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SUMEN.

La idea de feminidad que se ha manejado en nuestra cultura remite a la imagen de
una mujer con modales delicados, graciosos, discretos, dedicada a la atencién del
hogar y de los y las hijas, guardando fidelidad conyugal!, manteniéndose bajo el
cuidado y dependencia de los padres o e! esposo. En la actual situacién politica y
socioecondmica, tal idea de la feminidad genera grandes conflictos que complican en
mayor medida los problemas que desde siempre han enfrentado las mujeres para
lograr el libre desarrollo personal.

Fste trabajo con la mirada abierta a la interdisciplina, busca un nuevo acercamiento a
la comprensién del proceso que sigue la incorporacion de los valores y significados
de la feminidad, en la constitucidn de la identificacién como mujeres, para captar la
posibilidad de transformar y crear nuevas significaciones de ser mujer que ayuden a
superar los conflictos actuales.

Para alcanzar dicho propésito se enfocé el marco tedrico a la indagacién
interdisciplinaria, tomando algunos aportes del psicoanilisis que se han inclinado al
estudio de la Identificacién Femenina, asi como la revision filoséfica relacionada con
1a construccién del Imaginario Social, producto de la invencién colectiva que orienta
las formas de ser y vivir de hombres y mujeres en una sociedad.

Por otro lado, para tener una observacién directa de la situacibn, se organizé un
trabajo de grupo con mujeres, dirigido a la reflexién de los problemas que viven en
su vida cotidiana, tratando de recuperar por medio del anélisis de contenido de su
discurso, una mejor comprensién de la determinacién que juegan los imaginarios de
género, en la constitucién de la Identificacién Femenina, los cuales se pueden ver
reflejados en el modo de vivir de las mujeres.

La interpretacién de los resultados en base al marco tedrico planteado, permitié
reconocer algunos de los imaginarios impuestos en la familia, que mediante su
incorporacién en el proceso de organizacién del Ideal del yo, lograron constituirse de
manera inconsciente, en el deber ser de lo femenino. Sin embargo también se pudo
constatar al analizar el proceso critico del grupo, que los significados instituidos se
pueden transformar mediante el trabajo reflexivo y cuestionador, rompiendo con la
invencién imaginaria de ser mujer, y con un gran esfuerzo psiquico interno, creando
nuevos significados y valores, mas cercanos a la realidad de lo que se quierc para
llegar a ser una mujer libre y creadora de nuestro tiempo.
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INTRODUCCION,

El trabajo psicoldgico con escucha clinica nos introduce con facilidad al mundo
interior de los otros, nos hace conocer lo temido, lo prohibido, lo no dicho y nos pone
en contacto con los padecimientos que provocan los deseos ocultos, en su lucha por
salir, hacerse ofr y realizarse.

En este sentido, en el transcurso de nuestro trabajo, la escucha del discurso de las
mujeres nos ha mostrado el sufrimiento que a menudo acompafia sus inquietudes,
cuando nos hablan de sus historias, de las experiencias y problemdticas de la vida
cotidiana, de las confusiones ante el saber hasta dénde y como pueden llegar a
alcanzar sus aspiraciones, sin perder la posicién ideal de feminidad esperada para
ellas, asi como la aceptacién, reconocimiento y respeto de los demds, especialmente
de los que aman y tienen prestigio y autoridad.

La presencia continua del planteamiento de estas probleméticas en los diferentes
espacios educativos, laborales, sociales, clinicos, nos lleva a pensar en la importancia
de analizar los determinantes que influyen en la constitucién de la identificacién
fermnenina, para concretizar posibles caminos que permitan enfrentar los conflictos y
crear nuevas perspectivas para el futuro.

Para ello nos acercamos a los trabajos teéricos que se han inclinado a la revisién de
las incégnitas de 1a psicologia femenina y encontramos diferentes enfoques, desde los
que sugieren una esencia biolégica y natural de la feminidad, hasta los que sefialan la
importancia de los valores sociales en la determinacién de las diferencias de género.

En cuanto al campo del psicoanilisis observamos que se considera al mundo de las
mujeres como un espacio muy amplio de conocimiento, que constituye un enigma, el
cual Freud menciona como un continente negro, y nos hereda una pregunta
importante para seguir pensando: “; Que quiere la Mujer ? ™.

Esa pregunta se renueva cada vez que nos enfrentamos a las preocupaciones y
sufrimientos que nos presentan las mujeres en demanda de ayuda y constituye la
fuente que nos motiva a continuar analizando el proceso que sigue la Identificacién
Femenina, y la relacién que mantiene con las diferencias de género establecidas por
la cultura, especialmente en esta época de crisis social en que ademas de los
conflictos internos, se ven obligadas a enfrentar la transformacién violenta del tejido
sociopolitico, que sin embargo tiende a conservar los mismos valores y creencias que
rigen el trato diferenciado y desventajoso para las mujeres.

[ -




De esta manera nos propusimos dar cauce al presente trabajo, que nos da a la vez, la
oportunidad de presentar la tesis pendiente para obtener el grado de maestria,

El trabajo se desarrolla en siete capftulos que abordan el problema desde dos dngulos
complementarios: la revision tedrica, y el trabajo directo con un grupo de mujeres.

En el capitulo I hacemos una breve revisién de la perspectiva psicoanalitica acerca
del proceso de identificacién y su relacién fundamental con ta constitucién del Ideal
del Yo.

En el capitulo II en base a dicha revisién, intentamos profundizar en el proceso de
identificaci6n de las mujeres, buscando la continuidad que se sigue, desde el punto de
vista planteado por Freud, hasta las autoras contemporéncas que toman en cuenta los
estudiosdcgénero,dandotmnwvogimalaidmdeconsﬁmciéndelafcminidad.

En el capitulo I presentamos el concepto filoséfico de Castoriadis en relacién al
Imaginario Social, como una invencién de significados sociales que orientan las
formas de ser de Las cosas asi como el comportamiento de hombres y mujeres. Dentro
deestcmmco:cvisamoslaaportacidndeAmMa.Feméndeaquccnsucalidadde
psicoanalista y estudiosa del feminismo hace una integracién interdisciplinaria con la
que analiza la determinacién de las diferencias de género en ¢! proceso de
construccién de la Identificacién Femenina, que generan “/a Mugjer de la Rusidn”,

En el capitulo IV mencionamos el método que seguimos para analizar el discurso de
un grupo de mujeres con las que se trabajé durante un afio, en la reflexién de las
problemiticas de su vida cotidiana. En este andlisis pensamos encontrar la relacién
entre los valores de feminidad introyectados en el proceso de identificacién, y las
formas de comportamiento femenino.

En el capitulo V se muestran los resultados de! analisis realizado, cuya organizacién
se da bajo las categorias detectadas como los principales puntos de reflexién en el
grupo, tales como: Autoridad-Autonomia, Sexuatidad, Funcién Materna, Trabajo-
Economia y Escolaridad. Sefialamos ademés los mensajes de! imaginario femenino
dados en el entomno familiar, relacionados con las formas de actuar de las mujeres,
seglin se fueron presentando en las tres etapas establecidas para el analisis del
proceso de grupo: inicial, media y final.

En el capitulo VI con la riqueza det material obtenido se procedi6 a realizar un
analisis descriptivo tanto de los imaginarios Iocalizados, asi como del contenido de
las categorias ubicadas en las tres etapas, para finalmente hacer una interpretacién de
cada una de ellas estableciendo un didlogo con la revisién tedrica presentada en los
capitulos I, My 1L




A manera de conclusiones intentamos responder a nuestras interrogantes acerca de la
influencia que ejercen los imaginarios sociales instituidos en el proceso de
Identificacién Femenina y la posibilidad de transformacién en la medida en que estos
son cuestionados, considerando asi la posibilidad de nuevas perspectivas en el
desarrollo personal de las mujeres, que tal vez puedan responder a la pregunta
incterta : “; Que quiere la Mujer? ™

Al mirar el final de la elaboracién de este trabajo, consideramos oportuno presentar
algunas reflexiones sobre el alcance y limitaciones del mismo, ubicindolo dentro de!
contexto de un estudio inicial que nos invita a seguir profundizando sobre el
significado del “Ser” de las mujeres

Esperamos que este primer acercamiento sirva como un punto de reflexién para
repensar la importancia de la intervenci6n psicolégica de acompaiiamiento, apoyo ¥
continencia, en cuanto a las ansiedades que surgen en el esfuerzo de transformacion
y cambio que las mujeres enfrentan en la sociedad actual.

Cabe decir que en la elaboracién de este trabajo, en muchos momentos, sentimos la
sensacién de estar frente a un espejo, que nos reflejaba una imagen familiar, una
imagen de pertenencia, una sensacién de estar adentro y afuera, permitiéndonos
reconocer con més cercania, los conflictos existenciales que se presentaban ante la
ruptura de los imaginarios instituidos, en el intento alcanzar el acto de transformacién
y creatividad.
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Capitnlo I

Proceso de Identificacién e Ideal del Yo.

La preocupacién por las formas en como se constituye la subjetividad ha tenido
diferentes perspectivas tebricas, una de ellas y muy importante es la del Psicoanslisis
que al ocuparse del estudio del sujeto psiquico, aborda el concepto de identificacién
el cual se encuentra ligado a la formacién del ideal del yo, ambos mecanismos
psicolégicos, forman parte de un proceso en virtud del cval, se constituye el sujeto
humano en su organizacién masculina o femenina.

Siguiendo el pensamiento psicoanalitico en sus diferentes lineas, nos proponemos
explorar los caminos que siguen la Identificacién y la formacion del Ideal del Yo,
para tratar de comprender mejor la organizacién que puede originarse a partir de la
diferencia sexual.

Definicién de los conceptos: Identificacién e Ideal del Yo.

El diccionario de psicoandlisis de Laplanche y Pontalis (1983) nos plantea una
revisién de ambos conceptos que tomaremos para iniciar el estudio del tema.

{dentificacién,

Proceso psicolégico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una
propiedad un atributo de otro y se transforma total o parcialmente sobre
el modelo de éste.
La personalidad se constituye mediante una serie de identificaciones .

Esta definicién que habla de asimilacién, nos permite pensar que dicho proceso
implica la incorporacién al mundo interno de discursos y modelos con sus diferentes
significados, mediante un trabajo metabélico de transformacién y recomposicién de
lo introyectado, que va més alld de una simple copia idéntica al original.

El término identificacién guarda varias acepciones, el empleo psicoanalitico
corresponde principalmente al sentido de identificarse que refne una serie de
conceptos psicoldgicos como: imitacién, contagio mental, introyeccidn, proyeccién
entre otros.

La Identificacién como una operacién constitutiva del sujeto, estd relacionada con el
narcisismo, ¢l complejo de edipo, asi como con las transformaciones que se
establecen en la segunda tépica al diferenciar las instancias del ello, yo y el
surgimiento del super yo.
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Ideal del YO.

Instancia que resulta de la convergencia del narcisismo y las
identificaciones con los padres, sus sustitutos o los ideales colectivos,
constituye un modelo al que el sujeto intenta adecuarse. (Laplanche y
Pontalis, 1983}.

Este concepto tiene variaciones que se observan a la largo de la teoria de Freud.

1914 en Introduccién al Narcisismo, se dice que el hombre proyecta como su ideal lo
heredado del narcisismo primitivo al que lama “yo ideal” y lo diferencia de la
ctitica que censura, ya que esta observa al yo y lo compara con el ideal.

1921 en Psicologfa de las masas, el “ideal” del yo se observa como una formacion
diferente al yo, donde una persona externa ¢s colocada mediante la identificacién en
el lugar del ideal .

1923 en el Yo y el Ello el concepto de Ideal del Yo se ubica como sinénimo del
super yo, que se forma por la identificacién con el modelo de los padres idealizados
y representa un requisito para la salida del complejo de edipo.

Laplanche en cuanto al origen supone que el ideal del yo se formaria sobre la
imagendclosobjetosnmadosyelsuperyosobmlospersonajmtemidos.

Como se puede observar ambos conceptos: Identificacién e Ideal del Yo al parecer
se encuentran imbricados y siendo &jes de nuestro trabajo, los describimos siguiendo
las aportaciones que nos ofrecen algunas de las diferentes lineas psicoanaliticas a
partir de Freud.

1.1- Revisién de los conceptos: Identificacién e Ideal del Yo en Iz teoria de
Freud.

Haremos una breve revision de aguellos escritos de Freud que aluden a dichos
conceptos.

1896 Sefala por primera vez la Identificacién, al ubicar e} sintoma de I agorafobia
en las mujeres comomadefensapamprevenirlosdesoossexuales,qmalser
proyectados al exterior, hacfan del mundo algo peligroso pues se identificaban con
las prostitutas, situacién intolerable para las exigencias de su ideal femenino.

Observamos entonces que en su inicio ¢l concepto de Identificacién aparece ligado al
Ideal, se localiza en los enigmas sintométicos implicados en la sexualidad de las
mujeres, donde el mecanismo de proyeccién juega un papel importante, junto a la
critica interna basada en el ideal que se espera de su comportamiento.
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1900 En el trabajo sobre la Interpretacién de los Suefios, utiliza el concepto de
Identificacién en dos sentidos:

a) por un lado en el mecanismo de condensacién equipara cosas diferentes que se
identifican por algiin rasgo en comuin, el cual remite al fantasma donde se despliegan
los deseos sexuales de la infancia.

b) por otra parte observa que el comportamiento de una persona puede estar en
funcién de los atributos de otra, as{ como el modelo yo soy: identificacién histérica.

Para estas fechas, Freud amplia el concepto a! considerar la Identificacién como un
mecanismo psicolégico que estd en la base de los fendmenos onfricos y de ciertos
sintomas neuréticos, ambas situaciones intentarian cumplir solapadamente deseos
reprimidos.

1914 En Introduccién al Narcisismo, se plantea cémo a partir de la perturbacién del
narcisismo primario, se origina el Yo Ideal, que formard parte del sustento del Ideal
del Yo, concepto al que hara referencia posteriormente en 1920,

El narcisismo primario nos dice Freud, se puede observar en el carifio de los padres
hacia el bebé, donde van a reproducir su propio narcisismo abandonado, atribuyendo
al hijo toda la perfeccién, esto alimenta las pulsiones autoeréticas iniciales del bebé,
que dirigen todo el amor hacia si mismo, pero ésta situacién se ve perturbada al
chocar con las demandas que se generan en la educacién que recibe. Entonces el
sujeto al no poder sostener esa valorada perfeccién infantil debido a las criticas
educativas y a sus propios juicios, construye un Yo Ideal al que engrandece
psiquicamente, en el que desplaza su narcisismo recuperando asf la perfeccién y
omnipotencia perdidas, este Yo ideal puede incluir al inicio a la propia madre.

En forma paralela el Yo requiere para su evolucin, alejarse del narcisismo primatio,
el cual encontrarh canalizacién al desplazarse hacia el Yo Ideal y hacia los objetos
externos. Asf tal distanciamiento del narcisismo primario provocard una tendencia a
reconquistarlo por medio de la bisqueda y cumplimiento del ideal. Por otra parte
Freud menciona que este ideal de perfeccién ademds de su ubicacién individual
forma parte a su vez, del ideal comin de la familia, de una clase o de una nacion.

En relacién a este Yo Ideal, Freud supone que hay una instancia que va a cuidar de la
satisfaccién del mismo a la que va a llamar Conciencia Moral, la cual se encargard
de observar y criticar las acciones del yo comparindole con ¢l ideal.

De este modo al abordar el narcisismo, nos plantea los conceptos de Yo Ideal y
Conciencia Moral, que posteriormente retomaré al hablar del Ideal del Yo o Superyd
como heredero del complejo de edipo.
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1913-1917 en el articulo Duelo y Melancolia diferencia las identificaciones
histéricas con cargas de objeto hacia un rasgo, de las transformaciones regresivas
que aparecen en la identificacion narcisista de Ia melancolia, en la cual Freud alude
al concepto de incorporacién oral para mostrar como el sujeto se identifica mediante
1a incorporaci6n total del objeto perdido al yo, sustituyéndolo. Asi las criticas y
reproches del melancélico en realidad se dirigen al objeto incorporado.

1921 Psicologfa de las Masas, en este articulo dedica un capitulo especial a la
Identificacién, en el que ya no aparece como un mecanismo explicativo sino como
un proceso fundante del yo.

Hace referencia a la Identificacién primaria centrando ¢l concepto como:
“ la manifestacién mds temprana de un enlace afectivo a otra persona "

Esta idea da pie a pensar como se interiorizan y dejan huella en ¢l nifio [as primeras
impresiones en la relacién con sus padres, aunque en este articulo Freud hace
solamente referencia a la relacién con el padre como una ligazén afectiva hacia otra
persona, bajo ia cual el nifio lo toma como un modeto ideal .

Esa relacién ideal del varoncito resulta importante como antecedente edipico, pues al
querer ser como el padre evoluciona hasta llegar al punto de querer reemplazarlo
compitiendo con él, para tomar a la madre como objeto de amor. Se¢ observa
entonces el pase de una identificacién ideal a una identificacién hostil. En este
sentido la identificacién tiene un comportamiento ambivalente, semejante a la fase
oral en la que se incorpora el objeto amado pero al comerlo lo destnuye.

La identificacién aspira entonces a conformar el propio yo analogamente al modelo
de otro, ya sea a través de un rasgo (sintoma, cualidad, actitud etc.) o bien al
proyectarse en otro y encontrar un punto comiln entre los dos, en ambos casos fa
identificacién es parcial.

Podemos observar que a pesar de que el concepto tiene su origen en la investigacién
de los sintomas de las mujeres, en este caso se refiere a lo que pasa en el nifio con su
padre, dejando como incdgnita lo que sucede en ¢l proceso de ellas, lo cual
rectificars mas tarde en su trabajo del Yo y el Ello.

En referencia a la homosexualidad y la melancolia sefiala la identificacion regresiva
que introyecta el objeto al yo; en la homosexualidad el objeto de ameor es
incorporado al yo actuando como él, en el caso de la melancolia el objeto de amor
perdido se introyecta atacdndolo mediante el autoreproche.



1923 Dos afios después en el trabajo El Yo y el Ello retoma el tema de la
identificacién imbricado con el que entonces nombra Ideal del yo o Superyd, al
postularlo como heredero del complejo de edipo que resulta de la identificacién con
los padres.

Considera que ¢! efecto de las jdentificaciones realizadas a temprana edad son
generales y duraderas, aludiendo a la génesis del ideal del yo.

Freud (1923) nos dice :

“[...) detrds del ideal del yo se oculta la primera y mds imporiante
identificacién del individuo o sea la identificacién con el padre.”

y rectifica en el pié de pagina:

“Quizd fuera mds prudente decir con los padres, pues el padre y la madre
son objeto de una valoracién distinta antes del descubrimiento de la
diferencia de los sexos.”

Nos aclara que esta primera identificacién es directa, inmediata y anterior & toda
carga de objeto; mas adelante agrega que el ideal del yo o superyé tiene su origen en
impresiones auditivas, y dichas representaciones ( conceptos y abstracciones ) llegan
a él antes que a la conciencia donde la carga energética que reciben afluye desde
fuentes situadas en el ello. Cuando ¢l sujeto realiza las primeras elecciones de objeto
hacia el padre y la madre ya diferenciados sexualmente, va intensificar esas primeras
identificaciones.

Al referirse al final del complejo de edipo nos dice en relacion al nifio, que las cargas
amorosas hechas hacia la madre tienen que ser abandonadas y en su lugar surgen
dos caminos:

1) aparece o se intensifica la identificacién con la madre, afirméndose el cardcter
femenino.

2) se intensifica la identificacién con el padre, afirmando la masculinidad y
conservando la relacion carifiosa con la madre.

En relacién a la nifia dice que es mas ficil observar en ella la introyeccidn del objeto
abandonado, cuando al renunciar al padre como objeto erético se identifica con él.

Alude al complejo de edipo completo positivo y negativo, donde al jugarse la
bisexualidad de los sujetos se da la posibilidad de hacer cargas de objeto amorosas
tanto al padre como a la madre, as{ como rivalizar con ambos,




En la terminacién del complejo de edipo se combinan estas tendencias, dando lugar a
una identificacidn con ambos, en la que la intensidad y eleccion de la identificacién
depender4 de la disposicién sexual del sujeto,

Como resultado de esta fase dominada por el complejo de edipo Freud nos sefiala:

[..] In presencia en el "yo" de un residuo consistente en el
establecimiento de estas dos identificaciones enlazadas entre si. Esta
modificacion del “yo" conserva su significacién especial y se opone al
contenido restante del “yo" en calidad de ideal del “yo” o “super-yo”.
(Freud, 1923)

Este superyé o ideal del yo tendrd una posicién doble, contendrd un residuo de las
primeras elecciones de objeto del ello y a la vez hard una enérgica reaccién contra
ellas. Al mismo tiempo que enuncia: as{ como el padre debes ser, también prohibe al
decir: no debes hacer todo lo que €1 hace, porque hay algo que le esta reservado.

“El ideal del yo es por lo tanto el heredero del complejo de edipo y con
ello la expresion de los impulsos mas poderosos del ello. ”(Freud, 1923)

El ideal del yo o super yo, rtepresenta la relacidn con los padres a los que ha
admirado, temido y luego los ha incorporado en si mismo por identificacion, asi
conservaré el cardcter del padre que actuaré sobre el yo como conciencia moral o
como sentimiento de culpa. El Supery6 es el resultado de lo interiorizado a través de
las primitivas y significativas relaciones del individuo con sus progenitores, que
portarén a los hijos las pautas de sus ideales integradas via su propio Superyd.

Freud nos hace explicita la importancia de las primeras identificaciones narcisistas,
en la organizacién del Ideal del Yo, las cuales se intensifican al realizar la
identificacién con los padres diferenciados, dando lugar a la identificacién masculina
o femenina,

1924 En el Problema Econémico del Masoquismo considera que el Supery6 es un
modelo que resulta de la introyeccién de los padres idealizados pero que al
desexualizar el vinculo con ellos y por efecto de una desmezcla pulsional que
acompafiaré el proceso identificatorio serdn especiaimente los caracteres agresivos
los que se retendrén.

El Superyé conserva entonces el poder, la severidad, la vigilancia, como
caracteristicas dominantes de lo introyectado, motivo por lo que se vuelve duro,
cruel y despiadado hacia el yo, y por eso Freud le llama Superyd sadico.



1933 en las Nuevas Aportaciones al Psicoandlisis nos sefiala la importancia de los
elementos culturales en la definicion del Supery®.

“En el curso del desarrollo, €l supery6é cobra ademds, los influjos de
aquéllas personas que han pasado a ocupar el lugar de los padres, vale
decir, educadores maestros, arquetipos ideales”. citado por Chasseguet-
Smirgel (1975)

Asi lo que se introyecta al superyd ha sido tomado a la vez del mundo exterior con
todo el influjo de la historia y la tradici6n de la cultura a 1a que s¢ pertenece.

En esta breve revision de los escritos de Freud podemos observar el desarrollo acerca
de estos dos conceptos: Identificacién ¢ Ideal del Yo, que se encuentran
fuertemente imbricados.

La Identificacién proceso que se inicia desde los primeros dias de vida, puede
realizarse por proyeccitn hacia el objeto o por incorporacién del mismo ya sea total
o parcialmente, y en forma ideal u hostil.

El concepto de identificacién vinculada intimamente con la organizacién narcisista
del Yo Ideal y el heredero del complejo de edipo, el Ideal del Yo, presenta la
siguiente division:

1) la Identificacién primaria realizada antes de la relacién de objeto, vinculada con la
incorporacién del ideal de perfeccién narcisista que trasmiten los padres, ¥ que es
con el que se organiza el Yo Ideal omnipotente, sustento del futuro Ideal del Yo.

2) la Identificacién secundaria, que resulta de ]a renuncia a los padres como objeto
de amor, para tomarlos como €l modelo a seguir diferenciado sexualmente, dando
paso al Ideal del Yo o Supery.

La diferencia entre Ideat del Yo y Superyé no queda definida en la teoria freudiana.
En cuanto a lo que se incorpora tanto en el Yo Ideal de la perfeccién, como en el

Ideal del Yo modelo a seguir, proviene de lo que lo padres han incorporado a su vez
desde lo instituido en la cultura.

1.2-Otras concepciones psicoanaliticas dela Jdentificacién y el Ideal del Yo.

Siguiendo esta linea de la teoria psicoanalitica nos encontramos otros autores que
partiendo del pensamiento de Freud nos muestran sus propias concepciones acerca




de la Identificacién y del Ideal del Yo, en forma breve mencionaremos algunos
aportes postfreudianos que revisan y enriquecen estos conceptos.

Melanie Klein.(1955). Nos habla de un yo que se encuentra presente desde el inicio
en el cual operan los mecanismos de Identificacién _Proyectiva e Introyectiva,
interactuando constantemente.

Mediante esta interaccién se rige el mundo interno, cuyo primer objeto es la madre
internalizada en varios aspectos y situaciones emocionales.

“[...]los objetos primarios internalizados forman la base de complejos
procesos de identificacion”. (Klein, 1955)

¢ La Identificacién Proyectiva es la primera que aparece, mediante la cual las
partes disociadas del yo son proyectadas al objeto, permitiendo neutralizar la
angustia de separacién, preservar lo bueno, desprenderse de lo malo e introducirlo
en ¢l objeto ya sea para dafiarlo poseerlo o controlarlo.

¢ La Identificacién Introyectiva de aparicién mds tardia, supone la diferenciacién
con el objeto integrado. En la medida que se introyectan los objetos completos ¢
integrados se acrecienta el sentido de la realidad y el Yo se puede identificar con
algunos de esos objetos.

La Identificacién entonces tiene una funcién en dos sentidos, por un lado sirve a las
relaciones entre el Yo y los objetos, a la vez que permite mediante la introyeccién la
identificaci6n con ellos.

Segal (1970) nos dice que el introyectar estos objetos, algunos son asimilados por el
Yo contribuyendo a su desarrollo y caracteristicas, otros de ellos permanecen como
objetos internos separados, siendo el superyé uno de esos objetos.

Lacan_(1949) describe en su trabajo sobre el estadio del espejo, 1a_Identificacién
especular imaginaria. Alude a la mirada en el espejo que hace que el sujeto pueda
reconocerse ilusoriamente en la imagen reflejada, que es una imagen donde no
somos ni estamos realmente. El sujeto es donde no puede verse, €l puede ser en la
medida que ese otro que es su imagen penetra en ¢l identificdndolo.

El nifio se reconoce en la imagen del semejante en funcién de la cual organiza su yo
primitivo, de esa manera se introduce al mundo de lo imaginario que lo fascina y le
crea la ilusién de completud con la imagen ideal. Esta imagen especular podria
designarse como el yo ideal.




El estadio del espejo, también nos muestra que la imagen que opera antes de la
organizacién del yo es la imagen que el nifio ve reflejada en el narcisismo parental,
el pequeiio al verse en la mirada del otro (la madre) reconoce la imagen que ella
tiene de &, asf se identifica con esa imagen deseada por el narcisismo de los padres
y a partir de ahi constituye su yo.

De esta manera, la identificacién primaria es la identificacién con el deseo de la
madre, es decir la del primer tiempo del edipo, que termina cuando en el segundo
tiempo la funcién paterna separa al nifio y deja de ser: el falo ideal de la madre.

“Al no ser el nifio falo, deja de estar identificado con el yo ideal y pasa a
identificarse con el ideal del yo ™. citado por Tubert (1988)

Para Lacan el yo ideal es 1a imagen de perfeccién narcisista, y el ideal del yo en
cambio es una constelacién de insignias, que sefialan una funcién. La identificacién
que produce el ideal del yo es una relacién del sujeto con un papel tipificante,
masculino o femenino.

“Estas quedan definidas entonces como el resultado de la identificacion
con significados que adscriben al sujeto unos ideales culturales”. citado
por Tubert (1988)

Leclaire (1975) en base a este principio lacaniano sostiene que la préctica
psicoanalitica revela un trabajo consistente en eliminar eso maravilloso y a la vez
terrorifico que se ha identificado como propio a partir del deseo narcisista de los
padres y que se encuentra ubicado en la imagen del nifio ideal omnipotente.

“[...] No basta con matar a los padres, lejos de ello se debe matar también
a la representacidn tirdnica del nifio Reyf...].” (Leclaire, 1575)

Winnicott (1972). Desde el punto de vista de las relaciones de objeto nos habla del
elemento masculino y femenino que se encuentra presente en los bebés y que origina
formas diferentes de establecer dichas relaciones, siendo fundamental en la
construccion de la personalidad. El elemento femenino estd relacionado con la
identificacién primaria donde el bebé y el objeto (pecho) son uno solo, esto resulta la
base para el autodescubrimiento y el sentimiento de existir, fundamental para
posteriores situaciones de identificaci6n; este mismo elemento se encuentra
fuertemente ligado al concepto de la madre suficientemente buena o no, para ofrecer
al nifio la oportunidad de sentir que ¢l pecho es él.

Por el contrario la relacion de objeto del elemento masculino presupene la
separaci6n, la cualidad de ser no-yo. La satisfaccién de los impulsos acentia la
separaci6n del objeto respecto al bebé, lo cual requiere de complejos mecanismos
mentales que se dan durante el desarrollo.




Influenciado por Lacan nos habla del papel de espejo que juega el rostro de la
madre, pone énfasis en lo que el bebé mira en ese rostro. Por un lado se ve a s
mismo, pero también capta el estado de dnimo de la madre al mirarlo a €. En ese
encuentro con el rostro de la madre, algunos nifios no reciben lo que dan, miran y no
s¢ ven asi mismos, y aunque pueden luchar por descubrir algtn significado, si la
madre no responde, ¢l espejo serd algo que se mira, pero no dentro de lo cual se
mira.

“Cuando miro se me ve y por lo tanto existo.”
* Ahora puedo permitirme mirar y ver."”
{Winnicott, 1970)

El papel de la madre resulta muy importante al devolver al bebé su imagen, y en la
medida que éste crece y madura las identificaciones se multiplican, entonces cada
vez dependers menos de esa devolucién por el rostro de los otros, la madre, el padre,
los hermanos, que han contribuido al enriquecimiento de su personalidad.

Aulagnier (1980) nos dice que es la madre la que cuenta al niflo quién es, cémo es, y
como serd su futuro, Es ella el primer agente identificante del recién nacido.

Esta accién identificante de la madre incluye ademds de las palabras, numerosas
actitudes que van conformando una imagen con la cual el nifio se identifica. El yo
seria entonces el resultado del pensamiento y los deseos maternos.

“La particularidad del yo hace que él haya sido ante todo efectivamente la
idea, el nombre, el pensamiento hablados por el discurso del otro:
sombra hablada proyectada por el portavoz sobre una psiquis que la
ignora y que’ también ignora sus exigencias y su loco objetivo.”
(Aulagnier, 1980).

Durante cierto tiempo el nifio va a delegar en la madre la tarea de organizar su
futuro, lo cual va a sostener los anhelos que dardn sentido a la necesidad de cambiar,
de tener otros deseos. Aulagnier nos sefiala que existe un segundo momento en que
¢l nific retoma por su cuenta la accién anticipadora que la madre desempeiiaba..

Esto presupone que el yo tenga acceso y que haga suyos los anhelos identificatorios
que catectizan el futuro, que ya no serd un simple anhelo de retomo al pasado. Para
que el yo funcione es necesario que se autoanticipe catectizando sus propios cambios
asi como la transformacién de los objetos que sostendrén su deseo.

El nifio sera al principio solamente un repetidor de lo que dice de él la madre, que a
la vez que lo identifica lo enajena, pero poco a poco nos dice Aulagnier, hara suyos
los anhelos identificatorios en la medida en que los pensamientos de los cuales el yo




es referente se presentan con cardcter de certeza, en relacion a los objetos de la
realidad.

La revisién de todos estos aportes, nos permiten observar otros puntos de vista que
amplian la concepcidn inicial de Freud.

En primera instancia Klein nos presenta a la Identificacién como un mecanismo
fundamental, constitutivo del Yo, con una funcién doble de proyeccién e
introyeccion, que lo relaciona con el mundo y le permite identificarse con los objetos.

Lacan por su parte considera que la identificacidn se produce inicialmente bajo un
mecanismo especular imaginario, en el que el bebé se identifica con la imagen ideal
del deseo narcisista parental, en un segundo momento, al separarse de este ideal por
efecto de la funcién paterna, aparece la identificacién con el Ideal del Yo, integrado
por un conjunto de insignias, valores que tipifican al sujeto como masculino o
femenino. Esta idea nos confirma, el papel determinante de la cultura en la
identificacién de género.

Winicott y Aulagnier, resaltan la funcién de la madre como primer agente
identificante que en los hechos y palabras, sefialan quien es y quién serd el nific o
nifia que estd bajo su cuidado. Ambos sefialan que la organizacién identificante
realizada por la madre, seré la base que daré sentido a la necesidad de independencia
y acceso a sus propios descos, tomando €l mismo la funcién que antes ocupé fa
madre.

Podemos ver entonces que la Identificacién y el ideal del Yo, forman parte de un
mismo proceso de asimilacién y transformacién interna, que sirve de fundamento a
la constitucidn del sujeto en su especificidad: hombre o mujer; en tal proceso que va
del yo ideal al ideal del yo, juegan un papel fundamental, el hacer y decir de los
padres, como transmisores de los ideales instituidos por la cultura.

En ese sentido resulta indispensable para la mejor comprensién de lo que sucede
especificamente en la organizacién de la identificacién femenina, profundizar en las
aportaciones que al respecto se han realizado en el campo del psicoandlisis.




Capitulo J1.

Identificacién e Ideal del Yo en las Mujeres.

Siguiendo los conceptos psicoanalfticos acerca de la identificacién y su relacién con
el ideal del yo, resulta importante revisar lo que Freud y otros psicoanalistas nos
refieren acerca de los efectos psiquicos de la diferencia sexual en la constitucién de
la identificacién femenina.

2.1-Aportaciones de Frend.

Hacia 1925 Freud en concordancia al reconocimiento social que obtiene la mujer en
esa época, escribe el primero de los tres articulos dedicados a la sexualidad
femenina, al que llama “Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual
anatémica .” En este articulo centra su estudio en el complejo de castracién en la
nifla y sus efectos en la masturbacién, la envidia del pene y la entrada al complejo de
edipo.

Al comparar el efecto simbdlico de la “castracién” en ambos sexos, observa que
mientras para el niffo implica la salida del complejo de edipo y la consiguiente
identificacién masculina, para la nifia por el contrario tal efecto significa apenas la
entrada a dicho complejo.

Es por esto que posteriormente se le dificultard a ella, ¢l abandono de la etapa
edipica, cuyo heredero, el super yo nunca se desarrollard como en el varén, lo que
implicara efectos psiquicos fundamentales para su proceso de identificacién, asi
como para la proyeccién social y cultural.

Para esta época Freud ya no es el tmico estudioso del tema, asi lo siguientes
articulos “Sobre la sexualidad femenina” (1931) y “La Feminidad ™ (1932)
presentan algunos aportes de colegas contempordneas que también se interesaban
por estas probleméticas.

Tales articulos amplian algunos aspectos de lo planteado en 1925, hacen énfasis en
la importancia de las relaciones preedipicas en la constitucién de la sexualidad y los
rasgos psicolégicos identificados como femeninos.

Nos dice también que lo masculino y femenino no es aprehendido por la simple
anatomia, alude a los signos de la bisexualidad con una sola libide indiferenciada
ubicada en la temprana infancia desde donde a partir de la diferencia sexual y el
complejo de castracién se van a desprender las diferencias entre hombres y mujeres.

Dada su importancia intentaremos integrar los aspectos mas relevantes contenidos en
ambos articulos.




La bisexualidad,

En la mujer la divide en dos facetas:

0 una fase masculina donde €l 6rgano sexual reconocido es el clitoris y la relacion
de amor es con la madre, vinculo preedipico

¢ una fase femenina donde el 6rgano sexual es la vagina y la relacién de amor es
con el padre, vinculo edipico.

Relaciones de objeto v fines sexunales.

Tomando en cuenta el pasaje que se realiza desde la primera relacién de objeto
amorosa ¢on la madre, hacia la relacién de amor con el padre, nos va mostrar el
camino que sigue la identificacién en las mujeres. En estos articulos Freud enfatiza
la importancia de las primeras relaciones de identificacién con la madre activa, que
son muy intensas y se extienden a través de la fases de la libido oral, anal y filica,
mediante rasgos ambivalentes entre carifio y hostilidad, esta Gltima provocada por
las respuestas insatisfactorias y frustrantes de la madre hacia la hija, que la
desilusionan,

Nos sefiala también que los fines sexuales preedipicos son activos y pasivos, ya que
hay una disposicién a responder activamente a lo que se recibe pasivamente, pone
como ejemplo la alimentacién donde el nifio es pasivo al recibir, pero reacciona en
forma activa al succionar.

En referencia a la nifia, nos revela como en el juego con las muiiecas de la etapa
preedipica, se coloca en el lugar de la actividad materna identificdndose con la parte
activa de la madre, posteriormente en la situacién edipica la mufieca se convierte en
el hijo que recibe del padre, identificindose entonces con la madre receptiva.

La separacién del vinculo preedipico por parte de la nifia se ve favorecida por la
hostilidad experimentada debido a las frustraciones obtenidas con la madre,
incrementdndose todo esto por el complejo de castracién que surge antc la
percepcién de la carencia del genital masculino, con lo cual mira al hombre como
superior y a ella y a 1a madre como inferiores.

El complejo de castracién inhibe y restringe la imagen filica de 1a madre, actia en la
nifia disminuyendo los deseos activos, estimulando la feminidad significada como
pasiva, facilitando con ello la relacién de objeto con el padre.

El paso de Ia relacién de objeto amoroso de la madre al padre, hace que asf como el
amor, la hostilidad dirigida a la madre se contintie en el nuevo vinculo y lo ame si
es gratificante, o lo ataque si este le resulta frustrante, asi posteriormente la refacion
con la pareja (esposo) que hereda el vinculo con el padre, recibe también la
ambivalencia entre el amor y la hostilidad experimentados previamente con la
madre.



La identificacién con la madre muestra hasta aqui dos lineas :

1) La identificacién preedipica que se facilita con el vinculo amoroso para tomar 3
{a madre activa como modelo.

2) La identificacién edipica hostil al ponerse en el lugar de la madre pasiva,
receptiva, con la idea de ser parcja del padre.

Freud, (1932) nos dice:

“ La fase de la vinculacién amorosa, anterior al complejo de Edipo, es la
decisiva para el futuro de la mujer; en eila se prepara la adquisicién de
aquellas cualidades con las que luego atenderd a su papel en la fusion
sexual y cumplird sus inestimables funciones sociales.”

Complejo de edipo y castracién.

Freud insiste en mostrar la importancia del complejo de edipo y la castracién en
cuanto a la organizacién simbélica de las diferencias entre hombres y mujeres.

La entrada al complejo de edipo la hace abandonar a 1a madre como objeto de amor,
tomando una identificacién hostil con ella al ocupar su lugar para dirigirse al padre
con el deseo de recibir un hijo de él, originindose una relacién ideal con ¢l padre que
superara con gran dificultad y de manera incompleta, todo lo cual le complica a la
vez la salida del complejo de edipo, su proceso de identificacién femenina, la
constitucién del super yo, asi como su integracion a las normas de la cultura.

En el hombre la fantasia de castracién provoca la salida del complejo de edipo, la
incorporacién del super yo, la identificacién masculina y con ello su incorporacion a

la cultura.

En la mujer tal fantasia de castracion conduce hacia la salida de la fase preedipica
con diferentes caminos :

e lanegacién de la sexualidad, y el refugio en la identificacién con la madre filica.

o la salida de la fase preedipica, identificindose con la madre pasiva para tomar al
padre como objeto de amor.

Freud, (1932) nos dice acerca de las mujeres:
“En estas circunstancias, la formacion del Super-Yo tiene forzosamente que

padecer; no puede alcanzar la robustez y la independencia que le
confieren su valor cultural.”



En estos escritos influenciados por el momento cultural en que vive, Freud hace un
acercamiento al enigma de la feminidad, tomando en cuenta la importancia del
significado simbélico que el encuentra en la fantasia de castraci6n, en relacién ala
constitucidn de la diferencia de los sexos.

Bajo esta significacién simboélica, las mujeres tienen que realizar cambios psiquicos
fundamentales, de lo activo a lo pasivo-receptivo, del amor a la madre, al padre, del
amor a la hostilidad, de 1o fuerte a lo débil, de lo masculino a lo femenino, todo esto
les permitird con grandes dificultades llegar & la identificacién que como mujer se
espera de ellas, modelo que les trasmite el propio ideal de 1a madre.

En esta revisibn acerca de la evolucién de la sexualidad femenina y sus
implicaciones con la identificacién, Froud deja planteadas muchas interrogantes
epistemolégicas, para la discusién y estudio, acerca de: la bisexualidad inicial, la
inferioridad ante lo masculino, el efecto de la pasividad como base para salir de lo
masculino, y principalmente la debilidad de la formacién del super yo con sus
repercusiones en la identificacién de género asi como en su integracién en la cultura,

Es por eso que uno de los puntos mas enigméticos y controvertidos de la teoria
psicoanalitica es el referente a la constitucitn de la feminidad. Los seguidores de
Freud se pueden dividir al respecto, entre quienes siguen sus postulados tratando de
conciliar nuevas aportaciones, quienes discuten la teoria proponiendo muevas
alternativas, y quienes buscan una reinterpretacién en base a los nuevas tendencias
en las ciencias humanas.

2.2-Alsunas aportaciones contempordnegas a Freud. (1927- 1940).

Lampl de Groot. {1927).

Esta autora se va a referir a los determinantes de las actitudes de la mujer que
aparecen en la evolucién del complejo de edipo, presentando en ambos sexos una
fase negativa y otra positiva. Entendiendo por negativa la relacién amorosa con la
persona del mismo sexo, y positiva con el sexo contrario.

En el caso de la nifia habla de la importancia del apegoe hacia la madre en la etapa
preedipica, que da origen al complejo de edipo negativo manifiesto en una posicién
activa con el deseo de conquistar a la madre tivalizando con el padre. Esta posicién
negativa llega a término ante la percepcién de 1a diferencia anatémica con el nifio,
reaccionando con la suposicién de que la carencia de pene es el resultado del castigo
por los deseos prohibidos que ha experimentado hacia la madre.




La castracion es entonces una formacién secundaria que representa para ambos sexos
la separacién del primer objeto de amor. En la pequefia el vinculo libidinal se
sustituye por la identificacién con la madre, para tomar al padre amorosamente edipo
positivo. Asi la autora deja un tanto de lado la idea de rivalidad con [a madre.

Pero no siempre la nifia resuelve favorablemente la salida del complejo edipico
negativo, ya que s¢ pueden observar diferentes salidas frente a la castracién :

« Si en el edipo positivo el padre no tiene una respuesta adecuada, la nifia regresa a
ia relacién amorosa con la madre.

« No aceptacién total de la castracién, derivando el valor del pene al plano
intelectual, colocéndose en competencia con el padre y con los hombres en
general, originando un vinculo conflictivo en ¢l plano amoroso.

« Aceptacién de la castracién e identificacién con la madre haciendo el pasaje al
edipo positivo.

Lampl de Groot supone que la diferencia esencial entre el hombre y la mujer reside
¢n la renuncia que la nifia hace a su posicién activa con la madre, buscando mediante
la identificacién con ella, la compensacién al ser amada en forma pasiva por el
padre y recibir un hijo de él.

En relacién a la salida del complejo de edipo positivo, considera que en la pifia no
hay motivos de fuerza para ello, por lo que se hace mis dificil, complicando la
formaci6n del super yo, que ademds requiere la movilizacién de pulsiones activas y
agresivas, las cuales no encuentra en la situacion pasiva de la mujer en esta etapa
positiva del edipo .

De este modo para Lampl de Groot, ¢l pasaje del edipo negativo al edipo positivo, de
la actitud activa a la pasiva, marcaré la diferencia con lo masculino definiendo las
pautas de la mentalidad en las mujeres.

Helen Dentsch (1924).

Considera la feminidad un nicleo que combina elementos biolégicos, fisioldgicos,
anatémicos y psicolégicos, con los que se organiza en la vida mental de 1a mujer, en
forma paralela a una tendencia pasivo masoquista y una disposicién a la maternidad,
con la que recupera la disposici6n activa.

Sefiala la pasividad como un estado de inhibicion determinado por la anatomia
femenina, ligado a un mecanismo que desvia la energia hacia adentro.
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“El desarrollo de los impulsos masoguistas tienen el efecia de ligar
erdticamente las tendencias destructivas dirigidas hacia adentro,
actuando contra el yo." citado por Tubert (1988)

Deutsch reconoce que antes de que aparezca el niicleo de la feminidad, se encuentra
presente el elemento masculino en el que la libido tiene como zona de placer el
clitoris, acompafiado de impulsos activos falicos, por eso la actividad en la mujer
debe ser limitada para no masculinizarse, la vida se¢ hard activa al convertirse en
madre.

Es al final de la fase félica, en que pasando por la herida de la castracidn, la vagina
toma un lugar como érgano de placer, como recepticulo no del pene sino del hijo.

“La mujer que logra establecer esta funcion maternal de la vagina
abandonando las demandas del clitoris de representar al pene, ha
agleanzado el objetivo del desarrolio femenino: se ha convertido en
mujer " (Deutch,1924)

La concepeién del coito como un acto de incorporacién pasivo, reflejard la posicién
de la mujer en el mundo. La feminidad se define entonces cuando se abandona el
clitoris como zona de placer y con ello la energia activa que lo catectizaba, toma una
direccion hacia el masoquismo femenino, que puede asumir una forma de heroismo,
al servir a causas abnegadas, obteniendo satisfaccién narcisista, siendo asi diferente
al masoquismo de [a perversién o de la culpa moral.

“Este masoquismo es la fuerza elemental en la vida mental de la mujer.”
(Deuich, 1930)

Ubica ¢l empleo de esta fuerza como un acto de sublimaci6n, asi encuentra una
estrecha relacién entre las fantasias masoquistas y el deseo de tener un hijo. Cuando
la nifia asume la castracién se vuelve hacia el masoquismo, acepta la fantasia de
recibir un hijo del padre y comienza entonces la idea de ser mujer ligada a la idea de
ser madre.

En la mujer la sexualidad implica dos actos: el coito y el parto, el primero es un acto
de fecundacién que finaliza con el parto, siendo este iltimo la culminacién del
placer sexual masoquista.

En el embarazo ¢l nifio forma parte del yo de la madre y se convierte para ellaen la
encarnacién del ideal del yo. La libido narcisista se desplaza hacia este ideal de
perfeccion, con el que se inicia un proceso de sublimaci6n que se continuard en la
ternura de la maternidad. Esto marca una diferencia muy importante con el hombre,
el cual vincula el ideal det yo a los logros con el mundo externo en su actividad
social e intelectual, mientras que para la mujer el ideal del yo estara encarnado en el
hijo su obra sublime.




En el embarazo las mujeres pueden establecer dos tipos de relacién:

o La relacién en que la madre soporta ¢l embarazo con malestar y depresién, en
cuyo caso ¢l narcisismo es sacrificado al hijo, donde ¢! superyé domina al yo.

o La relacién en la que con el embarazo la madre alcanza el florecimiento fisico y
mental, donde el nifio cargado de la libido que se ha retirado de los objetos
externos forma parte del yo, fortaleciendo el narcisismo materno.

Posterior al parto el nifio contintia encamando los ideales no logrados de la madre,
quien lo reconoce con las cualidades estimables de su propia infancia.

Podemos ver entonces que para Deutsch, en la mentalidad de la mujer estdn
pmwsd&edehinfancia,losmpmmmntzsdehmatemidadasociadosnm
posicién pasiva de incorporacién, un masoquismo sublime, y a la idea de un hijo
como sublimacién ideal, ¢s por eso que ser madre serd su principal motivo de
realizacién femenina.

Ruth Mack Brunswick (1940).

Su trabajo es resultado de un intercambio con Freud en 1930, centra su estudio en la
etapa preedipica para buscar la diferencia del desarrollo de la libido en ambos sexos.

Piensa que el vinculo preedipico es mas prolongado en la nifia, en ¢l que predomina
la creencia de una sola constitucién sexual. La diferencia se establece sobre la base
de los pares antitecos del desarrollo libidinal: activo-pasivo, félico-castrado,
masculino-femenino.

Activo-pasivo, se presenta al inicio de la vida cuando el bebé es pasivo al ser
alimentado y de ahi va a desarrollar una actividad cada vez mayor al identificarse
con la madre activa, en esta etapa la nifia pasa por lo que ella llama, el complejo de
edipo activo con la madre.

Félico-castrado, se establece con el descubrimiento de la falta de genital masculino
que resulta dificil de aceptar especialmente en la persona de la madre. En el caso de
1a nifia aceptarlo implica el desmoronamiento de la esperanza de tener un pene, lo
gue da paso al cambio de zona erégena y al abandono del objeto de amor.

Son las tendencias pasivas por identificacién con la madre castrada, las que ayudan a
la transfersncia de la libido hacia el padre, dando paso a lo que la autora llama
complejo de edipo pasivo. Al aceptar la castracién, ¢l deseo activo narcisista de dar
un hijo a la madre, es abandonado por el deseo pasivo de recibir el pene en el coito,
y asi obtener un nifio propio.




“En este momento los impulses activos son sublimados y sélo mucho
después alcanzan su amplitud real en la relacién de la mujer con su
propio hijo, en su identificacién final y completa con la madre activa.”
(Brunswick, 1940)

Mgmggﬂmjm,apmenlapubeﬂad.hlaniﬂnhmmyeldwpemdel
placer en la vagina la colocan en una posicién pasiva como lo fue en la etapa edipica.

“Toda la vida de la mujer estd determinada por el grado en que logrd
abandonar con éxito su primer objeto amoroso y concentrar su libido en el

padre. " (Brunswick, 1940)

Este pasaje tiene un grado de éxito parcial, ya que es muy fuerte la fijacién libidinal
hacia la madre activa.
Para esta autora la mujer recorre entonces tres fases en la identificacién:

1) la identificacién con la madre activa a la que le desea dar un hijo.
2) la identificacién con la madre pasiva, que recibe hijos del padre.
3) 1a identificacién con la madre activa, en su funcién materna con el hijo.

Las aportaciones de estas psicoanalistas contempordneas a Freud, constituyen una
colaboracién a los planteamientos acerca de la sexualidad, a la vez que una forma de
dar puntos de vista propios, acerca de la organizacién de la feminidad.

La bisqueda se enfoca hacia la esencia y condicién de ser de las mujeres, que las
hace recurrir a la explicacién natural y biolégica de la que Freud siempre buscd
alejarse.

Nos hablan de las caracteristicas especificamente femeninas tales como :

o La pasividad receptiva observada en ]a inhibicién de la posicién inicial activa,
qmpuedemcupemtsevialamatemidadidealimda.

« El abandano de la posicién activa lleva hacia una actitud masoquista, que puede
llegar a constituir su fuerza mental y colocarse en un plano heroico de
sublimacién.

« El complejo de castracién se enfoca en la aceptacién o rechazo de la diferencia
biolégica de los genitales, que condiciona los cambios de la relacién de objeto de
la madre al padre, y la identificacién de la nifia con la madre ya sea activa o

pasiva.
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o El ideal femenino se conduce hacia la actitud pasivo receptiva, ser amada y
recibir un hijo del padre, a la vez este hijo puede llegar a ser la encarnacién del
ideal del yo, donde se desplaza el narcisismo de la madre, a diferencia del varén
que pone los ideales en lo social e intelectual.

» Se acepta la dificultad planteada por Freud acerca de la constitucién del Superyé
en las mujeres.

En general estas autoras ubican el énfasis en la masculinidad y feminidad innatas,
que cotresponderdn al hombre y a la mujer en tanto poseen cuerpos anatémicamente
diferenciados, dejando en un plano secundario la importancia simblica que le dio
Freud al complejo de castracién en este aspecto.

Pero el punto fundamental estd en como se relacionan la idea de ser mujer ¥ la
feminidad, con la realizacién biol6gica de ser madre, junto con la funcién matema
amorosa en el cuidado de la descendencia, poniendo el ideal del yo en el hijo, ai que
entregan todos sus cuidados.

2.3-Aportaciones contemporineas a Frend en oposicién (1923-1928)

Karen Horney (1923).

Publica una serie de articulos sobre la psicologia de la mujer, atendiendo
principalmente a los efectos de la cultura sobre el desarrollo femenino, considera
que las teorfas psicoanaliticas publicadas hasta entonces se encontraban
subordinadas al pensamiento masculino. Tal influencia le hace suponer que la
adaptacién femenina a esa forma de pensar tiene lugar en un periodo muy temprano
del desarrollo y en un grado tan intenso que llega a sofocar la naturaleza especifica
de la nifia.

“[...]las mujeres se han adaptado a los deseos de los hombres y han creido
hallar en esa adaptacién su verdadera naturaleza.” citado por Tubert
(1988)

Considera que en las mujeres se complica el desarrollo femenino en la etapa edipica
debido a las heridas que se presentan en su narcisismo, provocadas por diferentes
situaciones como el desengafio amoroso con el padre, el miedo al dafio vaginal
debido a la desproporcién entre el genital del padre y el de la nifia, todo lo cual
puede conducir a lo que ¢lla llama “huida de la feminidad”.

Para esta autora la feminidad herida da origen al complejo de castracién, siendo la
envidia del pene, la que condiciona las formas en que se manifiesta, a diferencia del
nifio, se retrae de la feminidad tomando una posicién masculina reforzada por la
identificaci6n con el padre.




Dicha posicién masculina esta apuntalada por el desprecio y la subordinacién social
que sufren las mujeres con una insinuacién permanente de inferioridad, todo lo cual
estimula Ia represién de sus deseos femeninos, ademis de que le acarrea un
sentimiento devaluatorio por afrontar valores extrafios a su naturaleza. Las mujeres
resuelven la envidia del pene al transformarla en el deseo de un marido y de un hijo
y probablemente de ese modo pierde la mayor parte de su potencia como incentivo
para la sublimacién.

En relacién al masoquismo Homey niega la existencia de un factor genético y
considera que es un producto de la represién cultural facilitado por los factores
fisiolégicos propios de la mujer, como son: la menstruacién, la desfloracién, el
parto. El masoquismo aparece en toda cultura cuando bloquea la expresién de la
sexualidad, devaliia a las mujeres restringiendo sus espacios, generando la creencia
de que la mujer es congénitamente débil, emotivamente dependiente, y limitada en
su capacidad de trabajo y pensamiento auténomo. :

“Estas ideologias sirven no solo para reconciliar a las muferes con su
papel subordinado-al presentarlo como inaiterable-sino también para
implantar la idea de que ese papel representa la realizacion que persiguen
o un ideal por el cual es meritorio y deseable luchar.” citado por
Tubert.(1988)

Considera entonces que los factores culturales son elementos que distorsionan la
naturaleza y biologia primordial de las mujeres, es por ello que se inclina por
recuperar ¢l valor y superioridad de la fisiologia femenina en la matemnidad.

Homey incluye de este modo una linea de investigacién desde el orden cuftural
social e ideolégico, acerca det desarrollo de la mujer y su sexualidad, aunque
naturaliza la explicacién simbélica que Freud le da al complejo de castracion.

Ernest Jones (1927).

Fl anAlisis de este autor se basa en los aportes de Homey y Klein, asf sefiala que en
las teorias psicoanaliticas existen enormes prejuicios que subestiman a las mujeres, a
partir de la diferencias de los genitales, por lo que su busqueda se dirige a encontrar
la simetria entre hombre y mujer.

En relacién al complejo de castracién, considera que el miedo observado en ambos
sexos se origina por el temor a la abolicién del deseo sexual, que él denomina
“aphanasis”, Ia cual se manifiesta de diferentes maneras en ambos sexos, en la mujer
se presenta en ¢l temor a separarse y set abandonada.

Al referirse al complejo de edipo coincide con Klein en que hay un pasaje directo de
Ia oralidad al edipo al desear el pene como objeto de satisfaccién, con lo cua! la
envidia del pene entra ripidamente en escena desde la etapa oral.




E! complejo de edipo en la nifia entra en juego en el momento que se da cuenta de
que el pene del padre deseado por ella, fue incorporado por la madre, asi ésta se
convierte en su rival. Segun Jones, en la mujer debido al nexo eatre la falta, la
frustracién y la culpa se puede descubrir antes que en el hombre, la génesis del
super yo, que combatitd ante todo los deseos que no estdn destinados a ser
gratificados.

Distingue entre la envidia preedipica del deseo de tener el pene como objeto
satisfactor y la envidia edipica con el deseo del pene en una relacién sexual con el
padre, en relacién al deseo de un hije no lo define como una compensacidn ante la
carencia de pene, sino un desec femenino en si mismo.

Ante la imposibilidad de cubrir el deseo edipico, para la nifia surgen varios caminos :

s+ reactiva el deseo de poseer el pene propio como una regresion a la posicién
preedipica.

¢ queda ligada al padre, identificada con €], en un complejo masculino.

e desplaza su interés por el padre hacia otros hombres, aceptando la vaginay la
sexualidad femenina

A propésito de la feminidad afirma que la nifia es desde el principio femenina y la
fase masculina por la que atraviesa es una reaccion contra su miedo a la feminidad
primordial, que recupera al declinar la fase falica.

Para Jones la feminidad se desamolla progresivamente en base a una
constitucién instintiva.

“ [...] existe una disposicién bioldgica innata hacia la feminidad gue se
expresa en las mujeres y que sblo secundariamente es perturbada por la
sociedad [...] ” citado por Tubert {1988)

Melanie Klein.(1928)

En este afio Klein publica un articulo donde intenta resumir sus ideas acerca dei
estudio de las ansiedades de la mujer, partiendo de la refitacion a Freud en relacién
a la ansiedad originada por la castracién y la propuesta del edipo temprano.

Edipo temprano, relacién con la madre y la ¢pcién maseulina y femenina.

El complejo de edipo para esta autora se inicia en la etapa oral, con los deseos de
incorporacién del pene como un objeto de gratificacién que hay que robarle a la
madre, cuyo cuerpo contiene todo lo deseable, los pechos nutricios, la gratificacién a
todos sus deseos, el alivio a sus miedos, agregando ademds ¢l pene y los bebés que
recibe del padre.




De este modo el pene deseado tiene la funcién de un objeto de gratificacion oral
compensatorio, y no como un atributo masculino que le hace falta.

Si la madre no gratifica plenamente a la nifia, esto le provoca una gran frustracién y
ansiedad, que la llena de odio, con fantasias de ataques sidicos al interior de su
cuerpo para vaciarla de lo que no le properciona.

“Habiendo destruido asi el cuerpo de la madre cree haber arruinado el
depésito del cual obtiene satisfaccidn de todas sus necesidades morales y
Sisicas”. ( Klein,1964)

Estas fantasias de destruccién omnipotente provocan el miedo a la retaliacidn, hacen
imaginar a la nifia que el interior de su cuerpo seré robado y destruido dejéndola sin
capacidad de gratificacion sexual, lo que Jones lamé “Aphanasis.”

Para Klein la ansiedad que separa a la nifia de la madre no es por la castracién sino
por ¢l miedo & la retaliacién, como castigo a las fantasias destructivas y los deseos
de despojar a la madre de sus objetos valiosos.

La nifia al separarse de la madre, entra al complejo de edipo y mantiene una posicién
predominantemente femenina, al asumir una actitud humilde y sumisa hacia el sexo
masculino, pero si no puede recibir lo que desea del padre, experimenta intensos
sentimientos de odio, tomando una posicién masculina que hace surgir la envidia del
érgano masculino. Por omnipotencia del pensamiento y los deseos orales, la nifia
puede creer que ha incorporado el pene, constituyendo este el nicleo del Super yo
paternal severo.

Sadomasoquismo, restitucién e identificacién femenina

En relacién a la internalizacién de los objetos, la raiz del masoquismo femenino se
encuentra en el temor hacia los objetos peligrosos internalizados, especialmente el
pene patemno, y se presenta como una vuelta de sus instintos sddicos contra esos
objetos con un fin de autoconservacion.

Pero también ese temor la impulsa a defenderse por medio de la proyeccién, y
entonces dirige el sadismo hacia los objetos externos logrando mandar fuera de si el
instinto destructivo. La culpa y el temor que le producen estos impulsos sddicos,
permiten la aparicién de un impulso de restitucién, que buscari retomarle a la
madre todo lo que ha tomado de ella, lo cual se expresa €n numerosas sublimaciones
tipicamente femeninas.

En la medida que disminuye la culpa y se acerca al estadio genital, podrd més
ficilmente aceptar el papel maternal de la madre, adoptando ella un papel similar,
sublimando asi los componentes masculinos que adoptd.



Se puede observar entonces que la frustracién, el odio y la envidia hacia la madre
llena de atributos, hacen que la nifia abandone la identificacién con ella y haga un
pasaje a la identificacién con el padre sédico, al que utilizara para destruirla. Pero la
culpa que se origina de ello, detennina que las partes buenas incorporadas le
permitan restituirla e identificarse nuevamente con ella.

Narcisismo y cuerpo femenino.

La mujer refiere su narcisismo a todo el cuerpo a diferencia del nifio que lo focaliza
¢n los genitales,

Klein considera que la nifia posee un conocimiento inconsciente de la vagina como
cavidad que recibiré el pene patemo, pero debido a las fantasfas sddicas en relacién
al coito, por la ansiedad que esto le produce niega tal conocimiento, fijando entonces
su atencién en el clitoris. Pero los enormes deseos de incorporacién oral y genital del
pene, le hacen aceptar la presencia de la vagina tomando una direccién femenina.

Sublimacién y el deseo de un hijo,

La nifia siente deseos de tener nifios para restaurar los objetos que ha atacado en su
fantasfa y de este modo aliviar la ansiedad, el sentimiento de culpa y favorecer la
sublimacién. Amamantar a su hijo le permite terminar con la fantasia de atacar el
pecho de la madre y probar que ha tenido éxito al restaurar a los objetos dafiados.

En relacion a la sublimacién, la idea de tener nifios hermosos y sanos, asi como la
necesidad de embellecer su cuerpo se basa en el deseo de obtener un hermoso
interior que aloje objetos buenos.

“De este modo se refuerza en ella sentimientos maternales de dar que
surgen de su posicién femenina.” (Klein,1928)

Desarrollo del s 5.

Las tempranas tendencias edipicas de la nifia en la etapa cral, provocan la fantasia de
1a incorporacién del pene, déndole un lugar como nicleo del superyé paterno lo cual
Io hace tomar un lugar mas profundo que en el nifio. Esto difiere de la concepcion de
Freud acerca de la debilidad del superyé en la nifia.

La dependencia que la pequefia establece con sus objetos, estd intimamente ligada
con la eficacia del super yo al que admira y le ha dado un gran poder. La confianza y
admiraci6n ante la guia del super yo patemo se logra si la nifia conserva buenas
imagos en las relaciones iniciales con la madre.



“[...] es solo cuando tiene bastante confianza en la madre internalizada buena
gue puede rendirse completamente al super yo paterno[...} ”
( Klein1928)

Mediante el mecanismo de la formacién reactiva, apoyada en los objetos buenos
internalizados y la obediencia sumisa al super yo la nifia puede cambiar la
omnipotencia sidica en omnipotencia constructiva, y desarrollar sublimaciones que
la inclinan a ser confiada, olvidarse de sf misma, dispuesta a sus deberes y sufrir por
sus semejantes.

Podemos ver entonces que para Klein, el camino de la identificacion femenina va de
la madre toda completud, a la identificacién con el padre sédico con el que s¢ apoya
para atacarla, perc debido al miedo a la retaliacién, acude a la restitucién de lo
destruido que le permitird nuevamente acercarse a la madre toméndola como modelo
en cuanto su postura maternal. Esta autora marca profundas diferencias con Freud,
como la concepcién del edipo temprano, doide la mujer no sufre por la carencia de
pene como drgano masculino, sino por la ansiedad originada en la retaliacién que
supone vendra de la madre, por haberla dafiado en fantasia.

El padre y el pene constitutivos del supery6 temprano, junto con el hijo como parte
de la accién de restitucién de la madre atacada son elementos compensatorios y de
apoyo en su identificacién como mujer, al retomar ¢l modelo de la madre.

2.4-Resumen de los aportes de Freud y sus contemporaneos.

Esta breve revisién de algunos de los mis relevantes aportes psicoanaliticos de Freud
y sus contemporéneos a favor o en oposicidn, acerca de la organizacion psiquica de
la diferencia sexual, nos permite observar dentro de lo complejo del tema, una serie
de planteamientos que partiendo del eje freudiano intentan explicar los
determinantes que favorecen la constitucién de la feminidad.

La identificacién femenina se organiza en un proceso que se origina, en las
relaciones de objeto que se dan en la nifia desde sus primeros afios. Asi la madre
como primer vinculo amoroso es el objeto inicial con el que la nifia se identifica, la
diferencia en este punto se da en la forma en que cada una de las corrientes
psicoanaliticas ubica a la madre.

Freud y sus seguidores ubican a la figura matema inicial, como la madre nutricia,
filica, activa, masculinizada. Los opositores consideran a la madre una persona
plena de atributos, que como mujer es femenina por naturaleza.

La controversia en relacion a esta primera identificacién se encuentra en cuanto si
la nifia es masculina como la madre falica, o femenina por naturaleza con una madre
plena de atributos, en ambas posturas fa identificacion se juega en un plano activo.




Esta identificacién inicial sufre una ruptura originada segin Freud por la castracién y
segin sus opositores, por los conflictos que surgen en el vinculo amoroso con la
madre, provocando en la nifia decepcién y miedo.

En cuanto a la decepcién con la madre las causas son diversas, segin los diferentes

autores:

# por la carencia de un érgano masculino, que la sitiia en una posicién inferior a los
hombres, y le impide satisfacer a la madre.

» por la carencia de érgano masculino en la madre, que la deja sin esperanza para
llegar a obtener uno.

s por la devaluacién cultural social a lo femenino.

e por ro poder obtener los atributos de la madre plena.

El miedo de la nifia se remite al temor a ser castigada, ya sea por querer poseer a la
madre, o por pensar en destruirla con envidia. Miedo y decepcidn juegan un papel
importante, para que esta primera identificacién se desplace de lo activo a lo pasivo,
de lo masculino a lo femenino, de la madre al padre, segin lo analiza cada corriente
tedrica.

La renuncia a la actitud activa conduce a una identificacién con la madre castrada,
receptiva, masoquista, que recibe pasivamente los dones del padre: pene y bebés con
los que se compensa. Si no logra hacer la renuncia, se inclina por una identificacion
activa masculina, ya sea con la madre flica o con el padre poderoso, y de ese modo
evade la devaluacién que la cultura marca hacia lo femenino.

La culpa y la decepcién ante el fracaso de las expectativas edipicas, producen una
segunda ruptura que da paso a diferentes caminos de la identificacion en la mujer:

o Identificacién con la madre filica, como una regresion que reniega de la
castracién.

« Identificacién con la madre pasiva, receptiva, aceptando la castracién.

e Identificacién con la madre pasiva, pero recuperando la parte activa con la
maternidad, tomando al hijo como ideal.

e Identificacién con la madre restituida, aceptando la funcién materna.

Siguiendo a estos autores la identificacién femenina se juega entre lo activo-pasivo,
equivalente a masculino-femenino, dando a este 1ltimo el valor central en lo relative
al logro de la maternidad y la disposicién de estar para el otro. Asi la maternidad se
constituye en un valor femenino con ¢l que se recupeta la importancia de ser mujer.




Si consideramos que la concepcién de Freud y sus colegas contemporéneos acerca de
1a constitucién de la feminidad, se encuentra bajo la fuerte influencia de los criterios
de época, en la que se aceptaba como un hecho natural la superioridad y poder del
hombre, se puede entender porque la mayorfa aceptan una génesis masculina para
hombres y mujeres, de la que mediante el complejo de castracién se deriva la
posicién femenina, cuya significacién queda en calidad de lo negativo y lo opuesto a
lo masculino.

Asi lo pasivo, receptivo, inferior, débil, serdn las caracteristicas que suponen
implicitas en la constitucién de la feminidad, bajo estos criterios de légica binaria y
discriminatoria, se niega la existencia, ¢l valor y los significados de 1a feminidad en
si misma, en su origen, en su sentido amplio, que se ve reducida a un derivado en
menos de lo masculino.

Afirmando la posicién de Freud, sus colegas contemporéneas vislumbran la renuncia
a lo activo, como una condicién de feminidad, que podra recuperar su fuerza, en la
condicién de madre, agregando a la pasividad la cualidad de masoquismo heroico,
que se realiza al depositar en los hijos su narcisismo.

Colegas contemporfneas en oposicién a la concepcién freudiana, hacen ya una critica
a la subordinacién de los criterios psicoanaliticos ubicados bajo el pensamiento de la
cultura dominada por la ideologfa masculina, consideran que la constitucién de la
feminidad ha sido perturbada por la organizacién social que reprime a las mujeres
mediante la imposicién de sus valores; sin embargo contindan aceptando como ejes
teéricos de la identificacién femenina, la significacién simbélica del pene, asi como
la importancia del rol materno.

Podemos ver que si bien hasta aqui, estas aportaciones psicoanaliticas representan un
reconocido esfuerzo por buscar la explicacién a la dinfimica que gnfa la constitucién
de 1a identificacién femenina, al darse bajo la influencia y el peso epistemolégico de
la cultura patriarcal de la época, dejan grandes interrogantes, que impiden poder
aceptar la significacién determinante que se le da a la feminidad, vinculadz a la
pasividad, debilidad, sumisién, masoquismo, y que como tinica salida dignificante
tiene a la maternidad y la disposicién para el servicio.

Tales interrogantes abren el camino para la bisqueda de respuestas en trabajos
psicoanaliticos postetiores, que enriquecidos con nuevos aportes de estudios
interdisciplinarios, pueden ampliar sus criterios acerca de la constitucién y los
significados de la identificacién femenina, mas allé de la concepcidn limitada de la
cultura patriarcal.




1.5-Aportaciones psicoanaliticas recientes.

Los planteamientos psicoanaliticos de Freud y sus contemporaneos se han ampliado
en estas Gltimas décadas con nuevas aportaciones influenciadas ahora por los
estudios de género, dindole un nuevo enfoque al estudio del proceso de
identificacién que se da en las mujeres Estas nuevas corrientes ponen el acento en el
andlisis de la cultura patriarcal sobre el desarrollo psiquico de la mujer, originando
fuertes debates acerca del discurso de 1a feminidad en las propuestas freudianas.

Dentro de esta polémica destacaremos algunas autoras que se han comprometido al
profundizar en el estudio del mundo interno y la dinimica psiquica femenina, entre
ellas: Langer (1964), Dolté (1983), Bleischmar (1984), Burin (1996) que nos ayudan
a ubicar algunos criterios contemporineos a propésito de la constitucién de la
identidad en las mujeres y su significado en la cultura.

Langer {1964).

Se preocupa por investigar acerca de los conflictos psiquicos que sufren las mujeres
modernas al incorporarse y obtener logros en el 4mbito social. Para hacer su estudio
desde el psicoandlisis, se apoya en los aportes histéricos sociales y en la
antropologia, siguiendo el pensamiento de autores como: Freud, Deutch, Klein,
Mead, Marx, Beauvoir.

Del psicoanalisis considera los estudios que sobre la identificacion femenina le
aportan Freud y sus contempordneos, centra su atencién en la importancia que se le
da a la maternidad como un eje fundamental del Ideal del Yo, por lo tanto meta
principal para el logro de la constitucién como mujer.

Bajo este criterio, Langer se pregunta acerca de lo que sucede en la mentalidad de las
mujeres al ir mas alld de la funcién como madres, € incluirse en las actividades del
Ambito sociocultural, donde se manejan ideales y metas diferentes a lo que han
incorporado. Para comprender mejor ¢l contexto en que se ubican las problemdticas
de cambio psfquico y social que enfrentan estas mujeres, le resulta importante
tomar en cuenta la serie de crisis y transformaciones sociales en las que estin
inmersas.

La revolucién industrial, la guerra, los avances cientificos, la declinacién del poder
religioso, son elementos que se conjugan y como efecto hacen que las mujeres
supeditadas hasta entonces dentro de! 4mbito privado del hogar, bajo la organizacién
de una sociedad patriarcal, se incorporen activamente a las actividades del mundo
social, experimentando miltiples transformaciones significativas.



En este trinsito entre mundo privado de la casa y ¢l mundo piblico, ante los logros
concretos que van alcanzando, toman mayor independencia y poder econémico,
social, intelectual, sexual, al mismo tiempo que disminuye el mimero de embarazos
y tiempos de trabajo en casa, poniéndose en entredicho de esta manera, valores y
prejuicios establecidos por la cultura patriarcal, acerca de: la inferioridad intelectual
femenina en favor de la afectividad, del trabajo en el hogar sin remuneracién, ni
reconocimiento, pero principalmente del tugar idealizado de la fincién materna.

Las formas y valores del nuevo estatus social, las enfrenta con lo originalmente
internalizado en el Ideal del Yo, que no resulta compatible con la nueva situacién en
su vida, por lo que sienten una enorme presién al tener que cumplir a un buen
nimero de demandas intemas y externas en forma simultinea, tales como: la
belleza, el arreglo personal, la sexualidad, la maternidad, junto con la superacion
intelectual, el logro profesional, politico entre otros.

Resulta dificil asimilar los cambios répidamente, asi como poder dar respuesta
satisfactoria a todas las demandas, por lo que se presentan fuertes conflictos en el
psiquismo interno de las mujeres que suelen manifestarse frecuentemente mediante
sintomas psicosomaticos, acompafiades de confusién y culpa, ante la sensacién de
pérdida de la feminidad, situacién que se afirma al no encontrar socialmente, el
reconocimiento y respeto pleno a sus derechos ante su nueva ubicacién y funcién
dentro de la cultura.

Langer(1964) nos dice:

“La mujer, para dar valor a su vida, tiende a buscar nuevos contenidos. El
ideal de la maternidad-a la cual toda mujer aspiraba, acorde, al propio
tiempo, con sus impulsos instintivos-se ha sustituido actualmente por
milltiples ideales, distintos en cada etapa social, en cada ambiente, y
muy frecuentemente en pugna con la maternidad .”

La pérdida del ideal de ser madre, como un valor central femenino, cuestiona su
posicién como mujer, y el ejercicio de la sexualidad, ya que en ¢lla hay una
interrelacién constante entre lo psiquico y las funciones biolégicas, que desde la
menarquia hasta la menopausia, la remiten a la maternidad. Las dificultades, o bien
la renuncia a la funcién de la maternidad, implican una alteracién a sus tendencias
biolégicas, as{ como la represion del ideal de ser madre que habia incorporado en el
proceso de su identificacién femenina lo cual las deja con una gran incertidumbre y
confusién acerca de su desarrollo como mujeres.

“f...] La mujer sin hijos logra ser feliz siempre que encuentre una Jorma de
vida que le permita una sublimacidn satisfactoria de su instinto maternal.
Psicologicamente, a menudo no importa tanto la realizacion de la maternidad,
sino su aceptacion relativamente libre de conflictos (Langer, 1964)




Podemos observar que Langer en su anilisis se preocupa por mostrar las dificultades
que surgen al tener que enfrentar la fuerza del ideal de la maternidad como parte
importante del Ideal del Yo femenino, al incorporarse en el mundo social, en el que
se manejan valores diferentes,

Considera que para superar tales conflictos se tiene que realizar un gran trabajo de
“sublimacién” y reorganizacién del ideal del yo, que sin renunciar totalmente a la
funcién materna, pueda integrar una imagen e identificacién como una mujer
modema, que incluya los nuevos y viejos ideales con més equilibrio.

Dolté ( 1983 )

Enfoca el estudio de la sexualidad femenina a partir del desarrollo de la libido,
buscando la transformacién que sufre tal desarrollo, en la dindmica que se da en la
composicién familiar. Observa que el decir y hacer de los padres, influye en las
mujeres desde la primera infancia, en la manera en como construyen la imagen de si
mismas, apuntalando o no el narcisismo en su persona y en su sexualidad.

Etapas : oral- anal.

En ambas etapas del desarrollo de la libido, el primer objeto de amor sentido con
fucrza y voluptuosidad para la nifia, es la madre que la marca mediante su bumor,
aceptacién, seguridad, inseguridad, en sus manifestaciones y modos de ser. La
madre possedora de todos los secretos de la vida, creaen el vincule con la hija una
enorme dependencia, experimentando esta Gltima, un gran sufrimiento ante cualquier
separador que amenace dicha diada. Pero esta madre puede organizar més
equilibradamente la relacién con la hija, si ella a su vez, es valorizada por el padre.

De esta manera la imagen de la madre es introyectada como filica, por la fuerza del
contacto y el lenguaje envolvente, vigorizante y protector que la nifia experimenta al
recibir sus cuidados. Al mismo tiempo esta asistencia matema, produce el
sentimiento de ser un valor para esa madre.

“La nifia esta fijada a ella y la mira como a una mamd, la fuente de si misma y
el stmbolo de su supervivencia.” (Dolt, 1981)

La experiencia de contacto con las mujeres que la cuidan y la rodean, es incorporada
de manera inconsciente, y da lugar a la construccién del sentimiento y lenguaje
materno que se fija, y més tarde en la edad adulta representa el legado de emociones,
gestos modos de ser y sentir que integran el ideal de ser madre.




Decir y hacer son dos actividades culturales bésicas que se transfieren de 1a oral-anal
a la etapa flica, si la nifia las puede ejercer con poder, provocando reacciones de
aceptacién por parte de los adultos, obtendré un sensacién de confianza en la toma
de sus decisiones, por el contrario ¢l rechazo, el reproche pueden provocar
limitaciones severas, que alcancen incluso a la sexualidad aun antes de la ctapa del
edipo. La identificacién falica con los comportamientos activos y pasivos con la
madre le permiten hacer suyos los deseos de ésta, y asf tener acceso a la siguiente
etapa del desarrollo.

Etapa félica.

Se descubre 1a presencia del 6rgano genital masculino, que al no poseerlo como
parte de su cuerpo, le produce decepcién narcisista, reaccionando con reclamos hacia
ambos padres, para pedirles que l¢ proporcionen uno para ella.

En la nifia la devaluacién por la ausencia del érgano masculino, coadyuva a sostener
fantasfas de orden compensador, como Ia coqueteria, la habilidad manual, la gracia
corporal, en suma todo lo que la puede hacer apreciar falicamente. Parte de ello es la
carga fetichista de las mufiecas, pequefios falos, a los que prodiga cuidados, bellas
ropas, palabras que imita de la madre, conductas que a la vez la valorizan como
futura mama.

Si la nifia tiene la certeza de que es deseada y aceptada ( como la madre mujer sin
pene) por el padre y sabe que lleva el apellido paterno junto a su nombre, podrd
asumnir méAs répidamente su sexualidad genital, esto se refuerza con la aceptacién de
la madre al responder con veracidad a las preguntas de la hija, que requiere ser
escuchada y reafirmada por ella.

“A través del lenguaje hablado, comprende que esta significada por los
Jfonemas de un nombre, de los pronombres y los adjetivos que la integran
aella, hasta entonces neutra, en la parte femenina de la humanidad.”
(Dolt6,1981)

De lo contrario la nifia puede desarrollar un complejo de virilidad, negéndose a
aceptar la realidad de su genitalidad, tomando una identificacién con el
comportamiento del varén, sublimando la libido en ¢l estudio.

La nifia que ha intentado superar la herida narcisista de la ausencia del pene y se
siente orgullosa de ser mujer, ve abrirse ante clla el camino de la identificacidn, en el
comportamiento social de su madre, que tiene un poder eficaz en el hogar, es
industriosa, administradora, y se ufana de un poderio oral, anal y filico femenino.

Cuando la nifla acepta su sexualidad genital se identifica con las mujeres y asi como
su madre, llegard a ser una madre, su padre el marido y su madre la hija, dando paso
al complejo de edipo.




Complejo edipico.

El descubrimiento del lazo sexual que une a los padres, da lugar a que la pequefia, se
interese por el intercambio sentimental, inclindndose ahora por los varomes,
especialmente ¢l padre. Ella imagina que el poder de atracci6n viene de sus pechos y
suefia con poseerlos eréctiles, para poder rivalizar edipicamente con las bellas
formas de su madre, lo que de algiin modo desvia la fantasia de ser penetrada
voluptuosamente por el pene.

Los fantasmas que acompafian las pulsiones sexuales en este estadio los clasifica con
varios criterios:

o lo que esta permitido en el cuerpo, en las zonas erdgenas pregenitales,
exceptuando la zona genital .

s lo que la madre y otras mujeres, valorizadas por el padre, permiten hacer o

e lo que el padre y otros representantes masculinos, valorados por la madre,
permiten.

El acercamiento libidinal en relacién con el padre en la etapa edipica, va
acompaiiado de fantasmas masoquistas que para Dolté, no s¢ trata de un
masoquismo femenino, sino de una prudencia relacional frente a toda persona
valorizada como félica y poderosa, pero también muy deseada.

El fantasma edipico en relacién al deseo de un hijo depositado en ella, por la
penetracién del pene paterno, va acompafiado de una rivalidad mortifera con la
madre. Estos fantasmas esponténeos la llevan a la conclusién de que el pene paterno
es desproporcionado para su vagina, como consecuencia surge la angustia de
violacién, que es equivalente a la de castracién en los varones. La angustia de
violaci6n se supera gracias a la renuncia de la fantasia sexual hacia el padre, que se
favorece, si el comportamiento de éste no es seductor.

Por otro lado si la informacién que la madre da a la hija, acerca de las relaciones
sexuales, explica la motivacién voluptuosa del hecho, permite con ello la
comprensién del sentido de complementacién entre el hombre y la mujer
contribuyendo asi a la seguridad del sentimiento de pertenencia al sexo femenino.

“Si se tiene padres que se ubiquen en una Jjerarquia de valores éticos [...]
la levard a desear el dominio de su cuerpo, y poder imponer la ley.”
(Dolté, 1983)

Al recibir educacién por una mujer satisfecha consigo misma, y por un padre
carifioso que aprecia sus éxitos escolares, y conquistas sociales, se facilitard la
constitucién de un comportamiento femenino consistente y de una plena aceptacién
de su sexualidad.




En la nifia la evolucién de la libido, hasta la resolucién del edipo, y el duelo por el
ensuefio de la maternidad incestuosa, trae consigo el desarrollo de sublimaciones
auténticas, asumiendo la ley que la humaniza, dando paso a la etapa de la latencia.

Etapa de_latencia.

Los suefios y fantasmas al entrar a la etapa de latencia, se encausan hacia el futuro,
las pulsiones encuentran la sublimacién en las actividades de su medio, en Ia
sociedad, en la cultura, con todo lo que puede sostener su narcisismo femenino.

“Vive hasta la pubertad en la competencia con los nifios y nifias de su
edad, con emociones erdticas flotantes, por un lado con admiracién por
aquellas mujeres seductoras de quien espera que le revelen el origen de su
poder y, por otro, la admiracion por aquellos hombres varoniles adultos o
Jovenes.” '

(Dolt6, 1983)

Etapa de la pubertad.

Con la aparicién de los caracteres secundarios y la menstruacién, la nifia confirma la
situacién de su destino femenino asi como la maternidad futura, en este sentido, el
tono de seguridad o angustia en las palabras y actitudes de la madre, tienen un efecto
narcisista en su valoracién o rechazo como mujer.

En la organizacién de la feminidad, nos sefiala Dolté, se pueden distinguir varias
aspectos de los que se recibe una influencia positiva o negativa, en cvanto a su
narcisismo y aceptacion sexual.

1) Forma de aceptacién como mujer desde el pacimiento, por ambos padres

2) Conocimiento de las raices de su vida simbdlica, que le dan nombre y apellido.
3) Aceptacién y significado que le dan otros, a su cuerpo, sexo, comportamiento,
4) Educacién en relacién a la sexualidad y los significados dentro de la cultura.
5) Actitudes de los padres frente a la prohibicién edipica.

6) Significacién del coito como un deseo amoroso entre los padres.

7) Aceptacién de la hija joven, como mujer, en su desarrollo social y sexual.

La autora destaca la importancia del lenguaje para proporcionar a la nifia y a la joven
los elementos bisicos para la constitucién de la nocién de su feminidad, que se va
organizando a través del desarrollo de la libido, mediante mecanismes como la
introyeccién, asi como el otorgamiento de los valores simbélicos, y la aceptacion que
tacibe de los otros, concernientes a su ser, Su Cuerpo, su aspecto, su comportamiento
y su integracién a la cultura.




Bleichmar { 1985- 1997).

Acude a los estudios de género, como una opcién epistemoldgica ineludible para
abordar la sexualidad femenina, con ello trata de superar los remanentes de la teorla
freudiana. Ubica dicho concepto ¢n los aportes que Jhon Money y Robert Stoller
hacen del término género, considerando que es a través de un sistema simbéblico
dado en las relaciones intersubjetivas entre el bebé y sus padres, que la identidad de
ser nifia 0 varén se constituye, a esto Money lo llama “ identidad de género”.

Génemesentonmunoonceptoqmpe:teneoealdominiodelasubje&vidadydcl
ordensimbélicoyselepwdcﬁtlﬂiarapaxﬁrdelosuqmmasdcintemcciénc
intersubjetividad que se dan en la infancia, donde el adulto identifica en el cuerpo
sexuado del bebé, sus fantasmas inconscientes de feminidad y masculinidad
ubicados en su propia historia, que le han sido transmitidos de generacifén en
generacién a través del discurso o de 1a accién.

“Se trata de un componente inseparable del yo, del si mismo y del sistema
del super yo-ideal del yo, es decir, de las instancias psiquicas que regulan
tanto la accidn como la pulsidn. " (Bleichmar, 1996)

Es asi, que la estructuracién del psiquismo del primer periodo de la vida queda en un
plano de determinacién paralelo a 1a influencia que proviene de la experiencia social,
ya que la diferencia anatémica entre nifios y nifias, se afirma por la normatividad y
valoracién que en tanto género tienen los padres. La maternalizacién de la cultura,
marca en los hijos desde temprano, los patrones de feminidad y masculinidad que
aluden a una subjetividad en la que el cuerpo se inviste con significaciones y
fantasmas, organizindose en cada género comportamientos diferentes.

“Por medio de la identificacion nos reconocemos similares a aquellos del
mismo género [...Je incorporamos las normas y las reglas que prescriben
lo que es natural y propio de las nifias y mujeres [...J] simultdneamente a
este reconocimiento nos diferenciamos del distinto del género.”
(Bleichmar,1996)

Bajo esta concepcidn Bleischmar, introduce la idea de feminidad primaria y
secundaria.

Feminidad primaria.

“Existe claramente una feminidad temprana por identificacion primaria
y/a especular a la madre, a la cual la nifia conocerd, definird y nombrard
empleando el mismo discurso cultural por el cual se conocerd, definird y
nombraré a st misma .” (Bleichmar 1934).
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Esta feminidad primaria posee un dominio imaginario que hace que los cuidados que
prodigalamadreproduzcanlaideadeunafeminidadalacualnolcfaltanada.Espor
esta valoracién fantasmética, por lo que la feminidad primaria para la nifia se
constituird en el niicleo mas poderoso de su Yo Ideal preedipico. Ella y la madre
disfrutarén por un tiempo, de la representacién de una “mujer” que serd sede del
poder.

Para mantener la esencia de la omnipotencia materna, se propicia el fantasma de la
mujer falica que tiene una significacién masculina equivalente al poder instituido por
la cultura.

Lo que pone fin a esta representacién ideal, es la crisis de castraciém, provocada por
la diferencia anatémica genital con una carga simbélica de profunda eficacia, en la
que se distribuyen los valores ligados al género y Ia fantasia omnipotente s¢ remite al
pene del padre, como simbolo fetiche compensador de la carencia en la nifia.

Ella descubre la diferencia de los sexos y junto con eso, las desiguatdades emtre
hombre y mujer que se dan en la cultura masculinizada, lo que la reinscribe en vm
universo simbélico envidndola a una imagen devaluada de su feminidad, que hasta
¢se momento estuvo idealizada.

Realmente la nifia experimenta como pérdida el ideal femenino primario, poniendo
en tela de juicio el papel narcisizante de la madre, esperando entonces que la
valoracién venga del padre.

“Pero si esta metamorfosis tiene lugar es porque el niicleo de la identidad
de género se halla firmemente constituida; la castracion ni origina ni
altera el género sino que lo consolida.” (Bleichmar,1984)

La castracién orienta a la nifia hacia Ia entrada al complejo de edipo en el que la
identificacién primaria lograda por efecto del discurso matemo de la madre hacia la
nifia y la idealizacién de ésta a la madre, se puede ver alterada, al buscar valores y
deseos masculinos como ideal del yo.

El papel masculino en el ideal del yo en las mujeres puede tener diferentes
desenlaces:

Idealiza al hombre como un objeto de posesion.

Delega las metas de su ideal en el logro del hombre.

Incorpora lo masculino como metas de su ideal, pero no sexual.

Pone el deseo masculino como meta de su sexualidad y de sus ideales.



Es en ¢l periodo de latencia, que el rol de género se consolida dentro de una divisién
social con diferentes valores morales y éticos en los modos de accién, dejando el
mundo privado designado socialmente a las mujeres cuya preocupacion es cl cuidado
de 1a gracia, los sentimientos, condenando la libertad sexual lo que se apoya ademis
con ¢l discurso mitico de la madre acerca de la feminidad con caracteristicas de
asistencia, dependencia, sumisién, como normas importantes, a diferencia de los
varones que ubicados en e! mundo piblico y social ejercen el poder y la toma de
decisiones, con el placer sexual legitimado.

Las caracteristicas de dependencia y servicio fundadas comeo principios de
feminidad, son opuestas al valor de autonomia y tienen uma significacién de
debilidad e inmadurez dentro de la cultura.

Asi se abserva que en el psiquismo de la mujer, se marca una oposicién permanente,

pues al acceder a los deseos activos, al éxito, la sexualidad, la autonomia, suele
recibir la condena de la tradicién social, dominada por los principios masculinos.

Feminidad secundaria.

Para que la nifta logre la identificacion secundaria con la madre y tipifique su
feminidad, tiene que realizar todo un trabajo de reconstruccion del parcisismo, la
sexualidad, y el ideal del yo, enfrentando las contradicciones que sobre el género se
dan en la cultura para revalorar su feminidad, ¥ renunciar a los valores masculinos
que puso como ideales.

Esta enorme empresa narcisista que la mujer tiene que enfrentar, explica la
prolongacién y clausura incompleta el complejo de edipo, asi como la organizacién
defectuosa del superyd, que toma como concepcion moral los principios éticos de
cuidado, responsabilidad y relaciones humanas, quedando marcada por el fomento al
control de sus impulsos.

En cuanto a! Ideal del Yo, el cardcter del ideal primario es lo imaginario y del
secundario son la moral y las convenciones sociales, por lo que para glcanzar este
ultimo tiene que abandonar las fantasias grandiosas para admitir los limites del yo y
de Ia realidad. Segin Lacan esto se puede cumplir cuando para el sujeto ninguno de
los padres detenta el poder absoluto.

La feminidad secundaria se define entonces por el enorme esfuerzo de
reconstruccién que la mujer tiene que hacer de la misma, al enfrentar la influencia
del discurso desigual que se emite para ambos géneros, se produce una divisién en
su psiquismo entre el ideal del yo que apunta al apego y sumisién y otra cara ¢l ideal
que mira hacia la expresién de sus deseos y autonomia.



“[..] en el dominio de su propia subjetividad la captura de lo
preexistente, de lo instituido puede enconirar un margen de libertad, de
transformacionf...] el procesamiento subjetivo individual de lo
implantado en la mente por los otros da cuenta de la especificidad del
sujeto singular.” (Bleichmar, 1996)

Recapitulando, se puede observar que la autora al incorporar el concepto de género a
la teoria del desarrollo psicosexual, busca aclarar la importancia de la dimensién
simbdlica cultural que antecede a la nifia, y a sus padres acerca de la feminidad, més
all4 de la diferencia anatémica de los sexos.

La mujer atravesada simbélicamente por las diferencias instituidas en forma de
valores, ideales, mitos, tiene que realizar un gran trabajo de revaloracién, para la
apropiacién de su identificacién femenina, depurando criticamente los significados
devaluatorios que le impone la cultura masculinizada.

Burin (1987-1996).

Se preccupa por saber como se constituyen las mujeres en tanto sujetos psiquicos, en
la cultura de predominio patriarcal, en la que se establecen diferencias de poder y
saber entre los géneros, tal disociacién, las coloca en situaciones de desventaja, al
desempeiiarse simult4neamente en el mundo familiar y social en los que se manejan
valores diferentes, todo lo cual tiende a provocar situaciones de crisis, con
alteraciones de salud fisica y mental para el género femenino

En particular se interesa por analizar la relacién entre ¢l malestar psiquico de las
mujeres, y la vida cotidiana, en la que el rol maternal, que culturalmente se les ha
asignado, las limita y margina al ambito del hogar produciendo efectos
determinantes en su desarrollo como persona. Para realizar su andlisis acude a los
estudios de género que tienen un auge importante en los afios setenta, los que revelan
diferentes enfoques al tratar de explicar la constitucién de la subjetividad femenina,
]a autora ubica en las reflexiones de género los significados de pertenencia de cada
sexo, que se organizan en las diferentes culturas.

Una de las ideas centrales es:

“f...] que los modos de pensar, sentir y comportarse de ambos géneros,
mds que tener una base natural e invariable, se apoyan en construcciones
sociales que obedecen a  caracteristicas culturales y psicoldgicas
asignados de manera diferenciada a mujeres y hombres. Por medio de
tal asignacidn mediante los recursos de la sacializacion temprana, unos
y otros incorporan ciertas paulas de configuracion psiquica y social que
hacen posible el establecimiento de la feminidad y masculinidad.”

(Burin,1996)




Las diferencias entre los sexos son producto entonces de un largo proceso histérico
que se construye de diversas maneras en las diferentes culturas, donde se observa en
general, desigualdad y jerarquia entre hombres y mujeres. Dentro de este debate de
género, las corrientes psicoanaliticas han aportado diversas hipotesis acerca de la
constitucién intrapsiquica femenina, entre las de mayor relevancia se encuentran : la
construccién del narcisismo, la envidia félica, el sistema del super yo y €l ideal del
yo en relacion con las identificaciones.

Estudiosas de! psicoanalisis involucradas en los estudios de género, fundamentan la
identidad femenina, en la temprana identificacion de la nifia con su madre, en un
vinculo fusional intenso, que dificulta la separacién de ambas, 1o cual influye en su
desarrollo como sujetos dentro de la cultura.

Burin se interesa por este aspecto y desarrolla un particular punto de vista en relacién
a! trabajo psiquico que implica la ruptura, la separacién, requisito inminente para
convertirse en sujeto auténomo y creativo, para lo cual ella propone los conceptos de
Deseo Hostil y Juicio Critico que considera elementos psiquicos fundamentales en
la constitucién de la subjetividad femenina. Si bien las condiciones excluyentes que
la cultura patriarcal impone a las mujeres resultan considerable en su desarrallo
personal, también se debe destacar la importancia de esos elementos psiquicos en la
organizacién de 1a feminidad, que les pueden permitir alcanzar un equilibrio, frente a
la imposicion.

E! Deseo Hostil.

El deseo hostil promueve expulsar del yo lo que le es desagradable, surge en la
temprana infancia como fundante de la subjetividad femenina, enfatiza la diferencia
y propicia la ruptura del vinculo primario identificatorio y fusional con la madre.
reaparece posteriormente en diferentes situaciones tales como la percepcion de la
diferencia de los sexos, o la concientizacién de las grandes diferencias establecidas
socialmente en cuanto género.

“[...] deseo diferenciador, cuya constitucién y despliegue permite la gestacion
de nuevos deseas, como el deseo de saber y el deseo de poder.” (Burin,1996)

Es por eso que se le reprime ya que atenta contra los ordenamientos culturales que
identifican y limitan a las mujeres en la funcién materna.

Burin, hace la diferencia entre 1a hostilidad y el deseo hostil, la primera se refiere al
afecto que resulta de la frustracién y que busca diferentes formas de descarga, ligado
a la pulsién de muerte, el segundo expulsa lo ineficaz desagradable del yo, al marcar
las diferencias y provocar las rupturas, tiende a buscar nuevos objetos libidinales,
nuevos vinculos, nuevos deseos de poder y saber, telacionado todo eflo a la pulsién
de vida y de este modo impulsa el desarrollo de las mujeres.
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Juicio Critico.

Proceso légico de pensamiento que opera en el aparato psiquico en situaciones de
crisis vitales, aparece ante las pérdidas que se dan ¢n las diferentes épocas de la vida,
surge inicialmente en la temprana infancia para enfrentar la ruptura dolorosa con las
identificaciones a los objetos primarios donde no hay diferencia entre yo no yo; y
opera con los juicios de atribucion y desatribucién.

“En estas circunstancias, el aparato psiquico en la criatura pequefia
opera expulsando de si lo que le resulta displacentero/dolorigeno,
colocdndolo fuera de si como no-yo.” (Burin,1996)

Los juicios de atribucién son los que adjudican cualidades positivos o negativas a
objetos y personas, representan el primer esfuerzo de juicio critico, por ¢jemplo en el
caso de las nifias, asignan un valor positivo a la identidad, mujer = madre.

Los juicios de desatribucién se ponen en juego cuando aparecen cambios, pérdidas,
crisis, y mediante la critica, despojan de cualidades a los juicios ya establecidos que
han dado cierto valor a los objetos, un ejemplo lo es la ruptura de la nifias, con la
imagen de la madre idealizada,

Asi el juicio critico constituye un elemento psiquico fundamental, que opone
resistencias a las imposiciones de la cultura patriarcal, que s¢ han introyectado en la
identificaci6n temprana.

“[...] que posiciona y simboliza a las mujeres privilegiadamente en el
lugar social de sujetos madres.” (Burin, 1996}

Ruptura de la Jdentificacién “ mujer igual a madre "

En los albores de la revolucién industrial, se desarrolla la familia nuclear, como un
Ambito natura] donde se ubica a las mujeres, con la funcién materna como
fundamental. Un punto importante en el estudio de la feminidad, es el analisis de la
incorporacién en la nifia del “ideal maternal”, mediante la identificacién temprana y
1a funcién del super yo ¢ ideal del yo.

“El desarrollo de esta “moral materna” y las condiciones de vida del
aislamiento doméstico, imprimieron en el psiquismo de las mujeres un
cambio histérico importante: la gestacidn del “ideal maternal” como
ideal privilegiado constitutivo de la subjetivilad  femenina. El
cumplimiento de este ideal se ofrecla comv garante para la salud
mental de las mujeres.” (Burin,1991)




La funcién de identificacién con ese ideal, parece proporcionar una fuente de
satisfaccién, para un buen nimero de mujeres, que se realizan en el despliegue del
ejercicio maternal, a las que Burin llama tradicionales.

Al centrar su Ser, en ¢l rol de madres, la ruptura del vinculo con sus hijos ya sea
pequefios o adolescentes, las deja carentes del objeto libidinal idealizado,
provocéndose una situacién critica que afecta la salud mental y las puede llevar a 1z
depresién e inactividad.

La separacién, deja una carga libidinal sin procesar, a la que Burin describe como
estancamiento pulsional, considera que esta problemitica se puede enfrentar al
buscar nuevos objetos, nuevas relaciones que permitan la movilidad pulsional, con
tal finalidad hay mujeres que refuerzan su incorporacién a la vida social, laboral,
escolar, politica.

La nueva investidura libidinal hacia nuevos objetos, implica un trabajo de
elaboracién psiquica, mediante la reflexién y la critica hacia si misma, provocando
una profunda crisis vital que pone en cuestién su subjetividad femenina.

La autora observa que la inhibicién del desarrollo, en diferentes momentos de vida
de las mujeres, tiene una doble inscripcién:

o Por un lado la realidad cultura patriarcal opresiva, que en su posici6n diferencial y
excluyente ante las mujeres, construye una serie de obsticulos a su desarrollo.

o Por otra parte la realidad intrapsiquica, que ha incorporado desde la identificacién
temprana los ideales de esa cultura.

Segim Burin, Ia posicién de las mujeres frente a esta doble inscripeién requiere de un
trabajo psiquico donde el juicio critico y el deseo hostil, impulsardn nuevos deseos
de poder y saber.

El deseo de “poder”

En la cultura patriarcal se impone una diferencia en la distribucién del poder y la
autoridad de la organizacién familiar, asi las mujeres ejercen el poder afectivo en el
4mbito familiar privado, controlando los vinculos, mientras ¢l hombre toma €l poder
racional y econémico en el mbito piblico.

Tal disociacién coloca & las mujeres ante el conflicto de elegir entre los valores de
poder incorporados dentro de la familia y los que se ejercen en el mundo piblico y
laboral, provocando esto verdaderas situaciones de crisis al tener que manejarse en
ambos espacios.
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El deseo de “poder” es un punto clave que redefine la identificacién tanto en la
sexualidad como en ¢l rol social d= la mujet, se pone de manifiesto inicialmente en
¢l vinculo preedipico, al buscar liberarse de la identificacién temprana con la madre
omnipotente.

“La combinacién del deseo hostil y la pulsin de dominio da la
representacién del deseo de poder.” (Burin, 1937)

Dicha combinacién resulta un organizador importante, en las crisis de ruptura que se
presentan en diferentes momentos de vida de las mujeres, la infancia, 1s adolescencia
y la mediana edad.

S “ saber

Estd apuntalado en Ia pulsién epistemofilica, se instala en la infancia, con las
preguntas acerca de la diferencia entre los sexos. Segin la propucsia freudiana, para
las nifias, ¢l destino de la pulsién epistemofilica, es decir el deseo de saber, se
transforma en ¢l deseo de tener un hijo, bajo la fuerza del deseo maternal

“[...] el ideal de las mujeres se instaurd en el psiquismo femenino en aguel
momenfo histérico social correlative a la configuracién de la familia
nuclear y a la sujecién de las mujeres deniro del dmbito doméstico”
(Burin,1987)

Por eso un buen némero de ellas, sucumbicron a la imposicién cultural, llegando a
desear como suyo lo que les fue impuesto. No obstante, frente a este estado de cosas,
el psiquismo constituye una fuerza de resistencia ante la imposicién cultural, al no

como simple reproductor de la postura social, sino participar en su
modificacién, al debatirla y criticarla.

Las mujeres que quedaron en un buen tiempo, al margen de los modos de produccién
del saber, se han opuesto como fuerza de resistencia, operando por debajo de las
formas preestablecidas, creando otros saberes, que sin el debido reconocimiento y a
veces expropiados pueden observarse en la prictica social.

Para 1a creacién de nuevos vinculos y la transformacién de la Identificacién
femenina, resulta primordial, el saberse existentes como mujeres, y para que se
constituya como deseo se requiere, €l reconocimiento de su existencia especifica y la
apropiacién del conocer de las mujeres como necesario, alimentado de nuevas
significaciones

Burin nos dice que 1a apropiacién del saber implica:

a) La constitucién del deseo hostil ante el registro doloroso de las grandes
diferencias y las desventajas que se le imponen.




b) La constitucién de! juicio critico, que cuestione mediante la reflexién lo arbitrario
instituido e impuesto por la cultura.

¢) La apropiacién del saber, como parte del sujeto psiquico y social, que analiza las
relaciones entre los géneros para transformarlos.

La autora cita a Eva Giberti que se refiere a la mujer como constructora de un saber
diferente, que maés alli del saber ser madre, crea un placer desde la palabra como
producto de la reflexion .

El trabajo de Burin nos presenta la importancia del trabajo psiquico mediante el
deseo hostil y el juicio critico, que se desarrolla en las mujeres, para enfrentar la
influencia de la cultura patriarcal en la construccién de la identificacion femenina,
como una forma de buscar Ia salida a la contradiccién entre las ideales culturales y
los deseos propios.

Burin rescata lo que se deja en silencio, en cuanto al gran esfuerzo de las mujeres
que clama por ser reconocido y no confundido como masculino, al tomar una
posicién activo y critica, recuperando deseos propios, en et contexto de una cultura
patriarcal que jerarquiza la idea limitante, de mujer igual a madre. Para apoyar y dar
continencia a este esfuerzo, Burin recomienda el trabajo grupal de reflexién y critica.

Reflexién acerca de las aportaciones recientes.

En estas aportaciones contempordneas, se confirma de nueva cuenta, la importancia
de la relacién inicial de objeto en el procese de identificacién femenina,
considerando a la madre, como €l modelo de ser mujer e implicindola junto con el
padre, como portadores de las diferencias de género, y de los valores e ideales
establecidos en la cultura.

Asi los adultos en general y la madre idealizada en particular, mediante la
interaccién en los cuidados del bebé, con el lenguaje de actos y palabras, transmiten
las significaciones que con nombres y reglas diferentes para cada sexo ha construido
la cultura patriarcal, ubicando el mundo privado para las mujeres, con el poder de
los afectos y la funcién matemna como fundamento de identificacion,

El modelo y las significaciones de las diferencias de género, son incorporados y
metabolizados de manera inconsciente en el proceso de desarrollo psiquico,
formando parte especifica de los contenidos del ideal del yo; de manera que cuando
las mujeres se incluyen activamente al mundo sociat cuyo poder racional ha sido
asignado a los varones, sufren una fuerte confrontacién y crisis con los valores que
han integrado en su identificacién, lo cual puede Hegar a ser tan severo que altera la
salud mental, considerindolas enfermas,




Frente a la confrontacién de las diferencias de género, las distintas autoras coinciden
en sefialar, la importancia del trabajo de elaboracién psiquica que las mujeres tiene
que realizar para reorganizar los valores incorporados en el proceso de integracion
del ideal del yo, y buscar una nueva imagen de ser mujer. Dentro de este esfuerzo
psiquico, se considera al juicio, la reflexién, la critica y la sublimacién como
elementos indispensables para hacer frente a lo instituido, lo que implica: registrar
las diferencias, cuestionarlas, desmistificar los valores establecidos, reconstruir el
narcisismo, la sexualidad, los valores integrados al ideal del yo, elaborar el duelo y
asimilar los cambios, enfrentar la contradiccién cultural, transformar las
significaciones y crear nuevos saberes acerca de las mujeres.

Por un lado se plantea la sublimacién de una parte de lo idealizado en nuevos
objetos, que sin dejar fuera los valores de la matemidad, puedan reconstruir desde el
narcisismo, la identificacién marcada por significaciones marginales .

Por otra parte, la reflexién y la critica, se plantean bajo la conceptualizacion de
Deseo hostil diferenciador y Juicio critico, que al actuar paralelamente, permiten
separarse de lo que se cuestiona y pierde valor de este medo se da paso al
reconocimiento de nuevos deseos de poder y saber.

Pero lo mds importante es reconocer ¢l deseo de saberse existentes como mujeres
diferentes, con el poder libidinizar nuevos objetos, el actuar mis alld del mundo
privado, el romper con las limitaciones que implica el valor de la matermidad como
ideal dnico.

Este trabajo intemo, de reflexién, concientizacion, requiere de un gran esfuerzo, lo
que implica pensar en la necesidad de apoyarlo mediante diversas estrategias de
trabajo en grupo, que operen como un sostén en el proceso de cambio.

Estas consideraciones psicoanaliticas conterporaneas, respecto a la identificacién de
las mujeres, nos permiten ir més alld de los limites propuestos desde la diferencia
sexual genital, a la conformacién de un nuevo ideal del yo femenino, es decir ir mds
alld del ideal de “mujer igual a madre”, tiema, fragil, recatada, al servicio de los
otros. Nos hacen pensar criticamente, acerca de la influencia de los valores de la
cultura patriarcal, que limitan su desarrollo personal pues para ellas se define la
feminidad, como lo opuesto y negativo a lo masculino, al colocar el significado de la
envidia del pene, y la castracién como ejes constitutivos y dar a la maternidad el
valor determinante de ser mujer.

El ideal matemo de sacrificio heroico, se pone en la mesa de la discusién al
consideratlo un derivado de los significados construidos socialmente, que favorecen
con el poder y saber a los hombres, mientras a ellas se les margina y somete a la
autoridad masculina.




Apoyados en los estudios de género, nos conducen a reflexionar acerca de los
diferentes conflictos que impactan ¢l psiquismo de las mujeres de la época
contemporénea, que al incorporarse activamente al mundo social, sufren una violenta
confrontacién, producto de la divisién de los valores y significados arbitrariamente
establecidos para hombres y mujeres, y siendo ellos los que [as han identificado
desde nifias con esas significaciones, al observar sus cambios Ias rechazan.

Estos conflictos suelen provocar crisis que gemeran, patologias, resistencias al
cambio, o bien impulsan un trabajo de reflexién que apunta a la redefinicién personal
y asi poder ampliar su campo de desarrolle humano.

De ahi que ¢! trabajo psiquico intemo resulta un elemento fundamental para la
transformaci6n hacia una nueva Identificacién de mujer, por ello los conceptos de
Deseo Hostil y Juicio Critico, que nos presenta Burin, resultan un aporte oportuno
para pensar en ¢l trabajo de elaboracién psiquica que mediante la critica, la reflexién
y la toma de conciencia, puedan transformar lo procesado inconscientemente en la
constitucién def Ideal del Yo.

Coincidimos con la idea de encaminar ¢l trabajo psiquico de reflexién y elaboracién,
hacia el cuestionamiento de las ideas de inferioridad y dependencia, redefiniendo los
valores de la sexualidad femenina, asi como ¢l papel de las mujeres en los diferentes
dmbitos. Lo més importante en la configuracién de un nuevo ideal de mujer, seré el
redescubrimiento de! saber de s{ misma, con nuevos significados que transformen las
relaciones de género, manteniendo un equilibrio entre los viejos valores recuperables
y las nuevas significaciones incorporadas, evitando la confrontacién y la culpa.

De este modo se podrd acceder a una maternidad sin conflicto ni sacrificio, como fa
parte de un todo que se comparte con la paternidad, y no como el todo femenino en si
mismo, o bien se puede llegar a la renuncia sublimada de la maternidad, sin tener la
sensaci6n de pérdida de un valor femenino por excelencia.

Los cuestionamientos en relacién a las conceptos aceptados por las diferentes
corrientes psicoanaliticas en cuanto a Ia carencia, la falta, las limitaciones y por lo
tanto la inferioridad ¢ incluso la inexistencia de las mujeres, nos hace una invitacién
franca al encuentro con la ruptura critica de los conceptos de feminidad establecidos,
y como consecuencia & la bisqueda de nuevos conceptos con otros ideales, valores,
significados que ayuden a la renovacién de los procesos de la identificacion
femenina.

Crear unz nueva imagen, que sume lo viejo y lo nuevo favorable & un nuevo
concepto de mujer, abre la posibilidad de restituir la identificacién femenina, lejos de
la idea de mujer en carencia, castrada psiquicamente. Por eso resuita importante,
investigar m4s alli de! campo psicoanalitico, para tratar de comprender las formas de
influenciz de la cultura patriarcal a través de las significaciones que construye.




Capitulo ITI.
Imaginario Social e Identificacién Femenina.

Ir mas alls de! campo psicoanalitico, para tratar de entender en un contexto mis
amplio el proceso de identificacién en las mujeres, requiere incursionar en los
diferentes planos de lo social, por lo que el enfoque interdisciplinario se vuelve
necesario.

En un intento de comprender la determinacién de lo histérico social en la
constitucién de la Identificacién femenina, acudimos a los trabajos de Ana Ma.
Fernindez, psicoanalista que en forma interdisciplinaria, analiza la influencia de las
significaciones sociales en el proceso de organizacién de la subjetividad y las
diferencias de género; para ello revisa la dinfmica del Imaginario Social, al cual se
considera como una invencién social compartida y recreada entre hombres y mujeres,

3.1-Imaginario Social

El Imaginario Social es un concepto fundamental, que forma parte del corpus de los
estudios desarrollados por el filésofo Castoriadis, (1983-1997), cuya investigacién
ests enfocada hacia aquello que quedd oculto bajo el determinismo cientifico, es
decir: “el mode de existencia imaginario™, producto de la invencién humana que
mediante la creacién de significaciones imaginarias, lo organiza. El Imaginario
Social presenta una doble dimensién: por una parte al constituirse en una gufa de
valores y normas para la comprensién y organizacién del mundo en un grupo social
da lugar al Imaginario Social Instituido; pero como tales significaciones pueden ser
susceptibles de transformacién, al ser cuestionadas dan paso al Imaginario Social
Instituyente, que produce nucvos significados .

Para tener un breve acercamiento a la comprension de este proceso, resulta necesario
hacer referencia a algunos aspectos bésicos que mencionamos a continuacion.

La con i6n del ser.

Castoriadis nos dice que el “ser” es una creacién en el tiempo, bajo una serie de
significaciones construidas que se dan en y por la sociedad, la cual es siempre
histérica. El individuo social se organiza a partir del funcionamiento psiquico, en
interaccién con la familia, el lenguaje, la educacién, etc. Pero es de tomar en cuenta
que la caracteristica por excelencia del humano, es la autonomia de la imaginacién, la
creatividad, la capacidad imaginaria, que puede ver en una cosa lo que no es, vivir el
tiempo que no es, es decir una capacidad que le permite separarse de lo establecido e
inventar algo nuevo.




Sociedad ¢ institucién.

Como resultado de la imaginacién creadora cada sociedad inventa una forma, un
orden una organizacién, una imagen del mundo en que vive, que adquieren un
sentido y significado diferente a los elementos racionales establecidos por las
ciencias biolégicas y fisicas, a través de las significaciones dadas por la invencién
del hombre en ¢l dominio histérica social. La unificacién y cohesién de la sociedad,
estd dada por esa organizacién inventada que constituye la “Institucién” y su
complejo de instituciones particulares, la cual funciona como un todo coherente.

Institucién en su sentido amplio y radical significa:

“f...] normas, valores, lenguaje, herramientas, procedimientos y métodos de
hacer frente a las cosas y de hacer cosas y, desde luego, el individuo mismo
tanto en general como en el tipo y formas particulares que le da la sociedad
considerada.( y en sus diferenciaciones : hombre/ myjer, por ejemplo).”
Castoriadis(1988).

Asf todos somos fragmentos complementarios de la_institucién de nuestra sociedad,
cuyas normas son herramientas para hacer frente a 1as cosas, al mismo tiempo que
modulan a los individuos los cuales a su vez la reproducen en el hacer y decir, para
seguir formando al hombre. Cada sociedad al definir creativamente los valores y
sentidos de su propio mundo, genera su propia identidad.

La institucién de la sociedad contiene un mundo de significaciones, que encuentran
su fusién, en la unidad interna del complejo tejido de las mismas, al que Castoriadis
llama “Magma de Significaciones Imaginarias”. En ese Magma estin integrados,
dioses, ciudadanos, estado, dinero, virtud, hombre, mujer, etc, cuyos significados han
sido especificados en cada sociedad, operando como un marco de organizacion,
informacién y conocimiento, que orienta y dirige la vida del grupo sociedad, asi
como los modos de ser de los integrantes del mismo.

Imaginario Social.

“En el término imaginario social, lo imaginario remite a olro orden de
sentido: ya no como imagen de, sino como capacided imaginante, como
invencion o creacidn incesante social-historica-psiquica de figuras, formas, de
atribuciones de sentido. Se refiere a la capacidad de una sociedad de
producir-inventar sus significaciones. * Ferndndez (1995).

Las significaciones, emergen como el otro de la naturaleza, no son una calca de lo
real, al tomar datos de ella y transformarlos mediante los significados que les
asignan, aparecen en el lenguaje como deslizamiento de sentido, como combinacién
de metifora y metenimia, dando forma y existencia al Imaginario Social.




Dichas significaciones son producciones de sentido organizador, ya que instituyen €l
modo de ser de las cosas y orientan la vida de los individuos por el contenido de sus
significados, asi operan en lo implicito de 1a sociedad que las ha inventado.

Las Significaciones Imaginarias Sociales son:
Imaginarias- porque son dadas por invencién y no corresponden a
elementos racionales o reales.
Sociales- porque solo cxisten estando instituidas como objetos de
participacién de un ente colectivo impersonal.

“Este universo de significaciones (Imaginario social) hace que el poder
marche provocando que los miembros de una sociedad enlacen y adecuen sus
deseos al poder y que sus instituciones se inscriban en el espiritu de los
hombres y mujeres. ” Femindez (1993).

Imagipario Social Instituido

El imaginario social interpela mas a las emociones y a la voluntad, que a la razén,
opeta como un organizader de sentido de los actos humanos, marcando lo bueno o lo
malo, lo ilicito o licito, para acceder a la ley y reproducir el poder establecido,
consolidando asi el Imaginario Social Instituido o Efectivo.

Fernndez (1993) nos dice que la legitimidad del imaginario social y ¢l orden de las
instituciones se mantienen y reproducen gracias a la eficacia simbdlica de sus mitos,
emblemas, rituales; que logran su objetivo mediante practicas discursivas, cuyos
mecanismos son los siguientes:

a) Repeticién de narrativas, con pequeiias variaciones sostienen al infinito un mismo
argumento, s¢ presentan en los discursos de diferentes instituciones: cientificas,
politicas, religiosas, literarias, publicitarias, en el cine, la tv., la pintura, etc,
ordenando por ejemplo, las formas de lo masculino y femenino en el grupo social.

b) Significacién totalizadora, sostiene formas morales esencialistas que estipulan una
forma tmica del deber ser, aparecen como verdad natural ahistérica, operan con
violencia simbélica, ya que hacen invisible lo diferente, y tienen un efecto desigual
segin las clases socizles étnicas, culturales, por ejemplo por una parte sactalizan la
maternidad en las mujeres, pero en las empresas no se ofrece ayuda especifica a las
madres trabajadoras.

c) Deslizamiento de sentido, hace equivalencias de significados diferentes, como
establecer e] principio de: “para ser mujer se requiere ser madre.”

d) Exaltacién de narrativa, es una forma excluyente y negadora de la realidad, para
darle Iugar tmico a los significados imaginarios, su propésito es hacer invisible la




contradiccién entre realidad y mito, por ejemplo: s¢ enuncia que una mujer pucde
romper sus cadenas y liberarse, al utilizar una modema lavadora de ropa.

En general estos estilos namativos se justifican mediante um seatido de
paturalizaci6n, ywmsﬁmbajomecanismosoomohﬂmiﬁ:yhcremcia,pemlo
histérico social no crea o inventa de una sola vez las significacioncs imaginarias, ya
que mediante la critica de lo instituido, pueden aparecer oucvos significados, ligados
s pricticas sociales transformadoras, que dan lugar a un nuevo imaginario.

Imaginario Social [nstituvente

Es asi como Castoriadis llama a lo que se opone a lo establecido y por lo tanto a las
formasdepodcrydominacién,dondeelcombawﬁmdmmnalmselimitaalo
econémico,sinommbiénalordcndehssigniﬁucimqwopermmcalidadde
normas, sefiala como ecjemplo a los diversos movimicatos de jovenes, majercs,
ecologistas, entre otros, que ponen en tela de juicio las significaciones imaginarias
centrales en una sociedad y al mismo tiempo generan otras puevas. ’

« El movimiento de mujeres tiende a destruir la idea de una relacion

jerdrquica entre los sexos, expresa la lucha de los individuos del sexo
femenino para alcanzar su autonomia y, como las relaciones entre los sexos
‘son nucleares en toda sociedad, el movimiento afecta toda la vida social y sus
repercusiones resultan incalculables.” Castoriadis, citado por Fernindez y De
Brassi (1993)

Dar paso a la interrogacién de lo instituido, significa problematizar lo impensado,
qneportanpré)dmoyobvionopuedeverse.usdifemwiasquesmgm-mlo
instituido, operan como una resistencia a lo establecido, en la que juega un papel
fimdamental 1a autonomia de hombres y mujeres.

La Autonomia.

Las diferencias entre ¢l mundo biolégico y el histérico social, se ubican en la
presencia en este Gltimo de la Autonomia, entendida como apertura, por la cual la
sociedad pone en tela de juicio su ley de existenciz, ¢! orden dado, las significaciones
instituidas, su representacién del mundo.

Castoriadis (1997) nos remite a la idea de autonomia concebida como:

“La capacidad del individuo o de una sociedad para actuar deliberadamente y
modificar las leyes, y normas ya determinadas .”

En ¢l campo del pensamiento la autonomia es la interrogacién ilimitada que se
replantea a si misma constantemente, un individuo auténomo solo actia después de
reflexionar y deliberar.

Iz




La autotransformacion de la sociedad sc constituye en el poder de los organismos
auténomos de 1a poblacién como son : la autogestién, ¢l autogobierno, que tienen
sentido si operan de forma [ibre y reflexiva, cuestionando Las condiciones instituidas.

“Buscar el origen, el levantar las méscaras de la apariencia para develar lo
esencial " Ferndndez (1995)

Cmsﬁowhsigniﬁcaciéndcloinsﬁuﬁdouhpﬁnnmemngmciadehamonomia,
implica desamarrar las significaciones constitutivas del sujeto (amo, esclavo,
ma:gimdo,mfunm,débiLetc.)pamwhsﬁmihcimesdelossigniﬁcadosqm
opcrmenhsociedad,ydarpasoalamiﬁldenucvusigniﬁmciones.

Castoriadis al referirse a la creacién hace una diferencia entre:

ImaginmioSocialqmwdarexisﬁmciaycrmiﬁnenlohistﬁﬁcosociaLe
hnagimﬁoRadicalqucwdarcxistmciaycmaciénmlapsique.

“ [...] caracteristica por excelencia de lo psiquico humano es : ia autonomia de
la imaginacién. Bien entendido se trata de la imaginacién radical [...J
capacidad de formular lo que no estd, de ver en cualguier cosa lo que no estd
alli " Castoriadis (1992).

Portmladolainsﬁhmiénsocialseimpmealpsiquismoenelpmcesode
socializacién, por su parte la psique impone su sutonomia al integrar dicha
imposicién mediante la formacién de fantasias, la imaginacién y puntos de vista
propios.

Encuantoalprocesosocial,a]serlamadreqtﬁenhablalalenguademsociedad, €s
laponadoradelassigniﬁcaciomimaginariaswpeciﬁcasdesumo.

“La madre es la primera y masiva representante de la sociedad al lado del
recién nacido...] es el portavoz actuante de miles de generaciones pasadas. ”
Castoriadis (1992)

La relacién entre la madre y el hijo, origina desde el primer dia el proceso de
socializacién, dando como resultado wn individuo con una identidad y un estado
social de donde toma las reglas y valores.

En este sentido la concepcién psicoamalitica explica como los mecanismos de
proyeccién e introyeccién, permiten la incorporacién de la omnipotencia imaginaria
del otro, y con ello la instauracién de represién interiorizada, germen de las notmas
(supery®). Es por eso que la identificacién deja de ser indiferenciada, para convertirse
en una identificacién con algo o con alguien, al mismo tiempo se pone limites al
imaginariomdicaldclapsiquc,dandoprincipiodcrealidad al dar existencia a una
sociedad.




Por otro lado para facilitar ¢l paso a la autonomia y creatividad del sujeto se requiere
destituir al otro de su omnipotencia imaginaria, se le tiene que despojar de su poder
sobre las significaciones, para lo cual es necesario que ¢l otro no s¢ constituya en
fuente absoluta de significacién y este poder se remita a la institucién con sus
significaciones procedentes del imaginario social.

En este escenario psicoanalitico, en relacién al pasaje entre ¢l mundo intemo y la
realidad, la sublimacién resulta un destino de pulsién forzado por la cultura, que
implica a Ia imaginacién para reemplazar sus objetos privados, por objetos que valen
dentro de la institucion social con otras significaciones.

La constitucién del modelo identificatorio final del individuo, se organiza coo la
aportacién de las significaciones imaginarias sociales, que hacen concreta la forma
de un individuo al propiciar en las narrativas un modelo de como ser por ejemplo:
cazador, madre, artesano, eic, sin eliminar ¢l potencial creativo y critico de la
psique.
BajoestapexspecﬁvadelimaginarioSocial,chéndezsepmgtmmLQueeslamujd?
a modo de respucsta nos dice:

“La Mujer es una ilusidn.Una invencién social compartida y recreada por
hombres y mujeres. Una imagen producto del entrecrizamiento de diversos
mitos del imaginario social, desde el cual hombres y mujeres- en cada periodo
histérico- intentan dar sentido a sus précticas y discursos. Ilusién pero de tal
potencia que consolida efectos no sélo sobre prdcticas y discursos, sino
también sobre los procesos materiales de la sociedad. Ilusién de tal fuerza
que produce realidad: es mds real que las mujeres.[...] Ni aun en el espejo
pueden verse ellas mismas, hasta tal punfo sus imdgenes son apropiadas por
la imagen de Mujer”. Femindez (1993).

3.2-Imaginario Social ¢ Identificacién Femenina

Ferndindez (1993) para hacer el anilisis de la construccién del “ser” de las mujeres
desde 1a perspectiva del imaginario social, se remite a la revisién histérica para
indagar como surge la preocupacién por el estudio de las leyes de lo humano, que
ha considerado al hombre como la medida de todas las cosas, dando paso asi a una
“gpistemologia de lo_mismo”, que al tomar al hombre como modelo humano,
ordenaré todo lo diferente a é1, como algo inferior, ¢l reverso, la sombra, lo negativo,
el complemento.

“ En nuestra cultura, las nociones de Hombre y Mujer se organizan desde una
légica binaria: activo-pasiva, fuerte-débil, racional-emocional, etc.,donde la
diferencia pierde su especificidad para ser inscrita en una Jerarquizacion”
Bonder, citada por Ferndndez .(1993).




Los principios de la epistemologia de lo mismo, se fundamentan en los discursos del
paturalismo, biologismo, y_esencialismo, bajo dichos soportes cada grupo social
crea, saberes, mitos, relatos, que ordenan y legitiman las diferencias entre hombres y
mujacs,dondclodifawtealomascuﬁm.noseve,mdcnegado,vistocomo
complemento de 1o mismo, o su equivalente cn menos.

Tales fundamentos naturalistas toman como base principalmente, las diferencias
orgénicassexudesyhsﬁmcimbiolégimmpmdldimpmuﬂdulosckim
delasmujemsoomomsgosdcﬁmciamiversalypumanmte,ooneﬂo,pormlado
hacen invisible la subjetividad, y por otro justifican la distribucién jerrquica y
discriminatoﬁadeloslumcmhle&hmiend:madiﬁsiéndmdesecolmmel
mmdoprivadoalasmujemyenelmmdopﬁb!iconloshomb:w,cmﬁmciones
distintas para cada género.

“Este conjunio de falacias acciona combinadamente con argumentos
universales de significacién imaginaria, legitimando la desigualdad social
entre los géneros.” Fernindez (1993).

La discriminacién de género, organizada bajo el determinismo naturalista, sostiene su
eficacia por medio del discurso, con el cual trasmite las significaciones y sentidos,
que ha construido desde su enfoque. Este discurso biologista s¢ desliza a través de
hscmcncias,mims,valmes,qmmimmnlosmodosdeserencada@mosocial,
legitimando la disciplina y subordinacién de un géncro a otro, con ello niega [a
organizaciénhistéﬁmsodﬂdehsubjcﬁﬁdad,quamﬁsaﬂﬁdclodetmmimdo,y
dejaaﬁwmlaposibﬂidaddelamistmcinyelcnmbioquedenpasoamwvasfoms
de ser.

Resulta por esto importante, interrogar y hacer un anélisis genealdgico de las teorias
cnbuscadelalégicaquesubyaceenhcmwciéndelasmismas,observando lo
quedcjanocﬂto,loqueniegnnodcvalﬁan,yasipodereviinrqueprevalmmncomo
regimenes de verdad y poder absoluto social e institucional.

Feméandez (1993) al buscar el origen de las significaciones imaginarias sociales que
sustentan 1a desigualdad entre los géneros, profundiza en los antecedentes histéricos,
ya que losaprioriconccptualesformanpartedelcampoepistémicodﬁdedondese
constituyen las condiciones de un saber, para ello hace un recorrido que nos permite
analizar como se organiza complementariamente el discurso médico, filoséfico,
reﬁgiosodelaculnn'apaniarcaLparamyjusﬁﬁcanmordcndelavida social, en
el que prevalece la desigualdad distributiva entre los sexos, y con el cual el
imaginario masculino “inventa a la mujer”.

Egipcios y griegos.

El repaso histérico, s¢ remite de inicio a las culturas egipcia y griega, donde en el
discurso médico de esas épocas, se observa ya desde entonces que las investigaciones
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de la medicina remiten los problemas de las mujeres a las enfermedades de la matriz,
y por lo mismo la prevencién y la cura, se enfocan hacia la vida sexual y ¢l embarazo.
Hipécrates y Galeno plantean que entre hombres y mujeres no sélo hay diferencias de
érganos, sino también esencias: los hombres en tanto secos y calientes, serin
superiores a las mujeres, que son frias y humedas. Asi con cstos argumentos
justifican la importancia de la vida en matrimonio para las mujeres, bajo la
subordinacién masculina.

La filosofia por su parte con Platén y Aristételes, profundiza acerca de la diferencia
sexual. Platén considera al hombre como un ser racional con alma, cuya importancia
esta en la parte superior: la cabeza, por el contrario la mujer esta definida por la
parte inferior: la matriz, por lo que se refiere a clla como un hombre castigado,
mutilado, cuyos genitales no descendieron por falta de calor. Aristételes ubica al
itero recipiente del semen, como la esencia femenina, para él la mujer esta
racionalmente incompleta por lo que se encuentra en la categoria de los esclavos.
Ambos filésofos pilares de la razén, legitiman la desigualdad entre los géneros y el
sometimiento de las mujeres hacia los hombres.

“A través de este sistema conceptual, en un mismo movimiento se oculta la
produccion de la injusticia distributiva ( econdmica, politica, simbdlica y
erdtica) y se legitima la desigualdad que tal injusticia promueve, plantedndola
como natural y eterna.” Ferndndez (1993).

Edad media.

El la edad media, el cristianismo retoma los antecedentes de la diferencia entre los
géneros. Considera a la mujer una “Eva” fragmento del hombre, un ser sin alma,
instintiva, irracional, débil y fragil, ¢] hombre en cambio es una creacién completa,
fuerte, con alma, y por lo tanto el que tiene el poder y debe controlar a las mujeres.

La religién y la medicina de 1a época, persiguen a las brujas, generalmente mujeres
pobres, del medio rural, curanderas, parteras que ejercen la herbolaria y tienen un
trabajo, un saber, y una sexualidad, diferente a las mujeres colocadas en ¢l mundo
privado bajo la autoridad patriarcal, por lo tanto representan un gran peligro pues
desafian lo establecido, y amenazan el poder masculino instituido.

Hasta aqui podemos ver como la mujer era concebida y aceptada dentro del hogar,
significada socialmente por el discurso masculino como un ser infetior, irracional y
débil, por lo tanto, bajo la subordinacién y al servicio del esposo, con la funcién
principal de parir numerosos hijos, de los cuales sélo unos cuantos sobrevivian.

Renacimiento.

Con la entrada del renacimiento, la preocupacién por el alto indice de muerte infantil,
hace que la procreacién encuentre en el discurso médico, un nuevo significado, que



da al cuidado de los nifios un lugar protagénico, y establece la diferencia entre la
reproduccién orden de la especie, v la maternidad orden de la cultura. A partir de
esta idea se busca disminuir el nimero de hijos y se orienta el trabajo ¥ educacion
femenina hacia el maternaje, dando paso al origen del gran mito esencialista y
totalizante de la _“mujer igual a madre™.

La nueva concepcién renacentista de la mujer-madre-esposa, sin abandonar las
significaciones previas de feminidad, se acompaiia de un discurso moral y médico,
que mira en la mujer-madre, un ser afectivo, consagrado al amor, sexualmente
pasivo, delicado, necesitado de proteccion, todo lo cual nuevamente convalida la
desigualdad entre los sexos, y afirma desde el esencialismo naturalista la ubicacién
femenina dependiente dentro del matrimonio.

El cambio de mujer gestadora a educadora, organiza una nueva significacién y
sentido de lo femenino, bajo el paradigma sublime de la maternidad. Asi se da paso
entonces a la construccién de un nuevo imaginario, que al partir de la propiedad
particular de “ser madre” se extiende por deslizamiento de sentido, como una verdad
totalizadora durante un largo periodo de tiempo, hasta convertirse en un mito, esencia
patural de la feminidad, negando en la mujer, ¢l resto de su potencial como persona
con otros proyectos posibles.

La significacién sublime de 1a maternidad, convierte en ideal la relacién de la
madre con los hijos, al exaltar la ternura y negar el erotismo y agresién presentes en
ambos, la exaltacién de la mujer-madre, omite su sexualidad y disminuye la funcién
del padre, tal situacién tiene como consecuencia, que lo negado se convierta en
sintoma con toda la fuerza de lo reprimido.

Esta significacién imaginaria logra su eficacia en el orden de lo inconsciente, al
operar con la insistencia de sus narrativas, en los miltiples espacios de lo social: la
familia, el grupo social, la religién y de este modo se organiza una realidad de
“Mujer igual a Madre”, que no ¢s real.

Tustracién.

En la época de la Tlustracion, son las ciencias, los especialistas, y sus instituciones
académicas las que van influir en la organizacién de los imaginarios sociales y por lo
tanto en las formas de vivir en sociedad, asf bajo el rubro cientifico se sigue
afirmando la narrativa de la mujer-madre-esposa, afectiva, frégil y pasiva. El
discurso médico cientifico promueve estrategtas de crianza, que acentian el recato,
la obediencia femenina, su permanencia dentro de la casa, bajo los mitos sociales
€Omo Son:
la pasividad erdtica, la mujer madre y_el amor romdntico.

De este modo se justifica de nuevo la subordinacién a la autoridad del padre y al
mismo tiempo la marginacién en la educaci6n formal, la administracién de bienes, y




1a vida publica, dando paso a la vez, a la institucién del matrimonio y la concepcién
de familia nuclear privada, que la modernidad trata de generalizar a todas las clases
sociales, pero que en realidad solo opera en la clase media alta y en la burguesia.

Desde los valores de la clase media urbana, el matrimonio se presenta como un pacto
entre dos que se aman, para desarrollar un proyecto de vida en coman, pero més alla
del lazo amoroso, priva una desigualdad invisible, que marca diferentes grados de
autonomia social, econémica, cultural, para cada género, donde la mujer queda
inscrita como *un ser de y para el servicio del otro™..

“Los mecanismos de naturalizacién de esta desigualdad contractual se
inscriben en un proceso mas amplio de naturalizacién: aquel referido a la
divisién antinémica entre mundo publico y mundo privado” Feméndez (1993).

Para mantener como natural el orden desigual instituido, se combinan diferentes
dispositivos que se imponen mediante los discursos, mitos, narrativas, expresando
leyes, reglas, normas, valores sobre las formas de ser de hombres y mujeres, que
resultan una préctica de la violencia hacia la feminidad.

En el mundo privado asignado a las mujeres, ¢! conocimiento se organiza en forma
esponténea desde la experiencia, la tradicién, la costumbre, como un saber
incorporado en forma inconsciente, que permite solucionar problemas en forma
prictica. En la casa se vive, se produce y se aprende a vivir al mismo tiempo, las
madres transmiten los conocimientos a su descendencia, en el hacer juntos més que
en la ensefianza explicita.

De este modo, el orden creado desde el poder del imaginario masculino, que organiza
desde los hechos y los discursos las diferencias y jerarqufas entre los géneros, es
multiplicado inicialmente por las mujeres-madres, cuando en su discurso educativo
exaltan: el pudor, la fidelidad, la inocencia, la delicadeza, como virtudes femeninas
que justifican su anclaje al hogar, ¢l matrimonio y la familia, aceptando como pago
por el trabajo que realizan, tan solo el amor y la veneracién, conservandolas
dependientes de 1a autoridad y poder de los hombres, en detrimento a sus derechos
como personas libres en la sociedad.

“Esta educacién moral modelard a las niflas con vistas a dos objetivos
iniciales: guardarlas virgenes hasta el matrimonio y preparalas para ser
esposas sumisas.” Fernfindez (1994)

Desigualdad y discriminacién para con las mujeres, son parte de un mismo circuito
de retroalimentacién que se ejerce tanto en la familia, como en los diferentes sistemas
econbmicos, politico, cultural, religioso, cientifico, generando practicas de violencia
invisible.
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Para las mujeres de esta época, que aceptan el contrato matrimonial, el principal
organizador de sentido en su vida se encuentra en el ser esposa y madre.

“Esta pasividad histéricamente construida y no natural tendrd como correlato
una maternidad, también histéricamente construida y no natural, donde el
pasaje de nifia a Madre se produce a través de una adolescente gue pueda
garantizar una futura esposa no solo fiel sino no demandante en lo sexual,
preparada para el matrimonio como proyecto de vida, que imaginard a los
hijos como su méxima realizacion y que instituird a la maonogamia como el
anclaje de su disciplinado erotismo.” Fernéndez (1993)

Sin embargo 1a vida conyugal se convierte en un espacio donde unos luchan por
preservar privilegios y otros se someten o se resisten buscando estrategias para lograr
1a igualdad de derechos

Por otra parte, observando mas alli del espacio de la sociedad burguesa, aparece la
contradiccién & estas significaciones imaginarias de la feminidad, al mirar el nivel de
injusticia, explotacién laboral y maltrato sexual hacia las mujeres en los sectores
pobres, en la vida campesina, en el trabajo industrial, donde al no ser consideradas
las significaciones de fragilidad femenina, la veneracion por la maternidad, la vida en
matrimonio, se da lugar a una doble desigualdad y marginacién para ellas, en relacién
a los derechos que privan para los hombres.

Con el tiempo y los cambios en las culturas occidentales se ha transformado €l orden
de subordinacién femenina, sin suprimir en realidad la desigualdad y la violencia
disimulada.

Este breve repaso histérico, nos permite un acercamiento a la constitucién del
imaginario social femenino, para conocer como se han organizado hasta la
modernidad, mediante la justificacién del discurso cientifico-moralista, las formas de
existencia de los hombres y mujeres, al crearse verdades que legitiman y naturalizan
1a diferencia y desigualdad entre los géneros, en ¢l orden de dos mundos con cédiges
y maneras de pensar y sentir opuestas:

e ¢l mundo piiblico, dominado por la razén, la inteligencia, la eficiencia y el saber
cientifico, al que pertenecen los hombres, con igualdad de derechos para buscar
acceder al poder en los diferentes planos de lo social y econdmico.

o ¢] mundo privado, asignado a las mujeres, en el que prevalecen los sentimientos,
la intuicién, el saber empirico, el trabajo sin pago, en el que no hay bisqueda de
poder pues todo valor ya les ha sido adjudicado desde ¢l imaginario masculino,
con la funcién principal de madre y esposa.




La percepcion del mundo se organiza segin el lugar que se ocupa en lo social, asi al
presentar la jerarquia de las diferencias como algo natural, se influye en la
constitucién de una subjetividad femenina, identificada con lo inferior.

Es por eso que mujeres relegadss al mundo privado y subordinadas a las
significaciones de inferioridad, se ven obligadas a delegar su voluntad a los pactos y
¢! tutelaje del varén, que ha sido inscrito bajo el mito del poder y la racionalidad
masculino, 1o cual le consolida con la imagen dominante del hombre moderno.

La institucion de la familia moderna y su continuidad es posible no sélo por
las condiciones materiales econdmicas que la producen sino por la eficacia
simbélica de sus mitologias, emblemas y rituales que la sostienen y la
reproducen Ferndndez (1993).

Las significaciones imaginarias de género, que sostienen la desigualdad entre
hombres y mujeres, borran la importancia del mundo privado sentimental que junto
con el trabajo en el hogar y el cuidado de los hijos, apuntalany hacen posible las
formas de existencia del polo masculino, en ¢l mundo piblico racionalizado.

En cuanto a la pasividad erética de las mujeres, ésta forma parte de uno de los
dispositivos de sostén de la institucién del matrimonio, y de la posicién activa
masculina, de ahi que el esposo despliega su relacion con el mundo, desde una
posicién de ver para si, y la esposa se posiciona como un ser para el otro.

Las mujeres habitantes del mumndo privado, constituyen la subjetividad bajo el
predominio de un cédigo sentimental en el que opera el mito del amor roméntico, que
al exaltar la fragilidad niega el resto de su potencial, propiciando condiciones para
uma enorme necesidad de reconocimiento por parte de otro que confirme que existe y
es amada, lo cual explica el miedo a la separacién y el abandono.

“Correlativamente con esto, las mujeres, al mismo tiempo que han legitimado

y legitiman este poder de los varones, han ido ocupando nuevos espacios, y
han desarrollado en los intersticios de dicho poder variadas formas de
resistencias, transgresiones y contraviolencias que si bien no han revertido su
situacién de subordinacién han ido conformando espacios sociales y
subjetivos de dignificacidn. Si bien esto no establece de por si la paridad, crea
condiciones para que sea posible. "Fernéndez (1993).

La ordenacién de esos dos espacios con significaciones diferentes que justifican el
dominio del poder patriarcal sobre las mujeres, se encuentra en oposicién abierta a
los principios de la libertad y los derechos del hombre establecidos en la modernidad,
tal contradiccién, crea las condiciones para la transformacién de las diferencias de
género, que se observan desde el principio del siglo XX.



Emca contemporinea siglo XX,

Los cambios sociopoliticos producto de la postguerra, apoyan la transformacién de
la divisién de género establecida hasta entonces, facilitando la entrada de las mujeres
al mundo piblico, especialmente a los espacios educativos, laborales, profesionales e
incluso politicos, asi se posibilita en ellas, la emergencia y desarrollo de aquellos
deseos que al no quedar anudados al poder, se resisten, se fugan y ponen en cuestién
las significaciones instituidas en cuanto a las diferencias jerdrquicas, entre hombres y
mujeres.

Lineas de fuga que circulan por los intersticios de la hegemonia, ilegitimos,
clandestinos, que frente a los violentamientos de las subjetividades, frente a fa
perturbacion de las prdcticas de si, invisten sintomas y malestares diversos.
Fernindez (1993}

Para las mujeres el paso de un cédigo del mundo privado al codigo del mundo
piiblico, representa un cambio profundo en su psiquismo, que entre otros aspectos, la
impulsa a dejar de actuar como un “Ser al servicio del otro” y a empezar a construir
un “Ser para si” con ello abandonar la posicién pasiva y tomar una actitud més
activa y auténoma en lo sexual, erético, intelectual, econdémico, social, politico, etc.

Las protagonistas son aquellas mujeres que van redefiniendo su posicién tradicional
de esposa y madre, al revisar y cuestionar las significaciones asignadas como
naturales para lo masculino y femenino, asi como también las relaciones de jerarquia
y subordinacién entre géneros, provocando la transformacién de los vinculos
contractuales familia-matrimonio, y la legitimidad de las normas establecidas

Paulatinamente en la medida que las mujeres van recuperando sus derechos,
abandonan la tutela masculina y ensayan otras formas de “ser”. En las muevas
condiciones sociales se redistribuye la tarea doméstica, el cuidado de los hijos, el
manejo del dinero, las relaciones de poder, los pactos conyugales, aunque las huellas
que les han dejado los siglos de subordinacién tornan ese¢ trinsito muy complejo,
siendo un foco de dolor y resentimiento pero también una base de voluntades
transformadoras. La redefinicién de lo instituido se encuentra actualmente en
difetentes estados de modificacién, segan el pais, 1a clase social, la cultura, la
economia.

El cambio implica para una buena parte de las mujeres, la conciliacién de dos
mundos con diferentes significaciones, valores, compromisos y obligaciones en una
misma persona. Su entrada al mundo piblico no garantiza la liberacion de la
responsabilidad con el espacio privado tradicional, por el contrario, las enfrenta ala
doble jornada, donde coexisten el trabajo externo con pago y reconocimiento, y el
trabajo doméstico invisible, asi se sienten obligadas a negociar la demanda de ser
mujer-madre-esposa, con las nuevas formas de ser en ¢l mundo piblico, que
nuevamente ha reciclado 1a subordinacion para ellas, en forma oculta.




Es mediante la duda, que se crea la condicién de quiebre de lo natural y legitimo de
la desigualdad, al evidenciar las raices sociales de lo marginal, que se mantuvo en las
mujeres por la creencia méds que por €l temor.

“Lo invisible saldré a luz cuando se cuestionen los apriori desde donde se
piensa la diferencia sexual” Fernindez (1992).

Al perderse la creencia en la naturalidad de las diferencias, se puede dar lugar a un
profundo trabajo interior que implica un alto costo psiquico, debido a la
transformacién interna de valotes, creencias, hébitos, roles, que provocan tensién y
conflicto, en ocasiones de tipo patolégico, que sin embargo suelen atribuirse a causas
de la biologia femenina, por lo que incluso se recomienda el uso de farmacos o
tratamientos de salud mental, y se olvidan de revisar el orden social. El costo
psiquico no es sélo por el trabajo elaborativo que implican los cambios, sino ademds
por ¢l marco de resistencia al que se enfrentan las mujeres cotidianamente, en la
familia, y el resto del &mbito social, que no aceptan con facilidad las
transformaciones.

Los cambios en las précticas sociales y en la mentalidad colectiva, permiten la
revisién del imaginario instituido, que hasta entonces por considerarlo natural, habia
justificado la divisién desigual de los géneros. La ruptura de los mitos y las creencias,
altera los pactos establecidos en forma invisible, por lo que tal ruptura atenta contra
1a estabilidad y poder de la cultura patriarcal. Es por eso que las mujeres han tenido
que enfrentar el rechazo de sus cambios tanto en el nicleo familiar, en €l grupo
social, e incluso consigo mismas.

“Para una mujer suele ser mds fdcil obtener reconocimienfo, respeto,
prestigio como persona en el drea del mundo publico donde despliega sus
actividades que frente a su marido, su padre o su hijo varon. Podrdn quererla
mucho pero les serd muy dificil, reconocerla como par; también para ella
misma serd dificil sostener esta paridad frente a ellos.” Fernéndez (1993).

Es en los tltimos afios, al develar lo que se negé mediante las significaciones
imaginarias de la inferiorizacién, que se ha comenzado a problematizar criticamente,
la ética legitimadora y los mecanismos de la discriminacién femenina implantados
por las instituciones, favoreciendo la apertura de un proceso de modificacion de la
imagen de si y del otro en ambos géneros, constituyendo un momento significativo
en la produccién de una nueva subjetividad femenina y masculina,

Las transformaciones en el modo de pensar y de ser, tanto en lo social como en lo
subjetivo, conducen a la ruptura de “la Mujer de la Tlusién” para dar paso a la
creaci6n de una nueva imagen de mujer con diferentes significaciones, es decir a un
nuevo imaginario femenino, lejano a la desigualdad establecida.

I




Esta revisién acerca del “Imaginario Social”, nos permite reconocer la trascendencia
que alcanza como un modo de existencia, y por lo mismo de su gran influencia en la
constitucién psiquica del proceso de identificacién y las diferencias de género, al
operar en forma invisible mediante el discurso repetitivo que se da en los diferentes
planos sociales en los que el sujeto se integra.

En referencia & la identificacién femenina, resulta revelador observar que a lo largo
de 1a historia se construy6 un gran imaginario que Fernindez llama “la Mujer dela
Tlusién™. Es a partir de esta invencién que se han desarrollado las diferencias
jerdrquicas, la desigualdad, la discriminacién, entre los géneros, legitimados incluso
por distintas comientes filoséficas, cientificas y religiosas.

Asi podemos ubicar en la época del renacimiento, como parte de la mujer de la
ilusién, el origen del mito sublime de “la Mujer Madre”, mediante el cual en forma
engafiosa se ha alimentado el Ideal del Yo femenino de numerosas generaciones de
mujeres, orientdndolas hacia la subordinacion masculina y 1a vida privada, bajo la
idea de que la maternidad, s su esencia natural, limitdndolas con ello de su pleno
desarrollo humano.

Le méxima paradoja en este sentido, la encontramos al ver que son las mujeres, las
que en su papel de madres se convierten con sus “hechos y discursos”, en forma
inconsciente, en las principales portadoras de la institucién imaginaria social que las
margina y reprime.

El plano Institucional Imaginario, parcce imponerse a los deseos y a la espontaneidad
del “Ser”, sin embargo frente a este casi ineludible camino, existen formas de
resistencia apoyadas en la autocritica, ¢l cuestionamiento, 1a reflexién que fluye hacia
la autonomia y la creatividad, la contraparte entonces la constituye el Imaginario
Social Instituyente, que al interrogar lo instituido se opone a él, liberando los deseos
reprimidos, la creatividad, la espontaneidad, en este caso en cuanto a 1a Institucion de
1a Feminidad genera nuevos significados que propician mejores condiciones de vida,
mds justa y equilibrada entre los géneros.

“La Mujer de la Ilusién *, imaginario instituido, mé#s real que lo real, les ha impedido
apropiarse de su imagen completa, de su amplio saber de mujeres, resultando un
punto de partida fundamental para la reflexién, la critica, y el cambio.

Es de tomar en consideracién que los cambios en las mujeres, implican la ruptura y

transformacién de un modo de existencia bajo las significaciones dadas en el mundo
privado, para hacer el pasaje a los valores y significados de los que se las ha
marginado y que requieren para su integracién y desarrollo pleno en ¢l mundo
publico.




Nuevamente en forma silenciosa e intima, las mujeres tiene que realizar un profundo
trabajo psiquico para poder reorganizar a fondo la constitucion de su identificacidn

femenina ligada fuertemente a lo que se ha integrado en ¢l Ideal del Yo desde su
infancia.

Por otro lado, este esfuerzo psiquico transformador de su “Ser” comio mujeres, se ve
confrontado con la ambivalencia de las diversas instancias sociales, que por un lado
s¢ niegan a aceptar abiertamente estos cambios, pero debido a las circunstancias
politicas y econdmicas, al mismo tiempo los promueven.

Con estas reflexiones acerca del Ser de las mujeres, vemos como la identificacién
femenina, en cuanto al proceso psiquico, se encuentra fuertemente ligado a la
dinimica del imaginario social, en sus dos vertientes: instituido ¢ instituyente, por lo
que suponemos resulta interesante, explotar esta relacién, en el discurso del proceso
de trabajo de un grupo de reflexién entre mujeres.

S




Capitulo IV.

METODO.

Indagar en ¢l campo de lo humano, en nuestro caso en el camino que sigue la
constitucién de la feminidad, nos condujo al acercamiento y comunicacién directa
con las mujeres en sus diferentes espacios, asi con determinado criterio teérico y
metodolégico se pudo analizar 1a informacién obtenida tratando de entender mejor el
proceso psiquico que sigue la identificacién femenina.

Lo que se expresa a través de diferentes formas de lenguaje, guarda aspectos
conscientes e inconscientes que reflejan una doble intencién y sentido, por lo que
resultan un indicioc muy revelador de la subjetividad, en este marco de ideas
ubicamos ¢l trabajo con grupos de mujeres, que nos offecié la oportunidad de abordar
un material rico en sus experiencias de vida para analizar y observar las diferentes
formas en que se ha organizado y se manifiesta la identificacién femenina.

Nuestra inquietud se encaminé entonces, a trabajar en los registros del discurso de un
grupo de mujeres, que durante el proceso de su trabajo de reflexién, se interrogan
sobre su situacion en el contexto cotidiano.

Para llevar a cabo ¢l andlisis e interpretacién del material registrado, consideramos
que la metodologia cualitativa, en particular el andlisis de contenido, resulta ser la via
més idénea para lograr ese propésito, pues este tiltimo representa una perspectiva de
investigaci6n cuyos procedimientos contemplan un nivel analitico intermedio entre ¢l
texto y la interpretacién. El texto que contiene <l material registrado, representa al
sujeto como sus propias huellas, por lo que permite inferir acerca de sus
caracteristicas, incluso las mds intimas.

Al respecto Navarro y Diaz (1995) advierten:

Cuando se habla del “contenido” de un texto-y, en general, de cualquier
realidad expresiva-, a lo que se estd aludiendo en realidad, de forma un tanto
paradéjica, no es al texto mismo, sino a algo en relacién con lo cual el texto
funciona en cierto modo como instrumento. Desde este punto de vista el
“contenido” de un texto no es alge que estaria localizado dentro del texto en
cuanto tal, sino fuera de él, en un plano distinto en relacion con el cual ese
texto se define y revela su sentido. (peag.179)

Segin la propuesta del estudio cualitativo presentamos los puntos bdsicos que
seguimos en la organizacién del trabajo de campo y el procedimiento para el andlisis
de los resultados.




4.1-Planteamiento del problema.

¢La Identificacién ferenina se organiza bajo la influencia de los Imaginarios
Sociales que se integran en ¢l proceso de constitucion del Ideal del Yo?

4.2-Objetivo.
Analizar en el discurso de un grupo de mujeres, la huella que dejan en la constitucién

de la Identificacién Femenina, los significados de “ser mujer” referidos por las
diferentes instituciones del Imaginario Social.

4.3-Caracteristicas del estudio.

A) Tipo de Estudio.

Se llevé a cabo un estudio descriptivo y cualitativo que enmarcéd el andlisis de
contenido, para transformar el corpus textual general, en un texto analitico,
mostrando sus contenidos y el sentido semantico que subyace en ellos, facilitando asi
el trabajo de interpretacién sustentado en la teoria.

B) Supuesto del que partimos.

Las significaciones de “ser mujer”, producto de la invencién social se introyectan y
asimilan en ¢l proceso de Identificacién y formacién del Ideal del Yo, como valeres,
ideales, creencias, que dan lugar a la constitucién de la subjetividad femenina, la
cual se pone de manifiesto en todas sus expresiones.

4.4-Caracteristicas de la muestra,

Respondiendo a situaciones detectadas en diferentes espacios de trabajo con grupos,
se hizo una convocatoria para participar en un grupo de reflexién y andlisis sobre
problemdticas de la mujer. Con el propdsito de garantizar la continencia y
continuidad en la dindmica del proceso de trabajo grupal, se realizé una seleccion
mediante entrevistas individuales a las interesadas en integrarse. El grupo limitado a
un cupo de 10 personas se organizé bajo los siguientes criterios:

vivir en el D.F.

edad entre 18 y 45 afios.

disposicién para participar en el trabajo de grupo segun ¢l calendario propuesto.
Tener inquietudes acerca de su situacién de vida como mujer.

no presentar cuadros de perversién, neurosis traumética o psicosis.




4.5- Perfil del grupo.

Para mostrar una idea general de las caracteristicas encontradas en las entrevistas de
las mujeres seleccionadas para integrar el grupo, presentamos un perfil con los
siguientes datos: edad, estado civil, escolaridad, situacién laboral, datos de la familia
de origen, motivos para integrarse al trabajo de grupo.

1.- Edad.

Las edades en el grupo fluctdan entre los 18 y 45 afios, predominando las mujeres
mayores de 30 afios

Edad.

16-25
20%

36-45
50% 26-35

30%

2.-Estado Civil,

En el grupo sicte integrantes, han tenido relaciones de pareja, cuatro de ellas
contintan viviendo casadas o en unidn libre, dos se han separado, una estd en proceso
de divorcio y tres estdn solteras sin pareja.

Edo. Civil.

Sokeras Casadas '
30% 30% !
U, Libre
10%
Separacién
0%

L

De las siete con experiencia en vida de pareja, todas son madres y han tenido de uno
a tres hijos, la mayoria de ellas tuvo su primer embarazo a término entre los
dieciocho y veinte afios.

Primer Embarazo
30-35

o 15-1%
26-20 26%
14%

20-25
A3%




3.-Escolaridad.

La escolaridad alcanzada por la mayoria, esta entre el nivel medio y la licenciatura
universitaria, predominando la formacidn en la prestacion de servicios y las
humanidades.( secretarias, maestras, hoteleria, licenciatura en Pedagogia, Misica,
Filosofia)

Escolaridad
Lica;ciamra Técnicos
0% A%
Bachillerato
. 30%

4.-Situacién laboral.

Todas las integrantes han tenido experiencia laboral fuera de casa, siete con trabajo
fijo y tres eventuales, predominando los empleos de servicio: secretarias, maestras,
ventas; solo en un caso la actividad estd dentro de 1a investigacion.

Empleo

nvestigadora Empleada
14% 14%

comarcianie y
14% O secretaria
29%

docenle
29%

El trabajo fuera de casa se ba desarrollado en su mayoria en instituciones privadas, de
gobiemno, y en empresas familiares, solo tres de ellas han tenido o tienen negocios
propios en actividades de servicio.

Tipo de Empresa

E propia £ gobierno
25% 17%
E famidar
17% E privada
41%



El trabajo de la casa se realiza formalmente dentro de la segunda jornada, por las
siete integrantes que son madres de familia, de las tres mujeres solteras solo una de
elias participa en las labores de casa con obligacion formal,

Trabajo en casa

hias s/ tc
20%

hijas c/ic
10% madres
70%

5.- Datos de la familia de origen.

De las familias de origen, cuatro son matrimonios casados por Gnica vez, tres son de
segundas nupcias, una madre y un padre solteros y un divorcio. En este apartado
mostraremos las caracteristicas de los miembros de la familia de origen a la que
pertenecen.

e Padres: La funcién paterna fluctia entre la posicién autoritaria, que devalua y
agrede fisica y verbalmente, y la falta de autoridad, ausencia, alcoholismo,
seduccion, y padre desconocido. Ninguno participa en las labores de la casa.

Tipo de Padre
dntadgouctor deconocido Autorilario
débi
Alcohdico
goipsador

» Madres: En la funcién materna predomina la actitud distante, pobre en la
comunicacién y las manifestaciones de ternura, con tendencia hacia la violencia
para con los hijos, delegando la educacién en tres de los casos a las abuelas y tias
conservadoras. Por otra parte cuatro de ellas se someten totalmente a la autoridad
patemna. En niimero menor se presentan casos de hipocondria, suicidio, depresion
y un caso de madre desconocida.




Tipo de madre

depresia auioritaria
deaconocida
enfermiza
distants
gopoadors  somada

+ Hermanos. Mas de la mitad de las participantes del grupo ocupan ¢! segundo lugar
entre los hermanos, otras dos ocupan el primer y tercer lugar y sdlo hay una hija
tnica. El niimero de hermanos fluctia entre dos y cuatro, en cuatro casos hay
medios hermanos de linea materna y paterna que no conviven con la familia. Tres
de las participantes tienen hermanos varones que presentan alcoholismo vy
drogadiccion.

Lugar entre harmanos
unica Prirera

tercera

segunda

6-. Motivos para integrarse al grupo,

a) Problemas psicosomaéticos.

En el grupo, cuatro de diez presentan problemas psicosométicos cronicos y severos,
de tipo digestivo con anorexia, afectacion en el sistema nervioso, dermatitis severa.

Enfermedades.
dermatitis

17%
Cigesiivas
. anorexia 3%
17%

narviosas
(W%




b) Problemas de relacion en la familia.

Las siete madres han tenido y tienen problemas de relacion con la pareja y los hijos,
una de ¢llas ademids tiene dificultades para separarse de la familia de origen. Las
solteras presentan problemas de agresién y dependencia con los padres y rivalidad
con los hermanos, por la diferencias en el trato de los padres hacia los hijos.

Problemas familiares.

hermancs .
pare@

padres

... Mies
* Con la pateja.
Todas presentan problemas en relacién con la parcja, ya sea para tencrla, para

separarse de ella o para mantener la relacion sin violencia.

Problamas de Pareja. |

46%
terminacion

23%

¢ Con los hijos.
Hacia los hijos, seis de los siete casos presentan agresiones verbales y fisicas, asi

como problemas de autoridad, y cuatro de ellas ademds mencionan culpa por la
separacién con la pareja y el abandono por la doble jomada

Prablemas con hijos

':2":: sgresividad
P =

autoridad
2%




» Violencia intrafamiliar

En todos los casos se observa violencia en la familia de origen, con agresiones
verbales y fisicas entre los padres y de estos hacia los hijos, especialmente de los
padres varones, donde las madres al someterse a la autoridad del padre, asumen una
actitud pasiva ante la violencia paterna.

c) Problemnas en la sexualidad.

Cuatro de las diez participantes manifiestan haber sufrido experiencias de violacién y
abuso sexual de nifias y jévenes, por parte de parientes, vecinos, e incluso por
médicos y psiquiatras, ninguna de ellas recibié ayuda ya que éstas vivencias
traumiticas se guardaron como un secteto personal cargado de culpa, dos de ellas
presentan a la fecha rechazo ¢ inhibicién en las relaciones sexuales.

Problamas Sexuales

violacion
0%
"2
50%
abuso
%

d) Problemas en lo social.

En las relaciones fuera de la familia, se¢ refieren problemas de inseguridad,
inhibicién y miedos para hacer amigos, terminar la tesis, manejar maquinaria,
negocios

En general los motivos para integrarse a participar en el grupo, se ubican en su
mayoria en los problemas de comunicacidn y agresividad en las relaciones familiares,
en menor medida se refieren a miedos e inseguridad en las actividades que se dan en
¢l ambito social y casi la mitad, sefiala problemas psicosomaticos cronicos y Severos.

4.6-Técnicas de recoleccién de datos.

Las sesiones de trabajo se realizaron una vez por semana, durante dos horas treinta
minutos, en un periodo de doce meses, con un total de 120 horas, para dar
continencia y continuidad al proceso reflexivo y elaborativo del grupo.




La conductora del grupo, siguié un guidn tentativo para llevar a cabo la tarea
consistente en:

ubicar cudndo y con quién se dan las problemiticas.
observar la repeticidn de problemas.

observar el desarrollo dei problema.

sondear las lineas de enlace y su origen

ubicar los significados construidos acerca de ser mujer.
relacionar dichos significados con sus problemiticas.

El registro de las sesiones se hizo mediante el uso de grabadora.

El trabajo de reflexién en el grupo de mujeres, result ser un espacio propicio para el
andlisis, la discusién, la critica y la bisqueda de alternativas a los problemas
relacionados con la situacién femenina en la vida cotidiana, dentro y fuera de la
familia.

Para encauzar el trabajo de reflexién se propuso al grupo indagar sobre su situacién
como mujeres, considerando las problemiticas planteadas en relacién a la
comunicacién y agresividad en las relaciones familiares, asi como el miedo e
inseguridad en el 4mbito social.

En cada sesién la posibilidad de la interrogacién critica, surgié al compartir
ansiedades, miedos, culpas, sintomas, que acompafiaban sus problemiticas, ya que
mirarse reflejado en el otro resulté un facilitador de la reflexién. Las fantasias que
mantuvieron al grupo en accién fueron las de encontrar solucién a sus problemas,
recibir orientacién, dejar de suffir, recibir apoyo; asi ¢l espacio grupal se constituyé
en un lugar de refugio, un pafio de légrimas, un eco, un espejo, que les permitid
preguntarse sobre la ilusién y la realidad de “ser mujer”, dando apertura a lo negado,
lo oculto, lo inesperado, que al pasar por la critica posibilit6 el planteamiento de
nuevas propuestas para su desarrollo como personas.

4.7-Procedimiento del andlisis de datos.

Siguiendo la propuesta del anilisis de contenido, se revisaron los registros del
discurso general, y as{ se obtuvo un plano textual seleccionado, para ello se
establecieron los siguientes pasos:

e Organizacién de Unidades de Registro. Se identificé y sefialé en el texto
registrado, frases y oraciones, en relacién a lo que se hace y se dice acerca de ser
mujer.




e

Organizacién Upidades de Contexto. Las Unidades de Registro se clasificaron en
unidades de cuatro sesiones de trabajo, bajo las instancias del mundo privado:
familia de origen, familia actual, y del mundo piiblico: escuela, trabajo, espacio
social, en los rubros: lo que les dicen y hacen los otros acerca de ser mujer y lo
que dicen y hacen las mujeres,

Ubicacién de Categorias. De las unidades de contexto, tomando en consideracién
las referencias encontradas con mayor frecuencia, se obtuvieron las siguientes
categorias: Autorided-Autonomia, Sexualidad, Funcién Materna, Tmabajo-
Economia y Escolaridad.

Organizacién de los Resultados. De las Unidades de Contexto, se ubicaron las
referencias hechas por las mujeres con un predominic del mundo privado, familia
de origen, familia actual; por lo que para la presentacién de los resultados se tomé
en cuenta esa instancia, bajo los rubros: 1o que se hace y dice acerca de ser myjer,
en las categorias ya mencionadas.




Capitnlo V
RESULTADOS.

De acuerdo a las referencias obtenidas en el andlisis de datos, presentamos los
resultados bajo los rubros: A) la familia de ori B) la familia actual, en las etapas
inicial, media y final del proceso de grupo, seleccionando los discursos mds
representativos de: el padre, la madre, el esposo, los hijos, los hermanos, y de las
mujeres, en las categorias: Autoridad-Autonomia, Sexualidad, Funcién Matema,

[rabajo-Economia, Escolaridad.

AS.1-Familia de Origen. Etapa inicial

AS5.1-1Autoridad y Autonomia,

Lo gue les diceny hacen.

a) El Padre.

Mi padre s autoritario, nos ensefia a hablar de ud.
a los aduttos, y a ellos como padres. El es muy
violento, solo se¢ acerca para dar Srdemes,
y regafiarmos, y més si mi mam4 nos acusa con €l.

Mi papd dacosas pero no nos escucha, no sabe
contenernos, no cubre lo que queremos, pero £so
si se queja por que no recibe carifio, y como selo
doy ,si no me lo da,

Mi padre es autoritario, se tiene que obedecer lo
que dice por que si no, es ¢l regafio 0 ¢l golpe, o
mi me corrs de la casa porque no hago lo que ¢l
quiere,

Mi padre era de cardcter fuerte y violento, aunque
nos golpeaba, siempre nos sentimos protegides
€on su presencia.

Mi pap4 nos humilla, nos pega, es violento con mi
mam4, pero con mi abuela e muy diferente, ella
lo manipula para sacarle el dinero, se sometea
todo lo que ella le dice, tiene mamitis.

Aunque mi papd fue muy severo y aleohélico, se
que nos queria, pues platicaba con nosotros, creo
que era la consentida,

Lo que dicen y hacen.

Las Mujeres.

Yo a todos les hablo de Ud. porque es una
costumbre de respeto.

Yo lo utilizo para aquellos que me imponen
COMO a Mis maestros,

La relacién con mi padre fue muy poca, mas
bien yo le temia mucho y munca lo enfrenté,
Yo letengo coraje por sus peleas con mi
mare, y sus maltratos con nosotros, hubiera
querido que se muriera,

Me cuesta trabajo mostrarle que ya no soy
una nifia, que me vea crecida, que respete lo
digo aunque sea mujer.

Aungue mi papi no me apoyé para hacer una
carrera por ser muier, cuando se murié sentf
un gran vacio, me sentf desprotegida.

Yo le tengo miedo pero lo enfrento.



Lo que les dicen y hacen
b) La Madre

Mi mamd reprime todo lo que hago, para ella todo
s pecado,siempre esta leyendo la Biblia, dice que
ser mujer, s tener hijos y cuidarlos, ser recatada
y culdadosa, para dar un buen ¢jemplo.

Mi madre emy ¢s una mujer frustrada, sicmpre
enferma, obedecfa en todoa mi papd, perocon
nosotros era dura y severa, nos golpeaba seguido.

Mi mam4, es sumisa con mi padre, todos tenemos
que obedecerlo y servirle, cuando llega a la casa lo
mejor ¢s para €, ella dice que €l es 1a autoridad.

Mi madre s¢ va por meses a casa de sut familia y
me deja en su lugar, para cuidara mi padre,a
mis hermanos, me impone un lugar que no me
corresponde.

No conocf 8 mi madre, no ¢ quicn €s, como era,
sospecho que podria ser mi nana.

AS.1-2 Sexualidad.

Lo que les dicen y hacen.

a}-El Padre.

Mi padre descalifica todo lo que hago, dice que
soy loca y puta porque salgo decasay tengo
novio y no estoy ahi para servirle cuando €l
quicre, prepardndole el cafecito, pero le digo que
€30 le toca a mi mam4

Mi padre me dice que soy puta, porque tengo
novio, me regafia si llcgo tarde, pero ellos hacen
¢l amor y no se cuidan de que los podamos ver.

Mi pap sicmpre insinGa que el sexo es algo
muy malo, pero cuando paso cerca me nalguea,
eso me hace odiarlo, de chicos mi papi nos
obliga a mentirami mami y nos leva con su
emante, nos hace servirla y decirle mama.

Lo que diceny hacen.

Las Mujeres

Creo que estoy muy apegada a mi casa, a
mji mam4, 00 5¢ COMO SCParanme, me cuesta
mucho tener amigos y novio.

Ami mamA no le tengo confianza, yo le
reclamo que se dejé de mi papd, y nunca me
defendi6, ahora pienso que estaba frustrada.

Mi mam$ no me apoya, si lapaso mal no
sabe aconsejarme, no me consuela.

Me molesta ocupar el lugar de mi mamd
hacerla de esposa y madre, sin tener su
autoridad, y en el lugar de eso, me reclaman
Que no lo hago como ella, por eso prefiero
0O estar en Casa.

Crecl exigiéndome, creo que me preocupa
demasiado ser una buena madre, porque no
conoci a 1a mia.

Lo que diceny hacen.

Las Mujeres.

Aunque mi padre me amenaza y me corre,
yome reveloy tengo novio, pero lollevoa
la casa, porque asi quieren para controlarme
sexualmente, me dicen que no lo bese.

Creo que me hizo dafio ver las relaciones
sexuales de mi paps con mi mama y con su
amante, shora yo rechazo las relaciones con
mi novio porque no siento nada.

De chico obedeces por miedo, es horrible
que los padres te manipulen, yo no entendia
lo que pasaba conmis padres, creo que por

cso se dan tantos problemas con la pareja
incluso sexuales.
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Lo que les dicen y hacen.

b)-La Madre.

Mi mami no dusrme con mi padre, se reprime en
¢l sexo, dice que ¢s mejor ponerse a rezar, para
cstar en paz.

[ 5] 08.

Mi hermano tiene toda la libertad, el puede tracr a
su novia, y hacer ¢l amor en la casa, y nadic le dice
nada porque es hombre. Cuando me vio besando
a mi novio me dio miedo que le dijera a mi padre,
porque se, que Por ser mujer no lo aceptaria.

Mi bermano mayor, durante muchos afios abusé
sexualmente de mi, se aproveché porque yoera
una nifa, por eso lo odio.

Mi hermana era alocada, vestia de minifalda
ella es muy diferentc a mi,y aunque se que mi
novio me queria, ella me lo quitdé y s casd con él

Mi hermana se decla mzy puritana, criticando las
relaciones sexuales entre los novios, pero se que
mentia, pues hacia ¢l amor con su novie, cayd
tan bajo que ahora solo habla de coger.

AS5.1-3 El trabajo v la economia

Lo que les dicen y hacen

a}-E] Padre

Mi padre dice que por ser mujer, no voy a poder
haceria en ¢l trabajo.

Mis padres me desaniman en la idea de cmprender
negocios, mi papA dice que no se qus hacer con el
el dinero, porque las mujeres solo sabemos en que
gastarlo, por eso debo guardarlo y trabajar.

Mi padre se enojé conmigo, no me da direro, y me
dice que no crec que pueda hacerla enun trabajo.

Lo que diceny hacen.
Las Mujeres.

Yo tengo problemas para tener novio, rechazo
la sexualidad, no me gusta que me besen.

Le pedi perdéna mi hermano, para que no
dijera que me vio besandoa un amigo, el
dice que eso esta bien que no e malo, pero
yo preficro cuidarme de mi padre.

Yo no podia decir mada de_ lo que pasaba
con mi hermano, porque me sentia mal,
pensaba que yo cra culpable por aceptarlo.
Creo que acepto ¢l maltrato de mi pareja
porque ¢ lo he ocultado.

Yo sicmpre he sido seria y responsable, el
cjemplo para mis hermanos, cuando ella
me volé el novio, yo lo acepté porque la
vefa muy  desprotegida, y pensé que lo
necesitaba mas que yo, ¥ la perdoné.

Con sus actitudes tos hermanos te ayudan
aser fuerte, gprendes a poner limites, a
defenderte de sus eavidias y abusos.

Lo que dicen y hacen

Las Mujeres

Me da miedo salirme de mi casa, fracasar y
no hacerla en el trabajo.

He trabajado dando clases de matemiticas
pero no supe cobrar y no me pagaron.

En el trabajo ¢l patrén se quiso pasar de listo
ademis de pedir que use minifalds, me quiso
pagar menos de 1o que trabajé, como no me
dejé me corrieron.

Por mi edad me cuesta conseguir trabajo, ya
que quicren sccretarias jévencs y expertas.




Mi papd ha financiado mi negocio y poreso no
me deja tomar iniciativas, parezco su empleada,me
me da miedo aclarar la situacién y liberarme, dice
que siempre voy a necesitarlo porque soy mujer.

Mi papé sc burla de mi carrera diferente a la de
sceretaria que ¢l me impuso, y me dice que no
voy a conseguir trabajo de eso,

b)La Madre.

Mi mam4 siempre nos descuidd por salir a trabajar,
cuando regresaba estaba cansada y del mal humor,
1o nos hace caso, y si lo hace es para regafiarnos.

Mi mamd no trabaja, pero igual no nos diolo
que necesitamos, pues siempre estaba enferma,
hubiera sido mejor que trabajara.

Mi mam4 me ayuda, cuida & mis hijos y nos hace
de comer mientras atiendo ¢l negocio, como lo
hacfa mi abuclita, por eso mi esposo se enoja
porque dice que descuido Ia casa por estar con
mi mamf.

AS5.1-4 Escolaridad.

Lo que les diceny hacen

a)}-El Padre.

Mi papé dice que las mujeres no necesitan estudiar
mas allii de 1a primaria, porque se van a casar, ¥ 0o
va & invertir dinero para eso.

Mi papé me impone hacer la carrera de secretaria
porque ¢ ums camera para mujercs y s 1o que
estudié mi mamd,

l\ﬁpadnqu.ﬁerequecmdielacarrcmdcmedicina
porque cso le interesa a él, nome pregunta que
quiero yo porque dice que el paga.

Yo trabajo desde los 16 aftos, porque mi
padre mo quisc paganne los estudios pues
las mujeres se casan pronto.

No encuentro trabaje delo que estudié,
hago trabajos por la libre, pero gano muy
poco y no me alcanza.

Con tantos problemas en casay sin tener
trabajo, me dan ganas de morinme.
Comomi papd nome da dinero, puse un
negocio de artesanias, porque no quiero ser
empleada cxplotada, lo puse con mi novio
porque sola no puedo, necesito su &poyo.

Lasg Mujeres

Tengo resentimiento por el abandono de mi
madre, 8 mi no me gusta ¢l trabajo de casa
casi no patticipo, solo hage lo mio, no se
cocinar, todo el dia estoy en mi trabajo.

Parece que aunque estoy casada, vivoen la

dependencia con mi mamd,y pongo como
pretexto el negocio para estar cerca de ella.

Lo que dicen y hacen

Las Mujeres

Alos 16 afios me sali de casa, parapoder
trabajar y pagarme los estudios, porque mi
padre no quiso hacerlo.

Tuve que aceptar la carrera que me impuso
mi pap4, y cuando pude trabajar, estudié lo
que yo quise, pero ahora me cuesta mucho
conseguir trabajo en eso que yo escogi.

Estudié 1a carrera de secretaria porque es la

que pude pagarme, lucgo estudié hoteleria,
pero no la ejerci por cuidar a mis hijos.




AS5.2 FAMILIA DE ORIGEN Etapa intermedis.

AS5.2-1 Autoridad v Autonomia

Lo que les dicen y hacen
a)-El Padre.

Mi padre me regafta porque mi hermanay yo no
nos hablamos, el ignora que ella me quitd al novio
y s¢ casd con €], porque en ese tiempo mi padre
estuvo fucra de casa.

Mi padre era tan autoritario que cuando murid,
sentl soledad, tristeza, peroala vez descanso, y
no pude llorar su muerte,

Mi padre nos obligé siempre a dormir en el piso,
el dice que es por nuestra salud, shora que pude
compré un colchén, el s& enojéy me comié dela
casa, mi madre por primera vez me dio la raz6n
y le pidié que me dgjara usar ¢l espacio.

Mipap4 tienc problemas con mi hermano, por ser
homibre no ¢ exige como a nosotras, pero shora el
pleito fue mayor porque se armaron con cuchillos,
mi mam4 hace lo de siempre, ve la pelea 'y trata de
salirse con el pretexto det doctor, pero 1o la dejé.

b) La Madre.

Mi madre me decepciona, porque mi hermana es
su tesoro, con ella se realiza como mujer, porque
ya es madre y tiene dos hijos, a clla le confla todo
¥ le regala un terreno, porque le hace mis falta.

Lo que dicen y hacen

Las mujeres

Enbase alo que he trabajado aqud, por fin
pude hablar con mi padre, decirle lo que
era un secreto de familia, en relacién a mi
hermana y pude sacar todo lo que mo
habia hablado con €1

No lo sé, pero con todo lo que hablamos
aqui, cn mi cumpleafios recordé muchas
cosas buenas de mi padre y me puse
triste y al fin, pude Llorar por su muerte.

Me doy cuenta, que cuando peleo con mi
padre, piensonmcho en mi novio, quicro
su =poyo, paso deuna dependencia s otra.
Me cansé de dormir en el piso,y con el
dinero demi trabajome decidi comprar
un colchén. El rechazo de mi papd me
pone sensible y me recuerda todo lo que
me ha hecho desde que naci, entonces me
enfrenté y le dije: “te agradezeo lo que
me has dado pero no es lo que mecesito,
tu has destruido la vida de mis hermanos
y la mia, no pidas lo que no das.” Quiero
irme de lacasa, porquc no me respetan,
seguir soportando es oo ser digna de mi.

Al verla pelea me asusté mucho, tuve que
meterme, y pelean conmigo, pero yo les
reclamé a mis padres, que no se ponenen
su lugar, uno huye y elotro violento no
arreglan nada, y por educamos diferente,
mi hermano llega a los  extremos, todo
esto me enoja, quisiera irme de Ia casa.

Las Mujeres.

Conmi mami peleo mucho porque no me
da mi lugar, me descalifica siempre que
puede porque sigo soltera, aunque fengo
dos carreras no valgo nada para elle, no
reconoce mi trabajo.




Mi mamé siempre ha fomentado que esté apegada
yles ayude a clla y ala familia, aunque ya estoy
casada, me compromete porque cuida a mis hijos.

Mi mami sigue de mocha, con sus ideas, sin
darme atencién, y criticando todo lo que hago.

Mi mamf prefiere ami hermana, a mi me critica,
me pone peros, mi papd insiste en que debo estar
con ¢lla porque somos mujeres, pero yo me alcjo
porque ademés ella y mi hermana s¢ creen
super mujeres.

Mi mam4 dice que soy majadera, po sabe que me
pata, porque me enojo, mi papd tampoco, ellos
me imponen lo que quicren.

Mi mami me calla si le hago reclamos, no me
hace caso, no sabe escucharme.

Mi mamé dice que sf me salgo de la casa no voy
a poder porque soy mujery meva air mal, me
voy @ prostituir.

Mi mami es de 1a idea desalir decasacasada
de blanco y protegida por un buen hombre.

Cusndo me sali de casa,mimamé llora por mi,
dice que me extrafia, me pide que regrese, pero si
le pido ayuda no lo hace, creo que me busca por
ella no por mi.

Lo que les dicen y hacen

¢)-Los Hermanos.

Mi hermana es abusiva, en cuanto pusde se
queda con dinero mioo de mis padres, como
ellos la justifican, lo sigue haciendo

Creo que estoy superando la separacién
con mi familia, pues ya puedo quedarme
enmi casa, cocinar y ser mami de mis
hijos, en realidad veo que es ficil y sise
puede organizar, el negocio y la casa

Yo me eafrenté a mi mamé, dejé de pedir
permisos, ya no soy la hija déeil, que
busca ser aceptada y querida.

Nopucdo aceptar que mi mamd no me
quieza como 8 mi hermana, me hace daflo
con sus preferencias, por eso ahora tengo
gastritis, como mal, vomito, soy anoréxica

Como mis padres no me toman en cuenta
me enojoy por eso soy violenta con ellos
aunque se que los quiero, creo que tengo
que buscar la manera de que me respeten.

Parano lastimar a mis padres, mejor me
callo, aunque me doy cuenta que lo que
me guardo me dafia, pienso que seria una
buena idea salir de casa para madurar,
pero me da miedo y tristeza enfrentar las
©0sas nuevas, yo sola como mujer.

No importalo que diga mi mami, veo
que ella notuvo el valor para dejarami
papd con sus maltratos, pero yo no lo
aguanto més, con sus humillaciones.

Lo he pensado, mientras no se tenga un
buen trabajo , es mejor quedarse en casa
creo que soy yo la que tengo que cambiar
y comprender mejor a mis padres.

Me molesta que mi memi me busque, en
lugar de darme seguridad, me mete las
culpas, no se dacuenta que ya de por s
es tan diffcil vivir fuera de casa.

Lo que dicen y hacen

Las Mujeres.

Grité con mi hermana porque le cobré lo
que me debfa, creo que si me enojo, tomo

valor y pusdo escupir todo lo que trago, y
€50 no lo hacia antes.




AS52-2 Sexualidad
Lo que les dicen y hacen.
a) El Padre.

Mi padre ve peliculas porno, desde nifia yo
podia verlas, sin que lo supieran, mi mamé no se
daba cuenta por aquello de quesaliaa trabajar,
aunque ademds yo sabia que salfa con otro.

Desde chica mi papd me acariciz raro,es un
manoseo, todavia lo intenta, trata de besarme en
labocasi lo saludo, pero mmca estuvo presente
en los momentos importantes de mi vida, pienso
que no le imperto.

Con mis padres, ¢l sexo esun tema del que no se
habla, por eso cuando ¢l ginecdlogo abuséd de mi
no pude oponerme porque yo le crel, y no pude
hablarlo nunca con nadie, hasta ahora.

De nifia un viejito de la tienda me sentaba en sus
picrnas y me acariciaba, a mi me molestaba lo que
¢} hacfa, y no querfa ir a los mandados por eso.

b) La Madre.

Mi mam4 rechaza a mi novio actual, porque afiora
a mi exnovio, dice que la hace vibrar como mi
papé e incluso lo suefla.

Mi mams es de familia catélica, muy puritana, de
las que cuidan la virginidad de las mujeres y
en cambio a los hombres todo les justifican, e
incluso hasta los promueven.

Desde nifias mi mamé nos dice que hay que llegar
virgen al matrimonio, pero no nos dice por que,
no habla de sexo, de la menstruacién, del
embarazo, siempre evade el tema

Por mucho tiempo mi mamé se cayd yaceptd
que mi pap4 tenfa una amente, pero legd un
momento ¢n que sin decirle nada a mi padre, nos
pidié ayuda para buscar a la amante y golpearla.

Lo que diceny hacen.

Las Mujeres.

Creo que heredé lo de mi padre, me gusta
ver pornografia, pienso que s¢ todo sobre
sexo, pero me doy cuenta que ala vez me
hizo dafic todo eso, porque no puedo
alcanzar placer y no me llevo bien con mi
pareja.

Yono he tenido relaciones sexuales, no
acepto abrazos ni besos de los hombres,
pienso que es por el rechazo que me da «cl
manoseo de mi papd, y por eso me apego
a mimamé, tal vez por eso mi novio s¢
fue con mi hermana. ‘

Ahora se que el médico me viols, €l me
dijo que eso me hacia falta, me dolié
mucho, pero ahora me ducle mas saber
que me eagafid, por ingerua.

Yo no sabia lo que me hacia ese viejito,
pero munca dije lo que pasd, ehora creo
que me doy cuenta y me da coraje que no
te orientsam para defenderte,

Con tanto tabit sobre el sexo, las mujeres
usamos muches laberintos para hablar de
la sexunlidad, porque si no te ven mal.

Las Mujeres.

Parcce que mi madre me influye, porque
sigo enamorada de mi cxnovio, y ademds
tengo miedo que mi novio actual, sepa
que no 0y virgen.

Meda pena hablar de sexo con mi novio
porque siento que me devahio,

Yo sigo las ideas de mi mami, nome voy
a entregar ficil , me parece que andar con
muchos es ser puta.

Pesa mucho lo que nos dicen, yo siento
que al tener relaciones, me quitan algo de
mi, uno siempre aspiraa lo que escucha,
al principe azul, aunque la verdad es otra.

Como yo tenia coraje contra mi papi y su
amante, Apoy¢é a mi mam# en su desguite
¥ senti mucho gusto ver que la golpeaba.




Lo que les dicen y hacen.
¢} Los Hermanos.

Mataron a mj hermano, ¢! que abusé sexualmente
de mi y de mi hermana  durante muches aflos, por
miedo no pude hablar de lo quc pasé y eso
me deformé la vida, mi bermana se afectd tanto
que a [os 30 afios no se ha casado,

A los 5 afios, un primo casi nosvioldamiya
mi hermana, por micdo no s¢ lo dije a mi mamd,
soloa mi hermana mayer, pero ella en lugar do
ayudarnos nos chantajea con demumnciarnos.

Lo que dicen y hacen

Las Mujeres,

Yo aceptaba la situacién porque no sabia
que hacer, de sexo no se podia hablar con
nadie, fuc a los 14 aflos que supc que
podia quedar embarazada que tomé valor
y me opuse, pero me sentla muy sucia.
Cuando €l lo cont$, me vino un desorden
fisico y bajé 15 kg. Queria matarlo, lo odié
por eso hasta ahora que murié pude
perdonarlo.

Yo guardo rencor 8 mi hermana  porque
en lugar de protegernos, nos asusta, nos
mete miedo y culpa en lo del sexo.

Me doy cuenta como me enredo con mi
familia, tomo las cosas de mi hermana sin
ver que tengo lo mio, estoy tratando de
pensar antes de actuar.

Nota: Las categor{as trabajo - economia y escolaridad, no aparecen en esta etapa.

AS.3 FAMILIA DE ORIGEN Etapa final.

AS5.3-1 Autoridad- Autonomia.

Lo que les dicen y hace

a}-El Padre.

A mi padre solo le preccupa como vaoy enla
escuela, no se entera que pasa, si le hablo de mi,
0o me escucha, y me empieza a dar érdenes.

De niftami papd me pegaba con la cuarta, con el
cinturdn, nadie nos defendia, no habia escapatoria.

Mi padre es un alcohélico grave, es una carga no
ayuda, cs un hombre débil, tiene la voz débil y eso
es lo queme heredd, en mis quince aflos, tengo
fotos llorando porque élno estd, ni se acuerda de
tni, ahora mi mamé que es Ia que me ayuda tiene
céincer v esté en el hospital, entonces esperan que
yo me haga cargo, aunque yo estoy casada.

e

Lo que dicen y hace.

Las Mujeres.

Ahora que sali de casa me agilito porque no
tengo dinero, me enfermo, me da alergia en
la piel,y no puedo hablarle con mi papé,
por lo que pucda pensar, me da miedo que

me diga que no la hago.

Como no pod{a hacer nada con las golpizas,
pensaba que cra mejor suicidarme, si no lo

* hice, fue porque pensé que mi papé suffirfa

mucho al verme muerta, veo que no pensé
en mi, y eso &s lo que debo hacer shora.
Estoy enojada conmigoy con mi familia,
porque no pongo lmites y me hago cargo
de io que mo me toca, mi esposo se enoja
porque descuido lacasa por atender a mis
familiares, siento que no puedo dejarlos en
este momento, pero s¢ que tengo que ver
primere por mis hijes y mis negocios.




Porque soy mujer a mi no me dejan opinar, no me
creen lo que  digo, recuerdo que siempre me
callan, de nifia ni siquiers pude chuparme el dedo,
pues mi mamé me puso chile, lo que hacla era
encerrarme en ¢l closet, a Horar, pensar y escribir
para poder estar callada.

Mi padre que siempre descalifica a las mujeres de
putas y locas, sin que mi mams diga nada, al ver
mis cambios, s¢ porta difercnte conmigo, y me
escucha més, dialoga, hasta me ayuda con dinere
cosa que ya no hacfa.

En el lado de la familia paterna, todos los hombres
son autoritarios, se enojan, vociferany golpeana
las mujeres, si no s someten se vuelven locas.

En la familia de mi padre, hay muchos locos,
tengo una tia, que es laque siempre sereveldy
dijo la verdad, y termind en un hospital

Lo que les dicen y hacen

b) La madre.

Mi madre fue muy violenta para educamos, no se
me olvidan los verdugones de sus golpizas, me
pregunto como pude quererla con tanto maltrato.
Pero aquf he podido comprender que era esposa
de um alcohdlico, que fue violada de nifia, que su
vida fue pury dura, y nos educd como pudo.

En su cumpleafios mi mam4 me rechazé, no recibié
mi regalo, me da el avién, habla mal de mi con los
patientes, con los amigos, mi padre se da cuenta
pero no dice nada.

Mi mamé no maneja, y mi papa por protegerme me
lleva a todas partes a pesar de que la camioneta
es mia, si llego aconducirla, ¢} me critica, dice
que las mujeres son un peligro al volante, y no
me da seguridad,

El maltrato ¢ imposicién de mis padres me
afect6, ahora se refleja encl trabajo, pues
no sc pelear mi lugar, defender mi derecho
no se hablar con los novios, ni los amigos
picnso que me pesa estar callada, por eso
aqui aprovecho para aprender a decir lo que
quiero, lo que pienso.

Para mejorar la comunicacién con mi papd,
decidf escribirle una carta, donde le digo lo
que directamentz no puedo, pues temo  que
responda impulsivemente y hasta me pueda
golpear, pienso que es importante que scpa
lo que pienso y tenga ticmpo de pensarlo,
0o quiero seguir callindome como lo hace
mi mamé, y por eso odizrlo siempre, creo
que fuc bueno hacerlo, porque lo veo que
s¢ ha comportado diferente conmigo.

Con la agresién y autoritarismo de mi padre
y ladebilidad de mi madre frentea €1, 1a
verdad es que llegué a pensar en mi muerte
o lamuerte de ellos como la Gnica salida,
ser mujer, era casi ser esclava para siempre.

El caso de mi tiame da miedo, yo me veo
rebelde como ella, ¥ como he pensado en el
suicidio, temo volverme loca.

Lo que dicen y hacen

Las Mujeres.

Por mi mamé siento l4stima, porque no pudo
y no supo darse su lugar como mujer y como
madre y por ¢so nos fregd a los hijos, y me
doy cuenta que voy porese camino y creo
estoy a tiempo de tener una vida mejor.

Traté de hacer feliz a mi mam4, pero con su
desprecio, me dafia, lloré, entré en crisis
no logro que me quicra, creo que idealicé,
afioro wna madre que inventé, me da dolor
enfrentar la realidad, €3 una ruptura que me
da miedo, me falte mucho por cambiar.

Yo no manejo mi camioneta por comoding,
prefiero tomar peseros, es més ficil delegar
en otros y o asumir la responsabilidad yo
hago lo que hace mi mam4.




Mi madre aguanté un esposo alcohdlico porque
era su cruz, ella decia que si mo fuera por sus
hijos se hubiera ido.

Mi mami siempre s¢ sintié menos y por eso nos
obligd & servir en todo a mi papd, porque ¢lcracl
duefio del negocio, y la autoridad de la casa,
tenfamos que ayudarlo y obedecerlo igual que ella.

Mi madre sufre con mi padre pero oo lo dgja, su

salida es ir con su familia por temporadas pero
entonces nos descuida.

Mi mami mmca se dio su lugar, siempre consu
actitud humilde, de poquita cosa, todo lo mejor
siempre se lo dej6 a mi padre.

Mi madre por ir con mi papd, abandond a los hijos
de su primer matrimonio y no los buscd nunca, no
los conocemos.

Desde que sali de mi casa, mi mamé esta mds al
pendiente de mi, platica, me da consejos, me pide
ayuda, quicre que esté mas cerca de ella, lo que no
hizo nunca cuando vivia con ellos.

El secreto femiliar era que mi padre me tuve con
la sirvienta a la que después cortieron, yo no
entendfa por qué desaparecié y no regresé por mi.
Ahora veo que pudo separarse de un padre débil,
apegado a su familia, que nunca laacepténi le
dié su lugar de madre y esposa.

Nuestras madres soportaron a sus maridos, tal vez
porque habia menos oportunidades para irse ¥
hacer su propia vida, sunque se ve que hicieron el
intento.

Me pregunto por qué mi rmamd no nos dejo,
hago o mismo & pesar de las peleas con mi
marido, por mis hijos no me animo a dejarlo,
¢l pretexto para no estar sola.
Ahora se que me exigieron demasiado y no
me ensefiaron & ubicarme en mi verdadero
lugar, vy entonces eso ¢s lo que tengo que
buscar por mi misma.

Critiqué a mi mam# por no dejar a mi papéd
yo la entendi cuando sufi{ para dejar a mi
novio que me hacfa suftir, porque estar solo
es muy doloroso, hace dificil 1a separaci6n.

Critico 8 mi mam4 pero hago lo mismo que
¢lla, todo lo mejor se lo doy a mi marido y 2
mis hijos, me dejo al ultimo, no me regalo
cosas porque pienso que no me fo merezco,
esto me da pena, y me doy cuenta que tengo
nucho que hacer para cambiarlo.

Me cuesta pensar eh ¢l abandono de los hijos
se pierde ¢l papel idilico dela madre, pero
también he deseado botarlos y largarme
pero me detiene pensar que es mi deber, no
se por qué no puedo pensar como mi esposo
a ¢l lc vale, y hasta en sus cumpleafios se va
con sus amigos.

Me sorprenden los cambios de mi mamd,
piensa que son aparentes trato de aprovechar
lo qus me da, de ayudarle en lo que me pide
pero no quicro estar tan cerca que me atrape.

Piensas la madre ideal cuando eres nifio,
después te das cuenia que no existe; como mi
madre nunca aparecid, ni regresé por mi, la
critiqué y la odi€, pero aqui he aprendido a
evaluar de otro modo a las mujeres, shora se
que se puso lista, tuvo el valor de dejarme y
salir de una casa donde no la querian, dejar a
un padre débil, que la humiliaba.

Hay que entender a las mujeres, porque son
diferentes si sélo las vemos como mamés, la
época cambia, y no tenemos que seportar lo
mismo que ellas, debemos escapar de la
vida de mujer sacrificada.




A3.3-2 Sexualidad

Lo que les dicen 'y hacen

a) El padre

De nifia por amor a mis padres confio en ellos,
por eso permitl que mi papd me acariciara, me
nnlgueara, me acostaba con ¢l cuande me lo
pedia, sin que mi mamd dijera nada, ahora vee que
€s0 estuvo mal.

Cuando mis chicay mi mam4 no estaba en casa,
mi pap4 me pedia cosas que yo no queria hacer,

como hacerle de comer y dormir con éL.

Mi padre le deja todo a mi mam4, en los festejos
¢1 se margina y llega borracho, en mis quince afios
el se fue de lacasa, y resulta que ahora que estd,
le gusta cachondearme, eso me molesta, me da
asco, €] s¢ enoja porque lo rechazo.

b) La Madre

Mi mam4 me pide que la acompafic a la iglesia, se
enoja porque no lo hago, pero si yo le pido que
vayamos al cine, no acepta, si vemos la t.v. y hay
escenas de amor con besos y abrazos le apaga, mi
pap4 también se queja de ¢lla porque estd enfermo
y no lo cuida, creo que no le imporiamos, ella se
refugia en su familia o en ta religién.

Mi mam4 me educéd con muchos velos, me protege
demasiado, especialmente en lo sexual, y eso me
pasa también en la cscuela y en mi trabajo.

¢) Hermanos.

Mis padres me golpeaban muy feo, para colmo mi
hermano abusé de mi, y ellos nunca [o supierony
cuando €l murié, en casa dijeron: por qué no se
murié mejor una de las mujeres, senti mucha rabia.

1%

Lo que dicen y hacen

Las Mujeres.

Creo que por eso no aprendf aponer alto,
por un lado me declan que me cuidara y por
otro, mi papé se pasa, el resultado es que
ahora unmaestro trata de besarme y yo no
supe como rechazarlo desde el principio,
no 3¢ cotno me zafé,

Por amor y por temor yo le obedecia, ahora
lo odio porque contodo eso me provocd
muchos problemas en la sexualidad, ahora
veo que no podia revelarme,porque le temia
y le admiraba igual que mi madre.

Durante mucho tiempo me sent! culpable de
salida de mi pap4 de la casa, ahora me doy
cuenta que més bien es un irresponsable, ¥
por su culpa yo tengo tantas Emitaciones en
mi vida, en mi trabajo, con los amigos, en la
relacién con la pareja y la sexualidad.

Lags Mujeres.

Ultimamente peleo mucho con mi mamé,me
enfrento, le digo que es una mocha, que con
sus ideas me hace dafio, no me hace sentir
sepura,y a mi eded no puedo conseguir
una pargja, por primera vez me atrevoa
criticarla de frente.

Todos me creen mojigata, porque es lo que
proyecto, critico a mi mamd de mocha pero
soy como clla, me inhibo, no me incluyo, ne
busco amigos, pienso que hay que cambiar.

Me desesperaba tanto lo que me pasaba en la
casa, que muchas veces pensé tirarme de la
azotea, ahota me pregunte jpor qué ademds
de todo lo que pasamos las mujeres, nos
dafiames tanto?




AS5.3-3 Trabajo y Economia.

Lo que les dicen y hacen.

a}-El Padre

Mi padre murié de gangrena en una piema, era lo
fnico qus me quedaba, ¥y me dejé sola siendo
uwnd pifia, mis tios, me obligaron a cuidar a mi
abucla enferma, no me dejaron jugar, ni ser nifia
ni joven, siempre encerrada por ser mujer, asi
pronto tuve que trabajar para mantenerme, ya
que ni 1a escuela quisieron pagarme.

b)- La Madre.

Mi madre dice que la casa en que vivimos es
nuestra herencia, y la tenemos que cuidar, por eso
me ha pedido que yo pague el mantenimiento y la
hipoteca, para que este tranquila al morir.

c}-Hermanos.

Mi hermana me ayuda a! darme trabajo en su

empresa, pero siempre chocamos, a pesar de que
trato de respetarla.

Enmi casano aprendi a llevar una buena relacién
con mis hermanos, no supe darme a respetar con
ellos, ahora no sé como manejarme con mnis
compafieras de trabajo.

Mi jefe me cuida, me orienta para capotear a los
compafieros, en general mis jefes me tratan bien,
¢l ataque viene d¢ tos compafieros.

Lo que dicen y hacen

Las Mujeres.

La pasé tan mal por ser mujer, que pensaba
mejor morirme, deseaba que se murieran mis
tios, mi abuela, para dejar de cuidarla y asi
poder jugary hacer mis cosas, queria buscar
ami mamd para que me protegicra, pero al
final tuve que hacerme carge de mi misma.

Veo que todas hacen cambios y se organizan
eso seria bueno para mi, pero no puedo por
los compromisos que me retienen con mis
padres, no puedo dejarlos, me falta valor.

Es dificil trabajar en familia, pero més si es
entre mujeres, hay rivalidad y choques en el
manejo de la autoridad.

En mi trabajo tengo problemas porque mi
compafiera piensa que le quito el trabajo
tiene celos y envidia porque me llevo bien
con la duefla, es mas chica que yo, pero no
se como calmarla, cs dificil ¢l trato entre
mujeres.

Poder enfrentar a mis compafieros me costé
l4grimas, porque soy insegura y me afecta lo
que dicen, pienso que me descalifican igual
que lo hacen mis padres y hermanos por ser
mujer.




B5.1 FAMILIA ACTUAL ctapa inicial.
d- 1 a.
Lo que les dicen y hacen.

a)-La pareja.

Mi esposo me controla, siempre quiere saber que
que hago, & donde voy, se queja porque salgo y
y 0o estoy en 1a casy, ¥ no valora lo que hago.

Mi esposo es stento con todos menos  COTMIgo,
me dice que sin €, yo no valgo nada, para ¢l soy
una nulidad como esposa y como madre, no me
fespeta ni reconoce 0 trabajo profesional, porque
no hago el trabajo de 1a casa.

M parcja oo s¢ casd coomigo porque primero
necesitaba ponerme a prueba, por cso me pide
que cambie mi modo de vestir y de scr, rechaza y
me aleja de mi familia, porque son incultos y
pobres, me humilla, pera aceptarme me exige
mis que mi padre, es mis duro.

A pesar de que mi esposo decidid irse de Iacasay
y N0s scparamos, sigue teaiendo las llaves, asf
mysaleumdoqlﬁue,mcvigila,mewmmla,
me hace reclamos, como si todo estuviera igual.

Mi exmarido me vigila y toma represalias contra
mis iniciativas de independencia, a pesar de que &t
ya tiene otra sefiors, me acusa de loca por que no
me encuentra en la casa, con sus ideas perversas
me hace caer en la pelea.

De nifios mi mamé nos deja solos y encerrados, mi
hermano loraba mirando por la ventana, porque
tenfs miedo igual que yo, pensibamos que no
regresariz , yo sabla que después de trabajar se
iba con otro sefior.

En casa me dicen que no busque ami exnovio
porque me rebajo, pero cuando mi papd me hace
sentir mal porque me regafiay me humilla, y mi
mamé 0o me apoya, me siento muy sola.

Lo que dicen y hacen.

Las Mujeres.

Uno da todo por la parcja, mmque fatlan y
no nos reconocen, creo que la relacién estd
nwy jodida porque uno la acepts, por no
estar sola, parece que sin compaficro no
valemos, cusndo Dos pelcamos me sicato
mal y entonces me refugio con mi mamé

Mi problema es que cstoy sometida a uma
relecién dependiente y sufrida, tengo miedo
de separarme, no s¢ como cambiar las cosas
me siento sin dignidad.

Al poco tiempo de salir de mi casa conoci a
thi pareja, para sentirne protegida, me fui 2
vivir con €, sunque no se casé conmigo, yo
acepté cambiar mi forma de sex, para que no
me dejara, pero hasta ahora nada le parece.

Yo acepté que se fucra mi parcja, porque
habla muchas peleas y los nifios sufrian
mucho, pero seguimos peleando, y siento
que lo extrafio, no 5S¢ como vivir esta mueva
situacidn.

Ya separados seguimos peleando, no sé que
hacer, tengo miedo de que me quite a los
nifios, me siento sola, cuesta mucho estar
scpmdo,hayqucmﬁuﬂmsenummima.

Me doy cuenta como infhuye lo que hacen las
madres, pienso que los celos con mi marido,
tienen que ver conlos abandonos de mi
mam4 pues siento lo mismo,que me deja por
ofra veo que es algo que no he superado.

Siento soledad al no tener a mi exnovio, me
hace falta su apoyo, cuando el me habla me
da esperanzas, siento que lo quiero.




Mi primer novio fue muy importante, aunque el
significa desprecio, me dolié pero mis amigas me
consolaron.

Mi madre se enoja porque sabe que pienso con
smor en mi exmarido, ella me aconseja para que
acepte 2 5u médico, porque yo le gusto y es libre.

Mi mami anduvo con otro, pero sin dejar a mi
padre violento y atcohdlico, no querfa dejamos
sin padre, por querer protegernos nos dafid.

B3.1-2 Sexualidad.
Lo que les dicen y hacen
a)La pareja

Los hombres no quieren casarse, lo que siempre
te piden desde el principio, son las relaciones
sexuales, no piensan en el amor, ni en los hijos.

Mi exmovio sabla que yo era virgeny tuvimos
relaciones sexuales, pero ¢l me engafio, porque
¢l andaba con otra al mismo tiempo.

En casa mmca se habla de sexualidad, mi mam4
solo dice que hay que legar virgen al matrimenio,
me deja tener novio pero no sabe que hago ¢l amor

Mi esposo me acusa de puta porqueme pongo
carifiosa ¥y lo busco sexualmente, me chantajea
con eso , puss ¢l es decafdo y no siempre puede.

BS5.1-3 Funcién Matema.

Lo que les dicen y hacen

a) La pareja.

Enmis embamzos, mi marido prefiere irse con
sus amigos, y me abandona, creo que la refacién
empezd mal porque me casé chicaa los 19 afios
y embarazada, no estibamos preparados para ser
padres, ni para ¢! matrimenie,
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Yo cstoy enamorada del amor, 8 mi primer
amor lo recuerdoa pesar de todo, sobre
todo en momentos dificiles, es un refugio.

No pusdo tener otra parcja, porque sigo
enamorada de mi exmarido, tampoco pusdo
regresar con €, porque ya anda con otra.

Yo no pusdo sefialar 3 mi mamd por
ser infiel porque yo también lo hice,
tanto pleito con mi marido quise saber que
sucedia con otro, y aunque me cuesta
quicro separarme de mi  marido violento.

Lo gue dicen y hacen

Las Mujeres

No tengo pareja, porque no acepto tener
relaciones sexuales, me preocupa porque
me estoy haciendo grande para tener hijos,
yo soy 8 la antigua, quiero un noviazgo
para casarme de blanco, asi me educaron.

Me ducle el engafio, pero siento que lo amo,
lo extrafio, al quedarme sin €], busco otro
novio para no sentirme sola, y aunque no lo
quiere lo necesito como a un osito,

Tengo relaciones sexuales, pere no sé que
€3 un orgasmo, no me gusta estar desnuda
a mi novio no le puedo decir que cuando
estoy con él, pienso en mi papd y me siento
culpable, porque hacemos sexo.

Me pregunto por qué yo no puedo tomar la
iniciativa y buscar a mi esposo, porque hay
que esperar a que me lo pida, no me parece
justo.

Lo que diceny hacen

Las Mujeres.

D¢ novia lo vefa como algo especial, lo
admiraba, y aceptaba todo lo que decia,
por eso me embaracé, creo que lo idealicé
ghora veo que nunca me he sentido bien.




Mi esposo sale con el nifio, a 1as compras, a jugar,
apasear, y me deja con lanifia porque dice que
las musjeres son de Ia casa.

Mi exparcja me amenaza de acusarme de loca y
quiterme a los niflos, si yo hago la demanda de
divorcio,

Mi esposo me descalifica y rechaza, aunque le di
tres hijos en prucba de amor, veo que los quiere
mas a cllos que a mi.

Mi esposo dice que mi hija 0o me quiere porque
soy gritona y nexviosa,y les niflos se van con su
papd porque los consiente més,

Hay una exparcja que va 4 mi casa cuando no
estoy, quiere hacer alianzas con mi hijo y ponerlo
contra mi, es un alcobélico, un mal cjemplo para
mi hijo, s¢ mete en mi vida, aunque ya lo corrl,

El pap4 se fue porqueno daba dinero y o corrf,
¥ sigue sin preocuparse por nosOtros, por €so no
dejo que vea a mi hijo pues no se lo merece, pero
ahora ¢! muchache esun desorden, no me hace
caso y me rechaza.

El fin de semana, ¢l pap4 se lleva a los nifios para
convivir con elios.

b) Los Hijos.

Mi hijo estd nervioso por la primera comunién,
pues su papa que s¢ dice ateo no quiere que lenga

Mis hijos me vigilan, me interrogan cuando salgo,
porque su pap4 los aconseja, pero en carabic me
hablan con carifio dela otra sefioracon la que
anda mi exmarido,

Mi hijo es adolescente & insiste en dormir en mi
cama, pero por ofra parte no me cbedece, se
tardacen el teléfono se sale sin permisos y llega
tarde, me parece que si estuviera su padre seria
otra cosa.

Yo no puedo aceptar la separacidn, cuando
su papd nos deja, mi hija y yo lloramos, y lIa
trato de comsolar diciéndole que estamos
mejor solitas.

Yo no tengo dinero porque no trabajo,y
por cs0 no promuevo la separacién, ni la
pensién de mis hijos, pero ademis, tengo
micdo de sus amenazas,

Me siento desilusionada, porque no he
logrado que mi parcja me quiera, he llegado
a tener celos de como trata a mi hija.

Veo que manipulo s mis hijos, creo que les
hago dafio porque los regafio injustamente,
los celos y frustraciones con mi marido, los
vierto en cllos, pongo 2 mi hija a espiara
su papé, los amenazo con imme de 1a casa,

Confié en mi expareja porque senti que
necesitaba ayuda para educar a mi hijo, pero
no fue asi, incluso le presté dinero que no
me pagd, abora no se como sacarlo de mi
vida

Me siento mal con mi hijo, peleo mucho con
él, me siento impotente para educarle, lo
mando con su papd, porque pienso que
por ser hombres se entenderdn mejor. Yo
soy nerviosa, me exijo mucho, asi crec
porque me faltaron mis padres.

Yo sola la paso mal, no me siento a gusto
sin mis hijos, entonces me encierro ¥ lloro.

Las Mujeres.

No puedo ponerme de acuerdo con el papd

en la educacién de los hijos, sobre todo en
lo religioso, yo he forzado las cosas pero
causa problemas a mis hijos, porque no
saben que partido tomar

Creo que mis hijos me traicionan, me duele
que prefieran ala otray que me vigilen, €s0
me pone agresiva con ¢llos, y me siento sola

Yo no entiendo ami hijo, por eso le pego,
lo insulte, porque no me respeta, no syuda
sabe que lego cansada de trabajar, ynole
importa hacer que me enoje, es dificil saber
educar aun hombre, uno de mujer sola.




Mi hijo sesiente la gran cosa como su papé, me
roba dinero, es ¢goista, no colabora, es diferente
a su hermana, y eso que los dos son adolescentes.

B5.1-4 Trabajo y economia.
Lo que les dicen'y hacen.

) La pareia.

M esposo no me da dinero suficiente porque dice
que yo tengo mi ncgocio, y el tiens que darasu
familia, su mamd lo manipula porque ese¢lmis
responsable de los hijos, perono de los padres

B5.2 FAMILIA ACTUAL Ftapa jntermedia.

B5.2-1 Autoridad y Autonomia.

Lo que les dicen y hacen

a} La pareja.

El padre de mi hijo quicre regresar conmigo, e
dice que soy ¢l amor de su vida, pero yo tengo

otra parcja que me quierey me hace sentit bien,
pero lo malo ¢s que mi hijo no 1o acepta.

Mi esposo dice que cuando peleo dejo de ser una
sciiora, 81 yo lo agredo ¢l me la regresa con més
foerza, peleamos por mi familia, el quiere que me
separe de cllos, y mi familia me presiona y me
dice que no me deje mangonear por €l

Mi marido toma mucho, tiene hijos con otras, es
agresivo y brusce, me golpea, pero me saca a
pasear, ¢l dice que lo necesito, por esono lo voy
a dejar.

FEn casa mi esposo no toma en cuenta lo que hago
por €1, no me agradece, tampoco quicre separarse
segim por los hijos, pero oi les hace caso, cuando
se acerca es 5010 para reclamar y regafiar,

La adolescencia ¢s una etapa dificil, por eso
me pongo mas agresiva y dura con mis hijos
como trabajo fuera de casa, les obligo a que
colaboren, porque no pucdo con todo.

Lo que diceny hacen.

Las Mujeres.

Me molesta lo que hace mi esposo con el
dinero, pero 1o le digo nada porque veo
que tiene tantas preocupaciones, ademds
me puede reclamar que yo voy diario con
mam$ y que también le ayudo con dinero.

Lo que dicen y hacen

Las Mujeres.

Me da tristeza no regresar con ¢l padre de
mi hijo, porque creo que le fallé, no supe
entenderlo, pero ya no lo quiero y estoy
bien con mi pareja actual, con todo ¥ la
culpa que siento con mi hijo.

Entre todos me ponen como loca, no se
como zafanme ¥ poder tener libertad de
hacer lo que yo quicra, 3 veces me dan
ganas de irme, cuando umo se enoja agrede,
no es digno, por eso le dijea mi esposo,
que ¢l se pelee con mi familia si tantole
molesta

Como primero fui la amante de mi actual
marido, pienso que actué mal, y por eso me
aguanto todo lo que suffo con él, porque
tengo que pagarlo, pero (ltimamente, y2 no
e dejo, estoy mas agresivay he pensado
en dejarlo,

Agradezco a mi esposo que se fijb enm{y
no me dejé por otra, por esono lo puedo
dejar de cuidar como a un nifio, pero se que
con €l se me va la vida, y debo actuar con
dignidad y pensar mis en mi.




S$e que mi exmarido tiene una nueva pareja, que €3
doctora, 2 quiere mucho, en cambio cuando trae a
los nifios, e ve con odio, s¢ burla de mi, dice que
no podré con clios y finalmente se los dejard.

Me enteré que mi esposo se casd con otra y tienc
cuatro mutjeres mds, el me dice que soy una
slcohdlica, no entiende que pasa.

Creoque ami parcja le gusto asf de flaca, aunque
si el ve a otra mujer, admira su cuerpo y dice que
le gustan sus nzlgas.

Fuimos de vacaciones para celebrar ¢l aniversario
de bodas, mi esposo me felicitd, me agradece por
¢l tiempo que lehe dado de mi vida, pero luego
hace reclamos y busca pelear.

Ahora mi marido me reclama porque vengo aqui a
perder el tiempo, con las feministas, me grita que
ya venda mi negocio quees una porqueriay me
regresc 8 la casa, porque cse es mi Jugar.

Creo que mi esposo ha observado mis cambios y
me responde mejor, me apoya en mis trabajos y
con la computadora, me ha dejado de criticar.

La familia de mi novio me quiere mucho y me hizo
mi fiesta de cumpleafios, porque en mi familia no
me celebran, no me entienden, me maltratan, no
me dan dinero.

B5.2-2 Sexualidad.

Lo que les dicen y hacen

8) La pareja.

A mi parejano le importa mejorar las relaciones
sexuales, no es roméntico, me busca ya dormida,
me molesta, sabe que me lastima, pero no se
preocupa.

Tengo coraje por la separacién, estoy triste
nerviosa, deprimida, pienso que me dejé por
alguien que vale mis que yo, ¢l con sus
actitudes agresivas me provocay peleamos
luego me siento mal y me da gastritis.

Odio ala mueva parcja demimarido y a
todas sus mujeres, porque disfrtan con €l
quisiera separarme, perc no tengo dinero,
antes de venir aqui tomaba mucho, lloraba y
me sentia su chaquetera oficial, pero ahora
ya no me dejo, le reclamo y 1o rechazo.

Con mi esposo me siento en desventaja por
flaca, no tengo senosy ya con ta edad el
cuerpo se afloja, esto me hace insegura, me
siento menos, me deprimo, me afecta hasta
en el trabajo, tengo que hacer ejercicio y
cuidar mi salud y mi cuerpo.

En ¢l viaje traté de pasarla bien, una voz me
decia tienes que disfrutar, me lo propuse y
lo logré, esta vez o me enredé en peleas,

Defiendo a como de lugar mi estancia en
¢! grupo, porque es unbuen espacio para
mi, le explicoa mi esposo que aprendoa
estar mejor con é] y commigo misma, y que
POT €50 NOS ComuNicamos mejor.

Estoy cambiando, ¢n lugar de mandar a mi
esposoa la goma como lo hacia antes, le
pido las cosas d¢ otra manera, soy mas
amable y peleamos menos.

Para poder scpararme de mi familia, me he
adoptado con !a fxnilia de mi novio, se que
es algo muy engafioso, pero los necesito
porque me dan el carifio y aceptacién que
10 tengo en mi casa.

Lo que dicen'y hacen

Las Mujeres.

Nunca he tenido orgasmo, para aceptar tas
relaciones mejor pienso en otra cosa, crefa
que ¢l problema era mio, porque me pesa
lo del aborto, pero ahora me cae el veinte,
el asunto es de los dos.




Mi marido s bueno para el sexo, lo malo es que
tiene muchas “viejas”, iitimamente es brusco, me
estruja, me lastima, €] es infantil por naturaleza.

Como yo no podia legear al orgasmo, mi exmarido
me agredia, me decia : frigida, puta, lesbiana, pero
el tampoco podia tener ereccién, porque bebia
mucho.

* Siento que mi esposo me desea porque me busca
me besa me acaricia, pero es infiel y eso me hace
rechazarlo.

Mi novio se fue porque siempre ¢staba la amenaza
del embarazo, el no se preocupaba por mi, solo
le importa tener placer y ya.

Mi novio dice que tenemos que leer revistas sobre
sexo para mejorar la relacién, el me pide sexo oral
pero yo tengo miedo, ¥ no lo acepto, el s¢ molesta.

B5.2-3 Funcién Materna.

Lo que les dicen y hacen.
&) La Pareja.

En todos mis embarazos mi esposo me reprocha
que quicro amarrarlo con los hijes, no me apoya
ni me cuida, en general se hace el desentendido.

Mi esposo me dice que no soy buena madre, que
no aprendo neda en esta terapia, porque mi hija
es violenta y mi hijo es grosera y agresivoenla
casa.

Ya no dormimos juntos mi esposoy yo, ¥ mis
hijos lo van a descubrir tarde o temprano, al pap4
no le preccupa lo que piensen, pero a mi si.

Yo solo tenge orgasmo con las caricias,
ademés ahora tengo miedo porque scque
anda con otras, ya no lo deseo, 1o rechazo,
mejor me masturbo, me da tristeza, coraje
pero se que debo  protegerme y recuperar
mi dignidad.

He tenido relaciones con otros hombres y
me doy cuenta que hay ¢] mito dei hombre
ommipotente, porque ea realidad no saben
hacer el juego amoroso, que pueda syudar
a llegar juntos al orgasmo.

Enterarme que tienc otras mujeres me hace
suffir, lloro, tengo coraje, me angustio, he
bajado de peso, me aferro porque parece
que o tengo  aliernativa, mas que soportar.

Me conflictua que piensan los hombres de
lo que bacemos las mujeres en el sexo,
quiero cambiar, porque esperar a lo que
ellos quieran, hay que ser mas abiertas,
mas roménticas, tomar parte activa, no ser
tomadas.

Tengo muchas pregunitas sobre el sexo, solo
pienso en mis temores, no habia pensade
que los hombres también quieren aprender,
para tener satisfaccidn, lo malo s que si la
mujer es activa, le dicen puta.

Lo que diceny hacen
Las Mujeres.

Me duele recordar que mi embarazo fue de
alto riesgo, me sent muy sola, tengo coraje
conmi pareja porsu descuide, no puedo
perdonarlo, pero ahora le exijo mds.

No se que hacer, me desorganizo ficil con la
agresién de mis hijos, &l muchacho lo mando
gl karate para que canalice sus enojos, ¥
sigue lo mismo, shora pienso que sison
agresivos, € porque como  padres, no
ponemos limites, y los dejamos.

Me preocupa 1o que van a sentir mis hijos
con la separacién, y yo con mi dolor no se
que les voy a decir, es dificil, me siento muy
desorientada, no estaba preparada para esto.




Hubo una pelea enfre mi esposo y mi hijo, este se
encemd et su cuarto, y ¢l paph queria romper la
puerts, yo no sabia que hacer.

Mi esposo trajo wnos libros de arte erdtico, en
ellos se ve que hacer ¢l smor es un acto hermoso,
1s verdad es que 1o lo pensaba axi, y escondia
todas las lecturas dc sexo pera que mis hijos no
tas vieran porque pensaba que les harian dafio.

Lo que les dicen y hacen

b) Los Hijos.

Mi hijo hace muchas cosas para enojarme, va mat
enla escucla, no ayuda en casa, miente, parece
que no entiende que necesita apurarse, porque yo
tengo uma eofermedad degencrativa, y puedo
quedar paralizada,

Mi hijo me dice que quicre irse de la casa, vivir
con amigos, tener aventuras de visje, y esome
aterra.

Mis hijos estin léperos con ganas, <l mayor me
amenaza con irsc con su papd, me desprecian
porque tienen cuentas pendientes conmigo por lo
del divorcio y las peleas con su papé, con cllos
soy estricta, pero con su papéd me doblego.

Mis hijos estin mejor ahora que los trato diferente,
he buscado a mi hija para platicar, y me acepta y
si cambia.

Mi hija adolescente cs precoz, se esconde para ver
alnovio y poder besarse apasionadamente, no s¢
si sabe lo que hace, pero de eso no hablamos.

B5.2-4 Trabajo y Economia

Lo que les dicen y hacen

a) La pareja.
Sicmpre que pudo, mi exesposo me intimidaba
con el poder de su dinero, con el mensaje de que

No se como parar las peleas, me da miedo
temo que pase algo horrible, que le pegue a
1a nifta, 0 que se ponga a golpes con mi hijo,
Do sé que tengo que hacer.

A mis alumnos les hablo de anticonceptivos
pero 2 mis hijos les aculto y evado ¢l tema,
pienso que los puedo daffar, los veo chicos,
pero tengo que  vencer mis prejuicios
porque igual que mis alunnos necesitan la
inf o

Lo gue diceny hacen

Las Muijeres

Me preocupa el futuro de mi hijo y por eso
peleo con €1, creo que soy muy visceral
¢ compotto como una hermana y no como
su madre, creo que lo asusto, lo presiono y
por eso se pone berrinchudo.

No entiendo porque hay que separarmos
de los hijos, si podemos viviren armonia,
mi hijo puede construir un segundo piso en
1a casa y quedarse ahi.

Cuando peleo con su peps, lo hago delante
de los niftos, me excedo en el engjo, luego
me siento mal, me da gastritis, me siento
derrotada, con estrés, me da mucho miedo
perdertos, por eso hablé con ellos, les digo
lo que me enoja, les pido perdén porque
1os he lastimado.

Cuando tengo problemas fuertes, me aloco,
le grito 8 mis hijos, les pego, itimamente
trato de controlarme, les hablo y les hago
sentir que los quiero.

Segin yo s¢ todo sobre el scxo, perono
puedo hablar de eso con mi hija, 1a veo tan
nifia, me da pena, no s¢ hasta donde es
bueno.

Lo que diceny hace

Las Mujeres.
He cambiado, me siento Pancho Pantera,
mis madura, ya no le tengo miedo estar sin




ias mujercs estamos para ser protegidas, porque
no sabemos hacer negocios.

Mi exparcja sc aprovechaba de mi terror a estar
sola, ahora que me ha visto mas fuerte, ha cedido
y logré que comparta las propiedades que se
habia adjudicado, y que son producto del trabajo
de los dos.

Mi marido dice que soy tonta para todo lo que son
las mAquinas, poreso €] toma las decisiones y se
encarga de los arreglos y las compras, incluso €l
es el que siempre maneja el coche. Enmi familia
mi hermano me critica y me anima a que tome las
decisiones en ¢! mansjo de mi dinero.

Mi hermano dejé de ayudarme en mi negocio, se
fue porque es muy irresponsable ¢ informal, toma
drogas y es alcohdlico, me da pena por mi mamé
pero ya era una cargn, ademds de que nadie me
ayeda, a mi marido tampoco le importay nadie
me apoya ami,

En mi trabajo, mi jefe, me echa la culpa de sus
errores, quiere que lo solape, que le sirva café, y
me intimida con que me va a poner en la lista de
las que van a liquidar, me parece injusto después
de veinte afios.

Fuimos con mi espeso a una boda, cosa rara, bailé
con €], me sent muy bien, pero él aproveché
para decirme que deje mi negocio, que 1a casa es
cosa de mujeres, eso me molestd,

Ahora mi marido cambié el pegocio, y nome
incluye, o reconoce lo que he ayudado, ¢l me
dice que me resigne a ser una mis de sus ojeres
0o tengo sueldo, me da poco dinero, y me critica
que pago para que me ayuden en la casa.

Mi esposo me reclama que no le dedico tiempo a
la casa, peleamios por una camisa mal planchada,
siempre son los mismos problemas.
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la proteccidn de mi expareja, me doy cuenta
que puedo desprenderme de €] y valerme
por mi misma, pero siento que al rechazarlo
rechazo a mis hijos.

Mi trabajo me da seguridad, me doy cuenta
que puedo vivir sin depender de la poca
aywda que meda mi expareja, aguantando
sus majader{as. Separarse ducle, pero lo que
dejas detréis ¢s ¢l dolor, la ilusidn, ¢l creer
que sélo ellos pueden hacerla.

Finalmente me decidi y compré mi coche, lo
dudé mucho, porque me da miedo manejar,
para poder comprario tuve gue aprender
mucho de coches, y veo que pucdo hacer
cosas sola, falta que me decida y dejede
creer que ¢s mi marido el que sabe.

Tengo problemas para adaptarme pues me
quedé sola en mi negocio, ahora tenge
queé reorganizar mi vida, mis tiempos con lo
de la casa, porque ¢l negocio es algo mio
que me importa a mi ynoa los otros, me
ayudd, lo que hemos hablado aqui.

He cambiado en mi trabajo, ya no soporto,
me quejo con mi jefe, ya no estoy
dispuesta 8 dar todo lo que piden, pero me
preocupa qu¢  me despidan, porque yo no
fenge pareja que me apoye, por mi edades
mis dificil conseguir trabajo.

Lodelaboda me hace pensar porque estoy
con mi esposo, scquc lo quiero, perono
por €30 voy a aceptar quedarme como ama
decasay dejar mis negocios para depender
de su dinero, y de su autoridad

No pusdoe seguir aceptando la situaciin
en el negocio, ya que mi ¢sposo me margina
me humilla, me pone como una empleada
mis, tengo que aclarar que ambos somos
los propietarios y defender mis derechos.

Antes aceptaba lo que decia mi esposo, y
ya me cansé, le dije que si nole gusta
como ¢sti su ropa, que £l lo haga, pues los
los dos tenemos las mismas obligaciones.




Al principio mi esposo me ayudaba, ahora ya no le
importa, se srregla, s¢ perfuma y s va, siempre
peleamos por €30.

E ACTUAL
B3.3-1 Autoridad y Autonomia.

Lo que les diceny hacen.

a) La Pareja.

Mi esposo me offecid ayuda cuando me vio muy
asustada y merviosa por el accidente de un
familisr, no lo acepté porque él es demasiado
violento para manejar y me da miedo.

Llevé ¢l coche al mecénico, y mi esposo st enojb,
porque dice que no me fijoy me ven la cara por
ser mujer.

Segin dice mi esposo, nos vamos a scr viejos
juntos a pesar de tanta pelea, aunque cl sigue sin
sin tomarme en cuenta, oo le preocupa.

Seguimos viviendo juntos, pero mi marido ya hize
su mundo aparte, sin embargo me siguc pidiendo
cosas incluso que le cnsefie a bailar,

El dia de mi cumpleafios mi espose me dioun
regalo, pero con su infidelided me enfera de
celos y lo rechazo, me da asco.

Mi esposo me sorprendié pues aceptd ir & una
fiesta conmigo, lo hizo con gusto, cosa rara pues
desde hace mucho cada quien salia por su lado,
creo que debi acercanme mas seguido.

Mi exmarido me da una ayuda econdmica minima,
1o hace cuando quiere y a veces no, €3 como una
forma dc atacarme y controlarme, no le importa
que ese dinero es para sus hijos.

]

Nome da tiempo de atender bien la casa,
porque trabajo fucra todo el dia, no se
como hacer para que mi marido colabore y
y acepte que nos toca a los dos.

Lo que dicen 'y hacen.

Las Mujeres.

Mi esposo me ponc insegura con su carficter
tan arrebatado, eso me hace darme cuenta
que en realidad estoy muy sola, a pesar de
tener una pareja.

Me molesta que no acabo de tomar mi lugar
sigo dependiente de mi marido, le pido que
vea el coche, cuando yo puedo hacerlo
no puedo senitirme scgura con las méquinas,

Decbo quererme més para  separarme del
fdolo que yo inventé, curar las heridas,
poder ser mejor madre y disfrutar a mis
hijos, estar mas tranquila, de buen humor,
aunque el desgarre es pasar la noche sola.

Yo también intento hacer mi propio mundo
social y académico, busco hacer mis amigos
me voy a bailar con ellos, buscomi propia
voz, cuando mi esposo me pide algo, lo
rechazo porque 1o tengo ganas de ayudarle
y ademis le tengo coraje.

Pienso como he cambiado en este grupo, be

decidido que me voy adar un buen regalo
de navidad, antes primero compraba para mi
esposo y mis hijos, y me olvidaba de mi.

Me estoy reintegrando con mi pareja, con
esto de ir juntos a 1a fiesta del trabajo, me
siento muy bien yno me la voy a perder,
por fin juntos nuevamente.

Creo que todavia dependo econdmicamerite
demi exmarido, se que tengo que luchar
por mis hijos, tengo dos carreras pero por la
edad y ¢l tiempo no es fécil conseguir un
trabajo, que me permita no descuidarlos.




Con mi esposo peleamos por el dinero y por mis
celos, ¢l me acusa de orgullosa, s¢ queja porque
no 0y carifiosa y no lo busco, me dice que no
vamosa llegar a los 15 aflos de casados para
celebrarto, me calmé y pudimos hablar,

La prepotencia de mi esposo me molesta, mn dia
patod a un bulldog para mostrarnos su valentia y
solo consiguié asustamnos y rechazarlo, pero poco
a poco, desde que vengo aquf he cambiado con €l

yyame hace mis caso, me ayuda aunque sigue
burlindose de lo que digo.

Estuve viviendo en casa de mi novio, cuande me
sali, llegé en mi lugar la novia de mi cufiado, ahora
la familia me reprocha porque los dejé y me piden
que regrese seguido.

Con mi novio, estaba muy pegaday dependiente
hablé con €1 y no se molestd, al contrario, me dijo
que también s¢ sentfa mal por ¢so,y quedamos
en buscar estar mas independientes.

B5.3-2 Sexualidad.
Lo que les dicen y hacen.
La pareja.

Por fin mi esposo me da la vazén y acepta poner la
pucrta de nuestra recdmara, después de once aflos
de casados, el insiste en que los nifios no se dan
cuenta de nuestras relaciones sexuales.

Mi esposo es muy tranquilo pare el sexo, nole
imparta si yo tengo ganas y la paso mal, ¢l nose
da por enterado.

Mi cufiado en la casa, entra a mi cuarto, se sienta
en mi cama, i mam# nos mira con reprobacién,
mi hermana se puso celoss, y me reclama.

Veo que es mejor reflexionar to que pasa
entre mi marido ¥ Yo, evito alocame y
hacer cosas impulsivas, le propongoe que
hablemos todo, para no hacernos dafio y
luego explotar, €l estuvo de acuerdo.

Hablar aqui nos permite reflexionar y ver lo
que hemos hecho, asi ya no le compro el
boleto a los juegos agresivos de mi marido
me he independizado de cosas que le dejaba
pensando que yo mno podia, estoy mas
segura de lo que digoy hagocncasayen
<l trabajo, ahora ya no me exredo con él.

Veo que sali de mi casa para adoptarme en
la casa de mi novio, ahora que veo alaque
sequedd en mi luger, me da coraje verme
retratada en clla, strapada, eso me sucedia
ynoo lo vefa, es mejor buscar la autonomia
aunque cuesta verse sola.

Pensé en o que me dijeron aqui, acerca de
1a dependencia que traslado de mi papd a mi
novio, tenia miedo de hablarlo con €1, pero
descubri que al hacerlo lo acepta y podemos
separamos y me siento mejor,

Lo que dicen y hacen.
Las Mujeres.

Me puse enérgica y hablé con mi esposo y
Jo convenci, que no tener la pucrta cra parte
de los problemas sexuales que tenemos, le
expliqué todo lo que hemos hablado aqui y
aceptt sin peleas a diferencia de otras veces
ahora que vemos la diferencia nos damos
cuenta que Uno s¢ escuda en tonterfas.

Me pone mal que le tengo que rogar a mi
esposo para hacer sexo, me dan ganas de
golpearle el scxo, me da coraje, €5 como si
por ser mujer hay que aguantarse.

Rechazo 2 los casados, pero no se poner
limites a los coqueteos de mi cuflado, serd
que le tengo coraje a mi hermana porque me
quitd al novio,




B5.3-3 Funcién Materna,
Lo que les dicen 'y hacen.
a) La pareja.

En vacaciones ini €sposo y mis hijos, juegan en la
alberca, disfrutan ¥ no me incluyen, no me lilaman
yo los miro desde Ia orilla para ver que 3¢ les
ofrece, todo parece tan natural, siempre ha sido
asl, y a nadie le paroce mal.

En casa mj esposo queda como ¢l bueno porque
nunca le dice nada a los muchachos, me deja el
pape! de la bruja y luego me etitica y me dice que
soy agresiva, porque regafio y grito.

Mi esposo siempre me ha dejado ¢l paquete de los
hijos, eso me frustra, la ira me domina, y como no
hay quien te contenga, tc desquitas con los
nifios y tuego viens la culpa.

Lo que les diceny hacen.

b) Los Hijos

Mis hijos me piden cariflo, la pequefia dice que su
otra mamA s mAs carificsa, esto me recuerda 8 mi
mamé, clia eramas fria que yo, no da abrazos ni
besos, siempre enferma.

De chiquito mi hijo querfa jugar conmigo y yo lo
rechazaba, no sabia como hacerlo porque no

tuve a mi mamA, y mis tios no me dieron afecto
solo exigencins y regafios, ahora la relacién con

mi hijo es dificil, el me rechaza, y desobedece.

Mhijovemenosalasniﬂas.lasmalh‘ata,siempm
estd en el foot-ball o en la tele, es igual & su pap4,
se cree que sabe todo, mihija le reclama porque
€5 grosero Con nosotras, me defiende, ella me
prefiere.
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Lo que dicen y hacen.

Las Mujeres.

Me doy cuenta que me pongo al servicio de
In familia, recuerdo que de nifia, asi veia a
mi mami sirviéndonos, privindose de todo
para darnos lo mejor a nesotros, ¥ veo que
hago lo misme y no me gusta, cllos me lo
exigen porque ya se acostumbearon, perc
no soy la sirvienta, tengo quc darme mi
lugar, soy yo la que tengo que cambiar.

Creo que me he adjudicado el papel de la
regafions, y por 30 M £3p0s0 1O 3¢ 0CUPa
de la educacidn de los hijos; pero al darme
cuentacon todo lo que hablamos aqui,
he tratado de moderarme.

Trato de llevarme mejor con mis hijos, pero

a veces no razono, me siento insatisfecha
esperando que la parcja responda. Me doy
cuenta que ¢s necesatio separar los enojos
para cstar bien con los demds, pero eso
cuesta mucho.

Lo que dicen y hacen.

Las Mujeres.

No puedo ser carifiosa con mis hijos, no los
acaricio, no se como defenderlos cuando su
papa los lleva con la otra sefiora, soy como
mi mam§, pero porque les tengo coraje,
porque por su culpa aguanté a su padre.

Yo no recibi afecto y no se como darlo, se
que necesito acercanné pero oo S como,
ademas, llego ttm cansada del trabajo que
no tengo paciencia con sus rebeldias de
adolescente, y lo regafio.

Los hijos son diferentes, a la nifta la trato
mejor porque cs mas carifiosa y apegada,
al nifto lo odio cuando se parece a supapi
en lo machista, 8 lo mejor yo lo fomento.




No se porque mi hijo no quiere saber de mi nueva
parcjn tampoco acepta irsc con su papd, porque
dice que acsbarfa alcobdlico como €&, siempre
esta enojado, me rechaza,

Hsblé con mi hijo, veo que es muy inteligente, me
dice lo mismo que aqui, acerca de mi confusién
con la wutoridad, la falta de commmicacidn, mis
presioncs, parcce que quicro fregarlo mis que
ayudarlo,

Platiqué con mi hija acerca de poder separarme de
su padre, clla me escucha y me spoys, inchmso me
reclama porqué no 1o hice antes, pues prefiere no
estar carca de su padre y tantas peleas.

Mi hija quiere darle una carta a so papd, pera
decirle porqué no estaa gusto en casa y quelo
odia por lo distante quees y lo regalida que se
potc, porque la fnsulta si sale a i calle y el dice
que esuna puta como Yo, pero le damiedoy me
pide apoyo.

El novio de mi hija es menor que clla y a pesar de
eso, |a mangonea, Ia hace lorar, me preocupa que
le pase lo que a mi.

Mi hijo no confia en mi, cuando quiere acercarse
nolo hace directamente, prefiere hablar primero
con su abuela,

Platicando, mi hija me dice que sofié que me mata
un carro, se asusta y yo la tranquilicé.

Mi hija es més apegada a mf, oo le importa si Ia
fegafio o le pego, en cambin el niflo, esmis
despegado y prefiere a su abuela que lo consiente.,

Mis hijos me dicen que he cambiado, me ven mis
tranquila, estamos mas contentos, los trato mejor.

Me preocupa como amreglar mi vida, con mi
pueva parcja, veo a mi hijo tan violento y
descontrolado, que picnso: solo su papé
lo podeis encsusar, pero 3¢ que soy yo Ia
que tengo que enfrentar la nueva situacidn,
pero cuesta mucho, 0o estoy preparada.

Poder hablar y escuchar a mi hijo me hace
seatir mejor, estoy menos impulsiva, en
busca de otra identidad de madre.

Me di cuenta que pucdo platicar con mi
hija como una wmiga, explicarle lo que me
pasa con su papd, ¢ temor de dejarlos sin
verlo, y luego me lo reprochen, es mejor
aclarar 1as cosas, facilita tomar decisiones.

La relacién con mis hijos ha mejorado pero
dudo cémo orientsr ami hija, temo que no
pueda cofrentar 8 su padre como me pasé
8 mi, pero como yano me hago la méntiry
me defiendo, clla puede aprender.

No sé como orientar ami hija contra lo que
le hace elnovio, si yo he aguantado todo
de mi marido, me siento culpable, pienso en
lo importante que es el cjemplo paralos
hijos, y eso me da fuerza para separamme.,

Veo que se repite con mi hijo lo queme
pasa & mi, conmi maméd, mi abuela y mi
marido, no les tengo confianza, quizé es
porque le tenemos miedo a ta critica.

Picnso que he madurado, antes me hubiera
sentido muy mal con ¢l sueflo de mi hija,
pero ahora ta entiendoy recuerdo que de
chica jugaba a imaginar que le cortaba la
cabeza & mi mamd cuando me enojaba con
clla.

Prefiero a la nifla, porque los hombres son
mis despegados, bruscos, agresivos, pero
pienso que eso pasa porque supapéloha
educado como macho y yo no digo nada.

Desde que vengo al grupo, atiendo mejor a
mis hijos, antes por pensar en mi marido,
no les hacia caso, porque siempre estaba
de malas y llorando.




B5.3-4 Trabajo y Economia.

Lo que les dicen y hacen.

La pareja.

En ¢l trabajo mi marido siempre fue el delos
éxitos, durante 20 afios fui su satclite, pues cref
siempre que no lo alcanzaria.

Mi esposo csti en Ia quichra y debe millones, se
queja y me pide apoyo, pero a mi no me reconoce
como duefia del negocio, incluso le da el lugar a
Otras personas.

El padre d¢ mi hijo era alcohdlico, no trabajaba
sclapasabaconlagtﬂmymcpediaquelc
aguantara y Ic diera apoyo, hasta que tom¢ wvalor
y lo corri, pues no se pucde vivir sin dinero.

Observo muchos cambios en mi trabajo, me stento
muy satisfecha, mis alumnos me respondden bien,
me respetan, pero creo que siempre lo han hecho,
la que ve las cosas diferentes soy yo.

Lo que diceny hacen.

Las Mujeres.

Con la influencia del grupo, cuestioné lo
que hago en mi trabajo, creo que por fin me
apropio y me siento de igual a jgual con mis
compafieros y mi marido, por fin elaboré
mi proyecto de investigacién y lo presenté,

Mec da pena Ia situacién de mi esposo asi
qucbrado, eso me dificulta 1a scparacién, se
que necesito procesarlo, porque no puedo
olvidar su infidelidad, yo estoy huchando
por evaluarme y dejar 1a bumllacién, pero
parece que mi deber es aguantar, como si
tuviera una deuda con €L

Nunca pude manejarme con un glcohdlico
pero es mejor no admitirlos, como mujer te
haces 1z fuerte y fomentas lo negativo, pero
hay que superar laculpa y dejar que se
hagan cargo de sus problemasy nosotras
hacemos cargo de lo nuestro.

Ultimamente me quiero més, me siento més
segura, ya no me pongo colorada frente al
grupo de alumnos, sentirme mAs yo, me da
seguridad con los demés.

Con este material extraido de las unidades de contexto, organizado de acuerdo a las
categorlas : Autoridad y Autonomia, Sexualidad, Funcién Materna, Trabajo y
Economia, Escolaridad, bajo los rubros_Familia de Origen, Familia Actual, s¢
intent6 llevar a cabo un andlisis ¢ interpretacién apoyado en el marco tedrico
referido, que nos permitié hacer una lectura de dicho material, para acercamos a la
comprensi6n del papel que juega la construccién de! Imaginario Social de Género, en
el procesos de Identificacién Femenina, y su posibilidad de cambio mediante el

trabajo de reflexién critico.
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Capitule VI,
PISCUSION E INTERPRETACION .

Para llevar a cabo la interpretacién del material, se presenta en forma de resumen un primer
andlisis descriptivo de cada una de las categorias seleccionadas. Ponemos en primer témino
aquellos mensajes: los lmagiparios de Ser Mujer, que se han presentado en Ia din&mica tanto
de la familia de origen, como en la familia actal. En segupdo término, abordamos las

formas de respuesta relacionadas con la identificacién de esos imaginarios y su
transformacién en ¢l proceso del grupo, especificando las tres etapas que sigui6 cl trabsjo de

grupo: inicial, intermedio y final. En tercer lugar en base al resumen presentado s¢ da paso
als Ipterpretacion.

[-AUTORIDAD-AUTONOMIA

A-] Imaginarios instituidos en los mensajes generados en la familia.

Las mujeres efercen autoridad y poder en la casa, en el papel de madres.
Los hombres tlenen la autoridad y el poder dentro y fuera de casa.

Como esposas e hijas deben someterse a la autoridad masculing.
El padre o esposo tienen poder para someter a toda la familia a sus valores y
costumbres soclales, sexuales, morales y econdmicas.

Las mujeres deben reconocer y servir primero a los demds y luego a si mismas
principalmente si son madres.

Los hombres miran para si, por eso demandan apoyo, cuidados, carifio, pero no
se ocupan de las necesidades gfectivas de los otros.

Las mujeres necesitan de la proteccidén del varén, la esposa no vale sin la
parefa.

Las hombres protegen a las muferes social y econdmicamenie, no acepton su
autonomia, incluso separados ellos pueden controlar la conducta de la pareja.

Las mujeres dependen del reconocimiento y amor del ofro con poder y
autoridad, por eso temen separarse y quedarse solas.
Los hombres no buscan reconocimiento del superior sino de los iguales, la
apinion de Ia mujer tiene valor si es su madre.

B-1 sta de las mujeres a los mensajes recibidos.

Etapa inigial,
Se detectan tres variantes:

a) Por temor que ubican como respeto 0 amot, s¢ someten y no enfrentan
a la autoridad, haciéndose dependientes de! otro poderoso, del que temen
separarse y quedarse solas.




b)(:ﬁﬁcanelnnnﬁnﬁmo,dummﬂmemjo,mmﬁmimm,daeosde

muerte, por la violencis que experimentan, sin embargo aceptan y
afloran a presencia autoritaria como figura de proteccion.

c)Cmmiedomﬁ-munuhwaidad.hwhanpormreconocimiento
como mujeres adultas, pero ne alcanzan su meta.

Por otra parte, aunque la madre tienc un gran poder, desconfian de ella'y
critican su actitud de sometimiento y devaluacién ante el padre, rechazan
ser como ella, pero cuando tienen es¢ luger, repiten inconscientements
lo que tanto criticaron.

Ante el rechazo del padre o dc la pareja autoritarios, se apegan
moevamente s Ia autoridad de la madre, lo que les dificulta establecer
nnevas relaciones y desarrollar su poteneial de autonomia y autoridad.

Etapa ntcrmedia.
Comicnzan a revelarse y enfrentar a In sutoridad, expresan lo que hasta
shors no habian dicho, critican e! sutoritarismo, la violenciz, la
injusﬁciaenlasdifelmciasdegﬁm'ocinicianlntomadedecisioms,
aunque por cso las descalifiquen y rechacen.

Defienden sus argumentos con mAs seguridad, frente a sus iguales, o con
ofros con mayor jerarquia. En uma posicién critica y de dignidad,
decidcnlascparaciéndelaﬁmilindeoﬁgcn,odelapa:cjaacmal,como
una manera de poder madurar y crecer afectiva ¢ intelectualmente.

Al analizar la situacién de su separaciém se pueden dar cuenta que los
cambios resultan engafiosos Si se apegan a otra relacién, en forma
dependicnte.

Etapa final.

Los cambios hechos, les permiten observar, que es més ficil delegar que
asumir responsabilidades, poeden ver que eso favorecié durante mucho
tiempo sin darse cocnta, la repeticion de la dependencia y el
sometimiento que tanto crificaron en sus propias madres, asi toman
concienciadelaimportmciadcesoscambiosparaalcanmmvida
mcjor,wnmisindepcndmcin,seguridadypodcrdedccisién,quelcs
facilita reconocer, expresar y realizar sus descos.

Reconocen que la ruptura con lo instituido, les hace sentir miedo, dolor,
aﬁoranmporloquesedcjaysepiadc,tunoralmchm,elﬁacaso,Ia
locura, pero al compartirio en el grupo, pucden obtener fortaleza para
enfrentar el reto. Se proponen tener mayor cuidado ¥y atencién a si
mismas, quercrsc més, buscar sus propios espacios, defender sus
derechos.
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INTERPRETACION,

Las diferencias de género, establecidas en la dinimica familiar a partir del
discmsorepcﬁdodelosimagimﬂosdcsermuja,perpafnnh@iguﬂdady
devaluacién de los significados de la autoridad y autonomia femenina, excepto en
la funcién de madre, representada como un ideal poderoso, més cercano a la
omnipotencia del “yo ideal” que a los valores simbélicos del “Ideal del Yo", mis
cercana a la Mujer de la Ilusién que menciona Ana Ma. Fernindez.

La doble significacién del papel de las mujeres, idealmente poderosas como
madrcs,pemﬁigilesysomﬂidascomowposasehijasahﬂoﬂhdmmulm
mmmmmmmuadiociénqwmmhmsﬁunidndelmisimoyel
fdeal del Yo. Sc pone en tela de juicio el papel narcisizante de la madre,
rechazando Ia identificacién con eila como mujer auténoma, sin embargo [a huclla
dclassiguﬁﬁcaciomimagimﬁashﬂoyectadasmwﬂmyscmm
toman el [ugar de madres, repitiendo inconscientemente lo rechazado.

La exigencia del sometimiento hacia la autoridad, y el rechazo de 1a autonomia
impuestoalasmujercs,dejanmahmllaproﬁmdn,pmvocandohmidasy
trastornos narcisistas, que s¢ observan en las posiciones, inseguras, dependientes,
con desconfianza en la toma de decisiones ¢ iniciativas.

La sobrevaloracién culturat del significado de poder masculino sobre ¢l femenino,
conduoealasmujeresaidealimlaﬁgmamasmﬂhm,ubicmdoahpmcjawmo
un objeto de posesién y proteccién, del cual se harén dependientes, buscando
reconocimiento, aceptacién y apoyo, para poder asumir su feminidad. Como nos
dice Dolts, si la mujer no se sabe deseada, no puede aceptar con facilidad su
identificacién como mujer y desarrollar su sutonomia.

El trabajo de grupo favorece la recuperacién de la reflexién y la critica, que
apoyada en el imaginario radical del que nos habla Castoriadis, cuestionan las
normas y reglas, es decir los imaginarios de ser mujer que de mancra inconsciente
se han incorporado como parte del Ideal del Yo, favoreciendo la transformacién de
las significaciones de la identificacién femenina, propiciando la ruptura y
separacién de lo instituido.

La trensformacién permite a las mujeres dar cuenta de sus descos, y acceder a
una posicién activa, al poder, 2 la autonomia, sin embargo, los cambios en las
significaciones de 1a feminidad, implican como lo sefiala Burin un gran trabajo
psiquico de reconstruccion del narcisismo y de los contenidos del Ideal del Yo,
para poder enfrentar las contradicciones instituidas en cuanto a género y restituir
en su imagen femenina, el poder y la sutonomia.




¢ La separacién y la ruptura con los imaginarios de ser mujer instituidos, son
elementos indispensables del trabajo psiquico, pero provocan conflictos y crisis, al
enfrentar &l registro doloroso de las desventajas que como mujeres han
incorporado, por el duelo ante la pérdida de lo conocido, y por ¢l miedo y temor
ante la nueva imagen de mujer que construyen, que no es ficilmente aceptada por
los demés

O-SEXUALIDAD.

A.2-Imaginarios instituidos en los mensajes generados en la familia.

A las mujeres se les cuida y controla, porque deben guardar la virginidad hasta
&l matrimonio y casarse de blanco. Las mujeres con muchos novios se califican
de locas y putas.

Los hombres tienen libertad sexual y pueden tener relacidn con muchas
mujeres, antes y después del matrimonio.

Las mujeres corren peligro de prostituirse al salir y participar en el mundo
priblico.
Los hombres tienen pleno dominio tanto en el mundo piblico como en el
privado,

Las madres son puritanas, reprimen la sexualidad, es un tema tabii que no se
habla entre mujeres, se refugian en la religidn para calmarse.

Los padres son libres para actuar y hablar de la sexualidad, algunos pierden
los limites y tienen conductas seductoras con las hifas.

Las mujeres son recatadas, romdnticas, plensan mds en el amor que en la
sexualidad.

Las hombres no desean casarse ni lener hijos, no son romdnticos, lo que
quitren es $exo.

Las muferes deben tomar un papel sexual pasivo, de lo contrario se desconfia
de ellas y se les descalifica como putas. Si no tienen orgasmo se les acusa de
Jrigidas o lesbianas.

Los hombres tienen el papel activo en la sexualidad como algo natural,

lar mujeres divorciadas sufren de soledad y enfrentan muchas problemas,
entre olros lener nueva pareja y organizar la economia.

Las hombres divorciados tiene nueva pareja con facilidad, incluso ese es un
motivo de separacion frecuente.
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B.2-Formas de respuesta de las mujeres a los mensajes recibidos.
Etapa inicial

Ante la prohibicién de la sexualidad, las mujeres s revelan, y en forma
clandestina tienen novio e incluso relaciones sexuales, perc con gran
culpa sobre todo por perder la virginidad, ya que ¢s muy importante para
su grupo social el matrimonio de blanco como simbolo de pureza.

Fn la relacién con la pareja las mujeres buscan la compafifa amorosa,
mas que el encueniro erético y sexual, aun dentro del matrimonio,
presentando la mayoria problemas de frigidez. La preocupacién por
tener pareja es para cumplir ¢! ritual del matrimenio y la procreacitn de
los hijos, quedando en segundo plano la relacitn erbtica y sexual.

Frente a Ia infidelidad de la pareja se resignan, por miedo a la soledad, ¥
a quedar abandonadas.

Etapa- intermedia.

Se interesan més por el tema de la sexualidad, reflexionan sobre ¢l
erotismo, el papel activo en las relaciones de pareja, y el alcance del
orgasmo,

Ahora consideran que la sexualidad es responsabilidad de dos, critican la
actitud de las parejas que no se preocupan por el juego amoroso dando
importancia tan solo al coito y su satisfaccién; aunque al atreverse a
hablar de sexo temen ser descalificadas.

Toman conciencia de! peligro del S.LD.A. cuando hay infidelidad, por
ello buscan protegerse, ademés de rechazar y cucstionar esa conducta de
su pareja, agregando a esto la importancia de su dignidad.

Etapa final.

Ahora pucden hacer una critica directa a las contradicciones de los papés
en cuanto a la educacién sexual, ya que por un lado reprimen y
descalifican la expresién sexual de las mujeres, y por otro, abusan de su
posicién de poder hacia ellas con acercamientos y caricias seductoras
que las violentan y confimden.

Reconocen el enojo y resentimiento por el abuso y maltrato de los
padres, asi como el trato preferencial y mayor libertad a los hermanos
varones, que ha influido en sus conflictos ¢ inhibiciones sexuales,
cspecialmente en las relaciones de pareja.




Reconsideran los limites de su posici6n activa en lus relaciones sexuales,
asf como la posibilidad de una mayor confianza y commmicacién con la
pareja. Al analizar los conflictos y sufrimientos que han pasado, se
proponen cuidarse, quercrse, evitando el dafio, maltrato, reproches, y
procuran un trato mas reflexivo, amable, seductor y afectuoso.

INTERPRETACION,

Los imaginarios de ser mujer, repetidos en accién y palabra, en el discurso de la
dinimica familiar promueven una feminidad ligada a las normas de dependencia,
sumisién, recato y pasividad sexual, que afirman la condena a 1a libertad sexuat de
las mujeres, lo cual degrada su imagen, y fomenta la inseguridad, la inhibicién, la
frigidez, y como consecuencia los conflictos con la pareja y las enfermedades
psicosomaticas.

La actitud de la madre, que reprime la sexualidad y prohibe el didlogo sobre el
tema, marca desde temprano, los significados y fantasmas que se introyectan en el
Ideal del Yo, inhibiendo la espontaneidad de la conducta sexual e impidiendo a
las hijas comprender el significado de complementacién y placer espontineo con
la pareja, que como Dolté nos menciona, contribuye a dar seguridad, afirmando su
identificacién como mujeres adultas y sexuadas.

El matrimonio y la procreacién de los hijos e hijas, se constituyen en valores tan
importantes del Ideal del Yo, que llegan a desplazar otras metas incluyendo la
sexualidad, a la cual busca sublimar.

La identificacién con una imagen femenina devatuada, propicia la idealizacién de
la figura masculina, haciéndose dependiente de su afecto, tomando una tendencia
pasiva y de sometimiento que trasciende su sexualidad y erotismo, como nos dice
Bleichmar, toma al hombre como un objeto de posesion.

El cuestionamiento a los imaginarios introyectados en el Ideal del Yo, que regulan
la sexualidad femenina, permite descubrir un nuevo sentido a 1a sexualidad, y
como nos sefiala Burin se recupera el deseo de saber y poder, dando un nuevo
valor en cuanto a la complementacién con los iguales en la relacién entre hombres
y mujeres, dejando atrés el ideal de la mujer roméntica asexuada.

La reflexién critica acerca de la pasividad sexua! femenina, provoca la ruptura de
lo instituido inconscientemente en el Ideal del Yo, impulsando la bisqueda de
nuevas formas de relacién amorosa, con més seguridad en sf mismas y en su
identificacién de mujeres sexuadas, para tomar una posicién activa, critica y
creativa en todas sus relaciones, con nuevos significados del encuentro sexual, de
la vida en pareja, y del deseo amoroso.
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El cambio de significaciones en la identificacién femenina, y una mayor libertad
en el juicio critico, permite poner en tela de juicio a las figuras masculinas
idealizadas, cuestionado el abuso sexual sufido, asi como la imposicion de las
diferencias de género que coloca a las mujeres en una posicién de desventaja.

La transformacién de la imagen femenina, como bien nos sefiala Bleichmar
implica todo un trabajo de reconstruccion del narcisismo, y el Ideal del Yo, para
poder revalorar la identificacién como mujer sexuada y replantear un modelo
diferente de sus vinculos amorosos y erdticos.

Los cambios de valores creencias y significados, que organizan la transformacién
interna de la identificacidén femenina desde el Ideal del Yo, representan un gran
esfuerzo psiquico que ademds de que casi siempre queda oculto, se enfrenta a la
confrontacién de la cultura patriarcal.

HI-FUNCION MATERNA.,

A-3 Imaginarios institnidos en los mensajes generados en la familia.

El principal destino de las mujeres es ser madres, recotadas, serviciales y
cuidadosas.

Las hombres tienen en primer término el éxito social y en segundo lugar el de
padres de familia, principalmente como autoridad y portadores econdmicos.

El embarazo es de las muferes, ellas tienen todo bajo su responsabilidad.
El hombre se slente ajeno al embarazo y sus cuidados, el sigue su vida normal;
aveces lo considera como un medio para ser capturado por las mujeres.

Las mujeres pueden tener hijos e hijas come prueba de amor para la pareja.
los hombres consideran tener hijos e hijas como parte del deber del
matrimonio.

La madre tiene a su cargo ¢f cuidado y educacion de los y las hijas, pero
siempre sujeta al apoyo y la autoridad del espaso o algin varén.

El padre delega en la esposa la responsabilidad de los y las hijas, el es el
portador econdmico, la mixima autoridad que toma las decisiones ¢n la casa,
y puede criticar y descalificar las acciones de la madre.

La madre debe servir y cuidar a los hijos e hijas y ol esposo, incluse con
sacrificios, pero siempre bajo el cuidado de un hombre.

El padre debe recibir el respeto, obediencia, cuidado y servicio de los y las
hijas, y especialmente de la esposa.

Las madres se tornan autoritarias, violentas y golpeadoras en el trato a los y
las hijas, para lograr Ia obediencia y como un modo de canalizar sus encjos y
resentimientos, por lo cual lmitan las relaclones de ternura y proteccidn.

Los padres son violentos y golpeadores como una forma natural de actuar la
autoridad, que deja de lado la posibilidad de ternura.
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- myj a lgs mensajes recibido:
Etapa igicial

Como admiran, aman y se confian a la pareja, no cuidan el sexo seguro y
1a mayoria de los matritnonios s¢ da por embarazos, con hijos e hijas no
deseados.

Reconocen que por ser muy jévenes no s¢ encuentran preparadas para
ser madres, y sufren al no tener ¢l apoyo, y aceptacién de la pareja.

La maternidad se tienen como una prucba de amor parz la pareja, por
eso si no obtienen su reconocimiento, aceptacién, afecto, se desquitan
con los y las hijas, mediante regafios, golpes y amenazas de abandono.

Como mujeres solas, separadas o divorciadas, no se sienten seguras en
su funcién materna, por lo que recurren a la imposicién, la dureza, la
violencia, para cjercer el control y la autoridad, especialments con los
adolescentes.

A pesar de su inseguridad como madres, no aceptan separarse de los y
las hijas, se molestan y deprimen cuando ellos aceptan convivir con la
nueva pareja del padre.

Etapa intermedia,

El andlisis de su comportamiento en cl pape]l materno, las lleva a tomar
conciencia de como se repite en su identificacién de mujeres el modela
que tanto han criticado en sus propias madres, cuestionando entonces
sus modelos en el mancjo de la autoridad, de los afectos, de la
comunicacién y de la educacién para con sus hijos ¢ hijas.

Comienzan a reclamar una mayor presencia y participacién del padre, al
considerar que la educacién de los hijos debe ser compartida.

Al buscar nuevas maneras para ejercer la autoridad mediante ¢l dislogo
y razonamiento, s¢ obligan a romper con las formas autoritarias
incorporadas y contenidas en ¢l Ideal del Yo, tratando asi de evitar la
imposicién la agresitn y la violencia verbal o fisica, al hacerlo se dan
cuenta que mejora la comunicacién y logran mejores resultados en la
educacién de hijos e hijas.

Cuestionan la contradiccién de su autoritarismo materno, fremte al
sometimiento haciz 1a figura masculina (padre o esposo} intentan hacer
cambios, explicando a los hijos el motivo de sus encjos, tratando de ser
mas tolerantes, y enfrentando con la pareja los reclamos que
desplazaban hacia los otros que les rodean.




Se dan cuenta que necesitan mejorar la comunicacién con mayor
franqueza y espontaneidad hacia sus hijos ¢ hijas, especialmente en
cucstiones como la sexualidad, y los problemas de separacitn y divorcio.

Etapa final

Observan que son frias y poco carifiosas, ignal que lo fueron sus madres
con cllas, y relacionan esta actitud con el rescntimiento que guardan por
tener que sacrificarse y someterse al esposo y a los hijos, sintiéndosc
muy insatisfechas y frustradas en sus deseos.

Al alejarse del modelo de sacrificio y servicio inculcado por sus madres,
se dan cuents que no les es necesario para llevar a cabo la funcitn
materna, y resulta mejor cuidar de los hijos en una posicién mas segura,
firme y digna,

Compartir con ¢l esposo la educacién, la comunicacin y las
problemiticas de los hijos e hijas, las bace moderar su posicién
autoritaria y violenta como madres, tomando conciencia que com su
posicién de servicio y sacrificio, excluian a la pareja.

Buscan una nueva significacién de ser madres, con mis capacidad de
didlogo, evitando las diferencias injustas de género, considerando la
importancia de recuperar su capacidad de ternura, ser mis tolerantes y
disfrutar mejor la relacién con sus hijos e hijas.

INTERPRETACION.

» La maternidad esté ligada en principio al ejercicio del poder resultando como lo
menciona Langer, un ¢je fundamental del Ideal del Yo, que la convierte de esta
manera en meta constitutiva de la feminidad, pero la identificacién se da con un
Superyé ligado con la sutoridad severa, violenta ¢ impositiva, que observaron y
vivieron con sus propios padres.

o E! ideal de madre se organiza bajo los valores de cuidado, servicio, sacrificio,
heroismo, entrega, que s relacionan con Ia omnipotencia del “Yo Ideal”, es decir
lejanos del principio de la realidad.

» El narcisismo herido por la devaluacién de la feminidad, promueve la dependencia
emocional e intelectual hacia la pareja en la biisqueda de reconocimiento y amor,
1o que refleja una posicién edipica no resuelta. Esto llegz a desplazar la demanda
del Ideal del Yo en cuanto a la funcién matema ya que se limitan y deforman las
relaciones de ternura y autonomia entre la madre y los y las hijas, prevaleciendo el
autoritarismo v la violencia.




Si no se obtiene el alimento narcisista descado en la relacién con la pareja, s
desplaza el objeto de amor hacia los y las hijas, y en ellos se canalizan los deseos
y los afectos, en especial la agresién que han reprimido hacia la pareja.

La actitud critica hacia su situacién como madres, representa como sefiala Burin,
una fuerza psiquica de resistencia ante los valores mitos, creencias, asimiladas
como parte del contenido del Ideal del Yo, apuntalados por el Yo Ideal; asi
enfrentan con dolor la ruptara de ideales omnipotentes contenidos en su mundo
intemno, para poder modificar y reconstruir un nueva imagen de mujer e¢n la
funcién materna, alejada de! modelo de sus madres que repetian
inconscientemente.

Para lograr un nueva imagen de ser madre, se tiene que realizar como nos dice
Bleichmar, todo un trabajo de reconstruccién del narcisismo y reorganizacidn de
los imaginarios de ser mujer, enfrentando ademds, los valores que sobre género se
dan en la cultura, y as{ reconstruir una significacién de mujer y de madre
revalorada, con més libertad, autonomia, que reconoce y hace valer sus deseos y
derechos.

Los logros satisfactorios, alcanzados a partir de los cambios en Ios significados de
la funcién materna, ayudan a romper los mitos de la maternidad todopoderosa e
jdealizada, asimilada como parte del Ideal de Yo, recuperando asi nuevas formas
de relacién con sus hijos ¢ hijas, con mejor comunicacién, libertad, independencia,
y posibilidad de manifestar ternura.

IV-TRABAJO Y ECONOMIA.

A-4 Imaginarios institnidos en los mensajes generados en la farnilia.

A las mujeres corresponden las actividades de la casa, que realizan en forma
voluntaria, sin pago y sin nombrarse como un trabajo, ya que Jorman parte de
un servicio a los otros, al que estdn obligadas.

El trabajo de los hombres se ubica en los negocios del mundo piiblico, pues son
los portadores econdmicos y protectores de la casa.

Las madres que trabgjan fuera de caso, descuidan st Sfuncidn hacla el hogar, y
mantienen una deuda con los hijos y el esposo.

Loz hombres desaprueban la vida laboral publica de las mujeres, reclamando
st regreso a casa como su lugar natural.

Las mujeres no son para los negaclos, solo saben gastar, pere no saben ganar
dinero, ademds sus sueldos son mds bajos y al salir fuera de casa, corren el
peligro de caer en la infidelidad.

Las hombres, son del mundo de los negocios, los que saben ganar el dinero.




B-4 Respuestas de las mujeres a los mensajes recibidos
Etapd igicial.

Se les dificulta superar la dependencia de las figuras de poder por miedo
al fracaso, ello las limita en la situacién de trabajo fuera de casa, y por lo
mismo enla organizacién de sus necesidades de autonomia.

Cuando deciden trabajar fuera de casa, tienen problemas para cobrar sus
honorarios, ademés se enfrentan a experiencias violentas con jefes y
compaficros, que no saben como mancjar con éxito.

Al emprender negocios, buscan el apoyo de novios, esposos, 0 padres,
porque no s¢ sienten seguras para funcionar en forma autdnoma.

El recuerdo de abandono que sufrieron con las madres que trabajaban
fizera de casa, les da inseguridad y culpa para emprender trabajos ¥
negocios, al ocupar ellas el lugar de medres.

Etapa intermedia

La revaloracién que hacen de las experiencias de trabajo dentro y fuera
de casa, 1as induce & valerse por si mismas y a alejarse de la dependencia
y proteccién econémica de los esposos o de los padres, asi empiezan a
tomar decisiones e iniciativas en ¢l manejo de la casa, la ¢economia y los
negocios.

Para hacer frente 2 wna hugva situecién laboral, cuestionan la doble
jornada, el trabajo sin pago, la igualdad de derechos y obligaciones de
tos hombres y mujeres dentro y fuera de casa, y reorganizan su posicién
¢n la dindmica laboral de la vida cotidiana.

Defienden su participacién en los derechos de propiedad en cuanto la
adquisicién de los bienes, y hacen valer el trabajo que realizan sin pago,
al participar en los negocios de la familia.

Reconocen et miedo, la incertidumbre, la tristeza, que experimentan
frente a estos cambios en su posicién en el trabajo y la economia, que
aumenta la responsabilidad, y las aleja de la dependencia ¢ ilusién del
poder depositado en los padres y o las parejas.

Etapa finat.

Luchan contra Ia descalificacién que como mujeres sufren en el mundo
laboral y que es similar al que han cxpetimentado en la casa.

So dan cuenta que el trabajo fuera de casa realizado por sus madres, las

dej6 susceptibles al abandono, y eso les provoca actualmente problemas
con sus parejas, y culpas con sus hijos.
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Toman conciencia de la relevancia de reorganizar un nuevo orden en la
dinimica de la casa, para no repetir las experiencias de abandono,
repartiendo de manera diferente los derechos y obligaciones de cada uno
de los miembros, superando las tendencias de servicio que le fueron
impnestas.

Observan que han depositado los éxitos laborales, profesionales y
sociales en la pareja, sacrificdndose voluntariamente por €l. Por eso se
proponen dejar de ser satélites del esposo, para asumir decisiones y
responsabilidades que propicien su desarrollo como mujeres e¢n lo
piblico y lo privado.

INTERPRETACION.

Los imaginarios de poder introyectados en el “ Ideal del Yo, inclinan a las
mujeres hacia la dependencia y reconocimiento del otro con autoridad, lo cual
altera su potencial de autonomia y poder, para lograr el trénsito satisfactorio entre
mundo privado y ptblico.

El trabajo femenino, ubicado naturalmente dentro del hogar, en posicién de
servicio, sacrificio y sin pago, junto con la sobrevaloracién de la capacidad y
poder masculino, conduce a las mujeres como lo sefiala Bleichmar, a delegar sus
metas, ideales e inquietudes en los logros de los hombres.

Alternar los trabajos del mundo privado con los del mundo piblico, pone en juego
en las mujeres, un conflicto entre los valores de la funcién matema que les
demanda el Ideal del Yo, y los valores que se manejan en el estatus social, dando
lugar a una gran confusién y sentimiento de culpa. Como nos dice Langer, resulta
dificil asimilar ripidamente los cambios y dar respuestas satisfactorias, por lo que
se presenta una sensacién de pérdida de la feminidad, que complica alcanzar el
equilibrio en el plano laboral dentro y fuera de casa.

La critica a las diferencias de género en el plano laboral, que coloca a las mujeres
en situacién de desventaja, ayuda a reorganizar los imaginarios constituidos en el
Ideal de Yo, para abandonar la creencia en el ideal del sacrificio heroico y del
servicio a los otros como una virtud, redefiniendo los deseos de poder intelectual y
econémico, y como lo menciona Langer, reorganizar su rol de mujer-madre, con
més logar y valores para s{ mismas, defendiendo mejores derechos y
reconocimientos en el mundo piiblico y privado.
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Los logros alcanzados en la reorganizacién de la situacién laboral, permiten
experimentar una mayor confianza y poder econémico € intelectual, que como lo
menciona Burin, oponen resistencias a los mitos, creencias, valores, instituidos en
el Idea! del Yo, acerca de la superioridad y poder masculino al cual las mujeres
deberian estar sujetas. As{ se genera una actitud critica que promueve nuevos
significados de feminidad en el mundo privado y piblico.

La asimilacién de los cambios, implica la pérdida de las creencias, lo que requiere
un gran esfuerzo de trabajo psiquico para claborar €l duelo por lo perdido y
construir los nuevos los nuevos significados que al incorporarse en el Ideal del
Yo, permiten resistir y enfrentar con mas seguridad, tanto las imposiciones
normativas de la cultura, como la resistencia interna a la transformacién de los
valores de feminidad introyectados en el proceso de identificacion desde la
infancia.

V-ESCOLARIDAD.

A-5 Imapinarios instituidos en los mensajes generadosenla familia.

Las mujeres no necesitan estudiar carreras largas porque se casan, por eso no
se invierte en su educacidn incluso después de la primaria.

Los hombBres deben cubrir una formacidn profesional porque son los que
sostienen y protegen a la familia.

Las mujeres tienen que estudiar lo que sus padres deciden, los estudios propios
para las nujeres son las carreras corfas y de servicio.
Las hombres tienen libertad de elegir la profesién u oficio que consideren.

A Ias mujeres corresponde en el trabajo de casa, orientar la escolaridad y
educacidn de los y las hijas.
Las hombres delegan la educacion de los y las hijas, en las mujeres.

B-5 Respuestas de las mujeres a los mensajes recibidos.

Etapa inicial,

Las mujeres se ven limitadas a2 la escolaridad que les impone la familia
especialmente el padre, el cual decide el nivel y el pago de sus estudios,
con ¢l argumento de que las mujeres s¢ casan y dependen de los esposos.

Estas limitaciones provocaron dos formas de respuestas en las mujeres:
en algunas la separacién de su farnilia de origen para lograr sus intereses
escolares, en otras la aceptacién de la imposicién, con una bisqueda
posterior de sus intereses en cuanto eleccién de carrera.



Etapa final,

Las mujeres que contindian estudiando, no aceptaron la decisidn que para
ellas tomaron sus padres, enfrentando en forma permanente, una lucha
en defensa de sus derechos a decidir, pero con culpa y miedo de no
alcanzar el &xito.

INTERPRETACION

s La escolarizacién, que implica un contacto con ¢l mundo péblico, confirma en las
mujeres las injustas diferencias de valores de género que se les imponen,
limitando su desarrollo intelectual y creativo, asi como el ejercicic del poder y la
toma de decisiones.

« La divisién social con diferentes valores morales y éticos para cada género, aliera
y bloquea las posibilidades de sublimacién para las mujeres en el mundo piblico,
limitando adem4s su desarrollo intelectual y creativo, por lo que tienen que decidir
por enfrentar con culpa o someterse con coraje y resentimiento, ambos en
detrimento de el equilibrio emocional y la autoestima.

o Frente a las condiciones excluyentes que les impone Ia cultura patriarcal, las
mujeres cuentan como lo sefiala Burin, con el recurso del juicio critico, que les
permite, expulsar lo desagradable, sobreponerse y establecer limites a las
imposiciones, recuperando ¢l reconocimiento de sus deseos y el poder para tomar
decisiones en su desarrollo intelectual y profesional.




Copclugiones.

En el anélisis tedrico de Freud y sus contemporéneos acerca del proceso de
Identificacion en las mujeres, vemos reflejada la influencia de los Imaginarios
Instituidos, al ubicar al sexo masculine con los significados de poder accién y
superioridad como tmico origen de géuero, del cual se desprende lo femenino como
la contraparte frigil, pasiva ¢ inferior, negando entonces la existencia de la feminidad
en si misma, con valores propios, considerindola como lo contrario a lo masculino,
donde Ia castracion resulta ¢l factor determinante que define la identificacién del
género.

En este sentido la significacién de maternidad idealizada, resulta la tfinica forma de
recuperacién del poder y la actividad, que se toma un ¢je bésico del Ideal del Yo de
las mujeres.

Aportes psicoanaliticos recientes que realizan un anilisis interdisciplinario, y toman
en cuenta la teoria de género, reubican la discusién poniendo en el centro la
importancia de la funcién de los padres, que en su discurso imponen los significados
de las diferencias de género, influyendo en la constitucién de la identificacién
femenina, al ubicar a las mujeres en ¢! mundo privado, en una posicién pasiva,
servicial, roméntica, asexuada, remarcando como ideal Iz maternidad. En esta linea
de pensamiento la castracién ni origina, ni altera el género, sélo lo consolida.

Es por ello que estas corrientes hacen énfasis en la importancia del juicio critico,
como una funcién del pensamiento con e cual enfrentar los valores y significados de
género, que producen limitaciones y malestar en ¢l desarrollo de ser mujer, y asi
lograr la ruptura y depuracién de cllos, para poder reconstruir ¢} narcisismo y
reorganizar los contenidos del Ideal del Yo, recuperando el deseo de poder y saber.

Por eso resulta indispensable, tomar en cuents la fuerza del Imaginario Social con las
significaciones de las diferencias de género que permanecen como algo oculto al
determinismo cientifico, porque abordarla permite profundizar en la comprensién del
proceso que sigue la Identificacion en las mujeres, develando las creencias, mitos,
leyes, que la rigen arbitrariamente.

Consideramos importante sefialar que ei imaginario instituido opera en forma
invisible mediante las narrativas que se repiten y refuerzan en los diferentes planos de
1a vida, y que son las mujeres en su funcién de madres, las principales portadoras de
la institucién imaginaria social que las margina y reprime.

Concebir al Ser como una creacién en el tiempo, bajo las significaciones de la doble
dimensién del Imaginario Social, que de Instituido, mediante el andlisis critico se
convierte en Instituyente de nuevos valores, nos facilita pensar en la posibilidad de
transformacién de los contenidos del Ideal del Yo, y por lo tanto del sentido y
significado de la feminidad.




El cambio tiene lugar gracias a la capacidad psiquica que Castoriadis meaciona como
“Imaginario Radical”, que internamente se resiste problematiza y transforma lo
imatituido, lo cual representa un trabajo de elaboracion, casi siempre oculto, que suele
provocar dolor, culpa, miedo, por lo que resulta determinante el apoyo psicolégico
peea sostener dicho proceso.

La revisién que se hace desde 1a teoria del Imaginario Social, nos permite ver, el
conjunto de mitos, creencias, que operan en el discurso repetitivo y que han dado un
significado al concepto de mujer, como lo contrario de lo masculino, creande asi una
ilusién, wna invencion que legitima la desigualdad de género, con dos mundos y
cidigos diferentes para hombres y mujeres.

E! pasaje de la frontera entre esos dos mundos, remite a ias mujeres a vna lucha por
conciliar los diferentes valores institnidos pera cada uno, lo que propicia ademis de
Ia elaboracién interna, una revisién de las formas de ser en lo privado, y en lo social,
producto de esta confrontacién se obtiene mas actividad y autonomia en las mujeres
es decir un significado de feminidad diferente a la mujer de la ilusién.

El trabajo directo con el grupo nos mostré al inicio, que la inquietud por el cambio
predomina en las mujeres adultas, con experiencias de violencia intrafamiliar,
aoritarismo, carencia de reconocimiento y temura, que sufren y se preocupan
principalmente por resolver los problemas de relacion en la familia, con los padres, 1a
pareja, los hijos, ya que csto 12s mantiene en conflicto permanente.

La interpretacién de los resultados en el proceso de trabajo de grupo, nos permiti6
observar que ¢! imaginario femenino instituido en este grupo de mujeres, promueve
la dependencia, 1a posicién de servicio, 1a represién sexual, privilegiando las acciones
del mundo privado, cuya meta principal es una maternidad autoritaria, limitada en la
ternura. Por otro lado al descalificar el potencial femenino para incorporarse al
mundo piiblico en lo escolar y laboral, se bloquea su desarrollo intelectual, y social.

El andlisis dz la relacién entre los mensajes de ser mujer recibidos en la familia, y la
forma en como las mujeres del grupo s¢ desempefian en la vida cotidiana, nos
permite captar la huella profinda que dichas narrativas han dejado en el significado
del deber ser de la feminidad, introyectado en el Ideal del Yo.

En ¢l trabajo de grupo, las mujeres se dan cuenta que aunque han rechazado, los
mensajes y el modelo matemo de la dependencia y sumisién hacia el ideal de poder
masculino, ellas Io han aceptado y repetido, sin saberio en los diferentes 4mbitos de
la vida familiar y social, mostrdndose inseguras para tomar decisiones, buscando
siempre ¢l apoyo y reconocimiento del otro, para lo cual llegan a reprimir sus propios
deseos, tomando una actitud de disposicién y sacrificio.
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Por lo que toca a Ia sexualidad, reconocen en la madre a la principal protagonista,
que trasmite y obliga a cumplir los imaginarios instituidos de una sexualidad
femenina fundada en la pureza, el recato, la inhibicién, la pasividad, que las mantiene
en la represidn e ignoranciz, y como consecuencia, s¢ dan conflictos en la relacion de
pareja, miedo, culpa, frigidez, enfermedades psicosométicas, y una posicién peligrosa
de sometimiento y pasividad, ante la violencis sexual sufrida.

Por otro lado la fuerza que se imprime al ideal del matrimonio y la maternidad,
pucden legar a desplazar las metas de la sexualidad por lo que se pierde el
significado de 1a relacién de pareja como complementacién amorosa, sexual y erbtica
placentera, sin embargo, depende en gran parte del reconocimiento y aceptacién que
se logre de la pareja para realizar la fincién matema con espontancidad y seguridad,
pucs de no ser asi, se alteran los vinculos con los y las hijas, desplazindoles ¢l enojo
y resentimiento.

La idea de funcién materna se encuentra més cercana al Yo Ideal omnipotente, ligado
al Super Yo severo, como un gjercicio del poder y autoritarismo, inclinado a la
violencia, la represidn, la disciplina.

Las actividades del mundo piblico son las inquictudes menos trabajadas en el grupo,
asumen como natural su lugar dentro del hogar, por lo que las acciones que se dan
fuera de casa, se rechazan o se realizan con inseguridad y culpa, aparecen como algo
que ¢! Ideal del Yo no reconoce como propio, y que causa problemas al enfrentar
valores diferentes a los sefialados como ideat de lo femenino, como son: la toma de
decisiones, la iniciativa, el liderazgo, €l mancjo del poder.

Por eso los conflictos que enfrentan en el espacio escolar y laboral, tiene su raiz en la
creencia de que el lugar de Ias mujeres es la casa y deben ser protegidas por los
varones.

El proceso de trabajo en el grupo orientado hacia el juicio critico de los imaginarios
incorporados como valores del Ideal del Yo favorecié la transformacién de los
significados y sentidos de ser mujer, que se tradujeron en cambios importantes de su
vida cotidiana.

Se pudo observar cémo poco a poco las mujeres accedieron al poder de expresar con
mas libertad, seguridad y confianza, sus ideas, juicios, criticas, deseos, en los
diferentes roles de participacién tanto de la vida familiar como social.

Enfrentaron el miedo para dejar 1a posicién de dependencia, asf como la creencia en
¢l ideal del poder masculino y a pesar del rechazo extemo, comenzaron & tomar
decisiones tanto para su vida personal como para las diferentes situaciones de la vida
cotidiana, mostrdndose mas activas en Ia vida sexual, laboral, en el manejo de la
economia, la autoridad, la creatividad.




En particular 1a reflexién acerca de la matemidad, provocé la ruptura con el ideal de
omnipotencia como eje del Ideal del Yo, reorganizando el imaginario de ser madre,
con nuevos significados para la comunicacién, la expresion de ternura, ¢l manejo de
autoridad y libertad con los y las hijas, disminuyendo tanto la violencia y el
autoritarismo, asl como las diferencias arbitrarias de género, incluyendo y
compartiendo con la pareja de una manera diferente, la educacién y convivencia con
{os hijos.

Por 1o que toca al plano laboral se debilité 1a creencia en el sacrificio heroico y la
virtud del servicio, redefiniendo los valores del poder econdmico e intelectual, por lo
que buscaron un mejor trato para sf mismas defendiendo el reconocimiento de sus
derechos tanto en el mundo privado como en el piiblico.

Este acercamiento de tipo interdisciplinario que incluye los pumtos de vista del
psicoandlisis, los aportes de género, los conceptos filoséficos del imaginario social,
nos da una mayor amplitud y profundidad para analizar el proceso psiquico de la
jdentificacién femenina, confirmando la influencia de los valores de género que al
introyectarse en la constitucion del Narcisismo y el ldeal del Yo, determinan el modo
de ser de las mujeres.

De ahi que el juicio critico resulta un elemento fundamental, para propiciar mediante
el cuestionamiento interno y externo, el cambio de los valores imaginarios
establecidos, y junto con la reconstruccién narcisista y los cambios de significados
que integran el Ideal del Yo, lograr la transformacién de la imagen de mujer
construida desde lo social.

El trabajo psiquico que implica la transformacién de la Identificacién Femenina,
resulta un esfuerzo profundo, largo, doloroso e invisible, que se complica al enfrentar
el rechazo social, que no acepta fécilmente los cambios a o instituido, por lo que
resulta indispensable ¢l acompafiamiento de este proceso, con el apoyo psicolégico
tanto individual como de grupo.

119




Alcances v Limitaciones

Al llegar al planteamiento final del trabajo nos queda la inquietud por reflexionar
brevemente en relacidn a los posibles alcances y limitaciones dadas en ¢l desarrollo
del mismo para alcanzar las respuestas al problema planteado.

Pensando en las limitaciones podemos decir:

La revisién tedrica que se presenta constituye tan solo un eje basico de un campo
muy extenso de conocimiento que invita a continuar profundizando en el estudio del
tema en trabajos posteriores.

El valioso aporte filosdfico de Castoriadis tiene grandes limitaciones para el acceso al
material bibliogréfico, ademds de que los conceptos que maneja resultan dificiles de
abordar en forma sclitaria, lo que llevd a ingresar a un grupo de estudio, formado por
colegas interesadas en esta temética.

Dadas las caracteristicas del grupo con el que se trabajé, si bien con ello se favorecié
la profundidad del andlisis, por otra parte qued6 limitada 1z posibilidad de generalizar
las conclusiones, aunque consideramos que se pueden rescatar hipétesis que permitan
continuar con la exploracién del tema.

Para poder observar las posibilidades de transformacién en el trabajo del grupo, se
necesité de contar con un tiempo prolongado en el dispositivo, lo que resulté dificil
de sostener en términos de disposicién en tiempo y economia tanto para los
participantes como para el coordinador, aunque si se cumpli6 el tiempo convenido en
¢l encuadre, dado el interés de la mayoria.

En relacién al universo que se presenta en los registros del discurso de las mujeres
del grupo, las categorias que se delimitaron para ¢l anélisis, constituyen tan solo una
fraccién de ese gran magma de conocimientos que implica el estudio de la feminidad.

El reconocer las limitaciones nos hace pensar también en los alcances entre los que
podemos mencionar:

El presente estudio intenta ser un aporte que permite articular la mirada
psicoanalitica, con la perspectiva filoséfica de la construccién imaginaria social, para
tratar de hacer mas amplio el campo de compresién acerca de la constitucidn de la
Identificacién femenina, asi como su posible transformacién en un grupo de mujeres.
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La revisién de las diferentes aproximaciones psicoanaliticas a la comprensién del
proceso de Identificacién Femenina, permite reflexionar sobre la influencia y
predominio de la cultura patriarcal en e} desarrollo de los conceptos, que si bien en su
momento original, rompen con los paradigmas de salud mental establecidos, no
escapan al peso de las significaciones que les impone la cultura en cuanto a las
diferencias sexuales, 1o cual al incluir los estudios de género conduce a replantear el
concepto de castracién como determinante de la identificacién femenina, ya que la
concepeidn de género se considera una construccién social.

El discurso registrado durante el proceso de trabajo en el grupo, se convirtié en una
fuente de enorme riqueza para profundizar en el estudio interdisciplinario de las
diferencias en la identificacién de género. El anilisis de tal discurso comparado en
las diferentes etapas del proceso permitié seguir el proceso de transformacién
producto de la capacidad critica que alcanzd el grupo para trascender las
imposiciones de los valores instituidos.

La escucha, interpretacién y el andlisis posterior del discurso, permitié visualizar los
enlaces, los puentes, los hilos que entraiian el tejido de significados de la feminidad,
y conectar los lazos comunicentes que se mantienen ocultos a la conciencia, para
provocar la transformacién del mundo intemo, mediante la ruptura con las
limitaciones que generan los valores y significaciones instituidas, aparentemente
naturales ¢ intocables.

El anilisis descubre la forma en cdmo las mujeres han aprendido a tolerar el control
establecido como algo natural, en ¢l que han sido simbélicamente atadas al miedo y
la culpa, bajo modelos del buen comportamiento femenino, implantados desde el
ntcleo familiar, en un imaginario institucionalizado que oculta su violencia. El
proceso de trabajo en el grupo mostré la capacidad de resistencia y el gran esfuerzo
que implica vencer el miedo, el sufrimiento, y las ansiedades que generan la
posibilidad de cambio, producto de la reflexién critica a esos imaginarios
establecidos.

La elaboracién de este trabajo nos permitié abrir vna escucha diferente at discurso de
los hombres y mujeres, en los diferentes escenarios tanto del campo psicolégico,
como de la vida cotidiana en general, por lo que se ha transformado la comprensién
de los modos de ser de los sujetos, asi como ¢l abordaje de las probleméticas que
puedan ser detectadas.
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