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Tanto por recorrer, tanto por jugar,
tanto por sofiar, tanto por hacer.

lé Quiero saltar, correr, platicar.
Quiero volver a ser, el nifo que antes era.
Quierc volver a volar.

¢ Por qué esto me tuvo que pasar?.
¢ Por qué no me dejaron ser nifio?.
¢ Por qué acabaron con mi infancia?.
¢, Por qué abusaron de mi?.

Nadie se preocupd, para que esto no me pasara a mi.
¢ Por qué nunca se interesaron en decirme, el como poderlo prevenir?.

Ahora les pido ayuda para poder salir.
Toca ahora a ustedes papa y mama,
sacarme de aqui.” 7

CQuuiero volver a ser nifio.
_ Quiero volver a cantar.
Quiero correr, quiero gritar,
quiero reir.
Quiero compartir con todos
usiedes
lo bello que es vivir.

oMa. Falied Hlorndndex R

México, Juho 2060
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RESUMEN

Tan antiguo como la sociedad misma, el Abuso Sexual infantil
representa uno de los delitos méas violentos en contra de las nifias y los
nifios. Millones en todo el mundo han sufrido sus consecuencias y la
preccupacion por combatirlo es reciente. En México existen centros de
atencibn para viciimas de este delito pero son insuficientes por o que

prevenirlo resulta indispensable.

El objetivo del presente trabajo es un esfuerzo en esa direccion:
informar a todos aquellos interesados en el problema, en especial a
quienes comunmente esian a cargo del cuidado de los nifios: Las
madres y los padres de familia, para que puedan ayudar a prevenir en
lo posible un Abuso Sexual a sus propios hijos.

Con este fin realizamos una amplia investigacion sobre el tema y
disefiamos un curso audiovisual de caracter educativo y preventivo el
cual fue presentado a madres y padres de familia de dos escuelas
prirnarias urbanas en fa Ciudad de México.

Un disefio pretest - postest fue implementado para evaluar la eficacia
del curso con base en los conocimientos adquiridos por los
participantes. En ambos grupos se obtuvo un notable incremento del
35% 1o cual se reflej¢ principalmente en un cambio de actitud de los
participantes ante la problematica del Abuso Sexual Infantil y un
verdadero interés por ayudar a prevenilo, detectarlo y canalizarlo
mediante una sensibilizacién previa y un minimo de experiencia no
profesional.



ABSTRACT FOR THE ENGLISH SPEAKER.

So ancient as the same society, the Child Sexual Abuse represents one
of the most violent offenses against the children. Millions of them around
the world have suffered its consequences and the preoccupation by
combatting it is récent. In Mexico exist attention centers for victims of
this offense but these are insufficient, therefore to prevent it resuils
indispensable.

The objective of the present work is an effort in that address: To inform
io all those interested in the problem, especially who usually are
responsible of the children’s care: The family parentes, so that they

could help to prevent as possible a Sexual Abuse to their own chiidren.

With this end we accomplished a wide investigation about the topic and
we designed an audiovisual course of preventive and educational
character that was presented fo mothers and fathers of fwo urban

primary schools in Mexico City.

A pretest - postest desing was implemented to evaluate the efficiency of
the course based on the knowiedge acquired by the participants. in both
groups was obtained a notable increase of 35% which was refiected
mainly in an attitude change of the participants before the problem of the
Child Sexual Abuse and a real interest by helping to prevent it, fo detect
it and to canalize it through a previous sensitization and & minimum of

not professional experience.



INTRODUCCION.

Lo primero que deberian saber sobre educacion sexual:

“Todas las mafianas de cada dia nos levantamos, abrimos la ventana y vemos la
vida transcurrir deseando que ésta sea diferenie. Muchos sofiamos una vida llena
de bondades, donde la miseria, la pobreza, la violencia, las carencias nc existan,
pero generalmente rara vez intentamos hacer nuestros suefios realidad. Nuestra
realidad es cerrar los ojos, nuestra mente, pensar en gue todo lo malo no existe y
decimos en voz baja: ‘jA mi jamas me pasaral’. Sabemos que la ignorancia nos
salvara y debemos salvar con el mismo principio a todo aquel que nos rodea,
especialmente aquelios que por su corta edad son mas vulnerables. Nos sentimos
responsables y por eso tenemos la obligacién de ocultarle a las nifias y los nifios
todo lo malo que pudiera afectar su vida, todo lo sucio, todo lo inmoral, todo o
relacionado con eso que los eruditos llaman educacion sexual, y que en realidad
no es mas que fuente de perversion, de nifios desviados y precoces que empiezan
con sus sucias preguntas y que después no hay quien los pare. Esa es la realidad,
porque entre menos sepan de esas cuestiones relacionadas con el sexo, menos
preguntaran y nos evitaremos muchos problemas més, al fin que cuando crezcan
la esclela les ensefiard lo que tenga que ensefiar, ademas de nhadie nace
sabiendo y eso del sexo solito se da, como se dio en mi y en mis papas. Ojala que

alguien més hiciera algo en contra de la educacion sexual...Los quiere, su papa.”

Diariamente millones de nifias y nifios sufren las consecuencias de adultos asi.
Durante décadas el conocimiento en torno a ia sexualidad ha sido negado con el
erréneo fin de evitar “malos pensamientos y actitudes insanas” en las nifias y los
nifios y por desgracia gran parte de ta violencia sociai que actualmente Vivimos es
resultado de esa ignorancia inculcada de generacion a generacion, del mito y el
tabli que mezclados con muchos otros intereses han desvirtuado ia esencia del




conocimiento sexual el cual se ha convertido en un articulo de consumo y fuente
de horrendas atrocidades como to es el Abuso Sexual Infantl.

En fechas recientes parece haber un interés mayor en disminuir los efectos
negativos de esa ignorancia. Las instituciones educativas invitan a cursos,
conferencias vy ofras actividades tendientes a reforzar los valores humanos y los
lazos familiares, pero hasta ahora el aspecto de ka educacion sexual en 1as nifias y
los nifics ha tenido poca importancia porque seguimos considerando que de
ocultarla depende conservar la infancia y convertimos a la ignorancia en sindnimo
de inocencia. -

Liberamos a nifias y nifios inocentes, o0 mas bien “ignorantes” en una sociedad
adulta cada dia mas desorganizada, mas herida, mas violenta, mas
deshumanizada y desechable donde convertimos a los nifios en “adultos
chiguitos*. Nos aprovechamos de su ignorancia, de su admiracién hacia fos
adultos, de su deseo de ser como nosolros v los hacemos objeto de nuestros
afectos insanos mas all& del carifio normal que un adulto pueda tener para con un
nifio, descargamos en ellos Ia responsabilidad de nuestros actos, destruyendo su

confianza y su verdadera inocencia.

E! Abuso Sexual Infantil no es particular de ningtin grupo humano. Los nifios estan
ahi. El agresor también esta ahi y no es facil detectario. Ellos necesitan aprender a
defenderse pero antes de poder hacerlo sus padres necesitan ser conscientes de
este derecho. Necesitan estar conscientes de su obligacion y esto solo eé posible
si aceptan el hecho de gue el Abuso Sexual Infantil es real, tan real como sus
vidas, como su mundo, tan real como ofros muchos problemas que diariamente
nos afectan. Los padres debemos comprender la importancia que implica la
educaciéon sexual y su trascendencia en la prevencion del Abuso Sexual Infantil en
nuestros propios hijos y en los de los deméé, tanto a nivel familiar comao.

institucional.



Los nifios se convierten en inocentes victimas de nuestro poco conocimiento, de
nuestra negligencia y falta de precaucion, de nuestros miedos y desinterés, del
mito y el tabii en torno a nuestra propia sexualidad. Seguimos alimentando con
esta actitud al circulo de violencia en tormo al Abuso Sexual.

Los esfuerzos hasta ahora realizados resultan ya insuficientes. Los centros de
atencién reciben diariamente a un némero cada vez mayor de pacientes victimas
de la ignorancia v el trabajo preventivo de primer nivel es minimo, por tal motivo el
presente irabajo tiene como objefivo promover ia participacion activa del psicoiogo
en la comunidad en torno a la prevencion del Abuso Sexual infantil y ayudar a

romper este circulo de agresion contra las nifias y 1os nifios.

Creemos que es necesario que los padres entiendan la importancia que implica
aceptar al Abuso Sexual Infantil como un problema al cual muchos nifios pueden
estar expuestos en cualquier momento y sobre todo el derecho que tienen a estar
informados de este peligro. Los padres necesitan conocer lo suficiente sobre el
Abuso Sexual Infantil para poder ayudar a detectario y prevenirio en sus propios
hijos, favoreciendo asi la disminucion de casos o bien la canalizacion adecuada y
oportuna.

Es tierﬁpo ya de que los psicologos tomemos nuestro lugar en 1a comunidad al
lado de médicos, trabajadores sociales y maestros. Es necesario que los
psicdiogos demostremos nuestras capacidades en el campo y aportemos a la
sociedad informacién precisa que nos permita ayudar a disminuir 10s problemas
gue aguejan a las familias mexicanas y sobre todo a las miias y los nifios quienes
son la verdadera esperanza de un mundo mas sano ei dia de mafiana. Es tiempo
ya de que los psicélogos seamos visios como un profesional mas al cuidado de la
salud comunitana y no sdlo como parte de un "show” televisivo, un aplicador vy
evaluador de pruebas o un reclytador de persvonal‘



El presente trabajo no se enfoca dentro de una teoria o cormente psicoldgica en
particular y no sélo pretende informar sobre el Abuso Sexual Infanti a todos
aquellos interesados en ¢ tema. Su objetivo fundamental es integrar a la
comunidad en torno al problema y junto con los profesionistas, compartir la
responsabilidad de resolverio porgque es un problema de todos que nos afecta a
todos y del cual todos somos responsables.

Es tiempo ya de ferminar con la agresién hacia los nifios, porque ellos no tienen
que padecer i0s resultados de nuesiras acciones u omisiones. Si reaimente
creemos en la posibilidad de una mejor sociedad y decﬁnos hasta el cansancio
que los nifics son la esperanza de ésfa, entonces es momento de que nos
preocupemos efectivamente por su correcto y sano desarrollo, es momento que
las nifias y los nifios vivan su infancia en paz, sin ser victimas det Abuso Sexual.

Con el proposito de abordar ordenadamente nuesiro tema de estudio, el presente
documento ha sido organizado en los siguientes capitulos:

1. Aspectos Generales del Desarrolio Psicosexual del Nifio: Capitulo donde
haremos una breve revision del desarrollo de la sexualidad infantil como ura
forma de justificar la problematica del Abuso Sexual, pues consideramos que
resultaria imposible abordar hasta el cansancio éste problema sin aceptar
primerc la existencia de la sexualidad en ias nifias y los nifos, la cuai como
veremos se basa en las sensaciones corporales resultantes de la interaccién
consigo mismos y con su entorno. Para tal fin refomaremos algunos aspecios
del trabajo de Sigmund Freud referentes al desarrollo psicosexual de las nihas
y los nifios y como éstos se relacionan con situaciones de la vida cotidiana,
abordando finalmente la influencia social que moldea la conducta sexual innata.
del ser humano.



2. El Abuso Sexual Infantil. Capitulo donde abordaremos amplamente la
problematica del Abuso Sexual Infantil y que por su extension hemos dividido
en varios apartados dentro de los cuales: ’

« Haremos una amplia revision de variadas definiciones que a lo largo de los
afios han sido elaboradas por diversos autores en un intento por definir lo
mas exacto posible el problema y que resulta de vital importancia como
primer paso en cuaiquier investigaciéon o desarrolio en tormo al Abusc
Sexua! Infantit.

+ Realizaremaos también la comparacién entre et Abuso Sexual Infantil y otros
delitos como la violacion, el incesto y el rmalirato infantil, v 1os aspecios gue
lo diferencian de éstos, ya que popularmente se tienden a equiparar y por 1o
tanto a confundif, motivo por el cual el Abuso Sexual infantil resuita tan
controversial para el publico en general.

s Descubriremos que el Abuso Sexual Infantil ha estado presente desde la
antigitedad en diversas sociedades del mundo, para lo cual viajaremos en
el tiempo desde la época del antiguo Egipte, pasando por Grecia y Roma
hasta la actualidad y mas alla, al futuro. Analizaremos algunos de los mitos
ési como el tabll entorno al Abuso Sexual Infantil y ademas discutiremos
sobre la influencia que tienen las actuales nuevas tecnologias de
comunicacion como internet en la propagacion del Abuso Sexual Infantit y
c6mo esta cambia nuestra forma de visualizar al agresor sexual tradiciona,
que ahora dentro de la red se convierte en un agresor virtual con nuevas

estrategias de manipulacion y repercusion social futura.

« Analizaremos detalladamente la dinamica en torno al Abuso Sexual Infanti!
y sus principales elementos participantes. Discutiremos en torno a las
caracteristicas, mitos, teorias y realidades del agresor y ias de su victima.



También destacaremas la participacion que tiene la familia, las instituciones
y el entomo fisico como facillitadores del Abuso Sexual Infantil y veremos
finalmente como dichos elementos se integran dentro de una “Espiral
Envolvente”, descriptiva de la relacion dinamica entre la victima y el agresor
y de cuya comprension dependera parte del trabaijo preventivo.

« Identificaremos las diversas consecuencias fisicas, sociales y psicoldgicas
derivadas del Abuso Sexual Infaniii y el porqué en ocasiones dichas
consecuencias son acrecentadas por la reaccion del entomo social.
lgualmente mencionaremos ias dificuttades que se interponen al fratamiento
de ta victima y la importancia que puede tener la informacion comunitaria
para disminuirlas mediante una intervencién y canalizacién adecuada. Por
supuesto sin olvidar describir algunas de las variadas técnicas de

evaluacién y tratamiento y las diversas aproximaciones teéricas gue las

sustentan.

» En la (ffima parte de nuestro segundo capitulo discutiremos o relativo a la
prevencion del Abuso Sexual Infantil. Definiremos cada uno de los tres
niveles de prevencién en especial el primario, destacando su importancia.
Haremos mencidén de algunos programas preventivos llevados a cabo en
algunos paises det mundo, principalmente los realizados en nuestro pais y
el porqué éstos Gltimos no han tenido los efectos esperados entre la
poblacion mexicana. Analizaremos cudl es la condicion actual de la
educacion sexual en México y como afecta ésta a la educacion preventiva
en tornc al Abuso Sexual Infantil, finalizando con una amplia lista de
medidas preventivas dirigidas a padres, nifios y profesionistas interesados

en la prevencion del Abuso Sexuat Infantil.

3. Curso de Prevencién Primaria para Padres de Familia. Capitulo donde -

describiremos el resutado y anhelo principal de nuestra investigacion



consistente en el disefio, desarrolio e implementacion de un Curso de
Prevencion Primaria del Abuso Sexual Infantit dirigido a Padres de Familia
como parte inicial de un proyecto futuro de intervencién profesional en la
comunidad. Dicho curso, impartido a dos grupos de padres interesados en el
tema, fue evaluado mediante un pretest — postest y un analisis cualitative de
ias observaciones realizadas.



CAPITULO 1. ASPECTOS GENERALES DEL DESARROLLO
PSICOSEXUAL DEL NINO.

Abuso sexual infantil es un término que identifica una problemética que nos cuesta
trabajo aceptar pero que sin embargo existe y esta presente con més frecuencia
en nuestra sociedad. El abuso sexual es un delito que muchos confunden con
violacién mientras que otros definitivamente niegan su existencia. Consideramos
que un motivo por el cual el abuso sexual infantit no es considerado como un delito
por la poblacién es porque aln a principios del siglo XX muchos seguimos
negando la existencia de la sexualidad en los nifios. Si la sexualidad infantil no
existe entonces el abuso sexual tampoco puede existir. El presente capitulo tiene
como obijetivo resaltar los aspectos generales sobre el desarrolio psicosexual de
las nifias y los nifios que durante muchos aiios han sido investigados vy
cuestionados y que nos facilitan aceptar la existencia de la sexuelidad desde la
infancia. Asi pues, antes de hablar ampliamente sobre el abuso sexual primero

debemos aceptar la existencia de la sexualidad en las nifias y los nifos.

Todo tiene un principio, una base de conocimientos, y asi como no es posible
hablar de energia atdmica si desconocemos lo que es el atemo, de la misma
manera no podemos comenzar a hablar ampliamente sobre el Abusc Sexual
infantil si no ienemos presente un aspecto general previo sobre las etapas de
desarrollo que presenta la sexualidad en el ser humano y su importancia e

implicacion posterior con el Abuso Sexual Infantil.

Como padres de familia, muchas veces nos cuesia frabajo aceptar la existericia de
fa sexualidad en nuestros hijos, creemos que las nifias y los nifios no tienen sexo,
y peor ain los educamos como si nunca 1o fueran a tener. Por ejemplo, a nuestros
nifios les ensefiamos que sus manos sirven para asir, que los pies y las plernas

son para correr, caminar y brincar, que los oidos son para oir y los ojos para ver,
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pero cuando se trata algo respecto a las éreas genitales y su funcion actuamos
como si no existieran. Uno de los problemas dentro de la educacién que
impartimos los padres es que a todas las cosas les damos su lugar y su funcién,
ninguna cosa esta de mas ni de menos, y de esta manera nuestros hijos aprenden
que todas las cosas en el mundo y fodas las partes de su cuerpo sirven para algo.
De esa manera el negar que nuestros hijos tienen sexo y una posible sexualidad
es poco logico, ya que algin dia esa parte de su cuerpo les dira *jhey mirenme
aqui estoy y sirvo para algo!” y ese sera el momento en que nos demos cuenta
que erramos al tratar de negario.

“Un nifio puede dar muestras de un réapido desarrolio, no Unicamente en el campo
de la sexualidad, sino en cualquiera otro y, sin embargo, las estructuras se iran
incorporando en una secuencia inalierable, particutarmente si entendemos a la
sexualidad como una psicosexualidad, misma que estd presente, al menos
representada, desde antes del nacimiento y con expresiones mas o Menos
aparentes. La sexualidad acompafia al sujeto a lo largo de la vida. Es imposible
carecer de sexualidad. Probablemente surja distorsionada, reprimida, con cambios
en e mismo sujeto a diferentes momentos, pero presente de algin modo”
{Méndez, 1994, p 664).

Los padres de familia tenemos miedo de hablarle a los nifios sobre el sexo, pues
desde nuestra nifiez crecimos con el concepto de que el sexo y todo lo
reiacionado con &l debe callarse, ocuitarse e inclusc avergonzarse, pero si
hacemos de lado en este momento nuestras inhibiciones réspecto al sexoyala
sexualidad propia y tratamos de sentimos por un momento como los nifios que
antes fuimos. tal vez podamos abordar y comprender con realidad y completa
naturaiidad los aspectos del desarrollo psicosexual de nuestros hijos.
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1.4 El inicio de la sexualidad.

El conocimiento del hombre por el hombre empieza por el hombre mismo desde
nuestra nifiez. Y con ojos de nifio, la visidn de ia vida es mas simple que la de los
adultos. Al momenio de nacer, el ser humano es una maravillosa criatura de la
naturaleza, porque a pesar de que necesita de cuidados mayores que los
cachorros de otras especies, Heva consigo la capacidad para desarrollar y

transformar el mundo que fo rodea.

Un embrién humano pasa nueve largos meses dentro del vientre materno, periodo
durante el cual se forma, desarrolla y crece hasta convertirse en un ser listo para
recibir al mundo. Hasta hace algunos pocos afios st proceso de desarrollo del feto
humano deniro del vientre era desconocido para nosofros, pero ahora gracias a
fos nuevos avances tecnologicos podemos saber qué es lo que ocurre desde
antes de la goncepcion hasta el alumbramiento y descubrir aspectos que hasta
antes eran inimaginables.

Desde el momento mismo de la concepcion, el desarrollo del embrién sigue una
programacion natural regida genéticamente por los cromosomas gque entre otras
caracteristicas produciran un feto humano de sexo masculino o femenino. Una vez
que el cerebro del fefo comienza a tener actividad y empieza a ejercer cortrol
sobre cada parte del cuerpo, las areas genitales (sexuales) experimentan lo que
pudiéramos llamar “reflejos sexuales”, los cuales tienen como objetivo activar sus
funciones caracteristicas tales como lubricacion ¢ ereccidn y practicarlas para
asegurar sus capacidades en la etapa extrauterina, integrando los genitales a

todas las demas partes del cuerpo come un todo.

Masters, Johnson y Kolodny (1987} nos comentan al respecto: “La ultrasonografia
ha facilitado indicios de Gue, por espacio de varios meses antes del nacimiento el

feto masculino tiene erecciones reflejas (Masters, 1980; Calderone, 1983). Muchos
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recién nacidos varones fienen asimismo erecciones a los pocos minutos del parto,
a menudo antes de que se haya procedido a cortar ef cordon umbilical.
lgualmente, las recién nacidas tienen lubricacion vaginal y ereccién clitérica en el
franscurso de las primeras 24 horas (Langfeidt, 1981), de modo que es evidente
que los reflejos sexuales se producen ya desde el momento mismo del nacimiento
y probablemente, en la fase de gestacién” (p. 245).

“El recién nacido trae consigo al mundo impulsos sexuales en germen, que,
después de un periodo de desarrollo, van sucumbiendo a una represion
_progresiva, la cual puede ser interrumpida & su vez por avances regulares del
desarrolio sexual o detenida por particularidades individuales” (Freud, 1972, p.43).

Las areas genitales en los adultos tienen tres funciones principales: La excrecion,
la reproduccién y la obtencion de sensaciones placenteras, mientras que en un
nifio el sexo solo desarrolla las dos primeras: La excrecion y la obtencién de
placer. De esta manera podemos entonces concluir que el sexo tiene una razon de
ser tanto en nifios como en adultos mujeres u hombres.

¢ Por qué la excrecién esta relacionada y diferenciada por el sexo?. Esto es facil
de explicar: Nifios y nifias no hacen de la “pipf” en igual forma, debido a que sus
areas genitales son diferentes una de la otra segln sea su sexo. La orina gue en
ambos sexos se acumula en la vejiga, es desechada a través de un "tubito” o
conducto de salida llamado uretra, sin embargo en los nifios la uretra es mas larga
pues pasa por el interior del pene mientras que en las nifias el camino es mas
directo. Asi pues vemos que para el sencillo acto de “orinar” depende mucho de si

se es una mujer o un hombre para hacerto de una manera o de otra.

Tal vez podamos decir que el pene de los niffos no tiene realmente ninguna
utilidad o ventaja biclégica en cuanto a lo relacionado con la excrecion de la orina,

pero si acaso quisiéramos pensar en ello tal vez lo Unico seria que gracias al pene
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los niftos pueden dirigir el chorro de orina en una difeccion o en ofra y evitar
mojarse los pantalones o bien el tener la posibilidad de orinar parados, pero nada
mas. La forma y caracteristicas particulares del pene masculino sélo tiene una
razén definida de ser cuando se ve como complemento de la contra parte
femenina.

Ahora analicemos el por qué se dice que el sexo en lfas nifias y los nifios
proparciona placer. Para entenderlo primero descripamos brevemente los
primeros meses de vida del nifio y su relacion con et placer y la sexualidad.

El recién nacido llega al mundo “protegids” de los estimulos externos gue el nuevo
mundo le brinda. £s decir, &l principio los bebés no pueden ni oir, ni ver los objetos
como lo hace un adulto v mucho menos moverse. El recién nacido es un
explorador innato que no conoce de sociedad, ni de moral, ni s preocupa en un
principio por las cosas del mundo adulto, sdlo se interesa en conocer su mundo
inmediato y el primero de estos mundos es su propio cuerpo.

En esta época tecnificada, muchas personas han comparado al cerebro del recién
nacido con una “computadora viviente” que empieza a tomar conciencia de su
cuerpo en direccion de la cabeza a los pies y del centro hacia sus extremos. El
bebé va teniendo control sobre sus exiremidades y eso le permitird tocar

inicialmente su cuerpo que le brindara las primeras sensaciones fuera del vientre
materno.

“En nifios menores de un afio, es posible encontrar erecciones del pene, cuya
frecuencia durante los primeros meses de vida fiuctia entre 3 v 11 veces al dia.
Dichas erecciones no representan necesariamente una actividad sexual. No
obstante, aungue aparecen de manera refleja, el nifio rapidamente aprende a
identificar y a relacionar las sensaciones y, antes de un afio, el nifio puede
presentar una importante autoestimulacion, la cual a su vez dependera de la
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capacidad motora fina y gruesa, ya que antes de ios 6 meses de edad, es dificil
que el nifio alcance sus genitales en posicion de decubito. La autoexploracion se
inicia por las partes mas accesibles a las manos en el primer afo de vida,
independientemente del significado que se le dé.” (Méndez, 1994, p.664).

“E] bebé nace con 6rganos sexuales muy desamcliados, a veces hasta
monstruosos en relacidén con el aspecto endeble de ciertos recién nacidos. Este
aspecto es particularmente apreciable en los prematuros, que presentan un tdrax
estrecho y miembros aparentemente raquiticos, pero con un aparato genital de
particutar desarrollo. En las nifias, al nacer, se producen pequefias
menstruaciones, los varones tienen efusiones uretrales y en todos, cualquiera sea
su sexo, hay leche en el pecho. Durante las primeras semanas inmediatas al
nacimiento, las glandulas sexuales funcionan, pues, con intensidad; luego, tos
érganos dejan de crecer y hasta se produce una cierta regresion, de tal suerte que
a la edad de cinco o seis afios el nifio presenta drganos sexuales muy pequenos
en relacién con su cuerpo. Solo mas tarde, hacia los doce o trece afios, al llegar la
pubertad, volveran a desarrollarse los érganos sexuales, hasta el momento en que
conciuya el crecimiento.” (Daliayrac, 1986, p.21).

Las personas adultas estamos socialmente “permitidas” dentro de ciertos limites
sociales a senty placer por medio de nuestros cuerpes. Pero las nifias y los niftos
aln mas estan permitidos y capacitados “naturalmente” para sentirlo también. Esto
es porque atn cuando seamos nifios o adultos diferentes desde el punto de visia
social, somos iguales desde el punto de vista natural. La capacidad de sentir
placer con nuestro cuerpo es una caracteristica natural, nuestro cuerpo esta
disefiado para experimentar estimulos y sensaciones provenientes de dentro y de
fuera e incluso tiene areas especializadas y altamente sensibilizadas que en el

campo cientifico se conocen como “zonas erdgenas’.
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Seglin Dallayrac (1998) se Hlaman zonas erdgenas todas las partes del cuerpo
cuyo tacto proporciona una sensacion de placer. Estas zonas no se localizan
Gnicamente en las partes genitales, sno que varian con el individuo: pueden ser
los muslos, el cuello, los senos, la boca, efc. ... Toda region del revestimiento
cuténeo o mucoso puede funcionar como zona erégena, es decir, ser capaz, en
cierto momento y en ciertas condiciones, de procurar un placer erotico.

las zonas erégenas son las capitales sensitivas del gran mapa del cuerpo
humano. Tai vez estas zonas cambien ligeramenie en numero, iocaiizacion y
sensibilidad de persona en persona y de sexo en $&Xo perc por io general siempre
compartimos tados un nimero de zonas caracteristicas como lo son las orgjas, €
cuello, los hombros, la cintura, ef abdomen, la boca, los labios, la lengua, el pecho,
el ano y los genitales en ambos sexos (Salvat, 1973, Educacion..., p.49). Estas
zonas erdgenas no son privativas sélo de los aduitos, sino que tambien forman
parte del cuerpo infanti! y no restringen su funcionamiento a restricciones de indole
social, sino que simpiemente hacen la funcién para |2 que estén ahi: Recibir
estimulos exteriores que se traducen en placer o dolor.

El doctor E. Thompson (citado en Dallayrac, op cit.} considera que en las nifias y
los nifios el placer es proporcionado, ante todo, por el facto de los orificios del
cuerpo {boca, ano) y de otros lugares de la piel tales como los muslos, 08
hombros, las axilas, las nalgas. Sabemos que mamar, chupar, comer, defecar son
cosas llenas de interés para el pequefio. La boca, los esfinteres se convierien para
&l, por tal motivo, en zonas erogenas; pero los contactos epidérmicos, las caricias,

le proporcionan también una fuente de placer.

Los doctores Kohler y Aimard escriben a este respecto: “Los nifios son, por otra
parte, mas o menos sensibles a las caricias y a las sensaciones provocadas por el
contacto con los adultos, quienes no siempre miden el caracter excitador que

pueden tener sus juegos, esas cosquillas que hacen reir a carcajadas al peguefio
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y despiertan en €l sensaciones nuevas, mas o menos deseables” (Dallayrac, 1996,
pp.25-26).

“Los nifios de muy corta edad responden de forma muy esponténea con sefales
de excitacion sexuat a los mituples focos de sensaciones fisicas. Por gjemplo, es
corriente que los bebés varones tengan erecciones mientras la madre los
amamanta. Algunos padres se sienten alarmados ante estos detalles y temen que
pueda ser indicio de anomalias o perversidades precoces, pero lo cierto es que la
calida y blanda proximdad del cuerpo de la madre y el intensc estimulo
neurolégico que comporta la succién (en los labios confluyen abundantes
terminaciones nerviosas sensoriales) se conjugan para enviar mensajes al
cerebro, que son interpretados como placenteros y que aciivan los reflejos
sexuales. También en ias nifias lactantes sobreviene la lubricacion vaginal, lo gue
indica que esta pauta no se limita a uno de los sexos (aunque la ereccién del pene
es més visible y, por eilo, mas facil de apreciar). Signos similares de activacion de
los reflejos sexuales suelen presentarse al bafiar al bebé, espolvoreario, cambiarle

los pafiales o cuando los padres retozan con éI’ (Masters, Johnson y Kolodny,
1987, p.245).

En resumen, las zonas erdgenas son areas dei cuerpo que tienen mas
terminaciones nerviosas que otras, y sobre las cuales cualguier contacto puede
provacar generalmente una sensacion intensa de placer, y entiéndase el término
“placer” como una sensaci6n agradabie. Estas zonas erogenas existen tante en el
cuerpo de un adulto como de un nifio, generando sensaciones y tienen funciones
importantes en el desarrollo de la sexuslidad del individuo Sin las zonas erdgenas
posiblemente los humanos seriamos seres insensibies ante cualquier interaccion
deniro de nuestra sociedad.

El placer es muy importante para el ser humano pues da origen a una sensacién

de tranquilidad, que deriva en una sensacién de seguridad. imaginese por un
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momento en una solitaria, tranquila y paradisiaca playa, buscara el mejor lugar,
donde su cuerpo se sienta comodo (“placenteramente”); a medida que pasa el
tiemnpo, esa sensacién de placer lo hace sentir tranquilo, y después de un tiempo
mas se sentird seguro en esa playa, a la cual seguramente volverd al dia
siguiente. De la misma forma reacciona el nifio ante el placer, ante lo agradable,
pues su permanencia le dara tranquilidad y lo hara sentir seguro.

Ei desarrolio de ia sexualidad infaniit a causa de ta obtencién de placer por medio
de las zonas erfgenas transcurre on general por ires etapas descritas por
Sigmund Freud: la oral, la anal y la falica, que estan relacionadas respectivamente
a la obtencion de placer por medio de la boca, ef ano y los genitales, y que
analizaremos a continuacion.

1.2 La etapa oral.

Una de las primeras acciones qgue el nifio lleva a cabo al lado de su madre es
alimentarse. Este acto necesario en el cual el nifio utiliza su boca le permite
obtener ias primeras sensaciones de placer:

“La primera manifestacion de la sexualidad infantil es el ‘placer de chupar’, el cual
configura una zona privilegiada, la boca y los labios, a los que cabe considerar
como la primera zona erdgena. El nifio se alimenta a través de la boca y esta
funcidbn genera en &l el placer de la succion gque luego llega a hacerse
independiente de la necesidad de alimento La busqueda del ‘placer de chupar’ se
reafirma en la posibilidad de satisfacerse, & partir de! propic cuerpo, sin necesidad
de entrar en contacio con otro cuerpo humano y utilizando meros objetos de apoyo
{chupete, mano). Esta posibilidad de autosatisfaccion constituye io que se ha
llamado ef autoerotismo infantil” (Salvat, 1974, Freud y..., pp.91-92).
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Durante el acto de comer de un recién nacido se suceden tres importantes
situaciones:

« Elnifio satisface su hambre y la necesidad de comer.

» Elnifio crea y fortalece los vinculos afectivos con su madre (sobre todo si toma
la leche del pezén).

« Fl nifio experimenta &l placer que resulta del contacto y movimiente de sus
labios con el pezdn de la madre y que mas adelante se asociard a cualquier
otro objeto a su alcance y donde i placer de chupar deriva en una sensacion

de tranquilidad y posterior seguridad, tal y como se menciona a continuacion.

“Durante una buena parte del desarrollo en los primeros meses de edad, el nifio
responde de manera clara, con agrado, al momento de introducirse un objefo a la
boca, 1o cual no Gnicamente se refiere a las conductas alimenticias, ya que en un
niimero considerable de nifios, el uso de chupones o la simple succién de objetos
(succién no nutritiva), deriva en un estado de tranquilidad” (Méndez, 1994, p.674).

“Los reflejos de succion se afinan con el ejercicio: un recien nacido mama mejor al
cabo de una o dos semanas que al principio. Luego, conducen a discriminaciones
o reconocimientos practicos faciles de descubrir. Finalmente y sobre todo, dan
lugar a una especie de generalizacién de su actividad: el lactante no se contenta
con chupar cuando mama, sino que chupa también en el vacio, se chupa los
dedos cuando los encuentra, después, cualquier objeto gue fortuitamente se le
presente, v, finalmente, coordina el movimiento de los brazos con la succion hasta
ilevarse sistematicamente, a veces desde el segundo mes, el pulgar a la boca. En
una palabra, asimila una parte de su universo a la succién, hasta el punto de que
su comportamiento inicial podria expresarse diciendo que, para él, el mundo es
esencialmente una reglidad susceptible de ser chupada. Es cierto gue,
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rapidamente, ese mismo universo habrd de convertirse en una realdad
susceptible de ser mirada, escuchada y, cuando los propios movimientos lo
permitan, sacudida. Entre los tres y los seis meses (generalmente hacia los cuatro
meses y medio}, el lactante comienza a asir [0 que ve y esta capacidad de
prension, que mas tarde sera de manipulacion, multiplica su poder de formar
nuevos habitos” (Piaget, 1987, pp.20-21).

“Después, y con el descubrimiento de otras zonas erdgenas, el papel de la boca
en la blisqueda dei piacer va perdiendo progresivamente imporiancia, pero sin
desaparecer nunca por completo. Al menos, asi permite afirmario la practica casl
universal de! besc como preludio a la actividad amorosa de los adultos” (Everest,
1983, pp.113-115).

1.3 La etapa sadico — anal.

Un segundo nivel de desarrolio lo constituye la etapa sadico — anal, llamada asi
por Freud por existir una relacion dindmica entre &l “dolor y el placer” relacionada
con los procesos de excrecion del cuerpo.

“Generalmente es hacia finales de! primer afio cuando la curiosidad del nifio se
desplaza progresivamente desde la funcién de la nutricion hacia la funcion
excrementicia. Pronto descubre que ‘produce’ algo, vy que su madre examina el
resultado con gran atencion. Para inculcarle unas normas de higiene, ella trata de
hacerle comprender ia necesidad de depositar los excrementos vy la orina en un
recipiente destinado a tal uso. El nifio aprende asi progresivamente a controlar sus
necesidades naturales, a diferir el placer de expulsar los excrementos; y descubre
gue la sujecidén puede, en casc extremo, asociar el placer al dolor, placer
incrementade cuando al fin se le concede permiso para defecar. Entonces, ias.
mucosas anales pasan a su vez a ser zona erégena. Durante este periodo el nifio
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no manifiesta repugnancia alguna hacia sus excrementos” (Everest, 1983, pp.113-
115).

“E estadio sadico - anal, descrita por Freud, es aquella en que el nifio toma una
mayor conciencia de su individualidad, a través del mecanismo esfintenai de
eliminacion, gue implica unas formas de satisfaccidn en la retencidn y expulsion de
tas heces” (Salvat, 1973, Ef nifio, pp.57-58).

Dicho de una manera mas sencilla esta elapa se inicia a partir de dos importantes
hechos. el entrenamiento para &l “coniro!l de esfinteres” y en muchos casos el
cambic en los patrones y cualidad de los alimentos. El nifio al cambiar su
alimentacién de liquidos a semisdlidos y de éstos a sdlidos sufre de trastornos
digestivos que en la mayoria de los casos le provocan estrefiimiento y por tanto 1a
incapacidad de excretar. Este estrefimiento también es provocado cuando
pretendemos educar al nifio en el controf de esfinteres, obligéndolo a “aguantarse”
durante periodos de tismpo cada vez mas prolongados.

El nifio no puede durar estrefiido durante mucho tiempo, y cuando el excremento
acumulado inicia finalmente su salida a través de! ano acontece el suceso por el
cua! Freud llamo a esta fase sadico - anal. Imaginemos a la mucosa del ano como
una zona erégena con terminaciones nerviosas y musculares en forma de “dona”
que tiene un didmetro variable dentro un limite maximo, al pasar el excremento,
que generaimente es duro, debido a [a pérdida de agua en el mismo, esta fuerza
al ano a abrirse a su diametro maximo, lo cual provoca una sensacion muy
dolorosa para el nifio, una vez gue el excremento ha salide y el ano regresa a un
estado de relajacién, la tension se libera trayendo consige una sensacion de
descanso y placer {algo similar experimentamos también los aduitos cuando nos
estrefiimos).
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“Aquellos nifios que utilizan las excitabilidad erogena de la zona anal, lo revelan
por el hecho de retardar el acto de excrecion hasta que la acumulacion de las
materias fecales produce viclentas contracciones musculares, y su paso por el
esfinter, una viva excitacion de las mucosas. En este acto, y al lado de ia

sensacion dolorosa, debe de aparecer una sensacién de voluptucsidad” (Freud,
1972, p.52).

Este placer que en ocasiones repetidas va asociado con el dolor previo, resulta
para el nifio gratificante ya que en este caso ia obtencién y sensacion de placer
tiene mucho mayor peso emotivo que el dolor que pueda sentirse para obtenerlo.
Como dice Gale (1984): “las personas tienden a repetir las experiencias que son
agradables para ellas, y a eliminar los comportamientos que les causan
incomodidad. Si hay algo de placer y algo de dolor, entonces el cerebro parece
pesar estos dos sentimientos y decidir si vale o no la pena repetir esa
experiencia.” (pp. 43-44)

En un estudio de 1979 publicado por Noshpitz (citado en Méndez, 1994), se
describen algunas de las conductas més observadas durante etapa de placer anal,
aunque pueden verse desde los dos afios y abarcar hasta los cuatro. Dichas
manifestaciones incluyen:

« Cambios en el patrén de evacuacién intestinal. Diarrea o retencion de heces.

« Cambios conductuales durante o directamente precedentes a la defecacion,
incluyendo el tomar postura en cuclillas, ruborizarse, ponerse tenso, gruir,
interrupcion abrupta de las actividades, concentracion sobre las sensaciones
internas, sentarse en la taza de bafio o la bacinica e infento por quitarse los
pantalones.
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+ Cambios conductuales inmediatamente después de la defecacion, incluyendo
resistencia al cambio de pafales ¢ juego con los mismos e intento por jugar
con las hecas. ’

e Afecto concomitante a la defecacidn, que incluye excitacién, placer y miedo.
s Autoexploracion de la zona anal (pp.678-679).

“En reahdad, casi todos ios nifios pasan por el estadio sadico-anal sin problemas,
con la inocencia propia de su edad. Totalmente penetrados por el deseo de vivir,
aprenden poco a poco a hacer que se expansionen sus tendencias y sus instintos,
y luego a controlarlos. Gracias a la educacion que reciben de sus padres, pronto
comprenden que no son el centro def mundo y que sus desecs fienen que
ajustarse a las exigencias de quienes les rodean” (Everest, 1983, p.114).

1.4 La etapa falica.

Una tercera etapa del desarrollo psicosexual infantil es la félica o genital, en la
cual se descubren nuevas las sensaciones de placer cuyo origen es ef area
genital.

“Las conductas que los nifios y nifias presentan en la fase inicial de ese periodo
muestran la aparicién de la identificacion genital, aunque evidentemente ésta no
se haya ligada a concepciones de tipo erdtico sino mas bien de identidad” (Salvat,
1973, E! nifio, p.108).

“A los cuatro afos, es frecuente la presencia de una actividad de ftipo
exhibicionista y la practica de toques genitales en si mismo, que no significan méas
que una progresiva identificacion, desde un punto de vista genital para llegar a los

cinco afios de edad a la desaparician de los mecanismos de exhibicionismo y a un
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conocimiento de diferenciacion sexual correcta entre ‘nifio-nifia’ y ‘hombre-mujer’ *
(Salvat, 1973, El nifto, pp.98-100).

“Durante este periodo, la actividad erdtica se vincula psicoldgica v fisioldgicamente
con las actividades y sensaciones asociadas a fa miccion.

De acuerdo con Noshpitz (1971, citado en Méndez, 1994), durante el periodo
comprendido entre los cuatro y cinco afios, algunas conductas pueden aparecer

frecuentes en relacién a la etapa falica; éstas son:

Cambios en los patrones de miccidn, incluyendo variaciones diurnas y
retencion urinaria.

+ Cambios conductuales directamente precedidos © durante la  miccidn,
incluyendo una gran atencion hacia el chorro de orina y una gran selectividad
sobre las condiciones de la miccién como horario y lugar, e interrupcion de la
miccion una o varias veces. Direccion del chorro {en los niftos).

« Cambios conductuales inmediatamente después de la miccidn.

+ Cambios afectivos concomiiantemente a la micedn, como excitacion,
verglienza y ansiedad.

« Exploracién del area genital en ellos mismos, hermanos, compafieros, nifios y
adultos, animales y mufiecos.” (pp. 681-682)

La etapa falica se asocia principaimente a las dreas genitales porque a esta edad
ia mayoria de los nifios y nifias descubren ias diferencias entre ambos sexos. Este
gran descubrimiento que tarde o femprano es inevitable se efectda durante
actividades de grupo conocidas como “juegos sexuales de maduracién” y que en '

nuestras vidas hemos conocido con los nombres distintivos de jugar “al doctor”, “a
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la casita’, “a los novios” 0 “al papa y a la mama” y que incluso muchos jugamos
activamente durante la infancia.

Ferrer (1992, p.21) piensa que la base de estos juegos sexuales esta en la natural
curiosidad infantil que se da en esta edad en muchos dmbitos de sus actividades,
(por ejemplo cuando preguntan ¢;de donde vienen los nifios?, etc.). Por tanto, sus
genitales no escapan a esta inquietud. Ademds esta curiosidad se ve reforzada,
principalmente, por un fuerte interés de encontrar su propia identidad sexuat
{como macho o como hembra), gue unas veces pasaré por la exploracion de su
cuerpo y ofras por la exploracion del de sus compafieros, os cuales le serviran de
objeto de referencia para poder hacer comparaciones con &t mismo.

Gale (1984, pp.61-62) opina que a medida que continda la nifiez, el que los nifios
se toquen unos a ofros pasa a ser una parte natural del jugar y del pelear, y con
frecuencia puede llegar al punto en que exploran mutuamente sus cuerpos. Como
los varones iienden a jugar con varones, y las nifias permanecen con nifias
durante casi toda ia nifiez, no es inusitado que las primeras exploraciones
corporaies de un nifio sean con otros varones. Aunque, al madurar, muchos
varones se preccupan con las implicancias sexuales de ese contacto, la
mctivacion de “jugar al doctor”, como se lo llama a veces, suele ser simplemente
comparar partes del cuerpo.

Méndez (1994, p.679) agrega que a los cuatro afios, conforme el nifio crece sus
intereses sexuales se hacen mas diversos e incluyen a los padres, hermanos y
compafieros. Se hacen comunes l0s juegos "a |a familia’, "al papa y a la mama” y
“al doctor”. Alrededor de la mitad de los nifios de cuatro afios tienen juegos
sexuales 0 conductas masturbatorias, aunque mucho menos frecuentes en las
nifias que en los nifios. Muchos de los conceptos de la sexualidad permanecen

alin muy primitivos, pero existen ya algunos conceptos distintos del nifio de tres
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afos en relacion al origen de los nifios. Creen que los niflos nacen por abrir a la

madre el estdomago ¢ bien que es expulsado por el ano.

Asi pues, los juegos sexusles infantiles son necesarios y educativos (cuando
todos estan de acuerdo en jugarfo) y forman parte del desarrollo sexual normal de
las nifias y los nifios, siendo pocos los que no hayan jugado “al doctor”, “la casita”,
“Jos novios” y ofras variantes del mismo juego en su nifiez. Incluso hoy muchos
adultos aln podemos recordar estos juegos de nuestra infancia con nostalgia,
pues han constifuido capitulos importantes en nuestro desarrollo psicosexual

Paralelamente a estos descubrimientos infantiles sobre el sexo opuesto, &l nifio
{segin las feorias de Freud) desarrolla lo que se conoce como “complejo de
Edipo” v “complejo de castracion”, caracterizado por un mayor apego del infante
hacia el padre del sexo contrario. Tratemos de explicar estos “complgjos™

El complejo de Edipo de Sigmund Freud toma su nombre de la tragedia de Edipo,
obra literaria escrita por Esquilo v que forma parte de la mitologia griega. En esta
tragedia se relata la historia de un joven principe llamado Edipo due decide ir al
graculo de Deifos en donde Pitia la sacerdotisa interpretaba las respuestas del
dios Apolo para todos aquellos que acudian a descubrir lo que les deparaba el
futuro. Edipo acude a Delfos para preguntar si el rey y la reina de Corinto eran sus
verdaderos padres. La respuesta fue solamente que liegaria el momento en que él
mataria a su padre y se casaria con su madre. Para evitarlo Edipo decide partir a
Tebas alejandose de Corinto y asi evitar una catastrofe en su vida. Sin embargo
Edipo no pudo librarse de ese terrible presagio. En su infancia Edipo habia sido
separado de sus progenitores. Ahora en la edad viril, Edipo se encontrd con un
desconocido; rifieron, y Edipo, en un acceso de furia ie da muerte, sin ilegar a
sospechar su identidad. Era Layo, rey de Tebas y esposo de Yocasta, padres
ambos del joven Edipo.
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Cuando pasaba por un camino se encontré con la Esfinge, un horrible monstruo
que tenia aterrorizada a la poblacién de Tebas. Su cuerpo era el de un ledn alado,
pero su cabeza y su pecho eran los de una mujer. Tenia la costumbre de devorar
a todos los hombres que no lograban resolver el enigma que les planteaba, Y
preguntd a Edipe: ¢, Cual es el animal gque por la mafiana camina en cuairo patas,
al mediodia en dos y por la tarde en tres?”. Si Edipo hubiese sido torpe habria
perecido entonces, como centenares de jdvenes antes que él. Pero pensd
rapidarmente y respondio: “- Ese animal es el hombre. Cuando es nifio se arrastra
con pies y manos, cuando llega a la virilidad' camina erecio y &l llegar a 1a vejez
camina tambaleandose apoyado en un baston.” Ante la sabia respuesta, ta Esfinge
profirié un horrible grito y se suicidd lanzandose de un acantilado.

Después de haber visto coronada por el éxito su aventura, la ciudad de Tebas dio
la bienvenida a Edipo como rey de aquel lugar, porque Yocasta, ia reina viuda de
Tebas, para liberar a su pueblo del terrible azote de la Esfinge habia ofrecido su
mano al héroe que acabara con el monstruo. De este mode Edipo casé con
Yocasta sin imaginar que era su madre, como tampoco antes habia sospechado
que Layo fuese su padre. Pero un dia las dos terribles verdades fueron reveladas.
Yocasta finalmente enloquecida se ahorcaba mientras Edipo se sacaba los ojos
para no ver mas la luz del dia (Cumbre, 1979, pp.505-508).

E! complejo de Edipo de Freud afortunadamente no se desarrolla en igual forma a
ia tragedia escrita por Esquilo, sino gue mas bien su nombre deriva por
semejanzas en la refacion maternc-paternc-infantil. Técnicamente, el complejo de
Edipo “consiste en una movilizacién afectivo-impulsiva en la cual el nifio (tal como
ocurre en la tragedia de Edipo) dirige su agresividad hacia &l rival del mismo sexo,
¥ su sexualidad hacia la figura parental dessada. Evidenternente, este sentimiento
edipico se desarrolla de manera por completo distinta en el nifio que en la nifia, si
bien su consecuencia es semejante. Asi, el nifio inicia un movimiento de
identificacion hacia la figura del padre, cuya fuerza y virfidad le impresionan, para
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luego convertir esta identificacion primitiva en una actitud hostil inconsciente,
siendo éste el momento en que realmente enfra dentro de la estructura del
sentimiento edipico con el investimienfo libidinal de un interés afectivo-pulsional
hacia ia madre Esta hostiidad hacia la figura parental masculina nace
secundariamente al miedo de ser eliminade (posibilidad de castracidn
inconsciente) que, como consecuencia y para evitar este riesgo, crea una nueva
identificacién con la figura patema En ia nifia, después de una fase de
identificacion con la madre, entra en una actitud hostil de manera progresiva hasta
legar de forma total al mecanismo de sentimiento de castracidn o de aiisencia de
poder, organizande secundariamente el sentimiento edipico, cuya resolucion
conllevara a una nueva identificacion con la madre” (Salvat, 1973, El nific, pp.105-
107).

Dicho en forma menos técnica, el ninc se “enamora’ de su madre, mientras la nifia
experimenta el mismo sentimiento hacia su padre, muchas veces resultado del
trato diario y la identificacion con el sexo confrario. Este “enamoramiento” infantil
es notorio cuando los nifios hablan con sus madres sobre su deseo de casarse
con ellas o bien el deseo de las nifias de hacerlo con sus padres. Ahora bien, si
analizamos un poco este “enamoramientc’ vamos a epcontrar que situaciones
iguales nos han acontecido a todos y no solamente en nuestra infancia. ¢Cuantas
veces sentimos un afecto especial hacia una persona que ha estado siempre muy
cerca de nosolros y nos a presiado su ayuda © comprension?. Tal vez hoy en dia
en nuestra etapa adulta podamos distinguir entre “amor”, “amistad” y “carifio” y
diferenciar sin problemas hacia qué personas en particular dirigimos estos
sentimienios, pero cuando se es un nifio ambos sentimientos se meazclan ¢on
otros en un crisol emotivo que nos hace experimentar tal vez el amor mas puro
hacia los que nos rodean. Los nifias temen que “papa” deje de quererlas mientras
los nifos temen que *mama” deje de darles su carifio, asi el padre del sexo
contfrario se convierte en el rival a “eliminar porque en su momento pueden’
causar el alejamiento del padre querido.
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Ei complejo de Edipo es gradualmente superado a medida que los nifios aceptan
ciertos aspectos importantes: No pueden eliminar ai padre contrario porgue es un
modelo a seguir para obtener el carifio de la contra parte deseada. También no
puede prescindir de &l porque es fuente de carifio para ambos y adicionalmente
por un miedo infantil a la castracion, el cual se basa en la teoria de que nifios y
nifias no se conciben a si mismos como “diferentes y complementarios” sino como
“iguales” que han pasado por un acto de castracion como resultado det “castigo”
por “enamorarse” de sus padres. Para un adulfo la idea de gue un nifio sea
casirado por haberse “enamorado” de su madre es alge absurde, pero para un
nific esta “fantasia adulta” puede ser una fuente de terror verdadero {Freud, 1992,
Tomo XXII, p.8o).

De acuerdo a la teoria de la castracién los nifios concluyen que las nifias alguna
vez fuvieron pene, mientras que fas nifias piensan efectivamente que alguna vez
lo tuvieron, pues resulta mas facil aceptar la posibilidad de “algo que falta” cuando
se comparan ias diferencias con algo que supuestamente deberia ser gual, tal y
como lo leemos a confinuacion:

“Los efectos del complejo de castracion son mas uniformes en la nifia pequefia, y
no menos profundos. Desde luego, ella no tiene que temer la pérdida del pene,
pero no puede menos que reaccionar por no haberlo recibido. Desde el comienzo
envidia al varén por su posesion; se puede decir que todo su desarrollo se
consuma bajo el signo de ta envidia del pene. Al principio emprende vanas
tentativas por equipararse sl muchacho y, més farde, con mejor éxito, uncs
empefios por resarcirse de su defecto empefios que, en definitiva, pueden
conducir a la actitud femenina normal” (Freud, 1992, Tomo XXIii, pp.193-194).

“Fl clitoris de la nifia s& comporta al comienzo en un todo come un pene, pero elia,
por la comparacion con un compafierito de juegos, percibe que es ‘demasiado

corto’, y siente este hecho come un perjuicio y una razon de inferioridad. Durante
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un tiempo se consuela con la expectativa de que después, cuando crezca ella
tendra un apéndice tan grande como el de un muchacho. Es en este punto donde
se bifurcan el compiejo de masculinidad de la mujer. Pero la nifa no comprende
su falta actual como un caracter sexual, sino que lo explica mediante el supuesto
de que una vez poseyd un miembro igualmente grande, y después lo perdic por
castracion. No parece extender esta inferencia de sf misma a otras mujeres,
adultas, sino que atribuye a estas exactamente en el sentido de la fase falica, un
genital grande y completo, vale decir masculino. Asi se produce esta diferencia
esencial: {a nifia acepta la castracion, un hecho consumade, mientras gue ef varén
tiene miedo a la posibilidad de su consumacidn” (Freud, 1992, Tomo XIX, pp.185-
186).

A causa del miedo a sufrir esta castracidn, el nific se algja de su deseo edipico
con fa madre, buscando una sustituta a este deseo, Hlevandolo en el futuro en su
vida adulta a relacionarse emotivamente con una mujer. En &l casc de ia nifia la
“aceptacion” de esta casiracién ocurrida Ia Hlevara a pensar en una forma distinta:

“El compleio de castracion de ia nifia se inicia, asi mismo, con la visién de los
genitales del otro sexo. Al punto nota la diferencia y es preciso admitir su
significacién. Se siente gravemente perjudicada, a menudo expresa que le
gustaria ‘tener también algo asi’, y entonces cae presa de la envidia del pene, que
deja huellas imborrables en su desarrollo y en la formacion de su cardcter” (Freud,
1992, Tomo XX, p.1186).

Con ¢l paso del tiempo, la nifa aceptara las “diferencias’ de su cuerpo con
respecto al $exo opuesto y se aceptara como "completa’, sin embargo su "deseo
inconscienie” por poseer un pene como &l del nifio prevalecera, refiejandose en la
edad adulta en el establecimienio de relaciones con gl sexo opuesto en forma
normal.
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1.5 La etapa de latencia.

Unz etapa posterior al estadio falico es la conocida como “periodo'o etapa de
latencia”. Su nombre se deriva del hecho de que durante este periodo, la mayoria
de las manifestaciones y cuestionamientos del nifio respecto a la sexualidad se
minimizan hasta el punto due puede incluso pensarse que desaparecen; sin
embargo lo tnico que sucede es que el nifio ha pasado de un nivel de
conocimiento a otro, cuyo tiempo ahora lo ocupa principalmente la escuela con
sus aspectos culturales v académicos.

"En los casos mas felices, el nifio liquidara el complejo de Edipo antes de la etapa
de latencia, a la cual podra entrar de ese modo con plena salud fisica y moral, lo
que le permitira las mejores adquisiciones culturales; éstas, mas tarde, facilitarén a
su ver el normal desarrollo, sentimental y fisioldgico, de su pubertad, su
adolescencia y, més tarde, su madurez. Este periodo de latencia es mudo en el
plano de las manifestaciones sexuales, siendo en cambio fico en adguisiciones
culturales, tanto en la escuela como fuera de ella” (Dallayrac, 1998, p.57).

No consideramos valido hoy en dia que las teorias de Freud pudieran ser puestas
en una balanza pues la sociedad actual dista mucho de la existente en los tiempos
de Freud. La informacion disponible hoy en dia sobre la sexualidad no era la
misma entonces, huesiras fuentes de informacidn han aumentado en namero ¥
naturaleza y son cada vez mas accesibles y por lo tanto es posible que un mifio en
nuestra época actual no considere a las nifias como nifios “castrados’, sin
embargo o que si es bien cierto es que la cultura y la sociedad tienen una

influencia directa sobre el desarrollo sexual infantil.
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1.6 La influencia de lo social en el desarrollo psicosexual.

AN cuando el sexo es algo natural al ser humano, el desarrolio de la sexualidad
no se desarrolla en un ambito individual. La sexualidad esta regida y muchas
veces moldeada por la sociedad en la que los individuos viven, pues toda
conducta tipica de un género sexual, ocurre como resultade de la interaccion de lo
biolégico, lo cognitivo, el aprendizaje social y los factores psicodinamicos. Asi que
si bien los aspectos biolégicos de la sexualidad se han mantenido constantes,
otros como les sociales, culturales y religiosos han ide cambiando con el tiempo al
grado de modificar la expresion de conductas y la actitud mentat hacia diversos
aspectos de la vida, incluida la sexualidad de nifios, adolescentes y adultos
(Méndez, 1994, p.665-666).

Los seres humanos no llegamos a este mundo en un entorno natural, es decir
oMo periitos o gatitos, © como cualquier otro animalito, sino lo hacemos dentro
de un contexto totalmente social antes y después de nuestro alumbramiento.
Nuestros padres ya tienen una expectativa de nosotros; si somos nifios o nifias
deberemos Hamarnos de tal o cual manera, y vestiremos y jugaremos con tales o
cuales cosas. Nacemos regularmente en haspitales, clinicas y centros de atencién
especial, y desde ese momento nuestra interaccion social orientard nuestra
sexualidad; es decir que sociatmente deberemos comportarnos como “hombres” o

“mujeres” de acuerdo a nuestro sexo biolégico “macho” 0 *hembra”.

El desarrollo de la sexualidad infantil en el principio es casi natural y empirico, sin
mucha intervencidon social. E! nifo descubre sus oOrganos sexuaies sin
sentimientos de culpa, sin vergilenza, sin ninguna emocion que o perturbe como
lo vimos antes; es un descubrimiento semejante al de cualquier otra parte del
cuerpo: el descubrimiento gradual de un hecho (Giraldo, 1986, p.80) ya que
iniciaimente los nifios no comprenden gue Su sexo ‘masculing” © “femeningd” es

una caracteristica invariable en su cuerpo, siendo hasta 108 6 o 7 afios, edad en la
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que segdn Piaget se construyen las nociones de conservacién y cuando los
contactos sociales se hacen mas frecuentes que la mayoria de los nifios estan
seguros de que el concepto identidad sexual es irreversible, o sea que 'una nifia o
un nifio sera siempre nifia o nifio, independientemente de los cambios en su
apariencia o en su conducta, a pesar que‘lya desde la edad de 2 a 3 afios fueran
capaces de identificar a los demas como “nifios” y "nifias” de acuerdo al peinado o
la forma de vestir (Ortega, 1984, pp.614-615).

La famiiia como primer nicieo social forma parte imporfante de ia reafirmacion de
la identidad sexual bioldgica v del posterior aprendizaje del comportamiento sexual
en sociedad. Deniro de la familia se enfatizan aspectos del uso de ropa
marcadamente masculina o femenina, la eleccion de juguetes y de juegos
(Méndez, 1994, pp.676-677). Los padres reaccionamos en forma distinta ante
nifios y nifias de diferentes edades; vestimos a los nifios de pantaldn y a las nifias
con falda, los nifios son educados con ‘rudeza” y las nifias con “delicadeza” y
estas diferencias en el trato social fortalecen en los nifios su sentido del papel
sexual o de género que deberan jugar socialmente, es decir, &l ser “nifia’ o “nifio”.
Al hacer esto los padres ya estamos inculcando aspectos scbre sexualidad a
nuestros hijos.

Posterformente estos fratos que se extrapolan del ambiente familiar a otros
ambientes como la escuela, la calle y a otros escenarios sociales donde la presion
social representada por la observacidn de personas y eventos, asi como Ia
recepcién de mensajes verbales y no verbales en adicién a la educacion formai e
informal hacen que las conductas del individuo sean moldeadas de manera
socialmente aceptables. Incluso también los medios de informacion vy
comunicacion modernos influyen en la sociedad exponiendo modelos y actitudes a
seguir dentro del comportamiento sexual, formando o deformando los conceptos
de sexualidad social. Asi las nifias y los nifios al comportarse de acuerdo a lo que
se supone "masculing” o "femenino” en un contexto social giobal, son
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recompensados © aprobados cuando el comportamientc es adecuado, y
castigados o desaprobados cuando no fo son (Corona, 1984, p.309), siendo esta
la linea de comportamiento a seguir en la etapa adulta.

De esta forma la sexualidad humana que pudiera manifestarse en forma natural es
moldeada de acuerdo al amplio contexto social. La sexualidad ain cuando es
experimentada como un acto personal es en realidad una conducta socializada
matizada de factores innatos y aprendidos que permiten a las personas ejercer
con cierta libertad su sexualidad siempre dentro de los limites de un marco social
de referencia.

Pero desafortunadamente la sexualidad humana es hasta hoy una linea de
conocimiento poco difundida. Los padres de familia y ofras personas que
frabajamos con nifios fratamos de hacer de lado todo lo relacionado a la
sexualidad infantil, procuramos ignorarla, esperando nunca “despertaria” pues
hemos crecido en una sociedad que considera a la sexualidad como algo “malo” y
“prohibido”, y sin embargo la vamos formando sin saberlo en nuestro frato diario
con las nifias y los nifios. La necesidad de recibir una clara educacién sexual es
importante, pues mientras profesionales e instituciones hacen esfuerzos por
difundir el conocimiento entre la poblacién, otros tratan de aprovecharse de esta

falta de saber para manipular a la infancia y sociedad en general & su favor.

Concluiremos diciendo entonces que el sexo y la sexualidad resuttan para un nifio
fuente de descubrimiento continuo, natural y necesaric para su desarrollo pues
éstos lo acompararan toda su vida. Dado que los humanos no podemos prescindir
del sexo y de nuestra sexualidad entonces los adultos debemos ser compafieros
en este vigje de descubrimiento procurando conocer nuestra sexualidad de la

mejor manera para guiar a nuestros hijos a una progresiva y clara educacion
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dentro de un ambito social de derechos y responsabilidades, comprendiendo bien
que todos tenemos el derecho de experimentar sin culpa las sensaciones de

placer que nuestro propio cuerpo nos proporciona dentro de un marco de respeto.

La sexualidad era considerada apenas unas décadas antes como algo prohibido,
ignorado, olvidado o de lo cual feniamos que sentir pens, a medida que ha
transcurrido el tiempo esta forma de pensar se ha medificado. Actualmente
vivimos en una sociedad que comienza un cambio radical hacia una mayor cultura
sobre educacion sexuai Ei camino a recorrer es muy iargo y apenas comenzamos
a caminarlo,

Fl sector educativo ha mostrado un interés cada vez mayor sobre la educacidn de
temas de caracter sexual, sin embargo como poblacidn nos cuesta a veces trabajo
aceptar la existencia natural de las manifestaciones sexuales propias y de los
demas. No podemos continuar ignorando Ia realidad de que €l mundo joven que
nos rodea ha iniciado su tendencia al cambio. La educacidon de ia sexuslidad
abarca muchos y variados temas pero toda educacion sexual comienza por
aceptar su exisiencia desde la infancia y por el conocimiento de nuesiro propio
cuerpo.

El abuso sexual es un delito, es un problema real que sélo puede ser aceptado
una vez que hemos aceptado la existencia de una sexualidad infantil. El abuso
sexual infantil es un problema que afecta el desarrolio normal de la sexualidad en
las nifias v los nifios, es una problematica que merece tomarse en serio.

En el capitulo siguiente veremos las definicicnes mas comunes que sobre el
abuso sexual infantil hemos encontrado en bibliografias enfocadas sobre el tema.
Las definiciones nos ayudaran a ser precisos en la identificacién de nuestro objeto
de estudio y de esta forma evitar el confundir al abuso sexual con ofros delitos
similares.



CAPITULO 2. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

2.1 Definiendo el Abuso Sexual Infantil.

2.1.1 Definiciones mas utilizadas.

Cuando se abordza lo gue es el abuso sexual infantil nos vienen a la mente
diversas imagenes y cuestionamientos, como por éjemplo; ¢Acaso cometemos un
abuso sexual cuando besamoes a los nifiog?, el acariciar a 108 nifios es malo?,
£,cOmo debemos acariciar a nuestros hijos sin cometer un abuso en elios?, cuando
bafiamos a tas nifias y los nifips y limpiamos sus areas genitales, ¢ estamos siendo
abusadores?, si se le toma a un nifio la temperatura por via rectal (algo muy
frecuente en los médicos), ¢acaso se esta cometiendo un abuso 0 una violacion al
infante?. Todas estas interragantes se les llegan a presentar a algunos padres de
familla causandoles confusidn, y creando en eilos muchas dudas con respecio a
este tema.

Para encontrar una respuesta tranguilizante a estas preguntas tenemos primero
que tener claro qué cosa es el Abuso Sexual infantil. Para esto muchos recusrimos
al consej0 de otras personas, de preferencia con mayor conocimiente que
nosotros, pero en ocasiones estas personas estan mal informadas, saben poco o
simplemente no saben nada sobre el tema Otros con mas oportunidades asisten
a cursos, le preguntan 2 un médico, consultan revistas de cOmo ser padres,
buscan informacién en algidn libro que trate especificamente sobre este tema, o
bien consuitan ia Internet en busca de informacion. Lo importante es encontrar una
definicidn clara de lo que es el Abuso Sexual Infantil.
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Los libros especializados frecuentemente incluyen una definicion basica de 1o que
es el abuso sexual infantil, pero si revisamos un nimero mayor de libros vamos a
encontrar un gran numero de definiciones, que aungque nos ayudan a ampliar !
conocimiento sobre el tema, varian dependiendo el autor que lo haya escrito y el
tipo de obra consultada. Citamos a continuacion algunas de las definiciones mas
frecuentes encontradas con respecto al Abuso Sexuat Infantil.

Finkethor (1980, citado en: Alvarez, 1991, p.20) afirma que en los Ultimos afios
han surgido varios términos abuso sexual, asalto sexual, violacion infantil, cada
término parece enfatizar sutilmente un aspecto diferente del fendémeno vy describe
al asalto sexual y a la violacion infantil como términos parecidos.

Kelly (1980, citado en: Suasnavar y Cu, 1981, p.15) considera al abuso sexual
como &l contacto sexual de un adulto (postpuberal) con un nifio (prepuberal).

Sanford (1980, citado en: Crosson, 1984, p.26) define como abuso sexual infantl
al involucramiento sexual impuesto sobre un nifio por un adulto que tiene una
mayor fuerza, conocimiento y recursos.

Para Conte y Berliner {1981, citado en: Suasnavar y Cu, 1991, p.11) es

simplemente una “imposicion de conductas sexuales adultas”.
p p

Marcovich (1981, p.99) considera al Abusc Sexual Infantii como una forma de
explotacion sexual que define como: E involucramiento de nifios y adolescentes
dependientes e inmaduros en proceso de desarrolio, en actividades sexuales, las
cuales no alcanzan a comprender plenamente y no son capaces de dar su
consentimiento o las que violan los tables sociales con respecto a los roles de la
familia. Este autor nos habla de explotacion sexual mas que nada porgue dice gue
al nifio “se le despoja de un determinado control sobre su preferencia, al legar a

cierta madurez, por compaifieros sexuales en términos de igualdad”.
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Butler (1981, citado en: Castro, 1992, p.5) considera al abuso sexual en mifios
como cualquier contacto sexual que un pariente u ofros imponen a una nifta ©
nifo, quien no pueda cambiar ni entender & comportamiento de! adulto debido a
su tendencia de la familia o sociedad y su prematura etapa de desarroiio
psicoidgico, ademas afiade que esta clase de abuso “es no consensual porque no
ha desarrollado aun una comprension de la sexualidad que le permita dar una libre

y plenamente consciente respuesta al comportamiento del adulto™.

Por oiro lado, Marchior (1982, citado en: Castro, 1992, p.32j define al abuso
sexual como un delito sexual en donde “aquellas infracciones en gque fa accion
tipica consiste en actos positivos de lubricidad ejecutados en el cuerpo, del sujeto
pasivo, que este se le hace ejecutar, y que pone en peligro o dafia la libertad o su
seguridad sexual, siendo estos los bienes juridicos objeto especifico de la futela
penal”.

Finkelhor {1985, citado en: Suasnavar y Cu, 1991, p.11) define al Abuso Sexuat
infantil como “un crimen sexual que aunque no siempre es provocado por motivos
sexuales en donde las victimas son tanto hombres como mujeres y los
molestadores son con mayor frecuencia amigos y miembros familiares lo que

posibilita que el incidente se repita varias veces”.

Lenet Ribin (1987, citado en: Garcia, 1996, p.12) lo define como un delito sexual
que involucra el contacto sexual de un adulto con un nifio, un delito oculto ya que
los menores por miedo o por vergiienza, prefieren no contar io que les ha pasado.
Esta definicién tiene mucho de cierto ya que a pesar que en la actualidad es un
tema tan sonado por todas parles es a la vez un tema muy oculto, y
desgraciadamente a las nifias y los nifios que les pasa casi siempre lo callan
porque nosotros como adultos no les ensefiamos a nuestros nifios a tener una

gran confianza para comunicamos cualquier problema que les pasa.
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Bachman (1988, citado en: Ayala, 1993, p.77) comenta que el abuso sexual infantil
es un acto perpetrado sobre un nifio por una persona significativamente mas vieja,
con intento de estimular al nifio sexualmente para satisfacer los impulsos sexuales
del agresor. Mas adelante veremos la edad del agresor el cual no necesanamente
tiene gue ser significativamente mayor.

Garcia (1996, p.12) menciona que Coulborn (1989), Gold {1986), Deblenge
(1989), Finkelhor (1987), Marcovich (1984) y Robin y Kinkendoll (1972)
concuerdan en que el abuso sexual es ta agresion de un aduito hacia un menor de
edad, en donde manifiesta comportamientos de aspecto sexual, tales como: el
exhibicionismo, donde se obliga al menor a mirar los genitales del adulto;
voyaurismo: estimularse al observar el cuerpo del menor, masturbacién contacto
molesto uro-genital, etc.

Posteriormente Coulborn (1989, citado en: Alvarez, 1991, p.17) define al abusi
sexual como: “un acto realizado por un adulto © por una persona menor de 18
afios que sea por lo menos 5 afios mayor que la victima, en donde €l nifio es
usado con el supuesto propésito de obtener una estimulacidn sexual” Esta
definicion a diferencia de las otras toma en cuenta que no solo el abuso sexual lo
puede cometer un adulto sino también algin otro menor no importando el
parentesco que se tenga con la victima.

SeglGn Alcantara {1989, citado en: Contreras, 1990, p.11) la palabrz abuso
proviene del latin “abusus” de *ab” y “usus”, es decir “uso deshonesto nusto” y
significa hacer victima a una persona de una accion (sexual) deshonesta - injusta.
Es el contacto sexual de un adulto con un menor {de cualquier sexo) que ncluye la
masturbacion mutua, el contacto manual, U oral-genital, fa manipulacior jenital y
la exhibicion de genitales; en tal sentido se ven involucrados los gentzles del
abusador y la victima. También tendra cardcter de abuso si la relacié” que se
establece implica una coercion de tipo sentimental mas que de fuerza fisva
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Alvarez {1991, p.16) menciona que a partir de algunos estudios clinicos, el abuso
sexual es definido como la actividad sexual que un adulto {padre, hermang, tio,
amigo, extrafio) efecttia sobre el cuerpo del nifio comprendiende las caricias,
besos, manocseo genital y coito.

Behrman y Kliegman (1921, citados en: Garcia, 1996, p.12) al abuso sexual lo
definen, como “una agresion, la cual consiste en hacer participar a un nific en
actividades sexuales, éste a menudo no comprende y no alcanza a entender que

con esta conducta se estan viclando 10s fables de la sociedsd.”

Otro de los autores que nos habla acerca del abuso sexual es Ferreira
(1991 citado en: Garcia, 1996, p.12) &l cual lo define de la siguiente manera: "es
una conducta que produce algln tipo de consecuencia dafiina en otra persona,
sea un perjuicio de orden fisico, psicolégico, emocional, sexual o moral, que
podemos diferencgiar para su comprension pero que en la realidad se frata de
envolver al menor”.

Finkelhor (1980) y Chavarria (1992 citado en: Garcia, 1996, p.12) mencionan que
en el abuso sexual de menores por lo general no se establece un coito
(penetracidn pene-vagina) sino gue se presenta una serte de conductas como el
tocar genitales, la masturbacion, &l contacto manual u oral-genital, la penetracion
anal y el exhibicionismo.

Suasnavar y Cu (1991, p.10) nos dicen que “hay muchas definiciones ya que ha
sido motivo de atencidn de diferentes especialistas los cuales tratan el tema de
distintas maneras.” Esto es muy cierfo ya que casi siempre encontramos
diferentes definiciones referentes a este tema, dependiendo mucho del modo de
pensar de la persona, de ia especialidad que ésta tenga o del aspecto sobre el
abuso sexual infantil qgue se quiera destacar.
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Ayala (1993, p.77) refiere que no hay una definicion estandar del abuso sexual en
la infancia ya que se ha hecho dependiendo de la naturaleza e intensidad del acto,
y sobre todo cuando implica una relacién incestuosa, la cual puede ihvolucrar el
hostigamiento, acariciamiento, y hasta el coito, asi las variaciones en la definicion

de abuso se encuentra dependiendo de los actos considerados como abusivos.

Cazora, Samperio y Chirino (1984, p.13) catalogan al abuso sexual infantil como
una agresion sexuai infantil que funciona como un factor detonador de problemas,
aue provoca profundas repercusiones en 1os ambitos personal, familiar y sociai,
pues se vincula con normas, valores, ideologias, estereotipos culturales y sociales
gue varian de poblacion a poblacion.

Garcia (1996, p.13) lo define como un delito 0o un crimen sexual en donde se
involucran las relaciones sexuales vy las victimas son nifios. Generalmente los

agresores son miembros de la familia o amigos cercanos, y esto ayuda a que el
incidente se dé varias veces.

Otra definicidon encontrada es la de Sullivan & Everstine (1997, p. XV), en la cual
utilizan el término de frauma sexual como sindnimo de Abuso sexuat diciendo de
este lo siguiente: “El trauma sexual comprende todo €l rango de categorias fisicas
{agresion sexual, hostigamiento, copulacidn, violacion oral forzada, sodomia,
incesto, exhibicionismo peddfilo) asi como sucesos traumaticos de la nifiez con un
trasfondo sexual, como son el haber presenciado el acto sexual o una conducta
inapropiada ¢ seductora por parte del adufto”. En esta definicion podemos
observar que los autores toman en cuenta algunas de las conductas sexuales con
las gue se les puede dafiar a los nifos, las cuales seran definidas mas adetante en
otro capitulo.

En la red mundial de informacion, mejor conocida como internet encontramos las
siguientes definiciones: “El Abuso Sexual Infantil es cualquier conducta de tipo
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sexual con un nifio llevada a cabo por un aduito o por ofro nific Esto puede
suceder tocando los genitales del nifio; haciendo que el nific togue los genitales de
un adulto o de otro nifio; contacto bucogerital; frotar los genitales del adulto con el
nifio; o penetracion vaginal ¢ anal en el nifto. A veces ocurren oiros tipos de abuse
& los que no se prestan tanta atencion, como mostrar fos genitales de un adulto a
un nifio, ensefiar al nifo revistas o peliculas pornograficas, o utilizar al nific para
elaborar material pornogréfico u obsceno.”

También en Internet encontramas que el Abusc Saxua! Infantil es un crimen que
sucede cuando un adulio 0 alguien mayor que el nifio lo involucra en actividades
sexuales por medio de su autoridad o tomando ventaja de su confianza. Engafios,
sobornos, castigos o fuerza fisica son utilizadas para hacer que un nifio participe.
El Abuso Sexual Infanfil incluye un amplio rango de actividad que incluye

exhibicionismo, caricias, sexo oral e intercambio sexual. 2

En forma adicionat a las anteriores definiciones, algunos autores dividen atn al
abuso sexual infantil en otras categorias: Por ejempio Dina Rusell (1990, citada
en: Garcia, 1986, p.14) define tres niveles de abuso sexual:

« Nivel 1: Abuso sexual leve: es una proposicidn de una actividad sexual por
parte de una persona mayor que &l con ¢inco afios o mas. Se incluye en esta
categoria al exhibicionismo.

+ Nivel 2: Abuso sexual medio: se define como manoseo sexual con ¢ sin
reciprocidad, entre un menor y alguien que sea mayor hasta cnco afios Se
incluye en esta categoria, frotacién genital / anal sin penetracion.

+ Nivel 3: Abusc sexual grave: es el contrato oral - genital - anal con o sin

reciprocidad, entre un menor y una persona que sea 5 0 mas afios mayor que

! ABUSO SEXUAL ... [INTERNET]
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él. También se incluye en esta categoria cualquier penetracién genital/ anal
con o sin reciprocidad.

Adicionalimente, Chavarria (1992, citado en Garcia, 1996) clasifica al abuso sexual
en 4 clases: 1) abuso sexual infrafamiliar: cometido por miembros de fa familia
primaria; padre, madre, padrastros, hermanos y también miembros de la familia
extendida: asbuelos, tios y primos. 2) abuso sexual extra famillar: cometido por
algiin adulto conocido por el menor: amigos de la familia, maestros sacerdote,
nifiera, etcétera. 3) Abuse sexual mono-incidentail cometido por aigin
desconocido. 4) abuso sexual vitualistico: casi siempre efectuado por grupos
organizados con ese propaosito.

El abuso a menores es un delito que se desarrolla en el campo de la sexualidad y
contra ios derechos humanos de las nifias y los nifios. En nuestra legislacion no
hay una penalidad especifica y tampoco un reconocimiento social al probiema,
nadie quiere verlo, se minimiza o simplemente no se habla de él. Puede ser
considerado abuso sexual cualquier contacto de naturaleza sexual enfre un menor
y una persona de mayor de edad y fluctia desde exhibicionismo hasta penetracion
genital por la fuerza, Tomando como referencia el informe de ia Organizacion
intemacional de Defensa de los Nifios, Seccion-Ecuador, UNICEF, podriamos
hablar de 3 niveles de abuso:

e Abuso sexual leve. Consiste en la proposicion de actividades sexuales a

menores por parte de una persona mayor a ellos; asi como exhibicionismo de
una o ambas partes.

+ Abuso sexual medio. Se refiere al manoseo sexual con ¢ sin reciprocidad entre

un menor y una persona mayor a ei; frotacién genital/anal sin penetracién.

? CRIMESTOPPERS {INTERNET}.
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+ Abuso sexual grave. Abarca cualquier contacto oralfgemtalfanai, con o sin
reciprocidad entre un menor y una persona mayor que él; asi como la
penetracion genital/anal con o sin reciprocidad (Sanchez, 1997, p.20).

2.1.2 Buscando una nueva definicion.

Basados en las anteriores definiciones, hemos tratado de armar una definicion
propia y actualizada, escrita de la forma mas clara y sencilla posible
principalimente para que sirva ai objetivo de este trabajo. Sabemos que todas las
definiciones cambian segin el momento vy ia sociedad en la que sean dichas, pero
creemos necesario dar nuestra propia definicién como un aporte al tema. Nosotros
definimos al Abuso Sexual Infantil como:

“La participacion de nifics y/o nifias en actividades sexuales con una
persona que por medio del engafio, la extorsidn, el chantaje, las amenazas,
la intimidacion, el sobhorno, la fuerza fisica 0 moral y/o el usc de medios de
comunicacion electrénicos directos (como Internet) busca satisfacer su
deseo de placer, dominaciéon o necesidad emocional, considerando como
actividades sexuales: Tocamientos, caricias, besos, masturbacién,
exhibicionismo, hostigamiento, comentarios obscenos, exposicién a

pornografia y prostitucion infantil.”

Al principio de nuestro capitulo mostramos nuestra inquietud sobre &l necho de
que nuestras actitudes y trate diario con nuestros hijos pudieran caer dentro de la
definicién del abuso sexual infantil. Analizando cuidadosamente las definiciones .
anteriores podemos entonces conciuir que as situaciones de trato diario con



45

nuestros hijos no tienen porque caer dentro del contexto del abuso sexual, pues la
mayoria de nuestras actividades son realizadas dentro de un contexto de carifio,
respeto y cuidado hacia las nifias y los nifios. Nuestras actividades por io general
no pretenden obtener det nifio una gratificacion de tipo sexual, no deseamos danar
a nuestros hijos, y las definiciones nos permiten identificar un limite claro entre las
conductas que son permisibles y las conductas que son parte del contexto del
abuso sexual, asi mientras nuestro trato diario no incluya estas conductas
prohibidas podemos estar seguros del buen trato a nuestros hijos en este aspecto.
Fi abusc es una relacién de poder, en la cual el nific tiene el menor peso en la
_ balanza, si como padres procuramos mantener las relaciones con nuestros hijos
dentro de un contexto de mutuo respeto entonces podemos estar seguros de que
el desarrollo psicolagico de nuestra familia y de nuestros hijos pueda ser el mejor
posible.

Una vez que hemos revisado algunas de las definiciones més frecuentes sobre el
abuso sexual infantil, compararemos en nuestra siguiente seccion al abuso sexual
con otros defitos muy relacionados con €l y que por lo mismo popularmente se
llegan a confundir y equiparar, nos referimos a la violacion, el incesto y el maltrato
infantil.
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2.2 Ef Abuso Sexual Infantil y otros delitos.

En este apartado pretendemos comparar al abuso sexual infantil con ofras
problematicas con las que comtnmente es confundido y que son la viglacion, el
incesto y el maltrato infantil, ya que con frecuencia leemos encabezados en ios
diarios 0 escuchamos comentarios entre la gente donde estas confusiones son
comunes; asi pues en beneficio de la claridad de! concepto de abuso sexual
infantii @5 necesario resaltar los aspectos que o diferencian de los otros deiitos
para abordar la problematica con mayor precision y sin temor a confusiones
respecto &l abuso.

2.2.1 La Violacion Sexual Infantil.

¢ Por qué violacién infantil?. Antes de pasar a definir el concepto de “violacion”
como suele ser costumbre, es necesario primero enfatizar en un aspecto
importante: La mayoria de las definiciones sobre violacion que enconframos cast
siempre corresponden méas a una violacién donde la victima es adulta, esto es
importante porque como veremos mas adelante las definiciones no satisfacen
adecuadamente el concepto de una violacién infantil y dado que el tema principal
de este trabajo es el abuso sexual infantil creimos conveniente comentar a ia
violacion desde el punto de vista de las victimas infantiles.

La palabra violacion proviene del latin “violare” y esto a su vez de "vis" que
significa fuerza, quebrantar o infringir. Se describe como el acto por medio del cual
una persona dispone sexualmente de ofra sin su consentimiento, haciendo uso de
la fuerza fisica, la intimidacién o el engafio, asi como el uso de coercidn o
amenazas. Sus caracteristicas son el uso de la fuerza fisica yfo moral, mangjo de
poder por parte del agresor, dafio a la vida y a la integridad personal donde el’
agresor no siempre es conocido por la victima, y se da generalmente una sola vez
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por el mismo agresor, la consumacion del coito se da por temor, angustia e
impotencia mas que por participacion voluntaria, el agresor es hombre y
generalmente mayor que la victima, el atacante puede ser uno solo, en pareja o en
grupo, el indice de ocuwrrencia es mayor en mujeres y menores nifos y nifias de
cualquier edad (Contreras, 1980, p.13).

Para Contreras y cols. (1991, citados en: Arce y Castro, 1998, p.20) la violacién es
todo acto de violencia que se comete sobre la sexualidad de una persona en
contra de su voluntad, es una agresién en contra de la livertad del individuo que
altera su integridad fisica y psicolégica. Para Master, Johnson y Kolodny (1987,
" citados en: Arce y Castro, 1998, p.20) la violacién es una expresién de violencia,
rabia y agresividad mas que un acto sexual, en el cual 1as victimas pueden ser
hombres 0 mujeres, nifios, jdvenes o vigjos, ricos o pobres, refrasados mentales,
disminuidos fisicos o personas sanas y fuertes. La violacidn tiene el cbjetivo de
demostrar un poder mediante el ataque sexual, causando dafio fisico y psicoldgico
a la victima.

En 1988, Kvitko definia a la violacién, dentro del marco legal, como un acto
totaimente copulative y violenic al describirla como “una enérgica expresion que
significa penetracidon sexual, que se produce cuando et érgano genital entra en el
cuerpo, ya sea por via normal o anormat” {p.19).

Sarason y Sarason (1988, p.241) la definen como el tener relaciones sexuales por
la fuerza v sin el consentimiento de la otra persona {la violacién de menocres es un
delito que consisten en tener relaciones sexuales con una persona menor de
edad).

En otra definicidén la violacion es un delilo confra la liberfad sexual cuya accién
consiste en el acceso carnal llevado a cabo en circunstancias tipificadas por la ley.
Por ejemplo, cuando se usare fuerza ¢ intimidacion, cuando la persona violada se
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hallare privada de sentido, cuando se abusare de su enajenacion o bien al tratarse
de un menor.®

Salinas (1995, pp.11-12) define a la viclacién como la penetracion con el miembro
masculino (pene) ya sea vaginal 0 anal, generaimente es violenta y no es
necesaria la ruptura himeneal para considerarla legalmente como violacién. Puede

haber masturbacion perineal o urogenital que no deja rastros.

La violacidn tiene varias similitudes con el abuso sexual puesto que es un delito de
indole sexual. Ambos fraen consecuencias psicoldgicas- graves a corto y largo
plazo ya que atentan contra la integridad fisica y moral de la persona, atenta
contra su intimidad, sexualidad y seguridad. Ambas son problematicas en donde
se manifiesta una relacion de poder del agresor hacia su victima y donde en fa
mayoria de los casos que el agresor es hombre. A pesar de que sus indices de
ocurrencia son muy elevados, e porcentaje de casos denunciados ante las
autoridades es muy bajo, debido principaimente a la estigmatizacién social de ias
victmas, pues estas son vistas y tratadas como si hubieran sido culpables del
acto, siendo apartadas por su mismo grupo social. Se presentan en todos los
esiratos sociales, no respeta edad, sexo, condicidn econémica, religién, ocupacicn
o apariencia fisica.

En cuando a las diferencias visibles podemos indicar que mientras gue la violacién
se define claramente como la penetracion de! cuerpo de la victima por el agresor
ya sea por via vaginal, anal u oral, en el abuso sexual las acciones del agresor
pueden ser mucho mas sutiles y no implica la penetracitn del cuerpo. pues
generalmente son tocamientos, exposicion de los genitales y demas acciones
definidas en el capitulo anterior.

* MICROSOFT (1998}
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Contreras (1990, p.18) comenta que en &l abuso sexual el agresor se aprovecha
del menor en repetidas ocasiones, siendo posible que la situacién de abuso
prevalezca por un pericdo de tiempo prolongado, a diferencia de la viclacion en la
que la agresion suele generalmente ser un acto de corta duracién, ocurre una sola
vez al menos por el mismo agresor y en un contexio de violencia. Este
razonamiento sobre viclacién no es aplicable como vemos a la violacion infantit
pues es clarc que en un case infantit la violacion puede ocurrir en forma similar al
abuso sexual, s decir por tiempo prolongado y por el mismo agresor, ademas la
viclencia no es un factor caracierisiico alin cuando recientemente hemos lefdo
articulos de prensa sobre ¢asos excepcionales donde la viclencia, en ocasgiones
refacionada con el alcohol si esta presente.

En ef abuso sexual tanto como en la violacién infaniil el uso de la fuerza fisica o de
armas es poco comin puesto que las victimas como son pequefias se ven
sometidas con el Uso de la autoridad y el poder del adulto que igualmente utiliza el
engafio, las amenazas o el sohorno. £n la viclacidén adulta es mas comun el uso
de la fuerza, el ataque fisico y de armas de intimidacion para lograr el contacto
sexual con la victima.

Igualmente en la mayor cantidad de casos reportados de abuso sexual y violacion
infantll el agresor es una persona conocida por el nific, mieniras que por lo
contrario, en la viclacion adulia la mayoria de Ios agresores son desconocidos ©
sin relacidon de parentesco con su viciima. Los casos infantiles de abuso y
viclacion ocurren generalmente en lugares privados y seguros para el agresor,
mientras que en [a mayoria de los casos reportados de violacidn donde la vigtima
es adulta, la agresidn suele ocurrir en lugares privados y piblicos e incluso a plena
luz del dia y frente a varios testigos que son victimas simultaneas de otros delitos
en la via pablica tales como robo, privacion de la libertad, golpes, casos muy
frecuentes en nuestra ciudad.
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Consideramos que algunos de los motivos por los que popularmente se confunde
al abuso sexual con la violacién es de que un caso de abuso sexual en esfado
muy avanzado puede tender a la viclacion de la victima, ademas de que la
violacion infantil y el abuso sexual infantit tienen mas de parecido entre si que lo
que lo tiene la violacidn de una persona aduita con éstos dos.

2.2.2 El Incesto.

El términoc “incesto” se deriva de ia voz iatina “incestus® que significa *impuro”,
“mancillade’ y hace referencia a ia refacidn sexual entré miembros de la familia
que puede inciuir a los padres, al hermano o hermana, a los tios o tias, primos y
también @ los abuelos. También se considera como una prohibicién cultural del
establecimiento de relaciones de caracter sexual entre miembros familiares, aun
entre aquellos de parentesco incluyendo aquelios de la familia inmediata y
mediata. Entre sus caracteristicas esta el que es privativo del grupo familiar; no se
hace uso cominmente de la fuerza fisica, sino del engafio de que &s algo normal
o comin, atenta contra la infegridad personal, al descubrirse trae como
consecuencia el rompimiento del vinculo familiar o desintegracion de ésta; ademas
se presenta la mutua masturbacion, contacto manual, orat y genital; exhibicién de
genitales, proposiciones de caracter sexual vy el coito. Puede existir por parte de la
victima bisqueda de afecto y atencién gue sélo asi lo conseguiria, siendo asi que
en resumen se puede considerar al incesto como una forma de abuso sexual que
puede derivar en violacion (Contreras, 1980, p.13).

Sarason (1988, pp.240-241) nos dice que el incesto se defing como las relaciones
sexuales entre parientes cercanos. La definicion de parientss cercanos varia de
una cultura a otra. Una de las restricciones mas comunes que se les impone a la
conducta sexual es la prohibicion dei matrimoniqy de las relaciones sexuales

entre ciertos miembros de la misma familia. El incesto entre padres e hijas es el -
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mas comun, y le sigue el incesto entre hermanos y hermanas. Ei incesto entre
madres e hijos es manos frecuente.

Davison (1991, p.329) considera que el incesto abarca todos los tipos de
relaciones sexuales que puedan culminar en por lo menos un orgasmo y parece
ser mas comin entre padre e hija y entre hermanc v hermana especialmente en
hogares pobres donde los hermanos tienden a compartir los mismos lechos.

Salinas (1995, p.12) dice que el incesto es la relacidn sexual entre parientes muy
cercanos incluyendo parientes politicos como padrastros o hermanastros.

Como podemos observar a través de las definiciones previas, el incesto es un
delito sexual que ocurre dentro del ambito de 1z familia. Dentro de las similitudes
del abuso con el incesto esta el hecho de que ambas son problematicas que
pueden tener una iarga duracion, es decir que 1as relaciones tanto de abuso como
de incesto pueden darse hacia la victima y continuar sucediendo durante meses o
incluso afios hasta que salen a la luz por algin motivo. Igualmente, el mayor
porcentaje de agresores que son denunciados son de sexo masculino, al igual de
que en ambas probleméticas &l engafio y el secreto estan implicados; muchas de
las victimas actian incluso con una aparente cooperacion con su agresor porque
éste hace creer a la victima que estas conductas son algo normal, permitido o
incluso favorable para su desarrollo. La fuerza fisica igualmente no es algo que
caracterice a este tipo de delitos. -

Una diferencia notable es que el mcesto (abuso sexual intrafamiliar) tiene mayor
encubrimiento por parte de la familia que el abuso sexual perpetrado por un
agresor ajeno a la familia.
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2.2.3 El sindrome del Nifio Maltratado.

Otra de las problematicas con las que el abuso sexual infantil ha sido muy
coniundido es el sindrome del nifio maltratado. Marcovich (1981, p.21) y Arce y
Castro (1898, p.5) definen a este problema como el uso de la fuerza fisica u
omision en forma intencional, no accidental, dirigidos a herir, lesionar, destruir 2 un
nifio o dafiarlo psicolégicamente, ejercidos por parte de un padre, cuidadores u
otra persona, ya sea un aduito o un menor. Dichas acciones u omisiones pueden
ser fisicas (violencia fisica, explotacién fisica v maltrato sexual) ylo psicoldgicas
{maliratc emocional, negiigencia o abandono y sobre proteceién). Las lesiones son
causadas generalmente por golpes con varias clases de artefactos, pero también
hay casos de crialuras quemadas, estranguladas, ahogadas, apufaladas,
mordidas, baleadas o sometidas a una versatilidad innumerable de castigos v
torturas. Kinght (1994, citado en: Arce y Castro, 1998, p.16) menciona gue estas
agresiones al nifio dan origen a diferentes tipos de lesiones fisicas en donde la
mayoria no son mortales, pero sin una intervencién oportuna el 60% de éstas
vuelve a ocurrir y finaimente un 10% ocasiona la muerte.

En afios anteriores las primeras definiciones dadas al maltrato infantil se
centraban principalmente en los dafios fisicos claramente visibles y que requerian
de atencion médica, sin retomar el dafio psicoldgico causado por otros tipos de
maitrato como es el abuso sexual infantil. En tiempos recientes & maltrato infantil
se ha clasificado en las siguientes categorias:

1) E! maltrato fisico.
ay Viclencia fisica. Actos fisicamente nocivos contra el nifio que realiza
intencionalmente un agresor por medio de su actividad corporal o mediante
el uso de instrumentos ocasionado lesiones que requigren atencion médica.
b) Explotacion fisica. Trabajo pagado a menores.
c) Maltrato sexual o explotacién de nifios.

iy Incesto
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i} Abuso sexual infantil.
iil) Violacién.

2) El maltrato psicologico o emocional. Es mas dificit de detectar’ porque sus
manifestaciones no son tan explicitas como en el maltrato fisico. Son
comportamientos que ponen en peligro la salud, la moral, el desarrollo
emocional y la autoestima del nifio debido a negligencia o falta de
conocimiento sobre su desarrolio normal.

a) El Rechazo.

b) La critica.

¢) El ridiculo.

d) Las burlas.

2) Las amenazas.

f) Las exigencias.

g} Las demandas fuera de la realidad.

Podemos decir considerando ta previa clasificacion, que el abuso sexual infantil es
un tipo de maitrate infantil, pero de caracter especial pues generalmente no deja
huellas fisicas de su ocurrencia como sucede en otros casos; esto practicamente
lo convierte en una problemética con definicion propia que se estudia por
separado para facilitar su investigacién.

En esta clasificacion podemos ver que e abuso sexual infantil esid clasificado
como maltrato fisico, ¢ por qué es asi?. Creemos que principalmente por el hecho
de que el agresor tiene que estar en presencia del nific para cometer el abuso o
bien porque tiene que tener contacto fisico con él en forma de caricias, manoseos,
etc. Sin embargo a la juz de las nuevas herramientas tecnolégicas utilizadas por
los agresores modernos cabria hacer la pregunta: ;Sera ain vaiido éste requisito
de presencia fisica con el nifio para considerario abuso sexual infantil?. A nuestra
forma de ver tal parece que estas clasificaciones necesifan actualizarse.
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Entonces: ;Es abuso o es maltrato?. Si lo vemos como o hace la anterior
clasificacion entonces podriamos concluir que el abuso sexual infantil es maltrato,
pero si lo vemos como popularmente se ve, en donde el maitrato es un patron de
violencia fisica, golpes, moretones y malas palabras, entonces podemos decir que
no lo es y el abuso es eso: abuso sexual infantil y no otra cosa. Y como Nancy
Faulkner* dice: ¢De qué nos sirve reaimente clasificarlo de una u otra forma si
sigue ocurriendo?, ;es que acaso el dasificarlo como maltrato va a reducir el
impacto sobre la victma?, es casi como decir de un enfermo de SIDA que esta
contagiado de ViH, ¢lo ayudamos médicamente con el ugo de nuevos términos?.
Muchos se han sentado & tratar de definir el lugar que al abuso sexual infanti le
toca como problemética social, pero creemos que lo realmente importante es
hacer profesionalmente todo o posible para que estos casos ya no sucedan.

Ahora bien si consideramos por practicidad al abuso sexual infantil como algo
diferente al maltrato infantil podemos enconirar que entre las grandes diferencias
estan el uso de la violencia y el deseo exiremo de golpear al nifio hasta su muerte,
aspectos que en el abuso no son una variable comin puesto gue en algunos
casos el ahusador io que menos desea es infligir un dafie al nifio, ademas ¢l uso
de la fuerza fisica pondria al agresor en riesgo de ser descubierto dadas las
lesiones que serian visibles en el cuerpo de su victima, siendo por lo tanto el
engafic la principatl forma de lograr sus objetivos sin violencia Claro esta que hay
casos excepcionales donde se mezclan el maltrato fisico y ef abuso sexual.

Para finalizar e presente apartado diremos gue todas las anteriores problemdticas
brevemente revisadas tienen en comin el ser causa de grandes dafios fisicos y
psicologicos que pueden presentarse a corto vy largo plazo y afectar el desarrollo
general del individuo y la interaccidén con su entorno social y familiar por largos
periodos de tiempo, esto hace necesario un apoyo psicolégico y legal oportuno

4 FAULKNER (1997). ADULT-CHILD SEX... [INTERNET]
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que ayude a la victima e incluso al agresor a reintegrarse a la sociedad de la mejor
forma posible.

En el apartado siguiente veremos al Abuso Sexual Infantii denfro del contexto
socio cultural, observaremos que desde el antiguo pasado de fa humanidad se han
presenciado actos de Abuso Sexual Infantii y que muchos de elios fueron
permitidos por 1a culiura det momento. También haremos una breve visita &l
siempre cambiante presente del problema y los mitos y tabiies que han perdurado
al respecto en nuestra sociedad y gue evitan ver la realidad como es. Finaimente
nos arriesgaremos a ver el futuro de un problema sin control y las armas de batalla
det enemigo con la esperanza de contar con mejores defensas ante esie
problema.



56

2.3 Abuso Sexual Y Sociedad.

2.3.1 El origen socio cultural del abuso.

El abus¢ sexual infantil no es un fenémeno actual, no es resultado de nuestra
sociedad contemporédnea como veremos en este apartado sino mas bien es una
problematica cuyos origenes han quedado perdidos en el tiempo pero que desde
la antigliedad ha estado presenta en sociedades importantes de cada época.

En todo el mundo diferentes culturas han mostrado distintas {radiciones vy
creencias morales con respecto a la sexualidad en general, por ejemplo a
diferencia de nuestra cultura donde nifios y nifias conviven sin problemas, las
fribus australianas no permiten que los nifios jueguen con las nifias porque
consideran que los nifios se volverian afeminados o hermafroditas; prohibicion que
en ditimo resultado tiene una finalidad moral. También las relacicnes entre los
prometidos para casarse, aunque muy libres en ciertas tribus, en ofras estan
sujetas a tabues gue incluso llegan a prohibir que se miren con la idea de evitar
las mismas libertades a que otros se entregan (Bosh, Serra, Batista y Del Castillo,
1973, p.48). Estas creencias ¢ tradiciones de las tribus tienen como objetivo
instruir e inducir a los individuos para que entren en las nuevas tareas que la
sociedad les fija. En todas las sociedades hay ritos de pasaje que suelen ser de
dos tipos: El cambio del papel que se juega en sociedad y el cambio de residencia
o movimiento geografico. En ambos ¢asos, l1as personas que pasan de un estado
a otro deben modificar su comportamiento, lo cual implica una aprendizaje de
nuevos habitos, de nuevos conocimientos y obligaciones. Muchos de los cambios
de roles estan relacionados con el proceso fisioldgico de maduracidn (nacimiento,
pubertad 0 muerte) u otros momentos gque se consideran importantes en la
sociedad (matrimonio, paso de un estado a otro, etcétera). Muchas sociedades
primitivas marcan el paso de la infancia a la edad adulta con cierto tipo de actos.
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comunales, ceremonias, incisiones (clitoridectomia5 o circuncision®) que coinciden
por lo general con la aparicién de la pubertad fisiologica (Salvat, 1973, Las
sociedades..., pp.113-114). '

Pese a [z existencia de estas costumbres en algunas sociedades, Finkelhor (1880,
p.47) considera que ia victimizacion sexual infantil no es universal pues existen
otras sociedades donde no se sabe que éste ocurra y sin duda hay partes de
nuestra sociedad donde es menos comun. En algunas sociedades el contacto
sexual entre nifios y adultos tiene lugar dentro de una base autorizada, aitamente
. ritual o estructurada o no se considera algo sexual, por ejemplo entre los Keraki de
Nueva Guinea, cada nifio prepliber pasa por una iniciacién donde se le introduce
al coito anal por parte de uno de los hombres mayores de la tribu.

¢En nuestra sociedad lo anterior es aceptado?, Obviamente no, pero podriamos
preguniamos entonces spor qué se realizan estas iniciaciones en forma {an
abierta y normaf en otras partes del mundo?. Tal parece que la cultura y las
costumbres de la sociedad tienen gran influencia en la concepcion que se tiene del
abusc sexual infantil y otros comportamientos ltigados a la expresion y vivencia de
la sexualidad. Sin embargo consideramos que existen dos punfos de vista con
respecto al abuso: Fl social y el personal. Puede que socialmente algo sea
aceptable, pero personalmente puede ser que no estemos de acuerdo, es decir,
en Nueva Guinea lo que a nosotros en nuestra cultura nos pareciera un abuso
sexual y una violacion ahi es aceptable socialmente, pero nos liega a ia mente ia
pregunta de ;qué opina el nifio que va a ser iniciado en ese rito?, ;Estara de
acuerdo en que su cuerpo sea penetrado por ofra persona y gué tanto influye la
cultura en su posible deseo en contra?. Las respuestas si es que las hay en Nueva

Ablacién genital femenina, forma de mutilacién de los érganos genitales femeninos por razones
religiosas o rituales, 2 memido como parte de un o de iniciacion. ¥mplica la extirpacion
quirirgica de partes del clitoris y de los lablos mayores y menores. También se practica a veces
Ia infibulacién, que consiste en coser los labios mayores dejando s6lo una pequefia apertura por
la que pueda flmr 1a orina v e} liqudo menstrual.

®  Operacion quirirgica para extirpar todo o parte det prepucio del varén humano.
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Guinea u ofro pais estan fuera del objetivo de investigacion del presente trabajo
pero estos son casos reales de abuso ritual o ritualismo, donde existe una unidn
enfre aspectos religiosos, mégicos o sobrenaturales, fiestas y reuniones que
incluyen torturas y sacrificios de animales y seres humanos, consumo de algunas
partes del cuerpo v de fluidos de estos, asi como ceremonias de entierro en donde
muchos nifios son objeto de abuso sexual, fisico y psicolégico, siendo
amenazados y violados con objetos utilizados en estas practicas, donde el abuso
del alcchol y las drogas son frecuentes y en los cuales los participes se visten con
batas y ropas poco usuales incluyendo el uso de mascaras gque ocultan su
identidad (Arce y Castro, 1998, p.178).

Finkelhor (1980, p.49) sefiala dos teorias sociales que explican la frecuencia del
abuso sexual infantil desde una visidn sociocultural: La supremacia masculina y la
fragmentacién social. La primera impiica el uso del concepto del "machisme’, es
decir el uso del poder, de la fuerza, del dominic para intimidar, subordinar y
controlar a los mas débiles, las mujeres, las nifias y con ellas los nifics. Lo que
esta teoria no liega a explicar es por qué hay sociedades donde el abuso no se
presenta como una problemética social pese a que el machismo es muy
extendido. La teorfa de la fragmentacion social trata de explicar el abuso
considerando el “aislamiento” gque nuestra sociedad genera a cada uno de sus
integrantes. Es decir, en nuestras palabras, la sociedad en que vivimos no es
personalista, en realidad a un nivel social nadie es importante, la personahdad e
individualidad se pierde dentro de un contexto institucional. Nadie es importante,
sélo la institucion social es importante. Este sentido de poca importancia influye a
los miembros de las familias, aisiandolos incluso entre ellos mismos Este
aislamiento produce en el individuo conductas antisociales que tratan de ir en
contra de los sentimientos de soledad, de ansiedad o depresién que la sociedad
refleja, parte de esas conductas antisociales lo es el abuso sexual infantil, el
individuo se siente solo, poco supervisado, falfo de aceptacién social o retado a
realizar conductas socialmente prohibidas.
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2.3.2 El Abuso Sexual infantil a lo targo de la Historia.

Como ya lo hemos dicho anteriormente, el abuso sexual infantil es una
problematica que en la actualidad ha salido & la uz publica con mayor frecuencia
debido al trabajo de los medios de informacion modernos, pero que tiene un largo
historial en el pasado de la humanidad.

Una amplia investigacion realizada por Breiner (1990) nos demuestra que el abuso
sexual es una problematica muy antigua presente en importantes culturas que son
base de nuesfra sociedad actual. Citando parte de su trabajo, encontramos que en
la vida del antiguo Egipto el faradn desempefiaba una actividad social sexualizada
muy activa. El faraén contaba con muchas esposas, y una “primera reina”.
También tenia muchas "pequefias reinas” y concubinas. La explotacion sexual del
faraon fue tan importante que incluso esposas ricas de linaje real podian
frecuentemente ofrecerse a él por si mismas 0 a uno de sus principes para poder
decir después que sus genitales habian sido ungidos por el dios faradn.

El falo o miembro viril era sinénimo de honor y vitaimente importante en la vida
cuttural y refigiosa de Egipto, los dioses eran mostrados con un falo erecto, y un
faraén esperaba demostrar en publico que &l tenia uno también. En ciertas
ceremonias el faradn podia levantarse ante la gente y mostrar su falo erecto.
Indirectamente esto podia notarse muchas veces cuando sus ereccidn alzaba
parte de su taparrabos. Su actividad con concubinas y pequefias reinas fue
dirigida a mantener la fertilidad en el reino y mantener la paz en todo el territorio.
El faraén viajaba anualmente a o alto y bajo del Nilo para participar en ceremonias
religiosas y sexuales. Esto ha sido registrado por varios escribas que fueron
testigos de las proezas sexuales del faradn.

La prostitucion religiosa fue practicada a una pequefia escala pero no fue tan

extensa o cruel como en otras muchas culturas en esa parte del mundo. Por
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ejemplo si una nifia venida de una familia noble era consagrada al dios Amon para
convertirse en una prostituta del templo, ella podia permanecer ahi hasta que
fuera demasiado vieja como para satisfacer a los dioses y podia recibir una
recompensa del templo pudiéndose casar con un noble, pasando a formar parte
de los altos circulos sociales.

Por supuesto, la actividad sexual no solamente fue reservada para la realeza.
Normalmente, hermanos y hermanas o medios hermanos podian tener relaciones
sexuales entre los diez = doce afios de edad, womento en que ia pubertad
comenzaba en este clima caluroso, siendo asi que esperaban tener esta actividad
para ganar experiencia y entrenamiento como preparacion para el matrimonio.
Dadas las pruebas, el incesto emparentado y el matrimonio al largo de la realeza
fue considerado razonable. Los nifios podian cominmente casarse entre los frece
y quince afios.

Para preparar a los nifios para sus primeras experiencias de tipo sexual, era
com(n para las nifieras el jugar y chupar los genitales de los nifios varones por lo
que los niflos pequefios podfan fener fuertes erecciones, esta actividad fue

también conocida como “jugar con el suave dedo” o "dedo pequefio’.

Los dioses egipcios estuvieron altamente involucrados en practicas sexuales
desviadas, también como en asesinatos. La mitologia egipcia muestra que los
dioses no sblo participaran en incestos, sino gue cometieron infanticidio, patricidio
y matricidio. Esto muestra que en la primera prehistoria de Egipto la gente imitd a
sus dioses o los cred a su propia imagen y practicéd tales actividades entre elios
mismos.

L= homosexualidad también fue comin entre los soldados pero éste al parecer no

era de interés sexual primario. Se tenia la creencia de que las relaciones anales.
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entre hombres podia hacer al ynete mas diestro y fuerte para montar, ya que
poseia la fuerza del hombre que se habia sido transformado en mujer.

Comparadas con otras sociedades hubo una homosexualidad mas exiendida
entre los hombres de Grecia. Los muchachos jovenes eran frecueniemente
abusados. Los mercaderes podian importar muchachos jovenes para ser vendidos
a las altas sociedades. Eran utilizados iniciaimente como concubinos y
posteriormente como esclavos. Se consideraba completamente apropiado para los
hombres jdvenes de Atenas el compartir relacicnes sexuales con cotres hombres

.de mayor edad y muchos lo hicieron. Con esto el hombre mayor esperaba
favorecer la educacion de tos muchachos (esto es verdad en Atenas, pero no es
aceptado por algunos que han estudiado la vida en Esparta).

De esta manera podemos ver porque la literatura Griega glorificaba al amor
homosexual. En 1a “simposia” de Plaidn y Xenophon presentaban a hombres que
eran homosexuales. Socrates tuve inclinaciones homosexuales, pero &l argumentd
gue el aspecto fisico de esto deberia ser minimizado. El matrimonio nunca fue
glorificado por ninguno de los filésofos. De hecho ellos frecuentemente
contrastaban la belleza de un hermoso nifio vardén con las tribulaciones del
casamiento y la degradacién del intercambio heterosexuval. Podemos mirar en
retrospectiva a la pederastia homosexual que fue tan universal en la sociedad
Griega como un significado de “rescatar’ al nifio vardn de los daiios recibidos por

las mujeres, y entrenario para el peculiar, Unico y erratico camino de la democracia
Aleniana.

Los atenianos libres comenzaban su intercambio homosexual pasivo
aproximadamente a los dieciséis afies cuando comenzaban = frecuentar los
gimnasios y la escuela de lucha. Por un corto perfodo siguiente a su servicio
militar ellos podian ser amantes activos. La pederastia con un amante
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permanente en casa era demasiado cara y fue sdlo habito de |a clase superior.
Era extraiio para un muchacho no tener o haber tenido a un amante masculino.

Ef abuso sexual fue practicado extensamente en Creta y Boeotia donde hubo
varios casos de casamientos homosexuales y lunas de miel. Prostibulos de
jévenes fiorecian en cada ciudad y nifios prostituidos podian ser rentados, incluso
en lo mas alto de la cultura ateniense. Los hombres mayores participaban
activarmente manteniendo muchachos esclavos en lugar de muchachos libres. De
esta manera un nific nacido libre podia ver como su padre tenia relaciones
sexuales con nifios de su propia edad que habian sido esclavizados. Los nifios
varones eran frecuentemente vendidos en concubinato y el abuso sexual por parte
de sus maestros no fue nada extrafio. Asi mismo, la homosexualidad fue una
experiencia comin de los muchachos y nifios en edad puberal como una parte de

tener & una persona mayor como mentor. El sexo era usualmente cral en lugar de
anal.

En Roma, Horacio describid en uno de sus “poemas corales” como a un
muchacho que habia sido capturado le fue extirpado el higado para hacer con él
una pocidn de amor. El abuso sexual fue desenfrenado pero ocurrié con menor
frecuencia entre los muchachos aristocraticos sélo porque elios eran protegidos
por sus pedagogos {esclavos) quienes caminaban ¢on ellos a fodos lados a dénde
iban. Hubo burdeles en cada ciudad del imperio, incluso después de que las leyes
prohibieron la homosexualidad con muchachos en libertad. Cuando los
muchachos libres no fueron disponibles, los muchachos esclavos podian ser
mantenidos para ese proposito. Por lo tanto no fue inusual para un chico libre ver
a su padre durmiendo y obteniendo refaciones sexuales con un muchacho esclavo
de su propia edad. Los padres no hacian nada para ocultar esta actividad a sus
hijos. Musonius Rufus, un escritor filosdfico daba referencia de un padre que
habiendo tenido a un hijo vardn lo vendid a un burdel para obtener una buena
ganancia. Plutarco hacia referencia de unas esferas doradas gue los muchachos
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libres se colocaban en el cuelio para que los hombres mayores pudieran saber
cudndo estaban disponibles y cuando no para uso sexual. También hacia
referencia de muchos sucesos de intenso abuso sexual de nifios menores de once
afios por sus maestros y por pedagogos, quienes supuestamente debian de
protegerios.

Petronius, un historiador alrededor del afic 50 después de Cristo hizo una
descripcion detallada de la violacion de una nifia de siete aftos que se efectud en
presencia de varias mujeres que aplaudian alegremente y que estaban colocadas
en linea alrededor de la cama. Otro historiador, Quintiian hacia referencia al
extendido libertinaje sexual que tomaba lugar en las familias opulentas, anotando
gue la actividad sexual era observada por ios nifios que entonces eran invitados a
padicipar. En referencia a la actividad sexual entre hombres mayores y
muchachos jdvenes fue ambivalente, mencionando que Platdn lo enconiraba
convenmiente, Un hombre viejo que podia cuidar y amar a un muchacho joven
podia ayudario en su desarrollo mental a través de una relacion amorosa. En
Roma, la actividad homosexual comenzé a ser comin como en Grecia.

Suetonius condenaba {a conducta de Tiberio por tomar nifics de pequeiias edades
a quienes llamaba "sus pececillos” para que jugaran enfre sus piernas mientras él
se bafiaba. Tacito afirma la misma historia, El historiador Beloch estimé que
airededor del afio 30 después de Cristo habia 400.000 esclavos en Roma. Los
esclavos estaban por todas paries y eran una parte intrinseca de la vida de la
poblacién. Esclavos jévenes vy niftos pequefios eran ufilizados como
enhtretenimiento sexual.

2.3.3 Abuso sexual infantil, mito y tabu.

¢ Cabalieros y dragones?. Un mitc es definido como un relato de tiempos

fabulosos y heroicos, como una fradicidn gque fiene por base un hecho real,
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histérico o filoséfico (Garcia-Pelayo, 1985, p.584). Es una narracion mitoldgica que
describe y retrata, en lenguaje simbdlico, el origen de los elementos y supuestos
basicos de una civilizacidn, que se relacionan con ia religién y son elementos
fundamentales para comprender la vida individual y cuttural de un pueblo.”

Pese a ila anterior definicion, sabemos que hay muchos mifos en nuestra cultura
que no necesariamente tienen su base en un hecho real, la mayoria de los mitos
son heredados de generacidn en generacidén en forma oral, esto ocasiona que
cuatquier basamento real se degrade y se pierda con el paso de los afios. Muchos
otros mitos son generaimente resuitado de la falta de un conocimiento real de las
cosas, resultado de especulaciones al respecto que con el tiempo se convierten en
conceptos aceptados publicamente a pesar de su falta de validez, es decir que
son creencias falsas sobre algo que no podemos explicar cientificamente.

Los mitos estan presentes en muchas areas del conocimiente humano, una de
estas es la sexualidad humana. Todavia muchos recordamos los muchos y
variados “cuentos” que sobre la sexualidad hemos escuchado de otras personas,
principalmente de nuestros abuelos; por ejemplo las creencias de que con un beso
las adolescentes podian guedar embarazadas ¢ que |0s bebés eran traidos de
Paris en yna cigliefia. Ejempios como éstos impregnan €l conocimiento publico
sobre la sexualdad distorsionandola y por lo tanto fomentando una mala
educacion al respecto entre la poblacién que igualmente utiliza estas creencias
para educar a sus descendientes, fomentando la incultura al respecto y que sdlo
puede ser evitada buscando fuentes de informacion confiable y cientificamente
aceptadas y comprobadas.

El conocimiento publico de las personas sobre el abuso sexual infantil dado que
forma parte del aspecto sexual de los individuos también tiene sus respectivos
mitos. Barragan (1891, pp.16-21) nos habla scbre algunos de ellos:

" MICROSOFT (1998}
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Uno de los mitos es que la sexualidad juvenil e infantil “no existe”, esta es una
creencia principaimente promovida por sectores conservadores de la sociedad que
ven ta ausencia de sexualidad como un sinénimo de pureza e inocencia, evitando

asi la contaminacion sexual para asegurar la integridad personal.

Otro mito que se refuerza con el anterior es la creencia generalizada de que los
nifios y nifas no piensan sobre el sexo o mas bien no tienen intereses de origen
sexual. Algunos adultos se sienten incoémodos si log nifios, comentan o preguntan
aspectos relacionados con la sexualidad pues simplemente lo consideran impropio
e inoportuno. Consideramos que estos dos primeros mitos son un fuerte frente de
batalla en contra de los proyectos educativos de prevencion det abuso sexual
infantil, pues si se fomenta fa creencia popular de que un nifio carece de
sexualidad, entonces jcdmo es posible que exista el abusc sexual?, ;como se
puede ser victima de un robo si no se posee cosa alguna?. Nuestra mentalidad
debe ser corregida.

Otra creencia mitica es la del punto de vista Judeocristiano de sexualidad el cual
s6lo consideraba al comportamiento sexual como valido cuando se efectuaba
dentro del matrimonio y con fines reproductivos, considerando a o demés como
una demostracidon patologica.

Otra creencia con poco fundamento es que la informacion con respecto a la
sexualidad puede despertar prematuramente el comportamiento sexual de los
nifies y adolescentes. Los adultos tienen “miedo” de que sus hijos al saber mas
sobre sexualidad deseen poner a prueba sus conocimientos. Procuran ignorar los
hechos con la esperanza de que cuando esto ocurra sus hijos sean maduros y
manejen por si mismos la situacién, librandose los aduitos del problema de
educarios, sin embargo los casos de adolescentes casi “nifias” que han quedado
embarazadas demuestran que las personas sin una buena educacién sexual no
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siempre maduran sus conocimientos y refinan sus comportamientos ante su
sexualidad.

Adicionalmente, se ha visto que aun cuando las madres, los padres y los maestros
aceptan la necesidad de una educacién sexual formal, todos convergen en due lo
reaimente importante de la educacion en este aspecto es o referente a las
diferencias fisicas entre 1os sexos y la cuestion reproduciiva. Como sabemos la
sexualidad no es solo esto. La sexualidad implica muchos aspectos, muchos de
estos considerados “tabl”, prohibidos o sagrades socigimente y por io tanto
ignorados, y que son causa frecuente de imitabilidad, nerviosismo, angustia y
temor debido a que las personas no estdn capacitadas, informadas o no saben
como manejar dichos temas, tanto en su perscna, como cCon suUs parejas y sus
hijos.

Para poder impartir o recibir una buena educacion sexual primero debemos
romper con estos mitos. Los mitos impiden en mucho la educacidn de la
prevencién del abuso sexual infantil y la sexualidad en general. Las madres y los
padres se “asustan” de que las nifias y los nifios e incluso ellos mismos puedan
tener acceso a esta informacién. Es necesario desgastar con la verdad los pilares
de “miedo” que apoyan esta falta de educacion sobre este aspecto y sobre otros
mas que no favorecen en nada el buen desarrolio personal y por ende inciden en
la calidad de la actual y futura sociedad. Ya es hora gue nosotros como madres y
padres, que somos los primeros educadores sexuales en la familia, nos guitemos
las vendas de los ojos y permitamos un ambiente familiar de conocimiento
enriguecedor, pues asi nos evitariamos problemas en nuestro desarrollo presente
y futuro.

Ahora bien, una vez gue hemos aceptado la realidad de la sexualidad infantil y la
existencia del abuso sexual infantil se presentan ante nosotros otros mitos que
muchas veces tienden a “suavizar la realidad sobre el problema del abuso.
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Crosson {1984, p.26) nos comenta que el mito mas clasico que hay sobre el abuso
sexual infantit es que el perpetrador siempre s un extrafio y basados en este mito
de un 70% a un 85% de madres y padres recomiendan a sus hijos “no hablar, irse
o recibir dulces de extrafios”. También debemos de agregar que igualmente se
suele adicionar a este “exirafio” los atributos de ser una persona con una conducta
“inapropiada” o poco confiable, mal humorado, de aspecto peligroso, sucio o
harapiento, es decir casi un “monstruo” del que los nifios deben cuidarse.

Oftros mitos citados hace 14 afios por el Centro de Apoyo a ia Mujer Violada A.C.
{CAMVAC, 1985, pp.38-39) consideraban por ejemplo, que e! abuso era mas
frecuente en famifias de escasos recursos economicos, que el abuso intrafamitiar
generalmente siempre era hacia un solo miembro de la familia y que fa madre por
lo general no lo sabia, ademas de que los nifios no experimentan culpa al ser
agredidos y las mujeres no abusaban de los nifios con la misma frecuencia que los
hombres.

Otro mito citado por Suasnavar y Cu (1991, pp.26-28) y que resulta ser bastante
coman entre la poblacién es aquel donde se considera que los nifios son
mentirosos cuando relatan sus experiencias de abuso. Muchos dicen que todo lo
han inventado o sofiado o lo hacen para perjudicar la buena reputacién de una
persona o inclusive que muchos nifios deseaban ser ahusados por ese “deseo
sexual latente” de los nifios citado en las teorias de S. Freud. Otros piensan que
los abusos s0lo se dan en lugares solitarios y visiblemente “peligrosos e
inseguros” y como anteriormente lo dijimos, donde el agresor es un hombre
oscuro, harapiento, desconocido y softero con un impulso sexual irrefrenable que
busca descargario en quien sea.

Otros mitos también populares son por ejemplo, el creer que los nifos se volveran
homosexuales como resultado de la agresion, que los agresores siempre son
hombres, que es una problematica resultado de nuestra actual sociedad, o la
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aberrante idea de gente adulta que considera que el abuso sexual infantl (al igual
que la prostifucion) favorece el desarrollo psicosexual del infante o que incluso es
la cura milagrosa para el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (S.1.D.A}.

Como ahora se sabe v como lo haremos notar a lo largo del presente trabajo,
fodos estos mitos o creencias en torno al abuso sexual infantil no son ciertos y su
influencia sobre lo que-la sociedad cree al respecto origina un “ocultamiento” de
las verdades y minimiza los aspectos nefastos del abuso sexual infantil. ;Es acaso
un deseo de no asustar a Iz poblacién?. Creemos que lo reaimente espeluznante
del asunto es que la gente no tenga ta informacion completa en sus manos, que
haya poco personal especializado dando a la comunidad esta informacién y que
no puedan vislumbrar todo et pancrama. Cuando esto pueda hacerse entonces las
posibilidades de prevenir el abuso sexual infantil habran aumentado.

2.3.4 El abuso sexual infaniil, presente y futuro.

Como hemos visto al principio del presente objetivo, la investigacién histérica de
Breiner sobre el Abuso Sexual Infantil nos muestra un claro panorama: Ef abuso
sexual no es un problema de hoy, lo ha sidc desde hace muchos afics.
Situaciones gue personaimente consideramos han sido parte del iado oscwro de
las culturas antiguas y que se han heredado a las actuales, muchas de ellas en
forma de tradiciones. El abuso sexual infantil es una gran olla de presion gue
empezd a calentarse hace muchos afios, y que en la actualidad esté a punto de
explotar pues parece no tener un jhasta aquil.

Recientemente los medios masivos de informacion, principalmente la prensa
escrita y el Internet han impactado al mundo con diversas noticias cada vez mas
frecuentes relacionadas con el abuso sexual infantil. Esto nos demuestra que la
problematica aumenta drasticamente. En un articulo publicado recientemente por
el peridico nacional La Prensa podemos leer y comprobar lo anterion:
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“DESAPARECEN 2,000 NINOS EN FREETOWN, AFRICA
TRAS INVASION REBELDE. Dos mil nifios en edades que
oscilan entre 5 y 14 afios estan desaparecidos desde la
invasioén rebelde a Freetown el pasadec 6 de enero..
numerosas nifios estan fraumatizados por las atrocidades
perpetradas por los rebeldes... algunos nifios fueron violados
por los rebeldes bajo los efectos de la droga... una vez
secuestrados, fos nifios son utilizados como cocineros 6 para
llevar objetos robados” (La prensa, 1999, 26 de Febrero).

iQué estd sucediendo?. Los conflictos militares no soOio traen muerte y
desfruccian en el sentido material. Antes teniamos la idea'de que las guerras eran
solo cosa de hombres aduitos, os buenos contra los malos pero nada mas. Ahora
sabemos que también las nifias y los nifios (y fas mujeres) son implicados como
victimas directas en todos los aspectos, inclusive el sexual. Pero nc necesitamos
estar en guerra para ser testigos de estos problemas, éstos ya estan presentes en
nuestra sociedad.

¢ Por qué estd sucediendo esto?, s Por qué nuestras sociedades actuales parecen
desmoronarse ante este y ofros problemas?. El Abuso Sexual Infantil es un crimen
oculto y asi como hemos dicho que forma parte del lado oscuro de la sociedad, lo
cierto es que la sociedad la formamos nosotros, nuestras familias, y visto desde un
angulo mucho més fino de observacion, el Abuso Sexual Infantif esta présente ahi,
dentro de nuestros nucleos familiares y alimentado por nuestros vicios, mitos,
tablies y creencias errdneas.

Durante el periodo de enero a marzo de 1999 el servicio de Nifiotel de Locatel en
la Ciudad de México tan solo habia reportade ya un total de 414 denuncias de
malrato infantil y durante 1998 recibié 2547 siendo en su mayoria reportes de
problemas tales como violencia fisica, maltrato emocional, abandono, maltrato
infantil y Abuso Sexual Infantil (Andrade, 1999). Igualmente el Sistema Nacional
para el Desarrolio Integrat de la Familia (DIF) recibiria en 1996 un total de 19,995-
denuncias dando atencién a 17,242 infantes, mientras que en 1997 serian un total
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de 25,378 denuncias de las cuales 1,057 corresponderian a casos de Abuso
Sexual Infanti! Onicamente (Ortiz, 1999). ;Qué nos dicen estas estadisticas?.
Indudablemente todas las estadisticas se quedan cortas si pensamos en el gran
numero de casos que no son denunciados y que por diversos motivos quedan
ocultos para fos demas. 1057, 25378 o 500 mil son sélo numeros que forman parte
deia pun"ta de ese iceberg del cual no podemos aln imaginar su tamario, pero que
sabemos que esta justo debajo de nosotros y crece dia con dia.

Igualmenie ia sociedad mexicana se ve empobrecida diariamente en muchos
aspectos. Segin la relatora especial Ofelia Caletas de la Organizacion de las
Naciones Unidades (ONU), cada afio mas de un millon de nifios y nifias
mundiaimente se suman al problema de la prostitucién y ia pornografia infantil,
como resultado de la pobreza, la migracién del campo a las ciudades, la
desintegracion de la familia y la poca o nula presencia de valores morales entre la
poblacién (Ortiz, 1998). México es un pais de gente pobre en muchos sentidos no
solamente el econdmico, carecemos de sentimientos hacia los demas, nuestros
valores estan muy deteriorados, no hay una verdadera cultura de apoyo para
prevenir esos “insignificantes canceres’ que corroen [os cimientos de nuestra
poblacién. Los adultos proclamamos que la sociedad del futuro esta en manos de
las nifias y los nifios, les dejamos la responsabilidad a ellos, pero pocos nos
preccupamos por la salud de esa infancia. La pobreza tanio sociocultural como
educativa arrasa con todos los niveles socioeconémicos de la poblacién y todos
vemos como el deteriore es cada dia mayor. ;qué estamos esperando que suceda
para cambiar nuestra forma de pensar y actuar?

Ahora bien, si pudiéramos por un momento vislumbrar el futuro del abuso sexual
infartil quisiéramos imaginar un mundo libre de él. Un mundo en paz donde el
derecho de cada persona fuera respetado y protegido, Donde ia poblacion gozara
su sexualidad con responsabilidad y conocimiento, y donde fas nifias y los nifios
pudieran desarmrollarse sanamente en fodos fos aspectos. Sin embargo la guerra
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por llegar a este futuro “ideal” parece tomar un nuevo matiz y el enemigo toma un
nUEevo respirc.

Esta ha sido llamada por muchos la era de la informacion y es cierto. Miles de
Miliones de unidades de informacion son transmitidas de un lade a otro del mundo
en segundos y también es cierto que la calidad de esta informacién es muy
variable. Nuestros hogares son receptores de gran parte de esta informacion por
diversos medios de comunicacion: La prensa escrita, la radio, la televisién, el
teléfono, y muy recientemente el internet.

Nuestras familias se ven literaimente "bombardeadas” por informacién de muy
diversa calidad. La televisién transmite miles de escenas censurables, violentas,
agresivas y donde los valores sociales son puestos a prueba, moldeados ©
modificados. La prensa escrita al igual que otros medios impresos muestran en
sus paginas articulos y fotografias que parecen no estar dirigidos al plblico para el
que se supone fueron editados, aderezados con ligeros © muy gruesos tintes de
pornografia u otros “antivalores” morales. Por ofra parte los actuales “servicios” de
“hot lines”, lineas calientes o lineas 01-900 por teléfono, a donde cualquiera pueda
llamar nos demuestra que la informacion no deseada esta tan cerca como lo estd
el teléfono de nuestra mano. El peligro implicito de estos medios de informacion (o
desinformacion) es que algin dia lleguemos a ‘“acostumbramos’ ©
“desensibilizarnos” de lo que sucede en nuestro entorno, es decir que la violencia,
los abusos, las viclaciones, la impunidad, los asesinatos; los veamos como
fenémenos u hechos comunes de nuestra sociedad “desarroliada’. El mayor
peligro de esto es, sin duda que lo comin trascienda a ser costumbre, ésta a la
tradicién y ésta Gltima a la cultura. Et Abuso Sexual Infantil no forma parte de
nuestra cultura y debemos mantenerio a raya para que esto continte asi. En este
dgitimo siglo la tecnologia ha avanzado a pasos agigantados y vertiginosos.
Recientemente los abusadores sexuales (que antes carecian de ella) ahora se
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valen de la tecnologia al alcance cada dia de mas personas para entrar a un
nuevo frente de actividades: Et internet.

2.3 .5 Abuso sexual e internet.

El abuso sexual ha existido durante mucho tiempo, pero hasta hace unos afos era
poco notorio. Ahora gracias al Internet el abusador sexual tiene un nivel casi de
“omnipresencia’ pues ya no necesita estar en contacto fisico con las nifias y los
nifios, ahora ioc hace a un nivel psicolégico directo y virtual desde su computadora
a otra. Sus malas caricias, sus acciones, sus palabras, ahora son sustituidas por
mensajes, audio, video y fotografias transmitidas a través de la red en segundos
que se reestructuran en sentimientos e ideclogias directamente dentro de la mente
de sus victimas. El abuso sigue existiendo pero con metodologia diferente.
Nosotros hemos escuchado decir de genie conocedora de Infernet gque la
pormografia infantil no es facil de encontrar en ia red y casi la consideran como
imposible. Eso no es cierto. Nosotros mismos hemos sido testigos de como las
personas intercambian archivos de video y fotografia a través del Internet y el
correo electronico y creemos que para un adolescente es més dificit ir a comprar
un conddn a una farmacia que conseguir pornografia infantil por la Internet. El
abuso sexual infantil ha entrado al ambito mundial.

El Internet se convierte poco a poco en el “amigo de los nifics”. En algunos
hogares las madres y los padres sustituyen la television por el Internet o
simplemente dejan a los nifios entrar sin supervision. Las facilidades de uso de los
programas de navegacion actual para el Internet son un riesgo para ellos, pues el
toque de un solo botdn en la pantalla puede abritles un mundo de “atracciones” en
el que pueden caer victimas.

Recientemente hamos encontrado en Internet casos que implican estos peligros.

Por ejemplo el caso de Sam Manzi, un nifio de 10 afios que después de haber
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sido contactado y frecuentado por un adulto a fravés de Internet abuso
sexualmente de su vecino de menor edad, asesinandolo pos’feeriormente.8

“Madrid. 2 de sepfiembre. Una red de pomografia infantil que
usaba Infernet para sus actividades fue desmantelada... con
la detencion de mas de 100 personas y el decomiso de
100,000 fotografias pornograficas de nifios incluidas algunas
de menores de dos afios de edad... La red pomo ulilizaba un
servicio especial al interior de Internet para infercambiar
imagenes y archivos ilegales” (La prensa, 1998).

Muchos podrian decir que esto es simplemente la transmigién de pornografia por
Internet y nada mas, pero nosotros pensamos que no es asi. En los casos de
pornografia infantil no sélo se produce pornografia, sino que también cada vez que
una foto de este tipo se distribuye hay una degradacion moral implicita sobre el
menor. No necesitamos agredirio fisicamente, lo hacemos cada vez que
compramos y distribuimos una copia mas de esa fotografia. Lo que Internet ha
venido a facilitar es la velocidad en la que estas fotos pueden multiplicarse a lo
largo y ancho de todo el mundo, al igua! que el negocio de ia pornografia ha
revolucionado al Internet, como podemnos leer en el siguiente articuto:

“Toronto. Desde que ef Infernef se volvié de dominio plblico,
cualquiera que pueda lograr el acceso adecuadc puede
sentarse frenfe a un sistema de busqueda dentro de la
computadora, escribir una o dos palabras y descubrir una
serie de imégenes, textos y videos gue van mds alld de fa
imaginacién... El analista Jason Zandberg cree que la
demanda de fotografias e imégenes en vivo ha ayudadoc a
promover la fecnologia de transmitir peficulas a través de
internet. Y el trafico en los sitios para aduffos fambién ha
acelerado el motor del comercio electrénico... Digan o que
digan, hay mucho dinero ahi, destacdé Zandberg.. la
pomografia ‘on-line’ generara 185 miliones de dblares este
.‘afio” (Novedades, 1998}

8 FAULKNER {1997) ADULT-CHILD SEX_.. [INTERNET]
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£ Qué viene después?. En un noticiero transmitido por radio recién escuchamos
las intenciones de los investigadores en el campo de la tecnologia de lograr
“grabar” algin dia los sentimientos y sensaciones humanas para ser reproducidos
posteriormente, algo asi como tener un disco compacto grabado de nuestras
sensaciones en las Ultimas vacaciones y poder reproducirlo cuando queramos
revivir nuestra experiencia. Adn cuando parezca pelicula de ciencia ficcion
hollywoodense, la realidad supera cada dia 2 fa fantasia en forma silenciosa.
Juntemaos un poco de esto con algo de “realidad virtual” v tendriamos una “realidad
paralela” en la que todo lo imaginario podria ser tan real como se quisiera y
nuestra batalla contra el abuso sexual infantil fomaria nuevas dimensiones. Aln
todo es especulacién pero debemos vivir atentos a nuestro entorno. Por fortuna
adn tenemos oportunidad de disefar un futuro diferente.

De cualquier forma, el futuro del abuso sexual infantil y su prevencidén es
responsabilidad de todos, diariamente aparecen noticias relacionadas con nifios
de la calle, prostitucién, pobreza, abuscs y jqué hemos hecho como psicologos,
como sociedad y como gobierno?. Si algo se ha hecho no ha sido suficiente atin.
Muchas de las formas de pensar de nuestra sociedad son importadas de otros
pafses vy a diario nos llegan ideologias como la de *los amantes de los nifios™®
desde Internet (que prometemos revisar mas adelante), que desean ser aceptados
por la sociedad mundial como personas gue “no causan ningin mal” y que “solo
viven para satisfacer los deseocs sexuales naturales de los nifios”. ¢ Qué podemos
pensar al respecto?. Méxice no es un pais nutrido culturalmente, nos faltz mucho
aln y apenas comenzamos a cambiar antiguas ideologias en muchos aspectos,
pero desgraciadamente algunas nuevas y extrafias ideologias del resto del mundo
han empezado a filtrarse a través del Internet, la idea de “globalizacion” que se

desea para los afios futuros no sélo serd a nivel econdmico, sino que

? FAULKNER (1997). BRIEF OVERVIEW... [INTERNET]
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inavitablemente tendra su influencia dentro det ambito social y culturai de nuestro
pafs. Una sola humanidad con sus problemas y virtudes, preguntas y respuestas
transmitidas de un fado a otro que tarde o temprano influiran sobre &s creencias
de todas las personas en muchos aspectos. Cualquiera puede entrar a la “super
carretera de la informacién” como se le ha llamado a intemnet, pero no cualquiera
puede navegar en ella sin “tropezar” con realidades poco conocidas que requieren
de una vision critica y objetiva para valorar la calidad y finalidad de Ia informacion
recibida.

Es cierto, podemos pensar que Internet no lo es todo, ni tampoco todas las
familias mexicanas tienen las facilidades para accesar a su informacion pero hay
que considerar que esto no siempre sera asi. Hace unos pocos afios el tener una
television en casa era un suefio, ahora muchos cuentan con un televisor por
persona y con e Internet sucedera igual. La cultura mexicana puede verse
modificada muy lentamente por las pocas personas que cuentan hoy con este
servicio, una modificacion culural tanto en los aspectos positivos como en los
negativos. Nada estd escrito ain, pero todo parece indicar que una de las
herramientas de la “globalizacion” es Internet como un intento de cubrir todo el
planeta con esta telarafa, red, o “web” y utiizarla como vehiculo de intercambio
comercial, cultural e informativo. Evidentemente su antecesor: ARPAnet, creada
por la Agencia de Proyectos de Investigacion Avanzada del Departamento de
Defensa de los Estados Unidos en 1969 (Tauber y Kienan, 1995, p.10), ha
brindado frutos desde su creacion hasta su actual transformacion en internet, y se
ha convertido en un fendémeno social y tecnoldgico, su historia dia a dia se esté
escribiendo y por eso no debemos subestimar su potencial influencia socio cultural
en cada uno de los paises del mundo, principalmente el nuestro.

México antes era considerado un pais en vias de desarroilo, hoy ain lo es. Es -
cierto que el “desarrolio” se mide mundialmente con base al crecimiento industrial
y tecnolégico, pero debemos estar conscienies que el verdadero desarrolic de un
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pais estd principalmente en el crecimento cultural y morat de su sociedad. El
Abuso Sexual Infantil es un problema socio cultural que tenemos que resolver al
igual gue otros problemas, pero no podemos avanzar como pais desarroliado
hasta que como sociedad, como personas nos preccupemos por resolverlo.
Cualquier familia, cualquier persona estd expuesta a un abuso tenga o no tenga
internet. Solo la educacién, la informacién adecuada, el deseo de participar en
esta cruzada en contra del Abuso Sexual Infantii puede ayudar a que como pais
podamos prevenir y resolver este problema y otros muchos, pues ;de que nos
sirve tanta tecnologia e industria si nuestra sociedad mexicana se muestra a veces
al borde del colapso?. El Abuso Sexual Infantil es un crimen ocuito, un peligro
latente dentro v fuera de la familia. Los mitos y el tabu nos mantendran como
esclavos, sdlo la verdad nos dara la libertad.

En nuestra siguiente saccién abordaremos el acto del abuso analizando los cuatro
factores que a nuestro criterio son los gue con mayor frecuencia estan
involucrados en un caso de éste tipo: El nifio, su famiiia, el agresor y el lugar o
sitio de la agresién. Pretenderemos eniistar los rasgos caracteristicos que cada
uno de estos componentes presentan y como se relacionan entre si para llegar
finalmente a la escenificacion de este drama en tres tiempos: El abuso sexual.
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2.4 Analisis del abuso sexual.

£l Abuso Sexua! Infantil al igual que muchas otras problematicas en este mundo,
es mas compleja de lo que parece a simple vista. El abuso sexual es un drama
que se da en tres tiempos: Pasado, presente y futuro, y en donde interactian un
amplio conjunto de personajes y situaciones. Asi pues, si en realidad deseamos
combatir al Abuso Sexual Infantil debemos tener el suficiente conocimiento de
cada uno de ios elementos involucrados en & para logrario.

Cuando un nific ha sido agredido sexualmente, los efectos del abusc no han
terminado atn, ni tampoco fue un instante fugaz que no tuvo precedentes. En
realidad el momento en que el abuso sexual se efectlia es tan solo el segundo
tiempo en esta situacion y tendra trascendencia en el futuro de la persona con
igual importancia que lo tuvo el pasado. En este capitulo hemos querido analizar al
abuso sexual en dos de sus tres tiempos principales. El pasado y el presente,
pues consideramos que para dirigir los objetivos de un curso de prevencién
primaria el estudio de estos dos tiempos es primordial. El tercer tiempo, que

implica el andlisis de las consecuencias sera tratado posteriormente.

Para muchos el pasado de un acontecimiento actual puede no ser importante, sin
embargo cuando se analiza una situacién en retrospectiva vemos muchos “y si
hubiéramos...” que podrian haber evitado la actual crisis. Es por eso que &l
analisis del pasado en el caso del abuso sexual puede ayudarnos para evitar
hechos lamentables en el presente. Desafortunadamente no podemos hacer o
rmismo para los que ya han sido victimas, pero sus experiencias y analisis pueden
ser muy (tiles para los que pueden ser victimas potenciales el dia de mafiana.
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2.4.1 Los elementos involucrados. Primer Tiempo.

El Abusoc Sexual Infantii es e resultado de la conjuncién de una serie de
elementos que al momento de la agresion se integran armonicamente. Algunos
autores consideran que el abuso sdlo se da al reunirse tres elementos
importantes: El nifio, el agresor y el lugar propicio, pero nosotros consideramos
que la familia como componente también esta involucrada y juega un papel muy
imporiante dentro de un casc de abuso. lgualmente la sociedad y el gobiemo
representados por sus instituciones (escuelas, asociac}ones y dependencias)
esian involucrados dado el caracter sociocultural del abuso. Iniciemos analizando
cada uno de estos elementos involucrados.

2.4.1.1 El nifio susceptible.

Ei primer y principal elemento pariicipe denire de! contexto del abuso sexual es el
nifio o nifia que sufre o es propenso a ser una victima de una agresion sexual.
Mucho se ha escrito acerca de cudles son las caracteristicas que presentan los
nifios victimas y personas supervivientes de un abuso con el esfuerzo de
identificar una serie de caracteristicas que nos pudieran ayudar a identificar con
anterioridad previsora qué “tipo” de nifios son 1os gque un agresor sexual preferiria
sobre otros y por lo tanto quienes son los que estan en peligro y guienes no.

En 1984, Finkelhor escribiria io siguiente: “los agresores identfican cudles nifios
No son buenas victimas... Ellos saben que un nifio que no gusta de jugar con él no
mantendra un secreto, dird que NO, no puede ser intimidado. Algunos agresores
que eligen a sus victimas en situaciones publicas, como lo son las escuelas han
comentado que ellos conocen instintivamente qué niftos son buenos objetivos y
cuales no” (p.60).

Lo anterior ha llevado a iratar de investigar que es “eso atrayente” que los

agresores ven en las nifias y los nifios y que nosotros pudiéramos identrficar para
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prever una posible victima. Hasta ahora 10 que hemos encontrado al respecto es
poco en realidad, pues lo mas abundante son las consecuencias caracteristicas de
nifios que ya han sido victimas. Karpman (1974, citado en: Garcia, 1996, p.27)
menciona que algunos nifios tienen personalidades afraclivas y seductoras,
ademas que parecen cooperar con el agresor durante su propia victimizacion all
aceptar las insinuaciones del mismo. También presentan dificultades de conducta,
falta de educacidn y son excesivamente activos e intranquilos, pendencieros,
rebeldes, desobedientes e irrespetuosos, fisicamente normales y con una
inteligencia superior a ia norma; por otra parte Lennette (1987, citado en: Garcia,
1996, p.27) ha identificado a fos nifios susceptibles como timidos, introvertidos,
ingenuos y no cuentan con amigos en el saldn de clases siendo en ocasiones los
Gltimos en irse a su casa.

Nosotros no estamos de acuerdo con las anteriores observaciones. Consideramos
que los calificativos de personafidad “atractiva y seductora” estan mal empleados
pues estos adjetivos hacen parecer al nifio como a un “adulto pequefic” que
cuenta con el suficiente conocimiento para saber cuales seran las consecuencias
de sus actos, cosa que en muchas ocasiones los agresores aprovechan utilizando
este concepto en defensa propia ante la ley al decir que “el nifio los provocd” o
“que el nifio se les insinud™.

Para entender mejor el por qué no estamos de acuerdo con lo anterior, primero
consideramos la necesidad de encontrar una respuesta practica a la pregunta
“;Qué es un nifio?". Ciertamente hay muchas formas de contestar a esia
pregunta, por ejemplo, nifio se ha visto como sinénimo de infancia, inocencia,
bebé, nene, novato, inexperto, travieso, irrefiexivo y precipitado (Larousse, 1996,
p.331), o bien como un ser humano con edad entre O ¥ 9 afios en promedio,
periodo considerado como la infancia; sin embargo no pudimos encontrar una
defimicion mejor que la siguiente, citada en un pensamiento de Noriega, en la voz
de Enrique Rambal (1990):



¢ Qué es un nifio?

“Los nifios vienen en tamafios, pesos y colores surtidos. Se
fes encuentra donde quiera: Encima, debajo, dentro, fuera,
trepando, colgando, corriendo, salfando. Las rmamas los
adoran, Ias nifiitas Jos odian, las hermanas y los hermanos
mayores los toleran, los aduftos fos desconocen y el cielo los
protege. Un nifio es la verdad con la cara sucia. La sabiduria
con el pelo desgrefiado. La esperanza del futuro con una
rana en ef bofsifio.

Un nifio tiene el apetito de un cabalfo, la digestion de un
fraga espadas, la energia de una bomba atémica, la
curiosidad de un gato, los pulmones de un dictador, la
imaginacién de Julioc Veme, la timidez de una violeta, la
audacia de una trampa de acero y el entusiasmo de una
chinampina.

Le encantan fos dulces, fas navajas, las sierras, la Navidad,
los libros con fdminas, el chico de los vecinos, el campo, ef
agua en su estado natural, los animales grandes, papa, los
frenes, los domingos por la mafiana y los carros de
bomberos.

Le desagradan fas visitas, la doctrina, la escuela, las libros
sin léminas, las lecciones de musica, fas corbatas, Ios
peluqueros, las muchachas, los abrigos, los aduftos y fa hora
de acostarse.

Nadie mas se levanta tan temprano ni se sienta a comer fan
tarde. Nadie mas puede embutirse en el bolsillo: un
cortapiumas oxidado, una fruta mordida, medio metro de
cordel, un saquito de fabaco vacio, dos caramelos, seis
centavos, una honda, un trozo de sustancia desconocida y
un auténtico anillo supersénice con un comparlimento
secreto.

80



81

Un nific es una crialura magica, usted puede cerrarle la
puerta del cuarto donde guarda las herramientas, pero no
puede cerrarle la puerta de su corazon. Puede echarlo de su
estudio, pero no puede echarlo de su mente. Todo el poderio
suyo se rinde ante él. £s su carcelero, su amo, su jefe. £s un
manojifo de ruido con la carita sucia. Pere cuando usted llega
a su casa por la noche, con Sus esperanzas y Ssus
ambiciones hechas pedazos, él puede remediario todo con
dos magicas palabras: jHola papito!.”

La anterior “definicion” es para nosotros la mejor descripcion de lo que una nifia o
un nifio es. No podemos imaginar un nific “atractivo y seductor”, pero si podemos
imaginar a un nifio “carifioso, curiosa, fravieso, encajoso o encimoso™. Al igual que
nuestros hermanos los animales, el ser humano en su infancia desarrolia
conductas que e permiten conocer el mundo que los rodea, ias nifias y los nifios
“exploran” y estan en un continuo afan de investigacién, el nific quiere aprender de
todo 1o que lo rodea. Como lo mencicnamos en e capitulo de desarrollo
psicosexual, el nifio desde su nacimiento y hasta antes de la pubertad, que se
presenta en promedio a los 13 afios, se encuentra en un continuo aprendizaje
sobre su propia persona, el mundo y personas que lo rodean, siendo durante este
periodo mas susceptible al abuso de un agresor.

Segun comentan Sullivan y Everstine (1997, pp.186-187), es durante la etapa de
latencia (9-10 afios) cuando los nifios atraviesan por una etapa de “sexualidad
silenciosa” caracterizada por |2 auto experimentacién y una confusion resultante
debido al gran nimero de cuestiones sin responder sobre su mundo. Es durante
esta época que el sexo se convierte en un tema de interés para él e igualmente en
un tabt que no puede ser abordado con las madres y los padres en forma sencilla,
guienes tampoco tienen la suficiente atencion y supervision para con éf, siendo
este el periodo cuando el nific se muestra distante de la madre y el padre y
especialments susceptible a las influencias de personas externas a la familia.
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Muchas veces basta con observar la conducta de un cachorro de otra especie en
su entorno natural para imaginar como es el comportamiento de un infante. Un
nifio sin desagradables experiencias previas es un ser que confia en los demas,
cree todo lo que se le dice aln cuando esto sea fantastico y no tiene motivo para
desconfiar. Asi pues, el calificativo de “seductor” no tiene cabida en la descripcién
del comportamiento de un nifio a menos que hubiera sido ya “entrenado” para ser
seductor (cémo en los casos de las riiias y los nifios que han sido ya victimas de
la explotacién sexual). Un nific que nunca ha tenido malas experiencias como es
el Abuso Sexual Infantil se comporta en una forma tota[rpente diferente y nunca
pasa por su cabeza que cualquiera de las personas que conviven con él puedan
causarle algin dafio.

Todos nosotros no importa la edad, hemos cometido errores, caido en trampas o
tenido accidentes que posteriormente enmendamos y tratamos de no volver a
tener. El nifio promedio asiste a la escuela, a la casa de sus amigos, juega con
otros, convive con sus profesores, vecinos, madres, padres y demas parientes de
la familia pero jamas espera un maltrato de ellos porque simplemente nunca ha
pasado por eso, y desgraciadamente como para tode “hay una primera vez”, hasta
antes de ese momento no puede ser previsto ningdn peligro pues la mayoria de
fas nifias y los nifics no cuentan con la informacién necesaria en materia sexual
como para aumentar las posibilidades de prevenir su propia victimizacion. Por {o
tanto y en resumen, consideramos gue la realidad es que cualquier nifio, no
importa su posicidn social y econdmica, edad, raza, sexo o caracteristicas fisicas
€S propenso a ser victima de un Abuso Sexual Infantil y més adn si éste no cuenta
con la suficiente educacién sexual e informacin respecto al Abuso Sexuat Infantil.

2.4.1.2 |La famifia.

La familia del nifio (0 en su caso la victima) constituye el elemento mas importante

dentro del ambito del Abuso Sexual [nfantil, la familia ejerce el papel principal pues
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es generalmente el intermediario entre la victima y el agresor tanto antes como
después del abuso. Para los mexicanos asi como para otras culturas, ia familia es
ia base de la sociedad, es en ella donde se dan las primeras ensefanzas vy
muchas veces se perfilan los diferentes futuros de cada uno de sus integrantes.
Para algunos de éstos, la familia es fuente de desarrollo, amor e inspiracion; por
otro lado, para otros la familia es causa de problemas, desamor, abandono,
castigos vy tristeza. La familia es la responsable inicial de una buena o una mala
infancia, pues es elia a la que el nifio suele acudir inicialmente cuando algo
amenaza su integridad fisica, mental o moral. Lamentablemente vemos que dentro
de la familia el ambiente no siempre es e que deseamos para un nific pues las
personas adultas que la conforman parecen a veces no esiar listas, no quieren o
no saben cémo convivir con los nifios, ademas de que se carecen de muchos
elementos tangibles e intangibles que pueden facilitar esta relacion familiar.

*Nadie nace sabiendo”, es cierfo, pero también es cierto que es dentro de ia
familia donde como nifios aprendemos nuestras primeras lecciones ¥ donde
encontramos nuestros primercs modelos de comportamiento, por o tanic como
madres y padres miembros de una familia es principaimente nuestra
responsabilidad la educacion de nuestros propios hijos. &Y por qué decimos esto?,
porque muchas famitias piensan que el principal responsable de la educacion de
las nifias y los nifios es la escuela. Pensamos que la escuela debe ensefiarles
todo, que ellos —los profesores- son los Gnicos responsables y capaces de impartir
la cuttura y la educacion, los buencs modales y todo lo necesario para formar
mexicanos y seres humanos exitosos y de bien. Al inicio de cada afio escolar los
profesores se dan cuenta de esta realidad cuando reciben en sus aulas a nifios
que Mas que poner atencién ponen de caheza a la clase, pero los nifios no tienen
la culpa. Las juntas o reuniones pericdicas de madres y padres con lo maestros
siempre incluyen en el didlogo de éste Gltimo las tipicas frases: “Trabajen con sus
nijos”, “ayidentos’ o “estén al tanto de sus trabajos por favor”. ;Y qué sucede?:

Nifios sin tarea, sin uniforme, sin almuerzo, sin utiles. Es decir nifios a quienes a
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leguas se ve que no les tienen los cuidados necesarios para ir a fa escuela jcomo
se debe ir a la escuelal. {No es esto una reaiidad?.

Los cuidados de la madre y el padre para que un hijo asista a la escueia implica
una responsabilidad moral tanto con el nifio como con la escuela, pero se ve que
evidentemente muy pocos cumplen con esta responsabilidad. Al igual que este
caso, muchas madres, padres, hermanos mayores y demas familiares que
conforman la familia a la que pertenece el nifio no toman en serio su papel de “ser
el modelo ideal’ para él. Casi nadie se encarga de cuidarlo como se debe vy
muchas veces esto se define con una sola paiabra:' “negligencia”, término
descriptivo que es sinénimo de abandono, apatia, descuido y omision (Garcia-
Pelayo, 1985, p.610).

Negligencia es una palabra que puede ser calificativa de muchos de nuestros
comportamientos en sociedad. Somos negligentes al conducir nuestro automovil,
al pagar nuestras deudas, en nuestras fuentes de trabajo, etcétera. Tambien por
supuesto lo somos para nuestra familia, dentro de la cual se dan un sinnimero de
conductas negligentes de muy diversa magnitud. Desatendemos nuestros
hogares, nuestras relaciones entre familiares y principalmente somos negligentes
con nuestros hijos.

El Abuso Sexual infantil dentro o fuera de la familia es sin lugar a duda y en la
gran mayoria de casos una situacion resultante de la negligencia en diversos
grados. Existen ejemplos muy claros de diversos tipos de abandono de los nifios
por sus madres y sus padres: divorcios, problemas familiares y economicos,
exceso de trabajo, falta de atencién, etcétera, que hacen que las nifias y 10s nifios
experimenten un alejamiento de ambos padres; también hay familias donde las
sombras del maltrato se hacen presentes y son sin duda ambientes familiares
totalmente desfavorables para el desarrolio integrat de los nifios, en relacion a .

esto, Finkelhor en 1984 describiria a partir de una investigacion en Estados Unidos
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algunas caracteristicas del ambiente social y familiar de las victimas de abuso que
aungue actualmente han sido superadas si tienen aln su grado de validez en
nuestra sociedad: 1) Tener un padrastro, 2) una madre ausente o lgjana fisica o
moralmente y con pocos conocimientos, castigada o reprimida sexualmente, y 3)
carecer de afecto y de amigos de su misma edad (Finkefhor, 1884, p.26), en
resumen familias que experimentan inestabilidad en el nicleo familiar y que segin
Crosson (1984, p.28) es un factor facilitador del Abuso Sexual Infantil.

Pero hay sin embargo ofro grupo de familias no “tan problematicas” que también
son negligentes de una manera mas sutil, estamos hablando de esas madres y
padres que al oir de Abuso Sexual Infantil dicen: ¢Pero cémo?, isi nosotros
cuidamos bien de nuestros hijosl..Hemos considerade lo anterior porque
regularmente por mejores madres y padres que seamos, muchas veces hay en la
familia un “talén de Aquiles” con los hijos, y casi siempre ese talon es el referente
a la educacién sexual. A las nifias y 1os nifios procuramos darles todo: casa,
juguetes, una cuenta de ahorro, Utiles escolares y buenas escuelas, dulces,
vacaciones, y fantas cosas que nos hacen decir: jcomo padres estamos
cumpliendo!, pero nunca, o casi nunca nos preocupamos por darles una buena
educacion de tipo sexual y de autocuidado. Acostumbramos decirles “cuidate
mucho”, pero no les decimos “como” ni “de qué o de quién”, les comentamos gue
no hablen con extrafios, pero no les decimos “porgue” no deben hacerlo, ademas
de que nunca incluimos “también de conocidos”. En resumen, si estas frases
realmente las acostumbramos entonces deberiamos analizar si en verdad les
sirven de algo a los nifios para cuidarse y defenderse o s6lo son parte de un ritual
de despedida con muchas palabras carentes de significado.

A la guerra y sin fusill. Desafortunadamente el Abuso Sexual Infantil golpea
directamente en ese talén de Aquites. Cuando el abuso ocurre dentro del nicleo
familiar, la negligencia y complicidad es innegable, pero cuando es fuera de ia

familia no tomamos nuestro papel como cémplices del delito, acusamos de la
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culpa a quien sea, pero casi nunca nos acusamos a nosotros mismos. Negamos fa
importancia que el autocuidado y la educacion sexual del nifio hubieran tenido a
su tiempo, haciendo al nifio un objetivo potencial para el agresor. Por eso
insistimos que por mas satisfactores que les demos a los hijos, si N0 nos
preocupamos por su correcta educacion sexual y el desarrollo de conductas de
autocuidado entonces estamos siendo negligentes y en cierta forma complices de
ja victimizacion de nuestros propios hijos. Mas adelante profundizaremos méas en
este aspecto. Por el momento sélo nos queda reafirmar que la familia no es la
(inica responsable de ia ccurrencia del Abuso Sexuai Infantii, pero su participacion
sersd fundamental para su prevencion.

2.4.1.3 El agresor

Et tercer elemento participe en el Abuso Sexual Infantil es el agresor o abusador
sexual. Sus caracteristicas siempre han estado inmersas en el mito y se le ha
querido describir cast como un personaje de historieta, como el mailo y el feo del
cuento. Al hablar sobre él decimos que es un pervertido, satiro o degenerado. Lo
imaginamos como un hombre de mal vestir, con barba o tal vez calvo, con tatuajes
o cadenas y ofros “accesorios” colgados del cuerpo, con ojos inyectados donde es
posible ver la ira, el coraje y el placer de agredir, con una risa escandalosa y
burlona o no tanto pero que inspira terror, en fin, el ser mas horrible que cada
quien pueda imaginarse, pero eso si, con un gran letrero por delante que dice: “Yo
sOy un abusador sexual’, que nos permite “sacarie ia vuelta” cuando nos topamos
de frente con él. Increiblé o no todas nuestras imagenes mentales creadas para
definir a este monstruoc han derivado mucho de la televisién y de las fotos de
criminales que vemos en los diarios, pero la verdad sobre la identidad y
caracteristicas de un verdadero agresor son mucho menos claras de lo que
imuchos pensamos.
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2.4.1.3.1 Mitos y teorias sobre el agresor.

& Por qué hay gente que abusa de las nifias y los nifios?. Esta pregunta resulta
muchas veces dificil evitarla en una investigacion de éste tipo, y si se trata de una
investigacion de caracter psicologico resulta casi una exigencia contestarla. Desde
hace ya varios anos ofros investigadores como nosctros se han planteado la
misma pregunta y han tratado de responderla pues la tendencia a ver en toda
reaccidn una accién nos hace buscar una teoria, una respuesta a por qué hay
gente que abusa de los nifios. Sin embargo las teorias del comportamiento
humano no siempre dan respuestas precisas como sucede en los hechos de las
ciencias fisicas. A pesar de que tal vez algunas teorias si resuelven el por qué del
comportamiento de un agresor, siempre sera cierto que nunca se llegarad a la
“teoria de oro®, es decir a aquella que te de respuesta a todo. Las motivaciones de
cada agresor sexual pueden ser diferentes en cada caso y siempre habra un
aspecto que las teorias no puedan incluir. Siempre buscamos encontrar una causa
de nuestros problemas para poder evitarios en &l futuro, casi como si quisiéramos
tener un “swilch” o apagador para poner en “OFF” al agresor; sin embargo las
principales teorias siempre analizan al agresor en retrospectiva una vez que he
cometido el abuso y eso “si lo agarran”, pues hay muchos agresores que de una
forma u otra evaden la justicia. Las teorias sobre el agresor tratan de contestar
& por qué hizo lo que hizo?, pero no ayudan de mucho si queremos uiilizarlas para
predecir el futuro y contestar: ;alguien podria llegar a hacerio?. La prediccién en
cuanto al agresor esta aln muy distante.

Finkelhor (1980, pp.36-38) seria uno de los primeros investigadores que
teorizarian los porque del abuso. E! describié tres teorias principales:

1. El abusivo es un degenerado o enfermo mental, es decir alguien que s6lo
enfermo mentalmente ¢ con una degeneracion compulsiva, antisocial, sin
control y criminal podria efectuar un abuso. Hoy en dia se sabe que esto no
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podria ser aplicado mas que a una pequefiisima muestra de casos pues la
naturaleza del verdadero agresor es mucho més inteligente.

2. Ei agresor fue en su infancia objeto de un amor “seductor” por parte de su
madre, lo que origind en su edad adulta un deseo incestuoso vy
simultdneamente un “miedo” por las mujeres que lo orilla a relacionarse
sexualmente con los nifios.

(9]

El agresor tuvo en su infancia una experiencia sexual positiva o negativa que
en su edad adulta o lleva a tener “una fijacién” haciéndolo actuar en forma
similar y casi condicionada o automética a un conjunto de estimulos actuales
similares a la situacion pasada.

Crosson (1984, pp.69-71) por su parte nos presenta las teorias de Justice (1979) y
Groth (1982) donde se clasifican a los agresores en tres tipos: El fijo, el regresivo y
el incestuoso. El abusador fijo elige muchachos porque &l se identifica con ellos y
los cree mentalmente inferiores. Trata de relacionarse con su victima buscando el
amor que siente no haber recibido de nifio. Por otro lado el ofensor regresivo no
necesariamente prepara el abuso, es mas bien un caso de algo que "solo pasé por
su mente"”. El abusador regresivo elige nifios porque elios ofrecen una relacién de
carifio, dependencia mutua y amor sin conflictos, tratando al nifio como alguien
maduro y femenino; esta relacion le da a él un seniido de importancia. Finalmente
el abusador incestuoso —también llamado el “justificador"— justifica su incesto
con sus hijos con su deseo de ensefiaries sobre el sexo, su profundo amor por
ellos, su deseo de protegerios de ofros que puedan usarlos para sus deseos
sexuales; o en casos en que el padre cree en la total {ibertad sexual en casa.

Crosson menciona una teoria mas: La det adolescente agresor. Comenta al
respecto que muchas veces 1os muchachos entre 10 y 20 afios que estan en lo
mas alto de su curiosidad sexual pueden estar experimentando conflictos en sus
actividades sexuales, lo que los lieva a dirigirlas hacia los nifios como una
alternativa sexual menos demandante. -
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Vazquez (1996, pp.25-27) identifica dos tipos de agresores sexuales infantiles: el
primero llamado invariante o primario, identifica a un individuo que ha estado
siempre envuelto en relaciones sexuales con nifios o adolescentes en forma
exclusiva; este sujeto se caracteriza sobre todo por no presentar ningan interes
sexual ni social por las personas adultas sean hombres o mujeres. Posee una
rigida personalidad con un campo limitado de intereses y actividades; lo cual lo
lleva @ menudo a una existencia soiitaria y estéril. No presenta sentimientos reales
de culpa o verglienza por sus actividades paidofilicas. El segundo tipo, el paidéfilo
psiconeurdtico o secundario se presenta como un individuo con relaciones
sexuales con adultos, normalmente heterosexuales con algunos trastornos
diversos en el curso de éstas como impotencia ocasional, cierto grado de apatia
sexual v algin tipo de tensién o conflicto con sus parejas, todos sintomas de
indole neurdtico. Tiende a realizar el abuso sexual a intervalos irreguiares
aparentemente en respuesta a una situacion oportunista 0 a un episodio de estres.
Posteriormente muestra fuertes sentimientos de culpa y vergiienza haciendo sus
impulsos paidofilicos persistentes a lo largo de su vida, los que son encubierios
por una aparente adaptacion sexual y socioemocional.

Segiin Vézquez fas formas de paidofilia presentan una caracteristica comun fa
cual &8 un sentimiento de profundo temar y rechazo hacia la sexualidad adulta
normal, siendo causas del propic desarrollo psicoevolutive del agresor,
predominando la homosexuslidad en la padofiia primaria y la orientacion
heterosexual y Ia tendencia al matrimonio en la secundaria.

Por su parte en México la Secretaria de Educacion Puablica (SEP, 1996, pp.9-10)
cita en un breve material de apoyo distribuido a las instituciones de educacion
preescolar en 1996 las tecrias de Groth y Burgess quienes consideran que los
agresores a infantes 1o hacen por cualquiera de tres motivos: ansia de ternura,
ejercicio del poder y fiberacion del furor sadico.
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Los perpetradores que obedecen a la categoria de "ansia de ternura” son
suaves con la victima y crean lentamente la relacion sexual, misma que puede
durar varios afios; a veces este tipo de agresores son casados o tienen pareja
sexual con personas de su misma edad, aunque se sienten mejor con los
menores que con los adultos. Segin los autores, esta categoria es la mas
recurrente. Esta “ansia de temura’, que responde béasicamente a ta carencia
que se tuvo de ella durante la infancia, se conjuga con el aprendizaje genérico
y su respectivo canal de condicionamiento hacia la atraccion sexual. El
resultado es que el agresor “cosifica” o considera al menor como & un objeto
con el vano intento de encontrar esa carencia afectiva que su entorno no ha
sabido proporcionarle.

Por otro lado, los perpetradores que ejercen el poder abusan de su fuerza
fisica para vencer y atemorizar a sus victimas; a menudo estos culpables son
agresivos y obtienen la sumision de los agredides a través del miedo,
humillaciones o amenazas, lastimando generalmente a sus victimas. Casi
todos los culpables tienen parejas sexuales de su misma edad, con quien
también mantienen relaciones agresivas, sin embargo se sienten mucho mas
poderosos con los nifios y ptiberes.

Finalmente, la minoria que fibera su furor sadico premeditada muy bien su
ataque, utiliza armas y violencia para asegurar la sumisién de sus victimas y
goza infringiendo €l dolor a sus victimas.

Hace apenas unos afios hubiéramos considerado a las teorias de Groth y Burgess

como fuera de lugar, pues la tendencia habia sido hasta ahora la de considerar al

agresor como un “defincuente encubierto” que 1o que menos desea es “lastimar a

sus viciimas® y darse a conocer, sin embargo la reciente aparicion de casos de

Abuso Sexual Infantil donde existen actos paralelos de violencia, violacion,

sadismo e incluso el asesinato de las victimas nos hace reconsiderar que tal vez

las teorias de Groth y Burgess en especial la tercera de ellas empieza a fomar,

relevancia en un porcentaje importante de casos. Antes los agresores efectuaban

los abusos de manera secreta y segura para ellos, hoy en dia ya no se conforman
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con solo abusar de tas nifias y los nifios sino también van mas alié guitandoles su
existencia en una demostracion inusitada de wiolencia hacia el menor, como se lee

en los siguientes fragmentos.

“Valle de Bravo, México. Sadico crimen fue cometido contra
una nifia de 12 afios de edad, a quien fuego de violarla y
torturarfa, la degollaron y abandonaron $u cuerpo en un
paraje solitario del pobiado de La Laguna en este
municipio...” (Valles, 1999).

“De manera violenta y bajo la amenaza de asesinarios con
una navaja de muelle un adolescente atacé sexualmente a
dos hermanitos de seis y siete afios de edad, para luego
darse a la fuga.” (Alvarado, 1999}

Muchas veces la motivacién de los que abusan de las nifias y los nifios, a menudo
reside en una sensacion de “congruencia o identificacion emocional® con fos nifios
(es decir que se ven a si mismos tan impotentes y débiles como un nifio). Este
sentido de congruencia los hace sentirse como alguien que “ama” y “atiende” a los
nifios, v las personas abusivas pueden llegar a creer genuinamente que tienen
mucho que ofrecer a las nifas y los nifios desatendidos. De esta manera muchos
agresores han logrado convencer con éxito a ofros adulios, agencias y
funcionarios de que son reaimente afectucsos y preocupados con los nifios, al
mismo tiempo que cometen harribles crimenes contra los nifios que estan a su
cargo.'?

Finalmente nos preguntamos: ¢/ Sera reaimente Util teorizar respecto al agresor y al
Abuso Sexual Infantit?. Al parecer no hay la teoria Unica que pueda explicar las
maltipies conductas de la gran diversidad de agresores. Muchos de ellos se
pueden clasificar dentro de ciertas categorias pero ;qué podemos pensar sobre
las excepciones?: ;Seran realmente extrafios casos aislados?, o ¢Seran los

" WORLD CONGRESS. . [INTERNET].
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indicios de una nueva generacion de agresores mucho més violentos que los
anteriores?. Tal vez algln dia lo sabremos.

2.4.1.3.2 Caracteristicas y parentesco.

La tendencia “cientifica” a querer identificar rasgos basicos caracteristicos de un
agresor queda completamente invalidada cuando se trata de un agresor sexual
infantil pues la figura del agresor o en forma mas correcta: la del “abusador” toma
una multitud de caracteristicas gue pueden incluso ser diferentes de persona en
persona.

Para empezar, una de las falsas creencias en torno al agresor en el Abuso Sexual
Infantii es en primera instancia el sexo del mismo. Debido al uso muy generalizado
del término “abusador’ muchos hemos querido ver al agresor come un hombre, sin
embargo queremos aclarar que aunque el término “abusador’ es muy utlizado
tanto en éste como en ofros frabajos que hemos revisado, el término
masculinizado no es descriptivo del sexo del agresor pues también hay
abusadores “mujeres’. De tal manera el uso general def término “abusador” en el
presente irabajo de investigacion solo nos facilita el manejo de la informacion y en
ningtin momento queremos dar a entender que dejamos fuera a ias “mujeres”
COMO agresoras.

En otras caracteristicas Alvarez (1991, p.33) escribiria que los agresores no son
brutales, ni sadicos en su mayoria, sino que usan la auioridad o encanto para
ganar la confianza, cooperacion o el asentamiento pasivo del nifio. También como
diria Garcia (1996, p.18) los agrescres fluctdan desde muchachos de 11 afios
(nosotros diriamos que incluso mas jévenes) hasta ancianos de mas de 90 afios y
que incluso son de acuerdo a sus edades individuos sin trastornos cerebrales ni

organicos y con una inteligencia dentro del promedio normal, en resumen fan



93

iguales fisicamente como lo puede ser cualquier otra persona sin tendencia al
abuso.

Un agresor sexual resulta ser muchas veces una persona “respetable” e incluso
popular en su entorno social. Lo anterior le permite realizar los abusos con la
seguridad muchas veces de que esa imagen social lo mantendra encubierto de
cualquier sospecha. Esto nos lleva entonces a considerar que cualquier persona
puede sin nosotros saberio ser un abusador sexual, comprobandolo en la
investigacién: Hoy en dia no es raro encontrar articulos en ios diarios informativos
donde el abusador sexua) resulta ser un sacerdote, un doctor, un conserie o
incluso varias profesoras de escuela, un aito ejecutivo o personaje de negocios o
inciuse un reconocido ganador del premio Novel como lo relata el siguiente
articulo:

Excarcelan a ganador de Premio Novel tras abusar de un
menor, “Frederick, EU. 27 de abril de 1999. El cientifico
Daniel Gajdusek fue excarcelado hoy en el estado de
Maryland tras cumplir un afio de prisidn por haber abusado
sexualmente de un adolescente que trajo de un viaje a
Micronesia.

El cientifico de 74 afias se declaré culpable en febrero de
1997 de dos acusaciones de abusc de un menor. Aunque
podria haber sido condenado a 30 afios de carcel, llegé a un
arreglo con ef fiscal para que el castigo fuera solo un afo.

E! abuso ocurrié en 1989 y 1991, cuando el muchacho tenia
14 afios. Fue uno de méas de 50 adolescentes que trafo
Gajdusek a su casa de sus vigjes de investigacion a lo largo
de tres décadas” (La prensa, 1999).

Por lo anterior podemos ver que los abusadores pueden estar en cualquier parte,

e incluso muchas veces desempefan sus actividades en lugares donde ias nifias y
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los nifios pueden estar con mayor frecuencia a su alcance. Procuran efectuar sus
labores con dedicacion y competencia, gandndose en ocasiones la admiracion y
amistad de los madres y padres, lo cual les permite abusar de los pequeiios a su
cargo con una mayor facilidad y como ya lo comentamos, esto le da un respeto y
uha credibilidad ir;tachable a su palabra frente a la de los nifios cuando se debate
una cuestidn de abuso ante otros adultos.

Crosson (1984, p.69) nos da referencia de ofros autores que también se han
dedicado a identificar otras caracteristicas mas de los agresores:

Nicholas Groth dice que un agresor puede:

Aparecer mas sumiso que asertivo (seguro), espectalmente en sus relaciones.

e Puede considerarse a i mismo como victima y no tiene control de su propia
vida.

+ Se siente aislado. Un solitario que no puede entablar relaciones con otros.

¢ Se siente temeroso, depresivo y dudoso de su propic valor, relegado por el
mundo exterior y

s Parece incapaz de disfrutar o sentir seguridad en su vida, haciendo que

reemplace a los adultos por nifios que simbolizan su propia inmadurez.

Groth ademas clasifica a los abusadores sexuales en dos categorias: Fijo y
regresive. Los primeros muestran las siguientes caracteristicas:

+ Uninterés en los nifios que comenzd en su adolescencia.

s Un principal interés en mifios como opuestos a los aduitos
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incimado a molestar a muchachos.

Dificuliad para relacionarse con iguales.

Demasiado abrumade por las realidades logicas de la vida.

Sexualmente victimizado de nific y casi a [a misma edad que sus vichmas.
Relaciones con mujeres, usualmente iniciadas por ellas.

Infancia problematica con numerosos cambios, dafios o problemas parentales.
Frecuentemente visto como “infantil” por sus esposas y

Muestra poca ¢ ninguna culpa del abuso sexual.

Por otro lado un agresor regresivo suele:

Tener un interés principal por personas de su misma edad.
Ha desarrollado un interés reciente en nifios.

Puede haber iniciado un abuso en forma impulsiva.

Se encuentra bajo mucha tension o estrés.

Continua teniendo relaciones sexuales con adultos al igual que con nifios.
Puede estar retacionado con alcoholismo.

Le atraen las mujeres (o nifias) como victimas y
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+ Puede ser por lo general casado y tener hijos propios

En cuando a estadisticas, Rubio y Velasco (1984, pp.262-263) comentan que el
agresor sexual infantil es conocido por fa victima en un poco menos del 90% de
los casos, lo que hecha por tierra el estereotipo del hombre que acecha a los nifios
con una boisa de dulces fuera de la escuela 0 en el parque, aunque en ocasiones
asi leque a suceder. En el 15% de los casos el abusador es pariente de la victima.
Sin embargo estas estadisticas son sdlo una aproximacion a la realidad ya que la
mayor parte de los casos de abuso intrafamiliar no son reportados o denunciados
legalmente.

McCary en 1980 (citado en Rubio y Velasco, 1984) sefala que lo interesante de
los ofensores sexuales es que manifiesten una actitud muy conservadora hacia el
sexo, siendo ejemplos vivos del noble estandar sexual, valoran a las mujeres
como buenas o malas, e insisten en que sus novias sean virgenes. En general
cuando son encarcelados exhiben fuertes senfimientos religiosos, viviendo la
refigién como la cura a su problema.

Adicionaimente, y como o diimos al principio de esie apartado, las mujeres
también llegan a ser agresoras. Estamos de acuerdo con Duran {1998, p.28) en
que nuestra cuitura permite a la mujer un contacto sexual mas cercano con los
hijos que el hombre, dado que frente a un hombre, la mujer es considerada como
“dulce”, “amorosa” y atributos semejantes que la hacen ver como “incapaz” de
cometer un acto de esia naturaleza. La mujer bafia a las nifias y los nifios, los
cambia y tos viste v no es mal visto que los nifios duerman con su madre. En las
escuelas, principalmente a nivel preescolar, la mujer tiene un estatus superior al
del hombre y dadas sus caracteristicas es equiparada al grado de considerarse “la
segunda madre” de las nifias y los nifios. Es, sin embargo este criterio social el
que facilita a una mujer cometer un abuso sexual y raramente ser culpada y
sancionada por ello. Es por esta situacién que hasta hace poco tiempo se
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consideraba adn al abuso sexual como un delito cometido Gnicamente por varones
y cualquier insinuacién de considerar a una mujer como “agresora” era totalmente
incalificable. Sin embargo sucede, y como describe Sullivan y Everstine (1997,
p.12) las mujeres lo hacen en la forma mas sulil (aungue igualimente dafiina en io
emocional) de caricias inapropiadas, caricias durante el bafio o el cambio de! nifio,
o mediante una actitud seductora hacia el menor. Esta concepcidn social se rompe
cuando entonces leemos noticias como esta:

“Padres de familia de la delegacién Tlalpan protestaron ayer
a las afueras del kinder ‘Tonalli, para demandar a las
autoridades de la Secretaria de Educacion Publica y del
gobierno capitalino que hagan justicia y paguen los dafios
que sufrieron 22 infanfes, quienes fueron victimas de abuso
sexual y pomografia infantil por parte del conserje de ese
centro escolar Alejandro Gonzélez Ortiz y de las maestras
gquienes los maquillaban y les indicaban c¢émo posar..”
{Espinosa, 1999).

¢, Sera necesario decir mas?. Los casos de mujeres agresoras asi como de nifios
varones agredidos son cada vez mas frecuentes. Esto nos hace reflexionar que el
Abuso Sexual Infantil puede ser cometido y sufrido por cualquiera. Las viejas
concepciones estdn quedando en el pasado.

Asi pues vemos que los agresores sexuales infantiles pueden presentar una serie
de caracteristicas tan diversas que dificilmente nos podemos poner de acuerdo en
un perfil especifico Desde un desconocido, a2 un personaje conocido ya por el
nifio, desde un pariente lejano, hasta sus mismos hermanos, desde un individuo
comun hasta uno reconocido y famoso. Todos, cualguiera puede ser un agresor
potencial. Muchas veces no es cuestidn de tener una personalidad criminal, sino
de tener la oportunidad de ejercer un poder sobre otro més débil o indefenso,
transgrediendo los derechos de las nifias y los nifios que dificiimente podran
defenderse.



98

2.4.1.3.3 El Agresor Virtual.

Como hemos venido ya comentado a lo farge de este trabajo, la problematica del
Abuso Sexual Infantil en los dGliimos meses ha reclutado ef uso de nuevas
tecnologias a su servicio. Hasta hace pocos afios, el Abuso Sexual Infantil debia
ser cometido por un agresor que estuviera en contacto con su victima. Que
compartiera con ella el mismo espacio para poder causar el dafio a su victima. Es

decrr la necesidad de una presencia fisica era total y logicamente necesaria.

Hoy en dia y debido a las capacidades de comunicacidon que la red Internet nos
permite tener en nuestros propios hogares, el agresor ya no necesita estar
fisicamente con la victima del abuso, el agresor tecnificado se convierte hoy en dia
en un agresor virtual, un agresor cuya presencia fisica ya no es relevante para
cometer el delito.

Es cierfo, en México la informatica v el uso de las computadoras en el hogar no es
algo comiin, pero no siempre serd asi. Las grandes corporaciones tienen puestos
sus actuales intereses en desarrollar el Internet y una posterior Internet Il, para
agilizar los intercambios comerciales. En cuestion de minutos © segundos los
usuarnos de Internet podemos mandar y recibir informacién de un lado a ofro det
mundo. Podemos “platicar” en vivo con personas de otros paises, intercambiando
archivos, imdgenes, sonidos, comprando y pagando electronicamente, visitando
museos o bibliotecas, y todo, desde una computadora en nuestra propia casa o
negocio.

Podemos con el Internet intercambiar correspondencia y “platicar” con personas
de otros paises sin la limitante fisica. Cuando jdvenes tal vez nos costaba trabajo
entablar platicas con desconocidos, ahora con el Internet esa ya no es una
desventaja para tener amigos en la red Bajo la idea de ser “una gran familia” los
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usuarios se comunican entre si, sin importar raza, sexo, color, caracteristicas
fisicas o morales e incluso idioma. Asi pues puede haber casos de personas que
tienen mas amigos virtuales en la red que entre sus vecinos o compafieros de
trabajo o escuela, debido a que hay menos “verglienza” o "“miedo” a interactuar
con alguien gue carece de un cuerpo tangible en su espacio y que sdlo aparace
como unas cuantas palabras transmitidas y visualizadas a través del monitor. Los
usuarios de {a red en su mayoria estan ahi para conversar y conocer a mas gente,
y esto hace 16gico gue alguien que se conecte rara vez deje de conocer a alguien
en la red.

El Internet es el campo de accién del agresor sexual gue nosotros hemos
denominadc “agresor virtual®. Este tipo de agresor se “mueve” con un nombre
ficticio o “alias” a fravés de la red, frecuentando lps llamados "salones” de
conversacién en donde interacfla y conversa con los demas, en busca de una
posible victima. Obviamente su blsqueda puede llevar mas tiempo que el que fe
toma a un agresor sexual normal, porque el carece de la capacidad de conocer
fisicamente a sus prospectos. Sin embargo y pese a esta incapacidad, el éxito del
agresor depende de su habilidad para conversar con los demas, conocer sus
interés y forma de pensar para hacerlos sus amigos. Una vez entablada la
comunicacion con cierta frecuencia, el agresor a su debido tiempo tendrd la
oportunidad de mandar informacidn de muy diversos tipos a su victima, desde
documentos impregnados con una ideologia abusiva o inmoral hasta pornografia
visual. Es decir que la agresion sexual en este caso es la de impactar fuertemente
en la moral e ideclogia, curiosidad o falta de conocimiento del que esta del otro
lado, ef cual dificilmente podra conceptualizaro asi, pues el Internet se convierte
en ese lugar “privado” donde sélo estan el agresor y su victima.

Conseguir e intercambiar pornografia a traves de internet para muchos puede ser
considerado como una remota posibilidad, ademas de suponerse que las
computadoras estan bajo el control de aquel que esta frente al teclado. Sin
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embargo, recientemente en una navegacion a traves del internet tuvimos la
“oportunidad” de ver como llegaban a nuestra computadora “sin desearlo” de 20 a
30 mnvitaciones para conectarse a sitios donde la pornografia es la caracteristica

comumn. ;Es esto tener realmente controf de nuestra computadora?.

Ahora bien, los escolares de hoy tienen mayor acceso a la Infemnet. Muchos
profesores, principalmente de escuelas particulares, casi los obligan a realizar
investigaciones utilizando el Infernet. Con base en io anterior podemos
preguntarnos: ;Es la tnternet un lugar realmente seguro para navegar sin cruzarse
con un agresor virtual?. Nuestra respuesta a esta pregunté es: No. Obviamente no
sera en la primera conexién pero algin dia nos toparemos con alguien asi.
: Estamos listos para esa situacion?.

La “nana” de mediados vy finales del sigio XX fue la televisién. La “nana interactiva”
del siglo XXl sera el Internet y no serd extrafio ver en un futuro muy cercano que
los nifics se conecten al internet.

En nuestros constantes viajes por la Intermet nos hemos enceontrado con “sitios”
muy interesantes. Unc de estos es el de “Free Spirits {espiritus libres)'"” en el cual
podemos tener acceso a un “manifiesto” publicado por un grupo homosexual
masculino en la red que se autonombra como los Boylovers o “amantes de los
nifios”. Este manifiesto de relativa extension pretende justificar a los boylovers con
los demas sobre sus actitudes para con los nifios diciendo: “Este documento es
propuesto a los padres, consejeros, maestros y cualquiera cuya vida este
enfocada, privada o profesionaimente a los nifios”.

Ei manifiesto de los boylovers pretende inducir al pablico en lo negativo que es

para el nifio inhibir su normal desarrollo psicosexual. Sin embargo la naturaleza

" FREE SPIRITS [INTERNET].
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real de este documento es dar el mensaje de que “el amante de un nifio no tiene la
culpa de que lo acusen de abuso sexual, pues es el nifio quien asi lo ha querido”.

Otra aspecto que se ha manipulado en este manifiesto es lo relacionado con el
derecho de las nifias y los nifios a tener un sano desarrollo psicosexual.
Obviamente los nifios al ser también seres humanos cuentan en teoria con una
igualdad mundial de derechos, pero en este caso los boylovers manipulan este
derecho a su favor como podemos apreciarlo en los siguientes parrafos:

“Un boylover desea una refacién cercana y amistosa con un
nifio. Esta relacién no necesariamente incluird una intimidad
sexual, no necesariamente la excluira. La fascinacion de un
boylover se centra primariamente en ‘apropiarse de un nifio’
vy ‘refacionarse’ con las caracteristicas que son patficulares a
cualquier nific.”

“El primero v el mas importante es el derecho del nifio a
desarrolfar su personalidad y su sexualidad fibremente. Esta
regla debe gobemar cualquier refacion de un boylover y lo
hace. Cualquier presion fisica o psicolégica inherente infringe
sobre este precioso derecho. Adicionalmente, cualquier
restriccion que pueda interferir con el desarrollo de su
personalidad, o aguel que pueda prohibirle experimentar su
sexualidad sin limitaciones, también puede ser considerado
como un infractor de este derecho. La responsabilidad del
amante es la de guiar la relacion con ef propésito de cumplir
los deseos y necesidades del nifio.”

“El nifio tiene el derecho de ser protegido conitra cualquier
abuso fisico o psicolégico. Por lo tanto, también puede ser
considerado una forma de abuso ef que a un nifio se le
prohiba ejercer sus derechos para ejercer una refacién
amorosa, 0 si no le es permitido experimentar y desarroflar
st propia sexualidad.”
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¢ Estamos de acuerdo con esta ideologia®. ¢ Estamos de acuerdo en considerar
que los abusos sexuales de los nifios no son mas que manifestaciones de una
sexualidad libre que “alguien” supo canalizar positivamente en pro del derecho del
nifio?. En resumen: ;jHemos estado equivocados pretendiendo proteger a las
nifas y los nifios de una agresion que jamas existic?. Definitivamente esta
ideoclogia a todas luces manipulada preten&ie debilitar las filas de aquellos que
ponemos huestros esfuerzos en contra del Abuso Sexual infantil. Este documento
es un ejemplo de estos agresores virtuales tecnificados y organizados que se
sirven del Internet para llegar a los hogares, para hacer llegar a nuestros nifios su
ideologia a través de esta herramienta moderna que es la computadora. ¢Qué
podemos hacer?, aumentar los lazos de comunicacion con nuestros hijos, para
que no caigan en las redes de aquellos desconocidos que aun a distancia
pretenden ser sus “amigos de la red”.

2.4.1.4 El factor espacio temporal.

Un aspecto que en ocasiones es muy poco considerade como importante y que en
nuestro caso queremos resaltar es la cuestion relacionada con el lugar y el
momento en que ocurre la agresion. Hasta este momento ya hemos hecho una
revision de los primeros dos elementos principales en un caso de Abuso Sexual
infantil:. F! nifio y el agresor. El factor espacio temporal es el tercer y ditimo
elemento imporiante en la situacion de abuso. Hasta el momente no conocemos a
nadie que haya considerado al lugar y al momento como aigo digno de
investigacién y en la gran mayoria de las ocasiones lo Unico que se ha hecho es
mencionarlo para ubicar los hechos en un lugar especifico, sin embargo para
nuestro personal punto de vista, ias posibilidades de la ocurrencia de un Abuso
Sexual Infantil aumentan cuando estan presentes estos fres elementos: El nifio. el

agresor y el lugar (y obviamente el momento adecuado) para que ef abuso ocurra.



103

Si nos dedicamos a analizar aunque sea en forma breve los relatos y las
condiciones en que se dan los casos de abuso sexual que con gran frecuencia
leemos en los periddicos, podemos darnos cuenta que siempre estan presentes
los tres anteriores elementos. Es aqui donde debemos analizar que muchos casos
de abuso, st no es que todos, podrian haber sido evitados si se hubiera
contrarrestado fa reunién de esta triada de elementos.

Hay muchos momentos en los cuales el agresor y el nific pueden estar
conviviendo cercanamente, pero el abuso finaimente se lleva a cabo cuando las
situaciones que rodean a nuestros dos primeros elementos son propicias para el
agresor y nada propicias para la victima. Los lugares son variades pero siempre
se caracterizan porque el agresor se encuentra so6lo, con su 0 con sus futuras
victimas en una situacidén que le permite no ser descubierto por otra persona o que
en cierto momento le permite dar una justificacion si es descubierto.

Como podemos entonces visiumbrar, el elementc espacio-tiempo constituye el
tercer gran componente en el Abusoe Sexual Infantil. El agresor muchas veces
puede verse intimidado a ejercer una agresidn con cambios en el espacio que no
le permitan realizar algiin mal acto. Ahora bien, pensemos en cuan facil pudiera
ser manejar estas tres variables. E! nifio es susceptible de ser educado en
conductas de autocuidade e informacion. El agresor dificiimente puede ser
detectado antes del abuso. Pero ia variable espacio-temporal puede ser
susceptible de modificarse. Entonces nos preguntamos: jAcase podemos hacer
algo para disminuir fos lugares peligrosos en fas areas donde las nifias y los nifios
se encuentran y converlirlos en zonas seguras?. Clarc que sil, pues la gran
mayoria de los lugares donde se cometid un abuso se caracterizan por ofrecer una
vulnerabihdad al nifio.

No hay vigilancia, es un lugar apartado o soiitario, con grandes puerias sin

ventanas, o al amparo de la casa, o un lugar muy abierio donde sélo estan la
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victima y el agresor sin que nadie pueda ayudarfa. (Coémo es el entorno?.
¢ Podemos modificarlo?.

St los ambientes de peligro son susceptibles de ser mejorados para hacerlos mas
seguros, entonces debemos hacerlo. De esta forma evitariamos la reunion de los
tres elementos participes en una situacion de abuso, o al menos dariamos a las
nifias y los nifios una ventaja mas sobre el agresor, al evitar que su entorno fuera
favorable para victimizar al nifio.

Desgraciadamente, no todos los ambientes pueden ser mejorados por 10s padres
o pearsonas responsables del cuidado de los nifios. Los llamados ambientes de
riesgo no pueden ser modificados y un claro giemplo lo &s la realidad de los nifios
de la calie que lamentablemante estan sujeios a un ambiente sociat desagradable
para su buen desarrollo psicosexual. Su realidad obviamente es muy diferente a la
de las nifios que cotidianamente nos rodean, y definitivamente el Abuso Sexual
infantil es para ellos una de fantas problematicas més que dia con dia tienen que
soportar. Otro ambiente de riesgo muy comin en nuestras comunidades lo
constituyen las escuelas, en donde a las madres y padres no se les permite la
autoridad suficiente como para poder modificar las areas de riesgo a favor de los
nifios, quedando éstos solo al amparc de los consejos familiares vy del
autocuidado. Es en estos casos responsabilidad principat de las institucicnes el
brindar un mejor ambiente de desarrollo para estos nifios, sin embargo y pese a
asta realidad, el presente trabajo sdlo pretende por el momento tratar de inducir
una conciencia en madres y padres para que participen activamente al menos en
la prevencion del abuso de sus propios hijos. Con esto ya ganariamos bastante. Si
esto beneficiara posteriormente a otros nifics en su conjunto, entonces habremos
ganado una parte importante de ia batalta.
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Qjalé y estos breves parrafos pudieran ser tomados en cuenta en un futuro, para
investigar serramente la importancia que tiene el brindar un ambiente de seguridad

para las nifias y los nifios en la prevencion del Abuso Sexual Infantil.

2.4.1.5 El factor institucional.

Hasta este momentc hemos ya revisado las caracteristicas que tanto ! agresor
como ¢l ambiente presentan. Hemos comentado que el agresor que no pertenece
al circulo familiar del nifio, cominmente procura desempefiar su trabajo con
dedicacion, pero jdonde efectiia ese trabajo?. La respuesta a esta pregunta nos
lleva inevitablemente a enmarcar al agresor con gran frecuencia dentro de un
ambiente institucional. Renwvoize (1993, p.110) describiria como paradéjico el
hecho de que muchos agresores cometian los abusos a ia sombra de instituciones
tales como guarderias, escuelas y enfermerias, las cuales enfocaban sus
esfuerzos en pro del bienestar de los nifios; esa realidad sigue constante hasta
nuestros dias y merece dedicarle unos cuantos pérrafos entomo a la
responsabitidad que tienen las instituciones en la ocurrencia de! Abuso Sexual
[nfantil.

Las escuelas y guarderias infantiles como primeras instituciones con las que las
nifias y los nifios tienen contacto tienen la responsabilidad social de cuidar y
proteger a los menores, de escucharlos, de creerles, puesto que muy
independientemente de la labor educativa que desempefian, tienen también la
responsabifidad de garantizar la seguridad de cada nifio dentro de cada plantel
educativo publico o privado. Lo anterior desgraciadamente en la practica no
sucede. Nuestro continuo contacto con madres y padres de familia, con escuelas e
instituciones nos ha permitido ver una realidad totalmente diferente Las escuelas
no cuentan con et personal adecuado para cubrir las demandas educativas de la
poblacién en general. Ei profesorado en nuestro pais presenta una caracteristica

muy particular; et profesor de preescolar tiene que tener conocimientos de todo:
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Debe ser agrénomo, ecologista, médico, abogado, ventrilocuo, guia de turistas,
historiador, escultor, nana, psicologo, cocinero, musico y bombero para poder ser
un empleado del magisterio y convertirse en un engrane mas del funcional sistema
educativo. Debe saber callar cuando es necesario ain cuando la integridad de un
nific esté de por medic, pues ante todo el sistema institucional debe ser defendido.
La institucion vista asi se convierte en un monstruo de mil cabezas gue en

ocasicnes deja escapar noticias como la sigutente:

“l a pesadilla continua para los padres de los 20 nifios que
fueron atacados sexualmente por el profesor Jorge Amaya
Canseco, pues ayer denunciaron que la directora del plantel
educativo Premio Novef de la Paz, Rima Estela Nasif Mina,
los mantiene amenazados ademas de que les ha ofrecido
dinero para que no mencionen en la averiguacion previa el
nombre de la escuela, donde ef maestro obligd a los menores
a tener relaciones sexusles bajo amenazas de muerte. El
maestro actuo con la complicidad de la directora de la
escuela y ofros profesores porque no es posible que este
profesor abusara constantemente de los nifios en los bafios
sin que nadie se diera cuenia” (Alvarado, 1999).

Lo anterior nos obliga a preguntamos: ;Cémo es posible que un agresor sexual
pueda conseguir trabajo dentro de estas instituciones?, jAcasoe no pudo ser
detectado a tiempo mediante un adecuado sistema de seleccion de personal?. Las
posibles respuestas que darian pauta para un gran trabajo de investigacion nos
permiten vislumbrar la deficiencia que atn existe dentro de las instituciones para
garantizar la integridad moral de quienes las representan, pues las pruebas
psicolagicas a las que son sometidos, o bien no son evaluadas adecuadamente,
no son las que se reguieren o simplemente no se aplican.

Adicionalmente, también hay que comentar que algunas instituciones han
disefiado buenos planes a favor de la deteccidn y prevencion de! Abuso Sexual
Infantil 2 nivel preescolar principaimente, pero desgraciadamente ésios no son
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levados a cabo en iempo y forma adecuados m por el personal capacitado para
hacerio,

. Cual es la realidad?. Ante todo debemos dejar claro que los profesores no o
pueden hacer todo, y para eso hay psicologos, pedagogos, médicos y
trabajadores sociales que se han especializado en sus respectivas carreras para
servir de apoyo a las instituciones educativas, pero ;por qué no estamos ahi?. El
pais necesita instituciones educativas verdaderamente fuertes, donde cada quien
sea especialista en su materia y respete el ambito de trabajo de los demas. Solo
asi los instrumentos disefiados podrian utilizarse como se debe para lograr en
nuestro casc una adecuada deteccion y prevencion del Abuso Sexual.

Otro grupo también responsable de la poca atencién dada al Abuso Sexual Infantil
lo constituye el sector salud. Las instituciones de salud generaimente tienen
ptanes de apoyo en tomo al abuso pero estos ne son aplicados con la constancia
y calidad debida, ni con el persenal y el equipo necesaric. Esto se gjemplifica con
el siguiente articuio:

“Es escasa la difusion del secfor salud sobre educacion
sexual, revela estudio. El sector salud esta jugando un papel
decepcionante en cuantoc a educacion sexual, ya gue en un
estudio reciente de Durex se revelo que sélo ef 2 por ciento
de las personas encuestadas dijeron haber adquirido algin
conocimiento, informacion u orientacion a {ravés de meédicos
y enfermeras; mieniras que la principal fuente de aprendizaje
siguen sfendo los amigos, con un 28 por ciento de las
respuestas...”

¢ Reaimente el sector salud estara dando su mayor esfuerzo en brindar una mejor

cultura sexual a la poblacion?. Parece que aln hay mucho trabajo por hacer.

Otras instituciones involucradas con el Abuso Sexual Infantil son las retacionadas

con la denuncia del delito. Hasta hace pocos afios las victimas de violacidén por
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ejemplo temian denunciar la agresién por el maltrato del gue eran obieto en
delegaciones y demas centros de denuncia. Hasta hoy, esa inercia ha causado
que fas denuncias por Abusc Sexual infantil no sean tan frecuentes como se
esperan. Eso deberd cambiar pero la gente necesita sentir el apoyo suficiente en
las instituciones y la confianza en las autoridades para que tode marche como
debe marchar y todo se denuncie dentro de un marco de respeto y comprension
hacia las victimas.

Innegablemente hace faita que ese sentido de servicio, que ese sentido de
humamnidad sea una caracteristica coman en el personal que brinda apoyo para 13
deteccion, prevencién y tratamiento del Abuso Sexua! Infantil. El importante papel
social que juegan las instituciones radica en servir de foro para que el personal
dedicado aporte sus conocimientos y capacidades para atender al abuso, ya que
si esto no es asi entonces las instituciones mas que ayudar estaran dando su
granito de arena para que el gran saco del Abuso Sexual infantil se vuelva cada
vez mas pesado.

2.4.2 El momento de la agresién. Segundo Tiempo.

Los parrafos anteriores nos hay ayudado a definir con fa mejor precision posibie
las caracteristicas de nuestros actores principales en el Abuso Sexual Infantil.
Toca ahora explicar como se reiacionan estos personajes dentro de ia dinamica
del abuso.

Como ya lo hemos dicho, el ambiente serd un compeonente esencial en el abuso,
pues s en un jugar y tiempo mas o mencs definido donde el agresor pusde
desinhibirse moralmente y seducir e interactuar con el nifio. Asi pues, los
requisitos para que el Abuso Sexual Infantil aumente sus probabilidades de ocurrir

son: El agresor, el nific (nuestros actores) y el lugar (el escenario). Asi y una vez
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que todos los elementos estan reunidos es cuando se inicia la interaccion enfre
elios.

Esta interaccion contrario a lo que popularmente se piensa, tiene la caracteristica
de tener una larga duracion. El agresor sexual infantil planea su estrategia por lo
regular con anticipacion y hasta que todas las condiciones seon faverables para él.
Siendo asi, el Abuso Sexual Infantil no es un acto que ocurra de una manera
rapida puesto que el contacto fisico que define al abusc muchas veces es el
resuitado final de todo un proceso que le ha llevado al agresor varios dias o
semanas ir preparando. A todo este complejo procesc que detailaremos a
continuacion 1o lamaremos: “La Espiral Envolvente”.

2.4.2.1 La Espiral Envolvente.

Muchos podrian considerar a la dinamica del Abuso Sexual Infantii como
equivalente a una “telarana’. Sin embargo, la telarafia tiene la caracteristica
peculiar de atrapar a su victima quien incapaz de liberarse no le queda ofra
alternativa que esperar su cruel destino. El Abuso Sexual Infantil pensado en
términos operativos no se asemeja tantc a una telarana. Para poder expiicar
faciimente este proceso debia disefarse un nuevo concepio del ambiente
operativo del abuso. La forma final resultante por nosotros adoptada seria ia
“espiral” dado que el nifio durante todo este proceso “va cayendo poco a poco” en
las redes del agresor. Adicionalmente, debiamos de establecer el punto de origen
para trazar esia espiral que finalmente iniciaria su trazo de afuera hacia adentro, al
analizar la relacién del nifio con el agresor. El resuliado: Una espiral envolvente
dentra de la cual la relacidn viclima-agresor se va tornando cada vez mas

demandante, intima y destructiva.

Nicholas Groth en 1982 (citado en Crosson, 1884 ) explicaria la interacsion sexual
entre el adulio y un menor en cinco etapas o fases: Seduccién, interaccion sexual,

secretq, descubrimiento y negacion. Nosotros hemos querido explicar ia dindmica
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del abuso haciendo una clasificacion mas detallada dentro de nuestra “espiral

envolvente” y que consideramos se desarrolia en seis etapas principales:

ideniificacion, acercamiento, confianza, seduccidn progresiva, agresion, secreto

doloroso v etapa terminal. Expliquemos ahora cada una de estas etapas.

identificacion.

Acercamiento.

Esta primera etapa de la espiral envolvente implica que el
agresor identifiqgue a su victima. Esto puede darse con
facilidad ya que como hemos mencionado antes la
mayoria de los agresores frecuentan lugares o actividades
donde las nifias y los nifios estan a su alcance. Los
agresores interactian con los nifios e identifican a sus
“preferidos” o vulnerables segln su forma muy particular
de seleccién. Sin embargo creemos que el factor
importante en esta seleccion es que el agresor vea la
posibilidad futura de poder interactuar con frecuencia (no
necesariamente a solas) con el nifo para muy

posteriormente poder intimar con &l.

Una vez que el agresor ha identificado su objetivo, inicia o
que denominamos la fase de acercamiento que implica la
disminucion del llamado “espacio vital” del nifio por medio
de la habilidad de! agresor para relacionarse con &l. E
espacio vital podria explicarse en forma sencilia con el
siguiente efemplo: imaginemos un viaje en un autobus de
transporte pablico. No hay ningtin asieﬁto disponibie pero
la poca cantidad de perscnas en pie no nos impide viajar
con comodidad. Durante € viaje, un sujeto cerca de
nosotros se aproxima al grado que su hombro toca el
nuestro. Nosotrog consideramos que su cercania no tiene

justificacion debido al amplio espacio disponible para viajar



Confianza.

de pie e incluso nos incomoda, asi que decidimos dar un
paso en otra direccidn para evitar su contacto, acciéon que
no podriamos Hevar a cabo si el camién viniera totalmente
leno at grado que no cabria un pasajero mas. ;Qué
sucedid en este ejemplo?: Nuestro espacio vital se ve
invadido y nos sentimos incémodos reaccionando de tal
manera que procuramos aumentar la disiancia entre
nosofros v o que nos incomoda. Un ejemplo contrario
serfan los espacios vitales de dos enamorados que entre
si se vuelven tan cercanos hasta el grado de que
mutuamente buscan y permiten el contacto fisico.

A diferencia de los adultos, el espacio vital de las nifias y
ios nifios es muy facll de ser traspasado sin que ellos
experimenten incomodidad, Sabemos que casi cualquier
adulto puede entablar faciimente comunicacién con un
nifio. Este acercamiento es por desgracia manejado con
gran habilidad por el agresor, siendc ésta su primera
accion de contacto con el nifioc y en ocasiones con su
familia, pues muchas veces los familiares cercanos at nifio
no logran intuir una conducta hostil por parte del agresor y
lo llegan a considerar una persona carifiosa, agradable,
honesta, sincera y digna de confiar en ella. Ahora bien, si
el agresor es un pariente del nifio, lograr esta etapa
resultara mucho mas facit.

Una vez que el contacto inicial se ha efectuado, el agresor
ya no es un desconocido para el nifio, lo cual va de
acuerdo con las estadisticas que asi lo consideran. Si &

agresor es un pariente o un aduto con el que ‘el nifio
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convive con frecuencia en la casa o en la escuela, esia
relacién de conflanza sera un resultante automatico de la
misma convivencia diaria. A esto habrd que resalfar el
hecho de que los nifios no tienen la mentalidad de que su
maestra, su primo o cualguiera que convive con eflos les
pueda causar un dafic. Ei resultado es ta confianza en el
otro, la cual puede ser reforzada mediante regalos, dulces,
palabras de afecto y todo aquello que el agresor puede
dentificar como atractivo para el nifio. El resultade
derivado de la confianza sera la Ilémada “empatia” donde
el vincuo afectivo serd un componente primordial en la
relacion del nifio con el agresor, debido a lo cual el nifio
considerara al adulto como su “amigo”’, su confidente, en
resumen alguien en gquien puede confiar y con quien
puede sentirse seguro. El nifio no necesita pertenecer a
una familia poco afectiva para establecer esta confianza,
ain cuande una familia pobre en lo afectivo
definitivamente aumentara el grado de empatia entre el
nifio y el agresor. Incluso en ocasiones este vincuio és
establecido, fomentado y reforzado por los familiares del
nifio, quienes al ser tambien victimas de su aparente
honestidad Hlegan a confiar ciegamente en el agresor vy
recomiendan al nifio gue recurra a &l en su ausencia, le
ensefian que puede confiar en él y el nifio llega a aceptarlo
porque el conseio viene de sus propios padres o familiares
cercanos. Una vez establecida la empatia en cualguiera
de las anteriores formas, la siguiente fase puede continuar
sin mayor problema.
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Seduccion Progresiva. Hasta antes de esta fase podemos decir que ningln dafo
irreparable ha sido hecho a la integridad del menor, sin
embargo la deteccion del abuso sexual muchas veces se
da posterior a esta fase de seduccién. El inicio de la fase
de seduccion progresiva fo marca la ocurrencia de sutiles
demostraciones de carifto del nifio hacia el agresor o
viceversa que podrian considerarse ya como conductas
sexualizadas que no implican mayor preocupacion. Dar un
beso, una caricia e incluso tomar {2 mano de otra persona
implica aun para los adultos un cierto nivel de intimidad y
confianza que el nifio puede Hegar a manifestar
normalmente o mediante Ia aprobacién de sus familiares
con un adulto con quien tiene un vinculo afectivo v que
ademas el agresor sabe inducir y manipular con gran
habilidad en el nific. “Dale un beso al sefior”, "Abraza a {u
tio”, etc., son actitudes que se fomentan socialmente entre
las nifias y los nifios y se convierten en demostraciones
forzadas de “carifio y afecto” para los demas, cosa que el
agresor aprovechara.

Todas las acfitudes del agresor se caracterizaran por
convertirse en un juego para el nific, muestras de valor, de
carific y de afecto. Es en esta fase de seduccién
progresiva donde nuestra “espiral envolvente” parece
tomar ocasionalmente la forma de un embudo, pues el
agresor incita al nifio a realizar sin darse cuenta actos
cada vez mas inmorales, pues tal y como Suzzane Sgroi
{citada en: Crosson, 1984, p.27) comenta, el abusoc sexual
se caracteriza por una progresion de actividad sexual

donde muchos comienzan con un inocente juego de
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caballic ¢ besos y contintan hasta llegar a conductas
mucho mas sexualizadas.

Ahora bien, cabe destacar que esta fase de seduccion no
es para nosotros la etapa final del abuso sexual sino mas
bien el preparative final para llegar a ella. El objetivo del
agresor en este nivel de la “espiral” es convencer y
desinhibir al nifio de que las cosas que él le soicita que
hagan no son sancionadas socialmente, es decir que no
son “malas” y mucho menos si se dan dentro de una
relacion “de amigos”. Es por esto que al principic de la
etapa de seduccion, el agresor pedira al nific que
“jueguen” © realicen actividades donde hay muy poca
exigencia en cuestién sexual. La etapa de seduccion
tendra una duracién variable dependiendo de la habilidad
y empatia que hasta el momento el agresor tenga con su
victima. El final de la etapa no es claramente definible
pues se puede decir que esta conformada de sucesos en
donde cada uno supera en exigencia y desinhibicidn
sexual al anterior, y que parece convertir a nuestra espiral
en un embudo cuya caida aumenta a medida que aumenta
ia exigencia del agresor y disminuye la capacidad de
autodefensa de la victima.

Esta fase constituye el objetivo principat del agresor sexual
y para la cual ha estado “trabajando” durante todo este
tiempo en la confianza del nifio y de quienes lo rodean La
fase inicia cuando ocurre cualquiera de las conductas
descritas en nuestra defiicion de Abuso  Sexual

{manoseos, caricias, exposicion gental, masturbacion
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mutua, etc.). Las actitudes que el agresor toma con su
victima se sexuahzan en toda su dimension. Ei que al
principio era un juego entre nmifios, ahora se convierte en
un juego de adultos, en donde el nifio es el juguete del
agresor quien controla toda la situacion, gracias a la
desinhibicion y a la seduccion progresiva. Algunos nifios
pueden llegar incluso a expernmentar la relacién a este
nivel como algo “desagradable” pero su confianza hacia el
agresor es tal que son incapaces de considerar que “su
amigo” pueda estarles haciendo algin dafio. Por otro lado
existen los nifios que efectivamenie pueden darse cuenta
de que *algo muy malo” les esté sucediendo pero es aqui
cuando el agresor utiliza lo gue tecnicamente hemos
llamado “el secreto doloroso”.

Cuando ! agresor considera tener atrapado al nifio en su
red, recurre al secreto, el cual puede alcanzar a nuestra
forma de ver dos magmitudes: bajo “mutuo” consentimiento
0 bajo amenazas.

El secreto bajo *mutuc” consentimiente puede ser
considerado asi porgue el nifio aun no ve al agresor como
a una persona gue le estd causando un dafic. “Este es
nuestro secreto y NO se lo debes contar a nadie”, es la
frase tipica utlfizada por el agresor como parte de su
estrategia para que &l nifio no hable sobre lo ocurrido con
otros adultos, pues es durante la infancia donde los
“secretos infantiles” deben guardarse c¢on mucha
responsabilidad. Adicionalmente el agresor refuerza la
obligacion del nifio mediante regalos, dinero, paseos
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especiales 0 golosinas, es decr mediante el sobomo
{Crosson, 1984, p.27). E! resultado: el nifio termina
guardando el secreto como st se tratase de un Juego mas,
sin embargo tarde o temprano se dara cuenta de que su
secreto es en realidad resufiado de un engafo por parte
de “su amigo®. Este tipo de secreto es tan habilmente
manipulado que en ocasiones puede mantener encubierto
al abuso durante un periodo indefinide de tiempo hasta
Hegar a la etapa terminal de la espiral envolvente, o bien

hasta evolucionar en la siguiente forma de secreto.

El secreto bajo amenazas a diferencia del anterior, es
utilizado cuando el mutuo consentimiento no funciona con
¢l nifio. Las amenazas varian enormemente desde gue
“nadie e va a creer” hasta la amenaza de matarlo o matar
a un miembro de su familia si revela lo ocurrido. Otras
veces el agresor hace sentic culpable a ta victima de su
propia victimizacion, o muchas veces el agresor manipula
el miedo de la victima para hacerle creer que el revelar e}
secretc le traera peores consecuencias que el ser
abusado de nuevo.'? También resulta frecuente la
extorsion, el chantaje, la intimidacién y el uso de la fuerza
fisica o moral. Su “amigo” ahora se muestra ante sus 0jos

como o que siempre fue y no pudo ver: su victimizador.

Cuando el secreto se mezcla con amenazas de cualquier
iipo se convierte en un “secreto doloroso” pues coloca al
nifo en una encrucijada donde cualquier direccidn gue

fome aparece ante sus 0jos con consecuencias negativas.

"2 LA CAJA DE PANDORA... [INTERNET]
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No hay caminos, no hay salida, no hay opciones de
solucion, lo fimco que le gueda hacer es obedecer las
exigencias de su agresor, lo que nos lleva a considerar la
funcion dinamica del secreto dentro de nuestra espiral: El
secreto le faciiita al agresor la ocurrencia continuada dei
abuso. El nific finaimente ha caido en su frampa vy se
convierte en un ‘objeto” de su propiedad. La espiral
envolvente ha llegado a su penditimo y méas profundo

nivel.

Esta ditima etapa de nuestra espiral envolvente identifica
el momento en el cual, por uno ¢ varios motivos el abuse
cesa y llega a su fin, el cual suele darse cuando uno o
varios elementos de la triada agresor-victima-situacién ya

no estan presentes regularmente.

Las causas que pueden dar punto final al abuso pueden
ser entre ofras; que la victima o el agresor hayan
cambiado de residencia vy ya no puedan formar la triada, o
bien, que el ambiente haya sufrido modificaciones de tal
forma que la friada al menos bajo esa situacidn ya no
puede ser completada. Oira causa puede ser que la
victima por si misma pare el abuso del que es objeto con
la ayuda de informacion recibida desde afuera, lo gue en
ocasiones le brinda la seguridad necesaria para vencer
sus temores y revelar el abuso a los demas. Otro motivo
sucede cuando una persona ajena a la diada victima-
agresor se da cuenta del abuso, ya sea al descubrir. a
agresor con su victima en el momento de g agresidon o

bien af hacer un descubrimiento mdirecto del abuso
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mediante una investigaciéon en tomo a las conductas y
otras manifestacicnes dque la victima presenta como
consecuencia del abuse y que perduraran mas allé de fa
etapa terminal de la espiral envolvente.

Desde nuestro punto de vista, es mediante la ayuda de esta “espiral envolvente”
que podemos dar una explicacién sencilla de como sucede ese contacto entre la

victima y el agresor.

Ponemos a consideracion de todos la funcionalidad de iz espiral en tormo a la
dinémica del abuso, pues consideramos que el conocimiento de como funciona
esta interaccion es muy importante para poder implementar programas de
sensibilizacion y prevencion del Abuso Sexual Infantit exitosos a nivel general,
ademas de que para nosotros resulta basico este grado y forma de analisis para
abordar justificadamente la gravedad de fas consecuencias a corto, mediano y
largo plazo que resultan del Abuso Sexuat nfantil, las cuales se generan dentro de
la Espiral Envolvente y perduran ain después de que ésta ha terminado y que
seran obieto de analisis de nuestra siguiente seccion.
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2.5 Consecuencias del Abuso Sexual infantil.

Cuando hablamos de Abusoc Sexual infantif es inevitable pasar por alto sus
consecuencias, gue negativas en su mayoria son precisamente las que le dan al
Abuso Sexual su caracter de “problema”. Estas consecuencias que son resultado
de la interaccion entre la victima y el agresor, analizada en el capitulo anterior,
desgraciadamente mantienen su efecto sobre la victima ain después de que el
abuso ha terminado y es por esta razdn que su conocimienio resulia muy
importante para tener una vision mas completa sobre el problema.

Segun Ayala (1993, pp.67-68) las reacciones que una persona experimenta como
consecuencia de una violacion pueden organizarse de acuerdo a un conjunio de
caracteristicas o sintomas denominado “Sindrome de postviolacidn” que se divide
en tres etapas:

Primera etapa. Reaccién inicial. La victima después de ser perpetrada puede
auto agredirse, golpear, llorar, mostrar ansiedad o estar en
una calma como si no hubiera pasado nada, es una reaccion
de bloguec ante tal agresiéon y un intento de estabilizarse
emaocionalmente. Esta etapa termina cuando ia ansiedad llega
a su nivel normal.

Segunda etapa. Duelo. Cuando ia victima aparentemenie se estabiliza la
tristeza le asalta, pues tiene que cargar con lo sucedido y
reestructurar su sistema de ideas, le viene una devaluacion,
trastornos del suefio, cambios de caracter, habitos obsesivos y
estigmatizacién. En los nifios se manifiesta el aistamiento,
enfermedades psicosomaticas como  plurito, vomitos,

cardiopatias, dolores de piernas. bLas viclimas fratan de
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mirtmizarlo tratando de lievar una vida normal, traduciendo ias

cosas no resueltas en depresién y trastormos del suefio.

Depresion total. Esta fase empieza cuando la victima gasta su
tiempo en llorar y revivir el incidente, estoc no necesariamente
lo externa aumentande su depresion, donde los eventos
negativos no sblo del asalto sino de su vida pasada se
vinculan haciéndola méas vulnerable y solo sale de su
depresion cuando resuelve su miedo e ira hacia el acto
violento a su agresor, al mundo que ie rodea y a si misma,
cambiando su percepcion y estilo de vida a fravés de una
terapia organizada, |z cual restablece su estima y su
seguridad.

Este sindrome de post-violacion, aunque no esta directamente relacionado con el

Abuso Sexual Infantil ofrece alguna explicacién de la manera en como ias

consecuencias del abuso podrian ser organizadas, ademas que en el sentido de
los efectos psicolégicos (no fisicos), el Abuso Sexual Infantil podria equipararse a
ios de la violacion de acuerdo con su intensidad.

Ei centro de apoyo CAMVAC {19885, citado en: Garcia, 1996, p.54) por su parte

menciona dos tipos de reacciones en las victimas:

1. Temprana: La pnimera puede ser una reaccidn emocional severa donde

hay ansiedad, ideas paranoides, temor, vergienza, la victima liora y

lzmenta haber sufrido el ncidente, la segunda puede ser una reaccion de

aparente calma y sangre fria.

2. Tardia: Después de la primera fase se puede présentar una

confrontacion emocional profunda, cambid en el esfilo de vida,

disfunciones sexuales, pesadilas, depresion, alteraciones en las
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reiaciones sociales, dificuitad en el trato con otras personas, rasgos
fabicos, sentimientos graves de baja autoestima, poca disponibilidad de
recibir ayuda, dependencia y tendencia a sugestionarse.

Como veremos mas adelante, las consecuencias del Abuso Sexual Infanti son
muy variadas pero éstas pueden ser diferentes en su gravedad para cada nifio
dependiendo de la forma en la que se haya dado el abuso, algunos autores han
enlistado una sene de faclores que desde su punto de vista incrementan la
gravedad de las consecuencias (frauma) de la victimizacion de un nifio. Por
gjemplo Groth (citado en: Gamboa, Sanchez y Perez-Duarte, sfa, p.28) ve la
magniiud del trauma como 12 funcidn de cuatro factores:

1. Entre més cercana es la relacion entre el nifio y el compaiiero de mayor
edad, aumentara la potencialidad del trauma (siendo la mas grave
cuando el abusador es la madre o e padre).

2. Entre mas dure la experiencia, mayor sera el darfio.

3. A partir de una experiencia sexual mas elaborada, hay mayor trauma,
yendo desde la penetracion misma, que es la forma mas elaborada al

simple exhibicionismo sin ningin contacto fisico que es la menos
traumatica.

4. Las experiencias gue involucran la agresion fisica tenderan a ser las mas
negativas.

Par su parte Mc. Farlane ha agregado a esta lista 3 factores mas:

1. 81 el nifio participa de la experiencia y la disfruta sentird mayor
culpabilidad y sentimientos negativos.
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2. Si los padres reaccionaron de manera severa y emaocional a la situacion

el nifio, serd mas dafiado ain -

3. Mientras mas maduro sea el nifio, mas traumatica serd la experiencia,

debido a su mejor comprension de su significado.

Katz v Mazur (1979, citados en: Sullivan y Everstine, 1997, pp.20-22) al mismo
respecto comentan los siguientes factores:

1. La edad dei menor: Es considerada como un elemento que afecta el
grado en el cual éste es traumatizado. Se piensa que los niflos mas
pequefios son mas vulnerables &l traumza; sin embargo las nifias y los
niftos mayores pueden resultar heridos de manera mas profunda pues

son mas conscientes del estigma social asociado con la agresion sexual.

2. Las condiciones psicoldgicas de la victma: Las victimas que han tenido
problemas emocionaies anteriores (0 son emocionalmente vulnerables
por provenir de un hogar inestable o deshecho) pueden experimentar
problemas mas graves como resultado de haber sido agredidas, mismos
que pueden durar mas.

3. La experiencia o el conocimiento sexual’ Los menores que no tienen
ninguna experiencia sexual previa pueden ser mas vulnerables gue los
demas.

4. Ei tipo de agresién; La cantidad de violencia y el grado de penetracién
corporal son factores que determinan el frauma. Asi mismo, el grado en
el cual el menor siente que su cuerpo ha sido dafiado por el suceso

puede contribuir al nivel de frauma experimentado.
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5. Agresiones repetidas: Estas pueden causar mas dafio que una agresion
aislada.

6. El hostigamiento por parte de un extrafio o por parte de alguien conocido
en quien el menor confia; La agresion sexual perpetrada por un conocido
confiable tiende a provocar un dafio mas perdurable que Ia agresion de
un desconocido.

7. Reacciones de los demas: Las reacciones negativas por parte de la
policia, los padres, los maestros, los compafieros yfo los amigos de la
familia y los vecinos, pueden contribuir a la severidad del traurmna.

8. Falta de confianza o apoyo: Los nifios & quienes los padres ©
encargados no les creen o no les dan apoyo, sufren un mayor frauma
emocional que aguelios que si o reciben.

S. Terapia: Al igual que los aduitos, los nifios victimas de abuso sexual gue
reciben psicoterapia tienen mas oportunidades de recuperarse gue los
gue no reciben tratamiento.

2.5.1 Las Consecuencias.

Desde antes de escribir el presente capitulc habiamos considerado organizar las
diversas consecuencias del Abuso Sexual Infantil en cuanto a su duracion vy
aparicion catalogandolas en consecuencias inmediatas, mediatas y a largo plazo,
sin embargo después de ponerlas sobre la mesa, consideramos gue esta
clasificacion no era practica, pues a diferencia de la mayoria de las consecuencias

fisicas, las demas consecuencias no tienen una duracidn, una aparncion, ni una
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severidad totalmente especifica, ademas de que muchas consecuencias pueden

entrar dentro de las tres categorias segin haya sido la situacién en que ocurrié el

abuso. Finalmente hemos decidido enlistar las consecuencias del Abuso Sexual

Infantil organizandolas en fisicas, sociales y psicolégicas, subclasificando éstas

ultimas segln el sistema de personalidad C.A.8.1.C. propuesto por Slaikeu (1996,

p.155) que valora las crisis en el funcionamiento de la persona con base en el

analisis de cinco subsistemas:

Conductuak:

Afectiva:

Somatica:

interpersonal:

Se refiere a la actividad patente, en particular trabajar, jugar y
otros patrones vitales importantes que inéluyen el ejercicio, los
patrones de dieta, y suefio y el uso de drogas, alcohal y tabaco.

incluyen un rango completo de los sentimientos que un individuo
puede tener acerca de cualquiera de estos comportamientos, de
un incidente traumatico o de la vida en general.

Se refiere a3 todas las emociones corporales, que abarcan la
sensibilidad al tacto, el sonido, la percepcién, el gusto y la vision.
Los datos sobre el funcionamiento fisico general, que incluye los
dolores de cabeza, las molestias estomacales y salud general se
codifican agui. En sftuaciones de crisis, es de interéds particular 1o
referente a2 las cuestiones somaticas correlativas a la angustia
psicologica, los problemas fisicos, o ambos, que pueden haber
precipitado ia crisis. En muchos comportamienios que st son
continuos en largos periodos, puede tener un efecto nocivo sobre
la salud.

Incluye datos sobre la cantidad y calidad de las relaciones sociales

entre un paciente y su familia, amigos, vecinos y trabajadores. Se
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pone atencion a la naturaleza de las relaciones, en pariicular &l
papel que juega el paciente con distintos allegados.

Agui se incluyen las imagenes o representaciones mentales con
respecto a la vida, los recuerdos scbre €l pasado y las
aspiraciones para el futuro, asi como las reflexiones no
controladas de manera relativa, fales como los suefios diurmos y
nacturnos. La cognicidn es una clasificacion que se ufifiza para
referirse al rango completo de los pensamientos y, de modo
particular a las autoaseveraciones que las personas hacen acerca
de su comportamiento, sentimientos, funcionamiento corporal y
ofros semejantes. Esta modalidad incluye la atencidn a la
catastrofizacién y la sobregeneralizacion, asi como varias clases
de pensamiento irracionai.

Asi pues, y fomando como referencia la anterior matriz de clasificacion

encontramos que las consecuencias del Abuso Sexual Infantil pueden agruparse

de la siguiente forma, no sin antes aclarar que las nifias y los nifios que han sido

victimas de abuso no llegan a presentar “todas” estas consecuencias, pero si la
mayoria. Asi pues una valoracion del Abusc Sexual Infantit debe hacerse segin

sea la cantidad de sintomas presentados, es decir que a mayor namero de
consecuencias, mayor probabilidad de haber sido victima de un abuso sexual y
haber sido afectado por éste.

2.5.1.1 Consecuencias Fisicas.

+ Ardor genital u oral.*

» Conductas lefargicas y paros respiratorios momentaneos (bebés).

+ {Cortadas en partes del cuerpo.”
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Descarga o flujo vaginal o peneal irregular, cloroso y de color purulento o mas
oscuro que lo normal (nifios pequefios). *

Desgarramientos y excoriaciones en el drea genital cuando hay penetracion.™*
Dificuitad para caminar.*

Dolor de estomago o dolores fisicos confinuoes.

Dolor vulvovaginal. **

Embarazo precoz en el caso de adolescentes.™

Enfermedades cutdneas (de la piel).

Fiebre uterina.**

Golpes, hematomas, moretones, contusiones y magultaduras sin explicacion.
Gonorrea.™*

HMemorragia rectal **

Hemarragia vaginal en niftas prep[tbergs.**

Herpes genital. ™

Himen cicatrizado.™™

Infecciones de garganta frecuentes que indican una infeccién gonococal **
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Infecciones urinarias frecuentes.”

Molestia al orinar.”

Mordeduras.”

Muerte cuando hay penetracion vaginal en un nifc pequefio.”

QOrificio anai inflamado o agrandamiento del mismo.*

Rasgurios en parte del cuerpo o malestar al sentarse.*

Retraso en su desarrollo fisico. Falta de crecimiento 0 aumento de peso.
Rozamiento o inflamacién del area genital.®

SIDA. Sindrome de Inmuno Deficiencia Adguirida.™

Sifiis™”

Verrugas genitales.”

Sifilis. Enfermedad venérea que se debe a.una infeccién sistémica por la Espiroqueta Treponema
Pallidum que casi siempre se contrae durante ¢l coite. Pueden producirse lesiones en cualquier
tejido u drgano del cuerpo con sintomas caracteristicos del sitio afectado.

Estas pueden ser tanto consacuencias de violacidn como de abuso sexual.

Estas son consecuencias directas de una violacién y han sido erréneamente consideradas por
varios autores como consecuencias de Abuso Sexual Infantl, sin embarge hemos decidido
incluirlas porque popular y legalmente se ilegan a considerar como pruebas irrefutables de que la
victima ha sido agredida.
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2.5.1.2 Consecuencias Psicoloégicas.

Area Somatica.

Asma
Colitis.**

Disfunciones sexuales en la adultéz. Eyaculacion precoz, impotencia, deseo
sexual inhibido, frigidez'® y adicciones sexuales.

Dolor de estomago o fisicos continuos sin causa fisico.

Encopresis'®. Pérdida del control de esfinteres.

Enuresis'’. Mojar la cama o los pantalones o ensuciarse.

Migrafia. Dolor de caheza constante o frecuente.

Morder las ufias u otros cbietos. Aumento de la conducta oral.
Movimientos faciales y corporales involuntarios, tics nerviosos, pestafieos.
Palidez.

Parecer mas vieio de lo que es.

Colitis: Inflamacion del colon de origen orgénico o psicogénico.

Frigidez: Ausencia de sentimientos sexuvales, bloqueo de la expresion normal del deseo sexual en
las mujeres.

Encopresis. Defecacion involuntaria que no es causada por enfermedad ni por ningln trastorng
organico; cuando ocure en 10s nifios se asocia con uh entrepantiento defictente de i al bafio ¢
con problemas emocionales.

Miccion involuntaria
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« Problermnas de suefio, insomnio, suenos agitados

+ Retencién de heces fecales.

« Trastornos alimenticios. Tienen una duracion corta mientras dura el abuso pero
puede desarrollarse en un desorden crénico como bulimia'® o anorexia'®.
Problemas para comer.

s Ulceras.®®

e Yomito frecuente.

Area Conductual.

Actia como si fuera de mayor edad.

« Agresividad manifiesta.

e Ajslamiento.

» Alteracion de habitos.

Bulmmia: Hambre voraz ¢ insaciable que se relaciona tanto con el aumento del apetito como con
el aumento del consumo de alimentos; se observa con frecuencia en los pacientes psicéticos.
También se le lama hiperfagia.

Anorexia: Pérdida severa del apetito. Ausencia de apetito y rvestriccion de la cantidad de
alimento ingeride debido a una reaccién extrsmadamente negativa hacia el consumo de
alunentos

Ulcera: Secrecidn irregular de jugos gastricos que afectan la mucosa gastrica o duodenal ¢ 2 la
mucosa del estdmago o el yeyuno; puede ser de origen fisico o psicoldgico. Entre las causas
psicogénicas se incluyen deseos frustrados de dependencia que se transforman de manera
regresiva en deseos de ser alimentado.

20
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+ Aparecen tristes y decaidos.
s Bafiarse excesivamente o ir al bafio con frecuencia

+ Cambios subifos de conducta de cualquier clase, desde timidez excesiva hasta
agresividad e hiperactividad {actividad excesiva).

+ Cerrar los ojos por tiempo indefinido {bebés).

s Comportamiento esquizofrénico.

e Comportamiento irracional o infantil.

+ Conducta sexualmente provocativa o promiscua u otra manifestacion sexu‘a!.
¢ Conductas autodestructivas. Automutilacion.

» Crueldad hacia los demas o hacia los animales.

+ Chuparse el dedo en un estado como de trance (bebés).
s Dacir que ha sido victima de un ataque séexual.

» Desconcierto ante o sucedido.

« Dibujos téiricos con predominancia de color rojo o negro.
« Disforia®'. Cambios en su estado de animo, inquietud, desasosiego, ansiedad.

o Fobias.??

Y Dnsforta Senmimiento generalizado de ansiedad e wquietud y acompariado de depreston
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Hiperactividad o comportamiento que molesta a los demas.

intenta hacer todo lo que se le pide.

Intenta ingerir sustancias que no son para el cConsumo.

Intento de suicidio (principalmente en adolescentes).

Juago sexualizado con otros nifios. Simulacion de actos sexuales.
Llanto excesivo.

Masturbacién excesiva o se frota sus genitales con frecuencia indebida.
Mirada perdida o ausente.

No responder a estimulacion externa como si no pasara nada (bebés).
Obediencia o evitacion excesiva.

Parece siempre estar de mal humor.

Problemas para hablar o regresion del habla. Habla como si fuera bebé.
Regresion. Tener comp.onamientos como si volviera a ser un bebe.

Respuestas iiogicas del nifio si se le pregunia acerca de alguna herida en sus
genitales. Responde a preguntas con una sola palabra.

Fobia® Temor morboso que se basa en el desplazamniento de un temor original; por ejemplo, un
paciente que teme a sus impulsos agresivos puede desarrolar agorafobia (temor a los espacios
abiertos), por lo cual evita manifestar esos impulsos.
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Se enoja cuando quiere lfamar ia atencién.
Se hace dafio fisico a si mismo.

Secreto excepcional. Dice tener “un secrefo” que no quiere o no debe revelar a
nadie. Total hermetismo en sus acciones ¢ comentarios.

Stress.* Nerviosismo excesivo o poco usual ante situaciones cotidianas.
Tendencia a proteger al agresor, principalmente si es un miembro de la familia.

Tiene una inactividad poco usual. Se queda muy quieto cuando observa los
alrededores.

Un extrafic nUmero de regalos o dinero de una fuente desconocida o
cuestionable.

Area Afectiva.

23

Baja autoestima.

Compulsién.?* Algunas victimas en su adultéz se relacionan posteridrmente

cOnN una pareja que comparte caracteristicas similares a su agresor.

Coraje contra el agresor o incluso con sus propios familiares por “no cuidarlo

bien”. Se siente “traicionado”.

Stress ¢ Estrés: Tension psicoldgica. Condicton de tension fisica o mental que produce cambios
en ¢l sistema nervioso awdénomo,
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« Paralizacién emocional y psicologica. No parece tener reaccién emocional ante
situaciones diversas donde se transmiten sentimientos y sensaciones como:
amor, tristeza, miedo, etc. Nada parece motivarlo, pierde el desec por
investigar cosas nyevas e interesantes.

« Se siente o actia de manera infeliz.

¢« Sentimiento de culpa. Disposiciobn a aceptar la culpa cuando las cosas
marchan mai.

e Sentimiento de soledad, depresion® o desamparo. Se siente “despreciado por
los demas’.

« Sentimiento de vulnerabilidad. Siente que “ia suerte nunca ests de su lado’.
» Sentimientos de bajo autocuidado, hablar de “haber sido lastimado”.

¢ Tiene una imagen distorsionada de su cuerpo.

Area Interpersonal.

Ansiedad en situaciones o con personas con caracleristicas similares al

agresor.

* Apego a los padres y demanda de afecto.

¥ Compulsion: Estado en que la persona se siente forzada a comportarse en contra de sus propios

deseos y puicio conscientes. Fuerza que induce a una persona a acinar en contra de su vohuntad.

¥ Deprestén: Sentimientos de impotencia. desesperanza, ineficacia y tnsteza.
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Baja en el desempefio escolar o evitar la participacion en actividades
escolares. Dificultad para ir a la escuela o para jugar con amigos.

Busqueda de aprobacidn por parte del agresor. Las victimas se sienten
obligadas a solicitar indicios de acepiacién del agresor para sentirse menos
inferiores como personas.

LZE

Confusion en los limites del rol.® Actia en forma diferente a la generalidad de

las personas. Se comporta irespetucsamente hacia perscnajes con mayor
autoridad. )

Delincuencia.

Dificultad para aceptar elogios v tendencia a resaltar sus debilidades.

Dificuitad para confiar en los demas.

Drogadiccion.

Escaparse o aislarse de amigos y familiares.

Estigmatizacion Le son asignados sobrenombres o apodos que resaltan
vulgarmente la agresién de la que fue objeto: “El joto”, “El violad-o“. =

mariquita®, “El pervertido”, etc.

Homosexualidad. Las primeras experencias sexuales pueden encausar a la
homosexualidad ya sea por los contactos placenteros con personas del mismo

sexo ¢ por lo desagradable de sus relaciones heterosexuaies.

Rol, Role, Papel o Parte: Patrén conductual caracterfstico o esperade de un individuo que ocupa
una postcion especifica dentro de un sistema social
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Huida o abandono del hogar.
incapaz de hacer buenas amistades.
informa de abuso sexual por parte de personas que cuidan de él.

Le cuenta aigo a ofra persona pero na lo dice toda. “Tenemos un secreto, pero
no te lo puedo contar.”, "Me gustaria decirte algo, pero no puedo”.

Miedo a la intimidad. Evita relaciones que puedan volverse muy cercanas o
flega a un limite maximo de tolerancia. Se llena de miedo al rechazo y a su vez
rechaza a su compatiero, saliéndose de la relacion.

Miedo poco comtin a los hombres o conducta seductiva hacia ellos.

No querer participar en depories o en alguna otra actividad que le era atractiva.
Personalidad dependiente e insegura.

Pervertir a otros menores 0 intentarlo.

Pornografia infantil.

Prostitucion,

Rebeldia en el hogar y/o en la escuela.

Relaciones de noviazgo negativas.

Revictimizacion.
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+ Tendencia a satisfacer las necesidades de los demas haciendo incluso 2 un
lado las propias necesidades

Area Cognitiva.

» Adquisicion de vocabulario o palabras inusuales de caracter sexual que antes
no conocia.

« Amnesia 0 memoria deficiente.

+ Angustia por guardar silencio de lo ocurrido.

+» Cambios en la personalidad.

+ Conocimiento sexuat prematuro. Conocimiento sexual méas alld de lo normal
para su edad de desarrolio psicosexual. Sibito conocimiento sexual mas alla
de lo ensefiado.

» Demuestra temor hacia la madre, el padre o ambos.

» Dificultades en el aprendizaie.

« Estados de Shock.?

+ ideas muy raras o negativas.

« Interés excesivo o deseo de evitar todo fo que sea de caracter sexual.

Shock, choc, choque” Respuesta no coordinada que es provocada por un estimulo repennno o
SOrPresIvo
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Miedo a convivir con personas con quienes convivia normatmente.
Miedo a que llegue la noche o a salir solo a la calle.

Miedo a ser agredido nuevamente.

Pesadillas nocturnas y fantasias.

Piensan gue son inferiores.

Psicosis.

Recuerdos (“Flashbacks™). Rapidas escenas alucinatorias e imaginarias que
suelen recordar las victimas a modo de “cortos de pelicula”, borrosas y con
poca claridad sobre lo ccurrido que generalmente las victimas recuerdan sin la
intencion de recordarias.

Siente miedo cuando ve u oye lorar a oko nifio.

Temor a ir & casa 0 a otro lugar donde no lo experimentaba.

Terror irracional ante la proximidad de un examen fisico.

Tiene una mala opinién de si mismo. Decir que tiene “el cuerpo sucio” o

“dafiado” o tener miedo de que haya algo malo en sus genitales.
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2.5.1.3 Consecuencias sociales.

Cuando un Abuso Sexual Infantil ocumre es innegable que este ejerce sus
consecuencias negativas mas alla del ambito de la persona aislada. Si el Abuso
Sexual Infantil llega a ser descubierto entonces las personas que conforman la
esfera social de la victima experimentan también fas consecuencias del abuso de

muy diversas maneras.

El nifio o nifia victimizado hasta el momento previo al abuso ha pertenecido a
grupos sociales con los cuales interactia activamente. El primero de estos grupos
y el mas cercanc es su familia, constituido por aquellos que se circunscriben
fisicamente a su casa y por aquellos familiares que atn cuando no vivan en el

mismo lugar tienen una relacion frecuente con la familia nuclear del nifio.

E! segundo grupo que envuelve por su magnitud al grupo familiar es el grupo
social en general y que esta constituido por todos aquellos. que no pertenecen a la
categoria del nicleo familiar y que en el caso de los nifios se circunscribe a un
numero limitado de individuos pero no por eso menos importantes. Este grupo
social generalmente se circunscribe al entomo escolar ¢ al entorno urbanc iocal y
esta constituido basicamente por sus amiguifos y sus papas, maegstros,
educadoras y autoridades escolares, trabajadores e intendentes, vecinos y demas
personas que interactian con el nifio ain asi sea por un tiempo limitado en
comparacion con el grupo famihar.

Una vez que el Abuso Sexual Infantit ha sido descubierto y en ocasiones (muy
lamentables) ha trascendido los fimites del grupo familiar, filtrandose al entorno
saciat del nific en general, por desgracia las reacciones en estos grupos tienen un
efecto generalmente mas destructivo que terapéutico sobre la victima Las
relaciones sociales del nifio con los demas se ven seriamente afectadas por las
reacciones en contra que las personas enteradas del problema muchas veces
manifiestan abiertamente al nifo.
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Ante el descubrimiento del abuso los integrantes de la familia no saben qué decir,
qué hacer o como tratar al nifio que ha sido victima de la agresién. No hay patrén
de conducta aprendido de antemano para reaccionar adecuadamente a este tipo
de situacién y surge entonces una disfuncion en la familia que puede manifestarse

en varias formas:

A. La familia niega el hecho, fingiendo ignorar el abuso. Esto se debe a que Ia
familia ejerce presién intensa no verbalizada para actuar como si “todo fuera
correcto” actuando con secretismeo y confusion, pues se cree que si no se
comenta mas al respecto, tanto el nifio como los integrantes de la familia lo
olvidaran y no le daran ya mayor importancia al problema.

B. La familia llega a presentar depresion hasta llegar a la enfermedad de alguno
de sus miembros. Esto. sugiere una preccupacién real y profunda sobre el
problema y sus consecuencias, pero que no encuentra la solucidén por ios
medios adecuados. Algunas pocas persconas buscan en olras o en
profesicnistas, generalmente medicos, un consejo a seguir para tal situacion,
lamentablemente las opciones posibles no siempre son las mejores pues estos
consejeros tampoco tienen la respuesta a esta situacion. El resultado es un
estado de crisis permanente que acaba con la salud fisica de las personas
involucradas que han tratado sin lograrlo de encontrar una solucidon ai
problema.

C. La familia suele reaccionar viclentamente tanto con el agresor y en ocasiones
con la propia victima. Si la victima denuncia el abuso, la familia puede no dar
apoyo vy tiende a ocultar informacién necesaria para la investigacion. En este
caso la familia descarga su parte de responsabilidad del hecho completamente
a la victima, librandose asi de la carga mora!l y por lo tanio de su pape! dentro
de una afternativa terapéutica posterior. E8 como una forma de la misma

familia de proteger a sus miembros y no invelucrarse en el problema junto con
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la victima, suponiendo que asi evitaran cualquier dafio mayor a los demas.
Adicionalmente su reaccidn violenta contra el agresor refuerza su postura de
considerar al abuso sexual como un problema circunscritc Gnicamente a la
viciima y al agresor.

Las anteriores son posiciones que poco ayudan en primera instancia al tratamiento
de la victima y de su familia pero que innegablemente experimentan la mayoria de
las familias cuyos miembros ha sido agredidos sexualmente. El problema tal vez
mas radical es caer en cualquiera de estas reacciones en forma permanente y sin
encontrar ni buscar salida. Es aqui donde se podria hablar entonces de “Que
hacer...” frente a una situacién de abuso sexual y actuar de una manera funcional
dentro de la familia con el objetivo principal de “ayudar” realmente a la victima y a
todos aquelios que indirectamente han sido heridos por la agresion a uno de sus
integrantes. Esta forma funcional vy operativa de afrontar el Abuso Sexual Infantil
puede variar de familia a familia y dependera en gran medida de las condiciones
en las que haya ocurrido el abuso y principalmente de los efectos negativos que
haya tenido en la victima, pero sea cual sea la reaccion de la familia, si esta
reaccién es positiva y con los deseos de ayudar a la victima, innegablemente que
sus efectos serdn mdas positivos que cualguiera de las posturas anteriormente
descritas. Mas adelante en este trabajo revisaremos algunas recomendaciones
basicas para actuar positivamente dentro del ambito familiar a favor de las
victimas de abuso sexual.

Cuando el Abuso Sexual Infantit ha trascendido inevitablemente |2 esfera familiary
ha entrado en el dominio del ndcleo social en €l que el nifio se desenvuelve, los
efectos posteriores del abuso tienden generalmente a salirse de control. Como ya
dijimos anteriormente el ambito social del nifio es mucho mas limitado que el de
los adulios v generalmente estd compuesto de sus amigos y compafieros de
escuela, maestros y en ocasiones vecinos. Desgraciadamente la nula, poca vy
hasta en ocasiones mala informacion entorno al Abuso Sexual Infantil y en general



141

a todo lo que sobre sexualidad se refiere hace que la sociedad en general
considere a las problematicas de tipo sexual como algo de lo cual hay que alejarse
y no entrometerse Desgraciadamente si esto fuera asi totalmente, tal vez el
Abuso Sexual infantil no tuviera tan grandes consecuencias, pero por desgracia
los que rodeamos al nifio que ha sufrido el abuso no sdlo lo dejamos en paz, solo,
desamparado, sino que ademas le hacemos sentir ese rechazo de una manera

patente al estigmatizario de muy diversas maneras.

La tendencia generalizada es a ver a las victimas del Abuso Sexual Infantil como
nifios apestados, como leprosos del siglo |, de los cuales hay que alejarse. Las
madres recomiendan a sus hijos: “jYa no quiero que te acergues a ese nifio...1" ©
bien “|Ese es un nific malo asi que ya no le hables!” o “ese es un nifio raro gue le
hicieron cosas sucias y no ie le acerques mas”. Con estas simples frases los
adultos limitamos el mundo social de los nifios victimizados. Les negamos los
pocos (ltimos contactos con su mundo social. Los nifios se quedan sin sus
amigos, sin agquelios que muchas veces pueden sin saberlo ayudario a curar de
una manera ierapéutica tén solo con seguirio tratando como o que hasta ahora ha
sido y seguiré siendo durante varios afios: Un nifio igual a ellos.

Con lo anterior, el Abuso Sexual Infantil cobra sus tintes mas negativos, pues
como la investigacion lo ha demostrado, muchas veces las reacciones negativas
del entorno social y familiar del nifio dafian mas en ocasiones gue el mismo acto
de abuso. Por si esto fuera poco, estos vinculos sociales rotos hacen gue-el nifo
experiments diversos cambios en ofros aspectos. Sus constantes v
desconcertantes cambios de conducta, su rebeldia, sus reacciones al abuso
hacen que sea catalogado y etiguetado errdnea e indiscriminadamente por los
aduftos que lo rodean. Sus maesiras en la escuela ahora lo conocen como el nifio
rebelde, inadaptado, antisocial y agresivo, retraido, caliado, enfermo, burro, raro,
problematico, moiesto, vuigar o mal educado, entre otros muchos adjetivos

calificativos, que traen a colacidn un trato distintivo por parde de los maestros,

~
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nifios y ofros adultos que conviven con él tanto en la casa como en la escuela y
que tarde o temprano le causaran problemas tantc familiares como educativos
como consecuencia de su baio desempefio escolar. Hay que entender que en la
mayoria de las ocasiones el nific no comprende la magnitud y los efectos del
abuso, por lo tanto lo Grmico que le ilega a preccupar es la perdida de sus amigos y
su trato poco cordial. El nifio pierde interés en otras cosas y su recién afectado
entorno social resulta ser de mayor interés para él, por lo que resulta 1ogico que
ias demas cosas pasan a un segundo planc, cosas que para los adultos en
ocasiones es o Gnico importante. “; Acaso me importarian mas las matematicas,
las ciencias naturales y la historia, si veo que mis amigos y mi mundo se esta
derrumbando ante mis ojos sin saber por qué?”. Si pensdramos en esta forma
también para muchos de nosofros las cosas pasarian a segundo término.

¢.Cual es el resultado de lo anterior?. Que el entorno social del nific se torna
agresivo y hostil y si €l nifio originalmente ya tenia sobre si las consecuencias
propias del Abuso Sexual Infantil, nosotros los adulios terminamos por causarie
otros problemas mas debido a nuestra falta de criterio, de informacion, de deseos
de ayudar, en fin, por nuestra falia de amor hacia ese nifio que nunca pididé caer
en las manos del agresor.

En nuestra siguiente seccidn haremos un acercamiento a las alternativas
terapéuticas disponibles para las victimas de Abuso Sexuzl Infantil y {as cuales
constituyen parte del caming para la recuperacion de las niftas y los nifios como
personas funcionales en su entomo social y persenal.
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2.6 Evaluacion y Tratamiento del Abuso Sexual Infantil.

2.6.1 Antecedentes.

Como hemos visto en el capitulo anterior, 10s efectos de las reacciones de las
personas que rodean a un nifio que ha sido victima de un Abuso Sexual Infantil
resultan en ocasiones ser mucho mas fraumaticos que las consecuencias propias
del mismo abuso.

En ocasiones los nifios pequefios no llegan a comprender realmente o que les ha
sucedido y no experimentan el abuso sexual como tal. Esto depende de factores
tales como: La duracién de la situacion de abuso, la edad y conocimiento del nifio,
el parentesco del agresor, ef tipo o caracteristicas del abuso y en especial la
reaccién que frente al descubrimiento tienen los familiares de la victima infantil.

Muchas veces fodo lo anterior resulta pasar inadvertido para el nifio, el abuso cesa
y puede carecer de importancia relevante para el nifio, quien en ocasiones puede
liegar a olvidarlo, pero desgraciadamente las reacciones de ios allegados al nifio
frente al descubrimiento del abuso muchas veces no son las mas positivas para el
nifio. Estas reacciones negativas hacen muchas veces que el abuso pase de aigo
sin importancia en la mente del nifio a una situacion totalmente trascendente &
imborrable por las reacciones tan nesperadas de los familiares, guienes hacen
sentir al nifio responsable de o que ha pasado ademas de trasmitirle consciente o
inconscientemente gue 1o ocurrido ha sido algo "mato” y “sucic” de lo que hay gue

sentir pena y verglienza.

¢ Por qué estamos empezandoe este capitulo con algoe que mas bien parece el final
del capitulo anterior?, por la sencilla razdn de que las reacciones iniciales de los
familiares del nifio que ha sido victima del abuso son las gue principalmente
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facilitaran o impediran la posterior evaluacion y necesario tratamiento dei mifio que
hara la diferencia entre una persona a la que se le ha brindado ayuda para superar
su crisis y una gue simplemente se le ha dado la responsabilidad de salir por si
misma de su problema.

Como ha comentado Slaikeu {1996), no todas las personas gque experimentan una
situacion dificil necesitan de una terapia para superar una crisis, pues ellas
mismas se adaptan a la nueva situacion, establecen sus propias formas de actuar
y contindan adelante sin necesidad de una intervencién psicoldgica externa.
Desgraciadamente en el caso del Abuso Sexual Infantil no siempre es asi pues
dado que las nifias y los nifios estan bajo el cuidado y responsabilidad de los
mayores es a es5tos Gltimos a guienes les toca poner su calificacién de “buenc” o
‘malo” a lo que ha pasadc y también evaluar si el nifio necesita ¢ no necesita
ayuda para superar el problema.

Sin embarge, no todos los familiares cuentan con [a sensibilidad y conocimiento
necesario para saber si un abuso sexual ocurric. Muchos tal vez reconocen en ef
nifio un cambio de actitud, pero jamas consideran que el origen del problema
pueda ser de caracter psicolégico y menos aln a consecuencia dé un abuso
sexual. La pobiacidon en general carece de informacién suficiente respecto al
Abuso Sexual Infantil y ofros muchos temas, perc cuando 12 madre, el padre o los
familiares si liegan a reconocer fa posibilidad de un abuso, se presenia un nuevo
impedimento: Desafortunadamente la mayoria de la poblacién adn tiene una
imagen distorsionada de\al psicslogo como profesionista.

Si preguntamos a una persona si alguna vez ha ido a consulta con un psicologo, 1a
respuesta que con mayor frecuencia podriamos recibir es: “No, porque no estoy
loco.” Los psicologos atin cargamos la pesada herencia de la cuitura popular en la
gue nuestro trabajo se confunde con el del psiquiatra o con la del carcelero del

centro psiquiatrico de 1a pelicula del domingo. Esta es una de las grandes barreras
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a las que las victimas del Abuso Sexual Infantil se enfrentan en sus expectativas
de tratamiento. Algunos pueden tal vez darse cuenta de que &l nifio ya no es el
mismo, que algo le ha pasado y consultan a todo el mundo, a la vecina, al
compadre, al doctor o al maestro, pero nunca at psicélogo, porque el nifio “no esta
loco” sino “solo enfermo”. ;Cuantas victimas de abuso sexual podrian tener
mejores expeciativas de recuperacién si solo sus familiares hubieran hecho la
decision apropiada alejandose de este mito tan comun en nuestra sociedad?.
Parte de este trabajo pretende desmitificar al psicélogo de esa idea en torno al
Abuso Sexual Infantil v colocarlo como uno de los especialistas a consultar para
fograr la correcta evaluacién de la situacién y si &s necesario la implementacion de
un proceso terapéutico que ayude satisfactoriamente al nific victima del abuso.

Entonces desde este punto de vista podriamos identificar cince grupos basicos de
familiares de una victima de Abuso Sexua! Infantil:

1. Aquellos gue nunca se dieron cuenta de lo sucedido porque su nifia no vivié el

abuso como una agresion y reorganizd su vida sin problemas por si mismo.

2. Los que por falta de conocimiento no reconocen problemas psicolagicos en el

nifio a pesar de que en realidad los tiene y los atribuyen a ofros motivos.

3. Los que reconocen o sospechan que algo e ha pasado al nifio pero que no
tienen las intenciones de buscar ayuda, dejando que ef tiempo vy el olvido se
encarguen de “curar” a la victima.

4. Los que reconocen o sospechan que algo le ha pasado al nifio pero no buscan
o no encuentran la ayuda profesional necesaria 0 adecuada y siguen por o
tanto una via de solucion deficiente, y
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5. Los que reconocen o sospechan que algo le ha pasado al nifio y buscan o
encuentran la ayuda profesional requerida para evaluar la situacion y tomar
una altternativa terapéutica en caso necesario.

Todos los anteriores son grupos que a nuestra propia manera de ver facifitan o
dificuitan el proceso terapéutico. El tltimo de éstos grupos resultaria ser el mas
funcional desde este aspecto en el cual no estariamos hablando necesariamente
de Abuso Sexual Infantil en primer [ugar, sino como una sospecha de que algo
anda mal y debe investigarse qué es por medio de la atencidn profesional
adecuada. Sin embargo, en el caso del Abuso Sexual I'nfantil la realidad cae
dentro de los grupos 2, 3 y 4 lo que dificulta en diversos grados la adecuada
atencién psicolégica de las victimas de abuso.

Adicionalmente al problema en si se le suma la connotacion de “sexual” y todos
los mitos y tables que conlleva en nuestra sociedad. Si ta poblacion dificiimente
se acerca con un médico a tratar cosas de caracter sexual o relacionado con &l
propio cuerpo, mucho mas dificil resulta acercarse a un psicologo para tratar
cosas relativas a un abuso sexual. Todos esios son aspectos socioculturales

contra los cuales la divulgacidn de informacién puede ayudar a modificar.

Oftro aspecto a superar es el hecho de la reparacién def dafio a la victima, el cual
muchas veces cae en el terreno de lo legal y lo monetario. Hay personas gue
tienen la capacidad de entablar y seguir una denuncia de tipo legal hasia sus
Uitimas ‘consecuencias, e incluso hay quienes a cambio de cierta cantidad de
dinerc consideran que se ha reparado el dafio a la victima, pero ¢qué sucede con
el posible dafic psicoldgico?, ese en ocasiones no se considera y todo queda
olvidado por una cantidad de dinero o una resolucion legal. En este apartado no
resulta de nuestro interés el curso legal que fos actos de Abuso Sexual Infantil
pudieran tomar, sino la atencion psicolégica que la victima pudiera necesitar y no
se le proporciona por considerarla irrelevanie. Ese es otro de los problemas 3 la
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que la terapia se enfrenta, es decir que se minimice la importancia que la salud
psicoldgica de la victima tiene frente a las retribuciones legales y economicas
resultantes del problema.

Finalmente un aspecto mas que pudiera no facilitar el proceso terapéutico es el
relacionado con el psicologe en si mismo. La evaluacién y tratamiento del Abuso
Sexual Infantil requiere muchas veces de profesionistas especializados en este
aspecto pues su manejo implica el uso de materiales y técnicas que cominmente
no son utifizadas en la terapia psicologica de consultoric con personas mayores. El
psicélogo general dificiimente puede intervenir en una situacion de abuso en un
nifio sin una preparacion previa dedicada al caso. Adicionalmente adn existen
entre los propios psicélogos mitos y tables en torno a la sexualidad, la violacién o
el abuso sexual, mismos que impiden el correcto desempeiio terapéutico, sin
contar aquellos casos en que los mismos terapeutas son sobrevivientes de un
abuso sexual en la infancia y que no siende atendido a su tiempo interfiere ahora
en su vida adulta en la eficiencia terapéutica y el contacto emocional con su
pequefic paciente victima de abuso.

La terapia de abuso implica superar todos ios aspectos anteriores. Para poder
llegar & una evaluacién y un posterior tratamiento del Abuso Sexual Infantil
primero debemos ser capaces como poblacion de reaccionar funcionatmente ante
el problema. Implica aceptar que fas nifias y los nifios no “fantasean” o “inventan”
ias cosas relativas al abuso. implica aceptar la posibilidad de gue todos los nifios
son susceptibles de ser victimas de un abuso y también merecen la atencion que
un adulto merece. Implica considerar al Abuso Sexual Infantil come un incidente
del cual todos pueden recuperarse con la atencidn oportuna y adecuada y no
como un “‘accidente” que ha destruido irreparablemente fa vida del nifio para
siempre. Implica la 6reaci6n de mas centros de apoyo a donde recurrir y donde el
personal dedique todos sus esfuerzos a la difusion, prevencidn y el tratamiento
sobre el problema. Cuando todo esto es superado entonces es posible tener la
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mentalidad necesaria para indagar y buscar una solucion al problema, pues la
participacion ideal de ambos padres y familiares de las victimas en la terapia es
vital.

2.6.2 Intervencion en crisis.

Una crisis, como la define Slaikeu (1996, p.16) es un estado temporal de trastorno
y desorganizacion que se caracteriza por una incapacidad del individuo para
manejar situaciones particulares utifizando métodos acostumbrados para la
solucién de problemas y por el potencial para obtener un resultado radicalmente
positivo o negativo. En otras palabras, una crisis es una situacion problematica
temporal a la cual la persona no encuentra solucién inmediata y que segin como
sea abordada puede tener consecuencias negativas o servir como fuente de
crecimiento y desarrollo personal. Los grandes avances de la humanidad muchas
veces han sido la solucidn a importantes estados de crisis. Asi pues desde este
punto de vista una crisis ne implica necesariamente una consecuencia totalmente
negativa para una persona y por el contrario puede ser vista como una
oportunidad para obtener beneficios de ella, ajustandose a las nuevas situaciones
y reorganizando la vida para salir adelante.

E! descubrimiento de una siuacion de Abuso Sexual Infantil implica efectivamente
la aparicion de una crisis tanto para la victima como para los famifiares mas
cercanos. Los adultos, quien en estos casos por lo general estan a cargo de los
nifios, inician su crisis después del descubrimiento del abuso, la cual se manifiesta
en cuestiones tales como: “;Qué haremos ahora?”, “qué fue lo que sucedic?”,
“oqué dirdn los demas cuando se enteren?’, eic Ya anteriormente hemos
pretendido dejar en claro el papel fundamental que tiene 1a familia de 1a vichma en
la posterior percepcitn del problema, su evaluacion y posible tratamiento y hemos

visto que existen varias formas de reaccionar ante el descubrimiento del abuso.
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La reaccion de confusién mas tipica e inmediata de los adultos es “la negacién del
hecho” como un mecanismo de defensa. Pretendemos que lo ocurrido no es real y
lo atribuimos a “fantasias” o “invenciones” del nifio. También nos respaldamos en
la imagen que el agresor nos ha proyectado de si mismo y negamos la posibilidad
de que una persona “honrada’”, “honesta”, “trabajadora” o *tan amable” haya hecho
presa al nifio de un acto tan bajo y cruel. La negacion como mecanismo de
defensa implica entonces querer reducir ia realidad a un supuesto con la finalidad
de no tener mas problemas al respecto si aceptamos la posibilidad como una
realidad por todo lo que esta aceptacion conlleva. Sin embargo, la negacion lleva
implicito el mensaje de que el nific es un “mentirosc” que no merece el
reconocimiento suficiente y cuya palabra estd por debajo de la nuestra y la del
agresor. Esta es una reaccidn negativa de la familia con resuliados poco
favorables para la victima y a pesar de ser una solucién inmediata a Ia crisis, lo
Unico que hace es aumentar las posibilidades de tener consecuencias mas
negativas a mediano o largo plazo.

Otro tipo de reaccidon muy similar a la anterior es aquella en la que a la victima,
generalmente va con ia suficiente edad para entender, se le responsabiliza por lo
ocurrido y se le fuerza a “conformarse” con {o sucedido como castige a su falta de
cuidado. Este es el caso del clasico: “seguramente tu lo provocaste, asi que
agradece que no paso algo mayor”. Dando asi una solucidn inmediata a la crisis,
esta actitud tendra consecuencias posteriores al igual que el primer caso.

Otro tipo de reaccién a la crisis es aguella en la que la victima es confrontada
directamente con el agresor. La madre, el padre o los familiares al descubrir el
abuso reaccionan de una manera intempestiva y pretenden rapidamente “aclarar”
ios hechos vy buscar la “solucién” al problema. Concurren ante el supuesto agresor
y con &l pretexto de “creerle” al nifio, lo enfrentan ante él para que confiese y
pueda dictarse la sentencia. En ocasiones estas familias hacen uso de las
multitudes, rodedndose de vecinos, amigos y conocidos con quienes acuden para
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tener el “apoyo’ necesario para enfrentarse con el agresor. Algunos Casos como
estos llegan incluso a ser noticia en periddicos y noticieros de television. Esta
resulta ser otra forma de solucionar la crisis del descubrimiento de una manera
rapida. Es un “show’, un espectaculc donde los protagonistas son el nifio y el
agresor, donde no se mide la magnitud de las consecuencias de tal accién. Ei
abuso frasciende de lo privado a lo publico y el supuesto “apoyo” que la familia
busca en la comunidad se convierte en un circo donde cada quien quiere ser
testigo del final de la historia. Se buscan victimas y culpables, se espera una
sentencia y una ejecucion, pero en ningln momento hay un interés real por el
agresor o por la salud psicologica del nifio, quienes al final se convierten en ios

sefialados e indeseables de la colonia. 4 Esto es una verdadera solucién a fa crisis
familiar?.

Un tipo final de reaccién basica y la cual es generalmente a lz que menos se
recurre para solucionar inicialmente la crisis derivada del descubrimiento del
Abusc Sexual Infantil, es aqueila en donde se toman las cosas con calma y se
analiza detenidamente cada una de las acciones a seguir. El paso inicial en este
tipo de solucién implica no tener en mente la certéza de que el nifio haya sido
victima de un abuso sexual sino mas bien la posibilidad de que el nifio se haya
visto envuelto en un “acontecimiento” poco agradable y el cual necesita ser
precisado por un profesional, ya gue regularmente fas consecuencias inmediatas
de un Abuso Sexual Infantil no se reflejan en forma verbal y directa. No es com(n
gue las nifias y los nifios lleguen y platiquen que alguien les ha hecho dafio y por
lo general los efectos del abuso se reflejan en sus sbitos cambios de conducta y
ofras manifestacionas ya revisadas en nuestro capitulo anterior. Mas adn cuando
el abuso es revelado verbalmente por el propio nifto 0 por un testigo, las cosas
deben ser aceptadas con la misma imparcialidad, mas por el bien del nifio que por
las consecuencias gue pueda tener el agresor.
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Un segundo aspecto de vital importancia es liberar ai nifio de toda responsabilidad
sobre cualquier accidn llevada a cabo y que pueda estar en relacion con el
problema. Evitarle al mifio el ciasico interrogatorio sobre qué fue 1o que ocurmic y en
su lugar escuchar atentamente lo que el nifio desee platicar af respecto.

Esta forma de reaccionar ante el grave problema gque implica descubrir una
posibilidad de Abuso Sexual Infanfi mas que parecer poco reactiva va
encaminada a tener un mayor control sobre la situacién. Este autocontrol nos
permitira iniciar el proceso de Intervencion en Crisis cuyo objetivo serd ayudarnos
a superar la crisis derivada del abuso.

La intervencion en crisis desde el enfoque de Slaikeu (1996) se divide en dos
partes fundamentales: La intervencién de primera instancia, donde se dan los
“primeros auxifios psicoldgicos” y que actlia en los primeros momentos de
aparicion de la crisis y la intervencion de segunda instancia gque implica ya un
proceso de tipo terapéufico de larga duracion llevado a cabo por personal
capacitado.

Cuando un Abuso Sexual Infantil es sospechado, la primera reaccidén por parie de
ios padres o familiares es buscar ayuda. Sin embarge dado que la informacion
publica sobre el Abuso Sexual Infantil es escasa, la incapacidad de encontrar a
tiempo la ayuda necesaria recas en ofras formas de solucion poco practicas y que
hemos ya mencionado en los parrafos anteriores. No obstante la intervencion en
crisis de primera instancia puede ser proporcionada por cualquier persona no
necesariamente profesionista pero si con la informacidn basica sobre la manera
mas efectiva de actuar.

Cuando sufrimos un accidente con consecuencias leves, una herida por ejemplo,
un golpe o un sangrado leve, todos podemos tener la capacidad para aplicar un
vendaje, una pomada, una bolsa con hielo o un “curita” a la victima del accidente.
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Ese simple hecho, esa simple ayuda es la esencia de la intervencion en crisis de

primera instancia. Todos podemos ayudar. No necesitamos ser eruditos para dar

un consejo o una orientacién respecto a donde acudir en caso de un Abuso Sexual

Infantil, simplemente necesitamos estar enterados para poder canalizar

adecuadamente a la persona en cnisis Y cumplir asi con parte de la ayuda que la
persona y su familia requieren.

La intervencién en crisis de primera instancia se compone de los siguientes cinco

primeros auxilios psicolégicos:

1.

Establecer el contacto psicoldgico. Implica escuchar y prestar atencion a lo gue
la persona que solicita ayuda nos dice. Aceptar sus sentimientos y reacciones
de crisis obvias del momento respondiendo de manera tranquila y controlada
sin verse inmerso en el mar de emociones que ia persona manifiesta. Esto nos
permitira ayudar efectivamente posteriormente.

Examinar las dimensiones del problema. implica conocer y reconocer el par
qué la situacion actual es vista como critica por la persona, sin olvidar que unt
mismo hecho puede resultar problematico para unos e indiferente para otros.

. Analizar posibles soluciones. Implica la biisqueda de alternativas de solucion al

problema las cuales finalmente seran evaluadas y posteriormente ejecutadas
por la persona en crisis para dar solucion al problema. Aln en este paso las
sugerencias de la persona que presta la ayuda es vital puesto que hay en
ocasiones soluciones que la persona en crisis no puede identificar con claridad
debido a su estado actuat de confusion.

Ejecucion de acciones concretas. Este paso implica el llevar a cabo una de las
alternativas de solucién analizadas anteriormenie y en las cuales la persona
que ayuda puede tener participacion facilitadora o directiva.
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5. Seguimiento. Esta Oltima fase se refiere finalmente a la comunicacion posterior
que debemos tener con la persona en crisis para saber si su problema legd a
solucionarse efectivamente o sl requiere de ayuda adicional que podamos
proporcionarle para superar su crisis totaimante.

En el caso de un Abuso Sexual Infanti cualquier persona con la informacion
basica suficiente puede ser capaz de proporcionar al familiar de una victima de
abuso la asistencia necesaria para encausar adecuadamente lag acciones a
seguir. Evidentemente no todas las personas cuentan con la informacién suficiente
incluso para poder canalizar a un centro de apoyo de viclimas y parte del presente
trabajo pretende hacer llegar al menos esa informacién a los directamente
vinculados con las nifias y los nifios: las madres y padres de familia.

Aln cuando la persona que proporciona asistencia no profesional no complete
satisfactoriamente ios cinco primeros auxilios psicolégicos, fan solo el sencillo
hecho de escuchar a la persona en crisis y servirle de descarga emocional cumple
la imporiante labor terapéutica de disminuir la ansiedad del momento y brindar
posibilidad a la persona en crisis de ver las cosas con més calma y claridad.
Desggraciadamente tan solo para este primer aspecto es fundamental tomar
conciencia de lo importante que puede ser para alguien saber que realmente lo
escuchan aln cuando al final no fengamos la capacidad de ayudario de manera
mas profunda. Muchos oimos (no escuchamos) a la persona en crisis y perdemos
los detalles importantes, vy a nivel no profesional muchos terminamos de oirla y
posteriormente rompemos la confidencialidad de los comentarios y divulgamos a

todo mundo lo ocurrido por ser fa noticia o el chisme de la semana.

Mo obstante, si la intervencion én crisis de primera instancia es llevada a cabo
satisfactoriamente es de esperar que cumpla con sus metas principales: 1)
proporcionar apoyo emocional a la victima y a sus familiares, 2} reducir las

posibilidades de un riesgo mayor para la integridad fisica de la victima de abusc,
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deteniendo la agresidn y evitando gue contintie y 3) permitiendo el enlace con un
centro de atencion y apoyo a vichimas de tipo profesional. Asi pues, una vez que el
nifio y sus familiares han sido adecuadamente canalizados es posible entonces
iniciar la evaluacidon de la situacidn de abusc y st &8 necesario intervenir
terapéuticamente, ‘iniciando con esto la intervencion en crisis de segunda
instancia. El verdadero y efectivo apoyo a la pequefia victima de abuso sexual y
su familia ha dado su segundo paso.

2.6.3 Evaluacion.

Una vez que el nifio y sus famitiares han podido establecer contacto con un centro
de apoyo especializado, & primer paso importanie es hacer una evaluacion de la
posible situacién de abuso. En primera instancia pareceria obvio que el chjetivo de
la evaluacion es querer responder a los padres la incognita de si el abuso ccurrié
en realidad y como fue, pero consideramos mas importante evaluar si lo sucedido
dejé efectos sobre et nifio que pudieran alterar su desarrollo normal como
persona.

Desgraciadamente la falta de informacién y ef poco apoyo y acceso en la mayoria
de los centros de apoyo a los profesionistas en formacion dificulta hablar con
profundidad tanto de ios aspectos y técnicas de evaluacion como del tratamiento
para victimas de Abuso Sexual Infantil, por lo que en el presente aqartado
abordaremos estos aspectos en forma general.

Slaikeu {1996} nos proporciona en su libro “infervencion en crisis” un buen ejgmplo
sobre |12 metodologia a seguir para la evaluacion no sole del Abuso Sexual Infantil
sino de cualquier problema generador de crisis. Su modelo de evaluacion permite
hacer un analisis de la personaiiﬂad del cliente o paciente en crisis dividiéndola en
cinco sistemas: Conductual, Afectivo, Somético, Interpersonal y Cognitivo, los
cuales han dado a este modelo de evaluacion el nombre de CASIC.
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Como parte de la evaluacion CASIC el sistema conductual se refiere a la actividad
patente, jugar, hacer ejercicio, patrones de dieta y suefio, uso de drogas, aicohol 0
tabaco. Las variables afectivas incluyen los sentimientos que se puedan tener ante
cualquier comportamiento, incidente traumatico o la vida en general, emociones,
fantasias u ofras imagenes mentales. El funcionamiento somatico se refiere a
todas las emociones corporales que abarcan la sensibilidad al facto, el sonido, la
percepcion, el gusto y la vision, dolores de cabeza, molestias estomacales y salud
general. La modalidad interpersonat incluye fa cantidad y calidad de las relaciones
sociales entre un paciente y su familia, amigos, vecinos y trabajadores. Finalmente
la modalidad cognitiva incluye las imégenes o representaciones mentales con
respecto a la vida, los recuerdos del pasado y aspiraciones futuras, suefios
diurnos y nocturnos y pensamientos.

La evaluacidn de los pacientes en crisis consiste en analizar estas cinco
dimensiones de ia persona tanto antes como después del evento criginario de la
crisis e identificar a partir del vaciado de datos en un formuiario o cuestionario,
aquellos aspectos en los cuales la persona ha tenido algun efecto significativo
tanto positivo como negativo de la crisis y que evidentemente han medificado la

forma en que la persona se enfrenta comnmente a la vida.

Esta evaluacién suele hacerse de diversas maneras de acuerdo al caso y edad de
la persona en crisis, pero especificamente en los casos de Abuso Sexual Infantil la
manera de evaluar los efectos y caracteristicas del abuso no suele hacerse con
técnicas rutinarias del consultorio psicolégico sino con técnicas especiales siendo

fa mas comun la terapia de juego y de la cual comentaremos mas adelante.

El obietivo fina! de la evaluacién del Abuse Sexual Infantil es evidentemente
identificar si la agresién tuvo algin efecto significativo en la vida del nifio y por o
tanto evaluar si es necesario intervenir en @& terapéuficamente, ya que como

explicamos al principio de este capitulo, no todas las victimas de Abuso Sexual



186

Infaniil necesitan forzosamente de una terapia psicoldgica pues todo depende de
la percepcion que el nifio tuvo del abuso y de la situacion posterior. Sin embargo, y
a’in cuando el nifio no haya sido afectado por el abuso, muchas veces los
familiares implicados pueden ser considerados como victimas indirectas del
abuso, siendo ellos mismos susceptibles de necesitar un apoyo psicoterapéutico
que les permita superar el impacto inicial del descubrimiento de la agresion.

Asi pues, en los casos en que las victimas de Abuso Sexual Infantil necasitan de
ayuda psicoterapéutica, la importancia de ta evaluacion resultante del CASIC
radica en que ésta pueda dar un perfil de funcionamiento de la persona antes y
después de la crisis para seleccionar las estrategias adecuadas de intervencion y
tratamiento.

Paralelamente al perfil de personalidad CASIC, es posible también apiicar pruebas
proyectivas y de personalidad como elementos complementarios en l|a etapa de
evaluacion. Brevemente podemos comentar que las pruebas o inventarios de
personalidad nos proporcionan informes acerca de las caracteristicas interas de
la personalidad, existiendo distintos tipos segun sea su objetivo: 1} valoracion de
rasgos especificos, 2) valoracién del ajuste a diversos aspectos de! medio, 3)
clasificacion en grupos clinicos, 4) clasificacién de las personas en grupos y 5)
valoracién de intereses, valores y actitudes. En cuanto a las pruebas o tests
proyectivos, éstos son preferidos por muchos psicologos porque tratan de medir
el caracter global o total de la personalidad utilizando materiales de estimuio no
estructurados que permiten que su objetivo quede disfrazado. Enfre los test
proyectivos mas empleados en ta evaluacién del Abuso Sexual infantil podemos
citar los de a) dibuja tu familia, b) dibuja una persona y ¢ casa-arbol-persona,

La prueba proyectiva de “dibuja una persona’ fue ideada por K. Machover en
1948, la cual se basa en una prueba de F. Goodenough de capacidad intelectual,

derivada a partir de dibujos realizados por nifios. En esta prueba se le pide al nifio
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que dibuje una persona, y luego otra del sexo opuesto. Enseguida se le hacen
preguntas especificas acerca de sus dibujos. Hay una lista de preguntas para
nifios y otra para adultos, tas cuales interrogan acerca de la edad, la escolaridad,
las ambiciones, el estado civil y otros aspectos de las personas dibujadas.

En forma semejante, en la prueba proyectiva de “casa-arbol-persona” introducida
también en 1948 se le pide al nifio que dibuje en una misma hoja, una casa, un
arpol v una persona, cada uno de los cuales supuestamente constituyen un
autorretrato. Los dibujos se evaluan en funcién de la secuencia, &l estilo, el area y
una prolongada entrevista.

Estas pruebas suponen que cualquier trabajo creador hecho por el individuo refieja
su personalidad y por medio de la comparacion de los dibujos hechos por otras
personas gue tienen ciertas caracteristicas conocidas de la personalidad, se ha
desarrollado un sistema general de puntuacion y de interpretacion, mediante el
cual las dimensiones del dibujo, los detalles y la exactitud entre ofros, son
interpretados de manera especifica por el examinador.

2.6.4 Tratamiento.

Como mencionamos anteriormente, la informacién sobre la metodologia de
tratamientc es escasa y en ocasiones muchas veces la seieccion de dicha
metodologia es de caracter multimodal en donde el psicoterapeuta selecciona las
altemativas de tratamiento segin sean las caracteristicas de cada caso y los
elementos disponibles, haciendo de la intervencion y tratamiento del Abuso Sexual

infantil algo dificil de estructurar como metodologia Gnica.

Sin embargo, algo que hay que destacar es la recomendacion de los pocos
autores que escriben sobre la terapia de abuso de frabajar cada caso de una
manera interdisciplinaria en donde (si es el caso) cada uno de los terapeutas y
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demas profesionales (asesores legales, trabajadores sociales, etc.) encargados
del caso intercambien informacién entre si que permitan dar soluciones reales al
nifio y a su familia para avanzar en la terapia de manera firme y donde ningdn
terapeuta guarde secretos a sus colaboradores.

Ahora bien, a continuacion analicemos brevemente cada una de las formas de
terapia mas utilizadas en los casos de Abuso Sexual Infantil.

2.6.4.1 Terapia individual.

La terapia individual que en psicologia clinica es muy frecuente, en los casos de
Abuso Sexual Infantil implica grandes diferencias. De hecho, la bibliografia sobre
la terapia individual parece menor a otras ferapias dirigidas a los casos de abuso.

Furniss {1991} describe algunas de [as implicaciones de la terapia individual de
una victima de abuso. -

En primer lugar, la privacidad propia de la terapia individual puede afectar la forma
en la que ef nifio percibe el frabajo terapéutico. La estructura y organizacion basica
de la terapia puede por si misma transformar la sesién psicoterapéutica en la
mente del nifio en una sesién sexualmente abusiva. Los nifios pueden ponerse
fobicos, temerosos, con suefio 0 aparentemente normales en extremo ante una
situacion aisiada con un adulto ain cuando éste sea su terapeuta,

En segundo lugar, en la terapia individual, el nific puede modificar sus patrones de
comunicacion y permutar constantemente entre el secreto y 1a negacion del hecho,
ocasionando que el fterapeuta pueda mas faciimente confundir cuando la
informacién es parte del secreto o la negacidn y cuando es verdadera

comunicacion inconsciente por parte del nifio.
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De esta manera el problema inherente en la terapia individual es interpretar la
informacién de tal manera que no pueda verse realmente |a forma en que el abuso
sucedio. El terapeuta tiende a interpretar los sentimientos de la victima pero en
ocasiones no la escucha, esto hace parecer que el terapeuta no quiere realmente
saber lo ocurrido, dando como resultado una terapia anti-terapéutica. No obstante
algunos problemas de 1a terapia individual pueden evitarse cuando una terapia

concurrente de grupo facilita € manejo del abuso sexua!l de una manera mas real.

Asi pues, visia de este modo, la terapia individual parece mas bien estar dingida a
nifios cuya edad les permite interactuar de una forma madura con el terapeuta a
manera de una terapia con personas mayores, siendo dificiimente aplicada a nifios
de menor edad, no obstante la {erapia individual manejada de la manera
tradicional definitivamente puede llegar a ser hostil para un nific no importando su
edad Por este motivo parece mas aceptable que la terapia individual se centre en
la atencion de los familiares de la viciima de Abuso Sexual Infantit mas que en el
nifio mismo, ya que para la mayoria de los casos terapéuticos de Abuso Sexual
Infantil resulta mucho mas practico y menos estresante el trabajo o terapia en
grupo o ia terapia de juego de ias cuales hablaremos mas adelante.

2.6.4.2 Terapia Familiar o de Pareja.

Como hemos visto anteriormente, cuando un caso de Abuso Sexual Infantil es
descubierio, el nific no es la Gnica victima del problema pues es la familia o 1as
personas mas cercanas al nifio quienes también sufren las consecuencias
indirectamente del abuso, motivo por el cual en un caso de Abuso Sexuatl Infantil
la participacion de la famitia en la terapia es de vital importancia para el
tratamiento psicoterapeutico en el nifio

Las sesiones de terapia familiar son necesarias para abrir al Abuso Sexual Infantil
del secreto familiar y dar al nifio fa oportunidad de experimentar cambios con la

terapia individual o de grupo {(Fumiss, 1981), facilitando también la modificacion de
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conductas inadaptadas en todos los miembros de la familia, donde su fortaleza
individual es evaluada y empleada para lograr objetivos. Con la terapia familiar, los
implicados en el descubrimiento del abuso permiten asimilar el hecho como aigo
que ha sucedido que no tiene por qué marcar al nifio 0 a la famitia de una manera
indeleble, el obietivo es de que cada uno de los miembros pueda expresar sus
sentimientos frente a la agresién y liberar la tensién resultante con el propdsito de
reintegrar a la familia en torno al problema mas que disociaria.

De acuerdo con Vazquez (1996, p.51), el trabajo y tratamiento con la familia suele
iniciarse de forma individual cuando se han alcanzado ya ciertas pautas de
restablecimiento, como modificacién de la negacion y expresion del abuso por
parte del nifio, se pasa a una segunda fase por diadas de relaciones significativas,
amplidndose este trabajo y observando a la famifia en su conjunto en algun
momento del proceso psicoterapéutico.

De acuerdo con Costa y Serrat (1987, pp.123-125) el terapeuta debe cumplir entre
otros con los siguientes requisitos en la terapia con la pareja (o la familia):

1. Debe establecer una buena relacién con sus miembres,

2. evitando las coaliciones con alguno de [os componentes de ia familia para
3. asegurar la implicacion activa de cada uno de ellos

4. ayudando a la familia a establecer objetivos de tratamiento para

5. evitar que ia familia se centre en los hechos pasados

6. ayudandoles a clarificar las posiciones adoptadas en funcidn de los objetivos
perseguidos.
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Adicionaimente Furniss {1991} comenia que la combinacion de terapia de famitia vy
terapia de grupo de ambos sexos o de un solo sexo han mostrado ser muy Qtiles.
Esto puede no ser relevante en nifios pequefios, pero si lo es para adolescentes
donde los aspecios de maduracion sexual plantean problemas de género
especificos.

2.6.4.3 Terapia de Juego.

La terapia de juego es frente a otras la mas utilizada para la evaluacion y
tratamiento de las victimas de Abuso Sexual Infantil, sin embargo su metodologia
reguiere de un aspecto fundamental: Saber jugar.

El juego puede ser un efectiva métode de comunicacion con las nifias y los nifios
donde el abuso de sospechado o incluso donde el nifio ha sido capaz de revelarie
a ofro nific o adufto. El juego permite hablar sobre la experiencia del abuso
reduciendo ia presidn dentro de la situacién, Con nifios peguefos, nifios
preverbales y aguellos con dificultades de aprendizaje o desOrdenes de
comunicacion, fa interaccién no es posible sin el juego donde una combinacién de
técnicas no directivas y focalizadas pueden ser muy Utiles para hacer sentir al nifio
confortable y poder explorar las cuestiones especificas sobre el abuso (McMahon,
sfa).

La terapia de juego suele realizarse preferentemente dentro de un &rea
especificamente dedicada a ello denominada “cuario de juegos” el cual suele estar
modestamenie arregiado para gue el nifio no se sienta ansioso o angustiado por
haber desorden o por dejar caer aigo. El cuarto de juego también debe contar con
una seleccién de juguetes que incluyen juguetes por debajo de la edad del nifio
{por si acaso necesita entrar en una conducta regresiva) y otros adecusdos a su
edad para diferentes tipos de juegos (Sullivan y Everstine, 1997).



McMahon describe al cuario de juegos como un area confortable donde el niAo
puede sentirse mas relajadoe y donde el entrevistador pueda sentarse o estar al
nive! del suelo para poder jugar con él. Los materiales de juego deben ser
seleccionados cuidadosamente para evitar una sobre abundancia que pueda
distraer al nifio, siendo los siguientes materiales los minimos que muchos
entrevistadores utilizan: materiales de dibujo adecuados a la edad del nifio, dos
casas gde mufiecas con muebles, mufiecas apropiadas, incluyendo toda una
familia. Adicionalmente: teléfonos de juguete, masa o plastilina, un equipe médico
de juguete, carros de juguete (policia, bomberos, ambulancia} y juguetes suaves ¢
titeres que representen gente “buena” y "mala’. Las mufiecas anatomicas® deben
-estar disponibles aungue no a la vista. También mufiecas de tamafic real y bebés
gue puedan ser vestidos son Utiles para la comunicacion indirecta. Una grabadora
¥ una camara vieja, un rompecabezas, una granja y animales de zooldgico y
soldados de juguete también deben estar disponibles. Libros como: "El libro del

cuerpo" y otros libros para colorear y rompecabezas de vestidos pueden utilizarse.

Al iniciar &l trabajo se requiere de sensibilidad para asegurar que el nific no
considere a la terapia de juego como una continuacion de la investigacién o como
una réplica de las circunstancias uno a uno del abuso. Las nifias y los nifios que
sufren abusos sexuales pueden tener mas dificultades para mantener los limites
(después de todo se han invadido sus propios limites personales) y una vez que
se les ha dado permiso de ser y sentir, pueden surgir respuestas exageradas y
desproporcionadas durante un tiempo a medida que el nifio aprende a equilibrar
jas cosas Fs posible también gue en algunos casos exista una conducta sexual
inapropiéda durante las sesiones.

2 Las mufiecas anatomicas son mufiecos (hechos generalmente de trapo u otro matenal suave) que
cuentan con genitales vy orificios corporales. También presentan diferente coloracion y
vestimenta que puede quitarse y ponerse para abarcar distinto color de piel, estatus social,
parentesco y edad entre ohas caracteristicas.
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£1 establecimiento de la confianza es crucial para iniciar el tratamiento de un nifio
traumatizado. Se debe pensar muy seriamente si el terapeuta debe ser un hombre
o una mujer. Su sexo presenta ventajas y desventajas en este tipo de casos; los
varones en edad preadolescente y adolescente responden mejor al tratamiento
con hombres mientras que los pequefios de 6 0 menos afios de edad se

relacionan mejor con una terapeuta mujer (Sullivan y Everstine, 1997, p.208).

McMahon describe asi parte de fa metodologia de evaluacién por medio de la
terapia de juego

Primer etapa de evaluacion.

El entrevistador debe decidir donde tomara lugar la entrevista tomando en que el
niic debe saber en todo momento donde estaran sus papas esperandolo,

sabiendo que en cualquier momento puede ir con ellos si asi lo desea.

El entrevistador debe sentarse €n el suelo cerca del nifio pero no junto a él para
evitar recrear ¢! abuso denfro de la entrevista E! entrevistador pedrd decirle al

nifto gue en ese lugar &l podra decir todo lo gue desee.

Al nifio se le da la oportunidad de jugar libremente con los materiales y sentirse
relajade  Si el nifio no inicia el juego entonces el entrevistador puede iniciarlo e
invitarlo posteriormente.

El entrevistador puede describir en voz alia lo que el nifio hace o dice. Los
mufiecos pueden utllizarse para representar sentimientos que puedan
demostrarse al nifo

El entrevistador puede intcar buscando informacién sobre la familia del nifio,

utfizando los juguetes para representarfa y haciéndole preguntas. También el
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nombre de cada integrante y sentimientos hacia cada uno. Al ulilizar mufiecas el

nifio debe asignarles su nombre, caracteristicas y parentesco dentro de fa familia.
Segunda etapa de evaluacion.

Algunos entrevistadores piden al nifio identificar partes del cuerpo en ias mufecas
o dibujos o bien recrear en el juego la situacion en la cual se sospecha ocurrio el
abuso.

Pueden usarse mufiecas anatomicas pere en ocasiones sblo son necesarias para

clarificar algo que el nifio ha expresado en forma abstracta o simbolica.

Existe en variadas formas de hacer gue el nifio aporte informacion sobre el abuso
pero depende de ia habilidad del entrevistador quien en ocasiones ayuda al nifio a
lograr ciertos objetivos dentro de ia terapia de juego.

En ocasiones las preguntas directas pueden ser hechas al nifio quien podra utiiizar
muiiecas anatémicas para responderlas.

Si el nifioc hace una afirmacién directa sobre el abuse se debe recolectar
informacion especifica tan pronto como sea posible. Preguntas abiertas y directas
pueden hacerse para saber qué pasoé y donde, que fue o que la gente dijo y come
se sintid ef nifio. Si el nifio esta demasiado ansioso para decir mas entonces el

entrevistador volvera a expresar sentimientos por medio del juego.

Etapa final.

Esta etapa implica que €l nifio pueda expresar con palabras que fue lo que le
ocurnd y quien lo hizo Aqui es importante no prometer al nifio que io que diga

sera guardado en secreto pues obstruiria el proceso fegal.
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Segun Jeannie Well {1988, citado en McMahon, s/a) son cinco los aspectos que el
entrevistador debe comunicar al nifio. “Te creo”, "Estoy contento de que me lo
hayas dicho”’, “Siento que esto haya pasado”, “No es tu culpa” y “Vamos a hacer
algo para ayudarte’.

La terapia de juego necesita:
1. Restablecer la capacidad del nifio para confiar en los demas.

2. Restablecer los sentimientos normales del nifio. No debe sentirse responsable
por 1o ocurrido.

3. Laterapia debe incrementar el sentido de control del nific @ su edad apropiada
y estado de desarrolio.

4. ia terapia debe restaurar la capacidad del nifio de sentir y expresar sus
sentimientos, angustia, miedo, disgusto, permiti€éndole el desarrollo normal de
relaciones de cuidado e interrelacién.

No obstante la metodologia de la terapia de juego varia ampliamente entre cada’
terapeuta, algunos usan juegos y arte nio directivos, ofros consideran innecesario

que los nifios manifiesten los detalies de su abuso, otros utilizan meétodos

direccionados mientras oiros usan cuentos para introducir la relacién con el nifio.

Otros utilizan téenicas catarticas © ayudan al nifio a escribir cartas para el agresor

o contar historias. Otros terapeutas se basan en el uso de libros que ayudan a los

nifios a aprender conductas apropiadas a ciertas situaciones de peligro.

Sin embargo, sea cual sea la técnica personal utiizada por el terapeuta, lo
importante es que {a terapia de juego sea esfructurada de tal manera que los
impuisos destructivos o la colera sean dirigidos hacia el juego simbdlico y no hacia
las personas. Ei terapeuta debe vigilar cualquier expresion de colera que suceda
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dentro de la sala de juegos. Por ejemplo tos juguetes que han sido objetos de la
ira del menor o los dibujos con los que la ha expresado deben permanecer en la
sala de juego. No deben salir de ahi incluso si &l nifio desea llevarselos a su casa.
E! terapeuta debe asegurar al menor que esos objetos permaneceran bien
cuidados ahi hasta que &l o ella regrese a la siguiente sesidn (Sullivan y Everstine,
1997, p.64).

Un aspecto fundamental es que los terapeutas deben tener cuidado especial en lo
gue se refiere a tocar a niffos traumatizados sexuatmente. Un gesto de esa
naturaleza, aungue bien intencionado puede ser mal intérpretado por el menor
como un avance sexual o una amenaza de su parte. Son extraordinariamente
sensibles a cualquier forma de contacto fisico con una adulto y muchas victimas
que han sufrido un hostigamiento prolongado pueden no ser capaces de
discriminar entre el contacto fisico sexual y &l no sexual. Si tal es el caso se
sugiere que el terapeifa empiece por explicar al menor (u# va sabe que ha tenido
una relacién con un adulto {o con adultos) en la cual se focaban, pero que esta
relacidn (con el terapeuta) no incluye el tocarse. En esta nueva relacion, el
terapeuta y el nifio se comunicardn hablando y jugando. Se le puede expticér al
nifio que ambos aprenderan a expresar todo tipo de emociones, desde el afecto
hasta el encjo (Sullivan y Everstine, 1897, p.64).

2.6.4.4 Terapia Grupal.

La terapia o trabajo en grupo como describe Furniss (1991), permite al nifio (o
adolescente) ganar independencia de las sesiones familiares. Segln Renvoize
(1993) la terapia de grupo, respaldada por el trabajo familiar es preferible a la
terapia individual en nifios y adolescentes. En ia terapia grupal las victimas de
Abuso Sexual Infantit descubren su mutua fortaleza y potencial y pierden su previa
impresion de soledad y aislamiento. En grupo las nifias y los nifios pueden trabajar

evitando este sentido de ftristeza y aprender como comparticr con ofros,
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construyendo relaciones de confianza con sus iguales, sin riesgos, ademas de
relacionarse con los otros en una forma no sexual y ser consciente de cualquier
conducta sexualizada mediante las reacciones con los demas. Para Garcia (1996,
p.71) 1a psicoterapia de grupo permite al terapeuta y al paciente ver como las
personas interactlan con ofras. También permite compartir las propias
inhibiciones y expresarse en circunstancias que no producen peligro alguno. Se
evaillan las areas de vida del nifto: social, academica, cognitivas, lenguaje y area
afectiva; por medioc de juego libre, escenas familiares con mufecos,
complementacién de oraciones, fabulas y suefios. Las metas de esta ferapia son
proveer a un escenario donde los ninos puedan hablar y jugar expresando sus
sentimientos hacia los problemas individuales y familiares, incluyendo [as
experiencias sexuales con madres y padres, ensefiando a entablar relaciones de
carifio sin exploracidn, promover una mejor relacion con los compafieros y ayudar
a mejorar sus relaciones sociales.

Para el frabajo terapéutico en grupo es posible elegir entre dos tipos basicos de
grupos:

Grupo de apertura lenta. Dentro del cual hay mucho movimiento en sus
integrantes ya que en pocas sesiones el namero de participantes cambia
constantemente, o que inferrumpe con frecuencia el proceso terapeutico de larga
duracion, no obstante sus integrantes tienden a romper el sllencio en torpo a su
abuso de una manera mas rapida.

Grupo cerrado. En este tipo de grupos el proceso terapéutico es mayor, mas
homogéneo y coherente pues los participantes siempre son los mismos, no
permitiendose la entrada a nuevos integrantes en sesiones posteriores, lo que
permite un mayor avance, sin embargo su problema inicial radica en tener el
ndmero suficiente de nifios con la misma edad y desarrollo psicosexual para poder
integrar el grupo en forma inicial.
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No obstante, no importa cual de los dos anteriores sea, el trabajo en grupo de

nifos y adolescentes victimizados les permite descubrir aspectos de su

personalidad y dreas de fortaleza en si mismos y en los demas, aspectos muy

dificiles de descubrir en terapias individuales. Dentro de un grupo de ierapia todos

los nifios son “normales” dentro del contexto del grupo y hace mucho mas facil la

ruptura del secreto y el aislamiento del nifio individual.

De acuerdo a Furniss un grupo de terapia necesita abordar las siguientes siete

areas en relacion con el secreto y la proteccion del nifo:

1.

Los nifios deben sentirse libres para romper el secreto y comunicar
abiertamente el abuso.

Los nifos necesitan ayuda para encontrar el lenguaje apropiado para habiar
sohre su experiencia.

. L.os nifios deben hablar abiertamente sobre los detalles de su abuso con el

propdsito de prevenir disturbios psicoldgicos como consecuencia de la
confusién.

Los nifios deben aprender a reconocer diferentes formas de acercamiento de
fos adultos que puedan indicarles un intento de abuso sexual.

Los nifios deben aprender la importancia de encontrar a alguien gue los
escuche cuando puedan estar en peligro de un abuso sexual

Los nifios necesitan adquirir las habilidades para encontrar personas
“confiables” que les creeréan si se sienten amenazados por un renovado intento
de abuso sexual.



1689

7. Finalmente los nifios necesitan ser capaces de rehusar cualquier contacto
tigico o sexual inapropiado. Deben aprender a decir “ng” si alguien intenta
tocarlos en una forma sexualizada o que los hace sentir temerosos y necesitan
saber qué hacer en esta situacion.

Para tal fin, sesiones grupales semanales durante fres o cuatro meses pueden
cubrir estas siefe dreas de desarollo en 8 a 12 sesiones relativamente
estructuradas pero sin la intervencion del trabajo en familia, el trabajo con los
nifios en los grupos de terapia y prevencién puede ser faciimente saboteado por
los otros miembros de la familia.

También la combinacién de ferapia de familia y terapia de grupo de ambos sexos
o de un solo sexo han mostrado ser muy Gtiles. Esto puede no ser relevante en
nifios pequefios, pero si lo es para adolescentes donde los aspectos de

maduracion sexual plantean problemas de género especificos.

Grupos de cinco a ocho nifios parecen ser 105 mejores en tamafo pues con menos
de cinco el proceso grupal puede ser muy diluido y un grupo mayor de ocho hace
dificil dar a cada nifio el tiempo apropiado, espacio y la atencién durante la sesion
grupal gue ocasionalmente puede inducir estadas de crisis

Una hora semanal parece ser la optima. También es una gran ventaja tener una
pareja hombre y mujer de terapeutas que puedan representar la perspectiva
femenina y masculina que sirvan de modelo para funciones de cooperacion y
soporte mutuo. La desventaja de una pareja de terapeutas estriba en el peligro de
gue el grupo de nifios se divida hacia uno de los dos terapeutas.

En relacion con los nifios dentro de un grupo, tres areas deben trabajarse:
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1. Necesitan ayuda para superar el miedo a la soledad y aprender a habiar
abiertamente sobre el abuso frente a los que como él han tenido experiencias
similares.

2. Los nifios agredidos deben construir o reconstruir relaciones grupales con los

demas antes de que puedan hacerlo fuera del grupe con otras personas.

3. Cualquier conducta sexualizada debe ser direccionada. Los nifios necesitan
ser cuidadosos de mensajes sexualizados inconscientes que puedan dar a
otros. Necesitan aprender a desexualizar sus relaciones con los otros y con
ios terapeutas. Esto es crucial tanto para fa terapia como para fines de
proteccidn.

Como describe Vazquez (1998, pp.49-50), la terapia de grupo ha sido muy
utilizada como medida de tratamiento a nifios abusados. El grupo sirve al menor
principalmente por dos motivos fundamentales, el primero: contrarrestar el
aislamiento v e! segundo destruir ta creencia de que el nifio abusado puede ser
reconocido en forma instantanea por cualquier persona. ki pertenecer a un grupo
cuyos miembros han sufrido abuso, aporta a los menores la oportunidad de
descubrir v establecer una nueva y personal identidad, el compartir las
experiencias abusivas fija esta identidad y ayuda a la auioestima (probablemente
por la situacion de poder ¥ control que devuelve al menor). Esto actia en circulos
sobre la auto culpabilizacién y |2 depresion haciendo que estos aspectos regjoren.
En el grupo se facilitan ofros aspectos como son la difusion y educacion en torno a
la sexualidad normal. También gracias ai aprendizaje Vicario se realiza un
reconocimiento a tiempo de los mensajes sexuales de los adultos. Para el
terapeuta el grupo es una oportunidad tnica de observar al nifio entre iguales y a
partir de ahi hacer un programa de evaluacion y tratamiento con base en sus
necesidades particulares. Hasta los siete afios los grupos pueden ser
heterosexuales, de corta duracion y ofrecen la posibilidad de un acercamiento
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dinamico y educacional. Entre los siete y trece aiios los nifios deberan agruparse
por sexos, la terapia puede ser de mayor duracién y ofrece una oportunidad para
un mayor analisis. De trece afios en adelante también se formaran grupos de

adolescentes por sexo, son grupos de larga duracién y caracteristicas similares.

2 6.5 Fundamentos Tedricos.

Cualquiera de las anteriores opciones de tratamiento que el terapeuta y el
paciente elijan para abordar conjuntamente la terapéutica del Abuso Sexual
infantil, toman en cuenta un marco tedrico sobre el cual fundamentan sus
metodologias de intervencion. Entre las formas tedricas de terapia mas conocidas
comentaremos brevemente las siguientes:

2.6.5.1 Terapia Conductual.

Utiliza metodologias para modificar habitos inadaptados que tienen su origen en el
aprendizaje. En forma simplificada podemos decir que se moldea la conducta de
una persona mediante la manipulacion de un reforzamiento o consecuencia hasta
obtener la conducta deseada. Una consecuencia buena se conoce €omo
recompensa o reforzador positivo, mientras que una consecuencia mala es un
reforzador negativo. La terapéutica conductual utiliza mélodos o técnicas
derivados del condicionamiento operante y del condicionamiente clasico, tales
como la desensibilizacion sistematica, fa cual es utilizada para eliminar ansiedad o
temor infenso debilitando o eliminando la respuesta de temor mediante el
reforzamiento de respuestas contrarias al temor o [a ansiedad

2.6.5.2 Terapia Humanista.

Este tipo de terapéutica desarrollada por Carl Rogers supone que el hombre
puede controlar sus actes, tomar decisiones y crecer. Se da especial importancia

al cliente, quien debe tomar la responsabilidad del éxito del tratamiento, motive por
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el cual se le ha dado el nombre de terapia centrada en el cliente o terapia no
directiva. Se basa en la suposicién de que e! paciente tiene el derecho de elegir
dentro del tratamiento sus propias finalidades, a pesar de que éstas no sean las
que el terapeuta hubiera escogido para él. Se cree que la terapéutica debe ser una
experiencia de desarrolic y et paciente debera como resultado de la experiencia
comprender sus propios sentimientos y estar mejor preparado para tratar sus
futuros problemas. El asesor o terapeuta esta mucho menos activo en la situacion
de consejo y el paciente habla mucho mas que él.

2.6.5.3 Psicoterapia Breve.

L a psicoterapia breve es en todo similar a la intervencion en crisis de primera
instancia, a diferencia que la psicoterapia breve es exclusivamente llevada a cabo
por terapeutas entrenados. Parte importante en este tipo de terapia es el
sencuadre” el cual se efectlia regularmente en un lugar adecuado y fiio, en un
horario preestablecido, con privacidad en la relacion terapéutica y donde existan
los elementos minimos necesarios adecuados para conversar durante
determinado tiempo. En cuestiones de emergencia puede inciuso ser posible
hacer la sesion psicoterapéutica en la calle, ya que la privacidad en estas
circunstancias esta dada por el dolor y sufrimiento de la persona que requiere
ayuda y por la capacidad del terapeuta para compartir su angustia, aliviarla vy
ayudarla, haciéndola sentir mas tranquila y apoyada. Parte también importante de
la psicoterapia breve es la “primera entrevista”, Ia cual es fundamenial para
determinar el futuro de la relacién terapéutica que puede iniciarse o terminar en
ese momento. Durante esta primera entrevista, que puede levar mas de una
sesion, el terapeuta deberé evaluar la capacidad del paciente, sus estructuras
patologicas, i0s mecanismos de defensa, las potencialidades asi como su
capacidad intelectual, de simbolizacion y de abstraccién asi como sus limitaciones
en ciertas areas de comportamiento, su tonalidad afectiva y ia carga manifiesta
frente a determinados asuntos y los problemas que presenta. El objetivo de la
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entrevista inicial es reunir la mayor cantidad de informacion para poder hacer una
evaluacion honesta y comprensiva de la entrevista y formular un diagnédstico en
vias de hacer una propuesta terapéutica de mayor duracion ia cuat deberé tener
como objetivos: 1) El alivio, mejoria o desaparicién de los sintomas, 2) el
restablecimiento de un mvel de funcionamiento gue existia con anterioridad a las
manifestaciones actuales de sufrimiento, 3) el reconocimiento de algunos
problemas de personalidad que impiden una mejor adaptacidn, 4) el
recanccimiento de las relaciones exstentes entre los problemas de la
personalidad y la enfermedad, 5) la sustitucion de ciertas defensas regresivas
{patoldgicas) por ofras mas adaptativas, 6) el aumento de la autoestima y
ampliacién de las perspeclivas personales y 7) la definicidn de medidas
correctivas que pueden ser aplicadas a dificuitades ambientales y a las
distorsiones de la perscnalidad como un todo.

2.6.5.4 Terapia Cognitivo-Conductual.

La terapia cognitivo-conductual proporciona un métedo poderoso para que los
nifios aprendan a cambiar su propla conducta y se vuelvan activos en el
tratamiento. Este fipo de terapia incorpora infervenciones cognitivas y
conductuales dentro de un modelo de terapia de juego donde se usa tanto la
comunicacion verbal como la no verbal. La terapia cognitivo-conductual se
concenira en ayudar al nifio a comportarse de un modo mas adaptativo ante una
situacién dificll. Generalmente es breve y de corta duracion (menos de 6 meses) lo
gue permite alentar al paciente a ser autosuficiente y desmotiva la dependencia
con su terapeuta. No obstante, toda la terapia se apoya en el hecho de ser una
relacion terapéutica basada en la confianza y la aceptacidn, 1o cual no impide que
tenga un formato estructurado y directivo. Esto permite centrar los objetivos en las
_ hecesidades individuales del paciente que permitan solucionar problemas
relacionados con preocupaciones habituales. Segin la teoria cognitiva, los

sintomas del paciente se desarrollan debido a gue el mdividuo ha aprendido
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procedimientos inapropiados para manegjar las situaciones de la vida, por lo que la
ensefanza de nuevas habilidades en la terapia de juego sera de gran importancia.
Este objetivo se cumple con frecuencia mediante el modelamiento con titeres y
otros juguetes. Dentro de las técnicas conductuales utilizadas podemos encontrar:
la desensibilizacion sistematica, el manejo de contingencias, el reforzamiento
positivo, el modelamiento, el desvanecimiento de estimulos, ta extincion y el
reforzamiento diferencial v el tiempo fuera. Dentro de las iécnicas cognitivas
hallamos: el registro de pensamientos disfuncionales, la autoafirmacion de
enfrentamiento y 1a biblioterapia, entre otras.

2.6.5.5 Terapia Ecosistémica.

La terapia ecosistémica es un modelo hibrido que se deriva de ta integracion de
conceptos de la ciencia bioldgica, multiples modelos de la psicoterapia infantil v la
teoria del desarrolio. A diferencia de la mayoria de las teorias, este modelo
aplicadc? a la terapia de juego no sdlo se concentra en el funcionamiento del
paciente infantil, sinc también en la optimizacion de su funcionamiento en el
contexto de su ecosistema o mundo. A pesar de gque estas terapia recurre a
mUiltiples modelos y técnicas distintas, una vez que éstos se ha integrado se
convierten en un modelo estable por si mismo diferente a la suma de sus paries.
En psicologia, el término “ecosistema’ se utiliza para describir una serie de
sistemas anidados, dentro de los cuales se incorpora el indwviduo y donde todos
los elementos evolucionan al paso del tiempo. En este tipe de terapia las teorias
de la personalidad permiten al terapeuta explicar [a interaccién de los sistemas
gue se piensan estan en funcionamiento dentro del individuo. Los objetivos finales
de esta terapia son facilitar al nifio la reanudacion del desarrollo normal y elevar al
méaximo la capacidad del nifio para satisfacer sus necesidades mientras interfiere
lo menos posible con [a satisfaccion de los demas.
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2.6.5.6 Psicoanalisis.

Es una técnica de readaptacion que se basa principalmente en teorias particulares
del desarrollo de la personalidad. Las metas del psicoanalisis son aumentar la
capacidad del paciente para encontrar satisfaccion a sus necesidades subjetivas
de manera aceptable tanto para él mismo como para el mundo en que vive y de
esta manera liberarse para desarrollar su capacidad. El analista debe decidir en
cada caso si esta indicado un tipo primario de ayuda o de descubrimiento o si la
tarea terapéutica principal es cuestion de hacer cambiar las condiciones externas
de la vida del pacente. Un individuo que se somete al psicoandlisis visita
regularmente a su analista tres veces por semana por periodos aproximados de 50
minutos. El periodo entero de terapia puede durar de 6 a 24 meses, por o que
dura méas que otros tipos de terapéutica y es mucho mas intensa. Aigunas de las
técnicas utilizadas en el psicoanalisis son la libre asgciqcién y la interpretacion de
los suefios, las cuales buscan traer a la conc':iezqcia los pensamienios y
sentimientos que el paciente ha reprimido y son causa de ansiedad y cuyo anatisis
posterior le permitird al paciente entender sus propios sentimientos hacia otras
personas.

2.6.5.7 Psicoterapia Ecléctica.

Séio una minoria de psicoterapeutas confian exclusivamente en un solo tipo de
aproximacion terapéutica para abordar cualquier problematica. En vez de eso,
muchos fienden a ser eclécticos en sus métodos y deciden emplear ideas y
técnicas de diversas teorias que parecen ser apropladas o dar un buen resultado
para solucionar un problema de orden particular. Et terapeuta en generai confia en
su propia experiencia segin los éxitos o fracasos de un método en paricutar
basado en una aproximacion tedrica especifica, por lo tanto no es raro encontrar
terapeutas que utificen diversas metodologias con el objetivo de ayudar a2 un
paciente con un problema en particular pues cada teoria puesta en practica puede

tener mas eficiencia en ciertos campos. Asl pues, podemos enconirarnos con
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psicoanalistas que decidan utilizar un tratamento centrado en la persona o con

conductistas que utilicen técnicas psicoanaliticas, etc.

Como hemos visto, a terapia del Abuso Sexual Infantil més que un caso de
eleccién Gnica, es un grupo de opciones terapéuticas que permiten al psicologo
ayudar a la victima de la agresion a superar su experiencia e integrarla a su vida
en forma eficiente. Obviamente seguiran habiendo victimas del abuso sexual pues
éste es un grave problema que no puede ser eliminado de nuestra sociedad de la
noche a la mafiana y por tal motivo el mejoramiento vy desarrolic de nuevas
alternativas metodolGgicas de evaluacion y terapia resultard de vital importancia
para el futuro. No obstante, la mision social del psicologo no sélo se encamina a la
aplicacion eficiente y acertada de estas medidas terapéuticas, sino también a
servir profesionalmente en la prevencién del problema. Nuestro siguiente capitulo
esta encaminado precisamente a abordar esta cuestidn: La intervencion del
psicologo en la prevencion dei Abuso Sexual Infantil dentro de la comunidad y que
es objetivo fundamental del presente trabajo. Como dijimos anteriormente, las
victimas de! Abuso Sexual Infantil seguiran haciendo acto de presencia en los
centros de atencion especializados pero parte de nuestra labor como psicologos
es ayudar a reducir su nimero paulatinamente por medio de la intervencién del

psicdlogo v las madres y padres de familia como agentes de prevencion.
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2.7 La Prevencion del Abuso Sexual Infantil.

2.7.1 Educacién sexual y prevencion.

Los seres humanos experimentamos diversas consecuencias como resultado de
nuestras acciones u omisiones. Procuramos vivir tranguilamente y dificilmente
prevenimes fa ocurrencia de un hecho desagradable que pueda alterar nuestra
vida. Sin embargo cuando esto sucede regularmente surge la clasica frase: *...si
tan solo hubiera..” y deseamos haber prevenido ei problema para evitar las
actuales consecuencias, pero por desgracia resulta ser ya demasiado tarde.

*Si tan solo hubiera conducido mas despacio.”
*Sin tan solo la hubiera escuchado lo suficiente.”
“Sin tan s6lo hubiera sospechado de esa persona que le hizo tanto dafio.”

Definitivamente hay hechos de la vida que no pueden prevenirse porgue no estan
dentro de nuestras posibilidades ei hacerlo, pero la mayoria de los hechos gue
suceden y que posteriormente afectan nuestras vidas generalmente pudieron
haber sido evitados St TAN SOLO HUBIERAMOS tomado las precauciones
necesarias. A esto se le llama: Prevencion.

Slaikeu (19986, pp.11-13) identifica tres formas o niveles de prevencion:

1. La prevencion primaria que se encamina a reducir el ndmero de trastornos o
problemas actuando antes que ef hecho suceda y evitdndolo mediante
intervenciones de diversa indole sobre los elementos que pudieran llegar a

estar involucrados
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2. La prevencidn secundaria cuyo objetivo es reducir los efectos dafinos del

hecho recientemente ocurrido y

3. La prevencion terciaria que se encamina a reparar los dafios ocasionados

mucho tiempo después del suceso que los provocd.

Pensemos cuantos sucesos desagradables evitariamos si tan sélo actuaramos
con un poco de prevision. Sin embargo la mayoria de las veces no somos
previsores. A veces ponemos de pretexto nuestra ignorancia y en otras por
ocuparnos de cosas mencs importantes dejamos “para después’ lo que muchas

veces es vital y que serd el detonante de una crisis futura:

“iLos frenos del auto necesitan revisarse, pero todavia aguantan!.”

“iSimplemente no puedo dudar de una persona tan decente y honesta como ellal.”
“iNo me importa saber, porque a mi esa nunca me pasaral.”

Aln no existe la posibilidad de regresar al pasado y cambiaric a nuestro favor,
pero el pasado nos ofrece la posibilidad de poder aprender de él para modificar las
cosas en el presente y que el suceso no se repita en ofro escenario similar en el
futuro. Sin embargo muchos no aprenden del pasado ni de las experiencias de los
demas y necesitan tropezar para experimentar por si mismos el dolor provocado

por el suceso. Esto nos leva al antdnimo de la prevencion: La negligencia. )

; Cuantas victimas de Abuso Sexual Infantil necesita haber para que las personas
se den cuenta que deben saber mas al respecto?. ¢El sufrimiento de un solo nifio
no es suficiente para que los adultos se sientan responsables por la seguridad de
sus propios hijos?. ;iCuantas veces hemos considerado que el Abuso Sexual
Infantil es algo gue nunca le ocurnird a nuestros hijos?, jTenemos que seguir
siendo negligentes?.
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La preocupacion en nuestro pais en torno al Abuso Sexual Infantil no es reciente
pero hasta la fecha poco se ha escrito e investigado en tormo a él, pues la mayoria
de los libros af respecto generalmente nos hablan de la realidad en otros paises,
que aun cuando pueden darnos un conocimiento muy amplio sobre el Abuso
Sexual Infantil no se apegan totalmente a la realidad en nuestro pais

Tal vez una de las diferencias mas notables que haltamos es la forma en que la
sexualidad es vista en otros paises lo que permite abordar con mayor facilidad Ia
prevencién del Abusc Sexual. Por ejemplo en Suecia la educacion sexual es
obligatoria y esto permite a los nifios no sélo conecer el funcionamiento biclogico
de su cuerpo sino también expresar abiertamente las razones emocionales en
torno a su sexualidad {Archard, 1993, p.77), a diferencia con nuestro pais en
donde la palabra “sexual’ es fuente de controversias, prohibiciones y sentimientos
enconfrados que como ya explicaremos dificutta cualquier otra informacion
relacicnada con el sexo.

No obstante, el Abuso Sexual Infantit en México empieza a recibir atencion pese a
que la poblacién en general no lo considera aun como un problema social. Los
mayores esfuerzos hasta ahora han sido dirigidos a la atencidn de victimas y
sobrevivientes, es decir, a brindar prevencion secundaria y terciaria, pues la
demanda de servicio asi lo ha requerido. Perc muchos de los centros de atencién
especializados en México carecen ya de la capacidad suficiente para atender a las
victimas de Abusc Sexual Infantii, no sélo por el tamafic de sus instalaciones o la
cantidad de personal, sino porque todo resulta insuficiente tarde o temprano
cuando ef ndmero de victimas es muy alto y sigue una tendencia ascendente, tal y
como lo confirmd la Comision de Equidad y Género de la Asamblea Legislativa del
D.F. al denunciar {a ocurrencia de 1298 casos —reportados- de Abuso Sexual de
febrero de 1939 a febrero del 2000, mismo periodo en que las unidades de
atencidn a la violencia familiar (UAVIs) vieron triplicada 12 demanda de sus
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servicios y donde 48% de los delitos fueron en conira de menores de edad
(Garcia, 2000).

Con esta tendencia: ;Qué medidas podriamos llevar a cabo para reducir la
ocurencia de casos?. Para romper este circulo de violencia sexual entorno a las
nifias y los nifios es necesario reforzar el aspecto de la prevencion primaria
evitando que el Abuso Sexual llegue a consumarse 0 bien detectarse a tiempo
para ser detenido. Esta prevencion primaria puede darse segln Suasnavar y Cu
{1991, p.99) de dos maneras:

A. Entrenando a los padres para que ayuden a sus hijos a ser asertivos y
B. Educando sexualmente y enirenande asertivamente a los nifios.

Al respecto varias acciones han sido llevadas a cabo en todo el mundo Por
ejemplo en los Estados Unidos de Norteamérica varias instituciones como el
CAPP (Child Assault Prevention Project / Proyecio Preventivo a la Agresion
Infantil} y la Asociacion para la Prevencion de la Violencia Sexual contra Chicos y
Chicas en Westfalia Este — Lippe e. V., llevan a cabo talleres preventivos con
nifics a nivel escolar y municipal {Besten, 1997). También es importante
mencionar investigaciones en {orno a la efectividad de dichos talleres como las
realizadas por Wurtele vy cols. (1986), Harvey y cols. (1988) o Tutty {19892), asi
como otras enfocadas a la mejora de tratamientos y programas de prevencion
hechas por Budin y Felzen (1989) o Haskett y cols. (1891). )

En Europa compafiias de teatro como la Fundus-Theaters de Hamburgo y la
Schnirschuh-Theater de la ciudad de Bremen presentan obras dirigidas a la
prevencidn dei Abuso Sexual en los niftos mientras que en Espafia el ministerio de
educacion ha publicado una coleccion de textos sobre sexuaiidad y prevencion del
Abuso Sexual Infantil dirigidos especificamente a padres, maestros, nifios vy
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adoiescentes que se utilizan actuaimente en todas las escuelas tanto publicas
como privadas y forman parie del programa escolar (Lammoglia, 1999, p.251).

También cabe sefialar los esfuerzos de muy diversas e incontables mnstituciones
de todo el mundo que utilizando los medios modernos de comunicacion global
como internet han colocado paginas electronicas en diferentes idiomas con
informacién de caracter preventivo y educativo en torno al Abuso Sexual Infantit
dingidos al plblico en general. Un ejemplo de esto lo es la pagina del
Departamento de Justicia de Canada desde donde es posible tener acceso al
cuento titulado: “The secret of the silver horse” (El secreto del corcel plateado) el
cual tiene como objetivo servir de instrumento de apoyo dentro de internet a la
prevencion del Abuso Sexual Infantil.

También en nuestro pais varios esfuerzos preventivos sobre todo en lo
concerniente a ia educacion de las nifias y los nifios han sido levados a cabo por
instituciones de gobierne como la Secretaria de Educacion Publica y por
instituciones privadas y asociaciones civiles, pero en ocasiones &stos se han visto
reducidos a meros intentos de prevencion.

En junio de 1996, la Secretaria de Educacion Plblica enviaria a las educadoras de
escuelas preescolares un material titulado: “Lecturas de apoyo para la campafia
de prevencion y orientacion a los nifios sobre el abuso sexual’ (SEP, 1996), cuyo
contenido paraddjicamente trata mas de la problematica del maltrato infantil y el
robo de Infantes que del tema para el cual fue creado. Pese a este material, habria
que hacer méas investigaciones respecto a la efectividad y periodicidad de esta
campafia, porque de los jardines de nifios que conocemos, ninguno parece contar
con un plan educativo programado en torno a [a problematica del Abuso Sexual
Infantil.



182

Otro esfuerzo preventivo perc de carécter privado es el paquete-video titulado “El
arbol de Chicoca” realizado en México en 1992 por Yaocihuatl A.C. y un equipo de
trabajo a cargo de su autora Maria del Carmen Sanchez Ruiz (Pérez, 1997). Este
video narra la historia de dos changuitos que ayudados por “Chicoca” revelan a su
madre &} Abuso Sexual del que fueron objeto. El video y sus materiales de apoyo
metodolégico fueron ac?cquiridos por el DIF nacional en 1993 y por la SEP del D.F.
en 1994, Desaforfunadamente — y como nos comentaria la autora- , dicho material
no es presentado a las nifias y los nifios de las escuelas en la forma correcta ni
por el personal lo suficientemente capacitado para ello, io cual le ha motivado a
capacitar a profesionistas externos. Tambien es importante comeniar que este
material no se presenta con regularidad al menos en las escuelas de nuesto
conocimiento y cuando llega por algiin motivo a presentarse muchas madres y
padres al saber que trata sobre Abuso Sexual niegan a sus hijos la posibilidad de
verlo tachandolo de “inmoral” y “pornografico”.

Otros materiales utiizados como auxiliares en la prevencién del Abuso Sexual
Infantit o son algunos libros y publicaciones editados por diversas organizaciones.
Entre estos encontramos algunos tifulos escritos por Lopez, Solano, Vargas-
Trujillo y Pick de la serie “Planeando tu vida" editada por Noriega Editores y el
instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacién A.C., especificamente
los titulados: “Ximena aprende sobre Abuso Sexual’, “Cuidate de los extrafios” y
“Un dia de campo de la familia conglo” van dirigidos a nifios v nifias de 4 afios de
edad en adelante y pueden ser utifizados facilmente por madres y padres de
familia como instrumentos de prevencion del Abuso Sexual con un minmo de
capacitacion. Otro material similar es el cuaderno titulado “Aprendiendo a
cuidarme” editado por la Procuraduria General de Justicia del D.F. (PGJDF, 1994)
para nifios de 9 a 11 afios de edad como parte de sus centros de ferapia de
apoyo. Por desgracia estos materiales en nuestro pais no tienen una difusion ‘ni
una demanda masiva, motivo por el cual su capacidad como instrumente de
prevencion queda disminuida.
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Todo lo anterior tiene como objetivo principal el ayudar a las mifias y tos nifios a
comprender lo que es el Abuso Sexual y como lo pueden prevenir o detener
implica como dicen Escamila y Lugo (1992) que el nifio pueda detectar sefiales de
peligro, conocer las caricias buenas y las malas y aprender a decir NO ante
situaciones que no e agraden o le parezcan de peligro.

Sin embargo estos programas y materiales no han tenido la efectividad esperada
pues se han enfrentado mas de una vez como ya dijimos con la negafiva de los
propias madres y padres para ser aplicados. ¢Por qué niegan a las nifias y los
nifios el derecho a la educacion?. Por la sencilla razén de gue son parte de la
educacion sexuat y en México todo aquello refacionado con ia palabra “sexo” adn
nos causa temor, vergienza, asco y toda serie de sentimientos encontrados
porgue desde pequefios aprendimos que todo eso era malo y sucic y nunca se
nos informé claramente sobre las cuestiones sexuales, o gue nos dificulta ahora &l

abordarlo con nuestros hijos de una manera sana, informada y positiva.

La educacion sexual pretende, como define Femer (1992): “lograr la identificacion
e integracion sacial del individuo y capacitarie para que cree sus propios valores y
actitudes que le permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y
positiva, consciente y responsable dentro de su cuitura, su época y su sociedad’
(p-37). Sin embarge hasta el dia de hoy, la educacion sexual & menos en nuestro
pais no tiene la calidad ni la difusion requerida para realmente integrar de una
forma “sana y positiva® al individuo dentro de la sociedad, pues como dice
Lammogiia (1999): “Los mexicanos hemos sido educados informalmente acerca
de la sexualidad a través de expernencias tan simples como ver cdmo se aparean
las gallinas o los perros, o el espiar a los padres u otras parejas, esto a
escondidas de los padres, quienes obviamente nos deberian proporcionar la
informacién’ (p.246)
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La educacion sexual de los nifios implica como minime la participacion activa de
dos elementos: La familia y las instituciones educativas, pero ninguno hasta ahora
ha tomado como suya la responsabilidad de impartirla. Las preguntas infantiles
surgen inesperadamente en busca de respuestas. Las madres y los padres no
saben gué contestar y dejan a la escuela la responsabilidad de ensefiarles a las
nifias y los nifios educacién sexual. Sin embargo y a pesar de ser una necesidad
psicosocial conocer y ensefiar mas sobre la sexualidad, los esfuerzos por
implantar su educacion sufren los graves efectos del "mito” y ef “tab(” sociales que
dan como resultado opiniones contradictorias que dificultan el trabajo educalivo y
preventivo: '

“La educacién sexual sera util para evitar todo genero de
abusos y sifuaciones indeseables, como el embarazo
prematuro, ef no deseado o ef aborto, afirmé el Secretario de
Educacion Piblica, Migue! Limon Rojas, al presentar el libro
de ‘Ciencias Naturales® de quinto grado de primaria, que por
primera vez incluye el tema de la sexualidad...” (Villasana,
1998}

“El presidente de la Asociacién Estatal de Padres de Familia,
Jorge Rivas Lucho, dijo hoy que en Veracruz hay padres
inconformes con el contenido del libro de quinto grado de
primaria, concerniente a la educacion sexual, especialmente
entre quienes mandan a sus hijos a escuelas particulares...”
{La jornada, 1998).

Ei problema de estas posturas contrarias es que impide el desarrollo en c;_laiquier
direccion. La escuela es vista socialmente como el principal 6rgano encargado de
educar a la poblacién, sin embargo los breves esfuerzos institucionales se
enfrentan con grupos minoritarios que impiden que la informacidn llegue a las
poblaciones que mas 0 necesitan. Violencia, abortos, machismo, maitrato, abuso
sexual, violaciones, embarazos prematuros, esos y muchos otros proble;nas

sociales son an su mayor parte resultade de una carente o deficiente educacion
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sexual de la poblacion, misma que s6lo en la escuela se espera adquirir y que
curiosamente se le limita impartir.

Pese a {a oposicion los actuales libros de texto de ciencias naturales de 5° y 6°
grado de primaria distribuidos por la SEP y ta Comision Nacional de los Libros de
Texto Gratuitos incluyen ya nuevos y renovados textos scbre educacion sexual,
los cuales constituyen ta primera informacion de caracter sexual dirigida a los
nifios en jas escuelas piblicas y la cual sin dejar de lado lo relativo al
funcionamiento biclégico ahora incluyen aspectos sobre psicosexualidad y un
breve fragmento en el libro de 6° grado sobre la prevencidn del Abusc Sexual el
cual dice asi:

‘Es necesario que sepas que por desgracia hay algunas
personas que agreden y lastiman sexualmente a los nifios y
a las nifias. Si estas en una sifuacién en la que alguien fe
faita al respecto, te hace sentir incomodo o tfe avergiienza,
acude con un adulfo, a quien le tengas confianza y te
escuche, para que te ayude. Recuerda que nadie debe
dafiarte, malfratarte o hacerte sentir mal. Como ser humano
rmereces el mayor respeto y como menor de edad ef mayor
cuidado.” **

Desgractadamente esta sutil informacion sobre sexualidad y prevencion llega tarde
a la escena, pues muchos nifios y niftas ya han experimentado los cambios dei
desarrollo sexual mucho antes, ademas de que otros tantos han vivido por lo
menos 11 afios de sus vidas preguntandose todo lo concerniente al sexo v la
sexualidad y obteniendo respuestas generalmente erréneas de fuentes poco
confiables como los amigos, las revistas, las peliculas, el intermet y adultos mal
intencionados que incluso ya han abusado sexualmente de ellos, pues en sus
familias e incluso en sus maestros no han encontrado la confianza, la

comunicacién, el respeto o los conocimientos suficientes que satisfagan sus

# COMISION, .. (1999), CIENCIAS NATURALES 6° GRADO. P. 159.
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inquietudes. No obsiante el libro de 5° grado termuna su leccion respectiva
recomendando a los escolares:

“Cuando tengas alguna duda que quieras aclarar busca
informacion con fus padres y con fus maesiros, asi como
adultos que sean dignos de confianza. Piensa que fodas las
personas maoyores han pasado por los mismo cambios que tu
vas a vivir.”

Otros lugares donde también es posible adquirir un poco de conocimiento sobre
educacion sexual y prevencion son los centros de salud, Ios cuales al igual que las
escuelas cuentan regularmente con espacios apropiados donde es posible impartir
estos conocimientas, sin embargo en una reciente encuesta mundial llevada a
cabo por la compafia Durex se hizo del conocimiento que el sector salud no ha
sido efactivo en este campo de educacién pues solo el 2% de los entrevistados
afirmaron haber adquirido conocimientos a través de médicos o enfermeras. Esto
es asi porque en ocasiones fos centros de salud carecen del material y equipo
necesario, la informacion se reduce generalmente al aspecto biolégico vy
anticonceptivo de la sexualidad y el personal elegido no siempre logra transmitir la
informacion pues continua la generalizada tendencia a utilizar t&rminos del argot
médico dificiies de comprender por el pablico en general.

Adicionalments a este esfuerzo educativo, los medios masivos de comunicacion
como radio y televisidn han incrementado la transmision de programas serios
dirigidos a la educacion sexual y otros temas de interés relacionados con la
violencia sexual y el Abuso. Entre ellos podemos citar la serie televisiva de Canal
11 titulada: “Didlogos en Confianza’ la cual ha sido de las primeras en dar
informacion de este tipo en un intento por reeducar a la poblacion en general pese

a lo impersonal gue pueda ser este acercamiento.

N COMISION .. (1999}, CIENCIAS NATURALES 5° GRADO. P 101
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La educacion sexual tiene un largo trayecto por recorrer para legar a ia poblacion
en general. En ocasiones el publico esta disponible pero la informacion no llega y
en otras tantas la informacion se desborda pero nadie se acerca. Aun en México
tenemos miedo de saber y ensefiar mas acerca del sexo y s por desgracia el
taion de Aquiles de aquelios que han sido victimas de la violencia sexual. La
informacién dirigida a prevenir el Abuso Sexual Infantil necesita abrirse cual punta
de flecha a través de éste dificil terreno y sdlo la perseverancia y 1a confianza del
piiblico en los profesionistas dedicados al tema lo lograra.

Es necesario reforzar el frabajo educativo con ias madres y los padres gue hasta
ahora han sido los mas temerosos en aceptar la educacién sexuat de sus hijos
porque creen que ésta los convertird en nifios precoces o en “pervertidos
sexuales’, pues hasta ahora como dice Rubén Hernandez® presidente de la
Fundacion para el Estudio de la Violencia de Caracas: “la colectividad esta
informada, pero no educada. Con un programa de educacién sexual integral,
apoyado conjuntamente por los ministerios de familia y educacion, es posible
atacar preventivamente el abuso”,

Es tiempo de que la educacion sexual y la informacion sobre la prevencién del
Abuso Sexual infantil se descentralice efectivamente y se dirija no sdlo a educar a
fas nifias y los nifios sino también a ambos padres para que ellos mismos puedan
participar responsable y activamente en la prevencién, deteccion y canalizacién de
casos. Lograr este objetive implica la colaboracion estrecha de los diversos
profesionistas relacionados con los nifios y el Abuso Sexual infantil, principalmente
los psictlogos. Implica crear y disefiar nuevos programas y materisles educativos
y acercar esta informacion a los lugares a donde nunca antes ha llegado. implica
desmitificar al Abuso Sexual logrando que la poblacion deje de considerario como
algo a 1o que debe temer y ocultar y lo vea ahora como un problema real que debe
ser detectado vy prevenido en beneficio de las nifias y los nifios.

M NIROS Y JOVENES... [INTERNET].
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2.7.2 Medidas preventivas del Abuso Sexual.

Las siguientes son una serie de recomendaciones u objetivos que tienen la
finalidad de ayudar a prevenir o disminuir las posibilidades de un Abuso Sexual
Infantil. Obviamente el cabal cumplimiento de cada una de ellas implica la
participacion activa de nifios y adultos, siendo los primeros los beneficiarios de
estas metas y los segundos aquellos que deben ayudar al cumplimiento de éstas
en forma responsabie.

Las madres y los padres deben:
e Brindar ayuda respetuosa, responsable e inmediata a cualguier victima de
Abuso Sexual e informar a las autoridades cualquier sospecha de Abuso

Sexual Infanti.

e Educarse e informarse respecto a la propia sexualidad asi como buscar

asesoria profesional ante cualquier duda relacionada con ella.
« Conocer a las amistades de sus hijos y a los adultos con quienes conviven.

+ Contar con material didactico de apoyo sobre educacion sexual y pravencion
del Abuso Sexual Infantil apropiado para la edad de los nifios. '

o Creer en los retatos de sus hijos principalmente si incluyen comentarios de tipo

sexual.

e Darle la atencién y el tiempo suficiente para aclarar sus dudas respecto a la

sexualdad.
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Escuchar a su hilo cuando éste trate de decirle alge, especialmente cuando le
parezca dificl hablar de ello.

Estar atentos a todos los cambios anormales de conducta en sus hijos.

Evitar dejar al nifio solo en casa o en cualquier otro lugar con una perscna
desconocida.

Evitar que el nifio entre solo a un baiio pablico.

Evitar forzar al nifio a ofrecer carifios 0 besos a otras personas si éste no o
desea,

Hablar con franqueza a sus hijos acerca det Abuso Sexual.

Hablar de sexualidad a los nifios con respeto, conocimiento y sin vergienza

utilizando palabras y explicaciones sencillas y dar la misma informacion tanfo 2
nifias como a nifios.

Ser francos y sinceros en sus respuestas No contestar con mentiras o tratar
de evadir las preguntas.

Solicitar ! desarrollo de programas y cursos de sexualidad y prevencion del
Abuso Sexual Infantil en centros escolares y participar activamente en ellos.

Sospechar de cualquier perscna o situacion que cause temar en ¢! nifio asi

como de cualquier persona que muestre interés inusual en él aun cuando sea
un familiar.

Denunciar a las auforidades todo lugar inseguro tanto en escuelas como en

comunidades para convertirlos en areas seguras para l0s nifios.
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Las nifias y los nifios deben (con ayuda de los aduitos):

¢ Aprender a buscar ayuda dentro y fuera de casa.

« Aprender a distinguir la diferencia entre juegos buenos y malos.

» Aprender a distinguir la diferencia entre secretos buenos y malos.
» Aprender a mostrar seguridad en sus propios sentimientos.

» Aprender a no guardar secretos que les hagan sentirse mal.

e Aprender a reconocer la diferencia entre caricias buenas y malas.
+ Aprender a reconocer situaciones de peligro.

s Aprender que deben informar & sus madres y padres 0 @ ofro adulio de
confianza cualquier acontecimiento que los haga sentir incémodos.

« Aprender que nadie tiene derecho a tocarlos si eso ios hace sentir incomodos.
e Aprender que no todos los adultos son dignos de confianza y que por &l hecho
de ser adultos o figuras de autorndad no tienen el derecho a obligarlos a

realizar cosas que ellos no quieren.

« Aprender que su cuerpo les pertenece y por lo fanto promover su cuidado y
respeto.

« Aprender que tienen el derecho a decir NO.
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« Comprender gue el Abuso Sexual es un suceso del cual no deben sentir culpa
ni responsabilidad.

e Conocer el nombre correcto de las partes de su cuerpo, incluyendo sus

genitales. Reconocer cuales son las partes intimas de su cuerpo.
« Contar con libertad y confianza para comunicarse con sus madres y padres.
« Participar activamente en programas de prevencion del Abuso Sexual Infantil.
+ Rehusarse a recibir regalos de extrafios sin motivo aparente.
« Rehusarse a subir al auto de un desconocido.
» Rehusarse a estar en lugares que los hagan sentir ingeguros.

o Tener confianza y respeto por parte de quienes los rodean.

Todos los demas, jévenes y adultos deben ante todo preocuparse por conocer
mas sobre la propia sexualidad y toda problematica relacionada con ésta. Es
necesario que como poblacidon tengamos una mentalidad abierta respecto al
Abuso Sexual Infantil. Como va lo hemos comentado anteriormente, el cetrar jos
ojos e ignorar lo que esta ocurriéndole a ofros seres humanos no es un método
seguro de prevenir las cosas, Es necesario que seamos sensibles al sufrimiento
que experimenta una victima y aceptar que un Abuso Sexual puede ocurrirle a

cualquiera no siendo éste un motivo para abandonario a su suerte.

Es necesario que aquelios que trabajan con nifios, como lo son los maestres de

las instituciones educativas, crean realmente cuando un nifio les confia su propia
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victimizacion en la casa o en la escueia. Es preciso gue cuenten con una
capacitacién al respecto y sobre todo se comprometan a trabajar a favor de los
nifios, no contra ellos, pues mas de una vez hemos sabido de casos en las
escuelas donde los maestros no les creen a los nifios @ incluso protegen al
agresor con tal de no ver perjudicadas sus fuentes de trabajo o de rango superior.
Igualmente resulta importante que los centros educativos cuenten con personal
capacitado, preferentemente psicologos que a su vez tengan conocimientos sobre
el Abuso Sexual Infantit y no s6lo sean experios en cuestiones de aprendizaje o
educacion. Las instituciones deben preocuparse por facilitar, promover y sobre
todo frecuentar la capacitacion respecto al Abuso Séxual Infantil hacia la
comunidad escolar y parental.

Como ciudadanos no solo debemos informarnos, sino también exigir a las
autoridades que se nos informe respecto al Abuso Sexual Infantit. Se requieren
verdaderas campafias donde los profesionistas, en coordinacion con las
instituciones medicas v educativas lleven este conocimiento a la gente. Urge
capacitar a la poblacién en general a prevenir situaciones de riesgo ante las
cuales sepan como actuar y adonde acudir y no solo en relacion con el Abuso
Sexual Infantil. Urge crear una verdadera cultura de prevencion basada en la
informacion veraz y oportuna.

Los empleados y profesionistas, aquellos que tienen relacion directa con las
victimas deben procurar brindar un trato digno a éstas. Deben ser mas hymanos,
mas sensibles al sufrimiento y a la desesperacion de los que padecen por este
problema y dejar de tratarlos como objetos. Sobre todo se requiere de un trabajo
multidisciplinario donde cada quien como especialista aporte todo su potencial
profesional a favor de la victima y su rehabilitacion familiar lo mas pronto posible.
Es necesario actuar con eficiencia y espiritu de servicio haciendo a un lado todo

agueilo que pueda corromper esta mision o intentar lievaria al olvido.
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Los médicos como profesionistas de fa salud necesitan también estar al tanfo de
esta problematica para poderla reconocer y canalizar y sobre todo abordar con el
mayor cuidado para no ocasionar un segundo dafio a la victima, ademas de que
en ocasiones pueden fungir como profesionales de apoyo en el tratamiento de la
misma.

A nosotros mismos como psicélogos nos es necesario capacitarnos mas al
respecto. Nosotros somos los principales profesionales en guienes el tratamiento y
la prevencion recae. Debemos ser sinceros en aceptar nuestra falta de
conocimiento sobre el problema canalizando aquellos casos a los colegas que
puedan abordarlo y preferentemente adquirir el conocimiento que nos permita
posteriormente enfrentarlo. Nosotros somos en quienes las victimas esperan
confiar y por lo tanto no tas debemos defraudar.

Todos debemos hacer sentir y comprender a las nifias y los nifios gue ellos no
tienen porqué responsabilizarse de los malos actos de nosotros los adultos. Ellos
no tienen la culpa de lo ocurrido y es el momento en &l que mas amigos necesitan
tener. Debemos prevenirlos ensefiandoles cuales son sus derechos y sobre todo
debemos fratar a cada nifio como lo que es: Un ser humano Unico e irrepetible que
merece proteccidn y respecto por parte de todos.

Las victimas de! Abuso Sexual Infantil y sus familias saben meor que nadie la
importancia que habria tenido la prevencién en su momento. Es tiempo de que
todos tomemos en cuenta sus experiencias, no simplemente para sumar y calcular
estadisticas sino para llevar a cabo soluciones concretas para prevenir el abuso

sexual porque las victimas no pueden seguir sufriendo en vano.

La prevencion es vital, es fundamental, es necesaria, es la manera de tener las

mayores probabilidades de sobrevivir o defenderse ante un ataque. En ella
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podemos participar y beneficiar a todos. Lo fundamental es empezar hoy y no

dejarlo para mafiana.

En nuestro siguiente y Uitimo capitulo describiremos detalladamente los resultados
derivados de esta larga investigacion, los cuales han cnstalizado en un curso de
prevencion primaria dirigido a ia educacion de aquelios que con mas frecuencia

conviven con las nifias y los nifios: Las madres y los padres de familia.



CAPITULO 3. ABUSO SEXUAL INFANTIL. CURSO DE
PREVENCION PRIMARIA PARA MADRES Y
PADRES DE FAMILIA.

Introduccion.

Como ya se ha dicho a lo largo de los capitulos anteriores, parte del papel del
psicologo en relacién con el Abuso Sexual Infantil es ayudar a prevenirle y no
solamente a brindar apoyo terapéutico a las victimas del mismo.

El psicologo puede efectuar un papel fundamental en la prevencion del abuso,
pues para este tema en particular no hay mejor profesionista que él dado que el
Abuso Sexual Infantil mas que consecuencias fisicas ocasiona graves lesiones

psicologicas gue toca al psicoiogo enfrentar.

Las personas cominmente estan acostumbradas a recibyr informacion y asistir a
cursos impartidos por doctores, enfermeras, trabajadores sociales y otros
profesionistas no vinculados con las ciencias de la salud, sin embargo el psicdlogo
como expositor puede hacer mucho dentro de este campo y cambiar la imagen

que se tiene de &i de ser un profesiorista de “consuliorio”,

Parte también de este trabajo pretende dar al psicologo la posibilidad de trabajar
activa y directamente en su entorno social, efectuando una labor educativa en
tormno a la prevencién del Abuso Sexual Infantil gue por su formacion se le facilita

mas a €l gue a cualquler otro profesionista
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Claro, la labor no es facil pues hay que disefiar metodologias, recursos materiales

y didacticos que nos permitan llevar los conocimientos cientificos y profesionales a

la gente en general, pero con un poco de esfuerzo y apoyo todo se puede lograr.

“Cuantos mas psicélogos salgan a las calles y acerquen esta informacion a

la gente, muchas mas batallas podremos ganar en contra del Abuso Sexual.

Trabajemos a favor de ios niftos, no contra ellos

232

Objetivo General.

Informar a las madres y padres de familia sobre el Abuso Sexual Infantil y

capacitarlos para su posible prevencion.

Obijetivos Especificos.

Ensefiar a madres y padres las nociones basicas sobre el desarrolio
psicosexual normal de las nifias y los nifios y su refacion con el Abuso Sexual
Infantil.

Ensefiar a madres y padres de familia los conceptos bésicos sobre el Abuso

Sexual infantl y sus diversas consecuencias.

Sensibilizar a madres y padres sobre la influencia que tienen los medios

masivos de informacién en la educacion sexual y la ocurrencia del Abuso
Sexual Infantil

Fiase de los propios autores expresada durante su ponencia. “Abuso Sexual Infantil, Cursos de
Prevencion Primaria para Padres de Familia” como parte del V Congreso al encuestio de la
Psicologia Mexicana, el | Congreso Latinoamericane de Alternativas en Psicologia v la XI
Asamblea nacional FENAPSIME celebrados en la Ciudad de Guanajuato, México los dias 2. 3 y
4 de marzo del afio 2000
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« Sensibilizar a madres y padres de familia sobre la importancia de dar una
correcta educacién sexual a sus hiios en la familia y la escuela y su relacion
con la prevencion del Abuso Sexual Infantit.

o Informar a madres y padres de familia sobre las distintas acciones a seguir en

caso de detectar un caso de Abuso Sexual Infantitl.

« Informar a madres y padres de familia sobre las distintas acciones a seguir

para prevenir o disminuir la probabilidad de un Abuso Sexual infantil.

e Capacitar a madres y padres de familia en el uso de materiales didacticos de

apoyo en la educacion sexual y en la prevencion del Abuso Sexual Infantil.

Escenario, Sujetos y Materiales.

Se llevaron a cabo dos cursos en diferentes locaciones aplicando el mismo curso
& informacian.

E} primero de ellcs fue llevado a cabo en la casa de los investigadores donde se
dispuso de una cochera techada (o garage) que fue adaptada como sala de
exposicion, colocando sillas en media luna frente al 4rea destinada para los
expositores v el equipo, facilitando también impartic el curso sin interrupciones,
Como éste se impartid en horario matutino no hubo problemas en cuanto a la
iluminacion del lugar.

El segundo curso fue impartido en un saldn perteneciente a las instalaciones de un
conse|o tutelar para menores. El salén era muy amplio y contaba con 4 ventanales
que per;’nitian ia entrada de luz vy aire en forma suficiente. No obstante que el
salén formaba parte del complejo del tutelar no habia distracteres y el ambiente
era muy tranquilo
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Los asistentes a cada curso fueron invitados & participar libremente de la siguiente
forma: Para el primer curso, se repartieron con 3 dias de anficipacion invitaciones
a las madres y padres de familia en las afueras de una escuela primaria oficial o
de gobierno (Escugla primaria Elmira Rocha Garcia). Las invitaciones (ver anexos)
indicaban el nombre dei curso, fa fecha, hora y lugar. Al momento de dar la
invitacion a cada persona se explicaba brevemente e! objetivo generatl del curso y
se le invitaba a asistir sin ningun costo. Adicionalmente fas invitaciones de mano-
a-mano eran respaldadas por invitaciones publicas tamafio carta (ver anexos) que
eran fijadas en las paredes cercanas al lugar.

Para el segundo curso la metodologia de invitacion fue la misma a excepcion que
en este caso las madres y padres invitados asistian a una escuela primaria
privada o particular (Institutc Miguet Hidalgo) en donde tuvimos mayor apoyo de la
directora quien nos permitid hacer la invitacién dentro de su ¢olegio a las madres y
padres de familia.

En ningin momento se establecié un criterio de seleccion para los invitados, sin
embargo dadas las 4reas y poblaciones en donde se dieron las invitaciones
podriamos afirmar que todos los participantes eran mayores de edad con hijos o
nietos no necesariamente menores de edad. El total de participantes para cada
curso fueron: 8 para el primero (7 mamas y 1 papa) y 16 para el segqundc (14
mamas y 2 papas).

En cuanto a los materiales utilizados fuvimas los siguientes:

Una reproductora de audio cassette. Un proyector de diapositivas. Un apuntador
laser Una pantalla para proyeccion con tripode. Un soporte porta teclados Una
video reproductora. Un monitor a color de circuito cerrado de 14”. Hojas de papel.
Tijeras para pape!. Formatos de Pretest / Postest y tripticos con informacion sobre
el Abuso Sexual Infantil y recortes de articulos de prensa de casos reales.
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Cada curso tuvo una duracion de 3 sesiones continuas de 3 horas diarias, en total

9 horas que se organizaron de acuerdo con las siguientes tablas descriptivas®:

Tabla 1. Organizacion de actividades del primer dia.

Sesién 1|

Objetive General: Dar a los participanies una vision general sobre el desarrolio psicosexual de las $
nifias v 1os nifios.

|

Tema.

1 Subtema.

[ DinAmicas,

{ Materiales,

[ Bibliopratia. |

Pretest

Se le pidio a los
participantes que
contestaran un breve
cuestionario previo al
curso. Se fes explicd que el
cuestionario era un método
de evaluacion del curso y
por lo tanto se les requeria
que lo contestaran en
forma individual y que
cualquier duda prepuntaran
a los expositores.

Formatos
pretest/postest
{véase anexo).

Bienvenida e
Iniroduccion.

(Por qué estamos
aqui?

;Qué es un
psicologo?

Quéesla
prevencion?

33

Se mvita a los
participantes a comentar
libre y brevemente sus
motivos para asistir al
curso ¥ 1o que esperan
obtener de €l

Breve-explicacion sobre la
mmportancia del trabajo del
psicologoen la
comumdad.

Breve exphlicacién sobre el
concepto de prevencion en
general y sus 3 niveles:
Primario, secundario y
terciario.

Proyector de
Duapositivas,
Pantalla con
tripode y
Dhapositivas.

Slatkeu.
Intervencion en |
crisis. Ed ;
Manual
modetno,

La metodologia desonita v los temas elegidos son resultado de la aplicacion de 8 cursos piloto

que llevamos a cabo de Enere de 1997 a Noviembre de 1998, los cuales nos permitieron refinar
no sofo la metodologia sino también el insttumento v los criterios de evaluacidn utilizados en la
preseate investigacion,
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México. 1996,
Desarrollo (Qué es un nifio?  Andlisis de la definicidn de Reproduciora  Rambal, E.
psicosexual “mifie”, de audio ¥ "Cartas ami
infantii. cassette hijo" CD
grabado. Peerless 1990,
Sexo, Saciedady  Se comenta brevemente Proyector de Breiner.
Desarrollo sobre la importancia y Diapositivas, "Slaughter of
psicosexual. transformacion que ha Pantalla con the innocents.”
tenido la sexualidad y el  tripode y Ed. Plenum
Abuso Sexual Infantil en  Diapositivas. Press, NY,
nuestra sociedad desde 1990,
tiempos remotos hasta la
actualidad. Dallayrac, N.
"Los juegos
sexuales de los
nifios.” Ed.
Gedisa, 1996,
Introduccion a Se da un breve adelanto de
la siguiente Io que se verd la sesidn
sesion. siguiente.
Tabla 2. Organizacién de actividades del segundo dia.
Sesién 2

Objetive General: Dar a los participantes una visién general sobre el Abuso Sexual Infantil y el
concepto de ntervencion en Crisis.

Tema. | Subtema.

i Dinamicas.

[ Materiales.

{ Bibliografia.

Testimonio de un
¢aso real.

Quéesel
Abuso Sexunal
Infaril

Proyeccidn y discusién et
torno 4 una pelicula donde
se da testimomio de un
caso reat de Abuso Sexual
Infantil a nifios de una
guarderia en los Estados
Unidos.

Dmamica: Se reparten a
los asistentes wna hoja de
papel con la silueta de un
nific en ella. Se dan a los
participantes las siguientes
instrucciones: 1 .Recorten
la figura del mifio. 2.
Escriban  deniro de Ia
figura recortada todos los

Video-
reproductora.

Video Cassette.
Monitor de TV.

Nifios de Papel.

Tijeras.

Lépices.




Defmiendo el
Abuso Sexual
Infantil.

La Triada.

La Espiral
Envelvente.

Consecuencias del

Abuso Sexual
Infantil

Las reacciones
positivas y
negativas del

ambiente social de

fa victima.

valores que  quisieran
fomentar en sus hijos 3.
Tomen con los dedos de
ambas manos la figura de
papel. 4. Cierren los ajos e
imaginen a sus hijos,
pensando 1gualmente sobre
lo que han escrito.

Posteriormente se arrancan
las figuras de papel de las
manos de los parficipantes
y para finalizar se discute
sobre fos sentimientos o
sensaciones derivadas de
esfa accion,

Se analiza wna definicidn
del Abuso Sexual Infantil.
Destacando las diferencias
enfre ofros delitos como
vielacién, ncesto ©
mattrato infantil.

Se analizan los 3 factores
presentes en toda situacion
de Abuso: 1.El agresor.
2.El nific v 3.El ambiente
0 situacidn.

Se analiza la forma en la
que los 3 componentes de
la triada interactian en una
situacidn de Abuso Sexual
infantl.

Se enlistan las consecuen-
cias més sobresalientes del
Abuso Sexual Infantil.

Se anatiza como las
reacciones negativas o
positivas del entorno social
cmpeoran o disminuyen
los efectos de las

Rotafolio con
una definicion
del Abuso
Sexual Infantik.

Pizarron
Blanco y
Marcadores.

Pizarrén
Blanco v
Marcadores.

Rotafolio
Tripticos
conteniendo un
listada de
CONSecHencias
propias del
Abuso Sexual
Infanul.
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Cazorla,
Glona, "Ailto a
la agresién
sexual" BEd
Diana. México.
1994,




consecuencias propias del
Abuso Sexual [nfantil.
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Intervencion
en Crisis.

(Quéesla
intervencion en
crisis?

Los primeros

Seday analizala
definicion de intervencion
€n crisis.

Se instruye z los

Rotafolio o
Diapositivas

Tripticos con

Slaikeu.
Intervencidn en
cnisis, Ed.
Manual
modermno,
México. 1996.

Lammoglia, E

auxilios participantes sobre los informacién "Abuso sexual
psicologicos. pasos aconsejados a seguir  sobre los en la infancia."
para ¢} tratamiento principales Ed. Grijalbo.
inmediato no profesional y centros de México. 1999.
canalizacion de una atencion a
victima. victimas de
Abuso Sexuai
Infaniil.
Introduccion a Se da un breve adelanto de
la signiente lo que se verd la sesién
sesidn. stguiente.
Tabla 3. Organizacidn de actividades del tercer dia.
Sesién 3 |

Objetivo General: Dar a los participantes una vision general sobre la imnportancia de la educacion

sexual infanti] v la prevencidén del Abuso Sexual Infantil.

Tema. [ Subtema. | Dinamicas. [ Materiales. l Bibliografia.
Quéesla Definiendo ia Los participanites enlistan ~ Pizarron
sexualidad? sexualidad. todo aquello que creen Blanco y
definen a la sexualidad. Marcadores.
Lainfluenciadel  Sehace unacrinczdela  Video- J
medio social en la  mala informacion que reproductora. ’
maia informacion  entorno a la sexwalidad es  Video Cassette
sexual. proyectada a los nifios por  Momitor de TV,
ofras personas, en Revistas y
penddicos, revistas y Periodicos.
television.

Prevencidn del
Abuso Sexual
Infantil y
Educacion de
ia sexualidad.

La educacion
sexual en el
ambiente familiar
Parte 1.

Se analizan los mitos, los
tabaes, 1a falta de
conocimiento y las
dificultades en la
comunicacion familiar.

Pizarrom blanco
y marcadores,



1.2 educacion
sexual en &l
entorno escolar.

La educacidn
gexual en el

ambiente familiar.

Parte 2.

Se comentan algunas de
las principales dificuitades
por las cuales la educacion
sexual en las escuelas es
minima o nula.

Se analiza la imporiancia
de la confianza, la
comunicacion, la
sinceridad y el respeto
como facilitadores de la
educacion sexual en fa
familia.

Se habla brevemente el
derecho de los nifios a

Rotafolio.
Tripticos con
los derechos de
los niffos.
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decir NO a cualquier
situacién que les
incomode.
Los matenales de  Se muestran a los Libros sobre Lopez. "un dia
apoyo para la participantes algunos educacion de campo de la
educacion de la libros para nifios dirigidos  sexual para familia
sexuatidad y 1a 4 la educacion de la nifios. congjo.”
prevencién del sexualidad v 1a prevencién Noriega Ed.
Abuso Sexual del Abuso Sexual Infantil.  Libros sobre 1993,
Tnfantil Abuso Sexual
Infantil para
nifios.
Otros consejos Se mencionan a los Tripticos con Hechinger.
preventivos. participantes otros CORSEjOs “Alerta, nifios.”
consejos ttiles en la preventivos. Ed. Grijalbo,
prevencion del Abuso 1984.
Sexual Infanti]
Postest Se le indicH a los Formatos
paricipanies que pretest/postest
confestarian nuevamente {véase anexo).
un cuestionario stmilar al
de la sesion 1 bajo las
mismas condiciones,
Cierre del Se entregan alos Constancias de
curso. participantes constancias

de participacion y se hace
el cierre oficial del carso.

participacion
personalizadas.
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Procedimiento.

Con quince dias de anticipacion acudimos a las afueras de las escuelas citadas
para colocar en sus cercanias v en lugares visibles anuncios sobre el curso (ver
anexos).

Cinco o seis dias después acudimos tanto a la hora de entrada como a la hora de
salida con el proposito de invitar personalmente y captar padres o madres de
familia interesados en asistir al curso. Nos presen_tébamos con ellos vy
posteriormente les informabamos del objetivo del curso, su importancia y su
duracion, ademas se les enfatizaba que éste no tenia ningdn costo y que se les
otorgaria una constancia de asistencia. Si ios padres o madres de familia estaban
interesados se les daba una invitacion personal de manc-a-mano (ver anexos)
donde se incluia la fecha, hora y lugar. Ademas se anotaba su nombre en una lista
tentativa para contar con un calculo aproximado de participantes y de esa manera
preparar la cantidad de material necesario. Esta actividad se seguiria efeciuando
incluso hasta el dia anterior al curso.

El primer dia del curso y los dos siguientes se prepararon todos los materiales
impresos y se montd el equipo necesario para la presentacion con al menos 30
minutos de anticipacién. Se colocaron dos o tres filas de sillas en forma de media
iuna y de frente al drea dedicada a los expositores.

Diariamente se dio una tolerancia maxima de 5 minutos para poder iniciar,
Posteriormente se pasaba lista de asistencia y se repartian gafetes entre las
personas para poder identificarlas y hablaries por su nombre cuando llegaban a

hacer alguna intervencién o comentario.
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Siempre se procurd terminar la sesién con 5 o 10 mmutos de anticipacion para no
interferir en las actividades posteriores de las personas. Al finalizar cada dia el

espacio ccupado se dejaba en la forma como lo habiamos recibido al iniciar

Al final del ditimo dia v después de la aplicacion del postest se efectuaba la
entrega de reconocimientos a los participantes (ver anexos), quienes pasaban al
frente mientras eran ovacionados por los demas. |a actividad final consistidé en un
aplauso general comao despedida.
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Instrumentos y Criterio de Evaluacién.

Para poder hacer un anslisis objetive de la informacién obtenida por medio del
pretest v el postest (ver anexo) convenimos en organizar tas 25 preguntas que ios
componen &n las siguientes 5 categorias o secciones:

Seccion 1 Desarrolio psicosexual  Preguntas 1 a 11 11 preguntas.
Seccicn 2 Abuso Sexuat Infantil Preguntas 12 a 16 5 preguntas.
Seccién 3 Educacion Sexual Preguntas 17 a 12 3 preguntas.
Seccion 4 Influencia sociocultural  Preguntas 20 g 22 3 preguntas.
Seccion 5 Prevencion Preguntas 23 a 25 3 preguntas

Cada respuesta fue calificada con base en una tabla de valores gue fueron
asignados de acuerdo a los siguientes criterios:

Valor 0 Respuesta incorrecta, no contestada o fuera del contexto de la
pregunta.

Valor 0.5  Respuesta incompleta, ¢con nocion parcial sobre lo que se pregunta ¢
con calidad de contenido visiblemente menor a la respuesta dada en
el postest,

Valor 1.0  Respuesta correcta, dentro del contexto de la pregunta y con calidad

de contenido visiblemente mayor gque al pretest.
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De lo anterior se ha obtenido un valor maximo para el pretest y el postest de 25
puntos que en porcentaje se considerd equivalente al 100% para poder graficar los
resuliados en forma objetiva.

De esta consideracién se han obtenido las graficas respectivas de porcentaje por

seccion de los tests v los resuttados promedio generales para cada grupo,
analizados a continuacion.
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Resultados Cuantitativos.

Grupo 1.

Compussto de 8 sujetos, 7 de sexo femenino y 1 masculino. Todos los sujetos del
sexo femenino se dedicaban a Ias labores del hogar, mientras que el dnico sujeto
de sexo masculino era pensionado sin actividad de trabajo.

La tabla siguiente muestra los resultados de cada uno de los integrantes del grupo
No. 1 aphicando el criterio de evaluacién indicado en la seccidn: Instrumentos y
Criterio de Evaluacion. (p. 206)

Tabla 4. Resultados del grupo 1.

Sujetos Pretest Postest | Diferencia |
i 46% 84% 38%
2 70% 96% 26%
3 38% 62% 24%
4 24% 74% 50%
5 50% 76% 26%
6 26% 66% 40%
7 26% 64% 38%
8 56% 94% 38%

| Promedio | 42% | 77% | 35% |

Los mismoes resultados son mostrados gréficamente de la siguiente manera:
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Resultados Individuales del Grupo 1

s

1 2 3 4 5 6 7 8
Sujetos W Pretest OPostest

Figura 1. Grafica de resultados del pretest y el postest de los sujetos del grupo 1.

Como puede observarse en la Tabla 4 y su respectiva grafica (Figura 1), dentro
de! grupo 1 hubo varios sujetos dignos de mencionar que a pesar de haber
obtenido puntajes por debajo del 50%, obtuvieron porcentajes en el postest al
mismo nivel que €l resto del grupo. Estos casos representativos fueron ios de los
sujetos 1, 3, 4, 6 y 7 quienes habiendo obtenido un bajo puntaje en el pretest
obtuvieron posteriormente puntajes muy superiores durante el postest. Tambien es
necesario hacer mencion del sujeto 2 quien desde su pretest mostré tener un
conocimiento mayor al de los demas sobre los temas del test pero gue no obstante
eso pudo adquirir mayor conocimiento con el curso. Este sujeto nos mencionaria
posteriormente su interés frecuente por temas de este tipo transmitidos por
television, motivo por el cual sus resuliados eran superiores a los de los demas

integrantes del grupo 1.
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Resultados del Grupo 1

Des.Psic. T W F 2 / Postest
.Sex. : P

R retest
Sociocul. .
Prevencidn
General

Figura 2. Resultados por secciones del pretest y el postest en el grupo 1.

Grafica de resultados del grupo 1. En esta gréfica (Figura 2) se describen los
resultados promedio del grupo 1 para cada una de las 5 secciones comparadas
del pretest y del postest. Como puede observarse, el grupo 1 muestra en el pretest
en todas las secciones un bajo conocimiento general que en promedio se
encuentra por debajo del 50%. De todas las secciones la que muestra el valor
porcentual mas bajo es la correspondiente al “desarroflo psicosexual, seccion 17,
mientras que el valor mas alto corresponde a “educacion sexual, seccién 3" Enlo
correspondiente al “Abuso Sexual” el grupo cuenta con un conocimiento regular
puesto que es cercano al 50% pero por debajo de €l. Todos ios valores de! pretest
oscilan unos cen otros de una manera iTegular. Cabe destacar que la experiencia
previa de estos sujetos no parece ser muy amphia en cuanio a temas refacionados

con nifios, no siendo asi en cuestiones de conocimiento general sobre sexuahdad.

A diferencia dei pretest, en el posiest los resultados para cada una de las cinco
secciones siguen una tendencia mas homogénea en comparacion con el pretest.

Todos los valores obtenidos son mayores al 50% y pese a gue no Hegar a un
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100%, su incremento es substancial. Entre las secciones con mejores resultados
se encuentran tas de “Abuso Sexual”, "Educacion sexual” y "Prevencién’, seguidas

por “desarrolio psicosexual”

L a diferenciz entre los resultados del pretest y el postest (calculado en la Tabla 4
Resultados del grupo 1.) nos permiten obtener valores de incremento por cada
sujeto los cuales oscilan entre un 24% y un 50%, ya que en general la calidad de
las respuestas en ef postest fue mayor que las del pretest, pues éstas fueron mas
completas o con el uso de términos mucho mas precisos. En o que respecta a la
tinica categoria del postest cuyo valor no fue semejante a las demas secciones, €s
decir el aspecto “Sociocultural’ cabe destacar la dificultad en general de los
sujetos para definir con precision los términos de “pornografia infantl” y
“prostitucién infantil’ Al respecto era notoric que algunos tenian el concepto del
término pero por falta de precision se consideraba su respuesta incompleta,
motivo por el cual los puntajes finales fueron inferiores a las ofras secciones pero
no por eso por debajo del 50% y si muy por arriba de los resultados del pretest
para la misma seccion.

El resultado promedio general del grupo 1 que puede observarse en las ultimas
columnas del extremo derecho de la grafica 1 permite observar nuevamente la
tendencia general a un incremento en los resultados del postest con respecto al
pretest. La diferencia entre ambos valores es de un 35%, y aln cuando el valor det
postest no es del 100% o cercano a él, si consideramos de relevancia la diferencia

con respecto al pretest como resuitado del curso.

En el aspecto humano del curso para este grupe, algunos de los integrantes
expresaron su desec de poder contar con mas y mayor informacion respecto al
abuso sexual y gue el curso tuviera una mayor duracidn de dias y que si fuera

posible la informacion se diera también a las nifias y los nifios, con los cambios®
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necesarios en la metodologia pare tales fines. El grupo tuvo una participacion
regular durante las sesiones.

Grupo 2.

Compuesto de 16 sujetos, 14 de sexo femenino y 2 masculinos. La mayoria se
dedicaba a las labores del hogar, pero un ‘himero muy reducido de ellos (5)
ejercian actividades profesionales de diversos tipos.

La tabla siguiente muesira los resuliados de cada uno de [os integrantes del grupo
No. 2 aplicando el criterio de evaluacion indicado en la seccion: Instrumentos y

Criterio de Evaluacion. (p. 208).

Tabla 5 Resultados del grupo 2.

Sujetos Pretest | Postest | Diferencia
1 70% 84% 14%
2 48% 84% 36%
3 58% 96% 38%
4 62% 94%, 32%
5 56% 96% 40%
6 62% 92% 30%
7 34% 92% 58%
8 56% 96% 40%
9 42% 80% 38%
10 70% 96% 26%
1 6% 92% 26%
12 62% 82% 20%
13 34% 90% 56%
14 66% 88% 2%
15 | 54% 84% | 30% |
16 42% 92% S0% |
| Promedio | 55% 90% 35% |

De la tabla anterior se puede obtener ia siguiente grafica:
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Resultados Individuales del Grupo 2

Sujetos

M Pretest O Postest

Figura 3. Grafica de resuliados del pretest y el postest de los sujetos del grupo 2,

Como puede observarse en la Tabla 5 y su respectiva grafica (Figura 3), dentro
del grupo 2 hubo varios sujetos dignos de mencionar que a pesar de haber
obtenido puntajes por debajo del 50%, obtuvieron porcentajes en el postest al
mismo nivel que el resto del grupo. Estos casos representativos fueron los de los
suietos 2, 7, 9, 13 y 18 quienes habiendo obtenido un bajo puntaje en el pretest
obtuvieron posteriormente puntajes muy superiores durante el postest. También es
necesario hacer mencion de los sujetos 1y 10 quienes desde su pretest mostraron
tener un conocimiento mayor al de los demas sobre los temas del test pero gue no
obstante eso pudieron adquirir mayor conocimiento con el curso En la evaluacion
de sus pretest pudimos observar que ambos sujetos tenian conocimiento sobre
centros de apoyo a victimas motivo por el cual sus resultados podrian haber sido
supefiores a los de los demas integrantes del grupo 2. En cuanto a los resuftades

de los postest para ambos sujetos cabe decir que la expectativa era que llegaran
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al 100%, sin embargo aigunas de sus respuestas fueron ligeramente menores en
calidad al postest y pese a que éstas no fueron consideradas como incorrectas, si
fueron consideradas como incompletas con base al criterio de evaluacion para la
asignacion de valores. Con el propésito de ser objetivos e imparciales decidimos
no modificar ningUn valor para favorecer estos resultados, ademas de que un
incremento favorable en su postest nos permite ver un verdadero resultado del

curso que aun con verse afectado por el criterio de evaluacion, resulta ser notable.

Resultados del Grupo 2

Des.Psic T Postest

Abuso Sex i =
Edug Sex TS —
Sociocui

" Pretest

Prevencidn )
General

Figura 4 Resultados por secciones del pretest y el postest en el grupo 2.

Grafica de resultados del grupo 2. En esta grafica {(Figura 4) se descrben los
resultados promedio del grupo 2 para cada una de las § secciones comparadas
del pretest y del postest. Como puede observarse en los resultados del pretest,
este grupo tiene un conocimiento mayor en 4 de las 5 secciones de la prueba.
Estos resultados se encuentran por arrba del 50% y muestran en general que el
grupo 2 cuenta con mayores conocimientos que el grupo 1. La Unica excepcidn lo

muestra la seccién de “Abuso sexual’ que en este caso resulta ser la que tiene el
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menor vator, estando muy por debajo del 50% vy también por debajo del promedio

.general del grupo que es del 55% en el pretest

Los aspectos de “desarrolio psicosexual’ y “educacion sexual’ parecen haber
tenido una influencia educativa previa en cuanto a lo relacionado con los nifios y
no se descarta la posibilidad que ia escuela en este caso haya influido en este
aspecto con cursos previos retativos a estos temas. En cuanto a la influencia
“socrocultural” y la “prevencion” los participantes también muestran tener una
mayor informacion posiblemente resultado de su mismo entorno social dada la
cercania de centros educativos y de caracter oficial donde brindan informacion a la
comunidad de muy diversos tipos.

En cuanto al postest, la grafica muestra un notable incremento similar en mucho a
la grafica del grupo 1. Todas las barras representativas de cada seccion del
postest muestran valores relativamente similares y homogéneos en comparacion
con el pretest. Cabe destacar los resuitados de Ja seccion de “apusc sexual’ que
incremertta su valor explosivamente y se coloca como 1a segunda con mayor valor,
seguida de cerca por las demas. La diferencia entre los resultados del pretest y el
postest (calculade en la Tabla 5) nos permiten obtener valores de incremeanto por
cada sujeto los cuales oscilan entre un 14% y un 58%, ya que en general ia
calidad de las respuestas en el postest fue mayor que las del pretest, pues éstas

fueron mas completas o con el uso de términos mucho MAas precisos.
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Analisis Intertablas.

Resultados finales de ambos grupoes

s Postest
/ Pretest

Figura 18. Resultados finales comparados del pretest y €l postest en ambos grupos

En esta grafica (Figura 18) podemos observar los promedios finales del pretest y
el postest comparados para los dog grupos Como es evidente ambos grupos
tuvieron un incremento curiosamente significativo del 35% con respecto a su
pretest como resultado de la participacion en el curso y pese a la diferencia entre
las caracteristicas de cada uno de los grupos. De acuerdo a fa gréfica, ef
conacimiento de base del grupo 2 era mayor que el del grupe 1 durante el pretest,
aspecto gue pese a no haber sido contemplado como objetivo de la presente
investigacion, pudiera estar relacionado con un conocimiento previc de ciertos
temas adquiridos en el mismo medio social y educativo del grupo 2 y por la

diferencia con el grupo 1 en el ndmero de sujetos. Sin embargo pese a estas
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posibles variables, es noforio un ingremento postenior al curso en ambos grupos lo
cual nos hace concluir que ese 35% de diferencia obtenida en cada grupo bien

puede ser ef resultado directo de la informacién recibida por los participantes.

Cabria cuestionar: ¢Por qué ambos grupos no obtuvieron un porcentaje similar al
evaluar su postest? La respuesta implicaria realizar una investigacién mas
profunda con una mayor cantidad de grupos e incluse bajo un esfricte control
sobre el nimero y caracieristicas socio-culiurales de los parbicipantes. Una
respuesta basada en la informacidn y las observaciones disponibles por el
momento nos hace suponer una posible influencia en la calidad y detaile con el
que el postest fue contestado. Variables tales como la prisa por contestar y
terminarlo {puesto que era practicamente la Gltima actividad del curso}, el tamafio
del grupo vy la rigidez propia del criteric de evaiuacion pudieron afectar este
resultado.

Al analizar las respuestas del postest del grupo 1 era evidente que contaban con
el conocimiento requerido, sin embargo al aplicar fielmente el criterio de
evaluacién vy comparar el pretest ailgunas de las respuestas obtenian
inevitablemente un puntaje mas bajo por tener una calidad menor a las del pretest,
reflejandose esto en el porcentaje promedio final. Este efecto no seria observado
en el grupo 2 ya que como s& mostrd en Iz grafica de resultados individuates,

todos los sujetos mostraron resultados altos y muy similares en el postest.

Pese a esta situacion, un incremento diferencial def 35% sobre el conocimiento de
base en cada grupo como resultado del curso nos parece muy significativo y mas
sI iomamos en cuenta la rigidez mencionada al evaluar ambas pruebas. Esto nos
permite afirmar que la informacién proporcionada fue recibida de manera efectiva

por los participantes.

En resumen los resultados cuanfitativos nos demuestran que:
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La informacion proporcionada en el curso permitié a todos los sujetos adquirir
un mayor grado de conocimiento de los temas abordados, siendo los de Abuso
Sexua! Infantit, Educacion Sexual y Prevencion los que mayor incremento

presentaron en ambos grupos.

Pese haber obtenide puntajes bajos 0 regulares y muy variantes entre si en el
pretest, todos fos participantes obtuvieron puntajes altos y superiores al 50%

(como media ideal) en el postest.

Los sujetos de ambos grupos que obtuvieron puntajes Imuy bajos en su pretest
lograron obtener en su postest incrementos igual de significativos que los otros
participantes.

Ei incremento final promedio del conocimiento adguirido mediante el curso en

ambos grupos fue de 35% sobre el valor obtenjdo en su pretest.
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Resultados Cualitativos.

En cuanfo al aspecio cualtativo, mas observable que cuantificable, podemos
mencionar lo siguiente en ambos grupos:

Primera Sesién.

En Iz pnmera sesion del grupo 2, todes los participantes se mostraron al principio
— como es comun — poco sociables. Mientras unos se reunian en grupos de
conocidos, otros definitivamente se aislaban del resto del grupo, sin embargo a

medida que ias sillas disponibles fueron ocupadas la integracién del grupo mejord.

Figura 5 Aplicando el Pretest. Figura 6. Aplicando el Pretest.

Al momento de aplicar el pretest (figuras 5 y 8) ocurridé lo que con frecuencia
sucede cuando se lleva a cabo un examen: Algunos de los participantes
pretendian copiar las respuestas de sus companeros cercanos o abiertamente les
preguntaban lo que podian contestar. Dado que esto evidentemente afectaria los
resultados de la evaluacién posterior, basté que se ies comentarza a los
participantes que dicho examen pretendia evaluar la eficiencia del curse y no su

grado de conocimiento, por lo gue era indispensable que fuera contestado en



forma individuat sin femor a ser
descalificados por su mucho o poco
conocimiento del tema. En forma
semejante el grupo 1 también
manifestd el mismo comportamiento

pero con una incidencia menor.

Una vez que fodos los participantes
terminaron de contestar el pretest se
dic pasc a la bienvenida formal
donde se hizo la introduccion al
curse y se invitd a los participantes a
expresar libremente sus expectativas

respecto at mismo.

Acto seguido se inicié la exposicion
con una secuencia de diapositivas
sobre el desarrollo psicosexual de
rnifias y nifios (Figuras 7, 8 y 9).
durante la cual se hicieron preguntas
directas a los asistentes con el fin de
mantenerlos atentos a la informacion
y evitar que sodio participaran de
manera receptive Cualquier duda o
comentano al respecto era atendido

en g momento.

Especial interés en ambos grupos
causd durante esta elapa la

informacion vertida en torno a la
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Figura 7. Presentacion de diapositivas.

Figura 8. Explicando las diapositivas.

Figura 9. Resolviendo dudas



influencia de los medios electronicos
de comunicaciéon como Internet en la
problematica del Abuso Sexual
Infantil.

Al finglizar fa sesidn la integracién
del grupo 2 era muy distinta a la del
principic  pues la mayoria salia
comentando con agrado los nuevos
conocimientos adquiridos & lo largo
de la sesidn. Esta integracién no se
dio en igual forma en el grupo 1 y
sblo se presentaba durante el tiempo
que duraba la sesién.

Segunda Sesion.

En fa segunda sesién, efectuada al
dia siguiente, se llevd a cabo a modo
de infroduccidn la proyeccion de una
pelicula en video que abordaba el
tema del Abuso Sexuat Infantl
(figuras 10 y 11). Esta proyeccién
que serfa analizada y discutida
posteriormente causd en  |os
espectadores de ambos grupos
sentimienios y sensaciones diversas
que se les invitd & comentar. Algunos
decian que sentian coraje o tristeza,

otros  dileron que se sentian
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Figura 10. Momentos previos a la
proyeccion de un video.

Figura 11. Proyectando un video.

Figura 12. Participantes durante la
dinamica de los “nifios de papel”.
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impotentes ante la situacion y en general todos compartian el desec de no ser

victimas de una situacion similar

Estos sentimientos generados fueron posteriormente amplificados en 1a dinamica
de los “nifios de papel” (figura 12), la cual provocaria entre los participantes
reacciones de llanto y tristeza principalmente, siendo estas manifestaciones mas
sufiles en &l grupe 1 por su menor tamafio

La tensién generada (a la cual se le dio cause natural sin restricciones ni
intervencion directa de los expositores) seria un reforzador bastante efectivo en
ambos grupos para interesar a los participanies ain mas en la cuestion del Abuso
Sexual Infantil y sobre todo en la importancia de su oportuna prevencion.

Figura 13. Exponiendo ante el grupo. Figura 14. Exponiendo ante el grupo.

Esta tensién se disiparia gradualmente al empezar a tratar el tema del Abuso
Sexual Infantil de una manera mas clara y profunda (figuras 13 y 14), generandose
una participacién mayar en el grupo 2 gue en el grupo 1. Duranie esta efapa se
presentd al auditoric una definicién de Abuso Sexual Infantil (descrita en la pagina
44 del presente trabajo) la cual generaria comentarios en ambos grupos que
analizaremos mas adelante.
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A lo fargo de esta sesion algunos asistentes en fos dos grupos compartirian
expenencias personales y opiniones en relacion al tema y algo que generaria
especial atencion seria la informacion relacionada con la identidad del agresor y
su forma de interactuar con la victima dentro de la "Espiral Envolvente” (explicada
con detalle en la pagina 109), pues muchos consideraban como real los diversos
mitos en torno al Abuso Sexual Infantil.

También se comentarian las diversas consecuencias del Abusc Sexual Infantil,
haciendo especial énfasis en la importancia de contgr con una evaluacion
psicoldgica profesional y oportuna ante la presencia frecuente de cualquiera de
astas manifestaciones que pueden indicar la sospecha de un posible abuso.

Al final de la sesion se destacd principalmente la capacidad que ellos mismos
tienen de poder ayudar a sus hijos y a ofros nifios a prevenir el Abuso Sexual
Infantil, asi como el auxilio que pueden proporcionar en caso necesario a las
victimas de este defito al contar con un poco de conocimiento e informacién sobre
el tema.

Tercera Sesion.

En la tercera sesidon se abordaria la importancia de la educacion -sexuai infantil
temprana, asi como la influencia negativa que sobre ella y el Abuso Sexual Infantil
tienen los medios masivos de comunicacion. Fragmentos de una serie animada
para nifios transmitida por la televisidon pdblica mexicana serian mostrados y
anaiizados, destacando agquellos aspectos en los cuales se hace especial énfasis

en [a distorsion de la sexualidad infantil.

Los participantes de los dos grupos reaccionarian sorprendidos al ver de una
manera mas critica y detallada lo transmitido por television y su relacidén con el

Abuso Sexual Infantil y otros tipos de violencia dentro y fuera del hogar.



Lo anterior generaria en  los
participantes un interés por conocer
con mayor detalle la manera en la
cual podian dirigirse a sus hijos y
brindartes informacién con  mayor
calidad Esta inquietud seria
satisfecha dentro del curso al darles
la oportunidad de examinar diversos
materiales didacticos para nifics
sobre sexuglidad y prevencion del
Abuso Sexual Infantit. La actividad
fue complementada con una breve
explicacién sobre ta forma de usar
aigunos de los materiales y el papel
fundamental que fienen 10s padres y
famihares del nifio en su educacidn
sexual y el respeto de sus derechos
Posteriormente se  aplicaria el
postest (figura 15).

La parte final de la sesidn fue la mas
emotiva para ambos grupos Muchos
deseaban gue el curso no llegara a
su fin e incluso manifestaron su
deseo de participar con nosotros en
futuros cursos de mayor duracion,
sobre el mismo o cualquier otro
tema. Especial agrado causé la
entrega de reconocimientos (figura

16) durante la cual los participantes
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Figura 15. Aplicando el postest.

Figura 1€. Una pareja de patticipantes
recibe sus reconocimientos.

Figura 17 La foto de recuerdo al final
del curso del grupo 2.
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se mostraron orgullosos y satisfechos, lo que dio como resultado en los dos
grupos una integracion cualitativamente mayor que la mostrada los dos dias
anteriores (figura 17).

En resumen, los resultados cualitativos de ios dos grupos demuestran que:

* La diversidad de materiales didacticos y la informacién veraz ayudaron a
mantener en todo momento la atencion, el interés y el nimero de participantes
a lo largo del curso.

+ La informacién fue sencilla y apegada a la realidad de nuestro pais, lo que
facilité a los participantes su comprensién v les permitio disipar sin problemas
sus dudas.

* La integracién grupal se dioc mas rapidamente en el grupo mayor que en el
grupo con menor numerc de participantes.

+ La mayoria de los participantes no supervisa ni analiza la calidad y el conterudo
de los programas que sus hijos observan diariamente por tetevision.

= Algunos de los participantes no conocen materiales didacticos drigidos a la
educacion sexual infantil y la prevencién del Abuso Sexual.

= Todos los participantes mostraron un mayor interés en &l frabajo profesional de
los psicdlogos en torno a Ia problematica del Abuso Sexuat Infantil, asi como el

deseo de que esta informacion pueda ser impartida a niftos y adolescentes.

+ De igual manera muchos de los participantes manifestaron la infension de
transmitir esta informacion a sus hijjos y nietos, mientras que otros sugirieron 1o
mismo para beneficio de su comunidad.



226

Anadlisis de Resultados y Discusion.

Como conclusion a los andlisis podemos afirmar que el curso impartido con Ia
metodologia anteriormente descrita, causa un impacto favorable y substancial en
el conocimiento de los participantes sobre el abuso sexual infantil y las maneras
de prevenirio, incrementando notablemente su nivel de conocimientos evaluado
con el pretest y el postest, no pareciendo haber ningdn inconveniente en la
naturaleza o caracteristicas de los grupos para poder recibir ia informacion. Las
graficas hablan por si mismas dando evidencia del avance obtenido.

En cuanto al aspecto personal, cualitativo, que resulta dificil de evaluar con
estadisticas, es notable la respuesta que los participantes tienen después de
haber dado cada curso. Evideniemente [a expresion de sentimientos en ambos
grupos fue proporcional a su tamafio perc esto no altero los resuitados
cuantitativos ni cualitativos finales. Muchos de ellos se mostraron receptivos y
participaron activamente durante cada uno de ios 3 dias y mostraron gran interés y
entusiasmo en recibir mayor informacién sobre otros teémas con cursos similares.

Con base en los tests aplicados y los comentarios hechos por los participantes
podemos considerar que al menos las siguientes metas fueron alcanzadas ¢on el
curso y ia informacion impartida:

s Los participantes comprendieron la existencia de una sexualidad activa en las
nifias y los nifios que se gjerce desde antes del nacimiento, misma que debe
ser cuidada y supervisada por los adultos, principaimente las madres y padres
de familia.

+ Conocieron la definicién comrecta de! Abuso Sexual Infantll, permitiendoles

diferenciarlo de otros delitos como la violacion © el incesto, con [os cuales
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comunmente es confundido. iguaimente conocieron sus consecuencias mas
frecuentes

Los participantes descubrieron que el agresor sexual infantil no presenta las
caracteristicas propias que los mitos describen, pudiende ser cualguier
persona lo cual hace muy dificil su previa identificacion.

Los participanies se dieron cuenta de la importancia que tiene ia educacion
sexual en la casa y en la escuela y de la necesidad que hay de que esta
educacion se lleve con calidad y con respaldo de profesionistas como los
psicdlogos implicados activamente a este aspecto educsativo.

Se dieron cuenta de la necesana supervision gue se debe {ener para con lo
que las nifias y los nifios ven por television y otros medios como internet,
debido a los mensajes cargados de violencia de diversa indole que fienen
influencia constante en la formacién de una correcta o incorrecta educacion
sexual y su relacion con el Abuso Sexual Infantil.

Las dinamicas utiizadas, principalmente la de ia segunda sesién les permitid
experimentar en forma simulada un acercamiento a las sensaciones
producidas por una situacién de Abuso Sexual Infantil. Esta sensibilizacion
permitid que las personas se interesaran mas sobre el problema y las
alternativas para prevenirlo.

Los participantes conocieron que hay materiales didacticos que les pueden
ayudar a educar sexuaimente a los nifios y adicionalmente a prevenir el Abuso
Sexual Infantii mediante la aplicacién de iécnicas sencillas y asesoria del
propio material o de un terapeuta como asistente.
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Se vio la importancia que tiene la eficiente comunicacion enfre madres, padres
e hijos para promover conductas de autocuidado qgue pernmitan a las nifias y los

nifos por si mismos evitar un Abuso Sexual infantif,

Los participantes cambiaron su forma de pensar en cuanto al Abuso Sexual
infantil viéndolo como un problema real cuyos efectos sobre la sociedad
pueden ser disminuidos si cada quien en forma personal lleva las acciones

preventivas necesanas para en su conjunto combatirio.

Conocieron ia importancia de la existencia de centros de apoye y [a atencién
terapéutica proporcionada por personal especializado en el tema. Igualmente
vieron la imporiancia y la capacidad que cada uno de ellos tiene para brindar
ayuda y canalizar a una posible victima de abuso, accidn con la cual se inicia la
posibilidad de una atencidn terapéutica eficiente a la victima de abuso.

Vieron en si mismos la capacidad para prevenir el Abuso Sexual Infantl tanto
en sus hijos y nietos como en cualquier otro nific con quien conviven. Asi
mismo vieron que la situacidon mas grave en torno al Abusc Sexual Infantil es
vivir en la ignorancia respecto al problema e ignorarlc como una alternativa
poco practica para evitarlo.

Muchos son los cursos de prevencidn que hasta ahora han sido dirigidos & nifos

de diferentes edades, sin embargo hasta el momento no contamos con

informacion ni resultados de otros autores que hayan [tlevado a cabo cursos

semegantes para madres y padres, motivo por el cual nuestros comentarios al

respecto son minimos No obstante podemos mencionar que la informacion
dirigida a padres, tal como lo han sugendo Suasnavar y Cu (1991, p.99). si es

posible e incluso resulta necesaria. Esta informacién bien dirigida y apoyada en

recursos audiovisuales efectivos pueden fomentar en la gente la capacidad de

brindad ayuda de pnmera instancia a victimas del Abuso de forma semejante a lo
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expresado por Slaikeu (1998) No se necesta ser un profesional para poder
brindar al menos apoyo moral a las victimas y esto trae ya consigo un beneficio
terapéutico, sin embargo si se necesita sensitiizar a las personas en el problema
para que fomen la decisidén de conocer mas acerca de é! y darse la oportunidad de
ayudar a los demas.

Materiales de apoyo, tales como: “El arbol de Chicoca (Pérez, 1997)",
“Aprendiendo a cuidarme (PGJDF, 1994Y", o “Un dia de campo de la familia coneio
{Lopez et al., 1893)" entre otros existentes y por venir, sélo podran tener éxito
como materiales preventivos cuando los nifios se acergquen a ellos y
principalmente cuando los adultos, sus padres les permitan hacerlo y hacerlo
también con ellos mismos. Resultados obtenidos en ofros paises por instituciones
como el CAPP (Child Assault Prevention Project, citado en: Besten, 19297) en
Estados Unidos, también pueden ser posibles en nuestro pais. Podemos disminuir
la incidencia de casos de Abuso Sexual infantil influyendo en la forma de pensar
de la genie en tomo a él. No es una tarea rapida ni facil pero contamos con las
herramientas minimas necesarias para hacerlo: La informacion, nuestra capacidad
como profesionistas y sobre todo nuestro interés porque ésta informacion llegue a
las personas que mas la necesitan.

Claro, la mentalidad de las personas cambiara paulatinamente. Durante el proceso
de desarrollo de nuestro curso nos topamos mas de una vez con esa resistencia al
cambio. No obstante st las condicionaes minimas son satisfechas esta informacion
puede ser proporcionada a la gente. La siguiente es una breve lista de

recomendaciones para replicaciones futuras de este curso:

+ Las invitaciones deberdn hacerse preferentemente en forma personal. Los
anuncios colocados en paredes o lugares visibles pueden ser dtiles pero no
tanto como lo son las invitaciones.
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Nunca se debe olvidar destacar la importancia que tiene el cursc para el

beneficio y proteccion de los nifios.

Opcionalmente se puede prometer (y cumplir) un reconocimiento escrito al
participante como reforzador de su asistencia constante al curso.

Siempre deben tenerse los materiales histos antes de que los participantes
leguen al lugar de reunidn, asi como respetarse los horarios indicados para
iniciar y finalizar las sesiones.

Ef curso de preferencia debe programarse en sesiones diarias continuas o al
menos con 1 dia de intervalo. Nunca se ha intentado pero no se recomienda
dar un intervalo de 8 dias entre sesidn y sesién.

Siempre debe mantenerse la calidad tanto en los materiales presentados como
en la informacion proporcionada, al igual que la forma en la que ésta es
impartida. Se recomienda que el curso sea dirigido en pareja y no por un solo
presentador.

De paso sugerimos wnvesiigar 1 edad a ia cual la gente considera que hay un
mavyor peligro de sufrir un Abuso Sexual Infantil, asi como analizar con detalle
alguna relacidn entre el interés demostrado y Iz edad de los hijes de ios
participanies. lguaimenie interesanie seria su aplicacidén a padres e hijos de
nivel secundaria.

Finalmente aconsejamos no trabajar con un gran numero de participantes pese
a lo atrayente que pueda ser para log expositores. Un grupo de & a 15
personas como minimo y maximo es ideal para trabajar en forma adecuada [as

dinamicas vy tener el tiempo necesario para las dudas y comentanos.



CONCLUSIONES.

La investigacién y elaboracidén del presente tfrabajo nos ha permitido conocer de
una forma mas real la problematica del Abuso Sexual Infantil y darnos cuenta de la
importancia de su prevencién en ta comunidad. Sabemos que cada dia puede
darnos nuevas experiencias y conclusiones respecto al Abuso Sexual infantil, sin
embargo es preciso por el momento finalizar el presente trabajo comentando
brevemente parte de nuesfras experiencias en forno a esta investigacion y el
impacto que tuvieron en nosotros & manera de conclusion, discusion o
recomendacion.

» Consideramos necesaria la educacion sexual de las nifias y fos nifios desde su
nacimiento, la cual debe ser iniciada por ias madres y padres de familia y
respaldada por las instituciones médicas y educativas a lo largo de su vida.

+ LCreemos que es necesario modificar los programas oficiales de estudio
incluyende a ta sexualidad como una materia mas desde el nivel preescolar y

no hasta 5° afio de primaria como sucede en la actualidad.

+ [gualmente es necesario incluir en los libros de texto escolares nueva y mayor
informacion sobre el Abuso Sexual Infantil, a una menor edad y asistida por
personal informade.

+ Insistimos también en que las instituciones médicas y educativas se preocupen
por beneficiar a las familias a las que sirven mediante cursos, conferencias y
{alleres sobre diversos temas de interés social los cuales deben ser impartidos

por personal especializado externo a las instituciones.

e FEn especial consideramos que toda persona dedicada a la educacion de la

sexualidad debe ante {odo actuar de una manera honesta y profesional, pues
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de elio dependerd que la poblacion acepte gradualmente este tipo de
conocimiento y permita su educacidn a ias futuras generaciones. lgualmente
sugerimos gue siempre ensefien a las nifias y los nifios con la verdad pues
resulta vergonzoso que a veces los médicos, psicélogos o profesores les
ensefien a los niftos los nombres “correctos’ de las partes de su cuerpo
utilizando términos impropios como: “pompas’, “pompis’, “pajarito”, “pirrin”, efc.
Lo mismo recomendamos a las madres, los padres y a tedos aquellos
interesados en la educacion de éstos aspectos pues es parte fundamental de
una buena educacidén sexual

Creemos tammbién esencial la prioridad de que los psicologos como
profesionistas nos preocupemos por l0s problemas que aqueian a nuestra
comunidad y nos acerquemos a ellos, poniendo toda nuestra capacidad en
beneficio de aquellos que sabemos puedan ser victimas futuras de la situacion.
Es necesario que dejemos de lado los titulos nobiliarios y nuestras posiciones
de poder y actuemos con &tica y principalmente con respeta hacia aguetios que
han sido victimas del Abuso Sexual, porque un titulo no nos da la autoridad
para aprovecharnos del dolor de los demés.

También es necesario gue la Secretarie de Educacion Publica y otras
instituciones educativas tengan una mayor apertura de trabajo a profesionistas
especializados en diversas areas de conocimiento como fo es la detecaidn v
prevencion del Abuso Sexual infantii. Es tiempo de que los profesores dejen de
intentar serlo todo. bomberos, doctores, guias de turistas, agricultores y tomen
sus lugares respectivos como profesionales de la educacidén permitiende gue
otras profesiones aumenten la calidad de ia enseflanza mediante fa
especializacion de las diversas matenas, ademéas de permitir que los
psicologos desempefemos nuestras labores en las areas para las cuales
hemos sido formados, pues mas de una vez nos encontramos con perscnas

gue sin ser psicologos desempefiaban parte de la labor de éstos. Esto traeria
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como beneficio mejores programas educativos sobre sexualidad, prevencion
del abuso y otros problemas, los cuales podrian impartirse con mayor

frecuencia y control en su aplicacion.

Es importante también hacer un liamado a que fos psicoOiogos prestemos una
mayor atencién al drea de la educacién sexual, la cual ha sido poco atendida
hasta ahora a diferencia de lineas como la clinica e industrial, pues la sociedad
demanda una mayor y mejor educacion en muchos aspecios que stlo el
psicologo puede cubrir dada su formacion come profesionista.

Es vital que los centros de atencion a victimas canalcen también esfuerzos
equivalentes a la prevencién del Abuso Sexual Infantit mediante cursos,
talleres y conferencias frecuentes dirigidas al piblico en general empleando
para elio a personal especializado propio o de ofras instituciongs de apoyo.
iguaimente es importante que estos cursos se exporien a las instiiuciones
educativas de manera regular para lograr un beneficio en un mayor nlimero de
personas.

Resaltamos la importancia de que el personal que labora con los nifios, sobre
todo de las escuelas, cuente con una capacitacion referente al Abuso Sexual
que les permita ser sensibles al problema para actuar de una manera
preventiva y lograr en casc dado una canalizacion exitosa de la victima, pues
hasta ahora muchos nifios han padecido de rechazos por parte de alumnos y
maestros que no comprenden € problema y que son también victimas
inconscientes de su propia ignorancia.

Consideramos imprescindible gue las instituciones que tienen a su cargo la
educacion y cuidado de las nifias y los nifios mejoren sus metodos de
reciutamiento y seleccién de personai utilizando para eilo a personal calificado,
pues resulta paraddjico que muchos de los agresores sexuales iaboren en
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estas instituciones sin haber sido previamente detectados. También resulta
inadmisible que gentes sin escripulos se protejan a si mismas y a sus puestos
de trabajo encubriendo la identidad del agresor y por si esto fuera poco
inculpando a ta victima al calificarla de mentirosa, provocativa 0 imaginativa. El
presante trabajo no tiene como objetiva proponer un método para la deteccién
institucional pero si dar a los padres los conocimientos que les permitan estar
mas atentos y convertirios indirectamente en superviscres de las instituciones
que reciben a sus hijos estando mas en contacto con sus representantes. Si el
agresor estd alli, tarde o -temprano debera ser detectado con las

consecuencias obvias para quien resulte responsable de su encubrimiento.

También es necesario que los nifios y adultos puedan contar con mayor
informacion preventiva del Abuso Sexual Infantil mediante el uso de 10s medios
masivos de comunicacién como radio, prensa y television. Igualmente seria
aconsejable que muchos programas televisivos de este tipo evitaran los
monopolios que en ocasiones parecen tener para con ciertos centros de
atencién a victimas y dieran mayores oportunidades a otros centros con igual o
mejores capacidades de atencion.

Finalmente queremos alentar & l0s interesados en trabajar este fipo de temas
para que no pierdan [a paciencia y ei interés al hacerio. Nosotros al querer
impartir nuestro curso nos encontramos mas de una vez con la resistencia del
plblico en general. Nuestros anuncios informando del curso desaparecian, los
mutilaban o los rayaban al siguiente dia de haberlos colocado. Al abordar
inicialmente a las personas para invitarlas al curso, la mayoria se mostraban
receptivas, pero al saber gue hablariamos sobre Abuso Sexual Infanti pocas
continuaban dispuestas a aceptar la invitacion. Otros decian “jHay, si me
interesa pero no tengo tiempol, |Gracias pero en realidad no me interesa
porque yo si cuido muy bien a mis hijos, ademas de que no necesitan saber de

eg0!, ¢Por qué mejor no lo dan en la tarde?, ¢Por que no io dan en la
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mafiana?, ¢ Cuanto dura?, jEs mucho tlempol, ¢{De que institucion io vienen a
dar?, ;Lo imparte alguien reconocido?, &Y a fuerzas tengo que ir los tres

”

dias?. .

Mas de una vez intentamos impartirlo en escuelas publicas y privadas,
principatmente jardines de nifios y primarias pero en ocasiones la respuesta
fue una negativa fundada en diversas explicaciones: “jAhorita no tenemos
tiempo!, jEstamos ocupados preparando los festejos del mes que entral,
iLuego le llamamos!, [Tenemos que preguntaries a los padres si les interesal,
iEso debe ser aprobado primero por la secretarial, jSi se entera la supervisora
nos matal, jPara esos temas ya tenemos especialistas de CAPEP* y del
UPRE®, |No hay aulas disponibles por el momento!, jEsos temas ya se ven
en quinto grado!, {Si estamos interesados pero no en Abuso Sexual Infanti,
sing mas bien en un cursoe de sexualidad para los del sexto grado!, jLiame el

n

afio que entral...”, etc.

Claro, como sabemos finalmente no todo fue asi. El campo de la educacién
preventiva del Abuso Sexual Infantil es arido aln. La poblacién aiin tiene miedo
a palabras tales como “Abuso” y *Sexo” y su conjuncidn con el término “infantil”
resulta una combinacion poco aceptable para la mayoria. Insulfante, aberrante,
desviado, sucio, pero que de alguna u ofra manera debe ser abordado. Muchos
desean detener la violencia pero no abren sus conciencias para hacerlo.
Todavia en la gente prevalece la idea; “Como no o veo, no existe” y piensan
que el psicologo en “para locos” y solo depravados pueden interesarse en tales
temas. Si, la poblacidon NO esta lista para aceptar estas cosas, pero jamas o
estara si la informacidon no empieza a llegar a ella. El frabajo es arduo y dificil.
Muchas puertas se cierran perc no para siempre y nosotros seguimos
trabajando para abriflas.

" Centro de Apayo Psicoiogico a la Educacion Preescolar.
* Umidad de Pievencién para la Reprobactén Escolar



La presente investigacion y los cursos llevades a cabo en la comunidad nos
permitieron notar la desinformacién que existe respecto al Abuso Sexual
Infantil, pero sobre todo la capacidad y autonomia gue podemos tener 10s
psicologos para hacer legar informacién de calidad en beneficio del

conocimiento de los que conviven cotidianamente con las nifias y los nifios.

Ciertamente el disefio de! curso no fue sencilio. Tuvimos gue crear materiales
didacticos especificos para facilitar la comprension de la informacion.
Presentamos al criterio de la audiencia una nueva definicion del Abuso Sexual
Infantii mas completa y actualizada (véase pag. 44) la cual ademas de ser
aceptada por todos, ayudaria a aclarar dudas y confusiones relacionadas con
el Abuso Sexual y otros delitos vy la influencia en éste de las nuevas
tecnologias.

La combinacion equilibrada de informacién y materiales didacticos, asi como el
trato cordial y humano, sin posiciones de poder, permitid que ia fibre expresion
de las emociones y testimonios generados a o largo de cada curso sirvieran
como agentes motivadores para lograr cambios de conciencia en todos y cada

uno de los participantes e igualmente en nosotros como expositores.

la investigacion nunca incluyd en su formato original el Hlevar a cabo un
seguimiento a largo plazo de los conocimientos aprendidos en nuestros cursos,
pero varias fuentes nos han permitido corroborarios: Los resultados de los tests
comparados nos permitirian observar un cambio notable en la calidad y certeza
de las respuestas, los comentarios y deseos expresados revelaron un mayor
interés por contar con la informacion necesaria para saber como actuar. Hoy
sabemos con orgullo este esfuerzo ya dio sus primeros resultados: Dos de los
pariicipantes nos comentarian semanas mas tarde lo Gtil que les habia sido el
curso para hablar con sus hijos respecto al abuso e inclusc uno de elios se

serviria de estos conocimientos para ayudar a su hija a detener una tentativa



237

de abuso por parte de un vecino, afortunadamente sin consecuencias para la
nifia. Otros dos participantes replicarian nuestras dindmicas para brindar apoyo

a un grupo de idvenes farmacodependientes.

Lo anterior nos permite asegurar que las personas que asistieron a nuestros
cursos ya no consideran el Abuso Sexual Infantil como un problema ajeno a su
comunidad y sobre el cual carecen de confrol. Ellos ahora tienen un mayor
conocimiento gue les puede dar la capacidad de poder actuar con mas
probabilidad en favor de una victima, canalizarla y disminuir con ellc las
consecuencias resultantes de su agresion, Creemos que es posible formar en
el futuro grupos de ayuda a nivel comunitario v ayudar a los nifios mediante la
educacién previa a los mayores responsables de sus cuidados.

Sabemos que el presente trabajo es sdlo el primer paso y estamos conscientes
de que el futuro es dificil pero prometedor. Sera necesario modernizar parte del
trabajo haciendo uso de nuevas tecnolagias sin olvidar el aspecto humano que
le da sentido vy ya estamos trabajando en ello. Muchos participantes nos
expresarian en los cursos su interés por conocer mas de este y otros femas,
para lo cual ya estamos trabajando en disefiar y redisefiar nuevos materiales
de ensefianza y aplicar conceptos creativos dirigidos también a las nifias y los
nifios.

El esfuerzo implhcard acercar estos conocimientos gradualmente a lugares a
fos cuales nunca han llegado beneficiando con ello no solo a las nifias v los
nifiog sinc fambién a sus familias. Implica motivar grandes cambios de
pensamiento ios cuales deberan realizarse con la ayuda de informacion precisa
y de todos los gue nos dedicamos e interesamos por la prevencion vy
tratamiento del Abuso Sexual infantil, porque somos muchos pero hasta hoy
seguimos dispersos.
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£58e cumplid nuestro objetivo?. Por todo lo anteriormente expuesto podemos
decir que Si. Definitivamente si y mas que eso Pudimos sentar las bases (al
menos personales) para futuros proyectos de informacion dentro de la
comunidad. Nos hemos dado cuenta de la capacidad creadora con la que
contamos v como esta puede ser utilizada en beneficio de la poblacién. El
objetivo del presente trabajo nos ha permitido visiumbrar nuevos objetivos,
nuevos perspectivas. Sabemos que brindar informacion Utit a la comunidad no
es tarea facil pero ya es tiempo de iniciarfa. La seguridad de los nifios lo
reguiere. La sociedad necesita mayor educacion y los profesionistas debemos

darnos cuenta de ello y actuar para lograrle, porque:

“Cuantos mas psicélogos salgan a las calles y acerquen esta informacion
a la gente, muchas mas batallas podremos ganar en contra del Abuso

Sexual. Trabajemos a favor de los nifios, no contra ellos.”*

Frase de fos propios autores expresada durante su ponencia: “Abuso Sexual Infantil. Cursos de
Prevenciéon Primaria para Padres de Familia” como parte del V Congreso al encuentro de fa
Psicologia Mexicana, el | Congreso Latinoamericano de Aliemativas en Psicologia y la XI
Asamblea nacional FENAPSIME celebrados en {a Ciudad de Guanajuato, México los dias 2.3 y
4 de marzo del afic 2000
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Apatia.
Ignorancia.
Angustia.
Tristeza.

M Informacidn.
M Prevencion.

,Cual prefieres?
Cual eliges Tu?

Abuso Sexual Infantil

Cursos de Prevencion Primaria para Padres de
Familia e Instituciones Educativas.

@ 53-82-53-37

ANUNCIO PARA COLOCAR EN PARED



Pap4, Mama4. Ven, participa y protégeme:

Abuso Sexual Infantil

Curso de Prevencion Primaria para
Padres de Familia.

INVITACION:

Centro Educativo “Miguel Hidalgo™
22,23 y 24 de Febrero. 8-11 hrs.
Se otorgara constancia de asistencia
No faltes. Te esperamos

tt?

INVITACION DE MANO-A-MANO



FECHA DEAPLICACION: _ /__ f  CUrSOASE TesT No.

INOMBRE" Evan Epo.Crvie.
DiRECCION | ELEFONQ. -
QCuPACION Huos _ Hias

INSTRUCCIONES: Responda con atencion el siguicnte cuestionario No deje NINGUNA
pregunta sin contestar Si desconoce Ia respuesta a alguna pregunta escriba “NO LO SE*

1. ;Queéesel sexo?

2. iQué es la sexualidad?.

3 En las nifias' ,Cémo se Nama Ja parte sexual exterior de su cuerpa?

4, Enlos mfios: ;Como se llama la parte sexual cxierior de su cuerpo?.

§  Considerando que Los oidos son orificios raturales del cuerpo, ;Qué otres orificios naturales

det cuerpo conoce?.

6 Escriba el significado de la palabra “mitc™.

T  Escriba el significado de la palabra “tabi”.

8§ ;Qué sigmifica ta palabea “sensualidad™

9 Unbeso en la boca nos properciona una sensacién agradable. ;Qué otras partes del cuerpo
nos producen al wcarlas una sensacion 1gual?.

10, (Qué es un juego sexual mfanhl?

FORMATG DE PRETEST / POSTEST — HOJA 1




13

14

i7
18

20

21

22

23

24,

25

(e Juegos sexuaies mfanteles conoce?

(Que es una Violacién Sexual Infantil?

Qué es un Abuso Sexual nfantil?,

$Qué caracteristicas cree que presenta un agresor sexual de nifios(as)?

Que elementos son necesarios para gue un Abuso Sexual Infantil ocurra?

Escriba algunas de las consecuencias gue cree que sufran los nifios(as) como resultado de un

abuso sexual,

A qué edad cree que se debe iniciar ta educacion sexual de los nriios(as)?

£Qué personas son los responsables de educar sexualmente a los nifios{as)?

Qué es 1o prmero que por lo general aprenden fos miftos(as) sobre la sexuahdad?

Qué es la pomografia mfantl?

&Que es fa prostitucion infantil?

«Cree que Internet tenga alguna mfluencia en el Abuso Sexual Infantil?

JQué sigmfica la palabra “prevencion™

<Que mstituciones conoce que den informaci1on preventiva, apoyo moral, psicologice o kegal |

a victimas y sobrevivientes de un Abusc Sexual?.

+Qué acciones ltevaria a cabo para prevenir un Abuso Sexual en sus hijos?

FORMATO DE PRETEST / POSTEST - HOJA 2
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Centro de lnformar.ibn para la Prevencion de! Abuso Sexuau R
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RECONOCIMIENTQ DE PARTICIPACION REDUCIDO AL 50%.



