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RESUMEN.

La adolescencia es una de las efapas cenirales del desarrollo humano, y es
aqui donde se gestan milliples procesos tanto bioldgicos como sociales y
psicologicos. Por lo tanto, aqui el individuo construye su identidad bajo la suma de
cambios fisicos, roles sexuales, capacidades, la unificacion de la herencia, ef
aprendizaje previo del medio donde se desarrolia, efc.

Es por esta razon, que uno de lpos elementos mas decisivos de la
experiencia adqlescente, se refiere al conjunto de ideas y acfitudes que
colectivamente constituyen el sistema de valores del individuo; con los cuales se
configura Ia personalidad y las exigencias que formula el adolescente asi mismo y
a los demas (Worstal, citado en Kaplan, 1989).

Para lograr el objetivo de esta investigacion, fue necesaria la participacién
de estudiantes de ambos sexos, pertenecientes al 1ro, 3ro, y Bto, semestres de
nivel medio.superior en una institucion particular (Angel de Campo). A los cuales
se aplico un cuestionano con 30 items, para detectar los valores personales que
teniarr dichios sujetos; entre los que s¢ enconiraron valores personales sociales
{Bienestar, Prestigio Social y Cognitivo), y valores personales individuales
{Amistoso, Irrtable y Sensible); también nofamos que existen diferencias
significativas en dichos valores, dependiendp del semestre que cursan, l0s
ingresos mensuales que percibe fa familia y el sexo del adolescente.

Estc nos leva a concluir, los adolescentes poseen diferentes valores
personales como expresion social, pero presentan simifitudes significativas en /0s
valores personales, perc como expresion individual.

Es por ello, que se considera importante ampfiar dicha investigacion con
una mayor poblacion y nuevas variables que arrofen datos relevantes para ser
ufilizados como herramientas viables por diversos profesionales, en el estudio y
manejo del desarrolfo adolescente



INTRODUCCION.

Uno de los aspectos mas estudiados en el desarrollo humano es ls
adolescencia; época de cambios bruscos tanto en el crecimiento biolégico,
coma en los procesos psicoldgicos del individuo, que generaimente

desenvoca en una crisis de personalidad y del comportamiento social

No abstante, uno de los puntos de divergencia en este tema, es la
integracion de la pubertad como parte de {a adolescencia o como una etapa
antecesora a la misma; autares como Silva (1989), Mussen (1990}, Trejo
(1989), entre otros, integran a la pubertad como la primera fase de la
adolescencia; pero otros como Campos ( 1991), Stone (1980), etcétera, I

integran sin mayor relevancia dentre del mismo proceso.

Pero a pesar de todo, ambos grupos dividen esta etapa del desarrolio
en factores bicldgicos, sociales y psicoldgicos: siendo en este ultimo, donde
se gestan los elementos necesarios para la formacion de la identidad, y con

ello a latoma de decisiones y la eleccién de valores.

Dichos valores san cansiderados coma ... convicciones en base a las
cuales el hombre actda ibremente.. " {Aliport, 1963; citado en Reich, 1980);
los cuales se dividen en valores objetivas y subjetivas, a este uitimo le

atafien los valores personales que son considerados como " expresiones



de la personalidad Unica de un individuo. " (Fagothey, 1973) Estos Ultimos
se dividen en dos, que son los valores personales sociales o colectivos, v los

valores personales pertenecientes al ethos o individuales

En la investigacién que sustenta esta tesis la pregunta a resolver es:
¢Cuales son los valores personales sociales e individuales que
expresan adolescentes del nivel medio superior en una escuela
particular?. Para responder a esta pregunta, se llevo a cabo una
investigacion en 83 adolescentes de amhos sexos que asisten a Ia

preparatona ANGEL DE CAMPO.

El trabajo que a continuacion se presenta, esta canformado por el
primer capitulo, en el gue se describe informacion acerca de la adolescencia
y pubertad, esta ultima considerada como una etapa antecesora a la

adolescencia propliamente dicha,

El segundo capitulo donde se expresa, la definicicn de valores, su
desarrollc en esta etapa en parlicular, y mas especificamente las

definiciones de valores personales vy como estan constituidos.

En al tercer capitulo, se presenta la metodologia utilizada a lo largo de

este trabaje En el cuarto capitulo se revetan los resultados obtenidos, asi



cormo su analisis estadistico bajo ia "ji cuadrada”. Por ultimo. en ¢l quinto

capitulo, se dan las conclusiones y discusiones desprendidas del proyecto

En suma, se describe a lo largo de la investigacion, tanio ia
recopiiacion teérica, como los procedimientos, factores que intervinieron,
resultados y conclusiones obtenidas en detectar los valores personales en

adolescentes de nivel medio supericr de una escuela particular,



CAPITULO 1.

ADOLESCENCIA.

1.1. Definicién de Adolescencia.

Uno de los temas centrales en e desarrolle humana, es la adolescencia;
periodo que se ha definido de muy diversas formas, puestc que las
caracteristicas en las cuales se basan para definirla son muy diferentes. Eptre

ellas tenemos a:

- Sullivan (citado en Cuelli, 1980), el cual postula siete etapas del
desarrollo, en donde describe a la adolescencia en su quinta y sexta etapas
como: Adolescencia temprana, periodo que va de los 15 a los 17 afios
apreximadamente, la zona corporal predominante es completamente genital. El
sistema del self esta confuso, pero continua estabilizandose Su experiencia
cognoscitiva  esta  orientada hacia aspectos sexuales, Las relaciones
interperscnales caracteristicas son tanto sexuales como intimas hacia sus
compafieros del mismo sexo, y la Adolescencia tardia: |a cual transcurre de
los 17 a 19 afios aproximadamente. Aqui su cuerpo esta totalmente maduro, su
sistema d2l self esta estabilizado e integrado, sus experiencias cognoscitivas
son lotalmente sintacticas. Las relacicnes interpersonales caracteristicas
resultan de una fuerte segundad en contra de la ansiedad y de prolongada

duracian, es miembro de algunos grupos sociales y totalmente independiente,



- Trejo (1986), define a la adolescencia como *. . un periodo durante el
cual se alcanza la madurez o como una transicién entre la nifiez y la adultez, o
bien un cambio durante el cual el individuc emocionalmente inmaduro se acerca

a la culminacién de su crecimiento fisico y mental...” (p. 8)

- Silva (1989), la describe como- ".. el periodo de la vida humana
camprendido aproximadamente entre los 12 y los 20 afies.." ... considerado. ..
como un periodc de transicion entre la nifiez y la edad adulta, " (Stone y

Church 1983, Hurlok 1973; citades en Silva 1989, p. 73).

- Merani (1962), define a la adolescencia, como la busqueda de identidad
social, la habilidad de auto-dominio y la percepgion del exterior o reencuentro

(p. 91)

- Mussen (199Q), la conceptualiza como: “. un pericda de répidos
cambios fisicos, sexuales, psicolégicos, cognitivos y sociales a los que tiene

que ajustarse el joven ..” (p. 416)

- Molina y colaboradores {1993), la conceptualizan de acuerdo a su
etimalogia (crecer o padecer) como " . el periodo del crecimiento acelerade,

gue sigue a la pubertad y separa a la nifez de la juventud.” (Mira y Lopez

1882, citade en Molina 1983, p 3).
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- Stone (1980), describe a la adolescencia desde dos sentidos, algo
diferentes. Aplicado al desarrollo fisico se refiere al periode que comienza con
el rapido crecimiento de la prepubertad y termina cuando se alcanza unza plena
madurez fisica. En senfido psicalégico, la adolescencia es una situacion
animica, un modo de existencia, que aparece apreximadamente con fa pubertad
y tiene su fin al alcanzarse una plena madurez, denotandose que se manifiesta

solo en algunas culturas

- Por ultimo, Campaos y colaboradores (1991), define a la adolescencia

"

como. " .. una época de adaptacion, de cambios, ajustes sociales, muy ligados

a la modificacion en el modo de pensar ¢ sentic " (p. 1).

Por todo ello, pedemos inferir que la etapa adolescente, es una época de
cambics bruscos tanto en el crecimiento bioldgico, como en los procesos
psicologicos del individuo; provpcando una crisis en su personalidad vy
comportamiento social, producida por los cambios hormonales, las experiencias

nuevas a las que se enfrenta el adolescente, etc.

Uno de los puntos de divergencia entre los autores, es la integracion de la
pubertad como parte de la adolescencia o como una etapa antecesoras ala
misma Auteres como Silva (1988), Mussen (1990) y Trejo (1989), integran a
la pubertad como la primera fase de la adolescencta, durante la cual Ia

maduracion sexual se manifiesta mas infensamente.



Por tal motivo, separaremos a ia pubertad y a la adolescencia como dos

etapas diferentes.

12PUBERTAD.

1.2.1_Befinicion.

En el ser humano, la maduracion fisica y anatémica requiere de varios afios:
une de los periodos que se caracterizan por .. cambios répidos en el fisico y la
fisiologia de los nifios, dandoles aspecto de adulto y la capacidad de

reproduccion.. " {Fuentas y cols)., 1988), es la pubertad.

Para poder comprender la relevancia de dichos cambios en el
comportamiento de los plberes es necesario conocerlos, por ello continuacion

se describen diferenciados en Factares bioldgicos y psicologicos.

1.2.2. FACTORES BIOLOGICOS:

Existen diferencias en la edad en que los nifies y nifas imcian y terminan
este periodo, pero tentativamente después de la revision en varios autores, el
rango de inicio es de los 10 a 12 afios en los nifios; mientras que en las mifias lo

inician a los 9 a 11 afios (Fuentes y ¢ols., 1986)

Los primeros signos de la pubertad son organicos como’ ef aumento de
tamafo corporal, midiéndose por la estatura y el pese; la estatura esta reguiada

porla hormona del crecimiento, y el peso se debe al crecimiento de huesos y
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musculos que aumentan de grosor. En algunos cases los puberes pasan por
una etapa de obesidad, ya que sufren de cambios hormonales bruscos y el

aumento de apetito por el rapido crecimiento fisico (Fuentes y cols , 1986).

Ademas, ta cabeza, el tronco, el rostro, etc., crecen, asi como los drganos
del aparato digestive, se acentan las relaciones celulares, observandose en la
circulacion, [a longitud y grosor de las paredes de los vasos sanguineos y Ia
respiracion. El corazon crece con rapidez y alcanza el méximo de su peso
relativo. La presion sanguinea aumenta, los tejidos de los pulmones adquieren
una superficie mas amplia y por 1o tanto aumenta el tamafio de la caja toracica.

{Merani, 1962).

Otra transformacion  fisioldgica importante, e desarrollo de las
caracteristicas sexuales primarias "... son ias directamente implicadas en el

coito y 1a reproduccion . (Kaplan, 1989,p. 1602)

En los puberes varones, crece el pene y el escroto (saco que contiene a
los testiculos), el conducto deferente, 12 prostata y ia uretra; las células de los
testiculos empiezan a secretar hormonas sexuales (espermatozoides),
apareciendo con este las poluciones nocturnas, entre los 12 y 16 arios

(Fuentes y cols , 1986).



En tas puberes mujerss, los iabios mayores se hacen gruesos, los labios
menores crecen y protunden entre [os mayores, el clitonis crece, y sé amplia ef
orificio vaginal. Los ovarios maduran mas adelante en la adolescencia, pero las
trompas de faiopio, el ttero y el conducto vaginal crecen de forma acelerada en
esta etapa. Es aqui, donde aparece Ja menarca, la cual es una "... serie de
descargas periodicas de flujp sanguineo gque suceden con cierta regularidad,
generalmente cada 28 dias hasta que la mujer liega a la menopausia en su
cuarta o quinta decada de vida. ., los cuales no todos son fértiles por |a falta de

ovulacion (Fuentes y cols., 1886,p. 39)

Todos estos canbios son experimentados por los pUberes con una
semejanza en la secuencia de ocurrencia, pero a pesar de que se dan edades
promedic en las cuales se presupone que tienen que presentarse dichos
cambios;, esto no quiere decir que no existan diferencias entre uno y oiro
puberes, sienda perfectamente normales 10s unos v los otros. Por 1o tanto,
existe una gran "heterogeneidad interindividual”, como la llama Palacios (1990),

en el mamento de ocurric todos estos cambios bioldgicos.

Uno de los cambios mas notonos en los pubeares varones es el cambig de
voz, ya que se debe al rapido crecimiento de la laringe vy al alargamiente de las
cuerdas vocales También ocurren cambios en la piel, produciéndose al
principio un incremento del espesor del tepdo subcutaneo, las glandulas

cebaceas se agrandan y activany durante un iempo tienen gue trabajar por

8



conductos muy pequefos produciendo acné, posteriormente los poros se

agrandan (Fuentes y cols., 1986).

Todos estos procesos fisiolégicos estan contrelados por las hormonas
secretadas por las glandulas endocrinas. que inician su funcionamiento  de
acuerde a la sefal producida por el hipotalamo, estimulando la gidndula
pituitaria, secretando hormonas que excitan otras glandulas del cuerpo,
provacando un crecimiento fisico (tamafic del individuc) v la hormona
ganadotropina que estimula las génadas a una mayor actividad, dando como
resultado [a activacién de los cambios pueberales en las glandulas sexuales
(Ovarios y testiculos), (Conger 1980, citado en Trejo, 1986, Fuentes y cols.,

1988).

Algunos autores como Trejo (1986), Fuentes y cols., (1986), Palacios
(1990), etc., han atribuido dichas diferencias a, la epoca histdrica, la diversidad
de culturas, ta sociedad, fa alimentacion, los habitos de vida, etc.; pero, a
ciencia cierta todavia no se sabe que es lo produce diferencias en el inicio y
termino de este periodo de la vida humana; pero lo que si sabemos, es que
esta maduracion fisioldgica permite las interacciones con fa realidad fisica v el
entorno social (Kaplan, 1989), permitiendo un conocimiento de la realidad y

propiciando severos cuestionamientas por parte del puberes.



Las ultimas transformaciones fisicas en este periodo son las
caracteristicas sexuales secundarias (Kaplan, 1989,p. 1602). Siendo estas las
que dan la apariencia fememna o masculina a cada uno de los sexos
respectivamente. Las cuales se veran mas amphamente en el apartado de

adolescencia.

1.2.32 FACTORES PSICOLQGICOS:

Merani (1962). nos dice que, todos estos cambios bicldgices levan a que
el puber comience a darse cuenta de su cuerpo y se siente mal por |a
desproporcion que sufre. Los plberes perciben de manera muy intensa. y por
ello necesitan maoverse para liberar la tension de su organisme. Surge tamhbién
la vida intima que hace necesaria la soledad; se da cuenta de que toda su
inquietud puede ser volcada hacia el exterior y comienza a darse la atraccion

sexual y el despertar amoroso

Esto comienza a suceder por la emision de hormenas ( ya descrito
anteriormente), que principia a dar un efecto de indefinicién en el plberes. el cual
necesita volver a construir su personalidad y se revela; esto puede ser por medio

de la extroversion, fa extroversién agresiva, la introversidn y la inseguridad (op.cit).

Todo en los puberes cambia tanto fisicamente (como ya vimos), como
psiquicamente; es por ello que requiere de idolos que soportan la convulsidn del

proceso y puedan incorporarto a un nucleo social (op.cit)



Su munde, es imaginano inmerse en el espacio donde el plberss
resuelve todos los conflictos. Por la evolucidn del cerebro comienza con un
pensamiento mas abstracto y se ubica en un mundo que no conoce y el mismo no
se conoce, por ello crea un mundo donde pueden arreglarse todos sus problemas

(op, cit).

Esta vida psiquica se presenta, ya que el puber es capaz de realizar
"operaciones formales” (lamadas asi por Piaget), 10 cual exige una reconstruccién
destinada a transportar los agrupamientos concretos sobre el planc de los
pensamientos; ya que resulta capaz de asir los fendmenos reales y diferenciar
entre |o esencial y lo accesorio. Al mismo tiempo, esta apto para la observacion
precisa, desarrolfando una forma hipotetico-deductiva de razonar {Merani, 1962).
Permitiéndote la entrada a un estatus dentro de su grupo de compareras de la
misma edad, ademas de la determinacidén del caracter, el pensamiento y el

desarrollo del autocencepto (Fuentes y cols., 1986).

Concluyamos este apartado afirmando que la pubertad son las primeras
manifestaciones de cambios profundos que afectan al individuo de una manera
determinante; a cortinuacion describiremos 1o que dichos cambios repercuten en

la etapa de la adolescencia.

1.3. ADOLESCENCIA



Una vez consolidada la pubertad, da paso a la adolescencia, aun cuando
todavia no ha concluido el desarrollo bioldgico vy fisico del joven; ya advertidos
estos cambios, aparece entonces un periodo de crisis emocional en donde el
joven adquiere nuevas formas de pensar y lucha por continuar con algunas otras
(Molina, 1693, p 22). Estos son algunos de los faciores que intervienen
directamente en el desarrollo del adolescente; pero para fines practicos se dividira

su revisidn en factores bioldgicos, factores psicologices y factores sociales

1.3.1. FACTORES BIQL OGICOS:

Los cambios fisioldgicos se acentlan en la adolescencia; va que es aqui
donde el individuo alcanza el punto culminante de su desarrolle Ejemplo de elio
es que en los varones se resalta la produccion de masa muscular, a ia vez que se
resaltan las venas y tendones del brazo, el mayor crecimiento en amplhitud del
tronco a la attura de los hombros; {aparecen a partir de los 15 a 18 afios); Dicho
ensanchamiento de la espalda debido a la presencia de mosculos pesados; fa
delimitacion de una cintura pequena; la definicion de los brazos y piernas debido al

desarrollo muscular; y cambios en el color y textura de la piel (Fuentes y cols,

1986; y Sitva, 1989).

Por su parte, las adolescentes mujeres se caracterizan por el
ensanchamiento de las caderas, los hombros no son graciles, estrechos y de
escasa musculatura, delimitando la cintura por la linea del talle que esta marcada

por una incidencia bajo las costillas y el vuelo de la caderas, dando un efecto de
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cintura estrecha y el_vada; el crecimiento del busto; la aparicion del vello en la
regidn genital v dos afios después aparece ef vello axlar; piosidad en sus
miembros; cambio de voz; cambio de textura en la piel, y el moldeamiento de las
piernas, brazos y la figura en general por ta acumulacidn de tefido adiposo

(Campos, 1991; Fuentes y cols., 1986; y Trejo, 1988)

Ahora bien, en los varones, el crecimiente dal veilo pabico o pubiano en la
regidn gerital, axilar y vacial se hace mas grueso, en los angulos def iado superior
de la cara, extendiéndose lateralmente a lo largo del labio hasta que completa el
bigote y finalmente en ta regidon del cuello y a lo largo y borde inferiar del mentdn,
ademas aparece el vello en ef muslo, pantorrilla, abdomen y antebrazo antes del

tarax y el brazo superior (Conger, 1980 v Grinder, 1976, citado en Trejo, 1886},

Todos estos cambios estan supeditados por ia raza, las costumbres, e
hustoria genética familiar, y su inicio y termino varian dependiendo de dichos

factores (Trejo, 1986).

1.3.2. FACTORES PSICOLOGICOS:

Tanto en ¢l vardn come en las jovenes se presentan cambios como
consecuencia de a madurez fisica, por lo gue se plantean interrogantes acerca de
quienes son, asi como cuestionan su refacion con los demas, con la sociedad que

les rodea y buscan el sentido de la wvida (Fuentes, 1986). Todo ello da como
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resultado lo que Erikson (1850, citado en Campos, 1991) a dado en liamar
"crisis  de identidad”, en donde el adolescente no sabe realmente como
comportarse ante las distintas situaciones; no es un nific ni s un joven: lo que
esta intimamente relacionado con el rol social que juega en su medio ambiente

(Trejo, 19886}, por ¢llo, es necesario saber ,Qué es la identidad?

Aytores como Bisger (1973, citada en Fuentes y cols , 1988), sefialan que
la identidad consiste en el establecimiento de nuevas relaciones con las personas
que permanecen durante toda la vida det individuo, caracterizandose par ser ... lo
mas evoiucionado de la personalidad, o mas interionzado y lo mas
Individualizado, es decir lo propio, delimitado, Unico, distintivo, independiente y

auténomo, " (p.89).

Por su parte, para Gardner (1978, op cit) la identidad es, "... |a construccion
activa, una integracion de los cambios fisicos, roles sexuales, capacidades,
dentificaciones  significativas, defensas Gtiles y sublimaciones, los cuales

dependen de |as caracteristicas individuales y de la experiencia .."(p 90).

Para Erikson (1884, op cit) la identidad "... es la capacidad del individuo
de mantener una actitud definida frente a las diferentes situaciones que le
presenta la wda, un proceso psicosocial gue preserva algunos rasgos del
individuo y la s‘ociedad X (p. 91). El aspecto psicologico refiere a la unificacion,

que se da en el joven, de la herencia, el aprendizaje previo, del medio ambiente v
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todos aquellos "estados mentales contradictorios™; con lo que respecta al aspecto
social, se explica por la dependencia de la identidad de los patrones de sus padres

y las modelos comunitarios

Por todo lo antenor, podemos decir que la identidad de los adolescentes
asta, sino determinada, matizada a través de {odas sus actividades, sus aficiones,
sus aspiraciones y principaimente, sus amores, de los cuales hace apasionadas
tentativas para llegar a definir la propia identidag, proyectando en el otro la propia

imagen de si mismo (Fierro, citado en Palacios, 1 990}

Predominando, por tal motivo, el interés en las relaciones interpersonales ¥
de manera especial con gl sexo opuesto apareciendo |a heterosexyalidad; ya que
surge por: a) los cambios biologicos hormonales, b) la conceptualizacién de
relaciones con el sexo opuesto y la actividad sexual como prueba de madurez: ¥ €)
el interés de ta sociedad por fomentar los intereses heterosexuales en el

adolescente, {Silva, 1989).

Tambien hay un especial interés par lograr la independencia persanal, Trejo
(1986) menciona que cuando el adolescente adquiere independencia psicolégica
se siente capaz de decidir por s1 mismo y se siente lo suficientemente preparado
para entablar relaciones heterosexuales, bajo sus propias creencias y valores, que
ya fueron examinados desde muy diversas filosofias sociales, politicas,

econdmicas, y rehgiosas {Fuentes y cols | 1986)
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Por su parte, Silva (1989), afirma lo anterior, pero cree que la
independencia es un proceso que inicia en la infancia y al llegar a la adolescencia
es donde el individuo empieza a depender cada vez menos de los padres y
acepta menos su apoyo afectivo, presentandosele ‘a oportunidad de revisar
las "... pautas defensivas y adaptativas que fueron adecuadas durante la ninez...”

{p. 83).

Esta independencia origina un cambio de rumbe, interezandose ahora por
el grupo de compaferos. Aprendiendo, por esta fazon, a relacionarse con
personas de su edad, a contralar su conducta social y a adquint habilidades &
intereses a su edad, Dando las pautas a que el grupo ejerza una considerable
presion hacia los valores, costumbres, modos ¥ cultura del grupo al que pertenece

(Silva, 1989)

El adolescente se muestra en ocasiones agresivo, ya que frata de impaner
por la fuerza sus valores, tanto en formas rudas en su lenguaje o gestos.
Principalmente en [a familia es donde el adolescente tiene 1la mayaria de los
conflictes, por la situacién descrita anteriormente. Es aqui donde los padres
juegan el papel mas importante, ya que dependiendo del tipo de relacion que
tengan con el adolescente, sera la intensidad de los problemas ¥ la velocidad con
que se solucionen estos; puesto que son los adultos con los que convive mas el

adolescente (esto en situaciones ideales) (Trejo, 19886).
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Por todo lo anterior, podemeos concluir, gue en la adolescencia los cambios
que se presentan, a diferencia de la pubertad, son predominantemente
psicolégicos, ya que el adalescente esta en fa busqueda de su personalidad y de
su lugar en la sociedad; déndose una correlacidn medular entre ef medic y el

individue adolescente

1.3.3. FACTORES SOCIALES:

No podemos estudiar a la adolescencia como una etapa del desarrollo
humano exclusivamente comeo un conjunto de procesos biologicos y psicologices,
ya gque todo individuo, como lo afirma Silva {1989), se desenvuelve en un
armbiente social, por lo que su comportamiento es afectado por factores generados
dentro de esta Asi pues, la sociedad influye en el desarrollo del ser humano,
porque crea todo un universo de normas y leyes, usos, costumbres y practicas,
para perpetuar los valores comunmente aceptados y para afrontar los diversos

problemas que expenmentan sus miembros. en este ¢aso el adolescente.

Por lo que podemos identificar, que existen multiples ambientes donde el
adolescente se desarrolla socialmente, la escuela, los amigos, [a familia, etc;
siendo la familia, como ya hemos mencionado, la mas impartante, puesto que es
aqui donde el individuo se desarrolla y conoce los valores y regias que 1o habilitan '
para llevar posteriormente una refacidn con olros satisfactoria. Pero es aqui,
donde se hace mas lejana y también mas rigida la relacién en el seno de la
familia, puesto que disminuye la deferencia det hye hacia la madre, se detenora la
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comunucacion y se multiplican las interrupciones de la conducta del adolescente
por fa intervencion de los padres. Posteriormente las relaciones suglen mejorar,
aunque persistiende la falta de intimidad del joven con los padres en tado lo

relativo a su vida (Palacios, 1990).

ta escuela por su parte, es determinante en la formacion integral del
individuo, ya que es aqui donde comienza a visualizar otras perspectivas de vida y

a coneccer nuevos miembros que pueden llegar a formar e! grupe de amigos

Ahora, dichas camarillas o grupcs de amiges {(ya mencionados
anteriormente) ejercen una presidn en el individuo, asi coma en sus valores,
gustos, etc., {Campos, 1991); puesto que ofrece un sdliide apoyc a los
adolescentes, tanto individual camo colectivemente, en sus dudas y conflictos
acerca de aceptar o rechazar los valores sociales y las instituciones creadas por

los adultos (Silva, 1989).

Por estas razones, las relaciones humanas forman parie medular de ja
estabilidad tanto psicolégica como social del adolescente; concluyendo ast, que el
comportamiento de los adolescentes se ve afectado de una manera directa por la

sociedad en la que se desenvuelve,
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Por otro lado, si bien es clerto que los cambios bioldgicos en el individuo
son universales, los comportamientos caracteristicos de la adolescencia se
presentan siempre dentro de una sociedad en particular, y solo el conocimiento de

la sociedad en la que se da la adolescencia hace plenamente explicable esta

En suma, si el adolescente participa activamente en su sociedad, debe por
lo tanto compartir tanto sus creencias como  sus valores. Por lo gue se generan
interrogantes tales como: ¢Que son los valores y como se desarrolian en esta
etapa en particular?, asi como ;Cuales son los valores personales del

adolescente?. lo que se fratara mas ampliamente en el siguiente capituio.
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CAPITULGC 2.

SQUE SON [ OS VALORES?.

2.1 VALORES.

Uno de les elementos mas decisivos de Ia experiencia adolescente. se
refiere al conjunto de ideas y actitudes que colectivamente constituyen el sistema
de valores del individuo; con fos cuales se configura la personalidad y las
exigencias que se formula el adolescente a si mismo y a los demas, con una

severidad implacable (Warstal, citado en Kaplan, 1989).

2.1.1 DEFINICION.

Par ello, diferentes autores han intentade dar una definicidn al termine de
valor Jones y Gerard (1967: citado en Mckinney, 1982; p. 18 y 19), definen a los
valores como: "... Cualquier estado u objeto especifico por el cual el individuo
fucha o al que busca, enaltece, elige, consume voluntariamente o para cuya
adguisicion incurre en gastos, es un valor pastivo  Los valores mueven a ia
personas, las empujan por todo su medio ambiente, porque definen las partes de

este que resultan atractivas o repelentes para elia”,

En otras palabras, para Jones y Gerald {op.cit), los valores transmiten una

relacion entre los sentimientos y algunas categorias cognoscitivas.
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Por su parte, Horrocks (1993) define a los valores como: “... un proceso
definido que le permite a un individuo © a un grupo sccial tomar decisiones sabre
que fin (necesidades), o medios para flegar a un fin (meta) son convenientes .. (p.
238). En otras palabras, considera a los valores camo productos sociales
aprendidos, impuestos a un individuo. introyectados hasta que los acepta, siendo

estandares conceptuales o criterios de seleccidn o rechazo.

A su vez, Rosenberg {1973), sustenta que nuestres sentimientos hacia
nosotros mismos dependen enteramente de lo que escogemos ser 0 hacer. Por lo
que define a raiz de esta concepcion, a los valores como "... concepciones de (o
deseable que esta jerdrquicamente organizada y que se reflejan en las
elecciones ."(p.198 y 199) Pero dentro de dichas elecciones hay motivaciones
psicolégicas como, el deseo de mantener o aumentar la propia auto estima: lo cual
se genera al seleccionar una cualidad en el individuo y valorizarla tendiendo a

creer que se destacaen ella

Por otro lado, Edel (1968} afirma, que los valores no son mas que todas sus
actitudes en pro o en contra de algo; incluyendo sus preferencias y omisiones, sus
objetos de deseo y sus objetos de aversién, sus tendencias al placer y al delor,
sus metas, intereses y desintereses, |o justo o injusto, o bueno y lo malo, o bello y

lo feo, etc.

19



Garcfa 8, (1992), considera que los valores se identifican como
preferencias conscientes e inconscientes que tienen vigencia para ia mayoria de
los integrantes de la sociedad y estan socialmente regulados, surgiendo entonces
de manera qrganica en el devenir de la sqciedad y se encuentran medios en

productos concretos de la practica humana

Para Garcia de la Torre (1870), el valar es un simbolo de comportamiento,
extraido no de la apreciacién del comportamiento en st mismo. si no de la
estimacion de nuestra conveniencia y costumbre o forma habitual de

comportarnos,

Dorisi (1979), en cambio, opina que los valores son esencias dadas a prion
inmediata e intuitvamente en 05 sentimientos espirituales, son hechos o
realidades ofrecidas por si mismas, sin deduccidn ni raciocinio alguno, a las
realidades autdnomas, independientes Por lo que los valores no solamente valen,
sino que realmente son, pero son solo esencias ideales, ya que la persona es &
lugar donde nacen los valores sentimentaimente perceptibles, de actos vy leyes
de actos que, sin embargo, son enteramente independientes de la organizacion

partcular de la especie y la existencia de esa especie.

Por atro lado, Allport {1961, citado en Mckinney, 1982) define a los valores
como. " cuestiones de importancia " en general, por oposicion a ' cuestiones de

hecho "; dicho de otra manrera, se refiere a lo que deberia ser, convirtténdase en "

20



guias que orientan la conducta en una direccion determinada: proporcicnando el

criterio para evaluar el comportamiento después de gue ha ocurrido .

En 1963 Allport (citado en Reich, 1980) concreta su definicién de valor en

"... Una conviccion en base a la cual un hambre actia libremente”.

De una forma muy simifar, Rokeach (1973) conceptualiza a los valores
como: .. una conviceion perdurable de que un modo especifico de conducta o
estado final de existencia es personal o socialmente preferible a un modo de

conducta o estado final de existencia cpuesto o contrario, " (p. 19 v 20).

Como podemos cbservar, Aliport y Rokeach entre otros, (op.cit } hacen
hincapié sobre valores que tienen las personas y nc sobre aquellas inherentes a
objetos. Esto es, que atribuyen componentes emocionales en los valores, (el
hecho de que hagan a un individuo sentirse bien o mal). También incluye un
componente motivacional, ¢sea la lucha por alcanzarlas (op. cit.). En suma, los

“

valores “. son solo significados que se perciben como ia relacion con el s

mismo..." (Allport, 1988).

Por lodo ello, podemos denotar que los valores, segun Allport, son
convicciones en base a las cuales el hombre puede actuar hbremente, siendo
capaz de tomar decisiones retomando su propia expernencia como individuo Es

por lo que, al revisar las defimiciones de valores que nos surge la necesidad de
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conocer las diferencias que tienen en comparacién con las actitudes; asi como los

tipos, polaridad |, v el proceso por medio del cual se consolidan dichos valores en

la etapa adolescente.

2.1.2 DIFERENCIAS ENTRE VALORES Y ACTITUDES.

Como se puede observar en el apartado anterior, se manejan las diferentes
definiciones de valor; pero ;Qué son las actitudes?, ¢Cuales son las diferencias
entre los valores y las actitudes?, muchos investigadores han intentade

diferenciartas y descnibir su interrelacion, por tal motivo, comenzaremos por definir

el concepto de actitud.

Para Horrocks (1993), “... una actitud, es un estado direccional aprendido y
consistente de disposicion favorable para responder a una clase dada de obietos,
actitudes y conceptos, no como estos son en realidad, sino como se cree que

son..” (p.2386).

Por atra ladao, Avila (1888). considera que las actitudes son “_. resuliadg de
orientaciones valorativas.. ”, las cuales consisten en “._. presupener la existencia

de algun objeto hacia el cual se asume . .” una posicion determinada {p.49).

Por su parte. Rosnaw y Rabinson (1957, citado en Avita, 1988), la descrben
como * Organizacién de creencias, sentimientos y predisposiciones de un sujeta

para comportarse de un mode dado,
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Man (1980), al igual que Weber (1944; citados en Avila, 1988}, destacan

fres componentes fundamentales de las actiudes:

1.- £/ componente cognoscitivo. Consiste en las percepciones dl individuo,

acerca de sus creencias, esterectipos, ideas, stc., sobre el objeto

2.- Ef componente afectivo: Se refiere a los sentimientos de la persona, con

respecto al objeto.

3 - El componente comportamental: Se compone de la accidn o reaccion de

un determinado modo con respecto al objeto.

En suma, una actitud es una expresidn; ya que sea de palabra o de hecho;
de la reaccion o el sentimiento que tiene un sujeto schre una persona, obyeto,

idea, o situacion {Horrocks, 1993)

Ahara bien, ya definidas las actitudes, podemos comenzar a diferenciar a
los valores de estas, sin olvidar que a pesar de que estan fuerlemente
carrelacionados son conceptos distintos y con estructuras diferentes; lo cual se
dencta a canttnuacian.

Pérez-Delgado (1991, p. 47), da las siguientes diferencias
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VALOR ACTITUDES.

1.- Creencia Unica. 1.- Qrganizacion de diversas

2.- Es un standard de [o que creencias.

padria o deberia ser (un ideal) 2.- Se centran hacla situaciones

3 - El valor forma parte y objetos especificos,

central de la personalidad, 3.- La actitud esta inmersa.en -
el vaior

Flores (1985 citada en Avilz. 1988). opina que la diferencia entre el valor y
la actitud consiste, en que el primero es la manera de pensar del individua, vy la

segunda es la conducta que refleja el valor,

Katz y Stotland (1959; citado en Reich, 1980, p.21), al establecer |a
diferencia entre valor y actitud distingue las caracteristicas mas sobresalientes
de los valores En su opinién, " los sistemas de valores no se dirigen a chjetos o
individuos especificos”; "Las actitudes hacia un grupo de individuos pueden
asociarse con dos 0 mas valores™, "Los valores son mas abstractos que las
actitudes”; “Los valores, se encuentran mas profundamente arraigados en las
personas, formando tal vez, parte de la estructura de su personalidad”; siendo "...

mas dificl modificar los valores de un hombre que sus actitudes...".

Par lo tanto, jas actitudes estdn inmersas en los valores, siendo la conducta

que refleja al valor, lo cual explicara la cadena mencionada por Ruiz {1997):

VALOR-- ACTITUD-- CONDUCTA.
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En donde los elementos se interrelacionan causalmente; pero si se quiere
carmblar el orden original se tendria que retroceder en el proceso. Esto es
explicado por Allport (1963, op. cit) quien menciona que los valores son
convicciones que llevan a actuar, y una conviccidn esta impregnada, por asi

deciilo, en la persona.

Siendo por tal motive el cambio de valores tan dificil, y explicandose dicho

campio si sucede, como la perdida de satisfaccion del sujeto por parte del valor.

2.1.2 TIPQS RE VALOR Y SUI POL ARIDAD.

Ahora bien, después de haber conceptualizado al valor y as diferencias que
presenta con las actitudes; podemos continuar con sus tipos y polaridades: ya que
estos forman parte de sus caracteristicas fundamentales, puesto gue los valores
encuentran su cuna en la sociedad, de acuerdo al medio especifico en que se
desarrolla su existencia; es aqui donde se presentan dos fenémenos: a) la
desaparicidén de los valores por ser producto del devenir de la sociedad; o b)
perdurar a pesar de esta, mantenida por consenso, aunque no se practica (Garcia

S, 1992).

Igualmente abstractos son aquellos valores que hacen referencias a
cualidades o virtudes, como por ejemplo: decencia, valentia, nobleza,
generosidad, honor, felicidad, que en circunstancias especificas motivan al

comportamiento como una respuesta esperada (op.ait),
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Dentro de esta creacién de valores, se gestan dos procesos; la
subordinacitn y la eleccién, El primero esta reforzado por las normas gue genera
su cumplimiento o el castiga 0 sancidn por su o cumplimiento que 1o asegura, y €l
segundo, que esta en funcidn de ia apertura social del sistema y la variaciones

que este permita (op.cit).

Fagothey (1973) refuerza este ultimo {eleccion), ya que opina que el valor
existe desde el mismo seguimiento de una preferencia o eleccion. Denotando que
algunos valores son considerados como objetivos; es aqui donde se destaca tanto

el valuado como el valorante (el que da el peso o importancia al valor) {op.cit).

Asi, entre otros, los valores vitales y los valores estéticos, siendo las Cosas,
depositarias de valores objetivos. que constituyen los bienes. E! bien por

consiguiente, no es valor, sino solo un depositario det valor (Doris, 1979).

Por lo que se reafirma en esta relacion, que el valor es dado por la
preferencia del vaicrante, la cual esta basada en una necesidad hiolégica o

psicolégica de este (Fagothey,1973).
Otros por su parte, son llamados valores subjetivos; atestiguando por la
arbitranedad de las preferencias, ejemplo de ello son los valores socrales y

personales (op.cit); Un ejemplo tangidle es: una persona es buena o mala, virtuosa
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0 viciosa, en dependencia de la subjetividad del hombre y de su actividad

espiniual o creencia sacial (Dorisi, 1979).

Ahora bien, Flores (1985, citado en Avila, 1988), clasifica a los valores en:

a) Universales: Son lo que la mayoria de las culturas poseen como

principios normativos del comportamiento de sus grupos.

b} Cuilturales: Son especificos de una cultura

c) Subculturales: Ge presentan al interior de una cultura y difieren

dependiendo de la etnia, posicidn o clase.

d) De grupo: Se manifiestan en grupos nucleares.

e) individuales: Son los que el individuo ha hecho suyos y que en base a
sus convicciones sobre algun acomtecimiento asi actda, los cuales llegan a través
de sus interacciones con el ambiente.

Pudiendose afirmar, por lo tanto, que los valores universales, influyen en

los culturales, y éstos a su vez sobre los subculturales y asi sucesivamente,
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Respecto de los valores individuales, éstos se agrupan jerarquicamente en
relacion a su importancia, forméndose asi el sistema de valore de un individuo, el
cual esta en marcado en una moralidad que determina el orden y la preferencia

en cuanto a importancia de cada rubro (op.cit).

Por otro lado, una caracteristica fundamental de los valores es la polaridad;
ya que mientras las cosas son lo que son, los valores pueden ser positives o

negativos en si mismos (op.cit).

Para Frondizi (1987), esto no es verdad, ya que sustenta que "el valor
negativo existe por si mismo y no por consecuencia del valor positivo” (p.19);
ejemplo de ello es que, la fealdad tiene tanta presencia afectiva como la belleza; y

esto es evidente en cualquier momento y cultura.

Asi como, si una accién justa es tal comao un valor pasitive. La no existencia
de una accién justa, que debia de haber existido, es un valor negativo. La
existencia de una injusticia es un valor negativo. La inexistencia o impedimento de

una injusticia es un valor positivo (Dorisi, 1979).

En suma, los valores son bienes bipolares - cuentan con un polo positivo y
otro negativo, de los cuales el positive es el valor absoluto y el otro es la ausencia
de valor - no son homogéneos, sino de muchas clases' trascienden los hechos, o

sea nada es como lo esperamos, y exigen realizacion (Fagothey, 1973} También,
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no pueden existir por si mismos, sino que requieren de un depositario &l cual se

lama bien {(Frondizi, 1987).

2.1.4 ESCALAS Y JERARQUIAS DE VALORES.

Ahora bien, los valores son dados, en su trascendencia, en escala:
inferiores y superiores. Esta escala o jerarquia de valores es objetiva y, en si
misma siempre idéntica. Se trata de una jerarquia de valores absolutos {Daristi,

1979)

Para Frondizi (1987), esto es una controversia, ya que la existencia de
alguna clase de ordenamiento jerarquico no significa que sea necesariamente fijo
y absoluto; puesto que puede sufrir cambios simitares al de los valores; por lo que

depende de |la naturaieza del valor.

Por lo que, la jerarquia es intuida con la preferencia del vaior superior, 0
con el rechazo o la posicion del inferior (Dorisi, 1979). Esto puede variar segun Ias

circunstancias {Frondizi, 1987).

Los valores inferiores - por ejemplo, el placer - son fugaces. Ademas,
precisamente por ser materiales e inscribirse en la materia, son divisibles {Dorisi,

1979)
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Ahora bien, el ser superior de un valor es dado forzosa y esencialmente tan

solo por el preferir, como algo objetivo (Dorisi, 1979)

Siendo también develables al espintu en los sentimientos mas nobles de fa

persona, sobre toda en el del amor {op.cit).

He aqui, la escala en que de dan y se intuyen los valores. segun Donsi

(1979).

I.-  Los valores del placer, se dan solamente en los sentidos.

Ii.- Los valores vitales, los que se manifiestan como correlativos de la vida.
.- Los valores estrictamente espirituales, los estéticas, efc.

V.- Los valores de la justicia.

V.- Los valores referentes a la aprehensién de Ia verdad.

Vi.- El valor de lo santo o lo religioso.

En lo que respecta a la jerarquia de valores se funda en un valar personal e
infinito, esto es, que todos los posibles valores se fundan en el valor de un Espiritu
personal ¢ infinito, y de un universo de valores, que de Aquel procede, o sea de
Dios (Scheler; citado en Dorisi, 1979). Lo que afirma Scheler (op.cit) es que los
valores son absolutos, en cuanto pertenecen aun universo de valores, y que tal
universo de valores procede o es por participacién del Bien o Bondad infinita de

Dios (op. cit)
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Ademas de |a escala de valores absoluta, hay valores fundamentales de
otros valores. Asi el valor vital de la fortaleza o de la salud funda <! valor de lo
placentero. Por lo que hay valores que son tales por referencia de otros. Tzales
valores por referencia, son valores simbgiicos, sin ser simbolos de valor; si no que
tienen esencia en si misma; © sea, son "Hechos fenoménicos de valor', lo que

podriamos llamar un autentico valor de referencia (op.cit).

Par ejemplo. el descubiertc por Mouly (1978); afirma que el individuo vive
can una jerarquia de valores incorporados a fa estructura de su yo, como un

resultado de la experiencia.

Jacab (1957), Lehmann {1963) y Pace (1969), (citados en Mouly, 1978),
opinan, después de realizar estudios de seguimiento con estudiantes
universitarios, que los valores no son afectados de una manera significativa por la
educacion; a pesar de los 12 o 16 afios que el joven pasa dentro de un proceso
escolar, el cual pudiéramos decir, abarca los afos mas impresionables del

individuo,

2.1.5 RELATIVIDAD DE LQS VALORES.

Frondizi {(1987) opina, que si es verdad que sino hubiera ninguna jerarquia
de personas, achvidades y cosas, no nos esforzariamos por mejorar,
careceriamos de aspiraciones, ideales; y la educacién y las reformas morales y

politicas no tendrian sentido. Lo tienen porque existe la posibilidad de ascender;
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dicha posibilidad es lo que justifica e! esfuerzo de la humanidad por superar sus

deficiencias.

Pero quizé no sea prudente hablar de una tabla de valores, puesta que
sugiere un jerarquia lineal y rigida. Esto es que la jerarquia del valor depende del
sujeto, objeto y situacién, asi como de que no puede haber un bien supremo para
toda la humanidad, puesto que varia seg(n el individuo y su comunidad. En
cambio, se debe hablar de lo criterios que debe reunir el valor para tener validez.

(op.cit)

Por lo que, la determinacién de la altura de un valor debe atender, en primer
lugar a las reacciones del sujeto. sus necesidades, intereses. aspiraciones,
preferencias y demas condiciones fisioldgicas, psicoldgicas y socioculturales. En
segundo termino, debe tomar en consideracion de la relacién entre el sujeto y el

objeto (op cit).

Lo que nos muestra que las escalas rigidas y lineales, pueden ser ohsoletas
e innecesarias, pero cuando el esquema es dindmico, se complejizan; por lo que
no hay recetas de aplicacion mecanica para la resolucion de conflictos de valores

(op.cit).

2.2. DESARROQLLQ DE L OS VALORES EN L A ADQLESCENCIA.
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El desarrollo de los valores es tal vez uno de los temas mas importantes del
area de psicologia del adolescente; ya que se han hecho diversos esfusrzos tanto
por definirlo como por diferenciarlo de conceptos tales como la actitud, interés,
norma, rasgo, etc. Por lo que surge la necesidad de conocer el proceso por medio

del cual se consolidan los valores en la etapa adolescente

221 DIFERENTES APROXIMACIONES EN El_ DESARRQLIO DE. L\OS
VALORES.
A continuacién se muestran las diferentes aproximaciones que intentan

explicar el proceso de la consolidacion de los vajores en la etapa adolescente.

Elemplo de ellas, es la de Worstal y Silver (citado en Kaplan, 1989, p.1606);
la cual nos dicen que los valores se desarrollan y cambian en el transcurso de la
etapa adolescente. Siendo en un principio.  valores como una reformulacion de
introyecciones paternas que se expresan positva o negativamente y se

materializan en e pensamiento concreto

Posteriormente, en una segunda etapa, sus valores se ven influidos mas

fuertemente par la influencia de los amigos.

Por ultimo, comienza la construccion de una filosofia individual de la vida,

preparandose para la edad adulta.
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Por su parte, Skinner se basa en dos postulados generales, a) El
determmnismo, puede englobar cualguier tipo de conducta, v b) El conductismo,
ncluye todas las formas del pensamjento y aspirraciones humanas. (Reich, 1980,

p 18)

Ahora bien, el Método Psicoanalitico, propone que siendo el superego un
aspecto de la personalidad se construye a través de la autoridad internafizada de
los padres; ya que para los mifios solo los padres tenen poder de premiar o

castigar (Mckinney, 1982, p.1 80}

Freud (19359, citado en Mckinney, op.cit) denota dos componentes del
superego; la conciencia y el ego ideal . Ambos componentes se desarrollan como
resultado de la identificacion paternal y ambos fungen como guiadores de la
conducta del sujeto una vez que la autoridad de los padres va disminuyendes.
Esto ha ido desarrollando su propio conjunto de valores, por lo que la conducta del
nIfo ya no esta supeditada por el temor al castigo ni por la anticipacién de la

aprobacién paternal,

Otro acercamiento al desarrollo de los valores en la etapa adolescente. es
la explicacion dada por la Teoria del Aprendizaje. Segln esta, los valores se
adquieren por la experiencia y por el reforzamiento (Hul, 1960; citado en Mckinney,

op cit)



Esto es, que aprendiendo el rwAo por imitacion e instruccién verbal; dandole
un alcance mayor el "... refuerzo vicario .", ya que al reforzar a una persona puede
también producirse este fendmeno en otra; Inhibiendo la conducta que se

castiga y facilitando la creacion de otra que se premia (op.cit).

En ei caso del Método Perceptual dice, que los adolescentes son agentes
activos. Esto es que. "... los valores se desarrollan como esquemas g apoyos que
se van fermando en virtud de la propia experiencia y que se usan luego para guiar

la conducta subsiguiente...” (op. cit. p. 181).

Por dltimo, el Métedo Cognoscitivo nos menciona a Praget, que en su
psicologia cognoscitiva, sostene que la moralidad de los adolescentes es
autdnoma y que se basa mas en las intenciones con gue se hace una accidn que
€N sus consecuencias, mientras que la moralidad del nifio pequefo, se basa en

hechos reates y en la probabilidad del castigo.

Por lo gue, muchos de los valores del adolescente se desarrollan en el
contexto de la escuela, enfatizando el rendimiento y su preparacion para la
vida adulta, Pero ia formacién de dichos valores no es una formacion dedicada,
puesto que son introyectados a lo largo del paso del adolescente por ia escuela en
una forma informai, ya que los profesores no tienen el tiempo suficiente para
Impartir sus clases y mostrar al adolescente en una forma practica la importancia

de los valores (Allport, 1988)
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Ahcra bien, Mckinney (1982}, afirma que ".. la esiructura de los valores
adolescentes esta ya bastante diferenciada a mas tardar para cuando se llega a
los primeros afios de bachillerato.. " {p.183); ejemplo de ello son, el logro, fos
simbolos del éxito, ia competencia, las relaciones interperscnales, etc. Puesto que

el adolescente ha ido adquiriendo mayor anentacidn social y se ha hecho mas

aﬁ:mqtivo.

Esto nos muestra un panorama muy basto y corplejo, pero para fines de
este proyecto. retomaremos los postulados de Allport, los cuales se muestran en

el siguiente apartado

2221 A POSTURA DE ALLPORT EN El_DESARROLLQ.DE [ QS VALORES,
]
Para poder comprender la posicion de Allport al respecto de los valores, es
necesaria conocer los elementos que tomo en cuenta para conformar la estructura

del valor

Es aqui donde se destaca, que los valores para Allport, estan compuestos
por factores emocionates y motivacionales; tomando en cuenta que dichos valores
se dividen en instrumentales y finales. Los primeros aluden a la moralidad o ia
competencia, los segundos se dividen a su vez en intrapersonales e

interpersonales (Reich, 1980).

36



Perc no podemos olvidar gue el valor, desde ia perspectiva de muchos
autores, contiene algo de obligacién, ia que para Rokeach y Allport (Reich, 1980)

es relativa y esta determinada por las exigencias de la sociedad.

También se hace notar dos importantes funciones de los valores: una de
gllas es la normativa, la cual se considera como regidora de la conducta; la
segunda es la motivacion. esta se refiere al componente que expresa la lucha por
alcanzar el vaior. considerandose esta ultima como una necesidad humana

{op.cit).

De lo que se desprende que, el valor juega un papel crycial en la vida
humana, ya que la necesidad de alcanzar y obtener excelencia en las normas,

quedz ligada a la de mantener y acrecentar la autoestima (op cit.}

Esto puede ser visto mas claramente en los adolescentes, ya que es en

esta etapa donde se gestan procesos que formaran la personalidad del individuo

en un futuro.

Allport (1988) sefiala que ta autorealizacion del otro Je permite al joven
descubrirse a s1 mismo y a sus valores. Es por ello, que cree, que los valores no
$e adquieren por capacitacion o reforzamients; sino que son transformaciones del
habito y de habilidades hasta el mismo sistema del €g0; en suma, por todo aquello

que es dicho de pasc
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Pero, no podemos sefzlar, exclusivamante como elementos determinantes
a la capa oportunista de la personalidad; s no que también influye una capa
denominada "propiada’; es en esta capa donde Allport dice que “residen todas las

cuestiones de importancia” (p. 150).

Ahora bien, una vez dentro de este sistema, estos habitos y habilidades se
convierten en verdaderos intereses y utilizan la energia bésica, ta espontaneidad
fundamental, que el organismo posee Por lo que, las recompensas externas ya no
las sostienen como “ condicionamientos operantes”; y el interés, que ahora es la

sustancia de la vida misma, no necesita de apoyos externos (Allport, 1988).

Este cambio de valores extrinsecos a intrinsecos, lo denomina como
"autenomia funcional’, que un lenguaje técnico se refiera a “.. cualquier sistema
de motivacion adquirido en el cual las tensiones implicadas ya no solo estan en el
mismo tipo que las tensiones anteriores. a partir de las cuales se desarrolld e

sistema adquindo ..” {(p. 149)

Esto se ve reforzado cuande é misme menciona (Allport,1988), que yn
Jjoven de 15 anos no puede beneficiares con la filosofia muy elaborada de un
hombre de 50 afios. Para que el joven pueda comprenderlo, es necesario que
recaiga ". en su borde de crecimiento actual . " (p.150), de tal forma que logre
camprender el mensaje de acuerdo Con sus requerimientos y Su propia

experiencia
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Por uitimo, Allport describe que se conoce mejor a una persona si sabemos
gue tipo de futuro promusve, vy la conformacién de este futuro descansa en sus

valores personaies (Reich, 1980, p 19)

En suma, para Allport, el hombre actia y no solo reacciona en relacién a
sus valores; pero es necesario tomar en cuenta los intereses del sujeto, asi como
sus experiencias, el borde de crecimiento en que se encuentra, ¥ la socledad en la

que se desenvuelve

Por lo tanto, es aqui donde surge la necesidad de profundizar en los
intereses adclescentes; por lo cual en el siguiente apartado se ahondaran mas

ampliamente los valores personales de los adolescentes.

2.3 VALORES PERSONALES.

Durante la adolescencia, se genera una intensa busqueda de los valores
personales por parte de los jovenes, lo cual los lleva a hacer preguntas tales
come: ;Que es importante para mi?, ; En que debo ocupar mi tiempo?, ¢ Como

debo dirigir mi vida?, etc. (Papalia, 1978).

Es por ello, gue el individuo trata de separarse de los valores que le fueron
introyectados a lo largo de ta infancia por la famifia, escuela, los camaradas, v la
calle, al no ser coincidentes, el individuo se ve bombardeado por ellos; y tanto

lucha como se alia con elios, con el afén de buscar su propia identidad (Pepmn,
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1975}, o que nos lleva a pensar que cada individuo construya su propio sistema
de vaiores, sin embargo, estos valores no estan al servicio de las demandas de
comodidad psicolégica del individuo, ya que muchos de los valores que el
individuo posee fueron aprendidos en la infancia, o pertenecen a roles saciales y

normas sociales de grupo

2.3 1 DEFINICION.

Ahcra bien, los valores personales son aquellos que hacen a un hombre
bueno, puro y simplemente como hombre; porque son las expresiones de la
personalidad Gnica de cada individuo; sin olvidar que no hay valores absolutos, y
dependiendo del autor, valores negativos o la negacién del valor positiva. Por
consigulente, los valores personales, residen tantc en los actos que el individuo
elige como en los resultados de dichos actos sobre el caracter del individuo

(Fagothey, 1973).

Por su parte, Muller (1968, citado en Nikel, 1980) opina que los valores
personales estan basados en la comprobacién critica de los valores ya dados;
pero sin olvidar las diferencias entre individuos, las cuales segun Wallon (1949,
citado en Powell, 1981) estan relacionadas con la edad, el sexo, y la experiencia

individuales

Pero la definiciones mas completa es la de Spranger {1946), ya que dencta

dos fendmencs muy distintos dentro del fendmenc de los valores
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E! primero corresponde a los valores sociales o colechvos, a los cuales
llamaremos morat: 12 cual es ung parte de la cultura objetiva ¢ del espiritu objetivo.
Se presenta como un conjunto de Juicios de valor con validez para la colectividad

¥, por tanto, con accidn sobre la conducta individual {op.cit),

Por su parte, los segundos pertenecen al ethos personal o mejor conocidos
como é&tica. El cual es la posicién personal del individuc ante el reino de los
valores y su orden jerarquico. Dicha POSICION tiene su raiz en la esencia del
individuo y su fundamento en la vivencia intima de un deber, que da al propio ser

su valor total decisivo (op.cit).

2.32 CARACTERISTICAS.
Retomando lo antenor, las caracteristicas de los valores per-onales son
1.- Solo pueden existir en un ser libre Y en sus actos voluntarios o humanos
Il - Es universal en individuos bajo las mismas condiciones.
- Se justifica asi mismo.
V.- Trene una precedencia sobre Jos demas valores, o sea, un valor persanal
puede compararse con un valor personal.

V.- Implica obhgaciones {Fagothey, 1973).

2.3.3 DESARROLLO DE LOS VALORES PERSONALES EN ADOLESCENTES.
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El desarrollo de ios valores personales durante la adolescencia; esta
vinculado con las experiencias ambientales del individuo, identificando tres etapas

en el proceso de adquisicion de valores personales:

l.- La preocupacién de cosas materiales.

I.- Una preocupacién por los valores.

It - Una fase de descubrirmientc de si mismo en |a que el adolescente toma
conciencia de su personalidad, de su responsabiidad individual Y su papel dentro

de la sociedad (Powell, 1981)

Esto es, que a medida que los nifos se adentran en los afios adolescentes,
adquieren mayor capacidad para generahzar Y conceptualizar las reglas y
principios morales (personales); por o .que va mas alla de ta moraiidad basada en
reglas especificas hacia otra fundada en principios gue abarcan una amplia

variedad de situaciones concretas (Jersild, 1972)

Por lo que, es muy posibie que el joven al crecer, responda a situaciones
que exigen decisiones morales, en términos de respuestas especificamente
aprendidas. Pero si no ha aprendido una respuesta especifica adecuada a una
situacion dada, es dificil que sea capaz de generalizar a partir de otras respuestas,
porque no tiene conciencia de la relacion que esta podria guardar con la situacion

presente (Powell, 1981),
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Ejemplo de ello es; un joven que no robaria algo de propledad particuiar,

puede no reconocer que es deshonroso robar la propiedad publica (Jersiid, 1872).

En su estudio sobre el desarrollo del juicio morat, Piaget (1932, citado en
Jersild, 1972), hace distinciones entre las ideas morales maduras y las no
maduras. Segun el, hay transicion desde el juicio moral heterodoxo al auténomo;
desde una moratidad basada en las leyes dictadas por otros a una moralidad que
reside en el propio juicio y las convicciones individuales. También encentrd
variaciones desde el realismo moral al relativismo moral; siendo el primero una
interpretacion literal de la ley; el segundo, tomo en consideracion las intenciones
tanto como las consecuencias practicas. Por ejemplo, un muchacho que deja caer
una gota de tinta deliberadamente en el pafiuelo de otro, comete un delito mayor,

que ef que por accidente deja caer un frasco completo (Jersild, 1972}

Concluyendose, que los jovenes que se clasifican mas alto que el promedio
en la adaptacién emocional, es probable gue hagan juicios morales mas maduros
que las personas de inteligencia semejante, pero que estén emotivamente

conturbada (Shumsky, 1956; oitado en Jersild, 1972),

Otro ejemplo es del de Tents (1959; citado en Powell, 1981), que al realizar '
un estudio a 20 sujetos blancos, 20 negros y 20 puertornquenos, encontré que no
existian diferencias significativas entre los grupos étnicos, pero se observd que fos

valores personales estaban orientados hacia el materalismo y las satisfaccianes
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perscnales. En suma, se concluyé que dichos sujetos necesitan ayuda para
descubrr los valores personales que son imporiantes para ellos mismos y para

aceptar valores no materizles.

Por ofro lado, en su estudio Taba {1953, citado en Jdersild, 1972) nos
muestra que se les praclicd un examen de las creencias morales de los
adolescente de dieciséis afios, en el que se encontré que tienden a aceptar
estereotipos familiares para expresar sus valores morafes, sin inguinr muy
profundamente en lo que significa. Denotandose que los adolescentes eran
reacios a afrontar abiertamente un conficto de valores morales, tendiendo, en

cambio, a llegar a un arreglo o a adoptar slogan.

Peck y Havighurst (1860: citado en Jersild, 1972), en otro estudio realizado
a treinta y cuatro nifios de los diez a los diecisiete afios, fueron dasificados en
cinco tpos de caracteres morales (amoral, oportunista, conformista,
conscientemente racional, y racional altruista). En los que se encontro, que en los
jovenes de dieciséis afios se presentaban todos los tipos de caracteres. Cinco de
los freinta y cuatro nifios, fueron clasificados como amorales, cuatro al grupo de
racional altruista, otros cinco estuvieron cerca de este tipo, y los restantes se
distribuyeron entre los otros tipos, siendo el mas numeroso el grupo de

conformista.
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Los investigadores hallaron que habia una marcada tendencia en mostrar el
mismo nivel de moralidad a los trece y diecisiete afios que a los diez. Por lo que se
conciuyd, que la moral que queda establecida a los diez afios, persiste en afios
posteriores; reafirmando lo dicho per Lehmann, Jacob, y Pace (citados en Mouly,
1978) ya que, el caracter moral no es, relativamente, afectado por las experiencias
del colegio as relaciones del nifio con sus iguales o con personas ajenas. a su

hogar (Jersil, 1972).

Rosenberg (1973) compard en un estudio los valores de mujeres y varones

adolescentes, asi como la clase social a 1a que pertenecen.

Los resultados que obtuvo fueron que entre mas alta sea su clase social de
los varcnes, mayor sera la probabilidad de que el joven se interese por los valores

intetectuales, asi como aumente su necesidad de prestigio social (op.cit).

En cambio, los valores de clase media, se vuelcan hacia las normas y la
moral, siendo mas altruista. Los jovenes de clase mas baja, se preocupan mas por
ser habiles en manualidades, ser fuertes para ganar una pelea, y tener coraje en

la lucha (op.cit).

Por su parte las jovenes, tienden a igualar sus valores (mas que los

varones) no importando su clase social. Sin olvidar, que las chicas de clases mas

45



altas, también buscan la educacién y el refinamiento, pero como parte de sus

funciones como madres y amas de casa (op. cit).

Por lo que se denota tambien, que tas jovenes de clase mas baja son mas
afectivas y pueden adaptarse mas facimente a los requerimientos sociales

{Rosenberg,1973).

En suma, los jovenes tienden a aceptar estereotipos familiares,
dependiende del grado de adaptacion emocional que posean. Sin embargo, la
tendencia es hacia valores personales intelectuales y materialistas. Lo que noes
lleva a analizar la postura de Allport, ya que este autor considera que los valores
salo pueden presentarse si el individuo puede elegir licremente, siendo dicha

eleccion determinada por su experiencia.

2.3.4 DESARROLLO DE LOS VALORES PERSONALES EN ADOLESCENTES,
DESDE LA POSTURA DE ALLPORT.

Como ya hemos visto en &l apartado 2.2.2, los valores para Allport se
geslan en la estructura de ta personalidad; o mejor dicho, *...estan en el centro de
la estructura def ego ..." (Aliport, 1962). Lo que resalta a la adolescencia como
momento cumbre; ya que es aqui donde se genera la idea que el individuo tiene
de si mismo, a la que este autor a dado en llamar “ Proprium” | subrayande que
manifiesta el eéquema de valores de una forma personal, lo cual muestra la

autoimagen y ia relacién con los otros, por medio de una evolucién gradual
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mediants la adopcidn de una linea de conducta (Allport, 1885); sin olvidar que ef
individuc debe enfrentarse a los problemas que le plantea e futuro

{Sarascn, 1978)

Eernpla de ellg, es el estudio realizado por Morris {Citado en Allport, 1877),
el cual consistié en preguntar a jévenes de muchos paises cual de trece tipos de
vida preferia; estos eran presentados por el experimentador mediante un parrafo
largo: resulté que los jovenes estadounidenses sefialaban en mayor frecuencia
que |os jovenes de ofros paises << la dindmica de integracién de la diversidad >>,
mostrando con ello sus preferencia de una vida rica y llena; despreciando la

manatania.

Esto nos muestra las diferencias existentes entre jovenes de diversos
paises, lo que nos permite considerar una diversidad de orientaciones a las cuales
pueden dirigirse las vidas humanas dependiendo de sus valores personales. Lo
cual es respaidado por Allport (1962), con su afirmacién de que, nuestros valores
personales pueden llevarnos hasta adoptar prejuicios Injustificados (p. 43); ya que

el individuo vive por y para esos valores,

Otro estudio af respecto, es el realizado par Spanger (citado en Alipor,
1977). el cual propone seis tipos principales de valores, (1.~ Tedrico:
Descubrimiento de Ia verdad; 2.- Utilitario: Se interesa par lo (bl 3.- Estético:

Los valores mas altos son la forma y ia armonia; 4.- Social: El valor més alto es ef
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aitruismo y fo sociai; 5.- Politico: Se interesa por el poder; y 6.- Religion: Trata de
cemprender el cosmas como yn fodo) en donde cada 1ndividuo puede aproximarse
a una de ellas o varias sin encajar perfectamente Esto, segun Spanger permite
determinar cuan lejos a ido una persona en la organizacion de su vida siguiendo

uno a algunos de estos esquemas.

Es necesario tomar en cuenta, que no todas las personas cuentan con
estos valores, ya que algunas no van mas alla de los valores hedenistas, los

sensuales, las necesidades primarias de ia vida, etc. {Adlpert, 1977).

Ahora bien, Allport {1962). denota que “.. es raro que...” el individuo
“..piense en ellos,,” (sus valores personales), “.. o que los analice
detenidamente: to mas comun es que los sienta, los afirme y los defienda..."(p.40).
Esto puede verse en el ejemplo de ... un campesinc de una zona arida, el cual
oyd una vez que un visitante se quefaba de lo polvorienta que era la region. E}
campesino esquiva el ataque que se hacia al lugar que amaba, diciendo: "A mi me
gusta el polvo, parece que purifica el aire®, Su razonamiento era pobre, pero servia

para defender sus valores personales...” (p.40-41).
Por tanto, podemos concluir diciendo, que los valores personales de un
individuo estan influenciados, por el medio en que se desarrollan, se alojan en la

estructura del ego en la personalidad, no son meditados a profundidad, pero el
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individuo los siente, afirma y defiende; vy por Glttmo son necesarios para la

interaccién can la sociecgad.

Esto nos lleva a preguntarnos, £Cuales son Jos valores personales que
poseen los adolescentes mexicanos?; pero al analizar la pregunta, surge una
mas especifica, sCuales son los valores personales sociales e individuales
que expresan los adolescentes de nivel medio superior en una escuela
particular?. Siendo esta la pregunta de investigacién que se hace en la presente

tesis.

Por lo que el siguiente capitulo describica la forma en que se llevo a cabo la

investigacion para conacer los valores personales de dichos adolescentes.

439



CAPITULO 3.

METODOLOGIA.

En el presente capitulo se describe la forma en ia que se lleva a cabo esta
investigacion, por lo que iniciamos presentando la pregunta de investigacion
general: ;Cuales son los valores personales sociales e individuales que
expresan los adolescentes de nivel medio superior en una escuela

particular?.

* OBJETIVOS.

- OBJ. GENERAL.: Detectar los valores personales en los adolescentes

de nivel medic superior de una escuela particular

- OB.L ESPECIFICOS:

l. Detectar cuales son los valores personales que poseen

adolescentes de nivel medio superior, en una escuela particular.

il. Detectar s existen diferencias entre ios alumnos de primero,

tercero y quinto semestres en cuanto a sus valores personales.
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il. Detectar si su nivel social se asocia con algunos valores
perscnales.
Iv. Detectar si existen diferencias entre los valores personales que

poseen los adolescentes segun su sexo,
*PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

. . Cuales son los valores personales que poseen los
adolescentes de nivel medio superior?
t. ¢ Existen diferencias de valores personales al pasar de un
semestre a otro?
lil. ., Cambian los valores personales que poseen los
adolescentes. segun los ingresos que percibe la familia?
V. . Los valores personales son diferentes, segun el sexo del

adclescente?.

* POBLACION:
Los sujetos gue se requirieron para este investigaciin, fueron estudiantes
de ambos sexos, pertenecientes al 1ro, 3ro, y 5to, semestres de nivel medio

superior en una insttucién pariicular (Preparatona Angel de Campo)
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*ESQUEMA DE MUESTREQ.

Se contd con yna poblacidn total de 171 alumnos de nivel medio superior,
los cuales se encontraban organizados de la siguiente manera:

Primer semestre: E! grupo A contaba con 30 alumnos y el grugo B con 31.

Tercer semestre: El grupo A contaba con 30 alumnos y el grupo B con 28.

Quinto semestre: El grupo A contaba con 22 alumnos y el grupe B con 30.

* DISENO DE MUESTREQ.

Por cada semestre (estrato) se contaba ¢on dos grupos, de fos cuales, se
eligio uno de forma aleatoria (por sorteo) en cada semestre, quedando por lo tanto
los siguientes grupos,

[. El primer semestre. de nivel medio superior en la. escuela Ange{ de

Campo, se utilizo el grupo B, el cual estaba caonstituido por 11 suetos femeninos v

20 sujetos masculinos.
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Il El tercer semestre de nivel medic superior en la escusia Angel de
Campo, se constituyo por el grupo A que constaba de 15 sujetos femeninos y 15

syjetos masculinos.

. Bl quinto semestre de rivel medio superior en la escuela Angel de
Campo, se eligid el grupo A, que estaba formade por 10 sujetos femeninos y 12

sujetos masculinos.

* NESCRIPCION DEL INSTRUMENTO..

Este estaba compuesto por dos partes, la primera se referia a las
mnstrucciones y los datos personales de cada participante, asi como de una
pregunta que se hacia al respectc de los ingresos familiares que percibia [a

familia.

La segunda parte estaba conformada por 30 items que median los valores
famitiares, los vatores de la amistad, los valores personales, y valores referentes a

la escyela

Tanto los primero como los segundos y terceros, constaban con 8 items
cada uno, a diferencia de los cuartos que constaban de tan solo 6 items (ver
anexos) Contando con una confiabilidad del 0.70 (Coeficiente de correlacién de

Spearman Brawn; pretest-postest),
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* DISENO DE LA INVESTIGACION.

El tipo de investigacidn que se lleve a cabo, esta en funcién de los abjetivos
que se pretendieron alcanzar, de los recursos con que se disponia, vy el tipo
especifico de problema que se requiri¢ abordar. Los criterios que se utihzaron para
clasificar esta investigacion, se presentan a continuacidon en cuatre apartados, y la
combinacion de estos, da cuenta de la estructura especifica de este estudio

(Méndez y cols ,1987)

A continuacidn se sefnalara brevemente, en que consistid cada uno de los
criterios de clasificacion. Los cuales son definidos en base a la informacion que
fue caplada, la evolucidn del fendmeno, las caracteristicas de ta mformacion y la

interferencia del investigador en el proyecto {op.cit).

1.- PROSFECTIV(Q: " Estudio en el que toda la informacion se recogera, de
acuerdo con los criterios del investigador y para los fines especificos de la

investigacion, después de la planeacién de esta " (op.cit, p 11).

2- TRANSVERSAL. " Estudio en el cual se mide una sola vez la o las
variables, se miden ias caracteristicas de uno © mas grupos de unidades en un

momento dado, sin pretender evaluar la evolucidon de esas unidades " (op.cit,

p.12).
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3.- DESCRIPTIVO: " Estudio que scio cuenta con una pobiacidn, la cual se
pretende describir en funcidn de un grupo de vanables y respecto de la cual no
existen hipdtesis centrales. Quiza se tiene un grupo de hipdtesis que se refleran a
la blsqueda sistematica de asociaciones entre varias variables dentro de la misma

peblacién "(op.cit, p.12)

4- QOBSERVACIONAL: " Estudio en el cual el investigador solo puede
describir © medir e! fendmeno estudiado; por tanto, no puede modificar a voluntad

propia ninguno de los factores que intervienen en el procesc " (op.cit, p.13).

* DESCRIPCION DEL LUGAR DE APLICACION.

La aplicacion fue realizada en el salon de cada grupo. Este constaba de una
puerta de metat aproximadamente de 1 90 metro de alto por 1.00 metro de ancho,
con dos ventanas; contaba también con dos ventanas de 1.50 metros de ancho
por 1.00 metro de alto, las ventanas se abrian en dos hojas, entrando del lado
izquierdo, puesto que en el derecho se encontraban peguenos respiraderos de 30

cm de ancho por 25 cm de aito.

En lo que se refiere al pisa, era de cemento, y las paredes estaban

aplanadas pintadas de color amarillo paja.
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Contaban también con un pizarrdn de color verde de 2.00 metros de ancho

por 1.00 metro de alto.

Las sillas eran de paleta vy dependiendo del saldn era la cantidad, asi como

de un escritorio y una silla para el profesor.

Las medidas de cada saldn variaban segdn el sémestre, gquinto se
encontraba en un salon de aproximadamenie 4 metros de ancho por 5 metros de
largo. E! tercer semestre se encontraba en un saldn llamade de usos maltiples, de
10 metros de largo por cuatro de ancho, dicho salén en particular, constaba de
cuatro venianas de las mismas caracteristicas descritas anteriormente. Y
finalmente el primer semestre se localizaba en un salon de 4 metros de ancho por

6 metros de largo.

*MATERIALES.
- Instrumento para detectar los valores personales de los
adolescentes de nivel medio superior,

- Hojas

Reglas.

Lapices.

Copias.

Computadora. .

Programa Works 2 v 6, Excel 8,
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- Tinta ¢ toner.

*PROCEDIMIENTO.

I. ldentificacidn y seleccién del tamafo de ia muestra,

Ya que representaba al 50% de la poblacién, se decidid tomar

aleatoriamente un grupo por cada semestre, lo cual seria tomado como muestra

representativa de toda la poblacién.

ll. Elaboracion de reactivos.

Los reactivos fueron constituidos por frases incompletas, va gque estas dan
una gama de posibilidades de respuestas ilimitada. Sin olvidar que también
responde al objetivo de estudio de cuales son los valores personales en esta

etapa del desarrollo en particular, la adolescencia.

l1l, Piloteo de reactivos.

Posteriormente, se realizo un piloteo, en la Vocacional No. 11, en fa cual se
aplico el instrumento a 27 estudiantes de tercer semestre; en las cuales se detecto

la no comprension de los reactivos 7,16,17,19 y 24.
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Dejéndose pasar 15 dias, se aplico nuevamente el instrumento (sin ninguna
medificaciény, encontrandose que los reactives 17, 19 y 24 volvieron & presentar

problema.

El andlisis realizado con los datos obterudos del pilotec arrgo una

conftabilidad de 0.70

Subsiguientemente, se modifico la redaccion, sin modificar el contenideo del

reactivo y se procedié a |a aplicacion definitiva.

V. Posibles categorias.

Las categorias realizadas segun los datos obtenidos en el pitoteo fueran las

siguientes (NOTA: NO SON LAS CATEGORIAS DEFINITIVAS),

1.- COGNITIVO.,

Inteligencia, Creatividad, Estudiar, Pensar, Aprender rapido.

2.- PRESTIGIO SOCIAL,
Presentable, Aceptacién, Reconocimiento, Importancia, Trascendencia,

Superacion, No mediocre, Lo mejor que hayan tenido, Estilo, Pader

3.- AUTOQ-IMAGEN
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a) Alegre, Feliz

b) Agradzable, Simpatico.

c) Amigable, Amable, Buena onda. Cordial, Comprensivo
d) Sencilla, Humilde.

e) Sincero, Honesto,,

f) Cattado, Saber escuchar.

g) Delicado. Especial.

h) Buenos sentimientos.

4.- RASGOS DE PERSONALIDAD.
a) ldealista, Filosofo
b) Serio.
¢} Viril.
d) Timido, Introvertido.
e) Extrovertide, sociable
f) Sangrona.
g} Orgulloso.

h) Estricto.
5.- BIENESTAR.

Aseo, Salud, bienestar, Practicar deporte, Estabilidad emocional, Tiempo

con la famiha, y Vivir con la familia
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8.- PQSICION SQCIAL.

Tener auto, trabajo, dingro, posesiones, aptitudes, imagen social,

satisfaccion personal.

V. Seleccion de reactivos y estructuracion del instrumento.

En el desarrollo del piloteo, se encontraron prablemas en los reactivas 7,
18, 17, 19 y 24; los cuales al finalizar este fueron modificades en redaccion sin

cambiar la esencia de la frase, integrandose 6 mas en el area de valores

escolares.

Por lo que los reactivos que median los valores personales fueron integrado

en la siguiente forma.

a) Yo soy una persona.
b)) Mi principal virtud es-
¢} Lo que mayormente intento que mi persona tenga es.

d) Cuando dejo volar mi imaginacion me gustaria que la gente me

percibiera como:
e) Yo seria feliz si tuviera:
f) £l mayor anhelo en mi vida es lograr.
g} Lo que mas detesto de mi persona es.

h) Para mi el bienestar es’
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VL. Aplicacion del instrumento en la muestra seleccionada.
Después de la haber sido aprobado el instrumento, se pracedié a la
aplicacion de [os reactivos en la PREPARATORIA ANGEL DE CAMPO, en ios

semestres de primero, tercero y quinto

Esto fue realizado en mismo dia, pero en horarios distintos, primeramente
se aplico a los adolescentes de quinto semestre en su salén, contando con un
tiempo de 50 minutes para su contestacion. Posteriormente se aplico ef
instrumento a los alumnos de primer semestre en su saldn, también contando con
50 minutos para su solucion. Por ultimo, se apiit;o a los estudiantes de tercer
semestre, en su salén y contande con un tiempo de 50 minutos para su resolucicn,
aqui hay que destacar, que los alumnos de este grupo estan considerados como
grupo problema, los jGvenes son agresivos, altaneros y en extremo inquietos. Hay
que hacer mencion de que durante la aplicacion del instrumento los jovenes se
comportaron dentro de los canones normales y no se

presentaron incidentes desagradables ni bochornosos

VIl. Integracion de categorias.

La integracion de categorias se llevo a cabo de la siguiente forma; se

vaciaron todas las respuestas dadas por 10s sujetos, tomando en cuenta la
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pregunta, y posteriormente se procedié a organizarias en las que se habian

obtenido en el piloteo

Se encontré, que dichas categorias, resuitaban insuficientes, por lo que se

procedid a instaurar nuevas y ampliar en lo posible con las que ya se contaba.

Finalmente las categorias resultantes son Jas siguientes; tomando en
consideracién que las cinco primeras son los valores que los adolescentes
comparten con su grupo y la sexta con sus 8 divisiones son los valores que el

individuo en lo personal posee.

1.- PRESTIGIO SQCIAL.
Exito, Respeto, Superacién, Ser adulta, Ser el mejor. Ser normal, Salir

adelante, Aceptacian, Personalidad, Importancia y Poder.

2.- POSICION SOCIAL.
Trabajo, Posesiones, Altura, Deporte, Dinero, Hermanos, Novia, Mas
volumen, Dibujar, Buena presentacian, Aspectos fisico, Héroe, Alguien especial,

Familia, Amigos, Comparieros.

3.- COGNITIVO
Aprender rapido, cumplir metas, Tener preparacion, Tener una carrera,

Tener conocimiento, Intelectual, Estudioso, Memorizar, Declamar,
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4.- BIENESTAR

Gomprensidn, Aceptacion, Amor, Apoyo, Armonfa, Felicidad, Egquilibrio
mental y fisico. Satisfaccidn, Salud, Sentirse bien con los demas y uno mismo,

Futuro sequro, Autocontrol, Vivir en scciedad, Lo necesario, Sin vicios,

Comcedidad, Algo bueno, Vida,

5.- ESPIRITUALIRAD.

Paz, Tener a Dios, Equilibrio espiritual, Valores humanas, Fe.

6.- RASGOS DE PERSONALIDAD.
A) AMISTOSO.

Amigo, Amistad, Amigable, Buena onda, Buena persona,

Bueno, Simpatico, Atento, Optimista,

B) CARACTER.

Caracter positivo y negativo, asi come la refarma

del caracter

C) INSEGURO.

Baja autoestima, inseguro

D) IRRITABLE
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frritable, Enojon, Busca pleitos, Orguiioso

E)} Na conteste

F} PACIENTE.
Paciente, Tranquilo, Comprensivo, No rencoroso, Flematico,

Seco.

G) SENSIBLE.
Sensible, Sentimental, Afective Romantico, Compartir,

ayudador

H) SINCERO

Sincero, Noble.

En el siguiente capitulo se mastraran los resultados obtenidos,

consecuencia de la aplicacion del instrumento a la muestra seleccionada,
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CAPITULO 4.

RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS.

En este apartado, se contestaran a través de los resultados de la
investigacion y el analisis de los mismos, las preguntas de investigacion que se

hicieron en el capitulo anterior, por 10 que no esta de mas recordarlas;

1.- cCuales son los valores personales que poseen los adolescentes

de nivel medio superior en una escuela particular?

2.- ¢Existen diferencias de los valores personales al pasar de un

semestre a otro?.

3.- sCambian Jos valores personales que poseen Jos adolescentes,

segun Jos ingresos que percibe su familia?.

4.- ¢slLos valores personales son diferentes, segun el sexo del

adolescente?.

Resulia importante senaiar que el analisis de datos fue de tres tpos en las

preguntas anteriores, dichos anafisis fueron’
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a) ANALISIS POR CONTEOC DE FRECUENCIAS PARA CADA
CATEGORIA; Aqui dichas categorias fueron divididas en dos bloques, aquallas
que pertengcen a los valores personales como expresion social, y las
pertenecientes a los valores personales como expresion individual, las pnmeras
estan constituidas por las categorias de Bienestar, Posicion social, Cognitivo,
Prestigio social y Espintualidad; 1as segundas se conforman por las categorias de

Amistoso, Irritable, Sensible, Paciente, No contesto, Caracter, Sincero e Inseguro.

b) ANALISIS DE GRAFICACION; Se realizo de acuerdo a las frecuencias

obtenidas por cada categoria.

¢} ANALISIS DE. CONTRASTE DE HIPOTESIS MEDIANTE UNA. "J
CUADRADA"; La cual se utiizo debido a que nuestros datos se expresaran en

frecuencias.

Ahora bien, iniciaremos el analisis fermutando la pnmera pregunta;

¢ Cuales son los valores personales que poseen los adolescentes de nivel

medio superior de una escuela particular?

Observamos en la grafica 1, concerniente a los valores personates como
expresion socal (como integrantes de un grupo), en donde los adolescentes

obtuvieron la mayor frecuencia enel valor de Bienestar con un puntaje de 102
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(Fr=102}, le siguen en orden decrecientz los valores de Posicion  social
{Fr=100}, lo Cognitivo (Fr=99), Prestigio social (Fr=63), y por Ultimo, el valor de

lo Espiritual (Fr=29).

GRAFICA 1. )
VALQRES PERSONALES COMO EXPRESION SOCIAL
{TOTALES).

l 120-
100

80 |

60

40 |

20

%D Serie 1‘

Resultados obtenidos en los valores personales como expresién social de sujetos
de nivet medio superior en una escuela particular. Denotandose la frecuencia de los valores:
1.- Bienestar, 2.- Posicion social, 3.- Cognitivo, 4.- Prestigio social, y 5.- Espiritualidad.

Respaldando esto, desde un punto de wista estadistico, y después de
utilizar una “ji cuadrada", se aprecia que no hubo diferencias significativas entre

los tres primeros valores, pero en lo concerniente a los valares de Prestigio social
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y Espiritualidad si las hubo; esto es, que los ultimos dos valores presentan unza
diferencia significativa de frecuencias con respecto a las tres primeras,

corroborando lo mostrado en la grafica 1 (ver cuadro 1),

CUADRO 1.
'z
- - VALORES X P
Prestigio social. 8.3 .003.7 significativa
Espiritualidad. 12.56 00039 significativa

En lo que respecta a fos valores personales, pero como expresion
individual, se observa en la gréfica 2, que la mayor frecuencia la obtiene el valor
de Amistoso (Fr=47), le sigue con un puntaje significativamente menor los valores
de Irritable (Fr=30), Sensible (Fr=25), Paciente (Fr=22), No contesto (Fr=21),

Caracter (Fr=17), Sincero (Fr=14), y por ultimo ef valor de Inseguro (Fr=12).
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GRAFICA 2. )
VALORES PERSONALES COMO EXPRESION INDIVIDUAL
(TOTALES).

St — —

FRECUENCIAS

CATEGORIAS |

Resultados obtenidos en los valeres personales como expresion individual de
sujetos de nivel medio superior en una escuela particular. Denotandose la frecuencia de jos
valores: 1.- Amistoso, 2.- irritable, 3.-Sensible, 4.- Paciente, §.- No contesto, 6.- Caracter, 7.-
Sincero, y 8.- Inseguro.

Corroborandose esto a través de una i cuadrada”, se denota que no
existen diferencias sigrificativas entre los valores de Irritakls, Sensible, Paciente,
No contesto y Caracter, pero al ser analizadas con el valor de Amistoso, si ge

encuentra una diferencia significativa, esto es que, a excepcion de el valor de
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Amistoso, todos los demas valores se mantienen con frecuencias similares (Ver

cuadro 2)

CUADRCOC
2
VALORES - X P

Amistoso. 3.7 0.05 significativa.

Por su parte, en lo que respecta a la segunda pregunta,

¢Existen diferencias de valores personales al pasar de un semestre al otro?

Se hallo, como se denota en Ia grafica 3, correspondiente a los valores
personales como expresidn social (como integrantes de un grupo), que los
adolescentes pertenecientes al primer semestre obtuvieren la mayor frecuencia en
el valor de Bienestar (Fr=44); posteriormente le siguen en frecuencia los valores
de lo Cognitivo (Fr=42), Posicién social (Fr=36), Prestigio social (Fr=33), y por
ultimo el valor de lo Espiritual (Fr=7), haciendo notar gque dicho valor tiene una

frecuencia muy baja, por lo que no se considera relevante
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Asimmsmo, en el tercer semestre se observo, que Ia mayor frecuencia fue
obtenida por el valor de Bienestar {(F=42), a continuacion le sigue el valor de
Posicion social (F=40), posteriormente, se presenta el valor de o Cognitivo
(Fr=38), y por ultimo se muestra el valor de Prestigio socal (Fr=21). Sin clvidar el
quinto valor que es lo Espiritual (Fr=7), que al igual que en el primer semestre se

revela con una frecuencia muy haja.

Por ulimo, se muestra, que en el quinto semestre, la mayor frecuencia fue
obtenida por el valor de Posicién Social (Fr=24), a continuacién le sigue el valor de
Bienestar (Fr=20), posteriormente los valores de Ilo Cognitivo (Fr=19} v lo
Espiritual (Fr=15}; por ultimo, en este caso, la frecuencia mas baja, a diferencia de

los semestres anteriores fue el de Prestigio social (Fr=9).

En lo que compete al andlisis estadistico mediante la " cuadrada”, se
observa que si extsten diferencias significativas entre semestres, especificamente
en ios valores de Prestigio social, Cognitivo y Bienestar (ver cuadro 3). Sin olvidar
Qque en los valores de Posicion social y Espirjualidad no se presentan dichas
diferencias entre semestres, lo que indica que estos dos valores se mantienen con

frecuencias similares.
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GRAFICA 3.
VALORES PERSONALES COMO. EXPRESLON_SOCJALPQR
SEMESTRE.
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CATEGORIAS

Resultados obtenidos en los valores personales como expresion social por semestre
en sujetos de nivel medio superior de una escuela particular, Denotando la frecuencia de los
valores: 1.- Bienestar, 2.- Posicion social, 3.- Cognitivo, 4.- Prestigio social, v 5.-
Espiritualidad.

CUHADRO 3
2
VALORES:. .y P
Bienestar. TO.T 0.00 82 significativa.
Cognitivo. 9.1 0.0 significativa.
Prestigio social. 13.7 0.0010 significativa. -
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Por su parte, en lo referente a los valores personales considerados desde la
expresion individual, se musstra en la grafica 4 las frecuencias en orden
decreciente de los siguientes valores, pertenacientes al primer semestre; Amistoso
(Fr=13), lrritable (Fr=12), No contesto (Fr=8), Sensible (Fr=7), Paciente (Fr=5),

Sincero {(Fr=5), Inseguro (Fr=5}, y finalmente Caracter (Fr=3).

Por otro lado, se vislumbra en el tercer semestre, que los valores cbtuvieron
una frecuencia en orden decreciente de la siguienteé manera; Amistoso (Fr=17),
Irritable (Fr=13), Paciente y No contesto (Fr=9). Sincero (Fr=8), Sensbble y

Caracter (Fr=5), e Inseguro (Fr=4).

Por ultimo, se observa, gue en el quinto semestre las frecuencias de los
valores en orden decreciente fueron las siguientes, Amistoso (Fr=17), Sensible
{Fr=13), Caracter (Fr=9), Paciente {Fr=8), Irritable (Fr=5), No contesto (Fr=4), vy

Sincero ¢ Inseguro (Fr=3),

En lo que respecta, al punto de vista estadistico, y utlizando una "ji
cuadrada”, se aprecia que no hubo diferencias significativas entre ninguno de los
semestres y los valores anteriores; por lo que estas ultimas se mantienen con

frecuencias similares
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GRAFICA 4. ]
VALORES PERSONALES COMO EXPRESION INDIVIDUAL POR

SEMESTRE.
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Resultados obtenidos en los valores personales como expresion individual por
semestre, de sujetos de nivel medio superior de una escuela particular. Denctandose la
frecuencia de los valores: 1.- Amistoso, 2.- Irritable, 3.- Sensible, 4.- Paciente, 5.- No
contesto, 6,- Caracter, 7.- Sincero, y 8.- Insegquro.

En lo referente a la tercera pregunta,

¢Cambian los valores personales que poseen los adolescentes segun los

ingresos que percibe la familia?
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Se muestra en la grafica 5 que las freguencias correspondientes a los
valores personales como expresion sccial (come integrantes de un grupo); lo que
destaca que los alumnos con menores ingresos familiares {grupo de S500 a
$1,500 pesos mensuales), presentan en primer lugar el valor de lo Cognitive
(Fr=53), posteriormente & el valor del Bienestar (Fr=44), a continuacidn ef valor de
Posicién social (Fr=38), le sigue &l valor de Prestigio social {Fr=26), y por ultimo el

valor de fo Espintual (Fr=11)

Por su parte, los adofescentes con ingresos familiares de $1,600 a 53,000
pescs mensuales, destacan a el valor de Bienestar (Fr=38), seguida por el valor
de Posicidn social (Fr=32), a continuacidn se presenta el valor de o Cognitivo
(Fr=30), y en los dos Cltimos sitios, se localizan los valores de Prestigio social

(Fr=23} y lo Espintual (Fr=9).

En lo que respecta a los alumnos con ingresos famiiiares de 53,100 a
$5.000 pesos mensuales, se caracterizan por presentar el siguiente orden de
valores; en pnimer lugar se encuentra el valor del Bienestar (Fr=17), en segundo
lugar el valor de Posicion social (Fr=18), en tercer lugar el valor de Prestigio social
(Fr=12), en cuarto lugar el valor de lo Cognitivo (Fr=11), y en quinto lugar el valor

de lo Espiritual (Fr=4)

Por ultimo, en lo relativo a los alumnos con ingresos famikares de $5,100 a

$8.000 pesos mensuales, se obtuvieron las sigurentes frecuencias en orden
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decreciente; fa mayor frecuencia la obtuvo el valor de Posicion social (Fr=11), le
siguen los valores de Bienestar y lo Cognitivo (Fr=7), postericrmente el valor de

Prestigio social (Fr=3); y por ultimo el valor de lo Espiritual {Fr=2)

CUADRO 4

VALORES. . X_z P
| Bienestar. ' 34.30 00000017 significativa.
Posicion Social. 20.3 .00014  significativa.
Cognitive: 53.16—~ 1.6-11 signtficativa.
] Prestigio Social. 5.1 Q.OZ significativa.

Ahora bien, desde un punto de vista estadistico y bajo la aplicacion de una
"ji cuadrada”, se encontré que en los valores de Bienestar, Posicion social, y o
Cognitivo (ver cuadro 4); existen diferencias significativas entre los diferentes
grupos de ingresos mensuales familiares lo que muestra diferencias de frecuencia
entre los grupo de ingresos familiares que van desde los $500 pesos mensuales,

hasta los $8,000 pesos mer:suales.

76



GRAFICA 5. ]
VALORES PERSONALES COMO EXPRESION SOCIAL POR
INGRESOS FAMILIARES MENSUALES.
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Resultados obtenidos en los valores personales como expresion social por ingresos
familiares mensuales, de sujetos de nivel medio superior de una escuela particular.
Denotandose la frecuencia de los valores: 1.- Bienestar, 2.- Posicion social, 3.- Cognitivo, 4.-
Prestigio social, y 5.- Espiritualidad.

Por su parte, en el valor de Prestigio social se observa que solo existen
diferencias significativas entre el pnmer grupo de ingresos familiares mensuales
(5500 a S1,500 pesos), y el tercer grupo de ingresos {S$3,100 a $5,000 pesos).

Sin olvidar que el cuarto grupc de ingresos familiares (S5,100 a $S8,000 pesos
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mensuales) tiene una frecuencia tan baja que nc puede ser utihizada bajo 1a ")l

cuadrada” (Ver cuadro 4).

En suma, en el valor de Prestigio social, el primer grupo y el segundo grupo
de ingresos famillares mensuales, cuentan con frecuencias similares; ef tercer
grupe de ingresos familtares mensuales esta constituide por frecuencias
substancialmente inferiores; vy el cuarte grupo de ingresos familiares, presenta una
frecuencia tan baja que no puede ser utilizado el método estadistico de la “ji

cuadrada".

Por ultimo, en el valor de Espiritualidad, no se presentan diferencias
significativas entre los dos primeros grupos de ingresos familiares mensuales (de
5500 a 51,500 pesos, y de §1,600 a $3.000 pesos); destacando que los dos
Uitimos grupo de ingresos familiares {de $3,100 a $5,000 pesos, y de 55,100 a
$8.000 pesos), presentan una frecuencia muy bajas y por lo tanto no pueden ser
manejadas bajo la "ji cuadrada”. Esto es que las frecuencias de los dos primeros
grupos de ingresos familiares son similares, y las de los dos dltimos grupos de

ingresos son muy bajas (Ver cuadro 4).

Ahora bien, en |a grafica 6, referente a las frecuencias de ingresos totales,
correspondientes a los valores personales como expresion individual, revela que
los syetos con menores ingresos familiares mensuales (8500 a 81,500 pesos),

presenta en primer lugar el valor de Amistoso {Fr=22), en segundo lugar la
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categoria de No contesta (Fr=10). en tercer jugar el valor de Sincero (Fr=8), en
cuarto lugar los valores de Irritable, Sensible, Paciente y Caracter (Fr=7), vy por

ultimo en el guinto lugar el valor de Espintualidad (Fr=4).

E! segundo grupe con ingresos familiares mensuates de $1,600 a $3,000
pesos, muestran en orden decreciente de frecuencias los siguientes valores;
Sensible (Fr=14), Amistoso (Fr=13), imitable (Fr=12), Paciente {(Fr=11), No

contesto (Fr=7), Caracter (Fr=6), Inseguro (Fr=4), y Sincero (Fr=3)

Por su parte, en el tercer grupo con ingresos familiares de $3,100 a $5,000
pesos mensuales, se observa en orden descendente de frecuencias, los
siguientes vailores; Amistoso (Fr=9), Irritable (Fr=6), Sensible (F=3), y Paciente,

No contesto, Caracter, Sincero e Inseguro (Fr=2).

Por ultimo, en el cuarte grupo con ingresos familiares mensuales de §5,100
a 88,000 pesos, presentan de mayor a menor las siguientes frecuencias: en los
valores de Amistoso, Irritable y Paciente (Fr=3), en los valores de No contesto,

Caracter e Inseguro (Fr=2}, y en Sensible y Sincero (Fr=1).

Retomando los datos anteriores, y desde un punto de vista estadistico, no
se presentan diferencias significativas, pero hay que resaltar que las frecuencias

son muy bajas y no puede ser utlizado el métode de |a "jt cuadrada”
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Por ultimo, en la cuarta pregunta

cLos valores personales son diferentes segiin ef sexo del adolescente?

GRAFICAB.
VALORES PERSONALES COMO EXPRESION INDIVIDUAL POR
INGRESQS FAMILIARES MENSUALES,
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Resultados obienidos en los valores personales como expresién individual por
ingresos familiares, en sujetoes de nivel medio superior de una escuela particular.
Denotandose la frecuencia de los valores: 1.- Amistoso, 2.- Irritable, 3.- Sensible, 4.-
Paciente, 5.- No contesto, 6.- Caracter, 7.- Sincero, y 8.- Inseguro.

Se observa que en la gréfica 7 las frecuencias totales por sexo,

correspondientes a  los valores personales como expresion sociai (como
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Integrantes de un grupo), especificamente en el grupe Femenino, se encontré que
el Bienestar es el valor con mayor frecuencia (Fr=47); e siguen los
valores de Posicion social y Cognitivo (Fr=40); posteriormente se presenta & valor

de Prestigio social (Fr=23); y por ultimo aparece el valor de io Espiritual (Fr=13).

GRAFICA7.
VALORES PERSONALES COMO EXPRESION SOCIAL POR SEXO.

70 '
g o0 f
6 50+ '
2 40 :
o . e e
o 301 }[DSerieﬂ] !
© 207 E_Seriez‘ i

10" I

0 !

Resultados obtenidos en los valores personales como expresién social por sexo, en
sujetos de nivel medioc superiar de una escuela particular. Denotandose la frecuencia de lgs
valores: 1.- Bienestar, 2.- Posicién social, 3.- Cognitivo, 4.- Prestigio social, y 5.-
Espiritualidad. Nota: Serie 1 correspondientes a las mujeres y Serie 2 pertenecientes a los
hombres.

En el caso del grupo Masculino, el valor mas alta es lo Cognitive (Fr=64);

posteriormente se revela el valor de la Posicion social {(Fr=57), le sigue el valor del
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Bienestar (Fr=58); a continuacion se presentan el valor de Prestigio social (Fr=41);

y por yltimo, el valor de lo Espiritual (Fr=18).

Ahora bien, desde un punto de vista estadistico y después de realizar un
andlisis con el método de la "ji cuadrada”, se vislumbra que en el valor del
Bienestar no hay diferencias significativas entre sexos, al igual que en los valores
de Posicion social v Espiritualidad. Sin embargo, en los valores de lo Cognitive v
Prestigio social si se denotan diferencias significativas entre sexos (Ver cuadro 5);
en donde los hombres tienen mayor expresion de estos dos valores que las

mujeres de este estudio.

F CUADRO &
_ 2
VALORES. X P
Cognitivo. 55 0.01 significativa.
Prestigic Social. 5.0 0.02 significativa.

En lo que respecta a la grafica 8, concerniente a las frecuencias totales por

sexo, perc en los valores personales como expresion ndividual, e grupo
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Femenino denota la mayor frecuencia en el valor de Amistoso (Fr=19). fe sigue el
valor de Sensible (Fr=16), a continuacién se presenta el valor de lrritable (Fr=14),
en forma seguida se revela ei valor de Paciente (Fr=12); v por ultmo se denotan

los siguientes valores No contesto, Carécter, Sincero, e Inseguro (Fr=6).

GRAFICAB.
VALORES PERSONALES COMO EXPRESION INDIVIDUAL POR
SEXQ.
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Resultados obtenidos en los vatores personales come expresidn individual por sexo
en individuos de nivel medio superior de una escuela particutar. Denotandose la frecuencia
de {os valores: 1.- Amistoso, 2.- Irritable, 3.- Sensible, 4.- Paciente, 5.- No contesto, 6.-
Caracter, 7.- Sincero, y 8.- Inseguro.

83



Por su parte, en el grupo Masculino, el valor con mayor frecuencia es el de
Bienestar (Fr=27), le siguen los valores de Irritable (Fr=17). No contesto (Fr=13),
Caracier (Fr=11), Sensible y Paciente (Fr=9), Sincero {Fr=6) y por ultimo el valor

de Insegura (Fr=5).

En lo que se refiere al andlisis estadistico, utilizando un 'jt cuadrada” se
observa que no existen diferencias significativas entre las frecuencias de ambos

$exos, por lo que se deduce que son similares.

A continuacidn en el siguente capitulo se dardn las conclusiones

correspondientes a los datos que fueran mostrados en este apartado.
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CAPITULO 5.

CONCLUSION Y DISCUSION.

Retomando los resultados del capitulo anterior y la pregunta de
investigacion general ¢Cuales son los valores personales sociales e
individuales que expresan los estudiantes de nivel medio superior en una
escuela particular?. Se encontré gue los valores personales estan afectados por
dos vertientes; segun Spranger {1948), el primero corresponde a los valores
sociales o colectivos, los cuales se presentan como un conjunto de juicios de vaior
con validez para la colectividad y, por lo tanto, con accién sobre la conducta

individual.

Por su parte, los sequndos pertenecen al ethos personal, el cual es la
posicién personal del individuo ante el reino de los valores y su orden jerarquico,
teniendo su raiz en la esencia del individuo y su fundamento en la vivencia intima

de un deber, que da al propio ser su valor total decisivo (op.cit)

Esto es, que a medida que el individuo se adentra en los anos
adolescentes, adquiere mayor capacidad para generalizar y conceptualizar las
reglas y principios morales; yendo mas alla de la moralidad basada en reglas
especificas hacia otra fundada en principios que abarcan una amplia variedad de

situaciones concretas (Jersild, 1872)
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Viendose reafirmado, por Allport (1962}, ya que éste autor sustenta que los
valores se gestan en la estructura del ego. dentro de la personalidad, la cual se
construye a lo largo de la infancia por medio del aprendizaje y el
condicionamiento, y todo aquello que es dicho de paso. Posteriormente en la
adolescencia se consolida la idea de si mismo, adoptando una direccidn que

influye en ia conducta (Sarason, 1978).

Lo que nos lleva a pensar que dichos valores no estan al servicio de las
demandas de comodidad psicolagica del individuo (Pepin, 1975}, sino que existen
diversos factores que afectan de forma determinante el desarrollo de los valores

personales, asi como su adquisicion y posesion en el adolescenie

Dichos factores son &l semestre que cursa, e ingreso familiar que percibe, y
el sexo, encortrédndose en esta investigacion, que los adolescentes poseen
valores personales como expresion social tales como los referentes ai Bienestar,
la Posicion Social y lo Cognitivo, en lo concerniente a los valores personales pero
como expresién individual, poseen valores tales como la Amistoso, Irritable, v

Sensible (Ver graficos 1y 2).

Esto pue'de ser comparado con los estudios realizados por Tents (1959,

citado en Powell, 1981), el cual encontrd que no existian diferencias significativas
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entre grupos étnicos; en donde los valores perscnales que poseian los
adolescentes estaban orientados hacia el materialismo y las satisfacciones

personaies,

Otro estudio, pero realizado por Taba (1953; citado en Jersild, 1972),
muestra que los adolescentes tienden a aceptar esterectipos familares para
expresar sus valores persenales, sin profundizar en lo que significa, por lo que
tienden a adoptar slogan. Allport (1962) al respecto denota que “... es raro que
piensen en eflos o que los analicen detenidamente: lo mas comin es que los

sientan, los afirmen y los defiendan...” (p.409).

Sin olvidar los factores ya mencionados, hacemos hincapié en que estos
valores se modifican dependiendo del semestre que curse el adolescente; ya que
como se pudo observar en el capitulo anterior, los valores persconales como
expresion social son en diversos ordenes, el Bienestar, lo Cognitivo y la Posicion

Social (Ver grafico 3).

En lo perteneciente a los valores personales como expresion individual,
lambién se presenta este fendmeno, puesto que van desde los valores de
Amistoso, irritable y Sensible, hasta la Omision de respuestas y Caréacter (Ver

grafico 4)
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Ahora bien, otro factor interactuante fue el ingreso familiar mensual, en e
cual los valores personales como expresion social que reportan jos adalescentes
de menores Ingresos, van dirigidos hacia lo Cognitivo, conforme aumente el

ingreso familiar los valores se dirigen hacia el Bienestar y la Posicién Social (Ver

grafico 5),

Por su parte, en lo correspondiente a los valores personales pero como
expresion individual, no se muestran diferencias significativas; ya gue tanto los
sujetos que perciben ingresos familiares menores. como 1os que perciben mayores
ingresos reportan valores tales como Amistoso, Sensible e Irritable (Ver grafico

6).

Por ultimo, se hallé que en los valores personales como expresion social, si
existen diferencias significativas entre sexos; ya que el grupo femenino muestran
valores personales, en orden decreciente de frecuencias tales como el Bienestar,
lo Cognitivo y el Prestigio social, a diferencia def grupo masculino, que prefiere

valores tales como lo Cognitivo, la Posicion Social y el Bienestar (Ver grafico 7).
En lo que compete a los valores personaies pero como expresion ndividual,

no existen diferencias significativas; puesto gue ambos grupos recaen en los

mismos valores como son. Amistoso, Irmtable y Omision de respuestas
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Los resultados de estos dos ultimos factores (Ingresos familiares mensuales
y el sexo del adolescente) pueden ser cotejados con los estudios realizados por
Rosenber (1973), el cual comparo en un estudio los valores personales de

mujeres y varones adolescentes, asi como la clase social a la que pertenecen

Hay que hacer notar que en el estudio de Rosenberg (1973), se mezclan
factores tales como los ingresos y el sexo, a diferencia de esta investigacion que
se toman de forma individual, sin clvidar la divisién en valores perscnales sociales

e individuales, que en el estudio comparativo no se realiza.

Tomadas las precauciones pertinentes, se comparan los resultados que se
obtuvieron en amhos estudios. Por lo que, los resultados que obtuvo Rosemberg
(1973). fueron que entre mas alta sea su clase social de los varones, mayor sera
la probabilidad de que el joven se interese por los valores intelectuales, asi como

aumente su necesidad de prestigio social (op.cit).

En lo referente a los ingresos familiares mensuales, diferimos en resultados:
ya que se observa que a menor ingreso mayor frecuencia de valores Cognitivos,

Perc concordamas en que a mayor Ingreso mayor necesidad de Prestigio Social.

Ahara, s1 analizamos los valores reporiados por los varones, se denota que
31, efectivamente los varones tienden a valores Cognitivos, de Posicidon Socgial y de

Bienestar en ese orden de ocurrencia
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Por su parte, en el estudio comparativo, las |ovenes tienden a igualar sus
valores {mas que los varones) no importando su clase soctal. Sin olvidar, que las
chicas de clases mas altas, también buscan la educacidn y el refinamiento, pero
como parte de sus funciones como madres y amas de casa. Denotandose
también, que las jovenes de clase mas baja son mas afectivas y pueden adaptarse

mas facilmente a los requerimientos sociales (Rosenberg, 1973).

Revelandcse en la actual investigacion, especificamente en el caso del
agrupo femenino, que en ambos factores no se obtienen los mismos resultados
que en el estudio comparative, puesto que aqui las mujeres prefieren el Bienestar,

1a Posicion Social y lo Cognitivo en ese orden de aparicion.

En forma general, se encontrd que los adolescentes tienden a buscar el
bienestar no solo para si mismos sino tambien para sus famihas; buscan una
posicion social no individualmente, sino como grupo familiar; también se observa
que vislumbran a lo Cognittvo o aspectos intelectuales como la escuela, los
estudios, cursos, ete, como una herramienta viable para conseguir &l objetivo de

alcanzar el bienestar.

Otro aspecto interesante, fue que en todos los valores personales
individuales aparecen frecuentemente todos aquellos valores relacionados con ia

amistad, ya sea involucrande al sujetc como protagonista o como receptor de la
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amistad; también aparecen valores relacionados c¢on la irritabilidad de sus

personas ¢ de atros; y valores de sensibilidad ya sea por parte de ellos q de

quienes les rodean.

Par lo que se concluye, que dadas las caracteristicas de la adolescencia no
podemos estudiar a los valores como solo producto de factores sociales, ya que
intervienen tanto factores bioidgico, como psicoldgicos, la busqueda de la
identidad saocial, ta habilidad de auto-dominio, percepciones del exterior. entre

otros muchos factores (Merani, 1962; Erikson, 1984, v Silva, 1989).

Desprendiendo de ello Iz siguiente sugerencia; que se realicen
investigaciones con poblacicnes de diversas idiosincrasias y culturas; resultando
por lo tanto una herramienta (til, no solo a los maestros, psicologos, socidlogos,
padres de famiia o personal interesado en trabajar con adolescentes, ya que esto
nos permitid vislumbrar una pequefia fraccidn del mundo adolescente, el cual nos

muestra que va cambiando segln [os tempo que corren.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Las preguntas de este cuestionario sirven para ayudamos a comprendet que
piensan y que desean los jovenes de tu edad; de modo que no hay preguntas correctas o
incorrectas.

Esperames que tus respuestas sean sinceras y breves ya que puedes estar
seguro{a) que 1a informacidn obtenida sera confidencial y sofamente la usaremos con
fines.estadisticos

DATOS GENRALES:

GRADO: TURNQ. GRUPC: SEXO:;
NOMBRE:

ESCUELA. FECHA:

El ingreso mensual familiar en tu hogar es de apreximadamenite.

() De 500 a 1,500
() De 1,600 a 3,000
() De 3,100 a 5,000
() De 5,100 2 8,000
() Oe 8,100 a 11,000
() Mas de 11,000

A continuacion hallaras una lista de preguntas, las cuales tendras que completar lo
mas rapidamente posible No te detengas en pensar mucho Ia respuesta, simplemente
escribe lo primerc que se te venga a la mente. Por favor, NO USES MAS DE TRES
PALABRAS en cada respuesta y no dejes ninguna frase sin responder iGRACIAS POR
TU PARTICIPACIQN!,

1} Lo que a mi familia mas‘le preocupa es
2yHay un ambiente de feliodad en Ja familia !
cuanda,

3} Mi famiha le da gran impaorancia a;
4} Mi familia sena feliz si nunca faltara:
5} Lo que mas desea mi famiba eg:
&) La meta principal de mi familia es:
7) En mi famitia et bienestar significa:
8) Lo que mas detesta mi familia es:
9} Con mis amigos soy’
10) Me siento bien cuando los comparieros
de la éscuela me buscan para;
11) Los amigos gue tengo, son mis amigos porque:
12) Desearia que mis amigos me vieran como

una persona que’
13) Lo que busco de un amigo es
14) Lo que espero encontrar en mis compaferos
de escuela es:

15) Lo que mas me molesta de una persona
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que tenga refacion con migo es.
16) Una amigo buena onda es aquel que:
17) Yo soy uha persona-
18) Mi principal virntud es.
19} Lo que mayormente intento que mi
persona tenga es;
20) Cuando dejo volar mi imaginacon me gustaria que la gente me percibiera
como’

21) Yo seria felz situviera:

22} Bl mayor anhelo en mi vida es kograr.
23} Lo que-mas-detesty-de-mi-persona-es:
24j Para mi bienestar es:

25) Yo estudio para;

26} Lo que mas me gusta de la Escuela es.

27) Un profesor buen onda es aquel que: R
28} Una buena clase es aquella donde:

29) Dende mas aprendo en la Escuela es; -

30) Para ser un buen estudiante se necesita:

iIGRACIAS POR TU COOPERACION!
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