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(Educacion Humanisia: Una Propuesta de Educacion Integral)

RESUMEN.

El presente frabajo tiene como cobjetivo presentar una opcidn en la educacion desde
fa perspectiva humanista, para ello se hizo una revision histérica de! mismo concepts
y ta manera en que se concibe su objsic de estudio, asf como de su finalidad como
proceso; también se exponen las principales caracteristicas de los grandes estilos en
la educacién generados a pariir de las conceptuatizaciones del ser humano.
Posteriormente se presentaron los fundamentos filosdficos que sirven de apoyo a la
educacidén humanista, considerando entre éstos los principios del humanismo v las
aportaciones de la Psicologia Humanista a partir de los postulados de Carl Rogers y
su Enfoque Centrade en la Persona. Se axpusieron tambign las caracteristicas de los
modelos educatives Montessori y Educacién Perscnalizaca conformados a raiz de
estas ideas humanisias y por Giimo se presentd una revision de un Programa de
Pesarrollo Humano eiaborado por Gonzélez Garza ¥ que sitve como complemento a
fos programas educaiivos, enfocéndose sobre los aspectos socioafectivos de la
persona y el cual retoma los principios del Enfoque Cenirado en ia Persona para su
estructuracion. Este trabajo finaliza con la preseniacidn de una propuesta de
Programa Educativo ntegral, dende se fusionan ias ideas de esia nueva tendehcia

educativa para el desarrollo integral de la persona.
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INTROBUCCICHN

En nuestros dias mucho se ha ofdo hablar de la gran preocupacion que existe
en oMo a ia educacién; se advisrie que estd dejando un gran vacio en su funcidn

como proaceso y como instrumento socializador en su medalidad escolarizada.

Por una parte se habla de ias “inadecuadas técnicas de ensefianza”, por otra
parie se cuestiona la aptitud de los educadores para desempehar su papel, tambidn
se habla vy analiza la estructura de los programas escolares para revisar su
correspondencia con las necesidades del educando, se habla de las iniensiones de
impartir una educacién iniegral pero la realidad préctica es ofra; en fin, podemos
encontrar toda una gama de factores como responsables de las anomaiias existentes
en el proceso educativo que tanto en conjunto como por separado estan generando

un desacuardo enirs los individuos v su medio social.

Podemos notar que la persona, después del proceso educativo (formalizadc)
al que se ve sometido, se enfrenta a un munde o a una sociedad que le presenta
diversas situaciones en los diferentes aspecics de su vida a las que responde con
dificuliades, lo cual significa que lo aprendido duranie su proceso educativo no le
resulta suficiente para atender a todas las demandas socicambieniales y perscnales
que se le van presentando, ocasionands con esio frusiraciones e insaiisfaccicnes
personales. Se encuentra ante un mundo tan mecanizado, Indusirial y comercial
donde sdlo enfran en juego sus cenocimientos (que rdpidamente pasan a ser
obsoletos debido al acelerade avance cientifico v tecnolégice), pero sus emociones

y desarrollo personal pasan a ccupar un segundo plano.

También encontramos que la tendencia educativa que ha venido
desarrollandose a lo largo de muchos afios y que, a pesar de los grandes

descubrimientos y aportaciones con respacto al aprendizaje v ia ensefianza,
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continba prevaleciendo en nuestro pafs con un cardcter netamenie informativo 2
inteiectuai. Evidentemente ias expectativas de esta educacion tienen gue ver con la
manera en que se concibe a la persona, y en este caso la concepcion proviene de
ideas antiguas [o cual constituye el principal problema de la educacién: ta concepcién

del ser humano.

Es a partir de dicha concepcidn que se han generado ias inquietudes y {as
innovaciones conceptuales, para erradicar dichas ideas que limitan y menosprecian
al ser humano, por ello, la educacién empieza a adquirir nuavos estilos educativos
tanto en conceptualizacidn comeo en mstodologia; con esta nueva visidn se
conforman fas dos grandes modalidades dei proceso educativo: la iradicicnal vy la

moderna.

La educacién tradicional en su caracter informativo considera hombre como
un sujeto pasive y moldeabls, por ellc crea y ufiliza ¥écnicas que lo convierten
simplemente en un individuo reproducior de infermacidn, v en consecusncia, un ser
optimido, con un cortc margen de decisién v resclucidn y, por lo tantc, de desarrolio
personal. Ante ests resultado tan poco alentador y deshumanizante, surgen las

inncvaciones

Par su parte, ia educacién moderna, como respuesta & esa desalentadora
situacion y apoyandose en las ideas humanistas, propicia un cambic en su
conceptualizacién, se concibe al hombre como ser pensante, actuante, creativo,
autodirigibie y fibre de eleccidn y con ello ampieza la blsqueda de modelos

educaiivos que desarrollen y satisfagan estas cuaiidades humanas.

En los ditimos sigios han surgido diversos ideales que conforman nuevos
modelos educativos de orientacion humanista y sin embargo, no iodos han
permanecido, algunos han cambiade o desaparscido por nc ajustarse a las

condiciones sociales, econdmicas vy politicas de la sociedad y otros por correspondsr

v
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solo al momento histdrico en que se presentan. No obstante, el interés v la gran
necesidad gue existe per generar individuos desarrollados en sus potenciatidades
hace que continle la bisquada de nuevos métodos y programas, apcyandose en las

Inncvaciones filosdficas, pedagdgicas v psicoldgicas.

Asimismo, ia Psicologia, mediante su conocimiento acerca del hombre v su
comportamiento, ha contribuido en gran medida en la creacidn de nuevos modelos
educativos; el Enfoque Cenirado en la Persona destaca entre ésics. Este enfogue,
de naiuraleza terapedtica, os flevado a la educacién promoviendo el desarrollo
individual del ser humano en forma integral v social. Se fundamenta en el supuesto
de que el hombre es un ser total, integre y dindmico que posee cualidades
distinivamente humanas como la libertad y !la responsabilidad, v ademas se
caracteriza por la continua blsgueda de su desarrollo perscnal y social (de forma
equilibrada). Por lo tanto, la perspectiva de esta educacién estd encaminada a
atender iodas las partes o dimensiones del individuo, pues posiula que toda

actividad humana lleva consigo ei funcionamiento de todo el organismo.

Actualmente, ios nueves programas educalivos parecen inclulr los elementos
psicoidgices v pedagdgicos en la atencién de dichas capacidades humanas con e
fin de ofrecer una educacidn en las que se desarrole desde edad temprana el
potencial humano, Sin embargo, en nuestro pals, los programas nacionales de
educacion adn resulian deficisnies anie esia expeciativa humanista pues su atencién
esta drigida basicamente al desarrolic Imelectual, fisico v social, pero la atencion al
desarrollo de la emotividad, los afecios vy los sentimienios del escoiar, as limitada; no

obstante que son factores tan importantes en la personalidad del individuo.,

De esta manera, este prcceso con tendsncia af desarrolio humano integral.
viene a constitulr ia llamada educacién humanista, la cual se convieris en g pilar de

las nuevas técnicas metodoldgicas para lievar a cabo la ensefanza, facilitands al
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aiumne no solo la adquisicién de conocimientos sino también aclitudes vy

comporiamientos sociales y emocionales.

Retomando los fundamentos de esta nueva corriente educacional, asi como
los principios del Enfoque Centrado en la Persona, Ana Maria Qénzalez {op. cit),
hace una propuesta de programas de desarrclic humano para la educacién
elemental con iz finalidad de integrarlos a ios pregramas escclares y asi promover
en los pequsfics educandes el desarrollo de sus potencialidades para que en su
etapa aduita sean personas cada vez mas humanas, comprometidas consige
mismas y con su sociedad, lo cual viens a constituir of principai objetive de esta

educacién,

Asl pues, la finglidad de este trabajo es presentar una opeidn en {a educacicn
para facilitar ¢! desarrolio integral de fa persona en ¢l sistema escolarizado. Para ello
se revisaran algunas concspiuaiizaciones de la educacidn gue han surgido a lo
largo de la historia v los sstifos educativos que se han conformado a parr de ellas,
posteriormente se planteardn los fundamentos filosdficos y los principios de fa
Psicclogia Humanista cue han apoyado a esta discplina, Se presentardn las
caracteristicas del modelo educativo Montessori y del modelo de Educacién
Personalizada como representativos de los modslos que se han esiruciurado a parir
del enfoque humanista. y por Ultime se presentard la revision de un programa de
desarrollo humano como complemente de la educacion elemental v el cual estd

fundamentade en el Enfoque Centrado en la Persona.

VI
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CAPITULD 1

COMCEPTC DE EDUCACION.

Considerar al ser humano come un todo, es considerar que en & influyen
icdos los faciores del contexic en e que se desarrolia v que éstos contribuyen a
conformar su personafidad. Actualmente, las disciplinas humanistas, han planteado
que fa personalidad de los individuos se ha visto cada vez mds apegada a consaguir
estar a la vanguardia de lo qus nos ofrece nuestro actual mundo tecnolégico v poco
humane, "surgiendo” la necesidad de asumir una educacién que prepare v oermita
alcanzar expectativas gue generan un ambiente social competitivo e individualista, fo
gue & su vez propicia gue las personalidades se vean enfatizadas por un desarrolic
més material e inteleciual gque personal y dentro de un ambiente social cuyas

condiciones crean dificuliades de adapiacién.

La anterior idea sugiers {a apreciacién de que ia sducacién represenia un
pape. fundamental en el desarrollc de la personalidad de los individuos, por lo que es
Importants, ertonces, considerar aue para crear seres HUManos integros se ofrezca
una educacion congrusnie con lo que esperamos de la persena: una educacién que
ofrezca primordiaimente la aceptacidn del individuo como ser humano cen sentido de
libertad vy responsabilidad hacia si mismo y hacia el contexto al que perienece. Es
dectr, una educacién con sentido humano v social v no meramente un reproducior

de os datos informativos de un programa de trabajo.

Para conceptualizar sste tipo de educacion gue se enmarca en las posturas
humanisias, en este capiwlo, primerc pariicé de lo que es eaucacion desde una
vision histérica v posteriormenie presentaré una revisidn de sus dos grandes
concepciones: educacién wadicional v eaucacidn moderna: establaciendo sus

caracteristicas en cuanto a la concepcion de la persona v estilo de ensefanza,
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1.1. Concepto histérico de educacién.

Ai considerar ai anlisis etimoiégico, el términe educacion, de origen laling, se
puede traducir de  dos formas, una fonetica, en la que “educare” se refiere a la
crianza, nuticidn alimentacion v otra forma semdntica en la que “exducers” se
entiende por hacer salir, extraer, llevar, conducir desde adeniro hacia fuera.
Entendiendo estas dos concepciones nos damos cuenta de que la primera
cotresponde a una influencia externa; el hombre es formado. La segunda se remite a

un desarrollo interno: el hombre se forma dejandoe salir io suyo, lo intemo.

Sin embargo, como Nassi{ ' explica, estes dos raices no implican que se
excluyan entre ellas, sino més hien, se complemantan: para &l la equcacién es una
fuerza externa que forma al ser humano o bien, es un desarrollo internc en donde el
individuo se forma a si mismo; de este manera define a la educacién como “gf

proceso gue propicia al individuo los medios para su propia configuracion”?

En estd primera concepializacién que pare de su raiz etimeidgica, se
observa como fa educacidn no es estdtica 2! considerar gue esta es un “procesa”,
eslo es, que se va desarrollando vy cambiando de acuerde con ef modo de entender
el proceso misme v con la manera de satisfacer ios probiemas que plantee, v con
elle, facilita las posibilidades que dan forma o estructura a 'z personalidad de ia
persona que cosiéd stendo educada. Asimismo es gue. a parlir de este caracter
dinamice, la aducacidn, desde la sociedad primigva hasta 'a actual, ha sido
conceptualizada de diferentes maneras, y cada época ha dejado reformas y bases en
ta estructuracién del concepto de dicha disciplina, A continuacidn revisaremcs

algunas definiciones surgidas z lo largo de 1a historia.

Desde tlempos muy antiguos todo lo referente a la educacion paria de las
ideas postuladas por los griegos; iniciaimente empleaban el término educacidn para

referirse a la crianza, entendida ésta como la ayuda gue prestaban los adulios a los
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seres en desarrolio. Crianza tenia dos sentidos: unc espiritual v otro fisico. Ei primero
se referia & lz insiruccion misma, el segundo a las condiciones materiales del cuempo
para su crecimienio®. Posieriormente estableciercn gue fa educacion solo se referfa a
aquelias actividades relacionadas con lo irascendentsl, “con aquelio gue va mds alld
del tiempo v dei espacio”, es decir con las ideas, y propiamente la iarea de esie
proceso consistia en ejercitar las experiencias que propiciaran este tipo de
actividades dedicdndose a mejorar en la practica del lenguaje oral y escrito®. Es
notoric que en estas primeras definiciones hay una concepcidén del ser humano
como dualidac mente-cuerpo v la educacién que primeramente se ve dwidida para
enfocarse en cualguiera de las dos direcciones, posteriormente se ve encaminada en
una scia dirgccidn: fa menie; y en ambas posturas para lievar a cabo este proceso
educaiivo se requiere de un dirigente, cuyo papel correspondia a los adulios y an

algunas situaciones a ios més ancianes.

Este modo de eniender la educacion perdurd con gran acepiacién en ios
siglos cristiancs e inclusive se le dio mayor énfasis ya que se apegaba y favorecia en
gran medicda a la perspectiva reflgiosa, En los siglos correspondientes a la crapa
moderna nubo grandes aportes a la educacion v sin embargo se conservapa adn el
carécie; que en los anterdores siglos se le habia dade. Es en ios sigios XV v XIX
qQue empiezan a ccunr reformas imporianies er la concepiualizacién  do este
proceso v ¢slos cambios en gran medida se deben af surgimiento de corrientes
filosdiicas de la gpoca. Asi por ejemple Rosseau. considerade como uno de los
grandes reformistas, menciona que “la educacion es el arte de educar a los nifios 1%
formar a los hombres, fa educacién no es sino la formacion de hasitos”®. Aunaue
este concepto no es muy clare, es posible epreciar que Rosseau habla de una
formacion de ia persone iniciando desde ia infansia, como pars dare esiruciura y
posteriormante & homire ird adquifiendo una disciplina en desarrollar su educacién
hasta icgrar adouirir  un habitc. En este proceso visio desde la perspectiva
roussoniana, va impliciio ur carédcier social v liberador, este dtimo como base

fundamental de su ideciogia, por otra parie, habla de ia funcién del educador,
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considerando a ésta como un arls, por 1o que no sélamente le corresponde dirngir
sino asumir un pape! gue va mas allé de una simpie ocupacién, requiere dedicacion y

entrega por parte de {a persona.

Otra vision de la educacién, afios mas adelante, es la fundameniada por la
corriente idealista, considerandola come la cualidad que poseen algunocs individuos
para lograr que ofros ({os discipuios), asuman formas de pensamienic o estructuras
ya cstablecidas y la define como “ f arte de atraer v conducir a los jovenes hacia lo
que la ley dice ser conforme a la recia razén Y ic que ha sido declarado tal, por lo
mas sabios y experimeniados anciancs™. Esta definicién idealisia propons gue la
perscna estd siendo educada, pierde su libertad de pensamiento v estd dirigida a
forrmar la justa “razén”, es decir no permite ver las propias tendencias del indwvidue vy
entonces hay que formarlo, asimisme, es posible adverir una tendencia soclalizante

en esta conceptualizacién al querer apegarlo a las normas establecidas.

La perspeciiva educariva continué ilevando ese oque intelectualista y social
hasta fines de! siglo XIX cuando aparecen fas ideas de 'a corriente pragmatica que
primordialmente es una filosoila de ia accién. Esta cordente considerande yva mas
especificarmente la funcién de un sistema social, estabiece que "z educacién es ia
iransmision de la culiura, por parte de una gensracién adufia 2 una genaracion joven
{vafores, normas, conocimientos, patrones de conducta, etc.) a fin de asegurar el
mantenimiento de la tradicidn e incrementar la cohesion social”’ Aquf ta educacién,
de un modo més complaic cue en las anteriores concepciones, se estabiece va
como una actividad en donde no solo estan implicitos los procesos meniales sino
también los psicoldgices v sociales. Dos posturas dentre de esta perspectiva son
sobresalientes: Iz de Jobn Dewesy v la de Karl Marx. Dewey crevé en la aducacion
como un métode fundamental del progreso v ia reforma sogial y estabiscld qus “a
educaciin es un process de vida ¥y no para la vida®, con este enfoque no scic
permite ver su cardcter practico v secial, sine ademds permite una visidn de este

proceso como un aspecto de vida y no como una herramienta para poder vivir,
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Es Deway otro de los principales reformistas de la educacién, sirviendo de
base para las nuevas teorfas de los educadores de la aciualidad. Por su parte, la
perspeciiva marxista propone con un carécter mas dinamico pero bajo ia misma
linea practica vy socialista, que “Ya educacién es preparar al educando para que
dialéciicamente, se abra a Iz naturalezs, ai trabajo ¥ a la sociedad, ia educacion no
puede ser idealisia porque ésta hba ds sar lanzada a la sociedad v a lz praxis, la
educacion es aciividad porque sélo por elia pueden actuar los dinamismos que la

condicionan y la constituyen.”®

En las antericres concaptualizacionas, se puede apreciar cémo, en las
diferenies épocas, va cambiande la estructura concepiual de la educacion y esto
definitivarente tiene que ver con un cambic en ia concepcidn del ser humano. Es
decir, Inicialmenie se deja ver una apreciacion del ser humano solo como menie—
cuerpo, por lo que se dirige a atender propiamenie estos aspeclos; posteriormente se
nola gue hay una apreciacién de cardcter més holistico y sobre todo social. Al darse
este cambic en ia concepcién también se reforma la finalidad y se puede notar gue
iniciafmente se ve fa educacién como un proceso que tiene que ver con oi individuo
mismo y ai parecer con el desarroilo de su intelectuaiidad gue dnicamente le irae
peneficics a él mismg, sin embargo, en las dltimas concepiuaiizaciones, se ve gue ia
finalidad va encaminada a su beneficio parsonal y social, medianie su actuacidn en
la sociedad & (a cual pertenece. Se percibe como un proceso gue esta en funcidén del
ideal de hombre que se pretende formar y este proceso. a su vez, depende del

contexto y el tiempo en que se esié desarroliando.

Con respecto a ic aprerior, Larroyo ™ explica que tras la educacidn primitiva, de
caracier difusc v esponidnso, han ido apareciends, al correr de los fiempos, un
conjunto ae actos e instituciones encaminados a desenvoiver la vida cultural de un
pusblo. Y en cada elapa del proceso histdrico da la educacién, ésta toma ia forma
de una influencia intencionada: se realza a voluntad sobre las generaciones jdvenes

y es ejercida por personas especializadas, en lugares apropiades y conforme &
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ciertos propdsitos reiigiosos, politicos, economicos, eic., conviriéndose, de esta

forma, en una educacién formal.

Sin embargo, aunque la educacidn intencionada, formal o escolarizada
significa un avance en el desarrolio ds la sociedad, la educacién natura) ¥
espontanea nunca desaparece. Por el contrano, existe un cardcter comin en todo e
process educativo v es a partir de este Supuesto que se explica que la educacion ss
un fendmenc mediante o cual e individuo se apropia de la cuitura (lengua, ritos
religiosos, costumbres morales, sentimientos patridticos, etc.} de la sociedad en que
se desenvuelve, es decir, se adapta af estilo de vida de la comunidad en que se
desarrclla, de ahi se desprende la necesidad de infentar que este tipo de educacion,

sin perder su cardcter social, pueda ser mas individualizade,

1.2, Concepros contemporaneos de educacisn.

Censiderande aspectos mas especificos de la persona que fueron surglendo
a o largo de las diversas conceptualizaciones humanas, en la actualidad y dasde
una perspeciiva humanista, encontramos que algunocs estudicsos de la educacidn
Mas contemporanecs han sfaborado o contribuido a la definicien de esta disciplna
integrando aspectos més acordes con los Crecientes apertes de la cienciz. Tenemcs
por ejemplo a Leonard'". que con una visién que contempla a la educacidn desde la
misma persona, define Sue ésta “es un proceso que produce un cambio real, no
sclamente en nuestra Capacidad para manipular simbolos, sino en iodos los
aspectos del propio ser.” “Es un proceso que cambia al que aprends, entoncas
aprender es cambiar “, a o que podemos agragar que es un aprendizaje que se

produce no séio en el aspecto intelectual, sino en tcdas las asferas ds a2 vida,

Por su parte Gonzédlez'®, de una mansra mas especifica, plantea que la

educacion “es un medio de adapiacion del individuo a la sociedad, considsrando aj
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individuo desde sus propias capacidades en un  proceso permanente en su vida, as/
come de ficmogeneizacion social. £s decir, que fa educacion permite al mdividuo
utitizar el lesoro de los conocimientos comunes por madio de la transmision de ia
cultura de Una generacion a ofra, a fin de formar v preparar a las generaciones
nusvas para el logro de las condiciones esenciaies de su propia existencia. La
educacion en su sentido mds amplio estd orientado hacia el desarrollo integral v
armonico de la persona humana y por eilo debe de abarcar todos ios aspectos de fa
vida del ser humano: el fisico, el afectivo emotive, el espiritual, el moral, el intelsctual

velsocial.”

Ante estas dos Ultimas concepcicnes se puede advertir gue hay una relacién
directa entre sociedad y persona en el proceso educativo, ya que a parir del
individuo se puede generar una fransformacion en sl misme y a su vez en su marce
contexiual, del mismo modc que el contexte le marca pautas de desarrollo al
individuo a través de dicho proceso.

Garcia Hoz ™

, propong una definicidn mas, reiomandc los elementos
anteriormenie expuesics y expresa que “a educacidn no as otra cosa siho un
procese de  estimufo y ayuda social, en la vida de cada persona, la educacién es
sinénimo de posesién de una personalidad mds plena, mas fibre”. En mi opinién, este
auter plantea su concepiualizacion como un resuliado final, es decir gue despuss de
racibir clerio astilo de educacidn es lo que reflefa la personalidad del individuo, y de
la misma manera gue Gonzélez y Leonard (op. Cit.), sustenia que a su vez este

proceso permite afeciar favorable o desfavorablemante a su contexto.

Qtra propussta de Io que es educacidn, es agusila an lz que se habla de la
experiencia que se obiiene como resultade de ia actividad del hombre dentre de
circunsiancias en las que emplea su inteigencia para resolver ios dasafios del

medio, Ese resultade llamado por Villaverde saldc o diferencia, produce su
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crecimiento ¢ enriquecimienio animico ¢ espiritual. Ese crecer ha sido educacion;

entonces, experiencia es considerada come educacion ™.

Complementando lo anterior Freire ', expene: “la educacidn verdadera es
praxis, reflexidn, accién del hombre sobre el mundo para transformaric.” s decir,
que la educacién representa un proceso que va de el sujeic hacia el medio, a panir

de su actuacion sobre él mismo y hacia la sociedad.

Considerando las apreciaciones anteriores podemos notar aue apetrecen
implicitos aspactos tales como: experiencia, praxis, accion sobre el medio, etc., porlo
que podemos ver que, aunque cada autor presenia un diferente concepto de
educacidn,  todos coinciden en que es una aceidn gue detarmina un cambic o
transformacién en el individue, dejando como resultado un aprendizaje que bien pudo
haber sido asumide gracias a la experiencia, dicha experiencia que sg dio daniro del
contextc social al cual pertenece. También, se encuenira en las anteriores
afirmaciones, que exisie un a quién va dingida ia educacién Y un quién imparte la
sducacién, sin embargo, también es importanie que se reccnozca dentro de las
diferentes posturas conceptuales educativas el para gueé y el cémo de ia educacién.
El vara gué vendra a constiitir la finalidad v e como serfan las t8cnicas o
herramienias educativas. Desde luego el cémo depende del para qué, a
continuacion abordaré algunos enfoques contemporanecs sobre la finalidad de |a

educacion.

1.3. Fines de Ia educacidn.

Con respacio a la finalidad de la educacion y considerando que a io largo ds
la historia s& ha ido reformando su cencepto, concluyendo en que para gue se de

este proceso es necesaria la interaccidn entre el individuc y el medio social, en la
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actualidad algunos autores especializadcs y destacados en esta disciplina

astabiecen lo siguiente:

Seglin Piaget, “la finalidad de la educacién es formar la razén intefectual v
morai; educar es adaptar al individuo ai medio social”'®, Montessori coincide con lo
anterior y plantea: “a educacion tendrd que dedicarse al desarrolio de los ciudadanos
del mundo”'”; Gonzélez siendo més especifica e integradora explica: “la educacion

en su sentido més amplio esté crientado hacia el desarrollo integral y arménico de la
/

En los planieamienos de cada unc de estos autores, podemos ver que sl
objetivo ceniral de la educacidn radica en frasformar a los hombres para adaptarics a
su medio ambiente social, sin embargo, es noiorio gue para Piaget es imporante que
se le dote a los individuos de habilidades intelectuales gue le permitan estar mas
acorde con el medio al cual pertenece, al parscer ef objetive de la educacién esia en
funcion de su desarrclic netamente social y eilo implica que esté bien preparado en
¢l conocimianto de los vaiores vy normas que rigen su sociedad, lo cua! le haria mas
fact su desenvolvimiento en fa misma. Por otra parte para Montessori la lzbor
educativa estd encaminada a permitir que el alumno logre desarrollarse en el mundo
en el que vive, v st éste logra desarrollarse plenamenie, entonces seré un ser més
que habile &l plansta, perc un ser con sus proplas caracierisiicas indviduales v con
el compromiso de vivir en relacidn con sus semejantes. Por lo que respecia a
Gonzélez, ella especifica que la educacién debe estar dirigido a iz persona completa.
hacfa cada una de las esferas que conforman su personahdad; asto es, & fin de la
educacion esié encaminade a atender las necesidades de la persona por o que as
importanie considerario como un ser completo v sin nerder de vista la nscesidad

social que el individuo posee.
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Con esta tendencia de los fines de iz educacién, que evidentementie se ve
plasmada de un caracter social e individual, entonces es importante que ésta
realmente propicie los medics necesarics para conformario en ambos aspectos, sin
embargo, con base en mi experiencia en el campe educativo podria afirmar que en
ta actualidad ia educacién no estd cumpliendo con su cometido; en primer lugar
porque ai ser una educacion sistematizada tiende hacla una generalidad y con elio
pierde su caracter individual y en segundo iugar no esta dirigida a todos los aspecios
de fa persona y ello afecta al individuo mismo y por consiguiente al medio en el gue

se desarrolia.

Al respecto, las clencias de la educacion, dentro y fuera de la escuela, busca
nuevos metodos, conienidos, idiomas, finalidades y, desde luego, una nueva
definicidn de fa educacién. Sin embargo, es imporianie que se planieen finalidades
cencretas en la educacion y que se tome como elementos fundamentales al sujeto al

cual se estéd educando asi come al educador.

1.4. 1 og grandas sistemas educaiives.

l.a educacion como hamos visto ha sufrido cambios en su conceptualizacion,
dejando ver variantes en el concepio de persona qug se tiene como eiemenio de

tfrabajo de este proceso , asi comao en el nlanteamiento de su fnzlidad,

Viliaverde'® con respecto a lo antericr comenta: “es habitual confirmar que af
canceptc y estilo de educacidn que exista en una sociedad o en oira dependerd def
concepto de hombre gue cada una sostenga.” Y sobre ia base de esta afirmacién es
que se plantea gue los estilos de aducacion que se derivan de la concepcién de!
hombre se fraducen en dos grandes sistemas educativos: el tradicionai v el

mederno, y que en ambos se plantean finalidades diferenies.

15
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El primero de estos sistemas educativos es considerado en nuestros tismpos
coma inadecuado, perc aln muy usado en el ambito educative, dedica su funcidn a
cultivar, desarroliar, alimentar la intellgencia a través de io esencial gue son las ideas
y no es dificit imaginar que en ese entregar y depositar ideas en la injeligencia se
iermine concibiéndola Unicamente como memoria. Por lo tanio, lo Unicaments
considerado del ser humano es !a “menie” y entonces su finalidad consiste en darle
fo propio: ideas, datos, conocimientos. La concepcion, al parecer, es que él individuo
no posee capacidades, hay que darselas y sclamente desarrollar lo Unico que posee,
su mente, v su finalidad es propiamente darle lo necesario, segin la opinién de los
mismos educadores, sin permilir que e mismo educando pariicipe en definir sus
proplas necesidades obslaculizande su desarrolio humano, sin expiotar sus

otencialidades y capacidades vy lo gue es mas, desconocetias.
¥

En cambic, para un hombre concebido como organismo inteligente, completo
con sus proplas capacidades y en posibilidades de crear satisfactores de sus propias
necesidades, entonces la finalidad campia porgue no hay nada estabiecido o
estendarizace para dar, es permitir que cada individuo, en accién con su medio
ambienie cree sus expecialivas. En este caso el medic favorece U obsaculiza las
tendenclas activas del sujelo; si las favorece permite su aciuar y su crecer y as la
oporiunidad para que ia inteligencia, en funcién de a situacidn, planee esguemas de
accidn que aprovechen los beneficios al méximo v reccia los resuliados de! intento,
pero si ef medio crea diilcuitades, ef sujeto funcionaliza su  Inteligencia para tratar de
superanas. La nteligencia represenia ailernativas para conirolar la  siwacion
probiemaiica. Esas allernativas son ideas (hipdiesis. esquemas de accidn} que
intentan sstablacer el equilibric alterado en la reiacién sujeto-medio, Al resclver el
problema, actuande se habré tenide una experiencia que 2 su vez ha producide un
aprendizaje. Entonces, aprender serd resolver problemas vitales y no simple
acumulacién de datos en la memoria®, lo cual consiituye Ja diferencia en finalidad,
ésia enionces corresponderd a facilitar el aprencizaje del ndividuo para poder

resolver las situacionss a las que se enfrentz v no darle las soluciones o frmulas

11
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para solucionar, Esta ofra visién enionces 2s la base de crear un nuevo modslo

educativo, y éste viene a ser el considerado como modermo,

Desde estos planieamientos se ve una clara diferencia de finalidad entre
ambas modaiidades, pues una (la fradicional) asume al ser un come un ser paso,
receptor v la otra (la moderna) como un ser dindmico, actuanis, con opciones de
interactuar permitiendo conocer sus capacidades para responder ante las demandas
de su medio ambiente. A continuacién presento una revisién por separado de cada
uno de estos dos grandes estilos educaiives para plantear las diferencias en cuanto

al eémo de ta educacién en la forma escolarizada.

1.4.1. Educacién Tradicional.

Tomandc en cuenia los crigenes de Ja educacidn y el Hlempo en que
prevaiecio con su estiio dgirectivo v formador de meniss, podermos ver que la accion
de esia ensefanza tradicionz!, faltante de atencidn a la individualidad de la persona,
abstracta y abocada a libros; se desarrolid en plano paraielo & la wida real, pero
distante de eila. Siendo el aprendizaje, el elemento ceniral del proceso de estudio, se
pasé al recursc de enserar; de alll han nacide como consecuencia natural ia
dispersién de conocimientos, la confusidn de méwcdos pedagdgicos con una
didactica que busca un rendimienic uiilitarisiz por medic de formas facilas y

repetidas. perdiendo asi la formacién ge |a persona®’.

Dentro de las escuelas tradicionales se ha considerado a la Persona como un
sujeto ignorante, & educador més que a formar, tiende a llenar el entendimienis de
‘contenidos” eniregados desde afuera. De la  cominmente lamada educacian
tradicional, conccida también coms método afimativo o dogmatico, Gonzdlez®
sefala entre sus caracterisiicas metodolégicas que existe una autondad en ol saién

de clases, éste es el maastro, es quien ensefia como tal as el que corrige & impons

12



[Cap. I_ Concapto de Educacion)

la verdad a sus educando, solc &} sabe lo que los alumnos necssitan v por io tanic es
quien evalla y vigila que se cumplan sus propias normas. Para este gran emisor de
informacion es necesario un recepiur, éste es el estudiante, su papel se limita a

aprender lo que le indican ¢ informan; memoriza, repite una y otra vez las tareas,

La educacién afirmativa o dogmética, continlia Gonzdlez, es opresora,
enfatiza ios valoras que ilsvan af “éxito”, al reconocimiento social v al poder, asi, la
finalidad de esta educacién es la consecucion del poder econdémico, politico, social y
profesional; logros que a veces atentan contra la dignidad de la persona, ya que la
perscna se preocupa mas por fa  acumulacidn: acumular conocimienios
{generalmenie memorizados v rara vez comprendidos), bisnes materiales, premios,
calificaciones, ltulos, reconocimientos, sfc., conviriéndose en ser netamente
competitivo y por lo tanio muy individualista, tal vez exitoso pero visto como objete de
produccion como resultado de la dedicacion puesia en su preparacidon para
desempefiar un oficic y como consecuencia un ser clvidado de su propia superacién

como persona, come ser hiumano y por ende de desarrolls integral,

Al respecto, Rogers™ comenia que ia educacién tradicional esta orientada a
produgcir alumnos que puedan reproducir un material informativo, fengan la habilidad
para realizar operaciones intelectuales preescritas v puedan reproducr el
pensamienic de sus maestros. Entonces la educacisn tradicional adquiere un
caracter més informative que formative. Bl sistema de educacién iradicicnal de
endencia estancada preduce individuos que poseen clertas caracteristicas como:
ser individualistas (olviddndose de lazos vy compromisos con la comunidad),
competitivos (con el fin de {ograr reconocimiento social), dependientes {incapaces de
tomar Iniciativas, de elegir y tomar decisicnes responsablemente), pasivos y apéucos
{se conforman, se vuelven comodinos y pierden ef espiiitu de creatividad e
investigacion innatos en ellos y se dejan influenciar faciimente), rebeides ante toqa
autoridad (al sentir amenazada su dignidad humana, se hace agresivo, defensivo y

busca desesperadamenie e poder que le permita ser él mismo) seres acriticos (sin

13
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capacidad de establecer un juicic critico v ser libre de elegir responsablemente),
también son seres inseguros y divididos {ante el temor af rechaze y la conciencia de
ser utilizados, genera la inseguridad que le incapacita para ser auténiicc). Acerca de
este punto, mi apreciacién es de acuerde ya que durante mi tabor educativa en un
sistema tradicional, me doy cuenta de que la maycria de {os nifios con los cuales
trabajo han adquirido una actitud tan pasiva y dependiente que dificiimente pusden
tomar decisiones o proponer altermnativas, asimismo demuesiran una gran
incapacidad para asumir responsabilidades ¥ un gran porcentaje de ellos responde
pesitivamente soio ante la propuesta de conseguir reconocimientos o premios y han
desarrollado un gran espiritt competitivo y porio que respecta a nuestro papel como

maestros, efeciivamente, estamos estrenados para dirigir, para ensefiar.

Complementando las ideas anteriores encontramos gue para Freire este
método educativo es ef fendmeno que genera la desigualdad y el desequilibrio
social, expone que “cualquiera que sea la situacidn en la cyal algunos hombres
prohiban a otros ser sufjetos de su propia bisqueda, se instaura como una situacién
violenta, no importan los métodos utilizados para esia prohibicion. Hacerlos objetas —
a los educandos — es enafenarios en sus decisiones, que son transferidas a otro u
olros”. Esta  educacién fradicional o bancaria como la llama Freire remarca
claramente roles o funciones del educando y educador haciendo una gran distincién
entre &stos y dice gue es una contradiccidn que tisne como resultado que: E
educador siempre es quien educa, &l educando es el educado; que ¢! educador es
quien disciplina, el educando, el disciplinado; e! educador es guien habla, el
educande, el que escucha; el educador prescribe; el educando sigue la prescripcion;
el educador elige el contenido de los pregrama; el educande Io recibe an forma de
“deposite”; i educador es siempre quien sabe, el educando, &l que no sabae: gl
educader es el sujeto del proceso, &! educando su objeto. indiscutiblements sz
identifica en este sistema educativo una sstructura lerérquica, autoritaria, rigida v
con un gran sentido politico donds asi como el educando se encusnira sematido a un

sistema de opresién, asi el educador también se encuentra sometido?

14
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Hay una gran simiiiud entre los puntos de vista de Freire y de Gonzéiez al
establecer la trascendencia de la relacién massiro-alumno en  la educacién
tradicionai, donde esta hace del educando un sujeto pasivo y de adaptacién

desfigurando totalmenie su condision humana.

Fariiendo de la revisién de los anteriores autcres acerca de la educacisn
tradicional, podemos entender que ei individualismo v el espiritu de competencia, la
estricta disciplina tomada més como fin que como medio de ayuda a la formacicn de
la personalidad, el exagerado memorismo, el disianciamiento entre profesores vy
alumnos, haciendo que el proceso se de cémo enssfianza {que va del profescr al
alumno en la educacidn) v no come aprendizaie (muiuo), son entre otras, las
mayores deficiencias que se hacen a la educacion tradicional. Sin embargo, fambién
considero que en su momenio la educacidn tradicional respondis a las exigenclas del
medic y el no haber producido todo io que se hubiera deseads, corresponde a ia
carencia de gran parte de los conocimientos que hoy se tisner sobre psicologla v

en general sobre ias ciencias de la educacién v en especial dei hombre.

1.4.2, Educacion Modemna.

La educacion come reelidad dindmica, no nuede guedarse gl margen, debe
abrirse a las nuevas dimensiones y asimiiar ios cambics que la técnica v la ciencia
presentan. Hoy formar al hombre, no es simplemenia ponerlo a recordar Y produgir,
sino capacitarlo para averiguar & investigar cudles son los mejores caminos vy los
proceudimientos mas eficaces en el fogro de los ohjetivos propuestos. Es esta ia pauta
qus marca ia diferencia de la metodologia medema, la memoria va siendo noco a
poco reemplazada por la imaginacion creadora, evidentemente considarada a partir

la concepeién que del hombre se tiene.
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Vasquez® nos dice que el hecho de educar supera en muche a ensefiar a!
ignorante; educar connota disponar al hormbre para que sea capaz de encontrar un
sentido a la vida y al mismo tiempo sea capaz de leer dentro de Ia dinamica vital de
la historia al verdadero sentido de la vida propla. Por eso, hoy la pedagogia
preacupada por el desarrcllo de la personalidad pide un régimen educaiivo que
aune convenientemente y de manera maitizada, la libertad de!f alumno con la
autoridad dei educador; y ia Psicoiogia actuaimente insiste en ef valor de la actividad

libre y su importancia en la formacién de la autonomia y la responsabilidad.

Ciaro esid que mientras en la educacion iradicional el interés, la accidn se
movia de ics aduitos hacia los nifics, en ia escusla nusva se mira al nino como
centro de la actividad educativa, se observan con atencién sus necesidades Y se
frata de encontrar los medios para ayudarde, considerandc mas importanie su
formacion como persona que fa transmisién de conoccimientos. De estz manera foma
su verdadere lugar la educacion con relacidn a la simple instruccion, se desplaza el
verbalismo y ia excesiva auioridad del massiro, pasandc de una educacién que era

preparacion para la vida, a una educacién vida, experiencia, significado, Ui,

En la ecucacién moderna al cambiar sus finalicades, obviaments derivadas
de su nueva concepcién del hombre, cambia &l cémo (la metodologia), es decir.
campian {as funciones y relacionss del maestro v el alumno. El primare de allos se
convierte en un gufa vy faciltador da! aprendizaje desempeéfia una autcndad con
caracter de servicio y permite liberiades conforme e grupc sea capaz de asumirlas,
da atencidn personal a cada alumno. El alumne parlicipa aciivamente, crea y es
responsable en su proceso de aprendizaje, trabaja ¥ s& compromets con el grupo, s
capaz de trabajar individuaimente y en egquipo a si misme desarrolla su capacidag
de autoevaluacién. Aqui las metas son ias del masstro y ias del alumno recurriendo a

las motivacionss e intereses de los sstudiarias
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Considerando lo anterior, se reconoce que en la educacion nueva o modama,
para foda realizacidn bien lograda, ha de buscarse interesar a la persona en el fin
que se persigue y esto como consecuencia exige del alumne autodisciplina y un gran

esfuerzo.

£stos aspecios dan forma a un clare planteamiento de lo que se parsigue con
la educacion, no obstante que en nuestra época como en otras mas, dificilmente se
ha logrado contemplar en el proceso educativo las dos perspeciivas fundamentales;
el finy el conceptc de persona. Al respecto y como un ejemplo de 1a falta de claridad
y enlazamiento enire dichas perspectivas, Leonard®, menciona que Dewey seducido
por la Psicologia de su época, animd a los maestros a que dedicaran mas energias a
ayudar a los nifios & que se formaran “imagenss®, en vez de hacerles aptender
clerias cosas, osiaba fascinado con la nocién de los intereses gue creja se
manifestarfan por si mismos cuando los nifios estuvieran lisios para aprendar algo.
Esta nocién, hasta cierfo punto mal inferpretada, condujo & una generacion de
maestros a esperar a que los nifios dieran mussiras da interés antes de dar algun
pasc hacia adelante, subestimando de esa forma su capacidad para aprendar.
Entonces, dicha educacién progresiva, fue una reforma Gtil, humana Yy a veces
alegre; pero no fue la verdadera revolucién de la educacién gue se necesilaba en
aquella época y gue es indispensable en iz actuafidad. Al parecer no era su fin

propiciar o facilitar un aprendizaje sinc més bien esperar que se diera el aprendizaje.

En este aspecto y regresando a lo que me ha dejado mi experiencia considero
que es necesario abandonar el temor, por las nuevas concepciones y aceptar
abiertamente las soluciones poco conocidas o incluso desacreditadas, creo que es
necesario conocer come se han desarrollado métodos v reordenado la estructura
de los conocimienios racionales y simbdlicos, y de ese modc los aspectos de las
posibilidades vitales podrian percibirse vy aprendarse como una unidad y diversidad

dentro del cambic, en lugar de cémo una fragmentacion dentre de un permanencia
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imaginaria e ilusoria, evitando caer en las condiciones exiremas del métedo, vy asi

obtener los resultados esperados.

Asimismo es posible desarrollar medios para propercionar un aprendizaje
pera la vida, apropiado para una era tecnolbgica de cambio constante. Pueden
desarrollarse métodos que hagan que todos y cada uno de los dias tengan

posibilidades de ensefanza.

Considerando lo anterior, Leonard® expone que en un sentido mas amplio, ia
educacién puede convertirse en la busqueda de toda la vida, para todos. Seguir

aprendiendo a compartir o aprendido con ofros, puede considerarse una finalidad

digna de las capacidades cada vez mas amplias de la humanidad. Si en la eras
futuras la educacién llega no sdlo a ser parie de la vida, sino también su finalidad
principal, la meta educaliva, al fin, se verd como ceniral. Entonces el objetivo de la

educacion serz “el alcance de momentos de éxtasis”,

En iz actualidad, ia ciencia y ia tecnologia moderna parecen estar preparando
una situacion, en la que puedan coexistir adecuadamanie &l coniro! de ios asuntos
practicos y el alcance del éxtasis, donde lo primero refuerza a lo segundo vy
viceversa, y donde es probable Io uno no pueda vivir durante muche tiempo sin lo
otro. Por lo tanio, la educacién debe buscar la técnica mas adecuada, para ensefar
capacidades que van mas alld de las que se presentan en un examen académico de

aprovechamiento.

Al buscar la direccion y {a consecuenciz, el educador deseubnra gue tiene que
hacerse sensible a lo que ocurre a los estudiantes an todo momento vy, asi, se
cenvertird en un participante sensible en ef ofrcule del aprendizaje, y al considerar al
aprendizaje como algc que cambia la conducta de quien aprends, el educador

ampliaré su campo porque comprenderd que sblo hay aigunos aspectos de la vida
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humana que no pueden cambiar o educarse. De este modo, el aprendizaje entonces
implica que existe una interaccidn entre ol aprendiz y su ambiente, y su eficiencia
depende de la fracuenciz, variedad 2 intensidad de Iz interaccién. Fl educador hara
pasar su atencion de la simple presentacion del ambiente a la respuesta dada por el
alumno. Ei nusvo educador buscard la posibilicad de obtener deleite en itodas ias
formas de aprendizaje, entonces la educacion serd extdtica®™, y en el sentido mas

amplio el educando podrd disfrutar de su propio proceso formative.

Asi pues, al considerar las diferencias en concepto y metodologia de estos
dos grandes estiios que dividen la scucacion, puedc sustentar que la educacidn
moderna represenia la oporiunidas de adguirir un procesc mas formativo que
informalive, més activo que pasive v més social que individual io cual contribuiria ai
crecimiento personal y por consiguiente social, io gue en nussiros tiempos esié tan

carente y tan deshumanizanie.

Actualmente ieérices v practicos de la aducacidn se han interesado en
desarrollar ios mélodos que ilevan a cabo estos principios de iendencia humanista,
dandc con elic vida a nuevos estilos educativos, transformando, aplicando renovando

para més c menos conccrdar en cuanto a fin se refiere.
En el siguiente capitulo se hace una presentacion de los principios que rigen

esta t{endencia humanista asf como algunos de los modelos modernos educativos

que se fundamenian en dicha filosofia.
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CAPITULO It

EL HUMANISMO

La preocupacién del hombre acerca de su vida lo lleva constantemenie a
filesofar y profundizar, exigiéndose cada vez mas en esta aclividad respucstas
encaminadas a encontrarse y definirse y en su afdn por satisfacer dicha
preocupacion ha creado una etapa predominantemente humanisia, en filosofia,
politica y por consiguiente en educacion, es decir, ha ¢reado una respuesta como
reaccién a este creciente y acelerado mundo fecnificado que nos presenta una gran

necesidad de humanizacion.

Durante la década de los 50°s, después de fa 12 y 22 guerra mundial, surgen
las ideas existencialistas vy a pariir de éstas se van concretando formas de
pensamiento para dar paso al mevimiento humanista, que también es favorecido por
las condiciones propiciadas por ia esiructura politica de fos E.U. Con este aspecto
sociocultural inicia fa renovacién cultural y humanistica que intensifica el interés por
la fiicsofia existencialista conlievando z la intromision de conceptos que permiten ver

descrito al hombre més allé de lo puramente fisico.

De esta manera y como frute del existencialisme enconiramos que el concepto
del ser humano es renovado. El hombre, como objsic de estudio de dicha cornenis,
no es coniemplade como dn ser aislado; es observado vy analizade a través del
metodo fencmensidgico desde su individualidad hasta su constanie vinculacion con

su entoerne social.
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2. 1.Fundamentos filosdficos.

En los fundameritos filoséficos y metodoiégicos pianteados por los principales
representantes existencialistas se deja ver que hay un gran interés por demostrar
que el ser humano nc es concebido come resultado de algo, sino mas bien como
parte de una unidad en la que tiene posibilidad de libertad de actuacidn que al
mismo tiempo le permite su acercamiento e interaccion con el mundo. Asi per
ejemplo Husserl, pariiendo de la idea de unidad indivisible que son el hombre y el
mundo, el sujeto y el objeto, el ser v la conciencia, el interior y el exterior, estructura
el principic del “ser en el mundo™ como base del método fenomenoiégica. Mas tarde
ésia construccion es reiomada por Heidegger, quien es considerado como
destacado exponente de la filosofia existencialista, para sste fildsofo en la relacién
mundo-ser, el segundo adquiere mayor importancia al tener la posibllidad de
efeccion y decision para relacionarse con este mundo “al que fue arrcjado”, el miedo
representa una posibilidad de actuacidn en este elegir v decidir, fo gue a su vez

representa la tarea del ser humano: “salir del enredo y convertirse en & mismo” 2

Kierkegaard, por su parte, habla del hombre a parfir de una “experiencia
personal” caracterizada por las posibilidades de libertad de eleccidn y decision
acarreadas por la experimeniacion del misao, cada posibilidad de actuacién permite
&l hombre llegar a ser un “sar indviduai”, iogra su conciencia de existencia a partir

de verse expuesto ante el desgarro, la desesperacidn v ol abandone.®

Otro existencialista es Jaspers, quien dejando ver gran similitud con
Heidegger y Kierkeggard en su concepcidn del ser humano lo ubica como un ser en
vias de comprender su existencia, y agrega (Jaspers) que en esta blsguede, la
persona se encuenira con limitaciones (situaciones limite) que io levan a
experimentar el fracaso, la enfermedad, la desesperanza y se enfrenta a la musrie y
el miedo. Sin embargo este miedo ne impide fa incomprensibilidad de su existencia
sino que fa afirma .* Atn continuando con esta concepcion existencialista del

hombre, Buber postula una dualidad existencial del ser humano, plantea que hay una
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tendencia “orientadora” cuya finalidad es la seguridad, y una {endencia “realizadora”
encaminada & la blsqueda de la polaridad y su tensién {peligro, riesgo, miedo)
conformando con esto los dos polos de fa humanidad que lejos de contrariarse se

complementan.®

Coincidiendo con los anteriores fildsofos, Sartre establace que el hombre
‘condenado a su libertad” es capaz de eiegir y es al mismo tiempo responsable de su
eleccion, también es influide por su condicién histdrico-social, incluyendo lo presente

y lo pasado, lo propio v lo de su entorno.

De esta manera es como se conforman [os principaies postulados del snfogus
existencial integrande entre éstos sentimientos como el miedo, doior, iristeza
desesperanza, la idea de esclarecer gue a! hablar de! ser humanc hay una gran
relatividad v la existencia de una dualidad que permite ver un lado positive y ctro
negativo de la persona vy que al mismo tiempo le permite trascender en asencia
nurmana. Ciare esia que uno de ios temas centrales de esta fiicsofia es la libertad,
que encusnira sus bases en la capacidad de sieccién y decisién come forma de
rezlizacion de la existercia, asimismo esia viftud inherente en el ser humano se
encuentra en constante ejercicio con |a responsabilidad, lo que a su vez, en cada

actuar diferente, hace a cada hombre un ser individual.

Todo este conjunio de fundamentos dan soporiz & nuevo panorama gue
prefende coniormar a un mundo con hombres que sean antes que nada personas, v
estructura al  movimienio humanista, respondiendo asi a las anteriores ascucias
atomistas, naturalistas y materialistas; de la misma manera este movimiento da
aperitra a modificar persamnientos fiiosdficos, aniropeldgicos, psicoldgicos v

pedagdgicos, ®
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2.1.1 Psicologia Humanista.

Cabe mercicnar que aunque por ia naturaieza del tema de osie trabaje, que
esta més estrechamente figado a la Pedagogia, es abordado desde la Psicologia
debide & la gran aportacién de elemenios de asta disciplina a la educacion asi como
a la fuerza que en nuestros dias el Enfogue Centrado en la Parsona esia llevando

en sus apficacienss de manera favorable al sector educative.

Habiando propiamente dei humanismo en la psicologia, encontramos en  sus
origenes, que entre los factores nolfticos y culiurates que le sirvieron de base ds
proyeccién, se encueniran ics estilos de pensamiento de los mandatarios dz esa
época en los E.U. Por una parte se sugiere una renovacion del pais a través del
desarroilo social promoviendo vaiores de productividad y refigiosidad y por otro lado,
el pensamiento pragmatico de orientacion humanista introducido por Roosevelt cuya
finalidad estaba encaminada a ver beneficiada al 4rea sconémica, social e individual
de las personas,” v , duranie la década de los 40°s Carl B. Rogers inicia una
corriente psicoldgica inflida por psicélogos y pedagogoes como Rosseau, Claparade.
Dewey, Raths y Buber; sus propuestas astén en ralacion con la tendencia naturai del
ser humano hacia la autorrealizacidn de su potencial innato v desencadenan con
mayor firmeza la construccidn de dicha corriente humanista, Algunos afics més tarde
Abraham Maslow y Clark Moustakas, llavan a consolidar eof movimiente con la
creacion de una revista v ia fundacién de una asoocacién dejandc ver con mayor
claridad los posiulados spistemologicos  béasicos y los principios  tedrico
metodolégicos fundamentsies de esia postura®. Ei primer congresc de asta
asociacion permiia reunir a grandes exponentes de la psicelogia de la época: Allport.
Bugental, Rogers. Rolle May , Masiow, Gardner Murphy v Henry Murray asf como a
humanistas de otras disciplinas Y s en esta reunién donde puntualizan que “ e
Interés bdsico def enfoque humanista en ef estudio Yy comprensién de los atribuios
humanos, tales como los valores, fa autcconsciencia, lz salud, la creatividad, !

significado de Ia existencia ¥ fa plena realizacion del potencial propic de la naiurajeza
humana™ .
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Es aqui donde queda consohdada la tercera fuerza y sus principios vy
postulades son aceptados y retomados por psicolégos, psiquiatras v socidlogos
emigrados a los Estados Unidos, entre elios encontramos a Fiiiz Perls, Charlotte
Buler, Ruth Cohn Kurt Goldstein, Erick Fromm y Victor Frankl quienes integran y
aporian de su propia filesofia para faciliiar la comprensién de esta perspectiva
psicoldgica. También es preciso aclarar gue este movimiento humanista ademés de
retomar principios de la filosofia europea, como es el caso de ios antenores auiores,
también se complementa de ia filosofia oriental (Tacisme, Budismo y Zen), de ias
ascrituras del antiguo {estamento y de la psicologia europsa (psicoanalisis y gestalt)

asf como de la psicclogia conducival norteamericana.

2.1.2. Frincipios de la Psicologia Humanisia.

Gonzélez" expone los siguientes postulados de ia Psicoiogia  Humanista
como representativos de los més destacados tedricos de dicha corriente:

o La aulerrealizacion o actualizacion del ser humane es ef elemenic central de aste
enfogue. Maslow establece que cuando las necesidades bésicas de ia persona
son  cubleras, surgen motivaciones més altas Gue tienden hacia la
autorrealizacidn,

o El ser humano se enfrenta a situaciones tragicas come &l dolor y el mal en el
mundo y ante la presencia de estos surge la naturaleza creativa, ariistica y
mitolégica. Roilo May considera estas tendencias son recursos emergidos de los
valores humanos prepios de su naturaleza.

o El ser humano ‘fiene la misidn de llegar a reconocer su situacidn humana, las
polaridades inherentes & su sxistencia y su capacidad de realizar su potencial”,
Fromm planiea que i llegar a realizar estas tendencias implica el haber cubierto
necesidades de relacidn, trascendencia, araigo (solidandad vy justicia) y de

identidad personal.
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Tomande en consideracion las anteriores nociones es come se define el objetivo
ge ta psicologia humanista: hacer que la persona se responsabilice de si misma,
dicho en olras palabras, es promover que la persona reconozea su capacidad de
eleccion, a partir de la liberiad que goza y que lo conlleva a ser responsable de si

misma, a comprometerse en la accion "

Asi pues, queda claro que el humanismo estd interesado en los aspectos
subjetivos y cualitativos del ser humano, el punto de partida para dicho enfoque es
self o si misme, aprecia los fendmenos humanos de autoconocimiento,
autedeterminacién, autorrealizacién, fibertad, relacicnes interperscnales, vaiores y
ias actitudes que de dstos se desprenden y promueve el desarrollo de las
potencialidades a partir de Iz apertura a la experiencia, el aprendizaje, i cambio, asi
como la busqueda continua y constante de la propia vida y de sus significados.'
Con su visidn holistica, donde considera al ser humano come unidad integral e
indivisible representandc as{ una totalidad (gue en su dimensién espintual y
comporiamenial manifiesta su esencia), acepta como fuerzas psicoldgicas la
creatividad, el amor, el si mismo, el crecimiento, el organismo, la autorregulacion
organisimica, ias necesidades basicas, el ser, el devenir, ia espontanaidad, los
valores superiores, la espiritualidad, la responsabilidad, el respeto, los significados,
efc, conceptos gue hasta entonces las otras corrienies psicol6gicas no habian

considerade.’

Asi, al considerar todas estas caracteristicas en la persona, esta perspectiva
formula el concepto del ser humano desde un ser dnico, irrepstible, singular con
potencialidades y limitaciones proplas que le dan su dimensién individual con

caracter sccial,

Carl Rogers, contemplando estas caracteristicas define al ser humano comc
cooperativo y constructive y estipula que “ef ser humano es digno de confianza, sus
caracteristicas mds profundas tienden al desarrollo, la difarenciacién, las relaciones

cooperativas, cuya vida estd encaminada fundamentaimente a moverse de ia
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dependencia a la independencia; sus impulscs dirigidos a armonizarse en unm
complejo y cambiante patron de autorregulacion: cuyo cardcter total es tal que tiende
a preservarse y mejorarse (a si mismo) y a preservar y mejorar su especie, y tal vez
conducirla hacia su mds amplia evolucion. El ser humanc es una de fla criaturas més

sensibles, responsivas, creativas y adaptables del planeta”**

No obstante, que esta vision corresponde a una tendencia positiva, es necesano
mencionar que el enfoque también asume Ia ofra parte del ser humano, en & que
pueden proliferar los desérdenss psicoidgicos generando estados de violencia,
destruccion y angusta, que & su vez son la causa de las desviacionss de iz
personalidad y el comportamiento, v que ain sin considerar su naturaleza fienden

hacia ef desarrolfo de las potencialidades.

A modo de cenclusién podemos decir que la Psicologia Humanista presenta
como caracteristicas fundamentates:®
» Esiabiece su plena confianza en el potencial humano.
» Muestra su interés por el desarrolio de una filosofia y @tica propias del
ser Humano.
» Manifiesta su reaccidn conra el empleo exclusive del método de las
ciencias naturales en el estudio del Ser Humano y apoya el uso

subordinado de fa estadistica bajo ei andlisis cualitativo.

N

Permanece en la blsquedz de una cerspectiva que englobe ias
experiencias subjeiivas del Ser Humano considerado como una totalidag

gue como tal se relaciona con el munco.

%/

Mantiene su promocion de una hiosofia metodoldgica abierta gue no
descalifigue ningtin hallazgo sobre 1o humano.

> Plantea su consideracion dei Ser Humano como una unidad integral, que
88 Ccapaz de conccerse, es decir, de ser consciente de sf mismo. de las
situaciones y de ias condicicnes que o nfluyen vy a su vez de la
influencia que é ejerce sobre las mismas. Conciencia que le permite

libertad de eleccion v en consecusncia I hace propiamente humane.
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» Manifiesta su énfasis en las cualidades de las relaciones humanas vy la
comunicacion para el desarrolio social e individual,
*  Permits la promocion en el desarrollo integral, cognitive v afective de! ser

humano.

Hasta agui hemos planieado las principales ideas de la corriente humanista,
hernos visto como se estructura el cuerpo filoséfico y la finalidad de este enfoque y
considero impertante resaltar que mds que consolidar una escuela psicoldgica
conforma, come menciona Gonzdlez', un cuerpe de teorfas y sistemas
psicoterapedticos gue comparten ios mismos principies antropefiloséficos, o que a
Su vez permite ampliar este campo a diversas ramas que tienen gue ver con &l Ser
Hurmano, enire éstas la educacion.

2.2. Educacion Humanisia,

Carl Rogers, principal  exponente da! la Psicologia Humanista v creador def
Enfoaue Cenirado en la Persona, desde & irabajo realizado en la terapia con e
misme nembre e influenciado por Dewsy — famoso filosofo, pedagogo y psicdlogo
precursor de fa educacion democratics v liberal- Heva sus principios y metodelogia
al campo de la Educacion. Construye su aportacion a partir de los supuestos basicos
que Dewey iegé, destacando entre éstos:

La Educacicn cubre un campo ian amplio como la iransmisién de ja

cultura y la escolaridad es sélo un métode de educacin.

= La educacidn no es una mera preparacion del porvenir, sino un process
que rige las experiencias presenies con miras al aprovechamienio de
miras futuras,

= La mejor manera de aprender s practicar,

= La finalidad del procesc educativo es ef progreso.

v La educacion debe estimular el procese individual, ptes cada individuo

es diferenie a los demds.
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* La actividad dirigida, el experiments, ei examen de los principios y
resultados deben reemplazar al gjercicio mecénico.
= El espiriv cde compaderismo debe proyectarse en la cooperacin entre

los individuos de! grupoe al que se pertenece.”

Asimismo, Rogers se sustenta en la apreciacién que tiene de la capacidad del ser
humano para manejar su situacién vital constructivamente y, desde la actividad
terapdutica, ve como el terapeuta facilita ia hberacién de esa capacidad; entonces si
esta relacion conlleva a lograr un aprendizaje, por qué no llevar dicho enfoque a la

Educacién donde ta finafidad fundarnental de diche proceso es el aprendizaje.

Asi, Rogers, al conjugar sus apreciaciones con respscto & la educacién v &l
proceso ferapeltco, propone llevar a la prictica educativa un models cuyas
caracteristicas estén enfocadas en los siguientes slementos:

¢ Confianza en el potencial innaic del ser humano con respecio a su
gesarroiio, aprendizaje, refaciones y sobrevivencia.
o Ei aprendizaje impfica un cambic en la percepcion del individuo v una

similacion hacia si misme de aguello que estd aprendiends, por lo tanto,

3]

o }

0 es posible ensefiar a una persona directamente, sino sélo facilitar su
aprendizaje.

¢ La persona percibe como trascendente todo lo que vive medianie el
aprendizaje significative, considerando éste como una forma de aprencer
en el gue la perscna estd joda inciuida {pensamientos, sentimientos y
acciones) v es generado a partir de experiencias internas que llevan a la
persocna a hacer suyc 1o aprendido vy posteriormente este aprendizaie le
gueda Como un recurso gue puede Jsar cuando ie sea necesario.

¢ El aprendizaje significaiivo se da a parir de la confianza y seguridad e
implica una aplicacion practica en su vida diaria y por lo tanto implica un

cambio, si esta condicion rio se da es porque se esta haciendo presente
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una resistencia o la persona se sienie amenazada en su dignidad
humana,

¢ La autoevaluacion es ef resultado del desarrollo del juicio crftice, lo cual
le permite ser independiente, auténiico y crealive; puede vivir

libremente.'®

Come podamos ver para ef estabiecimiento de los fundamentos de esta
fopuesta  educaliva, nuevamenta resaltan los conceptos de  libertad,
responsabilidad, creatividad e individualidad, facultades de la persona tan

importantes de considerar para e! desarrollo humano.

Con Rogers, la actuacion de la Psicolegia Humanista en la educacién se da de
una forma muy puniualizada en la cobertura de los principios de esa concepcién del

ser humano como persona fibre e individual, social y creaiiva.

La Pedagogla por su parte, v como consecuencia de la época, tiene ia
contribucidn de valerosos innovadores cuyas obras esidn encaminadas, aunque en
diferentes direcciones, a dar respuestas desde el planc educativo a esta nueva
concepcion humana. Sin embarge, en el contenido tanto metodoldgico como
filosdfico de estas nuevas propuestas se nota una mayor orientacion a cubrir alguna
0 algunas de las faculiades de! individuo, o bien se consideran aptas sdlo para
alguna etapa de [z vida de la persona, sin llegar a cubrir en su rotalidad al ser
humano. Asi, por ejemplo nos encontramos con aportaciones pedagégicas gue
estan {undamentadas en &l aspecic psicoiégico por io que su direccién es
bésicamente el proceso de aprendizaje lievado a cabo per iz persona v parz elia;
otras aportaciones intentan adaptar 'a ensefiarzs a las aptitudes v a las diferencias
individuales v otras insisten en la necesidad de unir of trabaje manual a la actividad
espiritual, estimulando ias facultades creadoras de los alumnos, intentado dirigirse ai

hombre tode'®
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De esie modo y con la misrma perspectiva de Rogers, en cuanio a persona se
refisre, surgen métodes sducatives, que indudablemente han iegado a la educacién
la rigueza de pensamienios v experfencias de gran valor humano, pero que ain
dgjan un vacic por cubrir. Entre dichos métodos encontramos ios activos de
orientacién Individualista y sociafizadora®™, destacando entre éstos e método
Montessori gue por coincidir con algunos de los principios anteriormente revisados, a
continuacién analizaremos en cuanto a la fundamentacién filoséfica v no
profundizando tanto en cuanto al método, asimismo haré una revision del método de

Educacién Personalizada.

2.2.1. Moniessori

Montessoti, preocupada por la personalidad del nifio, siguiendo la filosoffa de
Rosseau, Pestalczzi v Froebel con respescio al poiencial nnate del nific y su
capacidad para desarrollaise dentro de un medio ambiente en condiciones de
livertad y amor, lleva a la préctica con nifios considerados normales, ios métodos que
su maestro Séguin aplicaba a nifios con deficlencias Inteleciuales. Consideraba que
el gran problema de la educacidn, censiste en of respetc a la parsonalidad y no en
entorpeceria, dejar al nifio libre en su actividad espontdnea, sin llegar a pensar que
el nific pueda hacer lo que 2l guiera, més bien es proporcionarle un medio rico v
adecuado que le permita tener alternativas de sleccidn v darls las ayudas necesarias

para su desarrolle segln las necesidades psiquicas del momento.

£l método Montesser! se considera fundamenialmente activo por insistir
mucho en la importancia del movimienic a través del juego (actividad gque Montesson
ilama trabajo), que permiten al nifio hacerse dusfio de la realizacién de éstes y al
mismo tiempo consciente de sus mismbros; por lo que es necesario permitirsele
tocar y tener en sus manos objstos ya que este constituye una etapa fundamental en
el desarrollo perscnal del ser humano. Asimismo esta misma actividad le llevarg a

establecer una relacidn integral con su medio ambiente, tanto con las cosas como
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con las personas gue se encuentran en & *'. Montessori % sostenia, que sdlo a
traves de esia interaccidn con el medio ambiente, &s como el nifio puede llegar a una
comprension de si mismo y de los limites de su universo v, por o tanto, logra una

integracion de su personalidad.

Entonces, para que diche proceso de desarrolic humano se puede tograr es
necesario dar al nifio la oportunidad de elegir sus actividades, de poder decidir qué
atender de lo que le llame la atencidn , asi como de poder interactuar con st medio,
io que en otras palabras vendria a considerarse como la libertad de actuacién o de

ne actuacion.

Uno de los principios bésicos de la metodologia educativa de la doctora
Montessori, es precisamente el de la libertad, explica: si al nifio “se le ha dade ia
clave de su propia personalidad y es gobernado por sus propias leyes de desairrollo,
esta en posesicn de poderes dnicos y sumamente delicados, que sdlo pueden surgir
a través de fa libertad™. Asi pues, el permilir el desarrolio de ssta facultad humana
en el niffo, indica que se estd  respetando la individualidad del nifio y al mismo
tiempo se le ofrece la oportunidad de interactuar con otras personas (nifios ¢

adultos), io que a su vez lo vuelve un ser social.

La filosofia Montearon sustenta que !a estructuracion de la personalidad es el
resultado de ‘os pericdos de sensibilizacion por I que atraviesa &f nif%o en su vida y
que son auxiliados por las “sensibilidades creativas” que se le han dado v cada uno
de estos pericdos resulian de! deseo por hacer contacto con su mundo ¥ de escoger
de su compiejo medio ambients io que le es adecuado Yy necesario para su
crecimiento. También estos beriodos estan conjugades con los principies de
integracién psiquica, que de igual manera se van presentando en difarenies elapas
de su vide, estableciendo una unidad fisica y mental, io cual constituye el idearno de
esta metodologia: “ef plerio desarrolio de los poderes psiquicos no es posible sin

actividad fisica,
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Ahora bien, si lo revisado hasta agui, de este método educativo, nos habla de
ia conformacion de fa personaiidad del nifio, entences es preciso estudiar el papei de!

educador en este enfoque.

Ur: primer requisitc para el educador Moniessor es el estar convecido en su
totalidad del respeto que se debe a !a personalidad del nifio v la confianza en las
poenciaiidades de éste® ya que sdlo asi podrd estimular y guiar la actividad
espontdnea de los nifios,  Lillard * establece que para que el educador pueda
desempediar este papel en el medio ambiente del nifio, deberéd abrirse claramente a
la vida vy al proceso de convartirse an ella misma pues deberd contar con la
capzacidad para participar con los nifics en una vida de transformacion. La principal
funcién del educador es identificar el desarroile infantil y contribuir a &I, por fo que el

éxito de su tarea radicara basicamente en observarlo libre.

Los maesires Montessori ademés tienen la responsabiidad de preparar e
medio ambiente adecuado, incluyendo los materiales v gjercicios pedagdgicos,
considerande dicho medio come elemento fundamental en este tpo de método. B
medio ambiente contempla seis componentes elementales: libertad, estructura y
orden. realidad y naturaleza, belleza y atmésfera, los materiales Montessori y e
desarrolic de ia vida en comunidad. Cada uno de estos elementos responde de
alguna manera a los periodos. sensibles y contribuyen al desarrcllo de los principios
psiquicos, cuyo producto final se ve refigjade en la consiruccidn de su
independencia, voluntad, discipiina, responsabilidad, seguridad, respeto v de su

desarrolio psiguice y creativo (atencién, concentracion sobre todo).

Los educadores de este modelo educativo, emonces, sirven de vincuio entre
‘0s niNos y e medio ambients, favorecen la actividad dal nific frenando fa suyay a su
vez desempefian su tabor en equipo. Su papel no ssté limitado a ser el capitan def
timon”, sino mds bien se le reconocerd como facilitador y recepior de las
necesidades de los alumnos. La técnica gue deberda usar serd la del amor,

designando esta palabra como la mas poderosa de todas las emocionas por las que
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los seres humanos son atraidos y relacionados con ctras personas y objetos que

satisfacen sus necesidades mas fundamenialas®™

Hasta aqui, podemos ver como el modelo Montessori cumple con una mayoria
de expectativas propias del humanismo, nc obstante que en sus escritos Maria
Montessori no menciona el haberss visto influida por el pensamiento de los filésofos
existenciaiistas y humanistas aunque si de pedagogos de esta linea, logra
adaptarse a la finalidad de esta corfiente: “ofrecer ayuda para ef desarrollo del ser

humane en cracitniento”.

Maria Montessori mediante iz aplicacién de su metodologia, de cardcter
activo, nos deja ver como se puede conformar la personalidad a itravés ce iz
educacién, creando perscnas para la vida, con caracteristicas que corresponden a
un  nuevo concepio de persona. Sin embargo, desde mi experiencia docante,
considerc que las cesventajas de este método en nuesira sociedad mexicana no
recaen precisamente en el método, sino més bien en las condiciones socicculiurales,
poiiticas y econdmicas de nuastro pais; donde la demandz de educacién es ian alta y
donde las cendicionss econdmicas no favorecen ef establecimienio del medio
ambiente propuesio, o gue incluye el material y ai personal capacitado, por 1o que e
empies de este modelo sdlo se encuenia en seciores de poblacién solvenie
econdmicamente. Asimismo, se observa en una gran mayoria de padres la falta de
comprensidn total acerca del principio de la iberiad en of nific, acostumbrades =
iener respuestas bien definidas y esperando tenerlas a lo targo del proceso educativo
escolar del nific, creando una gran incongruencia en iz vida escolar y familiar dal
nifc lo cual obstaculiza parie de su desarrollo personal. Otra desveniaja me parece
el hechc de ser une scucacidn diigida a la conformacién de ia personalidad
recayendo Gnicamente en las etapas de la nifisz, no llegando a stapas de educacion

superior.

Por otra parte. me parece imporiante resaltar la anreciacién de Lillard con
p !

respecto a la semejanza enire este método educativo ¥ la actividad terapeliica
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adviriiendo una gran ceincidencia con el punto de vista Rogeriano, Lillard comsnta
‘el papel que la maestra realiza en este enfoque en realidad es indirecto y no directo,
es similar al que se usa en terapia, en donde la meta no es impoener la voluntad de
una persona sobre ofra, sino liberar el propio potencial del individuo para un
autodesarrollo constructive’™; io cual corresponde 2 una educacién ne directiva.
También es conveniente mencionar, que el no presentar un andalisis profundo
del método nos quita el agrado de conocer cada una de las etapas de estructuracion
de la personalidad para comprender una de las ideas clave del pensamiento
Montessori “La verdadera libertad...es una consecuencia del desarroflo..de guias

latentes ayudadas por la educacion™®

, pot lo que a manera de sintesis se expone la
sigufente cita textual de lo que Maria Montessori plasmé con respacto a su filosofia v

la educacién:

'S fo que-da el
amente por el

sing mediznte

abstenelse de
ibuir a ia gran
o. Af hgcér!o,
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2.2.2 Educacion Personalizada.

La educacidn personalizada, como estilo educativo, al igual que otros
métodos, estd caracterizado por un conunto de principies encaminados a desarroliar
desarroilo integrai de la persona. Entre [os principales
promotores de esta filosofia educativa encontramos a Mounier, Lacroix, Bergson,
Bertolini, Stefanini y Victor Garcia Hoz, evidentemente con una gran influencia
humanista en cuanic a teoria se refiere, vy en la parte practica encontramos al
Sacerdote Jesuita Pierre Faure quien llevé a cabo una seleccién de técricas,
brocedimienios vy recurscs para conformar un método cuyo criterio principal es la

personalizacion.

A diferencia del métode Montessori, en este sisterna educaivo o imporiante
no son les materiales ni la téenica sine més bien la aplicacion de los principics que
respetan a la persona. A continuacién revisaremos brevemente cada uno de dichos
principios por considerarios como piezas fundamentales en estz modalidad

educativa.

E! primer principio que debe considerarse es el de la individualidad o también
liamado de la singularidad. El hombre gracias a su libertad y posibilidad de
establecer relaclones, se descubre responsable de cuanto le rodes adguiriende asi
un ccmpromisc con sy propia vida y en funcisn de este compromiso adqguiere sy
cardcter individual. El principic de la individualidad nos dirige a entender que cuando
una persana se integra en el proceso de educacién, su ser librs y Unico debe ser
reconocida y aceptado por el profesor, esta concepcion imiptica el reconocimienio de

los alumnos son personas con derechos propios, teniende propositos e Intereses

36



[Cap. it BT Humanismo]

propics y que requiersn un proceso educativo apropiado de t1al manera gue puedan
lograr su realizacién personal, con esta visién esta linea educativa va en contra del
concapto de “moldear” al educando, cuestion tal usual en la metodologia iradicional.
En este sentido, la actividad del maestro estd en funcién de lograr que el alumno
logre el desarrollc de sus potencialidades en relacin v de acuerdo a sus propias
posibiidades y a las del grupo social en gue se mueve, ya que es ahi donde radica
su individualidad®', por lo tanto, ef educader debe presentar al estudiante amplias
posibilidades de eleccidn de expresién personai, as! como estimuiar al alumno a
tomar parie activa en su educacién convirtiéndose asi el educador en un agente del
proceso de aprendizaje. Ferrini®, con respecto a este principio establece “ ef
educador no debe hacer nada por el otro {ei alumno), que & pueda hacer por sf
mismo” porque de lo contrario, seria quitarle ia oportunidad de aprender. También es
en este principio donde se debe considerar el ritmo del alumno para desarrollar sus
labores; aqui es donde se deben tomar en cuenta aspectos relacionados con ios

periedos de trabaje v con las edades de los nifios.

Unido al principic de la individualidad encontramos otre elsmentc clave, la
creatividad. Aln sin un acuerdo sobre el concepto y considerando que “ormar al
hombre de hoy no consiste ya en disponer su mente para recordar Y reproducit sino
para averiguar cudles son los mejores caminos y los procedimientos mas eficaces

para conseguir los objetivos que se proponen™

. $2 puede entander por creatividad
como una cualidad del frabajo propic del hombre, v mas que analizar cémo  se
manifiesta la creatividad en el ser humano, e propésito de la educacion
personalizada es plantear técnicas que permitan promover la capacidad creadora:
para ello se propene que el educader fomnente las expresiones nuevas v personales.
los comentarios v andlisis de textos iiterarios o de hechos histéricos ya que cuandoc
se da ia oportunidad de expresar sentimientes, de descubrir nuevos caminos en la
solucidn de dificultades o problemas. se colabora v se da la oporiunidad de crear, por
Ic gue también es imporianie que el maesiro sea una persona abierta, aceptante y
receptiva que motive al alumno a seguir ¢reando mediante la investigacién, el
andlisis, etc.?
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El tercer principio de la aducacion personaiizada s ia socializacién. Con este
principio se responde a la creencia de que el hombre es sogial por naiuraleza y por
ello es que sistema educative personalizade busca desarrollar esta capacidad
preparando a los alumnos para ia convivencia humana, presentandole la misma vida
gue se vive en la famifia v en {a sociedad; exigiéndole un comgortamiento como s2 lo
exige la vida misma, de esta manera, al integrarse a la sociedad notard no sélo sy
capacidad para adaptarse sino gue también se encontrara apertande lo valioso de su
individuaiidad, colaborando y sirviendo®, Algunas actividades que facilitan el proceso
soclaiizador son aquelias qus tienen que ver con el establecimiento del didlego y el
frabajo en equipos, por el que el profesor de esta tendencia debera brindar un
ambiente que propicie la sjecucién de dichas actividades, asi como estar pendiente

de las conductas individuaies y dar a cada caso e {ratamiento adecuado.

Otro elemento fundamental en la educacién personalizada es la actividad:;
Garcia Hoz™ expone que la accion o actividad esta implicita en toda [z existencia del
hombre, en sus sentimientos, en sus pensamientos Y en su voiuntad, Sclo a través
de fa accidn la parsona cenoce en forma clare cudles son y gué valor fienen sus
condicionamiertos interiores v solo por ella e individuo gjercita su libertad, vy es
tambien a través de la actividad que se puede conocer a ia persona. For lo fanto,
osia concepcidn permite ver qus el aiumno es capaz de ser responsable de sy
investigacion v de sus estudios, ya que en &l aprendizaje enire mas actle en el papel
de su propia formacién més efectivos v permanentes serdn los resultados. En este
sentico estariamos considerando una educacién activa de no solo va de adenio para
afuera, sino que también es de fuera para adentrc, donde esta dtima sirve de
estimulo a la otra ya que dicha aciividad implica no sélo el movimienio v 1a
manipulacién exierna sinc también una actitud interna que ponga en juego las
facultades mentales superiores de la persona. La funcionalidad de la actividag
dependerd en gran medida de ia sleccién que haga el alumno dentro de una gama

de actividades presentada por el maestre.
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La liberiad es ofro principio fundamental de la educacién personalizada.
Considerando que ia libertad y la auionomia personal son caracteristicas
fundamentaies que constituyen a los seres humancs y que éstas deben adguirirse a
través de un preceso de aprendizale, es por lo que se insiste en que el profesor debe
dar amplias oportunidades para la eloccion personal, ofrecer oportunidades para el
descubrimiento y para la expresién personal®. Asi, con el ejercicio de esta actitud
expresiva, por pane de cada uno de los alumnos, entonces la persona tiene iz
posibilidad de conocer una gama més amplia de opiniones y puntos de vista que a él
le permitan Hlevar a cabo sus propias raflexiones, criticas v andlisis para conformar
asi su propia autonomia gue lo lievan tomar sus decisiones con responsabilidad.
Para el cumplimientc de esie principio es necesario que prevaiezca un ciima de
aceptacion y permisividad donde el nifio tenga la confianza de actuar bajo sus
propias decisiones e inclusive {enga la oportunidad de equivocarse o fallar fo que a
su vez ie ofreceria la opertunidad de conocer y aceptar sus defectos o limitaciones y
con éste lograr una verdadera libertad interior tomando en cuentz ai respeto por los
demds®. La libertad en este modelo educativo, como en otros, esté estrachamente
vinculado con el respeto por fa individualidad. Ei otorgar libertad en la educacidn es
come empiear una iécnica no directiva en la educacicn, donde el maesiro no ss &
Gue se niega a dirigir, sinc mds bien es el que dirige de un modo respetuoso para
con la persona, sin quersr imponerie sus propios criterios, sino tratando de ayudarie

a tomar sus propias determinaciones.

Ahora bien, a pariir de estos principios es como se ha establecido una
metodoicgia para el irabajo educativo desde la perspectiva personalizante, a
continuacién es brevemente descrite.

v Como primer elemento se encuentia la elaboracisn del plan de trabajo, &l
cual es del conocimiento de padres, masstros y alumnos, y el cual
permite tener una visién general dei trabajo que se va a raalizar en un
tlernpo determinado.

¥ El segundo slemento, de esta metodologia es el frabajo personal, esie

punte es una situacion en la que ef estudiante se ve rasponsable direcio
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de una tarea gque hay que realizar y del sistema y ritmo de trabajo que
desea adoptar; las actividades realizadas estan en correspondencia con
el plan de trabajo.

Un tercer elemenic son las zonas, estds son iugares que se ubican
glrededor de los salones y corresponden a cada materia. En dichas
zonas se encuentran las fichas o guias de trabajo, libros de investigacion
y maierial didactico que se necesite para a realizacién de! trabajo.

Las fichas constituyen un elemento més, son instrumenios de trabajo gue

de las necesidades del nifio. Las fichas por su funcién pueden ser de
diferentes tipos: de gufa, de informacién o contenido, de conirol o
comprobacion, de recuperacion, de ampliacion.

Otro elemenic es la educacidn del movimiento. Pretendiendo ia
educacién personalizada, aicanzar una educacién integral de la persona ,
s¢ persigue con este slemento, un eauilibto arménico entre i cuerpo y
la mente; se recomienda se lieve a caho al término da! trabajo personal,
sirviendo a su vez para mejorar la coordinacién motriz Yy Come un
momento de distraccion vy relajacién.

La toma de contacte, como elemento de esta metodologia, constituye un
momento imprescindible de cada dia de trabajo, se inicia ai terminar los
ejercicios de ecucacion para ¢l movimiento. En esta actividad los nifios
comparten lo gue har aprendide durante su trabajo personal, axponsn
los tropiezos que han tenido durante su trabajo, lo mismo que sus logros.
Es un momento en el que se orienta, se guia y se anma para seguir
trabajando, como 1al ayuda a fomentar la seguridad personal y ef apoyo
rmutuo entre los alumnos da! grupo.

Un elemento més es la normalizacion. No hay un momento especiiice
para esia actividad, pero sl proposito es hacer gque el alumnc tome
conciencia de la forma més adecuada de conducirse dentro del salén con
la finalidad de fomentar y crear habiics y actitudes que lg permitirén una

mejor relacidn e integracién con su grupo y la sccledad, asi como un
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dominic de si misme, un equilibrio enire las actividades mentaies y
corporales, conquistando asi su propia (ibertad.

¥ La puesta en comln como elemento personalizanie iiene fa finalidad de
establecer una comunicacion permanente entre el alumno y el maestro;
puede servir para dar informacidn, explicacionss, demostraciones,
reforzamiento, ejercitacion, evaluacidén o de conclusién de un tema o
unidad de trabajo. Puede estar a cargo dei profesor o de !os mismos
alumnos. Es importante nc confundirse en ta puesta en comun con un
examen oral.

v Clases colectivas. Estas constituyen un recurso con el que cuenta e
masestro para aquelios temas que el alumno nc puede comprender o
investigar por si mismo. Deben ser planeadas adecuadamente,

v" El material didactico y la plastica son elementos que se relacionan en ia
actividad, ya que el primero proporciona los recurses para llevar a cabo
el trabajo v el segundo sirve ¢omo medio da expresion z iravés de
diversas actividades que tienen que ver con ia coordinacién visomotriz

{rnodelado, reccrtado, armado, trazos, dibujos, etc.).

Ctros elementos  que contribuyen & fa educacién personalizante son: la
acomodacion de horarios y el trabajc en equipes, sin embargo, éstos sin dejar de ser
importantes son implementados més bien como recursos para el desempefio de las

actividades en funcién de las necesidades deal grupc.®

Como se puede observar, s modele educativo de Educacion Personalizada
martiene un gran apege a las ideas humanistas, es notaria iz influencia de la
filosofla de esta coriente al estabiccer los pringipios que la fundamenian. Su
melodologia comprenda diversos elementos que conlievan a ia formacién integrai de!
alumno y & su vez da el cardcter de una pedagegia ablerta y activa, donde o

personal cobra rango de primer ptano.
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Con respecto a su finalidad hay una gran semejanza con la Educacién Centrada

en la Persona (del modslo Rogeriano) ¥ con el Método Montessori; los tres
consideran de gran importancia promover ia realizacién propia de la persona. Sin
ambargo, Vasquez® insiste en hacer una distincion en cuanto a modelo se refiore y
aunque acepia que el modelo rogerfano y el de Educacién personalizada se colocan

en [inea, hace notar |a distincién precisamente en el concepto de persona.

En io personal, considero que la Educacion Personaiizada cumple en gran
medida con la finalidad de la educacion de nuestros tiempos dejando ver en su
metodologia ta concepcion de iz persona desde una perspectiva mas integral y sobre
todo considerando ta posibilidad de crear un ambiente y un estilo educativo que
puede ser llevadc a etapas més adultas de la vida de la Personay no sélo en la niflez
(como en el caso Montessori). Asimismo coincido con la idea de gue el alumne debe
aprender tomando parte activa en las diversas actividades; siguiendo su propio ritmo
empieando en cuanto es posible sus propios caminos y medios de aprendizaje desde

su itbertad de accién responsable, visidn Gue en la Educacion Centrada en la
Parsona corresponde a permitifle al alumno a aciuar baje sus propias elecciones, lo

que ie brinda la oportunidad de adquirir un aprendizaje significative.

Sin embargo, por lo que respecta a su funcicnalidad en nuestra socigdad vy época,
al parecer es un método que estd cobrando mucha aceptacion y clertamente
funcionalidad aunque también scio en sectores econdmicos favorables. No cbstante,
mi cugstionamienio acerca de la funcionalidad del método nuevamente radica en &f
desconocimiento del empleo de sste método en todos los sectores de poblacion, ya
gue en ei sacter donde llevo a cabo mi iabor docente ma parece dificil creer que se
puedan lograr los principios. pues al ser nifios con ur estatus socioacondmice alio,
estan scostumiprados a que les atiendan y les sirvan sin el menor esfuerzo y ademss
al permitirles tomar decisiones necesian ser guiados completamente, y as agut
donds creo nuevamente que debe existir una congruencia entre el ambienis escolar

y familiar,
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Continuando con las modalidades educativas, como se menciond en el apartado
anterior, como respuesta a las condiciones sociohistéricas de la humanidad, surgen
nuevas metodologias encaminadas a cumplir con la finalidad propia de las teorias
humanistas, sin embargo un gran nimero de estas nuevas orientaciones se quedan
en el caminoe dejandc una gran aportacion, mas gue come modelo educalivo como
técnicas metodoldgicas de apoye. Entre dichas contribuciones a la Educacién
Moderma encontramos por ejemplo a Decroly , quien teoriza scbre las necesidades
infantiles para fundamentar sobre elias su método de los “cantros de Interés™: con su
corriente cientifica propone la utiizacién de métodos clentificos que partan
rigurosamente de la experimentacion, la observacion sistematica y medidas
psicopedagogicas de los fendmenos. También encontramos a Claparade, quien
estabiece gque la sducacidn debe ser funcional y como tal debe favorecer una
conducta que el organismo a una situacion determinada, es decir que estimule en el
nifio la actividad oportuna, capaz de satisfacer sus principales necesidades {de
observar, de trabajar, de jugar, de vivir, eic.). Por su parte Ferére, de cardcter
nawralista divuigé los principios de la pedagagia de la accidn promoviendo el respeto
a la individualidad y a la creatividad esponidnea del educando, v la necesidad de
organizar y adapiar ia actividad y el aprendizaje a las caracteristicas concreias del
grupo al que se dirige. Otra contribucion mds de cardcter individualista es la de
Helen Parkhurst, quien creé el llamado “Plan Dalton®, que mds que un método es
una planificacién y organizacién de (g materia & ensefiar, cuya finalidad es dar a
cada alumno la posibilidad de reguiar por si mismo el ntmo y el curso de su frabajo,
con esio pretende adaptar la ensefianza a las difersncias individuales. Por Ghimo
mencionaremos a Washburme que en las escuelas de Winngtka tiende a desarrollar
lo més positle fa individualidad de cada nific, a fomentar el desenvolvimiento de sus
intereses especiaies y sus pariculares aplitudes, lievando a cabo la realizacién de
dos programas especificos; un programa minimo (con materias que constifuye un
minimo esencial para todos) y un programa de desarrollo { con materias que

fornentan la actividad tibre).**
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Y podriamos continuar mencionande una serie de propuestas educaitivas
encaminiadas a ofrecer una educacién que atienda a la persona integra, pero que
finalmente solo hacen hincapie en algunas de las caracteristicas, convirtiéndose asi
en un gran recurso de apoyo a la ideclogia humanista, pero no en un modelo

educativo de educacion integral propiamente.

Para continuar con estas reformas en los programas educatives, en &l siguiente
capitulo revisaremos una propuesta de desarrolio humano partiendo de! Enfoque

Centrado en la Persona, ffevado a la educacion preescolar, primaria vy secundaria.

Citas. )

' Quitmann, H. (1 882). Psicologia Humanistica. Herder, Barcelona.,

% Quitmann,H. (op. ct.)

* Quitmann, H (cp. cit.)

* Quitmann, H (op. cit)

¥ Quitmann, H (op. cit.)

® Gonzélez, Garza, Ana Ma. {1989) Ds la sombra a fa luz. JUS, México.

" Quitmann, H (op. cit.)

® Delgado, S. y Olivares V. (1987) Antologia para el Diplomado "Psicoterapia desde el
Enfoque Centrado en iz Persona” U.N.AM. Campus iztacala, México.

° Gonzdlez, Garza {op. Sit. pp.12-13)

* jdem.

" Gonzdiez, Garza Ana Ma. (1880}, £l enfoque centrado en la personz aplicacicnes a ia
educacion. Trillas, México.

" Gonzélez, Garza Ana Ma. {1988) De Iz sombra a la luz. JUS, México.

** Criiz Cassaigne, (1298) “Condiciones necesarias y suficientes que favorecen el cambio
consiructivo de la personalidad en un proceso de ferapia individual desde ef enfoque
centradc en lz persona”. Tesina de Licenciaiura. Los Reyes iztacala: Carrera de
Psicologia, U.N.AM. Campus [ztacala.

** Regers, Carl {1957). “La naiuraleza dsl hombre” En - Lafarga, Juan y Gomez del Campo,
José (1930). Desarroilo de! Potencial Humane. Trillas, México. vol. 1. Pdg. 31.

¥ Delgado, S. y Ofivares V. { op. cit. pag. 4
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" Gonzalez, Garza Ana Ma. (1983) De la sombra a la luz. JUS, México.

" Ortiz Cassaigne, {op. cit. pag. 27)

" Gonzdlez, Garza Ana Ma. (1980) Enfoque cenirado en la persona, aplicaciones a la
educacion. Trillas, México. Pp. 12-13.

9 Gutiérrez, Zoluaga {1972). Historiz de la Educacisn. Narcea, Madrid.

® taroyo, Francisco (1970). "Métodos activos”. En: Ferini, Rita (1991). Hacia ura
Educacidn Personalizada. Editorial Limusa, México. Pp. 14-15.

# Lillard, Polk {1282}, Un enfoque modemo al métado Montessori, Diana, México.

# Montessori, M. (1978). “Prejuicios sobre el nifi”. Formacién del Hombre. Dana |
México.

% Montessori (1963). En: Lillard (op. cit. pag. 57)

2 idem

* Mortessori, Mario, M.Jr. (1879). “Montesson v ef proceso de la educacion”. La educacion
para el desarrolio humaro. Diana, México.

% iilard {op. cit.)

¥ Montessori, M.Jr. (op. cit. )

2 {iliard (cp. cit. pag. 107}

# 1 lliard (op. cit. pag. 81)

* Montessori, M. (1964). Zn: Liliard (op. ¢it. pp. 76-77)

" vasquez, P. Carlos {1993). Educacién Personalizada, una propuesta para América Lafina.
Indo American Prass Service, Colombia.

% Ferrini, Rita. {op. oit. pég. 50)

% Chico, Gonzalez (1872). En: Ferrin: (0p. oit. pp.53-54)

* Vasquez (op. cit. ).

* Garcia Hoz, Victor (1988). £/ concepto de persona. Tratado de egucacion personalizada.
Rialg.8.A., Madrid.

% Garcia Hoz {op. cit.)

¥ Vasquez (op. ¢it. )

% Fernnt (op. cit. )

¥ Gonzélez, H., Pérez, S., Vazquez, M. (1990} Manual cperatvo de sducacidn
personalizada para jos colegios Teresianns de la Rendblica Mexicana. México.
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! Gutiérrez {op. cit.)
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CAPITULO il

MCDELO DE DESARROLLO HUMANG EN LA EDUCACION.

Anteriormente hemos venido hablando de ia perspectiva educacional, sus
modalidades y nuevos enfoques que parten de una nueva visién dei ser humano, vy
es a partir de la teorfa humanista que surge un modelo cuyas caracteristicas estan
cenfradas en la persona, y propiamente hablando en educacion, centrada en el
alumno. Dicha corrienie, de indole psicolégica, viene a incursicnar en al campe
pedagdgico debido a la relacion existente entre el proceso educativo y el
psicoterapedtico. Ya que, come hemos visto, durante muchos afios la educacion
pusc mayor enfasis en af aprendizaje de informacidn vy por tal motivo ef desarrolic de
las capacidades del ser humano se vio reducido Gnicamenie  al desarroilo de ios

procesos intelectuzles descuidando con ello sus otras dreas de aprencizaie,

En los Gldmos afios vy a partir del movimiento existencial humanisia surgen
nuevas modalidades educativas encaminadas a ia formacidn integral del ser
humano, destacando enire éstas ia propuesta de los programas de Deasarrollo
Humano, cuyas raices estan cimentadas en el Enfoque Centrade en la Persona yla
tecria sobre la dindmica de los grupos iniciada por Kurt Lewin. Los objetivos de estos
programas acentlan cada vez més los intereses, achtudes Yy vaiores ques
corresponden al dominio afectivo de a persona, sin descuidar con esto los aspectes
cognoscitivos y creatives. A continuacién se presenia una revision de dicho programa

€n sus modalidades preescolar, primaria y secundaria.

3.1. Caracierisiicas de un Programa de Desarrolio Humano.

El movimienic de Desarrollo Humano a! conjuntar fas teorias motivacionales,

de sutorrealizacién, de trascendencia y del sentido de la vida expuesias por

46



[Cap il Modsio de Desarrolio Humano)

Abraham Maslow y Victor Franki, asi como los prncipios en torno a fa iibertad y las
teorias de la dinémica de grupos y las técnicas especificas para facilitar la interaccion
y la vida en los grupos humanos aporiadas por Lewin; logra estructurar un programa
que promueve vy facilita los procesos de crecimiento, de aprendizaje, de apertura al
didlogo, a la experiencia v al cambio, asi como de favorecer el propic desarrollo de
las potencialidades humanas' Esta propuesta va mds ailla de una técnica
psicoterapeditica, se amplia como un instrumento educativo de cardcter integral, es
decir, la aproximacién Humanista, a través de la psicoterapia facilita y promuevs en
lz persona, ya sea de manera individual o grupal, el autoconccimienio que o fieva a
Su propio crecirmiento personal a través de un aprendizaje significativo, al generar un
cambic que le permite  la apertura hacia otras nuevas experiencias y ello permite
lograr ia autorrealizacidn, entonces con el desarrclio humano se pretende partir de
esta posiura para presentar una amplia gama de experiencias gue pueden ser
aprovechadas por el individuo mediante esa aperiura pero nc scle en aspectos
propics de su persona sino  también en aspecios que tiensn gue ver con [a sociedad
en que se desarroilan, conservande, transmitiendo y desarrollande conocimienios y
valores que le permitan adaptarss al mundo y al momento hisidrico que esta

viviendo.

De este modo. la educacidn al ser considerada como el instrumentio o como el
medio més usado por la sociedad para promover el cambio y el desarrolio®, también
es ol medio a fravéds dal cual & Desaroils Humaro Ac soio pretende lienar de
conocimienios al educande, sino que. bajo la concepoidn de ser humano como
unidad que tiende a! equilibric v la armonia, pretende facllitar su desarrollc como
personay como ser social promoviendo su adaptacion a las condicionas tecnologicas
y ambientales del momento socio-histérico  al cual pertenesce integrando jos
diferentes aspectos de su persona: aspecios fisicos, intelectuales, smocicnales,
afectivos y sociales. Con esta postura, este enfogue no pretende hacer a un lado los
aspeclos cognoscitives intelectuales de la persona en los que anteriormente se ponfa

mayor énfasis, ni tampoce ningin otro aspecto, sino por el contrario pretende
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conformar una propuesta donde se le brinde el mismo nivel de atencién a cuaiquiera
de los elementos humanos, ya que toda actividad humana incluye el funcionamientao

de todo el organismo®.

Como podemos observar, este movimiento humanista fundamentade en e
Enfoque Cenirado en ia Persona, con su cardcter iriegrador se dinge hacia sl
hombre completo v su finalidad se ve encaminada a dar frutos  en el aspacto
individual de fa persona y como consecuencia en el aspecto social, lo cual constituye
una meta de la educacién: la sociabilidad. Este procese evidentemante se basa en gl
respeto a la liberdad individual v por su puesto en las caracieristicas individuales de la
persona que ia conforman como ser (inico, irrepetible e Insustituibie®. Asimismo se
advisrte, como el propio Rogers® explica, la educacién esté dejande de limitarse en
el desarrolio “del cugllo para arriba®, ¥ se pone mayor énfasis en las emocionss.
Moreno®, al confirmar sste supuesio, indica que la facilitacién de un aprendizaje debe
tomar en cuenia que “Una persona debe sentirse bien para aprender bien”, ya que
como anteriormente se menciond, el funcionamienic de un elemento humane implica

la participacion de todes sus elementos.

Agqui, me permito hacer un alto para cenfirmar los supuesios anteriormente
mencionados, ya que en mi labor educativa cudntas veces me he encontradc con
casos en ics que los nifios con un potencial inteleciual en dptirnas condicicnes no
pueden desempefiarse académicamenie en forma adeguada por preseniar ajgunas
dificuliades en el area smocional, o viceversa aquellos nifios que smocional y
cenductualments se ven afeciados for poseer alguna deficiencia biolégica; ésta es
una clara muestra de que cada una de las dimensiones del desarrollo humano afecia
C repercute en las oiras. Sin embargo, también es importante anteponerse a Iz idea
de gue i empleo de un programa de esta indole va a evitar el gue se presenten
anomaiias en cuaiquiera de las areas de desarrolle y que siempre resulten
solucionadas las posibles afecciones, lo que si se puede contemplar es que se

facilite a la parsona sstar en contactc consige misma, que detecie sus recursos,
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potencialidades y limitaciones para que con el conocimientos de éstas busque
alternativas de sclucién ¢ bien decida con responsabilidad v libertad que hacer con

ello.

Continuando con las caracteristicas de este planteamiento educativo
encontramos gque deniro del Desarrollo Humano, al considerar ias individualidades
de la parsona (desde sus etapas mds infantiies que conforman su personalidad), se
contempla que ésta adquiere, a través de sus experiencias de relacidn con el mundo,
una conciencia que le permite entenderse a si mismo v a los demas v a s vez le
permite crear en si mismo una dimension espiriiual generando asi un caracter

transpersonal que conforma, atn mas, al hombre integro.

Por {al motivo, ia finalidad del movimienio del Desarrcilc Humano estd
encausada hacia las dimensiones biolégica, psicoldgica, social y transpersonal del
individuo, vy para liegar a dicha finaiidad se apoya en un conjunte de correnies,
enfoques v disciplinas centradas en ol rescate de lo materiai, lo racional, io sensible,
lo infuitivo, lo organismico, lo transpersonal y lo frascendeme ¢ mistico creando asi
una dimension césmica, por elle su principal objetive radica en examinar, investigar,
identificar y definir nuevos horizontes gue estén en comespondencia con las
creencias, experiencias, ideas, actitudes, situaciones y valeres que le permiten al
individuo actuar con la responsabilidad y libertad caracteristicas de la perscna 7,
donde !os valores son adquiridos de acuerdo con la faculiad ous & mismo nosee
para asumir ios gque a sus necesidades convengan, lo cual constituye una educacién
en liberiad. Esta educacién en libertad, viene a sintetizar [z vision del ser humano.
postutando que cada individuo es un ser tnico, sensible, creativo y possedor de un
potencial bioldgico, psicoliégico, social y noélico con tendencia natural al desarrallo,
armonicamenie consigo mismo y en unidad con sus semejantes, v que es capaz de
flegar ai conocimiento mediante sus diferentes dimensiones: a través de lo corporal,
donde entran en juego las funciones senscrisimotoras; mediante el uso de la razén y

el pensamiento l6gico; por medio de fa intuicidn. favoreciendo la captacién global de
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la realidad; a través del camino de los afectos y las experiencias personales o

mediante el camino de la confemplacion.

Es a partir de estos fundamentos conceptuales que el movimiento del Desarrollo
Humano se plantea cbjetivos generales para cumplir con su finalidad centrada en gf
desarrolio global de la persona, de su crecimiento y autorrealizacién. Gonzalez®
expone coma dichos objetivos, 2 los siguientes:

e Promover el estudio y la investigacion det complejo fendmeno humano,
de ia naiuralera
consecuencias.

o Facilitar los procesos de autorrealizacién y de trascendenciz, asi como de
la toma de conciencia que va mds alld de los niveles y dimensiones

biolégica, psicolégica y social propios de la naturaleza humana.

o]
o2

¢ Favorecer los procesos de desarrolio que conducen al ser human
conocimienia de si mismo, de su esencia v de su rezlidad Gitima, con &l
objeto de que descubra el més ampitc vy profunco sentido de su propia
existencia.

o Llevar al cabo una sintesis arménica personal, social v comunitara que
incluya y irascienda a todas las ciencias y disciplinas, que vaya mds alla
de fas fronteras habituales de conocimiento v de los limites ordinarios
espacio-temporales

e Faciiltar ¢l desarrolic de ia cimension espirituatl 0 noéiica, gue permita & la
persona abrazar a la humanidad entera, al rmundo v al universo todo,
para asf alcanzar ia plena autorrealizacion y despertar a la conciencia del

ser que scmos &n esancia.

El poder lograr ef cumplimiento de estas metas ayudaria en gran medida a qus la
educacion facilite el que el educando adquiera su desarrollo y la vez un compromiso
con la sociedad generando con ello ia responsabilidad de actualizarse

constantemente en ios diferentes momentos que se la van preseniando a lo largo de
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su vida, ya gue como es sabido de elic depends su adaptacion en las diferentes

esferas de su vida.

Al respecto, es importanie aclarar que la adaptacién a la vida, como menciona
Meneses®, no siempre debe ser sifuada en un estado de felicidad: la adecuada
adapiacion es aquella gue reconoce y acepia la contrariedad v la tristeza como parie
de los estados internos que han de ser vivides por ¢l individuo v ante los cuales debe
crear alternativas para compensarias, ya gue la vida humana se nos presenta
conjugando las alegrias y las tristezas, los éxitos y los fracasos, ia excitacion y la
monectenia. Por lo tanto, la persona bien adaptada es la que logra entenderse
consigo misma y con su ambiente social y material, acepiande algunas situaciones y
modificando otras. Al lograr un aciuar (adaptacién) bajo estds condicionss se dice
que la persona ha adquirido una madurez integral, v ésta ha de permanscer como

un proceso continuo y en relacidn a cada etapa de la vida.

3.2 Meiodologia aplicada al programa de Desarrclio Humano,

Ahcra bien, para llevar a cabo sus propdsiics, esta agroximacion humanista
como cualguier ofra disciplina hace usc de una metodologia; ésta estd confoimada
por diferemes enfooues que de alguna manera tienden a desarroliar algunc da los
elementos humanos. Esos enfoques a los cuales nos referimos son de caracter: a)
corporal (dirigidos a la dimensidn bicldgica), b) cognitivo (abocéndose a los procesos
fiiosoficos, analiticos, (dgicos y racionales), ¢) humanista-exisiencial (promoviende el
desarrolic afectivo-emocional) y d) reiigioso-espiritual {encaminados al aspecto

espiritual donde se incluyen los vaiores y tradiciones}'®.

Este conjunic de enfoques llamado Desarrollo Humano, centrado

basicamente en la persena y no en las cuestiones de programacion, de técnicas o de
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coriienidos, es un apoyo o complemento para ios programas estructurados por ias

instituciones encargadas de la educacién de cada region o pafs (los cuales inciuyen

en gran medida la parie relacionada con contenidos ~informaciones- y desarrollo

fisice), y también es un programa de ayuda y de facil acoeso para toda personz

interesada en la promocién de la educacién integral.

Asi pues, bajo la perspeciiva de que el presente pregrama es un instrumento

de complemento y apoyo, la metodologia, para lograr sus fines se apoya en una

serie de recursos estructurados llamados experiencias de aprendizale enfocados a

tavorecer el desarrolio de los siguientes aspectos: !

£l autoconocimiento.

Lg autoaceptacion.

La seguridad persanai v confianza en s mismo.
Lz creatividad.

La autonomia e interdependencia.

La aperiura al cambic y a la experiencia.

La capacidad de juicio critico

Las refaciones interpersonales comprometidas.
La expresién de sentimientos

El manejo constructivo dei conflicto.

El manejo responsable de la libertad

iLos valores humanistas

Clarificacion de los valoras.

Actitudes de servicio.

La modzlidad de ssios recursos es de carscier digactico, en los que se

contiene a manera de sugerencia,

diversos gque en

o~
ol

funciones, mémwdos, idcnicas y

ejercicics

erta medida pretenden cubnr uno o varios chjetivos

simultaneamente, asi comoe preparar el camino para levar a cabe las actividades de
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las materias academicas, ya que este tipo de recursos promuaven el conocimiento

intuitivo y experienciai y estimulan la creatividad y la imaginacion de los educandos.

Sin embargo, aungue la naturaleza de estos ejercicios permite adecuarse a
diversas necesidades y fines. es necesaric que para la g¢jecucidon de estas
actividades se consideren aigunas caracteristicas, las cuales surgen a pariir de la
fundamentacion del enfoque del cual se desprende esta modalidad educativa, el
Enfoque Centrade en la Persona. A continuacién se presantan dichas caracteristicas:

ropiciar un clima de seguridad v confianza para &l alumno, Madiante las actifiudes
de aceptacion positiva incondicional, comprensién empatica y congruencia, por parte
del educador, se genera un ambienie donde el alumno encuentra apertura, respeto,
libertad, flexibilidad, asi como actitudes de servicio v compromiso, lo cual o lieva a
una busqueda constante de caminos que enriguazcan su ser v quehacer humano; v
como consecuencia logra que se genere un aprendizaje significativo.

» Mantener una actifud pariicipativa por parte del facilitador, come un
elementoc mas del grupo en proceso, cuidando de que con su actitud
fogre lo que pretende transmitir a sus alumnos.

» Aplicar los ejercicios adecuados, mediante [a preparacién oportuna que
contemple el tiempo y el espacic para Hevare z cabo, asi como la
finaiidad de éstos v la disposicién para hacerlos.

# Llevar a cabo una evaiuacion de la actividad, basada propiamsnia en la
experiencia, es decir, al conclur una actividad cualguiera la evaluacion
estard dirigida hacia los conocimientos adquirides, la participacién, el
irabajo realizado o a las posibles modificaciones que se pudieran realizar
pero nunca sstard dirigida a la persona. Nunca se evalia a la persona,

sino fo que ia persona hace o iogra. 2

Comoe podemos notar, las anteriores caracteristicas son funciones que radican
principalmente en el facilitador del aprendizaje, en este caso por fratarse de un

proceso educative mas que terapeltico, en el educador o masstro. Y tomando en
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cuenta propiamente su funcién como facilitador, resulta evidente ia responsabitidad
que tiene en sus manos: faciliar el aprendizaje. Considerando io antatior y dentro de
este sistema educafivo, enfonces la preocupacién del educador se ve ahora
centrada en el proceso de aprendizaje vy no el proceso de ensefianza, es decir, lo
que mas imporia es como facilitar el aprendizaje significativo del estudiante vy no qué
hay que ensefiar'®. Al respecto, Rogers'™ plantea: “ei fin de toda formacion no puede
ser sino facilitar el cambio y el aprendizaje... el ensefante mds eficaz no es el mas
sabe, sino el que dispone mds completamente de las técnicas de transmision.. Fs
asi, como reunfendo algunos rasgos de fa personalidad, se muestra papaz de

clertas actitudes que favorezean en el alumne Iz libertad de aprender”,

Por consiguiente, al hacer referencia a este postulado debemos entender que el
Unico responsable del aprendizaje es el estudianie mismo ¥ el maestro se convierie
en el proveador de las condicionas para dicho aprendizaje, sus fareas de ensefianza
quedan traducidas en fa reaiizacién del conjunto de aciividades encaminadas a
facilitar propiamente ¢l aprendizaje significativo del estudiante; vy de esta manera la
habilidad de llevaer acabo el proceso de ensefianza se convierte, como indica

Gonziiez'®, en un arte.

3.2.7. El aprendizaje significativo.

Ahora bien, considerando io fundamental que resulta el aprendizaje significativo
para esie mevimignio sducativo creo pertinente mencionar las principios de los
cuales parte, sin olvidar que se derivan de la Psicologia Humanista, dichos principios
son;

1% Los seres humanos tienen una propensién natural al aprendizaje.
Son curlosos por naiuraleza; exploratorios: desean sabsr, descubrir y

experimentar.
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2% No se puede ensefiar a otra persona, solo se puede facilitar su
aprendizaje.

3% E! aprendizaje significative resulta efectivo cuando el estudiznie
percibe la materia como algo que tiene lugar y sentido para sus propias
metas. Una persona aprende con verdadera asimilacién solamente
aquellas cosas que percibe como Utiles para conservar y fortalecer su
propio yo.

4%, Ei aprendizaje que tiende a cambiar la organizacién del prepic yo, ¢
la percepcidn que se tiene de s/ mismo, resuita amenazante v tiende a
encontrar resistencia. Reconocer que algo nuevo y diferents puede ser
mejor, que uno va a la zaga en clertas cosas, o que es infenor o
inacecuado en ciero sentido, son clesiionss contra las Gue unc se
defiende.

5% La situacidn educativa que promueve mas gficientemente un
aprendizaje significative ss aguella en que las amenzas al
autoconcepto se reducen a un minime v se facilita la percepcion
diferenciada del campo de ia experiencia.

8% Muchas cosas bushas se aprenden por la accidn. La paricipacion
de experiencia en problemas practicos o reales fomenta el
aprendizaje. Estas sifuaciones son por naturaleza significativas &
importantes para la persona.

7% Bl aprendizaje se facilta cuande el estudianie naricips
responsablemente en et proceso mismo de aprencizaje. El aprendizaje
autodirigido tiens sentide relevante para el ingividuo.

8% El aprendizaje autciniciado aue abarca toda la persona del qus
aprende {sentimientos al igual que intelecto) es mas duradero ¥ penetra
mas profundamente.

8. Independencia, creatividad y conflanza en s mismo, se faciiian
cuande lo principal es la autocrilica v la autoevaiuacion: la evaluacion

por parte de los demés ss de segunda impeortancia. La creatividad
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supone libertad; libertad para emprender aigo Inusitado, para
arriesgarse, para comeler errores sin ser juzgado o considerado un
fracasado.

102 El aprencizaje mas il socialmente en el mundo moderno es
aprender el proceso de aprender, una apertura continug 2z la

experiencia y la incorporacion en si mismo del proceso de cambio.

De esta manera, el aprendizaje significative abarca a toda la persona; combina
los elementos cognoscitivos con los afectivo-experimantales. Es un aprendiza
unificado, al mismo tiempo gue consciente de los diferenies aspecics. No separa la
menie del corazén o de los sentimientos, como o pretende la mayor parie de la
educacién'®, Para elfo deben considerarse los siguientss aspectos:

= &s condicién previa que ios liderss © personas a quienes se parciba
como figuras de autoridad en dicha situacion, se deben seniir lo
suficientemnente seguras de s mismas v de su relacién con los demas
para coniiar realmente en su capacidad de pensar v de aprender por si
mismos. Si esta condicién existe, los siguientes aspectos son posibies y
tienden a ser implementados.

= Los facilitadores comparten con ios demds {esiudiantes v posiblemente

padres ¢ miembros de la comunidad) la responsabilidad del proceso de
aprendizaje. Es decir, &l grupo en cuestidn es responsable de la
planificacién  del programa, de la forma de administracién vy
funcionamiento, de la financiacién y de la elaboracién de la politica
central. Una clase puede ser responsable de su propio programa, paro ef
grupo seguird siendo de la politica global. En cualquier caso. la
responsabilidad se comparie.

= Los facilitadores aportan recursos para el aprendizaje, de sf mismos vy de

su experiencia, de libros u otros materiales, o de las experiencias de la
comunidad. Se estimula a los estudiantes para que también apcrien

recursos sobre los que tengan conocimientos o en los que tengan
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experiencia y los facifitadores mantienen las puertas abiertas a recursos
externcs a la experiencia de grupo.

Los sstudiantes desarrollan sus propios programas ds aprendizaje,
individualmente ¢ en colaboracidén con ottos; explorande sus proplos
intereses y cada unc elige la dirsccion de su propio aprendizaje y se
hace responsable de las consecuencias de su eleccion.

Se provee un ambiente de autenticidad, carifio, comprensién y ganas de
escuchar. Esie clima puede emanar inicialmenie de ia persona que se
cansidera como lider, Con el nrogrese del aprendizaje cada vez son los
estudiantes guienes con mayor frecuencia se lo suministran el uno al
otro.

E! foco prmordial de ia ¢lase consiste en nutrir constantemenie el
proceso de sprendizaje. El contenido del aprendizaje, aungue
significativo, ocupa un segunde lugar, de ese mode, un curso se da
satisfactoriamenie por ferminade, no cuando los esiudiantes “han
aprendido io que debian saber”, sino cuando han realizado un progreso
significativo aprendiendo “cémo aprender” lo que desean saber.

La disciplina necesaria para alcanzar los objetives de los estudianies es
la autodisciplina, reconocida y aceptada por ellos mismos como
responsabilidad propia. La autodisciplina sustituye la disciplina exiermna

La evaluacién de ia extensidn o significado del aprendizaje de cada
ssiudiante 1z realiza primordiaimenie @ oropio  estudiants.  Las
autoevaluaciones pueden ser influidas por las reaccicnes afectucsas de
los demds miembros del grupo y del facilitador.

£n ssie ambiante de promocion del crecimiento, ef aprendizaje tiende a
ser més profundo vy avanza cen mayor rapidez en la vida y en ia conducta
de fos estudianies. Esto ocurre debidc a que la direccion es autcelegida,
el aprendizaje autoiniciado v las personas invierten la totalidad de si
mismas en el proceso, con sus sentimientos vy sus pasicnes, ademés de

su intelecta!’.
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3.2.2.El nroceso de ensefianza aprendizaje en el programa de Desarrollo humano.

Gonzélez, como colaboradora en la creacion de los programas de Desarrollo
Humano, en sus aplicaciones a la educacidn, establece ios siguientes puntos como
caracteristicas del modelo del proceso de ensefianza - aprendizaje que se emplea
en esta aproximacidn, dende se encueniran implicitas las finalidades, los aspectos,
condiciones y principios en los gue se fundamenta dejando sentir e caracter
existencia- humanista del cual se deriva. Gonzélez'® plantea que este modeic de
ensefianza — aprendizaje:

v Respeta el ritme y las stapas de desarrolio evolutive de los educandos.
Es decir, ies permite ir realizando el potencial ceulic en cada una de sus
dimensiones humanas, sin prestonar ni violentar su natural cadencia.

¥ Reconoce y acepia los distintos niveles de desarrolic de la conciencia y
favorece la disclucién de las fronteras que |0 separan.

+ Promueve el germinar del polenciai latente en cada de las dimensiones
gue conforman la naturaleza humana.

v Favorece una praxis educativa, en [a que se incluys la participacién activa
detl estudiants, la apertura al cambio, al didiogo v al encuentro.

v' Be cenira en la relacion interpersonal comprometida y respetuosa.

v" Crea un ambiente calide, comunitario, pluralista y promotor de la liberiad,
ia responsapiiicad, la crealividad, ia expresidn vy el aprendizaje
significative.

¥ incluye en su misién formaliva tanio contenides tedrico-concepiuales
come habilidades iécnicas, siempre coniugadas con la experiencia, las
inguistudes, lcs iniereses vy los valores de ja comunidad de aprendizaje.

~" Ef maesiro, teniendo como {in e! desarrolio integral armdnico v pleno de
significados de sus educando, deja de sar un instructor, para convertirse
en un facilitador del proceso de ensena- aprendizaje, que invita, estimula,

proves de recurscs y acompafa al otro en su camino de disolver y
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trascender fronteras, petaridades y demarcaciones, promoviendo con ¢llo

el despertar al ser que en verdad es.

Al revisar ioda esta serie de principios vy situaciones que favorecen el
aprendizaie significativo v por lo tanic la apertura al cambic y nuevas experiencias,
nos damos cuenta que coinciden en gran medida con las condiciones y alementos
que patiicipan en la relacion terapedtica, donde [a finalidad esta de igual manera

enfocada en el desarrollo y crecimienio personal del cliente,

3.3. Ei facilitador del aprendizaje significalivo.

Y nuevamenie, en los anteriores postulados, gue definen los elementos
cenirales del programa de desarrollc humano, nos enconiramos en cada una de las
expresiones no solamente una finalidad u obietivo, sino que también nos permite
identificar una relacion enire los participantes de este proceso educaiivo, asi como el
rol desempefiado por cada uno de éstos {el alumnc y e maesira), partiendo,
obviamente, de una visién completamente humanista en cuanio & personas que
son. Evidentemenie esios dos perscnajes, el estudiante v el maestro, son
concebidos cada uno come unidad Unica e irrepetible, con petencialidades y
capacidades que l& permiten mantensise en constante desarollo v crecimiento
personal, sin embarge, ioca al facilitador poseer ciertas caracteristicas particulares
que e permitan levar a acabo su funcidn o més congruente posible con la finalidad
e ideologia propias del enfoque en estudic, es decir, para que el maestro pueda
llegar a cumplir con su rol es nacesaric gus fenga entre sus caracteristicas
personales elementos que favorezcan la creacidn del ambiente propicio para el
desempefio de las actividades que estédn dirigidas & crear un aprendizaje
verdaderamente significativo., ya que esia es la gran responsabilidad que le

corresponde en el mencionado proceso.
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Dichas caracteristicas se exponen a continuacién, contempladas mediante

categorias que tienen que ver con su naturaleza descriptiva.

Actitudes v caracteristicas personales.

El facilitador debe ser poseedor de;

¢  Autoconocimisnto,

o Aceptacion de si mismo vy del otro.

o Apettura a [a experiencia.

e Flexibilidad.

o Capacidad empética.

o Un concepio positivo v liberal del ser humano.
o Autenticidad.

¢ Calidez e interés.

o Objetividad.

o Capacidad de entablar relaciones interpersonales.
o iina blsqueda constanie de autorreaiizacion.

o Egquilibrio emocional,

Habllidades v desirezas,

&) de reaccicn.

El facilitador tiene la habilidad de:

- Escuchar activaments.

- Reflefar verbal y no verbalmente los contenidos, sentirmientos y
conductas .

- Clarificar.

- Resumir o sintetizar.
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b) Habilidades de interaccion.

El facilitador es capaz de:

- Moderar la participacion.

- Enlazar iemas, comentarios, sentimientos, etc.

- Promover la paticipacién de los integrantes del grupo.
- Apoyar.

- Poner limites claros.

- Ver si hay consenso grupal.

¢) Hablilidades de accion.

El factiitador puade y debe:

- LCuestionar constructivamante.

- Afrontar problemas pgsitivaments.
- Heftroalimeniar.

- Medelar,

- Esiabiecer el ciima propicio.

- Promover, facilitar y guiar 1a interaccidn.
- Mantener los limites.

- Consclidar.

- Intervenir oportunamente.

- Movilizar los recurbses dei grupo.

Capacitacion ¢ entrenamishio.

Para que el faclitador logre tener un desempefio més dptime en su
funcién es necesaric que posea y desarrolle:
- Conocimientos tedrices.

- Experiencia vivencial en procesos de grupo.

61



{Cap Ili. Modelo de Desarrollo Hurmano

- Actualizacién constante en cuanto a conocimientos, metodologla vy

habilidades,

Con respecio a esta serie de caracterfsticas adicionales a la persona del

facilitador, pareciera como si requirieran de una gran tarea para poder adquirir estos

rasgos personales, sin embargo, esto no es tan complicado ya que muchas de estas

condiciones ya esian implicitas en la persona, precisamente por eso, por el hecho

de ser personas {son parte del potencial humano), v alginas oiras han side

adquiridas en el desempefio de la labor docente por io que simpiemente restaria

tener disposicion para desarroliartas y actualizarlas en esie estilo educacional.

A parlir de eslos rasgos personales def educador se deslindan sus funciones, las

gue a continuacion se enlistan:

&

&

Prever la disposicién del material necesario.

Explicar perfectamente |a finalidad de las reuniones.

Animar y dar apoye, cuandoc sea hacesario.

Aceplar a ias personas como son.

Frenar a tlempo una descrientacion.

Hetroalimentar y reciblr la refroalimeniacién gue se le
cireca.

Conglurr las actividades, vy a tiempo.

Agui, al atender a las funciones del faciiitader, que estdn envueltas en un

sentido activo v estructurador, sin llegar a ser directive, se pueds wislumbrar el

compromiso adquirido dentro de este proceso, por fo que sus responsabiiidades

recaen principalments en los siguienies puntos:

a Estar conscienie de que su maierial de trabaje {o conforman humano v no

chistos.

o Enirenarse y capacitarse para ser un buen facilitador.

o Actualizarse en cuanto a sus potencialidades y limitaciones.
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a Favorecer ta comunicacién de un grupo y el desarrolio de sus integrantes,
considerando los siguientes aspectos:

- Orden respeto y discipiina en la palabra.

-Tener en cuenta las diferencias personales de cada miembro del grupo: los que

piensan en voz alte; los que se  angustian con el siiencio; los que necesitan el

silencio para refiexionar; los que necesitan invitacién para que se decida a

hablar; y los que necesitan que se le clatifigue lo que desean dacir.

- Equilibrio entre lo que es discusidn v lo que es reflexién.

- Recordar que su papel censiste en aclarar mensajes. nc complicarios;

interrogar o solicitar informacién, no inquirir con preguntas; opinar brevemente,

ne imponer su voluntad; informar, no ser sdlo especiador; alentar, no ser

agresivo; armonizar, no bloguear o desintegrar; reducir tensiones, no

favorecerlas o ignorarias; iniciar activamente, nc permanecer pasivo ¢ inactivo;

utilizar positivamente su sentido del humor, no payasear y faitar 2! respeto;

compartir o gue es, no permanecer sin parficipar o por el contrario, no dejar

participar a los ofros por esiar hablando de si mismo; expresar sus senimienios

cuando o cree adecuado.

Como @s notorio, la importancia de que el maestro ¢ facilitador posea en gran
medida estas caracierislicas personales, radica en que, es a iravés de esimas
actitudes, que se logra un ambiente propicio para desencadenar el aprendizaje que
lleva al desarroiio integio de la persona, pues es natural gue ante la situacién de
respeto, seguridad, confianza y liberiad que se respira en el ambiente mencionado el
individuo sea capaz de actuar sin seniirse amenazado en su dignidad humana, asi,
también se puede notar que estas caracteristicas del educador se desporenden
basicamente de las actidues bésicas de todo facilitader del aprendizaje. de ia
aceptacion posttiva incondicionat, de la empatia y de la congruencia, tal es ef caso de
las caracteristicas de! terapeuta formado en si Enfoque Centrado en la Parsona, y

del cual se deriva este sistema pedagégico.
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3.4, Estruciura del Programa de Desarrolic Humano.

Considerande que estos programas estdn creados para ser un complemento
de ios programas establecidos por la secretaria de educacién o por las institucionas
particulares, la estructura de éstos estd enfocada a desarrollar paulatina y
gradualmente el area emotiva por ic que el planteamiento se encuentra disefiado an
fases que constituyen, cada una, una meta particular partiendo de! autoconocimiento
y culminando en e! desarrolio social.

Las fases 0 metas estén enfocadas en los siguientes aspactos:

Mela 1=  Dssarrollo del Potencial Individual.

Meta 2%  Desarrolio Sociccomunitario

Meta 3—  Desarrollo Integral y Iz accién.

Cada meta o fase contiene sus propics objstivos generales, que expresan de
manera precisa o que se pretende !ograr con el desempefo de las actividades
establecidas proplamente en esa etapa. La finalidad de las tres fases queda
sintetizada en la promocién y en la facilitacién de aspactos que tiene gue ver con e

autoconocimienio, las relaciones interpersonales vy la conciencia social y comuntaiia.

De igual manera cada etapa contempla sus propios objetivos especilicos gue
represenian las pequefias metas que jrén permitiendo avanzar en forma gradual para
llsgar a culminar en la meta general de cada fase. Los objetivos especificos también
expresan de manera concreta las conducias esperadas en el desartollc de ia fase
que se esté llevando a cabo.

Ahora bien, las actividades o experiencias de aprendizaje que conforman cada
fase de este programa, faciitando la tarea del educador, ofrecen los elemenios
preciscs y necesarics para su correspondiente aplicacién. Los elemenios que incluye

son: Ei objetivo que se pretende aicanzar; ios niveles de aplicacion {hacia quiénes
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se dirigen con respecto a su edad}; la metedologia de aplicacién con sus
procedimientos y etapas; el tiempo y material requerido v sugerencias para evaluar la

experiencia.

Por considerar diferencias psicoldgicas en las edades de los educandos todas
las actividades del programa estén contempiadas bajo los siguientes tres diferentes
niveles de aplicacion:

Nivel A —3Para nifios de 4 a 7 afios.
Nivel B — Para nifios de 8 a 12 afios.

Nivel C —Para personas de 12 afios en adelante.

Asimismo se han tomado en cuenta factores imporantes pars of desarrolio de
cada una de ias fases por lc que e contenide de las experiencias de aprendizaje
incluye aspectos tales como el conocimiento del cuerpo, la autoestima, la
inteligencia, emociones y sentimientos, las relaciones interpersonaies en ta familia,

en la escuela y con sus amigos, la comunicacidn, el trabajo en equipo vy e arte.

Aqui, es importante mencionar que las aciividades que aqul se plantean para
desarrollar efectivamente cada una de las metas del programa, son una propuesta,
por lo que también pueden ser sustividas por otras ¢ se pueden incluir nuevas a
este programa siempre y cuando ne se plerda de vista la finalidad de dicho

programa.

Como pedemos notar este programa de caracter emocional-afectivo es una
propuesta ya lista para ser aplicada, y es necesario raafirmar que también es de
carécter complemeniario, por lo que su aplicacion depende de la integracion gue se

le pueda dar, considerando las circunstancias de cada institucién v de cada grade
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3.5. Propuesta de un Programa Educativo Integral,

Tomando en consideracién las revisiones anteriores de aigunos de los
modelos educativos de tendencia humanista asi como de la propuesta de desarroiio
humano y en base en mi experiencia docente, puedo confirmar que la educacién en
nuestros tiempos y especificamente en nuestra sociedad mexicana, conserva aln e

caracter informativo de la antigliedad.

Es dificil precisar en dénde o en qué radica este problsma educativo, pero
evidentemente estd dejando un gran vacio como el proceso eminentemente humano
que es. Al respecto, podemos encontrar argumentos considerados come las
causas, entre los que se mencionan factores tales como la metodologia, el
contenido de los programas, la falla de capacitacidén docente, los recursos, la
organizacién, etc., y para dar soiucién a estos faciores, ios pedagogos Y
educadores se han dado a fa farea de crear o reformuiar nuevos planas de estudio,
de promocionar diversas técnicas metodolégicas e inclusive algunas instituciones
privadas crean su propios programas educativos y sin embarge, aln se observa la

gran tencencia a coniinuar dando mayor importancia a la educacién del iniefecis.

No obstante, he podido percatarme de que afortunadamente algunos colegios,
aunque muy pocos (con relacién a la gran cantidad de instituciones educativas),
sobre todo de cardcier privado, estdn implementando en sus programas nusvas
propuestas que favorecen el desarrollo integral de la perscna y con ello estdn

dejando atrds ese seniido fradicionalista de educacion.

Ce igual manera ia Secretaria de Educacidon Pdblica a iravés de! Consejo
Nagcional Técnico de la Educacion {CONALTE) a inicos de esta década reformuld los
contenides educativos para la educacién preescolar, primaria vy secundaria partiendo

de una filosofia en la que la concepcién del ser humano es la base fundamental ¥
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cuya finalidad radica en atender ¢! desarrollo de las facuitades del individuo para
satisfacer sus necesidades y las de!l grupo en gue se desarrolla. Con esta visidn se
constituye un nuevo modelo educativo cuyo propésito es hacerlo llegar a todas las
instituciones educativas de! pais y de esta manera fomentar el desarrollo integral de

la persona que en consecuencia se encuentra aunado el desarrollo de la sociedad.

Sin embarge, una gran mayoria de instituciones asi como de profesores
desconocen el contenido general de dicho programa y de los recursos que éste
propone para lievarlo a la préctica v por tal motivo prefieren confinuar disafando
programas internos a su institucién dando mayor importancia al aspecio académico

descuidando sino es que anulando las otras dreas de desarrolio del educando.

Por ofra parte, al querer cumplir con las disposiciones de ia S.E.P. aunadas a
las propias del colegic, hay una sobrecarga de actividades gue no permiien
desarroliar adecuadaments aqueiias denvadas del nuevo modelo, perdiendo gran

parte de la funcionalidad que representan en e! aspecto integral. -

Una medida que ha implementado la misma Secretaria de Educacion, ante
esta situacién, es impariir cursos de actualizecidn docente. Sin embargo, esta
medida no me ha parecido tan acertada ya que el objetivo de estos cursos se
encuentra dirigido al conocimiento de la metodelogia del programa, ¢! cémo ensefiar
o el cémo dirigir ias actividades, ya propuestas por el programa, perc Unicamente
enfocadas a cubrir &f aspecto intelectual (a parte de cada ciclo escolar se repite e
mismo curso), por lo que considero que estos cursos deberfan de estar mas
enfocados al conocimiento del marcc tedrico v filoséfico del modele educativo en
cuestion para conocer {a funcionalidad del programa en las otras dreas del desarrolio
del alumno; ya que con respecio a las técnicas metodoldgicas, el programa es rico
en sugerencias de técnicas y recursos didacticos para llevar a cabo e proceso de
enseflanza- aprendizaje de manera que se ponga en juego el pensamiento vy la

accidn, tanto en el maestro como en el alumne, por 1o que no resulta tan necesario
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estar conociendo en esos cursos técnicas y mas técnicas que sclo conllevan ai

desarralio cognoscitivo.

Ante esta situacidn, es evidente que no se ha alcanzado un equilibrio entre
los aspectos cognoscitivos, afectives y psicomotores en la orientacién integral que
mantiene ta propuesta educativa a nivel nacional, y aungue de alguna manerz se
detecta mayor integracién entre los aspectos cognoscitivos v fisicos, es notorio que
por diversas causas (llamésele tiempo, desconocimiento o poco dominio de la
situacion) el drea emotiva se observa poco atendida. Por o anterior, considerc que
es mas importante que de alguna forma se capacite ai magisterio, y de manera
vivencial, en lo concerniente ai desarrolic afective, ya que de esa &rea se
desprenden gran parie de las actitudes para la integridad de un grupe, y en esa
cuestion es muy pobre fa capacidad que muchos de los educadores poseemos para

dar atencién a dicha dimensidn humana.

Tomando en cuenta los aspectos anteriores, a continuacién presenio una
propuesta de un programa educativo donde se considera la formacion integral del
aiumno en [a educsacién elemental contemplando los siguientes aspacios:

. Que contenga objetivos encaminades a desarrollar cada una de las areas dsl
individuo, esto es, cbietivos dirigidos al 4rea afectiva, cognoscitiva y fisica,
buscando que al lievar a cabo las actividades para cumplirios haya relacion entre
ailas.

2. Que sea parte del programa la capacitacion al personal. para que éste conozea,
reflexione y sugiera sobre los aspectos filoséficos, tedricos y operafivos del
programa,

3. Que los padres de familia conozcan e! contenido dei programa y participen en
determinadas actividades ascolares para que estos se famifiaricen mas con al
ideario de dicho programa, con ia finalidad de poder llevar a cabo acciones mas

congruenies en la vida escolar, familiar y social del nific.
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Contempiar un espacio de apoyo psicopedagégico y médico para la atencion

especializada e individual de {os alumnos y prefesores que asi lo requieran.

Ahora bien, la estructura del programa, contemplando especificamente cada una

de las dreas de trabajo, estaria conformado de la sigulente manera:

Aj Aspecto Cognosciiivo.

Trabajar con el programa establecido por fa S.E.P., ya que cumple con
caracteristicas de una educacion mas activa proponiendo aciividades {para el
cumplimiento de objelivos) que permiten dasarrollar en &t alumnc procesos de
anélisis, sintesis, inferencias, reflexion, socializacion quitdndole la exclusividad
al proceso memeristico de la educacién tradicional.

Elaborar una distribucién equitativa de horas para cubrir cada una de las
materias de aprendizaje contemplando dejar un horario para poder realizar las
actividades correspendientes a los oiros aspectos de fa persona.

Contar con una gran variedad de recursos diddcticos que ofrezcan a los
educandos diversas posibilidades de trabajo perscnal con respecic a los
contenidos de aprendizzje que se pretenden imparil v que desperiien e
interés del alumno por continuar invesiigands dependiendo de sus
necesidades.

Permitir, en el aula, una organizacion tanto de mobilario como de materiales v
aciividades que estén en funcién de las caracteristicas propias del Enfoque
Centrado en ei Alumno.

Evaluar periddicamente ei cumplimiento de {os objetivos de trabajo bajc la
perspectiva de cuénto logra cubrr y no con cuan eficiente o deficienie es &l

alumno.

Es comin que algunas escuslas se empefien en querer mantenasr un aito nivel

académico y para ello elevan la cantidad de contenidos de aprendizaje que se debe

poseer en los programas de cada grado escolar provocando con esta siuacién que
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el profesor pretenda cubrir o llenar un programa de manera apresurada s

considerar el proceso individual de cada nifio. En esta parte considero que si se lleva

a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje como lo propone el enfoque

humanista, no es necesario incrementar la cantidad de contenidos, ya que por &l sdio

echo de permitirie af nifio it a su propio ritmo, éste serd capaz de ir més alla de lo

estabiecide medianie la investigacion.

En este aspecto del programa, como en los ofros es importante mantener

condiciones de trabajo semejantes de tal manera que el nific pueda identificar estas

condicionas como un ambiente general on la escuela.

B} Aspacto Fisico,

Establecer horarios especificos que vayan de 15 a 30 minutos diarios para
desarrollar activicades en diversas modalidades que tengan que ver con la
psicomotricidad, vy que a su vez puedan estar encaminadas a favorecer el
desarrollo dei arte vy [a creatividad.

Continuar con los programas de educacién fisica implementados por la S.E.P.,
fos cudles establecen que se realicen por periodos de una o dos horas por
semana.

Dar pequeas conferencias mensuales a ics alumnos (deniro de los horarios
establecidos para este aspecio), con respecto a medidas de higiene,

cuidados de la salud v alimentacién,

C) Aspecto Afectivo.

Asignar un horaric a la semana (de preferencia en las primeras o en las
dltimas horas de ia semanay), al que se le nombre “Conociéndonos”, donde
esencialmente

se trabajen aspecics de autoconocimiento, auvicestima y relaciones con los

demds. Considerando que en los ofros aspectos formativos se integran
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actividades de esta indole, el tiempo asignado al aspecto afectve se
incrementa.

Aplicar el programa de Desarrollo Humano propuesto por Gonzalez Garza (op.
cit.), respetando las fases propuesias pero con libertad de implementar
algunas ofras acividades, sin allerar iz funcionalidad de cada una de las
metas,

Propiciar espacios para ios profesores de por lo menos una vez al mes, en los
cuales se evalle of desempefio del mes y se hable de asunios referentes al
trabajo escolar y en lo posible compartir experiencias que enriguezcan la
labor educativa.

Ofrecer a profesores y padres, por separado, cursos v talieres que tengan
que ver con el desarrolic humane, de manera més vivencizl que tedrica,
permitiendo con effo una mayor congruencia en ia vida familiar y escoiar dei
atumno.

Promover campafias y actividades que tengan que ver con ia forma de vivir v
promover vaiores invoiucrando a la comunidad escolar y a los padres.

Elaborar boletines petiddicamenie, donde se informe de aspectos diversos
que tienen gie ver con fa comunidad escolar y que a su vez sirvan como un
nexo comunicador con la comunidad,

Cormo se puede observar, con estos elemenios se planiea de manera general la

estructura del programa dividido en los ires aspectos del desarrollo humane. Las

aclividades pianteadas indican el punto de partida de la ejecucion, sin embarge, ain

habria que desglosar por abjetives y actividades para el educador y para e alumno,

asi como por niveles o grados escolares. También habria gue hacer una amplia

seleccién de materiales y recursos que permitan lievar de ia manera més eficaz y

apegada a as caracteristicas de una educacion integral humanista.

Asimismo, es de suma imporiancia considerar sl numero de nifos que

integraran cada grupo, y seria conveniente que éste no excediera de veinte alumnos
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cori e fin de que se brinde reaimenie {a atencidn necesaria para cada uno, asi como

para que el espacio y materiales estén de facil acceso y en cantidades suficientes.

Por ofra parte y como complemento educacional, es necesario contemplar la
integracién de un equipo de apoyo médico-psico-pedagégico para la atencién
oporiuna de los nifios con dificultades en ¢ desempefic escolar y hacer del
conocimiento de fa comunidad escolar que es un espacio abierto para las personas

que lo soliciten, asi como cuando sus necesidades lo requieran.

Con esta estructuracién e integracién de los aspectos educativos del ser humano
s¢ prelende cumplir ciertamente, come menciona Gonzdlez Garza, con un
componente politico, al apegaros al programa de la S.E.P., el cual centra su
modelo educativo en fa promocién de ios modos de congcimiento racional; sin
embargo, también es importante mencionar que el prograina esta disefiado de tal
forma que se puede ajustar las caracieristicas dei modeio humanista, ademds para
no descuidar esa parte humana tan olvidada, como es ef drea emotiva se propone e
complernento del Desarrolio Humano, y todo esto ne es mas que &l reflejo de un

campio estiuctural en la concepcion, organizacién y operacion de la tarea educativa.

Por otro lado, no obsiante que ef programa crienta su trabajo a atender y facilitar
el aprendizaje del nifio todavia quedaria ver su funcionalidad en la atencién de ninos
con deficiencias o impedimenios fisicos, va ssa en grupcs especiales o en los

mismes grupes de nifios considerados estandar.
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CONCLUSICNES

En la realizacion de este trabajo expuse como principal punto la nacesidad de
generar un cambio en la educacién para que ésta adquiera su caracter formative e
integral, ya que en la actualidad y atin con las grandes aportacicnes pedagdgicas y
psicoldgicas en nuestre pais, asf como en otros mas, &sta continda lievandose de
manera tradicionalista, obstaculizando con elio ef desarrcilo de Iz persona comag un
ser tofal; y esfo en consecuencia provoca una sociedad altamente mecanizada y

tecneldgica pero poco humana.,

Durante las revisiones bibliogrdficas presentadas pude percatarme de que e
verdadero problema de la educacién se encuentra en la concepcién del ser humano
(sfendo éste el sujeto a quien va dirigida la actividad educadora), ya que aln no es
concebido como un ser total en & Gue se enhcueniran implicitas capacidades ds
crecimiento y autorrealizacidn y no sélo inteleciuales. Esto o confirme cada vez que
me encueniro ante un programa educativo en diferentes ascuelas, leno de tantas
actividades para el desarrollo mental pers carente de actividades gue nos permitan
ver iz parte sensible de la persona. No se ven esas actividades que le permitan estar
en contacto con sus sentimientos, sus sensaciones, su cuerpo y su medic ambiental,
por io que corrobore que se desconoce que l2 educacién puede estar dirigida a sus
diferentes dimensiones y no solamente af plano intelectual. Otras veces, me he
encontrade con programas gue se han esiruciurado muy 2 {a medida de las
necesidades del nifio tanto en su parte psicoldgica como bioldgica y se establece que
se desarrollen considerande su nivel y madurez, se acercan a la apficacién de
tecnicas metodolégicas efactivamenie més dindmicas ¥ racreativas, dandole con esto
i2 oportunidad al alumno de desarrollarse como un ser actuante Y pensante, pero
finalmenie esta forma de actividad educatva solo corresponde 2 la necesidad de
hacer que el nifio adquiera un gran nGmero de contenidos informativos, olvidandose
de respetar su propio proceso v ritmo personal y lo que es mas, de atender su parte

afectiva. Aunado a lo anterior, en mi labor como maestra, veo que los maestros nos
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encontramos somelidos & cumplir con gsas tareas fan directivas y sistematizadas
que limitan la creatividad del alumno, pues e! objetivo de nuestra labor se convierte

en cubrir dichos programas.

Las revisiones comrespondientes al concepto de educacidn me permiten
concluir que, aferiunadamente con el paso del tiempo, este procesc ha podido
adquirir una conceptualizacién mds apegada a lograr este desarrollo hurmano dsl que
he hablado, aungue sigue siends dificil romper con la fendencia que por tantos afics
ha perdurado, pero que gracias a fas nuevag ideas filosdficas v a las necesidades
humanas {en su dimensién individual y social), que se fueron generando en un
liempo v lugar determinado, se ha reformado esta actividad humana como resultado
del modc de concebir a ia persona y por lo fanto creando un cambio en la finalidad y
metodologia. A parfir de estas reformas se hace una division de la educacién en

dos grandes sistemas: educacién tradicional y educacién modama.

Confirmo que la influencia del humanismo en la educacion moderna se vio
favorecida a iravés de la Psicologfa Existencial Humanista, exponiende que la
persona o8 un ser con un potencial magotable de desarrollo, poseedar de una

capacidad que lo guia hacia & mismo.

Asimismo pude percatarme de que la educacién en su crientacion humanista
se ve enriquecida con los wrabajos de Rogers (precursor de esta Psicologia) en el
campc terapeltico, a iravés de su técnica el Enfoque Centrado en la Parsona. Con
esie enfoque  se establece una relacidn con el trabajo educativo donde las hipdtesis
rogerianas se apoyan en las ideas progresistas de Rosseau v Dewey, estableciendo
unt nuevo significado al aprendizaje como parie inherente del procesc educativo,
estipulando que aprender implica tode aguello que se aprende en la escusla, en la
comunidad, en la familia y que deja hueila en ef ser humanc con la finafidad de ir
favoreciendc su desarrcilo. De esta manera, al fusionar las ideas de Rogers con fas

con las bases humanistas, podemos entaender que ef ser humano busca a través del
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aprendizaje lograr su desarrotio integral, Y por lo tanto el objetive principal de la
educacion deja de ser la ensefianza abocdndose entonces al proceso ensefienza-
aprendizaje. A partir de estas aportaciones tedricas de Rogers se entiende que
cambia la actividad en la educacién y con ello e ol de los implicados en este

proceso: &l alumno vy ¢ maestro.

Por ofra parte, confirmo que con esta tendencia humanisia en ia educacidn, no
solo Rogers ha creado nueves métodos o estilos educativos, tambign han surgido
nuevas creaciones, como las desarrolladas por Maria Montessori, cuyo modalo lleva
su mismo nombre, y por Pierre Faure con e medelo de Educacion Personalizada,
Ambos modelcs parecen cumplir con los principics propios del humanismo. EI
primero de esios, conserva un caracter verdaderamente activo & individual, con ello
va implicito el gran sentido de libertad; aqui también entran en juego el papei del
maestro y el uso de los materiales. SIn embargo, el empleo de este método salo esta
contemplado para la etapa infantil por lo gue e alumno, al ingresar & un nivel medio

O superior en su educacion, sufre un desconirol en su proceso de aprendizaje.

Por su parte, el Modelo de Educacion Personalizada resulta mds estructurado
¥ apegado & los principios que conforman a fa persona de manera mas infegral, se
rige bajo los principios de individualidad, creatividad, socializacién, actividad vy
libartad, de éstos se desprenden los elementos necesarics para establecer su
raetodologia cuidande de dar ef dempe v el espacio necesaria para cubrir todas las

areas de aprendizaje dai alumng.

No obstante, en Ia finalidad v Iz estructura de los modelos se puede apreciar
que existen desveniajas en cuanio a su aplicacion, una de ellas es g
desconccimiento del método en si {con tode v sus principics filosdficas), otra es la
incongruencia entre ol medic ambiente famiiiar y escolar, ¥y una mas la falta de

habilidades, de los profesionales correspondientes, para su apiicacion.
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También observé que existen algunas oiras aporiaciones, en cuanto a
metcdologia se refiere, con tendencia humanista; sin embarge, no todas cumplen
con los principlos de esia corrente por lo que solamente pueden ser consiterados

coOmo recursos auxiliares y no proplamente como modeios.

Para fortuna de la humanidad v en visperas del siglo XX, empiezan a surgir
las inquietudes por impartir una educacion con las caracteristicas det tipo humanista
y varias escuelas estan incluyendo en sus programas elemenios que conformen el
desarrciio infegrai del individuo. Ante esta situacidn algunos estudiosos de la
educacién se han abocado a la preparacidon de programas que complementen los
programas establecidos con efementos gue permitan el desarrolic humane en el
aspecto afectivo-emocional, un ejlemplo de estos es el Programa de Desarrolio
Humano elaborado por Ana Ma. Gonzélez Garza fundamentada en las teorfas del

Enfoque Centrado en la Persona y de fa Dinamica de Grupos.

En esie {rabajo presentd una revision de dicho Programa de Desarroilo
Humano y pude comprobar que la estructura filloséfica que lo conforma parte
realmente de los lingamientos estipulades de la Psicologia Humanista al pretender
facilitar el desarroiic come individuc y como ser social, promoviendo su adaptacién
a las condiciones tecnolégicas y ambientales del momenio socio-histérico ai cual
pertenece e integrando los diferentes aspectos de su persona. Sin embargo, es
importante recalcar que este programa es sélo el complemento de oiros programas
educacionales, por lo que su contenido esid bésicamente dirigido a la parte

emocional-afectiva,

En este programa se retoma, de nueva cusnta, gue fos roles del maestro y e
alumno han tenido un giror el educador adquiere un papel mis que de masstro,
ahora es un faclitador del aprendizzaje, y como tal, gula v fomenta en el aiumno su
interés por aprender al mismo tiempe que él aprende, tomandc en cuenta los

intereses del alumno; del mismo modo, crea un ambiente donde el alumno tenga la
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tbertag y seguridad para desarrollar sus experiencias de aprendizaje, para glio es
imporiante que éste posea acliudes que faverezcan este clima (autenticidad,
aceptacion y empatia). Por su parte, el alumno, ahora participa de manera miés
activa investigando, opinande, proponiendo y autoevaluando su propio proceso de

aprendizaje,

Tambidn en esie programa se considera de gran importancia llevario a la
praciica mediante fases o metas que correspondan a las edades de los alumnos, ya
gue ias experiencias de aprendizaje propuestas estin disefiadas para cumplir con

_ aspectos que parten del aufoconocimiento hasta la actitud de servicio.

Por dliimo, retomando los cambios de concepto en la educacidn y las
aportaciones humanistas a la reforma educativa elaberé una propuesta de un
Programa Educativo Integral, presentando, de manera general, la estruciura del
programa. dividido en ires aspectos: el cognoscitive, e fisico y si afectivo. Tarmbién
plantec las actividades que son ei punto de partida para este proyecio, con la
prospectiva de que se desglosen los obietivos para ef educador v para el aiumno. Sin
embarge, considero importants, que para desarrollar esta parie, se intagre un equipo
psicopedagdgico, en el cual intervengan jos maesiros, ya éstos son parte
fundamental para la eficacia en la ejecucidn de éste y cualquisr otro programa

educativo.

Finalmente, puedo decir que es cierio que nos encontramos ante situaciones
poco alentadoras para poder fievar a cabo una educacidn aue se dirija
completamente al desarroilo integral del nifio, para que éste aprenda a conocer y
explolar sus capacidades que lo lleven mds adelante & desenvolverse en un ambito
profesional y que ademas tenga la posibiiidad de adquirir habilidades que ie
permitan el establecimiento de relaciones humanas mas efectivas, encontrando entre
los principales obstaculos una finalidad mal concebida desde su objete de estudio y

consecuentemente una equivocada capacitacién para el entendimiento de éste. Sin
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embarge, no nos encontramos ante LN imposible, como se puede ver en &l presente
trabajo, existen modelos que se han preocupado por desarrollar igcnicas acordes
con la concepcidn humanista de la persona, pero aln falta el esfuerzo de los
profesionates para lograr hacer liegar esta educacidn a todos los sectores de la
poblacion presentando alternativas que conlleven a mejorar la caidad de vida de los
individuos, ya que como vimos “la educacidn es el instrumento mds usado por la

scciedad para promover el cambio y el desarrollo”.

Y para conciulr este trabajo quisiera mencionar una reflexién personal acerca
de como es que he construido esta visidn de la educacien. A través de mi
expetiencia educativa he podido confirmar que las actitudes que se despranden de
la confianza en la persona (considerandc en é&sta fodas las potencialidades
fiumanas) facilitan el crecimiento dal individuo: vivencidndala en un momento de mi
educacion escolarizada lo cual me permite comparar con lo que anteriormente habia
recibido (educacion tradicional), asimisme el conecimiento ds las nuevas tendencias
educalivas y mi participacién en procesos de dssarrollo personal individual ¥ grupal
despertaron la inquietud de poner en préctica estos recursos en mi labor docente ¥
poco a poco me he ido dando cuenta de los efectos en el desarrollo de la persona,

resalfando entrs éstos la fibertad y la responsabilidad.
Asi pues, este trabajo presenta una opcién en la educacién para guiar el

crecimiento y el desarrollo del estudiante, donde los principaies recurses educativos
scn aquelios que emanan de fa misma persona.

79




BIBLIOGRAFIA

Bowen, J., Hobson, P. (1988). Teorias de la Educacion. Innovaciones importantes en af
pensamiento equcativo occidentsl, México, Limusa.

Ghica, Gonzalez (1972). En: Ferrini, Rita {1981). Hacia una Educacién Personalizada.
Mexice, Limusa .

Delgado, 8. y Olivares V. (1997) Antoiogia para el Diplomado “Psicoterapia desde sl
Enfoque Centrado en la Persona” U.N.AM. Campus iztacala, Méxica.

Fernosos, Paciano (1861 }. Teoria de ta Educacién. México. Trillas,

Ferrini, Rita (1991). Hacia una Educacion Personalizada, México, Limusa,

Freire, P. (1990). Educacicn como practica de la libertad. México, Sigle XXI.

Garcia, H. (1989). £/ concepio de persona. Tratado de educacion personalizada.
Madrid. Rialp S.A.

Gomez del Campa, “Formacidn def psicslogo profesional desde una parspectiva
himanista con énfasis comunitario’. En: Lafarga, C. y Gémez del Campo, J.
{(1986). Desarroflo def Potencial Humane. México, Trillas. Vol, 3

Gonzélez, G. (1989) De Ja sombra a Ja juz, México, JUS,

Genzélez Garza (1991). Desarroflo Humano, Programa de desarrollo hurmano:
nivel preescolar. Wéxico, Tillas.

Gonzdlez, G. {1987). & Enfoque Centrado en la Persona. Apiicaciones a la Educacion,
México, Triltlas.

Gonzélez, G. (1988). £/ nifio ¥ ia sducacion. Programa de desarrollo humana:
hiveles primaria y secundaria. México, Trillas,

Gonzédlez, H., Pérez, S., Vézquez, M. (1990). Manua/ operativo de educacicn
personaiizada para los colegios Teresianos de ia Repdblica Mexicana. México.

Guevara, G. (1974). Introduccisn a fa Teoria de ia Equcacidn. Mexice. UAM Xochimilco.

80



Gutierrez, Z. (1972}, Historia de lfa Fducacion. Madrid, Narcea.

Larroyo, F. (1982). Historia Comparada de Iz Educacion en fMéxico. México, Porria.

Larroyo, F. (1870). “Wétodos activos”, En: Ferrini, R. {1991). Hacia una Educacion
Personalizadza. México. Limusa,

Leonard, G. (1974). Educacion y éxtasis. México, Trillas.

Lillard, P. {1982}. Un enfoque moderno al método Montessori. México, Diana.

Meneses, M. (1990). Educar comprendiendo al nifio. México, Trillzs.

Montessori , M. (1879). La Educacion para ef desarrofio humano. México, Diana.

Montessori, M. (1978). “Prejuicios sobre ef nifia”, Formacidn del Hombre, México, Diana.

Montessori, M. {1864}. En: Lillard, P. (1982). Un enfoque modemo al método Montessori.
México, Diana.

Montessod, M. Jr. (1879). “Montessori y el proceso de Iz educacién”. La educacion para ef
desarrollo humano, México, Diana.

Moreno, 8, (1979). La educacion centrada en la persona. Méxice, Manual
Modemc.

Nassif, R. (1979). Pedagogia General. Buencs Aires, Kapelusz.

Ortiz, C. (1998). “Condiciones necesarias y suficientes que favorecen el cambio
constructivo de la personalidad en un proceso de terapia individual desde el enfoque
cenfrado en la persona”. Tesina de Licencialwra. Los Reyes |ztacala: Carrera de
Psicologia, U.N.A.M. Campus [ztacala.

Petterson (1982). En: Plascencia Mora, A. (1996} “La educacicn desde Iz
Psicologia Humanista”. Tesina de Licenciatura. Los Reyes [ztacala: Carrera de
Psicologia, UNAM, Campus iztacala.

Plaget, J. En: Vasquez, C. {1983). Educacidn Personalizada. Una propuesta Educativa

para América Latina. Colombia, indo American Press.

81



Quitmann, H. (1992). Psicologia Humanistica. Barcelona, Herder.

Rogers, C. "z Bl aprendizaje puede incluir tanto ideas como sentimientos?” En:
Lafarga, C.y Gomez C. (1986). Desarrollo del Potencial Humano. Mexico,
Trillas. Vol. 3

Fogers, Carl (1957). “La naturaleza del hombre”™ En : Lafarga, C. y Gémez C. (1990).

Desarroflo def Potencial Humano. México, Trillas. vol. 1.

Desarrolic def Potencial Humano. México, Trillas. Vol. 3

Rogers, C. "El profesor y fa libertad de aprender”. En: Legrand, L.y JUif,P. (1984).
Grandes orientaciones de la Pedagogfa confempordanea. Madrid. Narcea.

Rogers, C. {1966). En: Gonzdlez, G. £ enfoque centrado on la persona. Aplicaciones a
ia educacion. Miéxico, Trillas.

Suarez, A, (1981). La Educacisn. México, Trillas.

Vésquez, P. Carlos (1993). Educacisn Personalizada, una propuesta para América [ atina.
Colombia. indo American Press Service.

Villaverde, C. (1995). Dindmica de Grupos ¥ Educacion. Buenos Aires, Ef Atenac.

82



