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INTRODUCCION

El concepto de “tiempo libre” ha sido poco abordado desde
el punto de vista pedagdgico, sin embargo su estudio ha
despertado el interés de psicologos, historiadores y en especial de

socitlogos.

A través de las transformaciones de la sociedad, el tiempo
libre ha sufrido modificaciones en cuanto al nimero de horas o
periodos disponibles, asi como las diversas actividades que en €l

podemos realizar.

En la actualidad las actividades que pueden realizarse
durante el tiempo libre son poco difundidas por los maestros y
padres de familia, debido tal vez a la falta de conocimiento de las
instituciones que brindan servicios gratuitos o en su defecto
empresas lucrativas que le pueden brindar al nifio diversas
actividades que permitan el aprovechamiento del tiempo libre; ya

sean deportivas, culturales, sociales, recreativas, etc.

La educacion es una experiencia social, en la que el nifio va
conociéndose, enriqueciendo sus relaciones con los demas,
adquiriendo las bases de los conocimientos tedricos y practicos

por lo que la combinacién de una educacién formal, e informal



tiene que permitir al nifto acceder a las dimensiones de la
educacion, es decir, la ética y la cultura, la cientifica y
tecnoldgica, la economia y social, asi como la regeneracion
(recreacidn). Para ello es necesario que a través de la educacion
se inculque mas en los infantes el gusto y el placer de aprender, la
capacidad de aprender a aprender, la curiosidad del intelecto. Por
lo que cabria preguntarnos ;sera necesario desarrollar una
pedagogia del tiempo libre en la escuela primaria?, ;necesita ser

educada la persona en la esfera del tiempo libre?.

La pedagogia del tiempo libre necesita estar cimentada en
cuatro aprendizajes fundamentales, que en el transcurso de la vida
seran para cada persona los pilares del conocimiento: a) aprender
a conocer, adquirir los instrumentos de la comprension; b)
aprender a hacer, para poder participar en su propio entorno;
c)aprender a vivir juntos, para participar y cooperar con los demas
en todas las actividades humanas, y, d) aprender a ser, proceso
fundamental que reine los tres anteriores. Cada uno de estos
pilares debe recibir atencion equitativa con el fin de que la
educacion sea para el ser humano, en su calidad de persona y
como miembro de la sociedad, una experiencia integral que dure

para toda la vida.

Encaminar al educando hacia el uso del tiempo libre puede

ser regenerador tanto para el trabajo educativo como para que el



nifio viva mejor, pues de esta manera logra su educacion integral

para el hoy y el mafana.

La escuela Primaria, para lograr la consecuencia de los
objetivos que en materia educativa le marca la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se puede valer del
tiempo libre del educando y de todas las que él puede realizar
extraescolarmente, para entonces lograr asi su desarrollo

armonico y total.

Por lo antes anteriormente, los objetivos de esta

investigacion son:

¢ Analizar y valorar la importancia y las posibilidades del uso
del tiempo libre del educando de 8 a 10 afios de edad de la

Escuela Primaria.

+ Establecer los lineamientos generales para una pedagogia del

tiempo libre como apoyo a la educacion integral del sujeto.

La presente investigacion es de tipo documental, por lo que en
el procedimiento metodoldégico se emplea como técnica para la
recoleccion de la informacion: la consulta de fuentes

bibliograficas especializadas.



Este estudio esta organizado en cuatro partes:

La primera hace referencia a la conceptualizacién y
antecedentes del tiempo libre desde diferentes perspectivas de
estudio a lo largo de la historia, lo cual requiri6 de gran  esfuerzo

por la poca informacién existente en nuestro pais.

En el segundo, se expone la importancia de la recreacion, su

definicion y clasificacion.

El capitulo tercero ha sido dedicado a la presentacion de
aquellos elementos que consideramos bésicos para comprender la
cuestion de la socializacion en la escuela primaria ya que
metodologicamente se requiere de un marco contextual que

permita ubicar a nuestro objeto de estudio.

En el cuanto, se hace una disertacion sobre la pedagogia del
tiempo libre, y se presentan sus lineamientos practicos para la
educacion integral en los nifios de 8 a 10 afios de edad de la

Escuela Primaria.



En este capitulo se conceptualizara al tiempo libre; para ello
se empezard esclareciendo qué es el tiempo, posteriormente se
exploraran los cambios que a lo largo de la historia y desde
diversas perspectivas han tenitdo los conceptos de tiempo libre
para presentar la definicion desde la cual se entenderan dichos

conceptos en esta tesis.

En la antigiiedad, Cronos era el dios de la mitologia griega
que personificaba el tiempo. Muchas de las actividades y
creaciones humanas, tanto actuales como pasadas, parecen
intentos para poder capturarlo, inventos tales como la fotografia,
la grabadora de sonido o video asi lo demuestran, queriendo
atrapar los momentos que se escépan, buscando asi dejar una

evidencia del tiempo que no vuelve.

La mayoria de los seres humanos llevamos diariamente
durante una gran parte de la vida, una pequeiia maquina dotada de
movimiento uniforme que nos indica las horas: el reloj nos
acompaiia casi siempre. Comemos regidos por él, trabajamos o
vamos a la escuela siguiendo un horario, dormimos guiados por el
tiempo, planeamos nuestra actividad diaria, las reuniones de
trabajo, los deportes, las visitas, las fiestas, basindonos en el

tiempo.



CAPITULO 1.

CONCEPTUALIZACION Y
ANTECEDENTES DE TIEMPO LIBRE.



“Desde su origen, el hombre ha tenido la necesidad de
proveerse a si mismo y a los suyos, de aquellos recursos
esenciales para sobrevivir. Esto lo raliza por medio del trabajo.
El trabajo es aquella actividad a través de la cual el hombre
transforma la naturaleza para satisfacer sus necesidades bésicas
como habitacion, vestido y alimentacion, el tiempo que no utiliza
para ello podria definirse en primera instancia como tiempo

libre”!

Actualmente, a cambio de su fuerza de trabajo, el hombre
obtiene un salario que le significa el sustento, ademas, también
realiza una serie de actividades fuera del trabajo que se
consideran productivas a provechosas, pues son de utilidad; a
estas actividades las podemos denominar ocio, desde punto de

vista positivo, como se expondra mas adelante.

Son multiples las perspectivas y caracteristicas que pueden
ser atribuidas a los conceptos de tiempo libre y de ocio, desde ia
ciencia o las artes. Existen variadas interpretaciones, cada una
determinada por el conocimiento o actividad de quien los esté

definiendo, mismas que abordaremos en este capitulo.

{ CORTES.Recha Carmen.ticpe libre v comumicacios pp. 46.



I.1 ANTECEDENTES DEL CONCEPTO DE TIEMPQ LIBRE.

“El concepto de tiempo libre ha sido poco abordado desde el
punto de vista pedagogico; sin embargo, su estudio ha despertado
el interés de psicélogos, historiadores y especialmente de
sociologos. Los estudios y aplicaciones de estos ultimos se
remontan al periodo posterior a la Segunda Guerra Mundial,
cuando se presentaron nuevos fendémenos sociales, tales como una
mayor automatizacion de los procesos de trabajo, la necesidad del
tiempo para actividades lidicas, el consumo de actividades
deportivas de masas, el aumento de turismo y la generalizacion de
actividades tales como pintura, modelado o el héagalo usted

mismo™?

Sin embargo, el concepto se remonta a las culturas clisicas,
donde al tiempo libre se le consideraba como tiempo de ocio,
destacando los trabajos de Aristoteles, quien emplea el concepto
de ocio contemplativo en su Etica a Nicomaco. Este ocio sélo
podia ser disfrutado por el hombre libre ya que el trabajo era
unicamente para los esclavos. Ciceron introdujo el otium romano

que era el tiempo de descanso del cuerpo y recreacion del espiritu.

Durante el periodo medieval surge el ocio caballeresco, que

consistia en actividades de caceria. torneos, guerras y otros

2 TORRESJesds, Elticmpo libre pp-2-3.



placeres cortesanos, para la nobleza, mientras que el pueblo se
divertia en carnavales, festivales a dioses, siendo la caracteristica
principal de estas dltimas celebraciones la apropiacion por el

pueblo y su significacion como una tradicion popular .

Se reconoce la aceptacion moderna de tiempo libre con el
advenimiento de la revolucién industrial, porque fue precisamente
con €sta, que por primera vez el ser humano vio delimitada su

jornada de trabajo, restringiendo su espacio fisico y temporal.

Gracias a los movimientos laborales y a las reivindicaciones
sociales alcanzadas, el tiempo de trabajo empezd a ser mas
reducido dejando un tiempo libre, que en sus inicios era el
minimo necesario para descansar y recuperarse de las duras
jornadas laborales. De tal manera que el descanso fue la primera

funcidn que se dio al tiempo libre.

La mayoria de la gente identifica el tiempo libre con el ocio
negativo, como un espacio en el que el sujeto se dedica a no hacer
nada o muy poco de provecho, para si mismo y para su entorno
social, por lo que es importante superar la imagen negativa y
reconocer los aspectos positivos de un espacio que estd cargado
de promesas y lleno de responsabilidades creativas. Las

perspectivas positivas son multiples, haciendo énfasis en la

12



cultura, la diversion, el deporte o simplemente el

entretenimiento.’
1.}1.1. CONCEPTO DE TIEMPO LIBRE.

Para poder hablar de tiempo libre es necesario tener un
primer acercamiento a las nociones del tiempo, asi como a su uso,
dada su relacion con el estilo de vida que Heva un individuo.
Segin Murphy, la nocién de tiempo puede clasificarse en tres

tipos:

a)TIEMPO CICLICO O NATURAL: se determina por los
elementos presentes en la naturaleza, tales como el dia, la noche,
las estaciones del afio. La vida de acuerdo a esta concepcion tiene
ritmos naturales, regulados por la naturaleza ciclica de estos
eventos. Desde este punto de vista, el tiempo no se pierde, ni se
gasta, ya que se basa en la repeticion de actividades tanto
naturales como sociales, en un sentido ecoldgico. El ser humano
entiende su relacién con el mundo fisico y es capaz de vivir

armonicamente con su ambiente natural.

bYTIEMPO MECANICO O DE RELOJ: La mecanizacion del
tiempo empezd cuando los némadas y recolectores, con tareas

especificas en su trabajo, requerian de encontrarse con otros para

3 UNAM, Impsrtancis def wee del tiempe dibre. Pp 10,



involucrarse en el intercambio de bienes. Este hecho necesitd de
una division mas clara del tiempo transcurrido entre el amanecer

y el anochecer.

l.a semana es también una divisidn arbitraria de tiempo,
intermedia entre el dia y el mes. Los griegos dividian el mes en
tres periodos de diez dias y los romanos tenian una semana de

ocho dias.

Los aztecas dividian el afio en dieciocho meses de veinte
dias a los que ailadian cinco dias sobrantes. En las sociedades
actuales se divide la semana en siete dias, de los cuales,
generalmente, se toman cinco dias para el trabajo y los dos

restantes para el descanso.

Por medio del tiempo llevamos un registro de lo que
acontece en cada periodo, se le mide con la ayuda de los dias, la
rotacion lunar, los calendarios y el reloj. Se conoce la existencia

de relojes mecanicos desde el siglo XIIL

En nuestro mundo industrial, el tiempo es visto como lineal,
sin principio ni fin. De acuerdo con esta concepcidn, el tiempo se
puede perder, escapar o aprovechar, ya que todo momento se ve

como nuevo y por lo tanto el ser humano tiene la posibilidad de



hacer algo nuevo, pero cuando este tiempo pasa no se puede

recuperar, es por esto que existe la urgencia de planear el futuro.

El tiempo es considerado como el recurso mas valioso.
Todos contamos el que hay en un lapso de dia, ni mas ni menos.
Nuestra tinica consideracion de libertad al respecto estd en el uso

que podemos darle, en {as veinticuatro horas de vida en un dia.

El hombre ha reforzado este concepto de reloj mecanico
haciendo ritmos artificiales de horarios de trabajo, de escuela, de

transporte, etc.

¢)TIEMPO PERSONAL O PSICOLOGICO: Es el sentido interno
de espacio y movimiento que determina nuestra conducta y la
forma en que percibimos los eventos, es el individuo quien
interpreta lo que es valioso para su régimen de vida personal. Es
realmente un tiempo personal, interno, con el cual todos nacemos
y que determina el tiempo bajo el cual nos sentimos mas

confortables.

El tema de tiempo libre ha sido considerado como objeto de
estudio en paises altamente industrializados. Este ha sido
relacionado con otras ciencias desde perspectivas diferentes, de
tal manera que encontramos a sociélogos y economistas midiendo

caracteristicas del tiempo libre, cuantificando el tiempo y el

LE]



dinero gastado en el mismo, como forma de identificar
actividades en las que las que la gente participa. Los psicdlogos
estudian por otro lado las ideas, sentimientos y las actitudes que

tiene la gente acerca de él.

Al incursionar en el estudio del tiempo libre, se encuentra el
estudioso con un problema importante, el de la propia definicion,
ya que en distintos paises se usan indistintamente los términos de
ocio, tiempo libre y recreacion, posicion que nosotros no

compartitemos en esta tesis.

“Hoy en dia encontramos tedricos que ven al tiempo libre
como descanso, recompensa, escape © preparacion para el
trabajo”" para estos evidentemente el tiempo libre es solamente

tiempo de no trabajo.

Otros acortan el concepto anterior sosteniendo que en el
tiempo libre se debe buscar la liberacion del ser humano fuera del
trabajo, el tiempo libre visto asi se llena de funciones y

contenidos.

Segin la sociedad industrial, el tiempo libre es aquel tiempo

que posibilita el ejercicio de la voluntad y a libertad, tiempo que

4 AGUIEAR, Lupe, Apunies de taller de programas | ppd-&
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permite dar paso a nuestra expresion personal, es decir, hacer lo

que nos gusta, en lo que encontramos sentido.

A grandes rasgos, distinguiremos las diferentes

conceptualizaciones de tiempo libre®.

a)Tiempo libre es el que queda después del trabajo: autores
muy distintos entre si, lo conciben de esta manera. Sus
representantes mas conocidos son desde la escuela de Frankfurt,
Sternheim hasta Soule y Anderson La iglesia evangélica alemana
recoge también este punto de vista. Conciben que el trabajo se
limita a las actividades productivas de caracter material e incluso
intelectual, las actividades remuneradas o lucrativas, a las
dependientes, a 1as que retinen dos de estos caracteres, o a las que

relinen los tres a la vez, y el tiempo libre es su oposicion,

b)Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y las
obligaciones cotidianas. Este es el enfoque en el que se centran
las concepciones de Lundberg y Komarovski, Neumeyer, y en
parte Dumazedier y E. Weber, lo toma también en cuenta
Anderson, asi como de Garcia. Es una tendencia que presenta
confustones cuando se propone concretar el alcance o los limites

practicos de la definicion. Loeffler opina que el tiempo libre es el

¥ Munné Federic, Psicologia dgl tiempo libre pp.11-15
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no dedicada a trabajar ni a dormir, Giddens excluye ademas los
desplazamientos hogar-trabajo, en camino. R.C.White dice que

hay que exceptuar el comer, entre otros.

c)Tiempo libre es el que queda al margen de las necesidades y
obligaciones cotidianas y se emplea en lo que uno quiere. Es la
posicion entre otros, de Miller y Robison. Es una tendencia

ecléctica que quiere enlazar al grupo anterior con el siguiente.

d)EI tiempo libre es el que se emplea en lo que uno quiere. Es la

concepcion mas caracteristica de la tendencia de Stanley y Parke.

¢)Otros autores, como Prudenski, Richta, Kaplan reaccionan en
contra de estas posturas tratando de objetivar la cuestion, al
centraria en la naturaleza teologica o axioldgica de la actividad
realizada. En este sentido el tiempo libre es definido como la
parte del tiempo fuera del trabajo destinada al desarroilo fisico e
intelectual del hombre. Dicho desarrollo es considerado un fin en

si mismo.

NEI marxismo considera al tiempo libre como un tiempo que se
da separado del resto de! tiempo: de alimentarse, de descanso y
especialmente de trabajo. Es aprehendido por la experiencia y
aumenta la productividad. Es el tiempo que queda libre para las

distracciones, para el ocio, es un espacio para la libre actividad y

8



el desarrollo de las aptitudes, es decir, para desarrollarse

libremente.

En las diferentes definiciones podemos encontrar que todas
coinciden en que tiempo libre es el que queda después del trabajo.
Su finalidad no es compartida; mientras unos como: Lundberg vy
Komorosvski, Neumeyer no reflexionan en ello, sin embargo
Miller, Robinson, Stanley y Parker lo plantean como realizar las
actividades que uno quiere, y otros mas lo ven como el que se

destina al autodesarrollo como es el caso del marxismo.

Para fines de esta investigacion, definiremos al tiempo
libre aquel tiempo social que queda después de realizar las
actividades propias del trabajo, de alimentarse, de descansa
y de transporte en el que el individuo autodesarrolla su

conducta personal y social, en el que la libertad predomina.

Esta definicién se elabord, tomando los rasgos mis
importantes de las diversas definiciones. En ella se considera
al tiempo libre, como aquel residual después de las actividades
de trabajo o estudio, en el caso de los alumnos, alimento,
descanso y transporte, en el que se da la pauta para que el
individuo autodesarrole su conducta personal y social por la
eleccion de actividades a realizar de acuerdo a sus intereses,

actitudes, aptitudes y capacidades ya que predomina en él la

9



libertad de eleccion y participacion. En nuestra definicion no
olvidamos que el tiempo libre sea con sentido, con plena
conciencia del individuo. Esta conciencia lo lleva a la alegria,
al gozo interior, al placer, al gusto de lo sencillo y de tantas
cosas similares. El tiempo libre puede y debe actuar como
compensacion y equilibrio frente a las insuficiencias,
presiones, fracasos y debilidades a que estamos sometidos en

1a vida ordinaria.

La historia del hombre es también la de su ocio, porque esta
actividad siempre ha existido, variando los conceptos sobre lo que

es y sus significados.

Dumazedier nos define al ocio como: “un conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de manera
completamente voluntaria sea para descansar, sea para divertirse,
sea para desarrollar su informacion o formacion desinteresada, su
participacién social voluntaria, tras haberse liberado de sus

obligaciones profesionales, familiares y sociales™,

Dumazedier le da funciones al ocio mismo que le dan valor
y sentido, ya sea de forma normal, patoldgica o social del

individuo dentro de 1a sociedad.

6 DUMAZEDIER. Joffre, ocjo v seciedad de clases pp-20.
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La situacion presente entre ocio y trabajo es el segmentar
nuestras vidas, confrontando estos segmentos para que el
individuo satisfaga sus necesidades en todos los planos tanto

intelectual como social y emocional.

Esta division de la vida en segmentos o esferas, ha sido
hecha artificialmente y para poder fusionar las dos esferas, el
trabajo tendria que perder algunas de sus actuales caracteristicas
de represion y alienacion para poder disminuir su oposicidn con el
ocio. Bajo esta perspectiva la relacion entre trabajo y ocio.
disminuira incentivando al individuo a elecciones e iniciativa,

personales, tanto en el trabajo como en el tiempo libre.

Se considera al ocio como un espacio valioso para el
hombre contemporineo, ya que no sélo es importante el lapso en
el que transcurre, sino también su contenido. La tendencia
general es que el espacio temporal en el que transcurre ha ido
aumentando, sin embargo, la evolucién en calidad de sus
contenidos no ha aumentado en la misma proporcion. Sus
contenidos han sido objeto de comercializacién y masificacion,
regularmente  obedeciendo a  intereses econdmicos y
mercantilistas, carentes de una orientacion humanista en la que el

individuo pueda superarse y realizarse.
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Es dentro del contexto urbano, qu- 0s procesos se han
acentuado. “Anderson describe ¢ cteristicas que ha
desarrollado el ocio urbano. Por un ' ‘o el desarrollo de las
industrias del ocio, entre las que destacan: los deportes con una
naturaleza altamente competitiva tales como: futbol soccer,
boxeo, basquetbol, béisbol, futbol americano, y por el otro, los
medios, masivos en los que se incluyen la radio, la television, el
cine, las revistas y actualmente el video para nifios y para

adultos™’.

Las metas de las industrias del ocio estan relacionadas con
hacer que la gente quiera cada vez mas las mismas cosas y que
cada vez, la gente haga las mismas cosas, promoviendo con esto

un proceso de estandarizacion de la poblacién urbana.

El ocio visto asi se convierte en un articulo comercial, en
una actividad consumista ya que regularmente se asocia con el
gasto de dinero, convirtiendo a las personas en consumidores de

bienes y servicios por los que deben pagar.

Es por ello, que se puede resumir seilalando que el ocio
urbano es competitivo, estandarizado y consumista, pero poco

variado®:

7 ANDERSON Nels, socielogia de la comunidad wrbans pp.433-446.
8 AGUILAR Lupe, Apuntes de taller de programas pp.22-40.
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La ‘“espectadoritis”, que tiende a convertimos en
espectadores en casi todos los dmbitos de nuestros ocios. Vamos
al teatro, al cine, conciertos y en la mayoria de los especticulos
somos espectadores, llegamos a nuestras casas nos situamos
frente al televisor o a la lectura y nuevamente, se presenta la
actitud y conducta de espectadores.Estas nos conducen casi
siempre a la “pasivitis”, conducta que tiende a contaminar casi
todos nuestras esferas, por que nos volvemos sujetos pasivos o

que tienden a involucrarse en actividades pasivas.

En otro extremo, tenemos los compulsivos por las
actividades y el trabajo. En la “activitis” e! individuo trata de
mantener su agenda llena en un afan de aprovechar al méximo su
tiempo. Los individuos con esta tendencia se angustian al ver que
no tienen programado su fin de semana o que hay tardes que estan

desperdiciando.

El “trabajocolico”, por otro lado esta caracterizado por el
individuo que regularmente se ileva trabajo a su casa, durante la
comida estd hablando unicamente de su trabajo, y sus actividades
de fin de semana o de vacaciones, siempre trata de programarlas
con algo relacionado con su trabajo, para asi aprovechar mejor su

tiempo.
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Cualquiera que sea la conducta o a: I que se desarrolle
durante el tiempo libre de las tres mencionauas no contribuyen ni
al descanso, ni a la integracion familiar o con sus grupos sociales,
ni a la comunicacion, sélo llevan al individuo al estrés y fatiga;
hechos nada recomendables desde el punto de vista de salud
integral, vista no sdlo como la ausencia de enfermedades sino de

equilibrio social, emocional y fisico, asi como mental.

Para esta investigacion consideramos al ocio como “el
conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede
dedicarse de forma voluntaria, ya sea para descansar,
divertirse, informarse, desarrollarse y de manera
desinteresada, con voluntad de participar socialmente,
empleando libremente su capacidad creadora. Se puede
presentar en cualquiera de sus tiempos: en el tiempo libre, en
el tiempo de trabajo, en tiempo de convivencia,”.Esta
definicion es tomada de Dumazedier, no obstante, a diferencia
de él, aqui consideramos que el ocio se puede presentar en
cualquiera de los tiempos del individuo, pues gracias a éste se
han realizado grandes descubrimientos y se han realizado

grandes creaciones a lo largo de la historia del hombre.
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1.2 EL TIEMPO LIBRE Y LOS NINOS

El tiempo libre carece de sentido para el nifio pequeiio, sin
embargo empieza a tomar importancia cuando éste entra en la
edad escolar. Al principio no existe una clara diferencia entre el
trabajo obligatorio y el juego, pero a medida que inicia y avanza
en la Educacion Basica, el nific va tomando una clara conciencia
de esta difencia y, al mismo tiempo, de lo que significa el tiempo

libre.

El tiempo libre de los nifios es aquel que queda después de
sus obligaciones escolares y familiares, es un tiempo que tiene
posibilidades de llenarse genuinamente, por ellos mismos, con
actividades libres y espontdneas que no son otra cosa que juegos,

la actividad mas natural del nifio.

Desgraciadamente el nifio urbano disfruta de escaso tiempo
libre y, normalmente, el tiempo se “malgasta”, por ejemplo: frente
al televisor, levantandose tarde los fines de semana, jugar en la
computadora o macquinistas, y todos esos artefactos que la

sociedad le vende v que llegan a ser parte de ella misma.
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CAPITULO 2.

CONCEPTUALIZACION Y DISTINTOS
SERVICIOS RECREATIVOS.




Para compensar la tendencia consumista, alienante y de
poco apoyo al crecimiento personal, se han desarrollado formas
de participacién social que apoyan y fomentan la participacion
creativa de las personas, ofreciendo alternativas positivas para la

utilizacion del tiempo libre.

Entre estas alternativas encontramos a la recreacion,
considerada cominmente como: un tipo de experiencias, una
forma especifica de actividad, una actitud o estado de animo, un
sistema de vida para las horas libres, una expresion de la intim.
naturaleza del hombre, lo opuesto o contrario a trabajo, un
movimiento organizado, una fase del proceso educativo total o
una profesién, un proceso de participacién en gran variedad de
actividades a través de las cuales los individuos logran sus

objetivos.

El tiempo libre considerado como fendémeno social, tiene
una serie de consecuencias en el 4mbito econémico y cultural.
Asi , desde el punto de vista econdmico, la recreacion tiene sus
efectos en la oferta y demanda de los servicios recreativos.

También debemos tomar en cuenta lo que esta legislado en
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materia laborar, es decir, el horario de trabajo, los dias de
descanso, las vacaciones, lo cual a su vez va relacionado con el
ingreso familiar que es determinante en el tipo de actividades
recreativas que se realizan durante el tiempo libre. Por lo que se
clasificara a la recreacion y a su vez, a las actividades recreativas
para poder elegir aquellas que nos interesan y se acercan a

nuestras posibilidades y capacidades.

2.1CONCEPTO DE RECREACION

Como se menciond en el capitulo anterior, es necesario
revalorizar al ocio y buscar actividades que engendren e! uso del
tiempo libre para el desarrollo, la diversion y el descanso del
hombre en la sociedad. Al darse esta renovacion del ocio surge
en los Estados Unidos de Norteamérica el término de recreacion a
causa de la transicion del liberalismo econdémico a la economia
monopolista, problemética social norteamericana presentada a
fines del siglo XIX y principios del siglo XX. Sin embargo, esto
no significa que a lo largo de la historia del hombre no existiera
la recreacion, sino que es hasta esos momentos en los que surge
su definicion. Podemos considerar que algunas actividades que
eran consideradas de ocio ahora son tomadas como actividades

recreativas.
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Tradicionalmente el término se ha aplicado a actividades
que relajan al individuo, otra acepcion viene de su significado
etimoldgico recreare: crear o producir de nuevo alguna cosa,
divertir, alegrar o deleitarse. Diferentes autores la definen de la

.. 1
siguiente manera .

Richard Kraus: “La recreacién consiste en una actividad o
experiencia, elegida voluntariamente por el participante ya sea
porque recibe satisfaccion inmediata de ella o porque percibe que
puede obtener valores personales o sociales de ésta. Se lleva a
cabo en el tiempo libre, regularmente se disfruta de ella y estd
disefiada para satisfacer metas constructivas y sociales para el

participante, el grupo y la sociedad.

Marion Clawson: “La recreacion es la actividad o actividades
(incluyendo la inactividad cuando es escogida libremente) en las
que se involucra el individuo durante su tiempo de ocio. El ocio
es un periodo de tiempo, la recreacion es una actividad, aun

cuando estan intimamente relacionados no son sindnimos™.

Hugo del Pozo: “Es la actividad fisica o mental que se realiza de
propia iniciativa, con amplia libertad para crear y actuar, que

produce satisfaccién inmediata, solaz, alegria, que aligera

1 AGUILAR Lupe, \peates de talier de progeama | sept-dlc.
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tensiones emocionales y que, a su culminacion, deja una

sensacion profunda, agradable y sedante”.

Clamen Jensen: “La recreacion implica que el (los) participante(s)
se recrean en algin aspecto fisico, psicologico, espiritual o
mental, del cual se enriquecen y se revitalizan para poder
enfrentar las tareas diarias. Para que pueda ser calificada como
recreacion, la creatividad debe ofrecer algo interesante al
participante, debe enriquecerlo y dar alegria y satisfaccion a la
rutina diaria. La recreacion debe diferenciarse de la diversion, ¢

solo llenar el tiempo y participacion de baja calidad”™.

Jesus Morales: “La recreacion es un instrumento para mejorar la
mente, desarrollar el caracter, adquirir habilidades, mejorar la
salud o la aptitud fisica, aumentar la productividad o la moral de
los trabajadores y lograr otros objetivos deseables, individual:

sociales. Contribuye también al desarrollo personal y a mejorar la

comunidad”™.

De las definiciones anteriores, se desprende que en las tres
primeras definiciones la recreacion es vista como una actividad
que se realiza durante el tiempo libre que produce placer, en la
que el individuo se involucra voluntariamente. En las cinco
definiciones no hay consenso en las partes del hombre

involucrada, en todas subyace la idea de rehabititacion o
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reorganizacion del individuo y en ninguna se hace énfasis si es

una actividad grupal o individual.

Por lo que se puede concluir diciendo que: la recreacion
consiste en una actividad o una serie de actividades o
experiencias  seleccionadas  voluntariamente  por los
participantes, que se lleva a cabo durante el tiempo libre y no
tiene ninguna connotacion laboral o de lucro y esti diseiiada
para satisfacer metas sociaimente constructivas y aceptables
por el individuo, el grupo y la sociedad. La recreacion es una
rica fuente llena de alternativas para que las personas usen su

tiempo libre de una forma plena y con sentido.

2.1.1 FACTORES DE LA RECREACION

Las actividades consideradas recreativas tienen una gran
variedad de factores, que varian y cambian de acuerdo con la
edad, sexo, intereses o deseos, necesidades y habilidades del
individuo, asi como si son realizadas por una sola persona o
intervencién de un grupo, también si consisten en actividades de
participacion activa o de un tranquilo relajamiento, como
escuchar y mirar, por lo que es necesario considerar para su

planeacién y eleccion, entre otros, los siguientes puntos:
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EDAD: la edad de los participantes es importante ya que responde
a intereses y necesidades de acuerdo a la etapa evolutiva en la que

se encuentre el participante.

SEXO: es importante mantener actividades tanto para hombres
como para mujeres e integrarlos cuando las actividades lo

permitan.

ANTECEDENTES EDUCATIVOS Y CULTURALES: Se
necesita tomar en cuenta estos puntos incluso hasta la

nacionalidad. de los participantes.

NIVELES SOCIALES Y ECONOMICOS: existen actividades
recreativas que implican o requieren un desembolso o inversiones

fuertes.

TRADICIONES Y COSTUMBRES: estas son importantes, ya
que cada grupo social tiene ciertas costumbres y tradiciones que

deben ser respetadas y fomentadas.

GEOGRAFIA Y CLIMA: el lugar donde se habita puede
convertirse en un facilitador o un problema, ya que las actividades
pueden ser promovidas o restringidas en funcién del lugar y el

clima.

N



VIDA COTIDIANA: es necesario reconocer el tipo de
actividades que realizan los participantes a lo largo de! dia, asi

como del tiempo libre con el que cuentan.

SALUD: antecedentes familiares y personales. Este aspecto es
importante, ya que se deben conocer los problemas de salud que
se tienen o los que se pueden desencadenar en la participacion de

ciertas actividades.

A pesar de todos los factores y variantes que se presentan en

- . < - . = e 2
las actividades recreativas, éstas persiguen los mismos objetivos”™:

e Llevar al individuo al movimiento, o la accién, que son

fuente principal de vida.

*Hacer que la persona tenga confianza en si misma, dandole
oportunidad para adquirir la resistencia, la agilidad y la
elasticidad necesaria para responder con oportunidad o las
decisiones del cerebro.

*Poner al individuo en contacto con los demas.

*Saber cooperar en bien del grupo, poniendo a su servicio su
buena voluntad.

*Reconocer los deberes y derechos que rigen la buena marcha de

los actos humanos.

2 MORALES, Cordova Jesibs, Meuual de ia yecreacion fiyies pp. 15-18
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*Respetar las disposiciones emanadas de los reglamentos a los
que hay que sujetarse, ineludiblemente.

*Provocar su espontaneidad, que es la mejor manera de realizar su
desarrollo.

*Llevar a la mente del participante ideas de orden y de justicia.

Muy estrechamente ligados a los objetivos, encontramos que

la recreacion nos ofrece los siguientes valores:

*Contribuye a mantener la salud tanto fisica como mental.
*Permite y motiva a pensar y actuar en forma creativa.

*A través de ella, encontramos momentos de placer, alegria y
relajacién al proporcionar actividades que compensan el gjercicio
laboral y escolar.

*Favorece la comunicacién, cooperacion, compafierismo e
integracion familiar.

*Otorga una amplia gama de oportunidades para el uso del tiempo
libre.

*Es un medio de aprendizaje que a la vez educa y permite
favorecer el desarrollo de las potencialidades humanas, tanto en el
area fisica, como psicolégicas y social, logrando los objetivos de

la educacion integrat.

*POZ0.Sischer Hego, recroachon cacelar p.21
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2.2. TIPOS DE RECREACION

La forma en c6mo es clasificada la recreacién es variada y
responde regularmente a intereses de programacion, de
financiamiento o simplemente de acuerdo al lugar en que se

realiza.

En relacién al lugar en que se realiza se le ubica como:
recreacion bajo techo, recreacién al aire libre, recreacion acuatica,

recreacion en la naturaleza, etc.

De acuerdo al grupo poblacional que participe, la
encontramos como: recreacion para adultos, recreacién para la

tercera edad.

Para poblacién que tiene necesidades especiales
encontramos Ja recreacion para débiles fisicos, sociales y

emocionales o mejor conocida como recreacion terapéutica.

Otro punto de vista es verla desde su financiamiento, lo cual
se clasifica en recreacién publica, recreacion privada, recreacion

comercial y recreacion voluntaria.

Sessoms y Meyer nos enriguecen esta perspectiva a través

del siguiente cuadro:

is



INSTALACIONES | PERSONAL PROGRAMA MEMBRESIA
Parques publicos | Personal Disefiado  para]Limitada,
edificios piblicos | preparado  para]proveer una gran | abierta a todos.
museos, playas. } programas  con| variedad de
zooldgicos escuelas|gran nimero de]actividades todo
Puablica etc. personas. Ellel atto, sin
personal  puedeimportar  edad,
ser voluntario o|sexo, raza.
profesional religidn o estatus.
Casas iglesias, | Personal Diseflado a|Limitadas pot
parques, clubes, etc. | preparado  para| proveer restricciones
Promover programas de | organizacional
programas en | naturaleza es tales como
base a grupos. | especializada edad, sexo,
Existe personal | tales como los de|religidn, etc.
Privada voluntarios y | mantener los
preparados. objetivos propios.
Teatros, clubes, | Frecuentemente | Programas Limitada por
boliches, cines, | capacitado por 1a|diseflados  parajlas leyes
estadios, etc. agencia. motivar et pasto y | concepcién
Comercial Generalmente no | lo consumo social,
hay voluntarios. econdmica

En nuestro pais predomina la recreacion publica, sin
embargo esto no quiere decir que sea la mas aprovechada, ni que

brinde los mejores programas.
Segun Aguilar los profesionales del rea de educacion fisica

han sido los promotores de los programas de recreacion en

América Latina, dando como consecuencia que la recreacién
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fisica sea la mas promovida. Esta autora, los clasifica de la

siguiente manera:

1.-LAS ACTIVIDADES FiSICAS

Son las mas promovidas y conocidas en los programas de
recreacion, incluye los juegos de diversa naturaleza(con la pelota,
aros, cuerdas etc.) predeportes o deportes modificados, los
deportes tradicionales de conjunto, deportes individuales y la
practica de actividades fisicas que se¢ ponen de moda como el

jogging, los aerébicos, etc.

Dentro de este rubro encontramos también la organizacion
de las actividades como programas de recreacion en tornec”

campeonatos, festivales deportivos, miniolimpiadas, etc.

2-LAS ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Y EN LA
NATURALEZA

Confundidas y en la mayoria de los casos incluidos como
parte de las actividades fisicas, éstas tienen su propia filosofia,
objetivos, metas y formas de organizacién. Como su nombre lo
dice, son aquellos que se realizan al aire libre y se tiene un

contacto directo con la naturaleza.
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Estas actividades generalmente son fomentadas por grupos
organizados y en la mayoria voluntarios (como los scouts, los
guias y grupos ecologistas). Se incluye en esta categoria el
escultismo, con su gran namero de actividades (orientacion por
constelaciones o brijula, claves, codigos, etc.), el excursionismo,
el alpinismo y campismo que sin actividades practicadas por casi

todos los grupos de edades.

Encontramos también a las actividades que se Hevan a cabo
en forma controlada(no en todos los paises}) en parques
nacionales, estatales y municipales donde se practica la pesca, la
caza, el esqui acudtico, veleo, surfeo, observacion de aves,
recoleccion de hojas e insectos, etc. De preocupacion creciente
esta el rubro de actividades de conservacion y ecologia donde et
objetivo basico es el desarrollar una conciencia hacia la

preservacién del medio ambiente.

3.-LAS ACTIVIDADES ARTISTICO CULTURALES.

Consisten en la creacién de obras por medio del arte y la
cultura, sin la necesidad de que ésta sea “perfecta” Estas
actividades son las menos promovidas por el profesional en
recreacion en América Latina. Aqui se incluyen las bellas artes,

la danza, la misica. el teatro, la pintura, la escultura, la literatura.
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Aunado a su escasa promocidn se suma el prejuicio que se
tiene en base a la creencia de que solo los verdaderamente
talentosos y creativos pueden participar en este tipo de
actividades, convirtiéndose en actividades verdaderamente

elitista.

La clasificacion que nos da la autora es un tanto generat, sin
embargo, es la forma en la que se clasifica para realizar
programas recreativos desde el enfoque del administrador del

tiempo libre.

La Siguiente clasificacion es tomada de Peralta’ quien la

denomina medios de la recreacion.
1.-ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS

PREDEPORTE: Es una actividad recreativa que pretende el
desarrollo de algin fundamento deportivo, utilizando algin

implemento diferente o combinando dos o més deportes.

JUEGO: Actividad natural y espontanea del hombre que
_ permite un desarrollo fisico o intelectua proporcionando a traveés

de su ejecucion alegria y placer.

4 PERALTA, Suadoval Cynthla Propuasta recreativa para los nlfios com deflciescta antricioual pp.28-32.
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CAMPAMENTOS Y EXCURSIONES: Son llamadas
actividades complementarias, ya que a través de la ejecucion de
una serie de actividades, tienden a reforzar la socializacion,
independencia y autonomia del participante, asi como el

conocimiento de la naturaleza.

DEPORTES: Es una actividad recreativa que se efectia al

aire libre o en lugares cerrados.

2.-ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES

De hecho la mayoria de las actividades recreativas podrian
considerarse como actividades “socioculturales”, ya que su fir
la socializacion e integracién de un grupo, y al proporcionar uti
nuevo conocimiento se enriquece la cultura de cada uno de los

participantes.

JUEGOS DE SALON: En estos participa todo el grupo con

diferentes fines.

CANCIONES: Son composiciones en verso o rima que
pueden cantarse y por medio de ellas expresar sentimientos,

emocion, inquietud, y tradicion de un individuo o grupo social.



RONDAS: Movimientos realizados en grupo formando un
circulo, acompaiados por cantos y desplazamientos, con efectos

relativos a la motricidad, expresion y ritmo.

EXPRESION TEATRAL: Se encuentra implicita la

expresion corporal, permitiendo desinhibirse al ser presentados.

DANZAS Y BAILES REGIONALES: Son actividades con
movimiento expresivos tipicos regionales, por medio de la
préictica de éstos se le proporciona al individuo la posibilidad de
conocer: costumbres, tradiciones, trajes regionales y diferentes

ritmos musicales de tal forma que amplie su acervo cultural.

APRECIACION DE LAS ARTES: Incluye la asistencia o
diferentes especticulos o lugares de manera voluntaria o mediante

una visita guiada.
3. ACTIVIDADES ARTISTICO-CREATIVAS

Estas actividades permiten el desarrollo de la coordinacién
motriz fina, estimulan la creatividad del individuo, favorecen la
‘colaboracién, ayudan y proporcionan satisfaccion al término del

producto.
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MANUALIDADES : FEs una actividad que permite el
desarrollo de la psicomotricidad fina al elaborar articulos utiles

cof una inversién minima.

RECICLAJE: Es la actividad por la cual se puede crear

objetos de juegos y utiles haciendo uso de material de desecho.

PAPIROFLEXIA: Es una actividad creadora que permite
elaborar figuras de papel por medio de dobleces incrementando la

habilidad mental y manual.

DIBUJO: Puede realizarse con un tema especifico o sin €l,
permitiendo que el individuo plasme sus emociones, vivencias,

anhelos, ete.

En esta clasificacion notamos claramente que la autora es
educadora fisica, ya que hace mucho énfasis en lo que es la
educacién, el movimiento y el pensamiento, logrando el equilibrio

que busca la Educacion Fisica.

La siguiente clasificacion es de Cervante” puede
considerarse mas completa y acertada, es detallada y especifica.

En un primer momento se realiza la clasificacion basandose en la

(%) CERVANTES.Guzmds José Luis Progrumuacién de nctividades recreathuy pp.39-4E
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intensidad del movimiento, del lugar, de la edad, del namero de
participantes, su experiencia, la esfera de la personalidad y si hay
necesidades especiales, Posteriormente realiza una clasificacion
detatlada de lo que son las 4reas de expresion en las que debe

basarse el programa recreativo:

*Segin la  intensidad  del movimiento corporal: pasivas,

semiactivas, activas.

*Segun sitio donde se lleven a cabo: al aire libre, bajo techo.

*Segiin la edad de los participantes: infantil, juvenil, adultos,

ancianos, familiar.

*Segan el nliimero de participantes: individual, grupal, masiva.

*Segin la experiencia de los participantes: principales,

intermedios, avanzados.

*Segiin la esfera de la personalidad: social, psicologica, fisica.

*Segun las necesidades especiales: rehabilitacion, terapéutica.

La recreacion se basa en seis diferentes areas de expresion:



1.-EXPRESION LUDICA

Es toda manifestacion de las actividades relacionadas con el
fenémeno del juego en el hombre, que tengan o no reglas
establecidas. Juegos motores, juegos sociales, juegos acuaticos,
juegos intelectuales, juegos de cartas, ludoteca, juego libre, juegos
prehispanicos, juegos tradicionales, gimnasia lidica, jugueteria,
juegos con papel y lapiz, juegos de mesa, espacio de juegos pre-

deportivas.

2.- EXPRESION FISICO-DEPORTIVA

En esta irea se encuentran todas aquellas actividades que
implican un esfuerzo fisico, en donde los participantes pueden
realizar juegos dirigidos en interiores o al aire libre, de poca
mediana y mucha intensidad de percepcién y orientacion.
Gimnasia natural,gimnasia basica, gimnasia aerébica, gimnasia
artistica, gimnasia ritmica, actividades acudticas, paseo en
bicicleta, remar, boxeo, atletismo, tiro con arco, natacion,
tobogan, badminton, bailar, boliche, squash, tenis, tenis de mesa,
artes marciales, carrera o campo traviesa, buceo, clavados,
patinaje, frontén, patineta, voleibol, gimnasia laboral, carrera
estacionaria, béisbol, futbol, de salén, futbol americano, handbol,

pelota mexicana, saltos con cuerda, trote.
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3 -EXPRESION ARTISTICA

Aqui se encuentran las artes y las artesanias: coros, canciones
populares, canciones de moda, rondallas, escuchar grupos,
bandas, grupos musicales, composicion, musicales, artesanias:
tejido y bordado, pifiateria, trabajo con yeso, papel maché,
mascaras, trabajo con semillas, macramé, barro, hojalateria y
latoneria, costura, ceramica, mimbre; danza: baile de cuadrilla
danza folklorica, tap, danza latinoamericana, baile social, jazz,
danza creativa, hawaiiano, danza clasica, danza contemporanea,
flamenco, plastica: grafismo, modelado, impresion, pintura,
estampado, escultura; literatura: cuentos animados, pantomima,
narracion, locucion, declamacidn, teatro, poesia coral, guifiol,

composiciones.
4.- EXPRESION TECNICO-CIENTIFICA

En esta area se realizan actividades de observacion,
experimentacién, comprobacién. Pintura de paredes, albatiileria,
plomeria, mecanica automotriz, carpinteria, electronica,
Vcomputacién, puericultura, yeseria, floreria, electricidad,
estructuras metalicas, peluqueria, herreria, topografia, cocina,
reposteria,  encuadernacion,  bibliotecologia, taquigrafia,
mecanografia, corte y confeccion, serigrafia, enfermeria, y

plantas, energia y movimiento.
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5.- EXPRESION DE AFILIACION SOCIAL

Son todas aquellas manifestaciones grupales que por sus
experiencias tienen una carga social mayor, que permiten
enriquecer los bienes culturales. Festejos, reuniones, asociaciones,
clubes, especticulos, bailes sociales, actividades familiares,
actividades de barrio, equipos deportivos, comidas, tradiciones,
juegos sociales, aniversarios, cumpleafios, actividades laborales,

actividades escolares, tardeadas, clubes de salud.

6.-EXPRESION CONMEMORATIVA 0 EVENTOS
ESPECIALES

Este tipo de actividades no sélo permiten tener formas de
ejercitar el cuerpo, ademas brinda Ia oportunidad de desarrollar el
area social y cultural.

Fiestas y celebraciones, festivales, mascaradas, hora del té,
casino, cumpleafios, demostraciones, graduaciones, posadas,
parrilladas, bailes, aniversarios, noche tipo Las Vegas, feria
campestre, carnavales, despedida de solteras (o0s), banquetes,
pastorelas, kermesses, lunadas, veladas, fogatas, verbenas,
exhibiciones y  demostraciones, desfiles, coreografias,
interpretaciones  musicales, conciertos, magia, simulacros,
nacimientos, primeros auxilios, ofrendas, encuentros vy

certamenes, circuitos, torneos varios, minijuegos olimpicos,
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rallies, concursos, decatlon, dia deportivo, viajes y salidas, visitas
guiadas, caminatas, exploraciones, excursiones, turismo
organizado, campamentos, giras, dia de campo, entretenimiento y
aficiones, rodeo, canto en grupo, charreadas, cine y t.v; circulos
de estudio y lectura, cartas, museos, circo, discusiones grupales,
clubes de: teatro, tejido, cocina, papiroflexia, artesanias, domino,
ajedrez, gimnasia laboral, gimnasia para bebés, veladas: artisticas,
de chistes, de canto, de baile, de anécdotas, coleccion de:
antigiiedades, autografos, libros, botellas, relojes, postales,

estampas, juguetes.

En esta clasificacion se percibe que el autor es especialista
en recreacién y nos hace ver que las cosas que a veces
consideramos como oficios o actividades comunes también son
recreativas, por lo que es la clasificacion més acertada, integral y
balanceada. Considera todos las esferas del ser humano: fisica,

cognitiva, afectiva, social, biologica, psicoldgica, emocional.

2.3 SERVICIOS RECREATIVOS

Los servicios recreativos son componentes de la oferta
recreativa de la regién, estado o comunidad y obedecen a la
demanda de actividades, espacios, areas e instalaciones y
programas. Estos estan integrados de la siguiente manera:

1. Ei programa de recreacion.
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2.-Los espacios de recreacion.

3.-El personal especialista.

4.-El equipamiento.

Las caracteristicas mas importantes de los servicios

recreativos somn:

*Se proporcionan durante el tiempo libre, ya sea diario, fin de

semana, vacaciones, dias festivos u otros.

*Exigen una organizacion y administracién especializada.
Requiere de una estructura integrada que incluya la gran variedad

de actividades que ofrece la recreacion.
*Requiere de una infraestructura que contemple recursos
materiales, espacios para la recreacion, equipamiento e

instrumentos varios.

*Exigen de especialistas en recreacion y de otras ramas de la

cultura para su programacion.
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Los programas recreativos presentan diferentes enfoques,

gue determinan su contenido® :

ENFOQUE TRADICIONAL: Se basa principalmente en las
actividades que ya han sido probadas anteriormente, actividades
que ya han sido ofrecidas por centros o agencias de recreacion.
Este enfoque se basa en el éxito del pasado. Por ejemplo,
regularmente en los programas recreativos se incluye el futbol

soccer, ya que en nuestro pais tiene arraigo este deporte.

ENFOQUE DE MODA: Trata de retomar lo que esta de
moda en la recreacién ya se a nivel nacional, regional o
internacional. Regularmente se basa en copiar lo que se estd
haciendo u ofreciendo en otros lugares. Se conciben también
como producto de los medios, masivos de comunicacion. Como

por ejemplo se encuentran los aerdbicos.

ENFOQUE AUTORITARIO: Se determina en base a la
experiencia o gusto de quien dirige, del que toma decisiones o del
que paga para la realizacion del programa. Por ejempio un

exatleta promueve la creacion de un gimnasio.

% \Cl (LLAR .Lupe. Apanics de tafier de progryms LLEPAT. L sepe.dic.
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ENFOQUE DE EXPRESION DE LOS PARTICIPANTES:
Se basa en encuestas o listas de chequeo, éstas se aplican al
publico en general para que ellos indiquen qué les gustaria que les
ofreciera en el programa. Este tipo de enfoque regularmente
obtiene mejores resultados, ya que es una respuesta directa de la

demanda real o latente,

En general no se emplea un solo enfoque para determina.
los contenidos del programa recreativo, sino que es necesario
tomar elementos de los diferentes enfoques en base al prop6sito
que se persigue, la capacidad de quienes lo organizan y las

necesidades de la poblacion.
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CAPITULO 3.
SOCIALIZACION-ESCUELA.




El ser humano es por esencia perfectible, ya que vive
constantemente actualizando sus potencialidades, es asi como
Platon, ya desde el siglo IV a. C., afirmaba de la educacion: “Dar

al alma y al cuerpo toda la perfeccion de que sean capaces”.

Al hacer una amplia revisién de la Historia de la Educacion
podemos encontrar este mismo sentir en los grandes educadores
de todos los tiempos, todos ellos lucharon por hacer un hombre
integralmente mejor, unos subrayando un determinado aspecto
educativo, otros enfatizando algunos mas; pero en el fondo con la

misma inquietud.

La preocupacion y proposito de nuestros dias y que ha
llegado a ser el comiin denominador de todos los educadores con
bases solidamente humanisticas: educar es lograr que el individuo
llegue a ser persona, es decir, realizar todas las capacidades del
individuo hasta alcanzar una personalidad madura, significando la

madurez, el desarrollo y el equilibrio entre todas las facultades.

En este capitulo se abordan las refaciones entre la familia, la
escuela, el maestro y los alumnos en el proceso socializante del

nifio y 1o vincula con su mundo exterior.
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Por otra parte ver como es la socializacién y educacion que
el nifio recibe en el ambito escolar, en donde el individuo
aprenderd de manera formal las normas y reglas que hay que
cumplir en una sociedad, asi como los derechos y obligaciones a

los cuales tiene acceso.

Conocer como es la relacion entre el maestro y el alumno y
cémo se da el proceso socializador con la ayuda del docente en

diferentes posturas educativas.

Por ultimo es necesario conocer la relacion entre padres de
familia con el docente en el proceso sociabilizador, asi como la
formacion educativa y social del nifio en la educacioén primaria;
donde es necesario saber como son las relaciones que mantienen,

y porqué se consideran importantes.

3.1 CONCEPTUALIZACION DE SOCIALIZACION

La socializacién es un proceso necesario para la sociedad y
lo mismo ha sido un tema de gran controversia y polémica y ello
se debe a que es un proceso necesario para la convivencia del
hombre y porque se busca ta mejor forma de que los individuos se

adapten al medio sociocultural.



Para lograr la socializacién la sociedad se vale de diferentes
instituciones sociales que buscan generalizar a la poblacion una
serie de normas, valores, conductas y cultura aceptada por la

misma para lograr la convivencia humana.

Algunas de las instituciones de origen social que

contribuyen con el proceso ya mencionado son las siguientes:

La familia que es la primera institucion socializadora por ser el

primer contacto para el hombre.

La escuela es la segunda institucion socializante y sigue o
continua con o al menos complementa la socializacion familiar,

dandole caracter formal.

El grupo de amigos ayuda al individuo a integrase al ambito

social a través de su relacion diaria.

La iglesia es transmisora de valores y cultura, ademas socializa a
los hombres a través de su doctrina que estd enfocada a la

sociedad.

Los medios de comunicacion socializan mediante la informacion
en masas, con la cual transmiten el tipo de sociedad que se

pretende lograr.
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Hay instituciones socializantes que no dejan de ser

importantes, pero que para esta investigacion son secundarias.

Debido a la importancia de la socializacion y su funcidn
educativa, en este apartado se daran a conocer diferentes
concepciones acerca de este proceso, para dar una

conceptualizacién variada sobre lo que se piensa del tema.

Para Piaget la sociabilidad del nifio no se adquiere
plenamente hasta que éste supera el estadio del egocentrismo y '~
la heteronomia moral, es decir, antes de los once afios, lo
indica que el nifio no se hace participe ni consciente de su proceso

socializador hasta que cumple once afios'.

Biezanz postula que la socializacién es un proceso por el
cual el individuo aprende habitos, ideas y actitudes aprobadas por
fa cultura, a través de las cuales se integra al grupo social de

acuerdo a los derechos y deberes que estan dentro del mismo

grupo.

Sperb define al proceso socializacién como ia ensefianza al
joven para aceptar el modo de vida del grupo, por lo que se refiere
a la “habilitacion del joven para participar eficientemente en su

grupo cultural especifico, capacitandolo, al mismo tiempo, para

! FONTANJubers, Pedro._Ls cxcuela v 30 aticraativas de poder pp.55-56.
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)
cooperar con grupos humanos cada vez mayores™, en esta
definicion se toma en cuenta la preservacion y transmision de la
herencia cultural de cada una de las comunidades para integrar el

comportamiento de los individuos y los requisitos de orden social.

Olson define a la “socializacién como un proceso que hace

al nifio sensible a las presiones, a las expectativas y a los deberes
»3

para con el grupo™, en donde el alumno aprende a comportarse

de acuerdo a lo que esta establecido por la sociedad.

Larroyo postula que el término socializacién “designa el
proceso por el cual el individuo adquiere las conductas, creencias
y normas, ademas de motivos apreciados por la familia y la
escuela, adoptando el individuo aquellas caracteristicas de la
personalidad que su grupo social considera adecuadas™, se habla
de socializacién como un proceso en donde se hace necesaria la
integracion de! hombre a su medio social 1o que le permitira

desarrollarse en todos los ambitos.

Acevedo postula que la socializacion es un mecanismo de
perpetuacion que se encuentra en todas las culturas y con el cual

la sociedad se asegura de la unidad social o su coherencia interna

! SPERR. Dalita. E] curricuo, pp-3-10

T VALERO G arvia, Jowé M La cocyeneia gue Yo guierg ppJ6.
* LARROYO, La clencin de la educacién np.564-355.



en el espacio y la permanencia de esta unidad o su existencia
continua en ¢l tiempo, en esta postura se toma a la socializacion
como un proceso necesario para la sociedad que se encuentra en
todas las culturas, pues con dicho proceso el hombre se integra y

adapta a su medio social.

Las posturas anteriores de autores como Piaget, Sperb,
Olson, Larroyo, Acevedo y Biezanz coinciden en tomar a la
socializacion como un proceso necesario para la perpetuacién de
la sociedad donde los integrantes de ésta aprenderan hdbitos,
ideales y actitudes que le ayudaran a integrase a su grupo, con la
finalidad de lograr una unidad social y ademas de adquirir deberes

con la sociedad.

Ahora veremos otros puntos de vista sobre el proceso
socializante a partir de los cuales tendremos una visién mis

completa,

Para Fromm el proceso de socializacion es “el motivo
fundamenta! por el cual el hombre tiende a integrarse a su
estructura social, no es racional, es emotivo, el miedo al

aislamiento y ostracismo”>, se toma a este proceso como algo no

' |ARROYO, La clencia ¢ la educacién pp.564-565.
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pensado, no razonado por el hombre que se realiza como medio

para no ser rechazado por su grupo social.

El enfoque estructural funcionalista y marxista tienen
puntos en comun al considerar a la socializacién como un proceso
de caracter social, es un proceso que para la mayoria de los
miembros de la sociedad es inconsciente, en esta postura se habla

también de un proceso no razonado sino mds bien internalizado.

Acevedo piensa que mediante el proceso de socializacion el
individuo se integra a una determinada sociedad y se realiza a
través de las fuerzas e instituciones que cooperan para la
supervivencia y desenvolvimiento de toda sociedad®, En esta
definicion se toman en cuenta a las instituciones socializantes en
donde ellas fungen un papel de adaptador del individuo a su

sociedad.

En las definiciones anteriores se toma al  proceso
socializador como un mecanismo de adaptacion a la sociedad que
es normativo y formal, en donde este proceso no es consciente y

lleva al hombre a la subordinacion del individuo a su sociedad.

* \CEVEDQ. Fernaodo, Sociologia de 18 cducarige pp. 238-239.
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Por lo tanto entendemos que la socializaciéon es un
proceso de adaptacion del hombre a su medio social, con el
cual podra desarrollarse segin sus necesidades 'y
caracteristicas, para lo que es necesario que se haga
consciente de dicho proceso, lo que le permitiri actuar de

forma libre y coherente con lo ya establecido.

Mediante la socializacién el nifio adquiere una identidad
cultural y por ello es importante que todos los hombres sean

seres sociales.

Una vez rescatadas diferentes posturas sobre
socializacién seiialaremos dos tipos principales de la misma en

el hombre, las cuales son:

La que va encaminada a dirigir e imponer al hombre
formas de conducta, en donde dicho proceso se toma
represivo y rigido, llegando a la subordinacién de los
individuos. Esta postura desde nuestro punto de vista no es la
mis acertada para el hombre, pues sélo se refiere a limitarlo y

no a hacerlo un ser reflexivo y critico.

El otro tipo es el que se refiere a socializar como un
propdsito de adaptaciéon del individuo, en donde se

desarrollard en todas sus esferas y adaptard de forma
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consciente y reflexiva para encontrar las ventajas que este
proceso le trae al individuo. En esta forma de pensamiento
nos sitiamos nosotros, pues creemos que socializacién no debe
ser sinénimo de alienacién, sino que debe ser un proceso que
posibilite al hombre para relacionarse libremente y en forma

correcta con los miembros de su grupo social.

Sefialaremos por dltimo que cada individuo se encuentra
en algin tipo de sociedad y de acuerdo a su estructura,
organizacion y tradicién, socializard a sus individuos en

forma diferente.

3.2 SOCIALIZACION Y FAMILIA

El hombre es un ser social por naturaleza, que para poder
satisfacer sus necesidades bioldgicas, psicologicas y sociales
necesita desenvolverse dentro de una comunidad o grupo social,
esto se ve desde el nacimiento del nifio, en donde el recién nacido
requiere de los adultos para satisfacer sus necesidades inmediatas,
por lo que su grupo familiar es de vital importancia, la familia
dispone el lugar y ocupacion que va a desempefiar el nuevo
miembro de la familia dentro de su grupo familiar y

posteriormente en la sociedad.



Sanchez Azcona postula que a medida que el nifio se va
adaptando a los lineamientos que la familia le va imponiendo, a
su vez ésta se va asimilando a las normas que la sociedad en
general le va determinando’. Lo que se debe a que toda actividad
realizada por el hombre dentro de alguna institucién, como es el
caso de la familia, debe adaptarse a las reglas que instituye la

sociedad.

Para la familia con entidad, existen un conjunto de
coacciones, de presiones, etc, que ajustan su actitud ante los
valores imperantes de la sociedad, a las normas sociales
reconocidas® lo que los miembros de cada grupo familiar deben
figurar en su conducta normas que la sociedad haya establecido,
para lograr la adaptacion del hombre a su grupo social, la familia
debe fungir como adaptadora o socializante que le permita al

individuo integrarse de forma natural.

Sanchez Azcona dice que el hombre nunca se sustrae de su
medio sociocultural, pues se encuentra influido por éste desde su
nacimiento hasta su muerte y se adapta a él para satisfacer sus
necesidades inmediatas y para lograr integrarse a su grupo social
con lo que se consolidara como un individuo socialmente apto

para desenvolverse en cualquier lugar y momento.

? SANCHEZ Azcona, Jorge famill y sociedsd pp.33-54.
* Op cit pp.6.
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En el proceso de socializacion, el individuo aprende habitos,
ideas y actitudes dados por la cultura. Se amolda al grupo social
al enseiarsele los derechos y deberes que corresponden a su
situacion. Sus afanes se encauzan por los canales de expresion ya
aprobados, se compenetran de tal manera que las normas y
restricciones culturales, se vuelven parte de su personalidadq, A
partir de esta definicion podemos relacionar el proceso de
socializacion dentro de Ia familia, pues es una institucion que esta
encaminada a formar a sus integrantes al medio sociocultural al
que pertenece, involucrando al individuo a las normas,
condiciones, habitos, actitudes e ideas que una sociedad postula

como necesarias para su desarrollo integral.

Sperb retoma el concepto o término socializacién como un
sinénimo de humanizacion, en donde ésta se logra a través de la
interaccion con otras personas y del aprendizaje social, por lo que
retoma a la familia como la primera institucién social que le da
una formacién integral al hombre, de la cual depende la
formacion de la personalidad del nifio. La familia es tomada
éomo la institucion formadora de individuos que transmite

educacion y cultura de la sociedad.

* SANCHEZ Azcona, Jorge familia y sociedad pp.92
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Ballesteros concibe a la familia como una institucion
educadora. En el seno de la sociedad familiar todos sus miembros
ejercen mutua y reciprocamente una accién educativa cuya huella
persiste y nos acompaiia toda fa vida'®, la familia es vista como la
institucion que ayuda a sus miembros a integrase o a ingresar a
otros ambientes sociales y no s6lo se ubica en la exclusiva accién
de educar a los hijos y proveerlos de lo mas indispensable,
tomandose como una institucion de cardcter social que sigue su
evolucién segun los requerimientos de la sociedad a la que

pertenece.

La tarea de la familia es educar para lograr en el individuo
su socializacion y con ello individuos capaces de desenvolverse
satisfactoriamente en la sociedad a la que pertenecen y en la cual

sera de gran ayuda su integracion y adaptacion.

La familia es la agencia mediadora entre los primeros
contactos del nifio con el mundo, lo cual convierte a los padres,
inicialmente, en la primera fuente de referencia cultural para la
socializacion de los hijos a través de la ensefianza de actitudes y
conductas de la transmision de creencias y valores; la mediacion
educativa familiar esta condicionada por el tipo de relaciones

familiares que se dan dentro de cada grupo familiar y por las

"% BALEESTERDS. Frmitia Elias. ciencia de f edugzcion pp 119



relaciones que se establecen con otras familias y de la cultura de

la cual forma parte.

Musgrave''postula que la familia representa el contexto de
una forma més profunda que est incidiendo en la formacion de
sujetos. De hecho gran parte de los problemas educativos remiten
a una actuacion educativa familiar, ya que el contexto familiar
determina inicialmente la capacidad de los nifios para funcionar
de forma efectiva al proporcionarles la experiencia previa de base

desde la cual inicia su proceso de aprendizaje formal.

[a familia ha sido considerada como la unidad social
fundamental, con la funcién basica de socializar a sus miembros y
favorecer en ellos el desarrollo de valores basicos, esto se debe a
que la familia es la primera relacion social con la que tiene
contacto el hombre para integrarse a su medio sociocultural en el

cual se desenvolvera posteriormente.

Larroyo'?postula que la familia constituye la totalidad del
ambiente del nifio a través y por medio de ella inicia su relacion
con el mundo. Con 1o que el individuo apreciard su ambiente

familiar.

U USGRAVE SOCIQLUGIA DE LA EDUCACION PP 56
"1 1 ARROYO LA CIENCIA DE LA EDUCACION PP 87
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Ballesteros piensa que la familia es una institucion de
cardcter social, pero es una institucién que no es inquebrantable y
cuya génesis no obedece a leyes y principios inmutables, como
parecen sostener los exégetas de la vieja tradicional familia . El
papel social de la familia es el de transmitir los patrones de
conducta que la sociedad requiere para seguir subsistiendo, pero
su papel primordial tendria que ser la formacion integral de los
individuos para que a su vez logren desarrollarse en su ambiente
social pero no sdlo como norma, ni como necesidad, sino como

conviccion propia.

Dominguez Tiradoopina que la educacion familiar es la
primera que recibe e! individuo en el orden cronolégico. Asi el
valor educativo de la familia estriba en que estd sanamente
organizada y edifica su actuacion educativa en las fuerzas vivas
del afecto y la confianza, de la comprensién y de la fidelidad. La
familia consigue que el nifio a través de la educacion haga suyas
las formas de comportamiento, por lo que la educacion familiar es

basica y fundamental para el hombre.

Por otro lado “es preciso reconocer, que la familia no
siempre tiene la posibilidad, ni las condiciones necesarias para

encargarse de toda la educacion. No solamiente en aquellos casos

B nOoMINGUEZ Tirade, Santiage compendro de ia caengip de fa educacion pp 15
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en que la familia no existe, sino en otros que no puede por
razones econdmicas o morales, hacerse responsable de la obra
educativa, debido el Estado u otras entidades con €l concurrentes

y sus cooperadoras ocupandose de su incumbencia™"*.

Por lo que se entiende que hay ocasiones en que la familia al no
poderse hacer cargo de los individuos que la conforman delegan
la responsabilidad al Estado, el cual tiene que buscar la forma de

socializar al individuo lo mejor posible.

Desde otra perspectiva “el sistema social primario (la
familia) es la forma especifica con que la comunidad socializa al
nifio para que entienda y resuelva las dificultades que pueden
aparecer a partir de las experiencias que como colectivo tienen
acumuladas”'® desde este punto de vista lo necesario para
socializar al individuo es que pertenezca a un ambiente familiar
en la medida de lo posible lo mas sano posible, para fograr una
interaccion en ella y la participacion del hombre en forma activa

en la misma.

A
La familia es la primera institucién en la que el nifio tiene
oportunidad de educarse y por lo mismo formarse como ser social,

ya que desde que nace se enfrenta a un acervo de bienes culturales y

" Op cit pp 360-381
' SIMTH 1.eet, Come, caschar cq la escucta sin gradas pp.49-50
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fisicos, con los que adquiere una gran variedad de experiencias que
sus mayores le transmiten y con lo que aprendera a vivir en
sociedad, siendo la familia la encargada de cumplir con las

exigencias y necesidades de los individuos y de [a sociedad.

Como ya mencionamos, la familia es la primera influencia que
recibe el nifio, en donde destacamos que cada hogar es diferente y
unico, por lo que es considerado como un pequefio grupo de
mediador la cultura individual propia, pues el nifio adopta
Unicamente aquellas caracteristicas de la personalidad que su grupo
considera como adecuadas y los padres son en este caso los modelos
inmediatos de conducta a seguir por los hijos, llamandose a esta
identificacion entre padres e hijos como un proceso de socializacién

adecuado.

Mussen, Conger y Kagan consideran que “los padres y
hermanos son agentes principales y de mayor influencia,
especialmente durante los primeros aiios. Caracteristicamente, son
lo que mayor contacto establecen con el nifio durante el periodo que
interactian con ¢] intensamente, con lo que regulan y modifican de

manera constante la conducta del nifio™"®.

En el transcurso de la socializacion los padres utilizan una

amplia variedad de practica y técnicas de disciplina en crianza,

e SIMTH Leek. Como ensclar ew b escuela sin grados pp.49.50
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todas las cuales tienen alguna importancia para influir en las
conductas que demuestra el nifio y esto se comprueba CO'n la
siguiente tesis que postula Hernandez “En la medida en que el
nifio se aproxima al comportamiento adulto se lo gratifica
ampliamente la familia con sonrisas y satisfaccion. Asi el
proceso de socializacion temprano es fundamentalmente un
proceso de aprendizaje imitativo™""; por lo tanto la familia ejerce
una funciéon eminentemente socializadora, en donde los padres
Hevan a cabo la labor educativa para gue sus miembros funcionen
y se desarrollen de forma correcta en la sociedad a la que

pertenece.

Ely Chinoy postula “En la compleja interaccion que hay
entre padres e hijos, la persona no sélo aprende acerca de las
convenciones y normas que rigen la vida social, sino también las
interioriza, es decir, las incorpora a su propia personalidad. El
proceso mediante el cual son interiorizados los valores y las
reglas especificas es complejo, pero esta generalmente vinculado
de modo estrecho a las relaciones intimas que existen entre los
hijos y los padres. Debido a estos vinculos emocionales, los hijos
tienden a identificarse con sus padres: quieren llegar a ser hasta

. ”]B » . - . .
donde sea posible como ellos™; bajo esta idea de socializacion

?
! SIMTiH Leel. Coma ensellar ea ln escuels sin grados pp 49-50

" SIMTH Leek. Como_cuzeur ep in cxcuels S graday pp.49-50
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familiar podemos establecer que el proceso educativo-social que
la familia ejerce sobre el individuo no es sélo un proceso frio o
alienante, sino que en la mayoria de los casos es un proceso de
tipo afectivo que ayuda a internalizar las conductas y proyectarlas
de forma congruente con la realidad y las exigencias de cada

grupo familiar y social al que pertenezca.

Moratinos entiende a la socializacién familiar como “la
mision familia ante un mundo de cambio como el nuestro, se
apoya sobre la base de que el hombre llega al mundo en el nicleo
familiar, social y cultural, pues el individuo va creciendo en su
seno donde llega a ser persona. Asi la familia es una verdadera
entidad formativa y es el primer agente o factor de la educacion,
su funcién educadora y socializadora esta sobre la base de que,
como institucién supone un conjunto de personas que aceptan,
defienden y transmiten una serie de valores y normas
interrelacionados a fin de satisfacer diversos objetivos vy

propositos™"”.

La meta de familia es socializar al individuo, pretendiendo
por lo tanto dar nacimiente al hombre social, durante sus primeros
afios de vida, el nifio estd inserto en el seno familiar y en él se

afirman los conocimientos que van a formar su personalidad.

" SEMTH LeeL Como ensefiar en la excuela sin grados pp. 45-50
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actualmente estd sufriendo grandes transformaciones, entre las
que se encuentran la desintegracion familiar que en muchos de ltos
casos se debe o al menos se relaciona con la necesidad de adquirir
divisas para el sostenimiento economico de la familia y con ello
se incrementa la desvinculacion interpersonal entre los integrantes
del grupo familiar, es decir se enfrian las relaciones por causa del
reducido tiempo con el que cuentan para mejorar su

comunicacion.

El divorcio es otro motivo por el cual la familia se
desintegra y a éste se llega por diversas formas que rompen con
las normas morales, como es el caso de adulterios, matrimonios

jévenes con poca estabilidad y experiencia.

Otro factor es el alto indice de madres solteras y la
“formaciéon” de familias poco comunes, como las de

homosexuales y bisexuales, entre miltiples factores existentes.

Por ello es necesario que la familia no pierda de vista su
funcién formadora, propiciadora de seguridad y amor, que con
ayuda de la transmision de conocimientos de una generacion a
otra le proporcione al hombre una integracién, participacion,

ademas de su desarrollo personal y colectivo.
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Los padres en este proceso de socializacion, actian como
modelos que sus hijos imitan, que van a rcafirmar o rechazar

segin las vivencias propias y a su libertad de leccion.

Una vez teniendo un panorama sobre lo que es la
socializacion familiar, entonces daremos nuestra visién acerca de
dicho proceso, en donde se concibe a la familia como la primera
institucion socializante para el hombre, la cual tiene como funcion
principal la de transmitir patrones de conducta y formas de vida
que ¢l nifio aprende para adaptarse a su medio sociocultural, por
que son los modelos a seguir por el nifio, mientras tiene acceso a
nuevas influencias familiares o extrafamiliares, teniendo como
cometido la familia transmitir su cultura y educacién al nifio de
forma libre consciente y efectiva, para que dicho proceso sea
introyectado por el nifio y sea mas sencilla su adaptacion a la
sociedad a la que pertenece y en la cual satisfacera sus relaciones

y necesidades futuras.

Por 1o que también pensamos que cada familia es Unica e
irrepetible y por ello cada una educa y socializa a sus miembros

de forma distinta y al mismo tiempo similar a otras familias.

En este trabajo no se pierden de vista las circunstancias
sociales, morales, culturales por las que atraviesa la familia,

debido a esto nos parece importante sefalar que la familia
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3.2.1 SOCIALIZACION Y ESCUELA

Como ya vimos en el apartado anterior la familia es una de las
instituciones encargadas de socializar al individuo, es la primera
en e} orden cronoldgico de la vida del hombre, sin embargo no es
la Gnica institucién socializadora que entra en contacto con el
nifto, sino que la escuela es la institucion con fines educativos y
socializantes que preside la familia, educando y socializando al
nifio para complementar la educacion familiar que cada ser

humano tenga.

Como hablamos de socializacion escolar, se supone también
una educacion de tipo formal, en donde se da inicio al
conocimiento de reglas y normas que se deben cumplir,
perdiéndose un poco la fraternidad o afectos que el nifio tenia en
su niicleo familiar, sin embargo en la escuela encuentra otro tipo
de relaciones como es el caso del grupe de iguales y su
profesor(a) que continua el papel educador de los padres dentro

de la escuela.

La escuela es un medio de socializacion que le permite al
nifio manejar afectos de diversos tipos fuera del 4mbito familiar;
ademas le permite obtener continuos reforzadores, alimenta sus
relaciones por medio del hacer comin, enfrenta vicisitudes

emocionales muy diversas, pues la escuela toma al nifio en épocas
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tempranas y canaliza en muchos casos los deseos de integracion

en el medio social.

Segin Giuseppemla escuela representa para el niflo la
posibitidad de encontrar una realidad distinta a la familiar.
Distinta no solamente por lo que se refiere a valores y métodos
educativos o institucionales, sino porque le ofrece un mosaico
polivalente de posibilidades de identificacion, en cuanto que le
conecta con personajes distintos, como es el caso de adultos,
nifios y grupo de clase, que le proporcionan multiples relactones
interpersonales, distintas percepciones acerca de él mismo.
Ademds estas relaciones le permiten igualmente la proyeccién de
parte de si mismo. Esta variacion de personajes que le ofrece la

escuela le ayuda también a hacer una comparacién entre los

diferentes papeles que funja en la misma, asf como de las diversas
relaciones que tiene en ella, por ello la escuela le ayuda al nifio a
alcanzar su socializacién que {e permita interactuar con su medio

y adaptarse a él.

. . 2 .
Valerio Garcia™ postula: que la escuela debe regirse como

un centro privilegiado de aprendizaje y sociabilidad, un centro

™ GIUSSEPE. Diccronatio e las cwncias de ta «ducacion pp 75-77
M yALERO, Garcis José Ma. La gseuela que vo quiero pp 45
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donde aprenda y practique una vida rica en actitudes sociales para

que se proyecten fuera de la escuela.

En esta concepcion la escuela es un aparato con fines
sociales que tiene como funcién transmitir a los individuos la
ideologia predominante de la sociedad en la que esta inmerso y
por lo tanto lograr la adaptacion del hombre y su sobrevivencia en

la sociedad.

Con relacion a las escuelas y su forma de socializacion
encontramos posturas en las que la escuela funge un papel
alienante para el hombre y no busca en ellos el desarrollo integral,
ni consciente de su sociabilidad para con los demas integrantes de
su grupo social, por lo que “segun la critica de Ferrer la educacion
se convierte, en manos del gobierno en un poderoso instrumento
de domesticacion, en un aparato reproductor de personalidades
sumisas y siempre adaptadas, sin asomo de iniciativa personal y
juicio critico™?,

Musgrave®por otra parte opina que la escuela brinda
experiencias en forma de abanico mas amplio de roles adultos, en
una estructura de referencia menos efectiva que la propia familia;

siendo una de las funciones importantes de la escuela la de

3 NILO Sergio V.P. pp. 179
”Opr:il P56
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brindarle al nifio una apertura mas amplia ante el mundo o vision,
esta postura se opone o difiere con la critica que Ferrer le hace a
la escuela, pues este autor concibe a la escuela como un ambiente
en donde abundan las experiencias que le permiten escoger ©

hacerse participe de su formacién intelectual y social.

Ballesteros**dice que la escuela es como expresion y exponente
de las caracteristicas generales de la vida de la humanidad, surgen
en un momento determinado de la historia, en la cual la
organizacidn social y fa complejidad creciente de la cultura, exige
una dedicacién especializada a la obra de la formacion humana,
como alternativa a la organizacion social y del progreso cultural,
por lo que bajo esta concepcion de los origenes de la escuela, €sta
es entendida como la institucion que tiene como proposito educar
a sus alumnos, pero también implantar en ellos los valores de la
sociedad que son considerados como los ideales para la
adaptacion del hombre.

Como ya hemos mencionado anteriormente la escuela
cumple con la funcién de transmitir la cultura de la sociedad a los
hombres; pero es vista también como la institucion que refleja en
gran parte la sociedad a la que pertenece y tiene como cometido
formar hombres con ideas y pensamientos que ayuden a la

preservacion del sistema social existente

M Op cit pp. 39

78



La educacion que imparte la escuela es “un proceso para la
conduccion del hombre que se realiza en el seno de la sociedad,

»28 . H
"8 Lo que indica que la

que hace para ella y por efla misma
sociedad va a formar a los hombres con relacidn a sus
necesidades, en donde se debe desarrollar como ser individual y

social.

Sperb®®dice que una de las funciones de la escuela es iniciar
a las generaciones nuevas en la cultura de su sociedad. En donde
la funcion de la escuela es seleccionar todos aquellos elementos,
caracteristicas y experiencias que deben ser transmitidos y

aprendidos por los hombres en funcion de su sociedad.

Havirghust postula que “existen dos aspectos principales en
el desarrollo social de la criatura, cuya importancia es
fundamental para los educadores. El primero se refiere al proceso
general del aprendizaje social, por el cual el nifio aprende todas
las cosas que debe conocer y todas las que debe o no debe hacer, a
fin de transformarse en un miembro de la sociedad. El segundo
aspecto mencionado por el autor citado se refiere a la formacion
del concepto de lealtad social, es decir, el sentimiento de
ciudadania”®’; en esta definicion se toma a la escuela como la

institucién social que tiene como finalidad ayudar a que se d¢ la

2% BALLESTEROS Emilia Elias, Ciengias d g educacion p.66
 <peRB, Datilla El currculo.pp 65
7 on it pp 3314
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continuidad y expansion de ta vida colectiva en donde se busca
transmitir al individuo la herencia cultural del grupo e integrar el

comportamiento que existe para su adaptacion.

La escuela, para algunos autores, es una organizacion creada
por la sociedad que tiene como finalidad reproducir, asegurar y

preservar las condiciones necesarias para su existencia.

La escuela es pues un agente socializador y asignador  de
papeles, pues en la escuela se le enseiia al nifio a cubrir o
desarrollar ciertas acciones dentro de su comunidad y a su vez va
preparando al nifio para su futuro desempefio social; en este
altimo punto sefialaremos que para las sociedades capitalistas la
escuela es una institucién especializada para la socializacion
debido a la divisién social del trabajo, a la complejidad social y al

desarrollo industrial.

Por lo tanto la educacién es un medio eficaz para la
transformacién sociocuftural, pero también se encarga de
transmitir conocimientos que le ayndan a que el individuo se

adapte a su medio y satisfaga sus necesidades sociales,

La educaci6n que la escuela proporciona al hombre se toma
como *“un proceso cuyo contenido estd dado por la sociedad

misma en sus bienes culturales. en creencias y moralidad, en
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lenguaje y economia, en religion y arte, derecho y costumbres™**;

en esta cita se visualiza que la escuela es una institucion que
busca la integracion y formacion de individuos como sus

comparfieros de grupo.

Para llegar a una socializacion con sentido educativo se debe
tomar en cuenta a la escuela, ya que ésta internaliza a la
educacion y la organiza, ayudando al individuo a coordinar y
clarificar su posicion social y cultural en la que se desenvuelve,
tornandole como ser creativo, libre y con la conciencia propia de

su quehacer humano tanto individual como colectivo.

La escuela es la que plantea de forma institucionalizada Ia

educacién a favor a la soctedad.

“La escuela organiza y actia como un rgano de transmision

de saber mera pasiva enseflanza para asegurar esa
y

transmision”™?; en donde tiene como finalidad socializar al

hombre.

Hernandezdice que la educacién seria imposible sin la
interaccion de un medio sociocultural, pues la educacion es

individual y social, ademds postula que es erréneo educar

¥ | ARROYO L ciencia de 12 cdicacion pp.5-40.
3 Revinta Mexicana de Ciencigs Polfticas y Sociakea p.77
* HERNANDEZ Hde. Pedm Psicologia de 1 educacion pp.37
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considerando solamente los fines sociales como es elé?so J
simple rendimiento escolar, la adaptacién social o socializacﬁ&’%qa

sin tener en cuenta el punto de vista personal de cada hombre.

Moratinos™'sefiala que la escuela es la institucién que es
tomada por la sociedad como la pauta de comportamiento
compartida por un grupo y ordenada a satisfacer una necesidad
basica del mismo; es decir que la educacion que se imparte en las
escuelas debe estar de acuerdo con sus formas de vida, con sus
ideas y ademas debe ayudar a satisfacer las necesidades

individuales y sociales del hombre.

A través de la educacion la escuela le proporciona al hombre
una conciencia de pertenencia a su grupo social, la cual va a ser
de gran importancia pues a través de ésta se logra la socializacion
del individuo.

Una vez que se hizo un desarrollo sobre el papel socializante
de la escuela, consideramos a la escuela como [a institucién de
carfcter social que tiene como finalidad transmitirle al hombre
una gran diversidad de conocimientos, valotes, cultura, normas y
reglas que la sociedad considera adecuadas, ademas de socializar
con ello a! individuo y proporcionarle también diversas

relaciones.

M Moratinos lose La escuela para padres pp 76
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Encargandose la escuela de continuar la labor socializante
de la familia, formando al nifio bajo una misma ideologia y forma

de vida.

Se piensa que lo ideal para la socializacion del nifio es que
la familia y la escuela estén relacionados para lograr su
integracion a la sociedad, para lo cual la escuela lo educa de
manera formal, ensefiandole a cumplir con las reglas y normas

que le seran atiles en su desempefio futuro en la sociedad.

Por otro lado la escuela, al igual que la familia, ha pasado
por diversos problemas caracteristicos de su evolucién; entre los
que encontramos: insuficiencia educativa, es decir, la faita de
escuelas en las zonas mas alejadas del pais, el alto analfabetismo,
la necesidad de descentralizar la educacion, el sindicalismo, los
bajos sueldos para el profesorado y la actualizacion y carrer:

magisterial.

Debido a los problemas que se acaban de mencionar la
escuela debe hacer esfuerzos para que el nivel académico que se
sostiene en sus instituciones se incremente, las relaciones
interpersonales entre los profesores, alumnos y administrativos
posibiliten la integracion con lo que se logrard un ambiente

propicio para el desarrollo escolar del nifio.
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El problema econdmico es otro factor que no posibilita a la
escuela para lograr mejores resultados educativos, pues no tienen
la infraestructura adecuada actualmente para recibir a nifios con
discepacidades, no hay materiales suficientes que le permitan al
docente emprender nuevas estrategias pedagogicas que

incrementen los aprendizajes adquiridos por los alumnos.

En el aspecto social la escuela requiere de la ayuda de los
padres de familia para vincular la educacion familiar, con el
escolar; es necesario que los padres asi como los docentes reciban
informacién que les ayude a integrar sus experiencias a favor de

los alumnos.

3.2.2 MAESTRO-ALUMNO  EN  EL PROCESO  DE
SOCIALIZACION.

El maestro y los alumnos son dos actores indispensables en
el proceso educativo que se da en cualquier institucién escolar,
pues al faltar alguno de estos dos personajes no se podria hablar
de educacion, por o que seran vistos con indisociable y por lo
tanto complementarios al menos en los primeros afios de su

educacion.

Por otro lado cuando nos referimos al educador no solo nos

referimos a un maestro, sino que un educador es un amigo, los
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padres de familia, la iglesia, el Estado, etc. pues le transmiten
algin conocimiento al individuo, sin embargo el maestro es un

educador que estd especialmente formado para educar al nifio.

Como ya vimos, el maestro no es el Gnico que educa, pero si
es la persona que forma y educa al individuo en un ambiente
especifico denominado aula y en un lugar determinado
formalmente llamado escuela, en donde se manejarén diversos

factores en la socializacion del alumno.

Por lo tanto el maestro es la segunda influencia importante
en el proceso socializador del nifio, la primera influencia es la
familia con los padres de familia, pues es con el que tiene
contacto directo y estrecho con sus alumnos, ademas de ser en
muchas de las ocasiones el ejemplo a seguir o el modelo a imitar
por el alumno, por lo que la conducta, formas de comportamiento
asi como su personalidad son imitadas o aprendidas por el

alumno.

Fontan Jubero™considera que el profesor no se limita sélo a
transmitir conocimientos, sino que proyecta su cosmovision y
busca que sus alumnos se acerquen a ella, por lo que el profesor

ha de cumplir su tarea instructora y educadora pensando siempre

3 FONTAM Juber Pedro La escueta y sus sliemativea de poder pp.187.
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en sus destinatarios: los alumnos y la sociedad, por encima de las

simples apetencias personales.

La conceptualizacion de maestro no es la (nica, pues
siempre existen concepciones diferentes sobre algun tema, por lo
que se presentan a continuacion otras visiones acerca del papel

del profesor y det alumno en el proceso socializador.

El profesor en muchas ocasiones se tiene que adecuar a la
imagen pedagogica de perfeccion y busca satisfacer un ideal
narcisista rebajando al alumno a su condicién de mero
instrumento afirmador de su autoestima; en donde el proceso de

socializacion sera alienante e inconsciente.

En la misma linea el profesor tradicional es la persona que
es poseedor de todos los conocimientos, el que tiene el control
sobre la disciplina y no establece una relacién interpersonal con
sus alumnos, en donde el alumno es receptor y un ente pasivo y el
maestro es el que decide como se llevard acabo su desarroilo

educativo y social.

Garcia Salard y Vallena postulan que “el maestro es el transmisor

de conocimientos v fija y controla las actividades y tiempo en el



salon de clases y distribuye privilegios y sanciones’ 3 en donde
el maestro no propicia la interaccién libre de sus alumnos y con
ello se ve condicionado el proceso de integracion y adaptacion del

nifto con sus iguales.

Sin embargo no se puede decir que el profesor de corte
tradicional no socializa a sus alumnos, sino que los socializa de
forma alienante sin hacerlos participes de su socializacién, como
lo hace el maestro que trabaja con el alumno como su guia o

como mediador de su propia formacion.

Como ya vimos, tanto el docente como el alumno son los
dos personajes que dan vida al proceso educativo y socializador
de la escuela, por lo que al igual que se hizo en la distincion del
papel del maestro y del alumno en diversas posturas, se hace

necesario marcar o incrementar otras opciones.

El alumno es un individuo que tiene caracteristicas propias,
que trae experiencias y conocimientos yé preestablecidos por su
ambiente familiar y su grupo de amigos, por lo que no es una
tabla rasa como antafio se creia asi, cuando el nifio llega a la
escuela y en especifico con el maestro, trae consigo una serie de
conocimientos, habilidades y destrezas que el profesor va a poder

moldear para lograr su integracion al medio.

B GARCIA Salard, Normas v val i lases pp 55
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E! maestro le proporciona a cada uno de sus alumnos un
ambiente lleno de diversas posibilidades sociales, para formar en

é! su sentido de pertenencia al grupo.

En el pasado el alumno era considerado como un ser pasivo,
en donde su principal funcion era captar todos los conocimientos
que le eran transmitidos y obedecia a su maxima autoridad qu.
era el profesor, sin embargo en la actualidad el alumno es
valorizado, primero por su esencia humana y luego por sus
capacidades; siendo considerado como un miembro de su grupo
social, con derechos y obligaciones y como participe de su

formacion intelectual y social.

Popham y Baker dicen que “el alumno es concebido como el
punto central de la ensefianza, en donde se intentard mejorar el
aprendizaje del nifio a través de sus experiencias y objetivos
prefijados por el maestro para lograr este fin"¥,

En las teorias actuales sobre educacion se toma como el principal
personaje del proceso Ensefianza-Aprendizaje al alumno, en
torno al cual deben girar todos los conocimientos y el maestro
debe ser el instrumento facilitador del aprendizaje y de su

integracion social.

M POPHAM W James El magsto v Ja gnseflanza escolar p 24
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Es importante sefialar que el maestro, debido a su
importancia educativa y socializante, es considerado por el

Estado como la espina dorsal del sistema educativo nacional.

Se concluye que el maestro es el principal procipiador del
aprendizaje y socializacion del nifio dentro del ambiente escolar,
pero para que dicho proceso sea eficiente el maestro necesita
conocer y estar consciente de dicho papel, para que de esa forma
pueda hacerse consciente y participe al alumno de su integracion
al medio y para conseguirfo es necesario que el maestro y el
alumno tengan una vision mas amplia y moldeable de su
existencia, en donde el maestro tome en cuenta también la ayuda
de los padres de familia, para cumplir con su labor socializante y

educativa.

Ademas el maestro debe buscar constantemente actualizar
sus conocimientos y aprender nuevas estrategias de trabajo que le
permitan interactuar con el alumno y proporcionarle aprendizaje

significativos.

El docente también tendria que dejar atras los rechazos
sociales hacia su labor educativa y valorizante como un sujeto que
trabaja con seres humanos, en donde su labor es formar a esos

individuos para su vida futura y no dejar caer este objetivo.
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323 RELACION MAESTRO-PADRE DE FAMILIA EN EL
PROCESO SOCIALIZANTE.

A lo largo de este capitulo hemos visto que la familia es la
primera institucion socializante con fa que tiene contacto el nifio y
es a través de ella que aprende los valores, conductas y formas de
vida de su grupo, con lo que posteriormente sera capaz de

relacionarse con otros ambientes sociales.

Después de la familia el nifio ticne diversas influencias
socializantes como es el grupo de iguales y la escuela, que
socializa al nifio de manera formal para integrario a su contexto

social.

Debido a la importancia que tiene la familia y la escuela en
el proceso socializante, es necesario que estas dos instituciones se
vinculen, relacionen y complementen para lograr mejores

resultados en el aprendizaje y adaptacion del nifio.

La importancia de esta union radica en que et nifio recibe de
fa familia y de la escuela conocimientos que le ayudan a integrar
su educacion de manera coherente y evitando un desequilibrio en

formacion.
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Sin embargo la escuela, en la mayoria de las ocasiones,
recibe de los padres de familia la delegacion de obligaciones en el
aspecto educativo de sus hijos, sin hacerse participes de dicha
formacién; por lo que es necesario que la escuela incremente
actividades o al menos propicie un ambiente agradable y atractivo
para que la familia se integre a las labores formativas de la

escuela.

Esta necesidad de vinculacion entre familia-escuela no es
una necesidad meramente actual, pero si es un aspecto importante
en la educacion de esta época, pues en los planes y programas de
estudio que maneja la SEP se postula o plantea fa relacion padre
de familia-docente como un elemento indispensable para la

integracion y formacién social del educando.

A pesar de esta necesidad de integracién, en la mayoria de
las escuelas la tinica organizacion de padres es la asociacion de
padres de familia que generalmente se dedica a mejorar las
condiciones de la escuela, cobro de cuotas y no le dedican tiempo

para ayudar a los docentes en su labor educativa.

Las relaciones de los padres de familia con el docente
en su mayoria son superficiales, pues sélo tienen contacto cuando
hay juntas y el tema que se aborda casi siempre es el referente al

aprovechamiento o conducta de los niflos.



Moratinos dice que “la familia, la escuela ¥ la comunidad
constituyen el entramado que sustenta la educacion sobre las
siguientes bases: Ambiente integrador, un asociacionismo
operativo y papel comunitario™; con lo que se logrard un
servicio educativo propio y armonico en donde la responsabilidad

educativa caerd en la familia y en la escuela, en una estrecha

relacion.

Garcia Hoz sefala que “padres, antiguos alumnos ¥
familiares estan vinculados al centro docente, constituyendo,
junto a los elementos personales que desarrollan su actividad
laboral en la institucién, una verdadera comunidad educativa. Se
impone, si queremos mejorar la educacion, crear en los padres y
familiares de los educandos, asi como en los antiguos alumnos,
una mentalidad integradora™?; este autor propone que se formen
asociaciones de padres de familia con la clara finalidad de
contribuir con fas actividades escolares en las que formaran parte
importante para la integracién, desarrollo, formaciéon y

crecimiento de sus hijos.

En la Ley Federal de Educacion en é1 articulo V, fraccion 11
se concibe a la familia como el grupo social que tiene como deber

y derecho primero e inalienable dar educacion a sus hijos. En

* Op it p.38
* Opcitpin
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consecuencia, constituye una obligacion familiar, juridicamente
exigible, cumplir y hacer cumplir las normas establecida-s en
materia de educacion, ayudar a los hijos a beneficiarse de las
oportunidades que les brinden y coadyuvar en la accion de los

ceniros docentes.

En la misma ley pero en el articulo V, se postula que se
desarrollardan los programas de educacion familiar par-
proporcionar a los padres o tutores conocimientos y orientaciones
técnicas relacionadas con la mision educadora y de cooperacion

con la accion de los centros docentes.

La relacion padres de familia-docentes es indispensable para
la buena educacion del nifto, pues al tener una educacion
combinada y coherente de ambas partes, entonces su formacion

serd mas completa.

Sin embargo, terminaremos este capitulo diciendo que es
necesario que las escuelas involucren aiin mas a los padres de
familia que forman parte de su quehacer educativo, para lo cual es
necesario que los padres también traten de formarse en el dmbito
educativo de sus hijos y no sélo se involucren los tutores que
forman parte de la asociacion de padres de familia, sino que es

necesaria la participacion de todos ellos con los docentes, para



lograr mejores resultados en la formacion de los alumnos de

educacion primaria.

"



CAPITULO 4.
UNA PEDAGOGIA DEL TIEMPO LIBRE




Es necesario que el tiempo libre se abra camino como parte
de la educacién integral, ya que todos contamos con tiempo libre,
tanto en forma externa (tiempo diario o semana) como interno

(vacaciones) y no sabemos qué hacer con él.

Es necesario crear una educacién para el tiempo libre, ya
que aunque suena absurdo, no sabemos como aprovecharlo, ni
conocemos todas las alternativas con las que contamos; o al
contrario, conocemos tantas alternativas que no sabemos cual
elegir. Son la escuela, la familiay la sociedad quienes juegan un
papel muy importante en el desarrollo de esta educacion para el
tiempo libre, por lo que también deben apoyar a la renuncia
parcial de ciertas actitudes, actividades e influencias que a diario
recibimos de los medios masivos de comunicacion, que estan mas
enfocadas a la manipulacién y comercializacion que a la

educacion.

En este capitulo responderemos a la siguiente pregunta (sera
necesario desarroilar una pedagogia del tiempo libre en la escuela
primaria como propuesta para la educacion integral?. Tomaremos
como sujeto a recibir este tipo de educacion al nifio de 8 a 10

afios, ya que tiene experiencia escolar y al mismo tiempo que sus
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aracteristicas se presentan para integrarse Y aprovechar la
Pedagogia del tiempo libre, pues comienza a interiorizar las

relaciones que establece con su medic ambiente.

4.1. NECESIDADES DE UNA PEDAGOGIA DEL TIEMPO
LIBRE.

Erich Weber invierte esta pregunta, planteandola de la
siguiente manera: “;Necesita ser educada la persona humana

también en la esfera del tiempo libre?".

partiendo de la necesidad de una educacién personal, es
necesario recordar que la persona esta conformada por
singularidad, autonomia y apertura. ;(No es cierto que cualquiera
de ellas adquiere mayor sentido cuando se habla de tiempo libre?,
por la singularidad el hombre se muestra original, creativo,
distinto a los otros. ¢Favorecen la mayoria de los trabajos
actuales esta faceta, o deberiamos pensar en la compensacion del
tiempo libre??, por la autonomia el hombre se siente seguro de sus
obras, sujeto de sus actos y capaz de gobernarse a si mismo. jNo
es precisamente este concepto de libertad parte esencial del octo?
A través de la apertura el hombre se abre a los otros(familia,

amigos, sociedad) y se comunica y convive con ellos. ;(No es a

! PIERRE Laine Higdtesia prospestivas el tiempo bbre pp.80-81.
* JOSEPH Leif Tiempo fibre ¥ tiewpo pary sive arlame p.1i3.

%



través del tiempo libre donde se busca la comunicacion y la

. . ’ - 3
convivencia de una manera mas natural y espontanea’.

De modo que si la educacion es algo necesario para que el
ser natural se vaya convirtiendo en ser cultural, desarrollandose
plenamente como persona, los educadores no podemos dejar pasar
medios claves para ello. Entre los medios retomamos al ocio y al

tiempo libre.

Ahora bien, partiendo de la necesidad de una educacion para
el tiempo libre, es necesario reconocer las dificultades que inciden
en esta tarea. Una de las primeras es el dirigismo, término que se
opone al ambiente de libertad. A veces el tiempo libre
convierte en una esfera que se teme entregar al individuo porque
se piensa que no va a saber qué hacer o no hard nada razonable.
Por lo que se confunde el simple asesoramiento con la
imposicion, otras veces se teme que caiga en peligros que

cambien su comportamiento.

Frente a esta postura, la pedagogia del tiempo libre debe
saber crear un ambiente de libertad e independencia, siempre

conforme con la edad del educando.

*Opeit p.22
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Weber observa que un exceso de dirigismo pedagégico ocasiona
la falta de independencia y la indefension; la pérdida de la

espontaneidad y originalidad, impide la autonomia®.

Otra dificultad, que también se puede considerar como
actitud equivocada, es el utilitarismo. Segin una concepcion
utilitarista, uno puede pensar que las actividades de tiempo libre
han de ser algo practico y aprovechable desde algun punto de

vista.

La funcién de la pedagogia, en este caso, sera desarrollar
una mentalidad mas abierta. Hacer ver la importancia de lo
ladico, la plenitud de lo artistico, la vivencia de lo bello, es decir,
valerse de la recreacion para alcanzar la felicidad que puede sentir

el hombre como bienestar desinteresado.

Por lo que se debe evitar el control excesivo en la
planificacién y la organizacién del tiempo libre, ya que de esta
manera, se deja un margen de libertad a la intimidad, la
espontaneidad y a la vision personal, aspectos todos ellos que la
pedagogia no puede perder de vista, lo cual nos lleva a una

didéctica critica y no tradicional.

* ERICH Weber E1 problema det tipwpe libr p. 272

9%



Junto a estas dificultades existen otras de cardcter- mas
general y social, pero no por eso menos importantes ¢
influyentes. Una de ellas es la supuesta disminucién progresiva
del tiempo libre, en el caso del nifio de la ciudad los
desplazamientos y las clases especiales estan reduciendo cada vez
mas la esfera de tiempo privado y espontaneo. Unido a ello, la
fabricacion de un nimero mayor de medios técnicos para llenar el
tiempo libre hace que el individuo se haga cada vez mads

dependiente y, al mismo tiempo, mas propicio al aburrimiento.

En la pedagogia del tiempo libre todos estamos
involucrados, ya que cada esfera de la sociedad juega un papel

importante.

La familia debersd estimular aptitudes, respetar la libertad de
eleccion, informar y hacer accesibles los programas y centros que
oftecen actividades para el tiempo libre, los cuales cumplan las

caracteristicas ya mencionadas.

En lo social, se debe pretender cambiar el estilo de vida en
habitos y costumbres que ayuden y alimenten el desarrollo del
individuo a través de las actividades de las instituciones que

ofrezcan los programas recreativos con este fin,
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En lo laboral, es imprescindible buscar los medios.que
apoyen al desarrollo de actividades paralelas, buscando la
orientacion y facil acceso a los trabajadores y a sus familiares a

centros y programas recreativos disefiados para ellas.

En lo escolar, es necesario luchar por la inclusion en la
curricula de la educacion para el tiempo libre, como un drea mas.
También se deben crear e incluir actividades extracurriculares que

la apoyen, e impulsar el reconocimiento dentro de la sociedad.

Podemos decir que pedagogia del tiempo libre es ofrecer
una planificacién organizada con sentido positivo y creativo
para ¢l tiempo libre. Este debe respetar la propia iniciativa
del individuo; por lo mismo es vital una adecuada orientacidn,

la cual involucra a cada esfera de la sociedad.

En suma, de debe lograr una educacién para la vida,

pero en este caso para la vida plena, con sentido y libre.

4.2 Caracteristicas de una pedagogia para el tiempo libre

Como ya se menciond anteriormente, la educacion para el tiempo
libre se puede ofrecer en varios campos, tales como: el familiar, el
escolar, el laboral y el social, buscando un objetivo comin: el

desarrollo de las capacidades det individuo en todos los ambitos
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de sus manifestaciones: fisicas, moral, afectivo e intelectual. La
educacion para el tiempo libre debe buscar tener siempre un
sentido positivo y creativo, ser un derecho al cual tengan acceso
todos y cada uno de los miembros de la sociedad, luchando para

que su fin sea la bisqueda del desarroflo de la sociedad.

Ante todo esto, la pedagogia del tiempo libre debe actuar
dando a conocer las amenazas ya presentadas y desarrollando en
el individuo un autocontro! critico, que le ayude a evitarlas y
superarlas. Weber dice que: “La autonomia de la vida de tiempo
libre no es una realidad dada desde el comienzo, que Unicamente
hubiera que asegurar, sino una tarea que hay que tlevar a cabo con
la ayuda de la pedagogia del tiempo libre. Para emplear de un
modo auténomo y racional el tiempo libre, el individuo debe
hacerse adulto bajo el influjo de la educacion de ese tiempo”5 Y,
afiade mas adelante, “lo que da sentido a! tiempo libre es algo que
no se puede organizar, disponer, ni dirigir, pero tampoco es algo
que venga dado de antemano, y no aparece autométicamente si no
se cultiva. Entre ambos extremos de influjo riguroso y heteromo
y de la ausencia de toda ayuda, la pedagogia del tiempo libre
debera encontrar siempre ¢l camino recto, deberd buscar un

equilibrio razonable, que no encontrara sin conflictos”

¥ Op cit P.181



En general hay que pensar que cualquier pedagogica sobre
el tiempo libre ha de respetar y robustecer la propia iniciativa del
individuo. De ahi que las medidas que se tomen, en cualquiera de
los casos, deben ser de servicio, de guia, de apoyo y. sobre todo,

de vigilancia de mutuo respeto.

Las formas pedagogicas mds importantes para influir sobre

el tiempo libre son las siguiente56:

|.-Actuar como estimulo: despertando intereses, dande
animo, ofreciendo posibilidades, motivando las distintas fort

de usar su libertad para elegir las actividades del tiempo libre.

2.-Iniciar e inducir al nifio en distintos tipos de cuidados de
tiempo libre: mediante lecciones  introductoras, cursos,

aprendizajes de comportamientos etc.

3.-Facilitar, decir y hacer accesibles los lugares y
presupuestos necesarios para la practica de determinadas
actividades: bibliotecas, talleres, tugares para especticulos, juegos

o deportes, etc. y los programas que ofrecen.

6 MANUEL Cwescs Equcaci¢a osra ¢ ocle pp i3
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4.-Proporcionar cualquier regla de juego, modelos de
trabajos practicos, impedimentos, indicaciones bibliograficas o

ayudas de cualquier género.

5.-Proteger y preservar de los peligros y amenazas la vida
del tiempo libre, aclarando, dictando medidas de proteccion,

dialogando y buscando la participacion de todos.

6.-Transformar y mejorar las circunstancias que pueden
suscitar ciertos reparos pedagégicos. Esto no se intentara
solamente con la condena y la prohibicién sino razonando los
peligros y ofreciendo a cambio otras acciones positivas que

sustituyan a los a los anteriores.

Las instituciones educativas tradicionales, familia y escuela,
no deberan de perder de vista estos puntos porque es de gran
importancia que el nifio logre transformar su tiempo libre en
tiempo recreativo. Una didéctica critica para el tiempo libre
exigira objetivos, actividades y métodos adecuados, y junto a
ellos, un horario que tenga la suficiente flexibilidad como para
t;']ue el nifio se encuentre en un ambiente relajado y de libertad.
Familia y escuela, si quieren formar al nifio para su vida actual y
futura, deberan educarlo también para que sepa emplear con
sentido su tiempo libre. Son muchos los pedagogos que piden que

se introduzca este tema como una asignatura mas. En ellase veria
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la teoria mas esencial, unida a una ejercitacion practica y

voluntaria sobre distintos hobbies y actividades propias del ocio.

Actualmente existen sectores que no aceptan las necesidades
surgidas del tiempo libre, ya que consideran a éste como
sinénimo de entretenimiento y diversion y no como medio de

creatividad y personalizacion.

La educacion para el tiempo libre , también debe ser parte
importante de la educacion integral y quiza en si misma ser
integral, buscando bases éticas que logren el respeto a los
derechos de los demas, bases esenciales que lo concienticen de su
pertenencia a la sociedad y bases politicas que lo hagan
proyectarse en sus acciones futuras al mejoramiento de la
humanidad. La educacién para el tiempo libre requiere de un
reconocimiento pleno por parte de las areas en donde se
desenvuelven, es decir, de la cooperacion de los ambitos: laboral,
familiar, escolar y social; orientando al mejor aprovechamiento

del tiempo libre.

La educacion para el tiempo libre, debe desarrollar’
a) La libre eleccion de actividades, respetando intereses y

necesidades personales.

T LUPE Aquiter Apuptes d¢ ulier de grogramas P43
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by Ofrecer distintas alternativas para que verdaderamente sea

una eleccion y que despierte nuevas aptitudes y aficiones.

C) Crear el sentidos de servicio, para el mejoramiento de la

sociedad.

d) Despertar la curiosidad, el interés, el deseo de saber mas y

de perfeccionarse.

4.3 EL PEDAGOGO Y EL TIEMPO LiBRE.

Es de suma importancia nuestro papel como pedagogos para guiar
tanto a los padres de familia, nifios y docentes en el uso del
tiempo libre, creando un ambiente de libertad ¢ independencia
orientandolos por medio de conferencias, entrevistas, informacidn
escrita etc.., de las opciones que existen para el buen manejo del

tiempo libre.

Cabe sefialar que es importante orientar a los educando y padres

de familia segin sean sus intereses y habilidades.

Se debe evitar el control excesivo en la planificacion y la
organizacion del tiempo libre para dejar siempre un margen de
libertad a fa intimidad, y de estda manera se logre una buena

socializacion con el adulto.
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4.4, ENSENANZA PARA LA RENUNCIA PARCIAL

Una pedagogia que desarrolle la posibilidad de disfrutar de
tiempo libre debe ir paralela a una educacién para la renuncia
parcial. Son tantas las posibilidades que nos ofrece la vida
moderna, que una persona decidida a vivir esta faceta, puede
verse amenazada por la angustia de la continua eleccion o por la
insatisfaccion de tener que limitarse a un tipo de actividad,
abandonando las demas. En este aspecto podemos ver la
dificultad de la apertura del yo al mundo exterior, pero ;como
limitar el asalto de la sociedad de consumo, que invita
persistentemente al individuo a que invierta su tiempo libre de

una forma masiva y prefabricada?.

En e! momento actual la educacion para la renuncia parcial
debe empezar aplicindose a los grandes medios masivos de
comunicacion. A nadie se le niega que estos medios (radio,
television, cine, prensa, etc.,) tiene cada dia una mayor incidencia
en nuestras vidas. Este avance, al que no podemos permanecer
ajenos, aparece unidos a una serie de limitaciones. Por una parte
esta el hecho de que los mensajes van destinados a gran cantidad
de gente y, por tanto, no son nada personalizados. Al mismo
tiempo, la falta de contacto directo e inmediato entre el emisor y
el receptor hace que se pueda llegér a una comunicacion

deficiente y a una asimilacién de conocimientos incompletos o
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defectuosos. Y ellos sin contar con la manipulacion de
contenidos o los defectos producidos por la publicidad. Se dice
que los medios masivos de comunicacion son los principales
procedimientos actuales para dirigir los comportamientos del
hombre. A través de ellos los nifios van aprendiendo qué es la
belleza, elegancia, el comportamiento social el valor de las cosas

etc.

Ademas de ocupar un tiempo con los mensajes informativos,
dedican gran parte sus programas a presentar ofertas de diversion,
la cual aleja al hombre de la reflexién de las cosas y tiende a
formar falsa orientacién de la vida. Por ejemplo, uno de los
medios en los que podemos percibir la influencia inmediata es la

television.

El mayor problema que plantea la television es el hecho de
que la tenemos continuamente en la casa y que apenas requiere
del esfuerzo de pulsar el interruptor o simplemente el control.
Esta es la causa de que en mucho hogares la television se ha
convertido en el duefio absoluto. La continua aparicion de
imégenes quita tiempo a la reflexion y a la convivencia familiar,
mientras su mundo de mitos v valores va formando la mentalidad
de las nuevas generaciones, ante esta realidad no puede ser mas
idoneo una educacion para la renuncia parcial, que en el caso de

la television llevaria a considerarla huésped y no como duefio. Es
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necesario que la educacién no suprima nuestras conversaciones,

no nos alraiga sin motivo sin que nos interese auténticamente.

Para que la educacion haga factible la renuncia es necesario
tener un conocimiento adecuado de las ofertas posibles. Es
importante que enseitemos a los nifios a consultar publicaciones
especializadas de los medios masivos de comunicacion, con el fin
de que sepan utilizar sus orientaciones y diferencien entre lo que
puede ser la propaganda y las opiniones de un critico. De esa
manera los niflos se iran acostumbrando a seleccionar cuanto
tiempo invertiran en los medios de masas y de qué forma. Solo
una educacién que posibilite la eleccion libre podré conseguir que

dicho comportamiento se convierta en habito.

Existen otros ejemplos a los que deberiamos renunciar
parcialmente, como el hablar por teléfono por tiempo
indeterminado, el levantarse tarde tos fines de semana, etc...... lo
cual hasta cierto punto, seria sacrificar ciertos habitos o actitudes

que tenemos cotidianamente.

Otro aspecto importante de este tipo de educacion, es la
iniciacion al dialogo y a la critica sobre las actividades
seleccionadas, ya sea ver la television, asistir a talleres, salir a

comer, caminar en la calle sin ningin rumbo o fin, etc.
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Un aspecto mas, es la importancia que tiene el lograr que el
sujeto realice esta renuncia parcial por propia conviccion de
autodesarrollo y con la plena conciencia de que el dia cuente
Unicamente con 24 horas, en las que debe realizar actividades

obligatorias (escuela, trabajo, etc.),descansar y recrearse.

Existen multitud de oportunidades dentro y fuera de la
escuela; en cualquier caso, el educador debe crear en los nifios
habitos para la buena utilizacién del tiempo libre, asi como el

considerar los cuatro pilares de la educacion:

< En el aprender a conocer, suponemos aprender a aprender para
poder aprovechar las posibilidades que nos ofrece la educacion

a lo largo de la vida, para el hoy y el mafana.

& En el aprender a hacer en el marco de las distintas experiencias

sociales, ya sean de trabajo o de actividades del tiempo libre.
% En el aprender a vivir juntos, desarrollar la comprension del
otro y la percepcién de la interdependencia, realizando

proyectos comunes.

% Aprender a ser para florecer la propia personalidad, para lograr

la autonomia, el juicio v la responsabilidad personal.
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4.5. EL TIEMPO LIBRE Y LA ESCUELA PRIMARIA

En la escuela, el tiempo libre del nifio puede constituirse en un
tiempo con sentido, con la libertad consciente de sus actividades,
siempre y cuando no emita sdlo comportamientos o conductas,

sino que experimente la vivencia de la libertad.

En la escuela primaria, la organizacion del tiempo estd
estrictamente fijado por los horarios que la administracion central
sefiala para cada una de las disciplinas de los programas. Sin
embargo, deberia abrir un tiempo curricular al nifio para ofrecer
posibilidades efectivas de actividades consistentes y realmente
tibres, de acuerdo con su edad, contribuciones eficientes a un
verdadero aprendizaje de la libertad. Esto debe ser llevado a cabo

para la educacion tanto para el presente como para el futuro.

En general, la escuela, por su funcién formadora y la
preocupacion por su deber de transmitir obligatoriamente el
saber, no se preocupa lo suficiente de los medios a traves de los
cuales el nifio puede adquirir éste de forma mas adecuada, en
cierto modo mas natural, mediante su propia actividad,
recurriendo a la curiosidad con la que cuenta la mayoria de los

alumnos en la escueta primaria.
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Si la obligacion de la escuela consiste en propiciar la
adquisicion de conocimientos sin los que no sea posible un
ejercicio libre y eficiente de las capacidades, lleva todas las de
ganar instituyendo un tiempo en el que cada uno, de forma
individual, puede dar rienda suelta a su curiosidad, por la ruptura
con respecto a los trabajos escolares tradicionales. Esta ocasion
seria favorable para la interrogacion, para la expresion de las
inquietudes intelectuales por las que se formulan las cuestiones

planteadas al otro antes de que €l se las plantee a si mismo.

En el fondo, desde el primer momento y en la medida de lo
posible, el nifio debe poder ponerse en actitud de interrogacion
sobre los objetos y sobre si mismo; de este modo se compromete

en el sentido de la decision libre sobre sus actos y su conducta.

Es a la escuela primaria a quien se le ha confiado la
consecucion de aquellos objetivos bésicos y prioritarios para la
formacion del individuo y la transmision de los conocimientos,
los valores y los patrones socioculturales, lo cual es una gran

ventaja para poder incursionar la pedagogia del tiempo libre.
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451 LOS EDUCANDOS DE OCHO A DIEZ ANOS Y SU
TIEMPO LIBRE.

E! nifio que se encuentra entre estas edades, generalmente
esta cursando el tercer ciclo escolar, por lo que su experiencia
educativa es vasta para participar dentro de una pedagogia para el

tiempo libre.

Hacia los ocho afios, se abre el mundo exterior que el nifio
comienza a comprender interiorizando las relaciones que
establece con su medio ambiente. Entonces se organizan los dos
mundos el del interior y el del exterior, por observacion y
experimentacion del medio fisico, por la adaptacion
voluntariamente consentida a las reglas de la vida social, con el
sentido de los derechos y las responsabilidades que el sujeto

comienza a reivindicar en cuanto experimenta su libertad.

A partir de los nueve afios, la motivacion se personaliza
mediante la toma de conciencia de los intereses que estan en
juego y de la simple puesta en movimiento se convierte en motivo
de un objetivo o una finalidad para actuar por cuenta propia. Al
mismo tiempo, se profundiza la vida afectiva y se desarrolla la
individualidad en la reorganizacion de un nuevo equilibrio, hacia

la cumbre de la infancia.
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Hacia los 10 afios, se manifiestan de manera conjunta la
posibilidad de hacerse valer mediante la adaptacion y fa voluntad

de dominio y de control, la expansion de las capacidades.

Es aqui donde podemos proporcionarle al nifio posibilidades
de eleccion de actividades en un tiempo libre, para efectuar una
vivencia eficaz de su libertad, con las dificultades y los logros que

lleva consigo este ejercicio.

La escuela deberfa instituir un tiempo cocurricular que abriera a
cada educando de esta edad la posibilidad de asociarse en
actividades libres, para lo cual se podrian establecer diferentes
talleres u opciones de actividades en las que libremente el
participante se involucre, los motivos de la accion se relacionaran
con los intereses de los objetos percibidos, a través de la sorpresa
o la admiracién, a partir de los cuales se despierta y desarrolla la
curiosidad. Porque la curiosidad del nifio es el motor de las
actividades libres en su tiempo libre con sentido, que hace pasar
del pensamiento que no se plantea problemas, al que si se los

plantea.



CONCLUSIONES

Como sabemos, se debe lograr ta educacion integral del
sujeto para que ésta abarque todos los ambitos que lo componen:
el biologico, el social y el afectivo; para lo que nosotros como
maestros, podemos apoyarnos en la pedagogia del tiempo libre,
en la que obviamente queda mucho por hacer, pero el primer paso

ya estd dado.

A lo largo del presente trabajo pudimos notar la importancia
del papel del educador, especialmente del docente, en la
educacion del sujeto al uso del tiempo libre. No podemos dejar a
la ligera las actividades que realizan nuestros educandos duran’
su tiempo libre, ya que estas pueden ser favorables o

contraproducentes en su proceso de educacion.

El tiempo libre del nifio, forma parte importante dentro de su
horario habitual, ya que después de asistir a sus actividades
escolares, alimentarse, transportarse, existe un espacio en el que
él puede y necesita experimentar la libertad, pero es necesario que
se le encamine a ésta y lograr que ese tiempo sea aprovechado

con sentido.
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Por otro lado la recreacion le da infinidad de opciones en
las que puede participar libremente y con la propia conviceion de

satisfacer necesidades y convivir con los demas.

Los padres de familia contribuyen con el docente de
educacién primaria solo en determinadas ocasiones y ademas no
mantienen una comunicacion directa ni constante con €l y en las
juntas se abordan temas generalmente relacionados con la
educacion de sus hijos y su conducta; dandole menos importancia
a la relacion entre los conocimientos familiares y los escolares en

la formacion de los alumnos.

El nifio se socializa de manera equilibrada en la familia, en
la escuela y en su medio sociocultural, sin caer en ninguno de los
extremos anteriores, sino admitiendo que en el proceso de
socializacion hay aspectos positivos y negativos que se

complementan, para transmitir la cultura de una generacion a otra.

Es importante seftalar que la union de la familia y la escuela es
primordial en la formacién de los educandos y esta se logra

mediante la interaccion de los padres de familia y de los docentes.

Se hizo mucho énfasis en la relacion docente-padres de
familia para que el nifio se integre de forma natural y coherente

con su grupo sociocultural al que pertenece y se forme en cuanto

13



a conocimientos formales de igual forma lo adaptan y le

introyectan el sentido de pertenencia a su sociedad.

Notamos que dicha relacién entre la familia y la escuela se
da de manera superficial y ambigua, por lo que se requiere

trabajar en este aspecto en la escuela primaria.

Los padres, en su mayoria no se consideran como factor
primordial en la adaptacion de sus hijos en otros medios que no
sea el familiar, y los docentes no retoman todos los
conocimientos que los alumnos traen de su casa para integrarlos 2

los escolares y propiciar su socializacion.

Gracias al tiempo libre, podemos lograr la educacion integral que
pretendemos como educadores, desarrollando las capacidades y
potencialidades del educando, dandole armas en la educacion para
la vida, en la educacién para el presente y en la educacién para el

futuro.

La pedagogia del tiempo libre necesita la participacion
activa de la familia, escuela y sociedad en general para lograr sus
objetivos; pero también debe ayudar a lograr la renuncia parcial a
ciertos “vicios sociales” que no nos permiten ver mds alla de
ciertas manipulaciones de  las cuales nos hemos hecho

dependientes.  Sin embargo, esta renuncia parcial debe ser
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voluntaria y con la propia conviccion que se hace para lograr un

autodesarrollo.

Podriamos indicarle a la escuela que ya no basta con llenar a
los educandos de conceptos y contenidos, sino darles también un
apoyo para que vivan una vida més plena, abarcando todos y cada

uno de sus entornos, asi como satisfacer todas las necesidades.

Estamos entrando a las puertas de un nuevo siglo, el cual
demanda hombres libres y sus actividades son parte fundamental

en la formacion de estos hombres.

Por ello creo que tanto los padres como los docentes deben
hacerse cargo de la adaptacion del nifio al medio y no sdlo en el
aprovechamiento y desarrollo escolar y de la conducta; sino que
debe buscar la integracion de conocimientos para que el nifio se
desarrolle en su sociedad de forma satisfactoria con lo que
perpetuara a la sociedad, ademds crecera como ente individual y

colectivo.

Por lo anterior considero importante sefialar las siguientes

limitaciones y alcances a los que se llegaron en este trabajo:

Las limitaciones y alcances a las que se enfrentaron fueron

falta de tiempo para analizar profundamente e! tema de
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socializacion familiar y escolar que es tan inmenso, sin embargo a
pesar de dicha limitacion logre adquirir informacion suficiente
como para dar una visién amplia del proceso de socializacion del

nifio de educacion primaria.

Se logré contextualizar el tema de este trabajo a partir de
diferentes puntos de vista; pero nos encontramos con la limitante
de no poder desarrollar atn mas los aspectos de la realidad social

sobre socializacion que actualmente se este viviendo.

Pese a las limitaciones, creemos que el trabajo da una vision
clara del problema de estudio; aunque no rechazamos la idea de
que este analisis puede ser retomada y complementarla o
profundizarla més, pues hay pocos trabajos sobre la vinculacion
entre el tiempo libre y la sociabilizacion entre padres de familia y
el docente en el proceso de desarrollo del nifio en la educacién

primaria.

Asi las sugerencias que se hacen en este trabajo son las

siguientes:
En cuanto a la relacion padres de familia y docentes, la

escueta deberia fomentar la participacion de los padres en la labor

educativa.
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Promover cursos para los padres, en donde se aborde la

importancia que tiene la educacion y la socializacion de sus hijos.

Incrementar en las juntas de padres de familia un tiempo
destinado al intercambio de ideas entre docentes y padres de

familia relacionados con la formacion de los educandos.

Buscar alternativas de acuerdo a las necesidades y
requerimientos que cada individuo tiene relacionadas a manejar
adecuadamente su tiempo libre tanto en la escuela primaria como

en el hogar.

Buscar el conocimiento constante del docente y padre de
familia hacia las alternativas que existen para un mejor
aprovechamiento en el tiempo libre del educando para dar como

resultado una positiva relacién ¢ integracion con los demas.
Levar acabo las propuestas que se dan en los planes y
programas de estudio, en cuanto a las necesidades de vinculacion

entre familia y la escuela.

Por altimo creo que con este analisis se logro un buen

acercamiento a la realidad escolar y familiar.
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