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1.1 ANTECEDENTES

Las secuelos Invalidontes han existido desde el origen de la humanidod. El manejo que se ha dade a los
pacientes con enfermedades invalidantes ha ldo camblando en las diferentes épocas.

Los minusvdlidos se habian clasificade en el pasado come minusvalide fisico y minusvalide psicolégico y social.
Actuglmente sabemos que ne es posible concebir o un individue con ung minusvalia fracclonada, todes los
factores interactuan entre si y siempre que se presente una minusvalia aunque solo una de las dreas sea la
mds afectado, estardn involucradas todos.

A medlados del siglo pasado se inicio la bisqueda de mejores condiciones generales para minusvalidos hasta
legar al momento actual en que se pretende incorporar a los mismos de una manera integral a la comunidad.

Considero el problema de los discapocitados como un proceso de: lo prevencidn, la rehabllitacién vy la
igualdad de oportunidades.

Las medidas preventivas son de especial importancia: aumentar su nutricién deficlente, evitar la
contaminacién, darles atencién adecuada prenatal y postnatal, protegerlos de enfermedades transmisibles vy
accidentes.

La rehabilitacidn profesional incluye: Atencién y tratamiento medico, asesoramiento, asistencia social,
capacitacién, servicios educativos, servicios de rehabilitacién profesional y seguimiento.

La infegracién de los dicapacitados significa su no discriminacién en todos los quehaceres cotidianos de la
vida: Trabajo, Salud, Deporte, Educacién.
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El trabgjo es el mejor factor integrador. En cuanto al empleo, existe discriminacién respecto de las
personas discapasitadas., Es frecuente que las personas discapasitadas, queden la margen del empleo.

El plenc respeto a los derechos y obligaciones de los discapacitados significa considerarlos en un plan de
igualdad v libertad por lo que es necesario terminar con lo marginacién de los discapasitados.

La rehabilitacién de los dicapacitadeos en el pais aumentaria la poblacién econdémicamente activa en un
porcentgle de 7%.

Los avances vy el conoclmiento en el desarrolo humane han permitido implementar acclones de rehabilitacién
en forma mas temprana y efectiva no sélo en la mitacién fisica, sino en todos aquelos aspectos que la
acompafian como son los efectos psicosociales sobre la famllia, el desarrolle de la persondlidad del minusvalido vy
el desarrollo de las capacidades residudles del misme.

LOS NINOS MINUSVALIDOS

Nadie duda que todos los nifios debieran tener garantizada una vida saludable, pero por circunstancias de
variada indole, esto no se da en lo mediada de lo que serta deseable. No se puede alcanzar un estado saludable
en medio de la pobreza, cuande escaseon en cantldad y cdlidad los alimentos y el agua potable, cuando la
vivienda es inadecuada vy cuando los serviclos publicos son inexistentes o rudimentarios. En tales condiciones, la
muerte prematura, la mala salud, la Incapacidad e invalidez son inevitables.

Los nifios minusvolidos los entendemos como aquellos que, por razones fisicas, psicolégicas v soclales,
necesitan ayuda especial para gjustarse al sistema de vida en que se desenvuelven.

La magnitud de la minusvalia no esta bien precisado, pero estimaciones hechas por diversas organizaciones
internacionales calculan que al menos uno de cada diez nlifics nacen o adguleren algin impedimento fislco o
mental, lo suficientemente grave como para requerir de ayudas y servicios especiales.
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1.2 INTRODUCCION
El censo de 1920 muestra que en el estado de Guerrero residian 2620.637 personas de las
cudles el 48.9% son hombres y 51.19% mujeres. La tasa de crecimiento medio anual es de 2.2%.

En cuante a la distribucién territorial de lo peblacién se tiene que el municipio de Acapulco de Judrez
representa el 22-G% de la poblacion total del estado.

Conforme a la distribucién por tomafeo de localided el 47% de la poblacién reside en localidades
menores de 2,500 habitantes, mismas que constituyen el 28.2% del total de lo localidades.

Acapulco de ser un lugar aislado del resto de lo reptiblica al construir la carretera México-Acapuco en
1227, el puerto empezd a tener gran auge turistico hasta nuestros digs.

Como consecuencia de el auge experimentado en el puerto se presenta un rdpido crecimiento de la
poblacién debido a que se experimentaron movimientos de inmigracién de personas de diferentes peoblaciones del
estade de Guerrero vy de lo repiblica Mexicana. :

El impulso constante a la actividad turistica v él répide crecimiento de la poblacién tiene como consecuencia
la falta de dotacidn adecuada de infraestructura y equipamiento urbans.

5 5 %k CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS T '3




13 LOCALIZACION DE CENTROS DE REHABILITACION EN EL ESTADO DE GUERRERO
ZONIFICACION DEL}. ESTADO DE GUERRERO
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G- ZONA DE ACAPULCO (CARECE DE CENTRO DE REHABILITACION) A \
7= ZONA DE LA COSTA CHICA (CARECE CENTRO DE REHABILITAZION) R
INDICA UNIDADES BASKCAS DE REHABILITACION DIF.

INDICA CENTRO DE REHABILITACION ¥ EDUCACION ESPECIAL DIF.

LAS ZONAS QUE PRESENTA MAYOR DENSIDAD DE POBLACION

SON LA DE ACAPULCO Y LA DE LA COSTA CHICA, EN DICHAS ZONAS
NQ EXISTEN CENTROS DE REABILITACION DEL DJF.

GUERRERD SE ENCUENTRA DIVIDIDO EN SIETE ZONAS
1- ZONA NORTE
2. ZONA DE LA MONTANA
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1.4 CONCLUSIONES

El municipio de Acapulco tlene una poblacién de 593,212 hab. que representa el 22.6% del total del
estade de Guerrero ,

En el municipic de Acapulco v la zona en la Costa Chica del Estado de Guerrero no existe un cenfro de
rehabilitacién vy Educacién Especial por lo que es urgente construirlo.

El Centro de Rehabiitacién v Educacidén Especial en el municipio de Acapulco daria servicio tamblén a la

pablacién abierta dispersa en lo zona de lo Costa Chica del Estado de Guerrero debide a su cercania y via de
comunicacidn.
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21 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS
El censo general de la poblacién y vivienda de 1290 muestra que Acapulco tlene una poblacion  de 523,
212 hab. , la que representa el 22.6 % de la peblacién del estado de Guerrero.
La tasa de crecimiento de 1980 - 1220 fue de 3.9%.
El porcentaje de anafabetismo en Acapulco fue de 12.4% siendo de los mas bajos del estado.

La poblacién ocupada en Acapulco es de 77% de los cuales el ©2.2% son hombres y 14.6% son mujeres,
las ocupaciones que concentran los mayores porcentgjes de trabgjadores son:

1)~ Artesanos, Comerciantes y Dependientes.
2).- Oficinlsta

3).- Servicios publicos

4).- Turismo

5).~ Profeslonistas
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2.2 DISTRIBUCION DE LA POBLACION EN ACAPULCO PARA EL ANO 200 -

LOCALIDAD No. Hab. %
Zona Metropolitena 1,185,000 84.%
Col Zapota 75,000 5.4
llano L.arge 40.000 2.2
Pie de la Cuesta 75,000 5.4
Lo Sabana 50.000 26
Tres Polos 20,000 1.4
Lo Zonja 10,000 o7
Cacohuatepec 7.000 Q5
Chaputtepec 8.000 0.6
Km. 21 8,000 0.
Los Orgaros 5,000 .4
San Juan lgs Lomas 6,000 0.4
Acopulco 750,000 53.6
Los Cruces 50,000 2.6
Pro. Marques 50.000 3.6
Flan de los Amates 20,000 1.4
Sto. Cruz 5,000 Q.4
Lo Vento 40,000 22
Amatitio 4,000 0.3
Cayaco 7.000 o5
Dos Arrayos 9,000 0.5
Km. 30 15,000 11
Scobanlllas 8.000Q 0.4
Xattionguls 20,000 23

CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS




23 PIRAMIDE DE POBLACION DEL MUNICIPIO DE ACAPULCO DE JUAREZ
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2.4 UNIDADES ECONOMICAS Y PERSONAL OCUPADO

ACTVIDAD UNIDADES PERSONAL QCUPADO
CENSADAS

Pesca il 4072

™ineria 3 23

Manufacturas 22 4128

Electricidad O @]

Construccion 2 252

Comercio 7.230 12,303

Ceomerclo 7,230 192,303

Servicios 3320 29,204

2.5 INDICE DE PADECIMENTOS

La causa mas frecuente de padecimientos en la poblacién son:

Dela4d afios :

Accidentes, lesiones, deficiencias en la nutricién y anomalias congénitos.
De 5 a 4 aiios :

Accidentes, lesiones, sinfomas morbesoes.
De 15 a G5 afios :

Accidentes, lesiones.
De €5 afios a mas :
Accidentes, lesiones, embolias.
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PADECIMIENTO. 9% DE ENFERMOS | NO. DE ENFERMOS
Muscoesgueleticos ] 22410
Fracturados W% 8300
Paropléjicos % - 2420
Sist. muscular y neuromuscular 795 85,810
Pollomeltticos 895 &.640
Pardlisls cerebral 2% 24820
Neuroléglcos 139 10,790
Metobelismo 1595 12,450
Enfermedades Vasculores 14.95 N&20

En estos indices de padecimientos el ©5% son Hombres v el 25% son Mujeres.

l_a demanda de los tratamientos esta en funcidn del indice de padecimientos que reportan las estadisticas vy
los cudles requieren ser tratados por alguna de las ramas de la rehabilitacion,

TEATAMIENTO PORCENTAJE ENFERMOS
Fisicterapia 30% 24 200

| Ergoteropio 1756 ANO
Teraopla vocacionaol 1495 NS820
Fonigtrio 7% 5810
Terapia educacional 546 41502
Terapia correctiva 1219 2.260
terapio recreativa 5% 12450

2.6 CONCLUSION

En el municipio de Acapulco la poblacién ablerta es del 30%, slendo de 24,200 enfermos cuya demanda

de servicios segin el Plan Moestro de Infraestructura Fisica en salud para lo Poblacién Ablerta es de una
prioridad alta cuyo tipo de accidén es cbra nueva.
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31 ASPECTOS DE EQUIPAMIENTO URBANCO

Van ]

Sl continian los actuales criterios en materla de dotacidén v uso de los edificlos destinados o la educacién v
cultura, el acceso o la educacién media superlor seguird vedade a los habitantes del medio rural, la subutilizacién
persistird vy los costos por mantenimiento v usuarios atendidos se elevaran.

En el sector salud la demanda seguiré insatisfecha agravéndose por el incremento de ia peblaclén. La oferta
seguird concentréndose en localidades principales, en perjuicle a los grandes estratos soclales vy rurales.
Misma situacién se espera en o que se refiere al equipamiento para recreacién y el deporte.

EQUIPAMIENTO URBANO EXISTENTE EN ACAPULCO

EDUCACION CULTURA SALUD ABASTO RECREACION TURISMO
Primaria Blblictecao Centro de salud Mercado Cancha Deportiva | Hotel
Secundario Museo Hospital Bodego Cine Restourarte
Preporatoria Centro de Soclal | Guarderio Rastro
Técnico
Universidad

3.2 ASPECTOS DE INFRAESTRUCTURA URBANA

El crecimiento de la oferta de ogua potable serd superior a la demanda en las localidades urbanas, més no
suficlente para generar un aumento del nivel de servicio.
Apesar del crecimiento continuo del servicio de alcantarilado se prevé un aumento del déficit existente.

El servicio de electrificacién serd uno de los pocos que no muestren una marcada diferencia entre lo oferta
vy demanda.

3.3 CONCLUSION : :
Acapulco no cuenta con un centro de rehabifitacién de minusvalidos, destinade a la poblacién abierta
{poblacién no derechohablente)., Existe Unidades de rehabilitacién para la poblacién derechohablente.
La poblacién discapacitada en el municipio de Acapulce es de 130,000 hab.

5
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41 CLIMATOLOGIA

!

Acapulco se encuentra situado en lo costa del estado de Guerrero a los 16° 5O latitud norte y 92° 567

latitud ceste.

El clma es célido con temperatura promedio arual de 28°C, tenlende 33°C de temperatura mdxima y
26°C de temperatura minima.

GRAFICA DE TEMPERATURAS MAXIMAS EXTREMAS

ENERO
FEBRERO
MARZO
ABRIL
MAY O
JUNIO
SULIO
AGOSTO
SEPTEMBRE
OCTUBRE
NOVIEHBRE
DICIEMBRE

De los meses de Mayo a Noviembre el clima es cédlido ~himede vy de Diciembre a Abril es cdiido- seco.
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Las lluvias son en los meses de:

Junio 278 mm.
Julio 162 mm.
Agosto 308 mm.
Septiembre 412 mm.

GRAFICA DE HORAS DE INSOLACION

ENERO | 242
FEBRERO | 230
MARZO | 245
ABRIL | 1
MAYO I 192
JUNIO | 124
JULIO 210
AGOSTO 210
SEPTIEMBRE | 240
OCTUBRE J 238
NOVIEMBRE l 75
DICIEMBRE | 210

La humedad relativa es de 75% el promedio anual siende 74% la minima en los meses de Febrero y Marzo
vy de 78% la maxima en los meses de Septiembre y Octubre..

Existen dos clases de vientos los dominantes que soplan de surceste de Diclembre a Julio v del sureste de
Agosto a Noviembre vy los vientos de la bocana que son del surceste.
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INCLINACION DE LOS RAYOS SOLARES EN EL SOLSTICIO DE VERANO

S  PLANTAS
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| 4.3 ANALISIS DE ASOLEAMIEENTO EN CORTE

N

EREEE B e—_

SR

CORTE ESQUEMATICO
PONIENTE

)

i 0k TR

Sombras que provocan los rayos solares en fachada en et puerto de Acapulco en 21 de junio a las 15 hrs.
(.50m.) para evitar el ascleamientc de los muros y ast

Los volades son o suficientemente amplios
evitar ganancias térmicas en el Interlor de los edificios.
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4.4 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

HUMIDIFICACION.,

la humedad relative del lugor es alta durante todo el afio estando fuera del idedl que es del 5O% de
humedad relativa.

Deberdn empleorse materiales que sean resistente a lo humedad para todos los acabados, mobiliorio y
elementos constructivos.

Las caracteristicas de los acabados en exteriores deben estar en funcién de su mantenimiento vy
resistenclo a la intermperie.

INERCIA TERMICA.

Un material tiene mas o menos inercla térmica cuande mayor © menor es su retarde y amertguacién de la
temperatura; el desfasomiento entre la temperatura exterior y la temperatura interior se coroce como
retardo térmico, la relacién entre la temperatura méxima interior y la temperatura méxima exterior serd el
efecto de amortiguacién.

En las cubiertas se recibiré la radiacién directa del medio dio por lo que es recomendable ublcar un buen
alslante térmico entre los elementos de cublerta y el exterior , para evitar el sobrecalentamiento en las tardes.

En todas las dreas del edificio deblde a la Inercia térmica es recomendable lo utilizacién de pisos cerédmicos,
pétreos y muros macizos.

CENTRO DE REHABLITACION PARA DISCAPACITADOS .- . 17




VENTILACION.

La ventiacién es un procedimiento bésico para el enfriamiento de espacios, esta se debe aplicarse todo el

ofio y propliciarse una ventilacién eruzada.

Para la ventilacién son recomendables las aberturas ubicadas en lo parte media v alta del muro para

incrementar el flujo de aire de la ventlacién cruzada.

La separacién minima recomendable entre cada edificio es de una vez la altura del edificio de mayor altura

para garantizar el adecuade flujo de alre.

Enlas zonas con ventiacién natural ubicados en fachadas distintos a la de los vierntos dominantes, se debe
candlizar la ventilacién atraves de barreras vegetdles o arquitecténicas ademds el aire que entre a las

ediflcaclones debe pasar atraves de dreas sombreadas y no de superficles pavimentadas.

ILUMINACION

Los niveles de fuminacién aceptable se dan aproximadamente hasta una distancia hacia el
veces la altura lbre de la ventana.

interior de dos

Es recomendable la utilizacién de plafones de color blanco y en muros interiores de colores claros con el fin

de incrementar los niveles de iluminacidn.

S s & - CENTRO DE REHARBILITACION PARA DISGAPACITADOS
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5.1 ELECCION DEL TERRENO

FPara lo eleccién del terrenc para el proyecto del centro de Rehabilitacidn y Educacién Especial para
discapacitados, se tiene las sigulentes consideraciones:

1.~ Personas para las cudles esta destinado
El Centro de Rehabilitacién v Educacién Especial serd patrocinado por el DIF., las personas a las que
dard serviclo principaimente son de bajos recursos econdmicos vy no derecho habiente, por lo cual el terrenc
deberd estar ubicado en una zona habitacional popular,

2.- Vias de acceso al Terreno

E! terrenc se ubicara en una zona que cuente con transporte publico v de facll acceso para faclitar el
acceso d los pacientes que sean aterdidos.

3.- Topografia del terreno

Se evitaran en el terrenc barreras fisicas como son . fopografia accidentada, banquetas sin rampas.

4.- Servicios plblicos existentes

La zona deberd contar con todos los servicios publicos necesario, como son agua potable, luz
eléctrica y Teléfonos

5 R i CENTRO DE REHABILITACION PARADISCAPACITADOS  * 19




5.2 ZONIFICACION TOPOGRAFICA DEL PUERTO DE ACAPULCO

CARRETERA "a ; CARRETERA,
FEDERAL

" / CUOTA
MMEXICO-ACAPNCO \ / MEXCO-ACAPULCO

COLONLS, ZAPATA

VALLE DE LA

e i ias trie S Rt L o
.

13 ACAPULCO SE ENCUENTRA DMDIDO EN TRES
ZONAS TOPOGRAFCAS,

1~ LA ZONA CENTRO

2.~ LA ZONA DEL ANFITEATRO

RN T e FoL T ES LADEL VALLE DE LA SABANA, POR LO QUE DE

SO S A Lol TS ACUERDO AL REQUERIMIENTO TOPOGRAFRICO DEL
PROYECTO EL TERRENO SE DEBE LOCALIZAR EN
ESTA ZONA,
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53 ZONIFICACION DEMOGRAFICA

CARRETERA CARRETERA,
FEDERAL CUOTA
MEXICO-ACAPULCEO MEXCO-AEAPNCO
LLANG LARGE
40,000k,
CD. RENACIMENTO
T5.000 h.
COLONIA ZAPATA,
75,000 h,
: LAS CRLICES

TRES PALOS
22,000 h,

DEL PUERTO DE ACAPULCO

SMBOLOGIA

EQUIPAMIENTO DE SALUD EXISTENTE
IMSS, 1555 TE, HOSPTALES Y CLINICAS PRVADAS

° TERRENQ PROPUESTO PARA EL PROYECTO DEL CENTRO
DE REMHABILITACION PARA DISCAPACITADOS.

5.4 CONCLUSIONES

LA ZONAS QUE PRESENTA MAYOR DENSIDAD DE POBLACION
EN EL PUERTO DE ACAPULCO ES LA ZONA CENTRO Y ES EN
ESTA ZONA QUE SE CONCENTRAN LA MAYOR PARTE DE LOS
SERVICIOS DE EQUIPAMIENTO URBANC DEL MUNICIPIO,

TODAS LAS DEMAS ZONAS PRESENTAN UNA FALTA DE DOTACION
EN EL EQUIPAMIENTO LURBANO DE DE SaLUD,

L& ZONA DEL VALLE DE LA SABANA PRECENTA UNA  TASA

] B DENSIDAD DE POBLACION ALTA LA POBLACION QUE HABITA
(i EN ESTA ZONA SON PERSONAS DE NIVEL ECONOMICO MEDIC-BAJO,

{3
"’ L& ZOMNA, CUENTA CON LAS VIAS DE COMUNICACION NECESARIAS
MY PARA GARANTIZAR EL FACIL ACCESO AL CENTRO DE REHABILITACION,

1 POR LO QUE LA ZONA MAS ADECUADA PARA UBICAR EL TERRENC ES

T EN LA ZONA DEL VALLE DE LA SABANA, EN LA COL. CD. RENACIMENTC.

CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS 2
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6 PROGRAMA GENERICO




G.1.OBJETVOS DE LAREHABILITACION 5 . )

.

Las funciones en le campo de o rehabilitacidn tiene como objetiveo:

A).- Prevenir los procesos invalidantes medlante la particlpaclén de las personas en su auto
cuidado, la deteccién y atencién temprana de las personas con procesos invalidantes.
Las acclones que realiza el D.LF: en el campe de la prevencién de |a invadlides ceonjugan
acclones de la comunidad en el compo de la prevencldén en los programas de
rehabilitacion son:

-Educacién para lo salud
-Estudios epidemiologicos de los problemas invalidantes.
-Detecclén oportuna de cascs de incapacidades

B).- Disminuir los efectos de los procesos invdlidantes con la prestacién de los servicios de
rehabllitacién.
Las actividades de rehabilitaclén integral se dirigen directamente a perseonos afectadas
mediante acclones de valoracién medica, psicoldgica y social, estudios de radiclegia,
acciones de tratamiento han dreas de terapia fisica, ocupacional y del lengugle,
adaptacién de prétesis y ortesis.

C).- Integrar sociamente al los minusvalidos mediante acciones dirigidas a grupos de la
comunidad.
La integracién social del los dicapacitados se redliza mediante acciones de incorporacion
a escuelos regulares asi come con el desarrdlo de la habildodes restantes para su
Incorperacién al trabaje.

5 5 5 & | CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS "+ |
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6.2 FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO DE REHABILITACION -

Se atiende a pacientes sin limite de edad. El paciente lega por primera vez al ¢
estudio socioecondmico; se selecciona el médico especidlista que se en
canaliza al paciente con el médico encargade de la clinica g que corre
se trate.

entro y se le regliza un
carga de la preconsulta: este especiallsta

sponde deacuerdo al padecimiento de que

El paciente se integra a los drupos especidles o blen Pasa a terapla fisicg, terapla
ocupacional o terapia dej lengugje.

Si el paciente requiere de la fabricacién

prétesis v értesis coordindndese con terapia fisica y valoracién psicolégi

de prétesis se |e condliza al drea de
co.

Cuando el paciente se ha rehabilitade Pasa al érea de desarrollo de hablidades y se
integra a ia sociedad por medio de un empleg, '
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6.3 ENLISTAMENTO DE ESPACIOS Y NECESIDADES & |

ACCESO

1.- Vestibulo

2.- Informes

3.- Area para teléfonos

4.- Areo para slla de ruedas

GOBIERNO

1.- Ceontaduria

2.- Administracion
3.~ Archivo

4.~ Subdirector
5.- Director

&.- Sala de juntas
7.~ Secretariado
&.- Sala de espera

INVESTIGACION,
EDUCACION Y
ENSENANZA

1.~ Biblioteca

2.- Sala de conferencias
3.- Aulas

VALORACION MEDICA

1.- Control

2.- Archivo clinico

3.- Trabagje social

4.~ Censultorio de valoracién medica
5.- Consultorio de valoracién psicolégica
6.~ Sala de Juntas

7.- Rayos "X

&.- Yesos y curaciones

2.- Descanso de médicos

10- Jefe de departamento

TERAPLA FiSICA

1.- Mecanoterapia (gimnasio)
2.- Hidroterapia

3.- Electroterapio

4.- Control

5.- Espera

©.- Bafos y vestidores

TERAFRIA EDUCACIONAL
1.- Taller de electrénica

2.- Tdller de Artesanias

3.- Déblles visudles

4.~ Desarrollo de habildades
5.- Terapia de lenguaje

G.- Estimulacién temprana
7.- Terapla de maro

8.~ Terapia ocupacional

2.~ Evaluacién laboral

TERAPIA RECREATIVA
1.- Cancha de bascquetboll
2.- Juegos al aire lbre

3.- Area de marcha

SERVICIOS GENERALES

1.- Jefatura de mantenimiento

2.- Cuarte de maquinas

3.- Taler de reparaciones

4.- Taller de prétesls

5.- Bafios y vestidores de personal
©.- Sanltario publices

5 s 5 & _ CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS | 24




6.4 ZONIFICACION DE AREAS .

ZONA PUBLICA
1.~ Vestibulo
2.- Valoracién medlca

ZONA SEMIPUBLICA
1.- Gobierno
2.- Investigacién, Educacion y Ensefianza

ZONA DE PRIVADA
1.- Terapia fisica

2.- Terapia recreativa
3.- Terapia educacional

ZONA DE SERVICIOS
1.- Cuarto de maquinas
2.- Montenimiento

3.- Tolleres de reparacién y fabricacién de prétesis
4.- Estacionamiento

CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS




.65 PROGRAMA ARQUITECTONICO T+ oo i1

Zona | Sub- | Local Actividad Ne. Area | Mobiliarlo y Equipeo | Requerimientos villgas v
zona Pers |M? Especificaciones Funcionamiento.
Estaclong- Guordar o delor a| 2 a5C | Arboles v andodores Rampeas pora | Tener comunicaclén
8 mlento los autos. discopacitados, evitor | drecta con lo plazo de
) barreras fisicas accese asl como con la
8 zona de servicios
€ generdles,
€ (A
Vestbulo Espacio de | Var. WVar. Cenlceros, depdsitos | Amplitud vy fluidez, fécli| Tener ligo drecta con los
U :l(t ranslcidn 1% para basura. comunicacién v fécil | diferentes espacios vy lo
:l % distribucién occeso. plozo de Acceso.
W) Control Feclbir al pociente | & =) dreo de  recepcidn, | Facl acceso, ampltud v | Lige directo con vestibulo
Tramitar y equlpes de | fuldez de espacio. de accese y sclos de
D coordinar computadoros El mueble de atenclén|espera.
O\ consultas y debe tener la altura
(() fratamlertos odecuada pare ia atenclén
0 det discopacitade
ul Sola de | Espacio para | &0 240 Boncos tipo  tondem, | Ubicocidn  inmediate e ] Ugo directa con vestbule
{ ;; espera esperar ceniceros y basurercs, | vestibulo, vertiaclén | de acceso y comtral.
Z Q tratamiento o ftelevisibn natural
0 consutta Barros sujetoderos en
0 § myures, evitar camblos de
3 nivel en pisos.
N <'(l Consultorio | Evaluar vi3 18 Escritorio, silén, sllas, | Ampltud de  espacio, | Liga directa con lo sala de
> de valoracién | diognosticor (&) (08) | regatoscoplo, mesa | pertas de accese ol | espera, control y sola de
medica padecimientes, pasteur con tarjo. mesa | consultorio de 120 em. | [Juntas
()] prescripclén v de exploracidn, ldmpora | vmincclén flucrescente v | Ligo secundoria con
control de de ple flexible. bdscula. | ventiaclén natural. zonas de teraplos.
tratamlentos Equipe de computedore.
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Zona | Sub- |Lecal Actividad No. Area | Mobiliario vy Equipo | Requerimientos y | igas v
zona Pers |M2 Especificaciones Funcionamiento,
Consultterio | Evoluar yi3 18 Escritorio, silén, sllas, | Puertos de 120 em. Lice directa con lo sola de
de valoracién | dogrosticor (&) (38) negatoscopio. mesa | lumninacidén fluorescertes v | espera, control v sclo de
Psicolégica padecimientas, pasteur con tarjo, mesa | vertilocién noturdl, Jurttes
(2 prescripeidn y de exploracién, 1émpara tdge  secundaria  con
comrol de de pie fexible. bdsculo, zonas de teropios.
trotamiertos Equipo de computadora.
<( Rayoa X Toma de glocos |5 72 Meso de royos X [Los mures, plofones, v|Ligo directe con vestbulo
U rodologics  pora vestidor, drea de | cristales para la]y sdlo de espero, cuorto
~ observar posibles revelcdo de plocas e |iluminacién, deberdn estar | de curaciones, y
{ D lesicres del interpretacion. emplemados o | consuttor os.
(11} paciente emvoritades.  pusrta  de
_\__) }: acceso de 120 em,
-
1) Yesos v | Atencidn al3 8 Mesa de curaciones, | Amplitud vy féeil occeso. | Lica directo con vestbule
i) \Z Curaciones | pocientes que torjo  de B8O cm.[debe covtor con guarda |y sala de espera, salo de
O Q pudieron sufric Vitring, cor-o de | de material y eqguipe. rayos %"y consuttorios,
{ 0 dlguna lesion. curocicnes. Puerto de ccceso de 120
L & cm., fuminacién y
u vertilacién noturd.,
| Q
i] Sala de 1 Discutir sobre los |12 50 Mesa, silos fias acginos | Ligo llurminacién y | Uga directo con
> Juntas casos de les apilables, liorerg, | ventilacién naturd. consultor os y vestbulo.
pacientes que se proyesto-

atienden ¥ el
tratamiernto a
seguir
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Zona |Sub- |Local Actividad No. Area |Moblliarlo y Equipo | Requerimientos y | Ligas Yy
zona Pers |M? Especificaciones Funcionomiento.
Jefe de | Coordinor yi3 18 Escritorio, orchivero, | Comtral visud de  los | Liga cirecta con vestibule,
servicio. asesorar la silones, equipo de | dferentes espocios del | salo de espero v
ctencién de los computadoro drea de voloracidén medca { consultor os.
pocienrtes lluminaclén vy wvertlacidn
rnatural,,

<« .

U Trabgio Estudo 7 20 Eseritorios, orchiveros. | lluminacidn vy wventilocién | Ligo drecta con cortrol,
< 6 Social socipecondmice de equipe de  compute, | netural, comrtor con | salo de espera vy
U Y los pocierttes, siflonea, silas tipe | cubiculog  privades  paro | vestibulo.

o ): tandem. reglizor las entrevistas vy | Liga secundario  con
ﬁ orientacién al pacierte, consultor os médcos

yd
z |O

O
fﬁ & Archive Corttrol v orchive | 2 e Aragueles  esqueletes, | luninacén v vertilocidn | Ligo directs cor cortrol
Wi Clinico che expedientes extintores. rerturol,

\< O clinicos de los
<_(I pocientes
>
Desconse de | Descorse del | & 30 Sillones, ibrero. Areo poro la preparocidn | Liga directo con vestbulo
personal persoral. de cofé. y consuttorics.

llurinagidn vy  vertlacién

natural.
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Zona |Sub- | Local Actividad No. Areo | Moblllario v Equipe | Requerimientos y | Ligas Y
zona Pers |r12 Especificaciones Funcionaomiento.
Terapia de | Rehapiitacién de |17 35 Mesas, sifas, mueble de | lumingcidn v vertilacién | Ligo directo cor vestbulo
meno les  orficulociones gusrdo, escritorio, | notural
de la mano. mueble para guardo,
Terapia  de | Behabiitocion de {17 25 Meacs infarmtiles, espejo, | luminacién flucrescente vy | Liga drecta cor vestibule
Lengugle. pocientes con sillas, mueble  de | vertilacién natural,
problemas de guarde, escritoric | acobade  semidure  tipe
<( lengugie. voz o medico,  tablero  de | moduor
_ aprendzoje corcho, espejc mévil de
U <( cuerpo entere,
—_ Z grabadora portati,
i | 0 gobinetes,
s Déblles Rehcbilitocidn  de [ 17 28 Mesas, escritorio, | luminocidn flucreacerte vy | Liga directa cor vestbule.
(D U Visugles pacientes con aparatos especiales, vertioeidn naturdl, evitar
<( padecimientos barreras arzuitecténicas.
D) %) visuales,
D. ) Estimulacién | Terapia o1& 35 Colchonetas, escritorio. | lurinacién  fluorescents, | Liga directa cor vestibule.
D Temprana Fociertes de 3 mueble de guarda, meso | acobode tipe modulor v
1Y meses ¢ 5 ollos infontl  con  sllos, | vantiocion  naturel, creor
<( por mede de pelotos.  espejos de|un ombiente ogrodable
- juegos vy tecricas cuerpso enterc movible, para ios nillos.
<( 48 especificos,
& Terapia Reoizocién de los |10 50 Estufa. meso. vitrinas, | lluminacién flucrescente v | Liga directe cor vestibulo.
u—‘ Ocupacional | actividades de la levaders., escriterio, | ventiacion netural,
u | vida cetidiona. sillas, gabinetes | recrecr espacios de
- uriversales, espegjc de | coscs hobitocién,
(( cuerps entero movible
Desarrolo Estimular los | 10 50 Mesos de trobgo. | luminacién fluorescerte y | Liso directo com vestibulo
de Fobilidodes mueble de guorda. verttilacidn naturd, y evoluckén laboral.
Heobiidades | residuales.
Taler de | Engellonze de 1o 10O 40 Mesas, mueble guards. | liga con vestbulo y con|lluminacién vy wventiacidn
Artesarios redlizacién de desarrollc de habllidodes v | na-ural,
artesanias con evoluacidén cborol
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Zona [ Sub- |Local Actividad No. Area | Mobiliarie y Equipo | Requerimientos v | Ligas Y

zona Pers |M2 Especificaclones Funclonamiento.
Taler de | Ensellonzo del |12 50 Mesas de  trabgio. | Amplitud de  espacio. | Ligo directo con vestibule,
electrénica oficio de escritorio, mueble para | iuminacién fuorescente v | evoluocién loberal ¥
electrénica. guarda de material vy | vertilocidn natural, desarrolio de hobildades.
equipe.

Voloracidn Evgluacidn de laa |12 50 Esgeriterlos,  orchiveros, | Cubfeulos de trabgio. Liga directa con vestbulo
Laboradt copacidodes eqipo de  computo, | Salo de esperg, iuminacién | y desarrolic de
residucles del sillones y ventilacidn notural. habilidades.

paciente para
imtegrarle @ un !
emplec

AREA PUBLICA
TERAPIA EDUCACIONAL
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Zona | Sub- | Locol Actividad Na. Area |Mobillario vy Equipo | Requerimientos vy | Ligas Y
zona Pers |M2 Especificaciones Funclonamiento.
Corteduria Coordiner les| 3 10 Escritorio, archivereo. luminacién flucrescente y|Liga , drecta con el
recursos cortobles verttilacidn naturadl. Administrader vy veshbule
del centro de
rehabilitacidn.
Administracén | Coordinar los |3 12 Escriterio, archivero. lumirocién flucrescente vy |Liga drecta con el
{ recursos del verttiocidn natural, comtador, archivo ¥
centro de veshbulo
U rehobilitacién.
m 0 Espero Espocio poro| & 12 Sillones, ceniceros. lluminacién fluorescente vy | Ligo con secretarias
‘D 4 esperar vertiacidn natural
f 11 Secretariode | Orgonizar las | 3 27 Eacritorio con credenzo. |luminacién fluorescerte vy | Ligo directa con vestbulo
— actividodesa verttilacién notural, v lag dferentes oficinos.
% oy odministrativas.
$ Q) Subdireccion | Coordinacidn  del | 3 =) Escritorio, credenza, | luminacién flucrescente v | Ligo drecta con sdlo de
furcionamierto  del librero. vertilocidn netural, espera y secretariods.
u centro de
~.,< rehabiiitacién.
Direccién Coordinar y drigic | 3 20 Escritorio, credenza, | luminacién flucrescente vy | Ligo directo con sdo de

los octividades del
cemro de
rehabifttacién,

librero, sillones.

vertilacién netural,

espera y con scla de
Jjurtas
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Zona | Sub- | Local Actividad No. Area | Moblliario y Equipe | Requerimientos v | Ligas v
zona Pers |M? Especlficaciones Funclonamiento.
Sala de | Reglizar clinicas v | 26 55 sllas, mesa, cuarto de luminaclén v WVentlocidn | Lige  directa con el
conferencias | conferencias. provecciones. ; | Natural. vestbulo principal,
Aulos de | Capocltar al40 72 Sisilas, escritorio. luminacidén fucrescente vy |llgo directa con vestbulo
semingrics futures médicos ventilacién naturol. y biblloteco.
< )] Terapeutas.
| Biblioteca Consutto de libros. |15 &0 Siles, mesas, borra de |llumingcidn vy vertilacién | Liga directa con vestibulo,
d) crencidn, gnagueles. natural. drea de acervo.
) ﬁ
— <z[ Contro} Recbir v orientor | 4 = Barra de recepcidn, |Fdécl acceso, amplitud v | El mueble de atencién
)___ =z at paciente, equipo de cormputo. fluidez de espacio. debe tener o alta
m u_I-l-l\ adecuada pare la otencidn
m =z del discapocitado.
wl
C\(_l Salo de | Espacle para [ 30 a5 Bancas tipo  tondem, | Barras suletaderas  en | Ublcacidén  inmediota ol
Q[ espera esperar cenicercs y bosureros, | muros, eviter cambios de | vestbulo
fratamiento. televisidn nivel en plsos.
\{ .
Sanitraric Aseo persond. 12 72 wW.C., mingitorlos, | luminacién  fluorescente, | lluminackén flucrescente vy
pora lavobos, tarja  pore | ventiocién notural y evitar | ventliaclén notural.

hombres vy
parg muleres

asee, barros de opoyo
para discapacitados.

varreras arquitecténicas.

Ligo directa con vestbulo

5
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local
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Zona | Sub- Actividad No. Area | Mobiliario y Equipe | Requerimientos v |Ligas Y
zona Pers [M? Especlficaciones Funclonamiento.
Electro Tratamiento all2 128 mesas  rigidos, mesa | Amplitud, cubicules de| Lige drecta eon
teropia base de oparatos pasteur, unidades de | tratomiento, luminacién | meconcterapia e
electromédicos electroestimulocion, fluorescente v ventlacién | hidroterapia.
(cubicules 5) uHrosonide,  corriente | natural,
dndmica, émpora de
rayes infrarrojos y ldser
Hidro Tratomients  por | & 100 Tina de hubbard, fina de | lluminacién  fluorescente, | Liga directa con
terapia. medic de ogue remoling para miembros | gobinetes resistertes a lo | electreterapia,
como tonaue inferiores y para | humedad, ventilacién | mecanoteropia, ballos v
{ ( terapeutico y tinas miembros superiores, | notural vestidores.
D U de masgles. con lo escolerillos, mesas | Flsos antiderraportes,
e temperoturo  del rigidas de  moadero, | muros de fécl limplezo
4: m ogua comtrolada. todllero banco giroterio, | para evitar la ccumulacidn
> Nt llortas solvevidos, | de bocterios  por o
— A garrocho slla  paro | humedad.
DL { tanque, banca vestidor,
Q.. Y Mecono Estimulacidn de los |15 00 Barras pordetos, | fuminacidn  fucrescerte v | Amplitud, liga directa con
Q_ rerapia orticuicciones escaleras vy  rampas, | ventiloddn naturdl.. electreterapla e
ﬁ é mediante oporctos. bicidetas  fijos, remos hidroteropla v con belos v
v |
4 | =

fios, fimdn,  Jjuego de
pescs vy  mancuernas,
colchones  pora gimnosio,
borra de pared horizotol,
mesa Irclingble, poleas
fijos a la pared, andadera
rodable.  espejo  paro
corregir posturo, mesa de

cuadriceps, cdilindro  de
mulleca  fricddn  ibre.
clindre de mubeca
secclédn gustable,
escolera vertical,

escalerilo pora dedos.

vestidores.

.
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Zona | Sub- {Local Actividad No. Area | Moblliarlo y Equipo | Requerimientos v | Ligas ¥
zona Pers |M? Especlficaclones Funclonamiento,
Ballos y | Aseo personal, | 20 200 (W.C, regederas, | luminacién fuorescerte v | Liga directo con vestbule
Vestidores | guardodo de ropa. mingiterios, lovabos, | vertilacién natural.
hombres vy lockers, boncas
mujeres.
!
D U Aseo Guarda de |1 & Tarja Lige directa con
{ —_ materiges de soritorios.
> \m limpieza
& u_
3y
AN TY
\( — Terapio Rehebiltacién var. SO0 Concho de bdsguetbol, { Liga drecta con terapio | Contar dreos de
recreativa, rmediante juegos dl aire libre. fisica ¥ Teropio | desconso  a  cire libre,
gercicios 4l aire educacional. bancas.
libre.
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Zona |Sub- {Local Actividad No. Area | Mobillario y Equipo | Requerimientos y | Ligas N4
zona Pers |12 Especlficaclones Funclonamiento.
Jefatura  de | Coerdinar los | 10 40 Escritorios. orchives. | luminacidén fluorescente v | Ligo directa con patio de
marrtto. acciones de silones, equipo de | Ventilacidn natural. servicio, casa de
martenimiente  de computadoras. moquinas, bodegos vy
equipo v el estodo tolleres.

< fisico del edficio.

D Toler de | Reporar equipo y{4 27 Mesas de  trabgio, | luminacién fluorescente vy | Liga directo con ballos v
reparacionegs | mobiliario. bancos, ancqueies verttilocién natural. vestidores de personal.

<( Taler de | Fabricacion de( 8 S50 Mesas de  trabgio. | Bedego. lluminecién | Liga con érea de marcha,

> prétesis prétesis y értesis bodega de material | fluorescente y vertilacién

& torno, hormo. ratural,

Q Ballcs Aseo personal, | & 40 W.C., lovabo, lockers, | Pisos ontiderraponte, | Liga directa con érea de
vestidores. |, | guordade de ropa. regoderas. iluminacidn  fluocrescemte, | tolleres y casa de
personal gobinetes o pruebo de | méquinos.

é humedad vy  ventiocidn

m _ natural.

. { Casa de| Arec de equipos |vor. 20 Tenaues de agua | Fises ontiderrapantes, Liga directo con patio de
maoguinos hidrdulico coliente, tangques de gos. | luminaclén flucrescente v | maniobras.

calderas. vertilacién cruzodo
Sub estacion | Area de  equipos | var. 40 Plato de emergencio, | Pisos artiderrapantes, liga directa con potio de

eléctrica

eléctricos.

toblero  de  control

genergt

furninocidn fluorescente v
ventllacién cruzada

maniobros.

6.6 CONCLUSION

La superficie minima construlda requerida en el programa arquitecténico es de: 3321 m? mas areas de clrculaciones

El terreno minime necesario para la construccién del Centro de Rehabiltacién para discapacitados es de: 4000 mt
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8.1 MEMORIA DESCRIPTIV A ARQUITECTONICA
PROYECTO

Centro de Rehabilitacisn y Educacion Especial (C.R.E.E.)
D.IF.

LOCALIZACION:
El centro de rehablitacicn Y educacién especial se localiza en Acapulco, Gro. en la colonla de ed.
Renacimiento, con las siguiertes medidas y colindancias:
Al norte: 120.00 metros, colinda con calle Lago Tlohuage
Al sur: 120.00 metros, colinda con calle Cireuito Interior
Al oriente: 95,00 metros, colinda con calle Palma Sola

-~ Estudio demogrdfico

Para localizar los Z0has que presentan mayor densidad de poblacién

2.- Estudio sociceconémice
El centro de rehablitacién es patrocinado por el DJ.F. Y esta destinado para
personas de bagjos recursos econdmicos y que no sean derecho hablentes de

LIMSS. o ISSSTE . por lo tanto este se localzo en una zona de nivel
econémico bgjo

3.- Equipamiento e Infraestructura urbana.

la colonia cuentq con todos los servicios de infraestructura como son:
Drengje v dlcantarilade, agua potable, luz eléctrica, red Telefénica.
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CAPACIDAD DEL CENTRO:

El centro de rehabilitacién Y educacién especial se Proyecta para una capacidad de 30,000 personas

que deacuerdo con el estudio de indices de

padecimientos vy pobiacisn ablerta (no derecho hablente),

Diariamente se atenderén el centro a 320 de pacientes por dia.

CONCEPTO ARQUITECTONICO

2.- Terapia Educacional
3.- Terapia fisica

4.- Gobierne Y ensefianzag
5.- Servicios generdles,

los edfficios se Proyectaron con una forma de poligono regular con el concepto de espacios porticados

en fachadas, patios interiores con clrculacién dea

puerto de Acapuleco v al tipo de clima del lugar,
proyecto con una forma rectangulor con ventia

mbulatoria v sistema de cublertas inclinadas {a excepcidn de

a excepcién del edificio de servicios generdles, el cual se
cién natural cruzada Yy cublerta horizontal cuya tpologia

arquitecténica responde a dlgunas existentes en la zona, con o que se pretende integrar el conjunto dentro

del contexto urbane del iugar,
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especificos de cada une, a fin de no deprimir el estado emocional del paciente, para motivarios a asistir a sy
fratamiento y asi contribuir a su rehabilitacién e Integracién a la sociedad.

e

Cada patio Interior con circulacién deambulatoria funciona como vestbulo de distribucién a los diferentes

los gjes principales, plazos de acceso, accesos de servicios y dreas recreativas.

En el edificic de acceso principal se proyecto una Inclinaclén de los muros aue forman el acceso a mode de
abocinamlento  para acusar visual y fisicamente el aceceso atraves de la plaza principal v provocar el acceso
peatonal al inmueble.

Debido a que el grado de discapacidad es variable y generalmente el paciente acude acompafiado de un
familiar, se consideraron €spacios de salas de espera en el interior de los edificios y dreas jardinadas
exteriores con arriates a manerg de bancas al gire libre.

Las bardas delimitantes del terreno se proyectaron bajo el concepto de otorgar privacidad y seguridad a
los pacientes que acuden ol centro, pero sin perder el contacto con el exterior disefidndose un ritmo en las
bardas con una sucesldn de macizos Y Vanos con herreria de tipo tubular.
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ANALISIS ARQUITECTONICO:

FUNCIONAMIENTO

El centro de rehabllitacién Y educacién especial funciona como una clinica de especialidad de consulta externg;

El horario de servicio esdeB am.a & p-m: Los paclentes acuden al centro son con cltas programadas para
consulta y/o tratamiento de rehabilitacion.

TIPO DE ESPacio
Aspecto Social Psicolégico:
El individuo se encuentra en un amblente en dende

relinen circunstancios similares en torno g este. Por lo
relacionado a sus semgjantes.

las personas que acuden al mismo centro son por que
tanto hay una “causa comun® lo que lo hace estar mas

faborecen el intercambio entre sus integrantes.

FORMA;

Fara el andlisis de la form
1.- Forma dei terreno

La forma del terrenc es de un pol

tendencia hacia la horizontalidad el terreno nos marco dos gje
ceinciden con los vientos deminantes.

a se consideraron los sigulentes aspectos
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2.- Tipo de usuarios
Las persona que acuden al centro son personas que presentan dfferentes grados de discapacidad fisica
por lo que se evitaron barreras arquitecténicas como son: cambios de nivel de Pisos, en donde exista cambio
de nivel se consideraron rompas para sillas de ruedas con una pendiente mdxima del G%, los puertas son de

3.- Clima
Debido a las condiciones clméticas del gor  los elementos del clima mas probleméticos son. la
temperatura vy la humedad elevada vy la intensa radiacién solar.
Los elementos climéticos mas faverables son: los vientos dominantes ¥ las brisas. d
Es muy importonte Ig circulacién de aire propiciando ventilaciones cruzadas vy la orlentacién solar la cual

Y asi promover el enfriamiento convectivo,

En los todos los espacios se utilize ventilacién natural procurande la méxima exposicidn a los vientos
dominantes, lo Que genera una envolvente extensy Y patios interiores,

Se consideraron cambios de paramentos en las fachadas Y3 que producen sombras Y aumentan lg
exposicidén al viento

Se considero una separacién minima recomendable entre dos edificios de ung vez la altura del edificio para
garantizar un flyo adecuado de dire en el sentido de los vientos dominantes

Se ublcaron espacios porticados entre las zonas habitables v el exterior para que el dire que entra a los
edificios pase atraves de una drea de sombra Y Para proteccion de asoleamiento.




4.- Locales
Los locales que tienen grandes ganancias interras de calor generados por equipos como casa de maguings
Y subestacion eléctrica se ublcaron hacia et norte.
En los locadles se conserve la aHura del entrepiso al mdximo para reducr o temperatura radiante de las
losas de azotea Y permitir un mayor volumen de gire.
5.~ Cublertas

sistemo de doble cublerta, con circulacion de aire entre ombas por o que se utilizo teJa sobre la losa de
concreto a manera de aislante térmico.,
&.- Muros
En los muros exteriores e interiores Se propone utllzar colores claros Ya que presentan mavyor
reflactancla y baja absorcién de calor.
Los muro seran de tabique rojo comiin Ya que es el material mas utiizade en lo localldad v el mas
economico.
7.- ventanas

fluminacién)

Se ubicaron las aberturas de ventilacién de las ventaros a nivel de los ocupantes parg promover e
enfriamiento convective Yy evaporative,

En los lugares publicos donde se pueden agrupar un gran numero de personas, se hicieron espacios o mas
ablertos posibles por medio de patios interiores en donde el viento circula libremente.

&.- Vegetacién

Se utlizaron masas vegetales que action como barrera actstica, de polvos y como dispositives de control

solar; Se utiizo g vegetacidn perenne para control de asoleamiento.
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SISTEMA CONSTRUCTNVG

El sistema constructivo utillza
plantas fbres v ductles, losas d

INSTALACIONES

1.~ lluminacisn vy fuerza

La iuminacién artificial se disefo
de la iluminacidn naturai,

encendido automético.

En el area de servicios generales se disefio el cuarto electrico en dond

e se ublca la subestacion electrica
planta de emergencia v los tableros generales,

2.~Aire acondicionado

mantenimiento del equipo.
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' 21 ANALISIS DE CAPACIDAD DE CARGA DEL TERRENQ .

Lo Culdad de Acapulco se localiza dentro del Tronco Granftico de Acapulco. Dicho cuerpe se encuentra
emergiendo hacla el norte e Inclinado hacla el sur, rodeado por rocas mas antiguas (rocas Metamérficas). Sus
flancos estan cublertos por depédsitos de barra; los depésitos de las barras de Pie de la Cuesta y de Nahuala
y hacia el sur por la aguas del Océano Pacifico.

Lo edad geolégica de los granitos de Acapuico se calcula entre los 92 y 24 milones de afios
encontrdndose actualmente bastante fracturados.

El sistema predominante de fracturaron y hundimiento hacia el mar, han dado lugar a vales de dimensiones
reducidas, drenado por arroyos y rios de escasa longitud, las aguas broncos de estos rios al erocionar vy
alternar las rocas han ido rellenado los partes bajas, dando asi origen a los depésitos de relenco, caracterizados
por su composicién feldespdtico-cuarozosa con micas y por sus granulometrias areno-lmosas. Estos depdsitos
de relleno son producto de lo alterocién de las rocas graniticas, encontréndose en lo zona de Acapulco
mezclados con sedimentos de materia orgénica (turbas) en los sitios més amplios v profundos.

FISIOGRAFIA

la regién de Acapulco puede dividirse flsiograficamente en cuatro zonas:

A) La correspondiente a la zona montafosa, formada por rocas metomérficas de la serle Xolapa frente a
doride se locallza la barra de Ple de la Cuesta o de Coyuca.

B) La correspondiente al puerto vy ciudad de Acapulco que corresponde a la depresién granitica que forman
lo bahia y que se levonta hacia el norte, para entrar en comtacte con las rocas graniticas y con los
rhetamdrficas. Esta zona presento en las inmediaciones de la linea costera, peguefios valles compuestos por
material de relleno provenierte de las rocas graniticas.

C) la zona correspondiente a las llanuras de deyeccién y depdsitos de corrientes aluviales, formada
principalmente por los rios Sabana Gronde y Papagayo.

D) Las zonos correspondientes a depdsitos de barra que forman los lagunas de Coyuca y La leguno de
Tres Palos.
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9.2 ZONAS FISIOGRAFICAS EN QUE SE DMIDE ACAPULCO

. »
MENCO-ACAP LD L .
e . g‘ " t ‘; T
COt OHIA, ZAIZAT A ) o LA . . . .
ey

CENTRO ACAPN O B R R

ZONA FONTANDSA DE ROCAS METAMORFICAS

[
:] ZONA DE DEPRESION GRANITICA : el
[T7] zonaOE DEYECCION DE DEPOSITOS ALNVIALES ERE

ZONA DE DEPOSITOS DE BARRA
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23 ESQUEMA IDEALIZADO DE LOS HORIZONTES DE LOS SUELOS DE ACAPULCO - MEXICO

T T T CUDAD DE ACARULCE ————— ]

el agEe
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T st g g

+ RO I

SUELOS COMPUESTOS PRINCIPALMENTE POR ARENAS, ALGUNAS ARCILLAS, TURBAS Y
GRAVAS EN DEPOSITOS LENTICULARES.

BOLEOS DE ROCAS GRANITICAS DE DIFERENTES TAMANOS EMPACADOS EN HORIZONTES
DE ARCILLAS ARENOSAS

GRANITOS FRACTURADQOS EN CUYAS FRACTURAS EXISTEN DELGADAS ZONAS DE ALTERACION.
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24 SECCIONES GEOLOGICAS DEL TERRENO - .

0502100 m,

cportir 22 10 m.

| ; IAF?.CIL.LAS ARENOSAS

[ | MANTO DE GRANITO INTEMPERIZADO.
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2.5 ANALISIS DE CIMENTACIONES

En la eleccién del tipo de cimentacién de estructuras en el Puerte de Acapuico, gerneralmente se anallzan
los siguientes factores:
1.- Estatigrafia
2.- Peso de la estructura

1.- Estatigrafia:

Dade que gran parte del subsuelo de Acapulco tene como origen la atteraclén progresiva de mantos de
granitos hasta convertfirse en arenas, el tipo de cimentacién que pueda elegirse, depende en gran parte de lao
profundidad a la que se encuentre la roca. Cuando esta profundidad es relotivamente pequefia o el proyecto
arquitecténico contempla la construccién de sétanos y por lo tanto, el empleo de una cimentacién apovyada en la
roca, ha sido conveniente la estructura a base se zapatas, que por la aHa capacidad de carga del terreno,
resultan econdmicas. Sin embargo en estructuras de poco pesc se ha decidido emplear zapatas que no
necesariomente se han desplantado en roca.

2.- Peso de la estructura:

Este factor . asi como la magnitud de las concentraciones de cargo han influlde en la eleccién del Hpo de
cimentacién. Los estructuras de poco peso se han desplontade por lo general superficlaimente a base de
zapatas, en casos extremos, mediante losa corrida teniendo en cuenta los asentamientos que sufrirdn,

Cimentaciones sobre zapatas.
La cimentacién sobre zapatas aisladas se ha empleado en general para estructuras poco importantes por

sU peso y cuando se tienen suelos arenosos de mediana compacidad, o en edificios pesados al desplantarios
sobre granito intemperizado.
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2.6 CONCLUSIONES

Coaracteristicas del terrene
Ubicacién:

El ferreno se localiza fislograficamente dentro de la zona de deyeccién y depdsitos aluviales en
del valle de la sabana en la col. Cd. Renacimiento.

Subsuelo
El subsuelo esta formado por un relleno con espesor variable entre O50m. y 100 m. A
continuacién y hasta 10 m. se encuentran arcilas arenosas cuya capacldad aumenta con la
profundidad y apartir de 10m. se localiza un manto de granito intemperizado.

Cimentacién:
Para el tipo de estructura del proyecto v el tipo de subsuelo, vy una vez evaluado el peso de la
estructura se empleara una clmentacién a base de zapotas aisladas. desplantadas en un
estrato de orcllos arenosas de alta capacidad vy ligadas con trabes de liga.
La carga permisible para el disefio de las zopatas se estimara en 20 ton/m2.
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2.7 MEMORIA DESCRIPTIVA Y DE CALCULO ESTRUCTURAL & .7 -

La construccién de! centro de rehabilitacién para discapacitados se encuentra ubicado en el municipio de
Acopulco de Judrez, Edo. de Guerrero, en la col. Cd. Renacimiento.

El terrenc se localiza dentro de la zona de tronsicién del valle de la Sabana cuye subsuelo esta formado

por depdsitos aluviales y arenas arclllosas, la copacidad de carga del terreno para disefio de la cimentacidn se
considero de 20 +¥/m3. o una profundidad de 1.5m.

Todo se desarrollara en un solo nivel variando las akturas libres de los entrepiso.
La estructura estard integrada por:

1.- Columnas vy trabes de corcreto reforzade colade en sitlo, formando
marcos continuos en direcciones ortogonales.
2.~ El sistema de cubierta serdn a base de losas concreto armado
inclinadas v losas planas herizontoles.
3.- La cimentacién serd de tipo superficlal a base de zapatas aisladas
vy frabes de liga de concreto armado.

PARAMETROS PARA EL ANALISIS ¥ DISENO.

Cargas consideradas:

Las cargas muertas se obtuvieron considerando los pesos volumétricos de los materiadles y laos cargas
vivas son las especificadas en el reglamento de construccién vigente.

FPara andlisis estructural
CHM = 0400

CV = 0100

TOTAL = O.500 T/m3
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Para andlisis sismico
CH=0.400

CV =0.070

TOTAL = O.470 T/m?

Coeflciente sismico;

De acuerdo a la zoniflcacién contemplada en el manual de Diseflo Sismico de la Comlsién Federal de
Electricidad, destino o use y al tipo de estructuracién se cbtuve un coeficiente sismico de disefic de

Cs=(086x15)/3

Factores de carga: :

Los factores de carga para los diferentes combinaciones de occlones, se tomaron de acuerdo a lo
estipulado por el RC.D.D.F vigente

Comblinacidn de acclones permanentes y variables = 1.5

Combinaciones de acclones permanentes, variables y accidentales = 1.1

Materiales :
Concreto clase 1 fc = 250 kg/m2. Con peso volumétrico de 2.4 T/m? y un module de elasticldad de
14000 fc kg/em?.

Acero de refuerzo fy = 4200 kg/cm? excepto para varillas del numere 2 que serég fy = 2530 kg/em3.
Acero estructural fy = 2530 kg/em=.

Cimentacion:
La cimentacién se resolvié, a base de zapatas aisladas de concreto. considerando un capacidad del terrenc
de 20 T/m? de acuerdo a la valoraclén ejecutada através del estudio de mecénica de suelos del lugar.

Andlisis Estructural -

El andlisis se realizo teniendo en cuenta las distintas combinaciones de cargas muertas, vivas y accldentales
debidas a sismos.

. ! -
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28 CALCULO DE TRABE EJE H.
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AREAS TRIBUTARIAS : . .
20 NIVEL Iifw,..“ N —

A=3.00 x15/2=225m3
W= A xw
W= 225 m2 x 470Kg/ m? = 10.57.50 Kg

TABL'EQO 1 . r: ‘E‘T‘TA‘;_-T . . T
= \A] i l:' . _‘<|_. Ek_f]i:——:—_'..—
' ; - ; (i 4
A =B/, X
1=Bh/2 '

52375 kg
52375

A2z (B +b) x h)/2
A= ((2.00 +6.00) x 1.5) /2 = .25 m?

N { t
W= A2 xw M L.#——A_-—-{’:r' I é’i;‘_
W= 1125 m? x 470Kg/ m? = 5287.50 Kg ] 2 : b
VOLADOS 20. NIVEL ARBAS TRIBUTARIAS
Az=B xh 2o. NVEL
A3=3.00 x1.80 =540 m?
W= A3 xw
W= 5.4 m? x 470Kg/ m? = 2538 Kg
Aaz=B xh
As =300 x 090 =270 m?
Wz A4 xw

W= 270m? x 470Kg/ m? = 1262 Kg

5 s &k ' CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS,




CONCENTRADO DE CARGAS
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CALCULO DE TRABE EJE H METODO DE CROSS

MOMENTOS DE INERCIA
l=b xh? /12

Proponiendo trabes de 70Ox 30 cm

=30 x702/12 = 857500
| =85.75 igualando | = 1

RIGIDEZ DE ELEMENTOS
Kv=It/L

TRAMO 34 Kv=1/6 =067
TRAMO as Kv =1/ 6 = Q167
TRAMO seKv=1/6 =187
TRAMO a7 v =1/& =’O.]67
FACTOR DE DISTRIBUCION

FD =K/ Ki+ K2

TRAMO 2.4

FD = 01&7/ 0167 +O1&7 =1
TRAMO 45 Kv=1/6 = 0167
TRAMO seaKv=1/6 = Q167
TRAMO 67 Kv=1/06 =067
=30 x702/12 = 857500
| =85.75 lgualando | =1

MOMENTOS DE EMPOTRAMENTO

M=(W x L212) + (Pxoxb3/R)

M{1.27xG3/121(5.29x3x3%/63)=513m
MOMENTOS DE EMPOTRAMENTO EN

MENSULA
M=(W x L2/2)
M{(1.27x0.92/2= 0.5l
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GRAFICAS DE MOMENTOS Y CORTANTES

OBTENCION DE PUNTOS DE INFLEXION

X= (Vmaxz ¥V Vimax® - (4 x Mmax) )}/ 2 {%} {%} {%} Q é}
Xa7= (5.29: (V5.292 - (4 x ©.81) / 2 ' o, s e

Xa7= 0185 -

Xa46-7= (7.20+ (¥ 7.202 - (4 x 6.54)) / 2 o
X3-46-7= .06 .o e 248

Xase5= (B.44: (VB.442 - (4 x B.54)) / 2 V:gi e Ao Bt Aea I\m
Xa-se-5= 1.26 <X 2

Xs= (6.05: (V 6.052 - (4 x 537)) / 2

\ A= .81
x5= 108 . A 2 -4 Ae2TH o] 39 ‘ L
-3 P N

N, .
DATOS PARA EL PROBLEMA AN \ s
CONSTANTES PARA f¢ = 250 Kg/cm? ad e s
fe=z25 /e '
FCC- 1]2 éDKZg/CfT]n: F,—.'f-—’m—f_"‘” o s e + + 1 ’”'—1’_‘”'_1'-:‘-:[
fs = 2100 Kg/em?
fy = 4200 Kg/cm? s 4 )
Ec = 221359.4 Kg/cm? YL <} G} @ '
K 2034 Lo 4 5-091
J=089 M A 5
Q=17 i ; \/ \/ ;
Mmax = 2.66 T/m? = 266000 Kg/cm? . —
b= 25 cm. s oa
d= 70 cm. Pt e —— 1t +9 1 1+
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TRAMO 3-4 Y &-7 (inferior)

As =M/ (fs xjxd)

As = 966000 / ( 2100 x O.892 x 70 )
As = 966000 / (130830 )

As = 7.38 sz

CON VARILILAS DEL No. &
DIAMETRO VAR, No. 6 = 2.87

No. VAR = 7.38 / 287= 2.57 = 3 VAR,
TRAMO 4-5 Y 5-6 (inferior)
As=M/(fs xjxd)

As = 738000 / ( 2100 x O.89 x 70 )
As = 738000 / (130830 )

As =564 cm?

CON VARILLAS DEL No. &
DIAMETRO VAR No. 6 = 2.87

No. VAR =564 / 287 =190 = 2 VAR,

EJE 3 Y 7 (superior)

As =M/ {fsxjxd)

As =81000 /(2100 x 082 xT70)
As = 81000 / (130830 )

As = 0.02 cm?

CON VARILLAS DEL. No. ©
DIAMETRO VAR, No. & = 2.87

No. VAR = Q.62 /7 2867 = Q.21 = 1 VAR,

CALCULLO DE ACERO

EJE 4 Y & (superior)

As=M/(fs xjxd)

As = 54000 /(2100 x ©.82 x 70 )
As = 654000 / (130830 )

As =500 cm?

CON VARILLAS DEL No. ©
DIAMETRO VAR. No. & = 2.87

No. VAR = 500 / 287 =174 = 2 VAR,
EJE 5 (superlor)

As =M/ {(fsxjxd)

As = 537000 / ( 2100 x 082 x 70 )
As = 537000 /(130830 )

As = 410 cm?

CON VARILLAS DEL No. &
DIAMETRO VAR, No. & = 287

No. VAR =410 / 287 =143 = 2 VAR,

iF
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ARMADO DE TRABE EJE H

P RO ———

b B ————— e D OO E =

o 208 - © G

ars

—tv—F-- By @3 Eus & 20 - __ Lol B3 S any B 0 e

ESFUERZO CORTANTE

V=Wmax /(b xd)

V = 7200 / (25 x B5) = 4.43 Kg/cm?

EL CONCRETO TOMA

Ve =025V fc

Ve = 025 V 250 = 3.95 Kg/cm?

CON ESTRIBOS A 90° SE TOMARA LA DIFERENCLA
4.43 Kg/em? - 3.95 Kg/em? = 0.46 Kg/cm?

CALCULO DE DISTANCIA z
300 = 720 = 20 cm.

z 048
T=(bxVexxz)/2
T=(25x048x20)/2 =120 kg.
CONVAR DEL No. 3 As =071
t=2As Feax Q75
t =2 x(O.71 x2100) x O.75 =2236.5 kg,

Ex 3 Buy 3 e we =3 e 820

Ne. De ESTRIBOS

No=T/+

No =120 / 22365 = 0.05 = 1
SEPARACION DE LOS ESTRIBOS
el=(z/VNo)yxVv 0444
el=(20/V1)xV 0444

el=(20)x 0666 =1332cm. =13 cm.
VERIFICACION POR ADHERENCLA

u =V /(suma de didmetros x j x d)
p=7200 / (2x6 x O.89 x &5) =10.37 Kg/cm?
ESFUERZO PERMISIBLE

u=225Vfc

p=(225V 250 )1.91 = 18.63 Kg/cm?

18.63 Kg/em? > 10.37 Kg/em? ( no falla )
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‘ . : 29 CALCULO DE L.OsA

TABLERO EJE 4-5 Y H-K

TIPO DE LOSA = LOSA QUE TRABAJA EN  CALCULO DEL ACERO POR CONTRACCION Y
UNA DIRECCION, RELACION CLARO LARGO / TEMPERATURA

CLARO CORTO =2/3 =352 Se supone que la estructura se encuentra protegida de la
MATERIALES Imtemperie (p = ©.2% )
fe = 250 kg./em? Aszpxbxd
fy = 4200 kg./cm? As = 0002 x100xN=22cm?
Conbarras del # 3
CALCULO DEL PERALTE DE LOSA as=lvar. # 3 =071 cm?
d = Perimetro + ( O.25 x (Lado discontinues)) / 300 S = (IO xO.7) / As
d = (207 +3) x 2) + ( 0.25 x (2.07+3)) / 300 S=(100x22)/22 =3227 cm,
d =(24.14) + ( ©.25 x 12.07) /300 Usar #3 a cada 30 em.
d=0.02 m. {? ® O
Recubrimiento = ©.02 m. . ! o
d=01 cm. Se utilzara d = O m iii !
CALCULO DEL ACERC DE LOSA P g——— i
P min. =0.7 (Vfc)Vfy ; i
P min. =0.7 (V250)/4200 = 0.002635 T T———— b
As=Pmnxbxd {}}--~-ﬁ'+11—'-é>--"?:*"""""-“"--- _— ~-—(E;- Al
As = 0.002635 x 100 x 1| = 290 ¢m3 AT
Con barros del # 3 5 . i i
as =lvar. # 3 = O.71 cm2. ‘ F! ' :
S= (IOO x GS) / As -@--- ---":Z“‘:'ég:‘j::!..:e.,:- SR ;l—-—u—-i— ---------
S=000x071)/ 290 =245 cm. lJ-' ] ' PLANTA

Usar 83 a cada 20 cm.
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2.0 CALCULO DE COLUMNA EJE H-4

OBTENCION DE CARGA

Peso de trabe 2 = O.70 x O.30 x 630 x 2400 = 3175.20 kg.
Peso carga muerta = 400 x 37.80 = 15120 kg.

Peso carga viva = 70 x 37.80 = 2646 kg.

CARGA TOTAL QUE RECIBE LA COLUMNA = 33944.40 kq.
CARGA POR m2 DE AREA TRIBUTARIA = 3394440 / 37.80
CARGA POR m2 DE AREA TRIBUTARIA = 898 kg.

Area tributaria de columna = 6.00 x 6.30 =37.80 m2 @' {':9“ '@

Peso de concreto = 2400 kg/cm3 -t t +

Losa = O11 em de espesor. LT

Carga muerta 400 kg/m2 r __—.{’:1:1:-_-.-.“;.“.—.“:_.-__-*#:;3_ —“—E_M ‘ @
Carga viva 70 kg/m2 : n‘ ; fE

Peso de losa = peralte x Area x peso del concreto ' E'l:::”' :'3:'“f’-TT33::'~'513 ii -
Peso de losa = O.11 x 37.80 x 2400 =9979.20 kg. ; et H

Peso de trobe 1 = peralte x ancho x large x peso del concreto .;::::r::'::::::--:::::: *::':':::::::: T (:'}
Peso de trabe 1= O.70 x O©.30 x 6.00 x 2400 = 3024 kg. b A ,

Peso de trabe 2 = peralte x ancho x large x peso del concreto i.---.;i==€£;:{.}§===;l _________ i 1]
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EFECTOS DE ESBELTEZ.
Direccién x, debido a carga vertical

Kevisidn para ver sl pueden despreciarse los efectos de esbeltez.

El desplazamiento iateral que causa esta condicién

H/r<34-02x(M /M)

De las normas k = 0.63

H =kH =0.63 x 450 = 28350 cm
r=03h=03x60 =1 cm
H/r=28350/18 =15.75

Mi = 5.85 (superior)

M2 = 8.77 (inferior)

34 -(12x (585 /8.77) =25.29

25.99 > 1575 pueden despreciarse los efectos de esbehtez

Debido a fuerza lateral estos efectos pueden despreciarse si cumplen

con la siguiente condicién

Desplazamiento de entrepiso < O.08 Fuerza cortante de entreplso

h suma CM + CV de disefio

Fuerza cortante V=P xCs =34 x 043 =1462 T

Rigidez =1/ L
l=(bxh3) N2 =(60x 603 ) /12 = 1080000
Rigidez = 1080000 / 450 = 2400 = 24
Desplazamilento =V / rigidez = 14.62 /24 =O.& em.
H = Lengitud efectiva = 4.50 + 35 ( de la mitad de trabe) = 485
Desplazamiente de entreplso = O.61 /7 485 = O.00126
h

MATERIALES

fe = 250 kg./em2

fy = 4200 kg./em2

Descarga de columna = 3394 T =34 T.
DATOS

b=60cm

h=6C cm

d =54 cm

d =@ cm

H= 45O m

CONSTANTES

f'c = 200 kg./cm2

fc =170 kg./em2

N/ fe

4242007170 = 2471

Ac=bxh

Ac =60 x 60 = 3600 cm.
Acxfc=3600x 0170 =612 T.

CM + CV de disefo = 470 kg/ cm2

Q.08 Fuerza cortante de entreplso =
suma CM + OV de disefo

08 x(14262 /11 x 470) = 0.00226

0.00226 > O.00126 por lo tanto no
deben tomarse en cuenta el efecto de
esbeltez.
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DIMENSIONAMIENTO

Se dimensionara en el extremo inferior por ser ahi mayores los
momentos bajo CH + CV + slsmo

Efectos gravitaciondles direcclén vertical.

Pu=34x11=374T.
Direccidn x

M2=11x 877 =2.65 T/m
Exmin=Clxh=01 x&60=6cm
Pu x@xmn=374 x& =

Rige
MzZbx = 2.244 T/m.

Direccién y

M2 = Por norma 30% del momento en x
M2=877T X030 =263 T/m

M2=11x 2.63 =289 T/m
Eymn=01xh=01 x860 =6 cm
Pu x@ymin=374 x G =2244 T/m,

2.244 T/m.

Rige
Mz2by = 2,244 T/m.

En resumen la columna se dimensionara por flexo compresién biaxial con
los siguientes datos y después se revisara en direccidn Y.

As=Pxhxb

Supongase P= O.0O1 DATOS
As =001 x 60 x 60 = 36.00 cm2 Pu=374T
As = 3042 cm2 ( propuesto) : ex= © cm
PRO = cargo méxima que soporta por carga axlal. ey= © cm
PRO = FR{( AC X fC) + (As x fy) b=&0O cm.
PRO = O7 (2.60 X170) + (3042 x 42) = 51783 T. h =60 ¢m.

PRO > Pu por lo que se acepta por carga axlal As = 3042 em?2
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Para calcular PRx y PRy se supondré el refuerzo distribuido en la
periferiay d/h =09

a =px(fy Fc) = 0.0 x (4200 / 170) = 0.25

ex/ hx =&/ 60 = 0.

k=Pu/(FRxbxh xfc)=374 /07 x O.6x O.6 x 170) =0.8734
PRx= kxFRx bxh xfc=087x07x 0.6 x O.6x 170 = 3727 T.
ev/hy = &/60 = O.]

k=087

PRxz kxFRx bxh xfc=087xO7x 0.6 x O.6x 170 = 3727 7.
PR = ( 1/PRx + PRy - 1/ PRO) 4

PR =( ¥37.27 +1/37.27-1/ 517.83) 4 = 4016 T.

PR s Pu

Revisién con la flexo compresidn principal en la direccidn Y
Pu=374+(03x2244)+1.8 =3968 T,

p =001
k = 32.68/(0.7 x0.6 x 0.6 x 170) = 0.93
PRO =517.83 T. |

ex/hx=6/60=O.1

PRx = kxFRxbxh xfc=0.93xO7x O.6 x O.6x 170 = 3984 T.
E’Y/hy =6/60 =)

PRy = kxFRx bxh xfec=0.93x07x 0.6 x O.6x 70 =3284 T
PR=( 1/PRx + I/PRy - V/ PRO) 4

PR=( /3984 + /3984~ 1/ S17.83) 1 = 43167,

PR > Pu por lo que se acepta As = 30.42 em2
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21 CALCULO DE ZARPATA AISLADA EJE H-4

CV+CM= 3280 =40 T.

M =116 T/m 1 =

Columna = 6O cm. de didmetro. |-6——O

Resistencia de disefio del suelo Rt = 20 T/m? en el nivel de desplante. ! "'
MATERIALES T
fe = 250 kg./cm? - M1

fy = 4200 kg./cm? , 150
Peso volumétrico del relleno = 1.3 T/m?3 l
CONSTANTES

ffe=08 x fc=200 kg/cm?

=085 xfc =170 kg/cm?

\/f' c=13.03

P min. =0.7 (Vfc)/fy

P min. =0.7 (V250Y4200 = 0.002635

AREA DE LA ZAPATA

supdngase h= GO cm.

Pu=15x({CV +CM)

1.5 por reglamento para edificios del grupo A"

Pu=15x40T.=6G0O T.
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Igualando en lo base de lo zapato lo accién de disefio con la resistencia de disefio
del suelo,

Fc = (P + PP. Zapata + peso del rellenc) = 20A
Fe x (P.P. Zapata + p. Del relleno / A)=

15 x (060 x24 +((15-0.68)x.3)%= 3.2 T/m2
Sustituyende

AzPu/ Rt

A=00 /(20-3920)=372 =4 ml.

Supdngase la zapata de 2.00 m. x2.00 m.
REVISION DEL AREA DE 2.00 X 2.00 m. BAJO CM+CV+CA.
En el nivel de desplante

P.p. zapata =200 x 200 x 0.6 x 2.4 =576
P.releno =200 x 200 x 02 x 13 = 4.68

Pud = Fc x (P.+P.p. zapata + P. rellenc)
Pud =11 x (40 + 576 + 4.68) = 55.48

Mu=11xM™
Mu=11xN16 =12.28 T/m

E=Mu/Pu
E=1228 /5548 = 0.221

- 085

5 5 & & .. CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS | By




Ancho de calculo
B =B-2e
B =200-2x022)=156 m.

A=LxB
A z200 %156 =312 m? !

Presién actuante
Pud /A= 5548 /312 =17.66 T/m?* < 20 T/m? por lo que se acepta la zapata
de 2,00 x 2.00m.

DIMENSIONAMIENTO Pum3co T
Revisién del peratte propuesto. pe
Bajo CH+CV L
Pu=60T. —— ——
Mu=0
FLEXION : I%O
Momentos de disefio, Mu [ ] "5 T/m
Direccién paralela al lodo large. P
Reaccién debide a la carga de 735 T. -

[— 2.00——-—!

gn= Pu /érea de zapata
an= &0 / 4.00 =15

St



Momento en la seccién critica, por metro de ancho
Mu=gnx12/2
Mu=15x070/2=367

d=60 cm. -5 cm. - 0.6 cm. = 54.4 cm.

5 em. de recubrimiento

C.@ cm. de didmetro de Y varlla

MR/ (bxdl)=

3.67 x 100000 / (100 x 54.42) = 1.24 ; rige Pmin = 0.002635
Fmin = O.002635 x b x d

Pmin = 0.002635 x 100 x 54.4 = 1434 cm?

Tvar. 85 =199 cm?

14.34 /129 =7.21

100 /721 =13.90 = #5 a cada 13 cm.

FUERZA CORTANTE:

Revislén como viga ancha (la seccién critica esta a un peralte, d, del pafio de la
columna)

FR = factor de reduccién

Por reglamento para flexivn FR = 0.9

Por reglamento para cortante y torsién FR= 0.8

Por reglamento para flexocompresién FR =08

VCR =FRxbxdx (0.2 {30 xP)xV fc

FR = O.8 por reglamento.

VCR = 0.8 x 100 x 54.4 x (0.2 {30 x0.002635)) x ¥ 200 = 17171.08 kg/m.
Vu = (070 -0.54) x 15 = 2.4 T<VCR por lo que se acepta el peratte de 6O cm.
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REVISION POR PENETRACION

Se usara d= 60 -5 127 =537 em.

Perimetro de la seccidn critica = 2 x (6O + 6O + (2 x 53.7)) = 454.8 cm.

Area de seccion critica = Ac= 537 x 4548 = 2442276 cm?

VU = Pu { (d+ didmetro de columna) x (d+ didmetro de columna) x gn)
VU =60 -(1137x 1137 x 15) = 40.61 T.

Vu = 40610 / 2442275 =166 kg/cm?

VCR=FR (OS5 +y)Vfc < FRVfc

(O5+y) = (05 {BO/G0)) = >1

rige FRV fc = 0.8 x 13.03 = 10.424 > \Vu

Se acepta h= GO cm.

REVISION BAJO CV + CM + CA

Flexidn y Cortante como viga ancha.

Al revisar el drea de 2.00 x 200 m. Bajo CV + CM + CA se obtuvo la presién

siguiente en el nivel de desplante.

Fud / A' = 17.66 T/m?

Reacclén neta

gn =17.66 - (11 x ( zapata + relleno))

an=1766 - (LI x((0.60 x 24 )+ (0.20 x1.3))) = 14.79 T/m?

La reaccién neta resulta menor que bajo CV +«CM = 15 T/m? por lo que en cuanto o

flexién y cortante como viga ancha rige la condicién CM+CV.
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REVISION POR PENETRACION

P=40 x11=44T.

Cl=60cm.

C2 =060 cm.

L=60-5-127=5373

Ci+d=137

C2+d=0137

Revislén para decidir si puede despreciorse el momento que se trasmite entre
columna y zapata de acuerdeo con CV + CM + CA,

Mu=11x 1116 =12.276 T/m.

Vu=d4 - (1137 x 1137 x gn

Mu =44 - 1137 x 1137 x (17.66 - (1Ix (0.60 x 2.4) { O.9 x 1.3))

Vu=44 -(1292x1472)= 2482 T.

La fuerza Vu se obtuve del equilbrio vertical de la porcién de zapota comprendida
dentro de la seccién critica.

O2xVuxd=02x2489 x 0537 = 2673 T/m < Mu por lo tanto no puede
despreciarse el momento.

Fraccién de momento que debe trasmiirse por esfuerzos cortantes y torsién,
a=1-(1/01+067x{V(Cl+d)/(C2+d))
a=1-(1/(01+OC87x(VM37)/ M3.7)) =04

aMu=04 x12.28 =491 T/m
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Mdximo esfuerzo actuante

VU = (Mu /Ac) + ((ax Mu x CAB) / Je)

CAB = (C1 +d) /2

CAB = (“3.7) /2 =56.85 cm.

Ac =2 x (N3.7 13.7 ) x 537 = 2442276 crm?

Je=((dx (Cl+d) ) /B) + (( C1 +d) x d* ) /8) + ((d x (C2 +d) x (C1 +d}? ) /2)

Je = (337 x (W3.7) ) /&) + ((NB7) x B3.7° ) /@) + (537 x (N3.7) x (1377 Y/2)
Je = 55200000

Sustituyendo
Vu = (248920 /2442276) + (421000 x 56.85) / 55200000)
Vu = 0.01012 + 0.499 = 051 kg/cm?

Esfuerzo resistente
VCR=FR(O5+y)Vfc g FRV fc
(O5+y) =(0O5{60O/G0)) = >1

rige FRY fc = 0.8 x 13.03 = 10.424 > \Vu
Se acepta h= GO ¢m.
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REFUERZO POR FLEXION
Refuerzo paralelo dl lado largo

rige CM + CV/

Pmin = C.002635

Suponiendo barras del # 5

d= 60O -5 - (05 x1.99)

d= 5599 cm

As = pbd

As = 0.002635 x 100 x 55.99 = 1475

Con barras del # 5

s = (100 x as) / AS

5 = (100 x1.99) /1475 = 13.49 em,
Usar 8 5 a cada 13 em.

Refuerzo paradlelo al lado corto ( rige CM+ CV)
reaccién neta = 15
d=00-5-(05 x1.99 ) = 5599 cm

Momento total en la seccién critica = (5x082x200)/2 =960 T/m

Mormento en la franja central por metro de ancho

MR = 9.60 x(2/(2.00 +2.00 )) = 480 Tevm
Refuerzo en la franja centra

MR / b x d2= 480000 / (100 x 55.997) = 1.53 kg/cm?
resutta p = pmin.

Usar # 5 a cada 13 cm.

1= -
N

44 T,
|
:I:oao
LI 5 1m
ezey 1
F— 200—|
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212

MATERIALES
fe = 250 kg./ecm?
fy = 4200 kg./ecm?

CONSTANTES

vV fc =13.03

P min. =0.7 (VfeVfy

P min. =0.7 (V250Y4200 = 0.002635

K = preslén pasiva

K =(1+sen30°) /(1 - sen 30%)) = ©.333
E = Empuje

E=Kxyxht/ 2

E =(0.33 x1.80 x 51?) /2 =0.546

M=Exd=0546 x 0.45 = 0.2475 T/m.

MR / (b x d) =

CALCULO DE ALBERCA’

(0.2457 x 100000 x 1.5) / (100 x 1221255

Asz= O.002635 x 100 % 12 <3156 cm?
N. Var= 3156 7/ O.71 = 4.45 Var.
100/4.45 = 22 em. =83 acada 20 cm.
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1101 MEMORIA DE INSTALACION HIDRAULICA Y CALCULO -

Dentro del marco de los instalaciones hidréulicas de los diferentes serviclos que requiere el Centro de
Rehabllitacion y Educacién Especial son las siguientes:

1.- Recepcidén y manejo de agua potable

2.- Riego de jardines

El sistema de abastecimiente de ague comprende

1.- Sistema de alimentacién de agua fria v toma demicillaria
2.- Cisterna

3.- Red de distribucidn

FUENTE DE ABASTECIMIENTO

La unidad se encuentra localizada en una zona servide por una red municlpal de distribucién de agua vy se
abastecerd de ella por medie de una toma domiclliorla.

El tramo comprendido entre la red municipal de distribucién y el medidor, incluyendo este , consttuye la toma
domiciliario v la Instala el municipio.

El tramo entre el medider v la cisterna es lo linea de llenodo de la cisterna.

Para determinar el gasto que pasa por la toma, se conslderara que el llenado de la cisterna debe hacerse
en un periodo maximo de 12 heras por lo tanto se divide el consumé diario de 28.0004s./dia entre 43200=
0.648 Lts/Seq.
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CONSUMO DE AGUA DIARIO PROBABLE:

El consumo diarlo proboble se determine tomando en cuenta las detaciones que corresponden en cada
caso para los diferentes servicios, las dotaclones de agua que se corsideraron son las slguientes:

SERVICIO DOTACION OBSERVACIONES
(Ltros)
Tina de bubbard 12400 por Hna / dia
Tonque de remoling para brazes 2000 por tanque / dio
Tangue de remoline para plernas Te00 por tanque / dio
Clinicas auténomas 250 (2.000) ' por_consubterio /dia
Total =28.000
CISTERNA
El agua se almacenara en una clsterna que deberd terer la capacidad para almacenar el volumen total de
aguo para los servicios requeridos para un dia mas dos dias de reserva.
DOTACION DIARLA

POBLACION CANTIDAD DOTACION DIARLA TOTAL
CLINICA AUTONOMA
CONSULTORIOS & 250 2000
TINA DE HURBARD 1 18400 18400
TANGQUE DE REMOLING 1 Te00 7000
(PARA PIERNAS)
TANQUE DE REMOLING 1 2000 2000
(PARA BRAZOS)

DOTACION DIARIA TOTAL 28000

CALCULO DE CISTERNA

TIEMPO EN DIAS DE RESERVA 2
VOLUMEN DE CISTERNA 56,000
AREA 450 x 450 x 3.00 m.

VOLUMEN  60.000 its,
CISTERNA DE REGO

AREA 7.53200

VOLUMEN 37,660

X 5LT/m2
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RED DE DISTRIBUCION

El sistema de distribucién es de presién directo, por medio de un sistema hidroneumético que esto
compuesto por un juego de bombas, un tanque hidroneumdtico y una compresora para dar preslén de olre al
tanque hidroneumdtico

Este sistema de distribucién se eligié debido o gran volumen de agua requerido en un perlodo de Hempo
muy corto, principalmente en los servicios de las tinas de hidromasgje que necesitan de una gran cantidad de
ogua, para que el llenado de las tinas se haga en un Hempo razonable la cargo recomendada es de 31.64m.,
por lo que se requlere contar con la presién suficiente para satisfacer la demanda de estos servicios y ademds
de que todos los muebles de los servicios sanitarios contaran con sistemas de sensores de presencia, debido a
que los usuarios presentan algan grado de discapacldad, por lo que los muebles santtarios son de fluxometro v
requleren de una presién de entrado a los fluxometros como minime de 1.3 Kg/cm?, valor que equivale a una
columna de agua de 13.00 m.

La red de distribucion de agua potable esta compuesta por dos sistemos hidrdulicos
1.~ Sistema de distribucién a los diferentes servicios come son
a).- Tinas de remoline para piernas
b).- Tino de remolino para brazos
¢).- Tina de Hubbard
d).- Consultorios
e).- Ba¥ies y vestidores
2.- Sistema de distribucién al tanque terapéutico (alberca), es un circuito cerrado que cuenta con un
slstema de reclreulacidn de agua que consiste en un sistema de tuberias, bombas, fitros, equipo de
desinfeccién y otros equipos que son adecuados para clarificar vy desinfectar el agua en un periodo ne mayor de
& horas, se debe contar con un medidor de flujo para indicar el gasto de bombeo. E! sistema de recirculacién
debe mantererse en operacién 24 horas al dia durante el tlempo en que se encuentre en operacién.

!
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UNIDADES MUEBLES

AGLA [ AGUA  CALIENTE
MUEBLE CANT. lurMuTumMT | uMTR [UMU UMT U.M.T. urT | @ToTAL
GOBIERNO

LAVABO 7 2 14 4
W.C, DE FLUXOMETRO a =) 80 80
MINGITORIO 2 5 10 10
TARIA 1 3 E) 3

17 o7 o [=) @) 07

VALORACION MEDICA

TARJA CURACIONES 1 1 i ]
LAVABO CONSULTORIO a \ a 8
REVELADO PLACAS 1 4 4 4

13 13 [) o o 13

TERAPLA FlSiCA

LAVABO 7 2 14 14
W.C. DE FLUXOMETRO 2 10 20 20
MINGITORIO ) 5 10 10
TARA 2 E) ) =)
REGADERA, 8 2 15 S 2 16 15
TINA PARA PERNAS 1 3 E) 3 3 3 3
TINA PARA BRAZO 1 3 3 3 3 3 3
TINA DE HUBRARD 1 5 5 5 4 4 4
ALBERCA 1 5 5 5 5 5 5

152 152 e E]] 183

SERVICIOS GENERALES

LAVABQ 5 2 10 10 !
W.C. DE FLUXOMETRO & 10 [Ze) &0
MINGITORIO 2 E) l®) 10
REGADERA 2 2 4 4 2 a4 4
ESFEJO DE AGUA 1 5 5 s o o) o

89 82 &) a4 P o3
TOTAL 396

a0
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RED HIDRAULICA DE AGUA FRIA
Calculo de los gastos en la red de agua fria.

Los gostos en los diferentes tramos de la red de distribucién de agua fria se caleuvlaron en base al métode
de unidades muebles.

Para el calculo de las unidades muebles correspondiente. A cada uno de los tramos de la red de distribucién
se sumaron las unidades muebles de los muebles y equipos a los que da servicio.

Materiales:

Tuberias;

Para didmetros hasta de 5O mm. serdn de cobre rigido tipo M. vy para didmetros de &4 mm. o mayores,

serdn de acero sin costuras con extremos lisos para soldar, céd. 40.

Conexiones:

En tuberia de cobre se utiizaran conexiones soldables de brence fundide o de cobre forJado para uso en

aguo.

En tuberias de acero serdn de acereo soldable, sin costura cédula 40.

Las bridas de acero forjado serdn para una presidn de trabgjo de 10.5 Kg./em?.

Unian: :

Para tuberios utilzar soldadura de baja temperatura de fusién con aleacién de plomo 50C% vy estaiio S50%,
utlizando para su aplicacién fiindente no corrosive.

Para tuberia y conexiones de acero soldable utilizar soldadura eléctrica empleande electrodo de colbre
adecuado al espesor de las tuberias.

Para unir bridas, conexiones bridadas , utiizar tornilios maquinades de acero al carbono, con cabeza vy
tuerca exagonal, v junta de hule rojo con espesor de 3175 mm

5 5 &E - CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS et

Cd



Métode de calcule de REYNOLDS para la red de agua fria.

1.~ En base o las curvas obtenidas en laboratoric se obtlenen los valores de densidad vy viscosidad

2.- Se obtienen en base al gasto en L.P.M., el didmetro interno tedrico con una velocidad prestimada.

3.~ Teniendo el valor real del didmetro interno del tubo a emplear se caleula la velocidad red! del tubo.

4.~ Con los valores redles del ddmetro interno y la velocidad, se calcula el factor de REYNOLDS se

conjuga el valor de Reynolds con la curva del tubo v se cbtene el coeflciente de friccién f, el cual se
aplica en el calculo de perdidas del tubo.

5.- Con el factor de friccién se obtiene el valor de perdidas de tuberia.
©.- Se caleulan las perdidas de accesorios, en funclén a las constantes de cada uno v el factor de didmetro.
7.- Se calculan las constantes de reducciones.
8.- Se redliza la suma de constantes de perdidas de tuberia, accesorios y reducciones
.- Como punto final se calculan las perdidas en mts, del tramo a calcular.
CROQUIS ISOMETRICO PARA CALCULO DE UM POR TRAMO

fx eyt
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CALCULO DE RED HIDRAULICA DE AGUA FRIA

DEL PUNTO 6 AL 7 RED DE AGUA FRIA TEMP °C 20
Q= Ha2d LPM. LONG=7.04 mt DENSIDAD= 2928 r
VISCOSIDAD 1m VELOCIDAD BASE DE CALCULO= 15 V=M/SEG

CALCULO DEL DIAMETRO REAL
d={(N.22X QY V W2= 76.6158mm UsSaAMOS = 87.8586  mm
CALCULO DE LA VELOCIDAD REAL
V= (.22°QW/2/d= OF__mt/seg
CALCULD DEL FACTOR DE FRICCION DE REYNOLDS
Frezdx Vxr/m= 23816 DE LA CURVA TENEMOS = OIS
CALCULO DE CONSTANTE DE PERDIDAS DE TUBERIA
Ktu = Fre X W/D= 1402

CALCULO DE CONSTANTE DE PERDIDAS DE ACCESORIOS = 0O.017

CONCEFPTO CONSTANTE CANTIDAD TOTAL
codo de 450 STD K=156f Q
code de 20° STD K=30¢ Q
TEE de flujo directo K=20f 2 0.658
TEE de fluje desviado K=z60f o
“rEE de fiyjo desviade K=&0Of )
véhvule de compuerta K=8f [®)
véhulo de globo Kz=340f 1 5.78
vihvulg check de disce oscilante K =100 ¢ o
vidhula check vertical K =600 f o
tuerca unldn K=8f o
vétvulo de fiotador K=z 200 f o
Kac ©.46
REDUCCION DE A mm K
K totol de accesorios 646 mas O Ktotal &46
K totdl = Ktu + Kte LAO2252166 mas H£.45 K total 7.85225317
PERDIDAS TOTALES EN mt = 2226 X Kt X Q2 / dd= O.5261 mt

R | CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS | -1
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DEL PUNTO 7 AL & RED DE AGUA FRria TEMP ol 20

QR=

28577 LPM. LONG= 895 mt DENSIDAD o228

VISCOSIDAD= 1 m VELOCIDAD BASE DE CALCULO: 1.5 VM/SEG

CALCULO DEL DIAMETRO REAL

d=(21.22 X QY V W2= &35820mm USAMOS: 75.7174mm
CALCULC DE LA VELOCIDAD REAL
Vo= (N.22°Q0/2/d= 1.03 mt/seg
CALCULO DEL FACTOR DE FRICCION DE REYNOLDS
Frez=dx Vxr/m= 7/856 DE LA CURVA TENEMOS = O.O182
CALCULO DE CONSTANTE DE PERDIDAS DE TUBER[A
Ktu = Fre X I/D= 2151

CALCULO DE CONSTANTE DE PERDIDAS DE ACCESORIOS f= O.O08

CONCEPTO CONSTANTE CANTIDAD TOTAL
codo de 450 STD K=156f O
codo de 200 STD K=320f O
TEE de flup directe K=20f 2 072
TEE de fluio desviado K=60f o
YEE de fiyjo desviode Kz=60f o
viivula de compuerta K=8&f (@]
vélvulo de globo K=340Ff 1 &.12
vihvula check de disco oscliente K=100f o
véivulo check vertical K=600f o
tuerca uridn K=8f o] .
vélvula de flotader K=200f @]
Koc= 6.84
REDUCCIONDE 82 A 75 mm K= ©.2332
K toral de ocsesorivss £.84 mas (©.2332 K tetalz 7.0732
K total = Ktu + Kte = 2151288872 mas 7.0732 K total= 2.22448887
PERDIDAS TOTALES EN mt = 22.26 X Kt X Q2 / dd= O5262 mt
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DELPUNTO 8 AL2 RED DE AGUA FRIA EMPOC 20
Q= 26354 LPM. LONG= 276 mt. DENSIDAD= 9298  r
VISCOSIDAD= |_m VELOCIDAD BASE DE CALCULO= 1.5 V:MVSEG

CALCULC DEL DIAMETRO REAL
d=((.22X Q¥ V W2= 6.052 mm
CALCULO DE LA VELOCIDAD REAL
V = (2.22°Q0/2/d= 118 mt/seg
CALCULO DEL FACTOR DE FRICCION DE REYNOLDS

Fre=dx Vxr/m= 74767 DE LA CURVA TENEMOS = 0.0188

CALCULO DE CONSTANTE DE PERDIDAS DE TUBERIA
Ktu = Fre X L/D= 0819

UsaMmOs: 63.373 mm

CALCULO DE CONSTANTE DE PERDIDAS DE ACCESORIOS f= O.08

CONCEPTO CONSTANTE CANTIDAD TOTAL
codo de 450 STD K=z16f ]
codo de DOPSTDK =30 f ] .54
TEE de flujo directo K=20f 1 036
TEE de fujo desviado K=00f O
YEE de flujo desviado Kz=60f o
viéhvula de compuerta K=8Ff o
véhvula de globo K=340 f 1 6.2 ,
vdhvulo check de disco cscilante K=z100f C
vdhvula check vertical K=600f o
fuerca unidn K=5&f (@]
vdivula de flotador K=200f o
Kage 702
REDUCCIONDE 75 A &4 mm K= 0.3051
K total de acsesories= 7.02 mas  O.205 K total  7.325%
K toral = Ktu + Kte = Q818771401 mas 73251 Ktotal 8438714
PERDIDAS TOTALES EN mt = 2296 X Kt X Q2 / dd= 080515 mt
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TABLA HIDRAULICA RED DE AGUA FRiA

UNIDAD | LONG. @ Diar, \'% K K K hi. H PIEZOMETRICA h h
TRAMO
DE | A IMUEBLE {(L.PM.) (mm) (M/SEG)] TUBO | ELEMENT. | TOTA ANT. | ACTUAL| EST DisP
L
o 24392 24322 243922
o 1 298 250 1312123187858 143 O.47 4.42 4892 | O5t | 24322 23884 23.884
1 2 326 200 | 5212387858 143 057 1.02 1.59 Cie | 23.884 | 2372 2372
213 325 S00 1512223 (87858 143 c.24 .29 723 | 075 ) 2372 | 22962 22962
31 4 77 .00 424773 | 87.858 112 1.24 6.63 787 | O57 |222962| 22297 22327
4 1 5 2066 250 43545 | 87.858 117 1.2 48 8371 058 | 22397 2813 2.812
516 261 246 |42944187.858 118 .24 o4& 840 | OG0 | 2813 | .26 2.2
© | 7 253 7.04 |414.938| 87.858 114 1.40 .40 786 | 052 126 [2C.694 20.024
71 &8 120 895 (2857675774 | .06 215 7.07 222 053 |20.694] 20168 2088
=3 = 107 276 | 26354 | &563.373| 1.32 0.82 7323 5.4 0.8 | 20168 | i2.363 12263
2 1o 107 148 | 263254 | 63.373| 132 0.43 774 517 Q.81 12363 | 18555 18.555
10 | 4 77 075 1222261633731 122 023 8.0 8323 | 083 18555 | 17228 17.228
41157 77 050 1222963373 122 05 1.80 1.25 015 17,9228 | 17.781 17.781
15 |1 12 &7 286 | 2636 | 63373 134 118 1.58 277 0.8 7781 | 17.597 17.527
2 |20 15 O.51 2.8 [51.0286| 022 0.22 33 3523| 0w 17.597 | 17420 17420
201 & L 080 | 1086 {51.0286] ©.89 O.44 456 500 Q20 | 7420 | 17.220 17.220
2522 & 145 226 |28785] 132 0.80 8.72 2521 085 | 17.220 | 6373 16.273
12| 23 Ll 172 086 |5.0288] 082 0.24 12.21 1415 | G57 | 10373 |15.808 15.808
22| 24 3 2.4 i2 445561 122 o442 5700 (©341| 480 115808 | 1.007 K.OooO7
24 1 25 3 1.35 12 14.456 1.22 254 1.2 416 0.2 N.007 | 10.6922 0.622
25| 26 3 053 12 14.456 1.22 1.00 227 227 | C30 10622 | 10322 10.392
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SISTEMA DE AGUA CALIENTE

El sistema de produccidn y distribucién de agua callente comprende: el equipe de producclén de agua caliente
(calderas, y tanque de agua callente), la red de tuberias de distribucién v la red de retorno de agua callente.

Produccién de agua caliente

Debido al gran volumen de agua caliente que se requiere la produccién de ogua callente se realizara por

medio de un generador de vapor (calderas) a un intercambiador de calor Integrade a un tanque almacenamiento
de ogua caliente con vélvula reguladera de temperatura.

Temperatura del agua

La temperatura del agua sera de GO °C para dlimentacién en los muebles de use comdn o equlpos en los
que las personas tienen contacto con el agua.

Red de retorno de agua caliente

La red de recirculacién de agua es a partir del punto mas dlejado de donde se tiene el origen el agua
caliente., para didmetros de alimentacién de 13 a 38 mm. El diémetro de lo inea de retorno es de 13mm.

Materlales

Las tuberias de &4mm. de didmetro o menor serdn de cobre rigide Hpe "M, y las tuberias de 75mm. de
diametro o mayores serdn de acero sin costura, con extremos lisos para soldar, cédula 40,

En las tuberias de cobre serdn de bronce fundido, en las tuberias de acero serdn de acero soldable sin
costura cédula 40 vy las bridas serdn de acero forjade para una presién de trabgjo de 10.5 kg/em?.

lLos moteridles de unidn serdn: para tuberias y conexiones de cobre se usara soldadura de bgjo
temperatura de fusidn, y para tuberias y conexiones de acero soldable se utilzara soldadura eléctrica.

lLas tuberias se aislaran térmicomente empleando tubos preformades en dos medios cofias de flbra de
vidrio, con espesor de 25 mm. para todos los didmetros.

Cadlculo de los gastos en la red de agua caliente.

los gastos en los diferentes tramos de la red de distribucidn de agua caliente se colcularon en base al
método de unidades muebles. Para el calculo de las unidades muebles correspondiente a cada uno de los
tramos de la red de distribucidén se sumaron los unidades muebles de los muebles v equlpos a los que da
serviclo.
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Método de calculo de la red de agua callente.
El método de calculo que se utilizo es el métode de REYNOLDS.

DEL PUNTO 5 AL & RED DE AGUA CAUENTE TEMP °C &0
Q= 12.80 LPM. LONG.= 246 . DENSIDAD: 2228
MISCOSIDAD=1 m VELOCIDAD BASE DE CALCULO= 15 VM/SEG

CALCULO DEL DIAMETRO REAL
d=({N.22X Q¥ VI/2= 415028mm USAMOS= 51.0286mm
CALCULC DE LA VELOCIDAD REAL
V= (2.22Q)/2/d= 1.0Omt/seg
CALCULO DEL FACTOR DE FRICCION DE REYNOLDS
Fre=dx Vxr/m= 50829 DE LA CURVA TENEMOS = 0.0220
CALCULO DE CONSTANTE DE PERDIDAS DE TUBERLA
Ktu = Fre X L/D= 4,078

CALCULO DE CONSTANTE DE PERDIDAS DE ACCESORIOS  f=0.012

CONCEFPTO CONSTANTE CANTIDAD TOTAL
code de 450 STD K=z16f o
codo de &0 STD K=30f o
TEE de fue directo K=20f 2 o076
TEE de fljo desviodo K=60f C
TEE de flyjo desviade K=60f O
vélvula de compuerta K=8Ff o)
vitvula de globo K=32401 O
véhula check de disco oscilante Kz100f 2 asa
vévulo check verticol K=&00f o
Tuerca unién K=&f O
véivula de flotador K=200f o
Kac= 4.56
REDUCCION DE A mm K
K totol de ocsesorlos= 4.56 mos O Ktotal 455
K total = Kru + Kre = 4.078497155 mos  4.56 Ktotal S.63849716
PERDIDAS TOTALES EN mt = 22.96 X K+ X Q2 / dd= Q43326 mt

— T
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DEL PUNTO 6 AL 45 RED DE AGUA CALIENTE TEMP ol &0
Q= 10020 LEPM, LONGs 41.00 . DENSIDAD 2228
VISCOSIDAD= 1m VELOCIDAD BASE DE CALCULO= 1.5 V=MY/SEG

CALCULO DEL DIAMETRO REAL
d=( (2122 X Q¥ V /2= 37.6426mm USAMOS: 387858 mm
CALCULO DE LA VELOCIDAD REAL
V= (N.22Q0/2/d= 112mt/seg
CALCULQO DEL FACTOR DE FRICCION DE REYNOLDS
Fre=dx Vxr/m= 46102 DE LA CURVA TENEMOS = 0.0225
CALCULC DE CONSTANTE DE PERDIDAS DE TUBER[A
Ktu=Fre X L/D= 23784

CALCULO DE CONSTANTE DE PERDIDAS DE ACCESORIOS = 0.0

CONCEPTO CONSTANTE CANTIDAD TOTAL
codo de 45° STD K=156f o
codo de 200 STD Kz=30f 2 126
TEE de fluje drecto K=20¢f 2 0.4
TEE de flulo desviado K=60f C
YVEE de flujo desviodo K=60f o
vihvula de compuerta Kz=8f o
vihuia de globo K=340f o
vélvulo check de disco oscllonte K =100 f S 105
vibvulo check vertical K=800f o
tuerca unldn K=8f o !
vdivula de fotador K=200f o
Koc= 126
REDUCCION DE 50 A 38 mm K= O.6326
K totat de acsesorios: 12.6 mas 06326 K total= 13,2326
K total = Ktu + Kte = 2378447782 mos 122326 K toral= 27.0770778
PERDIDAS TOTALES EN mt = 2296 X Kt X Q2 / dd= 377067 mt
R & - CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADO.S
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TABLA HIDRAULICA RED DE AGUA CALIENTE

TRAMO UNIDAD | LONG. Q DAk, v K K K ht.. H PIEZOMETRICA h h
DE | A |MUEBLE {L..P.M1.) {mm) (M/SEG) | TUBC |ELEMENT.| TOTAL ANT. (ACTUAL| EST DISP
2 2372 | 2272 27
213 34 500 | ©2o |5.0286 133 208 4.24 7.02 C.e3 | 2272 | 22.09 23.021
21 4 ] 6.00 | 826 (510286 123 242 285 5324 048 | 23.021} 22612 22812
L 2l 250 135 150286 110 3.2 4.56 847 Q52 | 22812 | 22020 22020
51 & =) 24& 2.8 |51.0286| ©.29 4.08 456 8.6 043 122020| 2.656 J.856
S | 45 & 41.00 | 100.2 | 38785 1.41 2378 12.23 37021 377 | 2656 | 7.885 17.885
45 | 45 © .50 236 |38785| 132 088 220 2.78 034 | 17.885 | 17.542 17.542
40 | 47 4 1.50 206 1387851 128 .20 220 3.80 0322 | 7542 | 17.233 17.233
47 | 48 = 1.50 206 |38785] 128 Q.20 3.76 4.67 Q32 | 17.233 | 16.844 16.844
S |42 =l 255 1022 | 38785 144 148 e.02 7.57 0.80 | 26856 | 20853 20.853
42 180 & 1.50 226 |387851 132 0.88 220 3786 024 [20.853] 2058 20.518
50| 5 4 Q00 | 206 |38785] 128 o.00 290 220 0.24 | 20518 | 20.276 20276
51 [ B2 2 1.50 206 |38785] 1.28 .20 353 443 027 120276 |12.207 12.207
4 153 10 4.00 | 1062 |5.0286| 087 .26 5.02 7.05 027 | 22012 | 22343 22343
53 | 54 & 4.80 236 |38785| 132 281 8.26 207 0.8 | 22343 | 2537 2537
54 155 3 7.00 206 | 38785 128 422 52 243 Q72 | 2537 | 20752 20752
3 |eo 4 2000 | 206 |238785] 1.28 1810 042 | 2852 | 237 | 20752 8.377 18377
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TANQUE TERAPEUTICO
El tanque terapéutico se proyecto como un sistema de circuito cerrade de agua por lo que su caleulo se
redlizo de forma Independiente, para fines terapéuticos o temperatura final del agua en el tangue serd de
39D °C.. vy se considero que el agua se calentara en un pericde de 1O hrs.

El tanque Terapéutico consta de los sigulentes elementos:

1.- Boquilas de inyeccién:
Se ubican o 30cm. Por abgjo del nivel de agua para evitar perdidas de cloracién.

2.- Salidas de fondo
Se localizo en la parte mas profunda del tanque v esta provista con un dispositive reductor de vortces.

3.- Rebosaderos v desnatadores
Para recuperar el agua de rebose se proyectaron dispositivos para que el agua sea regresada a los
fitros Junto con el agua que retorna por la salida de fondo por medio de rebosaderos vy desanatodor

4.- Reclrculacién y filtracién.
El sistema de recirculacién consiste en bombas, filtros, equipos y accesorios aodecuados para clorificar el
agua , y el Hempo de recirculacién de egua serd de &hrs,

5.- Desinfecclén
Fara la desinfeccién se usara cloro, hpeclorito de calclo o compuestos simiares

©.- Calentamiento de agua
El calentamiento del agua del tanque terapéutico se reglizara por medio de un intercambiador de calor
integrado al tanque almacenomiento de agua edliente con véhvula reguladora de presién y temperatura,
este tanque se utllizara también pare reponer perdidas de agua por evaporacién.

7.- Tuberias:
Las tuberias se proyectaron de forma que no existe conexién directa entre el slstema de tuberias de
inyeccién de agua y el slstema exterior de alimentacién de agua.
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10.2 -CALCULO DE TANQUE DE AGUA CALIENTE .

MUEBLES CANTIDAD L.P.H. LPH TOTAL

REGADERA 10 100 1,000

TINA REMOLINO /P, 1 li[=® eo

TINA REMOLINO/ B 1 296 29¢

TINA DE HUBBARD i 2520 2520
TOTAL 4976

CALCULO

TEMP INICLAL °C 20

TEMP FINAL °C o0

FACTOR DE DEMANDA 100

FACTOR DE ALMACENAMENTO 050

Nota: el consume de agua caliente por tina y por uso es del 40% (O.4) del consumo totol de agua. per lo que el
consumo horario de agua caliente es igual a ©.4 del consume horaric total de agua en las tinas, considerande un
factor de tanque de 1.25, el volumen del tanque seréd O.4 x 1.25 = O.5 del consumo horarie total del agua.

VOLUMEN DE TANQUE ALMACENAMIENTO DE AGUA CALIENTE
VOL=LPH. x FD. x FA 2488 ks
VOLUMEN (Hs) = 3000.00
DIAMETRO (m) = 116
LARGO (m) = 3.9
LONGITUD PARA QUITAR SERPENTIN (m) = 1.20

Nota : las medidas de diémetros vy large consideran un alslamiento de 5 cm. de espesor y son medidas de tanques
comerciales
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10.3 CALCULO DE VAPOR REQUERIDO PARA TANQUE DE AGUA CALIENTE

Debido a que la unldad cuenta con tanque terapéutico, tina de remolino para brazes, tina de remolino para plernas y
tina de hubbard lo produccién de agua callente se haré por medio de generadores de vapor (calderas)

El consumo horario total de vapor serd Igual al consumo horario de los equipos en conslderacién ( volumen del
tangue de agua cdiiente).

CALCULO
TEMP INICIAL °C 20
TEMP FINAL ° C &0

VOLUMEN DEL TANQUE ks, 2488

VAPOR REQUERIDO PARA CALENTAR 1000Ws A NIVEL DEL MAR
(De acuerdo a la norma de seguro social)

DIFERENCIAL DE TEMPERATURA, °oC 40 °C
KILOGRAMOS POR HORA DE VAPOR 75.57

CALOR LATENTE K CAL./Kg 529.27

PRESION MANOMETRICA Kg/cm? .70

CALCULO DEL VAPOR REQUERIDO 188.02 Kg por hora

Al consumo horario de vapor calculade se le aumentara un 10% para tomar en cuenta la temperatura del agua de
alimentacién mas un 15% adicional por disminucién de eficiencia.

VAPOR TOTAL REQUERIDO 235.0227 Kg/hora
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10.4 CALCULO DE VAPOR REQUERIDO PARA EL TANQUE TERAPEUTICO - _ .
La produccién de agua cdliente del tanque terapéutico se hard a base de generador de vapor (caldera) o un
Intercambiador de calor integrado a un tanque de agua cdliente.

El caleulo de consumo del vapor requeride por hora serd de Bkgrhora por metro clbice de la capacidad del tanque
CALCULC

Temp Inicial °C 20
Temp final e C 239
Volumen dei tanque Its. 31000

Diferencial de temperatura °C 19
Kilogramos por hora de vapor 5

Vapor requerido = volumen del tanque x kilogramos/hora de vapor
CALCULO DEL VAPOR REQUERIDO 155 Kg /hora

Al consumo horarlo de vapor calculado se le aumentara un 10% para tomar en cuenta la temperatura del agua de

alimentacién mas un 15% adlcional por disminuclén de eficiencia.
VAPOR TOTAL REQUERIDO 12375 Kg/hera

10.5 CALCULO DE CALDERA
TABLA DE CONVERSICON DE CABALLOS CALDERA

CABALLOS CALDERAS LIBRAS KILOGRAMOS
POR HORA [POR MINUTO |POR HORA |POR MINUTO
o] 345 575 565 261
20 e20 nso 313.0 5.22
30 1035 17.25 46925 7.83
40 1380 23.00 626.0 10.43
50 1725 2875 7825 12.04
0 2070 2450 222.0 15.65
70 2435 4025 0es5.4 18.26
80 Zeo 45.00 12519 2086
100 2450 57.50 564.2 26.08
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CALCULO DE CABALLOS - CALDERAS REQUERIDOS

VAPOR REQUERIDO TANQUE TERAPEUTICO 12386 Kg por hera
VAPOR REQUERIDO TANQUE DE AGUA CALIENTE 2350 Kg por horo
VAPOR TOTAL REQUERIDO 4288 Kg por hora

Convirtiendo el vapor requeride kg/hora a caballos caldera de acuerds la tabla anterior
CABALLOS CALDERA TOTALES = 40

CALDERA
CABALLOS CALDERA 40
ANCHO (m) 1.35
LARGO (m) 387
Longitud adicional para servicio al frente 1.52
ALTURA MINIMA DE CASA DE MAQUINAS (m) 3.57
CONSUMO DE ENERGIA (CP) 5.0

Nota: se requerirdn dos calderas de 4O caballos calderas de capacidad , una para de emergencia

- 10.6 CALCULO DE TANQUE HIDRONEUMATICO

Para determinar el espaclo que ocupa el tanque hidroneumdtico su volumen se calculara en forma aproximada en base
a la siguiente expresisn,

CALCULO V=520 x Q

Q = (GASTO MAXIMO Hs/seg) 8.65205 irs/ sec.

VOLUMEN DEL TANGUE Hs., 5,105 Its.

Para tanques comerciales, se considera lo siguiente de acuerdo con el gosto mdximo supuesto

GASTO DE DIMENSIONES DEL TANGQUE
BOMBEC | VOLUMEN | DIAMETRO | LARGO

(.p.5) (ts) {m) (m.)

& 3570 125 3.08

7 4320 125 362

8 5050 135 37

=) 5480 135 4.0

10 5210 1.35 431

1 &350 135 452
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Dade que se tiene un gosto de 8.65 Ihros por segundo el sistema hidroneumético constara de:

A\~ tanque hidroneumdtico de 5480 Ks. (1.35m de didmetro y 4.0 m. De largo)

B.~ tres bombas con capacldad coda una del 50% del gaste total requerido

C.- una compresora y su equipe de control de

1.00 c.p.

COMPRESORA
La potenclo del motor de lo compresora de aire para el tanque hidroneumético se considero dependiendo del volumen del tanque

VOLUMEN DEL TANQUE

POTENCIA DEL MOTOR

(Its) (C.P)
HASTA 3000 050
3000 5000 Q.75
5000 7000 1.00
7000 10000 200

Para el cadlculo de dimensionomiento de

10.7 TANQUE DE CONDENSADOS

los tanques de condensados se consideran las medldas
continuacién de acuerde con el total de caballos calderas operando en forma simultédnea.

TOTALDE | DIAMETRO LONGITUD
cC. () (m)
20-30 o077 122
40-80 0.77 1.52
100125 0.a7 152
150-250 LOS 213

TANQUE DE CONDENSADOS
DIAMETRO O.77 m.
LONGITUD 152 m.

TOTAL DE CABALLOS CALDERA 40

5 5 & ' CENTRO DE REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS

v

indicadas a

96




Calculo del gasto horario promedic de condensados de los intercambiadores de calor en tanques de admacenamiento
de agua caliente durante el periodo de recuperacién,
Q= GASTO PROMEDIO DE CONDENSADC EN kg/hora

t= TEMPERATURA INICLAL DEL AGUAEN °C 20

1= TEMPERATURA FINAL DEL AGUA EN °C &0

ClL = CALOR LATENTE DEL VAPOR 52227
VOLUMEN TANGUE EN #s 3.000.00
CALCULO .

Q (ka/hora) =((+2-11) x Lts. / CL) 226.73kg/hora

10.86 TANQUE DE ALMACENAMIENTO DE COMBUSTIBLE

Para el calculo de los tanques de almacenamiento de combustble requerido es de 130 Hros por caballo-caldera,
debiéndose tomar en cuenta los de los calderas de uso simultdneo.
Para determinar los tanques requeridos y sus medidas se toma en cuentg la siguiente tabla.

VOLUMEN {its) | DIAMETRO (m) | LONGITUD (m)
5,000 116 488
6.000 1.35 4.27
7.500 154 400
CALCULO
ALMACENAMENTO REQUERIDO 130
CABALLOS CALDERA TOTALES 40
VOLUMEN DEL TANQUE Hs. 5200
TANQUE
VOLUMEN (its) 6,000
DIAMETRO (m) 1.35
LONGITUD (m) 4.27
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109 MEMORIA DESCRIPTIVA REGO DE JARDINES

Un sistema de rlego consiste en el equipo de bombeo vy la red de tuberias pora allmentar, con el gasto y la
presién requerida a las sadlidas de riego.

El tipo de agua paro el riego de jardines se tomara del deposito de ogua tratada y se estimo un
almacenamiento en condiciones medios a razén de 5 Hs/m?. del drea por regar. . La red serd allmentada por
medio de bombeo.

Superficle jardinada = 3711.52m?

Volumen del deposite de agua para el riego de jardines = 3712 x 5 = 18560 Hs./dia

Volumen del deposito = Gasto diaric + un dio de reserva

volumen del deposito = 18360 x 2 = 37120 m3

RED ALIMENTADA POR MEDIO DE BOMBEO.

Para el proyecto de la red de bombeoc se tome en cuenta lo siguiente:

1.- Longitud de mangueras: Se consideraron mangueras de 15m. de longitud.

2.- Radio de riego: Se considera 15m., obteniéndose el traslape con el chorro de la manguera.

3.- Vélvula de conexién: Se utilizan véivulas de acoplomiento rapide de 12 mm, de didmetro.

5.- Gasto por manguera: Se considero un gasto de O.3 litros por segundo paro cada marnguera.

©.- Mangueras en uso simulténeo: Dependiendo de la magnitud de lo zona por regar, se conslderara un
mdxime de 3 mangueras en uso simultdneo. _

7.- Gasto de disefio de los tramos de lo red: El gasto de cada trame serd lgual a la suma de los
gastos de las mangueras a las que da servicio probable en uso simultdneo.

8.- Materiales: Las tuberios serdn de P.V.C. rigide hidréulico con extremos lisos para cementar,
Las conexiones serdn de P.V.C. Tipo cementar.
Se utilzara limplader vy cemento especial como material de unién.
Las vélvulas serdn de compuerta con cuerpo de bronce close 8.8 Kg/em?,
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1010 . MEMORIA DESCRIPTIVA DE PROTECCION CONTRA INCENDIO. |

El fuego es el efecto de la reaccién entre un material combustble y uno comburente con desprendimiento de
calor y elevacién de la temperatura

Las Instalaciones de proteccidn contra incendio y en general, todas los medidas de prevencién y control de
fuego tienen por objeto:

1.- Proteger las vidas humonas

2.- Proteger los bienes inmuebles.

3.- Proteger los valores insustituibles.

4.- Reducir la primas por concepto de seguros contra incendio.

Para combatir y eliminar el fuego lo (nico que se debe de hacer es eliminar uno o mds de los fres elementos
gue lo constituyen, y esto se logra por medio de la sofocacién o enfriamiento, remocién, demolicién.

De acuerdo con las normas de disefio de ingenieria del Seguro Social para la protecclén contra incendio el
tipo de incendio de acuerde a los tipos de espacios, instalaciones, equipos y materiales que se encuentran en el
inmueble el tipo de incendio que se puede presentar es el de clase “C v que son aquellos que Henen su origen
en los circultos eléctricos vives como interruptores, tableros, motores vy aparatos eléctricos.

Para la extinclén de este tipo de incendic se deben emplear agentes extintores no conductores de
electricidad, como polvo quimico seco y el de biéxido de carbono, Yo que de no ser asi se corre el peligro de
recibir una descarga eléctrica '

En base a lo anterior se proyecto el sistema de proteccion contra incendlo a base de equipos extintores
de polvo quimico ABC. que son equipos portéatiles, que cuentan con una presion de operaclén de 12Kg/ecm? vy el
alcance del chorro de descarga vario entre 3 y Sm. .

El centro de rehabilitacién para discapcitados se encuentra dentro de! rango de rlesgo bajo al cual acuden
personas con poca capacidad fisica., por lo que el sistema que se selecciore fue o base de equipos portéties
para combatir conatos de incendios o fugas incipientes que pueden trasladarse a mano o en silas de ruedas,
que son de fdcll manejo v de poca capacidad paro que sea de poco peso,
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Los extintores se localizaron tomando en consideracion los siguientes criterios:

1.- Grade de peligrosidad del riesgo a proteger.

Clasificacién de riesgos.

Los locales de riesgo medio son aquellos, en donde se manejan o almacenan materias primas, productos vy
subproductos con punto de inflamacién menor a 93 °C .

A).~ Taolleres de conservacion.

B).- Subestacién eléctrica.

C).- Casas de maquinas.

Locales de riesgo bgjo

A).- Biblioteca.

B).- Auditorio

C).- Centro de informacisn.

D).- Taller de electrénica

A).- Hidroterapia

B).- Mecanoterapia

C).- Valoracién medica

D).~ Electroterapia.

2.- Velocidad de propagoclén del fuego.

Considerando que los matericles utlizados en la construccién del centro del rehabiitacion presentan una
resistencia al fuego, la velocldad de propagacién es muy baja.

3.- Clase de equipos.

La moyor parte de los equipos para el tratamiento de rehabilitacién funcionan por medic de energia
eléctrica y se encuentran concentrados en la zona de terapla fislca v los talleres de electrdnica.

4.~ localizacién de equipos

Para un edifico de riesgo bgjo sin hidrantes se colocaron un extintor por cada 300m? o fraccidn y se

colocaron en sitios visibles y de fécil acceso cerca de las puertas de entrada y sdlida a una ahura médxima de
1.60m. del nivel del piso al soporte del extintor.
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10N MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION SANITARIA

El sistema de eliminacidn de aguas residudles y ventilacién consiste en la red de tuberias de desagiie
destinadas o sacar del predio estas aguas de forma mds répida y sanitarla poslble y conducirlas a un punteo
desfogue, asi como ka red de tuberios de ventilacién con objeto de equilbrar las presiones dentro de tuberiags de
desaglle para evitar que se rompan los sellos de agua de los muebles sanitarios,

Para red de eliminacién de aguas residudles se disefiaron tres sistemas independientes:

1.- Eliminacién de aguas negras y aguas Jabonesas

El centro de rehabilitocién se encuentra locdlizado en una zona que cuenta con servicio de red de
alcantarilado v el predio cuenta con cuatro frentes de calles por las que se puede conectar a lo red de drengje
municipal. ’

Lo red de tuberia se proyecto de forma que desfoga al drengje municipal en los puntos més cercanos Y
se consideraron que las pendientes fueran lo mas parecidas a las del terreno para tener excavaciones minimas.

2.- Eliminacién de aguas claras:

(tanque terapéutico, Tina de remolino para brazo, tina de remolino pareo plernas, y tina de hubbard)

Debldo al gran volumen de agua que se utilizan diariamente (26.000 H/dia) en las tinas de remolino v la
tina de hubbard se reutiizara esta agua clara para el riego de Jardines; Esto se redlizara a trovés de una
cangdlizacién de estes aguas a una cisterna de ogua utiizada para luege pasar o través de una plonta de
tratamiento para desinfeccién vy filtracién descargande a ura cisternd' receptora de agua acondicionada para su
utilizacién.

3.- Red de captacién de aguas pluviales

El agua de lluvia se canallzara a una cisterna de agua utiizada en donde se combinaran con las aguas claras
de los serviclos de hidroterapia para la reutilizacién del agua por medio de una planta de tratamiento para su
utlizacién para el riego de jordines.
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1012 CALCULO DE ‘LA RED SaNITARIA
Para el calculo de las redes de desagiies interiores debe de considerorse lo slgulente:

1.- UNIDADES MUEBLES

La valorizacién de unidades muebles de los diferentes muebles se hard en base a lo tabla
de unidades muebles sanitarios

2.- SELECCION DE DIAMETROS
la seleccion de didmetros se hard en base a lo tablas de ramdles horizontales Y

bajaodas vy la tabla de lineas prlncnpales horizantales segin las normas de diseho de
ingenieria del LM.S.S,

3.- PENDIENTES MINIMAS
A).- Las tuberias horizontales con didmetros de 75 mm. 0 menores se proyectaran con
una pendiente minima del 2%5.
B).- Las tuberias horizontales con didmetro de 100 mm. o mayor se proyectaran con una
pendiente minima del 1.5%, perc se recomienda con una pendiente del 2% slempre que sea
posible.

Para el calculo de las redes de ventilacién se debe considerar lo siguiente
1.- DIAMETRO DE LA VENTILACION

Eil didmetro de lo ventiacién no seré menor de 32 mm. ni menor a la mitad del didmetro
del desagle del mueble a que este conectada,
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1013 UNIDADES MUEBLES INSTALACION SANITARIA .. @
UNIDADES MUEBLES

MUEBLE CANT. | URWD | UAT. | & ToTAL
GOBIERND

LAVABO

W.C. DE FLUXOMETRD

MINGITORIO

TARIA

COLADERA EN PISO
VALORACION MEDIC A

TAR A CURMCIONES 1

LAVABC CONSULTORIC 8 1 a

REVELADO PLACAS

—Inf ]
w] =

z
40
[=]
1

L]
o=t W

4 58

S
a

TERARIA FlSICA

LAVABD
W.C. DE FLUXOMETRO
MINGITOROD
TAR LA
REGADERA
COLADERA EN FISO
TINA PARA PIERNAS 1
TING PARA BRAZOS
TINA DE HUBBARD 1 7 Vseq. =)

SERVICIOS GENERALES
Cavaeo
W.C. DE FLUXOMETRO
MINGITORIO
REGADERA
ESPEJC DE AGUA
COLADERS EN IS0 55
TOTAL 153
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1014 TABLAS PARA SELECCION DE DIAMETROS'

TABLA DE RAMALES HORIZONTALES Y BAJADAS
MAXIMO NUMERD DE UNIDADES MUEBLES

QUE PUEDEN CONECTARSE

DIAMETRO CUALQUIER RAMAL BAJADA DE 3 PISOS

mm. () HORIZONTAL O MENOS
a2 1 2
ag 3 4
50 & "o
G4 12 20
75 20 3o

100 &0 240

150 &20 260

200 1400 2200

250 2500 3800

300 3900 | G000

*NOC MAS DE 2 INODOROS

'NO MAS DE & INODOROS

TABLA DE LINEAS PRINCIPALES HORIZONTALES
MAXIMO NUMERO DE UNIDADES MUEBLES

QUE PUEDEN CONECTARSE A UNA LINEA PRINCIPAL

DIAMETRO PENDIENTE EN %
mm, 0.5 1.0 15 2.0 4.0
50 21 20
&a 24 3
7 20 24° 27 3E
100 2o 199 26 250
150 700 775 840 1,000
200 1400 GO0 177 1920 2300
250 2500 2000 320 3500 4200
300 3200 4600 5108 5,600 BT00
*NO MAS DE 2 INCDOROS
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DIAMETRO ¥ LONGITUD DE VENTILACIONES

DIAMFETRO UNIDADES DIAMETRO REQUERIDO DE VENTILACION (mm.)
DE LA MUEBLES 32 ] 386 | s0 | &4 | 75 | 1002 | 150 | 200 |
BAJADA mm. |CONECTADAS LONGITUD MAXIMA DE LA VENTILACION
32 2 =
38 8 15 46
38 o) =) 30
50 12 =) 23 &1
50 20 a8 15 a5
B4 a2 =) 30 =
75 10 30 &1 183
75 30 18 &1 152
75 &0 15 24 122
100 lele)] 1 30 79 305
100 200 =) 27 76 274
100 500 & ol 55 213
150 350 8 .15 &1 326
B0 620 5 [=) a8 338
150 260 7 30 305
180 1200 & 21 213
200 600 15 152 326
200 1400 12 122 366
200 2200 2 107 335
200 3500 8 76 244
250 1000 a8 305
250 2500 30 152
250 3800 24 07
250 5600 8 76

)
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1015 RED DE AGUA PLUVIAL.

Para el calculo de agues pluvidles se tomo en cuenta los siguientes puntos.

Sadik

1- Area de la superficie de recepcidn de aguas pluviales.
2.~ Intensidad pluvial en mm. de agua , se tomara el mes mas fluvioso.
3.~ Coeficlente de absorclén del drea de recepcién de agua pluvial,

TABLA DE COEFICIENTE DE ABSORCION

AZOTEAS 0.95
PATIOS Y ESTACIONAMIENTOS ;
Loseta 0.95
Asfalto Q.95
Concreto Hidréulica 0.95
Adocreto 070
Adopasto 0.35
JARDINES: SUELO ARENOSO
Horizontales 2% Q10
Promedio : 2 a 7% Q15
Inclinade mas de 7% 0.20
JARDINES: SUELO ARCILLOSO
Horizontales 2% o7
Promedio : 2 a 7% 0.22
Inclinado mas de 7% 0.35
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Para el caleulo de los didmetros de tuberia se baso en las siguientes tablas normativas del Segure Social
pora bdjadas pluvidles y la tabla para drengles pluvidles horizontales con una pendlente del 1.5% vy una
precipitacién de disefio de 150 mmv/hr,

TABLA PARA DIAMETROS DE DRENAJES PLUVIALES HORIZONTALES
PENDIENTE DEL 1.5%

PRECIPITACION | AREA TRIBUTARIA EN PROYECTO HORIZONTAL m2
SEGUN
DE DISENO DIAMETRO DE LA TUBERIA mm.
mm/hr. 75 oo 150 200 250
50 186 425 1212 2604 46886
B0 155 355 1010 270 3207
70 133 304 B85S 1860 33492
80 NG 266 757 1627 2930
20 103 237 673 1447 2604
100 o3 213 BOB 1302 2344
1o a5 194 551 184 213
120 77 177 505 1065 1253
130 72 164 456 1002 1803
140 [=l=) 152 433, 230 1&74
150 62 142 404 888 1563
180 58 133 37e 814 1465
170 55 125 355 766 1372
180 52 18 337 723 1302
190 49 n2 319 B85 1234
200 AB 106 303 G5 172
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TABLA PARA DIAMETROS DE BAJADAS PLUVIALES

PRECIFPITACION AREA TRIBUTARLA EN PROYECTO HORIZONTAL m? SEGUN
DE DISENQ DIAMFETRO DE LA TUBERIA rm.

mm/hr. S0 &4 75 100 125 150 200
50 1236 245 415 868 1532

&0 13 205 347 723 1380

70 a7 176 207 G20 == 1820

80 85 154 260 542 1020 1592

20 75 137 230 482 207 1416

00 B8 123 208 434 8i6 1274 2737
0o 52 nz 128 395 742 158 2488
120 57 102 173 362 &80 1062 2281
130 52 o5 160 334 &26 280 2105
140 42 88 149 310 583 210 1255
150 a5 82 139 282 544 849 1825
180 42 77 130 27 510 796 7
170 40 72 122 255 480 742 =1 ®)
180 38 &8 s 241 453 708 1521
120 35 &5 109 228 a2o &N 1441
200 a4 &l 104 217 409 &37 12368

La separacién méxima de los registros estard de acuerdo con el didmetro del tubo de
acuerde a la siguiente tabla.

TABLA DE SEPARACION ENTRE REGISTROS.

DIAMETRO DEL TUBO (cm). | SEPARACION MAXIMA (m)
15 10
20 20
35 30
30 40

La profundidad méxima de los registros serd de 1.80m.
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1l PROYECTO DE INSTALACION ELECTRICA



1 MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION ELECTRICA Y FUERZA

Para la seleccién de equipo, materiales y para un disefo adecuado se utilizo la clasificaclén de dreas,, las
caracteristicas eléctricas de la acometida deben ser definidas por la compafiia suministradora (CFE) lo
distribucién a la subestacién dentro del inmueble serd por medio de cable aislade..

El alumbrado se diselio para mantener el nivel de iluminacidén requeride para cadao drea, medio en el plano de
trabajo respectivo vy con un factor de mantenimiento medio para cada tipo de unidad de ccuerdo a la tabla de
riveles de iluminacién.

Luminarias.

Lo iluminacién se controla medionte tableros con interruptores del tipo termo magnéticos, sin embargo,
cuande sea necesarle controlar un grupe de luminaria se instalaron apagadores locales, censores de presencia..

Existen circuitos de alumbrado vy circuitos de receptéculos en el mismo tablere, pero no luminarias v
receptdculos en el mismo circuito.

Los iuminarias para iluminacién exterior se controlan mediante un contactor termo magnético adicionade por
celda fotoeléctrica ubicadas esta ultima en la azotea del inmueble.

Receptéculos

Se instolaron receptaculos monofdsicos en dreas de trabajo, de servicio y dreas administrativas tenlendo
las sigulentes caracteristicas: 127v. , 1I5A. Dobles polorizados con conexién puesta a tierra grado hospital.

Los recepticulos se localizaron de ocuerdo a las necesidades de cdda local, en oflcinas y consultorios los
receptdculos estdn montados a 40cm. S.N.P.T. ; en laboratorios estén a lo altura requerida por los mesas de
trabgjo en el resto de las éreas la attura de montdle es de 110 m. SN.P.T.
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Sistema de emergencia

El sistema de emergencia es de suma importancla para fuerza, alumbrado, receptéculos e instrumentos, asi
como el tipo de suministro de energia requeride (planta generadora de energia eléctrica), en base al grode de
confiabilidad y rapidez de reposicién de energia necesaria por los mecanismos conectados al sistema.

Las cargas de emergencia estdn alimerntadas mediante un sistema de +ransferencia automdtica de la carga,
se dimenta por el sistema normal y en caso de falla se transfiere autométicamente la carga al sistema de
emergencia.

Se conectaren el sistema de emergencia todos aquellos equipos del sistema hidréulico.

Los luminarias de emergencia estdn dlimentadas mediante tableros independiente del sistema normal v se
localizaron en los lugares donde se presentan operaciones criticas, y se tene solamente el suflciente para
permitir el transito seguro de las personas.

Alumbrade exterior

Se diseflo en un plono de conjunto, independiente de las demds instalaciones, indicdndose la ubicacidn de las
luminarias, el tipo de poste. , El sistema de distribucién para el alumbrado exterior se adlimento directamente de
un tablero general localizado en lo subestacién, el control serd automdtico por medio de celda fotoeléctrica.

Sistema de tensién regulada

La dlimentacion a tableros de zona se hizo a base de un tablero subgeneral el cual se dimenta desde el
regulador de tensidn..

Para evitar variaciones de tensién y corriente a los equipos se determino la instalacién de un regulador de
tensidn con capacidad mayor al consumo total de los equipos, este equipo seré central. , El regulador de tensidn
se debe montar sobre una plataforma de conereto para seguridad del personal y de los equlpos, el cable de
puesta a tierra debe tener la capacldad para limitar la tensidn hacia la Herra y facilltar la operaclén de los
circuitos protectores de los equipos.
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1.2 CALCULO DE LUMINARIAS

LOCAL: CIRCULACION MECANOTERAPIA-ELECTROTERAPIA
LUMINARIA = FLUORESCENTE 1T-26W.

C.U. = COEFICEENTE DE UTILIZACION a= ANCHO DEL LOCAL
F.M. = FACTOR DE MANTENIMENTO. b= LARGO DEL LOCAL

F.C. = FACTOR DEL CUARTO. h= ALTURA DE LA FUENTE LUMINOSA.
REFLACTANCIA EN TECHO = 80%
REFLACTANCIA EN MURO = 70%

a= 240 m CU = 0429 NIVEL DE

b= 1200 m FM. = 085 ILUMINACION = 100 LUXES

h= 250 m FC.= 080 FLUJO LUMINOSO

LUMENES = 1450
AREA = 288 m? No. LAMPARAS 1

CALCULO DEL FACTOR DEL CUARTO
FC. =(axb)/(hx(a+b))
F.C.=080
CALCULO DEL NUMERQO DE LUMINARIAS METODO DE LUMENES
N.L = (AREA x NIVEL DE ILUMINACION) / ( C.U. x FM. X LUMENES X No. LAMPARAS)
N. LAMPARAS 4.77
N. LAMPARAS 5.00
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LOCAL.: MECANOTERAPIA

LUMINARIA = FLUORESCENTE 2T-32W.
C.U. = COEFICIENTE DE UTILIZACION a= ANCHO DEL LOCAL
F.M. = FACTOR DE MANTENIMENTO. b= LARGO DEL LOCAL
F.C.= FACTOR DEL CUARTO. h= ALTURA DE LA FUENTE LUMINOSA.
REFLACTANCIA EN TECHO = 80O%
REFLACTANCIA EN MURQO = ‘ 70%
a= 200 m cluU. = 065 NIVEL DE
b= 1800 m FM.= 085 ILUMINACION = 275 LUXES
h= 3200 m FC.= 200 FLUJO LUMINOSO
LUMENES = 2100
AREA = 14895 m? No. LAMPARAS 2

CALCULO DEL FACTOR DEL CUARTO
FC.=(axb)/(hx(a+b))
FC=2
CALCULO DEL NUMERO DE LUMINARIAS METODO DE LUMENES
N.L = (AREA x NIVEL DE ILUMINACION) / ( C.U. x F.M. X LUMENES X No. LAMPARAS)
' N. LAMPARAS 17.65
N. LAMPARAS 20.00
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12 ANALISIS ECONOMICO



12.1 ANALISIS DE COSTO

Para redlizar un costo aproximado del centro de rehabilitacién para discapacitados del D1F., en Acapulco,
Gro., Es necesario cuantificar el numero de metros cuadrados construidos y de obra exterior, el costo por

metro cuadrado se determina periédicamente actuallzéndole de acue;'do al estudio de mercade de materiales vy
mano de obra, al que se aplica para el exterior del Distrito federal se ie aplica un factor de foraneldad.

DESCRIPCION METROS COSTO POR MR COSTO DE OBRA
CUADRADOS (®) )
CONSTRUCCION - 386772 7.000 27.074.040.00
VOLADOS Y PASOS A CUBIERTD a87.08 3.000 2,451,240.00
COBRA EXTERIOR 2382076 2000 7.64.,520.00
JARDINES 3752 1,000 377752000
TOTAL 40,878,320.00
INCREMENTO POR FORANEIDAD 1129 4.905,328.40
COSTO APROXIMADO DE LA UNIDAD 45,783 78.40
neta: los costos no Incluyen VA
Aportaciones econdmicas
El proyecto del centro de rehabilitacién para discapacitados se puede construir con:
.- un 80% serd aportado por la portida presupuestal del D.LF.
2.- Donaciones privadas
3.~ El ferreno se considera que sea donaclén del municlplo de Acapulco.
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3 CONCLUSION



13.) CONCLUSION

El tema de los discapacitades a dado origen a una gran numero de retérica, pero de escasas soluclores.

Se trata de un problema de salud v de derechos humanos, la integracién de los discapacitados, sigrifica su
ne discriminacién en la vida cotidiana, el pleno respeto a los derechos y obligaciones de los discapacitados
significa considerarlos en un ple de igualdad y lbertad, conforme a la vigencia de los dereches humanos
fundamentales.

Los hdbitos v cultura en nuestra sociedad llevan a la exclusion de las personas con discapacidod en la vida
social v cultural.

Educacidn y empleo son los primeros pasos que debemos tratar para avanzar en la ayuda de este
problema.

Lo capacitacién, por la via del los centros de rehabllitacién del DIF. es un éngulo de primera magnitud en el
proceso de integrar a los discapacitados la sociedad.

En materio de rehabilitacién existe un tendencia creclente a atribuirle un mayor interés a los servicios
publicos generales pero no es suficiente.

Mediante un descentralizacidon y una vectorizacion de los servicios, las necesidades de las personas con
discapacidad deben ser tomadas en cuenta y satisfechas dentro de la comunidad a que pertenecen.

En nuestro pais nos falta crear una cutura de los derechos humanos de los discapacitados. Como
arquitectos es nuestra obligaclén que las personas con discapacidad reciban los servicios adaptados a sus
necesidades personales especificas, crearies espacios habltables adecuados a sus necesidades, no crearies
barreras arquitecténicas, para de este modeo contribuir crear un cutura de respeto a los discapacitados.
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CONCRETQO ARMADC EN LAS ESTRUCTURAS
VICENTE PEREZ ALAMA
EDITORIAL TRILLAS

DATOS PRACTICOS DE INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANTARIAS
NG. BECERIL .. DIEGO ONESIMO
7a. EDICION

DISENO Y CALCULO DE ESTRUCTURAS DE CONCRETO REFORZADO
POR RESISTENCIA MAXIMA Y SERVICIO
VICENTE PEREZ ALAMA

ELEMENTOS DE APCYQD PARA EL INCAPACITADS Faico
IM.S.S.
1293

NORMAS DE PROYECTO DE ARQUITECTURA
MS.S.
1223

NORMAS DE PROYECTO DE ARGIUTECTURA
TOMOS V,

NORMAS BIOCLIMATICAS

M55,

1223
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NORMAS DE PROYECTO DE ARQUITECTURA

TOMOS VI Y IX,

DISENO URBAND Y SISTEMAS DE SENALIZACION DE UNIDADES I""EDIC/\S
1LM.S.S.

1293

NORMAS DE PROYECTO DE INGENERIA
TOMO W,
INSTALACIONES HIDRAULICA, SANITARIA ¥ GASES MEDICINALES
LM.S.S.
1223

NORMAS DE PROYECTO DE INGENIERLA
TOMOS I,
INSTALACIONES ELECTRICAS
M55,
1293

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA ACAPULCC, GRO,
PERIODICO OFICIAL DEL ESTADO DE GUERRERD
10 MAYO DE 12286

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA DISENO ESTRUCTURAL
PERIODICO OFICIAL

RESULTADOS OPORTUNOS DEL ESTADO DE GUERRERD
INE.G.L
1296

VI REUNION NACIONAL DE MECANICA DE SUELOS CIMENTACIONES EN AREAS URBANAS,

MEXICO, ACAPULCO, TAMPICO Y YUCATAN.
SOCIEDAD DE MECANICA DE SUELOS.
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