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INTRODUCCION

Es evidente que hoy en dia la necesidad de los padres de ser orientados en relacion
con su funcién educativa en la familia se hace sentir con especial intensidad. Los
problemas sociales de las grandes ciudades, el creciente mimero de madres dé familia que
trabajan fuera del hogar, la presencia de medios de comunicacién cada vez mas variados y
sofisticados dentro del hogar etc. , son hechos que han contribuido a acrecentar la necesidad
de una orientacion formal para el desempefio de una de las funciones mas dificiles; la
funcidn de ser padres.

La importancia de elaborar un curso de educacién sexual para padres de familia
parte del hecho de que la sexualidad determina e influye a toda la persona, ademas, las
caracteristicas de la sociedad actual ejerce mayor influencia en sus integrantes, por lo que la
educacion sexual adquiere reievancia.

El presente trabajo surge como una propuesta educativa dirigida a todas aquellas
personas involucradas e interesadas en el proceso educativo. Dicha propuesta se presenta
como un curso, el cual se dirige a padres de familia, primero porque la educacién debera
persistir desde el comienzo hasta el fin de fa vida y ademas porque a ellos les corresponde
el deber y el derecho de educar a sus hijas,

El objetivo que se persigue al disefiar este curso, es el de intentar que los padres de
familia con hijas que cursan la secundaria en la escuela Soledad Anaya Solérzano
reconozcan y comprendan la importancia la sexualidad, contribuyendo asi en su
preparacion para educar sexualmente a sus hijas, todo esto partiendo de las necesidades
detectadas en el instrumento de medicion aplicado.

Ya que es una trabajo pedagdgico comenzaremos con los conceptos de educacion,
educacién en la familia y educacién sexual, asi como la importancia de esta iltima como
parte integrante de la formacién humana; la importancia de la edvcacién sexual en Ia
escuela y las caracteristicas de la adolescencia. En el tltimo capitulo de este trabajo se
explicara el disefio del curso propuesto, el cual esta disefiado especialmente para los padres
de familia de la escuela Soledad Anaya Solérzano, dicho curso se impartird a todos
aquellos padres de familia interesados en la educacién sexual de sus hijas. E! presente
curso tiene una duracion de diez horas y esta disefiado para impartirse en cinco sesiones de
dos horas diarias con un promedio de 25 parejas por grupo. Todas las sesiones estaran
apoyadas por material bibliogrifico, audiovisual, y la participacién constante de cada uno
de los integrantes del grupo.

Dentro de la pedagogia este trabajo se puede ubicar en el 4rea didactica ya que
capacita a los padres para Hevar a cabo su labor educativa en la familia, déndoles
herramientas para dirigir el proceso ensefianza-aprendizaje; también puede ubicarse en €l
area social, por apoyar lo anterior en el conocimiento del hombre, de la sexualidad y sus
implicaciones personales y sociales.

Una de las inquietudes que me motivé a realizar esta investigacién fue el hecho de
que, siendo {a paternidad una actividad tan importante y que se desempeiia con frecuencia
considerable es, sin embargo, un aspecto de la educacién al que la pedagogia no ha
brindado la debida atencién por lo que este trabajo se pretende atender, cuando menos, una
parte de tan compleja labor.




CAPITULO 1

CONCEPTOS GENERALES DE EDUCACION
1.1 CONCEPTO DY, EDUCACION
1.2 CONCEPTO DE EDUCACION SEXUAL

CONCEPTOS GENERALES DE EDUCACION

En toda investigacion es necesario definir los términos basicos que se empleardn
durante su desarrollo. Siendo esta una investigacion pedagogica, en el presente capitulos
explicardn los conceptos de educacion y de educacién sexual, asi como la importancia de
esta Qiltima comno parte integrante de la formacién humana.

1.1 Concepto de educacion

Educar deriva del verbo latin educare , que significa criar, alimentar, este verbo, a su
vez procede de otro antiguo, exducere, compuesto por la preposicion ex, que expresa hacia
fuera, y ducere que equivale a conducir o llevar.

Ambas etimologfas han engendrado grandes conceptos de la educacién. La primera
aceptacion envuelve la idea de nutrir, es decir, la de un proceso que marcha de afuera hacia
adentro. La segunda encierra la idea opuesta. En consecuencia Ia educacion es o un simple
proceso de incorporacion de elementos que han de construir el mundo espiritual, o
contrariamente un estimule para el proceso de desarrollo de lo que duerme latente en el ser.
Es un acrecentamiento o un crecimiento. En Herbart prevalecié la idea de la educacién
como un proceso que va de afuera hacia adentro. Para Pestalozzi fue predominante una
expansion de adentro hacia fuera.

Esta doble concepcién determiné una larga lucha en la historia pedagogica. El
significado de la educacién es el que ha dado todo el material a esa historia. Cualquier tema
pedagdgico constituye una referencia expresa o implicita al concepto de la educacién. De
este concepto ha dependido la configuracién del sistema pedagégico. Pero la educacién,
entendida en su verdadero fonde no es un proceso tan simplista, es a la vez, un proceso de
creacion y de recepeion.

Alrededor de esos dos conceptos contrapuestos han nacido muchos otros, veamos
algunos:

1. La educacién como preparacién. Este concepto concibe la educacién como un
proceso de preparacion o un intento para liegar a algo. Una tentativa para preparar
responsabilidades y privilegios de la vida aduita. Ni los nifios ni los adolescentes, en
esta concepcidn, son considerados en situacién plena y regular, no viven ellos una
plenitud en ninguno de estos momentos. Viven un estado de transito de preparacion
para la madurez. Se toma cada edad como mera preparacién de la siguiente.

2. La cducacién como desarrollo. Hay que distinguir en ella dos puntos de vista: [a
educacién como un crecimiento y la educacién como desenvolvimiento

a) La educacién como crecimiento. Se concibe la educacién como un proceso
biolégico de crecimiento fundade en !a inmadurez. Esta teoria limita el
crecimiento hasta donde pueden llegar las capacidades y potencial vitales y




se mantiene encerrada dentro del marco individualista. El ideal es el hombre
individual, libre, que se desarrolla hasta donde lo permite la plasticidad de su
ser, las fuerzas en é! existentes.

b} La educacion como desenvolvimiento. La educacion entendida como
desenvolvimiento se rige por una ley ideal. No es la educacién, sino el
desarrollo de poderes latentes hacia una aspiracién de algo. Hay en esta
teoria una transformacién esencial del ser, no asi en la anterior, donde solo
se registra el desarrollo creciente de la propia naturaleza individual.

3. La educacién como disciplina. Esta teorfa s anterior a la del crecimiento. Lo que
afirma es que el espiritu es una hoja en blanco solo esta dotado de ciertos poderes y
facultades que la educacién se propone adiestrarlas para convertirlas en fuerzas
eficaces. Estos poderes ya estin dados, preexisten, perg toscamente, no ejercitados.

Mediante el ejercicio graduado y progresivo, son refinados y disciplinados. Adquieren

asi mayor rapidez, eficacia y economia para las actividades.

4. La educacién como construccién. Principal representante de esta teoria es Herbart.
Afimma que el alma carece de facultades innatas y que al nacer no se trae ningun
contenido, Es vacia. Constituye en cambio, una unidad en blanco que posee un solo
poder, el de ponerse en comunicacién con lo que le rodea por medio del sistema
nervioso. Construyé un método perfectamente uniforme para todos los educandos,
todas las edades y todos los temas. Sobrevino el reinado de maestro autémata.

5. La_educacién como formacion. Formacién es un proceso interno de auto
desenvolvimiento, Parte de una concepcién dindmica del espiritu. El trabajo se
convierte en un noble instrumento de expresion de las fuerzas creadores humanas.
El arte se va haciendo ¢l tnico contenido valioso de la vida. El mas alto fin de la
educacién es la humanidad perfecta que se realiza en el desenvelvimiento
equilibrado y arménico de la personalidad. La vida se vuelve asi una conducta
estdtica y un conjunto de actividades creadoras: la intimidad del hombre es para €l
hombre una obra de arte que debe a la vez realizar y gozar.

6. La educacién como funcidn esencial de la comunidad. Considera a la educacion no
como un producto de ia pedagogia sino como una funcién esencial y permanente de
la comunidad. La educacién es una funcién de la vida en comunidad que se cumple
siempre y en todas partes. Resulta asi injustificado equiparar educacién y escuela,
“La escuela no realiza mas que una parte de la educacidn y esta parte no es nunca la
fundamental. La escuela ha de completar, elevar y perfeccionar la educacién
aportada por la comunidad vital y sus sistemas parciales. Es la totalidad de todos los
influjos e intercambios reciprocos del individuo a la comunidad y de la comunidad
al individuo. Pues la educacidn no es otra cosa queruna de las manifestaciones
necesarias de la vida, una funcién bésica de la comunidad. Donde hay comunidad
humana hay educacién. Este es el poder por el cual se conservan y transmiten los
caracteres singulares tipicos de un pueblo. En consecuencia, la educacién es anterior
y posterior a la escuela, es toda la vida humana. Nace del juego de las relaciones
que los hombres guardan entre si. Al mismo tiempo que me educo y desenvuelve mi
personalidad por influjo de mis semejantes que conviven conmigo en la comunidad,
aporto a esta mis acciones ¢ influencias persenales. No solo soy educador de mi




mismo sino también de los deméis, y en una medida similar a la influencia
cducadora que aquellos ejercen sobre mi™.

7. La cducacién come proceso exclusivamente humano, Los conceplos expresados al
exponer las teorias que preceden asignan a la educacién un cardcler tipicamente
humano. Si la concebimos come un proceso natural no podemos atribuirle tal
exclusividad. La madurez espiritual que caracteriza a un hombre formado no se
alcanza si se deja al nifio librado tnicamente a su espontaneo crecimiento natural.
Necesita cuidados y direccién que conduzcan al desarrollo. Esto es educacion.
Crecimiento, desarrollo o desenvolvimiento biolégico, tienen los demas seres vivos.
Y a eso no podemos denominarlo educacién. Esto no puede confundirse con
ninguno de esos procesos aunque ellos contribuyan la base natural de la educacién.
La educacién procede de lo interno {exducere) y se dirige hacia un plane espiritual,
superior al origen bioldgico que solo puede vivir el hombre y del que extrae
direcciones y sentido para su vida esencialmente humana.

La cducacién hace trascender al hombre sobre su naturaleza originaria. Platén
sostenia que el més importante y principal negocio publico era la buena educacién de la
Juventud. “Lo que mis necesita un estado son buenos ciudadanos, y estos no los forma
la naturaleza, sino la buena educacion”™. Como ser susceptible de la educacion, el
hombre desenvuelve su vida en mayor grado, no como individualidad bicldgica sino
como ser moral. La conciencia moral se desarrolia en la relacion reciproca de
conciencia a conciencia. Por estas inevitables razones suele definirse la educacién como
una supresion progresiva de la animalidad y una conquista ascendente de 1a humanidad.
Significa someter al hombre a una ley o norma moral, y librarlo del imperio exclusivo
de la ley bioldgica que ¢s el instinto y el capricho arbitrario.” Kant sostenia ese
concepte en su pedagogia: ** Un animal lo es ya todo por su instinto; una razén extrafia
le ha provisto de todo, Pero el hombre necesita una razén propia; no tiene ningiin
instinto y ha de construirle ¢l mismo ¢l plan de su conducta™ .

Pocos pensadores meditaron como Kant este problema e insistieron en el cardcter
humano de la educacién. “ El hombre es la (mica criatura capaz de ser educada”, “La
planta se cultiva; el animal se cria, se domestica o adiestra. Solo el hombre se educa”.
Reafirma este concepto con una expresién muy propagada: ** el hombre puede ser
hombre solo mediante la educacién”. La educacién tiene por objeto entre otros fines, la
disciplina para Kant. “La disciplina convierte la animalidad en humanidad”. Impide que
el hombre lievado por sus impulsos animales, se aparte de su destino de la humanidad,
que es su fin; y ese fin es la ley imperativa del deber moral: * la barbarie es Ia
independencia respecto de las leyes. La disciplina somete al hombre a las leyes de la
humanidad...™,

Los pedagogos idealistas contemporineos han acentuado también este concepto.
Para ellos concebir un sujeto educable es concebir un sujeto capaz de elevarse hasta el
reino de la idea o una imagen de perfeccién mediante lo cual deviene otro ser distinto

' .DEWEY. Pedagogia y Filosofia . Ed. Beltrin Madrid.
? Ibidem.

* Ibidem.

'KANT, Pedagogia .ed. Jorre. Madrid.

? Ibidem




del que fuera anteriormente. El hecho educativo es entonces, un hecho especificamente
humano.

El filosofo Pablo Natorp perteneciente al idealismo neckantiano de Marburgo,
sostiene que la educacién es superacion de la mera individualidad biolégica. Es el
transito de lo biol6gico a lo humano.

“Para conquistar la personalidad humana que supera al ser biclogico, el hombre
debe salir de si mismo y acatar un complejo de realidades espirituales, creadas por él, y
que constituyen los bienes comunes de la cultura. Esta es la propiedad fundamental de
la comunidad. En consecuencia, lo humano es la entrada a la comunidad™. Por ello la
educacion para este filosofo es social no individual.

El pedagogo italiano Lombardo Radici, representante del idealismo, afirma que”ser
hombre significa educarse”. Y agrega: “ somos hombres en cuanto nos hacemos
hombres™. * Quien es hombre es educador de si mismo”.”

Educacién a nuestro juicio es formacion del hombre, solo realizable dentro del
mundo humano. Es importante superar la concepcién unilateralmente biolégica de la
educacion que inspiré el naturalismo pasado o la unilateralmente racional que atentd al
idealismo en sus distintas formas. La educacién no debe mirar sélo la vida ni
uinicamente lo espiritual. “Toma al hombre en su unidad formada de espiritu y vida y en
la complejidad histérico cultural de su época y de su medio. Por tanto, la educacién no
es Unicamente estimulo al desarrollo de la naturaleza ni cultive de la subjetividad. Es
mucho mas; Es un proceso de formacién plena por Ia influencia de bienes y valores
espirituales. La educacién se convierte asi en una fuerza estimuladora de la plenitud
humana, sin aislamientos ni mutilaciones que la destruyan ni aniquilen” ¥

Actuaimente la educacién ocupa un lugar cada vez mayor en la vida de los
individuos a medida que aumenta su funcién en la dinamica de las sociedades
modernas. Nadie puede hoy esperar que el acervo de conocimientos constituido en la
educacién inicial le baste para toda la vida, pues la rédpida evolucién del mundo exige
una actualizacion permanente del saber. Este proceso continuo de educacidn que
abarca foda la existencia y se ajusta a las dimensiones de la sociedad es lo que la
UNESCO ha optado por designar “educacién a lo largo de ta vida™. El adelanto
cientifico y tecnoldgico y la transformacién del proceso de produccién en aras de una
mayer competitividad han determinado que los saberes y las técnicas de cada mdividuo,
adquiridos durante la formacién inicial, pierdan répidamente vigencia y se acentie la
necesidad de desarrollar 1a capacitacion permanente.

“La educacién a lo largo de 1a vida debe dar a cada jndividuo Ia capacidad de dirigir
su destino en un mundo en que aceleracién det cambio, acompafiada del fendmeno de
mundializacion , tiende a modificar 1a relacién entre hombres ¥ mujeres con espacio y

“ NATORP. Pedagogia Social. Ed. La lectura. Madrid. I autor se ha referido en su libro La educacidn y sus
tres problemas , al idealismo neokantiano y a la pedagogia.

"KRIECK, Bosquejo de la ciencia de la educecion . 2d. Revista de Pedagogia Madrid, 1997
3 .
Ibidem
* Informe de ta UNESCO de la Comision Imternacional sobre Educacién para el siglo XXI, presidida por
Jacques Delors. La educacion encicrra un tesoro, Santitlana Ediciones UNESCO, México DF., 1998, 11 Ipp.




tiempo. Ha de brindar a cada cual los medios para alcanzar un mejor equilibrio entre el
trabajo y el aprendizaje y para el ejercicio de una ciudadania activa™®.

La educacién a lo largo de la vida representa para el ser humano una construccién
continua de sus conocimientos y aptitudes y de su facultad de Juicio y accién, “Debe
permitirle tomar conciencia de si mismo y su entorno y desempeiiar su funcién social en
el mundo del trabajo y en la vida piblica. Combina el conocimiento formal y no formal,
el desarrollo de aptitudes innatas y la adquisicién de nuevas competencias. Conlleva
esfuerzos, pero también la alegria del descubrimiento. Ademas de ser una experiencia
singular de cada persona, es también la mas comple‘ja de las relaciones sociales , pues
abarca a la vez los 4mbitos cultural, laboral y civico ',

Por lo tanto podemos decir que:

La educacién es un proceso permanente, especificamente humano, de adquisicion
y/o modificacién de formas de conductas positivas que traduciran en el incremento de
la calidad humana.

Es:

¢ Proceso: porque por medio de fases sucesivas y unidas se va dando la educacién

* Permanente : por iniciarse con [a vida y terminar con la muerte. El periodo de
aprendizaje cubre toda la vida '

* Especificamente humano: porque de todos los seres vivientes el tinico educable
es el hombre, ya que en los demas seres vivos los aprendizajes son inconscientes
¥y por lo tanto adiestramientos.

* De adquisicién y/o de modificacién de formas de conducta '*:

1. Conocimiento: conjunto de nociones, ideas y hechos adquiridos, organizados y
légicamente concatenados

2. Habito: patron fijo de conducta adquirido y estable que consiste en la reproduccidn
de los mismos actos, con creciente facilidad.

3. Habilidad : capacidad adquirida para realizar actos con facilidad, precision, rapidez

y seguridad,

4. Actitud: manifestacion del sentir, pensar y obrar interno y/o externo de la persona,
adquirido a algo o a alguien.

En la educacién la adquisicién y/o 1a modificacion se adquieren cuando comienzan
a formar parte del individuo y se modifican cuando la persona ya las posee y las
transforma. Tanto la adquisicion como la modificacién seran siempre en sentido
positivo, traduce en cl: incremento de la calidad humana, es decir, la mejora de los
atributos que cada hombre posee; al educar, se puede mejorar a uno o varios de estos
atributos o caracteristicas, pero siempre se afectara a la totalidad de la persona.

La educacién se divide de la siguiente manera:
a) Por la forma en que se realiza:

" Ibidem 113pp
" Ibidem.
" Ibidem 1 [2pp

2 CHAVARRIA OLARTE, Marcela. Apuntes inéditos de teoria pedagégica 1. Universidad Panamericama,
México DF. 1978




* Educacion formal o sistemética: hace referencia al sistema educativo
estructurado en funcidén a determinados planes ¥y programas de estudio y
contempla una educacién sistematizada jerarquizada ¥y progresiva, con una meta
de ensefianza intencional para alcanzar aprendizajes conscientes, Coombs y
Ahmed la identifican como el sistema educativo institucionalizado,
cronolégicamente graduado y jerarquicamente estructurado que abarque desde
la educacién primaria hasta la universidad.

* Educacién no formal: esta modalidad surge en la bisqueda de crear formas
alternativas de educacion distintas a la escolarizada, pretende generar un cambio
en las condiciones socicecondémicas de los destinatarios del proceso, adquieren
habilidades practicas y destrezas que les permitan elegir el nivel de vida. La
educacién no formal esta destinada primordialmente z los grupos y sectores
sociales marginados y generalmente los programas abordan problemas
especificos que responden necesidades concretas.

¢ Educacién informal: es el proceso que dura toda la vida por el cual cada persona
adquiere y acumula conocimientos, capacidades, actitudes ¥y comprensién a
través de experiencias diarias y contacto con su medio. Hace referencia z los
procesos permanentes de aprendizaje que toda persona viven en sus relaciones
sociales, asi como sus practicas cotidianas. £n estas experiencias se integran una
serie de conocimientos valores y habilidades aunque el sujeto no este consciente
de ello. Los procesos de aprendizaje provocados ocurren en forma sistematica,
no jerarquizada y frecuentemente sin un propésito explicito ¥y se encuentran
integrados a la accién individual del sujeto.

b) Por e] &mbito que abarca:

* Educacidn en la familia

e Educacién en la escuela

* Educacién en la sociedad

b) Por el aspecto al que se dirige: Se divide en tantos aspectos como los que
conforman al hombre:
» Biologico
+ Psicolbgico
¢ Social

1.2 Concepto de educacion sexual
A continuacién expondremos algunos conceptos sobre éducacién sexual:

1. “La educacién sexual consiste en una completa y veraz informacién sobre todo lo
ue atafic al sexo, en un clima de absoluta libertad, de respeto por el nifio, de lealtad de
4 14 ’ ’
temura™ ",

" BIIRNARDI , Marcelo. Un problemy inventado. Ed. Gedisa, Colecciéntombre y Sociedad, Serie:
renovacion Pedagogica, Barcelona |, 1980.




2. “(..)parte integrante de la formacién y maduracién de la personalidad como
medio para la integracién de la personalidad y para el desarrollo y evolucidn de la
capacidad amorosa del hombre %,

3. “Educar la sexualidad ¢s, contribuir de cualquier modo como ésta se lleva a
cabo, a una valoracién del ser humano, del cuerpo como organismo basal de Ia ternura™'®.

4. “La educacién sexual serd el conjunto de aprendizajes que permiten el buen
desarrollo de las capacidades sexuales su condicién con las otras facultades y Ila
consecucion de una buena interrelacion con las otras personas que resultan estimulantes
para su condicién sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad y
comunicacién y también de respeto y estima™!”,

5. “La educacién es fundamentalmente una educacién planeada para promover
nuevas actitudes y comportamientos adultos que garanticen la formacién de hogares felices,
¢l establecimiento y desarrolio familiar **'®

6. “La educacidn sexual tomada en un sentido amplio comprende todas las acciones
directas o indirectas deliberadas y no conscientes o no gjercitadas sobre un individuo (a lo
largo de su desarrollo) que le permiten situarse en relacién con la sexualidad en general y
con su vida sexual en particular™'®,

7. “Consiste en la ensefianza tendiente a desarrollar la comprensidén de los aspectos
fisico, mental, emocional, social, econdmico y psicolégico de las relaciones humanas en la
medida que afectan las relaciones entre hombre y mujer”®,

8. “La educaci6n sexual es la parte de la educacién que incorpora los conocimientos
biopsicosociales de la sexualidad como parte de 1a formacién integral del educando. Su
objetivo basico es lograr la identificacién e integracion sexual del individuo y capacitarle
para que cree sus propios valores y actitudes que le permitan realizarse Y vivir su
sexualidad de una manera sana y positiva consciente y responsable dentro de su cultura, su
época y su sociedad “?'.

Como se puede observar en este conjunto de definiciones, cada uno de los autores
considera la educacién sexual desde una perspectiva diferente. Varios especialistas o
autoridades competentes en el tema como la Organizacién Mundial de la Sajud desde
distintas posturas ideoldgicas trataron de definir la educacién sexual, delimitando su campo
de accidn. La mayoria de ellos estin de acuerdo en considerar que ¢l objeto principal de la

' STRATLING, Barthold. La educacién sexual como cometido de la escuela. Fundamentos de metodologia y
diddctica , Ed. Studivm. Madrid, 1978 pag 30

ts AMEZUA, Efigenio,_Ciclos de educacion sexual. Ed. Fontaneiia, Barcelona 1973, pag. 61

"BOIX, Frederic De la represién a la psicopedagogia sexual. Ed. Nova terra, Barcelona, 1976, pag 116

18 KILANDER, H.F. La Gdycacién Sexual en Ja escuela primaria y secundaria, Los métodos, Ed. Paidos,

" GARCIA WEREBE, La Educacign Sexual en la escuela. Ed. Planeta, Barcelona, 1979, pag, 9

“ KILANDER H.F. Op cit. Pag. 28

¥ EQUIPO MULTITHSCIPLINARIO DEL EN.E.S.: Mectodologia y Educacion Sexual. Editor INES, Col,
Educacién Sexual VIII, Sante Domingo, 1976, pag, 14
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educacidn sexual debe ser el desarrollo de la capacidad de amar y respeto por si mismo y
por los otros.

La sexualidad, en general, se puede definir como: “conjunto de condiciones
anatbmicas y fisiolégicas que caracterizan a cada sexo™2. Sin embargo en la sexualidad
humana, intervienen factores especificos, que hacen que el hombre sea diferente a los
demas seres sexuados.

La educacién sexual es una adquisicién y/o modificacién de conocimientos y
formas de conducta que atafien especificamente a la sexualidad; estas pueden empalmarse
con las tres dimensiones que abarcan la sexualidad del hombre (biolégica, psicoldgica y
" social.)

Dentro de la dimensién biolégica, se encuentran los conocimientos anatémicos y
fisiolégicos del aparato reproductor. Pero la sexualidad humana traspasa el nivel biol6gico
aundndose a la dimensi6n psicolégica de la persona. Esta tiltima por ser superior, regula los
aspectos anatémicos y fisiolégicos a los que refiere el nivel biologico. La dimension
psicoldgica supone el ejercicio de la inteligencia y la voluntad, y cuando se practican
implican comprensién afectividad y trascendencia del hombre en relacién con su
sexualidad; de lo contrario el sujeto permanece en la dimensién bioldgica de este aspecto.
Implica;

* Comprensi6n porque descubre y reflexiona sobre su ser y hacer sexual.

* Afectividad porque es capaz de percibir y expresar el obrar, ¢l pensar y el sentir.

* Trascendencia porque se propaga y comunica hacia otros aspectos de si mismo y

hacia otros seres, dando como resultado un desarrollo personal.

Las dos dimensiones, la biolégica y la psicoldgica se traducen en las relaciones que
cada persona tiene con los demés; es decir en una dimensién social, en la que el hombre
exterioriza y comparte su sexualidad, generindose un comportamiento social, que puede ser
positivo o negativo dependiendo de las normas del grupo social del que se trate.

Existen muchas razones de tipo general y particular para justificar la educacion sexual
pero, he querido solo anotar tres que para mi son fiundamentales:
a) Es uma necesidad mundiakmente reconocida. Organizaciones de 4mbito
internacional y condicionadas por ideologias diversas, asi lo confirman.

* UNESCO: “Es necesario canalizar el interés natural por la sexualidad para
que el nifio consiga su equilibrio personal y, al mismo tiempo se le capacite
para poder entrar en relacién con los otros y ado;satar relaciones sacras en el
seno de la familia de 1a escuela y de la sociedad™®.

* OMS: “Hace falta conceder una absoluta preferencia a la educacién sexual
de la colectividad para prevenir las dificultades y la falta de armonia en
asuntos de conducta sexual”?,

» Concilio Vaticano II: “ Hay que iniciarlos conforme avanza su edad en una
positiva y prudente educacion sexual™?,

2 Diccionario de la lengua espaiiola, p. 373

B BOIX. Frederic, Un Plantejament teoric de 1educacio sexual. Definicid, objetus i accions. Perspectiva
escolar. Barcelona No. 10 Noviembre 1976. pag. 18

* Ibidem. Pag. 27

* lernardi Marcelo ; Ob CITADA PAGS 65-72




b) La erotizacién de nuestra sociedad asi lo demuestra. Este hecho que tiene, entre
otras muchas consecuencias, el interés sexual mas prematuro del joven y la
obtencion de visiones deformadas de la sexualidad, implica que haya una educacién
sexual que responda a las inquietudes y que dé una visién diferente a este tema.

¢) La importancia que tiene para todo ser humano, a todas las edades, su sexualidad.
Esta afirmacién ha quedado demostrada anteriormente y lo que no se puede negar es
que dada esta importancia en su vida, es imprescindible que nos preocupemos de
que viva la sexualidad de la manera mas positiva posible, procurando ayudarlo a
superar, con naturalidad, los conflictos que se le presentan.

Pero al mismo tiempo que hace falta presentar estos argumentos que Justifican la
educacién sexual conviene también, desmentir algunas de las objeciones mas comunes
que se le hacen a esta y que confunden, a veces, a la opinién piblica. De entre ellas
podriamos sefialar las siguientes *:

1. Los nifios no tienen la suficiente capacidad para entender la educacién sexual. En primer
lugar, haria falta decir que los nifios ven su sexualidad en ias diferentes fases de su
evolucidn. En segundo lugar que cuesta aceptar que puedan entender conceptos
matematicos o explicaciones que sobre sexualidad se les pueda dar adecuadas a su nivel,
Tengamos en cuenta, viven mas intensamente esta cuestion que muchos aprendizajes de
caricter escolar.

2.Los nifios son “inocentes” y no preguntan sobre esta tema. Respecto a la objecién de que
los nifios son “inocentes”, creo que la siguiente cita es suficientemente explicativa:

“Es nuestra cultura la que introduce la inocencia, que es precisamente todo lo contrario de
la naturalidad. Como ya he dicho algunas veces, de broma, la inocencia es una ignorancia
en estado de gracia, que cuando pierde este estado, y lo pierdes pronto, se convierte en
estupidez’?’.

Por otro lado no se puede decir que los nifios no preguntan sobre ese tema. Si existe
un clima de confianza (tanto en la familia como en el aula escolar) es evidente que aunque
solo sea por curiosidad se plantearan cuestiones relacionadas con la sexualidad. Si esto no
sucediera, haria falta preguntarse si verdaderamente se da o no este clima en la relacidn
nific-adulto.

3. La educacién sexual excita al nifio. Esta afirmacién no es generalizable, de entrada, ni a
todos los nifios ni a todas las edades, ni a todos loa temas que sean objeto de conversacion
con el nifio. En caso de que se pueda dar en algin sujeto en un momento determinado, es
evidente que es mucho mas positivo que el mismo vea e integre su sexualidad de una forma
positiva y natural. El sentimiento de “clandestinidad” en estos temas de caracter sexual,
puede excitar mucho mas que su tratamiento abierto al mismo tiempo que puede crear
fijaciones peligrosas que desemboquen posteriormente en algin tipo de anomalia sexual.
Siendo la sexualidad humana un aspecto que determina ¢ influye a toda persona
como unidad, la importancta de la educacién sexual adquiere un valor considerable.

*GUIARRO SANCHEZ, Jestis, Hacia a educacion sexual. Vida escotar. M.E.C. Madrid No. 167 Aflo XVII,
Marzo 1975, pag.11

T QUINTANA CABANAS, José. Pedagoyin Familiar, ppi9




Nuestra conducta cotidiana va desarrollandose en la experiencia de la sexualidad. Como
personas particulares y como grupos; por lo que la educacién sexual es una educacion para
la vida, ya que la persona tiende a desarollarse y comportarse de un modo peculiar y
distinto al ser hombre o al ser mujer.

Es por todo esto que la educacién sexual debera persistir desde el comienzo hasta el
fin de la vida, en distinta manera, segiin las necesidades de cada petsona y la etapa que esta
atraviesa,

La educacién sexual debera acentuarse en la adolescencia debido a las

.caracteristicas que se presentan en esta etapa, las cuales provocan intereses y necesidades
primordiales, con respecto a la sexualidad.

La educacién sexual adquiere también relevancia cuando se consideran las
circunstancias por las que atraviesan la sociedad en estos dias. Actualmente existe una
transformacién en el comportamiento de fa sociedad, caracterizada en gran parte, por el
sometimiento de intereses y necesidades trascendentales a los materiales. Esta modificacién
de la conducta humana se ve involucrada en un doble juego, con la persona como
individualidad y €l conjunto de estas personas en su proyeccién a la sociedad; es decir,
diversas situaciones histéricas, econémicas, politicas, culturales, cientificas..., influyen en
la sociedad provocando su cambio y este cambio produce a su vez alteraciones en dichas
situaciones; por lo tanto se cierra un circulo de sucesiones continuas de causa y efecto.
Siendo la sexualidad una realidad que participa dentro de este circulo, se ve, por tanto,
afectada, causando su desvirtualizacién al no otorgarle su valor real y completo; por esto
existen quienes miran a la sexualidad como algo oculto, o bien, quienes lo ven como el
mévil principal de la vida, buscando obtener de la sexualidad tinicamente placer fisico.

Esta desvirtualizacién imprime importancia a la educacién sexual, al surgir la necesidad de
que el hombre conozca y otorgue el valor real y completo a la sexualidad.




CAPITULO 11
EDUCACION SEXUAL EN LA FAMILIA

2.1 CONCEPTO DE FAMILIA
2,2 LA FAMILIA COMO INSTITUCION EDUCATIVA

2.3 PAPEL DE L.OS PADRES DE FAMLIA EN LA EDUCACION SEXUAL

2.1 Concepto de familia

Iniciamos !a aproximaci6n a familia considerando algunas de las definiciones mas
comunes:

La familia tiene varios significados:

Etimolégicamente: la palabra familia viene del latin Fame "Hambre" y una de las
causas de esta asociacién viene de las necesidades diarias de ia vida.

Formalmente, psicélogos, pedagogos y socidlogos han definido a la familia desde
diversos puntos de vista; a manera de ejemplos citaré los siguientes:

Morgan ** la define como el elemento activo, nunca permanece estacionada, sino
que pasa de una forma inferior a una forma superior a medida que la sociedad evoluciona
de un grado mas bajo a otro mas alto. La familia viene a ser una estructura social de tipo
primario pues estd integrada por grupo y relaciones directas en un ambiente de intimidad,

Es fécil notar el enfoque sociolégico de la explicacion la cual coincide en algunos
puntos con las siguientes, pero no es semejante.

Francisco Larroyo en su libro Ciencia de la Educacién nos dice que:

"La familia es un componente esencial de la sociedad. Pedagégicamente responde a
las exigencias, necesidades y cuidados que trae consigo la larga infancia de los seres de
nuestra especie” 2.

Por otra parte Millot establece que: "La familia es el medio ambiente en que ios
sentimientos morales y sociales se desenvuelven de una manera ms natural y 16gica”

Podemos citar también a Soifer en su libro ;Para qué la familia? En donde nos dice
que: "La familia es un grupo social en el cual se realiza la socializaci6n del infante para ser
un adulto util asi mismo y a la sociedad en general"*!

Dolores Garcia dice: "La familia es la primera sociedad humana en la que sus
miembros estan unidos por lazos consanguineos que viven bajo un mismo techo,
cumpliendo las funciones de proteccion y atencién a los hijos">?

Podriamos seguir enumerando definiciones de la familia, pero nadie puede negar la
realidad de estas definiciones que refiriéndose al mismo concepto lo expresan de forma

# MORGAN, The family and Social Change, Daedalus, Fall. 1971

» LARROYO, F, Ciencia de la educacién

* VIDAL M. Moral y sexualidad prematrimontal

* SOIFER. R, ¢Para qué [a familia? Kapeluz, Buenos Aires, 1979 116p

2 GARCIA TELLEZ D. Un modelo familiar para ¢t siglo XXI. Ediciones Castillo. México 1979



distinta; sin pretender agotar el significado de los mismos para los limites de mi trabajo se
puede entender que:

La familia es el elemento en donde el individuo integra, organiza y proyecta sus
caracleristicas, donde se haré mejor el aprendizaje en la ayuda mutua y en donde aprenderi
a amar, a la vez que experimentara sentirse amado.

2. 1.1 Las funciones de l2 familia y las necesidades que satisface

Las funciones de la familia y las necesidades que satisface ésta, segiin la definicién
socioldgica tradicional, son: reproduccién, intercambio sexual entre la pareja, divisién
sexual del trabajo, cuidado y crianza de los hijos. Es en donde se realiza la socializacién
primaria de los individuos, se logra la estabilidad de la persona adulta, la necesidad de
compafifa y afecto, ademas forma una comunidad econémica para la manutencién de sus
miembros en orden y armonia.

La eficacia de la familia a largo plazo depende de la oportunidad con la cual se
realizan las funciones y se proporcione a las personas los recursos de todo tipo, incluidos
los emocionales necesarios para vivir, trabajar y enfrentar la vida moderna con todas sus
Crisis.

2.1.2 Elementos de la familia

Una familia esta compuesta por elementos dindmicos, estaticos o fisicos, internos y
externos: **

Los elementos dinamicos son las personas que lo conforman: el padre, la madre y
los hijos en la familia nuclear y en la familia extensa aumentan con los parientes como son
los abuelos, tios, primos, etc,

Los elementos estaticos son aquellos elementos como la casa, los bienes, et fugar
geografico y si es una familia urbana, suburbana o rural.

Los elementos internos son aquellos propios de cada grupo familiar y de un cierto
caricter subjetivo como las creencias, actitudes, necesidades y sistema de valores propios
de la familia.

Los elementos externos son aquelios que no son exclusivos de cada grupo familiar,
sino de la comunidad a la que pertenecen y afectan a la faml‘ha en su desempefio como la
politica, economia, trabajo, la ciencia.

Sera importante tener en cuenta cada uno de estos c]cmentos ya que tanto éstos
como sus funciones no pueden estudiarse en un vacio cultural e histérico, no pueden
presentarse por si solos en ningun fendmeno social sin que nos situemos en el espacio y el
tiempo apropiados y con las caracteristicas internas especificas de cada familia,

¥ GARCIA TELLEZ D. Un modeto (amiliar para ¢l siglo XXI. Ediciones Castilto, México 1979




2.1.3 La estructura de la famijia

Consideramos que hasta el momento la estructura tradicional familiar ha sido
principalmente de tipo piramidal; los elementos se relacionan en una forma yuxtapuesta, en
una jerarquia descendiente.

Sus interacciones son indirectas, no existe el didlogo como forma de comunicacién
entre los elementos, se obedecen ordenes sin teplicar, por lo tanto no hay posibilidad de
critica o enfrentamiento cordial entre los individuos. Las funciones de sus miembros son
fijas y rigidas, sin posibilidad de intercambiarlas, adn cuando las condiciones geograficas o
el status se modifiquen. La accién de sus miembros es independiente del conjunto en los
estratos superiores y sumamente dependientes en los estratos inferiores. La autoridad se
ejerce por la disciplina, el respeto y la obediencia. El padre es la cabeza de la familia, la
méxima autoridad a la que esta sujeta la mujer, esta debe ser portavoz de sus ordenes y
mandatos a los hijos, parientes o sirvientes.

Las estructuras intermedias o comunitarias se dan principalmente en aquellas
familias que estdn apegadas a la tierra, las autctonas, en las que prevalecen el jefe del
grupo social, sobre la autoridad paterna y las decisiones importantes para el grupo se toman
a través de un consejo de sabios. Sus relaciones son a veces indirectas, como en la familia
piramidal y a veces directas, es decir, se comunican las 6rdenes, normas y estrategias de
persong a persona, se pueden cuestionar y replantear por acuerdos mutuos. Se toman
decisiones compartidas y las funciones o roles no son fijos, se intercambian, segin el
estatus y ¢l lugar geogrifico.

La estructura radial o participativa es aquella en donde Ios elementos forman una
unidad orgénica, global en la que las relaciones entre los elementos son interdependientes y
sus relaciones son directas. Se promueve por lo tanto, también una critica fraterna de
reflexién compartida en un didlogo interpersonal y grupal.

Enfocado a la familia, vemos que desde una perspectiva evolucionista, el modelo de
la familia piramidal esta siendo superado por el modelo de estructura participativa o radial,
Los multiples cambios cientificos, tecnoldgicos, ideolégicos, culturales, econémicos que
han ocurrido rédpidamente en este siglo influyen en la sociedad, provocando el surgimiento
de nuevas necesidades y por lo tanto un cambio significativo en su forma de vida, que se
manificsta especificamente en la familia, experimentandose modificaciones en las
relaciones de sus miembros, en sus actividades, en sus intereses y en sus principios de vida.

Conviene resaltar que en una estructura radial o participativa seri mas facil lograr
una mejor comunicacién y una mayor confianza para tratar especialmente los temas de
sexualidad.




2.2 La familia como institucion educativa

A mi forma de ver de los tres campos donde se desarrolla la educacion del hombre,
la familia es el primero no solo en el tiempo sino también en importancia, ya que
generalmente en la familia nace y se forma el ser humano; en ella obtiene sus primeros
aprendizajes y principios, y adquicre habitos determinantes en la formacién de su
personalidad; "la educacién familiar marca al individuo para toda la vida, confiriéndole una
estructura mental y una maduracién afectiva que condiciona todo su futuro desarrollo
humano y cultural"**,

Las relaciones que se establecen dentro de la familia, constituyen los primeros
cstimulos para el desarrollo intelectual, moral y social de los sujetos. Los objetos, las
magnitudes, las distancias, los colores se aprenden a distinguir en los primeros anos de
vida, cuando estos transcurren casi totalmente en el &mbito familiar, "E| lenguaje es una
adquisicidn tipicamente familiar y las nociones primeras y basicas en la inteligencia del
hombre, come son las nociones numéricas y espaciales, igualmente se adquieren en la vida
de familia antes de llegar a la etapa propiamente escolar™

También las normas de conducta social, de cooperacién o agresividad son en gran
partc consecuencia de los principios operantes en lIa vida cotidiana de la familia.

La familia, como otras instituciones educativas, pretende educar a sus miembros,
pero con la diferencia de que esta no posee (mas que en algunas excepciones) planes ni
programas educativos, es decir, gjerce la educacién informal. Esto se debe a que la accién
educativa de la familia se ejerce de una manera constante sobre sus miembros, careciendo
con frecuencia de una intencidn premeditada y definida por parte de los educadores,

El papel educativo de cada familia es particular, pues los objetivos, principios,
habitos y personalidades de sus integrantes marcan la pauta individual que cada familia va a
seguir. Los fines educativos que pretende lograr la familia se sintetizan en la formacién
integral de cada uno de sus miembros traduciéndose en una mejora de la persona ydela
comunidad.

Dentro de la familia existen influencias internas; de estas la primera y la mas
importante son los padres por ser ellos quienes satisfacen las primeras necesidades fisicas,
psicologicas y sociales de sus hijos; después de los padres, los hermanos son los que mas
influyen en la educacion de los miembros de una familia al satisfacerse ta necesidad social
de relaciones entre iguales. Dada la trascendencia de estos dos tipos de influencias, de la
manera en que el hijo viva en familia dependeri en gran medida su actitud ante la vida en
general,

2.2.1 Funcién del padre y de la madre
La sociedad es quien marca cual ha de ser ¢l papel de hombre y de la mujer, y por lo

tanto s la familia la que se encarga de reproducir estos roles en sus integrantes y de ese
modo, estos sean aceptados por la sociedad.

* QUINTANA CABANAS J. Pedugogia Familiar
¥ Ibidem




"Los roles se comienzan a formar desde que el nifio nace y es o no aceptado por los
padres, segin su sexo. El trato es distinto para el nifio o nifia, esto es tan claro en acciones
gasm simples como [a forma de vestirlos, de acariciarlos, de amamantarlos, de hablarles, etc.”

El nifio y la nifia observan la conducta de sus padres y hermanos y asi discriminan
modelos. Conforme van creciendo los nifios de ambos sexos reforzarin aquellos modelos
que consideren aceptados, no selo por su familia sino también por la escuela, los amigos,
etc.

Los roles que desempeiian los padres serdn la base para que el nifio adquiera su
identidad y ejerza su rol. Los nifios pueden percibir una imagen de hombre y de mujer
realizados o por el contrario una imagen de mujer sumisa y de un hombre sin aspiraciones,
esto segun las experiencias vividas en familia o grupo social al que pertenezcan.

Los hombres son educados, en la mayoria de los casos, para proveer en todo lo
necesario a los integrantes de su familia y a tener derechos sobre los demaés. Las mujeres,
en cambio, estan educadas para obedecer al var6n y depender de éL

Lo anterior impide ¢! proceso normal de sus potencialidades, necesarias para el
desarrollo integral. “Todos estos valores y su funcién correspondiente se van adquiriendo
con actividades cotidianas transmitidas en el trato social que se le da al nifio”*".

Las nifias deben jugar en forma sedentaria ( a la comidita, a la casita) y los nifios
con movimientos bruscos {fiitbol, pistolas, coches).

Al nifio no se le permite expresar sus sentimientos, en cambio a la nifia si; del
mismo modo son distintas sus responsabilidades en el hogar y los permisos que se les
otorgan.

Todo lo anterior ocasiona que los nifios crezcan con la sensacton de que el mundo de
los hombres es méas amplio y completo, mientras que el de las mujeres se reduce a la casa.
Pensaran que existen dos mundos dispares a los que no se puede tener mutuo acceso.

“La condicién necesaria para que esto suceda se considera deseable que las mujeres no
sblo sean maternales, sino que también desarrollen todas las demds capacidades, intereses y
actitudes humanas. En el sentide que dejen de considerarse como las tnicas personas que
pueden o deben ser las encargadas (en forma exclusiva) de los infantes y nifios pequefios; y
que solo se considere importante educarlas a elias y no a ios hombres para desempefiar las
tareas del cuidado infantil”*®

Con esto quiero decir que las tareas del cuidado infantil sean compartidas con los
hombres, de esta manera se logra una triple consecuencia favorable para la madre, el padre
y los hijos.

Y asi las mujeres desde nifias podran tener el mundo mas abierto para elegir el tipo de
persona que desean ser, el tipo de conocimientos y habilidades que desean adquirir y el tipo
de mundo ¢n el que desean vivir, al lograr la igualdad de condicienes con los hombres,

* HIERRO G. De la domesticacién a la educacion de las mexicanas. Editorial Terres asociados. México D.F,

1993
¥ HIERRO G. De la domesticacién a la educacion de las mexicanas. Editorial Torres asociados. México D.F.

1993

* HIERRO G. De la domesticacion a ta educacién de las mexicanas. Editorial Torres asociados, México D.F,
1993




Para los hombres, desde pequefios se abre la posibilidad de que se eduguen en la
afectividad y se acostumbren a vivir con compaiieras que lo son de verdad, porque se
encuentran en la misma jerarquia,

Principales aspectos del papel materno

La diferencia fundamental de ambos papeles radica en que la madre lleva al nifio en su
seno, lo trae al mundo , lo alimenta y lo cuida en el principio de su vida . De ellos surge un
lazo absolutamente especial, la madre es la primera persona que el nifio va a querer.

El carifio y la termura que la madre pueda prodigarle al nifio son de igual importancia
que el alimentarlo. 1.a madre es prototipo y modelo, el nifio o nifia s6lo conoce una forma
de conducirse y una forma de hacer las cosas, la que su madre le esta presentando
constantemente. Asi la madre fuente de seguridad y bienestar, se nos aparece como real
iniciadora en la vida; primero el un plano esencialmente instintivo y afectivo , pero al hacer
esto la madre es también la iniciadora en un plano intelectual y cultural.

Esta funcién iniciadora de la madre comprende otros aspectos: ella es la primera
autoridad con la que el nifio se enfrenta, el nifio descubre que su conducta produce efectos
en lo que le rodea y aprende que debe relacionar su conducta a las exigencias de ese
mundo.

Para conservar el amor matemno, liene que someterse a limitaciones y renunciamientos,
de esta forma logra agradar y dar satisfacciones al ser amado, y se hace posible de esta
forma su adaptacion a las exigencias sociales.

Principales aspectos del papel paterno

Para el infante el padre es muchas veces considerado como un personaje secundario;
aparece al principio como una duplicacion de la madre, a la que a veces secunda y ayuda ,
como especie de sustituto.

Lo mismo que ia madre, el padre proporciona al nifio o a la nifia toda una gama de
diversos estimulos y satisfacciones; su ternura es también bienestar y con él, el pequefio o
pequefia conoce la seguridad. El padre sobrepasa el papel de simple sustituto momenténeo
y de esta forma se convierte en un personaje central, especialmente interesante y atrayente,
que dan al nifio fuerzas que constituyen a la formacidn de su caricier y de su personalidad.
Hay también una cantidad de actos que no se hacen sin la aprobacion del pap3; el nifio
aprende también que la ausencia de papa tiene gran significado, papé ha ido a trabajar y es
gracias a este trabajo por el que la familia puede disponer del minimo necesario. El padre
adquiere el papel de proveedor .

El gjercicio de la autoridad por parte del padre no deja de causar en el nifio o la nifia
cierto numero de frustraciones entre las que muchas son inevitables. E! padre autoridad es
resentido frecuentemente como un obsticulo y un agente de prohibiciones; de esta forma el
padre despieria en el nifio fuerzas de resistencia , de oposicion y de afirmacién de si mismo
mas o menos violentas con el deseo de igualarlo.

Serd necesario entonces que tanto como la madre, ¢l padre no sea tomado como un
“suslilute momentaneo” sino que el infante se d¢ total cuenta de que interviene de fa misma
forma que la madre; el papel ideal del padre scria ecnlonces una presencia mas regular frente
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al nifio y dejar un espacio libre entre sus miles de preocupaciones para ese nifio o nifia que
lo espera todas las tardes o al que le pediran permiso para realizar alguna actividad.

El padre y la madre son y deberan ser a mi forma de ver presencia significativa , centro
de constante interés y ejemplos vivos ante la mirada constante de sus hijos. A su vez el
nifio deber4 ser foco de atencidn para sus padres .

2, 3 Papel de los padres de familia en la educacién sexual

Durante mucho tiempo se ha pensado que Ia educacion sexual era una
responsabilidad que, en el mejor de los casos, solo podia corresponder a la familia a causa
de que se consideraba una materia "demasiado intima" como para poder hablarla en
ambitos que no fuesen estrictamente de confianza. Es evidente que todo esto ha cambiado y
que la responsabilidad de la familia ha pasado a ser "corresponsabilidad” con los centros
escolares. Esto no significa que la famitia ha perdido la importancia que ha tenidoe hasta
ahora. La familia como institucion social, continua teniendo una gran responsabilidad
puesto que representa "un nucleo basico educativo”. Algunos autores valoran tanto su
funcidn que incluso, dicen. "Por sobre todas las cosas, la educacion sexual corresponde a
los padres. Estos autores olvidan que la estructura familiar no es un ente aliado del reste de
la sociedad y de sus instituciones.

Hay que tener presente que los padres son los primeros adultos con los que los hijos
establecen un tipo de relacién mas estrecha. Son, con todo el sentido de la palabra los
primeros "profesores”. Y es que muchos nifios no irdn a la escuela o a la guarderia durante
sus primeros afios de vida y, en consecuencia, la influencia de los padres en estas edades
ser4 decisiva. Pero caeriamos en un error si pensisemos que una vez el hijo esté en la
escuela, los padres se pueden desentender de esta educacion sexual. Es necesario que el
nifio pueda seguir encontrando en el nicleo familiar el clima de confianza y de
comprensioén que le permita plantear problemas, o simples inquietudes, de caracter sexual.

Es importante mencionar que los padres reflejan una relacién dual de pareja que el
hijo capta y que, por tanto, es reflejo de un modelo determinado. Al mismo tiempo que le
sirve de ejemplo, le permite obtener un medelo de sexo masculino y femenino. Su
conocimiento le permitird ir descubriende las caracteristicas de cada uno de ellos, e
identificarse con el mismo sexo. Aqui radica la importancia que tiene, en la educacion
sexual familiar, el hecho que tanto ¢l padre como la madre estén abiertos al hijo o a la hija
indistintamente sin relegar esta funcién a uno de los miembros-de la pareja.

Tal como lo dice L.G. Corella, "( ... )proclamar la verdad es cerrar el paso a las
aberraciones"™. La falta de la verdad en el ambito familiar no solo puede dar paso a las
aberraciones sino que ademads, imposibilita un auténtico clima de confianza y, por tanto,
provoca un grave deterioro en las relacienes padres-hijos a todos los niveles. Estos, antes o
después pueden encontrar la verdad o una "media verdad" que para ellos sea verdad fuera
del &mbito familiar. Sin duda, esto provocara en ellos (mds en temas de cardcter sexual) una
vision negativa de todo aquello que sus padres les digan. Los padres de familia en cuanto a

¥ CORELLA Laura, La educacion sexual de nuestros hijos. EditorialFher, Bilbao 1973, ppl2
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educacién sexual se refieren, deberdn plantearse determinados lineamientos y pautas a
seguir para realizar apropiadamente esta tarea.
Que la educacién sea:
¢ Integral. Porque el hombre es una unidad y la sexualidad involucra todos los aspectos
del ser humano.

+ Veraz ya que debe basarse en conceptos verdaderos, reales y objetivos de lo que es el
hombre y la sexualidad

» Permanente. Pues debe empezar con el nacimiento y terminar con la vida.

» Vivencial, es decir utilizando el ¢jemplo cotidiano, positivo para que los hijos a prendan
de experiencias mas vividas lo que es su sexualidad.

« Intencional. Por que el educar sexualmente debe haber propdsitos que deben ser
conocidos tanto por los padres como por los hijos.

¢ (radual, porque cada etapa evolutiva, el hijo va teniendo diferentes intereses y
necesidades que hay que ir cubriendo,

¢ Flexible, puesto que no se debe realizar con procedimientos rigidos, sino que se ajustard
a las necesidades, intereses y personalidad de cada hijo.

* Oportuna ya que se adaptara a situaciones y circunstancias que se vayan presentando y
se aprovecharan para enriquecer esta formacién.

s Sincera, diciendo con franqueza la realidad de estos temas para no combatir su natural
curiosidad.

» Clara, explicar con nitidez y con un lenguaje comprensible y accesible a la edad del
educande para evitar confusicnes,

¢ Vigente, es decir comunicar conceptos actualizados y ademas tener presente la época
que vive cada uno de sus hijos.

Podemos decir que "la educacion sexual es diferenciada"’, en base a un conjunto de
variables que en ella intervienen; periodo de tiempo en que se aplica, nivel social al cual va
dirigida, edades implicadas etc. También es importante el lugar y la institucién que
pretende hacerla. Es evidente que la educacidén sexual en la familia tendrd sus
peculiaridades que de alguna manera, la caracterizardn como tal y que la diferenciarin del
resto de las instituciones sociales que también la pueden asumir ( entre otras la escuela). Es
por esto que conviene analizar estas peculiaridades de la familia que, en consecuencia,
permiten hablar de una educacién sexual diferenciada.

La primera caracteristica que hace falta apuntar del niicleo familiar, es que se trata
de "una institucion social de ambito reducido”. Ello implica que al mismo tiempo que se
viven problemas sociales mas o menos relacionados con la sexualidad, internamente se
pueden dar situaciones de cardcter mas o menos sexual. Esto hace que la educacion sexual
dentro de esta institucidn puede tener la vertiente social e individual al mismo tiempo,
También se desprende de esta primera caracteristica que la educacidn sexual puede tener un
senlido mucho mas individualizado y por tante mas adecuado a la edad de cada uno de los
sujetos. Por el contrario, esto es dificil que se pueda dar en general, cuando se intenta hacer
educacidn sexual, por ejemplo, en el ambito escolar.

Una segunda caracteristica es que se establecen, por naturaleza, unas relaciones
efectivas fuertes, que pueden ser de gran ayuda para afrontar y superar problemas
importantes de caracter sexual que puede tener cualquiera de los hijos. Es muy importante

4 Ibidem
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la influencia positiva que puede ejercer la familia cuando algunos de sus miembros pasa
una crisis; los padres pueden crear el clima adecuado para que este pueda superarla
estableciendo canales de comunicacidn con él. '

Una tercera caracteristica, y gue esta muy relacionada con la anterior, es la
posibilidad de crear un elevado clima de confianza. Este ayudaré en gran medida, a que los
hijos puedan hablar de temas serios relacionados con su vida sexual (o de otros aspectos) de
una manera mas sincera y profunda que en muchas otras situaciones.

En cuarto lugar, hace falta destacar la existencia, normalmente de una hermana o
hermano mayor, que permite, a menudo, que sea la persona idénea a quien plantearle
problemas e inquietudes de caracter sexual, que por "miedo " (fundamentado o no), €l hijo
no se atreve a tratarlos con sus padres.

La quinta caracteristica que hace falta recordar de la familia es que determinados
aspectos relacionados con la sexualidad se viven de una manera mis directa e intensa que
en cualquier otro lugar. Serdn estas situaciones, momentos idéneos para tratar con los hijos
temas de tipo sexual, que podran contestar de forma eficiente a intereses o incognitas que
tenian hasta entonces.

También de la sexualidad, la familia recibe variadas influencias que pueden ser
positivas o negativas, las cuales pueden afectar a todos sus miembros; de ahi la importancia
de sustentarse en un criterio verdadero para poder discernir entre lo positivo y lo negative y
asi obtener los beneficios que la sociedad puede aportar a fa educacion sexual,

Por otro lado querria también, sefialar dos caracteristicas de la familia que
repercuten en la educacién sexual de los hijos, y que son intrinsecas de la misma pero que
por una serie de circunstancias vienen dadas por un comjunto de condicionamientos
externos inherentes a la época actual que nos ha tocado vivir:

a) Encontramos una fuerte resistencia emocional en los padres para comunicarse
con sus hijos en temas relacionados en temas de sexualidad. Sin duda, esto es fruto de l2
"clandestina educacién sexual que ellos recibieron (de los padres, amigos, etc.). Pero es
necesario que, aunque sea una tradicién que pesa mucho sobre ellos ¥ que tenga fuertes
raices en la propia constitucion de la personalidad, sean capaces de superarlo y de estar
abiertos a los nuevos enfoques que se plantean de la sexualidad. El primer caso es ser
consciente de esta situacion e intentar superarla. De la ayuda y la comprensién que reciban
de la comunidad en general dependerd en gran medida, la solucién a este probiema,

b) Y en gran relacién con lo anterior, encontramos otro factor que dificulta la
educacion sexual familiar: la falta de preparacion de los padres; esto hace falta plantearlo a
dos niveles: en primer lugar la falta de conocimientos de tipo sexual(anatomia y fisiologia
bésica, procesos de cambio sexual, planificacién familiar y métodos de control de natalidad
, etc.) en segundo lugar, el establecer una forma de educar a los hijos que no s asumida de
una manera légica y razonada, sino por simple facilidad (y en el mejor de los casos por
intuicidn).

La educacién sexual es €l arte de acompafiar a los hijos en el proceso de maduracion
y de humanizacién de su”sexualidad. Y el primer elemento de este arte es entender
precisamente que se trata de un proceso, esto significa vivir cada etapa y cada situacion
como momentos de una evolucién hacia la madurez. El objetivo no es salir del paso
airosamerite ante una pregunta del hijo sino entender su proceso y acompafiarle en cada
momento a que de cl paso adecuado. Este proceso s humano, no maquinai; esto significa
que un error marca sin duda las ¢tapas posteriores pero también que un paso inadecuado
puede ser corregido mas adclante. Y ¢s preciso no olvidar que la influencia de los padres cs
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decisiva en alguna etapa , pero que en el conjunto han de contar con otras influencias
{escuela, grupos de adolescentes) que pueden ser determinantes.

Debido a que la sexualidad engloba todos los aspectos que constituyen al hombre
dentro de la formacidn integral, la educacitn en este sentido adquiere un valor fundamental
al contribuir en el desarrollo completo de la persona. La familia provee el mejor medio para
Hevar a cabo la educacion sexual, ya que en ella se experimentan el mayor numero de tipos
de vivencias que son aprovechables para educar los diferentes aspectos de los miembros de
familia.

Tratar los problemas sexuales de los jévenes resultan especialmente dificil para los
adultos en una sociedad confundida en cuanto al sexo, que se ha encontrado llena de
estimulos sexuales y, al mismo tiempo, rudos tabiies contra la expresion sexual.

Esta problematica resulta natural debido a que forma parte del choque generacional
que existe y seguird existiendo entre los hijos y sus padres; este hecho es provocado, en
gran medida, por los constantes cambios culturales que se van presentando a través de las
diferentes generaciones, que a su vez producen modificaciones en las necesidades ¢
intereses, los cuales varian de una generacidn a otra.

Para que los padres de familia puedan superar este problema, se hace necesaria una
orientacion que les permita conocerlo para saber actuar ante las diversas situaciones que se
les vayan presentan do en cuanto a educacion sexual se refiere.

Los padres constituyen ¢l factor educativo fundamental en la vida familiar y para
poder realizar su labor educativa es importante que estos conozcan cuales son sus
principies, sus valores, sus limitaciones, sus posibilidades es decir, que procuren conocerse
a si mismos; a la vez deberan esforzarse por saber cueles son los intereses, necesidades ,
temperamento, caricter y etapa evolutiva de cada uno de sus hijos. Asi mismo deberin
informarse y formarse sobre lo que es la sexualidad para que en este tipo de educacion se
obtengan mejores resultados. Por tanto la primera condicton para una accion educativa
efectiva es la constante preocupacidén de los padres por auto educarse.

El conocimiento de si mismo, de los hijos y de 1a sexualidad dard como resultado
que los padres se formen un criterio correcto y mas apegado a la realidad , y lo que servird
de base para la formacién sexual de la familia, sin olvidar que este criterio debe ser
conocido y entendido por los hijos para que estos formen su propio criterio, base para la
futura educacion de su familia, La consecucion de esta formacién en varias familias daran
como resultado una mejora en una porcién mas amplia de la sociedad .

Los padres de familia, al pretender informarse sobre la manera de educar a sus hijos,
quisieran obtener alguna formula o receta que les indique los pasos especificos que se han
de seguir. Esto resulta imposible si se recuerda que cada hombre es unico ¢ irrepetible, y
por lo tanto, serian necesarias tantas recetas como hombres existan.
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CAPITULO 111

EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA

3.1 LA ESCUELA COMO COLABORADORA EN LA EDUCACION SEXUAL.
3.2 EL PAPEL DE LOS MAESTROS EN LA EDUCACION SEXUAL

3.1 La escuela como colaboradora en la educacién sexual

Como institucién educativa la escuela se ubica como la segunda en importancia,
después de la familia; estas dos instituciones laboran unidas en la persecucién de objetivos
comunes con el fin de lograr la formacién integral de los educandos. Asi como en la familia
existen motivos por lo que es importante impartir educacién sexual, en la escuela
igualmente los hay y son los que a continuacion se expondran.

Debido a que algunos padres no cuentan con recursos suficientes para orientar la
sexualidad de sus hijos, ya sea por carecer de la preparacién adecuada en estos temas,
desinterés o falta de tiempo, la escuela participa de manera determinante en la educacién
sexual, puesto que dicha institucion cuenta con recursos materiales y humanos propios para
lievar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje. El equipo docente en ia escuela deberd
buscar el acceso a conocimientos actualizados de anatomia, fisiologia, higiene y, en
general, a los temas que se relacionan con la educacidén sexual, va que en tanto los
directivos de la institucidn, los padres de sus alumnos y los mismos alumnos ejercen
presion al exigirles, con diferentes actitudes, una formacién apropiada que les permita saber
impartir este tipo de educacidn. Para ello deberdn contar también con la ayuda de recursos
didicticos que deben saber utilizar y con la colaboracién de especialistas que pueden
ortentarios esclareciéndoles dudas y resolviendo posibles problemas que se presenten a
respecto en la institucién. Sin embargo desafortunadamente, la frecuencia con la que se
presentan esas condiciones no €s la deseada.

La escuela, como institucion educativa de los individuos que a ella asisten, tiene la
responsabilidad de educarlos sexualmente, a mi forma de ver, por las siguientes razones:

1. Si se entiende la educacion como un todo integro que afecta la globalidad del
individuo, v que las acciones que llevan a cabo son practicamente imposibles de
parcializar, deduciremos que no hay procesos educativos que puedan “olvidar”
educar un aspecto tan importante del individuo como es su sexualidad. La escuela
como institucién educativa generadora de estos procesos, no se puede desligar de
ellos.

2. Los padres aunque son los primeros educadores sexuales de sus hijos durante los
primeros afios de la infancia no pueden asumir posteriormente con exclusividad una
tarea para la que necesitarian convivir constantemente con cllos. “Seria ilusorio
pensar que si los padres cumpliesen con su deber, la educacion sexual en la escuela
seria innecesaria, de la misma manera que seria absurdo pensar en que en la escuela
no hace faita educar en la responsabilidad, o instruir en la geografia o matematicas,
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sino que los padres asumieran esta tarea™'. En realidad Ia equivocacion surge de
pensar que cualquiera de las dos partes puede tener exclusividad en este terreno. Lo
que es imprescindible es que ni los padres sean sustituidos por la escuela ni gue se
crean que lo pueden abarcar todo. De la misma forma que ninguna de las dos puede
desentenderse de esta problematica y pensar que ya lo hard otro. Sus tareas son
complementarias para el sujeto, e imprescindibles para su desarrollo sexual. Por
tanto, la responsabilidad corresponde a las dos partes “la educacién sexual colectiva
a nivel escolar no esta en modo alguno destinada a reemplazar la accién de los
padres. Es solo complementaria™ .

3. La sexualidad, al mismo tiempo que es un elemento del desarrollo individual del
sujeto, esta también presente en la vida de relacién que este sujeto establece con
otras personas, principalmente con sus compafieros.

4. La escuela, dentro de su labor educativa global, tiene una tarea especifica de la cual
no se puede desentender: informar. Esta institucion, en los procesos de instruccion
que desarrolla, no puede olvidar impartir conocimientos de interés para los sujetos,
entre los cuales se encuentra, sin duda, los de caricter sexual.

La escuela como institucién social que representa, tiene el deber de contribuir, en la
medida de sus posibilidades, a crear un clima social mucho mds respetuoso hacia la
sexualidad. Su aportacién puede desarrollarse en un doble sentido:

a) Ayudar a desmitificar Ia sexualidad mediante una educacién sexual sin
temores.

b) Ayudar a prevenir situaciones que después pueden repercutir sobre la
comunidad en general. La educacién sexual en la cscuela, ¢s un clemento
fundamental para aumentar la higiene social y para fomentar una mayor
estabilidad de los nicleos familiares.

En la actualidad, “la escuela es la institucidn especificamente educadora, es decir,
aquella institucion que existe inicamente en funcién de la educacién” **.

El objetivo de esta institucién puede resumirse en “la formacién de personas aptas
para cumplir el papel que cada una de ¢llas tiene asignado por ia naturaleza humana para
que sean capaces de modificar y construir la sociedad sobre bases acordes con lo que les
exige su condicion de personas™ .

La tipica caracteristica de la educacidén escolar consiste en *ser una educacidn que
se realiza mediante la relacién personal, técnicamente regulada del educador y el
educando” **, ejerciéndose, por tanto, la educacién formal o sistemitica, a diferencia de la
familia en donde como ya se menciond, la educacion se realiza mediante el contacto
personal, espontdneo sin regulacion técnica, entre el educador y el educando.

“En la escuela se busca formar integramente a sus alumnos, aunque s¢ abocara
principalmente al desarrollo de dos areas: la intelectual y la social, debido en gran parte a

' LECOQ M. Estrategia Para una educacion sexual en el medio cscolar, Ed. Kapelusz, Buenos Aires, 1975,
pag 77

“ EODREGUEZ Hector, La educacién sexual en la escuela, Ed. Instituto Nacional de Educacién Sexual, Sto
Domingo, 1980, pag.17

“ Ibidem

* Ibidem

* Ibidem
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que ningln hogar puede ofrecer todas las responsabilidades para educar integralmente a los
hijos, pues no cuenta con los medios suficientes para ensefiar las ciencias, la cultura y los
habitos de convivencia social™*®, por lo tanto la escuela funge como colaboradora de la
educacién familiar al suplir sus carencias en estos dos aspectos. Para que cada estudiante
pueda desarrollar las cualidades de que esta dotado, la escuela debe ofrecer una educacién
integral, por tanto, ademas de los programas académicos, debe brindar a sus alumnos la
oportunidad de realizar actividades sociales, deportivas, manuales, estéticas, culturales, etc.
Aprendiendo asi a aprovechar sus cualidades y participar de las ajenas.

*La escuela nunca podria suplantar totalmente a la familia ni puede pretender educar
integralmente a los alumnos si no existe estrecha cooperacién entre estas dos instituciones,
la escuela y la familia™"’. Se puede decir que “la escuela es un puente entre la familia v la
sociedad, es una institucién de transito en donde cumple una de sus misiones, enlazando a
la familia en que el nific se ha creado con la sociedad a donde ha de ir'™®. La escuela
encuentra su razén de ser justamente aqui, en el hecho de que el nifio se desligue de su
familia originaria y se incorpore a las nuevas comunidades.

A mi forma de ver la educacidn sexual debe ser parte integrante det plan de estudios
en todos y cada uno de los grados que constituyen la vida escolar, graduéndola de acuerdo
con los intereses y las necesidades de cada edad. Cada materia de estudio, inclusive una que
no esté directamente relacionada con la informacion sexual, ticne que contribuir y ayudar a
los alumnos a comprender las relaciones interpersonales, los papeles familiares y las
relaciones del sexo con lo que antecede. La literatura, la musica, €l arte, las ciencias
naturales y las ciencias sociales ofrecen tales oportunidades.

A continuacion se presenta ¢l plan de estudios claborado por la Secretaria de
Educacion Publica a nivel secundaria.

CUADRO DE MATERIAS
PRIMER GRADO SEGUNDQ GRADO TERCER GRADO
Espafiol Espafiol Espafiol
Matematicas Matematicas Matematicas
Historia Universal Historia Universal 11 Historia de México
Geografia General Geografia de México Orientacion Educativa
Civismo Civismo Civismo
Biologia Biologia Asignatura Opcional
Introduccion a la Fisica Fisica Fisica
v a la Quimica Quimica Quimica
Lengua Extranjera Lengua Extranjera Lengua Extranjera

Expresién y Apreciacién Expresion y Apreciacién Expresion y Apreciacidn

46 1.
Ibidem
7 LECOQ M. Estrategia Para una educacién sexual en el medio escolar. Ed. Kapelusz, Buenos Aires, 1975,

pag 90

43 LEJEUNE Claude. Pedagogia de la educacion sexual. Ed. Aguilar.Coleccién Psicologia y educacién,
Madrid. 1979.pag.64
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Artistica Artistica Artistica

Bducacidn Fisica Educacidn Fisica Educacidn Fisica

Educacion Tecnolégica Educacién Tecnologica Educacion Tecnoldgica

La materia en donde podemos encontrar algunos temas retacionados con la sexualidad
s biclogia, anexo el programa para primero y segundo grado:

PRIMER GRADO
¢ Elmundo vivo y la ciencia que lo estudia
¢ Evolucién: el cambio de los seres vivos en el tiempo
¢ ' Ecologia: los seres vivos y su ambiente
e Genética: la ciencia de la herencia

SEGUNDO GRADO
s Niveles de organizacion de la materia viva
e Lacélula
e Funciones de los seres vivos
¢ Reproduccién humana
e Lasalud

Tomando en cuenta que la materia de biologia sélo se contempla en 1° y 2° grado, se
cre6 la materia de Orientacién Educativa para 3er grado en donde el propésito de la
asignatura es propiciar el conocimiento y la reflexién sobre tres grandes campos temiticos
relativos a la situacién del adolescente y su transicitn a la vida adulta: la conservacion de la
salud y la prevencién de las enfermedades, en particular las que se relacionan con las
adicciones a sustancias toxicas; el desartollo de la sexualidad y su ejercicio responsable y
las oportunidades de estudio y de trabajo que permiten al estudiante la realizacién de sus
potencialidades y preferencias.

TERCER GRADO
s Eladolescente y la salud
¢ El adolescente y la sexualidad
« El adolescente, la formacidn y el trabajo

Podemos decir entonces que hasta 2° grado, el tema de sexualidad es tocado y ademads
tocado parcialmente ya que sdlo se habla del aspecte fisico, dejando a un lado el
psicolégico y el social. Es por ello que creo necesario que durante las etapas evolutivas de
la preadolescencia y adolescencia, la educacion sexual resalte tanto en todas las materias,
actividades y otres aspectos que abarquen los planes de estudios dirigidos a dichos
alumnos, como en las actividades que presente el personal docente encargados de estos
educandos. Esta necesidad surge como una ceonsecuencia de las caracteristicas que se
presentan en cstas etapas y que son, en general, las siguientes:
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a)
b)
<)

d)

1. Aspecto fisiolégico:

Maduracion y desarrollo de los caracteres sexuales primarios
Aparicion de los caracteres sexuales secundarios
Aparece la sexualidad como una manifestacién de tipo corporal: estado de animo,
excitaciones exteriores, etc.
Despertar sexual diferente en ambos sexos (tanto en edad como en caracteristicas
individuales).
2. Aspecto Psiquico
Proceso de formacién del pensamiento critico

» . Aparicién del espiritu critico como consecuencia del proceso abstracto y la reflexién

b}
<)

a)
b}
<)
d)

c)
f
g

Introspeccion mas profunda que le conduce al conocimiento de sus posibilidades y sus
limitaciones
variabilidad emocional
Generalmente hermético debido a su intimidad no orientada
3. Aspecto Social
Inconforme con las normas de los adultos
Existe un rompimiento en la comunicacion con los padres
Mas independientes
Busca personas de su edad que compartan lo suyo (busca amistades) pero a la vez sufre
desengafios facilmente
Empieza a sentir atraccion fisica con el ofro sexo
Se identifica con un adulto llegande a idealizarlo
Ama el amor con un anhelo indefinido.*

Debido a que la educacién sexual escolar debe ser permanente y contimia, deberan

tomarse en cuenta en la planeacién de éste tipo de formacién las caracteristicas de todas la
etapas evolutivas con el fin de basarse en las necesidades reales de los alumnos y no en las
de los padres o los maestros.

Algunas pautas a seguir que se sugiere a los maestros en su tarea educativa sobre la

sexualidad son:

Iniciar la educacién sexual a temprana edad, ya que desde pequefios los nifios
manifiestan inquictudes con respecto a este tema

La educacién sexual debe ser progresiva, debide a que en las diferentes etapas de
desarrollo los intereses y las necesidades con respecto a la sexualidad, van
evolucionando de manera creciente y cambiante.

La educacién sexual debe estar presente dentro del programa educativo escolar, porque
la educacidn sexual abarca todos los aspectos de la persona.

La educacién sexual debe ser individual y/o colectiva. Individual cuando un alumne
manifiesta una necesidad personal que requiera de una atencion privada , y colectiva
cuando se orienta en un misme tiempo y bajo las mismas circunstancias 2 un grupo de
alumnos que tienen intereses y necesidades afines.

** Ibidem
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s La educacion sexual debe impartirse con naturalidad; es decir, en conformidad con la
realidad de este hecho; por tanto, el maestro debera ser veraz, sincero, oportuno y claro
tanto en sus explicaciones como en sus actitudes al hablar de estos temas al grupo.

o El maestro que imparta educacién sexual debe tener capacidad de: no expresar
desconcierto ni vacilacién al responder a sus alumnos, nunca aplazar una respuesta y
nada mas responder lo que el alumno desea saber, de esta manera es mas factible que
los educandos adquieran mayor confianza y seguridad en su educador debido a que
estas actitudes colaboran a que la imaginacién ocasione dudas y temores falsos.

Es preciso recordar que la educacién escolar es un complemento de la educacidn
familiar y que, por tanto, padres y maestros deberin conjuntar su labor educativa para
lograr la continuidad en la formacidn de los chicos.

3.2 El papel de los maestros en la educacién sexual

Cada instifucién educativa posee un tipo de educador especifico; asi como en la
familia los padres ejercen este papel, en la escuela es el maestro.

Es evidente que ¢l hablar de las funciones que han de tener cada uno de los
elementos implicados y concretamente en este caso de los maestros, es necesario delimitar
de forma clara y rotunda cuales son los limites de actuacion de estos en la educacion sexual
respecto a sus alumnos, para no interceder en o que serian las funciones de otros, en
especial de los padres. Igualmente hay aspectos compartidos entre unos y otros que en
ninglin momento se han de intentar dividir, sino todo lo contrario. De la mutua
colaboracién surge precisamente el enriquecimiento de la educacidn sexual. Es a partir de
estos planteamientos pues, que hace falta preguntar cuil es la funcién fundamental del
maestro en el centro escolar, en el campo de la educacién sexual. La respuesta hace falta
enmarcarla en la concepeion del maestro como educador social en el centro escolar. Y
como educador, por tanto, responsable en parte de la formacion de los individuos que tiene
delante, en todos aquellos ambitos que le afectan como tal. Uno de estos ambitos es sin
duda, la formacién sexual.

En consecuencia, “el maestro ha de ser consciente de que él es un educador sexual
real delante de sus alumnos y por tanto su funcién es dar un sentido a esta educacién
sexual”*®, de acuerdo con los planteamientos del centro escolar.

También hace falta decir que la informacion sexual serd el gje de su tarea educativa,
en las escuelas piiblicas, légicamente guiada bajo el criterio de la maxima objetividad
posible.

Su papel de puente entre los padres y el hijo puede ayudar mucho a que se dé un
clima de didlogo abierto entre ambos.

Analizando globalmente requeriria, sin duda, hacer un analisis muy profundo sobre
la realidad docente en nuestro pais, que desbordaria el objetivo de esta investigacién, De

® RODRIGUEZ Hector. La educacidn sexual en la escuela. Ed. Instituto Nacionat de Educacion Sexual. Sto
Domingo, 1980, pag.17
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todas maneras es imprescindible apuntar a mi forma de ver, cuales son las condiciones
fundamentales que ha de reunir un maestro para poder asumir con responsabilidad esta
tarea:
1.“Tener la suficiente madurez afectiva y equilibrio Personal como para evilar proyectar
su propia problemitica sexual sobre sus alumnos”
2. Saber establecer buenas relaciones con sus alumnos que le permita conseguir un
clima de confianza adecuado para esta tarea.
3. Tener respeto, estimacién y valoracion por el otro sexo.
4, Conseguir los suficientes conocimientos en la materia, para poder dar una
informacion lo mas objetiva posible.
5. Ser consciente del importante rol que tiene que desarrollar.

Es evidente que estos cinco elernentos son de gran importancia pero ne solo para quien
se ha de considerar un educador sexual, sino para todos aquellos que se hallan de calificar
simplemente como educadores.

Al ser la escuela una institucién que ejerce la educacion formal o sistematica, ¢l
maestro debera tener claramente planteados y definidos sus objetivos, los cuales seran de
conocimientos, de habilidades y actitudes, abarcando cada una de las dreas que les
permitan, a los alumnos ser responsables de su pensar y su actuar, coherentes en su forma
de vida, independientes al saber actuar por si mismos; ayudandolos, asi en su adaptacion 2
la sociedad a la que han de llegar.

“El papel de un maestro no se limita a llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje
sino que éste integre en su tarea de toda su persona para asi poder influir {positivamentejen
el educando de manera integral”*2. De ahi que ef maestro sea insustituible en la accién
educativa, ya que con material didactico, organizacién didictica o métodos, serd
insuficiente sin el profesor que anima, da vida y sentido a la ensefianza.

Es necesario que los maestros se preparen para obtener mejores resultados del proceso
ensefianza aprendizaje. Seria desacertado dejar que el profesor se formase de los afios de
ejercicio de la docencia por el proceso de ensayo y error, pues esta en juego el futuro de
seres humanos, por lo que se orientard en: el conocimiento de sus educandos, los metodos,
las técnicas y los materiales didacticos, todo esto adecuandolo 2 su materia y a su propia
personalidad.

Dentro de la educacién sexual, los maestros al igual que los padres de familia son
modelos de identificacién de sus educandos ya que con €l contacto que se da en ¢l aula
entre el maestro y el alumno el primero proyecta constantemente su masculinidad o
feminidad, segtin sea el caso y el alumno lo asimila, conociendo algunas actitudes propias
de cada sexo, identificdndolas y atribuyéndolas a quien corresponda. Por lo tanto “como ser
sexual el educador debe tener conciencia de su influencia tan significativa cn el educando y
procurar actuar con cautela en cada momento del desarrollo de su tarea cducaliva. Para
poder proyectar adecuadamente estas actitudes masculmas o femeninas, el maestro debe
aceplar y ¢jecutar el papel que le confiere su propio sexo”

) g
Ibidemn
| ECOQ M. Estrategia Para una educacion sexual en ¢l medio escolar. Ed. Kapelusz, Buenos Aires, 1975,

pag 102
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En los preadolescentes y adolescentes, los intereses se amplian, extendiéndose a otros
campos ajenos al micleo familiar; el ambito que alcanza mayor importancia es la escuela,
puesto que en ella permanecen bastante tiempo ( aproximadamente seis horas al dia) y
ademés, conviven con amigos y compaiieros, satisfaciendo en gran medida sus necesidades
de tipo social que en esta elapa se acentiian, convirtiéndose en uno de sus principales
intereses. Otra caracteristica de esta edad es 1a tendencia que se tiene a imitar a los adultos,
tomando como modelo, con frecuencia a sus maestros, debido a que muchas veces existe un
rechazo hacia los padres, rasgo comiin es esta etapa.

Como consecuencia de estos rasgos, los maestros adquieren ante sus alumnos un grado
de credibilidad apreciable que puede enriquecerse o mermarse, dependiendo de la actitud
que adopten de las caracteristicas del contenido que transmiten y de la forma en que lleven
a cabo el proceso de ensefianza — aprendizaje.

En la educacién sexual, como en todas las ireas de la educacidn, la credibilidad y el
juicio critico son factores clave en los educadores para que los educandos adquieran
confianza en ellos y recurran, en este caso, a sus maestros con el fin de esclarecer sus dudas
o resolver situaciones problematicas que se les presenten,

Siendo que el grado de credibilidad de los maestros es alto generalmente, y que los
alumnos acuden por lo mismo a ellos con frecuencia, estos educadores deberan prepararse y
actualizar sus conocimientos sobre sexualidad teniendo presente la importancia de su
actitud frente a estos temas.




CAPITULO IV

ADOLESCENCIA

4.1 CONCEPTO DE ADOLESCENCIA
42 DESARROLLO FISICO, COGNOSCITIVO Y PSICOLOGICO DEL
ADOLESCENTE

4.1 Concepto de adolescencia

En el siglo XIX, la adolescencia no se consideraba diferente de 1a edad aduita. Los
nifios llegaban a la pubertad a los 14 o 15 afios y comenzaban a desempefiar roles propios
de los adultos. Sin embargo, 12 Revolucién Industrial a fines del siglo pasado, y el progreso
cientifico generaron ccupaciones tecnoldgicas y administrativas altamente calificadas.
Estos cambios exigian que la transicion de Iz nifiez a la madurez fuese prolongada, debido a
la necesidad de una mejor preparacidn para satisfacer esos nuevos y mas complejos
requerimientos laborales. La sociedad occidental respondié con fuentes educativas y
econdémicas y la creacién a la dependencia més larga de la familia, mientras el adolescente
cursaba una carrera profesional. Se emitieron leyes que aseguraron la instruccién
obligatoria y restringieron la participacion del nifio en €l trabajo.

Ahora las sociedades occidentales reconocen una fase del desarrollo denominada
adolescencia que comienza con la pubertad, aproximadamente a los doce o trece afios, y
continila hasta la edad adulta. El final de la adolescencia no se puede precisar con facilidad,
debido a que estd determinado por una combinacién de factores fisicos, cognoscitivos,
emocionales, culturales y juridicos. En las sociedades occidentales, algunos adolescentes
pueden pasar a la madurez antes de los 18 afios, y otros hasta los 20 afios o después. De esta
manera, los 20 afios constituyen el mejor cdleulo de la edad a la cual se alcanza el final de
la adolescencia.

Los cambios fisicos en este periode son muy importantes. El cuerpo crece, se
vigoriza y coordina con rapidez, el aparato reproductor madura. Conforme el adolescente se
desarrolla, se preocupa mas por los cambios de su cuerpo y sus caracteristicas fisicas y
sexuales.

Etimolégicamente: la paiabra adolescencia deriva de la voz latina adolescere, que
significa crecer o desarrollarse hacia la madurez.

Sociolégicamente, la adolescencia es el periodo de transicion que media entre la
nifiez dependiente y la edad adulta auténoma.

Psicolégicamente, es una situacion marginal en la cual han de realizarse nuevas
adaptaciones; aquelias que dentro de una sociedad dada, distinguen la conducta infantil de!
comportamiento adulto.

Cronoldgicamente es ¢l lapso quc comprende desde aproximadamente los doce o
trece afios hasla los primeros de Ja tercera década, con grandes variaciones individuales y
culturales.

32




Landis ** agrega, como sinénimo suplementario, la palabra juventud que ¢l emplea

para describir el tltimo periodo de Ja adolescencia mientras que Gesell * utiliza este
término para el lapso comprendido entre los 10 y los 16 afios,
Las palabras pubertad y pubescencia se derivan de las voces latinas pubertas “la edad viril
y pubbescere cubrirse de pelo. Ausubel ** empled el vocablo pubescencia con sentido mas
restringido, exclusivamente referido a los cambios bioldgicos v fisioldgicos que se asocian
con la maduracién sexual.

7 “La pubescencia es entonces el lapso del desarrollo fisiolégico durante el cual
maduran las funciones reproductoras, es filogenética ¢ incluye la aparicion de los caracteres
sexuales secundarios, asi como la maduracién fisiolégica de los drganos sexuales
primarios. La pubescencia corresponde al periodo de la primera adolescencia y termina con
la aparicién de todos los caracteres secundarios y la madurez repreductora™’ . Estos
cambios se reducen en un lapso aproximadamente de dos afios.

Adolescencia es un concepto mis amplio que abarca también los cambios de
conducta y de status social.

Para Stanley Hall *® considerado por muchos como padres de la psicologia de la
adolescencia es el periodo que se extiende desde la pubertad ( alrededor de los doce o trece
afios) hasta alcanzar el status del adulto. Segin Hall finaliza relativamente entre los 22 y 25
afios.

La teoria freudiana del desarrollo ha estimulado la consideracién del desarrollo de la
personalidad en general y de la adolescencia en particular. No obstante, en la versién
original de su teoria que contiene el descubrimiente de la sexualidad infantil, Freud se
ocupa relativamente poco de la pubescencia y de la adolescencia. Los neofreudianos
parecen admitir que el periodo de la adolescencia ha sido pasado por alto en la literatura
psicoanalitica de los primeros tiempos. El desarrollo de la personalidad se prolonga
obviamente, mas alla de la situacidn edipica; 1a personalidad se verifica durante la crisis de
la pubertad y como producto de su resclucién. Anna Freud explicé que €l poco interés
puesto sobre la adolescencia se debe a que ¢l psicoanlisis desarroll6 la revolucionaria idea
de que la vida sexual del ser humano no comienza con la pubertad sino con la primera
infancia.

La teoria del establecimiento de la identidad de! yo, segiin Erik Erikson nos dice que
la adolescencia es el periodo durante el cual ha de establecerse una identidad positiva
dominante det yo. “El adolescente tiene que restablecer la identidad del yo a la luz de sus
experiencias anteriores y aceptar que los nuevos cambios corporales y sentimientos
libidinales son parte de si mismos™™.

Segin Erikson, una tarea indispensable que el adolescente debe llevar a cabo es
desarrollar su sentido de la propia identidad: “antes de que el adelescente pueda abandonar
con éxito la seguridad de su dependencia infantil, debe tener cierta idea de quién es, a
donde va y cuales son las posibilidades de llegar a su destino” 5

Lewin opina que la adolescencia es un periodo de transicién en ¢l que el adolescente

¥ MUSS Rolf, Teorias de la adolescencia

* Ibidem

% Ausubcl. Phisical Growth, Wiley, 1970, P94

37 MUSS Rolf. T'corias de la adolescencia

% ERIKSON §. Desarrollo psicosexual de la persanalidad

¥ ERIKSON E. H. Identity Youth and Crisis. N.Y. Norton 1968
* LEWIN. Psicologia hoy




cambia de grupo. “El adolescente se encuentra en un estado de locomoci6n social™'

y los campos social y psicolégico en que se mueve no estan estructurados. Para Lewin el
adolescente no reconoce direcciones en su campo rapidamente cambiante, y las situaciones
no familiares causan crisis que provocan retraimiento sensibilidad e inhibicion y también
agresividad y extremismo. En consecuencia, por falta de estructura cognoscitiva de la
situacion, el adolescente no esta seguro de que su conducta lo acerque o lo aleje de su
objetive. Ese concepto de falta de estructura cognoscitiva ayuda a explicar la incertidumbre
en la conducta del adolescente.

Son numerosas las teorias formuladas par explicar el fendmeno de 1a adolescencia.
Esas teorfas han conducido a puntos de vista discrepantes. En siglos anteriores quienes
defendian opiniones opuestas en psicologia evolutiva fundaban sus argumentos
principalmente en experiencias personales y consideraciones filosdficas. En los dltimos
afios, en cambio, se recurre cada vez mas a estudios sisteméticos, observaciones
controladas e investigaciones experimentales.

El propdsito de este trabajo no consiste ni en formular una nueva teoria ni en
combinar varias teorias existentes en otra, intenta resaltar las caracteristicas mads
sobresalientes del concepto de adolescencia en el que cada uno de los autores citados apoya
su teoria para decir a grandes rasgos que: la adolescencia es un periodo de cambios rapidos:
fisicos, intelectuales y psicoldgicos dentro del adolescente; y de cambios ambientales que la
sociedad impone a sus miembros.

*F CONGER lohn. Adolescencia generacién presionada. Harla México. 1980
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4.2 Desarrollo fisico, psicolégico y cognoscitivo del adolescente

A pesar de las vanaciones en la forma como se¢ trata a los adolescentes, en las
diferentes sociedades, la adolescencia presenta un aspecto universal: los cambios fisicos y
fisiolégicos que sefialan su inicio, asi como la necesidad que los adolescentes tienen de
encontrar alguna manera de adaptarse a dichos cambios y de dominarlos. “No existe ningin
otro acontecimiento en el desarrollo que sea mas dramatico ni mas desafiante™. En efecto
en los afios de la adolescencia una persona debe de encararse a una virtual revolucion
biolégica que ocurre en si misma: el rapido aumento de peso y estatura, las dimensiones
corporales variables, los cambios hormonales que producen un fuerte apetito sexual, el
desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, asi como el mayor
desarrollo de la capacidad mental. Los padres y maestros y la sociedad en general pueden
ayudar a frenar la adaptacidn personal a estos cambios y pueden influir en los adolescentes,
ya sea que se conviertan en una fuente de orgullo o bien de ansiedad y confusion. Sin
embargo no pueden alterar el hecho de que tales cambios ocurriran y de que de una manera
o de otra el adolescente debe aprender a enfrentérseles.

4.2.1 Cambios Fisicos

Un individuo necesita desarrollar un sentido de la identidad personal, entre otras

cosas, asi como una sensacién de coherencia y estabilidad de si mismo —no solamente en
determinado momento, sino a través del tiempo. Necesita sentir que la persona que es hoy
es semejante a la de ayer o en el mejor de los casos, un desarrollo de aquella.
Esta sensacién de coherencia intrinseca esta amenazada por la multitud de rapidos cambios
intenos que ocurren en la pubertad. A diferencia del nifio pequefio cuyo crecimiento es
gradual y ordenado, el adolescente encontrard 2 corto plazo que se sienle come un extraiio
en su propio “si mismo” con el cual ha estado familiarizado desde la nifiez. El proceso de
integrar exitosamente tales cambios fisicos dramaéticos, en ¢l nuevo sentido de una
identidad personal estable y confiada en si misma, puede ser prolongado y dificil. Es
innegable que con frecuencia se podria simplificar considerablemente, y podria dar lugar a
menos preocupaciones innecesarias si los jovenes y sus padres tuvieran una idea mas clara
de la verdadera naturaleza de los cambios fisicos y fisiclégicos que ocurren durante la
pubertad y posterior mente en la adolescencia. Pero en la mayoria de los casos, los
adolescentes sufren innecesariamente a causa de los mitos persistentes, aunque
evidentemente falsos, acerca de esta transicion crucial desde la nifiez hasta su completa
integracion al mundo de los adultos.

La confusa secuencia de acontecimientos que producen tanto el crecimiento fisico
como la madurez sexual esta controlada por las hormonas- secretadas por las glindulas
endocrinas, las cuales a su vez comienzan a funcionar debido a las sefiales emitidas por el
hipotalamo, un importante centro de coordinacion ubicado en el cerebro. Esto sélo puede
ocurrir cuando el hipotadlamo ya ha madurado lo suficiente. La sefial estimula a la glandula
pituitaria, ubicada justo debajo de la base del cerebro, para liberar hormonas que lienen
diversos efectos estimulantes sobre otras glandulas endocrinas del cuerpo. De ellas
provienen finalmente las hormonas que deberan alterar el crecimiento fisico y el desarrolio
sexual.

2 pIAGET. Los origenes de la inteligencia en el nifio, Universidad de N.Y. 1952
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Entre las hormonas se cuentan la tiroxina (de la glandula tiroides) el cortisol (de la
glandula suprarrenal) y las hormonas sexuales, que incluyen a los andrégenos( hormonas
masculinizantes, como la testosterona), estrogenos(hormonas feminizantes) y progestinas o
gestagenos(hormonas  del embarazo). A través de complejos mecanismos de
retroalimentacion, estas y otras hormonas estimulan y aceleran el desarrollo fisico v
fisioldgico que se lleva a cabo durante la pubertad y 1a adolescencia.

El término “crecimiento repentino del adolescente” se refiere al rapido incremento
de peso y estatura que acomparia a la pubertad. La edad en que principia ( y generalmente
la pubertad misma) varia extensamente atn entre los nifios perfectamente normales. En los
nifios puede empezar desde los diez y medio o hasta los dieciséis afios de edad: algunos
pueden haber concluido casi por completo su desarrollo fisico antes que comience en otros,
sin que elio implique anormalidad en unos u otros. Pero, para el nifio promedio el
crecimiento se acelera cerca de los 12 y medio afios y alcanza su velocidad méxima a los
catorce, recobrando entonces su velocidad original. El crecimiento repentino  sucle
comenzar dos afios antes, en promedio, en las mujeres.

Los cambios en la estatura y el peso van acompafiados de cambios en las
proporciones fisicas del chico. La cabeza, las manos y los pies son los primeros en alcanzar
la talla del adulto; le siguen los brazos y las piernas, los cueles crecen mis rapido que el
tronco que el ultimo en desarrollarse.

Estas diferencias en la velocidad de crecimiento de las distintas partes del cuerpo
explican en su mayor parte, las temporales sensaciones de torpeza que se presentan en
algunos adolescentes, particularmente en quienes crecen con mayor rapidez. Durante breves
periodos de tiempo, algunos jévenes pueden sentir que sus manos y sus pies son
demasiados grandes. En esta época, los comentarios imeflexivos de los adultos pueden
resultar poco benéficos.

4.2.1.1 Las diferencias sexuales

Las diferencias sexuales en la forma del cuerpo también se acenttian durante la
adolescencia temprana. Aunque las nifias tienen caderas mas anchas que los nifios, incluso
desde la nifiez, la diferencia se pronuncia mas al iniciarse la pubertad. Por el contrario, los
muchachos desarrollan huesos mas grandes y compactos , mas tejido muscular y hombros
més anchos. A esto se debe en parte, que los muchachos se vuelven més fuertes que las
muchachas durante la adolescencia. Sin embargo, hay otras razones que implican la fuerza
relativamente mayor de los muchachos: en comparacién con su tamafio, tienen un corazén
y unos pulmones més grandes, una mayor presién sistéloca sanguinea, asi como una mayor
capacidad para transportar el oxigeno de su sangre y un menor ritmo cardiaco cuando se
encuentran en reposo. Quimicamente también son mas resistentes a la fatiga.




4.2.1.2 Maduracién sexual en el hombre

Aunque puede haber algunas variaciones individuales y perfectamente normales ¢n
la secuencia de los acontecimientos que llevan a la madurez sexual a los adolescentes, 10
siguiente constituye el orden normal seguido por el desarrollo.

Los testiculos y ¢l escroto empiezan a aumentar de tamafio. Comienza a aparecer el
vello pubico. El pene comienza a agrandarse {aproximadamente al mismo tiempo que s¢
inicia el crecimiento repentino). La voz se hace mas grave a medida que la laringe crece.
Comienza a aparecer vello en las axilas y en el labio superior; aumenta la produccién de
esperma y pueden presentarse emisiones noctumas {eyaculacion del semen durante el
suefio). El vello pibico se pigmenta y la prostata se agranda.

Algunas caracteristicas normales de la maduracién sexual pueden dar lugar a
turbacién o anstedad en el muchacho adolescente. Durante el proceso del cambio de su voz
(que puede ser abrupto o gradual), la laringe se agranda y las cuerdas vocales duplican
virtualmente su longitud, con el resultado de que el tono de voz del muchacho cae
aproximadamente una octava de tono. Se necesitan al menos dos afios para que el
muchacho promedio adquiera un control total sobre este cambio, durante los cuales puede
haber cambios repentinos desde un grave profundo hasta un chillido muy agudo. Es facil,
aunque inutil, que los adultos se burlen de esto.

Es todos los muchachos adolescentes aumenta el tamafio de la arccla (area que
rodea el pezdn): en algunos (quizd de un 20 a un 30%), también tiene lugar un notable
crecimiento del busto hacia la mitad de la adolescencia, que por lo general desaparece en un
aflo. Este crecimiento puede provocar cierta ansiedad en algunos jévenes acerca de su
masculinidad, de manera que resulta deseable explicarles que este ¢s normal y transitorio.
De manera aniloga, algunos muchachos pre-piberes pueden mostrar una tendencia a poseer
unas caderas redondeadas, las cuales pueden intensificar su ansiedad; pero, en
circunstancias normales esto también desaparece después de iniciarse el crecimiento
repentino. En la mayoria de los casos este conocimiento contribuye e impedir un
sufrimiento potencial: un poco de conocimiento es muy reconfortante.

La ereccion, la eyaculacién y la emisién nocturna

En los muchachos la capacidad de ereccidén del pene y de recibir estimulos genitales
placenteros existe desde la infancia pero los impulsos sexuales se vuelven fuertes e
insistentes solo cuando la pubertad se inicia, presentdndose un aumento relacionado con los
niveles de la testosterona ( hormona masculina). Las etecfiones son mas frecuentes y
pueden ser producidas por una amplia diversidad de estimulos, algunos de los cuales son
evidentemente sexuales en tanto que otros no. En realidad el joven “habita un espacio vital
libidinizado, en el casi cualquier cosa puede adquirir un significado sexual”. Los jévenes
pueden sentirse orgullosos de su capacidad de ereccidn, como simbolo de su naciente
virilidad pero su falta de control también puede ser una poderosa causa de ansicdad social .

Todo csto parece componerse de la produccion - y emisién — del fluido seminal en
el joven : la primera eyaculacion del adolescente puede ocurrir dentro del primer afio del
inicio del crecimiento repentino (cerca de los 14 aiios, aunque se puede presentar desde los
11 hasta los 16 afios) come resuliado de la masturbacién o emisién nocturna (la cyaculacion




del fluido seminal durante el suefio, el llamado suefio himedo) o por un orgasmo
espontanec al despertar. El muchacho que se haya masturbado anteriormente,
experimentando sensaciones placenteras, pero sin eyacular, puede sorprenderse al tener su
primer eyaculacién de fluido seminal, preguntdndose si sera perjudicial para su salud. Es
importante desvanecer esos temores mediante una informacién adecuada. No basta con
suponer que los muchachos tendran los conocimientos necesarios al iniciar su pubertad

4.2.1.3 Maduracién sexual de la mujer

Como sucede con los muchachos, pueden presentarse variaciones normales en el
orden secuencial de la maduracion sexual de las muchachas, pero el patrdn caracteristico es
el siguiente: crecimiento primario del busto (el asi llamado estado de “florecimiento™ del
desarrolto) y redondeamiento de las caderas; aparicién incipiente de vello pibice (no
pigmentado) sedoso; aumento en el tamafio del ttero y la vagina, de los labios y el clitors;
vello pibico pigmentado y bien desarrollade; cantidad moderada de vello axilar (corporal);
mayor desarrollo de los senos; pigmentacion de los pezones; aumento en el tamafic de la
areola; inicio de la menstruacién ( casi siempre de haberse presentado la maxima velocidad
de crecimiento en la estatura, y estrechamente relacionada con el peso corporal):
maduracién adicional de los senos y crecimiento del vello axilar . El periodo de
“esterilidad de la adolescente™ termina y la muchacha ya es capaz de concebir (por lo
general cerca de un afio después de 12 menstruacién).

Al igual que los muchachos en las adolescentes se albergan una serie de inquietudes
relativas a su cuerpo durante este periodo de rapidos cambios fisicos. Posiblemente
despreocupe —aunque menos que antes- €l que sus senos sean “demasiades grandes” o
“demasiado pequefios”.

En realidad, el tamaiio del busto en las jovenes no tiene nada que ver con su
capacidad para amamantar o para excitarse sexualmente.

La menstruacién

En la actualidad parece haber mas muchachas que aceptan con tranquilidad el inicio

de la menstruacidn. Algunas la esperan con gran interés. Muchas otras piensan que este
desarrollo normal ¢ inevitable es negative, “algo que las mujeres tienen que soportar”,
Una razén comuin de tales actitudes negativas es la imagen que los demas tienen sobre esta
experiencia. Si los padres y amigos de una joven actian como §i esta necesitara ser
comprendida por su “dolor” (y la forma mas comun para referirse a la menstruacion es la de
“periodo™) , es probable que la joven misma reaccione de manera semejante.

Otro motivo es la falta de preparacion adecuada para recibir la menstruacion . Si la
madre espera a que comience para explicarle su funcién, la muchacha puede sorprenderse o
incluso sufrir una emocion por la aparicién repentina de la sangre menstrual, creyendo
haberse lastimado.

Las reacciones negativas hacia la menstruacién se pueden derivar de los malestares
fisicos que sc experimentan durante los primeros afios de la pubertad.
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Si los padres utilizan un enfoque prudente y comprensivo, y se muestran orgullosos
y complacidos por la madurez fisica de su hija, pueden evitar o reducir al minimo mucho de
lo anterior. Generalmente la madre ejerce una poderosa influencia en ello, aunque también
el padre puede ser muy (til.

4.2.2 Desarrollo cognoscitivo

Segin Piaget, €l nivel superior de los procesos intelectuales surge en la
adolescencia y “es entonces cuando las personas son capaces de desplegar el pensamiento
de las operaciones formales™®. Este nivel de pensamiento y razonamiento se caracteriza
por determinadas aptitudes vitales: ¢l pensamiento de las operaciones formales incluye la
habilidad para:

« aplicar conceptos sumamente abstractos: los adolescentes pueden pensar acerca de un
objeto con casi igual eficacia si dicho objeto esta presente o no.

¢ concebir sucesos hipotéticos y futuros: los adolescentes pueden pensar acerca de
problemas relacionados con sucesos futuros ¢ hipotéticos; y aun cuando el
planteamiento del problema comience con premisas que van mas all4 de su experiencia
y de sus creencias, pueden tomar dichas premisas como un punto de partida para
resolver problemas

» considerar todas las posibles combinaciones de conceptos

o coordinar varios factores relacionados: muchas de las tareas que las personas deben
dominar exigen la coordinacién o mas variables; y para lograr esto, es necesario
determinar las relaciones entre esas variables.

Aproximadamente a los 12 afios de edad la habilidad para pensar acerca de uno
mismo vy de las relaciones sociales es muy grande. Durante los afios intermedios y finales
de 1a nifiez el nifto es capaz de inferir los sentimientos y pensamientos de otras personas
con cierta exactitud. Después, junto con su continuo crecimiento cognoscitivo, el
adolescente logra una mayor conciencia de su pensamiento y del de los demas.

Ademas de su preocupacién por la manera en que otras personas lo ven , el
adolescente supone que sus necesidades y sentimientos son (nicos. Esta nocién de
singularidad se manifiesta en la creencia de que las otras personas, en particular los aduitos,
nunca han experimentado sentimientos similares a los suyos.

La conciencia que el adolescente posee de su pensamiento le permite un mayor
grade de introspeccidn u observacion de sus ideas y sentimientos. En otras palabras, los
adolescentes pueden conceptuar y pensar en los aspectos de su ego. Pueden examinar sus
necesidades, valores y pensamientos con cuidado., g

Por otra parte , los adolescentes tienden a planear y seleccionar cuidadosamente sus
ideas , para lo cual elaboran una descripcion ordenada de la otra persona. Comprende la
relatividad de sus impresiones y que otra persona puede pensar de diferente manera.

Cuando los adolescentes perciben caracteristicas contradictorias, las reconocen y
tratan de conciliarlas.

El desarrollo cognoscitivo del adolescente también sc refleja en sus actitudes

8 CONGER John. Adolescencia generacion presionada, Harla México. 1980
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personales hacia si mismo, asi como en las caracteristicas de su personalidad que pueden
destacar durante este periodo. En esta etapa, muchos adolescentes se vuelven mas
introspectivos y analiticos. Suelen interesarse por los enigmas filoséficos como , por
ejemplo, si realmente existe el mundo que perciben y si ellos mismos son reales o solo un
producto de la conciencia. A menudo, los adolescenies se muestran egocéntricos en su
forma de pensar y de comportarse. En esta etapa se pueden percatar de que otras personar
son capaces de desarrollar procesos de pensamiento semejantes a los suyos. Pero, por lo
mencs al principio no diferencia con claridad entre €l contenido de sus propios
pensamientos y el de otros. En consecuencia, como es probable que los intereses de los
jovenes de esta edad se centren en ellos mismos, pueden llegar a la conclusidn de que otras
personas, incluyendo a sus propios compaiieros estin igualmente obsesionadas por su
comportamiento y su apariencia. ** esta creencia de que los demas se preocupan por su
apariencia y su comportamiento es lo que constituye el egocentrismo”.

Hay otra serie de caracteristicas comunes en el adolescente, las cuales parecen
relacionarse, al menos en parte, con el desarrollo cognoscitivo.

El uso frecuente de la ironia, los juegos de palabras y las palabras de doble sentido
se pueden entender, en parte , como un ejercicio de su recién descubierto talento para
pensar a un nivel simbélico.

El desarrollo mental del adolescente también desempeiia un papel importante en el
surgimiento de una sensacién bien definida de su identidad. La capacidad para considerar lo
posible igual a lo que actualmente es para intentar dar soluciones alternativas a los
problemas y para mirar hacia el futuro contribuyen a que el joven se plantee las preguntas
centrales, (quien soy) (que quiero ser) v (que probabilidades tengo de realizarme). El
adolescente puede probar muchos papeles distintos, buscando los que personalmente le
parezcan més cémodos, gratificadores o desafiantes, asi como los que parezcan realistas o
irreales a la vista de su talento, habilidad y posibilidades. En efecto, el solo hecho de darse
cuenta de que una parte se su si mismo puede razonar, formular y modificar sus posiciones,
considerar las alternativas y llegar a conclusiones, aunque solo sean tentativas, ayuda a
fomentar dicho sentido de la identidad.

4.2.3 Desarrollo psicologico

Durante el transcurso de su crecimiento, todo joven se enfrentard a determinados
problemas psicoldégicos. “Ninguna persona puede, ni debera estar totalmente libre de la
ansiedad, la frustracién o el conflicto, al igual que de la alegria y del amor. Eslas
experiencias son parte del ser humano y en ellas la vida careceria de profundidad”®. Es
inevitable que estos problemas tiendan a surgir con mas frecuencia durante los periodos de
rapidos cambios en el desarrollo y la transicidn social — el ingreso a la escuela, la
adaptacion a la adolescencia, etc.

Un adolescente puede sufrir altibajos cmocionales, pericdes de desaliento vy

“*CONGER John. Adolescencia gencracion presionada. Harla México. 1980
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preocupaciones sobre la aceptacion por parte de sus compaiieros. Pero no significa que ¢l
joven sufra perturbaciones psicoldgicas o que necesite algo mas que la simple comprension
y apayo normales por parte de sus padres. S6lo cuando estas condiciones se exageran ©
amenazan con volverse crénicas resulta adecuado considerar los productos de una
perturbacién psicolégica clinicamente significativa, asi como buscar la ayuda profesional.

La depresion, en los adolescentes, suele manifestarse de una manera distinta a la
que se encuentra cominmente entre los adultos que la sufren. Los adolescentes pueden
mostrarse renuentes a expresar abiertamente sus sentimientos, y puede revelar “actitudes
equivalentes de depresién”, tales como el aburrimiento o la inquietud (lo cual complica cl
problema) , asi como la incapacidad de estar a solas o bien una continua bisqueda de
nuevas actitudes.

En general, la depresién en los adolescentes puede tomar una de las siguientes dos
formas. En la primera, el joven puede quejarse de una falta de sentimientos y de una
sensacion de vacio, Se trata de un tipo de depresion semejante al estado de afliccién, “los
adolescentes de este grupo se lamentan por la identidad que tenian cuando eran nifios y no
pueden encontrar una identidad adulta a la cual puedan adaptarse”ﬁs. No es tanto que el
adolescente carezca de sentimientos, sino que no puede manejar o expresar los que ahora
tiene.

Un segundo tipo de depresion, en los adolescentes, por lo general, es mas dificil de
tratar. Se basa en las antiguas y repetidas experiencias de derrota o fracaso. En realidad,
muchos intentos suicidas por parte de los adolescentes, no se deben a un impulso
momentaneo, sino a una larga serie de intentos por encontrar soluciones alternativas a sus
problemas. A menudo, la gota que derrama ¢l vaso en este tipo de depresién, es la perdida
de una relacion querida, come los padres o algilin amigo.

No es facil desarrollarse en el mundo de hoy, ni para los propios adolescentes, ni
para sus padres. Los primeros aun tienen la necesidad de ajustarse a un yo que cambia
ripidamente en el orden fisico, sexual e intelectual, asi como a {as demandas sociales para
una mayor independencia y confianza en si mismos. Los padres, por su parte, ain tienen
que superar su propia “crisis de la edad madura”. También deben de aceptar ¢l hecho de
que la relacién entre padre e hijo debe cambiar inevitablemente en el sentido de una mayor
independencia de pensamiento y accion para el adolescente. No obstante, ademas, tanio los
padres como sus hijos encaran actualmente un mundo de ripidos cambios donde los
valores y patrones del comportamiento social estn mezclados, el avance tecnoldgico se
acelera y surgen nuevos problemas politicos, sociales y ambientales.

”

SCONGER John. Adolescencia generacion presionada. Harla México. 1980
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CAPITULO V

PROPUESTA DEL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

5.1 DETECCION DE NECESIDADES
5.2 PLANEACION DEL CURSO
5.3 EVALUACION DEL PROGRAMA

5.1 Deteccion de necesidades

5.1.1 Instrumento utilizado

El instrumento utilizado para recolectar datos con el fin de conocer las necesidades
de los padres de familia para quienes se elabord el curso de educacion sexual fue el
cuestionario debido a que:

* Implica economia de tiempo, en cuanto que se puede abarcar mayor niimero de
personas encuestadas en un mismo momento y la tabulacion e interpretacidn de los
datos obtenida es mds répida , ademéas de no requerir personal calificado para su
realizacion.

¢ Mayor libertad en las respuestas por cuanto es posible mantener su anonimato, io
cual es necesario debido a los contenidos que se mangjan en las preguntas de esta
cuestionario.

¢ La respuesta es fidedigna ya que en la interpretacién hay menos posibilidad de
distorsionar [a contestacion.

* Permite a los encuestados a reflexionar mas su respuesta.

+ Elaplicador no ejerce influencia en las respuestas del encuestado.

El objetivo de este cuestionario es identificar los conocimientos y actitudes que los
padres tienen acerca de la sexualidad en relacién con la formacién de sus hijas, A partir de
estos datos se pretendid hacer una deteccion de las necesidades de educacién sexual que
presenta este grupo de padres de familia para asi poder elaborar el curso propuesto al
principio de esta investigacidn,

Las caracteristicas del cuestionario elaborado son;

El cuestionario consta de veinticuatro preguntas clasificadas de la siguiente manera:

a)  Dicotémicas: que tienen alternativas fijas y solo pueden ser contestadas por un si
0 un no; y por lo tanto no tienen posiciones intermedias; en el cuestionario son las
preguntas 20 y 24.

b)  Preguntas de cleccion milltiple: en ellas las respuestas posibles ya estan dadas
junto con la pregunta y el interrogado solo tiene que elegir entre las opciones,
estas sc subdividen en:

¢ Pregunias con respuestas de abanicos en las que las respuestas se¢ van
eligiendo una o varias de las opciones presentadas; las preguntas:
1,2,7,8,9,14,15,16,18,19,21,22 y 23 son de este tipo.

* Preguntas de estimacion. Presenta varios grados de intensidad para una
misma pregunta en el cual el interrogado debe elegir el grado en el que se

42




encuentra situado, segin la pregunta; dentro de este tipo se encuentran las
preguntas:10,11,12,13 del cuestionario.
Tanto las preguntas dicotémicas como las de eleccién multiple son preguntas
cerradas.

c}  Preguntas abiertas. La respuesta no estd implicita en la pregunta y puede darse
libremente. Las preguntas 3,4,5 y 6 del cuestionario son de este tipo.

Para enviar este cuestionario, se tuvieron entrevistas con la direccion de la escuela
pidiéndoles que repartieran los cuestionarios previamente ensobretados y cerrados a cada
una de las alumnas, para que por su conducto, lo recibieran los padres de familia y una vez
contestados los devolvieran a la administracion de la escuela de la misma manera.

Por 1a forma de envio, cabe la posibilidad de que algunos de los cuestionarios hayan
sido respondidos por las mismas alumnas, se hayan perdido , y/o los padres no los
contestaran ni hicieran entrega del mismo.

El niimero de cuestienarios enviados fue de 700 habiendo recibido 404 contestados.

A continuacidn se presenta ¢l cuestionario que se aplico a los padres de familia de esta
escuela.




Estimados Padres de familia;

El presente cuestionario tiene como objetivo la elaboracion de un curso de
educacién sexual para padres de familia .

Para ello necesitamos conocer cuales son sus inquietudes, experiencias y
necesidades que han surgido a través de la comunicacién de ustedes con sus hijas en lo que

respecta a este importante aspecto en la formacidn de sus hijas.

Los cuestionarios tienen un caricter andnimo y confidencial, por lo que se suplica ia
mayor sinceridad en sus respuestas,

Suplico devuelvan el cuestionario a la brevedad posible en el sobre que para este fin
adjunto, debidamente sellado.

ATENTAMENTE

CLAUDIA ROBLES HERNANDEZ ]
PASANTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO.

44




CUESTIONARIO

Instrucciones:

Respondan a todas las preguntas que 2 continuacién se presentan, leyendo cuidadosamente todo el cuestionario antes de comenzar a
contestarlo. Procurar a la vez ser claros y concrelos. Recucrden que 1os datos serdn de cardcter confidencial.

Esle cuestionario deberd ser comtestado a mdquina o con letra de imprenta, preferentemente tanto por el padre como por la madre.
Agradeciendo de antermano su sincera colaboracion.

1. Laocupacitn del padrees{ }
a) profesionista
b} comerciante

¢) empleado
d) otra
(Cudl?

2. Laocupacion de la madrees( )
a) profesionista
b}  comerciante

¢) cmpleado

d) el hogar

€£) otra
(Cudl?

3. Edad del padre
4,  Edad de la madre

5. (Cuantos hijos tienen y cudl ¢s la edad de cada uno de ellos?

6. (A qué edad adquirid sus primeros conocimientos sobre la sexualidad?

Padre Madre
7. Marquen con una cruz I fuente de la cual obtuvieron sus primeros conacimientos acerca de fa sexualidad.
P
a) Padres (} ()
b) Escuela (@] ()
c) Amiges () )
d)  libros, revistas y/o peliculas (} )
e) sirvicnies ] )
otros
¢Cudles?

8. Sedale con una cruz el terma o los temas que hayan explicade a su hija
a) macimiento de los hijos
b)  cambios fisicos de Ja adolescencia
c) relaciones sexuales de la pareja
d)  desviaciones de lu sexualidad
€} pudor
f}  higienc personal
g) relactones premaritales

9.  De los termas nombrados de Ja pregunta anterior gen cudl o cudles de ¢llos s¢ encontraron con alguna dificultad para

explicarlos?
-

10. Al hablar de estos ternas con su hija, usiedes lo hacen:

a}  con facitidad )
b) titubeando )
€} con dificultad )

11. Dentro de la siguienie escata marquen usicdes ¢f grado de conocimicnto que consideran ener acerea de €stos fomas, domando el
namero | gome la minima calificacian y ¢l ndnxero 5 comu maxima calificacién.

anacimientn Je los hijos ()
b)ambios fisicos d¢ la adoleseencia (]
¢relaciones sexuales de la pargja [
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d) desviaciones de la sexualidad {)
e} pudor ()
) higiene personal {)
g) relaciones premaritales {)
12 La actitud de los padres al hablar de estos temas es
a) abierta {)
B} timida )
c) cemada (@]

13. Dentre de la siguiente escala, marquen ustedes ¢l grado de conocimientos que consideren que su hija posee sobre estos termas,
tomando <1 nitmero | como la minima calificacién y ¢l ndrnero 5 como maxima calificacion.

8) nacimiento de os hijos ()
b) cambios fisicos de la adolescencia {
¢} relaciones sexuales de la parcja {
d) desviacienes de la sexualidad (
¢} pudor (
f) higiene personal {
g) relaciones premaritales (

14. La actitud de su hija al hablar de estos temas es:
a)  exwrovenida (&)
b) curiosa [
¢) indiferente {)
d) timida {)
¢}  asustada [N

15, Generalmente al explicarlo lo hacen:
a}  madre ¢ hija (})
b)  padre ¢ hija ()
¢}  padre, madre ¢ hija ()}

16. Estos temas son tratados :

a) muy frecuentemente ()
b)  frecucntemente ()
c) ocasicnalmente {)
d) casinunca ()
e} nunca {)

17. De los siguientes temas marquen cull o cusles de ellos conocen sus hijas por otros medios que no sean ustedes:
a) nacimiento de los hijos {)
b) camnbios fisicos de I adolescencia {
¢} relaciones sexuales de la pareja {
d) desviaciones de la sexualidad {
¢} pudor {
f) higiene personal {
g) relaciones premaritales (
18. Marguen con una cruz la o las fuentes de inforrnacién que consideren que influyen sobre el conocimicnto que su hija posce.
2}  Televisidn {
b)  Revistas {
¢} Cine {
d) Libros {
¢)  amigas y compaieras (
otras

et o e 2

iCudles?

19. ;De que apoyo o material sc valieron usledes para tratar €stos temas con su hija?

a)  Libros b}
b}  Dibujos ()
c) Charlas (3}
dy  televisidn )
e)  peliculas (}
f)  diapusitivas ()

20. Inhiquen si ustedes han:
a)  asistido a algin curso de cducacion sexual
si{ ) no{ )

(Cudl o cudles?
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b} leido algan libro con respecio al tema:

si()

£Cudl o cudles?

ne{ )

<)onsuliado con algin profesional de la matcria

sif )
i Cuil o cudles?

nof )

21. Indique con una cruz en cual o cules de los siguicnles aspectos ubica usted 1a sexualidad humana,

a) Fisico ()
b} Cientifico ()
c) Afectivo ()
d)  Social ()
¢) Moral (]
f}  Religioso ()

22. Numere del | al 7 dado ¢l namero 1 de mayor importancia y 7 de menor a quien compete impartir a educacién sexuad de sus hijas

23, Marquen con una cruz £l tems o los temnas que les interesaria que s tratasen en un curso de educacidn sexuak:

(Cuiles?

a}  amigas y compafieras )
b) padres de familia (@]
c)  escucla ()
d)  libros y revisias ()
c) medios masivos de comunicacion ()
f}  familiares(hermanos, primos, tics) ()
g} iglesia ()

a) nacimienio de los hijos

b) cambios fisicos de la adolescencia

©) cambios psicologicos de 1a adolescencia

d) relaciones sexuales de 1a pareja

e) desviaciones de la sexualidad

f) puder

g} higiene personal

h) relaciones premaritales

i} comunicacidn entre padres e hijos adolescentes

j) tfommacién o informacidn sexual?

k )La educaci6n sexuat de los adolescentes cn esta época
1} Postura de 1a iglesia frente a la educacion sexuzl

m )Métodos y materiales para impartir [a educacion sexual
n) Qtros

(}

24, ;Estarian ustedes intcresades en asistir 4 un curse sobre educacion sexual?

Si()
iPar qué?

No()
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5.1.2 Presentacion de los datos estadisticos y graficas

Habiendo aplicado el cuestionario anteriormente presentado, este arrojé una serie de
datos. Cabe aclarar que aunque se forma por preguntas abiertas y cerradas, todas las
respuestas obtenidas son concretas, ya que las abiertas son pregunias que *...versan sobre
cuestiones concretas y tangibles, ficiles de precisar y comprobar...”® y las preguntas
cerradas traen implicitas las respuestas en sus diferentes opciones; por lo tanto estos datos
son especificos y fueron tabulados de la siguiente manera:

Con las respuestas iguales de cada una de las preguntas se formaron conjuntos y
este fue asentado en una hoja para, a partir de esto, determinar que porcentaje del total de
respuesias representaba cada uno de estos conjuntos, para asi poder concluir cudles son las
necesidades reales de los padres de familia en cuanto a educacién sexual se refiere.

®ANDER EGG, Exequicl, op ¢it,p21

48



. - B Profesianista
A

CANTIDAD DE CANTIDAD DE
PREGUNTAS RESPUESTAS EN RESPUESTAS EN
NUMERO PORCENTAJE
1. La ocupacién del padre
Profesionista 240 59%
Comerciante 66 16%
Empleada 78 15%
Otra 12 3%
N.C.* B 2%
404 100%
* No contestada.

2. Qcupacion de la modre )
Profesionista 77 19% j
»Comerciante 17 4% -
smeleada 44 i ,
Hogar 264 65%
NC. 2 0% N

404 100%
3. Edad de! padre (afos)
31- 35 44 18%
36- 40 14 6%
41-45 0 0%
46-50 131 54%
51.55 26 1%
56-60 13 5%
61-65 2 1%
88.70 0 0%
7i- 1 0%
N.C. 13 5%

244 100%




CANTIDAD DE CANTIDAD DE
PREGUNTAS RESPUESTAS EN RESPUESTAS EN
NUMERO PORCENTAJE
4. Edad de la madre (anos}
26-30 24 6%
31-35 110 27%
38- 40 163 40%
41-45 73 18%
46-50 24 6%
51-55 8 2%
5680 2 0%
404 100% L o |
., Cuar.os hijos tienen —c T T T
i 19 5% g :
2 105 _21% > :
3 124 31% i
4 3G 22% % ns
5 34 8%
6 t 18 4% . S
Masde7 i1 3% L =i do 7
404 100% -
5.a. Edad de los hijos {ahos)
0-5 106 8% . .
2-10 350 26% ' ¢o
11:13 610 46% e
16-20 179 13% ! ‘e
21.25 59 4% e,
26-30 27 2% ) I3
31-35 b 4 0% L ) e,

1335 100%
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CANTIDAD DE CANTIDAD DE
PREGUNTAS RESPUESTAS EN RESPUESTAS EN
NUMERO PORCENTAJE
6. Edades en la que adquirieron sus primeros conocimientos sobre la sexvalidad (padres)
a)7-8 7 2%
b)9-10 20 554 120 jmermme - HE g e
c)11-12 114 28% . ) g
d)13-14 109 27% i
e}15-16 68 17% | 80 4
f17-18 25 6% 50
gyie-20 £} 2% \ :
h)21-22 3 1% |0 E
i)23-24 1 0% X ., *F
1)25-26 [ 1 0% ) - B I :
kj27-28 0 0% - Bk
129-30 T G E
mN.C. [T TS T 1% . B
404 100% L

7. Forma en que adquirieron sus primeros conocimientos acerca de la sexuaiidad

Padres

Escuela

Amigos

Libros, revistas y/o peliculas
Padres y amigos

Padres y escuela

Amigos y escuela

Amigos vy libros

Padres y iibros
Servidumbre u otros

.—.
M
Q

Ll

56 14% f
g5 18% ]
129 27% i
58 12% i
24 5%
23 7% '
36 % 1
26 5% e
21 4% G ame
B Saoresy amugas
5 1% B argos y eacus
483 100% O Zaares y hros

"W Escusts
B Librdy revietad v/0 peticutes
O Padres y wstueld

o Amvges y iess

B Sersoumbie s Ces

* El ndmero de respuestas no corresponde al nimero de personas en 1a poblacion, ya que en la
pregunia se permitia elegir varias altemativas.

-
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- CANTIDAD OE CANTIDAD DE
PREGUNTAS RESPUESTAS EN RESPUESTAS EN
NUMERO PORCENTAJE
8.Temas explicados a su hija
Nacimiento de los nifios 342 20% o
Cambios fisicos de la adolescencia 362 21% i
Cambios psicol. de la adolescencia 198 12% !
Relaciones sexuales de la pareja 119 7% I
Desviaciones de la sexualidad 66 4%
Pudaor 237 14% R
rligiene personal 338 20% i ]rmm'"”"“ o
v DCambxes oacol S ls acciestencia
Helaciones Premaritales 53 3% - e It sewanca:
. ' 1713 100% 1{_ Bigane personal
9..En cual tema tuvo dificultad para explicarlo?
Nacimiznto de los nifing .- 42 % Ty s e
Cam:igs fisicos de |a adolescencia 24 6% |
Cambics psicol. de la adolescencia 27 %
Relaciones sexuales de la pareja 86 21%
Deswviaciones de la sexualidad 37 9%
Pudor 11 3%
Higiene personal 6 1% [ et e o s 5103 Ou 0 achiEscencia
Relaciones Premaritales 41 10% j @ Cambos pcol ok ln acoiksdencis b yenuaes 08 12 pared
@ Dasnagonis OF b Sexvabicad

N.C. 130 32% [ IS T——— 44 Premastaies

404 100% LT s
10.Al hablar de estos temas lo hacen: S ) N
Con facilidad 329 B81% ocen faéuha‘.
Titubeando 37 9% B Tiubsando
Caon difieultad 34 8% ,
NC. 3 T DCon dificultad;

’ mNC
404 100% -




PREGUNTAS

CANTIDAD DE
RESPUESTASEN
NUMEROQ

CANTIDAD DE
RESPUESTAS EN
PORCENTAJE

11.Escala de concocimientos de los

como minima calificacion y el 5 come maxima,

Z bW -

12.La actitud de los padres al hablar de extos temas es:

Abierta
Timida
Cerrada
N.C

padres acerca de estos temas, tomando el nimero 1

13.Escala de conocimientos de la hija sobre estos temas, tomando el nimero 1
como minima calificacion y el 5 como maxima.

L N S

=
o

15. Generalmente al explicario lo hacen:

Madre ¢ hija
Padre e hya
Padre, madre e hija

7 2% —
22 5% :;
131 32% ‘o3
136 34% los
85 21% i.ﬁ
23 &% BN
404 100%

328 1% 1 Abierta
55 11% M Tinuda
10 2% D Cerraoa
11 3% ENC

404 100% T
51 13% - i .
17 29% 21
165 41% -
37 8% .

19 5% es
20 5% ByC
404 100% . ~

O Madre e hua'

315 1%

18 % ® Padre e hy;a
108 24% D Padre, madre &
441 100% fma_




CANTIDAD DE CANTIDAD OE
PREGUNTAS RESPUESTAS EN RESPUESTAZ EN
NUMERO PORCENTAJE
16.Estos temas son tratados:
Muy frecuentemente ] 1
Frecuentemenie 93 23%
Qcasionaimente 278 B88%
Casi nunca 20 5%
Nunca 1 0%
NC 8 2%
404 100%

17.De los sigrifentes temas, marquen cual o cuales d

que no sean ustedes:

e ellos cc yocen sus hijas por otros medios

PEnEee—
B Fracusnisments

O DJcasicnaiments

® Cauonunza

B Nunca

#NC

MNacimiente 2< lus nifios 167 -
Campius Asins de la acslescencia 163
Cambios pr. :¢l. de 1a admescencia 82 |
Relacicnas sexuales de |a pareja 83 ! .
Desviaciones de {a sexualidad 28 |
Pudor 45 i 0 Nacimanio g los nitos Syzee geln sdoiescanza
Higieng personal 103 0 Cambeos paicol de b IGﬂTF‘IE:PV.\a ¢ veuales gr 'a pares } “
Relaciones Prernaritales _;315 I :':.v,,., W,a::' [

0 L =l

18.Marquen con una cruz la o las fuentes de informacién que influyen sobre el conocimiento
que su hija posee.

Telaviswon 226 29%

Rewvistas 79 10% B Teein

Cing 51 6% : P

Lsbros 142 18% . s

Amigas y compaiieras 263 33% . Al B 3= s ¢ compaberss
QOtras 28 4% B ras

789 100% - -



CANTIDAD DE CANTIDAD DE
PREGUNTAS RESPUESTAS EN RESPUESTAS EN
NUMEROG PORCENTAJE

19.;De que apoyo o material; se valieron ustedes para tratar estos temas con su hija?
Libros 212 3% T T
Dibujos 49 % O Lieros i
Charlas 314 47% . oo |
Television 23 3% |o ensrmas | [
Peliculas 56 8% '@ Tesasan ‘ i
Diapositivas 16 2% P” g Peveutas

870 100% 6 o.ms.m-ﬂ
20.Indiquen si ustedes han; - T T
a)Asistido a algun curso de educacion sexeal —- .
si . [ 112 28% os |
No 283 0% Ne .y
N.C. 9 2% aNec,

404 100% _]
bjLeido algun libre con respecto al tema -
Si 264 65% DS
No 120 0% Bxo
N.C. 20 5% R

404 100% _ —
c)Consultade con algan profesional de la materia. -
Si 103 25% as |
Ne 277 69% LR ;
N.C 24 6% oNe s

404 100% —_
21.:En qué aspecto ubica usted la sexualidad humana? T
Cientifico 82 8% ‘@ Crermdes o
Religioso 97 9% D Reigose !
Social 164 16% a Sccrl !
Moral 176 17% B Meral
Fisico 251 24% W Fisico
Afectivo 267 26% 'm Atecovo

1037 100% -~



CANTICAT D2 ZANTIDAD DE
PREGUNTAS RESPUESTAS EN RESPUESTAS EN
. NUMERO PORCENTAJE

22 Numere del 1 al 7 dando a! nimero 1 mayor importancia y 7 al menor, a quien compete impartir
la educacién sexual de sus hijas.

l)Amigas y campaneras N

1 6 2%
2 5 2%
3 9 3%
4 : 13 4%
5 51 18%
g 35 29%
i 7 A2%
290 100%
fyadres de familia
1 [ 358 95%
2 10 3%
3 [ 0%
4 2 1%
5 1 0%
6 i 0%
7 5 1%
377 100%
lEscuela -
1 358 G5% ! ..
2 0 % ’ :;
3 [0 0% I .‘ -_‘--
5 1 0% ‘ ‘ Ry f’ w5 1
€ 1 0% ' .
7 5 1% | B7
377 100% .



T

. CANTIDAD DE CANTIDAD DE
PREGUNTAS RESPUESTAS EN RESPUESTAS EN
NUMERQ PORCEMNTAJE
IV)Libros y revistas
1 3 1%
2 13 4%
3 123 38%
4 89 27%
5 53 16%
6 35 1%
7 10 3%
328 100,
V)Medios masivos de ¢ “wunicacion
1 1 0%
2 2 4%
3 24 1204
4 60 20%
5 61 21%
] 52 18%
7 74 25%
294 100%
VI)Famitiares (Hermaros, pimos, tios, etc.)
1 2 1%
2 13 4%
3 59 20%
4 7% 27%
5 75 25%
B 49 16%
7 21 7%
298 100%
vli)iglesia
1 3 1%
? 9 4%
3 71 29%
4 40 17%
5 42 17%
6 40 17%
7 36 15%
241 100%
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PREGUNTAS

CANTIDAD DE
RESPUESTAS EN
NUMERO

CARTiuAD DE
RESPUESTAS EN
PORCENTAJE

23.Temas que les interesaria se trataran en un curso de educacion sexual

Nacimiento de los nifios

Cambios fisicos de Ja adolescencia

Cambios psicologicos de la adolescencia
Relaciones de la pareja

Desviaciones de la sexualidad

Pudor

Higtene personal

Relaciones prematrimoniales

Comunit:acion entre padres e hijos adolescentes
Formacién o mformacion sexua’

La eaucacic~ sexual del adolescente en es1a época
La postura de Ia Iglesia fente a 1a educacion sexual
Métodos y materiales para impartir la educ. sexual
Ctros

Cues
MAIGOS y TEEOE 83 DA IMEMDY 1) 2GUE Seual

La posturs oa '8 ig-4tap fente 2 1 sdocacdn sexus!

274 11%
145 8%
192 8%
239 10%
192 8%
155 6%
130 5%
160 7%
159 5%
283 1%
187 8%
175 7%
157 &%
0 0%
2448 100%

La BQucaciin s41.4 D8 a00IBACANIE &N 250 dDOCK

Chsvacanes de la sexuaikdad R

Relaciones de la pareis

Camiacy . dala

Camonos isicos da La aookescenc

Nacimeenio de los fies [ e e e e

P e ey 274

200

230
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5.1.3 Analisis e interpretacion de resultados

Para realizar la elaboracion de este inciso, las pregunias del cuestionario se
agruparon en:

a) Datos generales: preguntas 1,2,3.4 y 5 del cuestionario.

b} Conocimientos y actitudes de los padres: preguntas 6,7,11,12,20,21y 22 del
cuestionario.

¢} Conocimientos y actitudes de las hijas: preguntas 8,13,14 del cuesticnario.

d) Manera de atender los temas de la sexualidad: pregunias 9,10,15,16 y 19 del
cuestionario.

€) Influencia de fuentes de informacidn sobre el conocimiente de la sexualidad que
tienen sus hijas: preguntas 23 y 24,

f) Interés en un curso d educacion sexual: preguntas 23 y 24,

Una vez hecha esta division, se procedid a interpretar cada una de las preguntas. Para
una mayor comprensién de la interpretacion, se sugiere referirse a los datos estadisticos y
graficos que se encuentran en este capitulo.

a) Datos generales (preguntas 1,2,3,.4 y 5)

La mayoria de los padres a quienes se aplico el instrumento son profesionistas, por
lo que el curso podré planearse de acuerdo al nivel de un profesionista.

Mas de la mitad de las madres se dedican al hogar, por lo que se puede suponer que
la formacién que imparten a sus hijas sea mas empirica que tedrica. El programa deber4
abarcar aspectos practicos para reforzarlo y también tedricos para ampliar su visién
educativa.

Los datos obtenidos de las preguntas 1 y 2 dejan ver que el padre y la madre se
pueden complementar en una funcién teéricamente practica al orientar a sus hijos, que se
tomara en cuenta en el curso. Para facilitar la asistencia a este, deberd programarse en un
horario accesible tomando en cuenta la ocupacion de estos padres,

La edad de los padres oscila entre los 31 y 71 aios, estando la mayoria de ellos
entre los 46 y 50 afios. La edad de las madres fluctia entre los 26 y 60 afios estando la
mayoria entre los 36 y 40 afios(pregunta 4)

El nimero de hijos de este grupo de padres va desde un hijo hasta trece. La mayoria
de estos padres tienen de dos a cuatro hijos, por 1o que es probable que exista una mayor
atencién hacia estos hijos, aunque esto es relativo y variable, ya que depende de la situacion
especifica de cada familia (pregunta No.5)

El mayor porcentaje de hijos se concentra entre los 11 y 15 afios por lo que los
padres de familia de este grupo son los adecuados para ¢l programa planeado

Todos estos datos daran la pauta para planear el curso de educacién sexual a este
grupo concreto de individuos, tomando en cuenta estas caracteristicas.

b) Conocimiento y actitudes de los padres

Los padres adquirieren sus primeros conocimicnlos acerca de la sexualidad entre los
6 y 30 afios. Un alto porcentaje de estos mismos obtuvieron entre los 10 y los 15 afios, dato
que corrobora [a importancia de formar en este aspecto a las personas que atraviesan por la
adolescencia debido a que en esta edad los cambios fisicos y psicolégicos que oecurren
provocan en despertar de nuevos intereses y actitudes {Tente a la vida y especificamente
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hacia la sexualidad. En la planeacién del curso se remarcara a los padres la importancia de
la educacién sexual en esta edad, asi como la necesidad de esta informacién a lo largo de
toda la vida. (pregunta No, 6)

El objetivo de la pregunta No. 7 era hacer reflexionar a los padres sobre la manera
en que obtuvieron sus primeros conocimientos acerca de la sexualidad, con el fin de
motivarlos a que a su vez informen adecuadamente a sus hijas. El conocimiento que los
padres creen tener acerca de la sexualidad es en general bueno, considerando que dentro de
la escala utilizada los valores asignados son los siguientes: 1 y 2 bajos, 3 y 4 buenos, 5
excelentes. En cuanto a la actitud que los padres constderan tener el hablar de estos temas
sus hijas, es abierta en un alto porcentaje. Por esto cabe la posibilidad de que no haya
necesidad de impartir el curso de educacién sexual a estos padres de familia, aunque no se
tiene la certeza de que las respuestas sean sinceras y autenticas, de llevarse a cabo el curso,
se podria comprobar pidiéndoles una explicacion de la forma en que tienen tan buenos
resultados al tratar estos temas con sus hijas. (preguntas 11 y 12}

Un alto porcentaje de padres de familia ha hecho lecturas sobre este tema, siendo
que la asistencia a cursos y las consultas a profesionales son pocas. Se puede concluir que :
a los padres probablemente asistan al curso de educacion sexual, ya que un alto porcentaje
ne lo ha hecho y esta sea una oportunidad de hacerlo o que no asistan por falta de interés o
indisponibilidad de tiempo.

Esta pregunta deberd corroborarse con la pregunta no. 24 en la que se habla del
interés en la asistencia al curso. Con respecto a las consultas profesionales, no se puede
afirmar con certeza si su bajo porcentaje se deba a falta de oportunidad para hacerlo o por
desinterés (pregunta no. 20)

Un gran numerc de personas considera que la sexualidad humana se ubica
principalmente dentro de los aspectos afectivos y fisicos, dando menos importancia a los
demas. En el curso se pretenderd presentar la sexualidad como parte integral del hombre ya
que no incluye solamente estos dos aspectos, sino que ademas abarca a todos los elementos
que constituyen la unidad del ser humano. (pregunta no.21)

El orden de importancia que los padres dieron a las opciones propuestas en la
pregunta no.22, es el siguiente en forma descendente:

s Padres de familia
Escuela
Libros y revistas
Familiares
Medios masivos de comunicacion
Iglesia
Amigos y compafieros

Los padres muestran conocer el derecho y obligacion de educar a sus hijas,
considerando la ayuda y el apoyo que la escuela les brinda en esta tarea. Es importante que
los padres opinen de esta forma ya que pedria raducirse en una disponibilidad para
continuar en su formacién y por tanto una mayor probabilidad de que asista al curso en el
cual se intentard reforzar esta opinién y converlirla en forma de vida practica(pregunta
no.22).
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¢) Conocimientos y actiludes de las hijas

En las respuestas obtenida cn la pregunta numerc & se observa que hay temas que
han sido abordados por los padres en un alto porcentaje y otros que casi no han sido
tratados. Este dato, junto con la interpretacién de otras preguntas del cuestionario daran la
pauta para dar el peso correcto a cada uno de los temas que se impartiran en ¢l curso.

Considerando la escala de la pregunta numero 13 los mismos valores atribuidos s la
escala de la pregunta no.11 se observa que casi la mitad de las nifias tienen un buen
conocimiento del tema, aunque un porcentaje significativo posee conocimientos algo bajos.
El curso pretenderd concienciar a los padres de la importancia de darles una adecuada
informacién a sus hijas, recordando que esta etapa es oportuna para encauzar
favorablemente los intereses de las adolescentes en este aspecto.

En los resultados arrojades en la pregunta no.14 se observa que en opinidn de los
padres, casi la mitad de Jas nifias se muestran curiosas al hablar de la sexualidad: esta
actitud puede demostrar que existe interés y apertura por parte de ellos para conocer estos
temas.

El programa de educacidn sexual deberd explicar a los padres la importancia de
aprovechar esta actitud para satisfacer y orientar positivamente las necesidades de las niftas
asi como sus intereses.

d) Manera de atender los temas de sexualidad
Por el total de cuestionarios contestados (404} y el nimero de opciones de la pregunta 9,8
se observa que el total de temas en que los padres admitieron tener dificuitad para
explicarlos es, en general, bajo (274). Con esto se concluye que hay temas que en el curso
deben ser tratados mas minuciosamente para que el grado de dificultad al explicarlo sea
menor, Los temas en que se muestra tener dificultad son: relaciones sexuales de la pareja,
nacimiento de los nifios, relaciones premaritales y desviaciones de la sexualidad. La
informacién que arroja ta pregunta no.10 es que la mayoria de los padres (32%) hablan a
sus hijas de estos temas con facilidad lo que apoya el resultado obtenido en la pregunta
no.9.

Debido a que los padres muestran tener facilidad para comunicarse con sus hijas, es
probable que debe darse menos importancia al tema de comunicacién entre padres e hijas
propuesto en la pregunta no.23, sin embargo los resultados obtenidos en dicha pregunta
demuestran que los padres tiemen gran interés en que este lema sea tratado. Por la
incongruencia que se observa en la respuestas de ambas preguntas, se pone en duda que
estos datos sean realmente fidedignos. Existe mayor comunicacion enire madres e hijas al
hablar de estos temas, lo cual habria que reforzar en el curso con €l fin de mejorarla, sin
embargo se ve que la participacién del padre no es muy frecuente por io que se intentara
enfatizar la importancia de su colaboracion al tratar estos temas (pregunta no.15)

Es posible que estos temas se traten con mayor frecuencia ocasionalmente debide a
que, por su naturaleza dichos temas se expOlican tomando en cuenta fa necesidad y ,los
intereses de sus hijas asi como la ocasion que se va presentando (pregunta no. 16)

La mayoria de los padres se valieron de charlas (47%) para cxplicar los lemas de la
sexualidad a sus hijas y bastantes se apoyaren en libros para hacerlo (32%) .

En ¢l caso s¢ dardn a conocer materiales para apoyar esta informacion asi como ¢l mancjo
adecuado de estos recursos. ( no.19)
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e} Influencia de fuentes de informacidn sobre el conocimiento de la sexvalidad que

tienen sus hijas

El objetivo de la pregunta no.17 es saber el conocimiento que los padres tienen
acerca del medio en donde se desenvuelven sus hijas. Los resultados obtenidos son
aproximaciones de la realidad ya que estin basados en las opiniones de los padres.
Confrontados estos con los intereses propios de nifiag de esta edad, se puede observar que
los padres posiblemente no conozcan las influencias reales que inciden en sus hijas, puesto
que es dudoso pensar que nifias de esta edad conozcan por otras fuentes mas de higiene
personal que de las desviaciones de la sexualidad, si esto ultimo es mas perceptible en le
vida cotidiana asi como en los medios de comunicacién masiva.

Por todo esto en el curso sera necesario concientizar a los padres sobre la
importancia del influjo que ejercen diversos factores externos a la familia sobre sus hijas,
ya que si esta influencia no se dirige adecuadamente se puede producir una orientacion
negativa y, en cambio si se conocen pueden ser itiles como auxiliares en la educacién de
sus hijas.

De los resultados de la pregunta no.18, se puede concluir que los padres consideran
que sus hijas reciban mayor influencia por parte de las amigas y compaiieras, por lo tanto
en el curso se marcara la importancia de dar bases sélidas en los temas de la sexualidad
para que esta influencia inevitable sea negativa en la formacion de sus hijas. Otra fuente
que se considera importante por la fuerza que ejerce sobre las nifias es la television, sobre
esto, el programa de educacién sexual pretenderd orientar a los padres para que puedan
formar un criterio a sus hijas y no sea nociva a su educacion.

f) Interés por un curso de educacion sexual

Los datos obtenidos en la pregunta numero 23 seran 1tiles para el planteamiento de
objetivos, correcta eleccidn del sentido y ponderacién de los temas, tomando en cuenta el
nimero de personas que manifestaron interés en cada tema,

Los resultados de la pregunta no. 24 muestran que el 85% de los padres tienen
interés en asistir a un curso de educacion sexual. Si este llegara a realizarse, probablemente
se contaria con la presencia de los que respondieron afirmativamente.
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5.2 Planeaci6n del programa
5.2.1 Fundamentacién del programa

El disefio de este programa se basa en los resultados obtenidos en la
aplicacién del cuestionario contestado por los padres y madres de familia cuyos
datos se encuentran en el punto anterior.

La planeacion de este cursc se presenta en un cuadro que esquematiza la
sucesion de los pasos que deberdn seguirse al implementar el programa.

Dicho cuadro incluye:
¢ Planteamiento de objetivos
¢ Titulo de los contenidos
o Horarios y duracién de las actividades
s Actividades tanto del expositor como de los participantes
e Material que se utilizara por cada sesién

Al tratarse de un esquema, el cuadro solo menciona el titulo de los
contenidos y de los materiales que se utilizarin sin incluir su desarrollo, ya que este
se encuentra en cada uno de los anexos marcados en el mismo cuadro.

5.2.2 Proposito del programa

Con el disefio de este programa se pretende que los padres de familia
reconozcan y comprendan la importancia de la sexualidad, contribuyendo asi en su
preparacién para educar sexualmente a sus hijas, todo esto partiendo de las
necesidades detectadas en el instrumento de medicién aplicado.

Este programa consiste en un curso de educacién sexual para padres de
familia con hijas que cursan la secundaria en la escuela Soledad Anaya Solérzano.

5.2.3 Objetivo general del curso

Al terminar el curso los participantes:
Se concebiran como sercs scxuales en el sentido global de la sexualidad (aspecto
biopsicosocial), utilizando los conecimientos dados en el curso, de una manera
responsable, para poderlos transmitir a sus hijas.

5.2.4 Perfil del los parlicipantes

De los resultados obtenidos en la aplicacion del cuestionario, se concluyce
que el grupo poscc las siguientes caracteristicas:
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a) El nimero de padres y madres de familia que respondieron al cuestionario son
404.
b) La mayoria de los papds a quienes se aplicd el instrumento son profesionales.
Mas de la mitad de las madres que forman la muestra se dedican al hogar.

c) La edad de los padres varones oscila enire los 31 y los 71 afios, estando la

mayoria de ellos entre los 46 y 50 afios. La edad de las madres fluctia entre los

26 y 60 aiios, estando la mayoria de ellas entre los 36 y 40 afios.
d) El nimero de hijos de esta grupo de padres y madres va desde un hijo hasta

trece. La mayoria de estos padres y madres tienen de dos a cuatro hijos.
e) El mayor porcentaje de hijos se concentra entre los 11 y 15 afios de edad.

participantes y en base a este dato se sugiere dividirlos en subgrupos

5.2.5 Duracién y horario del curso

Partiendo de los datos obtenidos se sugiere que el curso tenga una duracion
de cinco sesiones de dos horas cada una, haciendo un total de 10 horas.
En el momento de realizar el curso, se debera verificar la asistencia de los

nuinca

formados por mas de 25 parejas. Por lo tanto, el mimero de semanas necesarias para
cubrir el total de participantes dependers del volumen de inscripciones.

LI I )

5.2.6 Contenido del curso

Introduccion al curso

Concepto de la sexualidad

Caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales del adolescente
¢ Educacién o instruccién sexual?

Comunicacién entre padres e hijas adolescentes

Aspecto biolégico de la sexualidad

Pudor e higiene personal

El adolescente v las influencias familiares y extra familiares en esta época.

Desviaciones de la sexualidad
Relaciones sexuales en el matrimonio
Relaciones sexuales prematrimoniales
Panel “La sexualidad”

5.2.7 Listado del material

s pizamén

s gises blancos

s borrador

s proyector de diapositivas
pantalla

e schalador
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félder de papet cartulina (300}

hojas blancas tamafio carta de papel bond

lapices con goma

clips

diapositivas

60 copias de:

a) presentacién por escrito del propésito, objetivos, contenidos generales del
curso ¥ duracion del mismo.

b} documentos del anexo
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CONCLUSIONES

El trabajo realizado que atiende a la necesidad de ampliar la formacion de los padres
en cuanto a ta educacidn sexual, lleva a las siguientes conclusiones: ’

1. La educacién sexual abarca la formacién de todos los aspectos que constituyen al
hombre, ya que la sexualidad es un elemento que influye y determina a toda la
persona. En un sentido mas amplio, la sexualidad es el experimentar el hecho de ser
hombre o de ser mujer y por lo tanto la educacién sexual comprendera al
aprendizaje de vivir la masculinidad y la feminidad positivamente.

2. La familia provee el mejor medio para llevar a cabo la educacién sexual puesto que
¢l factor educativo fundamental lo constituyen los padres; por lo tanto la primera
condicién para una accién educativa efectiva es la constante preocupacion de estos
por seguirse educando.

3. Los fines educativos que pretende lograr la familia se sintetizan en la formacién
integral de cada uno de sus miembros; los padres de familia especialmente requieren
de una preparacién adecuada para asi lograr dichos fines, preparacién que abarca la
conciencia de sus principios, valores limitaciones y posibilidades.

4, l.a escuela funge como colaboradora de la educacién familiar al ayudar a cubrir sus
carencias y participa de manera determinante en Ia educacién sexual, puesto que
dicha institucién cuenta con recursos materiales y humanos propios para llevar a
cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi mismo, la familia y la escuela
laboran unidas en persecucion de objetivos comunes con ¢l fin de lograr la
formacion integral de los educandos.

5. En la educacion sexual el ejemplo que los educadores den a los educandos con sus
actividades serd fundamental, puesto que de estos aprenderan imitando conductas y
comportamiento que su sexo les confiere.

6. En cuanto a la colaboracion de los padres de familia, las respuestas obtenidas de la
encuesta no fueron las deseadas, por lo que se puede concluir que probablemente
dichos educadores no le otorguen la importancia que merece a la educacion sexual,
ya sea por falta de tiempo o desinterés. Esto podria ocasionar problemas en la
asistencia al curso planteado.

7. A pesar de que este curso se plantea con base en las necesidades de los padres de
familia de dicha escuela, hay probabilidades de que existan limitantes para su
realizacion; estas serian ; la dificultad para reunir a los especialistas que se
requieren para implementar el curso y la falta de disposicidn de la escucla y los
padres de familia debido a los problemas anteriormente mencionados.

8. El disefio de este programa esté especificamente dirigido a los padres de familia de
dicha escuela y para aplicar el curso a otros padres de familia seria necesaria una
nueva deteccion de necesidades.

9. Aunque ¢l numero de padres de familia a quien esta dirigido este programa cs
reducido, se estimd que existiria la necesidad de elaborar con ellos disciiando un
curso de educacidon sexual aun sabiendo que este grupo representa un bajo
porcentaje de la peblacién. Sin embargo se considera que esle trabajo puede dar
pauta a disefiar programas de educacion sexual para otro grupo de padres con sus
caracteristicas especificas que emanen de sus propias nceesidades.
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11.

12,

Debido a que el programa se propone modificar comportamientos y conductas
futuras de los participantes, la evaluacion que se plantea sc refierc solumente a la
auto evaluacién de los participantes y los expositores, la evaluacién al expasitor y al
curso en general. Sin embargo, podria existir la posibilidad de evaluar los
aprendizajes de los participantes a largo plazo mediante un cuestionario enviado por
correo a cada uno de estos.

Durante el desarrollo del irabajo se pudo percibir que el planteamiento de este

programa es una necesidad real debido a que tanto los padres de familia como las

adolescentes (en quienes recac la formacién de sus padres) requieren de una

educacidn sexual sistematizada para lograr un incremento en su formacion.

Este trabajo puede dar pie a futuras investigaciones como serian :

s Variar el disefio de este programa dirigiéndolo a otras edades y a otros niveles
socioecondmicos.

» Disefiar un curso de educacién sexual para maestros o para instituciones
educativas en general.

Se puede decir que esta investigacién intenta conjuntar , al disefiar un programa,
dos aspectos basicamente: la formacién de padres de familia y la formacién de
adolescentes en educacion sexual dentro del ambiente familiar y escolar.

Por ultimo hacemos hincapié en la funcién del pedagogo en relacion con la
educacién familiar, ya que éste debe estar capacitado para brindar orientacién
familiar mediante la imparticion de cursos; esto también se logra mediante un grupo
interdisciplinario donde participe el psicélogo, sociélogo y el médico.

Por lo anterior creo conveniente que el programa de la carrera de pcdagogia se
integren materias mas profindas acerca de la educacién familiar ya que es muy
importante que toda labor educativa se trabaje conjuntamente con los padres y asi
cada uno desde su perspectiva debe ir hacia la consecucion de objetivos comunes.
Debo indicar que el trabajo realizado supone para mi un enriquecimiento personal y
profesional. Son muchas e innumerables las cuestiones que los pedagogos debemos
aprender de los padres en este campo, Es el momento de que los padres y loa
pedagogos trabajemos conjuntamente, eliminando todo tipo de prejuicios.

Me gustaria comentar algunas de las dificultades con las que me encontré durante el
desarrollo de este trabajo:

¢ El planteamiento de los temas propuestos a los padres. Existe un universo de
temas relacionados con la adolescencia, sin embargo dada la problematica
por la que atravesaba la escucla, los temas centrales tendrian que girar en
tomo a la sexualidad por lo tanto consideré los temas propucstos como
temas centrales de donde se desprenden una scrie de temas que despertarian
interés, a los padres de familia, para seguir preparandose en esta gran tarea,

e La respuesta por parte de los padres, Las respuestas obtenidas en la
deteccién de necesidades no fueron las descadas, el 37% dec los padres
mostraron su interés al contestar nuestro cuestionario. Es muy probable que
muchos cuestionarios hayan sido contestados por las mismas alumnas,

e La evaluacién del curso y de los participantes s¢ hicicron pensando en que
los objetivos plantcados hacen rcfercncia a conductas que deberin lograrsc
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dentre de la vida familiar y no pueden hacer observadas ni evaluadas en el
momento de terminar cada sesion.

A pesar de todo esto el objetivo principal de este trabajo que fue la revision tedrica
de los temas sobre: familia , adolescencia y educacidn sexual, se cumplié ya que nos
proporciond los elementos para elaborar un programa especifico sobre educacidn sexual a
padres de familia con hijas que cursan la secundaria en escuela Soledad Anaya Seldrzano.

Dicho programa se elabor6 de acuerdo a las necesidades e intereses de los mismos
padres, ya que es muy probable que si al grupo de personas con el cua
1 trabajamos, les ofrecemos un trabajo que responde a sus inquietudes y necesidades
obtendremos una respuesta comprometida per parte de los receptores.

Aungue existe una gran cantidad de textos que pueden ayudar a encontrar respuestas
para los padres con respecto a la educacion de los hijos, las personas necesitan,
comunicarse, relacionarse entre si ya que se ha comprobado que la realizacién de un trabajo
de dinamica de grupo organizado y con objetivos claros, posibilita a sus miembros un
cambio de actitud y enriquecimiento persenal y social.
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SESION 1

CURSO PARA PADRES

Onietivos particulares al terminar la sesion los participanles:

Q1 Coroceran los objeltvos y las caracteristicas generales del curso

02 Conoceran el congepte de sexualidad para poder transmulirlo a sus hijas adolescentes

Q3 Analizaran las caracleristicas [isicas, psicoldgicas y sociales del adolescente para tomprender

las cenductas de sus hijas
ACTIVIDADES DEL
HORA TEMA ACTIVIDADES DEL INSTRUCTOR PARTICIPANTE MATERIAL
Introduccién al curso  |Lectura y explicacién del Seguimiento de lalectura JDocumento 1 '
documento de preseniacién de! |det documento en forma
8.00 cuso individual
Conceptos Exposicién det tema Participacidn y toma de Doc.2
8:15 notas
Caracteristicas fisicas, [Breve introduccion al tema Documento 3
psocolégicas y sociales
9:05[del adolescente
Explicacion de técnica de
corrillos l
Formacién de grupos !
9.15 !
Supervisar que en lodos los Formar grupos. Eleccion  [Documento 4 !
del moderador: conducir la '
discisién del tema evitando
. desviaciones y dificultades, '
equipos se nombre a un i i
Secretario:registrar las |
opiniones del equipe y dar
a conocer las conclusiones |
9:25 moderador y a un secretario a lodg el grupo. \
Observar la realizacion del Realizar el andlisis del Pizarrén, gises y borrador |
trabajo de los equipos. Escribir |
en el pizarrdn las conclusiones  jdocumento. Cada equipo
aportadas por cada grupo E
8:30 aclarando dudas. expondré sus conclusiones




SESION 2

Objetivos pariculares al termingr la sesion los parlicipantes:

O1. Diferenciaran enire 1a accion de educary la de instrur al formar a sus hijas en ta sexualidad

02. Comprenderan el proceso de la comunicacion para emplearla adecuadamente como
instrumento en la educacion de sus hijas.

HORA

TEMA

ACTIVIDADES DEL INSTRUCTQR

ACTIVIDADES DEL
PARTICIPANTE

MATERIAL

8:00|Educacién o

nstruccion sexual

Expesicion del tema

Participacidn y toma de

notas

Documento 5

8:50|Comunicacién entre

padres e hijas

Introduccidn al tema. Explicacion

Gocumento G.Tarjetas ¢con la
explicacion ce los diferentes

papeles gue se van a

adelescenles de la técnica dramatizacion representar
9:00 Se exponen por escrito 1os Actores voluntarios exigen
papeles para que eljan &l que
prefieran actuar su papel
9:05 Se les da a los actores un
liempo para arganizar su escena
915 Actuacitn de cada equipo.
El resto del grupo observa
la escena.
945 Ayudara at grupo a oblener Aportaran opiniones para

conclusiones

obtener conclusiones
generales




SESION 3

Objetivos particulares: al terminar la sesian los parlcipantes.

O1. Explicaran el aspecto bioldgico de la sexualidad con conlenidos adecuados a las necesidades e intereses de sus hijas
adolescentes

02. Analizaran los aspectos basicos del pudaor y la higiene para fomentar estos habitos en sus hijas adolescentes

HORA

TEMA

ACTIVIDADES DEL INSTRUCTOR

ACTIVIDADES DEL

PARTICIPANTE

MATERIAL

8:00{Aspectc biolégico de la

sexualidad

Exposicion del tema con ayuda

de material audiovisual

Participacidn y loma de

notas

Diapositivas . Proyector.

Sefalador. Documenio 7

8:50,DESCANSO

9.00|Pudoer e higiene

Lectura del documents

Seguimiento del

Documenta 8

persona! documento
8:45 Explicacién de la técnica "luvia
de ideas”,
9:50 Anotar las aportaciones del Aportar ideas sobre el tema(Pizarrén, gises, borrador

grupo en el pizarrén

Dirigir las conclusiones y

anotarlas en el pizarrdn




SESION 4

Objetivos parliculares al terminar la sesion los parlicipantes

01 Estmaran Ja mperiancia de 13 influencia que sobre sus hijas adolescentes ejercen la familia y el medio ambienie
en et que se desenvuelven

02 Distnguiran dentro ge los comporlamientos sexuals, cuales son las desviaciones sexuales, para poder ayudar
a sus hyas a formarse un criteno posilivo ante esle

ACTIVIDADES DEL
HORA TEMA ACTIVIDADES DEL INSTRUCTOR MATERIAL
PARTICIPANTE
8.00[Influencias {amiliares y |Iatroduccion 2l tema Documento 9
extrafamiliares de esta
época en el
adolescente
815 Explicacién de i2 técnica "binas ¥
cuartetas
820 Reparlir una larjela por pareja Cada pareja irabaja en el |25 tlarjetas de trabajo
tema correspondiente a la
larjeta
8.30 Unir dos parejas Se integraran los datos de
cada pareja.
8:50 Exposicidn de canclusicnes,
de cada cuarteta a todo €l
grupo
§:00/DESCANSO
9:10|Desviaciones de 1a Exposicion del tema Participacion y toma de Documento 10
sexualidad y
enfermedades
sexuales notas
9:40[Conclusiones Dirigir 1as conclusiones y
anolatas en el pizarrén




SESICN 5

Objetivos fwruculares al ternunar la sesion los parlicipantes:

O1 Realrmar 1 sus conoc.mientos sobre diferentes aspeclos de las refaciones sexuales para explicarlos a sus hijas

Q2 Compunaran los conceptos aprendidos a traves del curso

ACTIVIDADES DEL

HORA, TEMA ACTIVIDADES DEL INSTRUCTOR MATERIAL
PARTICIPANTE
8 00|Relaciones sexuales |Expaosicion del tema Participacion y toma de Documento 11
en ¢l matrimenia y
relaciones sexuales
prematrimoniales notas
9 00[La sexualidad Presentacion de invitados. Lic.  [Participacion y preguntas a
En pedagogia, Lic. En
psicologia, Médico Ginecbloga,
Lig, En Gomunicacién, Lic, En
Sociologja. los panelisias
10 00, Evaiuacion Reparlir cuestionarios de Responder cuestionarios  [Cuestionario de

evaluacion a los participantes

autoevaluacién de los
participantes. Cuestionario
de apreciacibn de los
participantes. Cuestionario
de autoevaluacion de los
expositores. Cuestionario de
evaluacion del curso por
parte del coordinador del
mismo.




5.3 PLANEACION DE LA EVALUACION DEL PROGRAMA

MOMENTQS TECNICAS PROPOSITOS EVALUACION
Diagnostica ; se Cuestionario aplicado a los Detectar las necesidades de E-1
realizoé en la padres de familia con hijas que L.
deteccion ds cursan 1a secundaria en Ia eslos padres de familia en la
necesidagas escuela Soledad Anaya educacion sexual de sus hijas
Evaluacion final Cuestionario de auloevaluacién | |Que los participantes E-2
reflexionen sobre actitudes,
conocimientos y habitidades
propiciadas en el curso, asi
cemo su desenvolvimiento en el
de |03 participantas mismao.
Evaluacidn final Cuestionario de apreciacion de  |Qua los participantes evallien lajE-3
realizacidn del curso con el fin
de rectificar lag omisiones yio
erroras que s¢ hayan
los particioantas presentadao
Evaluacién final Cuestionario de autoevaluacion  |Que los expositores examinen |E-4
como fug su desanvolvimiento
de lus expositoras al reglizar el curso
Evaluacion final Cuastionario de evaluacion de! [Que ol coordinador analice la  [E-5

cursa por parte del coordinador

del mismo.

realizacion del curso con el fin
de rectificar las omisiones ylo
errares que se hayan

presantado




ANEXOS

ol



DOCUMENTO 1

INTRODUCCION AL CURSO

PROPOSITO DEL CURSO: Con este curso se pretende que los padres de familia que
asistan a él, reconozcan y comprendan el valor real y objetivo de la sexualidad,
contribuyendo asi en su preparacién para educar sexualmente a sus hijas.

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO: Al terminar el curso, los participantes :
Se concebiran como seres sexuales en el sentido global de la sexualidad , utilizando estos
conocirmientos de una manera responsable para poderlos transmitir a sus hijas adolescentes.

CONTENIDOS DEL CURSO:

Introduccidn al curso

Concepto de la sexualidad

Caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales del adolescente
Educacién o instriccién sexual

Comunicacién entre padres e hijas adolescentes

Aspecto biologico de la sexualidad

Pudor e higiene personal

El adolescente y las influencias familiares y extrafamiliares
. Desviaciones de la sexualidad

10. Relaciones sexuales dentro y fuera del matrimonio

11. Panel *1a sexualidad”

e
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DOCUMENTO 2

CONCEPTOS

CONCEPTO DE EDUCACION:

Es un proceso permanente, especificamente humano de adquisicién y/o
modificacién de formas de conducta positivas que se traducirin en el incremento de la
calidad humana.

CONCEPTO DE SEXUALIDAD:

“Conjunto de condiciones analémicas y fisiologicas que caracterizan a cada sexo™’.
Sin embargo en la sexualidad humana intervienen factores especificos, que hacen que el
hombre sea diferente a los demas seres sexuales; estos factores se agrupan dentro de las tres
dimensiones que forman al hombre:

1. Dimension biclégica: incluye los instintos, pulsaciones, aspectos anatémicos y
fisioldgicos que intervienen en la sexualidad.

2. Dimensién psicoldgica : supone ya el gjercicio de la inteligencia y la voluntad y
cuando se practica, implica conciencia, afectividad y trascendencia del hombre en
relacion con su sexualidad.

3. Dimensién social: en la que el hombre exterioriza y comparte su sexualidad,
generandose un comportamiento social.

CONCEPTO DE EDUCACION SEXUAL

Es un proceso permanente, especificamente humano, de adquisicion vio
medificaciéon  de conocimientos y formas de conducta positivas, en relacién con la
sexualidad que se traducen en un crecimiento tanto en el hombre en cuanto a su
masculinidad y la feminidad como en relacion entre ambas sexualidades.

1. Educacidn sexual en la dimension bioldgica: incluye los conocimientos anatémicos
y fisiologicos del aparato reproductor, los cuales se suman a la higiene v el pudor
que la persona practique.

2. Educacién sexual en la dimension psicolégica: abarca los conocimientos de ios
cambios psicologicos que sufre la persona como consecuencia de sus cambios
fisicos; ademas debe haber un previo conocimiento de las formas de conducta que
esta dimension implica para asi poder adquiriv y/o moedificar dichas formas de
conducta.

3. Educacién sexual en la dimension social: abarca el conocimiento de las personas y
su relacién con ellas.

La educacién sexual es una educacion para la vida ya que la persona tiende a
desarrollarse y comportarse manifestando su masculinidad y su feminidad; esto se imprime
en todas y cada una de sus actividades

La educacién sexual adquierc también relevancia cuando se consideran las
circunstancias por fas que atraviesa la socicdad cn estos dias.
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La familia provee el mejor medio para llevar a cabo la educacién sexual ya que en ella
se experimentan el mayor numero y tipo de vivencias que son aprovechables para educar
los diferentes aspectos de los miembros de la familia. Los padres constituyen el factor
educativo fundamental en la vida familiar; el conocimiento de si mismos, de los hijos y de
la sexualidad dard como resultado que los padres se formen un criterio correcto y mas
apegado a la realidad, lo que servira de base para la formacién sexual de la familia, sin
olvidar que este criterio debe ser conocido y entendido por los hijos para que estos se
formen su propio criterio.
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DOCUMENTO 3

CUADRO COMPARATIVO : CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

CARACTERISTICA FISICAS

CARACTYERISTICAS PSICOLOGICAS

CARACTERISTICAS SOCIALES

1 Maduracion y desarrolly ds los)
caracteres  sexuales  primarios
Transformacion fisioldgica de los
organcs sexuales cuya funcion es)
fa reproduccion. En e} hombre:
polucienes noctumas; en la mujer:
manstruacidn

1 Empieza a conocerse al iniciarse el

andlisis inlrospeclivo; congce sus

posibilidades y sus limitaciones.

1. Mas independencia

2. Aparicion de los caracieres
sexuales secundarios.En los;
hombres:  ensanchamiento  de
hembros y troneo con formacion
triangular, vello pabico, axilar ¥
facial, cambio de voz, eic. En Ia
mujer: redondez de ias caderas ¥
piernas, desarrcllo del busto, vallo
plbico y axilar, cambio de voz
lgve).

2. Presenta variabilidad emocionaldebido El
su inseguridad; eslo puede manifesiarse de
giversas

maneras. Ejgmplo:  hermetismo,

anguslia, depresiones, alegria explosiva, etc.

2. Amistad con personas de su aedad;
sufre desengafios facilmente, bus

parsonas gué comparan su situacion.
Atraccidn fisica hacia un amigo, sin
relacion con el aspecto sexual. Empiezal
la amistad con persanas de otra sexo

Competencia con parsonas del mismo
Sexn,

3. Cambic en ias proporcignes del
cuerpe  referente  al  aumento
asincronico del tamann del cuerpo
cabeza, rostro, tronco, pigrnas,
mManos, brazos v pies.,

3. Proceso de formacién del pensamientol
crilico. conocimiento y comprensién da si

mismo, de Iosmm mundo.

3. Senlimientos amoerosos. Ama el amon
como un anhelo indefinide Busca en el
ser amado un espejo de si mismo
Posesivo.

4. Se presenta 's sexualidad como,
manifastacién de tipo carporal;

aparace la excilacion fisica.

4 Pensamiento mas abstracto: por tanto,
surge la capacidad de reflexidn y aspirity

critico,

4. ldealizacién de adullos. Busca
imitarles en aclos, ideas, actiudes, efc |

sufre desenganados

5. Despertar sexual diferents on|
ambos  sexos En la mujer:
excitacion  difusa, curiosidad,
nestalgia y depresion. En el
hombre. dosiciacion  psicofisica:
separa aspecto fisico del psiquico.

5. Edification de un mundo propio de valores

@ ideales, ideatliza al mundo ¥ su sociedad, a

la familia, a la escusla, al trabajo.

5. Conflicto con la autoridad famiiiar;

inconforme con sus normas, rechazo
la convivencia familiar, compara a su

{amilia con otras.

6. Faclores que influyen en las

diferenciasindividuales de!
desarrellefisico:  herencia, salud,
inteligencia  nutricién,  ambisnte,
hogarefia posicidn
sociececontmica Y famiiiar,

lamano y estructura corporal

6. Cémo influyen Jos cambios fisicos en ol
aspecie  psicolégico  del  adolascente.
Ejemplo: la apariencia fisica provoca temores
y anguslia; curiosidag, determinada
competencia ¢on compaderos del mismol
$exe en cuanto  al  desarrollo  fisico,
merosidad, exagerada preccupacion por la

nlrnidad, aic.

6. El adolescente frente al conocimiento
de la sociedad y sus normas observyl
Que cada grupo posee sus propias
normas o pautas. Es hipercritico al
analizar  esas  normas;

tende g

rechazarlas v trata de cambierlas.




POCUMENTO 4

CARACTERISTICAS FISICAS, PSICOLOGICAS ¥ SOCIALES DEL ADOLESCENTE

|CARACTERISTICAS FISICAS

ICARACTERiSTICAS PSICOLOGICAS

[CARACTERISTICAS SOCIALES

Equipe 1
Aparicion de los caracteres

sexuales secundarics

Pensamienlo mas abstracto; por tanto, surgs

la capacidad de reflexién y espiritu critico

Mas independencia

Eaquipo 2
Maduracion y desarrollo de los

caracteres sexuales primarios

Empieza a conocerse al iniciarse el analisis
intraspective; conoce sus posibilidades y sus
limiaciones

Equipo 3
Se preserna ia sexuaiidad como
manisfestacidn de tipo corporal

Varabitidad emocional

Amistad con personas de su edad

Equino 4

Dasperiar sexusl difarente en
ambos sexos Enla mujer,
excitacion diusa, curiosidad,
nastalgia y depresidn, En el
hombre. separa aspectofisico del
psiguico

Proceso de formacion del pansamiente

critico.

Sentimientos amorosos

Equipo 5
Cambio de las proporciones del
cuerpe

Edificacién de un munda propio de valores e
idgales

Idealizacién de adulios




DOCUMENTO 5

EDUCACION O INSTRUCCION SEXUAL

DEFINICION DE EDUCACION

Es un proceso permanente, especificamente humano de adquisicién y/o
modificacién de formas de conducta positivas que se traducirin en el incremente de la
calidad humana.

DEFINICION DE INSTRUCCION
Proceso de adquisicién de informacion sobre los conocimientos intelectuales, las
habilidades y las actitudes. Es un contenido parcial pero necesario del proceso educativo.®®

DEFINICION DE INSTRUCCION SEXUAL
Proceso de adquisicién de informacién sobre los conocimientos intelectuales, Jas
habilidades y las actitudes acerca de la sexualidad.

DEFINICION DE EDUCACION SEXUAL

Proceso permanente, especificamente humano de adquisicién y/o modificacion de
conocimientos y formas de conducta positivas en relacién con la sexualidad que se traducen
en un crecimiento tanto en el hombre en cuanto a su masculinidad y en la mujer en cuanto a
feminidad come en relacién con ambas sexualidades.

Por tanto, la instruccién se refiere al hecho de notificar datos aislados que no han
llegado a alcanzar una significacién total para la persona y la educacion implica la
aprehensi6n de esos conocimientos y su aplicacién positiva a través de su vida.

La formacidn sexual debe abarcar tanto a la instruccidn como a la educacidn, ya que
la primera proporciona fundamentos al otorgar un cimulo de informacion y la segunda
facilita e} manejo de dichos fundamentos, ayudando al desarroilo del criterio personal. Si
solamente se proporciona instruccién se cac en el peligro de que esta sea negativa y por lo
tanto no colabore en su formacion del criterio, o bien que aunque sea positiva no se sepa
utilizar cuando sea necesario.

% DICCIONARIO DI LA LENGUA ESPANOLA.
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DOCUMENTO 6

COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJAS ADOLESCENTES

' DEFINICION DE COMUNICACION
Acto permanente de contactar dos entendimientos a través de la transmision de un

mensaje.®”’

Elementos de la comunicacion:

70

1. Transmisor. Es la persona o fuente que transmite el mensaje.
Requisitos de un buen transmisor:

L]
L}
L J
-
L}

Habilidad para pensar, expresarse y escuchar.

Actitud positiva hacia si mismo, hacia el tema y hacia el receptor
Conocimiento del tema

Comprensién del mensaje

Adaptacion de los conocimientos al nivel del recepior
Conocimientos del medio o canal

El padre de familia deberd tomar en cuenta todos los requisitos al intentar entablar una
conversacion sobre educacién sexual con su hija.

2. Mensaje. Es la informacion que se quiere comunicar, el mensaje s¢ codifica a través
de codigos, de los cuales ¢l mas connin es el lenguaje, pero existen también
mensajes no verbales. Cuando €l contenido del mensaje es la educacion sexual, el
medio mas usual es la charla la cual puede reforzarse con material grafico (libros
transparencias, laminas, etc.). Los mensajes no verbales pueden contradeeir a los
verbales (actitudes corporales, gestos, ademanes) y en estos casos es frecuentc que
el mensaje no verbal tenga mas influencia educativa que el verbal.

3. Receptor. Es la persona a quien va dirigido el mensaje. Al terminar un mensaje hay
que tomar en cuenta del receplor:
¢ Su habilidad intelectual y su conocimiento previo del tema

. ¢ Sus actitudes hacia si mismo, hacia el tema y hacia ¢l transmisor
» Edad, intereses, caricler, nivel socioecondmico y cultural

Se puede establecer la comunicacion con el receptor ¢n tres niveles: '

s Nivel neutro de la comunicacién. Es aquel en el que la comunicacidn se refiere
Gnicamente al papel gue cada uno descmpeiia de rol o de funciones jerarquicas.

e Nivel exterior de la personalidad. Aquel en el que se comunican asuntos externos al yo,
independientemente del papel que se desempeiie.

© NICCIONARIO DE LA LENGUA ESPANOLA. 373

" BERLO DAVID. El proceso de la comunicacion, 5%, Ed. México. Editorial 131 Atenco, 1984,

" BLACK, Reed H. y HAROLDSEN, Edwin O. Taxonomia de coneeptos de la comunicacion, 27,
:d. México. EditorialNuevomar, 1983 pplo9,
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* Nivel interior de la personalidad. Aquel en ¢l cual se comunican aspectos intimos de la
personalidad; aquello que la persona reconoce como suyo.

Al ser la sexualidad un hecho que abarca todos los aspectos de la persona, la
comunicacién sobre este tema debera perseguir el alcance del nivel mas intimo, siempre y
cuando no se descuide mantener el respeto hacia el otro.

BLOQUEOS DE LA COMUNICACION

a) Intelectuales: Actitud de transmisor de despreciar la capacidad
intelectual del receptor o viceversa.

b) Afectivos: Actitud de rechazo del transmisor hacia el receptor o
viceversa, Modificar la codificacién del mensaje de acuerdo al
estado de animo.

¢} En accién: Exceso de actividad que impide dedicar el tiempo
necesario para la comunicacion,

Los padres de familia deben tener presente que en la educacidn sexual, no solo
tendrén el papel de transmisores, sino también de receptores.
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TARJETAS CON LA EXPLICACION DE LOS DIFERENTES PAPELES QUE SE VAN
A REPRESENTAR EN LA DRAMATIZACION

1*. DRAMATIZACION
Los actores representaran a una familia donde existe mala comunicacion.

Ficha No. 1.
Mam: sefiora gritona enérgica, con muchas ocupaciones, desorganizada, malhumorada.

Ficha No. 2.
Papé: sefior cansado, de cardcter débil, distraido, callado, sumiso

Ficha No. 3
Hija adolescente: inquieta, quiere ser modemna, extrovertida, mucho interés en los
muchachos y en las fiestas.

Ficha No. 4

Hijo adolescente: desinteresado en la vida familiar, interés en el deporte, en sus amigos y
en evadir su casa, no tiene buena relacion con la familia y en especial con su hermana; poco
interés en su apariencia fisica.

2*. DRAMATIZACION
Los actores representaran a una familia donde existe buena comunicacion.

Ficha No. 5
Mama: buen humor, organizada, interesada y atenta a todas las necesidades de su hogar,

Ficha No. 6. )
Papa: Gusta de convivir con su [amilia y presta interés a todos sus problemas, energico cn
los momentos adecuados.

Ficha No. 7
Hija adolescente; inquieta quiere ser modcerna, extrovertida, interés en las relaciones
sociales y en su familia.

Fichat No. §

iijo adolescente: Estudiose, timido, poco inlerés en las relaciones sociales, inferés en su
familia,
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DOCUMENTOQ 7
ASPECTO BIOLOGICO DE LA SEXUALIDAD
"APARATO GENITAL MASCULINO

El aparato genital masculino estd encargado de dos funciones principales;
I. De la formacién y almacenamicnto de las células genitales masculinas o
espermatozoides.
2. Del dispositivo encaminado a llevar los espermatozoides al interior del aparato
genital femenino para que alli puedan unirse y fecundarse los évulos.

SEMEN O LIQUIDO SEMINAL

Es el liquido eyaculado durante el acto sexual. Contiene alrededor de 120,000,000
espermatozoides por cada mililitro. Es destinado a ser introducido al aparato genital
femenino,

TESTICULOS:
Dos glandulas de forma ovoide contenidas en el escroto (bolsa de piel)

TUBOS SEMINIFEROS
Canales finisimos contenidos en los testiculos y donde se producen los espermatozoides.

TEHNDO INTERSTICIAL
Productor de ias hormonas masculinas determinantes de los caracteres secundarios.

EPIDIDIMO
Tubo en forma de espiral ubicado en la parte superior de cada testiculo en donde se
almacenan los espermatozoides hasta que son liberados por medio de la eyaculacién,

CANALES O CONDUCTOS DIFERENTES
Conducto que acarrea los espermatozoides del epididimo hasta el conducto eyaculatorio,

VESICULAS SEMINALES
Son dos glandulas esponjosas que producen un liquido que proviene de los testiculos.

URETRA
Canal que sirve para vaciar la vejiga y el liquido genital masculino.

PROSTATA
Glandula que envuelve los canales seminiferos y la uretra proporcionando secreciones que
aumentan la fluidez del eyaculado.

GLANDULAS DE COUPER

" Informacion obtenida del DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPANOLA.,

70



Producen una secrecion alcalina que precede a la eyaculacién; sirve para desalojar
cualquicr resto de orina que permanezea en la uretra y para lubricar ¢l conducto vaginal
durante el coito.

PENE
Organo masculino para la copulacién. Se utiliza tanto para cxcrecién de la orina como para,
en su estado erecto, la eyaculacién del semen dentro del conducto vaginal de la mujer.

GLANDE

Se encuentra en la punta del pene y es especialmente sensible a toda estimulacién; esta
cubierto por ¢l prepucio, que es una capa de piel.
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* APARATO GENITAL FEMENINO

El aparato genital femenino esta en comrespondencia perfecta con el masculino; este ademds
de tener la mision de cobijarla y desarrollarla durante varios meces.

VAGINA

Organo de acoplamiento que tiene forma de vaina que se abre al exterior y esta destinada a
recibir al pene y el esperma; por su gran elasticidad puede extenderse para dar paso al nifio
en ¢l momento del nacimiento.

VULVA

Orificio exterior de la vagina, bordeada por unos repliegues de piel llamados labios
mayores; junio estan los labios menores dentro de los cuales se encuentra una membrana
que obstruye parcialmente la entrada a la vagina y se le llama himen

CLITORIS
Ubicado en el vértice anterior de los labios menores, es un érgano eréctil muy sensible que
contribuye a procurar el placer sexual a la mujer durante el acto conyugal.

MEATO URINARIO
Conductor evacuador de la orina

UTERO O MATRIZ
Cavidad situada exactamente como prolongacién de la vagina; es el lugar donde se
desarrolla y crece el ser humano hasta su nacimiento.

TROMPAS DE FALOQPIO

Son dos tubos delgados que se abren al utero por una parte y a la cavidad peritoneal por la
otra; estan cubicrtos de cilios que son diminutas estructuras a manera de pelos, los cuales
impulsan con su movimiento al évulo hacia el atero. En ellas donde generalmente se realiza
la fecundacidn y 1a que recoge ¢l 6vulo maduro.

OVARIOS

Son dos glandulas de secrecidn interna que constituyen las gdnadas y sus funcionecs
principales son: la secrecién de hormonas y la maduracién y liberacién de évulos para ser
fecundados, estan en la cavidad pélvica uno a cada lado del itero y sostenidos a este érgano
mediante un ligamento (mesovario).

OVULOS

Estan contenidos cn los foliculos de Graaf que a su vez se encuentran dentro del ovario; es
la célula femenina que puede ser fecundada por el espermatozoide para gencrar una nueva
vida si el 6vulo es maduro y no es fecundado, se presenta la menstruacién, y si ¢l ovulo se
fecunda da lugar a la gestacion.

* Informacion abtenida del DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPANOLA.
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DOCUMENTO 8
PUDOR E HIGIENE PERSONAL
PUDOR

Es la proteccion de la esfera intima frente a los extrafios. ™ $in embargo, lo que
cada uno entienda por esfera intima viene determinado por la civilizacién y la sociedad en
que vive. El pudor no solo se refiere a las caracteristicas fisicas, sino también a los
elementos espirituales o intelectuales. La persona se puede avergonzar cuando hace
participe a un exirafio, a través de una expresién o modificacién inconsciente de algo que
pertenece a los pensamientos mas secretos, a las acciones mas personales y a la intimidad
corporal, que la civilizacién en la que se desenvuelve prohibe propagar.

Solo cuando la persona logre poseer su intimidad al considerarse a si misma como
inica, diferente y suya, seré capaz de comprender que existen intimidades, lo que existen
otras diferentes intimidades, lo que le dara la posibilidad de solidificar su personalidad v de
entablar relaciones sociales adecuadas; de aqui la importancia de que se conozca y
comprenda lo que es el pudor.

La persona aprende a separar su intimidad en 1a de los demas en la medida en el que
los demés respetan la suya propia, de esta manera llega a crearse un pudor natural que es lo
mismo que la delimitacion de la propia esfera de intimidad.

En la alianza amorosa entre el hombre y la mujer, ¢l conyuge no es ningin extrafio,
sino que constituye, junto con el otro conyuge una intimidad compartida y por ello a el no
debe alcanzarle el pudor. Esta situacidn no es un estado duradero, sino que solo es cierto
durante el momento de maximo placer amorose.

HIGIENE PERSONAL

El ajuste personal de la conducta y los hibitos que tienc como fin de conservar la
salud fisica y mental, contrarrestando las influencias nocivas que puecden existir en el
medio.

La higiene hace referencia a la limpieza, Ia higiene fisica abarca cl aseo del cuerpo,
la ropa, la habitacién y el medio ambiental en general; los alimentos, ios utensilios, los
objetos personales, las actividades de descanso, actividades recreativas, las actividades
sociales, [a discipling, al medio ambiente sano, propician la higicne mental.

Al nacer, la higiene del nifio depende de sus padres o de quien se haga cargo de él.
Al ir creciendo, va aprendiendo determinadas conductas dec higicne que, al asimilar y
repetirtas, las convierle en habitos. Generalmente alrededor de la segunda y ia tercera
infancia llega a suceder quc los nifos rechacen las tareas del asco personal, debido sobre
todo a que cstas interrumpen su tiempo de juego que construye su principal interés; sin
embargo es imporlante que los educadores insistan en preservar estos habitos advirtiéndoles
sus necesidades para mantener una buena salud , un buen aspecto, ctc. En la adolescencia
los cambios fisicos y hormonales que ocurren van a requerir de mayor atencién en los
hibitos de higiene. Al cambiar en esta etapa los intereses idicos por los que ¢l anhelo de
entablar buenas relaciones sociales los muchachos se preocupan mas por su higicne
personal al guercr obtener una buena apariencia fisica , lo cual debe ser apoyado por los
padres.

" ROBINSON, Charles y Laura. Nducacion Sexual y Conyugal. Lo que deben saber ks Jovenes, los novios,
log csposos, 3 1d., Espaiia, Editonal Mensajero, 1973
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DOCUMENTO 9

INFLUENCIAS FAMILIARES Y EXTRAFAMILIARES

" INFLUENCIAS EXTRAFAMILIARES

El siglo XX esta caracterizado, entre otras cosas, por la influencia de los medios en
la sociedad y especialmente en la familia. En el sigle XIX, el medio estaba construido
basicamente por la familia, las amistades de ésta, la escuela y la calle; la familia tenia el
control sobre el medio.

Desde el siglo pasado se inicia una serie de cambios importantes que modifican y

amplian e! medio ambiente v aumenta su influencia en la familia:

» La fotografia permite que la gente comience a ver cosas remotas

¢ El teléfono permite que la comunicacién sea mas rapida acercando a las personas
desde lugares lejanos

e Laenergia eléctrica enire otras cosas hace los dias mas largos

» Eltelégrafo comicnza la comunicacién transocednica

¢ El cine agrega a la fotografia la magia del movimiento, es el primer especticulo
que influye directamente en la vida del pueblo.

e El automévil reduce enormemente las distancias, comienza el ahorro del tiempo y
esfierzo,

+ Las guerras mundiales: a pesar de todos sus desastres, trae como consccuencia
grandes avances tecnoldgicos

s Elradio: se difunden las noticias con mayor rapidez y manipulandoles con cfectos
especiales. Se inicia una nueva etapa en la comunicacién, pues en el momento de
recibir informacion se pueden realizar otras actividades.

* Laaviacion: transportar rapidamente y eliminar las fronteras

* Modificacion de las funciones femeninas: a partir de las guerras mundiales, la
mujer comtenza a lener una participacion activa en la sociedad al tener la necesidad
de mantener a la familia por ausencia del marido.

e Las computadoras; acrecentan todavia mas ¢l cimulo de informacion disponible.

Comienzan a difundirse y no se conoce aln su influencia en el futuro.

Asi pues, la familia estd inffuida actualmente por un medio ambiente mas complejo y
poderoso que hace algin tiempo; todos estos medios parecen eslar confabulados para crear
una imagen que sc convierte en el ideal a surgir, una imagen debida con caracteristicas
especiales quec venden a wavés de sutilezas, sugerencias y mensajes sublimados, Esta
imagen tiene las siguientes caracterislicas :

« Sobrepone el tener al ser. El valor es material y utilitario. Creca neccsidades
lulsas
e Elimina el csluerzo personal y crea insatisfaccién

* Clr. Conferenca “afluencia del Medio en la dindmica familiar” para los padres de familia del Colegio
Francés del Pedregal. Dictads por Graciela Pérez Rins. Febrero 1999
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Busca el slatus

s Aprovecha la tdentificacién con idolos mitificindolos para promover el
COnsumisnto.

» Imagen alcoholizada: ademis de los anuncios de bebidas alcohdlicas los
protagonistas de los programas suelen beber con acopio o por lo menos
sugieren ingerir bebidas embriagantes.

¢ Fuertemente sensualizado y sexualizado: tanto los comerciales como los
argumentos de los programas y peliculas y las canciones utilizan a la persona
sensualizarla.

Existen muchos peligros, a veces sutiles o imperceptibles, pero que también pueden
dafiar a los hijos; estas influencias penetran por cualquier medio y las principales son las
amistades, la escuela y cualquier otra gente con la que se tenga contacto frecuente como los
parientes y los sirvientes.

Que los hijos asistan a determinado colegio no es garantia de que sus amistades sean
sanas y constructivas puesto que talvez se conozcan los principios y objetivos de la escuela,
pero no se conoce a sus familiares ni su forma de vivir; es comin que los nifios idealicen a
sus amigos y quieran imitarlos; pero eso es importante conocerlos y conocer a sus familias,
tratando de no evitar esa relacién.

La influencta del medio en la familia nunca habia sido tan patente ¢ importante,
pero ante eso no se debe cerrar las puertas al mundo y convertir la casa en un “castillo de
pureza”. La solucidn no serfa vender la televisidn, ni buscar macstros particulares, ni
prohibir lecturas y amistades. Finalmente los hijos serdn adultos y tendrin que enfrentar al
mundo tal y como es; por tanto, los padres deberan advertirles de los peligros y ayudarles a
formarse un criterio propio encontrando apoyo y seguridad en la familia.
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" INFLUENCIAS FAMILIARES

Las influencias familiares, asi como las extrafamiliares, pueden ser positivas o
negativas, dependiendo de la forma que se interprete o utilicen.
Algunas de estas influencias son:
1. Imagen conyugal: la familia integrada tiene su origen y su soporie en una pareja
integrada.
Los hijos de una familia asi (ienen una imagen de ella sélida y segura y no tienen temor
de rompimiento.
En toda pareja hay diferencias; lo importante es como se manejen estas.
2. Desempeiio de papeles: cada integrante de la familia acepta, asume y desempefia el
papel que le corresponde segun varios factores.

» Edad

s Sexo

s Posicion en la familia
s Caricter

e Posicidn econémica de toda la familia
3. La comunicacién familiar: no debe reducirse a la exposicién de problemas sino que
también abarcard [a comunicacion diaria de las pequefias y grandes cosas, de
anécdotas y preocupaciones. En este tipo de comunicacion, todos los miembros de
la familia deben saber escucharse, estar presentes en el momento en el que se
necesitan, aceptar sus comunicaciones con naturalidad y compartir sus experiencias,
4. Tiempo: Es importante que los miembros de la familia se dediquen tiempo entre st
(tener actividades juntes, convivencia, etc.) no importando tanto la cantidad de ese
tiempo como la calidad del mismo.
5. Pertenencia y participacion,
* Pertenencia: es sentir que se forma parte del grupo ( en este caso de la familia),
Esta en relacidn con la aceptacién que se percibe el tnico familiar.
* Participacidn: es sentirse parte del grupe que influye y cuenta en él.

El sentimiento de participacion aumenta el sentimiento de pertenencia; ambas son
necesidades naturales que, sino se satisfacen, crean conflictos.

6. Amor: todo lo anterior puede lograrse en un grupo cualquiera, con un intcligente
manejo de la dindmica grupal. Lo que establece la gran diferencia entre un grupo cualquicra
y familiar es ¢l amor.

* Cli. Conferencia “lnfluencia del Medio en a dindmica familiar™ para los padres de familia del Colegio
Francés del Pedregal. Dictada por Gracicla Pérez Rios. Febrero 1999
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25 TARJETAS DE TRABAJO SOBRE LAS INFLUENCIAS FAMILIARES Y
EXTRAFAMILIARES DE ESTA EPOCA EN EL ADOLESCENTE

Tarjeta |
;Como puede afectar el automovil en la vida de su hija adolescente?
;Usted compraria a su hija adolescente un automovil?

Si No

iPorqué?

Tarjeta 2
Como puede influir la television en su hija adolescente?

(Con qué criterio permite o no ver a su hija adolescente determinado programa de
television?

Tarjeta 3
;Como puede influir el cine en su hija adolescente?

;Con qué criterio permite o no ver a su hija adolescente determinada pelicula de cine?

Tarjeta 4

£ Cémo puede influir en su hija adolescente ¢l uso de video casetera ?

{Con qué criterio elige o deja elegir a su hija adolescente cl videocasete que verd en casa?

Tarjeta 5

Como afecta la publicidad a su hija adolescente?

¢ Como pedria usted contrarrestar ¢l electo de L publicidid ensu higa adolescente?
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Tarjeta 6

i Cdmo considera usted que la proliferacion del alcoholismo vy la drogadiccion afecte a su
hija adolescente?

;Como puede prevenir a su hija adolescente del alcoholismo y la drogadiccién?

Tarjeta 7
Cémo puede influir el radio en su hija adolescente?

Con qué criterto permite o no escuchar a su hija adolescente determinado programa de
radio?

Tarjeta &
-Como puede influir el teléfono en su hija adotescente?

(Utiliza usted algin criterio para permitir o no hacer llamadas telefénicas a su hija
adolescente?

Tarjeta 9
;Coémo puede influir la computacion en 1a vida de su hija adolescente?

;Usted considera que la computacién puede ayudarle en la educacion de su hija
adolescente?

Tarjeta 10

:Como considera que sc puede lograr que ¢l tiempo que dedica a su hija sea el adecuado en
calidad y en cantidad?

;Qué actividades podria sugerir para que ¢l tiempo que dedica a Ia familia favorezca la
convivenciz del hogar?
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Como puede influir en su hija adolescente una buena y una mala comunicacion en la
familia?

i Qué actividades podria sugerir para que 1a comunicacidn familiar favorezea las relaciones
de los integrantes del hogar?

Tarjeta 12

;Como puede influir la imagen conyugal en la vida de su hija adolescente?

;Podria descubrir brevemente algiin caso especifico en el que cierto deterioro en la imagen
conyugal haya afectado la vida de algin adolescente?

Tarjeta 13

¢ Como puede influir en la vida de su hija adolescente la proliferacion de guerras, conflictos
mundiales, etc.?

+Como puede ayudar a que su hija adolescente se forme un juicio critico respecto a las
guerras, conflictos mundiales, etc.?

Tarjeta 14
. Cémo pucde afectar el automodvil en la vida de su hija adolescente?
¢Usted compraria a su hija adolescente un automévil?

Si No

jPorqué?

Tarjeta 15
;Cémo puede inflwir la television en su hija adolescente?

; Con qué criterio permite o no ver a su hija adolescente determinado programa de
televisidn?
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Tarjeta 16
¢Coémo puede influir el cine en su hija adolescente?

¢Con qué criterio permite o no ver a su hija adolescente determinada pelicuta de cine?

Tarjeta 17

£ Como puede influir en su hija adolescente el uso de video casetera?

¢Con qué criterio elige o deja elegir a su hija adolescente el videocasete que vera en casa?

Tarjeta 18

{Como afecta la publicidad a su hija adolescente?

Cémo podria usted contrarrestar el efecto de la publicidad en su hija adolescente?

Tarjeta 19

¢ Como considera usted que la proliferacion del alcoholismo y la drogadiccion afecte a su
hija adolescente?

LComo puede prevenir a su hija adolescente del alcoholismo y la drogadiccién?

Tarjeta 20

{Coémo puede inflwir el radio en su hija adolescente?

:Con qu¢ criterio permile o no cscuchar a su hija adolescente determinado programa de
radio?
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Tarjeta 21

¢Cémo puede influir el teléfono en su hija adolescente?

(Utiliza usted algin criterio para permitir o no hacer llamadas telefonicas & su hija
adolescente?

Tarjeta 22

(Cémo puede influir [a computacién en la vida de su hija adolescente?

;Usted considera que la computacién puede ayudarle en la educacién de su hija
adolescente?

Tarjeta 23

;Cdmo considera que se puede lograr que el tiempo que dedica a su hija sea el adecuado en
calidad y en cantidad?

Qué actividades podria sugerir para que el tiempo que dedica a la familia favorezea la
convivencia del hogar?

Tarjeta 24

;Como puede influir en su hija adolescente una buena y una mala comunicacion en la
familia?

;Qué actividades podria sugerir para que la comunicacién familiar favorezca las relaciones
de los integrantes del hogar?

Tarjeta 25

. Cémo puede influir i+ imagen conyugal en la vida de su hifa adolescente?

¢ Podria descubrir brevemente algin caso especifico en cl que cicrto deterioro en la imagen
conyugal haya afectado la vida de algin adolescentc?
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DOCUMENTO 10

* DESVIACIONES DE LA SEXUALIDAD Y LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

DESVIACIONES DE LA SEXUALIDAD

A continuacién se tratarin algunas de las principales anomalias y desviacioncs
sexuales humanas, asi como también algunas de las enfermedades de transmision sexual.
Como en tantos otros misterios del comportamiento humano, nos encontramos muchas
veces en los limites imprecisos de lo fisiolégico y de lo psiquico de lo normal y de lo
anormal o subnormal, de lo voluntario v de lo involuntario, de lo iresponsable y de lo
culpable.

HOMOSEXUALIDAD

Es la tendencia sexual hacia individuos del mismo sexo. Se dan tanto en hombres como en
mujeres.

Puede darse el caso que en algunos individuos homosexuales aparezcan algunos atisbos de
caracteres fisicos de otro sexo, pero lo normal es que sean los caracteres psiquicos del otro
sexo los que preponderen en ellos, Muchos homosexuales son, a la vez heterosexuzles, es
decir, participan también en relaciones normales con el otro sexo.

Hay que admitir que el homosexual es muy frecuente solapado proselitista pues trata de
encontrar compafieros por lo que un especial cuidado sc ha de poner por parte de todos en
reservar a los nifios y adolescentes del contrato con los homosexuales que tantas veces los
buscan para satisfacerse e iniciarlos en sus prevenciones.

TRANSEXUALIDAD

La transexualidad es el sentir que uno pertenece al sexo opuesto del que anatdémicamente
es. El transexual a menudo se viste del sexo opuesto y expresa o siente en fuerle deseo por
convertir su cuerpo quirtirgicamente y hormonalmente, en uno de sexo opuesto. La persona
transexual es, por o general, una hembra 0 un macho biolégicamente normal.

PAIDOFILIA
La paidofilia es la implicacion sexual de un adulto can un nifie. Puede ser homosexual o

heterosexual.

EXHIBICIONISMO
Es el de causar sorpresa o miedo a su victima y no placer. Por lo regular tiene miedo a un
acercamiento mas intimo, por lo que se considera de los ofensores sexuales menos

peligrosos.

VOYEURISMO
Es aquel quc atisba a observar a través de las cerraduras con la esperanza de ver mujeres
desnudas, parcialmente desnudas o en alguna actividad sexual sin que cllas se den cuenta,

*SEGATORE, Luigi. Diccionario Médico.
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Se presenta en hombres insolitamentie imidos con las mujeres y que tienen grandes
sentimicntos de inferioridad. Sus intcreses son helerosexuales, pero ¢l temer abrumader de
ser rechazado les evita buscar una actividad heterosexual normal. Es poco comiin guc un
vouyeur viole a una mujer.

INCESTO
Es el coito verificado entre dos individuos emparentados demasiado, intimamente para
contraer matrimonio. Este lipo de relaciones puede ser: padre — hija, madre - hijo, hermano
- hermana.

SADISMO Y MASOQUISMO

El sadismo es la anomalia sexual que siente excitacion y satisfaccion sexual infligiendo
dolor y trato bruta! a la pareja. Masoguismo es precisamente la anomalia opuesta a la de los
que sienten satisfaccion sexual sufriendo dolores y malos tratos.

NINFOMANIA

Exagerada excitabilidad en el campo de lo sexual. Un deseo excesivo de relaciones
sexuales que puede provenir de diversas causas: una situacién anormal hormonal o
nerviosa, etc.

FETICHISMO

Es una desviacion que dirige la atencién sexual a los objetos inanimados. En el fetichismo
hay mucho de simbolismo sexual, pues muchas veces, estos objetos son precisamente
prendas de vestir, cabellos, etc., de la persona deseada. Cierta clase de fetichismo se puede
dar en adolescentes y adultos neuréticos, timidos e inhibidos. Para estos el fetiche es un
sustituto sexual de la persona deseada a la que no pueden o no s¢ atreven a abordar.

FRIGIDEZ
Es la ausencia de deseos sexuales en la mujer, que puede llegar a la repugnancia y
hostilidad al acto sexual: puede deberse a causas fisicas o factores psicoemocionales.

IMPOTENCIA

Bajo esta denominacién se comprenden todas las anormalidades que impiden la realizacion
del acto sexual. La mas comiin €s la impotencia masculina, aunque también pucde darse
una impotencia femenina. las causas pueden ser psiquicas y/o fisicas, como
malformaciones, deficiencia del funcionamicnto hormonal, depresiones, miedo al fracaso

sexual, etc.

PROSTITUCION
Es a compraventa de lo sexual. Es la entrega del don sexual no por amer sino por dinero.

MASTURBACION
S la acci6n de procurarse a si mismo ¢l placer sexual por medio de excitaciones manuales o

de otro tipo, cjercidas sobre el propio drpano sexual hasta llegar at orgasimo.



EYACULACION PRECOZ

Se aplica al hombre que eyacula antes de penetrar en la vagina de la pareja o
inmediatamente después de entrar. También se refiere a la incapacidad del varon para
controlar la eyaculacion durante un tiempo suficiente después de introducido en el pene a la
vagina para satisfacer a la mujer.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Se liaman enfermedades venéreas a las que cominmente s¢ contraen por contagio
en el coito sexual entre dos personas una de las cuales estaba contaminada.
En la inmensa mayoria de los casos, este tipo de enfermedades se contraen precisamente en
actos de libertinaje sexual. Fuera de algunos casos en que la enfermedad de puede
transmitir por herencia, por o general el contacto se verifica en la relacion sexual.

Algunas enfermedades son:
BLENORRAGIA :
Es una inflamacién que afecta los 6rganos genitales de ambos sexos, debido a un micrebio
llamado gonococo. El contagio tiene lugar por coito y también por précticas homosexuales
y es poco probable que se transmita en otras circunstancias.

SIFILIS

Una vez contraida se desarrolla por diversas etapas y puede llegar a atacar articulaciones,
arterias, tejidos y érganos interncs y pueden degenerar en pardlisis general, epilepsia,
meningitis, etc.

SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

Es una enfermedad infectocontagiosa producido por un virus llamado: virus de
inmunodeficiencia humana (VIH). El sida puede prevenirse conociendo sus formas de
contagio y adoptando las medidas de proteccidn adecuadas. Las vias de conlagio que se
conocen son: la sexual, el intercambio de liquidos corporales, por transfusion de sangre
contaminada y sus productes, asi como una madre infectada a su hijo.

Serfa muy dificil determinar hasta que punto cada una de estas situaciones es una
enfermedad o una desviacidn sexual, ya que se puede dar el caso de que una enfermedad
provoque una desviacién o viceversa, por lo que seria necesario estudiar cada caso
individual para determinar que tipo de anormalidad se trata.
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DOCUMENTO 11

‘RELACIONES SEXUALES DENTRO Y FUERA DEL MATRIMONIO

El matrimonio puede definirse como la unién de una persona con otra en forma

estable para construir un vinculoe de superacién individual que se convertird en la
superacién de dos individuos que son los conyuges.

1.

Las relaciones sexuales en el matrimonio tienen tres aspectos:

Fisico: incluye ademas de las relaciones meramente genitales, a las caricias, los
besos, los abrazos, etc. Estas relaciones genitales pueden explicarles a los hijos de la
siguiente manera: El acto sexual se practica por penetracion. El hombre posee un
organo genital llamado pene, que penetra en una cavidad correspondiente que existe
en el cuerpo de la mujer y que se llama vagina. De esta forma el hombre deposita en
la muyjer los espermatozoides para que ileguen a fecundar los ovulos, dando por
resultado la formacién de un nuevo ser “7>

Afectivo: es la transmisién reciproca de los sentimientos de la pareja que casi
siempre llegan a manifestaciones fisicas, aunque no sean expresadas abiertamente:
gestos, miradas, silencios, etc. Aqui cobra importancia la comunicacién con el
lenguaje hablado.

Social. Esta relacion es social desde el momento en que se relacionen dos personas
(los cényuges) pero sus influencias y repercusiones sobrepasan a la pareja misma,
en primer lugar influyende o afectando a la familia, haciendo propicio el
aprendizaje, del pudor, el respeto de la intimidad propia y de la ajena etc. La otra
influencia se da en €l medic ambiente en que la pargja vive fuera de su familia:
amistades, conocidos, relaciones de trabajo, parientes, sirvientas, etc. Aqui se
favorece el aprendizaje de los papeles caracteristicos del hombre y de la mujer, asi
como el aprendizaje del como y donde manifestar el afecto, esencialmente con el
ejemplo de los padres.

* GALLY, Bsther. Sexualidad Humana y Planificacion Familior, México Editenal IPax-México, 1976,
S ROBINSON Charles, Educacion sexual y conyugal. Editorial Mensajero. 1973
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" RELACIONES SEXUALES PREMATRIMONIALES

En la etapa de la adolescencia, el interés por el sexo opuesto aumenta y se modifica,

comenzando a existir, entre otras cosas, atraccién fisica y muchas veces deseo sexual; de
aqui la importancia de que el adolescente aprenda a dominar conscientemente las energias
sexuales y a hacer de ellas un uso erdenado.

El inicio de relaciones mas directas con el otro sexo puede propiciar, que €l hombre

conozca, comprenda y acepte mejor el hombre su masculinidad y la mujer su feminidad.
En las relaciones prematrimoniales, los aspectos que se habla en el matrimonio  se
presentan pero pesiblemente a otros niveles:

1.

Fisico: incluye a los besos, los abrazos, las caricias, etc. En este sentido los
adolescentes deben saber que estas manifestaciones pueden tener diferentes
significados que no siempre son positivos; por tanto deberdn aprender a aceptar las
positivas y rechazar las negativas utilizando el criterio que los padres y otros
educadores han ayudado a formarles. Muchas veces las relaciones genitales
comienzan desde esta etapa, las cuales no son recomendables, ya que no se conocen
con claridad ni el significado ni las consecuencias fisicas psicolégicas y sociales de
este tipo de relaciones, por lo que se recomienda que los educadores prevengan a los
adolescentes de los peligros que se presentan al experimentar estas situaciones.
Afectivo: hay que tener presente que la mayoria de los adolescentes experimentan
con mayor intensidad sus sentimientos y sus afectos y que tienen necesidad de
transmitirlos.

Social: hay que recordar que en esta etapa que el aspecto social es muchas veces lo
que mas interesa al adolescente, tomando mas en cuenta la opinién de un amigo que
la de cualquier autoridad. Por ello es importante cuidar las amistades pues las
negativas llegan a influir desfavorablemente en su formacién.

Algunas de las consecuencias que provocan las relaciones sexuales son ¢l aborto y las
llamadas madres solteras, ambos con una frecuencia creciente en la sociedad mexicana.
El aborto se define como la interrupcion espontinea o provocada de la gravidez
(seguida o no de ta expulsién del embrién) antes de que el nuevo ser haya adquirido Ia
capacidad de poder continuar por si mismo fuera del seno matemio. Existen dos tipos de
aborto: €l espontineo, es decir el que no se provoca artificialmente, y el provocado
artificiaimente.

Las madres solteras son aqueilas mujeres que tienen un hijo fuera del matrimonio ya sea
porque desean tenerlo o porque quedan embarazadas accidentalmente cuando tienen
relaciones sexuales | o en algunos casos cuando son violadas,

* GALLY, Esther. Sexuvalidad Humana y Planificacién Familiar, Mcéxico Editorial Pax-México, 1976.
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CUESTIONARIO 1

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION DE LOS PARTICIPANTES
Instrucciones:

Respondan a todas las preguntas que a continuacién se presentan, leyendo cuidadosamente
todo el cuestionario antes de comenzar a contestarlo. Procuren ser sinceros, recordando que
estos datos les servirin para conocer los cambios de actitudes, conocimientos y/o
habilidades que el curso propicio en ustedes, asi como un desenvolvimiento dentro del
mismo

Este cuestionario lo conservardn para su uso personal.

1. ¢Cudles son las ideas mas significativas para nosotros en este curso?

2. ;Encontrames en este curso algunas ideas aplicables a nuestra vida familiar futura?

3, ;Hemos realizado algunas conclusiones sintéticas? ;Cuéles?

4. ;Hemos tenido participacidn activa en el curso?

5. ¢Nuestra motivacién en el curso es intrinseca, es decir, a partir de valores? ;o mas
bien a base de imposiciones?

6. ;Este curso nos ayuda a jerarquizar valores y a integrar mejor nuestra propia vision
de la sexualidad?

7. :Este curso ha sido una experiencia de aprendizajc satisfactoria desde el punto de
vista de nosotros como pareja?

8. ;Lo que hemos aprendide nos gusta?
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9. ¢(Aportamos nuestra opiniones al grupo y a los expositores?

10. ; Trabajamos satisfechos para el grupo?

11. {Cedemos cuando reconocemos no tener razén?

12. ¢ Cual es el concepto de la sexualidad que transmitiremos a nuestra hija?

13. ;Cambiaremos nuestra actitud al educar a nuestra hija sexualmente?
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CUESTIONARIO 2

CUESTIONARIO DE APRECIACION DE LOS PARTRICIPANTES

Instrucciones:
Respondan a todas las preguntas que a continuacion se presentan, leyendo cuidadosamente
todo el cuestionanio antes de comenzar a contestarlo. Recuerden que los datos servirdn para
reclificar las omisiones y/o errores que se hayan presentado en ¢l desarrollo de este curso,

respetandose estrictactamente su cardcter confidencial.

i. Elcurso en su conjunto fue:
Excelente 6 54321 muy malo

2. ;Los objetivos se hicieron explicitos?

Si( )

No( ) Parcialmente ( )

3. El contenido de los temas fue:

Demasiado amplio 654321 demasiado pobre
Muy atil 654321 intil

Muy organizado 654321 desorganizado
Muy interesante 654321 poco interesante
Muy profundo 6543 21 muy superficial
4. ;Las sesienes mantuvieron mi interés?

Todas 654321 ninguna

5. (Las sesiones fueron organizadas?

Muy bien 654321 muy mal

6. Las actividades en las sesiones fueron:

Adecuadas al contenido 6 5 4 3 2 1 inadecunadas
Muy interesantes 654321 sin inlerés
Demasiadas 6543 21 escasas

7. El material que se utihzd durante ¢l curso en general Jo constderamos:

Adecuado 6543 21 inadecuado
Muy interesante 6543 21 sin inlcrés
De mucha calidad 6543 21 de poca calidad

8. En [uncion a la distnibucion del tiempo, las sesiones fueron:
Demasiado largas 6543 21 demasiudo cortas
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9. El expositor sc mostré accesible:

1% Sesidn
2* Sesién
34, Sesién
4" Sesién
5" Sesidn

10. El interés del expositor por el grupo fue
1", Sesion siempre 6 5 4 3 2
2" Sesion stempre 6 5 4 3 2
3% Sesién stempre 65 4 3 2
4* Sesion siempre 65 4 3 2
5%, Sesion siempre 65 4 3 2
11. La claridad de expresién de cada expositor fue
1“. Sesidn siempre 635 4 3 2
2", Sesion siempre 65 4 3 2
3" Sesion siempre 65 4 3 2
4", Sesion siempre 65 4 3 2
5" Sesién siempre 65 4 3 2
12. El tono de voz de cada expositor fue

1*. Sesién siempre 6 5 4 3 2
2" Sesién siempre 65 4 3 2
3% Sesion siempre 65 4 3 2
4", Sesidon siempre 65 4 3 2
5% Sesidn siempre 65 4 3 2

13. Las observaciones generales que deseamos exponer sobre este curso son:

siempre
siempre
siemipre
siempre
siempre
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nunca
nunca
nunca
nunca
nunca

nunca
nunca
nunca
nunca
nunca

nunca
nunca
nunca
nunca
nunca

nunca
nunca
nunca
nunca
nunca
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CUESTIONARIO 3

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL. CURSO POR PARTE DEL
COORDINADOR DEL MISMO

Instrucciones:

Responda a todas las preguntas que a continuacién se presentan, leyendo cuidadosamente
todo el cuestionario antes de comenzar a contestarlo. Procure a la vez ser claro y concreto.
Tenga presente que los datos serviran para rectificar las omisiones y/o errores que s¢ hayan

presentado en ¢l desarrollo de este curso.

1. Elcontenido de los temas fue

Demasiado amplio 654321 demasiado pobre
Muy atil 654321 inatil

Muy organizado 654321 desorganizado

Muy interesante 654321 poco interesante
Muy profundo 654321 muy superficial
Observaciones:

2. Las actividades que se realizaron resultaron

Adecuadas al contenido 6 5 4 3 2 1 madecuadas
Muy interesantes 65 43 21 sin interés
Demasiadas 654321 €5casas
Observaciones:

3. Elmaterial didactico que sc presentd lo considerd

Adecuado 6543 21 inadecuado
Muy interesanic 6543 21 sin interés
De mucha calidad 654321 de poca calidad

Observaciones:

4. En funcién de la distribucion del tiempo didactico las sesiones resultaron
Demasiado largas 654321 demasiado cortas
Observacioncs:

5. El expositor s¢ mostrd accesible a los participantes

1*. Sesidn sicmpre 65 4 3 2 1 nunca
2", Sesidn siempre 65 4 3 2 1 nunca
3% Sesidn giempre 65 4 3 2 1 nunca
4", Scsion siempre 65 4 3 2 1 nunca
5", Sesidn siempre 65 4 3 2 1 nunca
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6. Elinterés que obtuvo el expositor del grupo fue

1*, Sesién
2", Sesidén
3", Sesion
4", Sesion
5" Sesidn

muy alio
muy alto
muy alto
muy aito
muy aito

6543
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muy bajo
muy bajo
muy bajo
muy bajo
muy bajo

7. La manera de dirigir la sesién de cada expositor fue
65 4

1%, Sesion
2*, Sesion
3", Sesidn
4", Sesién
5* Sesidn

8. La claridad de exposicién de cada expositor fue

1*. Sesion
2° Sesidn
3%, Sestdn
4% Sesion
5* Sesion

muy buena
muy buena
muy buena
muy buena
muy buena

muy buena
muy buena
muy buena
muy buena
muy buena
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9. Eltono de voz de cada expositor fue
65

1%, Sesidn
2" Sesién
3%, Sesién
4. Sesion
5%, Sesion

adecuado
adecuado
adecuado
adecuado
adecuado
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1
1
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muy mala
muy mala
muy mala
muy mala
muy mala

muy mala
muy mala
muy mala
muy mala
muy mala

inadecuado
inadecuado
inadecuado
inadecuado
inadecuado

10. La calificacién general que asignamos a este curso, es
654321

Excelente

pésima
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