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DEL MATRIMONIO

DE NUEVO Almitra pregunté: Qué piensas del matrimonio?

Y él contestd:

Juntos habéis nacido y seguiréis asi para siempre,

Aun cuando las blancas alas de la ruerte disipen vuestros dias,
Y juntos, también, en la memoria de Dios.

Mas permitid que haya espacios en vuestra unisn,

Y dejad que los vientos dancen enire vosotros.

Amaos el uno al otro, mds no hagéis del amor una prisién:

Es preferible que sea un inquieto mar entre las playas de vuestras almas.
Lienad el uno al oiro la copa, mas no bebdis de una sola.

De vuestro pan convidaocs, empero, no comdis de la misma hogaza.
Cantad y danzad juntos, y sed alegres, pero dejad que cada uno esté solo,

Como lo estan las cuerdas de un ladd, a pesar de estremecerse con la misma mtisica.

Ofreceos el corazén, pero que cada cual sea su fiel guardian,

Porgue tinicamente la mano de la Vida puede contener vuUesiros corazones.
Y erguios juntos, mas no muy proximos:

Las columnas del templo se plantan firmes y separadas,

Y el encino y el ciprés no crecen uno a la sombra del otro.

Gilbran Jalil Gibran
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Introduccion

Durante varias décadas se han venido haciendo investigaciones sobre el efecte
gue causa el divorcio de los padres en los hijos, pero es actualmente cuando seleha
prestado mayor atencién por ser un problema social que estd afectando a un gran
ntimere de familias.

Los planteamientos que se han venido presentando son alslados y enfocados a

algtin aspecto en especial de acuerde a la aproximacion tedrica que lo estudie.

Por lo tanto este trabafo persigue hacer una recopilacion de la informacion res-
pecto al tema, organizarla y compararia de acuerdo a los marcoes tedricos: psicoding-
mico, cognoscitivo y sistémico, ya que se dificulta el acceso a ella por encontrarse tan
dispersa.

Al recopilar dicha informacion se obtendran datos importantes de come afecta
el divorcio a los nifios emocionalmente, lo que puede ser el punto de partida para que
los profesionales implemnenten programas de prevencién y/c tratamiento del impacto
del divorcio en los pequefios.



vi

Los objetivos de la elaboracién de este trabajo son: primero el de analizar los
aspectos estudiados porlas teorias anteriormente citadas sobre los efectos del divorcic
en los nifios, y segundo contrastar las aportaciones gue en esta drea dan las tres
aproximaciones tebricas y presentar algqunas directrices para el manejo de esta
situacion.

El trabajo es te6rico y se elabora con el fin de presentar en forma organizada y
sisternética las aportaciones de los enfogues antes citados.

Hay que tomar en cuenta que el numero de separaciones Yy divorcios va en
aumenfo y que aquellos estudios que pretendan una mayor comprension de este
fendmeno, son sumamente necesarios.

Muchos autores mencionan la necesidad de que el problema sea conocido por
las personas invelucradas con los pequenos, ya que al prestaries pronta ayuda, lo-
graran superar o evitar sus consecuencias, que de lo contrario ocasionaran muchos
descalabros a sus participantes.

En el capitulo I se encontraran conceptos y definiciones sobre el divorcio, como
también se explicardn sus causas y sus efectos sobre los nifios en general.

El capitulo Il comprenderé los puntos bésicos de la teoria psicodinamica, las
etapas del desarrolle, como también los efectos que ocasiona el divorcio en estas
diferentes etapas.

En el capitulo [l se explicardn las bases de la teoria cognoscitiva, las etapas de
desarrollo y los efectos causados por el divorcio sobre éstas en el desemperio escolar.

En el capitulo IV se tratarén los aspectos generales del enfoque sistémico, el o los
nifics come parte integral del sistema famiiiar y como se ven afectados dentro de la
situacion de divorcio.

Como parte final del trabajo se presentaran las conclusiones y comentarios de
dicha recopilacion bibliogréfica.



F{ Divorcio

“La mujer y el hombre, dos seres gue se complementan fisicamente. Dos seres
que si se aplicaran un poco mds en su desarrollo intelectual y fuesen un poco mds
vigilantes de si mismos en cuanto a su desarrollo emocional i sentimental, podrian
complementarse también en sus posibilidades mas sublimes, con lo que la paz, y
equilibrio del mundo también quedarian asegurados”

Martin Reig Marisol

La palabra divorcio se deriva del latin divortium; de di., sep y divertere, volver.
Accidn y efecto de divorciar, separar. (Mayagoitia, 1984.)

El divorcio también puede definirse como una experiencia de crisis de duracisn
limitada, que conlleva una serie de “eventos vitales” que demandan un sinndmero de
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ajustes tanto en los padres como en los hijos. Dichos sucesos tienen lugar antes y
después del divorcio. {Maldonado, 1989).

Durante mucho tiempo las diferentes religicnes han ido en contra del divorcio,
claroestd sefialando algunas excepciones, como porejem. La Biblia, en el Antiguo Tes-
tamento se permite repudiar a su mujer en caso de adulterio o costumbres licenciosas;
en la ley mosaica, el Talmud lo permitié en caso de esterilidad en la mufer e impoten-
cia en el hombre {después de 10 afios de casados) i cuando habia enfermedades in-
curables o contagiosas. En la actualidad, la gran mayoria de los paises de Europa Yy
América aceptan el divorcio con algunas limitaciones por considerario pernicioso
para la sociedad.

De hecho es interesante observar y comprobar que de situaciones indisclubles
pertenecientes a la tradicién occidental, la matrimonial es la que queda como re-
cuerdo. Todos los demas vinculos que se suponian absolutos han ido cambiando
(Arana, 1976). Tampoco se debe pasar por alto que el divorcio es una efapa de
desarrollo como el matrimonio (Salk, 1979).

£r el divorcio al igual gue en algunas otras experiencias, unimos el dolor gue
experimentamos a vivencias anteriores de pérdida Yy abandono. {Krantzler, 1975).

La vida diaria trae consigo modificaciones tanto de pensamiento como de
sentimiento, lo que conileva algunas veces a los cényuges a evolucionar en direc-
ciones opuestas o a cambiar de expectativas, lo que incontablemente conduce a un
marcado cambio de sus emociones y muchas veces en sus sentimierilos hacia su
pareja (Salk, op. cit}).

A. O. Cardenas (c.p. Mestre, 1987) menciona que es necesario no pasar por alto
que en México por diversos factores, existen separaciones que iqualmente involucran
a un considerable niimero de nirtos, que no son considerados como hijos de divor
clados porque se carece de los recursos necesarios para conseguirio legalmente, tarm-
bién por sus creencias religiosas o por suponer que la separacién solucionaré los con-
flictos maritales. Se puede decir que la separacién no llega a convertirse en divorcio
porla tradicién y educacion cristiana, extendida en México y América Latina. Por tal
razén es importante analizar el comportamiento infantil en las separaciones ya que
afecta a los nirios casi por iguat que el divorcio {Sandoval, 1985) c.p. Mestre, op.cit.

Debe tenerse conciencia de que el divorcio no es lo peor que le pueda suceder a
una familia, ya que un matrimonio infeliz sin divorcio puede resultar una experiencia
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sumarnente traumalica y destructiva para los nirfios que quienes pueden presentar
desadaptacion y diversos sintomas neurdticos y son francamente desadaptados
{Reig, 1983).

Louse Despert (1962} dice al respecto: “Un hombre y una mujer pueden no ha-
ber sido capaces de convertir su matrimonic en un éxito, perp todavia pueden
convertir en éxito su divorcio. Con esfuerzo, sabiduria y consejos pueden convertir su
divorcio en la experiencia de crecimiento y madurez que su matrimonio no logro ser”
{(pp 35, 36).

El divorcio es un proceso dificil y doloroso que afecta profundamente a todos los
involucrados (padres e hijos). Porefemplo, cuando las mujeres contintian dependiendo
de su ex-esposo econémicamente, frecuentemente experimentan incertidumbre en
cuanfo asu porveniry alde sus hijos; tal incertidumbre puede convertirse en ansiedad,
lo que llega a afectarla en el manejo de su propia vida Y la de sus hifos {Attle, 1989},

Eslas madres ansiosas més qgue alentar conductas maduras en sus hijos, tienden
a mostrarse mas restrictivas y sobreprotectoras, lo cual a su vez provoca en ellos una
conducta infantil { Bird, 199G).

En cambio hay algunas mujeres, que logran sin mayor dificultad liberarse de un
matrimonio desdichado y al fin del primer afio, proclaman que su vida postdivorcio
es mucho mas estimulante y feliz que la conyugal, pero paradéjicamente como serfia-
laron: Hetherington, Coxy Cox en 1981, los hijos de estas mujeres satisfechas exhiben
a menudo los problemas ernotives y de conducta més frecuentes ya que esta madre
egocéntrica se concenlra en su propic blenestar y con mucha frecuencia pasa por alio
el bienestar de sus hijos, quienes se sienten extraviados u olvidados (c.p. Bird, 1990}

Al respecto en 1986, Mackinnon, Brody y Stoneman hicieron un estudioc con el
propésito de estudiar el ambiente de hogares de nifios preescolares en donde com-
pararon casos demadres casadas que trabafaban, casadas que no trabajaban y divor-
ciadas que trabajaban. Se analizé la estimulacidn cognitiva y social proporcionada
enelhogaralos nirfios de cuatro aftos y medio a siete arios, provenientes de 42 familias.

La evaluacion del medio ambliente de esos hegares han proporcicnado como
evidencia inicial la existencia de diferencias stgmf[catwas en cuanto a cualidad y
cantidad de estimulacion cognitiva y soclal.

Los resultados mds consistentes han sido obtenidos al comparar el desarrollo
social de nifos de familias divorcladas y familias casadas.
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Particularmente los nifios de familias divorciadas son mas agresivos y demandan
més atencién (Hetherington, et al; Kelly y Wallerstein; Wallerstein y Kelly). También
mostraron menos control de si mismos y mas rebeldia hacia la autoridad de figuras
adultas que los nifios de familias intactas.

Parece ser que las interacciones entre madre e hijo sufren un periodo de desequi-
librio sigulente al divorcio. Las madres demandan de sus hijos menos suficiencia de
si mismos, menor autonomia y conducta madura que las madres de familias intactas
(Hetherrington et al); asi mismo lienden a no solicltar opiniones de sus hijos,
razonamiento y explicaciones. Los nifios por su parte muestran conductas mas
negativas. También, tienden a obedecer menos, se muestran mas dependienies e
ignoran mas a sus padres.

En general se ha observado que tanto la cantidad como la calidad de esti-
mulacion en el desarrollo cognitivo y social de los nifios es menor en hogares desin-
tegrados.

Estas diferencias tan marcadas aparecen en los estudios y abarcaron unos 18
meses después del divorcio,

El analisis con el test Duncan’s Multiple Range indicé que los dos grupos de
familias integradas proporcionaron a sus hijos mayor estimulacién de lenguaje, mas
afecto y cordialidad hacia sus nifios, mas estimulacion de la conducta académica,
mas aliento de la madurez social y menos uso de castigos fisicos que las madres
divorciadas.

Otras investigaciones han demostrado que a menudo foma a los pacdires unos dos
aros el recobrar la auteconfianza y sentirse seguros de su propia identidad (Teyber,
1990).

Ladesorganizacion presentada poreldivorcio se éontrarresta tomandoconciencia
y estableciendo, lo més pronte posible, una vida regular, con horarios de comida,
suerc, aseo, asi como horas de estudio y de diversién. Fifando normas y limites que
habrén de respetarse por ambas partes (Attie, 1989),

Para el tercer ano después del divorcio, se han reestablecido viejas rutinas,
aungue puedan ser muy diferentes de las efectuadas antes del divorcio. Tanto el
progenitor como el ¢ los hifos logran un nuevo equilibrio en la casa y fuera de ella. La
vida comienza a estabilizarse aunque haya cambios, (Bird, 1980).
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Gardner (1988) explica que algunos nifios estin muy tristes después del
divorcio, ellos no pueden comer, tienen problemas para dormir, presentan me-
nos interés en el juego y en los trabajos de la escuela y viven abatidos casi todo el
tiempo.

La gran mayoria de los nifios perciben y reaccionan al divorcio como una
experiencia negativa y critica, al menos inicialmente (Hetherington, 1975) (c.p.
Maldonado, 1987). En suma, el divorcic es “a la vez una solucidn Y un problema”
(Wallerstein, 1983) (idem).

Si debido al divorcio de sus padres muchos nifios se sienten culpables, pueden
acentuar probablemente la sensacién de pérdida, apenarse Y tratar de esconder la
realidad (Dolto, 1988; Bird, 1990; Gardner, 1988), los padres por tal motivo deben de
evitar hacer responsables a los pequerios de su situacicn porque en vez de aliviar su
miedo lo aumentan, lo que puede desarrollar problemas psicologicos graves de larga
duracién (Teyber, 1990).

Alrespecto la Dra, Attie (19889 dice: a nivel psicolégico, un hijo necesita admirar
a dos progenilores, creer en eilos, tener la posibilidad de identificarse con ellos, tanto
en el sentido de la personalidad, cormno en el aspecto de su identidad sexual; es decir,
poder desarrollarse como hombre o mujer y tener tratos positivos y enriguecedores
con el otro sexo.

St el hogar se destruye debido a la ausencia de un progenitoro a la ruptura de
la parefa, o si él mismo nifio tiene que abandonarlo, éste va a sufrir dos niveles de des-
estructuracion: el nivel espacial que repercute en el cuerpo y el nivel de la afectividad,
con disociacion de sentimientos. Sera dificil gue supere esto hasta los 7, 8 0 9 afios,
cuande comprenda el divorcio (Dolfc, 1988),

Alguncs de los mensajes que las actitudes de los nifios transmiten relacionados
con el divorcio dice Reig (1983) son:

+ Los ninos no quieren que sus padres se divorcien, ni verlos desdichados, yla
Unica forma de expresarlo es a través de sus juegos, suenos y faniasias.

+ Los nifios se sienten intensamente culpables por lo que generalmenie se
vuelven ordenados, pulcros y ievan a cabo esfuerzos desesperados por
mantenerse franquilos, Hay casos extremos en que se arafian, y muerden en
un acto de auteflagelacién.
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= Hay ninos que reaccionan violentamente con actitudes opliestas. “Los odio,
Ya no qulero que sean mis papas”, i después lloran y dicen “Abracenme, los

quiero mucho”.

« Hay nirios que después de enierados del divorcio se aislan y se aficionan a los
Juguetes mecanicos.

- Nifios que habiendo sido buenos estudiantes y de correcta conducta, de
repente llevan a cabo actos vandalicos que sorprenden enormemente a los
padres. En ocasiones se conuvierten en pendencieros y fanfarrones,

Linda Bird (1990) seriala “gue un nifio que sigue alrapado en el fuego cruzado
enlre progenifores hostiles, que se ve abandonado en un sentido literal o emotivo o que
sufre por falta de atencién en forma crénica, nunca quedara intacto”. (p.p. 28)

De cien nifios que se entrevistaron, lo dicho sobre el divorcio contenia alto grado
de resentimiento, resignacion, esperanza, valor, cinismo Yy desprecio. Predominaban
{a tristeza y el engjo (idem).

Abandono y rechazo pueden ser otros sentimientos que experimente el nifio.
Agresividad con el padre que se quedan, al cual culpan de la separacidn del otro; pero
también hay temor a enofario pues imaginan que igual los puede abandonar
(Martinez, 1986).

Las investigaciones han demostrado gue uno de los factores determinanies de
mayor importancia en la adaptacién del niflo al divorcic es que el padre tome parte
activa enla vida de la criatura (Teyber, 1990), como también que el padre se relacione
con sus hijos come individuos independientes de la madre y su matrimonio anterior
(Reig, 1983). Lo mejor que los padres divorciados pueden hacer es seguir signdo
padres, a pesar de no ser esposos (Martinez, op. cit).

Enun estudio efectuado se encontré gue ninguno de los nifios estuvo de acuerdo
con la idea del divorcio, a pesar de que en muchas familias, los padres peleaban
constantemente (Martinez, op. cit).

Durante las investigaciones se ha podido observar también que a las criaturas
a qulenes se les ha dado una buena explicacion que incluye la irreversibilidad de la
decisidn, esidn mucho mejor adaptados 2 anios después que los chicos a guienes no
se les habfa aclarado nada (Teyber, 1990).
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Respecto al divorcio de sus padres, una joven de 17 afos escribi6 al Newsweelk:
“Algunos nifios no comprenden la suerte que tienen por el hecho de que sus padres
se divorcien. Apoyo a mis padres Yy estimulo sus pensamientos de divorcio. Hace
mucho que he renunciado al suerio de un hogar feliz” (c.p. Bird, 1990, p.p. 21).

El divorcio puede ser:

Necesario o litigioso

Cuando uno de los esposos ha cometido una gran viclacién a sus deberes
matrimoniales y el conyuge inocente ya no desea continuar la vida matrimonial por
lo que demanda su liberacion del otro, lo que en la mayoria de los casos crigina senti-
mientos de venganza, ofensas, se usan pruebas | se sacan a relucir secrefos e intimi-
dades, se manejan chantajes como la patria potestad, la pension alimenticia, etc., {o
que deja un frauma casi siempre grave.

La separacién y el divorcio generalmente envuelve divisicnes de propiedades,
dinero y establecimiento de nuevas residencias, lo cual en muchos casos, puede
significar cambios en la ocupacién.

De aquf que en la literatura revisada estd bien establecido que las mujeres
tengan mas stress financiero después del divorcio que los hombres.

En una reciente inspeccién de personas diverciadas, el stress financiero fue
enlistado como un problema mayor para las mujeres (43 %) y menor para los hombres
(25 %) (Bahr, 1982). Weiss (1984) observd que después de la disolucién marital, el
ingreso decaia substancialmente para las mujeres, porlo que uno de los recursos més
importantes que una persona puede adquirir es la educacicn.

Olra variable Importante con la cual una muyjer puede predecir sus habilidades
para recobrarse de la crisis econdmica es el niimero de hijos que lenga.

En este estudlo realizado por Day y Bahr (1986) en el cual manejaron la educa-
cionylas segundas nupcias comoe recursos, observaron que la educacion fue un recir-
so en la desorganizacién del decremento econdmico tanto para hombres como para
muferes, mientras que las segundas nupcias fue solamentie un recurso para mujeres.

De cualquier forma, es menos probable que las mujeres con alta educacion e
ingresos contraigan segundas nupcias que una mujer con menos educacion (Glick,
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telrsial

1980, c.p. Day). Esto también es derivado de la Teoria de Crisis, la cual sefiala que la
cantidad de recursos aprovechables para un individuo puede reducir el nivel de
desorganizacion.

Voluntario

En el que ambos cényuges lo solicitan sin presentar una causal que vaya en
contra de alguno, sino porque asi conviene a sus infereses Y simplemente desean
terminar con su relacion, para lo cual tienen que realizarse una gran cantidad de
trémites. Esta experiencia deja una huella mencs traumética porque los divorciantes
no se acusan de nada.

Algunos tratadistas afirman que la gran facilidad que existe hoy en dia para
divorciarse es la principal causa del fracaso en los matrimonios y es lo que motiva
verlo como una salida que estd a la mano (Mayagoitia, 1984). No se estd considerando
que el incremento del niumero de divorcics, no significa que antes no hubiera grandes
problemas en los matrimonios, ni que sus hijos no estuvieran sujetos a tensiones como
consecuencias del conflicto familiar; la diferencia fundamental para bien o para mal,
es gue en este momento Y cada vez con mas frecuencia las parefas optan por la
separacion.

No se debe olvidar que con frecuencia ofra causa importante del divorcio es la falta
de control que los padres han presentado frente a clerfos problemas, pero el llevarlo
a cabo no los exime del compromiso que tlenen de cuidar a sus hijos (Dolto, 1988).

Al respecto dice la Dra. Attie {1989): “a menudo se clvida cuando existen los
hijos, que el divorcio marca la ruptura de la vida de la pareja, pero que no pone fina
la vida familiar, o sea, pone de relieve €l fin de la pareja, pero no la relacién entre
padres e hijos.”(p.p. 18)

Es sabido que la decisién de divorclarse es muy dificil, especialmente cuando
hay ninos, lo gue hace sentir culpables a los padres e impedirles se puedan comunicar
adecuadamente, (Reig, 1983; Sinberg, 1983). Porlo que se considera siempre es mejor
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planear el divorcio y prepararse para las consecuencias materiales, econdmicas,
sociales y psicologicas tanto los padres come los hijos.

El estudio realizado por Isaacs, Leon; Donohue (1986) sefiala que la disolucison
del matrimonio ha sido tomada como una de las mayores causas de stress para los
nirfios (Holmes and Rahe). Este asciende y se considera tener pronto suficiente
material para investigar el impacto de la separacién de los padres sobre la salud
mental de los nifios (Hetherringtory; Wallerstein and Keily; Goething; isaacs).

La literatura revisada en este estudio sobre el divorcio muesira que durante el
primer afio posterior al divorcio la mayoria de los nifios estén inclinados a mostrar
dificuliades emocicnales o conductuales de algunos sentimientos. (Wallerstein and
Kelly).

Al igual han revelado diferencias en el ajuste entre nifios i nifias y entre nifios
de diferentes edades (MacDermott; Hetherrington et al; Wallerstein, Kelly).

También se ha senaladoe una tendencia por muchos nifios en el presente estudio
paramostrar dificultades en la relacion social y para exhibir conductas indicativas de
pena.

El presente estudio ha identificado importantes diferencias entre los nifios de
familias que han requerido consefo y las que no durante el primer anic de separacion.

{In divorcio decidido, dice Salk (1973), después de un andlisis cuidadoso de los
problemas, una autoevaluacion honesta y bajo una diferente perspectiva, propor-
cionada por el tiempo, es algo muy distinto.

Ademas un divorcio legal deberia efectuarse después de haber existido “un
divorcio emocional” come o sefiala el psiquiatra J.L. Despert.

El divorcio se presenta como si fuera un misterio lo cual no debe seguir siendo,
ya quees una situacion legal, tanto para la parefa como para los hijos, ya que aporta
una solucion y el comprenderio es un trabajo afectivo que el nifio, si es muy pequerio,
solo puede realizar cuandc permanece en el mismo lugar (Dolto, 1988).

independientemente de quesea massano el quedarseen donde esté y enfrentarse
a los problemas, los padres deben, por el bienestar de los hijos, fratar de llevar a cabo
los menos cambios posibles (Relg, 1983; Dolto, 1988).

Las causas del divercio citadas en el Articulo 267 del Cédigo Civil vigente en el
D.F. son: (Mayagoitia, 1984)



E! Divoreo i0

+ El adulterio debidamente probado.

- El que la mujer de a luz durante el matrimonio un hijo concebido antes de
celebrarse ese contrato y que judicialmente sea declarade ilegal.

» La propuesta del marido para prostituir a su mujer.

+ Laincitacién a la violencia hecha por un conyuge al otro, para cometer algan
delito.

- Los aclos inmorales ejecutados por alguno de los dos con el fin de corromper
a los hijos, come la tolerancia en su corrupcion.

+ Padecer sifilis, tuberculosis o cualquier otra enfermedad crénica o incurable
que sea ademds contagiosa o hereditaria y la impotencia incurable aparecida
después del matrimonio.

» Padecer enajenacion mental incurable.

- Laseparacion del hogarconyugal por una causa gue sea suficiente para pedir
el divorcio.

- Laseparacién de la casa conyugal por mas de & meses sin causa justificada.
« La declaracién de ausencia legalmente hecha.

= La sevicia, las amenazas ¢ las infurias graves.

- La negativa de los conyuges de darse alimentos.

+ La acusacion calurnniosa de uneo de los conyuges por algiin delito que
merezca pena mayor de dos arnos de prisién.

~ Haber cometido alguno de los cényuges un delito que no sea politico, pero si
infamante, que merezca pena de prision mayor de dos arios.

« Habitos de juego o embriaguez o el uso indebido y persistente de drogas y
enervantes, cuande amenacen causar la ruina familiar o consfituyan un
conlinuo motive de desavenencia conyugal.

- Cometer uno de los conyuges un acto contra la persona o los bienes del otro.
+ El mutuo consentimiento.

+ La separacion de los cényuges por mas de dos afios.
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Siendo el divorcio una situacién que afecta a todos en variadas formas y niveles
de conciencia, es facil comprender la rmultitud de sentimientos contradictorios que
suscita de engjo, culpabilidad, fracaso, desilusion, tristeza y pérdida (Reig, 1983;
Teyber, 1990}, por lo que los nifios necesitan hacer comentarios, llorar, encjarse,
sentirse triste Y hallar su propio camino entre un mar de confusiones.

En la medida que el divorcio se prolongue y sea agresivo, las lensiones au-
mentaran, los disgustos y la angustia, por lo que se debe hacer el maximo esfuerzo,
de lo contrario la situacién conflictiva se prolongara limitando las posiblidaddes de
recuperacion. (Reig, 1583). Algunos de los efectos del divorcio tanto en las ninas como
en los nifios reaparecerdn en los primeros tiempos de la adelescencia (Bird, 1990).

Un estudio hecho sobre problemas clinicos significativos de 86 familias con 112
nifos comparados conh grupos normales, mostraron que nirios de edad escolar con
padres divorciados y no divorciados estuvieron comparables en ansiedad, propia
estima, ajusie escolar y ambiente familiar por io que los resultados sugieren que los
nifios pueden adaptarse al divorcio mucho mejor de lo que algunos estudiosos
sugleren (edades entre 7 y 12 anos).

También se observd que las variables asociadas con las conductas y problemas
escolares en promedio de 14 meses después de la separacién incluyen desacuerdos
entre los padres alrededor de los nifics en cuanto a la custodia, envolver parientes,
menos visitas, etc. (Warren; Rourgondien; Grew, 1986).

Pero cuando se les ofrece cuidado, comprension, carifio y apoyo emocicnal de
manera evidente y constante, los nifios se sienten mas seguros. (Salk, 1979). De lo
contrario se vuelven lorones, retroceden en sus etapas de desarrclio, se engjan con
facilidad, se deprimen (Waldron, Ching. Fair, 1986}, huyen de la realidad, se sienten
culpables iy se confiesan incapaces de expresar lo que estan sintiendo (Sinberg, 1983)
y presenian un transtorno profundo (Dolto, 1988).

Los miedos al abandono y la angustia de la separacion son las fuentes princi-
pales de los problemas emocionales y conductuales en los nifios después del divorcio
(Teyber, 1990).

En los estudios publicados por Journal of Diverce en primavera de 1986 scbre
el analisis de 200 casos de divorcic clinico, en Hawall, Y en los cuales se reporia se
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inuestiqé sobre 200nirios (preescolares) y sus familias encontrando datos significativos.
Los matrimonios étnicamente mezclados tendian més al divorcio que los no mezclados.
Los padres con alto nivel de educacion y con empleos profesionales se mostraron mas
aptos para tener solos o juntos la custodia.

Los nifios fueron divididos por sexo. De los 200 casos, 97 {48.5 %) fueron ninas
y 103 (51.5 %) fueron nirios. El rango de edad fuede 1 a 17, con una media de 7.8. La
mayoria de los nifios residian en Honolulu.

Durante el esiudio se observd que las mayores causas de los problemas maritales
citados por los terapeutas eran pobreza en la comunicacion y distancia emocional.

En cuanto al aspecto socioecondmico, el nivel educativo de las madres era algo
mas alto que el de los padres.

Los dates indican que los padres discutian mas con sus hijos acerca del divorcic
que de la separacion y los nirios reaccionan més comiinmente a la separacion y al
divorcio con depresion, engjo y regresién. Los padres comunmente reaccionan con
depresion, enojo Yy aceptando ayuda.

La conclusién que reportaron los ferapeutas fue la de que la depresién se
presentd como la reaccion prevaleciente tanto en los padres como en los nifos como
también que las madres con posiciones profesionales o gerenciales estuvleron menos
deprimidas y ansiosas pero expectantes y estuvieron mas enojadasy aliviadas quelas
madres con otras clases de trabajos.

Al comparar los datos de este estudio con los de Thurmher et al (1 983) de 333
hombres y mujeres sobre las razones para el divorcio, hubo algunas similitudes
interesarntes.

Las razones frecuentemente citadas por el efemplo de Thunher sobre el divorcio
fueron: estilo de vida conflictiva, esposos envueltos con otra mujer, problemas de
dinero, problemas sexuales y esposas falfas delibertad y en el presente estudio fueron:
pobreza de comunicacion, distancia emocional (29 %), padres viviendo amorioc
extramarital (14 %), incopatibilidad cultural y valores {14 %) y abuso fisico (11 %).

Respecto a la depresion la cual fue la respuesta comin de todos los miembros de
{a familia mostrd que los padres que ne han tomado la decision de divorciarse sufren
mayor depresion que los que sz decidieron, cormo también que los padres fienden
menos a Ir a tratamiento psicolégico que las madres.
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“El pecr dia de mi vida fue aquel en que debi ocupar el estrado de los testigos en
un tribunal y prestar el critico testimonio cuyo resultado fué la obtencion del divorcio
de mis padres —escribié una joven desde Canadd—. Conservo aun las cicatrices, que
acaso lleve durante el resto de mi vida”. (c.p. Bird, 1990).

Tampoco se debe culpar del divorcio al que se va, ya que el pequerio supone debe
también enqjarse con el padre ausente. Frases como: “iodos los hombres son iguales”
o “unmacho tipico” pueden crear ansiedad al pensar en supropic sexo, lo gue lo puede
llevar a evitar proyectar alguna conducta masculina que acaba de imitar del modelo
paternal (Bird, 1980).

El nifio gue teme demostrar carifio o compasion a uno de sus padres, por miedo
a sel rechazado por el otro, lo puede llepar a mostrarse reacio a expresar su enogjo o
resentimiento. El temor al rechazo puede totalmente abrumarlo y ésto haré reprima
sus emociones Y al no tener éstas una correcta canalizacion, lo mas frecuente es que
origine sintomas de problemas emocionales e incluso fisicos que pueden persistir por
algtn tiempo (Salk, 1979).

Otro punio importanlie, es que los padres divorciades ne deben criticar uno al
otro con su hifo con el fin de que los ninos se desarrollen psicolégicamente sanos para
gue sientan respelo y admiracién por cada uno de ellos (Gardner, 1988); por ejemplo
para una hija el padre es el prototipo elegido entre los hombres, por lo que todos los
hombres despiertan interés en ella, pero si la madre manifiesta conceptos negativos
que la hija sienta, la madre no los {olera, enfonces ella sentirg peligro al aproximarse
a éstos (Dolto, 1988).

Respecto a sus hijas algunos padres se sienten incémodos porque no saben como
tratarlas después del divorcio, esio las desconcierta y las frusira, lo que las puede
llevar a una fijacién con su padre (Bird, 1550).

Las nirias resultan afectadas en forma diferente que los nifios respecto al

divorcic. Lo méas probable es que se vuelvan ansiosas, retraidas o se comporten en
forma anormalmente perfectas (Teyber, 1990).

£n cambic los varones sufren reacciones mas profundas a cualguier edad (Bird,
1990), cuando crecen dentro de familias con continuas peleas maritales, se vuelven
iracundos, desafiantes y son dificiles para adquirir disciplina alguna.

Los varones sin apoyo emocional del padre son mds dependientes y tienen
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dificultades mds grandes para adoptar el papel masculino y cuando son un pocc
magores se vuelven rebeldes, luchan confra la autoridad, se presentan impulsivos y
agresivos.

Teyber (1920) dice al respecto, que la investigacion demostré que después del
divorcio se aplica menos disciplina a los varones que a las chicas y se dirigen mas
hacia los varones el engjo y las criticas. Ademas los chicos reciben menos atencion y
ternura. Por lo comun, los problemas de adaptacion de las hifias terminan dos arios
después del divorcio.

I. Caruso (1982} sefiala otro aspecto al mencionar que la muerte de una relacién
marital es aiin mds dolorosa que la muerte fisica de una persona amada. Ante la
muerte fisica la realidad es inminente, la persona no existe Uy este marco de realidad
ayuda al que permanece vivo a resignarse. Mientras que en el divorcio se elabora ¢l
duelo de una persona viva; en una muerte en forma figurada, pasando segiin Krantzler
(1975) por la negativa inicial de que la relacién ha terminado, negativa que lleva al
reino de la fantasia, en donde la relacion atn persiste; los poderosos sentimientos de
hostilidad y furor hacia el ausente por su abandoeno; los sentimientos persisientes
de culpa, ya sean introyectados o proyectadcs a propésito de cuanto hicimos o no
hicimos durante la relacién; el relajamiento al olvido para hacerle frente a la vida y
comprobar gradual y repetidamente la realidad y casualmente el desapego para
flegar a la “adaptacion” emocional de una nueva vida.

Durante el divorcio el proceso del duelo adquiere un papel fundamental ya que
de esta elaboracion dependera el nivel de afuste posterior en padres e hijos (L. Salk
c.p. Mestre, 1987).

£n el estudio reportado por Huntle, Phelps iy Rehm (1286 citan observaciones
hechas sobre la depresion como resuliado del divorcio, como las de Caplan y Douglas
(1969} las cuales indicaron que la pérdida de los padres como resultado de la separa-
cién marital fue de un mayor indice de desorden depresive que en la pérdida a fravés
de la muerte.

Algunos otros investigadores (Forehand, Wells, Mac-Mahon, Girest y Roger) han
demostrade que la depresidn maternal impacia significativamente la percepcidn de
la madre en el ajuste del nirfic cornoe el propio ajuste de la madre, la red social del nirio
(Huntley y Phelps) y los patrones de interaccion padre-hifo (Phelps y Slater) y el
género del mismo.
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Hay estudios que indican que el efecto negativo esperado a la separacién de
los padres es mds severe para los niftos que para las niftas (Hetheringston; Moreland,
Shuwebel, Fine iy Wess).

Se han venido marcando aspectos que ocasiona el divorcio en los nifios, pero la
Dra. Atiie (1989) nos sefiala las posibles repercusiones que tiene éste sobre el
comportamiento de los padres hacia los hijos y que pueden ser:

- Desinterés

- Consentimiento

« Actitud muy severa y rigida

+ Actitud ambivalente

< Actitud egoista

- Actitud sobreprotectora

« Tomar a los hijos como refugio, como companieros o confidentes
« Sentir lastima por su o sus hijos, por ser un hijo de divorciados

En 1883 Reig habla sefialado como enfoques {nadecuados de los padres a
consecuencia del divorcio, Ios siguientes:

« Padres débiles e inseguros quienes se refugian en los hijos.
= Padres resentidos que pasan sobre los hijos con tal de lesionar al otro padre.

= Padres inmadurcs para quienes, sobre la consideracion de los hijos esta su
adecuacion a los cdnones sociales.

= Padres desaprensivos que eluden su responsabilidad por una mayor ventaja

material.

- Padres vengatlvos cegados por sus pasiones quienes esgrimen a sus hijos
como floretes para lastimar, destruir o aniquilar al otro.

« Padres que no debieron serlo: No quieren mal a los hijos, simplemente no los
quieren.

- Padres humanamente desiruidos que solo aciertan a interponer a los hijos
entre el mundo y ellos como salvaguarda de su propia integridad.
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Las continuas investigaciones llevadas a cabo desde afios sobre las consecuencias
del divorcio en los nifios han demostrado que los pequerios cuyos padres se han divor-
ciado, estin separados o se estan divorciando, tanto su trabafo escolar, sus relaciones
y su equilibrio emocional se han visto afectados sin importar su edad, estado socio-
economico, sexo, etc.

La escuela es uno de los lugares en que los nifos de estas edades suelen expresar
tanto su anstedad como sus temores. No es de extrafiar que los mejores estudiantes
obtengan calificaciones bajas durante el impacto inicial del divorcio de sus pacires. La
disminucién de su rendimiento puede reflejar su ansiedad ante la presente relacién
de sus padres, ¢ bien el deseo de “castigarse” por haber “causado” el divercio.
(Krantzler, 1975).

Los investigadores han enconfrado que casi todos los nifios resultan muy
perturbados por el comienzo de la ruptura, como se sienten inseguros ante el futuro
e incémodos con el presente, algunos hasta comienzan a robar, (Bird, 1990). (idem).

El perfodo critico para todos los nifios es el afio sigulenie a la separacion fisica
de sus padres. Al cabo de este no menos del 87% de las madres y del 81% delos padres,
en uno de los estudios hechos por Hetherington, Cox y Coy (1978) (c.p. Bird, 1990)
hayan admitido que el divorcio quizés haya sido un error Y que debieron haber puesto
de su parte para solucionarsus diferencias conyugales. Y en este afic post-divorcio que
la organizacion doméstica puede descender hasta el caos (idem), tanto las reglas
como la rutina doméstica y hasta los perfodos de juego se ven completamenie
transtornados tratando la familia de reorganizarse (Hetherington, 1981) (c.p. Bird,
18806;.

Durante este primer aft de la separacién, los padres nofaron que sus hijos
sienten mas ira, temor, depresién y culpabilidad, por lo que los investigadores han
aprendide que se deben distinguir entre las reacciones inmediatas y las reacciones a
largo plazo {por méas de 2 afios), ya que éstas son muy variables y dependen mucho,
de como les responden los padres durante y después del divorcio (Teyber, 1890).

Lo importante de estudios e investigaciones sobre las consecuencias que con-
lleva el divorcio de los padres en los nifios es que no solo se han llegado a conocer éstas,
sino que se han podido ofrecer respuestas positivas para ayudar a superarlas.

Para esto es necesario darles respuestas concretas, utilizando palabras que a la
vez inicien al nifio en la vida sensata de los adultos y justifiquen su confianza, en el
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sentimiento de responsabilidad asumido por éstos, asumidos también aunque estén
divorciados (Dolto, 1988). Por lo que es fundamental reasegurarenfaticamenteal nifio
sobre el amor, cuidado y proteccién que el padre por separado le seguird brindando,
Es indispensable y urgente que el nifio sienta y se le exprese esto, ya que lo que més
asusta a los nifos es el peligro de ser abandonados. (Relg, 1983; Salk, 1979).

Para terminar se debe tener preserite que el divorcio no termina inmediatamernte
con la relacién marital porque han existido afios de cercania emocional Y sexual, de
mutua dependencia y de habitos arraigados en cuantc amar, vivir y odiar jurnttos, se
han creado lazos demasiado fuertes para ser borrados con un decreto de divorcio
{Krantzier, 1975).

“Sin embargo, el divorcio, mds que un simple intervalo para recoger los restos
de nuestro yo destrozado, es en si unanueva oportunidad para mejorarnos y crearuna
vida mds rica. NMaturalmente, siempre que nos reconcilieinos con el pasado, reconoz-
camos huestra conducta destructiva y autedestructiva, y esternos dispuestos a
modificarla” (idem).



Teoria
Psicodinamica
y el Divorcio

Las Teorlas psicodinamicas tienen por objeto explicar la naturaleza y desarrolio
de la personalidad. Hacer hincapié en la importancia de los motivos, las emociones
Y otras fuerzas internas (Davidoff, 1985). Segtin el psicoanélisis, la personalidad se
desarrolla al irse resolviendo Ivs conflicios psicolégicos, generalmente durante los
primeros afios de la nifiez. Segitn Freud, los impulsos, los componentes de la per-
sonalidad, los recuerdos de las experiencias de la nifiez temprana y los conflictos
dolorosos tienden a ser inconscientes.

Freud aporta en sus trabajos, una serile de pruebas de que existe una tendencia, por
decirlo asi, menos consciente de reprimir todo cuanto sea molesto (c.p. Jung, 1972).

Eldiminuto mundo del nifio, y el ambiente familiar, son el modelo segtin el cual
construimos mentalmente, el mundo grande. A diario se observa que nuestros afectos
no estan a la altura de nuestra comprension (idemn).

Anna Freud y Dorothy Burhingham (c.p. Klein, 1971), en la Casa para Nifios de
Guerra en Inglaterra, observaron repefidas veces las graves consecuencias que la
separacién del nifio pequeno del lado de su madre ha tenido para el desarrollo de éste
(abandono, divorcio, muerte).
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Elnifio no amado se torna agudamente consciente de tales faltas y es probable
que la ausencia de amor en la niriez sea sentida a lo large de foda su vida, afectando
fa conducta lanto en los detailes simples como en los mas importantes. En afios
posteriores, reaccionando inconscientemente a la falta de amor y cuidados, durante
la infancia, el nifio puede sentirse amargado, descontento i hostil hacia el mundo en
general a causa de las privaciones anteriores y experimentar una grandisima
dificultad en adaptarse a las exigencias adultas y socizles. Hasla es posible que
contintie comportandose inconscientemente en una forma infantil, con la esperanza
de conquistar una tardia concesién del amor que siempre le falté (Klein, 1971).

Los estudios de Freud demostraron que la enfermedad mental y nerviosa adulta,
no organica, es una continuacién mas o menos encubierta de las primeras dificuitades
emocionales y psiquicas en relacién con los miembros del grupo familiar inmediato
Y que los impulsos sexuales juegan un papel muy importante en la vida de los
individuos.

Una de sus mas importantes realizacicnes fue el descubrimienic y descripcion
de las diferentes ctapas del desarrollo del nific en su primera época. Pudo demostrar
quetales etapas tienen una influencia fundamental en la formacién de la personalidad
del adulto, ya que las primeras experiencias moldean dicha personalidad (Klein,
1971; Davidoff, 1985; Campion, 1987).

El individuo puede fijarse en esas etapas y con el tiempo, esas fijaciones
afectarén los ajustes individuales en la vida adulta (Klein, 1971 )

El no lograr progresar con éxilo el desarrollo de los instintos sexuales, durante
todas las etapas debido a condiciones de crianza, traumaéticas ¢ nadecuadas, es
causa de ios varios desplazamientos de esa energla psiquica (libidoj hacia objetos,
personas o actividades inapropiadas.

Se puede suponer, que cuanio mas temprana sea la edad a la cual el mismo
paciente atribuya una vivencia impresionante, tantc mas puramente imaginativa y
regresiva serd la realidad (Jung, 1972).

De aqui que se diga que los acontecimientos del perfodo infantil vividos durante

los primeros cinco anos, solamente les corresponde un significado de origen regresivo
(idem).

Para poder llevar a cabo dichos desplazarnientos los individuos hacen uso de los
mecanismos de defensa, recursos psicologicos por los cuales el organismo psiquico,
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buscando preservar sus sentimiento placentero de seguridad, se resguarda contra
(evita, suprime, soslaya) las angustias de los conflicios internos y el miedo a las
acechanzas del mundo externo (A. Freud, 1982).

El sistema mas destacado en la historia de la psicoterapia es el Psicoandlisis
elaborado por Sigmund Freud, el cual es un modelo del desarroilo de la personalidad.
una filosofia de la naturaleza humana y un método (Corey, 1982).

Estructura de ia personalidad:

La dindmica de la personalidad consiste en las formas en las cuales la energia
psiquica es distribuida por el Ello, Yo y Superyo.

-El Ello (Id} esta relacionado con el concepto de libido o energia de origen. Al
comienzo se referia al instinto sexual, mas tarde incluyé a todos los instintos de la vida
(Eros), pulsién de amor o autoconservacion y los instintos de muerte o destruccién
(Thanatos) (Corey, 1982; Kriz, 1990,

El Ello es el componente bioldgico, el primer curso de energia psiquica y el
asiento de los instintos. Su principal objetivo es el placer. El Ello es inconsciente,
ilsgico, amoral y manejado por la satisfaccién instintiva de las necesidades (Corey,
1982). En él se agitan las pulsiones originales en su forma animal, no socializada y
como ho tiene contacto con el mundo exterior, las necesidades basicas exigen una
satisfaccion inmediata. Silasotras 2 insfancias no la corrigieran llevaria a permanentes
conflictes con el mundo exterior, con riesgo de muerte (Kriz, 1990). El ello no cambia
con el tiermpo ni se puede modificar con la experiencia, pero si controlado y regulado
por el yo. Conserva durante toda la vida su cardcter infantil por lo que es exigente,
impulsivo, irracional, asocialy egoista. Es también omnipotente porque méagicamente
puede realizar sus deseos usando la imaginacion, la fantasia, las alucinaciones y los
suefios. “Es el nifio malcriado de la personalidad (Hall, 1993).
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Los impulsos pueden ser de dos clases: la libido o impulsos eréticos y los agre-
sivos {Gonzalez, 1987). La libido es a la sexualidad lo que el hambre es a la nutricicn
{Dolto, 1982),

-Yo (Ego): Tiene conitacto con la realidad del mundo externo. Gobierna iy controla
la personalidad. Su funcién es mediar enire los instintos y su amblente circundante.
Es realistico, logicoy formula planes de accién para satisfacer las necesidades (Corey,
1982), teniendo en cuenta las restricciones gue provienen del Superyo, cuidando de
que la persona no enire en conflictos muy serios con las normas del mundo que lo
rodea. Ademads esta encargado de mantener contacto con la realidad (Kriz, 1990). Es
elcomponente psicolégico, y solo lo podemos entender a través de las manifestaciones
de la conducta. Tiene varias funciones: funciones auténomas; relaciones de objeto,
control de impulsos, funciones de los mecanismos de defensa (Gonzélez, 1987}, ¢ sea
aquellas funciones por medio de las cuales llega a tener un dominio de su propia vida.

Es el niicleo limitado, organizado y licido de la personalidad (Dolto, 1982).
Cuando gjecuta su funcién eficazmente, prevalecen la armonia y la adaptacién
porque esld gobernado por el principio de la realidad. Debe soportar Ia fensién hasta
quepueda descargarla en formas apropiadas de comportamiento (usc del pensamiento
Y la razén) (Hall, 1993).

-SBuperye (Superego): Es la parte social del individuo. Analiza si uha accién es
buena o mala. Representa los valores tradicionales y los ideales sociales que van de
padres a hijos. Esinternalizador delas reglas delos padres y la sociedad, estan relacio-
nados psicoldégicamente con premios y castigos (Corey, 1982; Hall, 1993). Funciona
como conciencia moral (Kriz, 1990) en cuanto lo que debemos hacer social y cultural-
mente(Gonzalez, 1987). “Es unaespecie deguia integrada porexperiencias permitidas
y prohibidas, tal y como fueron vividas en los primeros arios”, {Dolto, 1882).

Elells, el yo y el superyo al funcionar juntos y cooperando, le ayudan al sujeto
a relacionarse satisfactoriamente con su medio ambiente, porque cuando funcionan
en desacuerdo se le sefala al individuo como desadaptado. (Hall, 1393).

Consciente e inconscienfe:

Segtin Freud, el aparato psiquico esta formado por el “inconsciente”,
“preconsciente” y “consciente”. Lo preconsciente puede ser traide a la conciencia en
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cualquier momento, lo inconsciente, comtinmente no. Lograrlo es tarea de la técnica
pscicoanalitica (Kriz, 1990).

Los conceptos conciencia e inconsciencia son claves para el estudio de la
conducta y los problemas de la personalidad. El inconsciente no puede estudiarse
directamente, pero es referide a la conducta,

La evidencia clinica para postular el inconsclente incluye: 1} suefios, deseos de
represeniaciones simbolicas de necesidades inconscientes, deseos y conflictos; 2) Irse
de la lengua y olvidando, ejem: olvidar un nombre familiar; 3) sugestiones pos-
hipnéticas; material derivado de las técnicas de asociacién libre y proyectivas.

£l proceso inconsciente es la raiz de toda forma de sintomas neuréticos de
conducta (Corey, 1982).

A la conciencia corresponde encontrar una sintesis acorde con la realidad entre
las exigencias del Ello y las det Superyjo. Se vale de movimientos voluntarios de la
percepcitn, de la memoria, etc. {Kriz, 1990},

Ansiedad - Angustia

Angustiaes definida como unaafliccion, congoja. Es un estadoe afective de temor
ante peligros imaginarios generalmente (Enciclopedia Espasa, 1979), en el que se
hallan implicitos profundos sentimientos de desamparo (Frazier, 1976). Angustia es
sinénimo de miedo, st tinica funcisn es actuar como sefal de peligro para el yo (Hall,
1993).

Ansitedad- Estado de agitacion, inquietud o zozobra del &nimo. En patologia es
la angustia que puede acompanar a muchas enfermedades.

La ansiedad es un esiado de lensién que nos obliga a hacer algo y cuando el Yo
no puede controlarla por métaodos racionales y directos crea conductas defensivas.

La ansiedad puede ser: real, neurdtica y moral. La anstedad real es el temor al
peligro que viene del exterior y su nivel es proporcional al grado de amenaza.

La ansiedad peyrdtica es el temor de ser castigado por cualquier cosa, (miedo al
elio); la moral es el temor a nuestra propia conclencia (Corey, 1982; Hall, 1993).
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Algunos nifios ante la situacisn de divorcio reaccionan tomando la actitud de
proteger sus hogares iy hermanos, pero otros, se doblegan ante los sentimientos de an-
gustia quedando paralizados en su capacidad de funcionar, olvidan las rutina,
disminuye su concentracién y se ven acosados por suefios de violencia y desastre
{(Kelly; Wallerstein, 1977) (c.p. Bird, 1990j.

Freud propuso que las causas de las neurosis se stfuaban en conflictos que no
habia sido superados en sus fases de desarrollo. En este punio atribuyé especial
importancia a la perspectiva del conflicto edipico, esencial para la teoria de la libido
(Kriz, 1990).

Respecto a la angustia que siente un pequerio ante el conflicto del divorcio de sus
padres el cual no puede resolver, la reportera Linda Bird (1990) cita la respuesta de
una de sus hifas al preguntarle sobre lo que habia sentido al enterarse schre su
divorcio. “En cierto modo, pensé que habia ocurrido por mi culpa. Pensé que tal vez
me habla portado mal y que no me podian soportar méas. Senti que Dios me castigaba
por portarme mal, de modo que procuré ser realmente buena para que Dios cambiara
de idea”.

La aparicién de un sinfoma libera al syjeto de la angustia y le proporciona un
sentimiento de bienestar (Dolto, 1982).

La angustia incluye de manera tipica manifestaciones fisioldgicas que pueden
ser confundidas con enfermedades orgdnicas.

Podemos citar la angustia de castracién que es el malestar que el nifio expe-
rimenta al constatar la ausencia de pene en las nifias y gue por algiin motive podria
perder el suyo, y la angustia de separacioén.

Mecanismos de defensa

Los mecanismos de defensa ayudan al individuo a hacer frente a la ansiedad y
a defender al ego del goipe. Las defensas se usan de acuerde al nivel de desarrollo
y al grado de la ansiedad. Estos mecanismos tienen 2 caracteristicas: niegan o
distorsionan la realidad y actitan sobre el inconsciente {Corey, 1982).

Cuando la ansiedad es insoportable, entran en accién estos mecanismos o
procesos psicoldgicos, y el yo individual puede seleccionar enire los métodos
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defensivos de: represion, desplazamiento, transformacion en lo contrario, aislamien-
to, anulacién, regresién, modificacién reactiva del yo, introyeccién, identificacién,
proyeccion, vuelta contra si mismo y sublimacién. Este tltimo considerado dentro del
desarrollo normal.

La Represién: Considerado como el mds importante i la base de cualquler otra
defensa del ego y desérdenes neursticos (Corey, 1982; Wolff, 1981). Es asumideo por
lamayoria de los evenios penosos de los primeros 5 arios de vida, pero también influye
en conductas comunes (Carey, 1982).

El método defensivo de la represién es usado contra ideas Y afectos dolorosos e
insoportables. No solo es el mas eficaz, sino también el mas peligroso porqiie es suscep-
tible de destruir la inlegridad personal (A. Freud, 1982).

Jung (1972) explica este mecanismo como una transferencia de una nocidn
consciente a la esfera inconsciente. Exclusion del conocimiento (conciencia de los
impulsos, sentimientos, recuerdos o experiencias amenazantes) (Frazier, 1976).

“Fste mecanismo produce la disociacion del Yo, ocasionada por la sustraccion
a la conclencia de porciones totales de la vida afectiva” (A. Freud, 1982). Es decir, el
ego “bloquea” la energia del instinto con un grado de energia igual, de modo que no
pueda forzar su entrada al consciente {(Cofer, 1971; Campilon, 1987).

Su finalidad es anular la angustia. Las personas que hacen uso de él se les deno-
mina reprimidas y se caracterizan porque sus contactos con el mundo son limitados
dando la impresién de estar tensos, rigidos y en guardia. (Hall, 1993).

La Proyeccion: £s otro mecanismo, el cual consiste en atribuir a olros nuestros
propios deseos e impulses inaceptables al ser rechazados de nuestra conciencia.

L2 represién y la proyeccion impiden solamente la percepcién del material
instintivo. Por la represitn la idea se rechaza hacia el Ello y en la proyeccién hacia el
mundo exterior. Ademds es propio del Yo del nific pequefio en la primera infancia
porque slempre encuentra un responsable en el mundo exterior, perc ademas es
importante en la consclidacién de sus relaciones (A. Freud, 1982).

La Regresién: Es uno de los mecanismos de defensa més comunes en el nirio, éste
vuelve al comportamiento peculiar de una elapa anterior de desarrollo en la cual habia
quedado fijado (Wolff, 1981), en la cual se ha tenido éxito o satisfaccion inadecuada o
retorno a modos de funcionamiento antes establecidos (Frezier, 1976).
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“Segun lo dernuesira la experiencia en la practica psicoanalitica, la eficacla de
la regresicn es tan grande y tan impresionanie que tal vez estamos dispuestos a atri-
buirla influencia de vivencias accidentales tinica y exclusivamente al mecanismo de
la regresion”, (Jung, 1972).

Cuandoe los padres después del divorcio viven huevamente en la casa de sus
padres. Esta regresion del padre o de la madre al estado infantil, bloquea la evolucién
de sus hijos (Dolfo, 1988).

En esla regresion a una fase temprana de su desarrollo, el nifio demanda no ser
grande. En esta fase de severo stress o extremo desafio, el individuo puede intentar
hacer frente a la ansiedad y sentirse o estar pendiente de conductas inmaduras e ina-
propiadas. Ejem: cuando el nific esta asustado en la escuela puede inducir conductas
infantiles como lorar, excesiva dependencia, chuparse el pulgar, ccultindose o
pegarseala maestra. Es el retorno a épocas en que les brindé seguridad (Corey, 1982).

La Negacién: Juega un papel defensivo similar al de la represién. La negacién
de la realidad es quizés el mas simple de todos los mecanismos de defensa. Es la forma
de distorsionar pensamienios, seniimienios o de percibir una situacion traumética.

Las personas al encontrarse ante eventos tragicos o desastres, tienden g vivir
realidades anteriores que pudieron ser también penosas de aceptar (Corey, 1982).

La negacion de la realidad igualmente constituye una de las fantas motiva-
ciones bédsicas de los juegos infantiles en general iy en particular del juego tan comtin
e infantil del teatro; pero este método es mds amplio atin que la negacion en la
fantasia.

Cuando el nifio es algo mayor, cuando ya asisie al jardin de nifics, adquiere
paralelamente libertad del movimiento fisico y posibilidad de accién psiquica mucho
mas grandes, con lo cual su Yo se capacifa para eludir los estimulos no placenteros
sin tener que recurrir a la complicada negacion.

El nifio al Iniciar su vida escolar, puede comportarse, como lo venia haciendo o
se niega constantemente a participar en el juego o en las lecciones con otros nifios
cada vez que No se slenta enteramente seguro de si mismo. Se limita entre los nifios “a
mirar”. Aqui ya no lo convierte en algo agradakle, sino que limita o restringe las
funciones del Yo; se retira de toda situacion, lo que conlleva un grave perjuicio para
su desarrollo, (A. Freud, 1982) y por tal motivo actian como intimidados, comparan
sus realizaciones con las delos otros, hecho suficiente para que desvaloricen su proplio
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trabajo. Si fracasan en alguna tarea o juego, reaccionan con permanente aversion a
repetir el esfuerzo.

Su pereza e inactividad, tiehern como consecuencia Un aspecto antisocial, lo que
los lleva a entrar en conflicto con los otros nifios que trabajan o juegan.

Este método de restriccion del Yo, evita las impresiones desagradable del mundo
externo en la presente, que podria provocar surgieran impresiones pasadas similares
{idem).

Para Linda Davidoff (1985}, hegar la realidad es ighorar o mostrarse reacio a
reconocer las experiencias desagradables que se han tenido y de las cuales, se esta
plenamente consciente, con el fin de protegerse a si mismo, lo que implica un engario
de si mismo. O negacién de una realidad penosa que provoca angustia (Anulacién de
algo realizado anteriormente, en pensamiento o accién) (Frazier, 1976),

Haly personas que logran escapar de situaciones desagradables, frustranies y
provocadoras de ansiedad por medio de su fantasia, pero cuando descubre que son
mds atractivas que la realidad Yy por consiguiente se aparta de la vida afectiva lle-
gando a la esquizofrenia, pero usada con cierta limitacién y controlada consciente-
mente puede usarse para hacer frente a los problemas.

El nifio niega la realidad por medio de la fantasia, la transforma segtn sus par-
liculares designios y sus propios deseos y solo entonces le es posible aceptarla (A.
Freud, 1982).

Al usar los nifios las fantasias de reconciliacién para poder dominar los senti-
mientos de pérdida, de afliccion porque la familia que conocian se terminé, les puede
producirproblemasa lalarga y conducir ala depresiony otros problemas de conducta
(Teyber, 199G},

En algunas familias las fantasfas de reconciliacién de los nifios son alentadas
por el padre que no desea divorciarse y casi con seguridad van a tener problemas
emocionales graves (idem).

Wolff (1981) dice que la negacidn es la falsificacién de la experiencia con fines
de comodidad mental y en cuanto mas se le sacan a relucir sus fechorias, mayor es
ia ansiedad y mds cbstinada la negacién.

Durante varios anos el Yo infantil fiene (a libertad de negar todo aguello que le
produce displacer en la realidad, conservando intacto su juicio acerca de la misma.
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El Desplazamiento: Se refiere generalmente a canalizar energia a objetos
distintos de los escogidos originaimente, con el fin de liberar tensién. Una forma
comiin del nifto de manefar este mecanismo es por medio de la agresion.

Tanto los psicoanalistas como los tedricos de campo han propueste la agresidn,
como posible consecuencia de la frustracion. “Aunqgue los nifics puedeh expresar sus
agresiones en forma franca y directa, la experiencia modificara la respuesta, es decir,
de una agresion fisica a una verbal, de una expresién inmediata a otra demorada
U de una agresion directa a otra desplazada”™ (Cofer, 1971).

La agresidn puede ser dirigida al agente frustrante o dirigida conira algun objeto
U olra persona, o contra si mismo.

Freud (1924} al tratar la agresion como un aspecto del “instinto de muerte”,
recalcé mucho las consecuencias de esta forma de desplazamiento de la agresion.

El concepto de Identificacion, se refiere al proceso por el cual el nirfio busca
modelar su propia conducta, segiin la de sus padres u otras personas, Ya que parece
ser, estas personas han fenido mayor éxito que el nifio para obtener sus satisfacclones
(A, Freud, 1982; Kagan, 1980).

La identificacién con un padre fuerte, puede ser una fuente muy importante de
seguridad para el nifio. El padre afectuoso y cuidadoso suele ser tomado por modelo
con mas frecuencia que el padre que rechaza al nifio,

Aunque la identificacion forma parte del proceso de desarrollo en el cual el nifio
aprende conduclas sexuales de acuerdo a su rol, esto puede también ser una reaccién
defensiva (Corey, 1952).

La identificacién, se basa sin lugar a dudas en un vinculo emocional con un
ohjeto, por lo que generalmente es el progenitor y este vinculo siempre aparece dentro
de un contexto de lazos afectivos y antagonicos del complejo de Edipo (Alvarez, C,
1988).

El nifio vardn no se hace hombre por el solo hecho de haber nacido vardén, para
lograric es menester no solo la presencia del padre al cual el nifio desea imitar
deseando ser como &l hasta que logra por medio de este proceso identificarse con él,
lo que significa haberse identificado con la masculinidad (idem).

La identificacién es el proceso por el cual el Yo utiliza energia para poner en si
mismo aspectos deseados de objetos externos y cada periodo tiende a tener sus
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propias figuras caracteristicas de identificacion, la mayoria de las cuales son
inconscientes (Gonzdlez, 1985).

Freud en su trabajo, “Dostoyevski y el parricidio” (1927), afirma que la severidad
del Superyo es en el varén funcién directa del grado de rigor, viclencia y crueldad del
padre (c.p. Alvarez, 1988).

Alrespecto del conflicto de identidad de género, Sack (1985) presenta un estudio
realizado con nifios chicos préximos al diveorcio (4-7 afios) quienes expresaron el deseo
de ser femeninos Yy estuvieron vistiendo ropas de mujer al verse préximos a la dificultad
del divorcio con rivalidad en la custodia y visitas.

Durante la psicoterapia se pudo observar que el sexo parecio estar relacionado
con la pérdida y la agresion. Al igual Green (1979} y Stoller (1872) postularon que tal
conflicto se presenta por la excesiva y prolongada soledad fisica ij emocional entre el
infante y la madre, y una ausencia relaliva de el padre. (c.p. idem).

También sugieren algunos estudios clinicos que algunas mujeres, conproblemas
de identificacion genérica habian experimentado que sus padres hablan fallado en la
proteccidndeellas, ya que parece ser, la interaccién amorosa entre padre e hija provee
a ésta de un realce o recubrimiento masculino para su desarrollo femenino (Alvarez,
1987).

El nifio ante ciertas situaciones acaso exhiba indiferencia cuando debia
experimentar decepcion, alegria debordante en vez de pesadumbre, excesiva ternura
en lugar de celos.

En estos casos debe de haber sucedido alge que transtorné el proceso normal:
una protesta de parte del Yo, a la que hemos de atribuir la Transformacidn del afecto
(A. Freud, 1982), por e¢femplo: clertas actividades corporales, como la rigidez y la
tiesura, o ciertas maneras peculiares de ser, como una sonrisa estereotipada, un com-
portamiento burlén, irénico y arrogante, son residuos de antiguos procesos defensives,
originariamente vigorosos en su lucha contra los instintos o afectos correspondientes,
pero que desligados mds tarde de esa situacion primitiva, se han transformado en
rasgos permanentes de caracter, {idem).

La transformacién dei afecto o formacién reactiva es un proceso inconsciente
en el cual se adopta una conducta y actitudes opuestas a los impulsos que el individuo
no puede expresar libremente y los cuales son diametralmente opuestas a deseos
perturbadores (Corey, 1982; Frazier, 1976).
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Losindividuos pueden ocultar odio con fachada de amor, serextremadamente finos
cuando estdn sintiendo reaccicnes negativas, o crueldad con bondad excesiva.

El mecanismo de Infroyeccién es un proceso mediante el cual una persona
incorpora rasgos de otra persona o de ohbjeto en su yo, aumentanda asi el valor de su
€go, creando una ilusidn de identidad, porejemplo es usado por el adolescente cuando
copia la forma de vestir de otros, imitacion de movimientos, etc. (Cofer, 1971).

En la Infroyeccion el “objeto” es “incorporado”, pero no es integrado ni asimi-
lado a la personalidad (Frazier, 1976). Es “tragarse” e incorporarse los valores y
estdndares de otros. Efemplo: Identificacién con el agresor lo cual consiste en una
combinacidn de los mecanismos de infroyeccién y proyeccién (A. Freud, 1982).

MNo se debe ignorar que hay formas positivas de introyeccion como la incorpora-
cion de palores paternales, eic. (Corey, 1982).

El mecanismo de Aislamiento (aislamiento de afecto) consiste en que las
experiencias, impresiones y recuerdos son desligados de su parte emocional y expe-
rimentados sin algtin sentimiento o afecto (Frazier, 1976). Porejempilo, “un nific puede
ser exiremadamente fastidioso en cuanto a la limpieza y disgustarse por pequerias
experiencias desagradables y, sin embargo, olvidarse por completo del olor y
suciedad que lleva consigo en los pantalones”, (Wolff, 1981).

El hecho de usar el mecanisme de defensa de Vuelta contra si mismo conlleva
el peligro que el sujeto se torne en masoquista.

Las manifestaciones del verdadero masoquismo, raramente se halla en ia infan-
cla temprana (A. Freud, 1982).

También aparece el uso del mecanismo de sublimacién, (érmino usado por
Freud para explicar la desviacién, desplazamienfo o canalizacién de Iz energia
instintiva de su propdsito original hacia una actividad social deseable, por ejemplo,
las artes. También se le ha llamado formacién sustituta o externalizacién.

Este mecanismo junto con los de identificacién y desplazamiente, contribuyen
de manera significativa a madurar la conducta.

Sublimacidn es el linico mecanismo de defensa que permite un completo empleo
U creador de los impulsos primitives (Wolff, 1981).

£l mecanismeo de Raclonalizacién o intelectualizacién es usado por algunas
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personas para encontrar “buenas” razones para explicar un golpe en su ego. Envuelve
explicaciones lejos del fracaso lo que ayuda a justificar clertas conductas (Corey,
1982) Hall, 1993).

Son los méuiles que el individuo alega para justificar actos cuyo motivo verda-
dero le es desconocido (Dolto, 1982).

Corey (1982) nos habla del mecanismo de compensacioén, el cual consiste en
percibir debilidad o clertos rasgos de desarrollo y buscar actitudes para llevar sus
limitaciones, efemplo: las personas inscciables pueden desarrollar sus capacidades
intelectuales.

Algunos autores como Corey (1982) y Wolff (1981) citan los mecanismos de
comportamiento Riatualista con el cual las personas elaboran ciertos rituales como
una forma de negar actos que les hace sentir culpa.

La ansiedad se puede disminuir en algunas ocasiones usando métodos para
corregir una injusticia y asi algfar los sentimientos de culpa. Efem: dar regalos a los
hijos cuando no se les ha atendido debidamente.

(na de las contribuciones méas importantes del modelo psicoanalitico es la
delineacién de los estados psicosociales y psicosexuales del desarrollo desde el
nacimiento.

Las personas de acuerdo a su funcionamiento social, necesidades, satisfacciones
y frustraciones pueden originar un desarrollc defectuoso de la perscnalidad (Corey,
1982).

Segun Freud dichas etapas de desarrolic son cristalizadas en los primeros 5 aros
de vida. Este periodo servird de base para construir mas tarde la personatidad.

Es la historia elaborada duranie estas etapas la que permite comprender las
bases del comportamiento ulterior ho sélo de los individuos considerados normales,
stno también de aquellos que presentan anomalias, desde las simples excentricidades
hasta los transtornos graves de la adaptacién a la sociedad (Dolto, 1982).
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En cadaunadeestas fases la ganancia de placer se concentra en variedades bien
deferminadas, las cuales son definidas como fijaciones Yy es a estas fijaciones que se
retrocederg posteriormente, especialmente cuando se presentan situaciones de crisis,
llamadas regresiones (Kriz, 1990).

Gonzalez Nunez (1987) nos dice que los periodos de desarrollo psicosexual van
evolucionando de acuerdo a la relacién que se entable entre la madre (primer objeio)
y las funciones del Yo.

Esas fases o periodos de desarrollc psicosexual son citados como etapas oral,
anal, falica, latencia y genital.

Etapa oral

Comprende el primer anio de vida y su zona erégena es la boca. Presenta dos
periodos de desarrolio, el de succién y el agresive o mordisqueo. Esta fase muestra
gran dependencia hacia la madre con guien se enlabla el primer vinciido de objeto y
como se vaya conformando esa relacion amorosa serd su aclitud frente al mundo
exterior. El sujeto es indefenso y depende enteramente de su madre y su atencién
consciente gqueda limitada tnicamente a experiencias de nutricién y sus relaciones
son estrictamente unipersonales. No tiene todavia la nocion del mundo exterior
diferente de él.

Cuando no sesatisface alguna necesidad biolégica apremiante, surgen emociones
desagradables que son el origen de las primeras experiencias de ansiedad en el bebé,

Al presentarse una fifacion, ya sea leve o fuerte en esta efapa, veremos hombres
con caracteristicas psicosexuales orales (fumar, tomar, comer, etc.), son demandanties
U dependientes.

Los problemas de personalidad que son desarrollados dentro de esta etapa son
desconfianza, temor o rechazo a otros, rechazo al afecto, temor de amar, pobre auto-
estima, aislamiento, incapacidad para formar o mantener relaciones, (Corey, 1982;
Glez M., 1987; Wolff, 1981; Kriz, 1990; Frazier, 1976; Dolto, 1982).

Eldestete es el principal conflicto de esta elapa (fijacion = adultos: dependencia,
pasividad, voracidad, preccupaciones orales) (Davidoff, 1985).
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Etapa anal

Comprende el 22 y 37 afios. Es aqui en donde se comienza a inculicar reglas
soclales y se presenta alteracion en las relaciones con la madre debido al procesc de
educacion de limpieza personal. Es aqui cuando se leva a cabo el descubrimiento de la
ambivalencia, o sea de placer autoerdtico masoquista y empieza a aprender a tener
independencia, poder personal, autonomia y como reconocer Yy tratar sentimientos
negativos como el cooperar con una persona méas poderosa lo que lo lleva a nuevas
experiencias, de satisfacciones y ansiedades. Ahora la ansiedad se origina de la
vergitenza y de la desaprobacién de los demds.

Durante este periodo el nifio experimentard sentimientos como: hostilidad,
destructividad, engje, rabia, odio. Es muy impertanteque aprendan, sonsentimienics
aceptables como que adquieran un sentido de su propio poder, independencia y
autonomia (Dolfo, 1982; Kriz, 1980; Wolff, 1981, Corey, 1982; Nuriez, 1987).

A los individuos con caracteristicas anales les importa el control de todo lo que
poseeny tienen mucho miedo de ser confrolados o de perder su control (Glez., 1987), desa-
rrollan fijaciones como acaparar, obstinacidn y tacaneria (Corey, 1982; Davidoff, 1985).

Etapa falica

Comprendida dentro de las edades de 3 a 5 arios y algunos otros la extienden
hasta los 8 afios. Etapa en donde todo el placer y el foco de atencién es el pene en los

nifics y el clitoris en las ninas.

Durante este periodo el nific en general domina la locomocion i controla el
desarrollo del esfinter como las habilidades de las relaciones interpersonales. Es
el paso de un periodo pasivo a uno muy activo.

Segtin Freud, tiene eficacia sobre todo el genital masculino pero Raren Hormey,
Melanie Klein, Ernest Jones, y ofros, hanatribuido a la nifia una sexualidad especifica
comoe menstruacion, embarazo, parto (Irigay, 1980; Hacker, 1983) (c.p. Kriz, 1590).

Parece ser que durante esta etapa, el nifio anhela la atencion de su madre, slente
antagonismo hacla su padre, desarrollando temor hacia éste quien podria castigarlo
por sus sentimientos incestuosos (lo que se identifica como el Complejo de Edipo).
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Si este complejo se desarrolla adecuadamente, el nific reemplaza ese deseo
sexual por st madre con formas mas adecuadas de afecto, lo que hace que desarrolle
también una fuerte identificacién con su padre (Corey, 1982; Gonzalez, 1987), lo que
le permite adoptar caracteristicas masculinas (Davidoff, 1985,.

La nifia ama a su madre como su primer objeto de amor, pero su amor es trans-
ferido a su padre. Ella desarrolla sentimientos negativos hacia su madre cuando
descubre la ausencia de su pene (ansiedad de castracidn). Cuando se da cuenta que
no puede reemplazar a su madre, ella comienza el procese de identificacion tomando
algunas caracteristicas de la conducta de su madre.

Durante este periodo psicosexual se desarrollan conductas ligadas a lo sexual
como son las fantasias sexuales, masturbacién, identificacion del rol sexual de los
padres y juegos sexuales {Gonzélez, 1987).

Es aquicuando los pequefios se muestran curiosos acerca de sus cuerpos Yy desa-
rrollan deseos de explorarlo y descubrir diferencias erntre los sexos.

La masturbacién acomparnada de fantasias sexuales es un compoertamienio
normal de la primera infancia.

Este es un periodo de desarrollo de convivencia y es cuando aprenden principios
morales. Los hijos que aprenden a sentir culpa de sus impulsos naturales pueden le-
var esos sentimientos a la vida adulta y bloquear el disfrutar de su intimidad con otros,
como también rigidez, conflictos severos, baja aufoestima Yy condenacion de st mismo,

Fl estado de {atencia

Comprendido entre los 5y 12 arios, no desempefia casi ningtn papel en relacion
a los impulsos sexuales; en cambio la soclalizacion torma lugar y los nifios dirigen su
interés sobre el restc del mundo (Corey, 1982; Kriz, 1990).

Una de sus caracteristicas es el Narcisismo, el cual Freud lo sitila entre el
autoerotismo Yy amor de obfefo.

El desarrollo es sano cuando el autoerotismo se transforma cada vez mas en un
amorde objeto a medida que la libido se vuelca sobre objetos determinados (por regla
general, primero la madre y finalmente el companero heferosexual) (idern).
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En esta etapa, el niric soclalmente inicia una verdadera inferaccién con sus
comparieros i adultos como individuo independiente y tiende a identificarse con el
grupo al cual pertenece. Gran parte de su energla la canaliza hacia el aprendizaje y
la investigacion sobre el medio ambiente.

Al respecto Anastasi (1975} reporta que las diferencias marcadas por la
sociedad, hace que las respuestas de inestabilidad emocional sean expresadas en
forma diferente por ambos sexos. Las nirias manifiestan dicha inestabilidad a través
de temores, preocupaciones y habitos nerpiosos, como morderse las uftas o chuparse
los dedos. Citando a Mc Farlane, Allen y Homzic (1954) comentan que los nifios la
manifiestan desarrollando una gran actividad, conductas para llamar la alencion,
espliritu de competencia, mentiras, egoismos, rabietas y robos,

Perc Anastasi concluye que tal inestabilidad parece no ser diferente para ambos

~
sexos en los niveles de edad preescolar y primaria. (Quintanar, 1936).

Fase genital

Solo en la fase genital que comienza en la pubertad, vuelue a activarse plena-
mentela vida sexualy el individuo comienza a establecer una ldentidad adulta al lado
de una orientacion genital.

Durante la adolescencia algunos de los vigjos temas de la etapa falica son
revividos y repasados. Es aqui en donde desarrollan interés por el sexo opuesto, les
atrae la experimentacién sexual y comienza a asumnir responsabilidades adultas.

Tradicionalmente el matrimonic era considerado como un compromiso para
toda la vida, por lo cual la pareja afrontaba situaciones problematicas y salla avante
de ellas, aceptandc de antemano que no todo era felicidad.

Se ha considerado que para ser felices en el matrimonio las dos partes deben
cuidarse, considerarse, comunicarse, preocuparse, ser espontdneocs, resolver
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desacuerdos y otros aspectos tal vez mas complejos (Raslow, 1981). Por tal motive
para que una pareja se establezca y perdure algttn tiempo, es necesario que [os inte-
grantes encuentren alguna ventaja psicologica en dicha relacion.

De aqui que la eleccién de parefa deba ser como dice Lemaire (1992): el origen
de satisfacciones de la mayor parte de los deseos consclentes como el de contribuir a
reforzar al yo y su propia seguridad. Por esto en las relaciones de tipo conyugal, el
objeto elegido debe corresponder tanto a las caracteristicas positivas como presentar
caracteristicas complementarias determinanles, las cuales le permitiran al sujeto
mantener su unidad, su coherencia y la defensa de su yo.

Pesde gue el ser humano comienza a vivir, los mecanismos de proyeccién e
inlroyeccion empiezan a interactuar contribuyendo a modelar el yo infantil y al
establecimiento de la primera relacién que el nifio tiene con el seno materno y asi por
medlo de sus percepciones llega a distinguir al objeto bueno con el cual llega a
identificarse, o percibir al objeto malo el cual vivird como una constante amenazapara
su seguridad.

Dentre de las primeras experlencias infantiles existe la Ideallzacion del objeio
bueno, con el fin de contar siempre con la presencia de un protector que le permita
neutralizar en todo momento las amenazas de destruccién. Son en estos momentos
de la existencia psiquica del bebé en donde el proceso de idealizacién en el esta-
blecimiento del vinculc amoroso parece encontrar su fuente originaria. Es por todo
estogue cuando las personas seenamoran (flechazo) cen el proceso delaluna de miel,
se busca suprimir de forma radical {por medio de la negacion) toda situacién de
disgusto al igual que todo aspecto insatisfactoric del obfeto amado, Esto no significa
que toda relacién carifiosa aporle por si misma, satisfaccion y seguridad, pero sies
necesario un fuerte y sélido sentimiento de su existencia como de su realidad e
identidad para que el ser humano sea capaz de en{ablar una verdadera relacion sin
sentirse amenazado, y no todas las personas lo logran por igual, no importando los
factores que intervengan.

El estudio de las disociacicnes ha observade, que cada Integrante de la pareja
trata o tiende a alefar de su conciencia algunas caracteristicas personales que le son
desagradables, temidas o culpables y para lograric hace uso de la “disociacién”, por
medio de la cual logra rechazar dichos aspectos y proyectarios sobre su cornpariero
de forma inconsciente.
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En ocasiones algunos individuos tratan de sostener el cardcter fusional de la
parefa ya sea por la incorporacién del otro en si, o por la supresion de fronieras entre
ambos, a riesgo de negarle o impedirie al otre su propia existencia o su autonomia.
Por ial motive la vida de la pareja dependerd del equilibrio de fuerzas que se
establezcan entre ellos, lo que los llevaré a una de 3 posibles siluaciones:

- que la mutua agresividad y la descateczacién de uno de los comparieros siga en
aumento Ya sea en forma gradual o bruscamente legando a la disoclacidn y muerte
de la pareja.

- ofras veces los integrantes de la pareja rechazaran toda fuente de confliclo para pro-
teger su relacién, limitando su propic crecimiento. Frecuentemente es por medio de
los hijos que se logra un nuevo funcionamiento. De aqui que puede surgir una preocu-
pacién, angustia o un rechazo comin por un hijo scbre el cual volcaran su propio odio,
sin atreverse a manifestarse entre si abiertamente su propia hostilidad (estos casos
pueden tener consecuencias paloldgicas tanto para el nifio corno para la pareja).

- por tltimo y tal vez el mas importante en porcentaje, se presenta cuando la pareja
establece nuevos vinculos logrando mejoria en la comunicacion entre ellos y gracias
a la crisis aparecerdn atracciones nuevas, nuevas cohesiones iy con base en esto
nacera una nueva idealizacion del compariero.

La crisis de una parefa puede presentarse cuando el sujete experimenta decep-
cién a una falla atribuida al objeto y esta aparece cuando el ohjeto no responde a los
deseos del sujeto. También serd proporcionado a la proyeccidn que se ha hecho sobre
el ohjeto elegido, entre mayor sea la idealizacion, mayor seré la decepcién. Con fre-
cuencia ésta se presentara cuando el objeto se compara con un tercero.

“No debe olvidarse que la crisis es un proceso dinamico, necesario y funda-
mental, no obligatoriamente el punfo de partida de un desentendimienio o de una
ruptura” Con frecuencia es el medio por el cual la pareja va a reestructurarse.

Carusc (1994) nos expone como no se puede negar ¢l hecho de que la separacion
amorosa conduce a la pareja a una catdstrofe ya que tiene que ver con la muerle
(muerte psiquica) y a la cual debe seguirle la “elaboracién del duelo™. De aqui que el
OLVIDO sea la gran defensa (de lucha y destruccidn) para acabar con el otro y ast
mantener vivo al yo pasando de la nostalgia a la agresion y a la racionalizacion de
la separacidn.

Como ofro mecanismo de defensa aparece la AGRESIVIDAD por medic del cual se
devalila alotro y él puede reconciliarse con su ideal delyo, para poder continuarviviendo.
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Mds tarde aparecerd la INDIFERENCIA, por medio de la cual se efectiia la
represion {muerte en la conciencia), rechazandole o alejandolo de la conciencia.

De igual forma aparece la HUIDA HACIA ADELANTE con la finalidad de
conservar el ideal del yo. Generalmente se manifiesta huyendo de la actividad.
Aparentemente esta huida puede manifestarse en la bisqueda de placeres (mecanis-
mo de desplazamiento} y por altimo aparecers la ideologizacion, racionalizacién con
multipies razones que legitimen dicha muerte.

Elser humano sedefiende tenazmente de esta “pérdida” porque no soio amenaza
al yo en lo mas profundo, sino al ello y a su propia identidad. De aqui que la ela-
boracién del duelo sea una defensa contra ese vaciamiento del yo” y el deseo de
muerte se encuentra ahi presente porque esa unién es conflictiva, de no ser asi no
hubleran llegado a la separacion {especie de homicidio} y aunque el yo desee lo mejor
para el otro no se puede negar se conuvierte en una herida narcisista.

También es conocido quejunteo conla agresividad y la desvalerizacion (negacion
de lo positivo) y la muerie del ausente se produce un endiosamiento, su idealizacién

{elaboracion del diielo).

Perocomoenlaorganizacién psiquicano puede “existir solo pérdidas, la separacién
es capaz de “enriquecer” alser humano, pues al invertir la proyeccién esta en condiciones
de ver mas claramente en si mismo®, por lo menos reconocer los valores del amor.

Respecto a las parejas Kaslow (1981) nos deja ber come pocas personas vienen
de famnilias sanas, muchos de ellos traen deniro de su herencia emocional: abusos,
caos, conflictos no resueltos, tensidn continua, rigidez, roles esterectipados, padres
alcohdlicos o enfermos mentales, creciendo carentes de armonia familiar y sofocando
sudesarrollo e individualidad desconociendeo cémo jugar y vivir juntos en un nivel de
satisfaccién que sea interesante y significativo.

Otras parejas no han adquirido en sus famillas de origen una base sélida para
desarrollar habilidades en cuanto a relaciones interpersonales llendndolos de trastorno
e Irritacion.

También aparece el grupo de parefas formadas por aquellas gue después de sus
espectativas fallidas no pueden ser congruentes con la realidad de quiénes son ellos
Y sus parejas, presentfando los primeros sentimientos de deprivacién, depresion y
rabla. Fslos con frecuencia no pueden perdonar a su compafiero por prometer tanlo
y reflexionar tan poco.
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Por todos estos aspectfos la disolucién del matrimonio puede haber estado
sembrada desde muy temprano en la historia de los miembros de la pareja.

Al respecto existe la suposicion de que una persona emocionalmente "sana”
tiende a atraer y ser atraido por otra que funcione bien, comoe frecuentemente quienes
caen o se encuentran dentro de las designaciones de desdrdenes de la personalidad.
También tienden a seleccionar companeros afines o patrones reciprocos disfuncionales
(Feisenstein,1956; Rubenstein y Timmins, 1978). (c.p. Kaslow op. cit)

Por lo que el patrén comiin en el derrumbamiento marital se caracteriza por la
actitud de encerramiento y pasividad de uno y la tendencia de separacidn e inde-
pendencia del otro.

El descontento también puede presentarse desde que comienza el matrimonio
por lo que puede convertirse en un campo de batalia en el cual se pelea por dinero,
reglas, sexo, en dénde se vive, si se tienen hijos o no, por conflictos de ambos o por
el nacimiento del primer bebé simplemenie porque no desean desempenar sus
funciones parentales (en ocasiones se ve al hijo como rival).

El nacimiento de un hijo con deficiencia mental o fisica coloca a la pareja en
situacién de stress, sintiéndose culpables o culpandc a olros de su mala suerte
(Kaslow, 1976). Igualmente la muerte de algtn hijo o el nacimiento de mas ninos.

Goething (1978) sefiald algunos factores como el individualismoe, la tendencia
hacia la igualdad de los sexos y la aceptacion del divorcio como componentes en el
aurnento del divorcio. {c.p. Kaslow, op. cit)

Se puede asegurar que algunas parefas estan muy conscientes del efecto que
causan sus rifas y conflicios en sus nifios e infentan protegerios como sea posibie.
Otras los usan para conservar sus matrimonios. También puede ser que pensando en
el bienestar de sus hijos traten de retirarios de las rifias con el fin de protegerlos de
la ira del otro padre pero en algunas ocasiones son los mismos pequertios quienes
tratando de evitar los conflictos de los padres pueden rmanifestar una o varias
conductas de alarma o sintomas desviando la atencién de los padres hacia ellos,
uniéndolos ternporalmente.

Estas maniobras pueden funcionar por muchos afios perc cuando dicho compor-
tamiento por algitn motivo es suspendido, se presenta la realidad de la separacién e
indudablemente esio tiene un fiterte impacto en los nifios.
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Algunos autores, entre ellos Lamb (1877), han identificado como los principales
factores; la edad y el sexo de los nirios, la buena voluntad y habilidad de los padres
para el cutdado de los hijos como la relacion padres-hijos. También ha enfatizado la
ausencia del padre y ha conceptualizado los efectos del divorcio en términos de
implicaciones sociales como:

La ausencia deun hombre adulto cuyo rol de hijo puede ser aprendido a través
de la imitacién y la hija a través de la interacciton,

- La ausencia del principal agente socializador o figura disciplinaria.
- La pérdida de ingreso a la familia.

- Lapérdida de soporte emocional de la mujer/madre. Esfo se combina con la
pérdida de la seguridad econémica.

- Aislamiento social ya que el sisterna social fraia a la famiiia y parefas como

elementos unitarios.

Erickson considera que cada etapa plantea un problema particular en las
relaciones humanas Iy que el resultado de cada una de ellas depende de si el problema
es satisfactoriamente resuelto o no (c.p. Wolff, 1881}

La actitud de la madre hacia el infante es diferente en las distintas etapas de su
desarrollo. La relacién que tiene el infante con su madre (primera relacién de objeto)
es la mas ardua y se llevaréd a cabo durante los 3 primeros afios (etapas oral y anal).

Después delos 2 primercs meses en los que predominan los procesos fisiolégicos
Yy dentro los cuales el bebé no responde a ningtin estimulo externo, pero tiene reflejos
(asirse y buscar el pechoj, pasa a la etapa de simbiosls, en la que él y la madre fun-
cionan como si fueran una misma persona.

Durante esta fase, el infante es absolutamente dependiente de la madre, sin
embargo la necesidad de la macdre es relativa.
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Cuando las madres durante este periodo se sienten incémodas o por algtn
motivo lo empufan hacia la sigufente efapa y este bebé no vive cémodamente esta fase,
fallard en lo que Erickson llamé confianza bdsica y su desarrollo se verd seriamente
afectado (Camara, 1987).

Aproximadamente a fos 5 meses el infante hace sus primeres intenfos de ruptura,
tanto corporal como perceptual (su sonrisa se vuelve preferencial hacia la madre)
(Brazelton, 1991), empieza a tener conciencia de que mamd se va Yy regresa Y que noe
son la misma persona.

La fase de separacién dura aproximadamente de los 5 a los 10 meses. Entre los
10 y 15 se presenta la fase de prictica o efercitacion (gatea, trepa) y efercitacion
propiamente dicha caracterizada por la capacidad de caminar y es cuando empleza
a ver a mamda desde otra perspectiva U se capacita para alejarse de ella y avanzaren
su individualidad. Si esta relacidn con la madre es buena, el nifio se sentira seguro
para continuar el proceso de desarrolio psicologice.

De los 15 a los 22 meses, fase de separacién-individuacién-acercamiento, el
nifio descubre su pequeriez e invalidez iy aumenta su angustia. Aparecen los obfetos
transicionales y hay mas interaccién de la madre con el hifo. Es aqui en donde se
originan el sentimiento de si mismo de la verdadera relacion de objeto y la conciencia
de una realidad en el mundo exterior (Camara, 1987; Brazelton, 1991).

Aqui la participacion del padre ayuda a mitigar la angustia de separacion tante
en el nifio como en la madre. También influiran algunas situaciones de la vida como
enfermedades, accidentes, nacimientos de hermanos, divorcio de los padres, etc.

La ausencia del padre por abandone o divorcio afectard el desarrollo emocional
del nific y por ello presentarg carencias a lo largo de su vida. Es aquli cuando necesita
mas del padre para resolver su ambivalencia y que lo ayude a individuarse e iden-
tificarse con &l La ruptura se manifestara en la vida adulta al repetir la conducta de
supadre (figura que odis por su abandono, pero que siempre anheld). Al ser hifo aban-
donadoe, la individuacién no es lograda en una forma adecuada, lo que lo llevard a
tener fallas en su identificacién psicosexual.

Durante estas fases son muy importantes tanto la presencia del padre como la
relacion de pareja en si, para que la nifia como el nifto acepten surol, ya sea femenino
o masculine,; perefemplo: durante o después del divercio la madre presenta actitudes
de rechazo, de cdio o despecho hacia el padre, el hijo varén también rechazard las
actividades masculinas y preferira las femeninas (Camara, 1987).
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Anna Freud y Dorothy Burhingham en 1944, acentuaron la importancia de las
fantasias que el nifio desarrolla alrededor de su padre ausente, fantasias gue muchas
veces defan un profundo efecto en la vida mental y en el desarrollo del ninfo, porque
la ausencia del padre no permite la correccién de la fantasia a fravés de la experiencia
con el padre real, vive (c.p. Alvarez, 1987).

Alusarez(1987) reportaque hay muchas investigacionesen dende se haobservado
quemuchas mujeres tienen problemas con la feminidad porque no existié relacién con
su padre, quien da un modelamiento de la femenidad.

La madre que tiene la crianza del hijo, es importante gue propicie el contacto de
su hijo con otros modelos para que estructure su identidad, porque no se puede
aceptar que se puedan cubrir eficienternente los papeles de padre y madre.

De los 22 a los 26 meses, fase de separacién-individuacion-individualidad es
donde se consolida la identidad sexualy la integracién de cbjeto buenoy malo. El nific
puede estar solo, su juego es mas planificado y constructivo, aprende a expresarse
verbalmente, desarrolla sentimientos de tiempo y relaciones espaciales, tolera mejor

la. demara en 1z gratificacion Y soporia la separacién (Brazelton, 18391 ).

Elcrecimiento cognoscitivo y emotive de un bebé estan vinculados directamente
ala cantidad de estimulo y como responda a los adultos. Su sentimlenio de seguridad
es gobernado por la calidad y consistencia de su primer apego (Bird, 1990).

En esta edad el impacto del divorcio es directo, el nifio no sélo pierde a un padre
a qulen conoce y en quien confia, sino que el otro tiene por lo general que aban-
donarlo, para ir a frabajar. Ahora lo asusta hasta el acostarse, porque tlene miedo de
perder a su madre o a su padre. Su imaginacion sin limites llega mas all4 de su expe-
riencia y como no puede diferenciar la realidad de la fantasia, sus suerios frecuente-
mente se convlerfen en pesadillas (idem).

Alos 24 meses en adelante se da comienzo a la constancia obfetal cuando los
conflictos de la subfase del reacercamiento empiezan a solucionarse. Con las repre-
sentaciones del si mismo y del objeto mds firmemente establecidas, el nifio es cada vez
mas capaz de fincar sus necesidades, impulsos, ansiedades y conflictos a través del
Juego (Bergman, 1991).

Los nifios de 3 a b aflos {etapa falica). Es durante este periodo en donde el pe-
queric lleva a cabo experiencias de vida en grupo y se da cuenta de los impulsos
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sexuales y de acuerdo como se lleven a cabo esas relaciones elegira desarrollar una
vida de iniciativa y curiosidad o se retirard a la inhibicién (Wolff, 1981).

Una delas consecuencias corrientes de la desintegracién familiar no essolamente
el desamparo paterno, sino también el desamparo social en general. La falta de un
padre puede tener efectos profundos psicologicos y pueden ser mayores cuando la
pérdida del padre se produce al comienzo de esta etapa y cuando el padre que se aleja
es del mismo sexo que el nifio (Rutter, 1962) (c.p. Wolff, 1981).

Estos nifios de matrimonios rotos no solo pierden a un padre, sino que se quedan
cen la imagen de “un padre malo”, lo que pone en peligre el desarrollo de la perso-
nalidad normal del nific del mismo sexo, quien seidentifica con ese padre despreciado
Y quien es identificado con el padre, por los demds (idem).

Los sentimientos de amor y admiracién hacia el padre durante ios afos pre-
edipicos han sido considerados vitales, especialmente para los nifios, como una fuente
de identificacion positiva (Freud, 1921} (c.p. Alvarez, 1987).

Se sabe por experiencias clinicas que la presencia del padre contribuye a la
resolucion del conflicto edipico, puesio que los nifios que no tienen padre no presentan
las mismas fantasias de castracién qgue los nifios que si lo tienen.

Cuando las nifias no tienen al padre fisica o emocionalmente disponible, estaran
privadas de poder dirigir su conflicto en sentido positivo.

Si la relacion que ha existido entre padre e hijo ha sido basada en el amor, la
separacion o retirada del padre puede originar identificacién anaclftica y formacién
del superyo, pero si ha girado en torno a la supervivencia y la evitacion del dolor se
elige el mecanismo de identificacién con el agresor. Exisie también la posibilidad de
que operen simultaneamente ambos procesos Y el balance entre elios determinara el
curso Yy caracter de la identificacién.

La experiencia ha mostrado un ntimero significativo de nirios guienes estin reac-
cionando a una ruptura familiar aguda con sinfomas clinicos y carmbios de conducta,
los cuales frecuentemente toman la forma de “identificacién negativa”, con el padre
auserite (Chethik, Dolin; Davies; Lohr; Darrow, 1986).

La regresion es otra reaccidn de los preescolares ante el divarcio, el valor y la
intrepidez pueden ser sustituidos por la timidez y la cautela. La regresion puede hasta
afectar la coordinacién, la capacidad de aprender y atn de recordar {(Bird, 1390).
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Los nifios de & a 11 arios se encuentran en la etapa de latencia en la que el juego
es muy importante porque le permite desarrollar su sentide de comparierismo, sus
capacidades de cooperar Yy compartir asi como de conwvivir con su medio social
(Quintanar, 1987).

Durante este periodo la interaccién del nifio con su medio ambiente social y
cultural es muy relevante ya que de él rectbe una serie de mensafes, a los cuales se
muestra susceptible porgue influyen en la formacién de su personalidad y de sus roles
sociales Y sexuales.

Desde el punto de vista social, el nifio Inicia una verdadera relacion con sus
companeros y adultos, como individue independiente y tiende a identificarse con el
grupe al cual perteniece.

Son las influencias del medio ambliente las que lo van programando para ser “el”
o “ella”. Son los adultos, quienes a fravés de su trato programan su comportamiento
Yy lo van diferenciande sexualmente (Money, 1976) (c.p. Quintanar, 1986).

Durante el estado latente comienzan a formarse actitudes permanentes ante el
trabajo, {os companeros Yy grupos de amigos.

Si las experiencias producen ansiedad pueden crecer con sentimientos de
inferioridad respecto a su capacidad y posicion enire sus comparieros. Si crecic rela-
tivamente libre de problemas, es posible que crezca fuertemente orientado hacia la
laboriosidad y la cooperacién con los demds.

Muchas investigaciones han relacionado la pérdida paterna en la nifiez con
diversos tipos de perturbaciones psiquidtricas y soclales en la vida posterior (Wolff,
1981).

Los nifios que se encuentran iniciando esta elapa (6-8 afios) acaban de salir del
pericdo edipice, por lo que todavia se encuentran en el proceso de establecer su
ideniidad de su papel sexual por lo que los varones pueden sentirse agobiados por la
pérdida de su padre (Kelly; Wallerstein, 1980) (c.p. Bird, 1990) y se muestran
inconsolables ante la ruptura de su familia y al ver que le es imposible impedirlo, sus
sentimientos de impotencia y merma de su aufoestima se ven confirmados,

Cuando estd pasando las horas conalguno de sus padres, puede sentirla pérdida
del otro, lo que lo lleva a tener sentimientos de impotencia y privacién (Goldstern;
Freud, A; Solnit, 1979} (c.p. Bird, 19%0).
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La necesidad de ambos padres es tan profunda a esta edad que muches nifios

son capaces de cualquier cosa para mantenerse en contacto con el que se ha mar-
chado del hogar.

Elpeligro, es que el nifio se quede atascado en estos sentimientos no desahogados
y los transfiera a temores irracionales como miedo a los insectos, o hasta morirse de
hambre {Spock, 1969) (c.p. Bird, 1390}.

Esfos pequerios generalmente presentan mas signos emocionales y fisicos de
depresién que los mayorcitos (Teyber, 1990},

Los nifios que se encuentran en la segunda parte del perfodo (9-12 afios) llamado
estado latente tardic no toman pasivamente el divorcio porque se encuentran lenos
de energia Yy accién por lo que encauzan sus sentimientos de ira en todos los aspectos
de su vida, pero no pueden hacer surgir en forma efectiva sus sentimientos de ver-
glienza, resentimiento, abandono, soledad, agotamiento (Kelly, Wallerstein, 1976)
(c.p. Bird, 1990).

Aungue el divorcio puede ser mas facil para ellos que para los nifios menores, no
lo saben y por 6 general, no vacilan en defar que sus padres conozcan exactamente
sus sentimientos.

En el hogar, el conflicto entre los varones y sus madres separadas pueden iren
aumento, ya que el nifio puede culparia de que su padre se haya ido y puede veria
menos poderosa y autoritaria que su padre, por lo que se rebela contra sus érdernes,
seirrita con sus sensaciones negativas y pretende explicaciones razonables de por qué
debe hacer lo que ella quiere (Heherington; Cox, Cox, 1978) (c.p. Bird, 1990).

Ei abandono de la escuela, el engano y hasta pequerios hurtos son comunes en

estos hifios quienes se sienten amenazados por cualquier autoridad,

A menudo el divorcio da origen a la competitivad entre madre ¢ hija con un
brusce puente entre ambas. También los celos se vuelven intensos entre estas ninas
y sus padres, haciendo imposthle toda relacion positiva entre ellos. Es menos probable
que en esta edad acepten un padrastro.

En gran nitmerc de estos nifios hacen aparicién sintomas somdticos, tales cormo
Jjaquecas y cdlicos. La tasa de accidentes aumenta sobre todo entre los varones.

Otros chicos, especialmente las ninas, pueden buscar familias “sustilutas” para
colmar la scledad de la suya.



Teoria
Cognoscitiva
y el Divorcio

La teoria del desarrollo cognoscitivo como la teoria psicoanalitica estén basados
en observaciones de la conducta de los nifios Y en el analisis de esas observaciones.
(Frostig, Maslow, 1987).

Tanto los psicoanalistas come los tedricos del desarrollo cognoscitivo desean
explorar las formas en que el nifio desarrolla estructuras mentales internas que
afectan la forma de interactuar con su medic fisico y social.

Estas teorias precisan que el desarrollo psicologico se basa en las interrelaciones
entre la maduracién y la experiencia porlo que las nuevas formas de conducta estardn
fundadas en etapas anteriores (idem), porio tanto el desarrollo es en cierta forma una
equilibracién progresiva, un continue pasar de un estado de menor equilibrio a un
estado de equilibrio superior. {Mifsud, 1985).

La teoria del desarrollo cognoscitivo apoya el hecho de ayudar al nifio a com-
prender, conocer y a aprender aminorando sus dudas y perplejidades acerca del
mundo que le rodea, facilitando la percepcidn de sus constantes como las leyes que
gobiernan toda existencia como todos los sucesos. (Frostig; Maslow, 1987). Por lo
que “el nivel de desarrollo cognitivo del nifio tiene un importante efecto en como
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percibe el divorcio y como se reacciona a él por ejemplo el nifo pequerio tiende a
percibir los fenémenos como debido a su conducta o sus deseos, como culpa suya
{pensamiento egocéntrico, Plaget)” (Maldonado, 1988} y al adoptar esa forma de pen-
samiento egocéntrico se sienten responsables de esos acontecimientos que no pueden
controlar ni comprender totalmente. Pensamiento llamadoe “magice”, porque el nirfio
todavia no distingue claramente enfre la fantasia y la realidad, entre las ideas y los
actos. De aqui que la mayoria de los nifios de 4 a 8 anos que han experimentado tal
sensacion, se han sentido culpables (Teyber, 1990).

Al sentirse culpable tratara de convertirse en un nifio sumamente bueno con la
idea de que se conteniten con él, porlo que en la escuela se mostrara obediente, atento,
etc. (Bird, 1990). En cambio, el nific de 9 ¢ 10 arios con frecuencia percibe el divorcio
como un problema moral por lo que culpa a uno de sus padres, U definiéndclo como
“padre malo”. (idem.}

El adolescente tiende a reaccionar tratando de ser independiente Yy alejdndose
de los conflictos o tratando de funcionar como “padre sustituto” asumiendo res-
ponsabilidades prematuramente. En ocasiones son tomados por los padres como
confidentes o como apoyo emocional en su soledad. (Hetherington, 1985} (cp
Maldonado, 1988); (Hetherington, 1979); Guidubaldiy Perry (1984) estudiando nifios
de 12, 39y 52 de primaria encontraron que los niftos con padres divorciados dermues-
tran menos competenciasocialy académica alentrara la escuela en comparacién con
los niftos de familias intactas. (cp Padilla, 1991).

También J.M Bonneville, director de una escuela primaria, escribe: “El nifio,
cuando la pareja se rompe, se vuelve taciturno, no juega Y en clase estd en la luna
sumido en sus pensarnientos y reflexiones {cp Dolto, 1988).

Las investigaciones han demostrado muchas veces que los nifios cuando
pierden la figura masculina del padre después del divorcio no tienen buen desemperio
en la escuela, tienen notas méas bajas, presentan pobre rendimienio en las pruebas de
conocimientcs y faltan con frecuencia. Rinden mejor en las pruebas crales que en las
escritas. El déficit es mas notoric en los varones que en las niflas, Aparte de los
problemas sociales y de personalidad, pueden presentar deficiencias intelectuales y
de aprendizaje. (Teyber, 1990). También nos reporta que los femores de abandono se
debe al concepto limitado de tiempo Y al poco desarrollo de la capacidad de pensar
que tlerien los nifios pequerios como a la percepcion del mundo en forma inmediata
yligada al presente. La “persistencia del objeto” (reconocimiento de que una persona
u objeto existen aunque hayan desaparecido de su campo visual).
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Sinembargo, ante elconflicio emocional gue produce el divorcio, la permanencia
o la consiancia de las relaciones personales puede desaparecer en los nifics porqiee
atn no estéd estable cormno en los adultos (alrededor de los 3 afos).

Es también Teyber (1990) quien nos manifiesta que la forma cognoscitiva de
manifestar la depresidn es la de estar seguros de fracasar “Yo no puedo hacerlo”,

Como sevid en el capilulo anterior las personas acuden a técticas mentales para
falsificar y distorsionar experiencias, impulsos e ideas amenazantes para protegerse
a sl rnismas {mecanismos de defensa). De igual forma existen estrategias de orden
cognoscitive también llamadas mecanismo de defensa como son: la Ractonalizacién,
la cual consiste en inventar justificaciones socialmente aceptadas. También ocurre
cuando las personas se enganan a st mismas al tratar que una mala situacion es una
realidad buena o viceversa. Su resultado suele llamarse discnancia mental {Davidoff,
1985) (no concordancia entre lo que se plensa y se dice o actta,).

{La teoria de la disonancia se basa en la suposicion de que los individuos
intentan “establecer armonia, coherencia o congruencia entre sus opiniones, acti-
tudes, conocimientos i valores”. (Festinger, 1857) (c.p. Clay, 1972). Un efemplo, es [a
disonancia alcanzada por los hijos cuando se dan cuenta que ese hogar, el cual les
brindaba eterna seguridad se ve desquebrajada por el divorcio de sus padres,
entonces aparece la bitsqueda del equilibrio emocional para lo cual hace uso de
algunos mecanismos (idem). ).

La Intelectualizacidn, cuando la persona afronta situaciones que generan
sentimientos Intensos en forma analitica, indiferente e intelectual. Es decir el sujeto
maneja sus experienciascomosifueran objefo de estudio con el fin de no comprometerse
emmocionalmente.

Respecto a lo mencionade anteriormente se puede citar a Mifsud (1985) quien
asegura que el equilibrio psiquico y el desarrollo mental son, en ttimo anélisis “una
adaptacién cada vez mds precisa a la realidad”. De igual forma Piaget dice: “La
afectividad y la inteligencia son, pues, indisolubles y constituyen los dos aspectos
complementarios de toda conducta hurmana”. (idem).

“Et conocimierito es accion.
Fsta “accién” no ha de ser
necesariamente motriz

“Piaget”.
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Enfoque Cognoscitivo

La revista americana Psychology Today ha puesto a Piaget en iqualdad con el
padre del Psicoanalisis, (Editor, Plagel, 1978) Roger Brow destaca la figura i la obra
de Piaget diciendo:

“Después de Freud, ha sido Jean Piagel crec yo, el que ha llevado a cabo la
aportacién mas importante a la psicologia moderna” (cp Mifsud, 1972).

Ningtin otro autor en la historia de la psicologia ha estudiade en forma tan
extensa a los nifios como Pilaget, quien se centro en el desarrollo de sus formas basicas
de pensar [y en sus conceptos de numero , tiempo, espacio , causalidad fisica, vida,
moralidad, etc, igualmente en el lenguaje y en el desarrollo de su percepcién
{Gorman,1986).

El ohjeto de Piaget no es solamenie conocer al nific, sino comprenderlo,
comprendiende la formacion de los mecanismos mentales en el nifio para conocer la
naturaleza y funcionamiento en el adulto. Ya tratiandose de la inteligencia, de las
operacioneslogicas, de las nociones de niimero, de espacio y tiempo, comoenel plano
de la percepcidn, de las “constancias” perceplivas, de las ilusiones geométricas y la
tinica inferprefacién psicolégica valida es la interpretacion genética, la cual parte del
andlisis de su desarrolio (Piaget, 1971; Gorman, 1986).

El desarrollo cognoscitive consiste en una sucesién de cambios “estructurales”
(esquemas o subestructuras que sostienen lipos especificos de funcionamiento,
(Furth, 1971) que se refieren a los aspectos tantc externos como internos de un acto.
El organismo esta siempre en actividad, de modo que sus cogniciones, incluso las
percepciones de su ambiente inmediato, constituyen una funcidn tante de su acti-
vidad como de las propiedades fisicas del ambiente. Ejernplo: “Un nirio ve el sonajero
y lo coge”. El nifo tendréa que mirario, alcanzarlo y asirio, o sea que el nific se adapia,
es decir, registra esta recepcion (asimilacion) y lo acomoda a surepertorio (Hans Aebli,
1973). Sin embargo existen modos o formas de interactuar durante el acto con el
ambiente a lo que se le denomina “funcion” (Phillips, 1870).

Seguin Piaget (]1978) existen 2 funciones baslcas: organizaciéon y adaptacion; cada
acto es organizado y el aspecto dindmico de la organizacién es la adaptacicn.
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Todo organismo existe en cuanto funciona y los bidlogos hablan de un fun-
cionamiento adaptative que procede de acuerdo con principios de requlacion internos,
Este funcionamiento adaptativo manifiesta la presencia de principios reguladores al
tiempo que presenta la estructura del organismo. Asi gque cada organismo tiene una
estructura la cual puede ser considerada como la totalidad de los subsistemas de
organizacion (o disposicion de las piezas) mediante los cuales un organismo pertenece
a una clase determinada, efemplo: perro, hombre, etc., y ademés posee capacidacdes
funcionales especificas.

Una estructura viviente es una estructura en funcionamiento Y es afectada en
dicho funcionamiento por el medio ambiente. De aqui que el funcionamiento de un
esquema se pueda considerarcomo la complementacion de los procesos de asimilacion
Y acomodacion (Furth, 1971).

La adaptacién (o conducta) viene a ser el equilibrio entre las asimilaciones
{percepcidn, conocimiento y comprension de la realidad) y acomodaciones (apli-
cacion y adaptacion] y es asi como se presenta la forma general del equilibrio psi-
quico y el desarrolle mental va apareciendo en su organizacién progresiva cormo una
adaptacién cada vez més precisa a la realidad (Plaget, 1875; Frostig, 1987).

Otro término hallado con mucha frecuencia en sus escritos es el de contenido, que
indica los estimulos y respuestas observables. Siempre que hablamos de ejemplos
reales estamos hablando de contenido (Phillips, 1970).

La idea basica es la de que las funciones permanecen invariables a lo largo del
desarrollo infantil, mientras las estructuras cambian sistematicamente. Fsta madi-
ficacion de las estfructuras es el desarrollo.

La estructura cognoscitiva es el sistema de conexiones gue el individuoc puede y
debe utilizar y no se reduce de ninguna manera al contenide de su pensamiento
consclente ya que este es elque leimpone ciertas formas en lugar de otras y ello segin
los sucesivos niveles de desarrollo, cuyo origen Inconsciente se remonta hasta las
coordinaciones nerviosasy orgdnicas (Piaget, 1978). Asi, el inconsciente cognoscitive
consiste en un conjunto de estructuras y de funcionamiento ignorados por el sujeto
salvo en sus resultados.

Binet dice: “El pensamiento es una actividad inconsciente del espiritu” (cp
Piaget, 1978}, con lo que quiso expresar, que aungue el Yo es consciente del contenido
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de su pensamiento, no sabe nada de las razones estructurales y funcionales que o
llevan a pensar de tal ¢ cual manera. Por lo que el propio sujefo no tiene conciencia
de los resultados de su proceder, pero menos de los mecanismoes que han transfoermado
sus pensamientos (idem).

Aungue la “toma de conclencia” puede ser ficil, hay casos que ésta es con-
trarrestada por un mecanismo inhibidor, el cual Plaget compara con la “inhibicién
afectiva”™ concepto que senrala como uno de los grandes descubrimientos del
psicoanalisis freudiano (al reconstruir el sujeto una accién lo hace en base a la idea
preconcebida y no de la manera que verdaderamente ha procedido). £l nifio por
ejemplo, no “comprende” lo que hace y se limita a retener sélo lo que para él es
entendible; por lo que ciertos sentimientos pueden ser eliminados por los procesos de
represion consciente o inhibicion inconsciente (idem).

La toma de conciencia a la cual se llega por la reconstriccion consiste en una
conceptualizacién, y esta reconstruccién conceptualizada la cual caracteriza a la
toma de conciencia se logra cuando no esta inhibida por ninguna contradiccion.

Fl proceso de la toma de conciencia cognoscitiva estd relaclonada al termino
catarsis de los psicoanalistas definido como la toma de conciencia de los conflictos
afectivos Y una reorganizacién que permite superarlos.

Dice Erikson, “el presente afective esté desde luege determinado, como lo ha
demostrado Freud, por el pasado del individue, pere el pasado es a su vez continua-
mente reestructuradoe por el presente” {cp Plaget, 1981).

Es muy claro que en la mayoria los recuerdos sufren degradacicn, pero en todos
se ha cbservado alguna esquematizacion lo que puede servir para que aparezcan
conflictos cognoscitivos. En general se deben usar los recuerdos con prudencia,
porque si la memoria en el proceso cognoscitivo £s una reconstruccion mdas 0 menscs
adecuada, es evidente que cuando intervienen procesos afectives de todas clases,
conflictos, esta reconstruccidn serd bastante compleja.

Spitz ha demostrado en sus analisis que clertamente la afectividad o sus pri-
vaciones pueden causar aceleracion o retrase en el desarrollo cognoscitive. La evo-
lucion afectiva y social del nifio son parle del procesc global de desarrolle, ya que
tanto los aspecics afectivos, sociales y cognoscitivos de la conducta son, en realidad
indisociables (Plaget, 1981).
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Piaget (1981), cree que las cuestiones relativas al inconsciente cognoscitivo, son
paralelas a las que plantea en el psicoandlisis el funcionamiento del inconsciente
afectivo.

En el casc de los procesos afectivos y por lo tanto energéticos, el resultado al que
conducen es relativarmente consciente, es decir se traduce por sentimientos que per-
manecen en el sujeto mas o menos claramente come datos actuales. Por el confrario
el mecanismo intimo de esos procesos permarniece inconsciente, es decir, el sujeto no
conoce ni las razones, ni el origen, ni el por qué de sus sentimientos como tampoco
sus ambivalencias.

Enelterreno de la vida afectiva, se ha observado muchas veces cémo el equilibrio
de los sentimientos aurnenta con la edad Y ademads existe constante paralelismo entre
la vida afectiva y Ia intelectual (compara aspectos con el psicoanalisis).

Piaget (Phillips, 1970) concibe el desarrolio infelectual como un proceso continuo
de organizacién y recrganizacion de estructuras, de tal manera que cada nueva orga-
nizacién encierra en si misma a la anterior. Aungue este proceso sea continuo, sus
resultados no lo son, ya que cualitativamente son diferentes con el Hiempo. Por tal
motivo ha decidido dividir el curso del desarrollo en periodos, subperiodos o estadios.
Muestra cémo empiezan a desarrollarse a partirdel nacimiento los procesos necesarios
de la inteligencia simbélica y como pasa mas tarde, de los simbolos motores a los con-
ceptuales. De aqgui, gue el aprendizaje del adulto sea distinto al del nifio, pues no
sobreviviria al no haber logrado un “aprendizaje inicial”.

Mientras gue el comienzo del desarrollo o “asimilacién senso-motriz” que se lleva
a cabo en los 2 primeros afios, el recién nacido tode lo refiere a si misrne o mds con-
crelamente a su cuerpo, al final cuando se inicia el lenguaje y el pensamiento se sitita
entre los demas, en un universo que ha verido consiruyendo poco a poco Yy que ahora
siente como algo exterior & €l

Los intereses del nifio dependeran por tal motive de las nociones que haya
adquirido asicomo desus disposiciones afectivas. Stnembargo, cada estadio conlleva
una serie de caracteres momentaneos o secundarios, que van siendo modificados de
acuerdo a las necesidades de una mejor organizacién. Cada estadio constituye, pues,
las estructuras qgue lo definen, una forma particular de equilibrio, y la evolucion
mental como una eguilibracion cada vez mds avanzada (Piaget, 1975).
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Los estadios de las operaciones intelectuales constituyen un esquema especial
que no puede generalizarse a ofros canceptos (Misfud, 1983) y dependen de la expe-
riencia anterior de los individuos y no solo de su maduracion dependiendo sobre todo
del medio social el cual puede acelerar o retrasar la aparicion de un estadic, incluse
impedir se manifieste (Piaget, 1978).

Barbel Inhelder, define el estadio por medio de 4 criterios:

1.- Cada estadio tiene un periodo de formacién (génesis) y un periodo de
funcionamiento éptimo.

2.- Cada estructura es a la vez el punto de madurez de un estadio y el punto
de partida de otro ulterior.

3.- El orden de sucesion de los estadios es constante.

4.- El paso de un estadio a otro obedece a una ley de implicacién analoga al
proceso de integracion biologica.

Para Henry Malier “cada fase (estadio} reflefa una gama de organizacién | se
manifiesta en una secuencia definida dentro de un periodo de edad aproximado en el
continuo desarrollo. £l final de una fase da lugar a un equilibric transiforio, asi como
el comienzo de un desequilibric gue corresponde a una nueva fase”. (Mifsud, 1985).

Piaget (1978) senala que para que haya estadios se requiere:
1.- Que ¢l orden de sucesion de las adquisiciones sea constante.

Z.- El caracter integrado, es decir, que las estructuras formadas en equis edad se
convierten en parte infegranie de las estructuras de la sigulente edad, por ejemplo, el
objelo permanente que se constitfuye en la etapa sensomotora serd un elemento
integrante de las nociones de conservacion ulterior.

3.- Estructura de conjunto. Cuando el nirfio logra una v otra estructura, es capaz
de multiples operaciones distintas y es cuando se adquiere un sentido preciso en el
dominio de la inteligencia.

4.- Un estadio conlleva un nivel de preparacion y uno de ferminacion, ejemplo:
para las operaciones formales el estadio de preparacién serd todo el pericdo de 11 a
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los 13 6 14 anos y para la terminacion seré el nivel de equilibric gue aparece en ese
momento.

5.- Como la preparacion de adquisiciones optimas puede ampliarse més alla de
urn estadio y como existen diversos grados de estabilidad en la terminacion, se requie-
redistinguir en toda clase deestadios, los procesos de formacion (génesis) y las formas
finales de equilibrio (diferenciacion de la estructura anterior i preparacién de la
siguiente).

El desarrollo de la inteligencia segtin Piaget se lleva a cabo, pasando por los

siguientes periodos (estadios) (Phillips, 1970,.

Periodo sensoriomotor (6 estadios)
- Efercicio de los esquemas sensoriomotores innatos (reflejos). 0-1 mes.
- Reacciones circulares primarias. 1-4 meses.
- Reacciones circulares secundarias. 4-8 meses.
- Cvordinacion de ios esquemas secundarios. 8-12 meses.
- Reacciones circulares terciarias. 12-18 meses.
- Invencién de nuevos medios mediante combinaciones
mentales. 18-24 meses.

Periodo de las operaciones Concretas

Subperiodo pre-operacicnal. 2-7 afios.
Subperiodo de las operaciones concretas. 7-11 anos.

Periodo de las operacgiones formales. 11-15 afios.

Periodo Sensoriomotor (sensoriomotriz).

Comprendido entre el nacimiento y los 2 afos. Etapa utilizada por el nifio para
explorarse a sl mismo y a su munds, empleando simultaneamente todos los sentidos
Yy el movimiento, llegando a desarrollar el conocimiento del Yo y el medio, la habilidad
de moverse en el espacio como mover los objetos y cambiarles su ublcacion (Frostig,
1987).
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Piaget sostiene que la inteligencia aparece mucho antes que el lenguaje, tra-
tdndose de una inteligencia exclusivamente practica que se aplica a la manipulacién
(Mifsud, 1985).

El nombre de este periodo se debe a que el lactante al no tener la funcion
simbdlica, no presenta todavla pensamientos, ni afectividad ligada a representacio-
nes que permitan evocar las personas a los objetos ausentes. El desarrollo mental
duranteesta etapa, particularmente esrapido y deespecialimportanciaya que el nifio
aqui elabora el conjunto de las subestructuras cognoscifivas las cuales servirdn de
punto de partida a sus construcciones perceptivas e intelectuales posteriores, como
también un cierto nitmero de reacciones elementales afectivas que de alguna forma
determinardn su afectividad subsiguiente. Es también dentro de esta etapa (estadio
de los reflejos) en el que el pequenie desarrolla los reflgjos de succion y palmar, basicos
para el desarrollo de la prehension intencional. (Piaget, Inhelder, 1981).

Piaget (1973) nos sefiala que en este periodo en el cual sélo se hace uso de las
percepciones y los movimientos, y sin estar todavia capacitade para la represen-
tacién o el pensamiento, esta inteligencia fotalmenle practica, da testimonio en sus
primeros afos de la existencia de un esfuerzo de comprension de las situaciones.

Lasestructuras variables que se establecen durante este periodo seran las formas
de organizacién de la actividad mental, bajo el doble aspecto motor o inielectual y
afectivo, asi como las dimensiones individual y social (Piaget, 1975).

Los estadios que se desarrollan durante este periodo son: (Piaget, 1978)

1. Estadio de los refiejos. (Nacimlento a un mes) Constituido por las primeras
tendencias instintivas (nutricion} y las primeras emociones. Ejemplo: los primeros
miedos pueden estar relacionades con pérdidas de equilibrio o contrastes bruscos
entre un acontecimienio fortulto y la actitud anterior (Plagef, 1975). Aqui el nific
elabora respuestas de orientacién ante la luz o el sonide, sus manos cogen un obfelo
colocado en las palmas, sise toca sus labios succiona, vocaliza, agita sus brazos, efc.,
en respuesta a cualquier estimule infenso (Phillips, 1970).

La asimiliacién de esfos ejercicios se prolonga en una asimilacion gene-
ralizadora (chupar en el vacio, entre las tetadas o chupar otros objelos, en una
asimilacién cognoscitiva (distinguir el pezdn de ofros ohjetos) (Piaget, Inhelder,
1981).
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2. Reacciones circulares primarias {144 meses). Estadic de los primeros hibi
tos motores y de las primeras percepciones organizadas, asi como de los primeros
sentimienlos diferenciados. Es decir lo agradable y lo desagradable, el placer y el
dolor, ete., comoe también los primeros sentimientos de éxito Y fracaso (Piaget, 1875).
Son las primeras costumbres del nifio, es el comienzo de los condicionamientos
estables (es decir, relativas al propio cuerpo, efemplo: chuparse el dedo). Para él no
existe &l espacio ni la permanencia de objeto.

La reaccidn circular primaria consiste en repeticiones gratuitas de adaptaciones
que no estaban anticipadas por el nifio. Es decir, se refieren a actividades centradas
en el cuerpo del nifio (Mifsud, 1985).

Estos dos primeros estadios se caracterizan por la ausencia de toda conducta
especial relativa a los objetos desaparecidos, entrando enseguida en el olvido, es decir,
en la nada afectiva. A partir de las 5 6 6 semanas reconoce las voces o figuras fami-
liares (reconocimiento que no necesita evocacién de imagen mental) (Piaget, 1973).
Es decir, de los diferentes gfercicios reflejos que comienzan a convertirse en habitos iy
percepciones organizadas, se forma el punto de partida de nuevas conductas adqui-
ridas a fravés de la experiencia. Se trata especificamente de repeticiones sensomotrices
gue dan lugar a adaptaciones nuevas (Mifsud, 1985).

3. Reacciones circulares secundarias (4 1/2 a 8-11 6 12 meses aproximada-
mente). Coordinacién de ia pisién y Ia prensién, es decir, relativas a la manipula-
cién de cuerpos. Aquf dan comienzo las reacciones circulares “secundarias”™ No hay
busqueda de los ohjetos desaparecidos y principia la diferenciacion entre medios y
fines pero sin fines previos en el momento. También se presenta el principio de la
coordinacion de los espacios y se abre a lo que estd afuera de el y se interesa mas en
el resultado amblental, de sus actos (Mifsud, 1985), es también aqui cuando se le con-
fiere a las cosas un comienzo de permanencia como prolongacion de los movimien-
tos de acomodacicn {prehension, etc.) (Piaget, 1979) y cuando se construye el
esquema del “objeto” llamado en psicoandlisis “eleccion del objeto”, es decir, la
objetivacién de los sentimientos y su proyeccién en oiras actividades fuera del Yo
(Piaget, 1975).

La *eleccicn del objeto” recae primero en la madre (tanto aspectos positivos
como negativos), después en el padre y demads seres proximos, dando comienzo a las
simpatlias y antipatias, las cuales tendran un amplio desarrollo durante ¢l siguiente
periodo. (idem.)



Tecria Cognoscitiva y ef Divorcio 56

4. Coordinacion de los esquemas secundarios. {Alrededor de los 8 6 9 meses
hasta los 11 6 12 meses). En ciertos casos utiliza medios conocidos con miras a al-
canzar un ntimero objetivo. Comienza la biisqueda del objeto desaparecido, pero sin
presentar coordinacion en los desplazamientos (y localizaciones) sucesivos. {Piaget,
1978). Esta etapa se distingue de la anterior por el elemento de la “exploracién”, es
dectr, de la repeticion. (Mifsud, 1985.)

5. Reacciones circulares terclarias. (11 6 12 meses a 18). Comprende la varia-
cién de las condiciones mediante la exploracion Y el tanteo dirigido como el descu-
brimiento de nuevos medios.

Sucede la blsqueda del objeto desaparecido con desplazamientos sucesivos
perceptibles (rodeos iy vueltas), pere no puede tener en cuenta los camblios de posicion
que se operan fuera del campo de la percepcion directa (Plaget, 1979).

El curso del desarrollo det lenguaje temprano depende de la interaccion de las
Influencias biologicas, sociales, cognoscitivas y afectivas. Si cualquiera se desvia de
lo normal, el desarrollo del lenguaje tenderd a afectarse (Frostig, 1987). EI méximo
perfeccionamiento en el desarrollo del lehguafe receptivo y expresivo ocurre enire ¢ste
estadio y los 3 6 4 anos.

6. Comienzo de Iz interiorizacidn de los esquemas y solucién de algunos
problemas con detencién de la accién y brusca comprension. De los 18 a 24 meses.
Generalizacion del grupe practico de los desplazamientos con algunos de ellos no
perceptibles,

En este plano practico se asiste a una organizacién de los movimientos y los
desplazamientos, que primero centrados sobre el propio cuerpo, se van descentrando
poco a poco para desemnbocar en un espacio en el que el nifio se sitia &l mismo como
un elemento enfre los oftros. (Piaget, 1978).

Finalmente, en este estadio hay representacion de los objetos ausentes de sus
desplazamientos,

De aqgui gue el estudio de la inteligencia sensomotriz o practica elaborada
durante los dos primeros anos de desarrollc nos ensefia come el nifio, quien en su
primer momento asimila directamente el medio exterior a su propia actividad, mds
tarde prolonga esta asimilacion, formando un niimero creciente de esquemas a la vez
mds movliles y aptos para coardinarse entre si. (Piaget, 1979.)
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Son 4 los procesos fundamentales que caracterizan la evolucion intelectual
durante los 2 primeros anos de vida (Mifsud, 1985}

+  Objeto. Corresponde a la creencia del nifio de la permanencia de los objetos
atin cuando el nirio deje de percibirios.

+  Espacio. Se percibe como una totalidad que incluye su propic cuerpo.

+  Causalidad. El nirio es consclente de la relacidn que existe entre la accidn y
su resultado.

+  Tiempo. La percepcidn de causalidad obuviamente implica un “antes™ y un
“después”, y por consigulente, implica la percepcién de temporalidad.

Periodo de las operaciones concretas (2-11 6 12 arnos)

Es el perfodo de preparacion y de organizacién de las operaciones concretas de
clases, relaciones y ntimeros, el cualcomparado con el sensoriomotfores relativamente
flexible y abstracto, pero comparado con un adolescente o un adulio, tiende todavia
a ser muy concreto (Phillips, 1970).

Sellaman operaciones concretas a las que efectiian sobre objetos manipulables.

Este periodo se encuentra formado por dos subperifodos: el preoperacional y el
de las operaciones concretas (Piaget, 1978).

Subpericdo pre-operacional. (2-7 afios). Estado de la inteligencia iniuitiva, de
los sentimientos interindividuales espontéaneoss y de las relaciones sociales de sumisién
al adulto.

La “inteligencia practica” existenle aqui, desemperia un papel importante
porgque prolonga la inteligencia sensoriomotriz del perfodc preverbal Yy prepara las
nociones técnicas que habran de desarrollarse hasta la edad adulia (pensamiento
intuitivo)} (Piaget, 1975).

La diferencia primordial de este periode con el anterior es que las inieracciones
directas del sensoriomotor con el ambiente son relativamente limitadas, mientras queen
el preoperacional se manipulan simbolos que representan el ambiente (Phillips, 1970).

Durante esta primera infancia se observa interés por las palabras, por el dibujo,
las imagenes, los ritmos y clertos ejercicios fisicos, etc.
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Con la aparicion del lenguaje, las conductas resultan profundamente mo-
dificadas, tanto en su aspeclo afectivo como intelectual, funciones que a partir del
perfodo sensoriomotor se han venido desarroilando paralelamente. (Piaget, 1975).
Ejemplo: el nifio sensoriomotor estd orientado hacia la accion mientras que el nino
preoperacional puede reflexionar sobre su propio comportamiento, ademas su
representacion comprensiva de la realidad puede incluir pasado, presente y futuro
(Phillips, 1970).

Ellenguaje, manifestacion del pensamento, el cual permite al sujeto el relato de sus
experiencias, le otorga el poder de reconstruir el pasado y portanto evocarlo en ausencia
de losohjetos, comoel anticipar los actos futuros (Mifsud, 1985). La aparicion dellenguaje
conlleva a 3 consecuencias esenciales para el desarrollo mental:

« el inicio de la socializacion de la accién.

- la interiorizacion de la palabra, es decir, cuando aparece el pensamiento
proplamente dicho.

* lainteriorizacion de la accién como tal, es decir de perceptiva y motriz pasa
al pensamiento intuitivo de las Imdgenes y experiencias mentales.

Las transformaciones de las acciones surgidas de los comienzos de la sociali-
zacion no interesan sélo a la inteligencia y al pensamiento, sino que repercuten con
la misma profundidad en la vida afectiva.

Los intereses, las auto-valoraciones, valores interindividuales espontineos y
valores morales intuitivos son las cristalizaciones de la vida afectiva. En especial,
ciertas ansiedades son debidas a fracasos reales y sobre tode imaginarios.

£n este periodo también se constituyen las relaciones causales ligadas primero
solo porla accion propia y después chietivadas progresivamente y especializadas en
relacion con la construccisn del objeto, el espacio y el tiempo, (Piaget, 1973, 1875,
1978.)

Esie pericdo a su vez se encuentra dividido en 3 estadios (Plaget, 1978).

+ Delos 2 alos 3 afus y medio 6 4 en donde aparece la funcién simbélica,
capacidad representativa como factor determinante de la evolucién del
pensamlente (representacion de objetos, aconlecimientos, personas, etc. en
ausencia de ellos}) y comienzo de la interiorizacién. Su pensamiento es
mdgico (ellos hacen mover las nubes al caminar) (Gorman, 1986).
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La funcién simbolica aparece en sus diferentes formas como son el lenguaje, el
Juegao simbdlico (de imaginacién e imitacién), por oposicion a los juegos de efercicio.

El juego simbdélice con frecuencia estd relacionado con conflictos inconscientes
de: defensa contra la angustia, intereses sexuales, fobias, agresividad, identificacion
con agresores, temores al riesgo ¢ a la competencia. (Piaget, 1981). Por lo que este

Juego es una de las expresiones mas notorias de la actividad del nirio en este periodo.
Sus miedos, deseos, dudas, conflicios aparecen durante su_juego y estos nos hablan
desumundo afectivo y delos progresos de su pensamiento como también puede suplir
algunas necesidades no satisfechas, (Piaget, 1981). Es en este juego simbélico en
donde se encuentra puro el pensamiento egocéntrico U puede ser de 2 maneras:

1. Transformando lo real en funcién de sus deseos (del Yo), efemplo: jugando a
las murnecas el nific construye su vida pero corrigiéndota a su manera.

2. El lenguaje simbdlico es elaborado solo por el nific y a veces, sélo compren-
dido por él. (Mifsud, 1985.)

- Delos 4 a los 5 afios y medio, desarrolla organizaciones representafivas
basadas ya sobre configuraciones estéticas o sobre una asimilacién a la pro-
pla accién. Su pensamiento es artificialista y animista (las nubes se mueven
porque Dios o los hombres las hacen mover (Gorman, 1986).

+  Delos 5 arios y medio a los 7 u 8 se lleva a caho la fase intermedia entre la
no conservacién Y la conservacion (creclentes articulaciones de las clasi-
ficaciones, de las relaciones de orden, etc.) (Piaget, 1 878). Es aqui cuando
supone que las nubes se mueven por st mismas, pero ademds, el sol, la luna,
también la hacen mover, no como causa, sino como orden (Gorman, 1986 ).

Durante este periodo se pueden sefialar algunocs aspectos que hacen diferente el
pensamiento del nifio al del adulto. El nifio en vez de analizar y sintetizar como hace
el adulto, simplemente toma los simbolos por hechos, considerandolos tal como
ocurrirfan si el estuviera realmente participando en ellos.

Su pensamlento también es irreversible, o sea incapaz de regresar al punta de
origen (3+5=8 y 8-5=3). De igual forma como es “egocéntrico” en sus acciones, lo es
en sus representaciones,

Otro aspecto de su pensamiento es la tendencia del nifio de centrar su atencién
en un detalle de un hecho delerminado y ser incapaz de trasladar su atencion a otros
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aspectos de equis situacion (“centracién o ceniraje”™). Ejemplo: En el problema del
nivel del agua (se cambia el agua a diferentes recipientes de diferentes formas), el nirio
se centrara, ya sea en la altura del reciplenie (dira que el alto es el mayor) o en su
anchura (diciendo que el anchoe es el mayor).

El nifio preoperacional también presenta pensamiento transductivo, es decir, en
tugar de ir de lo particular a lo general (induccitn) o de lo general a lo particular
(deduccion), va de lo particular a lo particular. Esto muestra que el nirio es rigido en
su forma de pensar, por ejemplo, al ver un jorobado dice: “Pobrecito, estd enfermo,
tiene una foroba”, Més tarde este pequernio se enferma de gripe y le dicen que estd en
cama. Luego pregunta por él y le contestan; ya se alivio, a lo que responde que si ya
no esla enfermo, ya no tiene joroba? (Phillips, 1970).

Asi como el pequenio va presentande un desarrollo en su pensamiento, a la par
también se va desarrollando el aspecio afectivo, el cuai se basa principalmente en los
sentimientos interindividuales y de la afectividad interfor o sea la aparicion de sen-
timientos morales surgidos de las relaciones con los adultos (autovaloracion).

Fiaget destaca un sentimiento unilateral de valoracién: el respeto, el cual esta
formado de afecto y amor, Segiin Bovet, es el “origen de los primeros sentimienios
morales” (c.p. Mifsud, 1985). Por lo que la obediencia es [a primera moral del nifio y
el primer criterio del bien. Es durante mtucho tiempo para los nifios, la veluntad de los
padres (op. cit.).

Subperiodo de las Operaciones Concretas (7-11 6 12 afios). Este periodo se
caracteriza porque sus estructuras estan por terminar come son: las clasificaciones,
seriacfones, correspondencia término a término, correspondencias simples o seriales,
las operaciongs multiplicativas, grupos aditives y multiplicativos de nimeros enteros
Yy fraccionarios (Plaget, 1978).

Al comenzar esta fase (7 u 8 arios) se inicia una efapa en la que los problemas
anteriores Y ofres mas gue se presentaran seran facilmente resueltes gracias a las inte-
riorizaciones, coordinaciones y descentralizaciones (habilidad de variar el propio punto
de visia, de concentrarse en varios aspectos de un problema y relacionarlos en formas
(Frostig, 1987) crecientes que conducirdn a la forma general de equilibrio.

Eldesarrollo de la inteligencia implica procesos espontdneos o naturales, los que
pueden ser utilizados y acelerados por la educacion familiar o escolar o sea que cons-
tituyen la condicion previa y necesaria de toda ensefianza.
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Desde el punto de vista escolar, esto guiere decir que no se puede ignorar la
existencia de una evolucion mental y que deben tenerse en cuenta las necesidades e
intereses de cada periodo. Es decir que el medio puede jugar un papel decisive en ¢f
desarrollc del espiritu (Piaget, 1973).

Durante la vida colectiva que el pequerio desarrolla en esta etapa emplezan a
aparecer los juegos con reglas, caracterizados por obligaciones comunes llamadas
“las reglas del juego” (Plaget, 1975},

Es también Piaget (1975) quien nos marca que durante este periodo aparecen
nuevas formas de¢ organizacién, que rematan las construcciones aparecidas durante
el perfodo anterior y que asequran un equilibrio més estable, al mismo tiempo que ini-
cian una serle {ninterrumpida de nuevas construcciones en cada uno de los aspectos
como sorn: de la inteligencia o la vida afectiva, de relaciones sociales o de actividad

individual

Es con el comienzo de este nuevo periodo cuando el nifio comienza a liberarse
de su egocenirismo social e intelctual lo que lo Hevara a adquirir coordinaciones
nuevas de gran importancia tanto para la inteligencia como para la afectividad.

La afeclividad es caracterizada por el nacimiento de nuevos sentimienfos mo-
rales, especialmente por una crganizacién de la voluntad, lo que lo lleva a una mejor
integracion del Yo (se empieza a comprender la mentira) (op. cit.).

Este periodo implica la escolaridad iy con él, el inicio de la l6gica y de senti-
mientos morales sociales de cooperacion (aparicidn del respeto mutuo), desde que es
capaz de distinguir su punio de visia y el de los demds, o sea que ha llegado a la
reflexion.

Es hacia los siete afios cuando admite la conservacién de la sustancia, siguiéndole
peso y volumen. Sucesivamente va adquiriendo otros principios de conservacién
como son: longitudes, superficies y de los conjuntos discontinuos. Avanza en las
nociones de tiempo, velocidad y espacio. (Mifsud, 1885.)

El periodo de las operaciones formales (desde 11 6 12 arios).

En esta edad se ven aparecer diferentes operaciones como son: la légica de las
proposiciohes, capacidad de representar y de razonar, como de razonar sobre
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enunciados, hipétesis y no sobre objetos concretos o representados {Piaget, 1978). “Es
el periodo durante el cual la capacidad de adguirir y de utilizar conocimlentos llega
a su mdxima eficiencia”. (Elkind, 1968; cp Kagan, 1980,)

Este periodo simplemente es mencionado ya que no entra deniro del objetivo del
presente estudio. No signfica que el divorcio de los padres no afecte a los hijos de éstas
edades o mayores como a los protagonistas del hecho, sino que se requeriria dedi-
carles su propio espacio ya que podria ser un tema el cual nos aporte datos muy
inferesantes por ser una efapa de mucha complejidad.

Linda Bird {1990) nos sefiala que el problema del divorcio va mas alla de los
limites de la familia llegando a las escuelas.

Biller (1982) sugiere que les va mal en la escuela a los nifios que tienen un padre
ausente, schre todo desde edades “tempranas” y les va peor cuando tal ausencia se debe
por separacion, divorcic iy abandono més que por muerte, al igual que cuando se tiene
un padre presente débil, sometido, distante, inefective y hostil (c.p. Mendoza, 1989).

En el estudio realizado en el invierno de 1985786 (Rosenthal, Leig, Elardo) sobre
las diferencias en el ambiente familiar de nifios de 3 a 6 arios con un padre ausente
4 familias conlos 2 padres sefialan que Shinn (1978) reportd que la ausencia del padre
hace aparecer gfectos que detrimentan la efeciicidn intelectual del nifio, valorado por
1Q, la gjecucién de tests y por el actual aprovechamiento escolar.

Intre las causas sospechadas de estas deficiencias fueron: la presencia de
conflicto, aumento en la ansiedad dentro del nivel hogareno, efectos de abatimiento,

reduccién de la atencién parental como en la Interaccién con los nirios.

Deigualforma senalan que Zajoney Markas (1975} concluyeron que la ausencia
de uno de los padres tiene un impacto negativo sobre el desarrollo intelectual y el
crecimiento cognitivo de los nifios, pere notaron que la atencién parental o la inter
accion pueden ser las variables que intervienen. Por lo que este estudio indica que los
nirios quie viven en hogares con un padre se presentan significativarmente més
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deprimidos que los nifios que viven en hogares con los 2 padres (se uso la escala
Home). También hacen notar que la calidad del ambienie madre-hijo después de 1 afio
de separacién o divorcio es similar gue para nifios con hogares con 2 padres.

Al respecto Frostig (1987) dice que un observador (maestro) sensible reconoce
o sabe que un berrinche temperamental de un nifio puede estar indicando alguna
emocion reprimida la cual no tlene relacién con la situacion inmediata o constituye
ung actuacion para atraer la atencion del adulto por su estado de frustracion, impo-
lencia o desesperacién. También puede y debe comprender que la efecucion de
garabatos nervicsos durante una clase puede ser el intento de vencer una inguietud
tal vez originada por una preocupacion. De igual forma tanto sus dibujos como com-
posiciones revelardn sus deseos, sentimientos, intereses y preccupaciones.

Los nifios preescolares generalmente reaccionan a la separacion de sus padres
con ira i con tristeza, lo que los puede volver miedosos, peleadores e inguietos y
llevarlos a que en la escuela perturben las actividades en lugar de participar en ellas.
En ocasiones se aislan (Teyber, 1990).

Al respecto esta el estudio hecho por Stirtzinger (1986} en el cual investiga a
nifios preescolares fuertemente afectados por el divorcio y examina su pensamiento
a través de dibujos e hisforias.

Este trabajo muestra que los nifios que no pueden prolongar su estancia en el
hogar familiar exhiben muy diferentes pensamientos contenidos de anhelos a los que
permanecen en él.

Los dibujos espontdneos mostrados poresos nifios manifiestan estar preccupacios
en pensamientos relativos al hogar. En cambio los dibujos de aquellos niftos los cuales
vivian en el hogar familiar no estaban enfocados en el hogar perc si en sus padres,
destacando especificamente ansiedad con relacién a la exisiencia de éstos.

Los dos grupos examinados eran semejantes en edad, nivel socioeconémico y
ausencia de patologia familiar después del divorcio.

Se ha podido comprobar que esle brusco alejamiento de este objeto importante
a través de la separacion Y el divorcio ocasiona la ruptura de la secuencia del
desarrollo de las relaciones obfetales entre el nifio y sus primeros cuidadores.

La evidencia vista en los dibujos del primer grupo sugieren que el duelo del nirio
es fije por un tlempo y funciona alrededor del hogar por lo que no puede proceder
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prontamente ala pérdida delobjelo real del padre o hacia el proceso de veralos padres
comoe personas reales y el ajustarse a un nuevo estilo de vida.

Otrodescubrimiento relacionado con el desarrolio intelectual del nifio preescolar
fue el de observar su uso de los razonamientos: transductive y yuxtaposicién.

La primera forma de pensamiento usado por el nifio es la de unir dos piezas no
relacionadas de informacién por lo que puede razonar que si ha perdido el hogar
familiar, también puede perder a sus padres. El razonamlento por yuxtaposicién la
llevars a concentrarse sobre detalles y partes de un objeto y no relacionar las partes
como un todo. Ejemplo: la casa o el hogar familiar se ha ido - mama y papa se han ido
de igual forma. Gorman (1986), le denomina como pensamienfo “sincrético”.

La repisién de literatura en dicho trabajo reporta que los primeros dibujos reco-
nocibles de los nirios son de personas. Nada les interesa como los rostros humanos.
Sus dibujos son coloreados de acuerdo a sus sentimientos Yy representan su realisrmo
interno y no el objeto real

Los nifios de ambos grupos de este estudic mostraron en sus dibujos propor-
cionalmente mas casas, lo que podria ser expectanie, ya que ia literatura reporta que
los ninos dibufan lo que es mds importanie para ellos, predominando gente y
siguiendo en frecuencia, animales, casas y drboles.

Como primeramente en Italia (1885), Ricci comentaba gue los dibyjos de los

nifios eran sobre lo que sabian que existia y no lo que actualmente vefan. Prudhommeals,
en Francia, seftalaba que el nifio no hace dibujos del objeto como tal, pero dibuja su
idea, su “modelo interno”.

Wolfe, en Estados (nides, notd gue el arte de los niftos se reflere a un realismo
interno, en donde sus emociones influyen en el concepto del nifio y sus dibujos. Otros
concerdaron en que los dibujos de los nirios representaban elementos intelectuales y
emocionales.

Piaget {1965} nota quela realidad de los nifcs es su propia construccion mental,
la vision del nifo esta formada por sus ideas.

En el estudio también se observd que los nifios dibufan personas y aman a los
animales méds que a los objetos inanimados y atn asi en este estudio sg vi6 gue los
nifos del divorcio aungue se encuentren viviendo en el hogar familiar haclan mds

intentos por dibujar objetos que personas.
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De aqui que el desarrolio intelectual del nific pueda escenificar como explicar
algunas de sus preccupaciones porla familia, ya que en alguna forma muy fundamen-
tal, presenta dificultad cognitiva al no poder separar la situacién de sus padres. Res-
pecto a los nifios preescolares MacKimmon y colobradores (1986) hicieron una inves-
tigacion sobre el ambiente de hogares de nifios, en donde las madres eran casadas y
trabajaban, casadas y no trabajaban o divorciadas y trabajaban, con el propésito de
valorar el importe de estimulacion cognitiva y social proporcionada a los pequenios.
En dicho estudio participaron 42 familias, con nifios de 4 arios Yy medio a 7 afios.

La evaluacion det medio ambiente de esos hogares han proporcionado alguna
evidencia inicial de que puede haber diferencias significativas en cuanto a calidad u
cantidad de estimulacién cognitiva y social en esos hogares (MacKimmon, Biody &
Stoneman, 1982). Por lo que la reduccion en la estimulacién puede ser un factor que
contribuya a conductas destructivas. De igual forma que los dibujos, la escritura de
cartas han ayudado para conocer sentimientos de nifios que estaban manifestando
algunos sintomas como: engjo, actitudes no comunes en la escuela, pesadillas, efc.
{BonKwski y colab, 1985).

Los nifios de primaria frecuentemente desmejoran el desemperio escolar (Teyber,
1990} y presentan dificultades en el aprendizaje (Klein, 1971), como se puede ase-
gurarque sufrirdnun retrasc escolar si duranie este conflicto (divorcio) son promouvidos
de la escuela (Dolto, 1988). Las nifias suelen alejarse de sus comparieros a quienes de
pronto los observan inmaduros y no sintiéndose contentas en su grupo escolar, suelen
seguir el ritmo de las mayores (Hetherington, 1981; c.p. Bird, 1990}

En estudios como el presente, efectuado por Rosenthal, Leigh, Elardo en 1985,
1986, los anteriores y los ya citados han reportado que la ausencia del padre hace que
se presente un detrimento en la efecucion intelectual del nifio (Shinn, 1987), ya
que al entrar en conflicio aumenta la ansiedad, entra un abatimiento y se presenta
reduccidn en la atencion parental y la interaccion con los nifios.

También los resultados mas consistentes del estudio hecho por Mackinnon,
Brody y Stoneman en 1986 han sido obtenidos con nifios de familias divorciadas y
familias casadas comparadas sobre medidas de desarrollc social Los nifios de fami-
lias divorciadas semostraron mas agresivos y demandan mds atencion (Hetherington,
et al, 1979; Kelly and Wallerstein, 1976; Kelly y W., 1975). Exhibieron menos contral
de si mismos y més rebeldia hacia la autoridad de figuras adultas que los nifios de
familias intacias.
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El andlisis del Test Duncan’s Multiple Range dentro de este estudio indicé que los
2 grupos de casados tuvieron mas estimulacién de lenguaje, mas orgullo, afecto y
cordialidad hacia sus hijos, como mas estimulacién de la conducta académica, més
aliento de la madurez social y usaron menos castigos fisicos que las madres divorciadas.

Estas diferencias tan marcadas aparecieron en los estudios que abarcaron unos
18 meses después del divorclo,

Dentro del estudio también se observd que las madres de familias rotas deman-
dan mds de si mismas, autonomia y conducta madura que las madres de familias
intactas, pero en cambio se comunican menos bien con sus hijos y tienden a no
solicitarles opiniones, razonamientos o explicaciones. Sus hijos, particularmente los
nifios, muestran conductas més negativas, tienden a obedecer menos, desarrollan
mas dependencia e ignoran mas a sus padres (Hetherington et al, 1978).

Por tal motivc es aconsejable que ambos padres estén al pendiente de la esco-
laridad y de los problemas de salud de sus hijos como de su desarrollo en general
{Athie, 1988), porque asf los nifios se sentirdn cada dia mds tranquilos, aunque la
estructura familiar se haya modificado, su lugar estard asegurado (Bird, 1990; Maldo-
nado, 1988). Erickson (1973), describe que el padre también ayuda a reafirmar el
sentido de realidad, refuerza la educacién al establecer limites, disciplina, castigos,
recompensas (Karke, R.D., 1979), estructurandose asi el super yo del nifio (Mendoza,
1989).

Aunque el desarrolio de la inteligencia se lleva a cabo en forma esponténea,
puede ser facilitado o inhibido por el medio ambiente (Furth, 1971), por lo que *la
influencia que el apoyo de la escuela, los maestros y otros alumnos brinden al nifto
pueden tener un importante efecto mitigador en la aparicién de trastornos” (Pedro-
Carrol, 1985} (c.p. Maldonado, 1989). 8i no existe alicientes sociales que estimule a
los pequerios, los efectos aniquilantes de un medic ambiente conflictivo que ho se
comprende, se pueden sentir doblemente (Furth, 1971).

Enlateoria cognoscitiva, secbserva queelnifio no solodesarrolla su pensamiento,
sino que a la par también va desarrollando aspectos motores, afectives y sociales que
lo llevaran a integrarse come individuo auténomo e inferactuante con su medio y su
realidad.

Senala Piaget, que en toda conducta los méuviles y la energia dinamica se deben
a la afectividad Y que no existe ningiin acto puramente infelectual, social o fisico, ya
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gue estan en juego variedad de sentimientos que pueden favorecer o entorpecer la
accién, Por lo que se enfatiza la necesidad de hacer uso de una perspectiva del desa-
rrollo cognoscitivo para comprender las esferas afectivas y sociales en la vida del niro.

De aqui que cuando los pequerios son afectados emocionalmente, su rendi-
miento escolar, soclal y hasta el fislco se vea alterado. Por efemplo, durante el periodo
sensoriomotor, dentro del cual desarrolla sus reflefos de succién y palmar se ve
afectado emocionalimente podria presentar alguna alteracion en su percepcicn,
coordinacién y en la formacicn del objeto.

A partir del desemperio de los nifios preoperacionales en las tareas, se sabe que
una limitacién cognoscitiva de este periodo es la incapacidad de los nifios para atender
més de una dimensién perceptual a la vez, lo que hace probable que al tener algtin
conflicto, el nifio se encuentre actuando en etapas mds bajas, las cuales esten car-
gadas de mehos ansiedad. En cambio los nifios operacionales (concreto), presentan
dificultad para separar sus estados emocionales de los de sus padres,

En un estudio en el que se observaron que las respuestas emocionales de los
nifios a las manifestaciones de ira de los padres, cambian a temor ¢ ansiedad, y las
respuestas a la tristeza paternal evocan sentimientos de compasion por los padres.
Harter y Barnes (1980) analizaron el contenido de las respuestas de los nirios,
encontrando 3 clases de estados:

- Cuando ellos creen que un suceso provoca el mismo sentimiento en elios y en
sus padres, por ejemplo, si pierde un juguete, esto le ocasionaria tristeza, lo que
también ocasionard trisleza a sus padres (pensamiento egocéntrico).

- Cuando creen ser la causa de la emocion o sentimientos de sus padres. Efemplo:
“Mimamiestaré contenta, si yo fimplara mi cuarto”. Aqui presenta otra forma de egocen-
trismo, en la cual se coloca como el centro casual de la vida emocional de sus pades.

- Cuando los sucescs en la vida de los padres que no involucran al nifo, provecan
emociones en ellos. Ejemplo: “Mi papd se asustaria si perdiera su empleo. (c.p. Harter,
1888): Por lo que la reaccidn de los nifios &l divorcio es un efemplo de los muchos en que
los nirios se sienten responsables, por los problemas matrimoniales de sus padres.

Sus descubrimientos indicaron que los sentimientos de responsabilidad. son ex-
tremadamente predominantes en las edades de 4-11 afios. De igual forma el 80% de

la muestra, se vio a si misma como la causa de las emociones paternas.
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El paso de sus juicios basados en consecuencias objetales a juicios basados en
la intercionalidad corresponde al paso del pensamiento preoperacional al operacio-
nal concreto (Harter, 1988).

Otro aspecto importante de por si, es la entrada de los nifios pequefios a la
escuela, etapa considerada como critica ya que todavia el nifio se encuentra centrado
en mami y en el medio familiar estrechamente por lo que hay que imaginarse tal
situacién si durante esle lapso, se ha llevado a cabo el divorcio de los padres o esta
en proceso.

En cambio los nifios mas grandes (6 o 7 arfies} ya no presentan el problema de
separacién pero si desconocen otras autoridades o situaciones de tener que estar
quieto, escuchar sin hablar, ponen a prueba la relacion con sus padres y si ésta se esta
desquebrajando por la separacién o el divorcio, seré un caos, porque requeriré de un
doble esfuerzo para su adaptacion {Bergé, 1975).



Teoria General
de Sistemas o
Enfoque
Sistémico

Antecedentes

La teoria de sistemas se origina en 1928 cuando Von Bertalanffy introdujo
algunos conceplos con la intencion de desarrollar un enfoque o modelo cientifice de
investigacién, aplicado a los problemas biolégicos, Mas tarde estos conceptos vinie-
ron a conformar su Teoria General de Sistemas publicado en [945 yenlacualcitague
“la comprensién de un todo organizado exige el conocimiento tanto de sus paries
como de las relaciones existentes entre ellas”. (Freidbeig, 1 985).

Carter (1983), expone que un sistema es considerado como un conjunto orga-
nizado e interdependiente de unidades que se mantienen en interaccidn, capacitados
de gfecucién y particularmente en adaptarse al ambiente. Se trate de una célula o de
undrgano, de un cuerpo o de un grupo familiar, siempre serd un sistema vivo 4y como
tal, existira en un continuo intercambic con el ambiente. {Campion, 1987).

En el caso de las familias, el contexto de intercambio incluye clase sccial, etni-
cldad, cultura, su lugar geogréfico y aiin su estadia dentro de su historia universal,
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Algunos delos conceptos mas usados en el campo de las interacciones humanas
Yy manejados por la teoria de sisternas son: totalidad, organizacién, control, homeos-
tasis y cambilo, limites y subsistemas. Conceplos los cuales Bateson propuso como
una nueva epistomologia yendo mas alla que el propio Bertalanffy.

Organizacién

Por organizacién se entiende la disposicion de los elementos del sistema, es
también, arreglo, orden. De aqui que el conjunto de elementos que contribuyen a una
misma funcién forma un sistema por lo que podriamos decir que organizacion Y
sisterna son sinénimos ya que los 2 se definen como la interrelacién entre las partes
que los componen yy todos sus elementos interactian de tal forma que ninguno de ellos
se puede considerar actuando aisladamenie por lo que ningtin sistema puede ser
estudiado si se divide en sus partes, sino que debe ser estudiado en su fotalidad para
poder observar las interacciones entre sus elementos (Freidberg, 1985).

Control

Para que un sistema permanezca vivo o funcione adecuadamente requiere de un
conjunto de reglas con el fin de que sus elementos efectiien adecuadamente sus fun-
ciones y se cumpla con su obfetive final. Esto no significa que la intetrelacion de sus
elementos sea rigida, sino que diche control puede establecerse con el grado de
libertad requerida ya que la rigidez excesiva impide el desarrollo de sus miembros. De
aqufque la clave para el camblo esté determinacda por la capacidad de adaptabilidad
controlada que da como resuitado una estructuracion mas compleja. Los extremos de
control son dadinos para el s{stema. (na falla de control lleva 2 Iz organizacién a un
caos que impide cumplir al sistema con el objetivo.

Dei concepto de control se derivan los de homeostéasis y cambio (Freidberg, 1985).

Homeostasis iy cambio

El término “homeostasis familiar” lo acufié Jackson {1975) durante sus obser-
vaciones acerca de la resistencia hacia el camblo que presentaban las familias de
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esquizofrénicos con las que trabajaba. Sus observaciones indicaban que en la medida
que el paciente identificado mejoraba, alguien mas dentro del sistema, empezaba a
mostrar alguna sintomatologia (Watziawick, 1987).

Los conceptos homeostasis y cambio son centrales en la teoria de sistemas,
sugleren la capacidad del sistema de responder ante alguna perturbacion del medio
ambiente. El sistema se mantiene en equilibrio dindmico ya que ante estimulos
externos sufre ligeras modificaciones y vuelve a su posicidn original. También tiene
la capacidad de hacer correcciones cuando la energia que le llega del medio ambiente
choca con su capacidad de absorberla, la deshecha y asi conserva su equilibrio y
preserva su estabilidad (homeostatica), Pero al hablar de seres viros, en los que {as
necesidades de los elementos van cambiando con el tiempo; en otros momentos, toma
la energia que le llega del medio, desequilibrando al sistema dando como resultado
uncambio enlaorganizacion total Deaqul que ambas caracteristicas sean necesasrias
paraelsistemna: la homestasis preserva alsistemay el cambio le permite su adaptacion
&a nuevos requerimientos.

Limites

Son una caracteristica de los sisternas vivos, los cuales marcan la capacidad de
relacién e intercambio de informacidn dentro de si y entre él y el medio ambiente lo
que le permite lograr una constante retroalimentacién con el exterior, El limite
sistémico es aquel que o define y hace diferente al resto.

Al referirnos a un sistema mucho mds complejo, como lo seria el de una pareja
o una familia, intervienen ademas otras variables como las psicolégicas, sociales e
inclusive el tiempo. Estos limites se caracterizan por el grado de permeabilidad en ia
gue intercamblan informacién y energla con el medio ambiente, Estos pueden ser de
3 tipos:

-Limlites rigidos:

Son aquellos que no permiten intercambio de energia con otros sistemas ¢ que
ésta es minima. Este tipo de limites permite mucha relacion hacia dentro del sistema
Y muy poca hacita afuera.
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Limites claros:

Aquielintercambio de informacidn es suficiente tanto hacia adentro como hacia
afuera lo que lleva al sistema a un equilibrio.

-Limites difusos:

Sonaquellos enlos queel intercambio de informacion con el medio es abundante
yconstante, de tal forma que en algunos momentos no se pueden definir con presicion
Y noesclaro quien o quienes pertenecen al sistema. Esto ocasiona poca relacién entre
sus miembros y que haya mucho cambio y poca estabilidad, lo que en un momento
dado puede incluso amenazarla permanencia del sistema y llevarlo a la desintegraci6n.

Las caracteristicas de los limites son sumamente inmportantes en el efecto que
tengan sobre el desarrollo de sus miembros, ya que una falta de ellos resultaria en una
pérdiaa de intensidad como sistema, mientras que un exceso o rigidez en elios resul-
tarfa en muerte fisica o psicoldgica (Freidberg, 1885).

Subsisiemas

Todos les sisternas estan a su vez divididos en subsistemas. Cada uno de éstos,
estd formado por los elementos que participan en una misma funcién. Un solo ele-
mento puede cumplir més de una funcién dentro del sisterna por lo que se ubicara
enlonces en diversos subsistemas. No todos los subsisternas tienen lamisma importancia
para el cumplimiento de las metas del sistema.

El trabajo de algunos de ellos es primordial, mientras que el de otros es menos
necesario ¢ incluso puede ser sustifuido dando lugar a las Jerarguias, concepto gque
por simismo da la idea de una organizacién ordenada con una cierta estructura y es
Importante hacer notar que aunque dentro de una familia nuclear la tendencia es que
los padres tengan mayor jerarquia que los hijos, esto no siempre se da, especialmente
cuando se dan alianzas entre uno de los padres y un hijo o una cierta sintomatologia
puede hacer que la estructura jerdrquica se modifique por completo.
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Siseaplica la Teoria General de Sistemas a la familia, se puede observar que ésta
participa de todas las caracteristicas antes mencionadas. Se habla de la farnilia como
un sistema porque se considera que dentro de ella, el ser humano alcanza objetivas
de crecimiento y socializacion fundamentales para su desarrollo posterfor, claro esta
que se podria tomar como unidad de anélisis a la colonia, [a escuela, ete.

Para Andolffi (1985), la familia es un sistema abierto que esta en continua inter-
accion con otros sistemas como son la escuela, trabajo, colonia, etc. lo gue significa
que las relaciones interfamiliares se observan a través o en conjunto con las relaciones
soclales. La familia también se encuentra en constante transformacion Yy como sis-
tema se adapla a las exigencias de los diferentes estadios o etapas de desarrolio por
las que atraviesa, con el fin de asegurar continuidad y crecimiento psicosocial a sus
miembros (Minuchin, 1977). Este doble proceso de continuidad y crecimiento ocurren
a través de 2 funciones aparentemente contradictorias, tendencia, homeosidtica u
capacidad de {ransformacién. Von Bertalanffi {1971} cita a Iz familia como un
sisterna abierto constituido por varias unidades ligadas entre si por reglas de compor-
tamiento Yy por funciones dindmicas en constante interaccion entre si e intercambio
con el exierior (C. p. Andolffi, 1985).

Toda familia en general cumple con dos fundamentales funciones; la de dar
proteccion psicosocial a sus miembros y la de transmitir la culiura, por lo que la socie-
dad moderna requiere de individuos con gran capacidad de cambio y adaptacién ya
que ésta se modifica constantemente, Debido a este rdpido cambio la funcién de
proteccion y apoyo de la familia hacia sus miembros es més importanie que nunca,
porque la familia es la minima unidad gue le permite al individuo desarrollar el sen-
timiento de Ideniidad y pertenencia, en un medio poce predecible, al iqual que
sentimiento de identidad y separacion. El sentido de identidad lo desarrollaré por la
influencia de pertenecer a una familia al igual que el sentido de separacién o indi-
viduacién lo logrard la persona a través de su participacion en los diferentes subsis-
temas familiares asi corme con otros contextos extrafamiliares.

“La familia es un grupo naturai que en el curso del tiempo ha elaberado pautas
de interaccién” (Minuchin, 1988). Es la unidad basica de desarrollo y experiencias,
como también basica para la enfermedad y la salud (Ackemman) (c.p. Martinez,
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1986). La estructura familiar esta formada porun conjunto invisible de demandas que
hacen interactuar a sus miembros como también es el sisterna socio-cultural en pro-
ceso detransformacion. La familia muestira su desarrolio, pasando poretapas gue van
exigiendo reestructuracién pero al mismo tiempo manteniendo continuidad Y fomen-
tando el crecimiento psicosocial de cada uno de sus miembros, por lo que la familia
debe ir cambiando a medida que cambia la sociedad para adaptarse a las nuevas
corrientes de pensamiento y realidades econdmicas y sociales.

“Cuando la estructura del grupo familiar se transforma, las posiciones de los
miembros en gse grupo se alteran en consonancia, a consecuencia de esto, cada uno
de los individuos experimenta cambio” (Minuchin, 1974} (c.p. Carter, 1983). Esto
sucedecuando las familias seven afectadas por situaciones transicicnales comprobado
en casos particulares de separacidén y retorno (Minuchin, 1988). Al igual que la muer-
tecelsuicidio de un miembro de la familia puede bioguearlas posibilidades de cambio
o puede desencadenar un inesperadoe potencial para el desarrollo (Hoffman, 1987).

Las farnilias, sistemas de gran complejidad son a la vez subsistemas de unidades
mayores como la familia extensa, el trabajo, la escuela y estd sujeta a presiones
intrasistérmicas e intersistémicas.

El stress inirasistémico se origina en momentos fransicionales de la vida de la
familia, dado que la evolucién natural requiere de la renegociacién de nuevas reglas
familiares. Es inevitable que surjan conflictos, dentro de las etapas del ciclo vital de
la familia, ademas de otras crisis que le pueden afectar como la separacién de los
conyuges, la muerte de algunc de sus miembros, la incorporacién de otra persona al
sistema. La modificacién y el cambio de la estructura se vuelpe necesaria y si la familia
no lo logra y se “atasca” en alguna etapa, ocasionalmente necesitard de ayuda tera-
péutica para “desatorarse” y continuar su proceso.

La presion intersistémica que enfrenta una familia puede presentarse desde que
un solo miembro esté sufeto a stress por problemas en el trabajo o en la escuela, etc.,
hasta que toda la familia como unidad reciba la presién directamente como en el caso
de una mudanza, el cambio de valores de la comunidad, ataques raciales, crisis eco-
némica. Cemo una de las principales funciones de la familia es brindar apoyo a sus
miembros, cuando algunc de ellos se encuentra afectado por el stress, los olros
miembros lo “alcochonan”y cuando la totalidad de la familia se ve afectada, se echan
& andar mecanismos adaptativos al nuevo contexto para disminuir dicha presién
(Andolffi, 1985; Freidberg, 1985).
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Por otra parte la familia estd conformada por subsistemas diferenciados “cada
individuo es un subsisterna, como lo son las diadas, por efemplo marido y muyjer.
Subgrupos mas amplios son los formados por miembros de la misma generacién
(subsistema de hermanos), el sexo (abuela, madre, hifa) o la tarea (subsistema
parental). Las personas se adecian a estos diferentes subsisiemas. Un hijo tiene que
actuar como niro dentro del subsistema parental para que su padre pueda obrar
como adulto. Pero silo defan a cargo de su hermarno mas pequerio, deberd tomar sobre
sl responsabilidades efecutivas” (Minuchin y Fishman, 1984). Dentro del sistema
familiar existen 3 subsistemas lamados conyugal, parental y fraterno.

a) Subsistema conyugal o marital: Podemos considerar que [a famtilia se inicia
en el momento en que 2 personas deciden unirse con el propésito de formarla, el
acuerdo puede o no ser legal, pero el vinculo se establece y es valido. Cuando seforma
iz pareja se crea un nueva sistema con limites atrededor de él, se ven separados de
determinados contactos e inmersos en otros nuevos. Las principales habilidades
requeridas por este subsistema son las de complementariedad y adaptabilidad
mutua, es declr la pareja debera desarrollar esquemas de mutuo apoyo en las dife-
renies dreas, como un comportamiento de complementariedad que les permita ceder
sin tener sensacion de pérdida (Minuchin, 1974) (c.p. Freidberg, 1985). {ina de sus
Importantes tareas es la fijacion de limites los cuales les permitiran satisfacer sus nece-
sidades psicologicas de apoyo y complementariedad sin que se inmiscuyan los
parientes politicos u otras personas.

Este subsistema es un modelo para los hijos, de expresion de afecto entre iguales,
de relaciones intimas, de apoyo y de resolucién de conflictos entre iguales. Fn caso
de una disfuncion importante en este subsistema, toda la familia se verd afectada y
una delas opciones mds comunes es el aliarse con algtin otro miembro como por ejem-
Pplo, un hijo, un amante, con el consiguiente conflicto para todos.

b) Subsistema parental: Fl nacirnientc de los hijos forma este subsistema dentro
del cual la funcién basica de los padres es la formacion, crianza, educacion y socializa-
cién de éstos sin interferir con el subsisterna marital. Se establecen limites los cuales les
permitira a los hijos el acceso a sus padres sin interferir con las funciones conyugales. En
algunasfamilias lasresponsabilidades parentales estdn compartidas con ofros miembros
(abuela, tio, hijo mayor), en otras uno de los padres esta excluido de sus funciones.

Para que esle subsistema cumpla con sus funcicnes es necesario que existan jerar-
quias dentro del sistema familiar ya que los problemas de control son muy frecientes.
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Este subsistema estard cambiando de acuerdo con las necesidades de los hijos
Y las propias. Es importante hacer notar “que los padres no pueden proteger y guiar
sin al mismo tiempo controlar y restringir, mientras que los hijos no pueden crecery
lograr su individualizacion sin al mismo tiempo rechazar o atacar” (Freidberg, 1585;
Minuchin, 1989). En algunos casos la incapacidad de los padres para cumplir con sus
funciones parentales puede deberse al hecho de que uno de ellos, o ambes, estin
siendo ufilizados para mediar las relaciones en sus proplas familias de origen.
(Hoffman, 1987).

<) Subsistema fraterno o filial: Este subsistema es el experimento interaccional
de los hijos con sus iguales. £s en donde los nifios aprenden a coinpetir y compartir,
a cooperar i hegociar, a apoyarse y defenderse, a amarse Yy odiarse. El aprendizaje
dentro de este subsisterna servird de modelo para las relaciones fuera de él. Los padres
deberdn conccer las necesidades de desarrotlo de sus hijos para apoyarlos en sus
derechos de autonomia sin afectar al subsisterna parental.

Las familias con varios hijos pueden organizar otros subsistemas como: hijos
varones, hifos mayores, hijas, etc.

Limites

El autogobierno de la familia como sistema activo se lleva a cabo por el uso de
reglas las cuales se van desarrollando y modificando con el tiempo, dandoles la oca-
sién a sus miembros de experimentar lo que se permite y lo que no en sus relaciones,
hasta lograr clerta estabilidad. Los limites deben ser claramente delineados con el fin
de lograr un funcionamiento independiente, pero ne tanto que impida el acceso de
otros logrando una adecuada interaccion de la familia. Dentro de éstos, se encueniran
los que deben existir alrededor de la totalidad familiar protegiéndola de interferencias
exteriores (Freldberg, 1985; Andolfi, 1985). Estos pueden ser rigidos, claros o difusos
como se explicéd anteriormente.

De acuerdo con la claridad o na de los limites, las familias se pueden clasificar
en: desorganizadas, amalgamadas y las de limites claros.

Las familias desorganizadas o desligadas presentan poco contacto entre sus
miembros Y sus transacciones son minimas. Sus miembros pueden funcionar en for
maaulonéma, poseen ungran sentido de independencia pero carecen de sentimientos
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de lealtad y pertenencia, ast como de la capacidad de interdependencia y de requerir
ayuda cuando la necesitan. Sus limites son muy rigidos y la comunicacién enire ellos es
muy dificil, por lo que se ven obligados a buscar apoyo y satisfacciones fuera de ella.

En la familia aglufinada se plerde la distancia y se esfuman los limites. Se
dificulta la diferenciacién del sistema, se abandona la autonomia, volviéndose hacia
si mismos para desarrollar su propio microcosmos. Hay interferencia en todos sus
subsisternas haciéndolos igualmente disfuncionales. (Minuchin, 1989; Peniche, 1985;
Freidberg, 1985}

Para Minuchin, ura familia debidamente organizada deberd mantener limites
bien definidos porque asi el subsistema parental tendré limites claros entre él y sus
hifos, claro esta no siendo éstos tan impenetrables que no permitan el acceso
necesario de Linos buenos padres. El subsistema de hermanos estara jerarquicamente
organizado y con sus propias limitaciones de tal manera que se de a los nifias tareas
Y privilegios de acuerdo a su nivel de desarrollo, determinados por el medio cultural
familiar. El subsistema marital marcara sus limites con el fin de proteger la intimidad
de los esposos. Por iiltimo, los limites en torno a la familia nuclear seran respetados,
aunque dependan de factores culturales, soclales y econémicos, variando notablemente
el grado en que se aceptan parientes o agentes de instituciones sociales en generatl
(Hoffman, 1987).

De igual manera las familias tienen que tener claras las lineas generacionales,
Yya qgue cada nueva generacién tiene el deber de apartarse de su predecesora. Claro
esta, que unas intensas relaciones intergeneracionales no son la tnica causa de
dificultades. Muchas perturbaciones familiares surgen cuando existe una extrema
intimidad enire iguales y una enorme brecha entre generaciones. Esto suele ocurrir
dentro deestructuras familiares, en las cuales los padres pueden estarexageradamente
desconectados de sus hijos y los hermanos forman un subgrupe o pandilia exce-
sivamente unido, como en las familias “apartadas de Minuchin, por lo que se con-
sidera que ningiin tipo de estructura es buena o mala por sf misma. Lo ideal es un
grado razonable de independencia enfre las partes”. {(Hoffman, 1987).

Tipos de familia

Hablando de familias, es Minuchin quien nos proporciona algunos moedelos de
sistemas disfuncionales y ayudan a identificar ciertos tipos de estructuras.
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Familias “Pas de deux”. Formadas porsolo 2 miembros, deunao 2 generaciones,
en donde dependen uno del ofro, desarrotlando sentimientos de dependencia Y resen-
tirniento reciproco, como en la relacion madre-hijo o la parefa de ancianos al quedar
solos cuando sus hijos se han marchado, padeciendo del sindrome del nido vacio.

Famllias de 3 generactones. Tal vez una de las mds comunes en todo el mundo.
Estas familias pueden funcionar adecuadamente si se desarrolla una debida coopera-
¢ion. También presenta muchas formas decombinarlasrelaciones entre susmiembros
como la de un padre solfero, el abuelo y el nleto o el extender una amplia red para lo
cual no requieren estar cerca sino efercer notable influencia. La disfuncionalidad mas
comin en estas familias es la coalicion transgeneracional sefialando a uno de sus
miembros como chivos expiatorios.

Familias con soporte o con hijo parental. Se caracterizan por tener muchos
hijos lo que lleva a varics de ellos a rectbir responsabilidades parentales. Estas fun-
cionan adecuadamente cuando son definidas con claridad y de acuerdo al nivel de
madurez de los hijos, de lo contraric pueden desarrollar sintornas porque no soportan
el peso de la responsabilidad o también cuando la autoridad no es suficiente para
lievarias a cabo.

Como consecuencia estas familias disfuncionales dan origen a hijos sintomaticos
con sensaciones de soledad y aislamiento. Se puede establecer la funcionalidad
familiarreorganizandolas funciones parentales entre los demds hijos o con los padres.

Familias acordebn, Familias en las cuales uno de los progenitores se aleja del
sistema por largos lapsos, por lo que las funciones parentales recaen sobre ¢l otrc
ocasionande problemas al regreso del miembro ausente cuando trata de retornarsus
funciones.

Familias cambianies. Son aquellas que constantemente cambian de estructura
o de contexto, ejem.: el progenitor soltero que cambla de parefa una Y otra vez; con-
virtiendo sus amantes en esposa y madre en potencia, ¢ los frecuentes cambios de
domicilio que obligan a los miembros a consiantes adaptaciones..

Familias con padrasiro o madrasta. Estos familiares con un padre adoptivo,
tiene que atravesar por un proceso de integracién que puede lograrse mas o menos.
Son comparables las crisis de estas familias con las que surgen en estructuras
recientes.
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Famlilias con ur fantasma. Son aquellas en las que uno de sus miembros ha
muerto o desaparecido. Aqui los miembros restantes pueden negarse a asumir las
funciones que desemperiaba el desaparecido defando un vacio en su estructura,

Familias descontroladas. En donde el sisfema presenta sintomas en el drea de
control. Es muy posible que se deba a alguna disfuncionalidad en la organizacicn
Jerdarquica, enla efecucion de funciones en el subsisterma parental o fallas en los limites
generacionales. El tipo de problemas de control varia segtin la etapa de desarrolio en
que se encuentren sus miembros. Estos primeros problemas se presentan con los
Pequenos que tiranizan a sus padres. En las familias con adolescentes es muy pro-
bable que los problemas se deban a la falta de control de los padres.

Familias psicosomiticas. Caracterizadas por problemas psicosométicos de
alguno de sus miembros a causa de los excesivos cuidados en la crianza, alimentacion
Y proteccion, También la capacidad de resolver problemas es deficiente y presentan
gran preocupacion por la paz del sistema y una rigidez extrema. La familia parece
funcionar mejor cuando alguien estd enfermo. Aparentemente son familias normales.
{Minuchin, 1988; Freidberg, 1585).

Lafamilia es un sistema vivo de tipo “abierto~, tal como fue citado por Bertalanff
en 1968, por lo que se encuentra ligado e intercomunicado con otros sistemas como
elbioldgico, el psicolégico, el soclal y el ecologico. Ademas la familia pasa por un ciclo
en donde efecuta sus funciones de nacer, crecer, reproducirse y morir, las cuales
pueden hallarse dentro de un marco de salud y normalidad o bien adquirir clertas
caracteristicas de enfermedad o patologla segiin la etapa de su existencia.

El observar al “sistema familia” dentro de su ciclo vital, presenta la oportunidad
U posibilidad de tomar medidas ya sean preventivas o de tratamiento con el fin de
ayudarlo a prevenir la disfuncionalidad o su total destruccién.

Este "cicle vital” de la familia tomado como herramienta de trabajo, ofrece
venigfas como instrumento de diagndstico ,Ja que gracias a su organizacion se pue-
den revisar casos clinicos que llevan a reconocimiento de aspectos similares en otras
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familias, sirviendo como puntos de referencia para la Intervencion terapéutica
oportuna y adecuada.

Durante su vida el individuo interactua con su medio, acumulando experiencias
de grupo y desarrollando al mismo tiempo una identidad tanto individual como social
(una persona construye un conocimiento de si mismo al tiempo que desarrolla un
conocimiento de su relacién con los demas). (Mayer c.p. Carter, 1980), porlo que para
hablar de salud mental se debe considerar las pautas de relacién humana que éste
tenga con su grupo primario.

Las luchas y tensiones dentro de la familia pueden ser intolerables o persistir
durante toda la vida afectando a todos sus miembros si no son solucionadas. Cuando
la familia se encuentra adecuadamente organizada, podréd enfrentar las presiones y
exigencias del ambiente haciéndola firme y estable. Una relacién saludable esta
cimentada en el intercambio suficiente de satisfacciones materiales iy emocionales
que logren la solucion de problemas Y tareas presentadas a lo largo del ciclo vital.

El proceso efectuado para pasar de una etapa a otra no es continuo como se pen-
saba (Hoffman 1981) {c.p. Freidberg, 1985 ), sinc discontinuo requiriendo cierta ener-
gia para lograr ese paso. Cuando la familia no logra efectuar el ajuste a esas nuevas
circunstancias es muy probable que reguiera una crisis para permitir dicha transicion.

Losestancamientos en determinada etapa se pueden considerar como elementos
de proteccion en el sisterna que de otra forma con sus acluales pairones de inlteraccién
se podria destruir. Estas situaciones de estancamiento o crisis de transformacion,
generalmente le permiten al sistema familiar “reacomodar” sus interacciones y asi
lograr dicha transicién (Freidferg, 1985 ; Estrada, 1994; Campion, 1987).

Las etapas por las que pasan los individuos durante su ciclo vital pueden sor
prenderlos aungue algunas veces se hayan preparado para ello. Estas suelen ser: el
desprendimiento, el encuentro, la llegada de los hijos, la adolescencia; jévenes
adultos, el reencuentro y la vejez.

Fases del ciclo vital de la familia

+ Ei encuentre o formacién de la parefa, Matrimonrio: Una de las transac-
ciones mas dificiles y complefas del ciclo de vida familiar, es el de la fermacién de la
pareja porque supone la renuncia a aguellos aspectos emocionales proporcionados
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por las anteriores efapas como fener la disponibilidad de aventurarse fisica y
emocionalmente para formar una nueva familia. La formacion de este subsistema
requiere que la pareja negocie aspectos personales que por si mismos ya tienen
definidos.

La calidad del matrimonio dependerd en gran parte del grado de satisfaccion y
complemenltariedad que pueda darse a las expeclativas de cada cényuge, las cuales
estaran influenciadas por las necesidades y deseos individuales, sin confundir fide-
lidad con fusién ya que ésta lleva a hacer uso de la relacién para completarse a sf
mismo y mejorar {a propia estima, presentando inmadurez por no haber desarrollado
su individualidad cormo produciendo distorciones en la comunicacion.

Durante esta etapa se debelograr cambiar aquellos mecanismos quele han dado
seguridad emocional e integrar al sistema una nueva seguridad inlerna que incluya
al nuevo compariero. Al respecto, Glick y Kessler dicen que para formar la pareja se
deben resolver 3 aspectos fundamentales: la preparacion de cada uno de los
individuos para asumnir el rol de esposo o esposa; separarse o al menos modificar las
relaciones cercanas que Interfieran con el compromiso Yy acomodar los patrones de
gratificacién e interaccién marital. A su vez la parefa puede desarrollar satisfac-
tortamentetareas lan necesarias como: identidad como pareja, ajuste sexual, establecer
un sistema de comunicacion, construir patrones derelaciones con familiares, amistades,
trabajo, diversiones y toma de decisiones. {c.p. Fridherg, 1985 ).

Deigual forma el establecerlimites claros, generalmente involucra cierto trabajo
de diferenciacién individual que asf como ayuda al crecimiento individual sirve de
base a nuevos esquemas interaccionales mas satisfactorios que faciliten la concien-
tizacién de noseotros mismos, de sus diferencias Y semejanzas.

Sager y Kaplan (1972} describen 3 niveles de contrato matrimonial:

« Un nivel consciente que se verbaliza transmitiendo al compariero sus expec
tativas respecto al dar y el recibir.

- {jn segundo nivel en donde se encuentran aspectos conscientes pero que nos
llegan a verbalizarse y

- Un tercero formado por deseos y necesidades inconscientes desapercibidos
para ambos pero que inevitablemente se depositaran en la relacion dande
crigen a esas necesidades noresueltas de competencia, dominioy destruccion.
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Para Zapata y Stump (c.p. Freidberg,1985) generalmente el ajuste marital se
presenta dificil cuando la pareja se casa después de una pérdida significativa, el deseo
de distanciamiento con la familia; las diferencias en religion, educacién, clase social,
etnicidad, edad de los padres y el gusto; la distancia existente con las familias de
origen; la dependencia econémica, psiquica o emocional de su familia; edad de los
contrayentes; el tiempo que dura la relacién de noviazgo; embarazo prematrimonial
o en el primer afio de casados; pobreza de relacion con sus parientes; el que uno de
ellos considere su infancia o adolescencia como efapas felices y por tiltimo que los
patrones maritales de alguna de sus familias hayan sido inestables.

Otros conflictos que pueden suceder inevitablemente en esta etapa de formacion
es que uno de los cényuges al separarse de sufamilia tenga la esperanza de que el otro
le solucionaré sus problemas; cuando alguno de ellos se sienta suficientemente pre-
potente para sclucionarle los problemas af ofro y hasta liegue a pensar en cambiarlo
o reformarlo. Otro factor amenazante ¢s la idealizacidn porque la realidad lo llevara
a la desilusién y desengario de igual forma cuando no se llega al cumplimiento del
contrato. Esta situacion se torna mds grave cuando uno de ellos siente que él si ha
cumplido con la parte que le corresponde y el ofro no. La intrusion de las familias de
origen es otra de las manifestaciones de una relacién no satisfactoria. {Estrada, 1994;
Carter 1980; Freidberg, 1985 ; Minuchin, 1988).

+ La llegada de los hifos. Esta efapa se desarrolla con el nacimiento de los hijos
{o que llevard a la pareja a adaplarse a Una realidad diferente de falta de privacia tem-
poral porlo que se tendrdn que modificar los roles y tareas de la pareja. Se ha formado
unnuevo subsistema (parental) y una de sus funciones serd el establecer una relacion
con sus hijos sin olvidar la relacion de pareja. Barragan (1976} describi6 el sindrome
delafamilia centrada en los hijos el cual funciona para evitar conflictos entre la pareja
{c. p. Freidberg, 1985 ).

No hay que olvidar que la llegada de un nifio requiere de espacio fisico y emocio-
nal Los 2 padres como pareja pueden sentir atacada su intimidad y tratar de fortalecerla
esquivando o defendiendo su espacio produciendo ambientes desfavorables para el
florecimiento de los pequerios. Lo ideal de la pareja que decide tener hijos es el desarrollo
U satisfaccion de necesidades paternales y no para llenar un vacio en la relacién.

El nacimiento de los hijos puede ayudar a fortalecer la intimidad de la parefa,
estimulando las diferencias y elaboracion de los distintos aspectos de la personalidad
de cada uno. Produce un sentimiento de continuidad y puede hacernos participes de
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las futuras generaciones llevando al sisterna familiar el impacto social y cultural del
medio a través de la escuela, sus amigos, otras familias y ofros grupos.

Elestablecimiento delos lirnites se buelve algo fundamental, convendra mantener
la capacidad de expresar su individualidad ¢ identidad, protegiéndose mutuamente
de no llegar a utilizar al nifio para realizar sus propias fantasias infantiles, ni como un
cornplemento patolégico de la propia identidad, o a convertirlo en un nifio “enfocado”
{o chivo explatorio) para detener el derrumbamiento o trastorno familiar.

El nacimiento de otros hifos conlleva tensiones adicionales que tienen que ser
integradas en la relacion. Pueden presentarse conflictos entre el subsistema filial
como miiliiples alianzas y coaliciones logrando al mismo tiempo tensiones y rivali-
dades que en algunos casos ayudan al enriquecimiento familiar.

“El hecho fundamental es que las fibras vitales que forman el corazén de la
familia se encuentran situadas en la “alianza de la pareja”, Sin lo cual es muy dificil
que la familia persista a través del tiempo” (Estrada, 1994; Freidberg, 1985 ; Carter,
1980; Minuchin, 1988).

+ La familia con adoiescenies, De fodos los eventos familiares, éste es el que
pone a prueba la estabilidad del sistema porque “nadie puede elevar las sefales de
peligro y mas ruido y drama que los adolescentes” (Ackerman) (c.p. Carter, 1980). El
adolescente diariamente y a cada momento desafia a la familia, con sus nuevos
estilos, modismos y nuevos valores de conducta llegando a producir con mucha
frecuencia los problermas mas serios, involucrando a los padres iy levandolos a revivir
su propia adolescencia.

La presencia de los adolescentes implica un mayor intercambio de informacién
del sistema com: el medio externo, como también un alejamiento emocional del hijo
comopreparativo parala etapa enla que emprenden el camino hacia suindependencia.
De lo contraric el adolescente puede dejar de crecer.

Otra de las formas en que el sistema puede estabilizarse disfuncionalmente,
ademas de llevar a cabo una incapacidad fisica es que el joven adulto se involucre en
problemas con autoridades, requiriendo la continua intervencién de la familia o vivir
una vida de fracaso, con la Idea de estar siempre juntos (Haley, 1980) (c.p. Freidberg,
1985 ). Estas familias disfuncionales pueden lievar este desequilibrio en las relaciones
con las parejas de sus hijos. El matrimonio es uno de tantos motivos por los que se
abandona un hogar {Carter, 1980; Estrada, 1994; Freidberg, 1985 ).
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» El desprendimiento. Es un estado doloroso y peroso ya que estéd relacionado
con situaciones emocionales muy significativas que pueden extinguirse o cambiar
psiquicamente, por lo que el sisterna familiar debe tener la capacidad de cambiar progre-
sivamente de una etapa a la siguiente. Esta fase es comiin, pero como en las anteriores
etapas puede serla fuente de conflictos o enriquecimiento de experiencias individuales
o familiares y es aqui en donde el joven adulto, fantes de formar la pareja) para formar
una pareja satisfactoria debe haber logrado superar esa etapa tan dificil y critica que
es la adalescencia, en la cual se tiene que cortar las ligas emocionales con los padres
para poder establecer una identidad individual e independiente. Esta identidad
independiente de su niicleo familiar es la gue lo conducird a una vida responsable en
[a cual se relacionara intirmamente con ofra persona afena, con caracteristicas propias
(Freidberg, 1985 ; Estrada, 1994).

Haley (1980} cita que “la salida del hogar no siempre significa un despren-
dimiento del niiclec familiar ya que en algunos casos este es solo el principio de una
serie de involucraciones disfuncionales “(c.p. Freidberg, 1985 ).

« El reencuentro. Esta etapz ha sido llamada por Mc lver (1937) “sindrome del
nido vacio”, debido al aislamiento y la depresion que sufre la parefa al haber ter-
minado sus actividades de crianza (c.p. Estrada, 1994). Ademds coincide con la decli-
nacion bioldgica y cambios sociales y familiares como son: necesidad de admitir a
nuevos miembros (cényuges de sus hijos); el nacimiento de los nietos; muerte de la
generacion anterior, conflictos con las nuevas generaciones; problemas econémicos
de ellos o de los hijos que inician su nueva familia; necesidad de independizarse de
sus hijos y nietos para formar otra vez pareja (idem).

En realidad las relaciones de muchos adultos siguen siendo importantes en
nuestra sociedad ya que la mayoria de ellos viven con sus conyuges U otras relaciones
como hermanos o padres ancianos, confortando mayores cambios adaptativos.
Muchos de estos cambios se presentan por imposibilidades fisicas, laborales, enfer-
medades, viudez y jubllacién que puede llevarlo a una pobre autoestima.

- La vejez. Ftapa a la que s¢ ha femido porque ha sido estereotipada en viejo,
sindnimeo de rigido, senil, aburrido, inatil y molesto, produciendo sentimientos
pesimistas de inseguridad. La muerte se encuenira a solo unos pasos, por lo que se
evade su enfrentamiento (Carter, 1980; Freidberg, 1985 ). Pero no debemos pasar por
alto ycomodice Estrada (1994), “una familia sin viefos es una familia sin complemento
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historico, una familia mutilada” porque la vejez es la aceptacion de lo bueno y lo
amargo como de la felicidad y las lagrimas.

Cada una deestas etapas origina inumerables interacciones entre sus miembros,
las cuales pueden abarcar 4 areas: identidad, sexualidad, economia y fortalecimiento
del yo. En el drea de identidad se fortalece el desarrollo de la personalidad dando al
compatfiero una nueva base capaz de sustituir la anterior con los padres favoreciendo
una saludable relacion conlos hijos. En el aspecto dela sexualidad se observa la inter-
accion y se ayuda a la canalizacioén hacia la bisqueda de armonia para completar las
areas psiquica y bioldgica. El drea de economia, les dard la posibilidad de dividir
las labores y el cuidado del hogar, como desarrollar la capacidad de adaptarse a los
cambios soclales y de la propia familia. Para el fortalecimiento del yo aprenderan a
ser padre y madre Y a protegerse mutuamente.

“No podria idearse un castigo monstruoso, atin cuando ello fuera fisicamente
posible, que soltar a un individuo en una sociedad y hacer que pasara totalmente
desapercibido para sus miembros™. William James. (c.p. Watzlawick, 1987, p.p. 87).

Elprimer aporte en el camino de expander la Teoria de la comunicacion humana
debe ser adjudicada al psicoanilisis, que amplid y enriquecic la comprensién de los
comportamientos a la luz del infoque dinamico-genético-evolutivo. La segunda gran
expansién de las clencias del comportamiento fue generada por lo que acabd lla-
mandose enfoque comunicacional o interaccional o sistémico. Por efemplo: si una
personaquepresenta una conducta alterada (psicopatologica) seestudia aisladamente,
elinvestigador se estd ocupando de la naturaleza de su estado. Pero si amplia los limi-
tes de su investigacion con el fin de incluir los efecios de esa conducta sobre los demaéas
Y lasreacciones de éstos y el contexto en gue todo esto se desarrolla, el observadoresta
pasando de un estudic deductivo de la mente al estudio de las manifestaciones
observables de la relacion.

Siseacepta que toda conducta en situacion de interaccion (Watzlawick, 1987) tiene
un valor de mensaje, es declr, es comunicacion, se deduce que por mucho guelo intente,
no puede dejar de comunicarse, porque toda interaccion tiene valor comuinicacional.
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La capacidad de comunicacarse adecuadamente no es sclo que ésta sea eficaz,
sino que esté estrechamenlte orientada a la percepcién de si mismo y del otro, porque
toda comunicacién conlleva un compromiso y ademds define la relacién, por efemplo;
la forma de hacer una pregunta, su tone Y acento indicaran, sise trata de una relacion
amorosa, una actitud competitiva ¢ si solo es una relacién comercial, o inclusive si
desea comunicarse.

Alrelacionarse las personas, puede presentarse la comunicacion analdgica, sola
oacomparniandoa la verbal, la cual estd formada por gestos, posturas, expresion facial,
inflexidn de la voz, elc, porlo que la comunicacion es una condicién de la vida humana
y el orden social.

En toda comunicacién los individuos tratan de determinar su relacion, por tal
motivo cada uno responde con su propia definicién de la relacion, la cual puede
confirmar, rechazar o modificar la del otro. Tal proceso es muy importante en una
relacién estable porque no puede quedar sin resolver, por lo que la teoria de la
comunicacion concibe por sintoma el mensaje no verbal de “yo no soy quien quiere
o no guiere hacer” esto o aquello, sino algo que no puedo controlar como: mi ner-
viosismo, mi enfermedad, mi alcoholismo, mi ansiedad, etc.

Fromm Reichman sefialé en 1942 el uso de los sintomas catatonicos como
comunicacion y Jackson en 1954 indicd la utilidad de los sintomas histéricos de un
paciente para comunicarse con su familia (c.p. Watzlawick, 1987). Por lo que se
entiende que un sintoma es un fragmentfo de conducla, lo cual eferce profundos efectos
sobre todos aquellos que rodean al paciente.

La comunicacién patoldgica considerada dentro del aspecto clinico {conducta
“alienada”) no es necesariamente la manifestacién de una mente enferma, sino talvez
la tinfca reaccién posible de una persona frente a un contexto de comunicacién
absurdo e insostenible (Watzlawich, 1987). Forefemple, en ciertas familias cuyo estilo
de comunicacion es cadtico, en donde se presentan continuas interrupciones o todos
hablan al mismo tiempo, se ha observado que el umbral de ruido supera la capacidad
de comunicarse con comodidad (Minuchin, 1988).

En la comunicacion esquizofrénica, los individuos se comportan como negando
Ia posibilidad de comunicarse o negando que se estén comunicando pero sin aceptar
el compromiso. Sin embargo, este fenémeno también se puede observar en algunos
individuos que tratan de evitar el compromiso de la comunicacién.
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Ante cualquier intento de comunicacion, los individuos pueden responder
rechazando la comunicacién lo que de acuerdo a las reglas sociales, no es muy acep-
table; aceptando la comunicacién de mal agrado; descalificando la comunicacién o
sea comunicdndose de tal forma que invalide su propta comunicacisn o la del otro, por
gjemplo contestando con monosilabos; dando a entender que hay “algo”fuera de su
voluntad que le impide comunicarse como aparentar estar dormido, borracho, sordo,
ignorar el idioma como diciendo “quisiera comunicarme contigo pero no puede, hay
algo mds fuerte que no es mi culpa y me lo impide”. (engafio); rechazando la defi-
nicién del otro, aunque dolorosa presupone un recanocimienta de lo gue se esta
rechazando y no necesariamente se niega la realidad (es usada en algunas confron-
taciones terapéuticas); iy la desconfirmacion que es tal vez la forma mds dolorosa y
palogénica de comunicacion, ya que se es ignorado y el mensafe es “fu, no existes”
(Frerdberg, 1985 ; Watzlawich, 1887).

Algunas discrepancias en las relaciones comunicacionales se deben a que en
muchos casos por lo menas uno de los comunicantes no tiene la misma cantidad de
informacién que el otro, pero no lo sabe y ademds se supone que ¢l ofro debe sacar
Idénticas conclusiones de dicha informacion. Aparentemente el saber que esimportante
Y que es irrelevante, varia de un sifeto a otro y parece estar determinado por criterios
ubicadoes fuera de la conciencia. {na persona que piensa “nadie me quiere” se
comportara con desconflanza, a la defensiva o con agresividad, ante lo cual sera
probable que los demés lo corroboren reaccionando con desagrado. Por tal motivo los
mensajes analdgicos se prestan a diferentes interpretaciones a menudo incom-
patibles,

Watzlawick (1987) dice “Todos los intercambios comunicacionales son simélricos
o complementarios, segiin estén basados en la igualdad o en la diferencia. Una re-
lacion simétrica es aguella en la que se permite a cada uno de sus miembros aceptar
la “mismidad” del ofro, lo que los lleva al mutuc respeto como a la confirmacién
reciproca y realista de su propio self. En las relaciones complementarias puede
presentarse la misma confirmacién reciproca, positiva y sana. Las patologias de estas
relaciones, son muy diferentes porque generalmente sen desconfirmaciones y no
rechazos del self del olro. En las relaciones complementarias se puede observar
sentimientos progresivos de desesperanza y frustracién en uno de los individuos o en
los 2 cuando estin cerca de su parefa porque separades funcionan en forma
satisfactoria.
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Se consideran relaciones estables a aquellas que son importantes y duraderas
para ambos participantes, sobre todo las relaciones maritales y familiares (Jakson,
1965) {c.p. Watzlawick, 1587}

Tanto la informacion comao las actitudes y las formas de percibir son asimiladas
u almacenadas por los individuos convirtiéndolos en parte de sus relaciones con su
contexio habitual con el que interactia, por lo que la patologia del paciente puede
estar ubicada en su interior, en su ambiente social o en la retroalimentacion enfre
ambos (Minuchin, 1988).

Por toedo lo anterior se podria decir que no es tarea facil, {a funcién que debe
cumplir el “sisiema farniliar” para ser efective. Mo solo debera ser capaz de acoger
todos los impulsos de sus miembros como permitir la expresién, y satisfaccion de sus
necesidades sino que también deber4 tener la capacidad de permitirles el desarrollc
Yy la expresion de sus emociones. (Estrada, 1994).

Lederer y Jackson nos hablan de diferentes tipos de familias que con base en su
en su estabilidad y satisfaccion presentan relaciones estables y satisfactorias y
requieren de alto grado de cooperacién entre dos individuos y cuando se logra el
acomplamiento es casi perfecto en donde uno puedeinterpretar clara y precisamente
los mensajes del otro. Comunicacion que formenta la conflanza y la aceplacion de las
diferencias, consideradas como diferencias de gusitos o valores y ne como signos de
hostilidad. Son libres de disfrutar no solo su relacién sino todo lo gue les pueda
interesar mutua o individualmente. No hay celos ni envidias, lo que permite hacer
relaciones y alianzas en todas las dreas de la vida. Existen sensaciones de confianza
Yy cohocimiento del otro lo que los puede enfreniar a nuevas situaciones con la
seguridad de que seguiran funcionando como equipo bajo cualesquiera circunstancia.

Estas parejas se conocen bien, lo que los lleva a una comunicacién adecuada y
sin mucha palabreria, efemplo, una mirada, una sonrisa, un geslo, etc. son compren-
didos porel otro ensu contenide preciso. Porla seguridad en su comunicacion aceptan
interferencias y participaciones de los hijos las cuales respetan y son tomadas en
cuenta en las decisiones familiares.

Ofra clase de relaciones son lnestables pero satisfaclorias y son proba-
blemente la mayoria que perduran entre 5 iy 10 afios. Generalimente estas parejas
piensan que tienen una relacién satisfactoria pero su mutuo descontento es obvio.
Cuando se encuentran en lapsos de tension, surgen la hostilidad y el resentimiento,
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ern ocasiones exisle abierta agresidn. La relacién permanece estable aungue peris-
dicamente se lastiman y se reconcilian. Se amenazan con separarse pero los 2 “saben
que su relacién es perdurable” aunque en ese momento no lo sientan. Siendo esta
caracteristica la que fundamentalmente los distingue,

Este tipo de relaciones son las mas frecuentes dentro de la poblacién y aungue
sus dinamicas sean diferentes, la mayor parte del tietnpo se sienten “como todo el
mundo”, “normales”. Efectiian actividades tanto juntos como separadamente, perosu
togue es de aislamliento, con tendencia a luchar continuamente en todos los aspectos
participantes comoson: econdmicos, deeducacion, de hijos, etc. sinllegar a resultados
negativos. Los hifos de esias parejas aprenden a vivir formando alianzas y en
ocasiones coaliciones y especialmente a manipular a alguno de los padres sin llegar
a estados que se pudieran considerar patoldgicos. Generalmente no buscan ayuda

profesional,

Dentro de esta categoria puede existir una subclasificacién que sin llegar a ser
inestable e Insatisfactoria, es menos gratificante que la anterior. Aqui los cényuges
saben que no estan enamorados, han dejado de pensaren la pareja ideal pero siguen
enlarelacién porque ésta les proporciona algo que necesitan, como dinero, seguridad,
sexo, etc. Estas parejas en su comunicacion transmiten el mensaje de “no te amo pero
decido seguir contigo” (inestables) y su comunicacion se lleva a cabo a través de
Jjuegos que la sustituyen.

Enocasiones esta relacion se degenera liegando a ser inestable e insatisfactoria.
Sus hijos generalmente no se ven afectados, debido a que los conflictos son manejados
en forma suficientemente abierta que no se llegan a desviar a través de ellos, La mejor
cofnuhicacion frecuentemente se da después de un fuerte problema.

Las relaciones Inestables e insatisfactorias se dan en las parefas que general-
mente son clientes de los psicoterapeutas y orientadores. Caracterizados por estar
habituados al conflicto o por evitarlo. Los habituados se entrenan por afios hasta
descubrir como se lastima fdcilmente al otro. Si la pareja no se disuelve por divorcio,
suicidio, asesinato 0 abandono, cada uno de ellos se satisface con el sufrimiento del
otro. Comunmenle se dan cuenta de la situacion pero no hacen nada al respecto y los
pleitos son los que mantienen la relacion, para lo cual pueden formar coaliciones para
tener mds poder ante su adversaric. Frecuentemente invelucran a los hijos llegando
a verse afectados psicoldgicamente. A veces camblan temporal 0 permanentemente
llegando a conuertirse en evitadores de conflictos.
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Esios evitadores de conflictos no son capaces de expresar abiertamente su
hestilidad por lo que sus pleitos son encubiertos usando métodos como el sarcasmo,
expresiones no verbales y humor grotesco. Su frusfracién y coraje son expresados en
formas diferentes, como el alcohol, frigidez y algunas sinformalologlas psicosomaticas
Y eslando consciente de ello prefieren acudir al médico y no enfrentar el problema. Es
muy comun gue uno de los conyuges busque ayuda y el otro la rechace. Algunas
parejas hacen arreglos especiales como el ignorar que su parefa tiene un amante.

En estas dos clases de parejas la relacidn se puede estabilizar en los primeros
anos, con los roles de victima-perseguidor. También se caracterizan por su separa-
tividad emocional, pero en ocasiones aparentan lo contrario. Su distancia la pueden
mantener con ocupaciones profesionales, sociales, familiares, etc. En st no son las
ocupaciones lo gque los separa sino que su funcién es mantenerios separados. De
hecho, con frecuencia cuando alguna de las actividades profesionales o saciales de al-
guno de ellos se vuelve muy gratificante, el matrimonio, puede destruirse mostrando

la fragitidad de la relacién. El indice de divorcios entre estas parejas aumenta acele-
radamente. (Watzalawick, 1987, Freidberg; 1985).

Algunos aulores como Hoffman (1987) aseguran que los terapéutas familiares
no estdan asociados en ningtin sentido con la teoria o prictica psicoanalitica, pero st
existeun grupo de enfoques terapéuticos més aceptable uno gue otro, alestablecimiento
psicodingmico. Atin cuando la unidad de (rabajo es diferente hay aspectos similares
como son: la teoria de cambio (abreacién del material reprimido}; los objetivos (alcan-
zar un ego individualizado); las técnicas (explorar sentimientos, o “elaborar” sucesos
pasados). Por tal motivo se puede decir gue el ohjetivo central de estos enfoques es el
de desenredar al individuo del grupo familiar o desenredar a todos los miembros de
la familia y por lo tanto el paciente individual sigue siendo el foco de interés.

Estos nuevos métodos se han podido desarrollar gracias a gue los trabajadores
de la salud han logrado vencer grandes resistencias impuestas por ¢l modelo de
tratamiento individual, por lo que ha tenido que pasar mucho tiempo para que sea
aceptado ver a ambos miembros de la parefa o la familia. El observar a las familias
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fo parejas), conjuntamente hace emerger los conflictos de interaccién mas répida-
menfe g con mas claridad que en la psicoterapia individual. El resultado de esta con-
cepcidn fue la visualizacion de “la familia nuclear”, es decir, las personas que viven
bajo un mismo techo y que tienen un lazo emotivo significativo entre ellos, incluyendo
3subsistemas principales: marital, padres e hijos y hermanos, claro esta, teniendo en
cuenta a abuelos, tios, nietos, etc., miembros que forman otros subsistemas (Estrada,
1994).

Dentro de eslos enfoques algunos ferapeutas se han inclinado hacia el aspecto
historico prefi nendo descubrir secretos familiares como la adopcion de un nifio o la
locuradeun famzlzar Suponen que al hacer publico el hecho al que se le temia, pierde
suaspecto terrorifico lo que hard desaparecer al sintorna que lo encubria. Fsto vendria
aserla “abreacion” de asuntos familiares o individuales lo que los coloca muy cerca
de la teoria psicoanalilica de la represion como explicacion de los sintomas. De igual
forma otros terapeutas familiares no han ovlidado la teoria de la represion freudiana
haciendo hincapié en el pasado y aplicandola a la familia y no al individuo,

El*libro de cuentas™, enfoque usado por fvan Nagy de gran sabor psicoanalitico,
el cual consiste en un sistema multigeneracional de obligaciones y deudas las cuales
deben pagarse con el tiempo, aunque no necesariamente deba pagarla el deudor
original. Efemplo: una injusticia cometida a una abuela puede surgir como sintoma
en un nific dos generaciones después.

Terapeutas como Kantor, Satir y Papp han desarrollado la “escultura familiar”,
siendo una formadeinfluirsobre la estructura familiar. Con esta especie de psicodrama,
con el cual las personas crean la familia de tal forma que las viejas pautas son per-
cibidas y desempeniadas de otra manera.

Bowen es quien ha tenido mayor influencia dentro de este enfoque y a quien se
buede situar en el movimiento que incluye las “terapias de crecimiento”, orientadas
hacia el individuo asesorandolas para que vuelvan a sus familias de origen logrando
su individuacion y autonomia personales, por via de la familia. Fste enfoque se
aproxima mucho al psicoanélisis porque la terapia continiia a pesar de que cesen los
problemas, ya que el objetivo deseade de ésia es un self maduro iy auténomo de cada
miembro adulto de [a familia.

Elenfoque de “sislemas ecolégicos” es un enfoque interdisciplinaric que ha sido
dirigido al campo fotal del problema, teniendo en cuenta a ctros profesionales, la
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familia extensa, la comunidad, instituciones como las de beneficencia y todos los
demds aspectos con que cada terapeuta tuviera que enfrentarse.

Elmodelo o enfoque sistémico representado por Mara Selvini Palazzoli, Boseolo,
Prata, Ceechin a quienes actualmente se les llama Los Asociados de Milan, advierten
que dicho enfoque trata de comprender que el enemigo no es ningtin miembro fami-
liar, ni siquiera la familia, sino lo que ellos denominan el “juego” familiar, en donde
cada persona trala de obtener el control de las reglas familiares, mientras que niega
lo que estd haciendo. Al no ser manifiestos tales juegos, solo se pueden inferir de las
comunicaciones efectuadasen la familia. Estos terapeutas designan a este tratamiento
como: “larga y breve terapia”, ya que el niimero de horas es pequerio, pero el periodo
necesario para recrganizar la familia puede ser largo. Cada sesién se filma en video-
tape Yy se toman notas de cada una.

Enfoques tales come el ecoldgico, estructural y estratégico, no persiguen el flo-
recimiento final del individuo, sino que se proponen cambiar el contexto de cualquier
problema que se presente (la mayoria de las veces la familia, o la familia mas otros
sistemas), con la esperanza de que unavez logrado el objetivo, los individuos florezcan
por si solos. {Hoffman, 1987}.

La terapia familiar es hoy en dia considerada como la mejor expresién psico-
terapéutica sobre la conducta proporcionada por la leoria general de sistemas.
(Carter, 1983).

La terapla estructural de Ia familia, estd formada por el conjunto de teorias y
técnicas que estudian al sufefo dentro de un confexto social. Su objefivo es el de cam-
biar la organizacion familiar para que la conducta de sus miembros sea modificada
Y asi ofrecerles nuevas situaciones y perspectivas frente a sus circunstlancias (Carter,
1983; Hoffman, 1987; Minuchin, 1889; Campion, 1987} o el de proveer alternativas de
medios de comunicacion entre los padres y los hijos (Kaplan, 1977).

La terapia familiar estructural tiene como meta la reubicacién de los miembros
individuales de la familia dentro de sus subsistemas con la perspectiva de que puedan
formarnuevasy sanas alianzas y estructuras, es decir, si el contexto estructural es alie-
rado, el cardcterindividual también se modificard. Esta terapia también prefiere hacer
observaciones de la conducta deniro del contexto presente Yy sobre informes de con-
ductas pasadas (Carter, 1883).
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Tanto la teorfa como la técnica de esta ierapia han sido desarrolladas prin-
cipalmente por Salvador Minuchin en 1974 (Kaplan, 1977; Carter, 1983), quien se de-
dicé aproblemas infantiles dentro dela familia elaborando asf su enfoque “estructural”.
Entre sus colaboradores se cuentan a Jay Haley (quien actualmente se encuentra
dentro de la terapia estratégica), Braulic Montalvo y Harry Aponlte. (Hoffman, 1987).
La parte mas representativa de su obra se encuentra en Minuchin, 1974 y Minuchin
Yy Fishman, 1981.

Minuchin para poder denominar partes de un sistema qute en un momento dado
son vistas como una totalidad, utiliza la palabra “holén”, términe creado por Koestler.
Asl se denomina el holon marital, el holén padres, o hermanos. Eslos deben tener
delineados claramente sus limiles, los cuales deben ser lo suficienternente precisos,
para permitir un independiente funcionamiento, y la interaccién adecuada de la

familia.

El holén conyugal. Se forma en el momento en que 2 adultos, hombre y mujer
seunen con el propésito de formar una familia iy ast es conceptualizado por la terapia
familiar, Dentro de este holén existirdn puntos de friccién a lo cual se deberan adaptar
paraenfrentarseadichas demandas. Sutarea principales la de fijar limites para prote-
gerse y evitar la intervencion de parientes, hijos u otras personas. La eficacia de estas
fronteras determinarén la vida de la estructura familiar. Este subsistema puede o debe
ofrecer a sus miembros una base de apoyo para sus relaciones con el mundo exterior
U un refugio a las tensiones exteriores. El nifio observara y aprendera a afrontar con-
flictos. En cambio, si dentro de este subsistema existe alguna disfuncion importante,
ésta repercutird en toda la familia.

Holén parental. Entre las funciones o inferacciones de esfe subsistemna se
pueden citar la crianza de los hijos y su soclalizacion. Dentro de éf aprenden a usar
la autoridad ya sea en forma racional o arbitraria, también aprenderan a hacer nego-
ciaciones con sus hijos adolescentes, diferentes a las que harén con los peguenios y
se ird modificando a medida que lus hijos crecen. A los hijos mayores a medida que
les van exigiendo més responsabilidad, les concederan también mds autoridad como
libertad lo que log llevard a desarrollarse y sentirse mds seguros.

Holdn de hermanos. Los niftos empezardn a desarrollar sus primeras paufas de
interaccion con sus hermanos y continuaran con sy integracicn a grupos fuera de la
familia, como la escuela, eic. Aprenderan a resolver sus conflictos y a ejercer actitudes
de autonomia, capacidad, etc. Por efemplo, en la interaccion de un nific muy unido
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asumadre semosltraré desprotegide para conseguir sus cuidados pero en cambio con
un hermano mayor actuard decididamente y entraré en competencia para lograr lo
que desea. Asi, a medida que se presentan nuevas posibllidades, el sistema familiar
se va polvlendo mas complejo Y va elaborando alternativas para la solucion de sus
problemas. (Minuchin 1988; Freidberg, 1985 ).

Segiin Carter (1983} hay tres aspectos que se deben tomar en cuenta dentro del
paradigma del enfogue sistémico.

+ No existe ningtn sistema familiar abierto en el que no se diferencien holones
o subsistemas.

« Las metéforas de fronteras y estructura son empleadas para describir el orde-
namiento reciproco de esos subsistemas i el grado de contacto que entre ellos
se mantiene.

» Laduracidn de los sistemas es relativa y obligadamenie alterna con la necesi-
dadde responder a una pauta de estructuras ya que van siendo reemplazadas
por otras nuevas y mas complejas.

Fronteras ¢ limites

Los {imites de susbistema se constituyen por las regias que son definidas por
quienes participan y expresan de que manera se llevardn a cabo. Su funcién es la de
proteger la diferenciacién del sistema.

Estos sefijan con el objeto de regular la permeabilidad existente entre los holones
Y asi establecer una distancia psicolégica, la cual se manifestard en sus relaciones de
broximidad, de alianzas, de coaliciones, de diadas o triadas funcionales, expresando
las pautas de la estructura que la sostiene. Para establecer nuevas fronteras se pueden
usar razonamientos cognoscitivos o simples maniobras.

Siuna persona, como un abuelo o un tio se agregan al subsistema parental, éste
puedefuncionar muy bien, siemprey cuando los limites de autoridad y responsabilidad
queden bien definidos.

Al respecto anteriormente, ya se habl6 de las familias que se vuelven hacia su
proplo sistema, incrementando la comunicacién y preocupacién entre sus miembros,
haciendo que la distancia entre ellos disminuya y los limites desaparezcan, como que
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también se dificulte su diferienciacién. En cambio otras familias establecerdn limites
muy rigidos haciendo dificil su comunicacién (familias aglutinadas y desligadas).
(Minuchin, 1988; 1987).

Patologia de fronteras generadas por conductas inadecuadas de quienes
participan en los subsistemas, convirtiéndolas en rigidas o débiles, estorbando el
intercambio de informacion con los otros subsistemas.

Minuchin (1974) sostuvo que la dimensién de la frontera va de lo desligado a lo
amalgamado, extremos dentro de los cuales se extiende Io normal.

En el sistema amalgamado la conducta de uno de sus miembros afecta inme-
diatamente & 0tros, en cambio en la desligada existe excesiva distancia interpersonal
Y las fronteras que separan a los subsistemas son rigidas, capaces de tolerar impor-
tantes patologias individuales sin enterarse demasiado. {Carter, 1983},

Alinanzas y coaliciones

En ciertos sistemas familiares cuando los limites o subsistemas no estdn debi-
damentie delineados se presentan alianzas y coallciones. La alianza se da cuando un
rriembro o subsisterna entra en coparticipacién y apoya a un individuo (o subsiste-
ma) a expensas de los demds. Es decir, se alta con un miembro de la familia de inferior
Jerarquia y le proporciona poder en vez de quilérselo, es decir, se convierte en parte
de unha coalicion gue ataca a stro.

La triada Padres-hifo es obviamente una interrelacion critica en el desarrollo de
la vida familiar en donde la pareja tiene que estar en condiciones de aceptar la modi-
ficacion del equilibrio que en ella existe. De hecho, al nacimiento de los hijos, los
padres reviven partes Inconscientes de sus propias vidas, como sus conflictos. Cuando
esto no sucede, puede ser una situacion de gralificacién e incremenio en su relacién
matrimonial, ayudandoles a consolidarse (Meissner, 1978) (c.p. Freidberg, 1985 ). Por
lo que la matriz de interrelaciones familiares més importante es la friada padres-hijo.

Haley, opina que dicha triada siempre causard tensiones en el sistema social. La
llama “triangulo perverso” al igual que a la cealicién intergeneracional iy hace notar
que parece coincldir con manifestaciones indeseables de violencia, comportamientos
sintomadticos o disolucién del sistema (c.p. Hoffman, 1987).



Teorla Genera! de Sistemas o Enfoque Sistémico 96

Es también Hoffrnan quien asegura que en una triada patolégica en donde el
nino al aceptar la coalicion con uno de sus padres, puede contrarrestar el excesivo
poder del otro, pero al hacerlo no solo daria la autoridad de la diada gobernante sino
que altera el poder entre los 2 grupos externsos del parentesco. Ademnds, si trata de per-
manecer cerca de cada uno de lps padres y éstos estan negativamente comprometi-
dos, quedars atrapado en un conflicto de lealtades.

Cuando un hijo queda situado enfre los conflictos de sus padres, sus elecciones
se tornaran dificiles, porque al permanecer al lado de la madre puede perder al padre
o visceversa, o su relacién sera dudosa con miedo de acercarse demasiado a alguno,

Haley también observd, gue las familias que tienen un miembro sintomatico, la
triada que frecuentemente aparecia era una coalicion entre 2 miembros de generaciones
distintas, a expensas de una tercera (Idem).

Patologia de alianza. Se presenta cuando se desvia el conflicto o se busca un
chivoemisaric |y se puede observar cuando 2 padres manifiestan ausencia de conflicto
entre ellos, pero estan aliados contra un hijo individual o un subsistema de hijos. La
desviacién del conflicto reduce la presion sobre el subsistema conyugal pero de todas
maneras arrofa tensién a los hijos.

También se puede presentar en las coaliclones intergeneracionales en donde existe
una estrecha relacion antagoénica de un progenitor y un hijo contra el oiro pragenitor.

Patologia de triangulos, Causadas por el enfrentamiento de dos miembros de
la familia con un tercero, ofros miembros se pueden unir a cualquiera de los bandos.
(Carter, 1983),

Jerarquias

Las interacciones de cada uno de los miembros deben ser entidades indepen-
dientes porque para que predomine el orden dentro del sistema familiar, el padre debe
de ser el padre, el hijo es hijo, el hermano mayor debe desemperiar su papel, el menor
su papel de hermano menor Y cuando el marido es reaimente el marido y la esposa
es esposa. £s decir, “los padres tienen un lugar y los hijos el suyo”. (Minuchin, 1988).

Patologia de jerarquias. Considerada como la fuerza mas destructora para la
estructura familiar, Ejemplo, cuando mamd sale a trabajar y papa se queda en casa
al cutdado de los hijos, pero éste no cumple con tal funcién. (Carter, 1983).
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Un cambio en los patrones de interaccién en la familia en un contexto social,
causard cambios en la conducta como en la experiencia interna del nific. Porgfemplo,
cualquier desacuerdo que pueda haber entre esposos puede expresarse fdcilmente
como un desacuerdoe sobre las técnicas de educacion del nifo con la consecuencia de
que éste pueda convertirse en el centro de 4speros desacuerdos entre los esposos
(Kaplan, 1977). En el subsistema conyugal, el nifio contempla formas de expresar
afeclo y ast aprende cémo acercarse a un companiero con dificultades al igual que a
afrontar conflictos.

También es necesario que el ninio tenga libertad para investigar y crecer pero lo
lograra solo si se siente seguro de sf mismo y su alrededor (Minuchin, 1988), porque
la individualidad del nirfio se va moldeando de acuerdo a las etapas de desarrolio,
teniendo en cuenta la unidad primera formada por madre-hijo (diada) y més tarde
madre-padre-hijo. Es aqui en donde comienza a diferenciarse la familia y su tarea es
la de ayudar a desarrollar la identidad del pequerio (Martinez M., 1986).

“Diada” madre-hijo es una expresion del Dr. Berge. Esta diada es real y com-
prende la etapa en la que el lactante no puede separarse de la madre porgue corre el
riesgo de enfrentarse a una rupturz existencial provocando efectos gue aungue no
parezcan impresionantes a corto plazo, pueden resultar imborrables a largo plazo
(Dolio, 1988).

La etapa especifica de desarrollo por la que estd atravesando el nific producira
una respuesta natural ante el proceso de divorcio, pero la proyeccion de ia familia
determinara la intensidad de esa respuesta a largo plazo. El nifio responde a las ten-
siones que afectan a la familia y es de esperar gue los padres comprendan las nece-
sidades de su desarrollc por lo que deben explicarie las reglas que imponen.

Durante el proceso de crecimiento el nifio va desarrollando su autonomia y la
necesidaddeorientacion, lo que hace se modifigue el sistema parental. Estesubsisterna
(conyugal) puede sertambién un refugio para el nirio cuando presenta stress y la base
para que desarrolle relaciones con otros sistemas y el apoyo para el aprendizaje, la
creatividad y el crecimiento (Minuchin, 1989).

Es también Minuchin (1989) quien senala que el criar un nirio ofrece milltiples
posibilidades de crecimiento individual y de fortaleza al sistema familiar. Dentro de
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lasinteracciones del holén (parte componente de un sisterna en tanto cada uno se pue-
da considerar al mismo tiempo un todo por st misma) parental, el nifio no sélo se cria
Y sociabiliza, sino que aprende a conocer ya sea racional o arbitrariamente la auto-
ridad y segtin sus progenitores respondan adecuadamente o no asu edad, él modelara
su sentimiento de lo correcto. Por efemplo, cuando la familia se compone de dos per-
sonas solamente, por lo general se encuentran muy apegados. Si se trata de madre
€ hijo, lo més probable es que éste pase mucho tiempo en compariila de adultos, por
lo gue puede desarrollar mds sy capacidad verbal (Minuchin, 1988).

Los hifos tinicos suelen ser muy apegaclos a los padres, por lo que se conuierten
en el centro de atencién (Mc Goldrick, 1987} u tal vez se vuelvan mas ansiosos en
ocasiones por la atencion y proteccion dada por los padres. 5e presume, estos nifios
tengan caracteristicas mezcladas de los hijos mayores como de los menores, aungue
se presente predominancia de las primeras debido a ser el iinico centro de atencién
de los padres (Falbo, 1984) (c.p. Mc Goldrick, 1987).

Los nifios sin hermanos desarrollan comportamientos precoces de acomodacion
al mundo de los adultos. (Minuchin, 1989).

Cuando son muchos los nifios es muy comiin que unc de elios y en ocasiones
varios de los mayores sean encargados de llevar a cabo responsabilidades parentales
{Minuchin, 1988), lo que muchas veces los lleva a invertir papeles. Este cambio de pa-
peles también se presenta cuando el nifio tlene un sentido desproporcionado de
responsabilidad emocional hacia los padres, lo que puede Hevarlo a no satisfacer sus
propias necesidades. Esta situacion es llamada “palernalizacion” por los terapeutas
de la familia, y como consecuencia les es dificil hacerse independientes como el
entablar relaciones intimas cuando sean jovenes {Teyber, 1990; Hoffman, 1987).

Los hermanos son para el nific el primer grupo de iguales con los gue participa
Yy elabora sus propias pautas de interaccion aprendiendo a negociar, cooperar y
compelir. Acclones que tomaran sentido cuando se incorpore a grupos de iguales
fuera de la familia (Minuchin, 1988, 1689).

Losnifios pequenos cuando perciben sefialesde alarma desarrollan dependencia
excesiva, regresion y cambios en sus habitos de alimentacidn y suerio (/saacs, 1986).
Con frecuencia los hijos mayores se sienten especiales y en particular responsables
de mantener el bienestar de la familia como el continuar cen las tradiciones. A veces
resienten a sus hermanos menaores Y los consideran como intrusos. Generalmente, de
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ellos se esperan grandes cosas y en ocasiones sufren mucho debido a la necesidad de
sobresalir, En cambio al hijo menor seletrata como al “bebé” de la familia y facilmente
se acostumbra a ser atendido por otros, se sienten mas libres Y son menos cargados
con la responsabilidad familiar, tarmbién sienten menos respeto por la autoridad y los
convenciohalismos (Mc Goldrick, 1987).

Se ha demostrado que la actitud de la madre es definitiva en el desarrolic emo-
cional adecuadso de los hijos (Sptiz, 1965; Malher, 1971} (c.p. Padiila T., 1984).
Generalmente la salud mental de los miembros de una familia depende, en gran parte,
de la actitud que los padres tienen entre sl y hacia sus hijos (Hurlock, 1961) {c.p.
Padilla 7., 1984; Campion, 1987,

Al respecto se clta el presente estudio en donde se Investigé la influencia de la
Imagen paterna en nifios mexicanos de edad preescolar, comao las diferencias exis-
tentes enalgunas dreas del desarrollo mental Estudiorealizado en la Estancia Infantil
de una Secretaria de Estado y presentado por Padilla, T., 1984.

La muestra se formé con 60 syjetos divididos en dos grupos; el primero con nifios
que vivian con ambos padres y el segundo con hijos de madres solteras y Gue habian
carecido de una figura sustituta. Se tuvo en cuenta la edad y el sexo de los nifios. Se
les evalud con una escala de desarrollo, encontrando resultados significativos en lo
referente a la presencia-ausencia del padre, edad y sexo, también se comprobé que
los nirios defamilias integradas tienen mayor desarrollo mental que los gue provienen
de un hogar sin figura paterna.

Un nifo sin padre o que ha crecide cerca de uno psicolégicamente ausente o
débil, puede presentar trastornos psiquicos u orgdnicos, por lo que la figura paterna
tomagran importancia especialmente en algunas etapas de la vida del nifio. Se obser-
va que algunas caracterfsticas personales del padre, son introyectadas o asimiladas
por los hijos. Los hijos anhelan y necesitan la presencia de sus padres para lograr su
identidad, y es asi como el hijo repite la misma conducta de su padre y es la tnica alter-
nafiva que tiene para alcanzarla (Millar, 1968) (c.p. Peniche, 1985). Ramirez 8. (1875)
obserud que unc de los principales problemas que afecta la psicologia del mexicanoc
es [a ausencia del padre en [a familia.

Se ha llegado ha establecer la posibilidad de que cuando las relaciones con el
padre no son satisfactorigs, el nifio puede imitar a su madre Y acabar identificandose
con ella, con graves consecuencias para su carédcter y conducta sexual. La nifa
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también requiere de la figura palerna, ya que con base en su relacisn, ella se formara
el concepto de lo que es un hombre.

La presencia del padre se refiere a la integracion fisica de la figura paterna den-
tro de la familia. De acuerdo a los datos, las puntuaciones més altas en cuanto al
cociente de desarrollo, las obtuvieron los sujetos gue provenian de famitias con ambos
padres. En el drea del lenguaje se aprecia mejor desarrollo en los sufetos que vivian
con ambos padres al igual que los que obtuvieron una mejor coordinacion. (Padiila
T 1984).

Como se dijo anteriormente, olro aspecto importante para el adecuado fun-
clonamiento familiar es la implantacion de limites a los subsistemas, los cuales deben
ser claros (Minuchin, 1989), ya que la excesiva indulgencia y la severidad indebida
hacen que el nifio deforme el concepto que tiene de su verdadera posicion dentro de
su familia y en el mundo exterior (Klein, 1971), como para su desarrollo emocional.
Para algunos padres el implantar limites ha llegado a tener implicaciones de
autoritaritsmo e insensibilidad (Millar, 1968} (c.p. Peniche, 1983),

Al respecio, el siguiente estudio preseniado por Peniche, en 1985, investigs la
relacion entre la falla en el establecimiento de limites por parte de los padres y las
conductas disfuncionales presentadas por los hijos, asi como las principales caracte-
risticas de la personalidad de dichos padres. Este estudio fue realizado en el hospital
Infantil “Federico Gémez" de México con familias que asistieran a terapia familiar en
1983.

El principal objetivo fue el de detectar si existe alguna relacién entre la falla en
elestablecimiento de los limites dentro dela familia y algunas conductas disfuncionales
de los pacientes identificados; de ser asi, encontrar los rasgos bésicos de personalidad
del padre, la madre y el propic paciente identificado. El objetivo adicional fue, a partir
delos indicadores hallados, sensibilizar a las familias acerca del origen y factores de
mantenimiento de esas conductas disfuncionales asi como sus posibilidades de soli-
citar ayuda y orientacidn familiar.

Alterminarel estudio, delas 31 familias que formaron la muestra, 11 presentaron
falla en el establecimiento de sus limites. Se pudo observar que los problemas de
limites se agudizaban entre los niftos de 7 a 10 afios debido tal vez a que los limites
no estan bien establecidos. Parece ser que los primogénitos y los hijos mds chicos
presentarn mas problemas de falla en los limites. Respecto al sexo los varones
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presentaron mds problemas de limites. En cuanfo ¢l paciente identificado las prin-
cipales conductas disfuncionales fueron agresividad y problemas escolares.

El perfil de los miembros que forman {a familia con falla en el establecimiento de
limites serfa: el padre se presenta bdsicamente pastvo-dependiente, con frecuencia no
cumple con su funcién de proveedor. La madre se caracteriza por ser devaluada-
depresiva, no sabe darse su lugar. El hijo presenfa un bajo nivel de tolerancia a la
frustracién, problemas de adaptaciény relacién enel hogary enlaescuela, ncrespeta
normas ni a las figuras de autoridad.

Estas conclusiones nos orienian para tener en cuenta conceptos como que en la
formacion del carécter individual y el desarrollo de la sociabilidad, la familia desempedia
un papel importante, Denfro deella sus generaciones forman sus habitos de convivencia,
mucho de su contenido emaocional y las actitudes manifestadas en su conducta.

Son consideradas conductas disfuncionales aquellas actitudes o acciones del
sufeto que le impide solucionar sus problemas en forma socialmente aceptada. Por
efemplo, en los nifios conductas de agresividad, falla de respeto, no estudiar, no
cooperar, tomar actitudes parentales, etc.

Otra funcién destacada del sistema familiar es la de la crianza y la educacién de
los hijos Yy es hacia ella que la mayoria de las actividades van orientadas.

Esuna crisis para el nific aceptar y reconocer su incapacidad para sobrevivir sin
los padres, lo que acentta su yo devaluado. Si ha sido guiado adecuadamente, podra
hacer a un lado su omnipotencia para conflar en la de sus padres, lo que le abre un
camino al crecimiento posterior del yo infantil. La capacidad de los padres para esta-
blecer limites claros, precisos y el poder mantenerios es lo que ayuda al pequefio en
su desarrolio. Con frecuencia los padres tienen dificultades al establecerlos. Una de
las consecuencias de la falla de éstos, es generar nirfios inmaduros, infantilizados, con
poca tolerancia a la frustracion, baja capacidad de demora, continua egocentricidad
Y autoestima deteriorada.

No solo basta el establecer iimites para ayudar al desenvolvimiento individual
del nirio dentro de la farnilia, sino que se debe conocer claramente el papel que juega
cada miembro y cuales son las actitudes que se esperan de él | las que no se permiten
dentro del sistema, en el cual interactian continuamente tres subsistemas: el
conyugal o de los esposos, el parental o el de los padres y el filial o fraterno formado
por hijos (hermanos).
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Minuchin (1979) refiriéndose a los limiies dentro de la familia dice: son reglas
que designan quiénes participan y de qué forma lo hacen en un determinado sub-
sistema, porque un nific con falla en sus limites, es el que ocupa papeles que no le
corresponden y no respeta las reglas sociales y/o familiares. {c.p. Peniche, 1985.

“Un nifio aprende las reglas de las relaciones humanas en su entorno familiar
inmediato dice Donald Bloch (1980), director del Instituio Nathan Ackerman para la
terapia de la familia de Nueva York. Cuando ve gue el mundo se divide porel divorcio,
siente que ese mundo est4 destruido y que las reglas aprendidas por él ya no tienen

sentido © no son ciertas” {c.p, Bird, 1990, p.p. 55).

En ocasiones muchos de los sintornas de siress qgue se¢ observan en los hijos, se
atribuyen al sentimienio de pérdida y duelo que acompanan al divorcio, pero en
realidad puede estar relacionada con la violencia implicita de la separacion (Isaacs,
1986).

Durante los afios formativos muchos nifios se enfrentaran a la experiencla del
divorcio de sus padres y algunos otros tendran que volver a pasar por esa negaliva
experiencia (Bonkowski, 1585).

Las crisis en la familia pueden ser aparte del divorcio, cualguier situacion proble-
maética, de dificultad, de conflicto, de cuestionamiento o de simple cambio (Lefiero,
1986), o puede ser un estancamiento en el desarrollo del ciclo vital de la familia o pre-
sentarse cuando cruza o empieza una nueva etapa {noviazgo, nacimientos, adoles-
cencia, que trabaje la madre, etc.). También puede presentarse una situacion de crisis
cuando alguno de sus miembros afraviesa por un hecho traumdlico y éste repercute
en toda la familia (sismos, incendios, accidentes, agresiones sexuales, efc.) (Espejel,
1986).

Se ha citado como una importante funcién parental el socializar a los hijos para
que tengan una visién real y en lo posible exacia del mundoc. Para que este objetivo
sea realizado durante los procesos de separacién o divorcic, los padres deben con-
versar con sus hifos para proporcionarles informaciin coherente y clara de acuerdo
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asuedad y necesidades. Tratando de quelos hijos los siga respetando y amando como
{iberarlos de toda culpa que sientan por tal ruptura. Esto hard que empiecen a admitir
la situacion.

Gran cantidad de parejas no se separan fisicamente, aunque uno de ellos haya
decidido separarse y divorciarse, lo que los Heva al estancaniento provocando situa-
ciones estresantes cargadas potencialmente de violencia, sobre todo de injurias y
maltrato entre los esposos.

Siemnpre habra parejas en las que el deseo y la decision de separarse no sean
mutuos y cuando una pareja defa de percibir la realidad independientemente de sus
hijos, el proceso de divercio no marcha bien.

El éxito o fracaso de la adaptacidn al divorcio puede ser evidente en la forma en
que los abuelos acojan o ayuden a los miembros de la segunda generacion durante
su regreso al hogar, después del fracaso matrimonial. En una familia trigeneracional
sana, la bienvenida tiende a ser temporaria e incompleta y no fomenta una estadia
permanente.

Sucede también que las parejas pueden alrincherarse en sus posiciones de
combate, las cuales no abandonan asi haya transcurrido mucho tiempo. Por lo gene-
ral estas parejas buscan apoyo especializado cuando sus hijos presentan sintomas y
son llamados por las autoridades escolares.

Otra situacién comin es cuando la pargja se estabiliza en torno a la violencia,
endondese supone gue unoc delos miembros es la persona violenta y el otro la victima.
Los esquemas de intimidacion y violencia pueden infensificarse iy sin embargo, pasar
desapercibido hasta que los hijos, quienes sonlos primeros en percibir el deseguilibrio,
los ponen en evidencia. Por tal motive no es raro que la separacién conyugal ocasione
en la familia resquebrajamientos de diversa intensidad, causando sufrimientos y

problemas psicopatolégicos en los hijos.

No necesariamente la separacién y el divorcio anuncian la muerte de la familia,
ya que para algunos, la separacion puede ser una transicién y no un final. Puede
acrecentarse el bienestar tanto de padres como de hifos, mientras la familia procure
seguir stendo una unidad cuyos miembros se protejan mutuamente. De agui que el
principio que guia a la terapia en ocasiones sea el de facilitar la restauracién del
desempeno parental y conseguir el reordenamiento de la familia después del divorcio,
{Minuchin, 1974).
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Enocasiones existe abdicacién encublerta, en la que cada padre trata que el otro
asuma la responsabilidad. También puede haber competencia igualmente encublerta
pero manifiesta en la abdicacion, en la que cada uno de los progenitores epade sus res-
ponsabilidades hasta tanto no lo haga el otro. Por gfemplo, una madre puede abdicar
su responsabilidad por temer ser competente y capaz de bastarse a sf misma porque
slente que si da la impresion de no necesitar ayuda del exmarido, lo perdera a ély el
control que ejercia sobre él.

En una gran mayoria de divorcios, por lo menos uno de los progenitores se ve
envuelfo en una nueva relacién y ve la posibilidad de volver a casarse Yy espera que
los hifos acepten y quieran al nuevo miembro de la familia. En algunos casos la
aceptacion se lleva a cabo sin mucha dificultad, pero en otros se frustra desde el
comienzo. En ocasiones este apresuramiento lleva implicito el mensaje para el ofre
excoényuge de que su matrimonio se ha terminado sin concientizar que los hijos
también necesitan adaptarse al divorcio (Isaacs, 1986).

Algunos comportamientos como; mala conducta en la casa y en la escuela, acti-
tud negativa en la escuela, depresién, delincuencia, problemas de separacion, ablerta
agresién y problemas de conducta sexual han sido detallados en estudios clinicos,
como problemas encontrados en nifies, cuyoes padres se estan divorciando (Kalter,
1977; Kalter & Rembar, 1981; Mc Dermolt, 1970} (c.p. Warren, 1986).

Los profesionales del INAPSI (Instituto Nacional de Psiguiatria Infantil) realizaron |
estudios con nirios y parejas, las cuales seencontraban en proceso de divorcio, hacien-
do usc de estudios psicolégicos, psiquidtricos y sociales, con el objeto de aplicar el
enfoque sistémico e interaccional a esta problemdtica,

Dentro de estos estudios fue comuin encontrar que el cényuge que se siente aban-
donado sentimentalmente, es quien da comienzo al proceso legal alrededor de los
hijfos. Es decir, la lucha por el poder ya sea encubierta o ablerta, trasciende a la proble-
madtica real en relacién con los hijos. O sea que la disputa centrada en los hijos, sirve
depretexto para continuarunjuego sistémico entre el subsistema conyugal (Fabblani,
Aranjo, Lubrano, 1985).

Hablandc del divorcio, Isaacs (1986) sefiala que con frecuencia el proceso
provoca una declinacién, al menos temporaria, en el debido cumplimiento de los
deberes parentales. Parejemplo, ladisciplina se puede voluer caprichosa, los cuidados
o necesidades de los hijos se descuidan y la atencidn a su trabajo se puede convertir
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en obsesiva, porlo que la conducta del hijo (o hijos) manifestara que el progenitor ha
perdido el control de {al situacién {situacion grave para el hijos adolescente).

Por tal motive el divorcio exige que las parejas puelvan a reorganizar sus rela-
ciones durante la separacién y después de ella, por lo que deben encontrar intimidad
dentro de otros marcos, mantener relaciones ya sean intensas o periféricas con los
hijos, como también afrontar sentimientos de pérdida, ira, culpa, alivio, etc. Tratar de
conservaro recuperarla confianza en simismos, el sentirse capaz de atender a los hijos
sin contar con el cényuge como poder aceptar los errores cometidos durante la reor
ganizacion familiar. Tanto la pareja como los hijos deben rdpidamente cambiar o
modlficar sus relaciones con las redes sociales propias como con las compartidas.
Cuando los matrimonios que se divorcian no protegen a sus hijos del conflicto que esta
situacion provoca y de la desorganizacién familiar que lleva consigo se les designa
cemo “divorcios dificiles”.

Durante el proceso del divorcio algunas familias se guedan atascadas pero
muchas otras son capaces de reorganizar sus relaciones y hallar medios eficaces para
que ambos esposos puedan continuar involucrados con los hijos y aungue sus
relaciones no sean amistosas pueden frenar su hostilidad con el fin de evitarles una
carga a sus hijos. Algunas otras par¢jas logran mantener ciertas relaciones concer-
nientes a sus hijos, aprendiendo al mismo tiempo a educarlos, criarlos independiente-
mente. En cambio algunos padres abdican sus responsabilidades.

Las discusiones presentadas durante el primer arfio de separacién, general-
mente estan relacionadas con los bienes, pago de alimentos, visitas iy cusiodia de los
hijos. La relacién de estas parejas es hostil y no se relacionan conjuntamente con los hi-

Joes. Las madres se marnifiestan angustiadas. No es extrafio que los hijos presenten
probiemas de conducta dos afios después. En cambio cuando las discusiones son
efectuadas dentro del contexto de relaciones amistosas o neutral, tal vez el padre visite
a sus hijos en su casa yj de vez en cuando coma con ellos i su esposa. Al afio de separa-
cion se comprueba, exisie vinculo definido al igual que en el tercero.

Después de la separacicn, las familias deben reorganizarse lo mejor posible sin
caer en comportamienios disfuncionales. Los cambios bdsicos de la estructura fami-
liar no pueden ser desligados de las tareas afectivas como son las transiciones natu-
rales, el temor, la ira, la sensacidn de pérdida y el establecimiento de nuevas reglas
(Isaacs, 1586).
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Algunas configuraciones familiares que pueden presentarse después del divorcio

G separacicén parental son:

a) Madre-nifio(s;)y abuelos maternos. Cuando madre e hijo pueden ir a vivircon
los abuelos maternos iy aunque no lo hagan, la madre frecuentemente busca
a su familia de origen como soporte financiero y psicolégico.

b) Madre sobreprotectora y nifio. La relacién patologica entre madre e hijo
puede acentuarse después de la separacién o divorcio,

¢) Madre desvalida y medianamente negligente. Esta conducta de la madre
antes de la separacién puede acentuarse después de ésta, por lo que puede
ver la conducta de su hijo como intoleraple.

d) Elpadre. Respecto a las visitas que los nifios efectitan a los padres cuando
&slos estan separados o divorciados, éstas pueden ocasionar conflictos seve-
ros de lealtad. Ademds el padre ausente no puede ser “un objeto real de amor,
confianza e identificacién™.

e} La formacion de una nueva familia, es muy estresante para cada miembro
de la nueva familia. £l padre puede abandonar al hijo del anterior matrimonic
o integrarlo dentro de la nueva familia.

f} Parejas divorciadas vueltas a casar. Estas parejas pueden tener desacuerdos
al tomar decisiones sobre los hijos, especialmente entre la madre del hijo y
la nueva esposa y el padre del nific con su nueva esposa (Kaplan, 1977).

Estudios comparativos de nifios de familias divorciadas y familias intactas mos-
traron pequerias pero significativas diferencias (Felner, Ginter, Boike & Cowen, 1981;
Guidubali & Peny, 1989; Hightower & Pedro-Carroll, 1885). Los nirics del divorcio
funcionan menos bien que los nifios de familias intactas {Warren, 1986).

Interesados en saber como alteraba la experiencia del divorcio la comprension
e Interpretacién infantiles de la estructura familiar se hizo uso de las técnicas proyec-
tivas. Se aplicaron especialmente a nifios pequerios en condiciones de comunicar
adecuadamente al entrevistador sus ideas y sentimientos. Se recogieron y analizaron
datos de un subgrupo de la poblacién, integrado por nifios de 5 a 11 arios, quienes
pasaban por el primer afto de separacién de sus padres.

Latécnica elegida para medir los cambios fue el lest “Dibyja una familia”, ya que
estos dibujos manifiestan las cuestiones estructurales y sistémicas contenidas en el
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proceso de adaptacién del nifto al divorcio, dando una idea sobre como sittian los
pequernios a sus padres dentro de la jerarqula familiar iy como se sittianr asi mismos en
relacién con la separacion. Dicen a quiénes perciben como miembros familiares.

De aqui que al hacer que el nivio dibuje su familia en diferentes momentios, se
puede documentar la forma en que va cambiando su percepcién ante las relaciones
varianies ocasionadas por la separacion y el divorcio.

Hubo un Interés especial en el tamaric relativo de los progenitores, ya qgie
obedecia a la concepcitn que el nifio tiene sobre quién es poderose dentro de su
familia o el sentido de jerarquia de ésta.

Al respecto sorprendid el cambio producido con el tiempo: en el primer anio de
separacién de sus padres, los nifos tienden a dibujar al padre con un tamario mayor
0 igual al de la madre; un ano después, tienden a dibujarlo menor que a la madre o
igual al de ella... cuando no es excluido del dibujo.

Estos resultados sugieren un cambio en la mente del nirio hacia la percepcion
de la familia. Perciben a ia madre como personaje poderoso, a cuyo cargo estd la fami-
lia, mientras que el poder y la influencia paterna disminuye notoriamente,

Algunos nirfios dibujaron al padre por debajo de los demés miembros, otros lo

colocaron en un rincén o lo dibujaron parcialmente (Isaacs, 1986).

Comoconsecuencia del divorcio, los nifios pueden ser canalizados por conductas
presentadas ante cuatro clases de tensiones:

« Disturbios familiares en las relaciones antes del divorcio.
» Disturbios familiares en las relaciones después del divorcio.
- Psicopatologia en los nifics antes del divorcio.

* Respuestas individuales al divorcio incluyendo situaciones bien definidas co-
mo afliccién, culpa y tergiversacion cognitiva de los eventos (Kaplan, 1977).

Rasche y Rasche en 1979 quienes hicieron una revisicn de literatura que abarca
20anfos relacionada al divorcio, dicen: hay poca evidencia que apoye el pensar de que
una familia dirigida por la madre datie a los nifios y que el factor mas significativo
que afecta el ajuste del nific es la carga de conflicto que rodea el divorcio.

TambiéncitanaHerzocy Sudia (1971 ) quienes han reportado resultados sugiriendo
que la estructura familiar por st misma no afecta el ajuste del nirfio. (Padilla M, 1991).
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La terapia familiar en el proceso de divorcio

La terapia familiar estructural consiste en una serie de iécnicas utilizadas para
reorganizar las partes formativas de un sistema vivo produciendo crecimiento y dife-
renciacién adaptativa de acuerdo a las exigencias dela cultura y calendarios internos
de la propia familia (Carter, 1983), es decir, que alteran el contexio presente de los
individuos de tal forma que sus posiciones se alteran (Minuchin, 1989,

Segun Minuchin (1974}, en terapia familiar, el diagnéstico se logra por medio del
procesc interaccional de la coparticipacion.

La coparticipacion es el esfuerzo que se hace para atravezar la frontera que
envuelve a la familia total, de pararse en donde se pueda buscar alianzas con el
subgrupo que esté dispuesto.

El elaborar un diagnésiico estructural, inciuye observaciones sobre alianzas;
divisiones entrelos miembros; coaliciones existentes; problemas dejerarquia, problemas
de fronteras y las secuencias criticas de interaccion.

- Redefinir el problema-gueja de tal forma que tanto la unidad global familiar
come el portador del sintoma puedan interesarse en el cambio lerapéutico.

- Evaluar la disposicién de la familia al cambio y fijar las metas del tratamiento
con {a cooperacion de [a familia.

- Seleccionar las unidades de tratamienlo como planificar las etapas de éste.

Las crisis intrafamiliares no son distintas a situaciones de trauma o desastre.
Tedas ellas pasan por fases de:

1. Advertencia o alarma

2. Pericdo de impacto

3. Post-impacto o retirada {depresion)
4. Reconstruccién

Para valorar la situacion es necesaric tener en cuenta, la etapa por la que ests
pasando la familia.

Una familia en crisis demanda ayuda incondicional Y en ese momento requiere
de una intervencisn activa (Espejel, 1986).
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En la terapia debe centrarse gran parte de la atencidon en los focos de stress que
suelen surgir del: descuido en el cumplimiento de las responsabilidades parentales,
disputas desenfrenadas, reclutamiento de los hifos para que tormen partido. 5 una
pareja se encuentra en guerra declarada, se procurara impedir la prolongacién del
conflicto.

Se toma como unidad de intervencién a la familia inmediata (madre, padre,
hijos), pero incluyendo los afectos provocados o existentes dentro de la red social méas
amplia, incluyendo abuelos, amigos y abogados en caso de divoricio. En dicho caso,
el terapeuta incluird en el proceso al progenitor que no tiene a cargo la custodia de
los hijos.

La diferenciacién de los papeles de cényuges y progenitores constituye uno de
los medios utilizados para aliviar la frustracion y el estress de los involucradoes en el
procese de divorcio. £nire las dificultades con que lucha frecuentemerite el terapeuta
cuando trabaja con estas parefas, es la ira desenfrenada.

Cuando setratadela fragmentacién emocional de una famlilia, el terapeuta debe
estarconsciente del grado en quelos hijos escapan al controly vigilancia pararentales,
ya que un progenitor invadidec por la ira o la depresion puede quedar insensibilizado
o paralizado.

Desde el punto de vista clinico, las familias que se encueniran en la etapa de pre-
separacién, pueden ser clasificadas en las que los sintomas son manifestados prin-
cipalmente en los nifios, mientras que los adultos no presentan perturbaciones
emocionales, iy las que se encuentran afectadas por problemas generalizados, en
donde los sintomas son cbservados en los nifios Yy uno de los adultos, o ambos.

Frente a estas situaciones se emplea un procedimiento en 4 etapas:
« preparacion de los participantes
« encuentro
- evaluacion del encuentro y
« nuevas tentativas de didlogo.

Superficialmente dos familias pueden aparenfar similar situacion de estancamien-
to, pero es posible que en realidad los participantes presenten diferentes recursos para
hacerle frente a la situacion iy difieran mucho en sus niveles de perturbacion.
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Los cambios en las familias pueden obfenerse gracias a grandes esfuerzos. Ei
terapeuta se vale de las entrevistas a la pareje y sus hijos y de sus observaciones para
facilitar el cambio después de la separacion optando entre diversos métodos. En oca-
siones centra su atencion en fos hijos Y trabaja por su intermedio ayudandolos en sus
relaciones con sus padres, en otras ocasiones trata de eliminar o contrarrestar la con-
ducta destructiva de los padres. Sumétodo sera el de seguir diferentes caminos, simul-
lénea y consecutivamente, tratando de comprender las posiciones tomadas porcada
uno delos parlicipanies frente a los dermnds. Con este conocimiento tratard de debilitar
la posicion que conlleva a la disfuncién del sistema total i asi ampliar las aternativas
de cada uno de los miembros y conducir a {a familia hacia una organizacién mas
positiva.

Elobjetivo de la terapla se modificar si se comprueba gue uno de los conyuges
no participara en ella. Esta se orientard hacia las preocupaciones que inestabilizan al
progenitorgue seencarga de la cusiodia y quele rnantienen en sus dependencia hacia
el exconyuge (Isaacs, 1986). Mo pasando por aito que el cambio estructural puede
llevar a la familia a pasar por fases transicionales antes de lograr un nivel de orga-
nizacion (Carter, 1983).



Conclusiones

“La familia es mds que la interaccién de las personalidades, es la concepcion de
sI mismo; es un patron de sentimientos, motivaciones, fantasias u entendimientos™
{Padilla T, 1984). La familia también es el vehiculo fransmisor por excelencia de la
herencla cultural en los aspectos normativo y regulador. Estos son costumbres,
modales, moralidad y especialmente el come guardar la armenfa del sistema
{Peniche, 1985). Una farnilia no sélo se forma de su estructura, sino de un conjunto
de esquemas cognitivos que le dan validez y legitimidad a la organizacién familiar
{Minuchin, 1988).

En los relatos de Minuchin (1985} sobre la familia del Kibbulz concluye que
aungie las familias viven en diferentes culturas, se enfrenian a problemas similares
cuando forman una farmilia, trazan limites alrededor de ésta, manegjan relaciones con
fos padres politicos, relaciones con amiges y educan a los hijos. Es por esto que en
lodas las culturas, la familia imprime a sus miembros sentimientos de identicad
independiente.

Los carnbios internos que son inevitables como edad, maduracién, etc., pueden
modificar al sisterna, ya sea en forma gradual desde adeniro o en forma dréstica desde
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afuera, de acuerde como influya el redio social sobre esos cambios (exigencias de
educacién superiar, servicio militar, jubilacicn, etc. (Watzlawich, 1987). Porquela con-
cepeicn que tiene del mundo cada miembro de la familia depende mucho de las posi-
clones que ocupen deniro delos diferentes holones y a medida que surgen situaciones
nuevas, el sistema familiar se vuelve mas complejo y elabora posibilidades para
resolver esos problemas (Minuchin, 1988},

La calidad y cantidad de interacciones enitre padres e hijos son deterrminantes
en elimpacto del divorcio en los nifics (Felner, Farber, Ginter, Broike y Cowen, 1980)
{c.p. Padilla M, 1991). Los niveles altos de desacuerdo entre padres puede ocasionar
afliccion y confission en el nifio, lo que puede modificar la comprensién de [z nueva
situacion.

Las relaciones con la familia extensa también pueden producir cambios, Lyaque
por glemplo después del divorcio, las relaciones con los suegros y familiares polliicos
se debilitan (Spicer, 1975; Anspach, 1976, Duffy, 1981} (c.p. Padilla M, 1991}. Esia
familia puede presentar problemas, ya que le es dificil asignar claramente respon-
sabilidades y por su desorganizacién es posible que los adultos funcionen de un modo
despegado porlo que a este modelo de familia es facil adaptarse a situaciones de stress
U penuria. En cambio las familias (acordeénj en las que uno de los progenitores per-
manece algjado por lapsos prolongados y las funciones de éste se descargan sobre uno
de los hijos, los nifios pueden promover la separacion de los padres, como también
cristalizarlos cornoe “padre bueno” y “padre malo™.

Una familia con una estructura de hijo parental (que asume funciones paternas)
puede afrontar dificultades si la auloridad no es explicita, o si los padres abdican,
permitiendo que el nifio se convlerta en la fuente principal de orieniacién, control y
decisiones.

Paraqueseaadecuado el funcionamiento familiar, los limites de cada subsisterna
deben ser precisos de tal forma que permita a sus miembros desarrollar sus funciones
sin Interferencias indebidas (Peniche, 1985). La funcionalidad de éste tendra por lo
tanio que vercon la estructura de la familla, bienestar, formas de infercambio afectivo,
como resoluer problemas, ensenanza de reglas (disciplina, valores, limites).

Lafamllia funcional reconoce gue cada miembro es diferente, duerio de su propia
individualidad, con actividades ¢n las cuales los ofros ho participan, es decir, la fa-
milia debe respetar clerta autonomia. Aqui la comunicacién es clara y directa. Su
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comportamiento estd bien definido, por ejemplo, cada uno de los padres cumple con
sus responsabilidades.

Segiin Ackerman para que haya funcionalidad en la familia se deben cumplir
los siguientes requisitos:

+ Prouveer alimento, abrigo, en general necesidades maleriales que presume la
tida.

+ Ser la matriz de las relaciones interpersonales.
Promover la identidad personal, sexual y socia
+ Fomentar el aprendizaje.

La separacion, muerte, enfermedad o movilidad geogréfica, pueden dar mani-
festaciones de disfuncionalidad (Martinez N. 1986). La disfuncionalidad habla de
aquellos transtornos que provocan disminucién en el funcionamiento del sistema
familiar. Cuando existe una disfuncién importanie en el subsistema de los cényuges,
ésta repercutira en toda la familia (Minuchin, 1988).

La enfermedad de uno de sus miembros interrumpe el funcionamiento familiar,
como también la dinamica familiar puede tener un papel en el desarrolio de una enfer-
medad en sus miembros {(Doherty & Baird, 1983) (c.p. McGoldrick, 1987},

Asi como en una familia funcional los sentimientos de amor, ternura y rabia son
expresados libremente, con la conviccion de que a nadie se destruird por un pleito
temporal. En la familia disfuncional se ocultaré la frustracién o el engjo o se expresa
indirectamente, lo que aumentara la tension llegando tal vez a explotar con temor de
la destruccidén familiar.

Aparfe de las ya citadas manifestaciones afectivas, los padres separados viven
sus problemas de fracasos, depresién, rabia, hostilidad, preocupacién, creando un
sistema familiar disfuncional {(Martinez IN., 1986), por lo que el terapeuta de la familia
considera al nifio como un miembro de diferentes contextos sociales, actuando y
respondiendo en su marco.

Elnacimiento de un hifo, porefemple, sefiala un cambio radicalenla organizacion
dela familia y el crecimiento de éste va introduciendo nuevos elementos en el sistema
famdiltar, porlo quela familia deberd hacer clertos ajustes y modificando ciertas reglas.
La unidad conyugal se modifica para enfrentar los requerimientos de la paternidad
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(Minuchin, 1988, 1989). Cuando nace otro hijc, sequebrantan las patitas establecidas
Y es preciso establecer el holén de los hermanos.

La familia con hijos pequerios, al rnismo tiempo que enfrenta continuos problemas
de control y socializacion, tiene que negociar nuevos contactos con el mundo exterior,
ya que se constituyen vinculos con abuelos, tios, primos y ademdés tienen que rela-
cionarse con hospitales, escuelas y toda la industria que cubre sus necesidades.

Elsentido de separacion y de individuacion se logra participando con diferentes
subsisternas familiares y diferentes conlextos familiares como con grupos extra-
familiares.

El desarrollo de habilidades para negociar con los padres, que se aprende entre
los hermanos, requiere que los padres no interfieran. Harry Stack Sullivan (c.p.
Minuchin, 1988) dice: “La facilitacidn y privacion que se recibe de los padres y de los
otros significativos se incorporan al simismo...”.

Cuando en una familia se presentan problemas psicosomaticos en uno de los
miembros, se observan caracteristicas como: sobreproteccién, union excesiva (fusién )
entre los miembros, incapacidad para resolver conflictos, preocupacion exagerada y
extrema rigidez. Pero generalmente el problema o sintormatologia no se encuentra en
el paciente individualizado, sino en ciertas pautas de interaccion de la familia.

De aqui que el aumentar o disminuir la proximidad entre los miembros de holo-
nes significativos, puede criginar diferentes modos de sentir, pensar iy actuar, hasta
ahora inhibidos por la participacion en el subsistema.

Cada una de las partes de un sistema se encuentra relacionada de tal forma con
las otras que un cambio en una de ellas origina un cambio en todas las demés y en
el sistema total.

Alrespecto Ferreira (1963) sefiala que cuando en la dindmica familiar uno de los
miembros hace la funcién de chivo emisario como por efemplo, el “nifio problema®, ya
sea que presente bajo rendimiento escolar, enfermedad fisica, neurosis, efc., impone
a los padres la necesidad frecuente de tomar decisiones y de intervenir, provocando
una estabilidad que en realidad no hay, por lo que se podria asegurar que cualquier
meforia del paciente provocaria una crisis marital y a su ez hace que reaparezca la
patolegia del hijo. En terapia familiar es sefialado como el paciente identificaclo
(Waizlawich, 1987; Peniche, 1985).
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Dentro de una familia cada holén, entra en competencia con los demaés y
despliega suenergla en favor de su autonomia y autoconservacién como un todo, por
efemplo un nifio con una madre dermasiado protectora se presentard como desvalido
anteella buscando sus cuidados, pero se mostrarg competitivo consu hermano mayor
para oblener lo que desea, porque contextos diferentes reclaman facetas distintas.

Las funciones de la familia persiguen dos objetivos: uno interno, el cual busca
fa proteccion psico-social de sus miembros, el otro externo, la acomodacion ylatrans-
mision de equis cultura,

A menudo los conflictos no resueltos entre esposos son desplazados al area de
los hijos no pudiendo separar funciones de padres Y esposos (Minuchin, 1989).

“El rétulo de patologia conviene reservarlo a familias que frente al stress incre-
menfan la rigidez de sus pautas de fransaccién y de sus fronteras y evitan explorar
alternativas o son renuentes a hacerle” (Minuchin, 1 974) (c.p. Carter, 1983).

Porlo que se puede concluir que la disolucion del matrimonio ha sido presentada
comno una de las mayores causas de estrés para los nifios (Holmes Y Rahe, 1967), y
gue éste estd ascendiendo de tal forma que se tendra que estudiar continuamente su
Impactosobrelasalud mentaldelospequerios( Wallerstein; Kelly, 1980; Hetherrington,
1972, 1978; Grething, 1981, Isaacs, 1985) (c.p. Isaacs, 1986).

Durante los afios formativos muchos nifios viviran la experiencia del divorcio de
sus padres y algunos de ellos en un segundo y tercer divorcio parental (Bonkowsky,
1985).

Estudiando el nivel de los problemas en hifios de divorcios, Kalter Y Rembaren
1981 senalaron que el 40% o mds de los nifios vistos en clinicas hablan tenido
experiencias de separacién o divorcio de sus padres (c.p. Warren, 1986). También hace
hotar que en otros estudios el gran dolor de los nrifios, no s6lo resulta del divorcio en
si, sino de los arreglos insatisfactorios del post-divorcio (Martinez, N., 1 986).

Se han venide planteando variables que afeclan el buen ajuste social en padres
e hijos después del divorcio Yy se considera a éste como un proceso con militiples etapas
Y el cual comienza con el fracaso matrimonial I se extiende porvarios afios, observan-
dose continuos cambios ert las relaciones de sus miembros con una graninestabilidad
en la estructura familiar, levando consigo cambios tanto sociales como econdémicos
(Wallerstein, 1984} (c.p., Padilla, M., 19391).
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En primera instancia, el divorcic desquebraja las relaciones entre los cényuges
y elimpacto de éste enlos nifios va a depender de la capacidad de los padres para sepa-
rar sus proplos Inlereses y continuar con su papel de padres (idem).

En los estudios se ha podido observar que las respuestas de los nifios ante el
divercio son variadas de acuerde a su desarrollo (Wallerstein y Kelly, 1980) (c.p. Day,
1986; Bird, 1990), por lo que cada etapa especifica va a expresar respuestas naturales
ante la situacion de divorcio, pero la forma en que se proyecte este proceso es lo gue
determina la intensidad a corto o largo plazo de dicha respuesta.

Alrespecto Kelly y Wallerstein (1975, 1976, 1977} estudiando una poblacisn “no
clinica” en California, encontraron que el 44% de los nifios preescolares (2 1/2 a 6
afos) estudiados en el momento del divorcio, un afio después durante el sequimiento,
se observé presentan un trastorno psicolégico significativamente deteriorado, con
resultados estadisticos inquietantes para los grupos en edad de latencia temprana y
tardfa (estadio de las operaciones concretas). Estas resullados fueron reafirmados por
Kalter y Rembar (en prensa), quienes descubrieron en sus muestras clinicas, en 2/3
partes de una poblacién de nifios que habian experimentado la separacion de los
padres hacla mds de 5 anos, que "el dolor del divorcio i sus expresiones particulares
eran aun intensamente vividas”.

Estos mismos autores han ofrecido observaciones y estadisticas sobre la impor-
tancia del nivel de desarrollo delnifio en el momento del divorcio, para determinar que
tan perturbado se manifiesta. En forma muy significativa encontraron tendenciz de
un “efecto de déficit acumulative moderado” (en tanto mas pequenio sea el nifio en el
momento del divorcio, mayor serd la perturbacion), También encontraron que la
disolucién del vinculo matrimonial en una edad temprana de la vida del nifio, de 2
anos y 1/2 o menor, se encuentra relacionado con dificultades en la separacion du-
rante la latencia. Durante la edad edipica iba acompafiado de un notable efecto
relacivnado al sexo en la adolescencia, unainhibicién sorpresiva dela agresién en los
muchachos iy un “efecto de bomba de tiempo” en las chicas con agresion problemética
combinada con deficiencias académicas (Mendell, 1988).

Entre las respuestas que han sido frecuentemente citadas como evidencia en las
experiencias de los nifios a causa del divorcio de sus padres ha sido la depresién
(Hetherington, 1978; Child, 1980; Wallerstein y Kelly, 1980; Richard, 1982) (c.p. Huntle,
1986). Respuesta también comiin entre los padres, teniendo en clenta que el padre que
no ha decidido separarse o divorciarse es quien sufre mas la depresion (Day, 1986).
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La tristeza es una respuesta predominante en los nifios pequerios, especialmente
sino mantienen contacto estrecho con el padre. Generalmente tloran mucho y presen-
fan una imperiosa necesidad de contacto fisico para sentirse seguros.

Mo se debe pasar por alio que la depresién es una maniobra defensiva, para
poder darle la cara a la tristeza y a la pérdida que se ha sufrido.

Los chicos mayores (escolares y adolescentes) la manifiestan por medio del
enojo, exasperando a la madre y maestros. Ante los reproches, el muchacho se hace
mas dificil y detestable (Teyber, 1990),

Lapareja que se separa debe estar informada que los hijos de 3 a 10 afios sentiran
angustia porque su seguridad se ve amenazada. Las nifias y los varones podran
expresar dicha inseguridad creciente mojando la cama, chupdndose el dedo, mani-
festando miedo ante la oscuridad, tenfendo pesadillas y aferréndase a los padres.
Estos sinfomas pueden llegar a desarrollar una depresion infantil, si no se alivia la
sensacién de inseguridad (idem).

La depresién ha sido definida por un grupo de investigadores como un incre-
mento de fristeza, sueno, falta de interés en las actividades cotidianas, incremenio de
irritabilidad, aislamiento y sentimientos de desesperanza (Day, 1986).

Otros investigadores también han demostrado que la depresién maternal altera
significativamente la percepcidn de ésta respecto al ajuste del nific (Forchand, Wells,
MacMahon, Guest & Roger, 1982) como también el propio ajuste de la madre, la red
social del nifio (Huntley & Phelps, 1985), patrones de interaccién padre-hijo (FPhelps
& Stater, 1985) y el género del nifio {c.p. Huntle, 1986).

El mayor conflicto que se presenta en los nifios ante el divorcio de sus padres es
el miedo a perderlos, ya que hasta la edad de 8 0 G arios Ios nifios mas norrmales tienen
miedo de que padres los abandonen y es por medio de esta situacion por la que des-
cubren que las relaciones no son eternas {Teyber, 1990).

Desde el punto de vista fisico, los sujetos interrogados informaron, haber tenido
udmitos, tics nerviosos faciales, pérdida de cabello y de peso, atraso en el crecimiento
Y en un caso dlcera (Bird, 1990).

Frecuentemente la angustia de la separacidn que vive el nifio es estimulada por
la transiclén semanal entre el hogar y la visita al padre (Teyber, 1990).
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A menudo, los nifios en edad preescolar parecen ser victimas de una ira sin
cbjeto, una ira que las nifias y los varones expresan en forma diferente. Algunas nifias
suelen orientar suira hacia adentro y se vuelven calladas y deprimidas. Otras revelan
su engjo mostrandose malhurmoradas, irritables, caprichosas iy mandonas. En casos
extremos, suelen lastimarse a st mismas (Bird, 1990; Quintanar, 1987).

El miedo al abandono Yy la angustia a la separacién como la toma de la respon-
sabilidad del divorcio son las fuentes delos problemas emocionales y de comportamien-
ta en los nifios después del divorcio. También las fantasias de reconciliaciéon pueden
causar problemas a largo plazo si los padres no acaban con ellas en forma decidida
(Teyber, 1990; Bird, 1890).

Es comprensible que todo nifio desee estar cerca de sus progenitores iy se afligird
enormemente si tiene que elegir entre elios y entre mayor sea la exigencia de tomar
partido, mayor seré el conflicto (Teyber, 1990).

En ocasiones el conflicto de lealtad es incrementado por uno de los padres iy en
ocasiones por los dos, ya que luchan por obtener el amor o una alianza con el nifio
(Wallerstein y Kelly, 1980) (c.p. Padilla, M. (1991).

Hablando del ajuste social y escolar det nifto después del divorcio, Felner, Farber,
Ginter, Boike y Cowen, 1980, estudiaron a nifos confamilias divorciadas o separadas,
comparandolos con familias intactas y ninos con alguno de los padres muerto iy en-
contraron que aquellos ninos con pasado afectado porel divorcio o la separacion expe-
rimentaban significativamente menores niveles de estimulacion educativa por parte
de los padres y mayor rechazo de los mismos (Padilla, M., 1991; Campion, 1987}).

El término “sccial” puede significar dos situaciones diferentes como son: las
relaciones del nifio con el adulto las cuales son fuenie de transmisiones aducativas,
linglisticas, culturales desde el punto de vista cognoscitivo y fuente de sentimientos
especificos y en particular, de los sentimientos morales desde el punto de vista afectivo
(Piagef, 1981).

También Frostig (1987) nos dice que nuestras experiencias diarias manifiestan
que el pensamiento se veinfluldo tanto porel medio externc como interno y que depen-
de de ellos en diversas habilidades y condiciones, por ejernplo, la memoria, las pala-
bras con las que expresamos nuestro pensamiento, nuestro estado fisico, sentimientos,
obfetivos y propisitos, Y es debido a eslo que los nifios no puedan pensar blen cuando
no son felices, estan ansiosos o no hallan un propésito para lo gue estdn haciendo.
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En el estudio hecho por fsaac, Leon, Donohue en 1986 citan una tendencia pre-
sentada en muchos nifics para mostrar dificultades en sus relaciones sociales Y para
exhibir conductas indicativas de pena.

Guidubaldi y Perry (1984), Hetherington (1979) encontraron que los nifios con
badres divorciados demuesiran menos compelencia social y acadérmica al entrar a la
escuela en comparacién con los nifios de familias intactas. Estudio realizado con
nifios de 14, 3¢ y 52 de primaria, por lo que se ha sugerido que la cognicisn del nifio
gjerce un importante papel en el ajuste del mismo (c.p. Padilla, M., 1991).

Dolto, 1988, hace notar que cuando el divorcio se lleva a cabo en pleno ciclo esco-
lar y el nifio deja su escuela para trasladarse a otro lugar, sufre un doble quebranto,
el de su ser intimo y el de su ser social que depende de sus comparieros, ya que las
relaciones con éstos son un factor importante de apoyo y proteccion (Hartrips, 1983)
(c.p. Maldonado, 1989).

Hay otros estudios que indican que el efecto negativo ocasionado por la sepa-
racién es mas severo para los nifios que para las nifias (Hetherington, 1979; Moreland,
Schuwebel, Fine & Wess, 1982) (c.p. Hunile, 1986), especialmenie en los menores de
5 arios (Wallerstein, 1975; Hetherington, Roger y Martha Cox) (c.p. Bird, 1990 u
Beel;1980), presentando reacciones tales como regresiones conductuales, cognitivas,
control de si mismo, baja autoestima y dependencia (Beel; 1980 ).

Los nifios préescolares se caracterizan por acrecentar su agresividad y abusar
del mecanismo de negacion (Wallerstein y Kelly, 1977) {c.p. Bird, 1990);( Beel:1980)

Los nifios en edad escolar experimentan depresion y aparecen problemas y
difictdtades en el rendimiento escolar (Beel 1980) y cuando eniran a la adolescencia
se muestran mds enofados, ya que el engjo parece unirse a las caracteristicas de rebel-
dia de ésta etapa del desarrollc (Wallerstein y Kelly, 1980) (c.p. Padilla, M., 1991)

Los hijos tinicos o mayores sienten y expresan mas la necesidad de la figura
paterna que las ninas (Kelly y Wallerstein, 1977)(c.p Bird, 1990; Beel;1980).

Enrelacion a diferencias sexuales, (Wallerstein y Kelly, 1580) se presentd quelas
ninas eran tratadas con mas consideracién que los varones en todas las edades. Se
observé que las madres hacian una excepcién con los niftos de edad preescolar por
mostrar profunda y abierta pena por la ausencia del padre, ante lo cual la madre
dedicaba mas culdado (c.p. Padiila, 1991).
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Parece serquelosvaroncitos se hallan expuestos con mayorfrecuencia a las pele-
as entre los padres que las nifias (Rutter, 1985; Hetherington, 1986) y son alentados
sutilmente a actuar agresivamente (Patterson, 1982). Ademds las madres tienden a
formarse opinicnes negativas y de desaprobacién hacia sus hijos varones después del
divorcio (Hetherington, 1975) (c.p. Maldonado, 1989; Bird, 1990). Pero hay que tener
en cuenta que esios estudios se hicleron en familias en donde los hijos se quedaban
al cuidado de la madre, hoy en dia existe la tendencia de que los hijos se queden con
sus padres, lo que tal vez variaria los resultados.

Maestros y maestras mantienen mejores relaciones con las nifias, Yy en cuanto
a los nifios tienden a considerarlos mas agresivos e hiperativos iy con més problemas
de personalidad y conducta. También hacen mas comentarios negativos en cuanto a
su motivacion (Quintanar, 1987).

Lagninas abandonadas a edad temprana por sus padres suelen volverse sexual-
mente precoces en la adolescencia (Hetherington, Roger, Cox) (c.p. Bird, 1990} y pre-
sentar problemas en sus relaciones interpersonales (Hetherington, 1985; Felner,
1985) (c.p. Maldonado, 1989).

Respecto al proceso de identificacion hemos podido observar que durante su
desarrollo el nifio aprende de su padre gesios, movimientos, palabras, formas de
hablar y rasgos de personalidad, como también la formacién de una autoestima ade-
cuada (Rosenberg, 1965), imagen corporal, sequridad social, aspectos que influyen
en un adecuado manejo de la vergiienza, sentimientos de humillacién y armonizacion
de procesos biolégicos, sociales y psicologicos (Mendoza, 1989). Por lo que la identi-
ficacién con el padre puede mejorarla personalidad del nifio, permitiéndole conservar
la relacion y continuar haciendo uso de ella, como una combinacién de afecto y guia,
para &l y para su padre {Chethik, et al 1986).

Dependiendo de {as actitudes sexuales del padre en relacién direcia con su
esposa, hijos g otros, tanto el nifio como la nifia moldearan su sexualidad, el tipo de
relaciones amorosas que tendran, los objetos o perscnas que les excitaran, los matri-
monics, sus éxifos y fracasos (Mendcza, 1989),

De aqui que Sack (1985} concluya de su estudio que los nirios préximos al di-
vorcio ptieden presentar conflicto respecto a la identidad de género, porgue no se le
permite al nific moverse en forma segura lejos de la madre hacia una identificacién
masculina confortable. El divorcio con su agresion puede llevar al nifio a una regre-
sién ambivalente de identificacién con la madre,
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En resumen, sefiala que los nifios pueden moverse hacia disturbios de i‘denfz‘dad
con el género no solamente por problemas de desarrollo antes de los 4 afios, sino tam-
bién por un proceso de regresion cuando hay conflictos entre los padres, como en el
caso del divercio.

Segtin Chethik y colaboradores (1986} definen la identificacién como “una
transformacién de si mismo, por lo cual él viene a ser similar al objeto externo” y cuan-
do esta Identificacion sufre alteraciones la denominan identificacién “negativa”,

Segtin ellos, la identificacion “negativa” es usada por el nifio invariablemente
comno defensa ante los afectos penosos y su uso puede presentarse de varias formas.
Porejemplo, cuando el pequeno se identifica con el padre ausente (pérdida de objeto);
cuando motivado internamente se identifica con un padre violento (identificacién con
el agresor); cuando el pequerio desarrolia sentimientos de lealtad hacia el padre
ausente, con frecuencia los expresa, por una “identificacién negativa”; identificacion
como defensa contra la pérdida de la propia estima y en donde el padre ausente puede
ser idealizado y esa idealizacion se conserva viva a través de representaciones de si;
la anti-identificacién, también es usada como ofra defensa contra la pérdida de la
propia estima, ocasichada por los “odios” de los padres en donde frecuentemente
fueronrelacionados alsexo, hombre o mujer, y elnifio que internaliza las caracteristicas
deambos padres, algunas deellas “devaluadas” el pequerio las asocia consigo mismo.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto Htherington (1978) también hace refe-
rencia al problema, haciendo notar que cuando la madre en forma hostil critica al
padre, puede causar un guebranto o rutpura de la “interpretacion del sexo” (c.p. Sack,
1985).

También los investigadores han encontrado que los nifios mds sanos, maduros,
competentes, disciplinados e independientes han sido los criados con reglas claramente
definidas y limites bien fijos. Las investigaciones también han demostrado que los
nirios a quienes después del divorcio no se les hace cumplir con las normas, son pro-
pensos a desarrollar problemas de adaptacién y de personalidad, ya que los hijos de
padres complacientes tienden a ser exigentes, dependientes e inmaduros y a tener
poco autocenirol (Teyber, 1990), porque deforman el concepte que el pequerio tiene
de su exacta posicion dentro de su familia y el mundo exterior (Klein, 1971).

Generalmente el padre de una familia con fallas en el establecimiento de limites
es pasivo, dependiente, con frecuencia no cumple con su funcién de proveedor. La
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madre semuesira devaluada y depresiva, no sabe darse su lugar, El hijo presenta bajo
nivel de tolerancia a la frustracion, presentando problemas de adaptacion y relacién
tanto en el hogar como en la escuela (FPeniche, 1985).

Paraestablecer limites adecuadamente es necesario comunicar a los nifios clara-
mente y sin ambigitedades, cudles son las conductas aceptadas y cuales no. De igual
forma se les debe explicar las consecuencias o castigos al incumplimiento de ias
reglas. La constancia es importante en el proceso.

Para estudiar los sentimientos de los nirios frente a la situacion del divorcio de los
padres se han valido los investigadores deobservar actividades cotidianas de éstos, como
son el juego, dibujos Y creacion de historias i cartas. Mélodos que pueden ser utilizados
por maestros, terapetitas o hasta un amigo familiar; personas que tienen la probabilidad
de proporcionar apoyo y seguridad emotiva a los pequenios. (Bird, 1990).

Respecto al juego, en su estudio realizado por Stirizinger (1986) senala que dos
meses después del divorcio, los nifios efecutaron mas juegos no funcionales (repeticion
de movimientos musculares) y menos fuego imaginativo en todas las categorias que
los nifios de familias no divorciadas. Bonhowiski (1985) también dice que los nifios
de familias divorciadas mostraron menos libertad en el juego y se mostraron més
inmaduros y negativos gue sus comparfieros de hogares intactos (Hetherrington, Cox
& Cox, 1978).

Eljuego imaginativo se asocia con el control de si mismo, baja agresion e impul-
sivldad, participacion, cooperacién, independencia y madurez social (Singer, 19786,
1977), por lo tanto mejor rendimiento escolar.

En 1975 Wallerstein y Kelly, estudiando el juego de nirios preescolares después
de la separacion de sus padres, reportarcn haber observado juegos pesados, constre-
Aiidos y menos alegres. £l juego se caracterizé por ir mds alla del orden, ser extraplado
Yy sin rumbo, desesperado, irritante y profundo con arranque hacia los objetos (c.p.
Stirtzinger).

En cuanto a los dibujos, Isaacs (1986} hace notar que éstos pueden ser muy
titiles, especialmente con nifios pequerios a guienes se les puede dificultar expresarsu
ideas y sentimientos,

El anatisis del test de la Familia arrojé que el empequeriecimiento del padre y
otros signos de su posicion periférica estaban relacionados con la concepcion que los
Pequerios tenian de sus progenitores, como quien es poderoso dentro de su familia o
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su sentido de jerarquia familiar. Fue sorprendente el cambic producido con el tiempo,
por ejemplo, en el prirmer afio de separados sus padres, los nifios tendlan a dibujar al
padre con tamano mayor o igual al de la madre; un afic mas tarde lo empequenecian
clodibujaban del mismo tamario que ésta o lo excluian del dibujo. Algunosotros nifios
lo dibujaban fuera del plano del resto de la familia, situdndolo en muchas ocasiones
por debajo de los demas miembros. Otros lo dibujaren en un rincén o parcialmente.

Con esto se observa que perciben a la madre como el personaje poderoso a cuyo
cargo se encuentra la familia, en cambio el poder e influencia del padre ha disminuido
noioriamente,

Los niftos que omitieron ai padre, pero simuiléneamente agregaron otra persona,
corroboran la idea de que otros miembros de la familia son introducidos dentro de Ia
unidad familiar, compensando la pérdida sufrida y Henando el vacio dejado por el padre,

Fue por medio de cartas que Bonkowski y col (1985) observaron que los nifios
desean para sus padres la reconciliacién y sienten enajo por el divorcio aunque noe
se mostraron interesados en los detalles.

Las ninas expresaron mas sentimientos complejos y mezclados e hicieron mds
preguntas al respecto y estadisticamente sus cartas fueron mas complicadas.

Dichas cartas fueron escritas después de un centenar de gjercicios con el objeto
de ayudar al nifio a ser mas consciente de algunos de sus sentimientos y actitudes
acerca del divorcio.

Parece ser que las niftas aceptan mejor el divorcio, buscando hechos para com-
Pprendertanto sus sentimientos como los de sus padres. Al parecerson més conscientes
de sus propios sentimlentos o sea que se¢ les facilita més expresar sus sentimientos y

estan més conscientes de ellos,

Al finalizar los autores expanen creer que las cartas pueden ser una preclosa
técnica terapéutica. Muchos nifics pueden sentirse seguros, expresando ideas y senti-
mientos en papely no estar miedosos de verbalizarlas. La expresién de sus sentimientos
puede ayudarlos a encontrar otras formas de comunicacién, expresando formalmente
sentimientos de temmor, ideas y preguntas.

El conocimienio de dichos sentimientos y preguntas, usualmente inexpresadas,
pueden ayudara trabajadores sociales, educadores y padres para el plan de interven-
clén como en el ajuste después del divorcio.
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Si por estos medios se facilita conocer algunos sentimienios de los ninos,
aquellas personas mayores que estédn en contacto con ellos, (comoe son las maestras),
pueden brindarle seguridad de que alin tienen su hogar, o tal vez necesiten una
explicita verbalizacién acerca de que la separacion no significa un rechazo personal
(Frostig, 1987).

De aqui que muchos de los autores y estudiosos sefialen que desordenes de per-
sonalidad (Earle, 1961), neurosis (Gay, 1967), delincuencia (Glueck, 1950) e intentc
de suicidio (Greer, 1964) en la vida adulta, guardan estadisticamenie relacién con la
experiencia infantil de una familia desintegrada (Wolff, 1981) u con un inadecuado
manejo post-divorcio en donde el conflicto se perpetita.

Algunos sintomas presentados por los nirios frente a la situacion del divorcio de
sus padres, Relg (1983} los relaciona con ciertos sentimientos, como por gjemplo:

»  Agresividad, destructividad y fanfarroneria con la incertidumbre y la inse-
guridad personal.
» Elinsomnio con la ansiedad.
«  Elcansancie fisico - estado de tension emocional.
La debilidad muscular — sentimiento de desamparo.
« Elllanto - con la tristeza.
El silencio y autocastigo - culpabilidad.
+  Eldescuide en los estudios - desesperanza.
La aplicacién en los estudios - con un intento de ser duerio de su propia vida.

De acuerdo a lo estudiado y observado sobre este tema muchos de los autores
han citado algunas pautas para que el conflicto de la separacion de los padres no sea
tan traumatizante en los pequerios.

Tener en cuenta que todos los nifes pasan por etapas dificiles en su desarrollo
U algunas épocas les resultan mas conflictivas que ctras, por lo que el divorcio se le
debe plantear en forma comprensible y apropiada para cada edad (Gadner, 1988;
Sinberg, 1983; Bird, 1650; Athie, 1989,

Este planteamiento del problema deberd hacerse sin culpa y de la forma mdés ob-
Jetiva posible, de acuerdo a las circunstancias (Relg, 1983; Sinberg, 1983), con el
objeto de proteger la integridad y el bilenestar psicolégice de los nifios.
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Es indispensable reafirmarle al nifio el amor, cuidado y proteccién que cada
badre por separadv le seguird brindando, Es indispensable que el pequenio sienta
dicha proteccién y seguridad, ya que su principal miedo es el de ser abandonado
(Reig, 1983; Sinberg, 1983).

Facilitar la reiacién de la criatura con ambos padres es atre de ios principales
arreglos para la tenencia y las visitas, ya que los nifios necesitan permiso para irse
con el otro padre y el sentirse bien durante este lapso. Aunque no siempre los padres
pueden arreglar las visitas como les gustaria a los chicos, serfa recomendable escu
charsus preferencias y tratarde acomodarlas de acuerdo a las circunstancias ( Teyber,
1990, Athle, 1988), porque se ha llegado a la conclusion inevitable de gque la progra-
macion de las visilas es un elemento compensador para aquellos nifios, cuyos proge-
nitores ririen con mas frecuencia y cuyas madres estdn peor ajustadas a la separacidn,
compo también que a los hijos de familias sgparadas, les va mejor cuando mantienen
contacto regular con el padre que no estd a cargo de su custodia ([ssacs, 1 386).

Dolto (1988} presenta como opcién: en los casos en que los dos padres perma-
nezcan solos, seria preferible que el varon, a partir de los 5 0 7 afios, si sufre de algin
retrasa afectivo, fuera a vivir con su padre; la nifa deberd vivir con su madre, con la
condicion de que ésta no se dedique de llenc a su hija, presentdndose como victima
porgue tal imagen dificultaria el desarrollo de la nifia. Durante su evolucion, la nifa
necesita tener contacto convarones apreciados por la madre y mujeres apreciadas por
el padre, sin que se trate forzosamente de amantes de estos, sino de personas que
sirvan de modelo en su desarrollo.

Alrespecto Steiman (1981) afirmé que al estudiar a nifios con padres separados,
aquellos que estaban bajo la cusiodia de ambos padres, aumentaban la autoestima
porquerecibian el mensaje de que ambos padres los querian y amaban (Shiller, 198¢6)
(c.p. Padilia, M., 1991}

Es muy importante que sus hijos o hijo se sienta identificado con sus padres y
satisfecho con aquello que aprendio de cada uno (Sinberg, 1983) por io que la hones-
tidad serd una regla de oro (Reig, 1983).

Serd muy saludable dar al nirio una visién lo mas exacta posible de como son
ellos realmente; sus cualidades, habilidades, sus fuerzas y debilidades haciéndole
notar son semefantes a todos los seres humanos en que no son perfectos (Gadner,
1388; Teyber, 1990; Bird, 1990; Sinberg, 1983; Day, 1986).



128

Lamadre puede contribuir a aclarar o aumentarla confusiéndel nificen la forma
en que maneje el tema de la ausencia del padre y viceversa.

Aclararles que la decisidn de divorciarse es definitiva, que no existe la posi-
bilidad de formar nuevamente el matrimonio Y gue esa decision es estrictamente cosa
de adultos, situacién en la que ellos no han tenido ninguna culpa o responsabilidad
(Teyber, 1990; Sinberg, 1983; Athie, 1989; Bird, 1990). Situacién dificil para algunos
padres aquienesseles aconseja hablar en presencia de un tercero ya que esto moviliza
afectos que permiten forzosamente un trabajo a nivel de lo inconsciente. El expresar
sus desacuerdos y sentimientos respecto a la situacién, ayudaria a los esposos a reco-
nocer lo insatisfactorio de su relacién y a confesar su fracaso como a madurar su deci-
sign. Entonces podran anunciar a sus hifos gue el desacuerdo es real y serio por lo que
no tiene otra solucidn que la separacién (Dolto, 1988).

En el estudio elaborado por Isaac y Colab en 1986 se identificaron diferencias
importantes entre los nifios de familias que han solicitado consejo y las que no,
durante el primer afic de separacion.

Como es comun que los pequenios sientan ira ante el hecho del divorcio de sus
padres, seria recomendable que el nino pueda canalizar dicho coraje en alguna
actividad conslructiva (Sinberg, 1983).

El nirfio puede llegar a adoptar un comportamiento muy infantil para su edad,
para lo cual es aconsejable no castigarlo, sino mas bien apoyario i ayudarlo a recu-
perar la conflanza en sf mismo (idem).

También es importante el sequir estableciendo normas y limites, porque siel nifio
ha perdido el control personal, requerira de un adulto para recuperarlo, ya qgue el ser
indulgenle solo servira para confirrmar sus miedos y hacerle sentir que esta solo.
Tampoco los hard sentir mejor el comprarles toda clase de juguetes y objetos (Siberg,
1983; Athie, 1989), como compensacion a las pérdidas emocionales sufridas.

En ningiin momento de este proceso los padres deben involucrar a sus hijos en
la decision de divorciarse, hacerlos lomar partide en favor de uno de los padres,
menospreciar o quejarse del otro progenitor, recalcar que el hijo se parece a su padre
cuando se comporta inconvenientemente, entrar en competencia con el ofro padre,
utilizar a los hijos para mantener la relacién, chantaje o vigilar al otro cényuge, mez-
clar a sus hijos en su vida privada, amorosa o sexual (Athie, 1988), ya que la sola expe-
riencia de éste hecho los lleva a desarrcliar un sinfin de sentimientos negativos de



e d
¥4

miedo, inseguridady desconfianza los que los conducird a desearestaren casac cerca
de ella, pensando con desolacion como reestructurar su familia.

Esta nseguridad los convertird en escolares distraidos, aburridos, inguietos,
manipuladores, agresivos, aislados en los fuegos y en sofiadores despierios.

Se ha mencionado anteriormente que el efecto negative ocasionado por la sepa-
racién de los padres es mds severo para los nifios que para las nifias. Al respecto se
citan un par de investigaciones.

~ {na realizada en el Instituio Mexicano de Psiquiatria en 1979 con el fin de
comparar personas que requertan (os servicios de salud mental, teniendo en cuenta
edades y sexo. Se obseru6 una marcada diferencia en etapa escolar (6-11 afios), de
24.11 para hombres y de 14.04 para mujeres.

~ Qtra investigacién llamada Criiz efectuada en 1981 analizé 500 expedientes
de la clinica del lenguafe, del Instituto Nacional de Neurologia, de pacientes con
problemas de aprendizaje, lenguaje y conducta en un lapso de 5 afios y encontré que
el 86% en las edades de 5 a 14 afios, correspondian a varones y el 14% a nifias.

Por tal motivo los padres en vez de involucrar a sus hijos en tan triste proceso o
amarga experiencia, les deben brindar una buena dosis de amor, ayuda, apoyo y
reafirmacién personal.

Retomando lo citado por Relg y Despert anteriormente, no se debe olvidar que
el divorcio no es lo peor que pueda sucederle a una familia sino que tal experiencia
puede convertirse en un proceso exitoso por medio del cual tantc los padres como los
hijos pueden alcanzar la madurez y estabilidad emocional necesaria para continuar
desarrolldndose, creciendo y disfrutando de ese magnifico don que es la vida.
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