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El maltrato infantil actualmente se define como las acciones u omisiones que dafian el
sano desarrollo fisico y psicolégico de un nifio y que son cometidas por sus padres u
otros adultos, este puede ser maltrato fisico, emocional, abandono fisico y emocional,
asi como abuso sexual. Se presenta con mayor frecuencia y visibilidad en el micleo
familiar que se supone, es un nido de paz y amor; sin embargo, a causa de distintos
factores entre ellos la implementacién de estilos de crianza inadecuados, algunas veces
se cae en maltrato consciente o no, pero que finalmente lastima al nifio. Es esto lo que
ros llevo a formular una serie de interrogantes de las cuales nacié el interés de plantear
el siguiente objetivo: Dar un panorama sobre los estilos de crianza y analizar por medio
de la informacién tedrica que se tiene al respecto, hasta que grado estos propician el
maltrato hacia los hijos y proponer una alternativa a nivel terapéutico; para lo cual se
usaron materiales tedricos con vigenda de aproximadamente 25 afios, no adoptando un
marco tedrico espectfico. Los capitulos desarrollados son cuatro: Evolucién histérica de
la familia, conflictos dentro de la dindmica familiar, maltrato hada los hijos dentro de
los estilos de crianza, modelo estructural de la terapia familiar sistemica como
alternativa terapéutica, este iiltimo se propone porque su preocupacitn es modificar la
secuencia del comportamiento inadecuado de los miembros de la misma, basdndose en
subsistemas.

Se concluye que existen alternativas para modificar los estilos de crianza inadecuados,
tomando como modelo el estilo de crianza Benévolo y Firme, logrando de esta manera
evitar el maltrato infantil a fin de situar a los padres en la educacién de sus hijos y con
ello su estabilidad y crecimiento como padres, ademas de brindarle a sus hijos un
desarrollo fisico y mental sano.



INTRODUCCION

La familia es considerada como un sistema basico de la sociedad
donde cada uno de sus miembros interactuan y son afectados e
influenciados por estimulos internos y externos lo cual forma parte
de su experiencia y les permitira adquirir su propia ideologia. La
familia es fundamental para promover la satisfaccion de las
necesidades basicas y los medios propicios para crecer como sear
humano pues es considerada como una institucién biopsicosocial,
(Minuchin y Fishman, 1981).

Se entiende por familia al conjunto de personas de la misma
sangre que vive bajo un mismo techo y que particularmente esta
integrada por el padre, la madre y los hijos, aunque también se
puede integrar abuelos, tios y primos. La familia es un nombre de
una institucién tan antigua como }a especie humana, es simifar en
todas partes, sin embargo, no es nunca la misma, la forma de la
familia se amolda a las condiciones de vida que determinan un

lugar y tiempo.

En resumen la familia es un vinculo muy antiguo que se ha
modificado a través del tiempo, en ella intervienen aspectos
culturales, politicos, sociales y religiosos que proporcionan ciertas
caracteristicas en el comportamiento. Ningun nifno puede existir
sin su familia o un grupo social. La familia constituye el campo
psicoldégico mas importante de un nifio, es un refugio, una fuente
de afecto, identidad e identificacion. Desde el nacimiento hasta la
muerte es la encargada de atender las necesidades basicas como
el alimento y el vestido, proporciona patrones edificantes de amor,
amistad y afecto, asi mismo transmite cultura y valores. Por lo



tanto en la actualidad se presume que la familia es un nido de
paz, amor y cuidados para sus integrantes; sin embargo,
en lugares aparentemente respetables sabemos gque existen
nifos maltratados, entonces, para qué estdn aquf los nifios?,
muchas de las familias en este momento ast&n involucradas
por diferentes aspectos en situaciones intrafamiliares no
adecuadas que les impiden cumplir con los lineamientos que se
supone debe brindar a los hijos. Se ha culpado de esto y con
mucha raz6n a la agresividad que es un aspecto con el que
convivimos diariamente y vemos que precisamente en este sentido
la sociedad justifica el uso de la agresién para la solucién de
problemas interpersonales. Es una de las caracteristicas
conductuales humanas que han despertado el interés de estudio
de diversos tedricos de diferentes aproximaciones.

La agresién en opinién de unos es instintiva o pulsional, mientras
que para otros el cuerpo esta fisioldgicamente equipado para la
actuacién interna de la agresié6n, para algunos mas es parte del
aprendizaje sociocultural o del modelamiento simbélico de las
figuras significativas en la historia de cada individuo. El hecho es
que [a agresién indiscutiblemente forma parte del ser humano y
con caracteristicas multicausales. Posiblemente hasta aqui podria
tenerse una idea de lo que es la agresividad, méas es necesario
que para un estudio de |a misma se realice una definicién, pero no
existe un criterio unificado en cuanto a esto, de hecho Dolto
(1981), dice que la agresividad como tal no existe siendo un
completo absurdo el intentar encontrar las caracteristicas
esenciales comunes de todos los actos considerados agresivos
para asi poder configurar el concepto de la misma.



Ahora bien entrando mas de lleno en el lema que ocupa el
presente trabajo, nos preguntamos, 'g,Qué es lo que mantiene
ta agresividad de los padres hacia los hijos?, hagamos una
semblanza de como se ha conceptualizado esto, por mucho tiempo
la agresién hacia los hijos fue considerada como normal
histéricamente se tienen registradas fuertes escenas de
viclencia que a nadie indignaba ya que én ese tiempo se
suponia eran correctas, aceptadas y hasta necesarias segun la
ideclogia reinante de aquel tiempo; {Carvajal, 1984}, pero veamoas,
LQué sucede ahora ha cambiado esto 0 solo se ha encubierto?.
En muchas de las familias actuales se encuentra también un alto
nivel de estrés y violencia, se permite la violencia y el castigo
fisico hacia los hijos.

La manera de relacionarse entre los padres e hijos y entre
hermanos es un proceso reciproco y si la conducta del padre o la
madre afectan a los hijos, también la conducta de estos afectara a
los padres. Nos referimos a modalidades crénicas permanentes de
comportamientos agresivos que recaen sobre todo en los hijos y
entonces nos cuestionamos gcomo influye el hecho de 'que la
familia sea poco estable en sus relaciones intrafamiliares para gue
se de el maltrato hacia los hijos?. Asi nace el interés por el
estudio de los factores que suscitan el maltrato de los hijos dentro
del nuclec familiar, en donde nos parece importante considerar las
formas y métodos de crianza implementados por los padres como
uno de estos factores entre muchos. Consideramos que su
importancia se ha descuidado y es hora de dedicarle la atencion
que merece, pues tradicionalmente esto ha estado regido por ios
padres de familia, que siguen manteniendo estilos de crianza
aprendidos de sus padres, es decir, los métodos y formas que sus
padres emplearon en su educacién son los mismes que ellos



utilizan o bien actian en fa forma que ellos creen que es {o mas
correcto, cayendo asi continuamente en errores para la
crianza de sus propios hijos, sin darse cuenta que no se trata de
un simple error sino muchas veces se cae en ¢l maltrato. De
acuerdo con Bejar N.C., Bejar N.F. y Del Castillo {1993), quienes
tedricamente manifiestan su interés, consideramos al maltrato
como: las acciones u omisiones que dadan el sano desarrollo
fisico y psicolégico de un niflo y que son cometidas por sus
padres u otros adultos encargados de su cuidado, familiares,
educadores, etc., y a su vez se ha dividido en varias
categorias como son: maltrato fisico,. maltrato emocional,
abandono fisico y emocional, abuso sexual. Asi vemos que hay
tantos tipos de maltrato como hay diferentes estilos de crianza y
por lo general ambos tienen la finalidad de corregir o educar al
nifto.

Es por elto que creemos importante considerar a este factor como
una variable que puede estar contribuyendo al maltrato infantil,
dentro de 1a dindmica familiar y sabiéndo que el tema de maltrato
ha sido un fendémeno que preocupa a los diferentes especialistas
en ef ambito mundial y a nosotros en particular, nos parece
indispensable contribuir de alguna manera proponiendo
alternativas que le permitan a la familia brindar a los hijos un
desarrollo adecuado que les ayude a crecer como personas, por lo
que la presente Tesis tiene como objetivo: Dar un panorama sobre
los estilos de crianza y analizar por medio de la informacion
teérica que se tiene al respecto, hasta qué grado estos propician
el maltrato hacia los hijos y proponer una alternativa terapéutica.



Los expertos como Ehrlich, (1989), dicen que muchos padres al
implementar sus estiios de crianza utilizan la critica, técnicas de
induccion de miedo y técnicas dictatoriales para disciplinar, asi
mismo piensan que el afecto y el reconocimiento deben ser
escasos, de lo contrario echaran a perder al nifno. En otros casos
ios padres influenciados por algun sentimiento de culpa fes crean
una extrema libertad en cualquier situacion. Por otro lado, la
falta de benevolencia hace creer a los padres que |la maia
conducta de sus hijos es intencional y la desarrollan para
molestar, en este caso los padres piensan que la mejor forma de
manejar esta conducta es mediante criticas y castigos fisicos, por
lo que estos rara vez reciben reconocimientos por su buena
conducta, son rechazados o abusan de ellos cuando se portan
mal y son ignorados cuando se portan bien.

Por su parte Gutiérrez, (1992) y Molina, (1992), dicen que la alta
taza de maltrato de niftos en nuestra sociedad en parte puede ser
consecuencia de la aceptaciéon general de la tendencia a emplear
la fuerza fisica para la crianza de los hijos. Los padres que
maltratan no hacen mas que exagerar los valores sociales, su
patologia estriba en lo equivocado de sus expectativas y en la
saveridad de sus castigos. El hecho de maltratar a un hijo es
diferente en grado, pero no muy diferente en clase. Por olra
parte, mencionan que los padres atacan a los hijos por varias
causas, ¢Cudles son estas?, esto aunado a que muchas
ocasiones los padres no reconocen agresion en sus métodos de’
crianza lo que despierta en nosotros una interrogante més ;Qué
ocurre en los casos de maltrato?.

Molina, (1982) y Garcia, (1980), concluyen que el nifo es el
miembro mas débil dentro del nacleo familiar, y que el hecho de
ser maltratado le traera a corto, mediano o largo plazo



consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales, lo que ha hecho
pensar a Montes de Oca, (1991), Parres, (1982), que es importante
educar a los padres y a los adultos en general respecto a la
naturaleza de las diferentes manifestaciones conductuales en el
nific y sobre todo acerca de los cuidados que este requiere por
parte de los padres y conozcan méas acerca de sus hijos, asf la
probabilidad de la agresién a los mismos tendera a disminuir.
Todo lo anterior nos llevé a plantearnos: (A qué tienen derecho
los hijos?, ¢Por qué se compromeie peligrosamente el porvenir de
un nifin?, ;De qué manera influyen positiva y negativamente los
estilos de crianza en el desarrollo de los hijos?, ¢(Cudles serian
los estilos de crianza mas adecuados para educar a los hijos?,
¢(,Cémo podrian evitar los padres caer en el maltrato en la
educacién de sus hijos?, iDe qué manera podemos ayudar
a la familia que no solicita ayuda pero la requiere?. Aclaramos
que no nos proponemos. tratar problemas especificos de un
individuo o familia, sino por medlo de un
rastreo bibliografico, ver las posibilidades de contestar las
preguntas que se han planteado, esto es, no buscamos causas
sino posibles soluciones, para ello, no adoptamos un marco tedrico
especifico, se rescatd de los diferentes marcos teéricos
informacién que nos permitié aproximarnos hasta que grado
realmente los métodos de crianza impuestos por |os padres causan
malirato a los hijos y determinar una tecoria que nos ayudé a
fundamentar una alternativa terapéutica en contra del maltrato
infantil. Para ello, se hizo uso de materiales tedricos con vigencia
de aproximadamente 25 afios, bibliografia que se anexa al final de
la presente Tesis, con dicha bibliografia se desarrollaron los
siguientes capitulos, los cuales nos ayudaron a alcanzar el

objetivo planteado.



En un primer capitulo, le brindamos un panorama general de la
evolucién histérica de la familia consanguinea, hasta la familia
actual, poniendo énfasis en las caracteristicas de la familia
mexicana. En el segundo capitulo, se habla de los diferentes
conflictos que se suscitan dentro de la dinamica familiar.
Posteriormente, en un tercer capitulo, se expone el tema del
maltrato hacia los hijos como consecuencia de los estilos de
crianza impuestos por los padres.

Finatmente, en el cuarto capitulo, se propone al modelo estructural
de la terapia familiar sistemica como aiternativa terapéutica en
atencién al maltrato hacia los hijos, ya que considera a la
familia como un sistema dinamico, lo que nos facilitd el analisis
de dicha estructura familiar permitiéndonos concluir y a su vez,
sugerir que en un futuro se abran nuevas pautas de investigacion
gque conlleve mas alla de l|a teoria, encaminando estas a
investigaciones de campo, que permitan profundizar el analisis e
intervencién de! maltrate hacia los hijos.



La educacion de los hijos
empieza 20 afios antes
de que nhazcan.

La familia es un nombre
de una institucion tan
antigua como la especie
humana, es simifar en
todas partes; sin
embargo no es nunca la
misma.

Napoleén.




CAPITULO |

Definicién y Antecedentes histéricos de la familia

1.1 Definicién de Familia.

La familia es una institucién tan antigua, como lo es el hombre
mismo, es un grupo primario, natural e irreductible que se forma
por la unién de la pareja hombre y mujer, la cual tiene como fin
promover las condiciones para la unién de dicha pareja y de
establecer los mecanismos para la procreacién asi como el
porvenir de la descendencia, es esta unidad bdésica para la
sociedad y ha estado ligada desde siempre con instituciones
como: la religién, instituciones educativas, de salud etc., es una
agrupacién de dos o mas individuos unidos por los vinculos
consanguineos que viven bajd el mismo techo. En la familia se
imparte la cultura, asi como la conducta esperada y aprobada, la
familia tiene funciones marcadas claramente por las obligaciones y
los deberes en la que sus miembros ocupan un conjunto definido
de status, tiene ademas en sus manos no solo la alimentacidon y la
educacion del individuo, también el entrenamiento adecuado de
éste, condiciébn que le dard capacidad para adaptarse y
desarrollarse dentro dei nicleo familiar y fuera de él. De esta
manera el espacio familiar forma el campo psicolégico mas
importante de un individuo, debido a que funge como un refugio,
una fuente de afectos, de identidad e identificacién. Se encarga
de proporcionar patrones sdlidos de amor, amistad y afectos que
permite una adecuada formacién de personalidad. Este papel es
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una funcién esencial de la familia, pues tiene que ver con el
desarrollo cognitivo: la iniciativa individua!, el espiritu
creativo, el desarrollo social y la formacién de la personalidad de
todo ser humano {Braverman, 1989).

Por sus caracteristicas como institucién humana que evoluciona y
es flexible seéfm la época histdérica y la cultura a la que se refiere,
la familia ha sido definida y estudiada por diferentes disciplinas,
como la psicologia, la antropologia, la sociologia, la biologia,
entre otras y cada una de ellas se enfoca a la funcidn que
desempeda en el desarroilo del individuo, por todo ello, hablar de
ella resulta complicado puesto que cada nucleo famitiar es unico,
por lo que se expondran a continuacién algunas definiciones, lo
que nos permitira entenderla mejor y descubrir aquellos aspectos
positivos o negativos, que viven asechandola y quizéd en algun
momento podamos entrar en su auxilio.

Shaffer, (1980), considera a la familia como una institucién social
basica, es el nucleo de personas que conviven en un determinado
iugar durante un periodo prolongado y que estan unidas o no por
lazos consanguineos, nlcleo que a su vez se encuentra en
interaccion con ia sociedad de la que imprime una cultura e

ideologias particulares.

Para Minuchin y Fishman, (1981), es un grupo social natural en el
cual son afectados e influenciados por estimulos internos y
externos cada uno de sus integrantes lo cual forma parte de su

experiencia.
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La familia segun Alvarez, (1986), es una unidad social que
expresa los valores de la sociedad y sus expectativas, roles y
estereotipos, enseia los roles de los géneros aprobados por la
cultura, tratando a los varones y a las nifas de una forma
diferente, manteniendo diferentes expectativas para ellos y
ejerciendo diferentes presiones sociales para cada uno.

Por Gltimo Pereira, (1984), sefiala que la familia es ef nuacleo
primario y fundamental para promover la satisfaccion de las
necesidades basicas, ademas de ser una institucion
biopsicosocial, donde se encuentran los medios mds propicios

para crecer como ser humano,

De esta forma podriamoes citar otras definiciones sin liegar a una
definitiva, lo cierto es que los diferentes conceptos de o que es
una familia, son resultade de la forma como se estructura y las
funciones que desempefa. Pero para poder comprender y analizar
esta institucidon, es necesario ir mas alla revisando como ha sido la

evolucioén histérica de la misma.

1.2 Evolucién Histdrica de la Famitia.

Recordando a Osorio, {1988), cuando habla de que la familia es un
grupo que evoluciona a través del tiempo, veamos como es esa
evolucién. Consideramos que la base fundamental fue ei
matrimonio que se origind desde el momento en que el hombre



pasa de ser un sujeto ndmada a uno de cardcter sedentario,
cuando surgidé la necesidad de reglamentar las refaciones con el
fin de tener un orden que les permitiera desarrollarse y crecer
como grupo.

Es importante sefalar que la informacién que se tiene es sobre la
cultura Mexica, ya que fue la de mayor trascendencia. Entre los
mexicas, la comunidad era concebida como una gran familia por
medio de la cual se transmitian ciertas tradiciones a sus
miembros, tales como estar agradecidos a los dioses por lo que
les ha sido dado, ademdas de ensefar los ritos adecuados para
etlo, (Diaz, 1982).

La familia Mexica (Op. Cit.) era mondégama para la mayor parte de
sus habitantes, ya que debia tenerse una propiedad para cada
mujer en el caso de ser poligamos con el fin de tratar de evitar la
miseria, complicados y finos rituales adornaban al matrimonio,
apoyados por la comunidad en los aspectos materiales y en la
orientacidon de sus vidas, por lo que se le consideraba una
institucion con un status social elevado, la infidelidad conyugal era
castigada para los dos sexos. Los padres elegian al novio de la
hija, una vez efectuado el matrimonio el esposo y sus parientes
pasaban a formar parte de ta familia, la mujer era la encargada de
ia administracién del hogar y el hombre debfa proveer el sustento.
Cuande la mujer quedaba embarazada debia aceptar los
consejos sobre higiene, devocion y futura educacion del nifo
provenientes de sus padres y de los sacerdotes. Se definia el
futuro de los nifios desde peguefnos, asi como su identidad dentro
de la sociedad: si era mujer debia ser entrenada en las labores
domésticas y si era hombre podia ser guerrero yendo a
Tepochcalli o ser culto, lo que los nifios fueran a ser de grandes
dependia de la clase sociat a la que pertenecian.
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La enseilanza que los hijos recibian recaia especialmente en los
padres y otras personas designadas especificamente para ello.
Poco después de [a adolescencia, hombres y mujeres estaban
capacitados para desempefiar el papel que les correspondia dentro
de la sociedad, ya que se consideraban adultos jévenes. Dentro
del seno familiar se adquirian los valores que predominaban en la
sociedad, los padres eran los principales emisarios, para
inculcaries los preceptos religiosos, asi mismo, se preocupaban
porque fueran utiles a la sociedad, trabajadores y que se
mantuvieran por si mismos. Toda la ensefanza transmitida de
padres a hijos estaba basada en las actividades cotidianas, por lo
general, el padre hablaba con el hijo y 1a madre con la hija
aunque a veces se tenian platicas familiares donde se respetaba
sobre todo al padre.

Posteriormente, con la conquista espafdola se modificaron todas
las instituciones y centros urbanos existentes, los frailes
evangelizadores crearon escuelas a las que asistian,
preferentemente los hijos dé los aztecas nobles con el fin de
reducir la influencia paterna y cambiar sus costumbres vy
tradiciones, dando principal importancia a las religiones.

Una vez instaurada la Colonia en la Nueva Espafia, se fomenté la
propiedad comunal, facilitando el que se dieran organizaciones
familiares extensas que proporcionaban seguridad, cooperacion y
ayuda mutua, repartiéndose la educacién de los nifios entre los
padres y los maestros. De esta manera la familia es la mas antigua
de las instituciones sociales humanas, que sobrevivird, en una
forma u otra mientras exista nuestra especie, la forma de la familia
se amolda a las condiciones de la vida que predominan en un
{ugar y tiempo, sin embargo, los origenes del desarrollo de la
familia que se ha revisado ha llegado a una multiplicidad de
formas y estructuras que a continuacidon se revisaréan.



1.3 Familia Consanguinea.

Es indudable que el tipo de familia consanguinea como unidad
funcional, fue e! primero en la historia humana, el primero que se
integré en las estructuras sociales. La familia consanguinea,
seglin From, (1986), es una creacion social arlificial.

En esta etapa Horton, (1978), menciona que en la familia existia
un comercio sexual, gue promovié las relaciones entre todos,
independientemente de que la pareja fuera de familiares muy
cercanos: ademas esta etapa se caracterizé por la nula existencia
de vinculos permanentes entre la madre y el padre, también
existian grupos conyugales que se clasificaban por generaciones.
Todos !os abuelos (as) (limites de la familia), eran marido y mujer
entre si, igual sucedia con sus hijos, es decir, padres y madres.
Los hijos de estos a su vez formaban el tercer circulo de cényuges
comunes y sus hijos (bisnietos de los primeros), de esta forma, la
familia de los ascendientes quedaban excluidos de los derechos y
‘deberes del matrimonio, hermanos y hermanas, primos y primas en
todos los grados entre si, hermanos y hermanas y por lo mismo
maridos y mujeres unos de otros.

Vemos que dentro de la famitia consanguinea aun no existian
reglas sexuales, aparentemente este tipo de familia ha
desaparecido, decimes que aparentemente puesto que en la
actualidad se habla con frecuencia del incesto intrafamiliar.

1.4 Famlilia Punulia,

Después del periodo de la familia consanguinea, inicia la familia

Punulda, en donde ya no se permitia tener relaciones sexuales



con hermanos ulteriores, es decir, descendientes de la madre,
posteriormente se excluian a los hermanos colaterales que eran
los primos carnales, primos segundos y terceros. Fué
precisamente al finalizar esta etapa, cuando la relacidn de pareja
empieza a tomar forma, sentandose las bases para la formacién de
relacioches mas duraderas, sobre todo a lo que normas se refiere,
en estos casos si existid una reglamentacion en las relaciones de
las diferentes parejas y del cuidado de los hijos.

El primer progreso en la organizacién de la familia fué excluir a los
padres y a los hijos del comercic sexual reciproco de la familia
consanguinea, el segundo fué la exclusién de los hermanos por la
mayor igualdad de edades de los participantes, este proceso fue
maés importante, se realizd poco a poco probablemente excluyendo
primero a los hermanos uterinos (por parte de la madre), vy
acabando con la prohibicién del matrimonio adn entre
hermanos colaterales (primos carnales, segundos y terceros). La
prohibicién por la sociedad del comercio sexual entre hermanos y
hermanas, conduce a l!a divisiéon de los hijos de hermanas y
hermanos, haciéndose necesaria la clase de sobrinos y sobrinas,
primes y primas para denominar los parentescos de los
descendientes de jos nicleos familiares. La familia Punulda es la

forma mas elevada y clasica del matrimonio por grupos.

1.5 Familia Sindidsmica.

En esta etapa la familia se caracteriza por la unién de las parejas
por un tiempo mas o mencs largo, aunque sigue la poligamia

como un derecho en el hombre, pero no para la mujer, que si



era descubierta podria ser castigada con la vida. También aqui se
observa un tipo de familia de caracter matriarcal, en donde
es la mujer quien toma las decisiones importantes, siendo el
eje sobre la cual gira la familia. En este momento la
mujer puede cambiar a su hombre cuando éste resultara holgazan
o torpe para conseguir alimento, dejandolo relegado al puesto que
le sea asignado por la tribu. Durante esta etapa se dan
matrimonios por rapto y por compra, ademas de que algunos
matrimonios eran concertados, sin que los futuros cényuges se
conocieran, por los padres de ambos.

La familia Sindidsmica es demasiado débil e inestable y el grupo
ya ha sido reducido a su (ltima unidad: un hombre y una mujer.
Con la crianza de animales para ia manutencién hubo la necesidad
de determinar quien era el propietario de ellas, por lo que debia
organizarse un cambio en la organizacién familiar, ademés de que
la misma posesién de bienes empezd a resaltar la importancia del
hombre sobre la mujer tratando de influir en el derecho de
herencia. El hombre llevd también las riendas de la casa, la mujer
se vié degradada convertida en servidora, esclava de la lujuria del
hombre, instrumento de reproduccibn. Actualmente dicha
condicion de ta mujer ha sido graduaimente, retocada, disimulada
ylo revestida de formas mas suaves, pero no abolida.

1.6 Famlilia Monogamica.

Asi, la familia Sindidsmica da origen a la familia Monogamica que
se caracteriza porque la figura de! padre era preponderante. En
este sistema las parejas eran mas sdlidas, existia en ellas un



reglamento por la ley, por lo que la separacién de las parejas
puede ser sancionada por ta moral y las costumbres.

En las culturas Mexicanas existian ciertos reglamentes maritales,
los cuales por ejemplo, en la cuitura Azteca al tiempo de que se
casaban se les recomendaba a los hijos (as) tres aspectos
que debian construir la norma de su vida, servir a los dioses,
conservarse honestos, amar y respetar a su esposo (a). Su
organizacion dependia en gran medida de |a obediencia
religiosa, por eilo antes de casarse se consultaba con un
sacerdole para que previera si los destinos de la pareja podrian
ser armoniosos ¥y a los adivinos a fin de celebrar el matrimonio
bajo un signo favorable (Chavez y Morales, 1993).

La pareja aunque se podia clasificar como Monogamica se le
permitia al hombre tener relaciones con otra (as) mujeres,
(poligamia). Los roles sociales se diferenciaban significativamente
desde el momento dé la educacién de los hijos, esto estaba en
funcién de la categoria social y econdmica que tuviera de familia.
La mujer se dedicaba a la crianza de los hijos y al trabajo
doméstico, Las relaciones sexuales tenian dnicamente el
objetivo de reproduccion y satisfacciéon para el hombre, a la mujer
no se le permitia disfrutar la relacion sexual. Asi mismo, a la
virginidad de la mujer se le daba enorme importancia ya que con
ella era el paso para poder casarse (Anguiano, 1990).



Los vinculos familiares se hacen a través de una combinacion de
factores biolégicos, psicoldgicos, sociales y econdémicos.
Biolégicamente la familia sirve para perpetuar ia especie. Las
funciones bioldégicas de la familia s6lo pueden cumplirse en una
forma organizada de las fuerzas sociales. Psicolégicamente los
miembros de la familia estan ligados en independencia mutua para
satisfacer sus necesidades afectivas respectivas y estan ligadas
econdmicamente en interdependencia mutua para la provisién de
sus maternales. En sus relaciones externas debe adaptarse a las
costumbres, normas morales y hacer conexiones viables con
fuerzas raciales, religiosas, sociales y econdmicas (Ackerman,
1986).

El matrimonio monégamo fué el primerc basado en condiciones
econdmicas y no en condiciones naturales. Hay que sefalar que
junto con la monogamia, hay una fuerte influencia de las
religiones monoteistas, principalmente de la catélica, la cual poco
a poco fue debilitando los rasgos caracteristicos de fa familia en [a
cual el padre tenia autoridad absoluta y arbitraria enfocando su
autoridad como un atributo cuya finalidad y empleo es en beneficio
de {os hijos.

En un principio la organizacién interna de la familia se fue
modificando, se crearon los tribunales que decidian sobre los
problemas dentro de ella, ya no era el padre el Unico que tenia el
poder de disposicidn dentro de la casa, sino que era compartido
con el cényuge. Las funciones religiosas intrafamiliares también
se modificaron, dando paso a la idea de que sbélo a través de la
Iglesia se podia dar culto religioso, ademas de que para la
formaciéon de una nueva familia, la Iglesia deberia dar su
aprobacién efectuando una ceremonia especial para ello (Sanchez,
1979). De esta manera se constituye, el matrimonio cristiano en el
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cual, basandose en la Biblia, se considera que los esposos
constituyen una sola carne con igualdad de derechos vy
obligaciones, siendo el fin del matrimonio como un contrato
verdadero que tiene cardcter fundamental y sagrado cuya
coronacién es la procreacidn de los hijos (Garcia, 1980).

1.7 Familla Mexicana Actual.

Finalmente, nace la familia actual en donde se da un cambio tanto
en la dinamica social como familiar, hecho importante que
transforma dicha organizacién de la familia actual es la
introduccion de las ideas liberales de 1a filosofia de la ilustracidn
que trae consigo la desamortizacién de los bienes y el cambio de
la produccién comunitaria a la produccién individualizada
transformando a la familia extensa (padres, hijos, abuelos, tios,
etc.) en familia nuclear (padres e hijos).

En la familia actual se observa la participacién activa de la mujer
al tener acceso a la politica, la religion, la educacién y su
contribucién econémica en el sostenimiento de! hogar, asi mismo
exige condiciones de respeto e iguafdad. E| hombre por su parte,
sufre un gran desconcierto al tener que ajustar o romper con las
antiguas costumbres de ser la Unica persona importante y ademas
el de ceder los derechos a la mujer y a {os hijos. Pero hablemos
en particular de la familia Mexicana.

Hasta hace algunos afos, cuando México salia de su pasado
semifeudal, basado en una economia agricola y comercial, la
familia Mexicana era rigida y se apoyaba en las diferencias de
sexo y de la edad, |la familia y religién se sostenian mutuamente,
la interdependencia econdémica entre los miembros era estrecha y
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las redes de relaciones familiares eran abiertas e incluia a los
parientes y a otras personas reconocidas como pertenecientes al
mismo circulo social. El control de la natalidad era
frecuentemente poco practicado, la virginidad era celosamente
guardada, la fidelidad conyugal era vista como obligatoria para la
mujer, mas no para los varones, de éstos los primogénites tenian
privilegios y las conveniencias sociales jugaban un pape! muy
importante, si no es que decisivo en los matrimonios (Mota y
Ponce, 1994).

Asi, ias actividades de los padres fuera del hogar, la influencia
externa a través de los medios de comunicacion, la diversidad de
valores morales, éticos y religiosos que existen, las nuevas formas
de vida conyugal, la madurez psicolbégica y preparacién intelectual
de los coOnyuges, el tamaifio de Ila familia y los recursos
econdmicos de que dispone, nos invita a pensar que cada familia
segun esté constituida posee su propia problematica vital y por
ende su propia forma de crear seres con caracteristicas
biolégicas, psicolégicas y sociales definidas.

Consideramoes indispensable poner énfasis en las caracteristicas
de tas familias Mexicanas en particular, |las cuales también han
sufrido transformaciones a través de un proceso histérico natural.
En México y Latinoamérica, segun Sanchez, (1979), se encuentran
funcionando dos modelos de familias correspondientes a una doble
separacién de étnias y de clases sociales, el modelo Ibérico que
es un modelo histérico Portugués, rige en las familias de clases
sociales medias y acomodadas sobre todo en esta Oltima. En el
modelo Indio que se da entre el proletariado de las grandes
ciudades, es muy débil el compromiso del hombre como padre o
esposo, las madres con muchas limitaciones econdmicas, crian
a sus hijos en la indigencia y para lograrlo
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trabajan donde pueden desempedar sub empleos. Sin embargo,
en las familias Mexicanas también son observables funciones
esenciales como son la legitimacién de las relaciones sexuales
entre los padres, el vinculos generacional que permite el proceso
de crecimiento y educacién de los hijos y la coparticipacidn de los
coényuges en su hogar. Asi mismo, también se observa la
competencia econémica permanente, ta aspiracién de obtener en
forma creciente mejores niveles de vida, la gran movilidad social,
el acentado individualismo, lo cual ha lograde que el ser humano
tienda a tomar el grupo familiar como el centro primario de
satisfaccion de sus necesidades emocionales. Estas familias se
caracterizan por ser una institucién sociojuridica Ilamada
matrimonio, una relacién sexual legitima permanente, un conjunto
de normas gque regulan la relacién entre los padres y de  estos
con los hijos, normas que pueden ser juridicas, religiosas y
morales, una regulacién de las actividades econémicas y un lugar
fisico para vivir.

Por otro lado Parres, (1982), sefiala que los propésitos que

cumplen las familias Mexicanas modernas son los siguientes:

1. Provisién de alimento, abrigo y otras necesidades
materiales que mantienen la vida y proveé proteccién
ante los peligros externos.

2, Provisiébn de una unién social que es la matriz de los
lazos afectivos de las relaciones familiares.

3. Oportunidad para desplegar ta identidad personal, ligada a
la identidad familiar, integridad y fuerza psiquica
para enfrentar experiencias nuevas.

4. El modelamiento de los roles sexuales lo que prepara
el camino para la maduracién y realizacion sexual.
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5. La ejecucién para integrarse en los roles sociales y aceptar
la responsabilidad social.
6. El cultivo de aprendizaje y el apoyo para el desarrolio de

la creatividad y la iniciativa.

Sin embargo, estos propdsitos no siempre se cumplen en todas las
familias, se sabe que en la actualidad, México ha clasificado a las
familias en funcionales y disfuncionales, en las primeras se puede
observar que estan bien adaptadas e integradas, existiendo una
estrecha y céalida relacién basada en el respeto y comunicacioén,
permitiendo la individualidad de sus integrantes. Los hijos
parecen espontaneos y amables, y el resto de la familia los toma
en cuenta, hay demostracién de afecto, sinceridad, amor, se
valora a cada persona. Los padres saben escuchar, acariciar,
comprender, tienen conciencia de los sentimientos del nifo y de su

deseo natural de aprender y comprender.

En cuanto a las familias disfuncionales o conflictivas predomina
cierta frialdad, falta de equilibrio y se respira una atmésfera de
tension. De vez en cuando alguien hace un intento para suavizar
las cosas, pero sus palabras caen en vacio, pues impera la
ignorancia, fa miseria, el vicio y afecto. Los adultos estan
ocupados diciéndoles a sus hijos lo que deben y no de hacer, a
pesar de esto nunca liegan a conocerlos en realidad, ni jamas
disfrutar su compadia. En este tipo de famiiia es muy comun que
se genere el maltrato, fenémeno que desgraciadamente no hizo la
excepcion con México, pues en las familias mexicanas donde se

presentan casos de maltrato existe gran desintegracidén, son
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familias conflictivas donde por costumbre se manejan con
agresian.

Inevitablemente no podemos concebir fa creacién de un patrén
familiar coman a todos los individuos que garantice una vida
piacentera y afectiva para sus integrantes (Sanchez, 1993).
Vemos entonces en el siguiente capitulo cuales son esas
problematicas que asechan a esa institucién social mexicana que
llamamos familia, qué es lo que le impide al ser humano garantizar
una vida placentera, en fin cuéles son esos conflictos que en un
momento dado pueden alterar la dindmica familiar Mexicana
dafiando principalmente a fos hijos.
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G,

gsta angustrado se siente
culpable, no sabe que pasa
cuando papa y mama gritan.

Recuerde que el mundo de amor
del nifioc son sus padres y que si
este mundo esta en confiicto el nifio
se siente desorientado, frustrado
sin ganas de vivir.

Piense, con seriedad que muchas
veces, mientras usted esta ocupado
en sus problemas el nifio le esta
pidiendo a gritos su atencion,
comprension, tranquilidad, amistad,
ternura y orientacion,

¢ Qué espera para escuchario ?




CAPITULO Il

Conflictos Dentro de la Dindmica Familiar

Se ha hablado ya de los aspectos generales de lo que es una
familia y en especial la familia Mexicana, en donde se sefalan
como caracteristicas basicas del vinculo familiar: la identidad de
sangre por un lado y un techo comun por el otro. Pero estos dos
compoenentes no basta para unir a sus miembros, sino que el
auténtico cimiento de toda la célula familiar es el amor reciproco
de los flamados a vivir juntos.

Sin embargo, debido a que la familia constituye un sistema
complicado, los problemas de sus miembros individuales y los que
puedan surgir entre ellos, estorbaran su desarrolio con frecuencia,
al sistema esta tan transformado que el ambiente de los hijos es
inadecuado y aun peligroso. Por lo que revisaramos algunas
situaciones familiares consideradas inadecuadas, ya que se
pretende hacer referencia a dichas alteraciones que influyen de

alguna manera en los hijos durante su desarroilo.

2.1 Conflictos Maritales.

La pareja es el fundamento de toda familia por lo que cuando
presenta trastornos éstos pueden refiejarse en los demas
miembros de la familia. Cuando el hombre y la mujer que forman
un hogar nc logran un ajuste en sus relaciones interpersonaies,
debido a que, en algunas ocasiones no se tomaron en cuenta

26



ciertos requisitos previos, como el tener intereses y actitudes
‘semejantes ante algunas situaciones o bien, a que no pudieron
superar situaciones de conflicto que obstaculizan el
obtener Ja satisfaccidon plena de sus necesidades sexuales o
afectivas, se originan conflictos que pueden dafiar sensiblemente
a los padres mismos e hijos y que podrian Ifevar a manifestaciones
mayores y culminar en la separacidn o divorcio (Garcia y
Gonzalez, 1986).

Cuando los padres se separan, este hecho es, generalmente la
culminacion de un largo periodo de falta de armonia. En cualquier
caso, los hijos pierden la presencia cotidiana de una persona
significativa para ellos; y si los padres han involucrado a los hijos
o alguno de etlos en sus ridas, é&stos pueden sentirse
responsables de su ruptura y durante las luchas por la custodia,
los nifics se sienten inseguros acerca del futuro, a menudo se
convierten en una especie de lanzadera, pasando del padre a la
madre 6 viceversa, si bien los niftos tienen un sentimiento de
pérdida y aun de abandono, en especial cuando no tienen contacto
con los padres que los dejan, no es raro que se vuelvan iracundos
con el que se queda, culpandolo, sea él 6 ella, de no haber
logrado retener al otro. Los hallazgos, de un estudio de hijos de
padres divorciados indicaron que fas posibilidades de adaptacian
del nifio a la nueva situacion dependerd de su edad, ya que las
reacciones seran muchas y diferentes en cada uno de los hijos,
algunos tenderan a sentirse responsables de la ruptura de sus
padres, a manifestar rechazo, a fantasear, otros -al principio
estaran tristes, llorones, temerosos, preocupados por la pérdida y
buscan [a reconciliacion.
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A pesar de los conflictos y adn de la violencia, en el hogar
pecos se sentiran complacidos con la separacion. Audn
cuando pueden expresar célera mas facilmente hacia la
madre que hacia el padre, es posible que la manifiesten
contra los maestros, los amigos y los hermanos, si tienen
miedo de enfrentarse a la madre. Los nifios de mas edad,
tienen una mayor capacidad para captar e integrar el
significado del divorcio, aunque también experimentan
sentimientos de pérdida, rechazo y desesperanza, Se sienten
avergonzados, heridos y humillados (Lieberman, 1987). En otras
palabras el divorcio es una crisis que perturba el equilibrio de toda
la familia. Algunas veces, por falla de satisfaccion en la refacion
matrimonial los esposos se ausentan en cuanto al conocimiento,
cuidado y responsabilidad con respécto a ellos mismos, su
relacién y también con respecto a sus hijos. Tal posicién los va
llevando a situaciones tan extremas que algunos las han Hamado
“La guerra de los sexos”, donde tanto el hombre como la mujer
mantienen una actitud de oposicién, de lucha, siempre respaldada
por los razonamientos que ambas partes se dan para justificar su

conducta.

Asl mismo la desconfianza, la duda, el temor, la falta de
comunicacion y conviccién en sus propios valores fllevan a los
esposos a no aceptar los compromisos y responsabilidades que el
matrimonio reclama. El miedo de reconocer sus propias
limitaciones, ta dependencia que se tiene de ios hogares
originales son rasgos que vienen a amputar el crecimiento y
desarrollo de la personalidad de cualquier individuo y por tanto de
la pareja, fomentando la crisis en el hogar (Ackerman, 1986).

28



Cuando se presenta este estado de tensidn y conflicto, latente 6
manifestante, sin duda se esta afectando a los hijos.

Son numerosos los estudios que han investigado la influencia
de los conflictos de pareja dentro de la familia en los hijos
tomando en cuenta la calidad de las relaciones familiares, se ha
encontrado que los nifos de familias conflictivas muestran una
baja adaptacion social y una baja autoestima o concepto de si
mismo, aunque los problemas entre sus padres se hayan dado
durante sus primeros afos de vida. Adn los problemas mas
sencillos entre padre y madre son captados por los hijos desde
edades muy tempranas, creando conflictos en el propio hijo
con relaciébn a las situaciones que viven Ssus padres
(Powdermarker e Irelandgrimes, 1979).

El que un hijo se desarrolle psico-socialmente en una familia no
arménica o conflictiva, va a matizar de alguna manera su
comportamiento va que tenderd a ser agresivo, desconfiado e
incluso a tener comportamientos delictivos (Dinkmeyer, 1985).
Cuando entre los padres hay conflicto, los hijos estan en un
estado constante de inseguridad y angustia ante el futuro de la
vida en familia y podria, en un momento dado, crearle cierto
rencor y reproche hacia los padres por extender hacia él su
situaciéon conflictiva y por no darle ia seguridad de un heogar unido
y comunicativo donde pueda expresarse libremente y sentir
confianza. Es asi que a los ojos del hijo, el que este de
manifiasto constantemente el amor y la armonia entre los padres
le garantiza de alguna manera, la dicha, seguridad vy
perseverancia del grupo familiar, siendo esto todo lo contrario,
traerd como hemos visto consecuencias negativas en los hijos,
quienes son el ser mas débil del grupo familiar y éste es sdlo uno
de los distintos conflictos que con frecuencia estan latentes dentro

de |a dindmica familiar.
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2.2 Atencién Deficlente de los Padres para con

los Hijos.

La relacion padre - hijo, que se da en el ndcleo familiar, ha sido
una de las preocupaciones mdas importantes en el campo de la
investigacién y andlisis, dado que es ahi principalmente donde se
conforman los patrones conductuales del nifio que han de
prevalecer hasta la adultes. Cuando los padres, por cuestiones
de trabajo o problemas entre ellos no atienden a sus hijos durante
su desarrollo, pueden influir para que la conducta del nifio se vea
modificada de una manera no deseada (Gonzalez y Clemente,
1989).

Se sabe por diferentes investigaciones que la frialdad materna
suscita en los nifos dificultades de alimentacién, produce enuresis
persistente y agresividad intensa. En cambio, cuando |a madre es
carifosa, el nifo por su parte confia en ella y posee mayor
motivacién para aprender a comportarse como ella lo desea, se
pliega facilmente a sus indicaciones, porque tiene mas que ganar
si lo hace y mucho que perder si no, (Meneses, 1982).

Si la atencién que presentan los padres al nifio es deficiente, en
primera instancia, no tendrd una relacién estraecha con ellos que le
permita seniirse seguro y protegido, ademas de que le haran falta
los modelos a seguir para desarrollar adecuadamente los roles
carrespondientes a su sexo, las actitudes impuestas por la
sociedad en cuanto a normas de comportamiento, etc. Es
importante sefialar que, de alguna manera, se esta exigiendo al
nifo ‘que cumpla 6 satisfaga por si mismo una serie de
necesidades de cuidado y afectb, que en otras
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circunstancias, serian satisfechas por los padres o tutores,
ademéas se le puede estar orillando a sojuzgar y decidir por si
mismo en situaciones en las que no esta capacitado motora y
psico-socialmente para hacerlo, pudiendo crearie sentimientos de
inseguridad de los que nacen estados de angustia, por ejemplo, al
prepararse los alimentos puede quemarse, (Fernandez y Tellez,
1986).

El que los padres no atiendan adecuadamente a sus hijos puede
hacer que éstos relacionen esa falta de atenciéon con la falta de
carifio o estimacién de los padres bhacia ellos; en esas
circunstancias el nifos intentard atraer ese cariic y atencién que
necesita por medio de su comportamiento pudiendo ser de tipo
agresivo, delictivo y/o caprichoso, ya que aunque el resultado a
suUs acciones sean reprimendas o castigos, habra obtenido
atencién y su conducta podra mantenerse. Debe aclararse que el
nino puede presentar otro tipo de estrategias para llamar la
atencidn de sus padres como el hacer preguntas directas, "hacerse
el gracioso”, etc. (Op. Cit..}. Otra situacién probable ante
la atencién deficiente de los padres es que el nifio busque y
obtenga, atencidén y carifo de parte de otras personas cercanas a
él, como ta abuela, la sirvienta u otros, sintiéndose desligado
sentimental y a veces fisica y/o psicoldgicamente de sus padres,

lo que alteraria aun mas la dinamica familiar.

2.3 Atenclén Excesiva de los Padres para con

los Hijos.

El cuidado que padre y madre brindan al nifio e proporciona la
seguridad del afecto materno, necesidad humana elemental; pero
si el cuidado y atencién son excesivos y va mas alld de las
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necesidades del nifio, se dificulta su desarrolio psicosocial
auténomo (Garcia, 1980). Tail es el caso de la mujer que da de
comer, viste, acompafa, tutela y dirige a su hijo en tedo
reemplazando con su propia actividad su iniciativa. Cuando los
padres provocan con su excesiva atencion ésta situacién, los
nifos seran generalmente sumisos, con conducias infantiles,

desconfiados e inseguros (Fernandez y Tellez, 1986).

Adicionaimente debe sefalarse que si bien, es muy probable que
el nifc atendido en exceso no sea menos Sano que Ssus
compaderos de edad, esta simplemente expuesto excesivamente a
la medicina praventiva, debido a que la madre, y a veces el padre,
se preocupan innecesariamente por cualquier molestia menor,
haciéndo que el nifo sea atendido médicamente, como puede ser
en el caso de un dolor de cabeza provocado por haber dormido
poco (Philips y Shiley, 1985).

Finalmente, cuando los padres atienden en exceso a su hijo, su
maduracidn social se puede obstaculizar por la acciéon limitadora
de los contactos sociales del nilo ademas de que las
amistades que llega a desarrollar con otros nifios pueden ser
combatidas o anuladas por los padres en su afan desmedido de
protegerlo, originando retraimiento social en el nifio e inseguridad
para desenvolverse en otros ambientes como el escolar, laborar,

etc.
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2.4 Atencién Diferenciada de los Padres para
cada uno de los Hijos y su Repercusion en la

Relacién entre Hermanos.

Dadas las caracteristicas particulares de cada nifio, ios padres se
relacionan con ellos de diferente manera, sin embargo, en
ocasiones |os padres hacen discriminaciones inconscientemente
en perjuicio de un hijo mostrando una admiracién mayor por el
otro.

El favoritismo puede darse por diversas causas: por el nifio que
obtiene mejores calificaciones, el mas calmado, el mas afectivo,
por ser la dnica mujer, etc. Como ya se dijo el favoritismo es
generalmenta inconsciente y los padres lo demuestran de diversas
maneras: al hijo favorito no lo regafian tanto como al otro, puede
hacer cosas que los otros no pueden, cuando el favorito tiene
problemas con alguno de los padres el otro lo defiende y cuando
el no favorito tiene problemas, los dos io regafian y reprenden,
etc., (Franz, 1983), Pueden encontrarse nifios en cuyo
comportamiento influyen las discriminaciones, reales o imaginarias
en su perjuicio. Aunque el nifio que esta en segundo plano puede
mostrarse agresivo contra el que ocupa el primero, es probabie
que encuentre algun medic para dar salida a su situacién. El nifio
no favorito puede hablar en voz demasiado alta en un esfuerzo por
llamar !a atencién o bien manifestarse humilde y sumiso
mostrandose diligente, esforzandose en silencio para
conquistar la atencién de los padres y hasta puede llegar a
manifestar una solicitud poco comin por el hermano favorecido de
los padres. Las frenéticas actividades‘ del nifio que esforzandose
por ocupar el lugar, es incapaz de atacar a su rival, parecen
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caracterizar a primera vista ai niflo como extraordinariamente
complaciente, aunque esas actividades pueden no expresar otra
cosa que su incapacidad e impotencia ante la situacién que viven
dentro de Ia familia (Neill, 1980).

Por otra parte, ef nifioc que recibe menos atencién de los padres
podra mostrar conductas denominadas indeseables, tales como: la
rebeldia, agresién, dependencia hacia otros nifios solo con el fin
de atraer su atencién. EI niflo puede creer que es mejor atraer
atencién aunque sea negativa, (regafios, castigos o privaciones),
que no tenerla, ésta de alguna manera le refuerza las conductas
inadecuadas, aunque dicha situacién pueda verse influenciada por
un gran nimero de factores como la relacién afectiva entre padres
a hijos tanto anterior como en el momento del conflicto, (Fine,
1979).

Por su parte el hijo favorecido por los padres puede percatarse de
esa situacion y apoyado en la preferencia, hacer y/0 decir algunas
cosas que al hermano no le estan permitidas y obtener ganancia
de dicha preferencia (por ejemplo, paseos, ver programas de
television que le gustan, dormirse mas tarde, etc.) y en un
momento de conflicto 6 agresividad entre hermanos, decir al
hermano no favorito que &l si lo es, por tanto tiene la razdn,
ademas de que los padres probablemente lo apoyen y que si no
deja de agredirlo lo castigaran, mientras que a él no. La
situacion anterior hard que el nific favorecido tenga un alto
concepto de si mismo, quizd se sobrestime, mientras que
subestime al hermano y los sentimientos del hermano no favorito
sean sentimientos similares en cuanto a fa estima propia y del
hermano, subestimandose y sobrestimandolo.

34



Entre las muchas cosas que pueden darse cuando hay atencién
diferenciada de los padres para cada uno de los hijos, es
importante sefalar que también puede manifestarse un
antagonismo y sentimiento de competencia y rechazo abierto entre
los hermanos. El nifio que se siente relegado puede agredir
constantemente a su hermano, tanto verbal como fisicamente,
recibiendo por ello el castigo de los padres que en la ultima
instancia para él es atencién. Cuando el “no favorito" tiene
pequefios triunfos como el ganar una carrera, obtener buenas
calificaciones, etc., estard recalcindolo frente a su hermano con
la posible reaccién de fastidio, de éste y de los padres ante su
insistencia, rechazandolo y/o regafandolo, lo que aumentarad su
rencor y rechazo hacia el hermano favorecido (Fernandez y Teliez
1986).

Ademas el hijo relegado puede evitar 6 rechazar cualquier tipo de
relacién y convivencia con el otro hermano, con el fin de no dar
oportunidad para que |lo comparen justamente 6 no y a sus ojos
salif siempre en desventaja. El niflo que se siente desfavorecido
por la atencidén de los padres puede tener sentimientos de celos,
que pueden reflejarse en conductas como el orinarse durante el
dia y/o la noche, no poder comer solo, puede mostrarse
sumamente miedoso y sin querer separarse de su madre por temor
a perderla, etc., puede presentar conductas de un nivel de
desarrollo inferior y por lo tanto inadecuadas para su edad, con
las consecuentes atenciones negativas de los padres ante ellas.
Los nifios celosos manifiestan mas faciimente rasgos antisociales
como un "desquite” contra los que nada bueno tienen que decir de
él y considerar que no es digno de su atencién y carifio. Otros
resultados de los celos fraternales son los suefios intranquilos,
terrores nocturnos y actividades exageradas (Meneses, 1982).
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2.5 Influencia del Comportamiento de los Hijos en

la Alteraciéon de la Dindmica Familiar.

Hasta ahora sdlo se han tratado algunos de los conflictos en los
que los padres, su conducta y actitudes, afectan el desarrollo
psicosocial de! nucleo familiar, especialmente a los hijos, ahora
veamos como la conducta de los hijos también altera la dinamica
familiar. Es necesario aclarar que todo nifio es impulsivo,
inquieto, imprudente y curioso, caracteristicas de comportamiento
que pueden provocar conflictos entre ef niflo y ia persona (as) que
estén a su cuidado, cuando estos conflictos son frecuentes e
intensos pueden dar origen a problemas como la agresividad o la

desobediencia.

Cuando el comportamiento indeseable del nifo surge en el d&mbito
familiar, los padres pueden reaccionar de muy
diferentes manseras, es lbogico suponer que ellos mismos no se
percaten de que gran parte del comportamiento de sus hijos
puede ser originado por el suyo propio, por lo que cuando el nifio
presenta las conductas indeseables, intentan encontrar su
explicacién en situaciones ajenas a la familia como, con los
amigos 6 bien dentro del nifio mismo (ejemplo, es desobediente
por naturaleza), explicaciones gque en muchos casos vienen a
empeorar o agravar la situacion familiar, por otra parte la
aparicion de conductas indeseables puede producir sentimientos
de incapacidad en los padres respecto a la educacién que le han
dado, el sentir que el nific es una carga, etc., rechazandolo por los
problemas que les origina lo que viene a agravar la situacién
familiar con la posible ruptura de lazos emocionales positivos
entre sus miembros, de la comunicacién y del entendimiento (Fine,

1979).
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Conductas infantiles tales como Ia rebeldia, desobediencia o
malas calificaciones, por ejemplo, pueden afectar la dinamica
familiar tanto en relacidn directa sobre los padres como sobre los
hermanos. En ocasiones, algunas de estas conductas originaran
conflictos en la relacién de pareja, ya que tradicionalmente se
considera que la educacién de los hijos es responsabilidad de la
madre en cuanto a su comportamiento y rendimiento escolar, por
lo que pueden suscitarse reproches del padre hacia la madre
porque ella no cumple con su deber, lo que traerd a su vez
problemas con relacién a otros aspectos de la vida de pareja como
el distanciamiento, por fo que su madre puede reprocharle al nifo
ser causante o culpable de los disgustos con su padre, que a su
vez le ocasionan angustia y sentimientos de culpabilidad.

Otra repercusién en cuanto a la relacién entre hermanos de la
conducta inadecuada del hijo es que aquellos podran estar
recordandole constantemente su mal comportamiento, burlandose
de él por sus malas calificaciones, diciéndole “burro” por
ejemplo, decirle que por su culpa sus padres pélean, ademds de
volverse agresivos entre ellos como consecuencia de talas
conductas. Es asi como los padres y hermanos del nifo que
presenta conductas inadecuadas llegan a desarrollar sentimientos
de rechazo, desesperanza, verglenza y alejamiento hacia el nifio
que presenta las conductas, ahundando asi en el grado é tipo de
conflictos que se presenta dentro de la dinamica familiar (Franz,
1983).

Ademas de las situaciones denominadas conflictivas que han sido
desarrolladas, pueden presentarse otro tipo de alteraciones que
también estan relacionadas con la calidad & tipo de retaciones
establecidas entre los miembros de una familia y que en un
momento dado, pudieran pasar inadvertidas si se desconoce su
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importancia. Con lo anterior se estd haciendo referencia
principalmente a la comunicaciéon inadecuada, la estereotipacion
de roles y a las jerarquias de poder mai eslablecidas, que a

continuacién se explican brevemente.

2.6 Estereotipacién de {os Roles.

La estructura y funcién de un grupo cualquiera en este caso el
grupo familiar, estan dados por el interjuego de mecanismos de
asuncién y adjudicacion de roles, estos son modelos de conductas
referantes a la posicién de cada miembro de Ja familia en su red
de interacciones. Los individuos que componen una familia
desempedan roles correspondientes a su agrupacién bioldgica
(sexo y edad) y a su adaptacién social adquirida a través de su
crecimiento y capacitacién. £l nifho debe adaptarse a las
diferencias avidentés que hay entre los miembros de su familia
para definir y dar sentido al propio rol individual, que debe
desempefiar en relacién a los demds (Fernandez y Tellez,
1986).

ta familia mediante su funcionamiento, proveé el marco adecuado
para la conservacién y definicién de las diferencias humanas,
dando forma objetiva a los roles distintivos, pero mutuamente
vinculados de padre, madre e hijo, que constituyen los roles
basicos en todas las culturas. Si estas diferencias son negadas o
desatendidas, aunque fuera por uno solo de los miembros del
grupo familiar, se modifica {a configuracién esencial que
condiciona la "vida funcional® creando un estado de confusién y de
caos que puede llevar al 16gico desarrollo de alguna patologia de

33



conducta o de comunicacién entendida ésta como toda conducta
verbal o no verbal (gestos, actitudes, etc.), emitidos con el fin de
transmitir y/o recibir un mensaje en este caso dentro del nicleo
familiar {Pichon, 1980},

Ademas de los tres roles basicos mencionados dentro del ambito
familiar hay los roles de porta voz, saboteador, chivo emisario y
liderazgo, que deben ser cumplidos por todos sus miembres en un
momento dado, dependiendo de la situacidn particular; sino se
cumple la rotacidn de dichos roles se dan las estereotipias que
presentardn un obstaculo para la comunicaciéon y para el desarrolio
adecuado de la familia como tal a través de sus etapas y de sus
miembros. Dentro de una familia todos sus miembros, en un
momento dado de su desarrollo, deben asumir y desempednar el rol
de porta voz, guien denuncia por medio de su conducta algo que
sucede en el grupo familiar, los hijos regularmente son el “chivo
emisario”, en quien se deposita todo lo negativoe del grupo, etc.,
siempre y cuando como ya se dijo; dicho desempefio no sea
permanente (Op. Cit.).

Asi mismo, podemos agregar que es importante que las relaciones
que se dan entre los miembros de la familia satisfagan las
necesidades fisicas, emocionales y afectivas de todos sus
miembros, para lo cual serd necesario que hava una comunicacion
abierta, directa, clara en multiples direcciones, y que el poder, en
cuanto a la atencién que se da a sus miembros este distribuido
entre todos, si en un momento dado las situaciones exigen que se
centralice el poder debe siempre rotarse, es decir, que todos los
individuos tengan el poder en un determinado momento (Meneses,
1982). '
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Estos puntos que hemos expuesto son quizd sélo algunas de las
muy variadas situaciones que propician el conflicto dentro de una
familia y que por tanto afectarén el desarrollo integral, no sélo de
los padres sino principalmente el de los hijos como alumnos de la
escuela familiar, asi vemos que dentro de la sociedad actual
Mexicana, se debe dar la importancia a este tipo de conflictos
porque se estad conscientizando sobre los efectos negativos que
tienen sobre el desarrollo del nido, ya que este se debate
constantemente entre el dominio y la violencia de los padres
convirtiéndose en un rebelde a toda la autoridad legitima 6
ilegitima, adoptando a veces una actitud igual en todas las
circunstancias y ante todas las exigencias, sean ellas injustas o
justas o bien, se convierte en un ser débil, sin voluntad propia ¢
busca otra manera de conseguir su finalidad llegando a ingeniarse
para obtener lo que directamente sabe no lograra. Y entonces nos
preguntamos ¢(No es esto maltrato hacia ios hijos?, ¢No estardn
los padres abusando de sus hijos en situaciones que para ellos
‘son normales ¢ serd que simplemente no se han dado cuenta?.
Pues bien para responder a tales cuestiones, involucrémonos en el
siguiente capitulo en el tema del malirato, conociendo sus limites
y situaciones en las cuales se suscita, analicemos hasta que grado

ios padres maltratan a los hijos con los estilos de crianza.
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Si me tocas suave y
dulcemente, si me miras
y me Ssonrfes, si me
escuchas algunas veces
antes de hablar tu, yo
creceré, creceré de
verdad.

Educad a los nifios y no
serd necesario castigar
a los hombres.

Pitagoras.

Bradley




CAPITULO ilI

Maltrato Hacia los Hijos Consecuencia de los Estilos
de Crianza.

Uno de los temas gque siempre ha existido y que actualmente ha
despertado la preocupacién social debido a su incremento notorio
es el maltrato hacia el menor. Con frecuencia se escucha y se
observa en los distintos medios de informacidon, actos agresivos
que muestran |la violencia contemporanea. La deshumanizacién de
los miembros de la sociedad imposibilita que sus familiares sean
nucleos humanizadores de fuluros hombres, pues en la familia
donde se supone que deberia haber amor, apoyo y generosidad,
encontramos también un alto nivel de estrés y violencia. Ef
maltrato a los hijos es una particular manifestacién de lo dicho.
Los padres piensan que tienen el derecho de educar y controlar a
sus hijos adoptando distintas conductas en nuestra opinién
inadecuadas como es el castigarlos de manera fisica vy
emocionalmente, &n otros casos con el abandono o descuido,
llegando algunas veces al extremo del abuso sexual. Atacan a sus
hijos por causas como el desplazamiento de un conflicto conyugal,
la frustracién ante el miedo de perder la autoridad sobre ellos,
porque los hijos no corresponden a ias expectativas paternas, o
sencillamente por no saber manejar ia autoridad. Los propios
estilos de crianza que los padres emplean en algunos casos caen
en el maltrato de manera consciente o no pero terminan
lastimando a flos hijos, ahora bien ya que el tema que nos
acontece es el maltrato hacia los hijos, definamos éste.
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3.1 :Qué es el Maltrato?

El maltrato infantil es un problema que ha existido desde épocas
remotas de la humanidad, sabemos por ejemplo, que en
civilizaciones antiguas se acostumbraba sacrificar a los nifos
pequenocs a los dioses para recibir favores especiales, del mismo
modo el infanticidio se practicaba con nifios que nacian con
defectos fisicos (Marcovich, 1978).

ta educacién familiar era dura y austera. Desde la tierna edad al
nific se le bafaba con agua fria, se ie abrigaba con ropa ligera y
dormia en el suelo. Mdas tarde se le ejercitaba an e! acarreo de
agua y se le ensefaba a componer la red y otras tareas
rudimentarias. Al llegar a la adolescencia la madre instruia a su
hija para que fuera disciplinada, honesta, abnegada y también se
le incutcaba adorar a fas divinidades.

El nifo desobediente era castigado inclinandole la cabeza sohre
un brasero con chiles tostados para que recibiera el humo en toda
la cara, haciendo que sus ojos lloraran y ademds recibia media
tortitla en cada alimento. Al nifio rebelde se le daba de palos o se
le amarraban los pies y se le clavaban plas de maguey en la
espalda, o bien se le ataba de pies para después acosiarlo sobre
tierra mojada {(Kobayashi, 1979},

La disciplina era dura, se levantaban temprano, la alimentacion
era brutal, ios castigos eran severos, por ejemplo: al mentiroso
ladrén se le quemaba el pelo por no aprender la feccién, eran
hincados sobre grava con los brazes en cruz, abandonandolos
tuego en un cuarto himedo durante toda la noche, se les colgaba
de los cabellos mientras se les azotaban con varas (Op. Cit.).
Resumiendo en el contenido de Ilo antes expuesto sobre el
maltrato, se observa que al imponeries castigos a los nifios se
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atentaba contra su personalidad y se abusaba al no poder
defenderse de estas reprimendas injustas y atroces, su misma
cultura les inculcaba resignacién y obediencia ciega para con sus
progenitores y adultos, Lo que muestra que la educacion infantil
raecurria al uso de la fuerza fisica como dnica disciplina.
{Marcovich, 1978) Menciona que en la biblioteca Ecolastica se
tenia la certeza, de que la vara era el mejor remedio para
reivindicar actitudes, Kempe y Kempe, (1985), afiade que a raiz de
la urbanizacién y la industrializacién, el maltrato al nifio tomé otras
formas y se incremento la mortalidad infantil. Asi como también
se altero el valor de la relacidon entre los padres e hijos. Desde
entonces existe otro motivo fundamental para maltratar a los
nifos: su explotacion. En los inicios de la industrializacion,
trabajaban diecisé&is horas por turno, para evitar que se fugaran se
les ponian grilletes en los pies, muchos sucumbieron ante la
enfermedad y otros terminaban suiciddndose.

No fue sino hasta 1871, cuando la sociedad de proteccién de
animales, expuso el caso de Mary Ellen, una nifia que era
maltratada por sus padres adoptivos fue entonces que se acelerd
ia creacion de la primera sociedad de proteccidn infantil,
fundandose al afio siguiente en la ciudad de Nueva York. Dicha
sociedad sirvié de modelo a otras que se fueron fundando en los
mismo Estados Unidos, asi ¢como Europa (Osocorio, 1988).

£l doctor West introdujo dentro de dicha sociedad el
reconocimiento médico de crueldad de los padres en contra de sus
hijos en el aito de 1888. Por otro lado, Tardieu Médico Francés,
estudid dicha relacién Padre-hijo, en 1879, lograndc tener una
influencia definitiva en la opinidn publica de su pais, por o que se
tomaron las medidas convenientes en el ambito médico y legat
para proteger a los pequefios (Kempe y Kempe, 1985).
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Sin embargo se observa que en nuestro pais, no se le ha dado la
importancia que merece, aqui ias publicamos referentes al tema no
son copiosas y no es a causa de que en México no exista el
problema, ya que el Doctor Marcovich, hasta ahora es uno de los
pocos que han llegado a un estudio concienzudo del sindrome del
nifio maltratado en México, refleja en un andlisis de 686 casos una
gran cantidad de informacién relevante al respecto, es importante
hacer notar que dicho estudio realizado es una de las primeras
investigaciones hechas en nuestro pais (Op. Cit.).

La violencia actualmente ha cobrado formas mas elaboradas y estéa
orientada a la agresién patoldgica. No obstante, no es facil saber
si la violencia ha aumentado en los ultimos afos, o es debido, a
que los medios de informacién poseen una mayor amplitud vy
contacto con los acantecimientos. Se debe considerar a la
agresividad como un componente de la cultura y para “imponer
cultura® de ahi una de las dificultades para cuestionarla, reducirla
y/o eliminaria. Pero bueno tratemos de una forma mds viable
comprender "la violencia y sus manifestaciones definiendo al
maltratc que no obedece a una mefa casualidad, tomando como
directriz los argumentos de algunos autores.

Por muchos afos el problema del maltrato habia estado ausente
de la conciencia colectiva, instituciones especializadas y é&reas
adjuntas como la médica, psicoldgica, psiquiatrica y juridica, esto
debido a que antiguamente el mattrato era tomado por muchas
familias como normal, ahora veamos como la propia definicidén ha
ido evolucionando.

Kempe y Kempe, {1985}, lo define como el conjunto de lesiones
fisicas que presenta un niffo como consecuencia del uso de la

fuerza fisica en forma intencional, no accidental, dirigido a herir,
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lesionar o destruir a un nifo, ejercido por parte de alguno de los
padres o de olras personas responsables del cuidado del menor.
Por otro lado Loredo, (1994), ha definido al nifio maltratado como
los mencres de edad que enfrentan y sufren ocasional o
habitualmente actos de viclencia fisica, emocional o ambas
ejecutadas por conductas de accién u omisién pero siempre
causadas en forma intencional, no accidental por padres, tutores o
personas responsables de los menores.

Fontana, (1989), considera que el maltrato como cualquier trato
por el cual el desarrclio de un pequeio se vea retardado o
completamente nulificado por el sufrimiento mental o fisico.
Marcovich, (1978) y Palomares, {1981), concuerdan al proponer la
siguiente definicién: conjunto de lesiones orgéanicas y correlatos
psiquicos que se presentan en un menor de edad como
consecuencia de la agresién directa, no accidental de un mayor de
edad en uso y abuso de su condicién de superioridad fisica,
psiquica y social.

Por otra parte Osorio y Nieto, (198%), entienden como nifio
maltratado a la persona que se encuentra en el periodo de |la vida
comprendido entre el nacimiento y el comienzo de la pubertad,
objeto de acciones u omisiones intencionales que producen
iesiones fisicas y mentales, muerte o cualquier otro dafio personal,
provenientes de sujetos que por cualquier motivo, tenga relaciéon
con ella.

Hasta aqui se ha visto que las definiciones abarcan infinidad de
conductas, por las que es dificil establecer a partir de donde
puede considerarse a un nifio comao “Maltratado”, de igual forma no
existe un acuerdo general para definir niveles de maltrato y asi
podriamos citar muchas otras definiciones de gente que se ha
interesade en el estudio del problema. Sin embargo |la definicién
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que coasideramos mds completa hasta el momento y la cual
tomaremos como referencia para dar continuidad a nuestro estudio
es el que proponen Bejar, Bejar y del Castillo, {(1993), quienes
lo definen como: Las acciones u omisiones que dafan el sano
desarrollo fisico y psicolégico de un nifio y que son cometidas por
sus padres y otros adultos encargados de sus cuidados,
familiares, educadores, etc., y a su vez se ha dividido en varias
categorias: maltrato fisico, maltrato emocional, abandono fisico o
emocional y abuso sexual. A estos tipos de maltrato les
brindaremos enseguida un apartado para alcanzar un mejor
entendimiento de o que se estad hablando y asi poder llegar a un

analisis mas objetivo.

3.2 Tipos de Maltrato.

Maltrato Fisico:

Se refiere a los actos que daian corporaimente al nifio
produciéndole fracturas, hematomas, dafo visceral, etc., (Bejar,
Bejar y del Castillo, 1993). La manera como este tipo de nifes
son agredidos ocurre mediante golpes © quemaduras, ambos tipos
de lesiones pueden tener diversas consecuencias y con refativa
frecuencia quiza se encuentran asociadas; en ocasiones, 10s ninos
sufren algin tipo de envenenamiento, astrangulaciones, ademas
entre las lesiones se encuentran hundimientos craneales
producidos por golpes en la cabeza o bien fracturas muitiples de
huesos que han provocado incluso 1a amputacion de las manos,
lesiones de las partes blandas de viseras que revelan un sadismo
incontenible. Habitualmente las manifestaciones mas graves del

sindrome se descubren en los servicios de urgencias, porlo que



se requiere que ef personal médico y paramédico esté alerta para
detectarlo con objeto de diagnosticar, correctamente al mayor
nimerc de pacientes, para ello as indispensable que los datos del
interrogatorio concuerden con los hallazgos de la explotacion
fisica y con los resultados de los exdmenes de gabinete y
laboratoric que se efectien al menor. La asistencia frecuente a
hospitales por cuadros mas o menos similares, la presencia de
lesiones repetitivas y el retraso para informar el "accidente”
aumenta el grado de sospecha. La exploracion fisica debe incluir
bisqueda de golpes, equimosis, cicatrices por mordedura,
hematomas o quemaduras. En el fondo del ojo se buscan
hemorragias retinianas que ocurren cuando la cabeza del nifio as
sacudida violentamente, o bien cuando es golpeado directamente.
Este tipo de maltrato incluye casos de agresién sexual o con
fendomeno de privacién social y emocional porque cada uno de
estos aspectos por lo regular nunca se observan de manera
aislada, (Loredo, 1994).

Por lo regular, el tipo de agresién ocurre mediante golpes o
quemaduras, los golpes son aplicados con cualquier objeto, de ahi
que haya una diversidad de elementos o instrumentos con los
cuales son lesionados los nifios. La explicacién de este fendmeno
radica en que el episodio de maltrato sucede en un momento
critico, de tal suerte que el agresor utiliza to que tiene a su mano,
incluso la mano misma, también proporciona puntapiés o bien
azota al menor contra las paredes o el suelo. Los tipos de
lesiones son muy variados y comprenden desde contusiones en
cara o en diversas partes del cuerpo hasta fracturas de distinto
grado, intensidad y localizacion diversa {(Kempe y Kempe, 1985).
Como los efectos de una agresion fisica en el menor eran los mas
evidentes y descritos, esta faceta del maltrato llamd maéas la
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atencién de los clinicos y es por ello que la mayoria de los
estudios se inclinaron hacia ese rubro. Asi aparecieron ias
descripciones de Riojas y Manzano, Marcovich y Ariza entre otros
y més recientemente las de Loredo y Reyes. A principios de 1991
se han atendido en el Departamento de Medicina Interna de INP
173 pacientes, pero esta cifra se ha incrementado con 20 a 25

casos nuevos por afo (Loredo, 1994).

Maltrato Emocional:

Incluye agresiones verbales como seria tratar al nifio con palabras
antisonantes, menospreciarlo, diciéndole gue es un tonto, inatil,
etc. (Bejar, Bejar y del Castillo, 1993).

El maltrato siempre ha tenido la tendencia a enfocarse bajo
aspectos del maltrato fisico con sus consecuencias y esto se
entiende en razén de que fue el primer tipo de maltrato que llamo
la atencién desde un punto de vista de la safud publica. Sin
embarg'o se ha llegado a comprender que el abuso emocional
puede llevar modos de maitrato tan profundos e incluso con
efectos tan gra.ves o0 mas que los mismos del traumatismo.

El malirato emocional es un factor comun a todas las formas de
maltrato o abandono del nifio. De hecho la agresion fisica puede
dejar cicatrices y efectos menos prolongados que las relaciones
emotivas a través de los cuales ocurrib pero cuando se tiende a
distinguir el maltrato emocional nos enfrentamos a la realidad de
que este factor puede ir acompafiado de un espectro de elementos
que comienzan muy cerca del hogar. Sus raices se localizan en
los problemas comunes Y todo aquello que resuite impredecible de
las relaciones comunes personales en cuanto al cuidado del
pequefo {Loredo, 1994). '
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Gabarino, (1976), identifico cinco tipes de maltrato emocional:

a) Rechazo.- que imptica conductas de abandono, el no
mostrar afecto ni reconocimiento at nifio.

b} Terror.- que significa amenazas al nifio imponiéndole
castigos vagos o extremos con los que se crea
un ambiente impredecible al utilizar practicas
de amedrentamiento (palabras antisonantes Yy
menospreciarlo, humillario, criticarlo, despreciarlo
de ta forma més hiriente).

c) Indiferencia.- que constituye ia falta de disponibilidad de
los padres.

d) Aisiamiento.- con lo que los padres evitan que el nifo
mantenga y aproveche las oportunidades
normales y relacién social de manera positiva y
activa (evitan el contacto fisico y verbal con los
hijos de manera afectiva).

e) Corrupcion.- por medic del cual los padres socializan mas
al nifio y refuerzan una conducta antisocial o
desviada (propiciando que el nifio se convierta en
un menor infractor, drogadicto, agresivo, etc.).

En alguna ocasién se afirmé que "ningin grupo de animales es tan
agresivo y despiadado como los adultos de la especie humana“.
Esta frase significa que el problema no ha sido estudiado
integramente, pues los resultados mencionados se han originado
precisamente de la capacidad racional del ser humano y de su
enfermedad, que afectan sus emociones y sentimientos; en

ocasiones, a pesar de su amor estafla en crisis conductuales en
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contra de sus hijos o contra los de otros, dando paso a otros tipos

de maltrato como es el caso del abandono fisico y emocional.

Abandono Fisico y Emocional:

Caracterizado por no alimentarlo, ausencia de cuidados médicos,
afecto, falta de escolaridad y diversion entre otras acciones,
(Bejar, Bejar y del Castilio, 19383).

Puade tener efectos fisicos observables cuando los padres no
proporcionan una crianza adecuada para el nifo, esto puede
provocar enanismo psicosocial o el fracaso de los intentos por
participar en la interaccién y estimulacién de un nifo, por lo que
éste se retrasa en su desarrollo, (Feigelson, 1980).

En general, se entiends por abandono infantil “La falta
injustificada de asistencia a un nific de corta edad”, pudiendo
resumir este abandono en los siguientes tipos: abandono moral y
abandono material. El abandono moral se refiere a la falta de
accién educadora e incluye la formacién intelectual y el caracter
asi como la vigilancia y correccién de su conducta. Se considera
asi, en estado de abandono y peligro moral a los descuidados vy
explotados. £l abandono material afecta a la asistencia
alimenticia, que incluye ei vestido, la vivienda y otros, se incluye
en este apartado los que carecen de recursos para subsistir {por
muerte, desaparicion o abandono de los padres), es decir, los
huérfanos y desamparados ademds de los nifios nacidos
generalmente fuera del matrimonio y expuesto en la via publica
para ocultar su filiaciébn y los entregados por sus padres a las
casas de maternidad, con el propdsito de romper para siempre

toda relacion con elios.
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Por dultimo, se incluyen también los hijos de familias muy
necesitadas cuyos padres, sin llegar a deshacerse de los hijos, los

tienen sumidos en la indigencia.

A continuacién se sefialan las causas generales del abandono

infantil.

1. La causa principal reside en la irresponsabilidad y egoismo de
los padres.

2. Causa de indole econémica, en muchas ocasiones se rechaza a
los hijos porque son una cargar para la familia.

3. Por orfandad absoluta (muerte de los padres) o parcial (muerte
de alguno de los cényuges).

4. llegalidad de Jlos hijos (nifios abandonados de padres
desconocidos).

5. Nifios de madres solteras, que se desentienden de ellos elc.
{Finkelhor, 1992).

Asi vemos que el abandono y la negligencia, pueden constituir una
forma muy insidiosa de causar dafios graves. La negligencia
implica, un fallo del progenitor en cuanto a actuar debidamente
para salvaguardar la salud, la seguridad y el bienestar del nifio.
La negiigencia fisica incluye el abandono alimenticio, la falta de
cuidados médicos o bien la ausencia de una suficiente proteccién
del nifio contra riesgos fisicos y sociales.

La negligencia referida a la nutricién consiste en no proporcionar
al nifio las calorias suficientes, bien por alimentacién escasa o
bien por someterle a una dieta extravagante. Ello da lugar a
insuficiencias en el desarrollo, un estado potencialmente
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amenazada para la vida, en el que el peso, la talla y con
frecuencia, el perimetro cefélico estan por debajo del tercer
percentil de los nifos de su edad. Si bien existen enfermedades
que ocasionan déficit del desarrollo, mas de ia mitad de los casos
observados son debido a una nutricidn inadecuada. Los nifios que
padecen estos déficit del desarrollo muestran con frecuencia otros
signos de abandono, tales como !a falta de aseo y alteraciones
emocionales (Kempe y Kempe, 1985).

A todo esto cabe agregar que el hecho de que al hijo se le sea
abandonado fisica y emocionalmente, también se le expone
peligrosamente a que incurra en él el abuso sexual el cual ha sido
considerado maltrato cruel como los ya mencionados.

Abuso Sexual:
Supone la exploracion de nifos mediante actos tales como incesto,

abusos y violacién. Una discusién sobre el incesto y otras formas
de abuso sexual, es facil que despierte intensos sentimientos de
repugnancia, o desagrado entre los |ectores pero se trata
entonces de los mismos sentimientos que han ocasionado que
incluso profesionales teman abordar el problema representando
por los abusos sexuales y subestimen su gravedad y amplitud {Op.
Cit).

Los abusos sexuales, se definen como la implicacion de nifios
adolescentes dependientes e inmaduros en cuanto a su desarrolio,
en actividades sexuales que no comprenden plenamente y para los
cuales son incapaces de dar un consentimiento informado, que
violan los tables sociales o los papeles familiares. Incluyen la
paidofitia {la preferencia de un adulto por ias relaciones sexuales

con nifos, o (a adiccién a las mismas), la violacion e incesto.
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La paidofilia supone el contacto sexual, no violento, de un adulto
con un nifc y puede consistir en manipulaciones, exhibicion de
genitales o contactos bucogenitates. En cuanto a la violacién ésta
es violenta, no es preciso que haya ruptura del himen o
penetracién vaginal para que se aplique lo legislado sobre
violaciones, con frecuencia los desgarros vaginales, la presencia
de esperma o una infeccién gonacdcina pueden constituir la
prueba definitiva. Por otro lado el incesto también esta
aumentando durante los ultimos afios, debido quizd a fos grandes
cambios acontecidos en la vida familiar: cifras ascendentes de
divorcios, control de natalidad, abortos y una mayor tolerancia de
actos sexuales entre personas no consanguineas procedentes de
matrimonios divorciados o previamente separados. La sociedad se
preocupa mas de los padres que duermen con sus hijas o hijos,
que manipulan sus genitales, que de madres que hacen lo mismo
con los hijos ¥y que les estimulen sexualmente (kadushin y Martin,
1885).

Las muchachas que incurren el incesto con sus padres o
padrastros, son con frecuencia las primogénitas o primeras hijjas
adolescentes o preadolescentes. Los incestos entre madre-hijo,
padre-hija, madre-hija y hermano-hermana, vienen a
canstituir la cuarta parte restante. Nos encontramos con
individuos con personalidades psicopaticas y sexualidad
indiscriminada, que consideran a sus hijos como objetos, siendo
sujetos violentos.

En los casos de paidofilia o violaciones infantiles, el nifo suele
hallarse entre los dos aflos y el comienzo de l|la adolescencia
mientras que las relaciones incestuosas pueden iniciarse a ia edad

de uno o dos anos y continua hasta legar a la adolescencia.
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Los actos violenlos de explotacién sexual o de violacién son
perpetuados habitualmente por varones de edad inferior a los
treinta afos, mientras que el incesto padre-hija, suele
corresponder a hombres de mediana edad, entre los treinta y los
cincuenia afos y es aqui donde vemos como la familia falla en
cuanto al cumplimiento de su papel histdorico de proteger al
inmaduro y permitir el desarrollo de intensos vinculos afectivos, en
un contexto en el que las relaciones sexuales dentro de la familia
estan limitadas a los esposos (Patlomares, 1981).

Creemos que toda explotacion sexual es dafosa, esta claro que el
nifio va a necesitar meses de psicoterapia individual o de grupo,
para asimilar el hecho y para integrar el episodio, a veces
generador de confusién, atemorizante y en ocasiones cargado de
sentimiento de culpa, dentro de un ambiente normal y seguro en el
que el nifio se va desarroilando asumiendo el propio control sobre
su cuerpo y mente. Asi vemos que los malos tratos a nifios, aan
cuando excluyamos de ellos el maltrato emocional, supone un
problema sumamente amplio, el grado de maltrato dependera del
grado de alteracién de la familia. La gama de malos tratos
fisicos, abandono, abuso sexual y emocional es inmenso y las
condiciones del hogar cambian infinitamente de una familia a otra.
Y es curioso, los nifos varian también muchisimo en sus
respuestas a malos tratos y al rechazo por parte de sus padres.
Existen algunos tan fuertes y con tanta resistencia
emocional gque, aunque dafados, pueden aceptar y beneficiarse
del amor y la empatia que surja en su camino, pueden tolerar un
comportamiento que aniquilaria por completc a otro mas
vulnerable, spor qué lo hacen?, suponemos que quiza porque la
propia cultura les ha ensefiado que son sus padres a los cuales
les deben respeto asumiendo el estilo de crianza que estos les



imponen sin averiguar si es correcto o no, factor que nos ha
llamado la atencién y el cual creemos puede estar manteniendo de
alguna manera el maltrato hacia Ios hijos, indaguemos entonces
cudles son esos estilos de crianza que estdn comprometiendo
peligrosamente el porvenir de un nifio dentro del ndcleo familiar.

3.3 Estilos de Crlanza Impuestos por los Padres.

Los padres que maltratan severamente a sus hijos no constituyen
una raza a parte de los padres que no lo hacen, y en realidad, los
padres a quienes nosotros, en forma irreflaxiva describimos como
*monstruos” 0 “locos”, no son los Unicos padres que lastiman a sus
propios hijos de un modo u otro. Algunas personas de trato
agradable lo hacen, son individuos de aspecto corriente, que
podrian ser nuestros amigos o vecinos y cuyoes valores pueden ser
similares a los nuestros. Hombres y mujeres de cualquier
condicion o nivel econdémico, grado de educacién y tipo de
antecedentes forman las filas de los maltratadores. El potencial
del abuso del nifio esta presente en todos los estratos de nuestra
sociedad. Los individuos que golpean a sus hijos parecen creer
que ellos, como padres, poseen todas [os derechos y privilegios
familiares y que los hijos a quienes han hecho el favor de darles |a
vida tienen hacia ellos todos los deberes y responsabilidades.
" No puede negarse que abofeteamos y pegamos a nuestros hijos
en nombre de la disciplina del nifo ¢ falta de ésta, lo cual tiene
implicaciones obvias en el tipo de persona que es y serd como
adolescente y adulto, {(Hernandez y Martinez, 1997).

La relacidn padre-hijo, que se da en el ndcleo familiar ha sido una
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de las preocupaciones mdas importantes en el campo de la
investigaciéon y analisis del maltrato, dado que es ahi
principalmente donde se conforman los patrones conductuales del
nifio que han de prevalecer hasta la adultez. Parece ser que el
maltrato observado por los padres sirve como modelo para la
conducta del nifio. Algunas veces los padres no reconocen
agresién en sus métodos de crianza, pero aln asi prevalece la
idea de que los métodos de crianza fomentan la agresién en el
nifo. Es importante sefalar que la asertividad por parte de ios
padres en la crianza de los nifos as determinante para el
desarrollo de la personalidad de éstos.

Reyes, (1992), ha investigado al respecte, descubriendo que los
padres son menos asertivos que sus esposas, al evaluar los
diferentes aspectos conductuales originades por fa agresion
familiar encontrande que e! nific maltratado tiene como origen
ambientes familiares agresivos; pero quizd el hecho de que el
padre sea o no asertivo no es el Gnico factor que contribuye al
maltrato, sino los distintos estilos de crianza que se han adoptado
dentro de la cultura como lo demuestran los siguientes tipos de

padres.

Emocionalmente Inmaduros:

En este grupo se encuentra a los padres que tienen miedo de
crecer. Algunos de ellos son literalmente poco mas que niflos y se
han casado antes de llegar a una edad conveniente para asumir
las responsabilidades de la paternidad y de la educacion de los
hijos. Muchos de ellos nunca crecieron, nunca

alcanzaron la madurez emocional. Asi mismo, hay padres que
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suponen que el nific llenaria sus propias necesidades de amor,
esperan que el hijo se comporte como adulto, que asuma el papel
de padre, que cuide y ayude al padre nifio que sea sustentador,

que llene el vacio que existe en ia vida emocional del padre.

Neurdticos o Psicoticos:

La gran mayoria del grupo de los alterados son padres cuyos
antecedentes y educacién han trastornade su personalidad, sus
actitudes y sus valores dejandolos impreparados para la
paternidad. En este sentido se parecen mucho a les inmaduros,
son incapaces de sentir Ja maternidad porgque no la
experimentaron, sus propias emociones han sido deformadas y no
pueden compartir la vida con otros. En su frustracién por sentirse
incapaces de cuidar o compartir, golpean al ser vulnerable mas
cercano, imputan a sus hijos caracteristicas, motivos y actitudes
que estos simplemente no tienen cualidades que serian maliciosas
o calcutadoras en un adulto, pero imposible en un niflo.

Mentalmente deficientes e ignorantes:

Los individuos mentalmente retardados no son por fuerza padres
poco amantes ni fracasados. Tienen la ventaja de que pueden no
haber sido capaces de aprender todo lo que necesitan saber sobre
la educacion de sus hijos o de desarrollar la capacidad para
razonar en ias crisis domésticas o en otras situaciones dificiles
que se presentan en la vida. Sin embargo, la mayoria de ellos, si
logran esto ultimo, son perfectamente capaces de aprender como
dar a sus hijos el cuidado apropiado y de poner sus ensefianzas

en practica con ellos.
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En todas las catagorias de padres golpeadores encontramos que a
menudo “un nifo de indole especial”, es el que provoca el
maltrato, puede ser un nifo dificil de querer. Sin embargo entre
ios maltratadores de inteligencia casi marginada, es mucho mas
probable que escuchemos la excusa de que “hay algo malo en este
nifo*, “no se parece a nosotros”, etc. Asi mismo, hay padres de
inteligencia normaf o casi normal que estan tan mal informados
sobre el comportamiento del nifio y sobre el papel paterno, que no
tiene indicio alguno de las etapas de desarrollo del pequeno
normal 6 de coémo deberian tratarlo. Tales personas pueden estar
bien intencionadas, pero cuando el pequefio se desliga de lo gue
ellos creen que es el patrén normal de comportamiento, es decir,
el patron que quieren que el nifto muestre, tienden a pensar que
es desobediente o deliberadamente rebelde. A menudo
reaccionan castigando, no dandose cuenta por un minuto de que
estan esperando que una criatura que sélo tiene dos afos observe
ei comportamiento de uno de diez, cuando sus métodos fracasan,
no piensan en cambiarlos, se enfurecen, se sienten frustrados y
aumentan el castigo. No saben que ningln nifio de su edad puede
realizar ios milagros que esperan de él y por lo tanto lo castigan.

Disciplinarios:

Los padres disciplinarios pueden tener motivos diversos, pero su
explicacién de por qué hablan con rudeza a su hijo y le pegan por
cualquier cosa, es la de que se encuentran en la edad en que no
usar la vara equivale a mimar al pequefio, como sus iguales en
una de las demas categorias, es probable que estos padres
expliquen sus actos punitivos diciendo que esa es ia forma en que

ellos fueron educados y ia misma con que intentan educar a los
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suyos, ya que ellos fueron ensefados asi golpeados, obligados
a crecer con el pufio y la vara como medios necesarios de
disciplina, Superficialmente sdélo estédn viviendo la creencia
nacional de que el castigo fisico es un método ilegitimo de educar
nifos, quiza el méas eficaz para obligar a la obediencia.

El padre criminal sadico:
E! maitratar a un nifio, no tiene relaciéon concebible con cualquier
provocacion, tensidn factor causante 6 falla de comportamiento
por parte del nifo, sus acciones son perversas, extranas, sin
relacién alguna con cualquier cosa que el pequeic pueda hacer.
Las ejecutan para satisfacer los terribles gustos del propio

perpetrador.

Toxicoémanos:

El alcohol ha' estado desde hace mucho tiempo y existe el
alcoholismo como una forma de toxicomania. Sin embargo, como
el resto de nuestros males sociales parecen estar en aumento y
con ello ha habido un ascenso en el maitrato del nifo. Ei alcohol
es un agente lubricante en la maquinaria interna que produce el
maltrato. Numerosos alcohélicos no pensarian en maltratar a sus
hijos v el empleo de ese factor lubricante pusde no dar por
resultado dafios evidentes y tener un efecto insidiosamente
destructivo en la educacidn de los hijos.

El maltrato del nifio aflige a toda clase de padres muchos de los
cuales, no reconocen su comportamiento como malo hasta que se

les hace ver.
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Por otra parte Ehrlich, (1989), también hace una categorizacidén de
los estilos de crianza, parentales las cuales se refieren a las
formas caracteristicas que tienen los padres de interactuar y
disciplinar a sus hijos. Antes de estudiar cada uno de dichos
patrones, es conveniente definir las palabras benévolo y firme. La
benevolencia se refiere a la capacidad de los padres para
entender y empatizar con las experiencias, las ideas y los
sentimientos de sus hijos, asi como a la habilidad y el deseo de
los padres de tener en cuenta e! punto de vista del nifio, sin tratar
de imponer la verdad paterna ni obligarlo a obedecer
automaticamente. La firmeza también implica ser consistente en
la aplicacién de una regla y en que los limites se sigany respeten
hasta decidir que ya no SOn necesarios. Después de esta
explicacién, enseguida se describen los diferentes estilos

parentales.

Padres no benévolos y firmes:

En donde los padres utilizan la critica, técnica de induccién de
miedo y técnicas dictatoriales para disciplinar. Se cree que el
trabajo arduo y el castigo estricto son las mejores formas de
educar a un hijo. El afecto y el reconocimiento son escasos, pues

los padres piensan que esto hecha a perder ai nifo.

Padres no benévolos y no firmes:

Esta combinaciéon es especialmente destructiva para el nifo, ia
falta de benevolencia generalmente se basa en la falsa creencia
de los padres de que la mala conducta de sus hijos es intencional
y la desarrolian para molestarios. Los padres piensan que la
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mejor forma de manejar esta conducta es mediante criticas y
castigos fisicos. Sin embargo, los castigos son inconsistentes
tanto en su aplicacién como en las razones por las que se aplican.
Al ver que los castigos son poco efectivos, !os padres piensan que
sus hijos son incorregibles y malos.

Los hijos de estos padres rara vez reciben reconocimiento por
su buena conducta, son rechazados o abusan de ellos cuando se
portan mal y son ignorados cuando se portan bien. Los padres
evitan darles carifo y no jes ofrecen una estructura consistente
para que los nifios puedan guiar sus acciones.

Padres benévolos y no firmes:

Este estilo, caracteristico de padres que cuando nifios
probablemente sufrieron un patrén de manejo no benévolo y firme,
es muy destructivo para los hijos. El nifio aprende rapidamente a
abusar de sus padres benévolos y permisivos, evita sus
responsabilidades pues papad y mama estaran ahi para proteger a
sus hijos de muchas presiones o tensiones. Los padres que
disciplinan con dicho método, generalmente estdn motivados por
algan sentimiento de cuipa y por una nocién errénea de que deben
algo a sus hijos. Otro problema que existe con este estilo, es que
los padres llegan en algan punto a su limite de tolerancia ¥y
después de tratar de relacionarse con el nifio con légica y empatia
y no tener éxito, de repente explotan y establecen formas de
castigo extremas. Cuando se les pasa el enojo, los padres se
sienten aun mas culpables por haber sido irrazonablemente
severos, entonces buscan enmendar su dureza al quitar el castigo,
buscar el perdén del niflo o ambas cosas. El nifio vera a sus
padres nuevamente mantener su politica de muchas palabras y

poca accidon,
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Padres benévolos y firmes:

De los cuatro patrones de disciplina paterna, ésta es la mas
deseable y sana. Los padres con este estilo no dudan en hablar
con sus hijos acerca de su mala conducta. Sin embargo, el
enfoque de fa discusién no es el nifio, sino la conducta de éste.
El énfasis esta siempre en ayudar al nifio a corregir el problema y
no en hacerlo sentir mal, inmanejable y sin esperanza,

{.a benevolencia y firmeza de estos padres se demuestra en su
disposicién a poner limites a la conducta de sus hijos en una
forma clara, consistente y responsable en vez de reaccionar
impulisivamente al rompimiento de estos limites, se establecen de
antemano las consecuencias de un mal comportamiento.

Dichos padres interpretan la mala conducta no como un deseo del
nino de provocarios, sino como una sefal de que el nifio necesita
ayuda para aprender a controlarse, no por medio de gritos ni de
castigos severos, sino mediante el mantenimiento de reglas y
limites. También se dan cuenta de que los hijos estardn algunas
veces tristes 6 frustrados y que deben aprender a manejar estos
sentimientos, llegan a golpear a sus hijos no porque merezcan el
dolor, sin embargo el castigo fisico se usa como dltimo recurso,
ademas de todo esto, los padres benévolos y firmes son
emocionalmente estables, aceptan y manejan en forma afectiva su

enojo, desilusién y frustracién.

En resumen parece un poco desafortunado que en algunos casos
se esté tan poco preparado para el trabajo mas demandante que
tenemos como adultos que es el ser padres. Hemos visto que hay
tantos estilos de crianza como tipos de malirato pero ;Qué
relacién existe entre estos? descubramoslo.
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3.4 Relaclén Entre Estifos de Crianza Inadecuados y

Maltrato.

Comencemos preguntandonos jexiste realmente relacién entre los
estilos de crianza y maltrato? Quiza no le resulte ficil contestar en
este momento a usted que es padre o madre de familia, porque
ante todo defendera sus propios métodos de crianza lo cual
respetamos. Quizé usted que esta apunto de ser padre también le
resulte dificil responder porgue no tiene la experiencia, o porque
ya ha decidido cual estilo va a emplear. Pero queremos ayudarle
a responder a esta pregunta analizandola juntos es este apartado;
para ello consideramos indispensable hablar en primer instancia
de ese nicleo en el cual todos los seres humanos en algln
momento nos desarrollamos que es la familia, la cual tiene metas y
funciones a cumplir para con sus componentes, las cuales se
resumen en proporcionar los elementos adecuados, la satisfaccion
de sus necesidades materiales y emocionales, construccion de un
ambiente psicolégicamente sano y otras para asegurar el
desarrollo integral 6ptimo pero ya hemos expuesto gque muchas
familias no estdn cumpliendo, estas fallas las constituyen e!
maltrato hacia los hijos, si bien es cierto en tiempos antiguos se
veia como algo normati, los nifos sufrian mucho dentro de ese
sagrado recinto familiar y se ha diche que esto ha cambiado que
ya no se maltrata a los hijos, que no abusan {os adultos de su
fragilidad e impotencia pero la realidad es otra, dentro del hogar
existen aspectos, situaciones que no nos dejaran mentir dafian el
sano desarroilo del nifio y habla de situaciones que ya se han
mencicnado en apartados anteriores como son: los conflictos
maritales, donde el hijo sin duda alguna esta bajo un ambiente de
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rifias, gritos, mentiras, amenazas, traspolando los problemas tuyos
hacia tu hijo insultandolo, agrediéndolo con tus palabras hirientes
o golpes producto de tu enojo, lo cual se parece mucho al maltrato
fisico y emocional. En otras ocasiones los padres brindan a sus
hijos atencién deficiente, no hay contacto fisico, no hay tiempo
para una palabra dulce, para preparar juntos la comida y comer la
familia completa en la mesa y los padres exponen el pretexto del
trabajo, porque la mujer moderna quiere trabajar y ambos padres
no tienen tiempo pero no les falta a sus hijos nada material por
ello, a estos padres se les debe premiar, decimas pretexto porque
si hay tiempo pero no te lo quieres dar. Y esto que haces no sara
iabandono fisico y emocional?, solo a ti te corresponde dar
respuesta a esta interrogante. O que sucede cuando de repente en
un hogar a l1os padres se les ocurre darles mucha atencién a sus
hijos pero es diferenciada mientras alaban, defienden y protegen a
uno y al otro le dan exactamente lo contrario, mientras a uno le
creen todo, le dicen palabras dulces y motivantes al otro lo
humilian, le gritan, no le valoran sus logros, etc., ha pero io hacen
porque solo asi podrd aprender a ser inteligente e ideal como su
hermano con quien lo comparan siempre, ¢y esto, no es maltrato
emocional?. Ahora bien podriamos hablar de otras muchas
situaciones que se propician dentro de la familia y donde los
padres han fallado pero no se han dado cuenta o no quieren darse
cuenta. Todo esto nos hace suponer que efectivamente ia familia
a evolucionado a través de los tiempos y también con ella las
distintas formas de maltrato a sus miembros mas débiles, los hijos
encubriendo el dafio, pero finalmente maltrato como acabamos de
ver.

Por otro lado no podemos negar que lo que se ha considerado
como maltrato la mayoria de nosotros imaginamos en primer



instancia a unos padres o adulftos enfermos mentales sin cultura,
sin sentimientos, crueles, etc. y pensamos, matan a sus hijos, los
queman, ensangrientan, etc. pero es ciaro como se expuso en el
tercer capitulo el maitrato va méas alla y no es precisamente como
lo imaginamos, ahora se dafla al hijo de una manera mas
encubierta y no precisamente porque ya no exista el maltrato, sino
porque en |a actualidad ya existen instituciones que protegen el
bienestar del nific y defienden sus derechos, pero también es
cierto que estas instituciones nada pueden hacer en contra de una
cultura que ha heredado a cada nlcleo familiar sus propios estilos
de crianza, influenciados por los grupos sociales con los cuales
convive y se identifica. Asi vemos que los méicdos y formas de
crianza de los nifos, tradicionalmente han estado bajo la decisién
unica de los padres de familia, quienes se rigen y se guian por las
técnicas que sus propios padres emplearon para educarlos, o bien,
por lo que el sentido comin les dicta, argumentando que no existe
la profesion de ser padre, justificando de esta manera su forma de
educar a sus hifos y con ello sus errores.

Cuando un padre en su estilo de crianza utiliza la critica, las
técnicas de induccién de miedo y técnicas dictatoriales, cuando
cree que el castigo estricto (golpes, amenazas, castigos severos
etc.), son las mejores formas de educar a un nifio cae en el
maltrato fisico, el cual no necesariamente es mandar al hijo al
hospital o matarlo, aunque se dan casos cuando el padre “se le
paso la mano®. Lo mismo sucede, cuando un padre cree que ia
mala conducta de sus hijos es intencional y lo hace por
molestarlos ya no lo soporta, no sabe que hacer con él, y usa
como recursc el castigo fisico constante, piensa el padre que su
hijo es incorregible y lo rechaza e ignora, le niega su carifio
porque no le merece, cuando el padre piensa y hace esto, no esta
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haciendo otra cosa que maltratar fisica y emocionalmente. Y asi
podriamos hablar y hablar de tantos estilos de crianza
relacionados con el maltrato. Qué sucede, por qué se cae en el
maltrato cuando sb6lo se quiere corregir, porque los hijos al
requerir medidas discipiinarias también merecen el respeto por
parte de sus padres, los cuales siempre se otorgan el derecho
completo sobre ello sin considerar su individualidad del nifio. En
particular, es el castigo que ocasiona dolor fisico el que cuenta
con una gran aceptacién, porgue muchos padres creen
sinceramente en sus buenos resultados puesto que de esta
manera consiguen que los obedezcan sin chistar y de manera
inmediata. Sin embargo, se debe recordar que el respeto basado
an el temor puede conducir al odio, es convenients recordar gue
no se puede amar a quien se teme, es entonces una de las
razones para utilizar mejores métodos para disciplinar a los
pequenas,

Con frecuencia el padre al tratar de corregir o educar, lo primero
es que el educador se enoje, que grite y fecurra al regafio ¥y
amenazas, asi como los castigos corporales; pero debemos tener
presente que a los nifios les va a ser muy dificil aceptar que
cometieron una falta si esperan un regafio o un castigo y mas aun
si se trata de golpes, por lo tanto intentara ocultarlo o mentird {o
que probablemente aumentara el enojo del padre. Usted se
preguntarda qué hacer, primero hay que darse un tiempo para
pensar porque el nifio lo hace, este breve lapso hard posible que
los padres se den cuenta si tienen algo que corregir en ellos
mismos y les da la oportunidad de actuar friamente sin caer en el
maltrato. Ahora bien, si es necesario corregirlos se les debe
hacer notar concretamente en qué consiste su falta y después,
mirando a sus ojos informarles que es algo que no estan

dispuestos a tolerar.



Por todo lo anterior cabe agregar que no seriamos humanos si
fuéramos perfectos pero es necesario tener presente que para
agredir fisico, emocional y hasta sexualmente no es necesario
pensar l!cualquiera lo puede hacer! en cambio, tener presentes
otras opciones requiere darse tiempo para razonar, pero vale la
pena. Ademds de evitar arrores y abusos (maltrato) le brindan al
hijo la oportunidad de recibir una leccién mas formativa y menos
productora de agresién y rencores. Quiza la clave esta, no
precisamente en encontrar la relacién entre maltrato y estilos de
crianza inadecuados, la cual &existe en gran medida
indiscutiblemente pero lo ideal seria tomar en cuenta, que dentro
de la educacién de los hijos hay una gran diferencia entre corregir

y malitratar.

Con todo fo expuesto esperamos que usted padre de familia y
futuros padres puedan ahora contestar la interrogante que al
principio no se atrevieron, o no supieron responder, claro,
respetando su punto de vista e invitandole a refiexionar sobre todo
ahora que damos pasc en el siguiente punto a las consecuencias
gue todo esto trae en los hijos, porque se ha habtado de maltrato,
de estilos de crianza inadecuados pero veamos, jqué sucede con
estos nifos que son, o han sido maliratados por sus padres?
Quiénes se supone son |la fuente del amor, apoyo, cuidado y

respeto.
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3.5 Consecuencias del Maitrato Ocasionadas por
tos Estilos de Crianza Implementados por los

Padres.

Dentro de la sociedad actual se le ha dado mayor importancia a ia
violencia ejercida de padres a hijos, tanto porque es causa de
muerte de una gran numero de niflos menores de 3 afios asi como
asta misma se ha concientizado sobre los efectos negativos que
tiene sobre el desarrollo del nifio a corto, mediano o fargo plazo,
provocando consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales. Es
necesario insistir en que la variedad de caracteristicas del nifo
maltratado es muy amplia, recuérdese que en ocasiones el menor
puede ser sujeto no sélo a un tipo de maitrato, (fisico, emocional,
abandono fisico y abuso sexual) ya que cada uno de ellos casi
nunca se observa de manera aislada, asi mismo cabe hacer una
distincién entre disciplina, castigo y lo que se considera maltrato

hacia los hijos.

La disciplina.- Es un proceso educativo que ayuda al nifio a tener
auto-contral y a tomar decisiones personales. El castigo.- Esta
relacionado con la disciplina y es una manera de decirle al nifio
qué actitudes y conductas estdn mal y no son sociaimente
aceptadas como idéneas, teniendo que pagar un precio por
haberlo hecho. Finalmente por maitrato.- Se entiende el abuso
del castigo como medio de disciplina y educacidon del nifio, donde
los padres ejercen autoridad absoluta y arbitraria sobre &I,
jastimandolo de manera fisica, emocional, con negligencia y en

ocasiones abusando de él sexuaimente, (Fine, 1979).

68



Asi vemos, que el nifio se debate constantemente entre el dominio
y el maltrato, lo que nos permite percatarnos de que |os estilos de
crianza cuando estan sujetos a una autoridad absolula, arbitraria,
donde no es comprendido y empleado adecuadamente el término
castigo y se propone disciplinar de forma rigida al menor que a su
cargo esta, entonces se consigue el maltrato como consecuencia
de los estilos de crianza inadecuados. Por lo que el analisis con
relacién a las consecuencias, tanto de los tipos de maftrato como
de los diferentes estilos de crianza nos hemos encontrado que
estas consecuencias son similares en algunos casos. Para que
exista una mejor comprensién en lo antes expuesto, se plasmaran
las consecuencias del maltrato ocasionadas por los estilos de
crianza por medio de la relacién que existe entre consecuencias
del maltrato fisico y el estilo de crianza no benévolo y no firme, el
maltrato emocional y el estilo de crianza no benévolo y firme, el
abandono fisico y emocional y el estilo de crianza benévolo y no

firme.

Respecto al abuso sexual sus consecuencias se mencionan de’

manera individual, debido a que estas son mas especificas de
acuerdo a las caracteristicas particulares del menor que ha sido
agredido.

Para llegar a comprender bien el estilo de crianza benévolo y firme
también se sedalan sus consecuencias de manera particular, sin
relacion alguna con &) maltrato, debido a que es considerado como
el estilo de crianza mas recomendable para evitar el maltrato hacia
los hijos, ya que sus consecuencias son favorables.
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CONSECUENCIAS DE LOS
TIPOS DE MALTRATO

a) MALTRATO FiSICO

+ El nific maltratado fisicamenle
aprende a emplear la violencia en
la interaccion tomando al padre
como modelo.

+ Tiene con mayor frecuencia un
indice de inteligencia bajo.

« Son menos atraclivos fisicamente.

+ Tienden a ser extremadamente
perezosos y sobreactivos.

« Manifiestan mayores defectos
psicoldgicos,  neurolégicos ¥
cognitivos, ademés de ser
autodestruclivos.

"« Son nifos en su  mayoria
cicatrizados a corlo, mediano y
largo plazo por quemaduras,
mordeduras, hematomas, etc,,
causados por agresion fisica por
sus padres hacia ellos.

« Son niflos ciegos,  lisiados,
mutilados, retardadocs y en casos
extremos encueniran la muerte
como consecuencia, (Kempe ¥y
Kempe 1985, Dolto 1981, Fontana
1989 y Loredo 1984).

CONSECUENCIAS DE LOS
ESTILOS DE CRIANZA

a) NO BENEVOLO Y NO FIRME

« Estos nifos desamollan coraje,
confusifn y una terrible frustracidn.

« Son alumnos con problemas de
conducta, la cual esta disefiada
para estimular lo firme y la guia
de sus padres.

« El nifio aprenderd a burlarse de las
nofmas dictadas, puede
desencadenar  problemas  de
desobediencia tanto en el hogar
como en la escueta.

« Los conlinuos castigos fisicos
ocaslonan que el niflo sea agresivo
y rechazado por la gente que lo
rodea, origindndole inseguridad,
baja autoestima, poco sociable,
muchas veces quedan cicatrizados
a corto, mediano o largo plazo
debido a los golpes que ha
recibido.

« Cuando son corregidos con
patabras artlisonantes este cree
que verdaderamenle es maio e
incomegible como lo consideran tos
padres, asumiendo el pape! que los
padres le hagan creer.

« Este nifio liega a convertirse en la
persona de la que todos abusan, la
no deseada y antisccial (ladron o
miembro de pandiltas, alcohdlico,
etc.).

» El nifio serd a futuro un padre no
benévolo y no firme cayendo en
los mismos ermores, (Ehrich 1989,
y Reyes 1992, Loaeza 1982).
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b) MALTRATO EMOCIONAL

El hijo que es meltratado

emocionalmente desarrolla
una autoestima baja,
inseguro de si  mismo,

inadaptado socialmente,

incomprendido por todos,
con facilidad pasa de la
impulsividad a la depresidn y
ante sitvaciones
probleméiticas o dificiles de
manejar actGa violentamente
tal vez por no encontrar ung
mejor solucién.

Guarda resentimientos,
sentimientos de impotencia y

nerviosismo.

Algunos tienden a  ser
irresponsables en la edad
adufta, (Carvajal 1994,
Kempe y Kempe 1885,

Loredo 1994.).

b) NO BENEVOLO Y FIRME

Ef nifio educado bajo este régimen
suele volverse sumiso, temeroso,
neurftico, ansioso, deprimido o
altamente agresive con gente que
no es de la familia.

Se identifica con la filosofia de sus
padres y crea a sus hijos
neurfticos o podrd reaccionar en
forma totalmente opuesta vy
desarrollar un estilo disciplinaric en
el que ahdique cualquier tipo de
control parental.

En la edad adolescente son poco
sociables, por sus conductas
agresivas © por su extrema
timidez.

Su identidad se ve abrumada, sus
impulsos y decisiones son
confusas, por la falta de afecto y
reconocimiento.

Al llegar a la edad adulta
desarrollan un caracter demasiado
autoritario o se wvuelven padres
sumisos que no adquieren la
habilidad de desempedar {os roles
que les corresponden, (Meneses

1982, Ebhrtich 1989, Neill 1980).
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c) ABANDONO FiSICOY

EMOCIONAL.

A corto plazo:

e« EI nifio desamrollard conductas
impropias para llamar la atencion o
que traerd ademas como

consecuencia maltrato fisico por parte
de los padres.

Descuido en el ameglo personal.
Desnutricidn .

Vagancia, no tolera reglas.

A largo plazo:

Se extinguirg su capacidad innata de
socializacién  activa y placentera,
quizé leguen a infringir 1a ley.
Problemas de salud y retraso en su
desarrollo fisico.

Problemas de aprendizaje.

En estos nifios con frecuencia sus
rosiros permanecen inméviles, al
no sontien

mismo tiempo que

espontdneamente  ni  establecen
apenas contacto visual.
Tienden a ser asustadizos, sumisos,

obedientes, evitan los

timidos,
castigos fisicos, son pasivos ¥
aceptan cuanto sucede asi se trate de
procedimientos dolorosos, no
expresan sus sentimientos, incluso ni
el dolor fisico.

Son sensibles a la critca o al
rechazo, son ansiosos para agradar y
ienen un lenguaje Fimitado, ( Bejar,
Bejar y Del Castillo 1893, Novoa
1985, Barbeyto y Garcia 1894,

Carvajal 1994).

¢) BENEVOLO Y NO FIRME

« Este nifio a pesar de no sentirse

deprimido  culpable u oprimido, se
queja con frecuencia de aburimiento
y falta de realizacién en la vida.

No aprenderd & tolerar |las
frustraciones y a vivir con las
necesidades y los intereses de otras
personas, tendrd problemas en la
escuela ya que no querrd seguir
reglas y estructuras del salén de
clases.

Coémo adolescente correrd el riesgo
de infringir la ley o converlirse en
farmacodependiente.

Cuando llega a la edad adulta
esperan que su conyuge y colegas les
cumplan todos sus caprichos lo que le
traerad como consecuencia problemas
interpersonales.

Cuando se ven desesperados les da
coraje, indignacidn, resentimiento y
se vuelven pelioneros, sentirén
siempre que !a gente abusa de ellos y
no los entienden, (Sédnchez 1993,

Ehrdich, 1989, Monzalvo 1996).
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CONSECUENCIAS DEL ABUSO
SEXUAL.

Dependiendo de la edad

cambian fos sintomas.

Edad preescolar (menos de 5
afos).

Mostrardn miedo, temor, inhibicién,
depresién
controlada.

y conducta auto-

Se encuentran disturbios en el suefio
y en los habitos de comer.
sexuales

Desarrollan  conducias

inapropiadas que consisten en
empezar a masturbarse
excesivamente y frecuente
exposicidn de los genitales, lo cuail o
hace vulnerabte a revictimizacién.

Suele maenifestar crueldad con los
animales, miedo de ir al bafle o
preocupacion por la materia fecal.

Es frecuente que traten de repetir con
otros nifios las conductas sexuales
aprendidas con los adullos para ganar
dominioc sobre su confusidn de
sentimientos. En  algunos casos
puede no presentarse sintomas sin
que eso signifique que no [0 haya

afectado.

Edad escolar (6-13 afios).

Mostraran un alto nivel de agresidn,
conductas antisociales y haostilidad, se
notan disturbios conductuales como
provocacién a conductas disruptivas
dentro de |a familia y disputas contra
sus compaferos.

Expresan culpa, sentimientes de
inferioridad o falta de autovaloracidn.

Adolescentes {14 - 18 afios).

Este grupo muestra un alto porcentaje
de neurosis como medida de
depresién

obsesivos, algunos muestran falta de

y de los intereses
autoconfianza.

Una importante consecuencia para
los adolescentes, victimas del abuso
sexual es el embarazo, lo que
cambia por completo |a vida de estos.
Frecuentemente se abservan en este
grupo sentimientos de culpa y miedo,
{Rivera, 1992).

€n el caso de los adolescentes del
sexo masculino (Kempe y Kempe
1985), mencionan que s& observa
una intensa rebelién dirigida hacia los

padres, principalmente hacia [a
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madre, especialmente en |05 casos
de incesto. Cuando crecen 3@
involucran en casos delictivos con
una enorme pérdida de autoestima y

pueden Illegar a la prostitucion,
depresién cronica, aislamiento social,
vagancia , alcoholismo, drogadiccion
y delincuencia en general, (Op. Cit.).

Vida adulta

Los sintomas que mas
frecuentemente se  reportan es la
depresitn, fa autodestruccidn (actos
suicidas), ansiedad (pesadillas, etc.),
aislamiento, baja autoestima, pueden
consumir drogas, falta de habilidad
para relajarse y disfrutar det sexo, de
tal manera que evitan tener sexo o lo
buscan compulsivamente, (Finkelhor,
1992).

Se encontrd que el 50% de mujeres
prostitutas habian sido victimas de
abuso sexual.

Desarollan falta de confianza hacia
los demds. Por ofra parte las mujeres
que han participado en relaciones
incestuosas en Su nifez, tienden a
fallar con sus propios hijos, se
muestran no proyectivas, seducen a
sus hijos o bien desarrollan una
relacién atipica con sus hijos, gue va
desde la sobreproteccidn hasta el
abandono, (Op. Cil.).
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CONSECUENCIAS DEL ESTILO
DE CRIANZA BENEVOLO Y
FIRME.

Se considera este estilo de crianza
como el mas recomendable para la
educacion de los hijos sin recurir af
maltrato.
Este nifio suele ser emoclonalmente
equilibrado de acuerdo a su edad.
Su autoestima es estable.
Es sociable.
Tendrd capacidad para  enfrentar
cualquier situacidn frustrante, serd
consciente para asumir limites y
reglas, no solo dentro del niicleo
familiar sino en cualquier lugar que se
desenvuelva, éste serd optimista y
sabrd controtar sentimientos {(enocjo,
desilusién, frustracidn, ansiedad, etc.)
y aclitudes.
Comunmente estos nifios logran
definicr un proyecio de vida
satisfactorio y asumiran este estilo de
cianza en su f{utura patemidad,
(Ehrich 1989, Reyes 1992, Snyders
1981 y Roger 1985).
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Hemos visto, {as consacuencias tanto de los tipos de maitrato
como de los estilos de crianza siendo éstas no muy distintas
unas de otras, agrediendo de una marera u otra al nifio,
poniendo en peligro su porvenir y es hasta que surge un
problema serio con los hijos, que los padres se motivan por
primera vez a aprender técnicas parentales adecuadas, algunas
veces obligados desgraciadamente, otras por decisién propia.
Sin embargo a estas alturas, los padres necesitan no solo
entrenamiento para prevenir problemas futuros, sino también
ayuda para resolver y manejar las dificultades existentes dentro
del grupo familiar. Muchos episodios del maltrato relacionados
con el nido se podrian evitar, si los padres desarrollaran
apropiadamente su autoridad en casa, si superaran traumas
personales y si no se sometieran rigurosamente a normas

socioculturales inadecuadas.
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"/ responsabilidad, sagrada misién.

El hijo de dios que por tu intermedio
pisa hoy la tierra, debe avanzar. No te
pertenece.

Adela Marquez

< Como hacer feliz a un nifio?

Cuando te busque con su mirada... miralo.
Cuando te tienda sus brazos... abrazalo.
Cuando te busque con su boca... besalo.
Cuando te quiera hablar.... escuchalo.
Cuando se sienta desamparado... amparalo.
Cuando se siente solo... acompafialo.
Cuando fe pida que lo dejes... dejale.
Cuando te pida volver... recibelo

Cuando se sienta lriste... consuelalo
Cuando este en el esfuerzo... animalo.
Cuando este en el fracaso... protégelo.
Cuando pierda toda esperanza... aliéntalo.

Porque asi estaras fogando un mundo lleno de amor.

A. Rascousky
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CAPITULO IV

Modelo Estructural de la Terapia Familiar Sistemica

Como Alternativa Terapéutica.

Asi como se han descrito los factores psicoldégicos es importante
hacerio con los sociales, dada la influencia que ejercen en la
presentacidon del maltrato infantil. Autores como Kempe, Kempe,
(1985) y Fontana, (1989). Consideran que hay una serie de
factores de estrés que pueden incidir sobre la familia, provocando
frustraciones e incitando fa violencia y la agresién. Ademas
suponen la existencia de fuerzas dentro de la sociedad, que llevan
a los padres a abusar de los hijos. Se ha encontrado en familias
abusadoras una alta incidencia de divorcio y separacién asi como
matrimonios inestables.

Las condicienes sociales diversas aunadas a las normas sociales,
posibilitan el uso de la fuerza fisica como medida disciplinaria,
otro factor que conlleva al incremento del abuso al menor es
debido principalmente a factores extrafamiliares, por ejemplo; la
pobreza y la falta de comunidades organizadas apoyadas por
agencias de ayuda familiar, {(Gabarino, 1976).

Loredo, (1994), menciona que con relaciébn a los factores
sociofamiliares estos ejercen una innegable influencia sobre el
hogar y por ende sobre las relaciones entre padres e hijos. De
esta manera es conveniente considerar que en ocasiones es
posible observar una familia aparentemente normal pero al
investigar un poco se encuenira que ocultan lamentablemente
realidades, pero también se hallard que existen familias que dan la
impresién de estar muy alteradas y en el fondo no son realmente
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asi. Sin embargo, sabemos que la integracion sociat solo es
posible gracias a los sistemas de crianza que se define como
aquel conjunto de ideas, costumbres y expectativas que giran al
rededor del nifio, es decir, la transmisién de normas y valores
mediante la narracién y el didlogo. Los sistemas de crianza
organizan y categorizan las pautas de comportamientos, asi
mismo, la participacién directa de ambos padres en la crianza de
los hijos establece la clase de contactos que origina la calidad de
relacion afectiva, pero ademas la sincronizacion y el equilibrio de
esta participacién es 10 que convendria propiciar entre los padres,
ya que con frecuencia se observan discrepancias, (Guillicuddy,
1985).

Por otro lade Sanchez, (1993), menciona que existen diferencias ¢
similitudes en las conductas maternas y paternas, generando
estilos de crianza que afectan directamente el desarrollo infantil y
que uno de los elementos importantes, en los métodos de crianza
se refiere al manejo de autoridad y la disciplina.

Como lo acabamos de ver, es sumamente dificil determinar en
torma especifica cual es el factor que da origen al maltrato hacia
los hijos, pues son muchos, pero el principal consideramos esta
dentro de las relaciones intrafamiliares; por to que a lo largo dei
presente trabajo el propdsito no solo ha sido empapar de
informacién teérica, sino formular y proponer una alternativa
terapéutica, que pueda ayudar a la familia y cambiar efectivamente
la situacién que esta dando maltrato a los hijos o que esta a punto
de incurrir en ello, dicha alternativa esta basada en la teoria
general de los sistemas y para una mejor comprension,
consideramos necesario dar a conocer de manera general la

avolucidn de dicha teoria.
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La teoria general de los sistemas, es presentada en Estados
Unidos en el afio de 1947, por su autor Ludwin Von Bertalanffy,
quien considera esta teoria como una reorientacién que se ha
vuelto necesaria en la ciencia genera! en toda la gama de las
disciplinas, que va de la fisica y la biologia a las ciencias sociales,
y del comportamiento hasta ia filosofia (Wiener, 1881).

Las primeras aplicaciones de la teoria general de los sistemas en
al Ambito de la psicologia clinica corresponden a Gregory Bateson,
antropélogo que en el afio de 1948 abandona sus investigaciones
sociales para dedicarse al campo de la psiquiatria. Las
investigaciones de este autor son determinantes para ia evolucion
posterior en el campo de la terapia familiar (Backer, 1981).

Hacia el afio de 1956 Gregory Bateson junto con D. Jackson, Jay
Haley y John Weakland, realizan una serie de investigaciones
sobre |a comunicacién y el origen de la esquizofrenia basada en la
terapia familiar sistémica. Dando origen a una serie de teorias,
como son la teoria del doble vinculo y Ila esquizofrenia.
Posteriormente a esta teoria aparece la teoria de la comunicacién
humana propuesta por D. Jackson en el afdo de 1967, se considera
que el movimiento lider en la psiquiatria fue surgido en el "Mental
Research Institute” (Instituto de Investigaciones Mentales), de palo
alto, California fundado por D. Jackson en el afo de 1959, para
aplicar las nuevas investigaciones realizadas por el equipo de
Bateson. Todo este movimiento que tuvo su origen en la teoria
general de los sistemas, dio como resultado una serie de escuelas
que se han dedicado a la investigacion y terapia con familias,
considerando los principaies conceptos de aquelia. Estas se
conocen como escuelas de terapia familiar sistémica debido a su

origen (Op. Cit.).
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La terapia familiar sistémica estudia los problemas por los que
actualmente esta pasando la familia, es decir, lo importante es lo
que sucede ahora y no lo que sucedi6é antes. Se observa muy de
cerca la manera como interactdan los miembros de una familia y
se dirige especialmente hacia la estructura y la comunicacién, su
preocupacién es cambiar la secuencia del comportamiento de !os
miembros de la familia (Zuk y Boszormeny, 1985).

La terapia familiar sistémica clasifica al sistema en abilerto y
cerrado. El sistema abierto, es aquel que permite la entrada y
salida de informacién, la cual es capaz de producir cambios en la
familia y esta a su vez responda efectivamente a esos cambios,
ya sea amplificando o neutralizandolos, lo que permite que el
sistema adquiera habilidades y pueda sobrevivir. Los sistemas
abiertos se caracterizan por tener morfostasis que es la tendencia
a cambiar y a evolucionar, creando una homeostasis dinamica. El
sistema cerrado, no permite 1a intromision del medio ambiente, se
aisla y sin esta variedad puede llegar a ser desordenado, decaer y
morir. Responde con menos organizacién ante penetraciones
ambientales ya que tiene patrones rigidos que le da menos
flexibilidad y variedad en su comunicacién, En un sistema abierto,
hay diferenciacidn y especializacién de funciones y roles dentro de
la familia. En el sistema cerrado el conflicto es resultado de la
poca organizacién, poca diferenciacion dentro de ta familia y de
una baja efectividad de intercambio de informacién interna
(Alexander, 1985).

Desde el enfoque sistémico, la familia adquiere tres aspectos
relevantes que la definen:

a) La familia es un sistema en constante transformacion es decir,
se adapta a las diferentes exigencias de |las diversas etapas de su
desarrollo, para asegurar continuidad y crecimiento a los medios

que la integran,
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b) La familia es intrinsecamente activa, esto indica que |la familia
se autogobierna, mediante el desarrollo y establecimiento de
reglas que se modifican en constante evolucién de la familia
misma. Este establecimiento de reglas permite a los integrantes
conocer y experimentar lo que esta o no permitido hasta ilegar a
una estabilidad de relaciones, de tal forma que el individuo llega a
ser una unidad del sistema determinade por las relaciones
establecida en el mismo.

c) La familia es un sistema abierto y en interaccién constante con
otros sistemas {(otras familias, escuelas, trabajo, et¢.) que influyen
y a la vez son influenciadas por ella (Backer, 1981).

La anterior definicibn como sistema nos conduce a definir a la
terapia tamiliar como: el proceso por el cual se toma a una familia
que se ha estancado en algin punto de su desarrollo, creando una
crisis que la empujara en el sentido de su propia evolucién
(Gonzélez y Toriz, 1985).

En esta terapia se opera bajo las siguienfes suposiciones:

s La enfermedad manifiesta de un miembro de la familia no solo
proviene de él, sino de sus interacciones con unoc o mas miembros.
« Uno o méas miembros quiza funcionen aparentemente bien
debido a que otro de elios muesira sintomas de mata adaptacion.

« La relacién de los padres tienen influencias sobre las relaciones

de todos los demds miembros de la familia (Op. Cit.).

La terapia familiar sistémica.- Durante su evolucién ha dado por
resultado varios modelios de tratamientos, los dos modelos con
mayor difusién en nuestro pais son el estructural y el
comunicacional, el objetivo de este dltimo esta centrado en los
patrones de comunicacion familiar, en tanto que el primerc pone

81



espocial atencién en los problemas estructurales de la familia y
no en el sistema presentado, a excepcion de los problemas que
puadan poner en peligro la vida del paciente identificado, es decir
se asume que las conductas disfuncionales reflejan una estructura
inadecuada en el sistema familiar (Minuchin y Fishman, 1981). Por
elio es el modelo estructural de la terapia familiar sistémica la
alternativa que proponemos ya que consideramos, es |a que nos
brinda las herramientas necesarias para comprender y analizar de
forma minuciosa y objetiva el nucleo familiar, principalmente a
aquellos que estan involucrados de manera directa o indirecta en
el maltrato incubierto, por los estilo de crianza de los padres, asi
mismo no dudamos que al estudiario, el lector se concientice y
aplique lo que ésta alternativa le brinda, para la supervivencia de
su propio sistema familiar.

E! modelo estructural de la terapia familiar tiene como
representante a Salvador Minuchin, quien durante diez afos dirigié
Ia' Philadelphia Child Guidance Clinic, como centro de
investigacién y ensefanza contando con la participaciéon de Jay
Haley y Braulio Montalvo. En 1975, era una de las pocas clinicas
que iniciaron servicios especializados para nifios en E.U., donde
todo el tratamiento es familiar. Como centro de investigacidén se
realizaron modelos de la influencia de la familia en el
mantenimiento de sintomas psicosométicos en el nifo, (Zuk y
Boszormeny, 1985).

Minuchin y Fishman, {(1981), conciben a la familia como un sistema
organizade en el cual, la serie de elementos que io forman se
comportan y retacionan a través de miultiples interacciones que
dan forma a la estructura del sistema. Un concepto fundamentatl
en el modelo estructural, es considerar que el sistema familiar
esta formado por holones o subsistemas, que estdn formados,
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basandose en la edad, sexo, interés o funcién y estos son;
individual, conyugal, parental y fraternal, la definicién de estos
implica las funciones y roles que estos subgrupos tienen dentro de la
tamilia, lo cual nos permite identificar de una forma mas clara y
menos errénea hasta que grado los estilos de crianza impuestos por

los padres causan maltrato a [os hijos.

e En el subsistema individual.- Se considera a la familia como
unidad, el individuo como un subsistema de la misma, el
individuo esta en constante interaccién dentro de diferentes
holones en tiempos distintos. Y con base en el contexto se
haran facetas distintas, en base a esta terapia sistémica, usted
pod;é comprender la importancia de considerar al nifiloc como un
elemento con necesidades biopsicosociales quien necesita
respeto, cuidados y afecto, puesto que es elemento necesario
para el sistema familiar, el nifio no es el causante de sus
problemas, no es él mismo quien busca ser castigado o
reprimido, no es él quien esta formado su propia personalidad
{sumiso, agresivo, etc.), en las distintas facetas de su vida, son
los adultos, a un nifo se le presentan estimulos y se le pedira
efactuar objetivos formulados para &l por sus educadores
(padres), el nido simplemente se tendrd que adaptar a las
costumbres, creencias y estilos de crianza de su sistema al que
pertenece.

+ Ef subsistema conyugal.- Se inicia en el momento en que dos
individuos hombre y mujer se unen con el fin de formar una
pareja quienes aportan valores y expectativas implicitas como
inconscientes y donde establecen ademéas sus reglas de
relacion. El andlisis de este subsistema basado en la terapia
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familiar sistémica le proponemos que tome en cuenta su
relacion de pareja, ya que su relacion como subsistema
cdnyugal puede ofrecer a sus miembros (hijos) una base que
sirva de apoyo para el trato con el universo extrafamiliar y le
proporciona un refugio para las tensiones externas; cuando las
reglas de subsistema conyugal son rigidas de manera que no
permiten asimilar las experiencias que cada coényuge hace en
sus interacciones fuera de !a familia, los cényuges dentro del
sistema pueden permanecer estancados en las reglas
inadecuadas de supervivencia, por ejemplo, sucede con la
agresion fisica hacia los hijos con la falsa creencia de que es
ta mejor forma de disciplinarios, cuando sucede esto el
subsistema conyugal pierde vitalidad impidiendo el crecimiento
de sus miembros, cuando no hay compatibilidad en la toma de
decisiones de la pareja, comunicacién inadecuada, conflictos
sexuales, etc., cuando esto persiste puede suceder que los
conyuges consideren necesario romper el subsistema, o
someterse a ello, agrandando muchas veces el problema, en
este subsistema el nifio observa la forma de expresar afecto y
de enfrentarse a los problemas entre iguales, lo que se
convierte en parte de sus valores y expectalivas. Es importante
sefalar que cuando hay una disfuncion dentro del subsistema de
tos coOnyuges esto repercute en los hijos, quienes sirven muchas
veces de desahogo para les padres o son sometidos a sus
reglas rigidas.

En el subsistema parental.- Surge con el nacimiento del primer
hijo se alcanza un nuevo nivel de formacién familiar este
subsistema tiene que modificarse en la medida de que los nifios
crecen. En esta propuesta le sugerimos que conscientice si su
propio subsistema parental es flexible a dichas modificaciones o



usted considera que la autoridad esta en el adulto (padre de
familia) sin considerar las necesidades de su hijo; le sugerimos
le de oportunidad a su hijo para que tome decisiones y se
controle asi mismo. En tas familias donde hay hijos
adolescentes se debe realizar una modalidad de negociacién
diferente a la de las familias con hijos pequefos, en el caso de
ltas familias con hijos mayores se debe conceder mas autoridad,
al mismo tiempo que se les exige mayor responsabilidad.
Dentro del subsistema parental, los aduitos cumplen la funcién
de cuidar a los nifios, protegerlos y socializarlos, a su vez
tienen derecho a la supervivencia del sistema, proteger la
privacidad del sistema de los cOnyuges y de fijar el papel que
los nifios habrdn de desempefar en el funcionamiento de Ia
familia. Para lograr un funcionamiento eficaz se requiere que
los padres y flos hijos acepten el hecho de que el uso
diferenciado de autoridad constituye un elemento primordial del
subsistema parental, lo cual permite la formacién social para los
nifios que necesitan saber como negociar en situaciones de
poder desigual. Para lograr que el subsistema parental no se
debilite y use un estilo de crianza inadecuado le sugerimos
revise el estilo de crianza Benévolo y firme, que le proporciona
una alternativa para la supervivencia positiva de este
subsistema.

E! subsistema fraternal.- Se encarga de las relaciones que se
dan entre los hermanos quienes se han regido por la norma
parental (Minuchin y Fishman, 1981). Dentro de este
subsistema los nifos experimentan por primera vez las
relaciones con sus iguales, aqui los niffos se apoyan, se aislan,
descargan sus culpas, aprenden mutuamente a negociar,
cooperar, competir, a lograr amigos y aliados para obtener
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reconocimiento por sus habilidades, asumen posiciones en sus
relaciones mutuas, estas posiciones asumidas tempranamente
en el subsistema fraterno suelen ser significativas en el
desarrollo de sus vidas. - Para que esto se de es necesario que
exista una relacién funcional en primer instancia con sus
hermanos para proyectarla de igual forma con los ndcieos
sociales en los que se ha de desenvolver (escuela, vecinos,
etc.), todo esto dependerd de la funcionalidad del subsistema
conyugal y parenta! donde le sugerimos analice si en su
sistema familiar se dan las comparaciones entre hermanos,
rivalidades, preferencias, falta de motivacién o respeto vy
reconocimiento, maltrato emocional, sobreproteccién, etc.,
leviteloj. Pues, esto impedird que sus hijos adquieran un
desarrolio y estabilidad en el subsistema fraternal y propiciando
a largo plazo consecuencias negativas, en la formacién de su
personalidad y relacién social {Dunn, 1986).

Grimaldo, (1997), menciona que en el conflicto familiar se
identifica como fallas de comunicacién que van méas alla de la
comunicacién misma, dirigiéndose a la estructura familiar.
Dentro de la estructura familiar se observa como se encuentran
los limites, 1os vinculos, la jerarquia, el territorio y ta geografia.

Los limites.- Se definen por la necesidad de roles para fograr que
cada miembro cumpia con sus funciones, especifican quienes
participan y como; son barreras invisibles que rodean a los
individuos y a los subsistemas, regulan el contacto con los otros.
Los limites pueden ser rigidos, de tal forma que se crea una
comunicacién dificit, restringiendo los contactos entre los
subsistemas (padre-madre, padres-hijos, hermanos) los limites
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pueden ser difusos, lo cual muestra la falta de autoridad en el
desempefio de los roles familiares; 1o ideal es que los limites sean
claros, los cuales permiten a los miembros de los subsistemas e!
adecuado desarrollo de sus funciones sin interferencias indebidas,
permitiendo también el contacto entre los miembros del sistema.
Los vincules.- En este se analizan en que direccién se estan
dando vinculos positivos o negativos para descubrir las alianzas,
los conflictos o coaliciones en que se encuentra cada integrante
del sistema.

La jerarquia.- Habla del poder y la fuerza con que se cumplen los
roles y funciones en el interior de la familia, se considera que
dentro de la familia la jerarquia la tienen los padres y si esto no lo
saben manejar, se pueden ocasionar conflictos.

El territorio .- Describe los limites especiales existentes dentro de
la familia, el que tiene mas jerarquia ocupa mé&s territorioc en el
hogar.

La geografia.- Indica los espacios fisicos de la casa que ocupan
los miembros.

Por otro lado aunque esencialmente las técnicas utilizadas en el
modelo estructural consisten en cuestionamiento del sintoma de la
estructura y de la realidad familiar, el terapeuta hace uso de las
siguientes habilidades:

* Establecer alianzas con algunos miembros de la familia que
se encuentran en desventaja y requieren algun apoyo.

* Se establecen reglamentos para forzar a la familia a
reordenar sus patrones de interaccién asociados con el
problema presentado.

* Se establecen tareas con la familia, 1o cual conduce a nuevas
transacciones con metas especificas, estos son intentos para

alterar la estructura actual del sistema, (Diaz, 1996).
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Asi vemos, que la terapia familiar sistemica en su modelo
estructural, se dirige hacia el cambio de la estructura por medio
del cambio de las Iransacciones de ta familia y se pueden observar
los siguientes eventos: se adhieren o se separan los subsistemas,
se exageran los sintomas, se desfasan los sintomas, se mueven
los sintomas, se rehabilitan los sintomas y finalmente se reforman

nuevos patrones de interaccion.

En este modeio de terapia, el terapeuta es activo, usa el lenguaje,
la conducta y el estilo de interaccién de la familia, usa el sentido
del humor y demanda acciéon en la terapia. La funcidén mas
importante del terapeuta consiste en determinar en donde falla la
estructura del sistema para conducir adecuadamente sus técnicas
y habilidades. La evaluacién del tratamiento est& dirigida hacia
los siguientes puntos: Cuando el problema presentado ha sido
adecuadamente definido y se ha identificado |a disfuncién de la
estructura, el terapeuta deberd enfocarse hacia ese problema
hasta que haya sido resuelto; los peguefos cambios en las
interacciones serén aceptados como progresos, se enfatiza lograr
cambios en la estructura dentro de la sesidén y fuera de ella a lo
largo de las tareas asignadas; es importanie lograr que los
miembros de la famitia refuercen los nuevos patrones de
interacciéon logrados durante el tratamiento (Op. Cit.}).

Todo lo anterior nos da la pauta para considerar, que existe una
alternativa para aquelios padres que de alguna manera estan
maltratando a sus hijos, con alguna de las diferentes formas de ias
que ya se han hablado en capitulos anteriores, esta alternativa va
mas all4d, ya que con ésta, no solo se sugiere acudir con un
terapeuta, pues habrd padres inieresados y que pofr distintas

situaciones no podran acudir a él.
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Por lo que en esta aiternativa se les invita a analizar,
conscientizar y a actuar, sobre los puntos tratados en este
capitulo con el solo propdsito de defender su sistema familiar y
con ello su estabilidad y crecimiento como padres o futuros
padres, ademas de brindarle a los nifios, lo que ellos necesitan

para un desarrollo fisico y mental sano.
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SUGERENCIAS

Generalmente, existen problemas en las familias cuando hay una
confusién o un mal uso de la autoridad paterna. En muchas
familias no existe ninguna distincién entre el poder de los hijos y
de los padres. Los hijos aprenden a manipular y a coercionar
frecuentemente con el resignado consentimiento de sus frustrados
padras. En otras familias, los padres abusan arbitrariamente de
su poder y exigen obediencia ciega y sin cuestionar por parte de
los hijos. Estos padres, inseguros de su papel como tales e
ignorantes de las técnicas que existen de manejo conductual,
reaccionan a la mala conducta de sus hijos mediante gritos y
castigos fisicos. Las reacciones de este tipo revelan lo impotente
que se siente un padre para manejar la mala conducta de sus
hijos. Estas reacciones aversivas son sélo un altimo esfuerzo

para demostrar su cuestionable superioridad (Ehrlich, 1989).

La maternidad y la paternidad son un largo camino en el que se
debera ser frecuentes paradas para recapacitar, para valorarse,
para platicar con el cényuge sobre todo, para darse cuenta si los
hijos en realidad estan viviendo felices, si se sienten
verdaderamente orgullosos de sus padres y no tienen quejas
importantes de ellos, esta @s la mejor manera de saber si se esta
actuando bien y hasta que grado nuestros estilos de crianza estan
cayendo en el malitrato. Ante esto nos permitimos
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mencionarle porgue es importante mejorar los estilos de crianza y
evitar el maltrato a los hijos:

1. Por que se disfruta: Pues en el hogar en el cual la gente se
alienta entre si mas de lo que se recrimina, es un hogar feliz.
Los padres que emplean este enfoque experimentan un alto
grado de placer y de complacencia cuando observan a sus hijos
aprender mientras ellos les ensefian de manera determinante y
positiva.

2.Por que funciona: Ya que se ensefia a los hijos conductas
necesarias para una vida de realizacién y también por que no
provoca ninguno de los efectos indeseables que pueden generar
otros métodos.

3. Por que los padres realizan el mejor trabajo: Pues se
considera quae con cierto entreanamiento la mayoria de los padres
pueden ayudar a sus hijos de manera eficaz para que aprendan
y sustituyan conductas inapropiadas por otras que no |o sean.
Por su puesto, los problemas conductuales extremos requieren
el auxilio de personal experimentado.

4 Por que libera al hogar de tensiones: Ya que ademas de
resolver problemas especificos, la paternidad positiva ayuda a
crear en el hogar una atmodsfera libre de hostilidades, pleitos y
tensiones. Ello por supuesto, beneficia a toda la familia.
Ademés de los benpeficios inmediatos, un hogar libre de
tensiones produce una infancia feliz y posteriormente una vida
de adulto orientada hacia la familia.

5.Por que incrementa la autoestima en los nifios: La mayoria
de los expertos estd de acuerdo en la importancia que Ia
autoestima tiene para la salud mental. Cuando se ensefia a los
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nitos a sustituir conductas inadecuadas por algunas que
resultan propias, se hace que las respuestas de otras personas
se vuelvan mas positivas. Esta retroalimentacién es la que
permite crear un nivel saludable de autoastima, (Rinn y Markle,
1995).

Como guia general, el uso responsable de autoridad paterna,
puede desarrollarse y mantenerse con al ayuda de las siguientes

sugerencias:

a) Aceptar el papel de Padre.- Cuando se tomdé la decision de
tener hijos, se acepto automaticamente la responsabilidad de
dedicarse a su bienestar. E! padre debe entender que la forma
en que trata a sus hijos, el respeto que se les demuestra y el
afecto que les da moldea la naturaleza de su personalidad, se
requiere paciencia y hay que ir paso a paso.

b} El padre debe entender gque sus hijos son seres
individuales.- Si no estidn de acuerdo con él, no
necesariamente desafian su autoridad, sino que sblo se
expresan como individuos independientes. Los nifos no
pueden, ni deben ser su sombra. El padre debe ayudarlos a
desarroliarse como sares pensantes, racionales e
independientes, muestre confianza en su hijo, asi lo ayudara a
que ¢l desarrolle confianza en si mismo. Enfoque las buenas
cuatidades y potencialidades del nific en vez de buscar sus

defectos.
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c) Establecer reglas en casa que estén bien razonadas.-
Los padres deben aseguraerse de que existe una explicacién
para cada regla y estar dispuestos a exponerlas.

d} Establecer una forma en que el nifio pueda de manera
pacifica externar su opinién y sus criticas acerca de las
reglas familiares.- Muchas veces el nifio grita porque de otra
forma no se le escucha.

e) Ensefiar al hijo a criticar y a expresar sus ideas en forma
clara.- Si sus quejas son justificadas, debe modificarse la regla
o rutina en cuestién. Los padres deben tratar de no confundir
la critica hacia una regla familiar con un ataque personal hacia
ellos.

f) Aprender las diferentes técnicas de manejo conductual del
nifio.- Al desarrollar estas habilidades, los padres podrén poner
limites con caima y saber cémo decir “no” sin abusar de él
verbal o fisicamente.

g) Todo comportamienté persigue un objetivo.- los objetivos
del comportamiento inadecuados son: Atencion, poder, revancha
y demostracidn de insuficiencia.

Atencién.- Los sentimientos y las reacciones que el
comportamiento inadecvado de su hijo producen en usted, le
ensefan el objetivo que el persigue, la manera mas eficaz de
cambiar dicho comportamiento es cambiar el suyo propio, los
padres responsables hacen hijos responsables, cuando su hijo se
comporta inadecuadamente, reaccione de la manera que &l no
espera, es decir, haga exactamente lo contrario de lo que usted
habitualmente hace, muestre aprecio por el comportamiento
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positivo de su hijo, a menos que el nifo busgue solo llamar 1a
atencién a través de ese buen comportamiento, recuerde que

advertir, castigar, rogar y servir es prestar atencion.

Poder.- Retirese de la lucha de poder. Evite el conflicto
pidiéndole ayuda o atrayendo su cooperacién, estimilelo para que
vea como puede usar el poder constructivamente que pelear o
ceder solo incrementa e! deseo de poder del nifio.

Ravancha.- Evite sentirse herido, evite el castigo, la revancha o el
desquite. Construya relaciones sinceras basadas en la confianza,

convenza al nifio de que usted lo ama.

Insuficiencia.- No censure, estimule cualquier intento positivo, no
importa lo pequeiic que sea. Enfatice los progresos y sobre todo
no le demuestre lastima, ni ceda.

h) Aprender a relajarse.- Si alguno de los padres se siente
nervioso, angustiado o tenso debido a conflictos conyugaies,
problemas econdémicos, conductas de ios hijos u otros, deben
practicarse ejercicios de relajacién con regularidad y debe
recurrirse a las respuestas de relajamiento en vez de gritar,

quejarse y reganar.



i) Convivencia.- Pase con los hijos tanto tiempo como sea posible.
Esto les permite tomar a los padres como modelo, eslablezca
comunicaciéon con ellos, escuche sus problemas y trate de

conocerlos.

La sabiduria de ser padres debe cultivarse, ademdas debe
dedicarse tiempo a aprender el arte y la ciencia de ser padres
efectivos, ningun padre debe dejar este trabajo tan importante al

azar o al impulso (Ehrlich, 1989},
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CONCLUSIONES

El maltrato es un problema multiple con aspectos psicolégicos,
histéricos, sociales y econdémicos, su estudio lleva ya varios
decenios. Una conceptualizacion mas integrada de las causas y
efectos de! maltrate consideramos debe tener en cuenta al
individuo y su entorno, incluyende por supuesto la familia, el
comportamiento de sus miembros, expectativas y frustraciones, de
esta manera entendemos mejor al fendémeno del maltrato
intrafamiliar y podran mejorar la calidad de vida de las familias
mexicanas.

Asi vemos que el destino de los hijos depende de la vitalidad,
forma y éxito del grupo familiar, considerando que la creciente
aceptacién det afecto, respeto y cuidados de estos por los padres
son molivo fundamental para la constitucion de una familia y de

suma importancia para el desarrollo de los miembros mds débiles

del grupo que son los nifios, por lo que el hecho de que la familia
sea poco estable; por ejemplo, a dificultades en el nivel conyugal,
prenatal, fraternal o a nivel individual infiuird para que se propicie
en algin momento el maltrato no solo entre esposos, sino también
para con los hijos. Por lo que suponemos ja salud emocional de
cada miembro afecta directamente a la salud emocional de cada
uno de los deméas, cuando un miembro presenta sintomas, los
demas también resultan afectados. Es la gente la que enferma a
la gente y esto es precisamente cierto dentro de la familia; es
decir, ia familia se sigue enfermando debido a que sus miembros
incluyendo al nifio son iguaimente prisioneros de un juego
disfunciona! donde no pueden evitar jugar un papel activo, por o

que una intervencién clinica individual corre el riesgo de ser
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parcial e ineficaz, sobre todo en |la fase inicial de acercamiento
en el problema. En particular reafirmamos |la idea de que cada
familia busca mantener un equilibrio emocional el cual se logra a
través de tos habitos, comportamientos, expectativas y métodos
adecuados de crianza propios de la familia, por lo tanto cada
miembro tiene una funcién en ef mantenimiento de dicho equilibrio
emocional y familiar. Sin embargo, puede suceder que un miembro
sea capaz de cumplir su funcidn principaimente los padres quienes
caen de manera directa o indirecta en el maltrato.

Consideramos que lo que mantiene el maltrato de los padres
hacia los hijos, es su profunda identificacion con la propia cultura
y valores morales, ya que cada uno de los millones de padres que
existen en el mundo, tienen su propia ideologia de lo que es un
padre y el papel que debe desempefiar en la sociedad.

El maltrato hacia los hijos siempre ha existido, en algunos casos
se observa a simple vista, en otros solo se encubre, por ejemplo,
en el caso del maltrato emocional cuando los padres se dirigen a
sus hijos con palabras antisonantes e hirientes, gritos o actitudes
negativas o por el pretexto de su trabajo y cuestiones econdmicas
salen del hogar descuidando a sus hijos (negligencia), cayendo asi
en el maltrato de abandono fisico y emocional, exponiendo
muchas veces al hijo al maltrato sexual como consecuencia de
este. No podemos olvidar que las causas por las cuales los
padres hieren fisica 0 emocionalmente a los hijos son muchas y
seria erroneo tratar de especificar una en particular, lo que nos ha
llevado a pensar que es dificil cambiar los estilos de crianza ya
establecidos por los padres porque se tendria que romper con
cada una de las ideologias de éstos basadas en toda una
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trayectoria de vida aunando que muchas veces no son capaces de
reconocer el maltrato en el método que emplean en la educacién
de sus hijos.

Otro factor que ha contribuido al surgimiento de este fenémeno,
son las condiciones socioecondmicas en las gque se encuentira la
familia, en ocasiones influenciada por grupos externos que la
rodean y que pertenecen al mismo nivel, por lo que es
indispensable delimitar Jas situaciones en que realmente los
padres maltratan a sus hijos, ya que puede estar alterando la
retacién familiar la propia necesidad de identificacién con dichos
grupos para que haya una aceptacién social. Sin embargo, no as
imposible modificar el estilo de crianza que de alguna manera le
esta trayendo consecuencias negativas al nino, asi como cultivar
las ideologias que mantienen vivo dicho método, puesto que
actualmente existen apoyos teéricos, metodolégicos y practicos
para esta correccion. Al mismo tiempo no hay un motivo
determinante que pueda justificar que se maltrate especialmente a
jos hijos a quienes se supone nuestra principai tarea es proteger,
pero cémo ayudar a la familia que no solicita ayuda pero es
necesaria (Ciritlo y Di Blasio, 1994), proponen sé intervengan con
dichas familias por medio de la terapia coactiva la cual consiste en
inducir a un sujeto a tolerar servilmente una medida que no ha
elegido y que pueda parecerle odiosa, desagradable o
incomprensible y todo esto con el solo fin de evitar un mal peor,
pero sin ninguna motivacién auténtica hacia &l cambio.

La familia que no pide ayuda es atendida gracias a una sefial que
nos revela los sufrimientos y dafios ocasionados al menar, esto
nos indica que es posible encontrar un material con el cual se
pueda trabajar con una familia que niega y resta importancia a los
hechos. Pero esto solo se logra a través de un regular contacto
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con quien ejerce el control legal, es solo asi que los terapeutas
entran en posesiéon de elementos concretos que indican tanto la
evenlual persistencia de los problemas, como también la entidad y
la estabilidad det cambio.

Todo esto nos ifeva a reafirmar que los hijos tienen derecho a vivir
con una valoracién como seres humanos que les permita
desarrollarse con educacién, cuidados, respeto, atencién, amor,
etc., principalmente del nicleo que lo vio nacer y de aquelios
seres que son responsables del grupo familiar, de no ser asi el
futuro del nifio que ha sido maltratado se compromete
peligrosamente to que significa que no se esta formando un
verdadero ser humano, sino un cuerpo biolégico con carencias
biopsicosociales que no podra tener la capacidad para fijarse un
proyecto de vida fructifero, por o que esperamos haber
concientizado de alguna manera a los padres y aquellos que (o
seran en un futuro. Los padres son y deben ser la autoridad en la
familia pues el nifo busca a sus padres con el fin de que le den
direccion, entrenamiento y ayuda para estructurar su mundo que
suele ser confuse. Sin la paciente disciplina de sus padres, ei
nino estard scolo para afrontar Jas complejidades de la vida sin mas
guia que sus indisciplinados impulsos. El uso apropiade de la
autoridad paterna no necesariamente incluye el castigo, pero
definitivamente no significa el uso de contrel inflexible y
destructivo para mantener el orden, tedo lo contrario un padre con
autoridad apropiada es el que le da al hijo la oportunidad de
participar en el proceso de toma de decisiones familiares, la
fuerza de los padres proviene de saber cuando decir “si”, cuando

decir “espera” y cuando decir “no”.
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En los métodos de crianza, la autoridad es necesaria para el buen
desarrollo del nifo pues tiene que ver direclamente con el
aprendizaje de algunas normas familiares y sociales, de tal
manera que el nifio pueda sujetarse a los derechos y obligaciones,
la actitud que adopten los nifios respecto a la autoridad en el
hogar influira en sus relaciones con el mundo exterior y durante el
resto de su vida. Estos estilos de crianza cuando no estan siendo
implementados adecuadamente afectaran a los hijos,
negativamente, aclarando que en un hogar logicamente deben
existir reglas impuestas por los padres dirigidas hacia un fin, cabe
agregar que ia paternidad constituye la profesién més exigente e
importante del mundo, la mayoria de los padres no reciben

entrenamiento formal para asumirlo.

A lo largo de la recopilacién y analisis de |a informacidon obtenida,
llegamos a la conclusién que el estilo de crianza méas adecuado es
el Benévolo y Firme para educar a los hijos, ya que este
recomienda a los padres que pongan énfasis en ayudar al nifio a
corragir los problemas a que se enfrenta, debido a que la
benevolancia y firmeza de los padres, la demuestran en su
disposicién al poner limites a la conducta de sus hijos en forma
clara, consislente y responsabie, ademas de considerar las
sugerencias mencionadas en el apartado anterior.

Debido a que diferentes concepciones nos permitieron descubrir
que a pesar de que la familia se ha venido transformando y de
igual manera el maltrato hacia los hijos se ha venido encubriendo,
es sumamente dificil delimitar y exigir el cambio en cuanto a los
estilos inadecuados. Sin embargo, con el modelo estructural de [a
terapia familiar sistemica le brindamos la oportunidad de modificar
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dichos estilos y con ello evitar incurrir en algin tipo de maltrato,
pués este modelo considera a la familia como un sistema dinamico
en la que todos sus componentes deben funcionar
adecuadamente y que esta sujeta a variaciones internas ¥
externas que regulan la conducta de sus miembros. Por medio de
este modelo es posible determinar en donde falla la estructura
familiar conducir adecuadamente al cambio y reforzar los nuevos
patrones de interrelacién logrados lo que a nuestro parecer es
funcional debido a que su intervencién terapéutica esta enfocada
al trabajo de grupo, facilita el andlisis de los distintos
subsistemas que conforman una familia y es flexible a Ia
realizacién de estudios de campo, lo que nos permite dirigirnos y
observar el entorno familiar de manera natural y con ello la
concientizacion y disminuciéon del maltrato.

Para comprobar la eficacia de este modelo terapéutico es preciso
llevar a cabo dichos estudios que posiblemente en un futuro no
muy lejano nos llevard mas alld de la teoria encaminando la
investigacién a cuestiones experimentales y estadisticas que
permitan profundizar el analisis e intervencién del maltrato hacia
los hijos dentro del grupo familiar, ya que una de las metas que
perseguimos no es solo comprender como los estilos de crianza
ejercen el maltrato hacia los hijos, sino también modifican las
pautas disfuncionales que dan origen a este, a fin de situar a los
padres en condiciones de recuperar sus propias funciones de
educacién de sus hijos. Para ello proponemos las siguientes

lineas de investigacion:

a) De qué manera la salud emocional afecta a los miembros de
una familia y propicia episodios de maltrato.

{1}



b) Actualmente hasta qué grado el factor socio-cultura, interviene
para que se de el maltrato a consecuencia de los estilos de
¢rianza, -

c) Cudles son las caracteristicas que debe tener una comunidad

para que se origine el malirate con mayor frecuencia.

d) Comprobar la funcionalidad del estilo de crianza benévolo y

firme por medio de un estudio empirico.

e) De qué manera podremos ayudar a la familia que no solicita

ayuda pero la requiere.
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