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RESUMEN
L= blsgueda de las posibles respuestas 2 Iz pregunta ; Quién Sov? puede ser un
aspecto (ue 1a Ga SETNids a 13 vida, .0 Cuas 4eja Snwevar qus =i logro de ung denmtided
personal es mmportante para el desarrollc de los seres humancs puesto gue es un
aspecic que puede obstaculizar © potencializar la realizacidn de una persona. De io
anterior se desprende el interés de levar a cabo un {rabajo de investigacién cuyo
objetivo permitiera identificar aquellos factores gue intervienen en la construccién de la

autopercepcion especificamente en jovenes con edades de entre 22 v 25 afios tomando

como base las descripciones que éstos hacen de si mismos a través de la utilizacion de

una composicion autodescriptiva denominada “Yo Soy”, una lista de 5 cualidades y 5
defectos y por dltimo una enirevista de profundidad semiestruciurada, instrumentos que
se analizaron con base en las categorias de Contenido, Vinculacidn Afectiva v Nivel de
Elaboracidn. Lo cual llevd a concluir que la autopercepeién se consitruye como
resultado de una interaccidn dialéctica entre ef entorno y las reflexiones propias del
individuo. Por lo que ia aportacién méas importante del presente trabajo es ia propuesta
de gue st se pretende lograr un cambio en [a conciencia de si mismo, ia clave resice en
que se pueda lograr un equilibrio entre los faciores antes mencionados; lo que se
Hevaria a cabo orientando a la persona a desempefiar un papel activo en la consiruccién
de su autopercepcién para Gue ilegue a una autorealizacion a través de la integracion de

ires factores clave: iz razdn, ¢l sentir y el hacer.



INTRODUCCION

La civilizacion y el progresc han pemmitido a los hombres vivir mas
cOmodamente, sin embargo se percibe como consecuencia una generalizada
deshumanizacién separando 2 los seres humanos de su entorno. Sobre esto Rogers, C.
{1961, Em Kristal, L. 1980) menciona que el hombre actual siente un aislamiento
basico en ¢l cual estén implicitos dos elementos. El primero es el alejamiento que tiene
el hombre de si mismo y el segundo es la falta de alguna relacion donde se comunique
al otro la experniencia real y asi el verdadero Yo. Este hombre modemo asi como el de
los grupos méds antignos deja su propia experiencia por aquella forma de ser donde
recibird amor. La apariencia que toma responde a sus padres y algunas otras personas
de manera tal que se expone a su aprobacién. Asi el hombre moderno se separa hasta
niveles no vistos antes, tanto de su ser mas profundo como de los demas. Finalmente,
Rogers, C. (op cit} considera que los individuos necesitan valorar su personalidad
aceptando sus fallas o debilidades asi como sus poderes o capacidades, logrando
establecer un “si mismo ideal” lo que se jograria haciendo todo lo posible por ser

aquella persona que en realidad nos gustaria ser.

Como se puede ver la autopercepcién es un factor que interviene en las
diferentes ctapas de la vida. Al respecto, Tubau, M. (1592) menciona que en la etapa
infantil el nifio a través de la interaccién con el entorno y asimilando las impresiones
que le producen lo que ve, oye y lo que siente se estd definiendo como un ser
individuatl y distinto entre los demas elaborando el sentido que tiene de sf mismo. Tal
como lo sefialan Rivera, B. y Guerrero, R. (1990) este sentido va a tener implicaciones
a lo largo de toda la vida, siendo fundamental en la adolescencia, pues es un periodo en
el que el joven pone a prucba toda clase de identidades posibles buscando

experimentar diversos papeles y explorando sus propias facultades no sélo en ei plano
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cognoscitive sino también er ¢l fisico y emocional. Como se sabe iz adclescencia esta
relacionada con la bisqueda de una identidad y con la respuesta a lz pregunta ;Quién
soy yo? ; no obstante Rapoport, R. y Rapoport, R. {1980) dicen que pocos jovenes
encueniran una respuesta definitiva a dicha pregunta atn en la etapa de adulto joven,
pues de una u otra manera la mavoria sigue buscando la respuesta a través de su vida
cuando se¢ enfrentan hacia el desempefic de un papel mas adulto v a una serie de
DIEOCUPACIONES GUE 105 MANIEndran ocupatos aigunos afios mas. Los jovenes expioran
y preparan las ideas, relaciones y empleos; tales experiencias constifuyen el aceeso a la
plena. Dicha etapa conforma de acuerdo con estos autores la piedra
angular de la vida adulia va que en clerto sentido la biisqueda continda a lo largo de la
vida, pero en esta etapa la mayoria de las personas consolidan ciertas relaciones, ideas
y actividades para cubrir sus necesidades personales; Ia autopercepcion depende
entonces en gran parte de ia sensacion de que realizan bien su papel. Este énfasis en el
valor de la produccion consfituye ung de ias razones por las que la mayor parte de los
mdividuos temen a la vejez, va que: “Una persona puede decir con gran impunidad,
“Soy un hombre”, “Soy una mujer”, “Tengo ojos azules” ¢ “Tengo ojos cafés”. Pero
decir, “Estoy viejo” es ponerse en desventaja, va sea con la sociedad o con nuestra

propia autoestima™. !

Dado lo anterier se tiene que lz autopercepcién es un elemento de suma
importancia en el desarrollo pleno de los seres humanos por lo gue surgid el interés de
conocer los factores que influyen en su construccion a través de un trabajo empirico,
particularmente con jovenes de entre 22 v 25 afios, dade que revisando Ia literatura se
puede apreciar que esta etapa ofrece todavia un campo fértil para un conocimiento mds

profunde del tema.

Para cumplir dicho objetivo decidimos estructurar el presente documento en

' Kastenbaum, R. (1980) Veler, afios de plenitud, p7
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tres capitulos. En el primero se exponen los antecedentes del campo del Self o Si
mismo, asi como su incidencia en las tres principales comientes psicoldgicas. En el
siguiente capitulo se plantea Iz diferenciacién del autoconcepto y la autoestima. Por
Gltimo en el tercer capitulo se incluyen algunas investigaciones respecto a la etapa de

vida estudiada en el presente trabaio.



CAPITULC L
SELF - AUTOCONCEPTO

L. Perspectiva Histérica

Resulta significativo que de una manera v otra desde tiempos remotos, en los
cuestionamientos del hombre ha estado presente el conocerse a si mismo como un
ounto importante en su vida, lo cual implica conocer su individualidad v nor ande

= [ E3 PASAS Lot 3£ 8 PR v

comprender la esencia de lo que lo caracteriza. Dicha esencia ha recibido ! nombre de

[

alma, espintu, mente o Self. De esta manera vemos que a partir del analisis de

by

2

pregunta filosdfica jquién soy yo? surgié en psicologia el constructo del autoconcepto.

El presente capitulo pretende hacer precisamente una revision histdrica de
come se desarrollaron las respuestas a dicha preguntz. Donde encontramos, que
aunque los distintos pensadores lo Hamen de una manerz diferente o no lo reconozean
come un constructo en s, 1o retoman como un elemento significativamente esencial en
la vida de los seres humanos. Es en este hecho donde recae particularmente la
importancia de nuestra investigacion, puesto que ¢! hombre nunca ha dejado y nunca
dejard de cuestionarse jquién es?, jhacia donde va?, jqué busea de la vida y de los
demés?. La importancia del constructo llamado Self, se constatz enfonces en su estudic

1

dentro de las teorfas de la personalidad v su presencia en disinias mvestigaciones
desde diversos puntos de vista. Por lo tanto, cabe aclarar que Ia palabra Self se usa de
manera aialoga en la literatura para hablar de! conjunto de factores que permifen
hablar acerca del Auteconocimients del individuo, como veremos 2 lo largo del
presente capitufo. Asi, sobre la perspectiva historica del autoconcepto Ofiate, M.
(1989) aclarz que el Self se origina cuande se descartan las ideas metafisicas de
alma, deseo, espiritu debido a que no se ajustan a la metodologia cientifica. No

obstante, su estudio nos remite a la revision de la vida intelectual en Grecia v al cambio
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de interés de la filoscfia desde 1a naturaleza de la rezlidad fisica 2 1z naturaleza del
hombre; va que el mismo hombre pasé a ser el centro de inferés de los antiguos

filésofos griegos.

1.1, Edad Clasica

Segin Lénez R. v cols, (1994) el concepto de individualismoe alcanza un gran
desarrollo en las sulturas Griepa v Romana, hasta evolucionar hacia el resneto gue una
persona debe sentir por si misma. Durante ese tiempo nacieron algunas docirinas que
apovaban la austeridad en el comportamiento ¢ conducta v aparecicron en primef
término los estoicos. Esta austeridad tuvo un alcance duradero y culminé en un -cultivo
de si-, en el cual se incrementaron y tomaron un verdadero valor de las relaciones
de uno consigo mismo. La caracteristica basica del -cultivé de si-, se concentra en la
maxima "cuider de uno mismo”, este principio fue practicado por los griegos v

pregonaban que toda persona se debe ocupar er primer término de si misma.

Sobre la cultura griega, Leahey T. (1982) menciona que la vida intelectual tomé
un giro diferente cuando los primeros pensadores, llamados sofistas, progresaron
gracias al empleo de la crifica ya que su establecimiento constituyé la mas importante
realizacion de los griegos que inventaron la filosofia. Se puede sefialar a Tales de
Mileto -385 a. de C- como unc de los iniciadores de tal pensamients va que dio la luz
a una tradicidn de critica sistemética, cuyo objetive era el perfeccionamiento de ideas.
Asi también, Pitigoras de Samos —Fl . en 5330 a. de C- trazd una linea divisoria tajante
enire ¢l alma v el cuerpe. No sélo no podia el alma existir sin el cuerpo, sino que el
cuerpe era una prision corruptora en la que el alma se hallaba atrapada. En el proceso
de evolucion de tal pensamiento encontramos la premisa mas conocida enunciada por
el méximo representante sofista, Protagoras, aproximadamente en 490 - 420 a. de C:

"El hombre es la medida de todas las cosas, tanto de las que son lo que son, como de



las gue no son fo que no son..." 2

Ahora bien, el relativismo humanista de los sofistas resuitd ofensivo para
aquellos que veian en éi una receta de anarquia moral y una negacion de la Verdad
permanente. Asi del intento platénico de refutacion del relativismo surgid una poderosa
filosofia def ser: e! racionalismo clasico, el cual se inicid con Sécrates -470 al 399 a_ de
C- quien joven e inquisitivo, fue un maestro perplejo gue se planieé el significado de

términos generales tales como Dios, Verdad, Belleza v Justicia.
> » ¥

El siguiente pensador griego sefialado por Leakey, T. (op cit.) es Platén -428 al
348 a. de C- quien eseribié didlogos draméticos, en los que los relampagos de intuicién
de Sécrates iluminaban los problemas filosoficos v morales, fue su mejor discipulo,
proporciond respuestas positivas a las provocativas preguntas que ni éste llegaba a
contestar. Hizo extensible la bisqueda de Sécrates a todo el conocimiento v no solo al
de Dios, Verdad, Justicia y Belleza. Incluso acepté un aspecto del relativismo sofista;
su argumento de que ".._todas las sensaciones dependen dei estado del observador.”
Acept también la doctrina heracliteana del flujo, razonande que todos los objetos se
hallan en continuo cambio. Ademas, experimentd una acusada influencia de los
pitagéricos ya que €I también crefa que el alma era una pura entidad de conocimiento.
Es asi que respecto a la naturaleza del alma, Platon la dividia en tres partes; "..alma
inmortal vy racional, localizada en la cabeza. Las otras dos partes son moriales; el alma
impulsiva o animosa, orientada a conguistar el honor y la glonia, 1a localiza en ¢} torax
y el alma pasional y apetitiva, interesada en el placer corporal, la ubica en el vientre.
Se puede decir que el alma racional tiene parentesco con las formas ¥ €l conocimiento;

ias almas perecederas (mortales) se hallan atadas al cuerpe y por ello, son sélo capaces

? Sprague (1972} (Cit. en- Leahey, T. opcit. p. 71}
® Leahey, T. {opcit) p. 75
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de opinidn . Es deber del alma racional controlar los deseos de las otras dos..." * Platon
se manifesto, sin embargo, como un partidiario de! dualismo mente-cuerpo, al afirmar
gue unz persona se define por su menie racional, siendo su cugrpo una tumba
periurbadora, en la que ef alma se encuentra a si misma encarnada y que se comporta
como un titere. Podemos decir entonces, gque Flatén inicia el estudio del

autoconocimiento, aungue entendido como alma.

De acuerdo con Leahey, T. (op cit.} al paso del tiempo, en el siglo I 2. de C.
Aristoreles es el primero en hacer upa descripeion metddica de la naturaleza del Yo.
Dado que, con su filosofia del empirismo y del desarrollo, en vez de dejarse llevar de
penetraciones inteitivas, como sus aniecesores, se guié por el orden, el método v la
logica silogistica que él mismo inventd. El sistema de Aristoteles es abierto y
enteramente teleoiogico. Es asi que referente al alma, decia quees la forma (o causa
formal), Iz esencia y Ia actualidad de ia persona. Un ser humano, es humano en virtad
de que posee un aima humana. Entonces cada individuo se define por su alma
individual, io que se Hamaria el yo, por consiguiente el alma es 1a causa formal de la
persona ya que define qué tipo de ser viviente es, ademds de que es la actualidad de un
cuerpo, lo que lo mantiene vivo. Dice también, que el 2lma es la causa eficiente del
movimiento corporal porque es la causa de que ocurrz ¢l movimienio y es también la
causz final. Resumiendo, la causa material de cualquier animal es el cuerpo del que el
animal est4 constitido, mientras que el alma es la causa eficiente del movimiento; l1a

causa formal define 1a esencia del animal y la causa final, el propoésito del cuerpo.

Para Anstételes, seglin comenta el autor, la Psicologia era una ciencia empirica
y mas e concreto una parte de la biologia, por o que tenia una concepeidn naturalista
del problema mente-cuerpo. Decia que el alma es inseparable del cuerpo. Aristételes

no fee un dualista, no obstante, tampoco fue un reduccionista materialista. Cabe

* Ibidem.
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mencionar que [a psicologia de Aristételes es considerada como la primera psicologia
funcional, dado que éi heblé de las facultades del alma como la nutricién, et

movimiento y la razdn,

1.2. Filosofia Cristiana

Sobre esta etapa Leahey, T. {op cit} aclara que Aristételes fue el Gltimo gran
filosofo de la Edad Clasica, Después de &), e nensamiento tomd nuevas dirsociones,
Las filosofias llamadas de la felicidad lograron la adhesién de varios intelectuales
griegos y romanos, perc a medida que el Imperioc Romano empez6 a desintegrarse Ia
gente necesii¢ cada vez algo més estable en que creer. Esas religiones se centraban por
lo general en torno a algin misterio religioso v se denominaron religiones mistéricas,
hube varias con cierta fuerza, sin embargo, la gran triunfadora en sltima instancia fue l4
que se basé en la muerte y resurreccién de un oscuro maestro judic Hamado Jests.
Recibié el nombre de Cristianismo y consigni6 numerosos conversos, en el siglo IV 4.
de C. Un problema importante para los creyentes cristianos fue qué postura adoptar
respecto & la filosofia clésica. La dltima posicidn se alzd con el triunfo, y su principat
representante, uno de ios dos maestros mayores de la filosofia catdlica, fue San

Agustin.

Be acuerdo 2 Io antes mencionado se tiene que San Agustin -354 ai 430 d. de
C- fue el dltimo flésofo clasico y el primer fildsofo cristianc, compaginando el
estoicismo (con su énfasis en la divina sabiduria y la sumisién humana), el
neoplatenismo (era una filosofia en clara evolucién hacia la religién) v la fe cristiana
(que se limitaba a una fe sencilla sin soporte filosofico) integré fe y filosofia en una
slida visién cristiana del mundo, que hebria de dominer todas las facetas del
pensamiento medieval hasta el siglo XTI San Agustin solo querfa conocer a Dios y el

alma y se servia de la fe para justificar toda creencia. El alma podia conocerse por la
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infrospeceidn, buscando en el interior de uno misme esa Huminacidn divina que
procede de Dios, de suerte que conocer el alma era conocerle a EL Y al igual que el
alma era el representante de Dios en el interior del yo, asi también la verdad espiritual
podia enconfrarse en todas las cosas. Asi pues, el pensador medieval no deseaba
comprender Ia inteligencia o ¢l mundc en sus propios términos, sino dnicamente en
cuanto, claves de Ia invisible realidad de Dios en los cielos; por lo que el conocimiento
medievar fue un conocimiento cierical, Sin embargo, a medlca gue iz Edad iedia
avanzaba (sobre todo a partir de 1277) las fronteras del dogma se hicieron cada vez
r4s rigidas, 1a mano del censor mas opresiva y el espirim de numerosos pensadores se

rebeid, coniribuyendo a disolver la sintesis medieval.

Dado lo anterior, podemos wver gue con el establecimiento de unz nueva
doctrina religiosa el hombre continfiz buscando la forma de conocerse. Aun cuando
solo sea como un medio de conocer 2 su Dios. Pretendia entenderse, conocery
comprender {odo lo gue le rodeaba en la medida en que formaba parte de la creacidn

de Dios.

En la ctapa siguiente las ideas sobre el Self se ubican en el otro extremo. Se
pasa de colocarlo en un plano espiritual como el alma (representante de Dios) a
simarlo en ofrc meramente fisico, en las percepeiones sensorigles, como veremos a

continuacion.

1. 3. Renacer Cultural - Siglo X VEIE

En cuanto al renacer cultural de Europa, en ef siglo XVIUII, Ofiate, M. {op. cit)
menciona que el concepto del Self se aprecia en las ideas de tres pensadores:
Descartes, Hobbes y Locke. El primero de ellos dice que el Self o alma es algo
totalmenie diferente al cuerpo y hace al hombre ser lo que es. De o Gnico que no

puede ser autoconsciente y pensante. De esta manera, Descartes coloca su -si mismo-
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como base para hablar de si, es decir, justificd su propia existencia a partir de la
actividad mental. Leahey T. (op cit) aclara gue para este pensador la utilizacidn

adecuada de iz luz de la razén implantada por Dios, constituia el camino hacia ia
verdad (Cogito, Ergo Sum = Pienso, Luego Existe). A diferencia de Platén, para quien
¢i conocimiento de las formas era algo irmato en ¢l alma humana. Descartes las
sustituyé por ideas claras y distintas a las que se reconoce inmediatamente como

2

a3, procedenties ce indicios de verdad exisicmies de manera namwal en las

as facuitades, antes asignadas al alma.

Acerca del siguiente pensador de esta etapa Leahey, T. (op cit.) dice que la
aportacion de Hobbes con su Leviatin (1651) consisiié en un codige ético
fundamentado en ¢l interds del Se!f. El hombre es una méquina determinisiz 2l igual
que las estrellas y los planetas y sus acciones estdn determinadas; dado que la
sustancia espirituai ¢s una idea carente de sentido, lo Gmico existente es la materia. Es
asi que para Ofiate, M. {op ¢it} junto con Locke, Hobbes da mayor importancia 2 la
experiencia sensorial, equipardndolz con el Self EI au: oconcepto, son entonces, las
sensaciones y percepeiones del presente.

El dltimo de estos pensadores, Hume {1770) sigaié ¢! argumento de sentido
basado en Iz identidad. Para Lépez, R. vy cols. (op cit.) este autor pretendié en un
primer momenio ser un cristanc devoto y estricto, no obstanie, después intentd
convertirse en algo parecido a un "estoice romanc”. Trataba de MEjOrar su caracter
buscando fortalecerse "Contra la muerte, la miseria, la vergiienza, ¢l dolor y todas lzs
ofras calamidades de Iz vida'™. La teorfa de Hume pretendia cumplic la funcién
liberadore, proponienco principios que contribuirian 2 la modificacion de iz vida de los
hombres. Pensaba que el ser conscientes de las imperfecciones humanas, dz mas

sentido al esfuerzo por construir una sociedad més feliz y humana. Para lo cual parti

? Greig, J. (1932) {Cit. en: Lopez, R. y cols. op cit. p. 14)
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del gnaiisis de la controversiz acerca de sf la Moral derivaba de Iz razén o del
sentimiento, tratado en su obra “Investgacidn scbre los prncipios de iz moral
cristiana”. En ésta se refiere al autoconcepto, aunque no de manera literal, cuando
expone que ¢! hombre razona con mucha mas frecuencia sobre la justicia o injusticia de
sus actos que sobre los de otros y también, al examinar las cualidades mentales que en
ta vida ordinaria formarp el Mérito personal, esio es, los atributos gue hacen z un
oMb Gojeto Ge bien y afecio u OGO y desprecio. rara ruineg, feswia funaamemar
entonces, cOmo nos ven los otros con respectc a las consecuencias de nuestras

acCiones.

Se puede decir que con Hume se aprecia ya la idea de tratar de lograr una
mejor vida o "sutorealizarse” a través del propio conocimiento. Ademds, se pone de
manifiesto que los individuos tienen determinadas pautas en base a las cuales juzgan a
los otros vy en la mayoria de las ocasiones, 2 st mismos. Esto es, la idea que tengan las
personas sobre lo que es correcto o incorrecto influye en lo que se considera bueno ¢

malo en uno mismo.

No obstante, Leahey, T. {op cit) afiade que Kant (1781) introduce la distincidn
de este constructo como suielo v objeto, lo considera como agente: el puro ege. Ei
alma es pensamiento puro, sin contenido, por Io que no se tiene experiencia direcia de
ella (o de lo que ilamaba ¢l yo Trascendental). "Kant sostenia que, puesto que nuestra
experiencia es unitaria -no experimentamos sensaciones conexas-, damos por sentado
que hay un yo o ego, el aima, tras esta unidad” ®. Entiende ¢l Self de Locke y Hume
como I2 unidad resuitados de una sintesis, que seria el Self empirico:; lz suma total de
nuestras sensaciones ¢ contenido mental v que se puede estudiar mediante Iz

inirospeccion.

. Leahey. T. {opcit) p. 178,
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1.4. Psicolozfa Fisielégice - Siglo XIX

Durante el siglo XIX en la psicologia fisicldgica su esencia se muestra en el
sustrato fisico de la conciencia. Pero es con James, W. (1890) como lo sefiala Ofiate,
M. (op. cit) cuando se establecen las pautas que dan lugar a jos estudios posteriores def
Self. El Self es parte def contenido de Iz conciencia, eslasuma de todo lo que el
hombre puede nombrar como Suyo: su cuetpo, sus facultades psiquicas, su ropa, su
{asa, Su €3posa € 1iijos, SuS propiedades vy su repuiacion. Para entender al Yo en su
sentido mas amplio, James, W. (1985) parte de su historia 2 ia que divide en tres partes
que soi;

1)Sus constituyentes, que a su vez se dividen en dos clases, el Yo material v ¢!
Yo social. El primero comprende el cuerpo, la parte mas fntima; los vestidos de los
cuales el hombre se apropia; la familia que puede avergonzarnos v un insulto u ofensa
hacia ellos provoca nuestra ira; ensegnida esté la casa, fa cual despieria sentimientos
de afecto, no se perdona al extrafic que !a trata con desdén; por Gltimo se encuentran
las propiedades. El segundo, Yo social, son las mitiples opiniones de los demss.
James plantea que los hombres tienen la propension innata de procurar que s¢ les vea y
de un modo favorable. "Cada hombre tiene tantos yoes sociales como hay individuos
que lo reconozcan y que lleven en si una imagen de éi. Deteriorar algunas de estas
imagenes de su persona es como deteriorarlo a &1 7

2)Las sensaciones vy  emociones que despiertz  Auiosensaciones.
Primordialmente son la autocomplacencia y 1a autosatisfaccion. Estas dos clases serian
para James las dotes directas y elementales de la naturaleza humana. Sefiala, ademas
como existen en el lenguaje sindnimos para referirse a ambas sensaciones. De un lado
estarian el orgullo, la vanidad, autoestima, amogancia, vanagloria y de! otrc, ia
modestia, humiidad, confusion, timidez, pena, mortificacién v la desesperacién

personal.

7 James. W {op cit.) (Ci. en. Leahey, T. op cit. p. 233}
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3)Las acciones g las cuales reaccionan Autoblsqueda y Autopreservacitn.
Abarcan diversos unpulsos mstintivos fundamentales. Se tienen de autobisqueda
espintual. La autobtisqueda corporal se refiere a ver el futuro, clasificando laira y el
femor junto con la caza, io adquisitive y los instintos de construceidn y morada y de
utensilios. La autobisqueda social se realiza a través de fa amorosidad v amistosidad,

del desec de agradar y de llamar la atencidn y ser admirados ¢ indirectamente por

oy e T
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morales o espirituales en sentido estricto del término.

Este dltimo periodo es importante, ya que las ideas de James se pueden considerar
como la parte final de una etapa en ia historia del zutoconcepto. Lo anterior se debe a
que es este autor quien da una descripeién mas elaborada del Self. Habla acerca de sus
constituyentes, lo ubica como contenido de la conciencia y lo extiende a todas Ias dreas
de la vida humana. Ademas, resultz importante, puesic gue sus planteamientos son el
punto de partida de los distintos estudios lievados a cabo sobre el tema. Asf se pueden
encontrar términos tales como autosensaciones, autobiisqueda y autopreservacion. Al
ilevar a cabo la tarea de buscar los antecedentes historicos del

autoconcepis, se pone de manifiesto gue en determinade momento, el hombre fuvo Ia
necesidad de enconirarse a si mismo. Esta biisqueda llevd sus cuestionamientos hastz
el punto en gue se dio cuentz de la importancia de apreciarse a si mismo, para o cual
resuitaba necesario que antes legara a conocerse. Lo cual se puede ver en los
planteamientos del filésofo griego, Platon. Sin embargo no fie manifestado de manera

explicita.

Z. Teorias Psicolbgicas
Hasta aqui, hemos procurado establecer el desarrolio del estudic dei Self en sus
diversas gcepciones v vemos que se confirma entonces 1a idea de que el hombre,

preocupado por explicar el porqué v el como de sus acciones, pensamientos,



19
emcciones, etc; ha logrado a lo largo de la historia, establecer las bases tebricas para
poder hablar en la actualidad del autoconcepio. Ahora bien, resulta conveniente hacer
mencion de [os diversos sistemas y teorias psicolégicos contemporaness de los cuales
se desligan los métodos empleados para el estudio del individuo, desde diferentes
perspectivas, en un contexto histérico trascendental para la psicologia, con la intencién
de poder ubicar cual ¢ cudles de esas teorias se encargan especificamente de les

Cuesiiones gel autoconcepio.

2.1. Funcionalismo

Encontramos que el funcionalismo fue el primer sistema norteamericanc de
psicologia. Su desarrclio comenzd con William James, de quién expusimos su teorfa
anteriormente (de la que se desligan los aniecedentes directos del estudio del "si
mismo”) €l fue considerado en el 4mbito de la profesién como el més grande psicdlogo
norteamericano y llevd directamente al conductismo watsoniano. Ahora bien, de
acuerdo con Woodworth: "Se liama psicologia funcionalista a una psicologia que
intenta dar una respuesta exacta y sistematica a las preguntas: ;/qué hacen los hombres?
y ¢porqué lo hacen?” ®. Se debe agregar que un funcionalista se interesa de una manera
caracteristica en la funcidén de adaptacién al medic que tienen la conducta y ia
conciencia del organismo. La psicologia norteamericana, influida por ia teorfa de la
evolucidn y por un espirite critice, se ha interesado ex la utilided de Iz conciencia y de
la conducta. Por esc tendid a ser fincional. Se le ha descrito como un desarrolio
sistemético, laxo ¢ informal, pero que representa mas que cualquier otro Ia corriente
principal de la psicologia norteamericana. Puso un fuerte acento en e aprendizaje, los
tests mentales y otros temas utilitarios. La importancia sistematica del funcionalismo
declind junto con Iz necesidad de opomerse directa o indirectamente a las otras

comientes.

# Marx, M. y Hilhix, W (1985) Tcorias v Sisternas Psicoldgicos Contemporineos, p. 119,
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2.2. Conductisme

Por otra parte, e} sistema de psicologia objetiva creado por John B, Watson,
gue él mismo bautizdé con el nombre de "conductismo®, es sin duda alguna la mds
influyente de las escuelas norteamericanas, v la que mas confroversias ha suscitado.

Marx, M. y Hillix, W. {op. cit) mencionan que &sta buscaba reducir todo acto molar a
cedenas de refleiog, viilizando ¢dlo nnidadas de andlicic relativamente moleculares. La
contribucion real de Watson residi¢ en la congruencia y extremismo de su punta de
vista basico; simplificé v objetivd el estudio de la psicologia, al negar la utilidad
cientifica de la mente vy la conciencia. En la actualidad se debe considerar como una
contribucién solida y evidentemente duradera a la metodoiogia conductista. Por altimo,
Marx, M. y Hillix, W. {op cit.) mencionan que el conductismo ha llegado a desempeitar

un papel prominente, no solo en la psicologia smo en toda la cultura norfeamericana
papel p >

rivalizando con el psicoanalisis importado de Eurcpa.

Sobre esta teoria Cilate, M. (op. cit) afirma que los conductistas, desde el afio
1920 hasta la fecha, se cuestionan la validez del constructo Hamado Self dada la
carencia de una rigurosa metodologia cientifica v por lo mentalista del constructo. Al
igual que otros enfoques dei aprendizaje estos tedricos no consideran el Self como una

estructura unitaria dentro de la personalidad.

Enire los neoconductistas, Skinner, B.F. (1977) no estd de acuerdo en que se
recuiTa a ua concepio de sf mismo o personalidad para analizar Ia conducta, como en
el caso de Freud con sus tres sf mismes ¢ personalidades: ego, superege v ello. Para
Skinner €] si mismo es solo un recurso gue se emplea para simbolizar "...un sistema de

w9

respucstas funcionalmente unificado. Sefiala ademas que con base en los datos

con que se cuenta, lo que se¢ puede hacer es explicar la unidad funcional de estos

® Skinner. B F. (opcit.) p. 311
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sistemas y las relaciones existentes entre ellos. Respecto a lo anteror menciona
algunos puntos de vista que pueden hacer referencia a un si mismo:

a) A uga forma de accion habitual, las expresiones con que se nombra a una
persona como "¢l investigador es un hombre que piensa”, las cuales sugieren

personalidades que se reconocen con subdivisiones topograficas de la conducta.

b} Cuando unz personalidad ss encuentrz unida 2 un clere zoonics " i
- o a
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sistema de respuestas estd organizado alrededor de un estimule discriminativo” . La
persona se va a comportar de una forma u ofra, para conseguir reforzamicnto de

» P

acuerdo 2 g situacion.

¢} Un sistema funcional pueden ser las respuestas que encauzan un
reforzamiento comtn. La personalidad de alguien puede ser muy diferente antes y

después de un suceso reforzante.

d) Se dan diferentes personalidades en base a variables emocionales, por

siemplo, se pasa de ser un hombre timido a agresivo.

e} El tltimo, son los efectos de las drogas en la personalidad como por ¢jemplo
la euforiz de una persona adicta a la morfina muestra un repertorio especial de
respusstas cuye intensidad se atrbuye 2 una variable obviz o también el caso de un
alcoholico que al siguiente dia se siente mds friste y prudents.

Scbre las relaciones enire si mismos, el suior sefiala que los sistemas
orgenizedos de respuestas se relacionan de igual manera que las respuestias solas. Dos
respuestas pueden ser incompatibles, por ejemplo cuando se tiene una personalidad con
la familia y otra con los amigos, ocasiondndole dificuitades cuando se enfrenta a

ambos.

 Ihidem.



22

Oftro tipo de relacion se da en ¢l autocontrol. En éste hay dos conjunios de
variables que explican las respuesias de cada grupo, iz relacién enwre ellos v lo que
estdn describiendo al hablar de que una conirola a la ofra. En el primer conjunto se
tienen que conirolar respuestas crganizadas alrededor de determinados reforzamientos
primarios mumediatos. Se designa como personalidad antisocial en ia medida que la
lucha por este reforzamiento se vuelva aversiva para los demas. En el otre coniumto
esté la conducta producto de la comunidad consistente en las pricticas desarrotiadas en
una cultura por el efecto que tiene er la conducta antisoctal.

Una relacion importante es el autoconocimiento. La conducta gue se designa
COMO conocimiento €s ocasionada por un tipo de reforzamiento diferencial "Incluse en
la Comunidad mas primitiva preguntas cdmo jqué estas haciendo? obligan al individuo
a responder ante su propia conducta extema. Probablemente, nadie se encuentra
absolutamente falto de autoconciencia, en este sentido." !

Otro autor, Cameron (1947, En: Ofiate, M. op. cit) cenira su anilisis de las
autoreacciones de acuerdo a este enfogue. Sintetiza el desarrolio de las mismas come
patrones adquiridos de comportamiento, presentandose como ambigiiedades dando
origen asi @ muchas frustraciones y conflictos. Los patrones de respuestas, segim dicho
autor, se aprenden de manera similar 2 comoe son aprendidas Ias respuestas a objetos
externos v eventos. La caracteristica sobresaliente del autoconocimiento radica en que
cominmenie no esta presente en dreas del funcionamiento social. Por lo que un
autoconccimienio deficiente impide planear y ejecufar el comportamienio en el mas
alto nivel. Dre esta manerz resulta evidents la influencia del “si mismo” o Seif en la vide
de las personas como se ha venide mencionando en este capitulo: "Desde el punto de
vista de la teoria conductista, ¢l Self ha de tratarse en términos de ¢dmo se mide. El

autoconcepto se define como los tipos de apreciaciones verbales que hace una persona

Opatyp. 313
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respecto a si misma.

Como vemos, en el conductismo, el Seif no es reconocido como un constructe
relevante dada su naturaleza subjetivista, sin embargo nos parecié importante
mencionar que para dicha comriente las relaciones entre estimulos y respuestas
conforman estructuras funcionales que tienen una influencia en lz "idea” que las

personas fienen respecto a s{ mismas dadas sus reacciones al medio ambiente.

2.3, Psicoandlisis

Por su parte, el Psicoanélisis, es uno de los sistemas psicoldgicos més conocidos.
Sobre el mismo Marx. M. y Hillix, W. (op cit) sefialan que pese 2 que durante mucho
tiempo fue rechazado por algunos psicélogos académicos, ha alcanzado gran difusidn e
influencia en otras dreas cientificas y técnicas. El psicoanalisis provoed gran impacio

por algunos de sus principios y conceptos y para muchos resulté completamente nuevo.

Es asi que Sigmund Freud, formulé una teoria de la personalidad o de! aparato
mental, con ires subdivisiones: el yo, el ello v el superyé. "Al primer agente o provincia
psiquica se le denomina Id (yo). Este contiene todo lo que es heredado, lo que se
encuentra presente desde el nacimiento v que se halla establecido en nuestra
constitucion. Ahora bien, io que  caracteriza al ello, es uma tarea de
aufopreservacidn. En lo que respecta a los aconiecimientos externos, cumple esa tarea
al tomar conciencia de los estimulos, al a2lmacenar experiencias relativas a los mismos
y a aprender a provocar determinados cambios convenienies en el mundo exterior para
Su propia veniaja a iravés de la actividad. En lo que respeciz a los acontecimientos
internos, en relacién con el Yo (Id), el elle se apodera del control sobre las demandas
de los instintos, decidiendo si se les habrd de dar satisfaccion hasta que se presenten el

momento y las circunstancias favorables et ¢l mundo exterior o suprimiendo totalments

2 Cameron {op ¢iL) p. 20



24
sus excitaciones. En el perfode de la infancia, durante la cual el ser humano en
crecimiento vive en dependencia respecto de sus padres, participz activamente aquella
Gltima entidad a 1a que se denomina superego; que se distingue def egoe o se opone ai
mismo v constituye una tercera potencia gue el ege debe tomar en consideracion. Asi,
una accion del ego es correcia cuando satisface simultaneamente tas demandas del Yo

(1d), del superego y de la realidad”.
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autoconocimiento.

Continnando con nuestrz linea de estudic, el Self en el psicoandlisis;
encontramos que Alfred Adler, fue un médico vienés que trabajé con Freud desde 1902
hasta 1911 y Iuego se alejd para fundar su propio sistema de psicoanilisis gue
denominé psicologia individual.

De acuerdo con Muiler, F. L. {1992) la premisa basica de Adier, Ia constituys
su afirmacién de que en s! nifio predominag un sentimientc de inferionidad; tal
sentimiento, segin el autor, es natural y el nifio debe superarse a un ritmo acelerado;
pero como la presién de su medio lo obliga 2 reprimir sus deseos, ua conflicto en los
primeros afios es inevitable. Adler, considera asi que el sentimiento de inferioridad
desaparecerz si iz necesidad de awtoafirmacién, en su desarrollo, es satisfecka de una
manera positiva; es decir social o culturalmente valida. Para dicho autor cualquier
inferioridad tiene como corolario automatico la busqueda de una compensacion.
Menciona que si un ser humano piensa y actda en funcién de una finaiidad que le es
propia, reconocerd que cualquier voluntad constifuye un esfuerzo de compensacion al
servicio de los instintos de dominio del yo; pensaba que la necesidad de compensar un

sentimiento de inferioridad es la raiz misma de la voluntad y del pensamiento).

13 Sahakizn. W S. (1986) Historia de [a psicologia, pp. 386-387.
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“Un aspecto de la psicologia Adleriana debe ser subrayado: su demostracion de que un

individuo, casi siempre, puede explotar al maximo sus dotes naturales y que lo

esencial es el valor con que se afronta a su inferioridad real o convencional”."

Considerando autores Neofreudianos, encontramos a Sullivan y Hormey, quienes

han teorizado sobre el origen de! autoconcepto. Sobre el nrimerc de estos autores
Muller, F. L. (op.cit.) expresa gue en su teorfa que ha llamadec de las

iniferacclones persenaies, quicre estabiecer gue la persona humans, a partir de

me

sustratc biologico dadg, es el producto de las interacciones del individuo con e} medi

O

ocial, el hombre s modelado por su cultura y los esfuerzos por romper con ella,
engendran la angustia. Respecto al autoconcepto, atribuye una gran importancia 2 la
aprobacién o la desaprobacion gque encuentran en la sociedad las tendencias
mdividuales, pudiendo engendrar las presiones de la sociedad una mala conciencia, es
decir, disociar el psiquismo individual. Para Musttu (1982, En: Ofiate, M. op. cit.
Sullivan, considera al Self como la organizacidn de las experiencias educativas creadas
por necesidad de evitar ¢ minimizar estados de ansiedad.

Por su parte Karen Horney, quien "atribuye los conflictos psiguicos a la cultura
social de nuesiro tiempo, particularmente a las condiciones de vida en los grandes
centros urbanos™” denomina ansiedad bésica a los factores que producen aislamiento
y desamparo, siendo la fuente de desdichas v reduciendo 1z afectividad personal.

Como se puede apreciar, para estos autores ¢l Self influye definitivamente en el
estilo de vida inherente a cada persona, cabe destacar que atribuyen mucha importancia
al factor social, dado que la sociedad permea las condiciones en las cuales se construye

el autoconcepto.

4, Tercerz Fuerza

Dentro del establecimiento de teorfas y métodos en psicologla, surge un

' Malier, F.L. (op cit.) p. 142
¥ Poidem.
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movimiento denominado comc la Tercera Fuerza de la cual Abraham Maslow
reconocié dos puntos de vista que habian predominadoc come descripciones de! ser
humano: el objetive, conductual, mecanicisia v ¢! enfoque psicoanalitico Freudiano
ortodoxo. Agrupé después un conjunio de ofros puntos de vista bajo el nombre
genérice de "Tercera Fuerza” diferencidndola de las dos anterores en varios sentides,
ya que cuando se habla de las corrientes que convergen en la psicologia TF (Tercers
Frerze), los Tes que 8¢ mencionan Co0n mayoi Wecuencia Som el numanismo, ia
fenomenologia y el existencialismo, que tienen un enfoque diferente en lo que se refiere

Lot L SRVARRANAEERS .

2.4.1. Fenomenologia

La fenomenologia y su métode surgieron, de acuerdo con Martinez, M. (1994)
para estudiar las realidades tal y como son sin forzar su estructura. La fenomenologia
seria entences “el estudic de los fendmenos tal como son experimentados, vividos y
percibidos por el hombre." ' Es asi que para los fenomenéiogos ia primera cuestion
era la naturaleza del conocimiento humano. Por lo tanto, se puede decir que sus
intereses son fundamentalmente epistemoldgicos. Bajo este marco, Marx, M. v Hillix,
W. (op cit.) mencionan 2 Edmund Husserl (1859-1938) y Martin Heidegger (1889-
1976} quienes coincidieron en afirmar que la conciencia humana era decisiva para el
conocimiento.

Husserl, dado su interés en el proceso de hacer ciencie, produjo ia
fenomenologia v el método fenomencidgico. La finalidad de éstos fue ma mayor
rigarosidad y critica en la metodologia cientifica. La manera de lograrlo consiste en
prescindir de los prejuicios, conocimientos o teorias, baséndose solamente en lo que se
ticne; como €l lo llamd "ir hacia las cosas”.  Esto es, el fenomendlogo debe inhibir su

posicidn objetiva ordinaria, sin emitir juicios sobre el mundo objetive. La experencia

' Martinez, M. {op cit) pp. 167-168.
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de un cuerpo o cosa permanece tal v come estaba, con su forma especifica,
Para Heidegper ia fenomenclogia o ciencia de los fendmenos es "permitir ver lo
que se muesira, tal como se presenta a si mismo, y en cuanto se muestra a si mismo" .
Es asi que el método fenomenoclégico considera que los fenémenos de 1a conciencia
estan més aild de toda duda; pueden no darnos informacion correcta sobre algo, pero
no deben ser cuestionadoes en si mismos. Por tales motivos debe resultar evidente que
i3 EnoHEHsiOgia provicne G a filosofia.
2.4.2. Existencialismo
La fenomenologia se proyecta en el existencialismo. Todos los existencialistas
son fenomendlogos, pero no a la inversa. Asi Martinez, M. (op ¢it.) sefiala a Soren
Kierkegaard (1813 - 1855) a quien suele mencionarse como un pionero en el desarrollo
de la filosofia existencial. Estaba profundamente interesado en los problemas
planteados por ia existencia humana, sobre todo en el conflicto que planteara el deseo
humano de vida eferna y la conciencia de la propia mortalidad. Esto lo llevd 2 una
reflexién sobre el temor existencial, que ha sido un concepto clave para los

existencialistas posteriores.

2.4.3. Humanismo

La tercera corriente en 2 que se nuire la Tercera fuerza es el humanismo. La
psicologia humanista es el resultado contra la que habia dominado la primera mitad de
este siglo, la cual habia sido mecanicista, elementalista y reduccionista. Martinez, M.
(1992} engloba algunos puntos que z su consideracion son los més scbresalientes de
gsta concepcidn. Ain cuande no deja de reconocer que existen diversos autores
representativos, como Allport, Buber, Goldstein, entre otros. Los puntos son los
siguientes:

a) La persona estd constituida por un nicles central estructurado, este nficleo o
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si mismo es al parecer el origen, portador v regulador de los estados y procesos del
individuo. Asi en una persona, segin Allport, en la experiencia cotidiana coexisten v se
fusionan los siete aspectos que lo constituyen: si mismo corporal, identidad de si
mismo, imagen de si mismo, extension de si mismo, agente racional y esfuerzo
orientado. Los aspectos mencionados del si mismo después de experimentarse dan al
sujeto zlgunos indicios indirectos come conocedor.

0} £l nombre estd impuisado por una tendencia hacia la autorrealizacién, esta
tendencia es natural, constante y eficaz, si nc se oponen obstaculos externos, habiendo
paralelismo enire el desarrolio fisico y el psiquico. El hombre tiene un impulso natural
a la organizacién de su experiencia, orienténdose en ¢! sentido de la madurez y del
correcto funcionamiento. Lo anterior se aprecia con mayor fuerza en la experiencia
terapéutica donde se ayuda a la persona a remover ios obstaculos negativos v se
desencadena un proceso reorganizador v 1a persona se siente distinta, feliz y segura de
si misma.

¢) E! hombre es mas sabio gue su intelecto, para la psicologia humanista el
hombre puede seguir un camino que no ¢s racional ni irracional, es solo arracional, otra
dimensién dela vida humana como el compromiso total con una fe o filosofia. Este
camino puede ser més sabic que la misma via racional; via que conduce al hombre en
ocasiones a negarse a si mismo y desconocer ia parte de si que se presenta con visible
incoherenicia.

d) El hombre posee capacidad de conciencia y simbolizacién, la capacidad del
hombre de auto- representarse le permite distingwrse 2 si mismo del mundo exterior.
Le permite levar a cabo las posibilidades que lo hacen ser persona, como planear su
porvenir, verse come los demds lo ven y temer empatfa con ellos, amar a sus

semejantes, ver la verdad y dedicarse a un ideal y tal vez basta dar su vida por éL

1 Marx, M. v Hillx. W. {op cit.} p. 34.
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¢} El hombre posee capacidad de libertad y eleccién, "la conciencia es el alfa y

omega de la libertad: el conocimiento y reconocimientc de la necesidad constituye un

verdadero proceso de liberacidn que ¢! ser humano puede lievar 2 cabo respecic a la
naturaleza”.

f) El hombre s capaz de una relacion profunda, el ser humano al sentirse solo
ante su propia existencia busca la compaiiia de los demds, para poder enfrentar sus
dudas, miedos v ansiedades. Por lo tantn, busen relacionee humanss antéasices ¥
profundas donde sea aceptado tal y como es. Martin Buber Ia llama "la relacién yo-ta”,
se habla con la verdad sin desempefiar rof alguno, de manera sencilla, espontinea vy
fidedigna.

g) El hombre es capaz de crear, de acuerdo a Torrance en e! pensamiento
creativo se perciben clementos que no encajan o faltan, se formulan hipétesis, se
prueban y se comunican los resultados. La realizacién creativa tiene cardcter novedoso
y original, enriqueciendo en cierta forma a ia sociedad v cultura.

h} E! hombre busca un sistema de valores y creencias, en cada individue se da
un procesc evaluador interno que estructura un sistema de valores, que se vuelve el
niclec integrador de la personalidad v finalimente integra la flosofia unificadora de la
vida, La bisqueda de valores consiste en un esfuerzo permanente de hallar significados
profundos que den valia a su autoidentidad v establezcan y apoyen compromiscs que
asuma.

1) Cada persona es un sistema de unidad configurada, no hay una persona igual
a otra, todos los seres humanos son creaciones finicas. Ademas nadie se encuenira en
el término medio exceptc algunas cualidades. La psicologia, como expresa Eysenick,
debe asumir la naturaleza de la estructura personal y la interdependencia ¢ interaccién
de los sistemas parciales en el sistema completo de la personalidad.

E humanismo ha sido una antigua y difundida filosofia cuya idea principal es

' Martincz, M. {op cit) p. 75.
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que el ser humano constituye el centre de inferés de numestro umiverso, ademés ha
reconocido que la conciencia parece ser una de las caracteristicas mas distintivas del
ser humano. Por consiguiente esia fercers coiriente coincide con las oiras dos, al
enfocar su atencion en los fenomenos de Ia conciencia y significado para fa gente.

Es necesaric, entonces volver a mencionar a Maslow, A. (1990) va que fue el
principal responsable de que los intereses de fa psicologiz se hayan wvuelto hacia la
Tercerz Fuerza, De alguna marere Maslow sirve de puents entre 16 antigua psicoicgha
conductual y la "nueva psicologia humanista”. Su concepto de una jerargnia de
motivaciones simboliza aia perfeccién esta funcidn de enlace. Maslow considersba
gue los seres humanos fienen una jerarquia de necesidades, empezando con las
fisiclégicas en la parte inferior, para seguir con las de seguridad, las de amor v
pertenenciz, las de estima y finalmente, en la parte posterior, las necesidades de
autorrealizacion, Parz este autor no se pasa a las necesidades superiores hasta que no
s¢ han satisfecho las inferiores. Asi el puente de Maslow enire las necesidades
biologicas hwmanas y animales en la parte inferior y las experiencias cumbre, gue
acompaiian a la autorrealizacién, en la parte superior. No cabe duda, sin embargo, que
los intereses maduros de Maslow se encontraban en la parte superior de su pirdmide de
necesidades. Sobre las personas gue legan a una auiorrealizacidn, el autor citado
enconiré que participan en una causa fizera de si mismos, trabajando devotamente; no
existiendc entonces ia dicotomia {rabajo-goce, ya que aman io que hacen.

En la conducta real Maslow, A. (op cit) describe ocho modos de auto- realizarse:
Primere, un momento de autorrealizacién es cnande el si mismo se actualiza, 1o gue
ocurre al vivenciar plenamente sin inferés alguno, con ftotal absorbencia y
concentracion.

Segundoe, la vida es un proceso de elecciones sucesivas, progresivas 0 regresivas, pero
siempre con la opcidn de crecimiento.

Tercere, al hablar de aurorrealizacién se encuentra implicite gue existe un si mismo
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que se actualiza. Aqui Maslow hace referencia a que el hombre no es una tabula rasa,
s minimamente su temperamento, equilibrios bioquimicos, etc. No obstante, ja mayor
parte del tiempo las personas sélo escuchan las voces introyectadas de sus
padres, sisteme o autoridad.

Cuarto, otro paso hacia la autorrealizacion seria mirarse a sf mismo, buscando ias
respuestas y asumiendo la responsabilidad al ser sinceros.

Qelinte, todes 105 pascs anteriones para €SiC Dumanista, acercan a una mejor vida

"Quién haga bien cada una de estas pequefias cosas, cada vez que Hega el punto de
decision, descubrir que configwan mejores opciomes acerca de lo que estd
constitucionalmente bien para €l... No se puede escoger sabiamente para toda una vida

& menos que uno se atreva a escucharse a si mismo, a su propio si mismo (Self), a cada
instante de Ia vida, y a decir con calma: "No, estc y aquello no me gustan” °.

Sexte, la autorrealizacion implica una constante actualizacién de las potencialidades
usando la inteligencia, haciendo lo que se desea hacer adecuadamente.

Séptime, ain cuande las experiencias cumbre son momentos transitorios de
autorrealizacién el hombre puede poner las condiciones para que éstas sean més o
menos probabies. Esto se logra al descubrir lo que se es en realidad.

QOectave, descubrir lo anterior, significa encontrar el coraje para remmciar a las
defensas, pues aunque resulte doloroso siempre vale a pena,

Toco o dicho nos expone que el ser humano es para Maslow un ser normal v
seno, como sefialan Ardila, R. y Rezk, M. (1984). Siendo labor de la psicologia
Unicamerte enfocarse en el individuo adulte normal que se "autorealiza v consigue
altas metas.

Finalmente, Iz ofra figura representativa de la Tercera Fuerza, Rogers {1950, En:
Lafarga , I y Gémez, I. op cit) sefiala que el desamolio del organismo humano es

similar al de todos los seres vivos, sin embargo existe un elemento de considerable

** Maslow. A {op cit.) p, 73.
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influencia que io distingue de los demds organismos. En un moments determinado se
percibe a si nusmo y ademds percibiendo la realidad. Con lo cual no sdlo se encuentra
influido por factores bioldgicos v estimulos ambientales, sino por el factor psicolégico
de Iz conciencia. La percepcion de si mismo se origina cuando el nifio experimenta sus
neceéidades y sentimientos come propios. Se estabiece, entonces la diferencia entre ¢f
Yo v el no Yo. Conforme se va ampliando ia experiencia, el aprendizaje y Iz conducta

————— ey

del organismo son producio no Gnicainenie g ia saisfacciGn de las mecesigages

Para Rogers, C. {op. cit, En; Vicenzio. M, 1993) el autoconcepto esta integrado
nor las caracteristicas y capacidades en relacidn con los demas, las metas v los ideales.
Las caracteristicas del Self son para él:

a) Es consciente, engloba experiencias o percepciones conscientes.
b) Es una gestalt o configuracion general.
¢) Contiene repercusiones de uno mismo, valores e ideales.

Cabe resaltar la importancia de I psicologia humanista como campo de estudio del
Self, ya que el si mismo, como esencia latente en el ser humano se proyecta en todas
las esferas petenciales de Ia vida, es por ello trascendental para nosotros consideraria
como prioritaria dado el tema del que es nuesira intencidn hablar.

Para concluir este apartadc podemos decir que encontramos en ia historia misma
del hombre la justificacidn ¢ importancia de nuestra investigacién. Asi tenemos que el
Self ha estado presente desde sus primeros cuesticnamientos como en el
surgimiento de la filosoffa. Por io cual ha ido evolucionando a ia par de ésta. Las ideas
sobre el Self, fueron cambiando al ignal que el pensamiento de los individucs. Pasé de
ser el centro de inferés para los griegos a un plano totalmente espirtiuel en la filosofia
cristiana. Después se ubicd en las percepciones sensoriales para finalmente encontrarse

como una parte de la concienciz con William James.
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Respecto a la psicologia, vemos que ¢l Self esta presente de una forma u ofraz en

las distinias corrientes. Pues aunque se le pueda llamar de diferentes formas, se quiten
o agreguen atributos y se le ubique 0 no como un componenie de la conciencia; lo
Importante €s quée siempre se ha encontrade en el pensamiento findamental del hombre
y por ende en [z psicologia. De manera tal que ¢l conocerse a si mismo ha sido uno de
los puntos principales, aim en distintas personas, perspectivas o épocas. La necesidad
de encontrarse, conocerss v eceptarss {ex fal process mfluyen 1as Opiniones Ge ios
demds) es algo que en cierta medida ha guiado la vida de los individuos. Por lc que se

puede decir que iz manera como una persona se percibe y la actitud que tene hacia si
misma tiene una vital imporiancia en su comportamiento de lo cual cabe cuestionar
"..ipor qué hay perscnas que se plantean metas superiorss, mientras que otros
disminuyen sus aspiraciones?, jpor qué alguncs redoblan su esfuerzo al enfrentarse a
los obstaculos, y ofros se rinden ante ellos?, ;cudl es la razén de que algunos anticipen
consecuencias agradables y otros garanticen ¢! fracaso?, ;cémo unos eligen conductas
por encima de lo que se estiman capaces, cuando muchos prefieren
evitar ese tipo de tareas?." ¥

No obstante, entre 1915 y 1965 el estudio sobre el Self fue marginado de ia
psicologia social como agente y objeto de la conciencia debido a la negacién de ésta
como un concepto legitimo en psicologia. Cabe sefialar que actualmente los cientificos
soclaies refieren las percepciones del Self diferenciando 1z autoesiima del
autoconcepto. Por lo que es conveniente no confundir ambos términos como sucede
con algunos autores que no discriminan uno del otro. Por lo ianto, creemos que el
siguiente paso, después de conocer la historiz del desarrolic del estudio del Self, es
establecer dicha diferencia y tratar posteriormente de entender su desarrolle lo que

corresponde a la finalidad del presente trabajo, es decir, se pretende conocer los

® Santin, L. (1996) p. 6.
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factores presentes en la construccidn de la autopercepeidn.

Dado lo antes mencionado, el siguiente capitulo abordard el antoconcepto y la
autoestima de acuerdo a ios distinios autores, para finalmente exponer las ideas de
Rodriguez M. (1988) quien a nuesira consideracion ha logrado dar un orden

sistematice al tema, con su "escalera de la autoestima”.
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CAPITULO 11 AUTOCONCEPTO - AUTOESTIMA

En el capitulc anterior hemos desarroliado una revisidn histérica acerca del
estudic del autoconcepto por considerar imporiante ef analisis del desarrollo de este
consttucto en Psicologia. Algunos términos relacionados con éste son: Ia

Autodefinicion, la Autopercepcion, el Yo y el Self o Si mismo, los cuales seran

rempidacedng anee ameionlantes meeas mapem vreree 2l e et A ?

o aad s Corsto D wiFakan vuiuntauvun.vb, Pl wuds Yl wi vl vpig v b:. uubjuu ""iu‘ Yaid a

aquello que gira en torno al individuo y su concepeidn en ef mundo. Por lo que en el

. *
nreagenta {‘Qﬂl’f‘l!ln nNAg Agirng
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)
rfa avnnner al mas nropue
aavs v WA Sy

poner algun
términos que corresponden ai concepto de si misino estudiado bajo el punto de vista
clinico vy bajo la psicologia humanisia por fener ésta un enfoque que "... considera al
hombre en s como un ser libre y creativo, cuyo comportamiento depende mds de su
marco conceptual interno que de la coaccion de impulsos internos ¢ de la presién de

fuerzas exteriores.”, ?

visién que corresponde a nuestra forma de concebir al ser
Hamano.

Como siguiente punto, resulta importante sefialar que al revisar Iz informacidn
recabada nos enconiramas con que algunos antores emplean &l iémmine autoconcepto y
oiros el término autoestima, o bien no distinguen uno de ofro. Por lo que en ef primer
apartado se incluyen las ideas sobre el autoconcepto y en el siguiente los postiados
acerca de la autoestima, para finalizar con la diferenciacién de los dos términos, lo gue
da pauta a 1a exposicién de la propuesta que a nuestra consideracion logra hacer una
diferenciacién de los distintos términos relacionados con el tema, la Escalera dela
autoestima propuesta por Rodriguez Esirada. Por wltimo, debemos aclarar que la
informacion de los dos términos se expone presentando las ideas de cada autor, puesto

que ai tratar de subdividir cada uno en su definicién, sus caracteristicas y su desarrolio

la informacién resulta muy confusa al perderse la coherencia de cada propuesta.

# Martinez, M. {1992) p. 8
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1. Autoroncepto

White v Notkin (1980) consideran que el proceso para formarnos una idea de
quienes somos, para reconocer las diferencias entre las personas y relacionarmos
estrechamente con ellas es parte del desarrollo humano; es asi que resulta importante
para nosolres exponer como se lleva a cabo Iz formacidn dei autoconcepte.

Al respecto Escamilia, J. (1996} enlistz en su trabajo 2 aigunos tedricos como
Parker v Smith {1983} quienes consideran que Ia conciencia de si mismo se da como
resuitado de tres faciores: ia autoexploracion, la madurez cognoscitiva y las reflexiones
de si mismo. Enire las cuales también se incluyen las normas sociales y culturales. El
nifio va a juzgarse y a comporiarse de acuerdo a esas expectativas, las cuales le daran
ias pautas acerca de o que esperz de los demés. Otros autores citados son Shaveison y
Bolus (1982) y Marshk (1986) para quienes el autoconcepto es un complejo y dindmico
sistema compuesto por Ias actitudes y creencias que tiene un nifio sobre si misme, las
cuales emplea cuando interpreta v organiza sus expenencias. El autoconcepto tiene
cuatre principales dimensiones: académica, social, emocional y fisica. Por fitimo, el
auior apunta que ya en el pericdo preescolar la autoevaluacion es el reflejo de lo que
piensan de €1 los demds afectando su comportamiento social. Siendo la preocupacién

por esto un paso importante en el desarrclio del autoconcepto (Escamilla, 1996).

De esta manera, vemos Gue existen feorizaciones que resulfan exiensas y
concienzudas acerca de como se desarrolia el autoconcepto y ofras breves que son
iguaimente validas. White y Notkin {(op cit.) por gjemplo, mencionan que dentro del
desarrollo infantil, enire los cuatro v ocho afios de edad, se da un crecimiento en Ia
percepcidn social y se elabora el concepto de si mismo. En esta edad los nifios
empiezan & acomodar las cosas en un orden jerdrquico, obviamente inchuidos ellos

mismos. Se dan cuenta de las diferencias existentes entre sf, se lievan a cabo
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competencias para saber quién puede correr mas rapido o lanzar alpo mas lejos, entre
ofros.

Otro teorizador es Piaget (1965, En: Escamilla, J. op cit) quien sefiala que los
lactanies no pueden hacer la distincién enire ellos y el mundo alrededor. Después, de
manera paulatina, van reconociendo que su cuerpo es independiente y umico. Esto
ocurre en ¢l periode de los 3 2 los 8 meses; a partir de este momento comienza a
establecer los principios de un esquema Yo/Otro, cuando percibe la diferencia entre
sus acciones y las de las personas que concce. Ademas, con la observacién de la
conducta de quienes le rodean, el lactante aprende las reglas para comportarse, siendo
el periodo del afic a afic y medic donde se enfocan a aprender las expectativas
scciales, a través de la exploracién.

Continuando con el desarrcllo del autoconcepto, pero en una etapa cronol6gica
posterior White v Notkin (op cit) consideran que en el nivel de la escuela secundaria va
existen diferentes papeles a desarrollar e intereses que marcan ef inicio del que mis
adelanie se comvertird en adulto. Los adolescentes tienen svefios a menudo irreales,
aungue con un elemento de reaiidad, dado gue son manifestaciones de sus deseos. “Lo
que debemos reconocer es que si un nific encuentra su lugar en lz sociedad esté en un
sentidc muy real, dejando atrds algo de si mismo, niega parie de su ser, para obtener
una posicién social.* 2 En la sociedad moderna alguien se encuentra con diversos
carminos para convertirse en adulto. No obstante, todos requieren de aprendizaje,
conccimiento y crecimiento personal. Asi, tenemos que en las sociedades actuales los
nifios deben ser capaces de emplear simbolos y sistemas de comunicacién, aprender las
formas conceptuales usadas, aprender las formas sociales de los adultos, aprender a
aceptar responsabilidades, compromisos, planes, evaluaciones, eic; encontrar un lngar
en la sociedad y, ademds mieniras se encuenira inmerso en todo este proceso, debe

buscar su unidad personal. Dentro de este proceso se puede decir que hay dos clases

2 Whige y Notkin {op cif) p. 17.
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de personas en crecimiento la piblica que muestra "realidades" y "conductas” y un
"desarroilc cognitive”, y una persona privada gue crece en sentido opuesto. Este
crecimiento es mas sutil y parte del proceso consistenie en los cimientos que el niile
clige para comunicar en el lugar y tiempo que prefiera.

Como se puede ver el entorno social es un factor gue influye en 1a construccién
del autoconcepto, sobre esto Horrocks (1984, Em: Vicenzio, A. op. c¢it) dice que a
medida que ¢ individuo va desenvoiviénaose, recioe mas y mas mformacion respecio
de si mismo, especialinente de personas significativas. A través de mensajes verbales v
n¢ vervales se informa qué caracteristicas son valoradas por i grupe socizl. La
adguisicién de experiencias vitales es fundamental en la formacidn del concepto de si
mismo del individuo. Asimismro, Mankiewicz, F. {1977, En: Fiske, M. 1980) menciona
que en la mayoria de las sociedades, los adolescentes y los adultos jovenes adoptan las
perspectivas predominantes de su medio social - a veces después de un largo periodo
de resistencia activa o pasiva-. Dice que "...los criticos sociales culpan directamente 2
fa televisién. Ya que si se pasa gran parte del tiempe libre escuchands o viendo 2
personas  que nos dicen lo que debemos saber, comer, usar, ¢dmo nos debemos
comporiar ¢ incluse como debemos sentirnos, perdemos a tal grade el contacte con
nuestro verdadero ser gue va no sabremos céme queremos Vivir en realidad...” 2

Por su parte, Gergen (1992, En: Bustos, A. y Castillo, R. 1996) menciona que el
autoconocimiento es primariamente una mediacién social, puesto que algunas
conductas proveen informacion relacionada al estado del si mismo, en resumen, nuestra
conducta puede ser ¢l "crisol” por el cual podemos evaluar ¢! verdadero valor de varias
construcciones del si mismo. Las ideas de este autor tenen su base en el
interaccionismo simbélice, el cuai sustenta que en el individuo exisie ung conciencia

t|

gue proporciona sentido, identidad v direccionalidad a la accion, "...el incrementc

bratal de los estimulos sociales...es lc que ha sentado las bases de los enormes cambios

= Mankiewicz (op cit ) p. 83.
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en nuestra experiencia cotidianz de nosotros mismos v de los demds” %, La actualidad
podria ser entendida entonces como un proceso de "saturacidn social”, donde los
avances tecnolégicos a lo largo del sigio han producido una alteracion en nuestra forma
de manifestarnos a los demds; por lo que tales procescs nos van empujando hacia una
nueva conciencia de nosofros mismos; debido a que nos exponemos a las opiniones,

valoraciones y estllo de vida de otras personas, esta nueva conciencia es llamada
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basicamente porque el concepto que se tiene de sf mismo es tanto dindmico como
interrelacionado respecte de los demds. Asi tenemos que esta teoriz habla respecio a
las implicaciones de la cultura y condiciones histéricas, que envuelven al individuo; la
cual es interesante rescatar ya que nos da la posibilidad de itustrar gue ofra de las
caracteristicas del autoconcepto es la de ser social,

Como se puede apreciar en lo expuesto hasta este momento el estudic del s
mismo nos remite directamente a un marce social, lo cual podemos sustentar desde &l
momento en que los autores citados hablan de las experiencias que vamos teniendo,
mismas que se conjugan en la percepeién de nuesira realidad para conformar asi un
concepto de nosotros mismos. A este respecto Mead (1934, En: Vicenzio, A. Op cit)
dice que el Si mismo es esencialmente tna estruciura social, esto es, a partir de la
integracién del proceso social organizada por cada individuo de acuerdo a ia
descripeidn de como los otros sujetos lo conciben, También sustenta la teoriz del i
mismo-espejo (looking-giass Self} que consiste en que el concepto de si mismo surge
solamente de la interaccién con otros y refleja las expectativas v evaluaciones que

otros dan al individuo.

* Gergen (op cit.) p. 38.
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Musitu (1988, En: Bustos y Castillo, op cit) agrega que el Si mismo puede ser
entendido como un proceso de "concienciacién” y definicion del propio si mismo
siempre cambiante y dindmico, donde dicho proceso incluye al Si mismo fisico, que se
refiere al cuerpo y sus maltiples propiedades ¥ por otra parte incluye el Si mismo social
referenie a lo que uno es en relacion a la sociedad, subunidades de sociedad y personas
especialmente préximas, Asimismo Tesser y De Paulus (1983, En: Ofiate, M. op ¢it)
creen gue & autodelinicidn viene (eferminaga por € meGio s0Cia: en €i gue &l Sujeio

estd inmerso. Se considera que esta autoevaluacidn es un constructo hipotético que

les atribuyen.

Por otro lado, Neisser (1991) ubica al conocimuento de si mismo como algo a lo
que nos podemos aproximar atendiendo a lo que hacen los individuos para conocerse a
si mismos. El autor ubica ei concepto de si mismo como un modelo cognitivo senciilo
del que puneden emerger diversas subteorias, de enire las cuales sobresaler las teorias
del Rol, que se ceniran en nuestra propia nocién de ¢omo encajamos dentre de la
sociedad, de qué debemos hacer vy cémo debemos ser tratados. Neisser {op. cit)
concluye que nuestro concepto del yo incluye iipicamente ideas acerca de nuesiro
cuerpo, de nuesiro fisico, de nuestra comunicacion interpersonal, del tipo de cosas que
hemos hecho en el pasado y lo que buscamos hacer en el fisturo y especiatmente acerca
del significado de nuestros propics pensamientos y sentimientos.

Por su parte, Rogers (1950, En: Vicenzic, A: op cit) afirma que el autoconcepto
se compone de las percepciones de las propias caracteristicas y capacidades, en
relacion con los demas v con el medio, metas e ideales. Sobre sus caracteristicas el
anfor Mmenciona que &s:

ayConciente, ya que sélo incluye experiencias o percepeiones concientes.

b)Es una gestalt o configuracién organizada, dado que un cambio en un aspecto

podria afectar la configuracion general.
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cjyContiene percepciones de uno misme, valores e ideales.

Para acercarnos con mas deialie a la idea de Rogers, Lafarga, J. y Gomez, J. (op
cit) aclaran que respecto del autoconcepto, es necesario mencionar que para &1, algunas
de las observaciones acerca de la organizacién de la persoralidad, en su prictica
terapeutica, fueron trascendentales ya que descubrid que cuando ocurren cambios en ia
percepadn Gei S misme y en la percepeidn de la reaiidad, ocwiren cambios en el
comportamiento. Menciona que "dadas ciertas coadiciones psicolégicas, e! individuc
tiene la capacidad de reorganizar su campo perceptual, incluyendo la manera en que se
percibe 2 si misme, ¥ que una consecuente modificacion de la conductz es un
concomitante ¢ resultante de esta reorganizacion perceptual” 2. Asf en condiciones
apropiadas, ¢! Si mismo es un facior basico para Ia formacidn de la personalidad y
para la determinacion de la conducta, liamando campo perceptual ai campo de! Si
mismo "...cuando todas ias formas en que el individuo se percibe a st mismo -todas las
percepciones de las cualidades, las habilidades, los impulsos v las actitudes de Iz
persona, y todas las percepciones de sf mismo en relacion con otros- son aceptadas en
la organizacién consciente de! comcepto Si mismo, este iogro se acompafia de
sentimientos de comodidad y libertad de tensién que se viven como adaptacion
psicologica”. * Asi la formulacién de dicho autor comsiste en que dependiendo la
manera n que una persona se percibe a sf misma, de esa manerz se comportars, per le
que existe una reorganizacion interna y dindmica en constante evolucion.

En tanto que autores como Block (1981); Shranger y Schoneman (1979, En:
Ofiate, M. op cif) se refieren al Si mismo como auntoidentidad para significar lo que los
psictlogos sociales emtienden por autoconcepto aunque en este mismo Campo es

frecuente utitizar el término Self

¥ Rogers, C. (op cit.} p. 68
*Opcit)p 73.
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2. Autoestims

La autoestima se relaciona estrechamente con el concepio de si mismo dado
que tode ser humane tiene un conjunto de ideas v sentimientos acerca de sus propias
caracteristicas y que constituyen los factores que afectan s existir; en este sentido,
cuando se habla de aufcestima se esid considerandc Ia parte sentimentz! v afectiva con
respecto a la idea aue el individuo tiene de si mismo. puede definir como un sistema
interno de creencias v la manera en como se experimenta externamente la vida; a
autoestima, entonces es confianza, valoracidén v respeto por uno mismo.

Le avfoestima, de acuerdo con Palladino, C. {1989) es un estado menta, es ia
manera COMO una persona se siente respecto de si.

OMalley v Brachman (1983, En: Ofiate, op cit) se refieren 2 la autoestima
considerandola como una disposicion personal perdurable caracterizada por la
consisiencia temporal o concepeion del rasgo v también como una variable resultado
de la autoevaluacién regulada por los eventos ambientales. Asimismo autoestima
expresa el concepto que uno tiene de si mismo segin unas cualidades subjetivables vy
valorativas. Dichas cualidades provienen de la experiencia que cada persona tiene y
son vistas como positivas o negativas. Es la valoracion de las categorias personales y
sociales constituidas por el awtoconcepto.

Coopersmith (1967, En: Ofiate, op cit) afirma que ¢l térmyne zutoestima se
refiere a la satisfaccidn personal del individuo consige mismo, !a eficacia de su propio
funcionamiento v una evaluativa actitud de aprobacién que ¢l siente hacia sf mismo.
Tales actitudes evaluativas parecerian indicar el alcance al que ¢! ndividuo cree ser
capaz de llegar por ser potencialmente digno. Este autor sefiala tres niveles de
autoestima v dice que las personas con autoestima alta se aproximan a las tareas y 2 las
personas con la expectativa de que tendrin éxifo vy seran bien recibidos, confian en sus

percepeiones y juicios y creen que sus esfuerzos los llevaran a soluciones favorables,
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aceptan sus propias opiniones, creen y confian en sus reacciones y conclusiones, esto
les permite sostener sus ideas y puntos de wvistz cuando hay diferencias de opinion,
conducen ai individuo a una gran independencia social, z ura mayor creatividad,
condicionandolos también a acciones sociales mas asertivas y vigorosas. Tienden a
adoptar un papel activo en los grupos sociales, tienen menos dificultad en establecer

relaciones sociales y en expresar opiniones que puedan ser conirarias al grupo,

personas con una autoestima media, parecen ser similares a los sujetos con autoestima

al

ta con pocas excepciones. Son relastivamente bien aceptadas, poseen buenas
defensas y también Ia orientacion de fuerte valor tendiendo a confiar en sus semejantes.
Por 1iltime, las personas con baja antoestima tienen falta de confianza en sf mismas, se
abstienen de expresar ideas poco cotnunes o populares, no hacen cosas que lamen la
atencion de los demds, toman un papel pasivc en el grupo escuchando més que
participando presentandc una marcada preocupacidn por sus problemas internos, lo
que hace que ne presten atencién 2 los asuntos de ofras personas, lo que conduce a
disminuir las posibilidades de establecer relaciones amistosas y de apoyo. Por #itimo,

Coopersmith {op. cit) subraya la importancia de la interaccién con los padres
para ¢l desarrolio de la autoestima, en cuantc que los antecedentes y el nivel de
autoestima esté dado por tres condiciones basicas;
a} La total aceptacion de los nifios por parte de sus padres.
b} La existencia de limites al comportamiento claramente definidos.
¢) Que haya respeto y libertad para la accién individual que existe dentro de los limites
defimdos.

Brander, N. (1994}, por su parte, coloca z Ia autoestima como la "clave del

éxito o del fracasc” y la clave también, para comprendernos y comprender a fos demas,
puesto que la forma como nos sentimos con nosotros mismos repercute en todas las

areas de nuestra vida: trabajo, amor, sexo, etc. El autor afirma que hasta ese momento
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no ha conogido alguna dificultad psicoldgica que no pueda atribuirse a una autoestima
deficiente La define como "la sumz de Ia confianza y el respeto por i mismo. Reflesa
el juicio implicito que cada uno hace acerca de su habilidad para enfrentar ios desafios

de su vida (para comprender y superar sus problemas) y defender sus mtereses y

necesidades..." ¥

La autoestima generalmente es mencionada como alta o baja, cabe destacar que
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niveles (alto, bajc o medio) y de esta manera nos proporcionan su explicacion.

sy Ar 211 marte hahlo Aa fvoe fiemae Ao oocdo o ae ol smmadio oo
. ¢ity por su part bla de tres tipos de autoestima: alta, media y

T

baja que a continuacion se describen:

4]

a) Tener una altz autoestima, segiin el autor, implica sentirse capaz y valioso
para enfrentar la vida. Lo que hace que alguien esté més capacitado para enfrentar las
adversidades v tenga mas posibilidades de ser creativo y lograr el éxito.

b} La baja autoestima ocasionz sentirse inadecuado como personz para
enfrentar la wida.

¢) Una media autoestima es, fluctuar entre sentirse apto e inepto, actuande en
ocasiones con sensatez y ofras tontamente, reforzando asi ia inseguridad.

Respecto al desarrolio de la autoestima, Branden, N. (op. cit) considera que si
bien cuando somos nifios, los adultos influyen en la confianza y respeto por nosotros
mismos al amarnos Y respetarnos o no; también infervienen nuestras propias
elecciones, menciona que no imporiande la educacidn que se haya recibide todo
depende de nosotros mismos. No importando st los demas nos reconocen, quieren o
admiran, lo vital es lo que sentimos en el fondo. Con lo cual se deja abierta la
posibilidad de poder buscarnos en cualquier momento y comprendemos para alcanzar

una vida mas plena.

¥ Branden, N (opciL). p. 14.
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Por oire lado Cheek, J. (1990) menciona que la valoracién que una persona
hace de si misma (autoestima) se relaciona directamente con la timidez. Deos
caracteristicas de la timidez desarrollada tardiamente (que inicia entre los 10 y 14 afios)
son:

2) la auto-subestimacion, gque hpplica rechazarse, juzgarse duramente, pensar
que los otros lo rechazardn y ser perfeccionista.

©) la autoconciencia, las personas que se subestiman reaccionan con
pensamientos y sentimientos negativos. Se da un circulo, los demas saben gue no se
aprecia y por es¢ no lo respetan y la persona a su vez cree que esto refuerza las ideas
negativas que tiene sobre st mismo,

Sobre el desarrollo de la autoestima Cheek, J. {op. ¢it) piensa que desde la
nifiez se tienen diversas experiencias de las cuales se obtiene una impresién "buena” ¢
"mala” de nosotros mismos. Los padres, en los primercs afios influyen particularmente
en la manera como nos seniimos respecio de nosotres mismos. Asi, los padres gue
causan un dafio mayor a ia autovaloracidn scn los que se muesiran completamente
indiferentes, pues ain las sefiales de desaprobacion demuestran inferés hacia los hijos.
Por ofro lado, se sabe que los padres que se subestiman crian hijos a su imagen y
semejanza, es decir, no se quieren a si mismos; a la inversa, los padres gue se
avtoestiman tienden a criar hijos que se valoran positivamente.

Al crecer, 1z escuela v los maestros se vuelven cada vez mas importantes en la
formacion del concepio que se tiene de si mismo. Si se obtienen buenocs resuitados en
la escuela los nifios se sienten bien consigo mismos v con sus capacidades. Por el
contrario si no es asi se creen incapaces o estipidos. Un punto crucial en la estimacion,
se da -segin el autor- en el periodo de la adelescencia, donde con los cambios
ccurridos, se tienen las posibilidades de ingresar 2l mundo de los adultos de diversas
formas, las cuales en ocasiones no son agradables, pues a pesar de seguir siendo nifios

en parte, los adulfos y maesiros s¢ niegan a fratarlos como personas en proceso de
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maduracidén Finalmente ] autor afirma que pueden tener experiencias que infiuyen en
que se vuelvan timidos y por lo tanto no iogren tener una alta estima de si mismos. Las
caracteristicas de la alta autoestima son la aceptacion, ef respeto a s mismo y 2 quienes
io rodean. Se tiene Ia seguridad de que es, no perfecto, sino valioso. Se da un ciclo
inverso al que ocurre en la subestimacion: al sentirse bien corsigo mismo, los demds
sienten la forma en que se irata v trata a los otros. Por lo cual responden de manera
favorable y esa reaccidn fortalece los sentimientos positives.

Por otra parte, Assagioli, R. (1989) afirma que existe un enfoque humanista
acerca de que 1a voluntad es el instrumento de la realizacién personal. Se dice que en la
actualidad se da un chogue general de voluntades, se han adaptando formas de vida
antisociales que van en contra del bien comun, lo cual preocupz a los humanistas. La
voluntad individual ademis de que se puede enderezar a si misma, puede dingir
habilmente la actividad de otras funciones psicoldgicas; no obstante, en la actuaiidad su
funcién consiste en disciplinarse vy seleccionar las metas coherentes para lograr ¢l
bienestar de los otros y el bien comin de toda la bumanidad, un obstaculo fundamental
para lograrlo lo constituye el egoismo y el egocentrismo. El egoismo proviene del
deseo de poseer y dominar, lo que es una expresion de Ias necesidades primarias de
sobrevivencia y autoafirmaci6n, tiende a hacer del Yo personal el tmico punto de
referencia, a centrarse en las propias ideas y reacciones emocionales, s¢ ven todas las
cosas desde el 4ngulo de 1a propia personalidad.

Se deja entrever que este enfoque que tienen los psicdlogos humanistas, abarca
ia direccionalidad gque una personz le da a su vida a partir de su auntoconcepte y
basdndose en su antoestima, como voluntad para la autorrealizacion.

Castanyer, C. (1997) por su parte, sitha la aufoestima muy cerca de ia
asertividad al considerarla como una habilidad relacionada de manera estrecha con el

respeto v carifio hacia nosotros mismos y por ende, hacia los demas. Sefiala que en su

practica terapéutica después de enconfrarse con diferentes personas que se
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consideraban timidas, faltas de habilidades sociales, torpes o solitarias, liegaba siempre
al tema de que no sc sienten respetadas, pareciendo que los demds los rechazan o
excluyen. Lo cual Ia Hlevé a formularse las preguntas: " por qué hay personas ante las
que se sienie un natural respeto, de las que no se burla nadie, a las que nadie les
levanta la voz, y personas que suscitan en los demds la burla, el desprecio; hombres ¥
mujeres a las gue se pisa y humilia?"”® Habiendo incluso personas para guienes es un
problema general gue afecta muchas facetas de su vide v 2 otres gue les coure 5550 en
determinadas sitwaciones.

Con base en lo anterior tenemos, que el término

ﬂ}

utoestima es presentado por los
autores como una fase dentro del proceso de formacidn del autoconcepto, vaqueesls
conclusién de cémo una persona se estima a partir del concepio que tiene de si misma.
Los autores coinciden en definir 2 la autoestima como un esquema de Importancia que
una persona se atnbuye 2 sf misma al evaluar sus caracteristicas propias, asi el
resultado de dicha valoracién puede ser afecto de un nivel alto o bajo segin la
visualizacién de la propia persona. Cabe destacar que la formacién del autoconeepio v
la autoestima es un proceso netamente dindmico v que parece tener consecuencias que
afectan la manera en la cual un individuo responde a ¢l mismo v al mundo externo.
Ahora bien jeomo podemos saber en qué nivel se sitiia la autcestima de una persona?
para saberic  necesitamos tener un punto de referencia, esto  es, conocer sus
caracteristicas y sncontrando las partes que la conforman.

Por su parte, Rodriguez, M. (op cit) menciona que e! desarrollo de la
autoestima se da por periodos y que el paso de una etapa a ofra se Vive como una
crisis; presentdndose ansiedad y depresion, puesio que se cambia la seguridad por la
incertidumbre y lo desconocido. Para hablar de como se adquiere la autoestima, asi

como de su desarrcllo, el autor expone las fases por ias que pasa el hombre a lo largo

de su vida, propuestas por Erick Erickson, las cuales consisten en:

= Castanyer, Q. (opcit) p. 12.
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a} "Confianza basica"” contra "desconfianza”; en esta primera etapa se conforma
ia autcestima. Esta etapa resuita significativa, ya que de ella depende que las crisis se
vuelvan constructivas y no al revés; de acuerdo oIma en que Se Viva ia persona se
aceptard a si misma y a los demas, tendré conflanza y fe al percibir que es importante v
valiosa para las personas que le son significativas. Es necesario que el nifio perciba y
sienta que es amado, tenga confianza, se sienta atendido y seguro. La necesidad del ser
humano de sentirse amado y acariciado es tal que si un bebé no recibe contacto con su
piel, no se le habla ni se le toma en brazos, no scbrevive aunqgue sus necesidades de
alimentacién y vestido sean satisfechas. "El nifio en esta etapa estd para recibir, no
tiene capacidad de dar." %

b) "Autonomia” conira "verglienza, duda”; en la segunda etapa el nifio comienza
a tener autocontrol y fuerza de voluntad. Para que la autoestima se vayz fortaleciendo y
desarrollando es necesario que se aliente lo positivo de cada etapa. Asi, resuita mejor
un ambiente de flexibilidad mas que de rigidez en ef que los limites establecidos se
respeten pero que a la vez le de al nifio respeto a su persona.

¢) "Iniciattva - culpa”; la tercera etapa se da de los 4 & los § afios, llamada
lidica o de juego. El nifio va adquiriendo seguridad a! hacer y deshacer, construir ¥y
destruir, componer v descomponer. Las curiosidades con relacién a la sexualidad
deben ser encauzadas y no coartadas.

d) "Industria - inferioridad”; donde gracias a la autonomia gue se¢ ha alcanzado
el nifio es responsable, coopera en grupos y su interés por aprender se despierta.

e} "Identidad”; la quinta etapa se inicia con la pubertad y se prolonga durante
toda la adolescencia. En ésta, los adolescentes se cuestiopan todas las etapas
anteriores. El individuo de torna egoista, solitario, tiene cambios de humor, no sabe o

que le sucede 0 qué quiere. Para que pueda superarla requiere confianza, comprension

* Rodriguez, M., fop &) p. 36



49
y respeto. Scbre la aufoestima resuita imporiante ya que es un momenio clave para
poder recuperarta, aclararia o bien lograr su fortalecimiento.

f) "Intimidad- aislamiento”; en esta sextz etapa se inicia la realizacién del
individuo, al compartir, apreciar la intimidad, buscar la amistad profunda ¢ integrar ei
sexo al amor. La persona madura ya buscz una tfrascendencia. Si 1z etapas anteriores no
se han resuelic adecuadamente se producen estados de neurosis y aislamiento.

g} "Generativided - estancamiente"; en esiz ectapa pueden ocurrir dos
situaciones. Por un lado si la persona no se ha encontrado a sf misma, se estanca, no
ama, 1o es creativa ni productiva, es egoista (no se superaron las etapas anteriores); su
autossiima resuliz baja. Por el contraric se da una realizacién completa del ser humane
cuando se es creativo, productive, se cuida a la familia, los amigos vy el trabajo.

h) "Integrided - desesperacidn”; en esta Gltima etapa el individue vive
plenamente y es més consciente de estar satisfecho de una vida feliz y plena, dado que
en esta etapa se integran fodas las anferiores.

Es asi, que podemos destacar que la autoestima es un proceso dindmico, en el
cual se pone en juego la capacidad de desarrollo dei ser humanc para que liegue a
realizar su plan de vida satisfactoriarmente, mientras que el autoconceptc es para
nosotros un conjunic de ideas que se tienen de las caracteristicas propias asi como de
la realidad que se vive v a partir de tales ideas informativas se obtiene una
autodefinicion de si mismo. No obstante, ambas nociones son convergentes pues
interactiian en un plano psicologico individual y social.

Por otra parte, podemos rescatar también, el hecho de que ¢l ambiente es un
facilitador ¢ inhabilitador para Hegar a ta! realizacién, dadc que la  autoestima se
remite 2 un campo plenamente emocional, donde la aportacidn afectiva de los demas

es importante y de una influencia determinante en aquellos mas cercanos.



2.3 La Diferenciacién de dos conceptos

Dado ic anterior tenemos que tanto el autoconcepic como ia autoestima scn
términos que reciben atributos diferentes, sin embargo ambos se forjan a ravés de Ja
interaccion social, y generalmente se aluden z las percepciones del Si mismo
distinguiendo primordialmente estos dos aspectos. Particularmente consideramos que la
autoestima es la atribucién de afecto que se otorga una persona a sf misma a partir de
su autoconcepto. Lo cual es frascendente en las decisiones, aspiraciones v logros que
alcanza o no un ser humano, Asi, ambas nociones no se separan unade otra y al
contrario son el resultado de su naturaleza dindmica. Entonces, resulta importante parz
nosotros hablar de su mteraccion antes que darle prioridad a las diferencias. Luego
entonces en términos de interaccidn, la mayoria de los autores mencionan que el factor
social es un mediador que provee de informacion que corrobora el esquema que se
tiene de si v por ende influye en la autoestima.

Actalmente existen varios enfogues tedricos en relacién con ¢l autoconcepio v
la autoestima. Sin embargo, como bien sefiala Escamilla, J. (op. ¢it), ainm cuando ha
crecido el interés por ¢l tema se carece de una metodologia cientifica adecuada.

Sobre esie punfo en particular, nosotros consideramos que ¢l autor que ha
logrado diferenciar al menos, los diferentes concepios relacionados con el
autoconcepto y sus principales implicaciones es Rodriguez M. (op. cif) ya que realiza
"La escalera de iz autcestima” v dada nuestra conclusidn acerca de considerar a la
autoestima vy el autoconcepto como factores de influencia reciproca tal explicacion
representa una guia, en el entendido de gque la utilizaremos por los fines mismos de
nuesirz investigacion. Asi, para este autor €] campo del Si mismo es entendido como el
campo del ser biopsicosocial, esto es, el Yo integral "...0 sea la reunidn de fodas sus
partes -lo que se es y se tiene- que cargadas de energia salen o se manifiestar en las

actuaciones”. *° Es asi que conocer el yo integralmente asi como las necesidades

* (Opeit) p. 13
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basicas y de crecimiento v las motivaciones de un individuo, son findamentales para
poder conocer y desarrollar la autoestima.

Al Yo integral Io conforma el Yo fisico, que es el organismo; necesita de
atencidn y cuidado para poder desarroliar sus capacidades y convertirlas en
habilidades.

El Yo psiquice, que es la parte interna, se divide en; lo emotive, es lo que lleva
2! hombre 2 conscerse. Bs a wavés de jos esiados de animoe, sentimientos y emociones,
como se da cuenta que existe. La mente, tiene todos los talentos Y €S necesario
¢ ellos para manejarlos positivamente. Ademas es
¢l puente para el espiritu. El espirite, en esencia sigrifica io que la persona es en
verdad.

El Yo social, puede expresarse a través de los papeles que vive el individuo

como hermano, amigo, padre, madre, hijo, alumno, maestro, empleado, jefe, cte. Segiin
¢l autor, al relacionarse el hombre trasciende a través del Yo social, pere no de lo que
¢l cree sino de lo que en realidad es.

El auter menciona que el ser hurano es una unidad v tiene que cuidar todas sus
partes. Desarrollando sus capacidades, teniendo sus propias habilidades y por Io tanto
sus propios logros. Esto Io hard darse cuenta de su valor ¥ aumentar su autoesiima. Lo
anterior podria entenderse, como que el hombre actia a partir de lo quiere ser v si la
actividad que realiza lo satisface entonces se siente bien consigo mismo. A medida que
¢l mdividuo se desarrolla adquiere la posibilidad de fjjarse metas y logros que o
llevardn a realizarse como ser humano, al aprovechar su potencial. Por ello es
importante conocer la manera en que los seres humancs vamos adquiriende uz valor
afectivo de nosotros mismos para valorarnos y sabernos capaces de lograr nuestra

realizactOn,
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Para explicar en que consisten las necesidades basicas y de crecimienio
Roariguez, M. {op cit.) sefiala a Piramide de Maslow (1979) la cual estéd compuesta
por cinco niveles, donde se distribuyen los dos tipos de necesidades: basicas o

deficitarias y de crecimiento (Fig. 1).

Fig. 1 Piramide de Necesidades de Maslow.

En el primer mivel estin las fisiologicas (hambre, sed, abrigo, suefio,
conservacion, procreacién), el hombre una vez que las ha satisfecho busca el siguicnte
uivel, dejando el primero de ser una meta que se convierte en un medio de energia v
salud que le permite subir al siguiente nivel de seguridad (libertad, justicia, trabajo,
derechios, integridad persomal) y sucesivamenie al de perfenencia ({aceptacion,
solidaridad, afecto, intimidad, sexualidad) y de reconocimiente  {valoracidn, prestigio,
estatus}. Al alcanzar estos niveles los individuos se van liberando de estas necesidades,

ue aunque permaneceran siempre, van siendo de menor importancia, va que
alcanzando niveles superiores es donde el hombre encuenira mavores satisfacciones.
En este primer sector de la pirdmide, el ser humano estd ya en condiciones de dar el
salto al desarrollo de fedos fos potenciales de su espiritu; sus necesidades son ya de

crecimiento vy finalmente de autorrealizacién (productividad, creatividad,
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trascendencia). Por itimo segin Maslow un individuc estd motivado cuando siente
deseo, anhelo, voluntad, ansia carencia o necesidad, por lo tanto la motivacién es
subjetiva y se orienta a lograr su objetivo de plan de vida.

De lo anterior se puede mencionar gue el aufor ticne una vision
estructurada de lo que significa ser humano, esto es, plantea una serie de etapas de
desarrolic 2 través de las cuales una persona va 2 estar en constante crecimiento perg
siempre con un mismo objelivo: conocer sus capacidades v iliegar a auto-realizarse ©
bien que llevan al individuo a autodestruirse. Cabe destacar que dichc autor hace
mencién no sélo de la aut autoconcepto, sno de otras nociones que ne
dejan de interactuar unas con ofras y que aunque parecieran semejantes o reiterativas,
cada una tiene su propia contribucidn en la actividad psignica del Sf mismo.

Ahora bien, para Rodriguez, M. (op. cit) la autoestima constituye el elemento
principal para alcanzar una autorrealizacién. As, para poder conocer y desarroliar la

autoestima es necesario cursar ciertos pasos (Fig. 2):

Fig. 2 Escalera de la Autoestima de Rodriguez Estrada.



Agioconocimiento

Este consiste en conocer las partes que componen el yo, cudles son sus
manifestaciones, necesidades y habilidades; los papeies que vive el mdividuo y a través
de los cuales es, en resumen conocer por qué y como actia y siente.

Autoconceto

I.0 conforman una serie de creencias acerca de st mismo, que se manifiestan en
la conducia. Las acciones son ia evidencia de 10 que un NGvIGUO CTeE que €s, 51 una

persona cree que es tonta actuard como tal.

Refleja la capacidad interna de evaluar. las cosas como buenas o malas para el
individuo. Generalmente si son buenas entonces le satisfacen, son inferesantes,
enriquecedoras, le hacen sentir bien, y fe permiten crecer y aprender.

Autoaceptacion

Consiste en admitir y reconocer todes las partes de si mismo como un hecho,
como la forma de ser y seniir, va que sélo a través de la aceptacion se puede
transformar lo que es susceptible de eilo.

Autorespeto
Significa atender y satisfacer las propias necesidades y valores. Expresar y

manejar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacerse dafio m culparse.
Ruscar y valorar todo aquelic que hace a alguien sentirse orguiloso de si mismo.
Autoestima
Es la sintesis de todos los pasos anteriores. Si una persona se conoce y estd
consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y desarrolla sus
capacidades; y si se acepta vy respeta, tendra autoestima. Por el contrario si una persona
no se conoce, tiene un concepto pobre de si misma, no se acepta mi respeia, entonces

no tendra autoestima.
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£s conveniente mencionar que existe la posibilidad de desarrollar una

autoestima alta que regularmente provee a las personas de una vida integra, honesta,

responsable, amorosa con fe en sus propias capacidades y compeiencias, aceptandose

a si misma como ser humano. Reconociendo las propias limitaciones y debilidades,
teniendo confianza en la naturaleza interna para tomar decisiones.

Por ofra parte, {a autoestima puede ubicarse en un nivel inferior. Existen muchas
personas que pasan la mayer parte de su vide con una auisesiima Baja, porgue piensan
que no valen nada o muy poco. Se dan sentimientos de inseguridad e inferioridad.

Para concluir con el presenie capitilo, es importante mencionar que tendremos
presente el esquema de Rodriguez, M. (op. cit) para trabajar con la informacion que
obtengamos en nuestra investigacién acerca de los factores que influyen en la
formacion del autoconcepto, entendiéndolo como la forma en gue una persona visualiza
st éxito o fracaso, derivados de todo aquello que contribuyé 2 la formacién de su Si
mismo. En ofras palabras consideraremos los elementos que conforman ia escalera de
fa autoestima como principales constructos que contribuyen a la formacién de Iz
percepeion que las personas construyen acerca de s mismas, para tratar de explicar por
qué  se consideran triunfadoras o fracasadas; retomandolos como nociones de
interaccion reciproca.

No hace falta poner énfasis en la relevancia que adquiere la percepcidn
Gue uma persona tliene de si misma, no obstante es de trascendental importancia
considerar que todos los seres humanos son potencialmente capaces de tlegar a realizar
metas a largo y corto plazo, pero no todos los seres humanos aprovechan tal potencial.
Muchos investigadores se han dado a la tarea de investigar por qué existen personas
que se autodegradan y otras en cambio mantienen seguridad en si mismos ¥ se
aatovaloran. Ei campo del Si mismo ha sido estudiade en relacion a otros procesos
psicologicos, no obstante los estudios clinicos demuestran que los fracasos y las

condiciones en las que aparecen se remiten a esa area individual del Si mismo. Por elio



CAPITULO HIL INVESTIGACION EMPEREQA RELACIONADA CON LA
AUTOPERCEPCION

La medicién del autoconceptc resulta una tarea difici! pues no existe un
acuerdo respecto al método mds apropiado. De acuerdo con Beltran (1984, Ena:
Vicenzio, M. op cit) las dificeltades se encuentran en que por un lado, debe tener un

. o o al At Aaba Amcnagaed —— ot Fmi mTam e wfio o
rigor cientifice, v por 2! oirs, debe comunicar un contenido PEISOnEL. NC Obsianie, &f

una primera clasificacion del autoconcepto, como una caracteristica estable de ia

ersonalidad (‘mnfp M (g
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autoconcepto incomsciente, el autoconcepto inferide a través de la conducta v el
autoconcepto consciente o fenomenologico. El autoconcepto inconsciente, se evaliia
principalmente por medio de pruebas proyectivas, de las cuales se pueden mencionar el

T.AT, el Rorschach y el Dibujo de la Figura Humana.

Los principales representantes del autoconcepto como inferencia de ia conducta
son Combs y Soper (1957, En: Offate, op cit), quienes cuestionan la intencidn y
capacidad de un sujeto que es sometido & un autoinforme. Los seguidores de estos
autores hacen hincapié en que no existe una correspondencia entre Io que el sujeto
mforma sobre su autoconcepto v su “auténtico” autoconcepic. Scbre esta postura Iz
autora que expone esta clasificacion, sefiala que el problema radica en que las persenas
también pueden “falsear”™ su conducta y no ser ésta un reflejo mas apropiado que el

informe, de su anto-informe.

El ¢itimo tipo inchido, consciente o fenomenoldgico, corresponde 2l tipe
investigacién del presente trabajo; puesio que se parte de ia idea de gue ¢s el sujeto
mismo quien conoce mejor lo que le es propio. Por fo cual, Iz manera mas adecuada de

conocerlo es preguntandole a éf mismo.



Algunos autores han llevado a cabo recopilaciones y criticas sobre trabajos al
respesto. Wells v Marwell (1976) (Ibidem) consideran que existen distintas técnicas

sobre condiciones especificas; las que se dividen en tres grupos:

A} Cuestiongrics o autodescripciones, que se basan en la visién del
sutoconcepto como unz aciitud hacia si mismo. Las asutcdescripeiones mediante el
cuestionario son el enfoque mas comun, que se identifica con la indicacién gue hace el
sujeto de si mismo méas que con su evaluacién. Los autores sefialan dos tipos

fundamentales de estas autodescrnipciones:

1) La evaluacion directa, donde el individuo responde a preguntas directas gque

implican un juicio de valor, como por ejemplo, “;se considera Ud. valioso?” **

Sobre la aplicacién de cuestionarios de evaluacidon direcia, Lopez, N. v
Dominguez, R. (1993) realizaron y validaron un mstrumento de medicion con el fin de
estudiar Iz autoestima en la mujer umversitaria. Se midieron cuatro factores:
autoconcepto, autoconfianza, rol e imagen corporal. Se tomaron en cuenta ¢inco 4reas:
académica, afectiva, persomal, sexual v social-familiar. El cuestionaric disefiadc s=
probé con 201 mujeres estdiantes de la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Nactonal de Colombia. Con base en los datos arrojados por la orueba las autoras
plantearon dos niveles bésicos de andlisis: Funcional (analisis cuantitative v cualitativo
de los faciores que hacen medibie Iz autcestima) v Operativo {(analisis cuantitative y
cualitativo de las dreas evaluadas z través de Iz prusba, en las gue se refleja la
estructura de la mujer). Se concluyd que estos dos niveles de andlisis facilitarfan el
abordaje de ia problematica femenina, optimizando la evaluacion, el diagndstico y ei

tratamiento de las demandas individuales v colectivas del sector universitaric femening
2

3 Ofate. M. {op cit.) p. 103,
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factores, dreas v niveles de autoestima.

Cira investigacién al respecto, es la de Lara-Cantd y cols. (1993), quienes
Hevaron a cabo un estudio sobre el Inventario de Coopersmith {1967) (Instrumento
para medir la autoestima en fos adulfos). Su finalidad fue estudiar la confiabilidad de
¢ste en la poblacién mexicana, asi como las diferencias en autoestima por edad, sexo,
esiaGu Civi, €SCoMariGac y ocupacion. La muesira eswivo constituida por 411 personas,
200 hombres y 211 mujeres, de 12 Ciudad de México. La validez se estudié evaluando
¢ poder de la discriminacion de los reactivos entre sujetos con puntuaciones alias v
aquelios con puntuaciomes bajas, usando pruebas T. Los resultados mostraron
diferencias significativas en fodos los reactivos (p-.05). Con respecto z las diferencias
en autoestima de los diferentes grupos, no se enconiraron diferencias significativas
respecto ai sexo; en relacion con la edad, se encontraron diferencias significativas para

Ia pobiacion total, siendo el grupo de 51 ¢ mas afios guien obtuvo la media miés baja.

Una mvestigacion mas de este tipo, es la que incluye Ofiate, M. en el texto que
se ha citado a lo largo del presente trabajo, cuyo objetive fue analizar las diferencias
existentes en el autoconcepte de acuerdo a la clase socioecondmica-cultural; ef nivel de
aspiraciones educacionales, sociales y personales: ia inteligencia; la personalidad; v el
indice de habilidad. El nivel de aspiracion se considerd como la dificultad de que un
sujeto consiga lo que se ha propuesto y la influencia que tienen los resultados previos a
sus logros en las futuras metas y aspiraciones. Sobre la clase social v su influencia en
el autoconeepto la autora sefiala que los datos cor que se cuenta ne son claros, debido

a la falta de consenso de 1a conceptualizacitn y las variables con que debe medirse.

La investigacion se Hevo 2 cabo con 187 jévenes espafioles escelarizados, 200

de la Facultad de Ciencias Econdmicas y FEmpresariales, 200 de Escuelas
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Universitarias de Formacion de Profesorado v 87 de Trabajo Social de E.G.B. Se les
aplicd la prueba Tennesse Self Concept Scale {T.8.C.8.), cuestionanio gue mmde e
autoconcepto: el cuestionaric de Personalidad EPL; et Test de inteligencia General B-

L-8. IV: v por dltimo, el Cuestionario 1.C.S., Indice de Caracteristicas de Status.
Para el analisis de los datos se empiearon los programas BMDP, siguientes:

- BMDP7D para los Analisis de Varianza.

_ BMDPAM

Laiviass .

e

ara los Ansglsis Factorizles Ob
- BMDPIM para ios Conglomerados.
- BMDP7M para los Analisis Discriminantes.

-BMDF2D  para los Andlisis Descriptivos.

Con base en los resultados que se enconiraron la awiora concluyd gue el
autoconcepto es una estructura cognifiva compieja y dindmica resultado de situaciones
tales como: el si misino, ético, moral, psiquico, familiar y social v resultado a su vez,
de la fuerte relacion y dependencia de cada ser humano con oftras realidades. Sobre
este autoconcepto total la autora sefiala que se le revela “poco diferenciador” puesto
que no encontré diferencias de estructuras al tratarse de estudios diferentes, acerca de
lo que sobre si mismos piensan los estudiantes de Escuelas Universitarias (Magisterio
y Trabajo Social) y de Facultades (Ciencias Econdémicas y Empresanaies). Sin
embargo, al analizar las variables citadas se concluyé que existe mayor homogeneidad
entre los alumnos de Escuelas Universitarias que enire éstos ¥ ia Facultad de Ciencias

Ecconomicas y Empresariales.

2) La evaluacién implicita derivada, el individuo se describe mencionando lo

acertado que resulta un determinado rasgo aplicado a si mismo. El examinador
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corrobora aquelias respuestas con commotacion positiva y sustrae los rasgos de

connotacidn negativa.

Con base en los elementios de que se componen les cuestionarios, se tienen de
Adjetivos, Frases autodescriptivas v Abiertos. Los Adjetivos son de dos tipos, con un
solo adjetivo por elemento (cémo soy) y de dos adjetivos por elemento, cuya finalidad
es eviar ia amolgliedad de un adjetive aislado, presentando su opuesto. Las frases
autodescriptivas son més precisas que los anteriores, pero pueden llevar al sujete a
tomar una decision sobre cosas que no se ha planteade aim, o bien sobre las gue no

sabe qué postura tomar.

En cuanio al nimero de valores se ticnen diversas posibilidades. Guilford
(1954, En: op cit) menciona que la fiabilidad aumenta al incrementarse el nimero de
puntos en la escala hasta llegar a siete, después de los cuales e sujefo ya tiene
dificultades para discriminar. Por lo que es necesario tener precaucién en el niimero de

elementos de la escala, y2 que si son muchos la tarea se torna muy dificil.

Por ultimo, en los cuestionarios abiertos, las ventaias son gue el examinado se
puede describir empleando su propio codigo v términos, mostrando su lerarquia de
valores. Su desventala radica en que dada lz clasificacion v valoracién de las

respuestas se tiene dificuitad para usar métodos estadisticos.

B) Se le llama también Discrepancia (o congruencia) real/ideal. Empleando el
mismo cuestionario el sujeto describe como se ve y como Ie gustaria ser, v se
comparan las dos descripciones. Esta técnica parte det supuesto de que el “techo” de
aspiracion varia de una persona a otra. Por lo cual se debe conccer primero el ideal de

cada quien y después comparar su descripcidén con su propic ideal; no dando por



supuesto el ideal comim como se hace en Jos otros cuestionarios de simple descrd
Su ventaja consiste en que se encuentra menos mfluidz por la deseabilidad social:
ademas, “permite al sujeto expresarse dentre de sus propios valores v es el indice

fenomenologico mas consistente, en principio™.

() Autoaceptacién, aqui el sujeto es quien sefiala sus caracteristicas buenas y
maias y después, aice “si esta satisfecno es ser como es”. De acuerdo con la autora,
esta técnica parece mas apropiada para la clinica, puesto que es resuliade del campe de
la psicopatologia, que para la investigacién de su disiribucidn en la poblacién. Sobre
este campe de la psicopatologia, Pinto, A. y cols. (1993) abordaron el tema dela
autoestima y la psicopatologia, comparande las escalas Rosenberg y el SCL-90-R. Se
utilizd una muestra de 76 estudiantes de medicina a guienes se les administraron los
cugstionarios. Se enconird que las dimensiones psiquisiricas medidas por ambas
sscalas correlacionaban. Finalmente se sugiers lz ugilizacién del cuestionario

Rosenberg er el diagnédstico clinico de adolescentes.

Otro autor, Gimeno Sacristan {1976, En: Ofiate, op cit) considera que hay oiras

iécnicas cuya finalidad es medir ¢l autoconcepto, las cuales consisten en:

{.- Obtener informacidon de una manera informal, observar la conducta del

mndividuo y escuchar lo que dice de si mismo y otros.

2.- La aufoevalnacion que el sujeto hace de s{ mismo en una o vadas

caracteristicas de su personalidad. Para lo que se tienen las siguientes técnicas:

¥ (Upeitdp 107,
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a) Por medio de una escala con distintas categorias o grados se pide al

mdividuc que se autocalifique segiin posea mucho o poco una determinada
cuaiidad.

b) Adjetives. Se presenta al sujeto una serte de adjetivos que hacen referencia
2 la posesitn de distintas cualidades y al grado en que se poseen, de los cuales elegira
tos que considere sean mas adecuados para describirlo. Esta técnica corresponde en
cierta medida a uno de los instrumentos que se emplearon en esta investigacion, la lista
de 5 cualidades y 5 defectos, aunque en éste el sujeto es libre de elegir los adjetivos
que Crea se ajustan mas a su persona.

c) Instrumentos en los que ¢l sujeto tiene que afirmar o negar algo de si mismo,
se pueden emplear grados o categorias, por ejemplo: Estoy muy de acuerdo, de
acuerdo, no estoy de acuerdo, estoy en desacuerdo.

d) Técmica del diferencial semantico. Se preseata una serie de rasgos o
adjetivos que hacen referencia a distintos aspectos de la personalidad. El sujeto debera
calificarse en una esczla bipolar segin la técnica diferencial seméntica. Ej. Débil;
Fuerte; Duro; Blando.

e) Teécnicas mas abiertas, de libre expresién. Por ejemplo 1a respussta 2 la

pregunta “; CQuén eres n3?”.

Otro ejemplo es Iz Composicion  Autodescriptiva “Yo soy”, que también se
incluyd como instrumento en la presente investigacion. Con lo que se puede ver que se
emplearon técnicas abiertas con la finalidad de no sefialar, desde el principio, los
elementos presentes en la formacidn del autoconcepto; sino que fueran los sujefos
mismos quienes permitieran encontrarlos, es decir, que la experiencia personal hablara

por si sola.



64

Otra investigacion donde se emplea una féeaica mds abieria es la realizada por

Quinn (1992, En: Bustos, A. y Casailo, R, ¢op cit), puesto que por medio de unz serie
de entrevistas, analiza la relacion entre los esquemas culturales y la “comprension de si
mismo’ . en mujeres norteamertcanas casadas. El autor toma como base la idea de que

el individue se identifica a si mismo 2 partir de determinados esquemas culturales:

* Las relaciones humanas, el mdividuo se define como un ser humano mezclade

v trate a los demds).

* El rol social decretado, la posicidn a ocuparse en el grupo v cémo se debe
actuar.
* Las atrbuciones del Yo, entendiéndolo como poseedor de atributos y
caracteristicas inherentes.
El estudio mencionado fue exploratorio, se entrevist® a fres mujeres casadas, y
separadamenie. a sus esposos. Se pidié a las esposas gue comentaran un “conflicto
internc”. de las entrevistas se tomaron los fragmentos que relacionaran estos conflictos

mtemos con los esquemas culturales.
En base a la especulacion que se hizo con la informacion se pudo concluir que:

1) En las se genera un conilicto entre alcanzar un nivel profesiona! o conservar
los valores tradicionales de su rol de esposa, lo que ocasiona que hagan un “sacrificio”
profesional por ¢! triunfo de su esposo. No obstante, elias esperan una division
equitativa de las tareas hogarefias, un soporte emocional de su esposo y un trabajo
equivalente.

2) Los esquemas de nivel superior como la igualdad, el éxito marital, el

compromiso de la esposa ¢ el sistema tradicicnal de valores, tienen una “fuerza
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motivacional alta” pues forman parte de la comprensién de ia nuyjer sobre s misma, es
decir la asimilacién de su rol, como un “ser natural”.

3) Los esquemas que la gente casada opta para sus roles maritales pueden ser
alternativos entrelazando los que elaboren com los aprendidos culturalmente, por
ejemplo, combinando 1o que culturalimente se ha aprendido sobre maternidad, valores
tradictonales con otra variedad de modelos o ideas individuales acerca de como ser
€3POS0 O esposa.

4)Las ideas cuiturales de cdmo tratar a las personas, como desempefiar un rol
marital y cémo son los hombres v mujeres tienen la potencialidad para ejercer “fucrza
wmotivacional” porque son estructuras que posibilitan la comprensién del adulto.

5} La comprensién de si mismo o la asimilacién de cémo uno es (o debe ser)
tiene dos puntos angulares: Provee interpretaciones coherentes v adecuadas de la
propia conducta y crea un ajuste ideoldgico del individuo a lo que se supone debe ser y

gome debe actuar,

) A través del dibujo de una persona analizar ai sujeto segin una determinada
escala.

g} Comparar las puntuaciones que un sujeto se asigna a si mismo en una o
varias cualidades de la personalidad con las puntuaciones promedio que él da a los
compafieros de grupo. Las autovaloraciones extremas respecto a esos promedios

pueden damos noticia de autoiméagenes inadecuadas e irrealistas.

Finalmente, Ofiate, M. (op cit) considera muy interesanies las aportaciones de
José Ma. Roméan Sanchez (Tarragona) v Gonzalo Musita Ochoa {1983} en el 4rea del
autoconcepto, quienes elaboraron un cuestionario para adultos peniendo nuevamente

de manifiesto que ol tema resubta de interés y vale la pena conocerio.
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Lamentablemente, no fue posible disponer de este material para conocer maés a fondo

las aporiaciones mencionadas.

Como se puede ver ain cuando la auwtoestima ha sido tema central de diversos
estudios; no se ha investigado con la profundidad necesaria si se le compara con otros

aspectos de la personalidad, mas adm en el caso de 1a edad

oui pronuesta. Por lo ope
;

e 5

resuitan necesarios estudios mds profundos al respecte. De esta manera  los
resultados de la presente investigacidn se pueden considerar de suma importancia e

interés puesto que serviran de base para futuras investigaciones.

La autoestima conforma el nicleo fundamental del comportaniiento de muchas
personas y se encuentra hgada a la configuracion social en la que se encuentra el
individuo. Dado lo anterior se pone de manifiesto la relevancia de tomarla come objeto

de estudio para saber ¢como se desarrolla y qué factores intervienen en su formacién.

Per o tante el objetivo de la presente investigacitn es identificar los factores
que mtervienen en la construccion de la autopercepcion en personas con edades de

entre 22 v 23 aflos.
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METODOLOGEA

Participantes: colaboraron en la investigacidn 10 personas (5 mujeres y 3

varones) con edades de entre 22 vy 25 afios.

Es importante mencionar que se acordd con las personas que colaboraron en la
investigacion que sc respetaria su anonimato por cuestiones de confidencialidad, por lo
tanto, para referirse a ellos se decidi6 asignar un ntmero para cada participante sin

utilizar mingan criterio para este efecto.

Instrionentos;

1} Composicién autodescriptiva denominada Yo soy; claboracidn en la que se

solicita a la persona que se describa en una cusrtifie con base en ! enunciado Yo $0Y...

2} Lista de § cualidades y 5 defectos; la persona enlistz en dos cohunnas 5
aspectes de su personalidad gque crea som positivos (cualidades) v 5 negatives

{defectos).

3) Entrevista de profundidad semiestructurada; se refiere a un cuestionario gue
se elabor con base en la lectura de los dos insirumentos anteriores v 2l objetivo de la
investigacion, las preguntas fueron abiertas de acuerdo a lo que ia persona iba

respondiende,

Procedimiento: Después de contactar v elegir a los participantes s¢ les eniregd

una hoja, la cual tenia escrito Gnicamente el enunciado Yo soy... , se les pidid que

5e

describieran respondiendo a éste en forma de prosa, debiendo eubsir ambos lados de 1z
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cuartilla. Ensepuida se les solicité que en una hoja acomodaran en dos colunmas 3
aspectos positivos v § negativos que creyeran tengr. Finalmentie, se plantearon a cada
participante  las preguntas del cuestionario elaborado parz la  entrevista
semiestructurada, donde se trataron de identificar los factores que hacen que uma

persona se perciba, sienta y actue coimno lo hace.

Para realizar el andlisis de la composicidn se emplearon las categorias
Lontenide, Vinculacién Afective v Nivel de Elaboracién propuesias por Gonzalez,
Rey (1990):

El Countenido se refiere a los elementos expresades por la persona, (de qué
habld?. Los cuales se agruparon en diferentes areas de acuerdo a la informacion que se

obtuvo.

El Vinculo emocional estd determinade por las expresiones afectivas que
acompafien al contenido, como son amor, odio, admiracién, etc., o bien las actitudes
que la persona manifiesta ante lo expuesto en ese contemdo asignandoles valor (+) 6
{-) segln la relacién afectiva que se manifieste en los enunciados que conforman la

composicion,

l.a Elaboracién personal es el principal indicador de la posicidn activa ante
ese contenido. Si el sujeto se compromete ante la expresion del mismo, se dice
entonces que $ste tiene un sentide para si, y que constituye una manifestacidn de su
personalidad, por medio de la cual ésta puede ser estudiada. La Elaboracién personal
presenta diferencias con base en of tema del que la persona se expresa, pero de una

manera general, de acuerdo 2 Gonzalez, R. {op cit) ésta se caracteniza por:

i.- Cuando el contenido expresado por el sujeto ne es totalmente descriptivo,

sino que expresa juicios y reflexiones propias.
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Z.- Cuando en el contenido el sujeto se compromeie con valoraciones

personales.

3.- Cuando el sujeto expone problemas en el contenido expresado,

plantedndose interrogantes, discrepancias en su elaboracién.

4.- Coando el contenido esta comprometido afectivamente.

.- Cuando el sujeto se incluye activamente en sus consideraciones sobre el

tema, desarroliandolo basado en sus necesidades, vivencias ¥ experiencia personal.
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RESULTADOS

Con Ia finalidad de facilitar el anslisis de los resultados para cada uno de los
participantes, la informacién expresada en la composicidn se dividio en enunciados, los
cuales se examinaron con base en las categories de Gonzilez Rey (opcit), asi tenemos
que en la categoria de Contenido los mismos se ubicaron en una de las siguientes areas:
Personal Familtar, Social, Transpersonal Fisica y Ftica; para la categoria de
Vinculacién Afectiva se asigno le valor de positivo, negativo ¢ nentro, este ultimo en
los casos en que no se especifica; y por ultimo. Es asi que en las tablas que se
presentan  a continuacion, se establecen en un primer momento las distintas Areas
mencionadas por cada participante y ¢l numero de enunciados que se designo a cada
una, enseguida del fotal de enunciados se expene su ubicacién en cuante a ia
Vinculactdn Afectiva y el nivel de elaboraciém; para terminar examinando los
enunciados de las dreas mas sobresalientes, todo esto para realizar un analisis con

MEYOT Precision.
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Participante 1

Personal 7 “
Social &

Familiae &
Fisica 1
Ktica 1

TABLA 2. Total de enunciados positivos, negativos o neutros respecto de la Vinculacisn Afactiva ¥
nimero de enunciados bajos medios vy aktos de acuerde al Nivel de Elaboracidn en Iz COMpOosicion,

A 5 =

M O S acors b b

positivs + MNegativa - Neutra ?

11 5 5

15

[onn
wh

TABLA 3. Areas en las que se concentra el mayor nimero de enunciados en cuanto a la Vinculacidn
Afectiva v Nivel de Elaboracién

positiva+ | Negativa ~ | neuira ? bajo meadie atto
Personal 3 1 3 1 4 2
Secial 3 3 i 0 & Q
Familigr 3 3 4 ] 4 2




Participante 2

TABLA 4 Lista de areas y numero de enunciados incluidos en la compesicion,

Saocial 6
Familiar 4
Etica 2
Fisica 1

TABLA 3 Nimero de enunclados positivos, negativos ¢ neutros respecto a la Vinculacion sfectiva
y nomero de enunciados bajos medios de altos de acuerdo al Wivel de Eiaberacidn en la
CoOmMposICIon

Positiva + Neutia?

34 3 12 22 25 7

TABLA & Areas en las que se concentra el mayor ndunero de enunciados en cuanto a la Vinculacién
Afectiva v Nivel de Elaboracién.

Positiva + | negativa - Neutra? bajo medic alto

i

Personal 18 7 3 14 14




Particinpante 3

TABLA 7 Lista de areas y niimero de enunciados incluidos en ia COMpPOSICION,

Parsonal ! il
Social i)
Familiar 2
Transpersonal 1

TABLA 8. Nimero de enunciados positivos, negativos o neutros respecto a la Vinculacién Afectiva

y numero de enunciados bajos medios de altos de acuerdo al Nivel de Flaboracién en la
COMpOsicIon

positiva + Negativa - E Neuira?

i 10 § ! 3 8

TABLA 9. Areas en las que se concentra el mayor nimero de enunciados en cuanto a la Vinculacién
Afectiva y Nivel de Elaboracién.

i Positiva + Negativa - Neutra? bajo medig alto
Personal 5 2 3 6 3 I
Social 3 3 0 2 2 2




Transpersonal

Participante 4

TABLA 11

Afectiva y nzmero de enunciados bajos medios de akos de acuerdo al Nivel de Elaboracién en la

positiva +

negativa -

Meutra?

bajo

medio

Nimero de enunciados positivos, negativos o neuiros respectc a la Vinculzcidn

i0

10

TABLA 2. Areas en las que se concentra ol mayor numerc de enunciados en cuanto
Vineulagién Afectiva y Nivel de Elaboracion
g

positiva +

Negativa -

Neutra?

Transperson

0

G

10

(=3




Participante 3

TABLA 13 Lista de dreas y niimero de enunciados incluidos en Iz composicion

Social 4
Etica 3
Transpersonal Z

TABLA 14 Nimero de enunciades positivos, negativos o neutros respecto a iz Vineulacién
Afectiva y nimero de enunciados bajos medios de alos de acuerdo al Nivel de Elaboracién en la

Positiva +

Negativa -

Neutra 7

bajo

medio

alto

14

15

in

TABLA 15. Areas en las que se concentra el mgyol numero de enunciades en cuanto a la

Vinculacion Afectiva y Nivel de Elaboracidn

Positiva +

Negativa -

newtra 7

bajo

Personal

7

2

7

10
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Participante &

TABLA 16 Lista de dreas y niémero de enunciados incluidos en la composicion

Persomnal

i5

e S B
-y

E Social

AT R

TABLA 17. Nomero de enunciados posnives, negauvos O neuiros respecic a ia Vimculacion
Afectiva v ndmero de enunciados bajos medios de altos de acuerdo al Nivel de Elaborzcion en la
compaosicion

positiva + negativa - bajo

TABLA 18 Areas en las que se concentra el mayor mumerc de enunciados en cuanic a la
Vinculacion Afectiva v Nivel de Elaboracién.

positiva + | Negaiiva - | Neuira 7 bajo medig alte

Personal 5 & 4 g & 0
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Participange 7

TABLA 19. Lista de drveas v numero de enunciados ncluidos en la composicion.

Familiar g
Personal 3
Secial 1

TABLA 20 Nimero de enunciados positivos, negativos © neutros respecic a la Vinculzeién
Afectiva y nimero de enunciados bajos medios de altos de acuerdo al Nivel de Elaboracidn en la
composicidn,

Negativa Neugra 7 baje medio alto

positiva +

TABLA 21. Areas en las que se concentra el mayor numere de enunciados en cuanto a la

Vmeulacion Afectiva v Nivel de Elaboracidn.
T

Positiva + | Negativa - | Neutra 7 bajo

Familiar 4 4 0 2 i 5

Personal 0 4 1 1 1 3




Participante 8

Lista de areas v nimero de enunciados incluidos en la composicion.

TABLA 22

Personal 4
Famidiar 3
Social 2

TABLA 23, Nomero de enunciados positivos, negativos o neutros respecto a la Vinculacidn
Afectiva v nimero de enunciados bajos medios de altos de acuerde 2l Nivel de Elaboracién en la
COMPOSICion.

positiva + Negativa - neutra ? baje medic alte

TABLA 24. Aress en las que se concentra el mayor nimero de enunciades en cuamto a la
Vinculacidn Afectiva y Nivel de Elaboracion.

Positiva+ | negativa- | Neuwtra? | baje | medio | alto
Personal i 2 i i 2 1
Familiar i 1 i 1 & 2
Social 2 0 0 1 9 1
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Particinante 9

TABLA 25 Lista de areas y nimero de enunciados mcluidos en la composicion

Personal 4
Transpersenal 2
Social 2
Familiar 1

TABLA 26. Namero de enunciados positivos, negativos 0 neutros respecto a [z Vincuizeidn
Afectiva v namero de enunciados bajos medios de altos de acuerdo 2l Nivel de Elaboracién en la

composicidn,

positiva + negativa - nentra ? baje allg

TABLA 27 Areas en las que se concemtra el mayor nimers de enunciados en cuamto a2 la

Vinculacion Afectiva y Nivel de Elaboracién,

Positiva +

negativa -

bajo

medio

alto

i Personal

3
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Participante 10

TABLA 28 Lista de areas y numero de enunciados incluidos en la composicidn.

Social 6

Persenal 4

TABLA 29 Numero de enunciados positivos, negativos ¢ neutros respecto a la Vinculacion

Afective y nimero de enunciados bajos medios de aktos de acuerdo al Nivel de Elaboracién en la
COMpPosicIon

Negativa - neutra 7 bajo medio alto
2 2 6 5 5 0

TABLA 30. Areas en las que se concentra el mayor nimerc de enunciados en cuante a ha
Vinculacidn Afectiva y Nivel de Elaberacion.

; Positiva + | negativa~ | Neutra ? medio alto
Social G 1 5 3 ¢
Personal 2 1 1 2 0




ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis de los resultados que se obtuvieron en la investigacion se realizo
integrando lo examinado en los distintos instrumentos empleados: el analisis de la
composicion, la lista de aspectos positivos y negativos de la entrevista. Por ultimo, se
incluye unza conclusion acerca de los elementos que influyen en como el participante

construye su autopercepcion.



Participante ]

La participante I, es una persona de sexo femenmo de 23 afios de edad, soltera

v que cursd una carrera en el drea médica la cual ejerce acrualmente.

Del analisis de l2 composicién Yo sov ... v 2 mforma

entrevista se obtiene que respecto al Contenido, sefiala 5 areas de las cuales las mas
mencionadas, dado el mayor nimero de enunciados, son ia Personal, Social v Familiar;
por lo que se puede decir que las mismas tienen una importancia relevante para la
participante 1, ésta aseveracion fue apoyada cuando se revisd lo dicho en la entrevista
en la cual la participante menciona con mucha frecuencia el ¢c6mo influye su familia en
su forma de ser: ademas habla de como se otorga un espacio para analizarse a si misma
v en esa medida Heva a cabo un proceso de autoconocimiento. También menciona la
importancia de la opimén que los demas tienen de ella para formarse en esa medida un
concepto de si. Asi mismoe respecto 2 la Vineunlacién afectiva se puede pensar que la
participante hace uso de un referenie Interno va que realiza una exploracion de sus

emocicnes dado que ningin enunciado carece de especificacion de la misma.

En cuanto al Nivel de elaboracién se sitiia en un nivel medio por lo que se
considera que la participante | expresa reflexiones propias que la comprometen
afectivamente y ello refleja una posicidn activa ante el conocimiento que tiens de si

TTHSITA.

Tal como se deja entrever en la revisién de los instrumentos empleados se
puede concluir que los elementos que la participante | considers para su

autodescripeidn son su familia, el ambito social v el personal ya que le brindan ia
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posibilidad de conocerse y por lo tanto expresar sus juicios de valor para si misma

respecto 2 su forma de ser y actuar,

PARTICIPANTE 2

£i paricipanic 2 es un hombre de 22 afios Ge eqad, soliero y que se encuenira

estudiando la carrera de Administracién de Empresas a la vez que trabaja como

Del analisis de su composicién Ye soy ... ¥ su enirevista se tiene (re en cuanio
al Contenido hace referencia al ambito Social, Transpersonal, Fisico entre otros. No
obstante, el 4rea Personal es Ia que mayor nimero de enunciados tiene, por 1o que se
considerd de relevante importancia analizarla con mayor atencion. Es asi que dicha
drea predoming tanto en su composicion como en la entrevista ya que casi todas las
expresiones realizadas giran en fomo 2 su propia conceptualizacidn del mundo, de la
gente y de €l mismo. El participante 2 pone de manifiesto su vivencia como base
principal para conocerse v saber lo que le agrada o no, en otras palabras, casi no
menciona a su famila, amigos o ambiente como elementos que le penmitan Hevar a

cabo el proceso de autoconocimiento.

Refiriendo la Vinculacién afectiva se puede observar que en el drea Personal
la mayor parte de enunciados tienen un calificativo de positivo, esto se puede entender
como el hecho de que procura canalizar sus razonamientos a algo benéfico para éi

mismo.

Considerando el Nivel de elzboracién se encuentra una tendencia entre medio

v bajo, si bien evidencia reflexiones propias vy extensas también se observa que las
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ideas casi no se mvolucran en un plano emocionai por e que su proceso de
autoconocimienio puede no ser muy elaborado.

Dado lo anterior, se puede conchuir que el participante 2 a pesar de vincular
afectivamente las reflexiones acerca de sf misimo no toma en consideracién elementos

de otras areas para su autoconocimiento y en ese sentido su posicion ne es activa ante

1 .

-y
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personal para conocerse sin involucrarse emocionalmente ante sus propias reflexiones.

o anterior puede significar que e

participante estd cenirado en si mismo y

=

seguramente e5to 1o le permite asimilar las percepciones que los demas tienen de €1

PARTICIPANTE 3

El participante 3 e¢s un hombre de 25 afios de edad, soltero, curséd el nivel

medio superior y actuahmenie es empleado de confianza.

Del analisis realizado de la composicitn y 1a entrevista se tiene que en cuanto 2
la categoria de Contenido menciona el drea Social, Familiar y Transpersonal, sin
embargo, en la que se concentra el mayor numero de enunciados es en el drea Personal
aunado 2 lo cual en la enirevista comenta que la mayoria de las veces piensa mas en €1

mismo ue en los demas.

Si se toma en cuenta la Vingmlacidn afectiva que realiza en dicha area se
puede observar que la mayoria de sus afinmaciones tienen un significado positivo, esto

puede indicar que esta involucrado afectivamente con sus vivencias personales.

Respecto al Nivel de elaboracién se observa que predomina un mnivel bajo
refiriéndose al numero de ernunciados, se considera asi porque en la composicion

aparecen como una mera descripcion de gustos, aficiones o aspectos de sf misino; sin
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embargo, en la entrevista el participante realizé una explicacion mas elaborada de su
forma de ser, por lo que dejé entrever una posicion activa de su autoconocimiento a

partir de reflexiones propias que si lo comprometen emocionaimente.

A partir de lo anterior, se puede conchur que el participanie 3 considera parz
elaborar un analisis de si mismo a su familia y amigos asi como su apreciacion personal
llevando a cabo wna combinacién de lo interno con Io extemo, en otras palabras, sus
vivencias, pensamientos y emociones personales son los elementos que éI toma para

realizar una descripeidn y valoracién de si mismo.

PARTICIPANTE 4

£l participante 4 es un hombre de 24 afios de edad, soltero, actualmenic estudia

la carrera de Antropologis Fisica en Ia Escuela Nacional de Antropologia e Historia.

Respecto al andlisis de los instrumentos utilizados se encuentra que sélo hace
mencidn del drea Transpersonal dade que su composicidn  estéd estructurada con
enunciados que incluyen adjetivos referentes al sentido de ia vida, por lo tanto no se
especifica la vinculacidn afectiva v el nivel de elaboracién es bajo. No obstante, se
pudo percibir que la entrevista da pautas para realizer un znalisis mas completo, dsi
cual se deriva que el participante tiene claro como es él y qué elementos necesita para
conocerse; pese a que no se vincula emocionalmentie, no se compromete en analizar la
unplicacién de sus propias emociones, hecho que se infiere porque durante la entrevista
evadia cualquier implicacion de tipe sentimental refiriende siempre la idea que tiene
del ser humano. Dado el andlisis, se puede conchuir que ei participante 4 elabora una
percepeion centrada en si mismo puesto que no expresé ningin referente social por lo
tanto se puede decir que es una persoma aislada con una autopercepcion no muy

elaborada.
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PARTICIPANTE 5

Como participante 5 colaberd en: la investigacion uma rmger de 25 afios de
edad, soltera, pasante de la licenciatura de Lengua y Literatura Inglesa; actualmente se
encuentra eleborando su tesis. El drea a 12 que le dedicé el mayor espacio en su
composicion Yo sey ... fue la Personal. Cabe sefialar que ella mcluyé en su
composicion la lista de aspectos positivos y negativos por lo que la desarrollé citando
lo que es y lo que no es. Al revisar lo expresado en los instrumentos se aprecia que la
participante tiene una idea clara de la percepcién que tiene de ella misma puesto que
siempre ha tratado de averiguaric dialogando consige misma. Sin embargo en su
composicién existen un nimero considerable de enunciados donde no se especifica la
Vinculacién afectiva y el Nivel de elaboracion de manem gensral fue medic, por lo
que se puede decir que clla no ha logrado sbrir su percepeidén. Asi mismo cabe
mencionar que alin cuando en la composicion no incluye a su familia en la entrevista

sefiala que ésta ha desempefiado un papel importante en s idea que tiene de sf misma.

Otro aspecto al que ella considera como un elemenio que contribuye en la
construccion de su autopercepcion es la profesion que eligid puesto que gracias a clla
siempre se estd autoanalizando debido a que “su herramienta de trabsjo es el ser

humano.

Se puede concluir, dado lo antertor que la perticipante 5 considera que sus
reflexiones personales son el elemento esencial para llevar a cabo un proceso de
autopercepeion, ademas de que tales reflexiones son de naturaleza racional méas que
emocional. No obstante, se puede decir que elia no percibe dentro del campo de su

conciencia a su familia como un elemento en la construccidn de agueila.
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El participante 6 es una mujer de 24 afios de edad, casada, con estudios de
secundaria y por el momento dedicada a su hogar. Respecto a lo expuesto en lg

composicién Yo soy... se encontré que ella empled sélo dos éreas para describirse: 1z

) .
n de ambas dreas se

participante habla sobre s{ misma lo hace en referencia a Iz relacion con su eSpOso €
incluso sefiala que es €I quien ha influido en la forma como se ve pues Iz ayuda a darse
cuenta de lo bueno y lo malo, lo que debe y no hacer, ademas lo cita al gjemplificar
algunos de sus argumentos. Por lo anterior, se considera que el area Personal se
relaciona de manera directa con el drea Social, es decir, la autopercepeion de ia
participante estd influida por la opinién de su entormo, particularmente su €SD0s0, €s
decir, no existe un equilibro puesto que se percibe que ella deposita en otro su

autopercepcion abandonandose afectivamente.

Sobre la Vinculacién afectiva en el drea personal ésta fue positiva en $
enunciados, negativa en 6 de ellos y no se especificd en los 4 restantes de lo cual se
deduce que ia participante pudo expresar en la mayorfa de los mismos sus
sentimientos, mas aln inicia mencionandolos con palabras como “me gusta, m= choca,
etc”. Sin embargo, a pesar de que en la composicién el ntmerc de enunciados con
vinculacion positiva v negativa es casi 2l mismo, cuando se le pregunto o que pensé al
escribirla ella respondié que habia sentido pena vor lo que es, lo cual Heva a pensar

que la autopercepcidn de la participanie es en general negativa ya que 1os punios

imencionados en la composicion son fos mismos que enumerd come aspectos negativos:
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ademas en un principio indicéd no temer aspecios positivos e mviriié mas tiempo en

enlistar tos 3 que incluyd que en todo lo demas.

Ei Nivel de elaboracién fue en ta mayeria de los enunciados de medio a bajo
debido tal vez 2 lo que se puede observar en el hecho de que desde un principio al
proporcionarseie la hoja para realizar la composicién la mird con gesto de duda, se
mostro nervicsa, fue evidente por su expresion que s¢ trataba de wn ejercicio nuevo
para ella, asegurd no saber que escribir pues desconocia como era v mas adelante al
llevarse a cabo lz entrevista reiterd que nunca se habia puesto a pensar en come es v
pese a reconocer algunas cosas que le dicen los demas sobre ella no sabe todavia Io
que quiere. Aunado a esto a lo largo de la misma, pero sobre todo al comicnzo, sus
respuestas fueron muy corfas parecia como si efectivamente no tuviera las respuestas a
los cuestionamientos scbre su autopercepcion pero fundamentalmente cusndo v como
se dio cuenta de elio, es decir, no tiene una eclaboracién més completa de su
autopercepeion pues no es algo que haya hecho, las ideas que tiene son en su mayoria
dadas por otros y tiene sentimentos negativos pero por el momento no desea cambiar,
Por lo tanto, esas serian precisamente sus limitaciones. Sin embargo 1z participante
tiene como recursos por un lado, el tener claros y poder expresar sus sentimientos (io
que le agrada y lo que no} y por el otro el saber querer, en este caso a su esposo con lo
que ha cambiado aigunos aspecios y se encuentra dispuesta a seguirlo intentando ya

que ¢l da sentido a su vida, afecto que I hace sentirse bien.



PARTICIPANTE 7

Se designé como participante 7 a una mujer de 23 afios, casada y con dos hitas
una de 5 afos v la otra de 7 meses de edad; es pasante de la carrera de Administracion

Publica profesién que por el moments no ejerce pues se dedica a su hogar.

on amem aveyen by T nmtme 3 o an oy ! L
o WwRAE

O SUEADND & .0 JECE0NG L8 LoniemlLd nace
refrencia a 3 dreas: la Familiar, la Personal v la Social, siendo las dos primeras las que

tienen un munero de mayor de enunciados por lo tanto son

Respecto al drea Familiar la participante tiene clara su vinculacion afectiva ya
que ningln enunciado quedd sin especificar. En lo que se refiere al valor asignado en
la vinculacién se tiene que en la mitad de ellos fue positiva debido probablemente a
que de manera general se siente feliz de haber formado una familia como la que ahora
tiene y por oiro lado, la otra parte de los enunciados en ésta fue negativa quizas porque
incluye los aspectes en los cuales cree que ha fallado. Acerca del arca familiar se
encontro  que la Vinculacién afectiva fue negativa debido probablemente 2 que se
encuentra influida por dos factores: por un lado Ia percepcion que su familia de origen
ha manifestado tener sobre ella y por el otro las observaciones gue le ha hecho su

€sposo.

El Nivel de elaboracién es alto en la mayor parte de fos enunciados va que la
participante se expresa con ideas claras, los enunciados son extensos v ademis se

puede ver que se vincula afectivamente comprometiéndose con sus propias reflexiones.

Como se puede apreciar podria inferirse que el elemento que la participante 7
usa para llevar a cabo un proceso de autopercepcidn es ¢l area Familiar ya que sus
reflexiones se refieren a la interaccién con la misma v ésia se derivan del rencor que

siente hacia su familia.



PARTICIPANTE 8

La participante 8, ¢s una mujer de 22 afios de edad, soltera, hija de familia y se

encuentra estudrando ia licenciatura en disefio grafico.

el analisis del ejercicio y su entrevista se tiene que en cuanto al contemdo en
su compesicion menciond el drea Personal, Social y Familiar v les otorga uma

importancia equitativa respecto al niimero de enunciados.

Es asi. que revisando la Vinculacién afectiva y el Nivei de elaboracién en
dichas areas se encontrdé que en lo personal asigna valoracion afectiva positiva, no
obstante que en otro enunciado ne lo esclarecid, su nivel de elaberacién fue medio lo
ue indica una interaccién de emociones y razones en sus propias expresiones.

En el 4rea Farmhiar, indica vinculacion afectiva muy variable con un nivel de
elaboracion alto, lo cual resulta de una autoreflexion a partir de su convivencia
principaimente con su hermana, sin embargo no otorga posibilidad de involucrar sus

SImociones.

En cuanio at drea Social sus vinculaciones son positivas, con un nivel de

elaboracion que la lleva a involucrarse emocionalmente.

Lz participante & coloca en igualdad de importancia 2 su familia v amigos, asi
como a la percepcion que ella tiene de si, por ello se decidié no separar el analisis sing
visuzlizario de una manera general ya que en ese sentido el nivel de elaboracidn es alto
vy su vinculacién es positiva. Es importante mencionar que en la entrevista expresé que

las personas con las que convive vy su propia familia le dan marcos de referencia para
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saber como es. siendo ellz quien decide que es lo cierto de sus DIOpios aspectos o

cuales no encajan en ¢l concepto que tiene de si.

Dado lo anterior se puede concluir que la participante 8 esclarece Ios elementos
que necesita para realizar una descripcion de si misma v ademas se observa que
pariicipa activamente ¢n su autocomocimiente al elaborar explicitamente ante qué o
cudles circunstancias reacciona, sin embargoe cabe mencionar que no $e involucra

emocionaimente ante las reflexionss que expresa.



El participante 9 es un hombre de 23 afios de edad, soltero v que cursa

actualmente ia carrera de Periodismo y Comunicacion Colectiva.

Al analizar los instrumentos empleados se observa que en Io que se refiere al
Contenido menciona ef area Personai, Familiar, Transpersonal v Social de las cuales el
nimero de enunciados es equitative, sin embargo cabe sefialar que en la entrevista
menciona el drea Personal con mayor frecuencia y afirma que su autopercepcion estd
determinada por lo que &l piensa y siente en esta etapa de su vida, atn cuando
reconoce que antes su familia y amigos han influenciado un papel importante en su
autoconocimiento; esto es, ¢! participante aclaré que realizé el ejercicio en el entendido
de hablar de si aunque afirmé que los demas influyen en el procesc de su

autopercepeidn,

Tomando en cuenta lo anterior se revisd la Vinculacién afectiva v el Nivel de
elaboracién en el drea Personal teniendo que hubo un nimero mayor de enunciados
con vinculacion negativa, esta vinculacion se debe tal vez a que 61 cree que son los
aspectos negativos de si mismo los que deberia cambiar, sin embargo cabe sefialar que
2 lo largo de su composicion siempre otorgd valoracién afectiva lo cual puede
significar que se compromete emocionalmente con sus expresiones por lo que su nivel
de elaboracién fue aito puesto que refleja una actitud activa ante el proceso de su

LOCONACHTISHD,

Por lo tanto se puede inferir que el participante 9 tiene claros los ¢lementos que
le permiten ir delineando su autopercepcién, en otras palabras, participa de manera

activa en el proceso del conocimiento de si mismo.



PARTICIPANTE 10

E!l participante 10 es un hombre de 25 afios de edad, estudia ia carrera de
Ingenieria en Sistemas Computacionales misma que desarrollz en una institucion

gubermamental.

Derivado de! analisis de su composicién Yo soy... v de la entrevista realizada
se encontré que respecto al Contenido solo menciona las dreas Personal v Social, cuyo
niumero de enunciados es equivalente, resuita importante hacer mencién de que durante
la enmevista refiere que a pesar de que su fmilia y amigos influyen de manera
importante en su forma de ser y en su vida misma, sin embargo realizé el ejercicio en
funcién de lo que piensa 2 partir de é! mismo y de sus acciones, comprendiendo por lo
tanto que ex Ja composicion deberfa hablar en ténininos solamente de su persona y no
del mundo que le rodea, por ello se tomo en consideracién el analisis del 4drea Personal.
Es asi que en cuanto 2 Iz Vinculacién afectiva se encontrd que en la mayoria de los
enunciados ésta no se especifica, enconirando en la entrevista que Iz posible razén es
que el participanie no se involucra afectivamente con sus expresiones va gue mo
menciond cuales son sus sentimienios respecto de las mismas, motivo por el cual
refleja una posicidn inactiva ante el proceso de autoconocimiento. Respecto al Mivel
de elaboracién se considerd que es bajo en los enunciados, debido a Gue no se
compromete emocionalmente con sus propias reflexiones. Asimismo, en la entrevista
sefiala que los demas pueden saber como es, incluso 8l lo tiene ciarc, no obstante no
desea que los otros conozean lo que siente. Resulta de suma unportancia aclerar que el
participante decidié no realizar la lista de aspectos pOsitivos y negativos ya que como

¢l mismo aclara no le gusta profundizar en cosas personales.
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Dado lo anterior se puede deducir que los elementos que el participante 10
considera para su autodescripeién son los juicios de valor que él mismo se asigna v
también los que descubre en la interaccion con los demds, sin embargo deja entrever
que en el proceso de su autoconocimiento se queda séle en un plano merzmente

descriptivo ya que no profindiza en el plano afectivo.

ANALISIS GENERAL

Después de Ia aplicacién de los instrumentos, en ténminos generales se puede
decir que de acuerdo a los datos obtenidos los faciores que influyen en la construccién
de ia autopercepcién tespecto a las Areas sefialadas por los participamtes son la
Familiar, a Social, Ia Transpersonal y la Personal, cabe destacar que ésta es la que

juega el papel predominante.

Respecic a lo enconirado en la categoriz de Contenido se tiene que casi todos
los participantes cotncidieron en emplear dos 4reas como marcos de referencia para
expresar su autopercepcion: la Personal y la Social, con excepcion de wmo quien
anicamente utilizo el drea Transpersonal; cabe destacar que finalmente las reflexiones
personales son las que determinan aquellos aspectos que asumen como parte de ellos
mismos y en este seatido inciden en el proceso de autopercepcion. Lo anterior se
evidencia en el hecho de que la mayoria de los participantes invierten un niimero mayor
de enunciados en el ambito personal. No obstante, el area Familiar v la Transpersonal

fueron usadas en un niimero considereble de composiciones, lo gue se respalda al

=

considerar las entrevistas puesto que en la mayoria de ellas los participantes ponen de
manifiesto que la interaccidn farmiliar les ha dado elernentos importantes a partir de los

cuales se piensa construyen su autopercepcion. En lo que se refiere al area
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Transpersonal es ymportante mencionar que la mitad de los parficipantes incluyeron a
Dros como un elemente parte de ellos mismos; solo una mujer sefiala esta 4rea, en
fanto que en el caso de los hombres fueron cuatro. uno de ellos concibe de una manera
mistica el sentido de la vida y su mundo, razén por la cual como ya se habia sefialado
toda su composicidn se basé en esta area. Sobre la otra drea predominante, Social, se
de pareja enconirando Gue ésta juega un papel importante en la construccién de la
autopercepeidn de acuerdo a o mencionado en las entrevistas. Por tltimo las otras
4reas sefaladas fueron la Etica v Fisica las cuales fueron mencionadas 8N un munero

minimo de enunciados.

En o que se refiere a la Vinculacién Afectiva se encontrd que sélo uno de los
participantes sefialé en todos los enunciados su vinculacion afectiva por io gue se
puede decir que se vincula afectivamente con los elementos que a su constderacidn
integran la formacidn de su autopercepcién en contraste con dos participantes quienes
no especificaron su vinculacién afectiva en 1a mayoria de los enunclados, cabe sefialar
que dichos participantes fueron los més renuentes a hablar sobre su autopercepcién
ademas de que fueron los (inicos a los que se conocia de manera superficial. En
relacion al atimero de enunciados donde se aclara la vinculacion afectiva se encontrd
que la mayoria de éstos si contienen especificacion del valor afectivo en comparacion a
los que no lo tienen, en otras palabras independientemente de que la vinculacidn sea
positiva o negativa los participantes conocen la vinculacion de la mayor parte de los
elementos que sefialan en las composiciones, los cuales componen su autopercepcion.
Cabe destacar que la mitad de los participantes obtuvieron un mayor numers de
enunciados con vinculacion afectiva positiva y sélo tres de los participantes obtuvieron

un namere mayor de eminciados negativos.
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Sobre ¢l Nivel de Elaboracién se observa que uno de los participanies obtiene

un nivel alto en todos los enunciados por Io que se puede decir que éste muestra una
posicidn activa ante lo expresado en su composicion como elemento que influve en su
autopercepcion, al igual que tres de los participantes quienes obtuvieron el mismo nivel
en la mayoria de los enunciados. Por otro fado, también tres de los participantes se
ubicaron en un nivel medio por lo gue se puede pensar que éstos saben expresar los
elementos que mntegran su autopercepcion, sin embargo no lo elaboran en un sentido
mas amplio respecto a sus propias reflexiones. Por tdltimo, ignal nimero de
participantes se ubicaron en un nivel bajo, ya que no se compromeien amie las ideas
expuestas en sus composiciones por lo que se puede decir que no tienen un sentido

profundo para ellos mismos.

La mayoria de los participantes tenen un nivel de estudios Superior, sin
embargo sélo 2 de elios la mencionan como un factor que ha influido en su
autopercepcion por lo que no se encontrd relevancia en la influencia en Ya construccion

de {2 misma.

Sobre la ocupacidn de los participantes se tiene que pese a que lz mayoria se
encuentran en un nivel superior no gjercen su profesidn, por lo cual, probablemente, no
se enconird relevancia en la influencia de este aspecto en la formacién de su

autopercepcion.

Cuatro de los participantes realizan el hablar consigo mismos come un
gjercicio permanente, tres de ellos de manera escrita, lo que se puede considerar como

un elemento que les ayuda a construir su autopercepeidn.
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Cabe sefialar que la mitad de los participantes tuvieron la pasthilidad de levar a
cabo una infrospeccion emocional y que en idrminos de género no se encontraron

diferencras entre los participantes.

Respecto a la extensién de las composiciones se tHene gue al complementar la
informacién con la enirevista se aprecia que ésta no es un factor fundamenial puesto
que aun cuando se encontrd que un participante escribié cuatre cuartillas y etro la
realizd con base en un nfinero minimo de enunciados, ningunc sefialé en su
composicién juicios o valoraciones propias respecto a los factores que influyen en su

autopercepcion,



CONCLUSIONES

Dado lo antertor se puede conciuir que los factores que influyen en la
construccion de la autopercepcién son por un fado el entorno en el que se desenvuelve
el individuo: la familia, los amigos, la pareja, y por el otro las reflexiones propizs; por
io que se considera que existe uma inferaccién dialéctica entre “lo que los demas
perciven de mi y (0 que yo pienso de mi mismo’ vy es en este procesc que se va
construvendo la autopercepcion. De lo anterior se desprende que la autopercepcion es
¢ de ser corregido o mejorado en cualquier etapa de Ia
vida lo que nos lleva a pensar que la persona puede perfeccionar y evolucionar en el
transcurse de su existencia. Lo anterior daria pauta a proponer que si se pretende lograr
un cambio en la autopercepcion de las personas la clave reside en lograr un equilibrio
entre aquello que los demds perciben de alguien y lo que ese alguien percibe de si
mismo, factores que intervienen finalmente en la construccién de la autopercepeion, es
decir, el desempefiar un papel activo en la construccién de su autopercepcion a través
de la integracion de tres factores clave: la razdn, el sentir y ¢l hacer que permitiria gue
la conciencia de st mismo se extienda y posibilite que la autoestima se eleve y de esta
manera las personas puedan disfrutar y vivir mas felices al tener los elementos que les
permitiran descubrir sus expeciativas e identificar los factores de cambio, esto es,

Hegar 2 una autorreglizacion.

Lo anterior corrobora lo sefialado en la fundamentacion tedrica de nuestro
trabajo pues como se dijo, la voluntad individual ademas de que se puede enderezar a
si misina y dirigir la actividad de otras funciones psicolbgicas. en rérminos del
humanismo se puede mencionar que una persona puede dar direccionalidad a su vida a
partir  del autoconcepto tomando como base su autoestima para lograr la

autorealizacion.
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Por otro Jado, respecto a los instrumentos empleados en la investigacion se
encontrd que efectivamente como lo sefiala Gonzilez Rey (op cit) con la CoMposicion
Yo soy... se puede visualizar la actiud pasiva o activa de alguien ante el proceso de su
autopercepcidn; ademas de que fa misma constituye un método indirecto va que los
participantes desconocen los aspectos que se van a tomar en consideracion paia

evaluarla v por lo tanto no se delimitz de antemanc !z infor

obtener, en otras palabras, no predispone a las personas sobre los tépicos a que pueden
referirse. Lo anterior representa una veniaja en el ambito aplicado. No obstante
instrumento podria tener desventajas si es aplicado de inanera aisiada va qie como se
pudo corroborar en la presente investigacion la entrevista proporciond la informacion
que permitid ampliar y esclarecer los aspectos que contribuyen a la formacién de la
autopercepeidn, asi se tiene que brinda la posibilidad de profundizar en la vinculacién
afectiva dado que en la composicién la mayoria de los participantes no io Hevé a cabo
por lo tanto se puede decir que la entrevista complementa la composicidn, siendo

necgsaria entonces su utilizacion.

En lo que se refiere a Ia ocupacién de los participantes se aprecia que cast
nadie la menciona comc un factor que les brinde elementos gue influyan en su
autopercepcién debido tal vez a que la mayoria no ejerce plenamente su profesidn ¥ en
ese sentido el nivel académico no resulié ser un componente presente en la

autopercepcion,

Por ofra parte, se pudo observar que los participantes que no mencionaron a
su familiz en la composicién, de manera general no sefialaron su vinculacién afectiva,
sin embargo durante la entrevista la ubicaron jugando un pape! muy Importanie en su
autopercepeién; por lo que se podria decir que el hecho de que no se relacionen:

afectivamente se debe tal vez a que cuando existen aspectos dolorosos suelen evadirse:
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obtenzenclo entonces un nivel de elaboracion bajo, io cual equivale a sefialar que el

participanie no se incluye activamente en las consideraciones sobre el temna.

Considerando. el proceso de desarrolio de la autoestima sedalado por
Rodriguez. M. {op. cit) se observé que aun cuando los participantes se encuentran en
un mismo rango de edad cronolégica en el desarrollo de la autoestima se ubican en
etapas diferentes. por lo que se puede decir que ia edad no es un factor que determine
el resuitado del proceso de autopercepcton; asi tenemos gue algunos participantes no
han resueito de manera adecuada las etapas anteriores generandose estados de neurcsis
v aislamiento, lo cual consiste _en que la persona evade su realidad construvendo una
imagen de si, la cual pese a parecer ideal no contiene las expresiones afectivas y por lo
tanto el nivel de elaboracion resulta ser bajo, en otas palabras, no desarrolla sus
consideraciones tomando como base sus necesidades, sus vivencias y su experiencia
personal.

En Ia investigacién se enconird que los participantes con quienes se mantiene
un contacto frecuente se mostraron mas abiertos para hablar de su avtopercepcidn en
contraste con quienes e} contacto previo nabia sido de manera superficial, teniéndose
entonces que ¢ste instrumente resultaria poco Gtil si no se estableciera de antemano una
relacion de confianza para evitar que esio interfiera con los resultados esperados
pueste gue posiblemente sea dificil que ¢l entrevistado exprese su relacidn afectiva

respecio a ios elementos mencionados en su composicion,

Podemos mencionar gue se encontrd que pese a que algunos participantes
obtuvieron un nivel de elaboracion aito, este hecho no significa que tengan una
autopercepeion equilibrada ya que como se pudo observar algenos solo se centran en
la imagen que tienen de si misinos v en otros ésta se basa en la percepcion que los
demas sefialan tener de ellos, es decir, que en ocasiones se ubican en una u otra

veriiente.
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Sobre las posibles diferencias de género, los resultados de esta investigacion
comeidieron con lo encontrado por Lara-Canti v cols. (op. cit) puesto que los

pariicipanies no mostraron diferencias significativas.

Finalmente, en cvante a la metodoiogia se sugiere gue antes de la aplicacion de
los mstrumentos s¢ ileven a cabo ensayos previos de la aplicacion de éstos para
conocerlos y encontrar las claves que de acuerdo al tema a investigar permiiiran
optimizar su utilidad. Puesto que en el desarrolio de la presente imvestigacion,
respecto a la entrevista, futmos anotando las palabras clave que nos permitieron
formutar las pregunias que ayudaron a alcanzar el objetivo de la misma, por gjemplo
algunos cuestionamientos que dieron pauta a obtener informacion relevante sobre ia
construccion de la autopercepcion fueron:

o Habias pensado alguna vez en comoe eres 17

& Jué crees que necesitaste para saber que eres asi?

¢ Qué tan importante crees que sea el concepio que las perscnas tienen de t?
¢ Crees que ese concepto ha cambiado a lo largo de tu vida?
;Crees que los demas son importantes para Hegar a conocerte a #1 mismo?

. Qué necesitaste para descnbirte?

Qué fue lo que te ayudd a describir los aspectos positives o negativos que forman

parte de 17

. Qué sentiste cuando escnbias tu composicidn?
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PARTICIPANTE 3

Yo 56 ...

Un chico de 23 afios. Mexicano v con mucha fe.

Soy muy apasionado en mis cosas, timide 2l comenzar una amistad, no soy muy abiertc
con los demas. soy muy sensible, un poquitin romantico, muy aficionado a la fiesta

brava, me cuesta trabajo la mayor de las veces entender a los demés.

Soy muy enojoit v e desespero con mucha facilidad, tengo fobia por todas las aves,
desde que tengo uso de razén no puedo estar cerca de alguna gallina, gallo, guajolote
efc.. esto siempre repercutié en mis vacaciones infantiles, pues como ihamos al pueblo

donde nacid mt pap4, yo no podia salir 3 jugar y me Ia pasaba encerrado por el pavor

de las aves.

Doy gracias a Dios por habenne dado a los padres gue tuve, pues siempre me alentaron
y me avudaron ent mis cosas, a clios les debo gran parte de lo que yo soy; me
inculcaron en una familiz caidlica, me levaron a la escuela, me ensefiaron a respetar 2

los demés, a ser agradecido, a trabajar, me inculcaron el amor al campo y por ende 2

los toros.

Me gusta leer, leo de todo, pero prefiero ias novelas 6 algo que hable de tauromaquia;

me gusta el rock pero sobre todo en espafiol, me gusta ia misica espafiola (flamenco,
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zarzuela, pasodobles, etc) y Ia mexicana (sones, huapangos, etc), v un poce la musica

clasica porque me relaja muchisimo.

Me gustaba tener amistades por correspondencia, sobre todo de otros paises, pues asi

podia conocer aun que fuera por carta la ideas y costumbres de esos paises y asi

demostraries a mi lindo pais.

Tengo todavia la esperanza de encontrar amistades en Espafia.

" 3

o, ia mulanesa de res, el mole de olla, las friangas vy wn

larguisimo etc., mi frutz favorita es el meldn, v mi nieve favorita es de nuez.

Tengo una novia muy linda y muy inteligente, disfruto mucho cuando estoy con ella,
e gusta compartir mis cosas y mis suefios con ella, pero cuando liegamos a discutir 6
a pelear me siento muy mal y no me agrada para nada el hecho de distanciamos por

encjo ¢ orgullo y/o por faltz de comunicacion.

Con mis hermanos es diferente, yo soy el mayor de 3. Tengo una hermans vy un

hermano.

Me siento muy bien cuando coincidimos en algo, cuando proyectamos algo, me
fortalecen mucho. Pere que pase esc es rarisimo. Ellos 2 veces son oy egoistas, mu

I =3 Y
cerrados, muy grufiones, somos muy frios entre si, no nos gusta que nos digamos

nuestras verdades.

Creo que deberiamos ser mas unidos, pues desde que mis papas ya no estdn con
nosotros, debemos ayudarnos en todos los aspectos que conlleva el vivir con alguien en

la misma casa.
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Cuando me 2100 oon mi novia, con mis hermanos, con alguien del rabajo, lo que hago
es la mayor de las veces oir misica clisica y relajarme y pensar por que paso asi. y
rezo y le pido a Dios sclo un poco de paciencia v fortaleza para reconocer mis errores
y para seguir adelante y lo mismo cuando me siento muy friste, me reconforto mucho

hablando con Dios.

Tengo provectos, de estudio, de mt familia, de mi novia, me gustaria entrar § crear una

peila taurina, ser mas sociable v estar bien conmigo mismo.

LISTA DE ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS

Negativos Positivos
i.- Egoista i.- Amable
2.- Enojon 2.- Responsable
3.- Desesperado 3.- Honesto
4,- Cerrado 4.- Amoroso

5.~ Pasivo 5-
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ANALISIS DE ENUNCIADOS

|

1 personal neutra baio
2 positiva positiva bajo
3 social negaiiva bajo
4 social negativa bajo
5 personal neuira bajo
& personal neutra bajo
7 personal positiva bajo
& social negativa TREGO
9 personal negativa medio
10 personal negativa alic
i1 familiar positiva alio
12 personal positiva medio
13 social positiva alto
14 personal positiva bajo
i5 soc1al positiva alto
16 familiar negativa alto
17 social positiva alto
18 transpersonal positiva alto
i9 personal posiliva medic




ENTREVISTA
ENTREV .- {Como sabes que eres apasionado vy timido?

PART5.- Primero porque en todas las cosas que yo hage, que me gustan me entrego

mucho, pero soy timde porque para empezar una relacién o una amistad soy muy

feservado porgue con el bempo te dus cuenia de que ie pegan mucho, has sufrido

muche. No siempre es bueno demostrarse todo porgue sufres mucho, por eso.
ENTREV .- jQué mstrumentos requeriste ¢ en qué pensaste para saber que eres asi?
PART3 .- Son cosas que te van intimidando un poce y pues si.

ENTREV .- ; Apasionado?

PART3.- Porque me entrege mmcho, si yo puedo pasar esa barrera, pero timido; soy
muy eniregado no s¢ si pueda llegar a decirse obsesive, sdlo pienso en eso me lleno

muche, es muy reconfortante.

ENTREV.- Yo lo entendi como que no puedes ser transparente en primera instancia

ieso es real?

PART3.-81 como que abusan de uno, se encajan, se aprovechan comoe que lo ven a uno
muy singero, muy natural v se aprovechan
ENTREV - ;Por qué crees que te cuesta trabajo entender a los demas?

PART3.- Porque me ha dade cuenta con mis amigos, con mi novia, con la gente que

me rodea que a veces no soy muy dado a ofr, & escuchar, a percatanne; estoy pensando
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més en 1mu y pensar que nu problema es mas grande que el de ellos, si es grande porque

es el mio pero tambicén el de ellos es importante.

ENTREYV .- Mencionas que eres egoista ;fiene que ver con eso?

PART3.- 81 soy egoista a veces pienso nadamas en mi me estoy jodiende yo, pero no

2 as - - k] S —— el e o vrmo U D P
sé g estoy afectande z los domds v sclo con 2! Hompe te wvas dande cuents, o 1o

ensefian.
ENTREV.~ ;Qué sefial o factor te hizo saber que eres egoista, alguien te dijo?

PART3.- S1 ha pasado, por gjemplo cuando yo me voy a los toros y ahora que estamos
solos mis hermanos y yo, no sé si vayan a comer o no, yo me salgo y pues su vida y es
como te pongo ahi, pues deberfiamos ser més unidos es por esc que a veces dejo de
hacer cosas por hacer oiras; cuando primerc deberia hacer el paso ! v el paso 2 para

llegar al 3 v no brincarme el i y el 2 para llegar al 3.

ENTREV .- ;Cdmo aprendiste lo que significa ser senstble, roméntico?

PART3.- Sensible porque Iz vida me ha ensefiado aunque ha sido muy dura conmigo,
eso mismo me ha dado la facilidad de ser sensible me percato de muchas cosas y hay
cosas con las que tu lioras, te enterneces, sientes algo aqui adeniro y aparte pues te van
gustando cosas vas educandolas con la musica, con la poesia, con la lectura y te vas
dando cuenta de que es un don porgue no cualquiera tiene e¢sa capacidad. Me gusta
muche ser sensible perc cuando estoy en mi lado sensible, cuando tengo el “duende”
soy muy sensible iioro con las faenas, me emociono mucho cuando estoy con mi novia
en un momento pues si de pura emocidn, es algo que se lleva muy adentro y que no hay

con que te lo pueda describir.

S
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ENTREV - (Alguna vez te has preguntado o alguien te ha explicado el origen de tw

fobia?

PART3.- 81 sucede que vo vivia en Tacuba aqui en la colonia Pensil v mi casa era
planta baja ¥ un piso entonces mi abuelita tenia animales en la azotea v al lado habian
vecindades. Alguna ocasién cuande yo era pequefic mi papa me ferda en brazos, la
barda estaba pequefia y una gallina se brinco a la azotea de la vecindad, entonces mi
papé lo que hizo fue jalar al ave y cuando la jald pues ya ves que aletean pues que me
aletea en la cara ¥ yo lloré mucho; me espanté y pues nunca se imaginaron que toda la
vida hubiera sufrido por eso y que me ha repercutido en mi vida, burlas y todo eso. A
parte de que mi papd como es de campo, como un hijo el mayor que tenga algin miedo
o cnando a mi que me gustan los toros y que le tenga miedo a un pollite asi pues son

cosas que t no entiendes es un pavor, lleras, corres, te quieres meter abajo de la tierra,
ENTREV - ;La fobia es nadamas 2 los animales de campo ¢ a los pajaros en si?

PART3.- A todo lo que aletea, bueno a las mariposas no, pero 1o que son patos v las
aves asi de ese tipo es la fobia; por ejemplo si veo un avestruz ya me ando desmayando
casi no puedo, no lo soporto, por ejemplo cuando voy a un zooldgico es muy feo no
podria describintele pere es como horror, es panico, es huir, guieres correr, quuieres
llorar no te puedes ni mover antes no me podia mover era un llorar de nifio
impresionante. ahora ya mas o menos te puedes controlar como persona adulta pero te

estas quemando por dentro, es muy feo.

ENTREV.- ;Esas burlas han repercutido en fu reaccion, en tu forma de ser hacia os

demas de alguna manera?

PART3.- Si porque regularmente es algo que no tengo que decirlo pero no por evadirla

sino por protegerme porque son unas burlas tremendas, por ejemplo me quieren correr
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de la casa de mi mana e dicen que aqui vienen los gallos o que vamos a la pelea de
gallos. he renido que ocultarla un poco y nadamés decirla a las personas mas cercanas

& mi porque ¢s muy feo.

ENTREV -;Te has interesado alguna vez en comolarlo © que alguien

profesionalmenie te ayude a hacerlo?

PART3.- No nunca, alguien me decia que lo de menos para afrontario que para ser
valiente tenias que afrontar tus problemas, que lo mejor era encerrarie con una gallina o

con un gallo y que ahi ibas a descubrir, te ibas a ensefiar, pero no la puedo ni ver a un

meiro de distancia porque corro.

ENTREV.- ;Por gjemplo un Pegaso te daria miedo?

PART3.- Yo mas miedo le tengo cuande zletean siento como si me fueran a atacar
porque yo puedo ver al gallo aht vy me da miedo, pero siento més miedo cuando
empiezan a aletear como si se me fueran a arrancar de repente, yo me imagino que si
empezara a aletear cerca de mi vy mds si es igual que un cabalic, un cabalio impone

mucho, ahora con alas yo me imagino que si.

ENTREV .- ;Qué significa parz ti ser el hermano mayor?

PARTS3 - El hermano mayor es en el que cae mucho el peso de fa familia, me he fijado
que es el que esta inducido por los padres como que absorbid mas lo que los padres
quisieron dejar a los demds hijos como que después de ellos seguiria yo pero no por
Jerarquia o por querer hacerlo como yo que tengan que hacer las cosas como yo quiero
sino porque ptensc que deben ser asi, asi se me inculed asi yo creo. Mi modo de pensar
no es que esté mal sino que a veces no es muy coherente ellos piensan que es una

imposicion mia de que como tu quedaste y eres hombre y al ser el mayor quieres
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imponer v ii0, s6lo se trata de Hevar wi carmno de dar un seguimienic 2 todo lo que

Hevas detras yo que soy el mayor traio de enderezar la barca que no se vaya a hundir.

ENTREV .- ;Y ellos como te responden?

PART3 .- Siento que ne me pelan, sienfo que creen gue irato de wmponérsela v pues
cada quien jala por su lado porque yo me he dado cuenta de que pues se enojan mucho

comnigo, discuten ¢ me evaden o nadamas me dan el avidon v es muy feo,

ENTREV .- ;Cuénios afios tienen?

PART3.- 24, 25 v 26 ya te imaginaras v la de en medio es mujer y i bebé es nific,

ENTREV .- ;Cdmo se llevan entre etlos dos?

PART3 .- Fijate que eilos dos se llevan bien v Henen mas gustos comunes entre eflos
gue yo con cualquiera de elos, yo soy el que va més a misa; los tres fuimos a los toros
y nadamas a mi se me quedd vy el que menos dice groserias y me han dicho es que tu
quicres ser un modelo quieres ser el héroe de aqui, 2 lo mejor inconscientemente pero
no. Yo trato de hacerlo porque asi me lo inculcarom, ast me enseflaron y crec que

deberiamos de ser asi. estar mejor porque si asi estarnos como zhorita estamos mal.

ENTREV - ;Les has hecho manifiesto “no quiero que la barca se hunda”

PART3.- No he tenido la oportunidad porque no se prestan para hablar directamente
como estoy hablando contigo, sino que tengo que ser de hechos: no, sabes que se debe
lo del teléfono hay que dejar esto, no pues ahi estd, sabes que no completamos pero
venga parz la ofra, cosas asi, o échame la mano vamos a trabajar aqui, mira no
compramos esto pero estd lo otro; tener otros caminos, no bloguearme daries la

oportunidad gue piensen las cosas.
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ENTREV - (No crees que de alguna manera te impide ¢! hecho de que ellos va no

estan tan chicos?

PART3.- El no querer darme cuenta de que pueden ser mas independientes, darme
cuenta de que cada quien va a jalar para su santo; querer ser el que jale el barco nunca
lo he querido hacer asi pero tu Io haces porque los ves diario, vives ahi y lo de menos
€s que bueno yo no gquiero ver un programa bajale son los problemas normales en
cualquier casa, pero ya de que a mi me corresponde lo otro o de que tu eres mujer v
hay que sabérselos plantear no soy yo més ni ellos menos, somos iguales pero siempre

debe haber uno que plantea, que exponga, que no evada.

ENTREV.- ;Como se relaciona el campo con los toros?

PART3.- Lo que pasa es que cuando yo era nifio todas las vacaciones que salfamos de
ia escuela tbamos al pueblo de mi papé, tenifa un ranche lo vendieron y se vinieron para
aca, camindbamos por donde mi papa viviz donde tenfan ias vacas, donde tenian los
toros y a mi stempre se me quedo la imagen v ya luego levendo o viendo tele todo lo
que relaciona uno con los toros es muy bonito darse cuenta de lo grande que es tu pais,
darte cuenta de la costumbre que es la fiesta la tradicidn familiar, cultural es una gama
enorme io que representan los toros me he dado cuenta de muchas cosas de Ja Hteratura
de la poesia, de la medicina de muchas cosas, he conocido gente, pere todo, oo
empieza en el cainpo aunque se vayan a la plaza y se van a poner su mejor gala todo
empieza en el campo y mi papa no era aficionado le gustaba mucho que toreaban pero
no que los mataran porque como &l los crié v andaba con ellos trabajando v en cambio

mi mama si era aficionada al toro, por eso.

ENTREV .- ;Crees que esa sea entonces una forma de mantenerlos junto a ti?
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PART3.- No me habia puesio a pensar en €50, me habia puesto a pensar £n & 1ado de
la religién porque ceando uno empieza a ser mas rebelde siempre hay uno gue ¢s mas
rebelde entonces mis hermanos siempre fueron un poquito méas necios o rebeldes en
ese sentido de la rehgidn, nosotros fulnos en una escuela de paga los wes en la
primaria y luego a mi me ofrecieron una beca v yo no iz acepté, mi hermana si es la
que la agara v ahi se hace misa cada viernes pnimero v ru hermanc también agarra la
secundariz 1gual que vo la técnica v mi hermana v él no van a misa st creen perc muy
de que va lo necesitan mmiy de veras y se me hace muy chistoso y yo no; a mi henmano
porque lo cuidaban nwche y mi hermana porque 1ba en una escuela donde eran puras
madres y puros padres y que ya no vayan pues se me hace raro y por ese lade vo si
veia la relacion con mis papés de que a mi me hayan inculcado o que yo haya querido
ser como ellos. Es mejor cuando te nace, vibras porque no lo haces por monotonia o

por no tener nada que hacer, se siente te llega a ¢ te toca mucho.

ENTREV.- ;Qué ¢s Dios para ti?

PART3 - Es el creador de todo es un todopederoso cuzndo me siento muy rmal platico
con él, le saco todo lo gue traigo adentro v me conforto mucho y puedo dormir porque
luego si puedes dormir pere ¢stds con ese pendiente no duenmnes a gusto cuando estés
muy triste cuando te sientes muy enojado, no descanso cuande estoy muy preocupado
eso también es un defecte porque me meto tanto, a lo mejor era un problema pequefio y
lo estoy haciendo muy grande no saber distinguir cuando es muy grande o muy

pequeiic.

ENTREVY.- Cuando {ienes un problema ;Cémo visualizas esas cosas, qué es lo primero

gue te viene & la mente?

PARTS3.- Fijate que es muy dificil soy muy enojon, muy cerrado antes yo me encjaba y

me paraba y me largaba y al carajo lo demas, pero no debe ser asi yo tengo que
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afrontarlc procuro serenarme, pero si estoy viendo que stendo razonable estoy
empeorando las cosas sabes que mejor otro dia nos vemos o déjame ir 2 pensar porque

no puedo en ese momento, sino que estoy tan encjado que comeies muchas torpezas.
ENTREV .- ;Te cuesta trabajo reconocer ts errores?

DART?2 - 8 Ia maveria de las veces poroue como s€ Vo gue estoy en un eImor y yo Creo
en eso.

ENTREV .- ; Te gusta argumentar tus errores?

PART3.- Si exponerie porque yo creo que estoy en lo cierto no que tengo la verdad
absoluta pero si porque creo que tengo razon y a veces si me da gusto reconocer que
me hagan ver que estoy mal, pero también que me digan porque no ¢s nadamés hablar

por hablar.
ENTREV.- /Y ati te gusta tratar de convencer a los otros de tu punfo de vista?

PART3.- No. expongo lo que vo siento lo que yo creo como lo veo, como lo vive, pero
de convencerlos pues no, yo tengo amigos antitaurinos y ateos y no por eso dejan de

SET IS AMIZOS.

ENTREV .- ; Te fue facil o dificil realizar tu composicion?

PARTS3 .- Un poco dificil, pero un poco difictl saber como voy a empezar y como voy a
ir desarrollando, Hevar una cronologia no ser repetitivo y que sea coherente algo que se

relacione que me entiendas lo primero con io segundo y asi, un poco dificil.

ENTREV .- ; Te habias puesto a pensar en como eres?

PART3 .- Si me cuesta mucho hablar de mi, te detienes con frecuencia a pensar en ti,

vo quiero pensar en mi pero me cuesta mucho trabajo porgue siento que podria ser muy
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vanidoso me podriz auntoengafiar, no sé me cuesta mucho hablar de mi & lo mejor es

que no tengo muchsa autoestima.

ENTREV .- {Por qué crees que las personas podemos terminar mas rapido los aspectos

negaiivos de nosotros mismos?

PART3.- Porque vives con ellcs te das cuenta que cuando convives con otras personas
te lo echan mucho en cara, con la ciudad, con el estrés todo va saliendo 2 flote v ahi

como que ae queriendo pero te lo van diciendo vy te vas dando cuenta que hay cosas en

las que si tienen razon.

ENTREV.- Y los aspectos positivos jcrees gue sea jo mismo enconirarlos a través de

la convivencia con los demas?

PART3.- 31 deberia pero no es lo mas 16gico ¥ lo més colierente, bueno en mi casa no

es tan tangible es mds ficli que me digan mis ¢rrores v mis defectos que mas
cualidades.

ENTREV .- ;Crees que tengas una autoestima baja?

PART3 .- Ni tan baja pero si estoy en un nivel muy abajo de fo normal de lo que
deberia estar una gente. Si yo ahorita tuviera una autoestima mejor seria mas objetivo,
mas ficil de hablar me hubiera salido todo de voiada lo veria de otro honizonte seria
mas amplio y no, estoy como cerrado, como si nadamas existiera ese camino v no

poderme abrir v verle desde otro crisol.

ENTREV - ;Te amas a ti mismo?

PART3 - 81 porque er: ese sentido no cree que sea una en un mivel menos. Si me estimo

porque $1 ne, 1o harig tantas cosas desde ¢ hecho de salir y damme zlgunos gustes v
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disfrutarfc ya quiere decir que no estoy mal, pero siento gue podria estar mejor, pero
siempre veo s defectos méas que mis virtudes y eso creo que no me ha dejado

avanzar que no voy mal pers no creo que vaya como deberia ser,

ENTREV .-(Qué es mas importante pensar en ello a largo plazo o irlo dejando, el

valorarte?

PART3.- No deberia de pensarlo ya shorita porque estoy viviendo con él, estoy
sintiendo con €l eso lo tengo toda la vida no porque ahorita lo quite no lo voy a tener lo
tengo que afrontar ahorita, a veces no sé como te levantas y no te acuerdas de nada es
como si no existiera, como si no tuvieras complejos y te va muy bien pero empiezas a

pensar y a darle vueltas al asunto v es cuando te empiezas a bloquear.

ENTREV.- 81 después de csic cjercicio te plantearan otro igual ;jseriz el mismo
trabajo?

PART3 .- No a lo mejor seria mas ficil pero ahi iriamos viendo.

ENTREV .- ;Cémo te sientes ahorita?

PART3.- Tranquilo. me siento bien porque me doy cuenta de que no estoy tan cerrado

y

no estoy tan todo lo que pongo ahi, no sé€ por qué me cuesta mas irabajo verlos.



