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PRESENTACION

Durante la carrera de Comunicacién y  Periodismo aprendimos a ser
investigadores, observadores, entrevistadores, analistas, etc. asimismo, cada
uno de nosotros nos vamos inclinando por el area que més nos gusta o para la
cual se tiene mas habilidad, pudiendo elegir:

*Prensa
*Radio
*Televisidn

La presente investigacion se inglina por la parte televisiva, téniendo como
objetivo general realizar un video reportaje para presentar a la Clinica de
Tabaquismo del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, como una
alternativa para todas aquefias personas que quieren dejar el fabaco. Teniendo
como objetivo particular, capturar la atencién del plblico fumador mediante el
reflejo vivo de la realidad plasmade a través de entrevistas de las personas
que asistieron ala clinica y mediante las terapias dejaron de fumar, reforzando
con las entrevistas de las personas especialistas en el tema.

Durante esta trabajo se ponen en practica todos conocimienios adquiridos en
la carrera de Comunicacién y Periodismo, de primera instancia se realiza un
proyecto de investigaciéon en donde se fijan los objetivo y se justifica el fin del
trabajo, para luege darle paso a la pre produccion en a cual se investiga el
tema, se contacta a las personas especialistas del mismo para entrevistarlas,
se realiza un guién [iteraric, un calendario de grabacidn, el break down,
desglose de break down, un presupuesto y un guidn téenico.

Una vez concluido todo lo anterior, se did paso a la produccién, que consistié
en saliv a grabar todas las entrevistas, tomas escenas y secuencias planeadas,
se grabé con la camara betacam, porgue se consideré la mejor opcidon en
video, contando también con un camarégrafo vy asistente. Finaimente se realizé
el trabajo de edicién, musicalizacién y créditos.

Se considerd que el video reportaje es lo més importante de todo este trabajo
por lo que se cuido mucho la imagen y el audio, asi como la secuencia y
congruencia con la muasica. Todo lo antetior, para mantener |2 atencién del
ptiblico durante la transmision de! programa.
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PROYECTO DE INVESTIGACION

TEMA

El TABAQUISMO

HIPOTESIS

Con la difusién de los programas que ofrece la Clinica de Tabaquismo
del .N.E.R para defar de fumar y las experiencias de los ex fumadores
El publico contemplaré ia idea de dejar Ei cigarro.

JUSTIFICACION

La mayoria de los fumadores son conscientes de los riesgos que
causa El tabaquismo y desean abandonar esta adiccion, pero no se
sienten capaces de hacerlo, muchos afirman que no conocen algin
método o lugar a donde acudir para dejario y la mayoria io deja
cuando ya presenta sintomas de alguna enfermedad.

En 1990 mi padre fallecid de Céncer Pulmonar por El tabaquismo,
algunos de mis hermanos siguen fumando vy El 80% de mis
amistades también.

En 1997, entre a trabajar a la industria farmacéutica y me tocé visitar
hospitales como El INSTITUTO NACIONAIL. DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS, El cual tiene una clinica que ayuda a oda la gente
que quiera dejar de fumar. Me parecieron muy interesante las
experiencias de los ex fumadores gue asistieron a recibir ayuda y del
personal capacitado que labora en ella, los cuales mencionaron que



les hacia falta difusidén pues los grupos de A.A o D.A si la tienen v que
El problema del tabaquismo era realmente grave.

Por lo anterior deseo difundir la propuesta de DEJAR DE FUMAR a
través de un video reportaje acerca de la Clinica de Tabaquismo de
ILN.E.R como una alternativa para aguellos fumadores que quieren
dejar El tabaco y que adn no lo logran,

Siendo E! tabaguismo un problema de salud importante a nivel
nacional y  se justifica El uso del video como medio de difusion
masiva.

Por otra parte, tener la posibilidad de presentar una alternativa real, a
través de las experiencias de los ex fumadores, y poner en contacto
a los fumadores con gente especializada y capacitada.



OBJETIVOS

Que el espectador fumador conozca los programas que ofrece la
Cinica de Tabaquismo y se sienta motivado para dejar de fumar.

Que el espectador conozca las causas y consecuencias del
Tabaquismo

Que El espectador visualice la realidad a través de las experiencias
de los ex fumadores.

TECNICAS DE INVESTIGACION

Se utilizara investigacién documental {libros y revistas}
Se utilizaré investigacion de campo {entrevistas)

SIPNOSIS

Todo inicia con un collage de gente fumando y comerciales, siguiendo
con entrevistas de las experiencias de los ex fumadores que nos irdn
guiando hacia los programas que ofrece la Clinica como alternativa
los cuales serdn reforzados por los expertos en El tema que ademés
son El personal que labora en dicho lugar. Todo esto para que El
espectador sepa quien lo va recibir y atender si decide asistir y se
sienta confiado y motivado.



ESCALETA

1.- Logo de la UN.AM

2.-Logo delas Torres de la EN.E.P

3.- Titulo del Programa

4.- Collage de Imagenes de gente fumando

5.- Entrevista con fumadores (Sabe cudles son los dafios que causa
El Tabaquismo)

6.- Nifios fumando

7.- Imdgenes de gente enferma

8.- Entrevista con Psicélogo

9.- Imagen de fumador llegando a la clinica

10.- Imagen del fumador haciendo una entrevista

11.- Imagen del fumador con un doctor

12.-imagenes de la Clinica de Tabaquismo

13.- Imégenes de grupos en terapia

14.-Entrevistas con ex fumadores (Cuanio gastaba en cigarros)

15.-Entrevista con Neumélogo J

16.- Entrevista con Director de la Clinica

17.- Entrevista con ex fumadores ( A qué edad iniciaste a fumar)

18.-Entrevista de jovenes en bolita fumando fuera de una escuela




19.- Imagenes de publicidad

20.- Imégenes de exposicion “Entre Colillas”

21.- Entrevista con ex fumadores (Como te enteraste de la Clinica)

22.- Anuncios comerciales de cigarros

23.- Fumador en la oficina

24.- Jévenes fumando en una discoteca

25.- Entrevista testimonial de un enfermo de Cancer Pulmonar

26.- Entrevista Sociéloga

27.- Gente tosiendo

28.-Entrevista con ex fumadores (Qué te motivo a dejar de fumar)

29.- Grupo de ex fumadores

30.- Créditos




INTRODUCCION

E! tabaguismo es reconocido desde la década de los cincusntas como un
problema de saiud publica. En 1964 en el primer reporte del Cirujano General
de los Estados Unidos fueron evidenciados los peligros poterciales sobre la
salud por el consumo del tabaco.

Veinticinco afios después (1989} en el informe del Cirujano General fueron
establecidos los danos a ia salud que produce el humo del tabaco en
fumadores potenciales y en fumadores involuntarios, por lo tanto se afirmd
gue el tabaquismo es la causa previsible de mortalidad méas importante en la
sociedad americana.

La Qrganizacién Mundial de ia Salud (OMS) ha sefizlado que desde
mediados del siglo 20 el tabaco ha matado en los paises desarroilados a mas
de 20 millones de personas y que actualmente, es el responsable demds de 3
miliones de muertes al afio, ademas de ofros trastornos que ocasiona en el
ser humano, entre los que destacan diversas enfermedades de caracter
irreversible, incapacitantes y letales, asi como repercusiones sociales de
diversa indole, como ef ausentismo laboral, escolar disminucion de los
ingresos familiares y ios altos costos en salud propiciados por el uso del
tabaco.

Se estima que durante la década de los noventas el tabaco provocara
alrededor de 3 miliones de muertes por aho en el mundo (OMS, 1990), asi
mismo ha considerado que de continuar con las tendencias de consumo vy las
politicas de comercializacion de los pafses desarrollados para la década del
2020 habra 10 miliones de muertes anuales, el 70 % de éstas ocurriran en los
paises en desarrollo,

La prevalencia del tabaquismo en los palses en desarrollo que ya es elevada
podria aumentar en ia medida en que el consumeo sea mas asequible como
consecuencia del desarroilo econémico. En este momento se estima que hay
1,100 millones de fumadores en el mundo. Si los esquemnas sobre el consumo
actual persisten, el tabaco matara a mas de 500 miliones de personas, la
mitad morira en {a edad madura con lo cual perderan en promedio de 20 2 25
afios de vida.

En México el tabaguismo es considerado como una adiccion de fuerte impacto
social y econdmico. Lo anterior evidencia que el cigarrillo es ia forma de
consumo de tabaco méas importante en el pals.



En afios recientes diversas investigaciones han revelado aspectos
importantes del probiema en México, no obstante es necesario precisar que
estos estudios han sido realizados en pobiaciones restringidas.

Por lo anterior, se describiran & continuacion las causas y consecuencias que
traen consigo el tabaguisme tanto social como econémicamente, ademas de
los probiemas que causa a |a salud y las formas de dependencia.

Se presentard a la Clinica de Tabaquismo del 1.N.E.R como una aliernativa
para aquellas personas que desean abandonar el habito del tabaco, asi como
sus prograrnas de terapia y resultados que se han obtenide.

La investigacién se reforzara con un video reportaje de dicha Clinica, que
contendra los testimonios reales de 1a gente que ha asistido a los tratamientos
y ha dejado de fumar, asi como entrevistas del personal que labora en este
jugar con el objetivo de tratar de que las personas que adn fuman se
interesen por venir para integrarse a ias terapias, y de esta manera dejen Ia
adiccién por el tabaquismo y puedan tener asi una calidad de vida mejor, y
por supuesto para gue ne lo intenten aquellos que adn no fuman.



1. CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL TABAQUISMO

1.1

CAUSAS

En muchas ocasiones nos preguntamos cuéles son los motivos por os cuales
las personas inician este habito y por qué, a pesar de conocer que el
tabaquismo causa un gran numers de enfermedades, elios contindan
fumando.

Muchos fumadores no pueden explicar por qué razén fuman; algunos dicen
que fuman por hébito, otros por que les gusta, otros por que lo necesitan v
otros mds mencionan que no saben por gué lo hacen.

Lo cierto es gue contestar esta pregunta no es nada facil y muy pocos podran
explicar los motivos que ios llevan a fumar, debido a que intervienen una serie
de factores sociales psicologicos y farmacoldgicos, existiendo diferencias muy
marcadas entre un fumador y otro.

El aprender a fumar es un fendmeno que comienza generalmente durante ia
adolescencia, ya que es un periodo en el que el nific estd en proceso de
reducir su dependencia familiat, transfiriéndola a otro de su misma edad.
Como resultado de las necesidades del estudiante y del adolescente existe la
dependencia a grupos que tienen como funcién proporcionarie {a oportunidad
de experimentar con una gran variedad de conductas sociales que pueden ser
aceptadas y reforzadas y gque a través de las cuales logran expresar
Independencia y separacién de sus padres.

En este periodo intervienen muchos factores que inducen a fumar
encontrandose los siguientes:

1.1.1 CURIOSIDAD: Muchos nifios y jovenes al fumar tratan de
investigar que és lo que sienten sus padres, hermanos
mavores o companeros cuando fuman. Quieren saber a qué
sabe el cigarro, que sensacion produce, A pesar de gue en
muchas ocasiones les provoca displacer y malestar fisico.

1.1.2 ACEPTACION DEL GRUPO SOCIAL: Cuando un joven
pertenece a un grupo sociai, esa persona empieza a fumar
para sentirse pante del grupo y ser aceptado y reconocido por
éste, dandole mayor seguridad y confianza.

1.1.3 ANTICIPACION A LA ADULTEZ: Los jovenes al inicarse en el
habito tabaquico presentan un sentimiento de pertenencia al
mundo de los adulios. Esta actitud es explotada por los medios
de comunigcacién masiva que transmiten la informacién de que
ilas personas que fuman son personas adultas, con gran

1



personalidad, audaces, con atractivo sexual, dinero, éxito, stc.
Los jovenes generaimente comienzan a fumar para sentirse
identificados con todo ello y sustituirlo por una carencia interna.

1.1.4 EJEMPLOS DE LOS PADRES, HERMANOS MAYORES,
MAESTROS: Uno de los aspectos importantes del aprendizaje
en la conducta de tumar, es ta imitacion, los padres y maestros
fungen como ideales para que el nifio adopte conductas
similares a ellos. Es més probable que un duchado fume si sus
padres lo hacen.

1.1.5 DISPONIBILIDAD: Para una persona es mas facil fumar si
tiene acceso a los cigarros, por ejemplo, si en casa hay
personas que fuman, si los compafieros de trabajo también
fuman, su compra facil y &} ser un habito aceptado sociaimente,

1.1.6 REBELDIA: En l0s adolescentes este es un mecanismo muy
importante, muchos jovenes, tanto hombres ¢omo mujeres,
utilizan el cigarro para mostrar su inconformidad ante la
autoridad.

1.2 CONSECUENCIAS SOBRE EL ORGANISMO HUMANO

121 DANOS AL APARATO RESPIRATORIO: E! aparato
respiratorio estd disefiado de tal manera que el area de
contacto entre el medio intemo y el externo es muy amplia,
(airededor de 70 a 100 metros cuadrados). En 24 horas, se
respiran cerca de diez mil litros de aire, la mayoria de las veces
conteniendo una gran cantidad de elementos nocivas, por lo
tanto, existen mecanismos de defensas contra los agentes
agresores del extetior. Las alteraciones iniciales producidas por
el tabaquismo en vias respiratorias, madifican estos
mecanismos de defensa pulmonar. Esto ocurre desde las
etapas iniciales, cuando el fumador se encuentra totalmente
asintormatico. Uno de los cambios iniciales es la paralisis ciliar,
importante mecanismo de defensa, cuya funcion principal es
eliminar a todos aquellos agresores que han logrado sortear las
primeras lineas de defensa del aparato respiratorio ¥ que
hayan penetrado al tracto respiratorio inferior”. Al paralizarse
los cilios, las particulas extrafas no serdn expulsadas y su

* Folletos de divulgacion sobre temas de patologfa respiratoriy “Tabaquismo” 2da. Ed. LNER pdg.25
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efecto nocivo se facilitara en gran manera. Los macrdfagos
alveolares también son fundamentales para la defensa del
aparato respiratorio; el humo del tabaco provoca que
disminuyan su funcion, lo cual favorece la aparicion de
infecciones respiratorias. Otras alteraciones encontradas en
fumadores jovenes asintomaticos son el aumento en ia
cantidad de polimorfo nucleares, e aumenitc de
inmunoglobulina G ¥ la disminucion del componente secretor
de la inmunogiobulina A. En conjunto estas aiteraciones van a
tacilitar las infecciones y dafios al putmén y propician el
desarrollo de la bronquitis crénica y en enfisema pulmonar. Es
frecuente que los fumadores se encuentren asintométicos del
aparato respiratorio por varios afios y esto 10s convence de que
su estado de salud es bueno, afirmacién errénea, ya que se ha
comprobado que el dafio ya descrito en las vias respiratorias,
precede por un tiempo considerable a la aparicion de los
sintomas. Un fumador con enfermedad pulmonar poco
avanzada, logrard recuperar parte de su funcion pulmonar si
deja de fumar. Esta recuperacion es significativa cuando han
transcurrido 2 6 3 afios de la supresion del habito. En
individuos con dafio pulmonar importante, la recuperacion total
es poco factible, no obstante, el beneficio que obtendran al
dejar de fumar, sera evitar que su enfermedad avance a
extremos de Invalidez respiratoria, parcial o total, con
dependencia completa al oxigeno, como sucede en los
pacientes con enfisema pulmonar avanzado, sin mencionar las
complicaciones cardiovasculares secundarias a la enfermedad
pulmonar cténica, que también revisten gran importancia. En la
sintomatologfa inicialmente existe un pericdo asintomatico de
duracion variable segun la sensibilidad del individuo,
posteriormente aparece la “os del fumador’, con
caracteristicas de ser aistada de predominio matutino, seca o
acompafiada de escasa expectoracibn mucosa y que,
frecuentemente pasa desapercibida para el fumador o bien
éste la menciona como una tos “normal”. Tarde o temprano €l
fumador presentara la tos del bronguitico crénico que es mas
intensa en accesos y acompanada de mayor cantidad de
expectoracion. El enfisema pulmonar es la consecuencia més
severa del tabaquismo sobre el aparato respiratorio, se
caracteriza por la destruccion alveolar y tiene la caracteristica
de ser irreversible. Su sintoma principal es la disnea, la cual es
progresiva € incapacitante. El paciente bronquitico ¢rénico o
enfisematoso es mas susceptible a padecer infecciones del
aparato respiratorio, y gue ademas son mas severas y ponen
en peligro su vida.
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1.23

1.2.4

HIFERREACTIVIDAD DE LAS VIAS AEREAS: Existe |a
hipdtesis de que la hiperreactividad de las vias aéreas es un
factor de riesgo independiente en el desarrollo de la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Asimismo hay
evidencias de mayor incidencia de hiperreactividad bronquial
en enfermos con este padecimiento. Por lo tanto, existe la
evidencia de que el factor de riesgo més importante para las
vias aéreas es el tabaquismo. Los fumadores tienen mayor
expectoracion, mas posibilidades de anormalidades en la
funcién pulmonar, caida més rapida de la misma, mayor
prevalencia de bronquitis crénica, enfisema y mayor tasa de
mortalidad por enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Es
importante destacar que todos estos efectos cesan al
abandonar a adiccién al cigarro.

CANCER: Se considera que el 90% de los casos de céncer
pulmonar son atribuibles al tabaquismo. En el sexo femenino
éste era un padecimiento poco frecuente, pero en g actualidad
en los Estados Unidos ha rebasado el cancer de mama como
primera causa de mortalidad y esto se ha relacionado sin lugar
a dudas con el aumento del habito en la mujer. El céncer
puimonar tiene menos probabilidad de curacion que otros, por
su desarrolio rapido, lo que limita el éxito de la cirugia en la
mayoria de los casos. Es muy probable que cuando el cancer
pulmonar se manifiesta clinica o radiogréficamente, va se ha
diseminado. En nuestro Medio es comin que las personas no
soliciten la valoracién médica cuando aparecen los primeros
sintomas, |o cual disminuye las probabilidades de curacion.
Existen ofros tipos de tumores del aparato respiratorio
relacionados con el hébito tabaquico. El ¢éncer de laringe, el
céncer de labios, lengua y paladar, que se presenta en
tumadores de puro ¥ pipa, el cancer de eséfago y de 6rganos
que aparentemente no tienen ninguna refacion con el habito
tabaquico, como son: la vejiga urinaria y pancreas.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES: Estudios
realizados en otrps paises, han revelado que el infarto al
miocardio v la muerte por enfermedad coronariz es 70% més
elevada en fumadores gque no fumadores. Los componentes
de! humo dei tabaco, en particular la nicotina y et mondxido de
carbeno son los responsables de los efectos nocivos sobre el
aparato cardiovascular. E! infarto del miocardic es
consecuencia de ambas causas, actualmente es una
importante causa de incapacidad y muerie prematura. En
México, desde 1980 la cardiopatia isquemia ocupa el primer
lugar causa de muerte, Otras enfermedades cardiovasculares
relacionadas con el tabaquismo son ja hipertension arterial
4
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sistémica, la insuficiencia vascular periférica y la enfermedad
tromboembélica.

OTRAS ALTERACIONES: Un fumador puede presentar
alteraciones en el aparato digestivo, tales como aurmento en fa
secrecion de saliva v de acido clorhidrico, lo que predispone a
la gastritis y 2 la vlcera péptica. En el sistema nervioso central,
la nicotina estimula la corteza cerebral, sustancia reticular,
sistema limbico e hipotdlamo, que se manifiesta en
alteraciones del estado de alerta y del poder de concentracion.
Tabaquismo y embarazo: repercuten en el peso subnormal del
recién nacido y se manifiestan como incremento en la
morbimortalidad perinatal. Ademas, existe mayor peligro de
aborto y parto prematuro. Otro dato importante, es que los
nifos nacidos de mujeres que han fumado durante su
embarazo pesan 150 a 240 f menos que los nacidos de madres
no fumadoras. Ademés tienen mas probabilidad de sufrir
retrasc en su desarrollo fisico e intelectual. En lo que respecta
al lactante, la nicotina que se excreta en la leche materna le
produce hiperrefiexia e incoordinacién neuromuscular y tienen
mas episodios de infecciones respiratorias agudas y mayor
mortalidad por esta causa. La industria del tabaco tiene que
atraer diario més de cinco mil nifios y adolescentes al hébito
del tabaco, & fin de poder reemplazar a los fumadores que lo
han dejado ¢ gque murieron prematuramente a causa de ailguna
enfermedad producida por el tabaco. TABAQUISMO PASIVO:
Es importante mencionar que un fumador pasive expuesto en
forma crénica e intensa al humo del tabaco, puede presentar
dafios similares a los observados en personas que fuman
activamente.

1.3  CONSECUENCIAS SOCIALES Y ECONOMICAS:

1.3.1

1.3.2

AUSENTISMO LABORAL: Cuando a una persona se le detecta
alguna enfermedad como consecuencia del tabaco
inmediatarmente requiere de hospitalizacién o de reposo por lo
que tendra que ausentarse de su trabajo por aigun tiempo.

AUSENTISMO ESCOLAR: Los nifios que Se encuentran cerca
de un fumador tienen a ser muy entermizos, lo cual repercute
en sus clases diarias, pues tienen que reposar y no ir a la
escuela.

3



1.3.3 DISMINUCION DE LOS INGRESOS FAMILIARES: Las
consecuencias de este habito también se reflejan en el
contexto familiar, en donde ia presencia de enfermedades a
edades tempranas provoca una mayor utilizacion de los
servicios de salud, por lo tanto, una reduccidén en ei orden
adquisitivo familiar y en incremento en el gasto social.

1.34 ALTOS COSTOS EN SALUD PUBLICA: Recientemente se
publicé que en el mundo la diferencia entre el costo en salud y
los beneticios en produccién calculados por cada 1,” toneladas
ascienden a 2.6 millones de ddlares por concepto de beneficios
y 29.8 miliones de délares en salud con una pérdida de 27.2
millones. Actuaimente se consumen airededor de siete millones
de toneladas de tabace al afio en todo el mundo y se calcula
que la pérdida mundial en saiud por consumir tabaco es
alrededor de 200,000 miliones de délares; de los cuales la
mitad corresponden a los paises en desarrollo como México.
No obstante, los datos estadisticos que permiten conocer los
costos directos e indirectos que ocasiona el tabaquismo en los
sistemas de salud adn son limitados; pero se cuenta con
elementos suficientes para asegurar que la morbilidad y
mortalidad ocasionados por la adiccidon a! tabaco afecta
severamente ¢l presupuesto del sistema de atencién a la salud
en el pais.

1.4 MOTIVOS PARA EL MANTENIMIENTO DEL HABITO

Es importante mencionar que ademas de los factores de inicio existen motivos
por los cuales las personas se mantienen y contindian fumando.

1.4.1 TABAQUISMO PSICOSQCIAL: Se utiliza el valor simbdlico o
psicolégico del fumar para crear una imagen de intelectualidad,
precocidad, sensualidad o sofisticacién, ayuda a incrementar
una imagen social y a conformar y a ganar aceptacion en
determinado grupo.



14.2

1.4.3

1.4.4

1.4.5

1.4.6

147

148

149

TABAQUISMO SENSORIO MOTQOR: Incluye et goce de
numerosas sensaciones no fammacolégicas de fumar. La
sensacion del cigarrillo en las manos y la boca, el acto de
encenderlo, la forma de tomario, el olor, el sabor, todo elio
forma parte de un rituzal sensorial y motor muy gratificante,

TABAQUISMO POR INDULGENCIA: E! fumador indulgente
fuma por placer mayormente en los periodos de descanso y
refajamiento.

TABAQUISMO SEDANTE: En este caso se fuma para
tranquilizarse, para scbrelievar estados displacenteros de
ansiedad, tensién.

TABAQUISMO ESTIMULANTE:: Se fuma para evitar la fatiga y
para poder seguir trabajando, las inhalaciones de cada
bocanada son menos continuas, ya gue a niveles menores de
nicotina en sangre, el efecto que ejerce sobre el organismo es
estimulante.

TABAQUISMO ADICTIVO: El fumador experimenta sintomas
supresion a los 20 6 30 minutos de no fumar.

TABAQUISMO AUTOMATICO: E! fumador casi siempre se
sorprende a si mismo encendiendo un segundo cigarrillo,
cuando todavia el primero no se ha conhisumido completamente.

DEPENDENCIA FISICA O ADICCION: Es un estado de
adaptacion bioldgica del organismo, a una de las sustancias
toxicas del humo del cigarro y que es !a nicotina. Entre los
sintomas que mas frecuentemente se presentan son
depresion, tensién, ansiedad, irritabilidad, inquietud, dificultad
para concentrarse, trastornos de suefio, sudoracion, cambios
gastrointestinales, cambios de frecuencia cardiaca y en la
presion sanguinea.

DEPENDENCIA PSICOLOGICA: Es el uso compulsivo de una
droga sin desarrollc de dependencia fisica, pero que la
suprimirla siente la imperiosa necesidad de consumiria.



2.CLINICA DE TABAQUISMO DEL INER

2.1 HISTORIA DEL INER

En 1926 tiene iugar ia inauguracion en Tiaipan del hospital para
tuberculosos de tos Ferrocarriles Nacionales antecedente por demas
de interés, que conduce la mano haclia el futuro de la asistencia
hosgpitaiaria en pro del enfermo. En tales fechas el registro de
defunciones por tuberculosis resuita elevadisimo. Por lo cual se inicia
la campafa antituberculiosa por el Doctor Ismael Cosio Villegas y Dr.
Donato G. Alarcon.

El 31 de diciembre de 1935 se inaugura en sanaiorio de Huipulco
formado por tres pabellones, cuatro salas donde pueden alojarse mas
de trescientos pacientes.

El 16 de enero de 1975, por acuerdo del secretario de Salubridad v
Asistencia, Doctor Jorge Jiménez Cantd, nace el Instituto Nacional de
Enfermedades Pulmonares iransformado asi Hospital para
Enfermedades Pulmonares de Huipulco en un nuevo nicleo médico
del sur. Organismo apropiado para la investigacion, docencia y
asistencia de los padecimientos pulmonares, ademés de formar parte
importante de instituciones y a existentes con elementos de trabajo a
la altura de los mejores del mundo.

Al tomar posesidn de ida direccion, el doctor Horacio Rubio
Monteverde inicia un proceso de anélisis de la situacion obsefvada en
ese entonces en el Instituto Naciona! de Enfermedades Puimonares,
que manifiesta una problematica diversa a la cual debe enfrentarse.

En agosto de 1980 principian los estudios correspondientes que duran
catorce meses para acceder a un nuevo modelo de operacion.

A principios de 1981 los resultados de! diagnéstico hdyanse listos,
gracias a la amplia participacion del personal del Instituto, donde
destacan los doctores Jaime Villalba Caloca, Andrés Cruz Chévez,
Maria Luisa Diaz Gémez, Elisa Tsubaki Palma, Juan M. Cristerna,
Ceiso Garcia Espinosa, Rosa Ma. Gutiérrez Haro, Soterc Valdeés
Ochoa, Luis A. Martinez Rosas vy el grupo administrativo encabezado
por la C.P.T. Leticia Corona Barba.

Ademds del caracter central surgen otras dos posibilidades: la de
darie cierta autonomia a la administracién del Instituto como érgano
desconcentrado, o {a de plantearlo como organismo descentralizado,
con mayor autonomia y personalidad juridica y patrimonio propios.



Bajo tales premisas elaborase el provecto institucional en que se
asientan las ventajas y desventajas de uno y otro esquema.

No ceja el doctor Rubic Monteverde en su empefic por tratar de
convencer a las autoridades de mas alto nivel de la Secretaria de
Sajubridad y Asistencia para acceder a la descentralizacion del INEP.
El doctor Horacio Rubio solicita de la CGEA de ia Presidencia el
apoyo para estructurar un proyecto para descentralizar el INEP y
darle como objetivo el de abocarse no solo a la atencion de
enfermedades pulmonares, sino también a la patplogia de las vias
aéreas superiores y asi traducirse en Instifuto Nacional de
Enfermedades Respiratorias, conjugando la activitlad especializada
de dos dreas médicas: la Neumologfa y la Otorrinolaringologia.

2 “josé Lépez Portillo, Presidente Constitucional de los Estados
Unidos Mexicanos firma el decreto de fundacidn del INER el 18 de
diciembre de 1981, aduciendo que es necesario fortalecer al Instituto
Nacional de Enfermedades Pulmonares, con objeto de obtener la
mejor atencidén a los programas de investigacion y docencia en el
campo de las enfermedades respiratorias” 2. Debe estar regido por
una junta directiva integrada por el Secretario de Salubridad vy
Asistencia, quien la presidird y por un representante de cada una de
las entidades: Instituto Mexicano del Seguro Social, Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado,
Sistema Nacional para el Desarrolio Integral de 12 Familia, asf como
por dos vocales designados por e! Secretario de Salubridad y
Asistencia entre persenas con antecedentes en lo que concierne a las
enfermedades respiratorias.

2.2 ANTECEDENTES DE LA CLINICA DE TABAQUISMO

El primer dato histérico de la clinica del tabagquismo, aparece en el Informe
Anual del LN.E.R en 1977, en donde se menciona queé dicha clinica fue
instalada en &l edificio de consulta externa, ha raiz de que las enfermedades
asociadas con el tabaquismo, especialmente las pulmonares tenian ya un
alto indice de internamientos, por lo que el director del instituto, en aquel
entonces, Dr. Horacio Rubio decidid que en vez de estar gastando ef
presupuesto en controlar las enfermedades causadas por o tabaco, lo mejor
era prevenirlas, por lo que se cred la Clinica de Tabaquismg.

2 Del Sanalerio de Huipulco al instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias pag 464
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Dicha Ciinica proporciond consulta a los fumadores que la solicitaron, asi
mismo ofrecid los siguiemtes servicios: estudios clinicos, radiogréficos,
citoiégico de papanicolaou, pruebas funcionales respiratorias, consulta
psicolégica, rehabilitacion respiratoria v otros servicios de laboratorio clinico
para la prevencion del cancer pulmonar.

Se realizaron sesiones grupales de fumadores y algunos ex fumadores cada
quince dfas, el equipo de trabajo se encontraba formado por un jefe médico,
tres médicos adscritos, una trabajadora social, un pswéloga, una enfermera y
tina recepcionista,

Desde ese entonces una de las principales finalidades de la clinica es ayudar
a los fumadores a abandonar el habite tabagquico.

Fue hasta 1982, cuando se considerd oficialmente a la Clinica de Tabagquismo
como una alternativa para aguellos fumadores que desean dejar el habito y se
le dio mas apoyo y presupuesto para apoyar dichas funciones.

2.3 SIiTUACION ACTUAL DE LA CLINICA'Y PROGRAMAS DE APOYO

En ia actualidad el programa terapéutico que se desarrolia en la Clinica de
Tabaquismo del EN.E.R ha sido el producto de mds de trece afios de trabajo
constante.

Las funciones que se realizan en la actualidad se dividen en tres: las de
tratamiento o asistencia, las de prevencidn y promocidn a la salud asi como
tas de investigacién.

E! programa de tratamiento ¢ asistencia, consta de diez sesiones, dos veces
por semana con una duracidn de noventa minutos cada’uno, se integran
grupos de ocho a diez personas del piblico que se inscribe y que ademds
debe estar plenamente convencido de que desea dejar 8| cigarro. Este
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programa consta de tres dreas: la médica, fa psicolégica y la de rehabilitacion
respiratoria integral.

En el drea médica se efectiia una evaluacion para conocer los dafios a la
satud producidos por el tabaco, ademés se realizan exdmenes de laboratorio,
como biometria hematica, quimica sanguinea, examen general de oring,
estudios de gabinete como radiografias anterioposterior y lateral del térax,
electrocardiogramas, pruebas de funcién respiratoria y citologla de
expectoracion.

RE L

En el drea psicoldgica se aplican los cuestionarios de I%gerstrom y el de
motivos de fumar de Roussel, para conhocer los componhentes de la
dependencia psicoldgica de cada fumador.

En la rehabilitacion respiratoria sélo entran aquellos pacientes a quienes se
les detectaron secuelas respiratorias 0 pacientes con Enfermedad Pulmonar
Crdnica Obstructiva (EPQC), quienes tienen gran dificultad para eliminar las
secreciones y para respirar. Aquf se les ensefia a los pacientes a ventilar
mejor los campos pulmonares, a utilizar adecuadamente el diafragma para
disminuir la accidn de los misculos, accesortios de la respiracién, a controtar
y a disminuir la Disnea (dificultad para respirar), asl como a mejorar la
tolerancia al ejercicio a través del acondicionamiento fisico.

Ademas de lo anteriormente sefialado el tratamiento se conjunta por medio de
dinamicas grupates, con técnicas cognoscitivo-, conductuales, téenicasde la
relajacion para el control del estrés y un programa de alimentacién con dietas
de reduccién y mantenimiento. Es importante mencionar que la técnica para
suspender el tabaco es abrupta y se apoya con chicles de nicotina, no se
aconseja la suspensién gradual.

-Dentro actividades que se realizan en promocion a la salud se encuentran: fa
exposicion denominada “Entre Colilias” que ha sido vista por mas de 600 mil
personas que han sido impactadas por el mensaje, pues $e dan a conocer los
dafos que causa el tabaco a través de carteles y de dichos populares de una
manera divertida y sintética. La cual ha sido presentada en diversos lugares
come: Instituto Nacional de Neurologfa, Neurocirugia, instituto Mexicano de
Psiquiatria,

Centro Médico Nacional Sigig XX, Universidad Nacional Aulénoma de México
y la Universidad de fa Américas entre otros.
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También realizan piaticas dirigidas a estudiantes de educacién bésica, media
y media superior, asi como a personal de salud, ademéds se illevan
conferencias a Universidades y empresas privadas.

Ast mismo cada ano participan en la conmemoracion del Dia Mundial sin
Fumar, realizando por ejemplo concursos de carteles.

¢} Las actividades de investigacién se encuentran relacionadas a las
anteriores por ejemplo se estd descubriendo el impacto que tienen las
sesiones grupales, asi como, el por qué fuma el persoril médico. Con lo
anterior se ha logrado detectar que el 100% de los fumadores que terminan la
terapia dejan de fumar, conforme pasa el tiempo hay recaidas, se cuenta con
un éxito al afo después del tratamiento del 40%, medido ya en cinco afios, vy
€50 es un porcentaje muy bueno.

12



3. OTRAS PERSPECTIVAS Y PROPUESTAS DE LA CLINICA
DE TABAQUISMO

Las perspectivas de la clinica a corto plazo son: tener mas gente que deje de
fumar, incrementando el nimero de personas que asistan a las sesiones, si
hay en el pais 14 millones de fumadores y en la clinica se atienden
anuaimente a 200 vy el 40% de ellos, es decir 80 personas dejan la adiccion,
significa en términos de dinero y de satud publica un importante ahorro para el
estado, ademas una importancia adicional es el ejemplo que dejan de dar

A mediano plazo se quiere investigar los motivos de Inicio al fumar y a largo
plazo desarrollar campanas de prevencion realmente efectivas y dirigidas a un
motivo especifico, por ejemplo el motivo de ia susceptibilidad al cigarro.

lesg,  p oalbie

La clinica participa en e! Programa Nacional contra el Tabaquismo 1998-2000,
en donde se encuentran reunidas muchas organizaciones e institutos, cada
uno realiza una labor de acuerdo a sus posibilidades reales v por lo tanto
realizables.

La clinica participa con sus programas de tratamiento, prevencion e
investigacion, pero ademés su propuesta es “luchar por una cultura sin
tabaco” . Y proponen a os medios de comunicacién a unirse para apovyar
esta nueva cultura en todo el pals, pues se sabe que sin la ayuda de éstos va
a resultar practicamente imposible.
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GUION LITERARIO

DEJAR DE FUMAR ;SE PUEDE?

[sEC

VIDEO

AUDIO B

Presentacién logo de la UNAM

Torres de la EIN.E.P

EXT. DIA .CALLE

Entrevistas con fumadores

BLOQUE MUSICAL

Sefor subiendo escalera,
Sefiora comiendo y tosiendo,

Cigarro en el cenicero

EXT.DIA CALLE

Entrevista fumadores

BLOQUE MUSICAL

Nifios fumando afuera de la

escuela

EXT. DIA_JARDIN

Entrevista Psicdloga

EXT.DIA.CALLE

F.A Mdsica de fondo

Sy e

& Qué dafios e provocd el
tabaco?

Ni un cigarro te doy .....

¢Pensaste en dejar el cigarro

alguna vez?

El blus de la cabana

Causas por lo que la gente

fuma a pesar de ser dafiino

¢, Cudndo inicidste g fumar?
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GUION LITERARIO
8 XT. DIA _OFICINA

10

11

12

13

14

Entrevistas con ex fumadores

COMERCIAL

EXT. DIA  CLINICA

Entrevistas con fumadores

EXT. DIA OFEICINA

Entrevista con Psicdloga

BLOQUE MUSICAL

EXT. DIA CLINICA

Entrevista con ex fumadores

EXT. DIA CALLE

Entrevistas con ex fumadores

17

DEJAR DE FUMAR /SE PUEDE?

¢ Cual fue Iz sensacion que
causb el tabaco por primera

Vez?

PALL MALL...:

A qué edad comenzaste
a fumar?

Principales causas que
inducen al tabaquisme

Fumando espero....

¢ Cuantos cigarros te fumabas

al dia?

Cuanto dinero gastaba?



GUION LITERARIO
15 INT. DIA HOSPITAL

16

17

18

19

20

21

Testimonio de un enfermo

INT. DIA . CONSULTORIO

Entrevista con Netimologo

BLOQUE MUSICAL

EXT. DIA

Entrevistas con ex fumadires

INT. DiA . CONSULTORIO
Entrevista con el Director de la

Clinica de Tabaquismo

EXT DIA . CALLE

entrevistas con ex fumadores

EXT. DIA. JARDIN

Entrevista con Psicéloga

DEJAR DE FUMAR ;SE PUEDE?

Me encuentro hospitalizado

por ...

Cudles son log dafios que
causa a la salad el tabaco?
El cigarrillo

¢ Cudnto tiempo tienes

sin fumar‘?

Antecedentes de la Ciinica

de tabaquismo.

;JQué te motive a dejar el
el cigarro?

ZEn qué consiste el

tratamiento? =



GUION LITERARIO DEJAR DE FUMAR ;SE PUEDE?

22 EXT. DiA. CLINICA & Como te enteraste de la
Entrevista con ex fumadores existencia de esta Clinica?

23 EXT. DIA. LN.E.R Presenta la e@osicién

Entrevista con disefiadora de la

exposicion “Entre colillas”

24  EXT.DIA.CLINICA Recomendaciones de los
Entrevistas con ex fumadores ex fumadores
25 EXT. DIA.JARDIN Ex fumadores invitando

26 CREDITOS F.i  musica de ERA
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BREAK DOWN:

SECUENCIA | ESCENA | INT/EXT | DIA/NOCHE DESCRIPCION ESCENA LOCACION | UTTLERIA EQUIFO | EFECTOS
: ESPECIAL | ESPECIA
L ‘ 1. LES
Presentacién del Logotipo dela
UNAM, Computadora
| 1 INT. Dia
Adultos fumando en upa reunién
Social. Sala Lamparas
2 I INT. Noche
Jovenes fumando en una Discotec.
Discotec Limparas
2 2 INT. Noche
Niitos fumando fuera de Ias
Escuelas
2 3 EXT. Dia
Teléfono
3 1 INT. Dfa. Oscar, fumando en Ia oficina, Oficina Escritorio
Computadora
4 1 EXT. Dfa. Entrevista con fumadores
Entrevista con neum6logo ¢n su
5 14 INT, Dia Consultorio Consultorio




BREAK DOWN:

SECUENCIA | ESCENA | INT/EXT | DIA/INOCHE, DESCRIPCION ESCENA LOCACION | UTILERIA | EQUIPO | EFECTOS
: ESPECY | ESPECIALES
AL \
(scar en su recamara sentado a 1a
Orilla de su cama fumando v al Recamara Cama
6 1 INT. Dia. Su esposa cargando a su bebé, Closet
7 1 INT, Dia Entrevista con sociélogo.
Escritorios
N Teléfonos
7 2 INT. Dfa Timdgenes de oficinas vacfas Oficina computadoras
Gente esperando consulta en un
Hospital. Hospital
7 3 INT, Dia.
Entrevista con fumadores en la
. Calle, Calle
8 i EXT. Difa
Oscar y el Doctor platican en el
w Consultorio. Escritotio
9 1 INT. Dia. Consultorio Teléfono
Entrevista con fumadores en la
Calle.
10 1 EXT. Dia Calle




BREAK DOWN:

SECUENCIA | ESCENA [ INT/EXT | DIA/NOCHE PESCRIPCION ESCENA LOCACION{ UTILERIA | EQUIPO |  EFECTOS
ESP_ECI ESPECIALES
) AL - ’
Oscar fumandoen la sala y su Mesa
Amigo Lufs sentado junto a &, Librero
11 1 INT. Dia. Sala Sillones
Plantas
1
Entrevista con fumadores Calle
12 1 EXT. Dia
TS I
Entrevista con la Psicéloga.
13 1 INT, Dia Jardin
Grupo de nifios y jovenes fumando Calle
13 2 EXT. Dia.
Bancas
Maestros furnando en salones de Sal6n de Escritorio
13 3 INT. Dia. Clases. Escoela Pizarrén
Borrador
Toemas de puestos de dulces donde
.. Venden cigarros Calle o el
13" " 4 EXT. Dfz. '
Tomas de publicidad del tabaco,
i3 5 EXT. Dia Calle




BREAK DOWN;

SECUENCIA | ESCENA | INT/EXT | DIA/INOCHE DESCRiPClON ESCENA"  |LOCACION| UTILERIA EQUIPO|. EFECTOS
‘ ESPECI | ESPECIALES
AR
Sillones
Oscar y Lufs sentados en la sala Sala Mesa
14 1 INT. Dfa. Librero
Plantas
15 1 INT. Dia. Entrevista con el Director de la
Clinica. Oficina
15 2 EXT. Dfa. Tomas de 1a exposicion Hospital
“Entre Colillas” LNER
Oscar llegando a 1a clinica y Clinica del
16 1 INT. Dfa. Recibido por la psicdloga. Tabaquismo.
En una oficina Oscar y Psic6loga Oficina.
11 1 INT, Dia. Sentados conversando.
18 1 INT. Dia. Entrevista con Psicéloga. Jaedin.
Clfnica del
19 1 INT. Dia. Toma de] sillén de Terapia. Tabaquismo




BREAK DOWN:

SECUENCIA | ESCENA | INT/EXT | DIA/NOCHE DESCRIPUION ESCENA LOCACION ﬂTILERIA EQUIPO | EFECTOS
ESPECI | ESPECIALES
AL ‘
19 2 INT. Dia. Toma de grupo en sesion. Clfnica de
Tabaquismo,
Toma de la sesitn de inhaloterapia Hospital
19 3 INT. Dia. ILN.ER
Entrevista con el director Clinica
20 1 INT, Difa. {sentado)
Entrevista con ex fumadores Jardin
21 1 EXT. Dia, IN.ER.
Toma de las actividades de ex - Clfnica de
22 i INT. Dfa. Fumadores Tabaquismo.
Entrevista con director de la
- Clinica Oficina "
23 1 INT. Dfa.
24 1 INT. Dia. Testimonio de un enfermo, Cuarto de

Hospital.
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PERSONAJES VESTUARIQ (MAQUOLLAIE |SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMQOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA, Construccion | EFECTOS ESPECIALES
¥ Decoracion
EQUIPOS ESPECIALES
COMPUTADORA
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO
3




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. _ 2
TITULO.DEJAR DE FUMAR SEPUDE? UNANUEVA | SECUENCIA: 2
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE s
TABAQUISMO -
DIRECCION; ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION:
PRODUCCION: ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA:
CRONOLOGEA ADULTOS FUMANDO EN UNA REUNION
. SOCIAL
PAGGUION.1  LONGITUD NOESC.: §
PERSONAIES VESTUARIQ |MAQUILLAJE iSILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
1
UTLRERIA ESCENOGRAFIA Construccién | EFECTOS ESPECIALES
1 Decoracién
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. _3
TITULO DEJAR DEFUMAR SE PUDE? UNANUEVA | SECUENCEA: 2
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE =z
TABAQUISMO 3
DIRECCION" ROSA MARTHA FERNANDEZ | LOCACION-
PRODUCCION. ANA LILIA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA:

CRONOLOGIA JOVENES FUMANDOG EN UNA DISCOTEC
(IMAGEN DE STOCK)
PAGGUION 1 LONGITUD NOESC 2
PERSONAJES VESTUARIO | MAQUILLATE |SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA: Construccion | EFECTOS ESPECIALES
v Decoracion
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICAPLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION

SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. _ 4
TITULO:DEJAR DE FI'MAR SE PUDE? UNA NUEVA { SECUENCIA- 2
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICa DE
TABAQUISMO -
DIRECCION' ROSA MARTHA FERNANDEZ | LOCACION: ENTRADA ESCUELA
PRODUCCION ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA
CRONOLOGIA NINOS FUMANDO AFUERA DE LA ESCUELA
PAGGLUTION 1 LONGITUD NOESC 3
PERSONAJES VESTUARIO | MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA: Construccion | EFECTOS ESPECIALES
¥ Decoracion
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDOQ




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. 5

FITULO DEJAR DE FUMAR  SE PUDE? UNA NUEVA
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE

TABAQUISMO

DIRECCION: ROSA MARTHA FERNANDEZ

PRODUCCION: ANA LILIA TORRES M.

SECUENCIA: 3

LOCACION: OFICINA

DESCRIPCION DE LA ESCENA

OSCAR FUMANDO EN LA OFICINA

CRONCOLOGIA
BAG GUION 1 LONGITUD NOESC §
PERSONAJES VESTUARIO [ MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
OSCAR. HOMBRE DE CLASE | TRAJE
MEDIA
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTHLERIA ESCENOGRAFIA Construccién | EFECTOS ESPECIALES
¥ Decoracidn
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION

SONIDO

1




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. _ 6
TITULO DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNA NUEVA | SECUENCIA: 4
ALTERNATIVA PARA DE3AR DE FUMAR CLINICA DE 2
TABAQUISMO =
DIRECCION: ROSA MARTHA FERNANDEZ |LOCACION' CALLE H
PRODUCCION- ANA LILIA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA
CRONOLOGIA- ENTREVISTAS CON FUMADORES
PAGGUION 1 LONGITUD NOESC 1
PERSONAJES VESTUARIO |MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DDE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA, Construccién | EFECTOS ESPECIALES
v Decoracion
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. _7

TABAQUISMO

TITULQ:BEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNANUEVA
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE

DIRECCION: ROSA MARTHA FERNANDEZ

PRODUCCION: ANA LILIA TORRES M

SECUENCIA: 5

LOCACION- CONSULTORIO

a1 gl
!

DESCRIPCION DE LA ESCENA:

SONIDO

CRONOQLOGIA- ENTREVISTA CON NEUMOLOGO
PAGGUION 1  LONGITUD NOESC 1t
PERSONAIJES VESTUARIO |MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA Construcciéon | EFECTOS ESPECIALES
¥ Decoracion
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOIANO.__ 8

TITULODEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNANUEVA | SECUENCIA: 6

ALTEBRNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE

TABAQUISMO

DIRECCION. ROSA MARTHA FERNANDEZ

PRODUCCION: ANA LILIA TORRES M

LOCACION: RECAMARA

i B

DESCRIPCION DE LA ESCENA:
OSCAR ACOSTADO EN LA CAMA AL

CRONOLOGIA; LADQ SU ESPOSA CARGANDO UN BEBE
PAGGUION 1 LONGITUD NOESC1
PERSONAJES VESTUARIO |MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
OSCAR PIJAMA
BATA
COBIA
DE BEBE EXTRAS DE ATMOSFERA
ESPOSA. MUJER CLASE
MEDIA
BEBE
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA. Construceibn | EFECTOS ESPECIALES
v Decoracion
CAMA. ROPERQ. BURC.
LAMPARA
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION

SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO _ 9
TITULO:DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNA NUEvVA | SECUENCIA: 7
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE .
TABAQUISMO 3
DIRECCION: ROSA MARTHA FERNANDEZ { LOCACION: JARDIN ;
PRODUCCION' ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA:
CRONOQLOGIA: ENTREVISTA CON SOCIOLOGA
PAGGUION 1  LONGITUD NOESC. 1
[ PERSONAJES VESTUARIO ;MAQUILLAIE | SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTLLERIA ESCENOGRAFIA: Construccidn | EFECTOS ESPECIALES
¥ Decoracion
EQUIPQS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. _ 10
TITULQ DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNANUEVA § SECUENCIA: 7
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE -
TABAQUISMO %_
DIRECCION: ROSA MARTHA FERNANDEZ | LOCACION: OFICINA %
PRODUCCION: ANA LILIA TORRES M, DESCRIPCION DE LA ESCENA:
CRONOLOGIA: IMAGENES DE OFICINAS VACIAS
PAGGUION 1 LONGITUD NO.ESC. 2,
PERSONAJES VESTUARIO {MAQUILLAJE :SILENT BITS
Y PEINADOS .
EXTRAS DE ATMOSFERA
!
?
STUNTS
UTILERIA ESCENOQGRAFIA: Construccion j EFECTOS ESPECIALES
¥ Decoracion
ESCRITORIOS, TELEFONQS
Y COMPUTADORAS
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/AMNIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONTDOQ




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJA NO. __11

TITULO DEJAR DEFUMAR SEPUDE? URANUEVA
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINKCA DE

TABAQUISMO

DIRECCION. ROSA MARTHA FERNANDEZ

PRODUCCION ANA LILIA TORRES M

SECUENCIA: 7

LOCACION- HOSPITAL

DESCRIPCION DE LA ESCENA:

CRONOLOGIA GENTE ESPERANDO CONSULTA EN UN
HOSPITAL
PAG GUTON ! LONGITUD NOESC 3
PERSONAIES VESTUARIO |MAQUILLAJE | SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA- Construccion | EFECTOS ESPECIALES

3 Decoracidn

EQUIPOS ESPECIALES

MUSICA/PLAY BACKS/EFX
SONIDO

VEHICULOS/ANIMALES

NOTAS DE PRODUCCION




DESGLOSE DE GUION
BREAK BDOWN

HOIANO 12
TITULO DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNANUEVA | SECUENCIA 8
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FI'MAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ |[LOCACION CALLE
PRODUCCION ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA.
CRONOLOGIA- ENTREVISTA CON EX FUMADORES
PAGOUION 2 LONGITUD NOESC 1
PERSONAIJES VESTUARIO [ MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS

EXTRAS DE ATMOSFERA

STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA- Construccion | EFECTOS ESPECIALES

» Decoracion
EQUIPOS ESPECIALES
lVL‘S] CAPLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION

SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO __ 13

TITULO DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNA NUEVA
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQEISMO

DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ

FPRODUCCION ANA LILIA TORRES M

SECUENCIA. 9

LOCACION. CONSULTCRIO

DESCRIPCION DE LA ESCENA

CRONOLOGI AL OSCAR Y EL DOCTOR PLATICANDO EN EL
CONSULTORIO
PAG GUION LONGITUD NO ESC
PERSONAIJES VESTUARIO |MAQUILLAIJE |{SILENT BITS
Y PEINADOS
OSCAR TRAJE
DOCTOR BATA
BLANCA
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA" Construcadn § EFECTQOS ESPECIALES
v Decoracion
ESCRITORIO
TELEFONO
ESTETOSCOPIO
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

ROJANO 14
TITULO:DEJAR DE FUMAR SEPUDE? UNANUVEVA | SECUENCIA- 10
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQLISMOQ
DIRECCION: ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION' CALLE
PRODUCCION ANA LILIA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA.
CRONOLOGIA. ENTREVISTA CON FUMADORES
PAGGUION 2  LONGITUD NOESC 3
PERSONAJES VESTUARIO |MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS

EXTRAS DE ATMOSFERA

STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA_ Construccion | EFECTOS ESPECIALES

» Decoracién

EQUIPOS ESPECIALES
MUSIC A/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANQ __15
TITULO DEJAR DE FUMAR SEPUDE? UNANUEvaA | SECUENCIA: 1
ALTERMNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION: ROSA MARTHA FERNANDEZ [LOCACION' SALA
PRODUCCION. ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA:

CRONOLOGIA OSCAR FUMANDOEN LA SALA Y SU
AMIGO LUIS SENTADO FRENTE A EL.
PAGGUION 2 LONGITLD NOESC ]
PERSONAJES VESTUARIO |MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
OSCAR SPORT
CAMISAY
LUIS. JOVEN DE CLASE PANTALON
MEDIA EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA Construccién ) EFECTOS ESPECIALES

3 Decoracion

EQUIPOS ESPECIALES

MUSICA/PLAY BACKS/EFX
SONIDO

VEHICULOS/ANIMALES

NOTAS PE PRODUCCION




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO __ 16
TITULO:-DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNANUEvaA | SECUENCIA 12
ALTERSATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION CALLE
PRODUCCION: ANA LILIA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA.
CRONOLOGIA: ENTREVISTA CON FUMADORES
PAG GUION 2 LONGITUD NOESC 1
PERSONAIES VESTUARIO |MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA' Construccién | EFECTOS ESPECIALES
¥ Decoracion
EQUIPQOS ESPECIALES
MUSIC 4 PLAY BACKS/EFX VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDC




|
|

DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. _ V7
TITULO:DEJAR DE FUMAR SEPUDE? U'NANUEVA | SECUENCIA- 13
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE .
TABAQUISMO
DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION JARDIN
PRODUCCION ANA LILIA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA
CRONOLOGIA ENTREVISTA CON PSICOLOGA
PAGGLION 2 LONGITUD NOESC 1
PERSONAJES VESTUARIO [MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS

EXTRAS DE ATMOSFERA

STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA Construccion | EFECTOS ESPECIALES

3 Decoracion

EQUIPQS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION

BREAK DOWN
HOJANO __ 18
TITULC DEJARDEFUMAR SE PUDE? UNA NUEVA | SECUENCIA: 13
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FU'MAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION. ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION' CALLE
PRODUCCION. ANA LILIA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA-

CRONOLOGIA GRUPO DE NINOS Y JOVENES FUMANDO
PAGGUION 2 LONGITUD NOESC 2
PERSONAJES VESTUARIO |[MAQUILL AJE | SILENT BITS
Y PEINADGS
NINOS Y JOVEBES
4 EXTRAS DE ATMOSFERA

STUNTS

UTILERIA ESCENOGRAFIA Construccién | EFECTOS ESPECIALES
v Decaracion i

EQUIPOS ESPECIALES

MUSICA/PLAY BACKS/EFX YVEHICULOS/ANDMALES NOTAS DE PRODUCCION

SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

|

HOJANO __19
TITULO:DEJARDEFUMAR SE PUDE? I'NA NUEVA | SECUENCIA. 13
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION SALON DE CLASES
PRODUCCION' ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCERNA
CRONOLOGIA MAESTRO FUMANDO Y DANDOQ CLASE
PAGGUION 2 LONGITUD NOESC 3
PERSONAJES VESTUARIO [ MAQUILLAJE | SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA- Conspruccion | EFECTOS ESPECIALES
v Decoracion
PIZARRON
ESCRITORIO
BORRADOR EQUIPOS ESPECIALES
BANCAS
b .
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO __ 20
TITULO.DEJARDEFUMAR SE PUDE? UNANUEvA | SECUENCIA 13
ALTERMNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION' CALLE
PRODUCCION ANA LILIA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA:
CRONCLOGIA TOMAS DE PUESTOS DE DULCES QUE
VENDEN CIGARROS
PAGGUION 2 LONGITUD NOESC 4
(PERSONMES VESTUARIO {MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA Construccién § EFECTOS ESPECIALES
y Decoracidn
EQUIPOS ESPECIALES

SONIDO

MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES

NOTAS DE PRODUCCION




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOIANO. 21
TITULO DEJAR DEFUMAR SE PUDE? UNANUEVA | SECUENCIA 13
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ |LOCACION- CALLE
PRODUCCION ANA LILIA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA.
CRONOLOGIA TOMAS DE PUBLICIDAD DE CIGARROS
PAGGLION 2 LONGITUD NOESC 5
PERSONAJES VESTUARIO [MAQUILLAIE | SILENT BITS
¥ PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA Construccién | EFECTOS ESPECIALES
v Decoracién
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. _22
TITULO'DEJAR DE FUMAR SEPUDE? UNaANvEVA JSECUENCIA 14
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION SALA
PRODUCTION AnNA LILIA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA

CRONOCLOGIA OSCAR Y LUIS SENTADOS EN LA SALA
CONVERSANDO
PAGOUION 2 LONGITUD NOESC I
PERSONATJES VESTUARIO |MAQUILLAJE | SILENT BITS
Y PEINADOS
OSCARY LUIS CASUAL
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA. Construcoién { EFECTOS ESPECIALES
» Decoracion
SILLONES. MESA DE
CENTRC Y FLORERO
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION

BREAK DOWN
HOJANO. _23_
TITULO DEJAR DE FUMAR SEPUDE? UNANUEVA | SECUENCIA 15
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQLISMO
DIRECCION: ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION. OFICINA
PRODUCCION. ANA LILTA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA-
ENTREVISTA CON DIRECTOR DE LA
CRONCLOGIA CLINICA
PAGGUION 2 LONGITUD NOESC 1
PERSONATJES VESTUARIO |MAQUILLAJE | SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
LTHERIA ESCENOGRAFIA- Construccudn | EFECTOS ESPECIALES

v Decoracién

EQUIPOS ESPECIALES

SONIDO

MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES

NOTAS DE PRODUCCION




PESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO _ 24
TITULQ:DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNA NUEVA | SECUENCIA 15
ALTERNATIVA PARA DEIAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISAMO
DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ |LOCACION: INER
PRODUCCION, ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA:
CRONOLOGIA TOMAS DE LA EXPOSICION "ENTRE
COLILLAS"
PAGGLTION 2 LONGITUD XOESC 2
PERSONAJES T VESTUARIO |[MAQUILLAIE [SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTiLERIA ESCENOGRAFIA: Construccion (EFECTOS ESPECIALES
3 Decoracion
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. 25
TITULO DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNANUEVA | SECUENCIA: 16
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA PE
TABAQUISMO
DIRECCION. ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION: CLINICA DE TABAQUISMO
PRODUCCION ANA LILIA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA
OSCAR LLEGANDG A LA CLINICA Y ES
CRONOLOGIA- RECIBIDO POR LA PSICOLOGA
PAGGUION 3  LONGITUD NOESC 1
PERSONAJES VESTUARIC |MAQUILLAJE [SILENT BITS
Y PEINADOQS
OSCAR TRAIJE
PSICOLOGA BATA
BLANCA

EXTRAS DE ATMOSFERA

STUNTS
UTILERIA | ESCENOGRATIA; Constructidn | EFECTOS ESPECIALES

3 Decoracion

EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOIANO _ 2%

TABAQLISMO

TITULO DEJAR DE FLMAR SE PUDE? UNANUEVA
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINKCA DE

DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ

PRODUCCION ANA LILIA TORRES M.

SECUENC1A: 1

3

LOCACION OFICINA

CRONOLOGIA

PAGGLION 3 LONGITLD

NOESC 1

DESCRIPCION DE LA ESCENA.

OSCAR Y PRICOLOGA SENTADOS
CONVERSANDO

y Decoracién

FERSONAJES VESTUARIO [MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
TRAJE
OSCAR BATA
PSICOLOGA BLANCA
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA Construccion | EFECTOS ESPECIALES

EQUIPQOS ESPECIALES

MUSICA/PLAY BACKS/EFX
SONIDO

VEHICULOS/ANIMALES

NOTAS DE PRODUCCION




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO _ 27
TITULO:DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNA NUEVA | SECUENCIA: I8
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION- ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION. JARDIN
PRODUCCION. ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA
CRONOLOGIA ENTREVISTA CON PSICOLOGA
PAGGLION 3 LOXGITLD NOESC 1
PERSONAJES VESTUARIO | MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS

EXTRAS DE ATMOQSFERA

STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFTA- Construccion | EFECTOS ESPECIALES

3 Decoracion

EQUIPOS ESPECIALES
MUSICAPLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRCDUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. _ 28

TITULO'DEJAR DE FUMAR SEPUDE? UNANUEVA
ALTERMATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
[ABAQUISMO

DIRECCION: ROSA MARTHA FERNANDEZ

PRODUCCION ANA LILIA TORRES M

SECUENCIA 19

LOCACION SALON DE LA CLINICA

DESCRIPCION DE LA ESCENA:

CRONOCLOGIA TOMAS DE SESIONES DE EX FUMADORES
EN SALON
PAGGUION. 3 LONGITLD NOESC 1
PERSONAJES VESTUARIO |MAQUILLAJE | SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA Construccton | EFECTOS ESPECIALES
3 Decoracién
EQUIPOS ESPECIALES
[MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO 29

TITULO DEIAR DE FUMAR SEPUBE? UNaNUEVA { SECUENCIA: 19

ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE

TABAQUISMO

DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION: SALON DE LA CLINICA

PRODUCCION, ANA LILIA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA

CRONOLOGIA TOMA DE GRUPO EN SESION

Pag GLUION 3 LONGITUD NOESC. 2

PERSONAIJES VESTUARIO | MAQUILLAJE | SILENT BITS

Y PEINADOS

EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS

UTILERIA ESCENOGRAFIA® Construccion | EFECTOS ESPECIALES

¥ Decoracion

EQUIPOS ESPECIALES

MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION

SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO, _30__
TITULO:DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNa NUEvA [ SECUENCIA 19
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION: ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION. SALON DE INHALOTERAPIA
PRODUCCION' ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA:
CRONOLOGIA TOMAS DE LAS SESIONES DE
INHALOTERAPIA
PAGGUION 3 LONGITUD NOESC 3
PERSONAJES VESTUARIO [MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADQS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA- Constiucaidn | EFECTOS ESPECIALES
y Decoracign
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX VEHICULQS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIBO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJA NG. 31
TITULO:DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNANUEVA | SECUENCIA: 20
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TARAQUISMO
DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ |LOCACION OFICINA
PRODUCCION ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA:
CRONOLOGIA- ENTREVISTA CON DIRECTOR DE LA
OFICINA
PAG GLUION 3 LONGITLD NOESC 1
PERSONATES VESTUARIO | MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA Construccion ; EFECTOS ESPECIALES
y Decoracién
EQUIPOS ESPECTALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODULCCION
SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO _ 32

TITULO DEJAR DE FUMAR SEPUDE? UNANUEVA
ALTERXNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE

TABAQUISMO

DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ

PRODUCCION ANA LILIA TORRES M

SECUENCIA: 21

LOCACION JARDINDE LNER

CRONOLOGIA-

PAGGUION 3 LONGITU'D

NOESC 1

DESCRIPCION DE LA ESCENA-

ENTREVISTA CON EX FUMADQRES

PERSONAJES VESTUARIO [IMAQUILLAJE | SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA Construcmian | EFECTOS ESPECIALES
» Decomacion
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
SONIDO

|




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO _ 33

TITULO DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNa NUEVA | SECUENCIA: 22

ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE

TABAQUIMMO

DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ |LOCACION CLINICA DE TABAQUISMO

PRODUCCION ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA:

CRONOLOGIA:

PAGGLION 3 LONGITUD

ACTIVIDADES CON EX FUMADORES

NOEBC 3

PERSONAJES VESTUARIO [MAQUILLAJE SILENT BITS
¥ PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
_
UTILERIA ESCENOGRAFIA Construccion | EFECTOS ESPECIALES

v Decoracién

EQUIPOS ESPECIALES

MUSICAPLAY BACKS/EFX
SONIDO

VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

3 Decoracién

HOJANO. __34
TITULO DEJAR DEFUMAR SE PUDE? UNA NUEVs | SECUENCIA 23
ALTERMATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION: OFICINA
PRODUCCION. ANA LIL]IA TORRES M DESCRIPCION DE LA ESCENA:
CRONCLOGEA ENTREVISTA CON DIRECTOR
PAGGUION 3 LONGITLD NOESC |
PERSONAJES VESTUARIO ]MAQUILLAJ‘E SILENT BITS
Y PEINADOS

EXTRAS DE ATMOSFERA

STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA- Construccion | EFECTOS ESPECIALES

EQUIPOS ESPECIALES

MUSICA/PLAY BACKS/EFX
SONIDO

VEHICULOS/ANIMALES

NOTAS DE PRODUCCION




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. _35

TITULO.DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNANUEVA
ALTERMATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE

TABAQUISMO

DIRECCION- ROSA MARTHA FERNANDEZ

SECUENCIA: 24

LOCACION. HABITACION DE HOSPITAL

PRODUCCION. ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA
CRONOLOGIA TESTIMONIO DE UN ENFERMO
PAGGUION 4  LONGITUD NOESC 1
PERSONAJES VESTUARIO |MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS

EXTRAS DE ATMOQSFERA

STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA- Construccién | EFECTOS ESPECIALES

v Decoracidn

EQUIPOS ESPECIALES

MUSICA/PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION

SONIDO




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

SONIDO

HOJANO. __36
TITULO.DEJAR DE FUMAR SE PUDE? UNA NUEVA | SECUENCIA: 25
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION ROSA MARTHA FERNANDEZ LOCACION: JARDIN DEL IN.ER
PRODUCCION. ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA-
CRONOLOGIA- GRUPO DE EX FUMADORES INVITANDO A
LA GENTE A PARTICIPAR ENLAS
ACTIVIDADES DE LA CLINICA
PAGGIION 4 LONGITUD NOESC. 1
PERSONAJES VESTUARIO [ MAQUILLAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFIA Constraccién | EFECTOS ESPECIALES
¥ Decoracion
EQUIPOS ESPECIALES
MUSICA/PLAY BACKS/EFX VEHICULOS/ANIMALES NGTAS DE PRODUCCION




DESGLOSE DE GUION
BREAK DOWN

HOJANO. 37
) e - 1z :__: e
TITULO-DEJAR DE FUMAR SEPUBE? UNA NUEVA- FSECUENCIA: 26
ALTERNATIVA PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE
TABAQUISMO
DIRECCION- ROSA MARTHA FERNANDEZ | LOCACION:
PRODUCCION ANA LILIA TORRES M. DESCRIPCION DE LA ESCENA
CRONOLOGIA CREDITOS
PAGGUION 4  LONGITUD NOESC 1
PERSONAJES { VESTUARIO | MAQUIELAJE |SILENT BITS
Y PEINADOS
EXTRAS DE ATMOSFERA
STUNTS
UTILERIA ESCENOGRAFITA Construccion ; EFECTOS ESPECIALES
y Decoracion
EQUIPOS ESPECIALES
COMPUTADORA
?US]CAJ’PLAY BACKS/EFX | VEHICULOS/ANIMALES NOTAS DE PRODUCCION
ONIDO
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CALENDARIO DE GRABACION DEJAR DE FUMAR (SE PUEDE?

4y 5 de Diciembre de 1998

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADC DOMINGO
SEC.19 ESC.2 |SEC.21 ESC.]
SEC. 3 ESC. 1 |SEC.22 ESC.1
SEC.15 ESC.2 [SEC. 25 ESC.I
SEC.16 ESC. 1
SEC.17 ESC. 1

SEC.19 ESC. 1
SEC.19 ESC.3
SEC.24 ESC. 1
SEC. 6 ESC. 1
SEC. 2 ESC. 3

SEC. 7 ESC3
SEC. % ESC.1
SEC.11 ESC.1
SEC.13 ESC.2
SEC.13 ESC3

SEC.13 ESC.4
SEC.)3 ESC.5
SEC.14 ESC. 1




CALENDARIO DE GRABACION DEJAR DE FUMAR ;SE PUEDE?

26 de Noviembre de 1998
[LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SEC. 5 ESC. |
SEC. 7 ESC. |
SEC. 7 ESC.2
SEC. 4 ESC. 1
SEC. 8 ESC.
SEC. 10 ESC.

SEC.12 ESC.
SEC.13 ESC.
SEC.15 ESC.
SEC. 18 ESC.
SEC. 20 ESC.
B . SEC. 23 ESC.

O G VR [V
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ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

PLANTEL ARAGON

RESUMEN PRESUPUESTAL

|

i
Titulo de Ic pelicula; DEJAR DE FUMAR ¢ SE PUEDE?

Rodge: digs.

Descanso:

dias.

Duracton: 6 Meses

Inicia;

Director, Ana Lilig Tormes M.

Productor. Ana Liia Torres M.

1

|

Locaciones: Clinica det INN.ER, escuelas, calle.

RESUMEN PRESUPUESTAL

DESCRIPCION

SUBTOTAL

VA

TOTAL

Guidn

&

Unidod de Produccidn

Uniclad de Direccidn

Repaorto

Bifs

Exdras v stunts

Personai de Produccion

(=] [e] o] =] {e] o] (L]

Personal Técnico

Equiipo

Utileria v vestuario

Vehiculos

Animales

tfectos egpeciales

Gastos en iocacion

Material de imdgen

B8l Ll B

Materiol de sonido

N
o

Making off vy stiils

Laboraiorio

Postproduccidon de sonido

Edicion

Postproduccién de imagen

Postproduccidn de video

_S_G_QU o8

Qstos d adminitracién

ololoieiclojolole

GRAN TOTAL

[=] (o} {s] [o] ] {e] [a][s][=][e]{a][=][s] ][] [=] [«] [=][a] [e]][a] {a]le] [e=][w] ]}

3




Titulo de la pelicula

DEJAR DE FUMAR SE PUEDE? UNA NUEVA ALTERNATIVA

PARA DEJAR DE FUMAR CLINICA DE TABAQUISMO

Guion
DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD PRECIO TOTAL
Derechos
investigacion 300 300
Gubn
Fotocopias 330 05 165
Viajes de investigacidn
2
Qtros =
SUBTOTAL
IVA ﬁ.
TOTAL 465
Unidad de produccién
DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD PRECIO TOTAL
Productor ejecutivo
Productor aseclado
Gerente de produccién
Relaciones publicas
Secretana
Scouting
] SUBTOTAL
VA
TOTAL
Unidad de direccién
DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD PRECIO TOTAL
Director
Secretaria
Scouting
Casting
— |
SUBTOTAL
IVA

TOTAL




Titulo de 1a pelicula

DEJAR DE FUMAR SEPUEDE? .. ... ...

Personal de produccién

DESCRIPCION

CANTIDAD

UNIDAD

PRECIO

TOTAL

Jefe de produccion

Asistente de produccidn 1

Asistente de productién 2

Gerente de iocaciones

Secretana

Asistente de direcgidn 1

Asistente de direccidén 2

Traslados

oLy ol

QOtros

SUBTOTAL

VA

TOTAL

Personal técnito

DESCRIPCION

CANTIDAD

UNIDAD

PRECIO

TOTAL

Director de fotografia

Quperador

1

400

1200

Asistente de folografia 1

Asistente de fotografia 2

Jefe de staff

staff 1

Staft 2

Staff p
T

Sonidista

Microfonista

Sonpt

Continuista

Director de arte

Asisterte de arle

Utitero

Vestuarista

Maguiliista

Peinador

' bhofer 1

Chofer 2

SUBTOTAL

1200

WA

TOTAL

1200




Titulo de la petlicula

DEJAR DE FUMAR SE PUEDE?..........

Personal de produccion

DESCRIPCION

CANTIDAD

UNIDAD

PRECIO

TOTAL

Carmara con accesornos

1

3

579

1737

Equipo exira de cimara

Grabadora {nagra) con accesorios

Equipc extra de sonudo

rit

Huminacion {paquete}

Hurminacion extra

Tramoya

Dolly

Gria

Stegdicam

i

Planta de luz

Walkie talkies

Megéfono

Expendables

Filtros

Transportes

300

Gasolinas y aceite

SUBTOTAL

2037

IVA

TOTAL

2037




Titwo de la pelicula

DEJAR DE FUMAR SE PUEDE? ......

Reparto
DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD PRECIO TOTAL
Estelar
Estelar
Estelar
Estelar
Primera parte
Phmera patte
‘IPrimera parte
Sequnda parte
Senunda parte T
Segunda parte by
Tercera parte ¥
| Tercera parte
{Tercera pante
Acteacion especial
Actuacidn especial
Conductor
Locutor
SUBTOTAL
VA
TOTAL
TOTAL ARRIBA DE LA LINEA |
Bits
DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD PRECIO TOTAL
}
—+
SUBTOTAL
VA
TOTAL
Extras y stunts
DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD PRECIO TOTAL
SUBTOTAL
VA
TOTAL




fituko de ta pelicula

DEJAR DE FUMAR SE PUEDE?......

Utileria y vestuario

DESCRIPCION CANTIDAD ]| UNIDAD | PRECIO | TOTAL
~onstruccion de sets
MVaterial de arte
—ompra de utileria
Renta de utileria
Zompra dge vestuano H
Renta de vestuario E}
Materiales para maquiliaie y peinados
SUBTOTAL
VA
TOTAL
Vehicules
DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD PRECIO TOTAL
Vehiculos
SUBTOTAL
VA
TOTAL
Animales
DESCRIPCION CANTIDAD 1 UNIDAD PRECIO TOTAL
SUBTOTAL
IVA
TQTAL
Efectos especiales
DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD PRECIO TOTAL
SUBTOTAL
VA

TOTAL




lo de 1a pelicula

DEJAR DE FUMAR SE PUEDE?......

Gastos en iocacion

DESCRIPCION

CANTIBAD

UNIDAD

PRECIO

TOTAL

ta de locacicnes

misos

icias y bomberos

eles

fé y bocadilios

sayunos

midas

100

nas

islados

ticos

pinas

nta de camiones y camionetas

1soiinas

rdidas y dafios

SUBTOTAL

300

VA

TOTAL

300

Materiales

"DESCRIPCION

CANTIDAD

UNIDAD

PRECIO

gativo

sette VHS

20

sette Mdsica

50

mpac Disc

13
2
i

180

sitivo

gativo optico

Ja negra__

ta blanca

;cacha

SUBTOTAL

VA

TOTAL

540
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GUION TECNiICO

DEJAR DE FUMAR (Sé puede?

SECUENCIA

TOMA

VIDEQ

| AUDIO

-

I

FI Logodela
U.N.AM, Torres de
la ENEP

Fl - Misicade
fondé)

-

CORTE A

*

2

1 IméAgenes de Stock

Fl Coliage,
comerciales, cigarros
encendidos y gente
fumando

F.1-Venga 2! mundo
Maiboro.

CORTE A

3

1 Ext. dfa, INER

M.S Gloria

Entrevista. -Y0
primerc comence a
tener problemas de
gasiro, he gastritis
por lo cual ya era
necesario dejar de
fumar.

CORTE A

|

3

2 Ext. dia, INER

M.S Juan Leal

Entrevista. -Hay
varios doctores que
me han prohibido
dejar de fumar
porgue me cansado
mucho al caminar, no
aguanto caminar tres
cuadras cuando ya las
piernas me duelen
bastante.

CORTE A

3

3 Ext. dia, LN.E.R

M.S Conchita

Entrevista, - Yo va
tenfa muchos
problemas, me
operaron de las
cuerdas vocales estoy
en tratamiento con la
afoniatra.

CORTE A

3

4 Ext. dfa, LINER

M.S Alejandro

EntreMista. -Yo
decidf dejar de fumar

76



GUION TECNICO

DEJAR DE FUMAR ;Sé puede?

porgue mi organismo
empezo a resentir los
efectos del cigarro,
empecé a sentir que
me daban toques en
el pecho, que se me
iba 1a respiracion,
que tenfa problemas
para probar las cosas

CORTE A

i

3

5 Ext. dfa, IN.E.R

M.S Jorgeen la
cama de un hospital

Entré&vista. -Por el
tabaduismo, yo no
podfa dormir boca
arriba, necesitaba
dormir boca abajo
para podes dormir,

CORTE A

3

6 Ext. dfa, LNER

M.S Evangelina

Entrevista. -Yo s
que los dafios que
cansa el tabaquismo a
la salud si son
severos, hemos visto
a través del tiempo
que las
investigaciones nos
dernuestran que dfa a
dfa las enfermedades
aurnentan vy si es
bastante peligroso
fumar.

CORTE A

4

1 Imagen de Stock

M.C.U Sefiora
comiendo y tosiendo,
C.U Cigarro
encendido en un
cenicero

F.I Bloque musical.
Ni un cigarro te doy.
Paquita Ia del Barrio.

CORTE A

|

5

1 Int. Oficina,
LN.ER

M.C.U Alberto

Entrevista. -Es muy
diffcil para mi, mis
intentos han sido de
lapsos de tiempos
cortos, he estado
meses sin fummar,
pero después he
reincidido, no he
podido dejarlo

77



GUION TECNICO DEJAR DE FUMAR ¢S¢é puede?
[ definitivamente. |
CORTE A
5 2 Ext. dfa, IN.ER M.S Conchita Entrev. -Siempre o
intenite siempre trate
y me sentf muy mal,
frustrada de los peor,
porque no lo lograba.
CORTE A
5 3 Ext. dia L N.ER M.S Evangelina Entrev. -Pensé en
dejartel cigarro
alguniz ocasion
CORTE A z
5 4 Ext. dfa, IN.ER M.S Gloria Entrev. -Yo no pensé
que me iba a ser ficil J
a mf dejarlo.
CORTE A
5 5 Int. Oficina, M.S Alberto Entrev. -Yo no creo
LNER que pueda dejar de
fumar
| CORTE A ]
5 6 Ext. dfa, LN.ER | M.S Conchita Entrev. -Cuesta
mucho trabajo
dejarlo.
'CORTE A
5 7 Int. Oficina M.C.U Alberto Entrev. -Sf
INER definftivamense
seguirfa intentando
dejar de fumar, me
doy cuenta de que
cambian muchas
¢Osas en mi vida
CORTE A
6 1 Ext, Jardfn LN.E.R | M.C.U Psicéloga Entrev. -Las causas
por la cual las
personhas siguen
fumando a pesar de
que es daiiino son
dog
CORTE A
6 2 imdgenes de Stock | P.G Letreros de los | Dependencias una

componentes del
cigarro.

L

fisica y otra
psicoldgica, la
dependencia fisica
esta dada mas que
nada por la nicotina.
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GUION TECNICO

DEJAR DE FUMAR ;8¢ puede?

CORTE A

6 3 Ext. dfa Jardfn C.U Psic6loga Que compite con las |
drogas pesadas como
laherofnayla
cocafna.

CORTE A

6 4 Int. Bar Imagen de Stock Voz en Off. Y bien,

C.U Un joven pero también tiene
fumando en un bar | una causa psicologica |

CORTE A 3

6 5 Ext. dfa, Jardin M.C.U Psicéloga El factor psicosocial
pues fa gente piensa
que el fumar le vaa
dar cierto estereotipo.

DISOLVENCIA |

CON

7 1 Ext. dfa, calie M.C.U Francisca Entrev. -Yo comencé
a fumar a los doce
afios fuméndome
media cajetilla de
cigarros y pues fue
mi primera
experiencia

CORTE A

7 2 Int. Oficina C.U Alberto Entrev, - Yo empecé a
fumar a los doce afios
estando en la
secundaria.

CORTE A

7 3 Ext. dfa, Jardin M.S Evangelina Entrev. -Me inicié a
fumar 4 la edad de
quince aflos

CORTE A

7 4 Ext. dfa Jardfn M.C.U Conchita Entrev. -Ala edad

1de 20 0 21 afios
| DISOLVENCIA

CON

8 1 Int. Oficina C.U Alberto Entrev. -Cuando
fume por primera
Vez, me causo pues
una sensacion
agradable.

CORTE A

8 2 Ext. dfa, Jardfn M.C.U Evangelina | Entrev. -Yo empwé;’
fumat por imitacién
POT QuE CON mis
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GUION TECNICO

DEJAR DE FUMAR 45¢é puede?

compafieras de la

escuela era

indispensable a

aprender a fumar

para estar en el
Tope.

CORTE A

8

3 Ext. dfa

M.C.U Francisca

Entrev. -Compramos
una cajetilia Belmont
una ANIga y yo ¥ nos
furnamos Jos cigarros
la mifad ella y 12
mitad yo, con el
mismo cigarro que
encendimos el
primero, seguirmos
fumando hasta
terminario vy cuando
bajamos de la azotea,
pues no podfamos
bajar porque
estdbamos todas
mareadas y desde ahf
fuve esa experiencia
de fumar el cigarro.

CORTE A

|
3

9

1 Comercial de
PALL MALL

Imagen de Stock

Audio original de
Comercial

CORTE A

| I S

L

10

1 Ext. dfa, Jardim

M.C.U Psictloga

-Las principales
causas por las que
und persona inicia a
fumar son las
siguientes...

DISOLVENCIA
CON

I

10

FExt. dfa, calle

j
P.G Nifios en bolita
fuera de una escuela

Vozen Off -La
curiosidad, quiere
saber qué se siente, a
qué sabe,
generalmente la
primera sensacién s
muy desagradable le
dan ganas de
vOIigar, se sienten
mareados y muchas |
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GUION TECNICO

DEJAR DE FUMAR ;S¢é puede?

nduseas.
CORTE A
11 1 Ext. dia, Jardin M.C.U Evangelina ' Entrev. -Yo me
fumaba veinte
cigarros al dia
CORTE A
11 2 Ext. dfa, Jardin M.C.U Alejandro Entrev. -Me fumaba
cuarenta cigarros
diarios, que eran dos
cajefillas y me sentfa
uit pdeo delicado
CORTE A *
11 3 Ext. dfa, Jardfn M.C.U Juan Entrev. -Alrededor de
utos quince
CORTE A 1
11 4 Ext. dia, Jardin C.U Alberto Entrev. -Veinte ¢
veinticince ]
CORTE A |
11 5 Ext, dfa, Jardin M.C.U Gioria Entrev, - Veinte 0
m4s de veinte
CORTE A ]
11 6 Ext. dia, Jardin M.C.U Francisca Entrev, -Los que més
me llegaba a furnar
eran seis o siete
cigarros
CORTE A
12 1 Int. Dfa, oficina C.U Sefior fumando | Blogue Musical,
Fumando espero a la
mujer que
4[ quiero........
'CORTE A 1 7
13 ﬁ Ext. dfa, Jardin M.C.U Alejandro Pamrev. -
Metsualmente yo me
gastaba
aproximadamente
600 pesos que
multiplicados por
doce serfan 7,200
pesos
CORTE A
13 2 Ext. dfa, Jardin M.C.U Conchita Entrev. -Ultimamente

era una cajetilla pero
anteriormente una
temporada bastante
largaeran dos

| cajetilias af dia.
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GUION TECNICO

DEJAR DE FUMAR ;8¢ puede?

CORTE A

l

4

1 In. dia, Hospital

M.C.U Sefior
enfermo

Entrev. - A los
quince Amos
comencé a fumar,
como todo vicio va
generando comencé
con un cigarrito, dos
cigarritos vy ahora ya
a la edad de grande
me fgmaba cerca de
dos cajetillas diarias,
me dgcfan que
porque no dejaba yo
de fumar que me iba
a perjudicar y yo
pues como todo un
majadero decfa que
les interesa si los voy
a comprar yao, yo los
cOMPro no me los
van a comprar ellos,
Pero €sas personas
nos estdn diciendo
£30 POrque nos tienen
afecto y lo aprecian a
uno.

CORTE A

I3

1 Int. dia, Hospital

M.S§ Neumdlogo

Sefiora tosiendo
Sefior subiendo una
escalera

Paneo de gente
sentada.

Entrev. ~En general
el fumador inicia a
edad temprana,
nosotros hemos visto
gue de los quince a
los veinticinco, Voz
en Off. El fumador
puede ser de media a
una cajetilla, estd
asintomdtico, no le
da mayor
importancia ni le
produce ningdn dafio
el hecho de fumar, de
los 25 a los 35
empieza a notar que
tiene intolerancia al
ejercicio, pero es
discréta y en general |
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también pasa
desapercibida, de los
35 alos 45 es cuando
aparece latosvla
expectoracién
nucosa.

DISOLVENCIA
CON

15

2 Int. dfa, Hospital

Paneo de gente
caminando en los
pasillos det hospital
Y esperando consulta

Voz en Off. —Delos
45 ados 55 afios
empigza a fener
detedoros porgue el
tabaco ha lesionado
tanto los brorquios ¥
los pulmones que ¢l
oxigeno no lega
como debe de ser al
resto de los 6rganos,
entonces he.. son las
personas que
NOSOt0s VEMmOos con
ufias moradas o que
ya se cansan més
facilmente

DISOLVENCIA
CON

15

3 Int, dfa, Hospital

Paneo de gente
sentada,

Vozen Off -Delos |
55 a los 63 estos
pacientes muestran
una incapacidad
tremenda

DISOLVENCIA
CON

15

4 Int. dfa, Hospital

M.C.U Neumdélogo
M.S de sefior con
oxigeno

El enfisema es un
problema gue me
parece que el
furnador es a lo que
mas le teme, porque
siempre nos liega
preguntando si tiene
enfisema o no. El
enfisema 10 podemos
definir como un dafio
muy severo de las
c€lulgs del pulmén
Voz en Off. Es por
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es0 que luego vemos
& 108 pacientes con
un tanque de oxigeno
caminando.

CORTE A

16

I Comercial PALL
MAILL

Imagen de Stock

Audio original del
comercial

CORTE A

17

! Int. dfz, Jardin

M.S Jesis

Entrev. -Soy Jesds
Piedgas Cevallos Ex

fumador, con un afio
diez geses que deje

el cigarro.

CORTE A

17

2 Ext. dfa, Jardin

TM.C.U Alejandro

Entrev. -Tengo tres
afios de ser ex
fumador y me siento
plenamente
satisfecho de haber
logrado esto.

’l CORTE A

} 17

3 Int. dfa, salon

C.U Alberto

Entrev. Creo que si
reguiero de ayuda.

’ CORTE A

17

4 Ext. dfa, Jardin

M.C.U Juan

Entrev. —No sé de
otras partes donde
den clases para ya no
fumar.

CORTE A

18

1 Int. dfa, consuliorio

M.C.U Director
Clinica

[Entrev, -EILNER
como Instituto
Nacional de
Enfermedades
Respiratorias se
fundé hace muchos
anos, de hecho
empezd su historia
hace més de
cincuenta afios,

{CORTE A

—

18

2 Ext. dfa, Instituto

Paneo del Instituto

Yoz en Off. ~El
instituto tiene una
serie de servicios
asociados 2 cada uno
de sug dreas de
atencién
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CORTE A

18

3 Int. dfa, consultorio

C.U Director Clfnica

Entrev. -La cifnica
de tabaguismo tiene
como funcién dar
asistencia, dar
ensefianza y hacer
investigacion
altededor de las
enfermedades
relacionadas con el

tabagyismo

CORTE A

#

19

1 Ext. dfa, Jardfn WM.S Evangelina

Entrev. -A mf me
motivo a dejar de
fumar i pequefia
hija, en aquel
entonces liego v
tomdndome de las
piernas me dijo,
mami ya no fumes no
quiero que te mueras
entonces a partir de
eso decidf acudir a
esta clinica en donde
me han ayudado
bastante.

\LCORTE A

19

2 Ext. dfa, Jardin

M.C.U Gloria

Entrev. -Un dfa
pasando por agui
enfrente mi hija me
propusoc pasar a
investigar sobre la
clinica de tabaquismo
v pot lo tanio
pasamos a ver y nos
intereso, me intereso
muchisimo.

CORTE A

19

3 Ext. dfa, Jardin

M.C.U Alejandro

Entrev. —Cuando yo |
acudf por primera vez
a la clfnica, desde El
MOmento en que
pisas la clinica te das
cuenta de que existen
persqias gue te
quieren ayudar, gue
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te tratan de orientar y
te van a ayudar a que
dejes et cigarro.

CORTE A

19

4 Ext. dfa, Jardin

M.CU Gloria

Entrev, —Me sent{
muy 4 gusto, un
ambiente rmuy
agradable de
compafierismo nos
ayudamos
MUtERmeNte, UNOS en

CORTE A

| apoyb.
1

19

5 Ext. dfa, Jardfn TM.C.U Francisca

Entrev. —Pues fue
una cosa muy bonita,
muy amables todas
las personas que nos
atienden aqui

CORTE A

20

1 Int. dfa, consultorio

M.C.U Director
Clinica

-Las funciones de la
cinica de tabaquismo
las podriamos dividir
€n tres partes que son
muy importantes, en
un principio las de
tratamiento ©
asistencia

CORTE A

21

1 1Int. dfa, Clinica de
Tabaguismo

F.5 Un sefior
llegando a la Clfnica
de tabaguismo para
pedir informes

Voz en Off -Cuando
una persona lega por
primeravezala
clinica en primer
lugar lo atendemos
de inmediato pasa el
paciente le damos los
informes en que
consiste El
tratamiento

CORTE A

2 Int. dfa, Clinica de
Tabaquistnio

M.§ Sefior y
psic6loga sentado en
un consultorio,

Vozen Off -le
hacemos una
entrevista.

Cuando una persona
ya esta inscrita en el
tratathiento

|CORTE A
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21

3 Int. dia, CHnica de
Tabaquismo

E.S Paciente y
doctora en un
consultotio,
revisando una
radiogratta

P.G del consultorio | -Llega la doctora, 1a |

Neuméloga, le da
cita para historia
clinica y le manda
hacer una serie de
estudios, que
consisten en un
electrocardiograma,
radiografia del térax
andlisis clinicos de
orinay de sangre,
una dspirometria, que
s una prueba que
mide el
funcionamiento
pulmonar v la
capacidad
respiratoria, también
8¢ les hace una
prueba para detectar
el céncer.

[CORTE A

(21

4 Int, dia, Clinica de
Tabaquismo

P.G del salén en
sesiones.

PANEO de la gente
sentada en sesién de
relajacion

-En el post
tratamiento las
personas ya estdn sin
furnar se siente muy
bien pero también
tienen dudas se
sienten en las cuerdas
flojas que voy hacer
ahora gue ya no esté
en el grupo, que ya
no esté en la terapia,
bueno entonces 1o
que hacemos es que
asisten a la terapia
una vez 4 mes, bueno
ya no se llama terapia
se llama reunién de
ex fumadores.

CORTE A

21

5 Ext. dfa, Clinica

P.G de ex fumadores
en una exposicion
E.S de gente
registrindose

P.G de ex fumadores

-Es un soporte, una
ayuda porque vienen
personas o solo de
un mismo grupo si no
personas que han
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rompiendo yna pifiata
de Malboro.

salido de otros
grupos y de otros
aiios y se rednen

CORTE A

22

1 Ext. dfa, calle

PANEQ de los
espectaculares de
cigarros,

ZOOM IN del
anuncio de Malboro
y de Pall Mail

F.I Blogue Musical
Ana Gabriel

El cigarrilio
Anoche estuve
conversando con mi

CORTE A

23

1 Ext. dia Jardin

M.C.U Alejandro

Entrgv. -Yo me
enteré de la
existencia de esta
clfnica por medio de
un periddico

CORTE A

23

2 Ext. dia Jardfn

M.C.U Conchita

Entrev. —Me entere
Que una persona
habfa venido y me
dijo.

CORTE A

23

3 Ext. dfa Jardin

M.C.U Juan

Entrev. ~Por una
hija que fue la que
me dijo gue viniera

CORTE A

1123

4 Ext. dfa Jardin

M.C.U Jesiis

Entrev. Quizds a
veces necesitamos
algo alguien que nos
toque las fibras
sensibles, una de
ellas como en otras
casos fue mi hija
pequefia la que me
dijo pap4 no fumes
porque te hace dafio,
estés tosiendo
mucho,
afortunadamente
escuche en radio
Universidad que
estaban invitando que
se presentardn las
personas fumadoras

[CORTE A

al LN.ER
k]

88




GUION TECNICO

DEJAR DE FUMAR ;Sé puede?

24

1 Int. dfa, consultorio

C.U Director Cifnica

-En segundo las de
prevencion y salud.
Tenemos una
campafiz de
promocién masiva a
base de carteles de
una exposicién que
se conoce con el
nombre de ENTRE
COLILLAS.

CORTE A

S

23

1 Ext. dfa, patio

C.U Lorena
disefiadora

C.U de un cartel de
un feto rodeado de
colitlas de cigarros

-Esta es 1a exposicién
Entre Colillas, que
surge de la inguietud
del Dr. Jaime
Villalba El director
del instituto por dar a
conocer de manera
masiva informacién
importante acerca de
los dafios que causa
¢l tabaco en la salud,
lo quisimos hacer de
una manera divertida
y sintética para
Tomper con el frfo
que siempre tiene la
informacion
cientffica 1o
conseguimos gracias
a dichos populares,
aguf tenemos un
ejetnplo muy
conocido.

VOZ EN QOFF. Que
dice Més vale solo
que mal acompaifiado,
aguf podemos
comprobar como el
tabaco afecta de
manera pasiva algo
que nos preocupa
mucho y que es la
vida de los nifios, que
son ef futuro no solo |
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de México sino del
mundo, ¥ bueno aquf
s& muestra como el
tabaco atraviesa fa
barrera placentaria, el
producto esta
acompafiado de
colillas y bueno
Quisimos poner este
ejemplo precisamente
por el nombre de la
expogicion.

CORTE A

25

2 Int. dfa, salén

Collage de Imédgenes
de carteles

F.I Miisica de fondo
Tema de Titanic
F.O Misica

CORTE A

26

1 Int. dfa, consultorio

C.U Director Clinica

-Y en tercer ugar las
de investigacion

CORTE A

26

2 Int. dfa, consultorio

P.G Gente
observando la
£xposicién

V.Off -Ahora
sabemos que ¢l 80 %
de los fumadores que
visitan la exposicién
Entre Cotillas
después de haberla
visitado emmezan a
contemplar
seriamente Ia
posibilidad de dejar
fumar,

CORTE A

26

3 Int. dfa, consuliorio

C.U Director Clfitica

~Nuestros objetivos a
corto plazo son tener
més gente que deje
de fumar,

CORTE A

27

1 Ext. dfa, Jardfn

M.C.U Alejandro

Entrev. —El cigarro
no te produce ningin
bien nos acarrea
problemas, nos
acarrea dificuitades,
gastos y sobre todo
enfermedades

CORTE A

i

27

2 Ext. dfa, Jardfn

M.C.U Gioria

Entrev. Yo les
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recomendarfa gue
hicieran el intento de
dejar de fumar
porgue se puede
lograr y ademds se
siente yno
muchfsimo mejor de
salud y en todos los
aspectos te sientes
més gontento

CORTE A

27

3 Ext. dfa, Jardin M.S Jesiis

Entrév. —Ahoraenla
actualidad ha
cambiado todo en mi
vida ya es diferente
puedo respirar mejor,

CORTE A

27

4 Int. dfa, hospital C.U Paciente

enfermo

Entrev, —Que los
nifios en donde
estén fumando no se
acerquen

CORTE A

27

5 Int. dfa, hospital C.U Paciente

enfermo

Entrev. —Que no
probaran nada que al
contrario que hagan
deporte que no
desperdicien su
juventud porque hay
més vida por delante
que pueden disfrutar
y Vivir més aftos.

'CORTE A

27

6 Ext. dfa, Jardin M.C.U Conchita

Entrev. —Me siento
muy satisfecha
contenta, el nico
problema és que subf
un poquito de peso
pero ya lo estoy
tratando de manejar.

CORTE A

27

7 Ext. dia, Jardfn WM.C.U Conchita

Entrev. —Pues que ni
lo intenten que ni
traten de probarlo
pues porgue asf yo

empeg€ v que logren
dejario a tiempo y no
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[ i ~ fcomo yo amis 71 J
aiios
CORTE A |
27 8 Ext. dfa, Jardin M.C.U Jestis Entrev. -Yole
recomiendo a todo el
piblico y en especial
a los jévenes que esto
puede causar cdncer
£5 12 muerte, mejor
vamgs a tirarlo
vamos a seguir por la
salud*adelante.
CORTE A
28 1 Ext. dfa, Jardfn P.G Grupo de Bx F.I Miisica de fondo
fumadores Grupo Era Ameno.
EnCoro -Te
invitarnos 2 la Clinica
de Tabaquismo.
| CORTE
(29 CREDITOS F.O Misica de fondo.
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CONCLUSIONES

El Banco Mundial hace dos afios teportd que de no cambiar la conducta
actual hacia el tabaquismo, dentro de tres décadas las muentes prematuras
causadas por el tabaco en los paises en vias de desarrollo (como México)
sobrepasardn las que van a causar el SIDA, la tubercuiosis y las
complicaciones perinatales juntas.

3
Es importante resaltar que desde hace 10 afos, los paises latinoamericanos
iniciaron programas y campafas conira el hébito tabaguipo, estos avances
han sido graduales y se han tenido que definir para elio no sélo politicas de
salud sino también econdmicas, laborales y agricolas.

Ademds en otro sentido, los logros de la reglamentacidn sanitaria han sido
promisorios, como es el caso del acuerdo suscrito por el Secretario de Salud,
en abril de 1990, mediante el cual se da a conocer la restriccion de &reas para
el consumo del tabaco.

Aln se encuentran en investigacion algunas formas de inicio al habito del
tabaquisma, por lo que no se puede atacar directamente el problema, perg si
se puede prevenir mediante campafias de promocion antitabdquica, no
dejando que sea tan facil la forma de adquirirlo, abriendo més Clinicas con
terapias bien dirigidas, v que ademas propongo que se ltlamen “Clinicas
Antitabaguismo”

En 1o que se refiere al objetive del trabajo se cumplié, pues se llevo a cabo
una video reportaje para dar a conocer en forma masiva a la Clinica de
Tabaquismo del LN.E.R come una alternativa para todos aquellos fumadores
que quieran dejar el tabaco, presentando casos y alternativas reales.

La secuencia del video reportaje se manejo a iravés de entrevistas, que no
fue facil pero se realizd con la idea de hacer algo diferente para la
preseniacion de un problema de salud pablica, con el apovo de los expertos
en el tema y la orientacion.

Se comprob¢ que para darle continuidad a la realizacion de un video
reportaje, la pre, pro, post produccién scon de suma importancia, es decir, la
investigacion previa, las entrevistas, los guiones, el break down, los
presupuestos, fodo aquello que se aprendié durantg ia carrera de
Comunicacion y Periodismo, pero que durante el Seminario Taller de
Titulacion se reafitmé mediante los cursos llevandome de la mano al



cumplimiento de mi objetivo. Considero que la ayuda que nos proporcionan
tos profesores encargados del Seminario es sensacional pues cualquier duda
se despeje en el momento y no tenemos que estar esperando. En mi caso fue
muy importante contar con un equipo adecuado para grabar y se me facilits el
de la Universidad, lo cual me dic mucho gusto y satisfaccion,

Con la investigacion y el programa se pudo observar que si fuhciona la
Clinica de tabaquismo del LN.E.R. como una buena alternativa para aquellos
fumadores que desean dejar la adiccion e integrarse a una mejor calidad de
vida. 3

Es importante que unamos esfuerzos, los nifios, las entglades educativas,
los padres de familia, los profesionistas, los medios de comunicacion, asi
como las instituciones de salud privadas y de gobiermno, pues la lucha por
una cultura sin tabaco es muy grande y ademés es un reto enorme para que
nuestros hijos y nietos crezcan ya con esa Cultura,

Me siento satisfecha por haber logrado aquel suefio de realizar ung video
produccion sola y que hoy se vuelve realidad, ademas de colaborar con mi
granito de arroz, (Un video reportaje) presentando una alternativa gue en sl
pasado no se conocla, ¥ que ademas me ayudd a plasmar todos aquelios
conocimientos adquiridos durante cuatro afios en la carrera de Comunicacién
y Periodismo, y tener un concepto mas amplic de lo que se puede hacer con
este tipo de videos, por mi parte seguiré tratando ge difundir esta informacion
para lograr ¢l obietive primordial “que haya mas gente que deje de fumar’.
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