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INTRODUCCION

Los proyectos son procesos que se van definiendo con el tiempo.
Realizar una tesis no es nada mds tener una buena idea, es un
proceso que va ligado a nuestra vida, que se va gestando poco a
poco. Una tesis ticne que ver con lo que nos ha formado hasta el
momento, ¢s un cimulo de vivencias y conocimientos.

Este proyecto apareci6 primero en forma de imdgenes. Hace dos afios
tuve un sueno: Desde una vista acrea me vefa ami y a mi hermana,
Estibamos dormidas y obscrvaba la cama con su sdbana blanca
como ¢l bastidor con la tela y los movimientos inconscientes que
hacfamos durante toda la noche. Eran las formas y los motivos
de varios cuadros effmeros. Ese suefio queds olvidado,

Despuds de mucho tiempo me dieron ganas de hacer algo ¢n dénde
pudicra utilizar mi cuerpo. Un dfa me vino la imagen de pintar
con ¢l, poniéndome ta pintura sobre la piel y moviéndome sobre
un lienzo en el suelo de tal manera que pudiera habitarlo. Me
entusiasmé mucho y fa imagen se me repetia como si me

persiguiera,




Posteriormente entends el porqué de estas imdgenes constantes; tenia
una razdn que eoincidia con un momento de mi vida y con el
proceso que Hevaba de mi rabajo como pintora.

I levo diez afios dibujando v pintando, esto me ha permitido comuni-
carme, expresarme y sensibilizarme ante el mundo que me rodea.

Considero que pintar es un arte de |2 imaginacion de lo visual v es
muy ficil que los que nos dedicamos a esto, Ros encerremos en
ese mundo y nos dejemos absorber por ¢l, a mi lo que en un
momento llego a sucederme, es que me aiské demasiado del mundo
real y me alcje de los demds. Empece a sentir que esas horas que
pasaba ¢n mi taller eran horas de no vivir, querfa hacer algo en
donde pudicra mover mi cuerpo, y asf fuc como surgio la idea de
pintar con €l.

Esto me permitiria pintar de una manera vivencial, experimentar sensa-
ciones con el espacio, con el papel y con la pintura. Es decir de un
acto demostrativo, extender a la pintura a una accion en donde inclu-
vo ¢ integro todo mi campo sensoperseptivo. La herramienta
que utilizaria serfa la misma que me permite rransitar por ka vida,
en esta realidad. Mi proposito con este trabajo ¢s tencr ¥ compartir
una experiencia corporal reducida a un espacio bidimensional y

cucstionarme sobre la comunicacion corporal con los demas.
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Buscar¢ [a forma de integrar los movimicntos de mi cuerpo dentro de
un sentido visual, v trataré de armar una composicidn armonica,

En ¢l primer capitulo encontraremos una definicién de lo que s ¢l
libro y <l libro obeto. Seralaré algunos aspectos de su historia,
para después comprender y poder ubicar dentro del contexto, el
libro que realicé.

En ¢l segundo capitulo hablaré de la importancia del cuerpo en ¢l arte
y tambicn se explicardn los conceptos del provecto, citar algunos
artistas pldsticos que tienen relacién con mi trabajo, y finalmente
analizar¢ las relaciones y diferencias que existen entre algunas
propuestas y la mia.

En ¢l tercer capitulo describo ¢l concepto, contenido v proceso de
claboracidn de mi fibro de artista, con el titulo: “Desplegando mi
cuerpe”, Este ha sido el resultado de una serie de vivencias v
pinturas hechas con mi cuerpo.

En ¢l cuarto capitulo expongo las conclusiones de los capitulos que he
desarrollado anteriormente, finalmente en el quinto capitulo s
menciona la bibliografia v las distintas fuentes de informacién: la
Biblioteca de a Universidad Iberoamericana, el Centro de Inves-
figaciones Estéticas de la UNAM, ¢l Centro de investigaciones

Historicas de la UNAM, la Riblioteca de la ENAP ¢ Internet,




Carituro 1 “EL LIBRO™

1.1 DEFINICION

Un libro es una secuencia de espacios, cada uno de esos espacios es
percibido en un momento diferente. Es una secuencia de momentos.
Ellenguaje escrito es una secuencia de signos desplegados en ¢l espacio
cuya lectura transcurre en ¢l tiempo, pero ¢l libro tambin puede

coneener otro tipo de signos diferentes a los de la escritura!,
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" Carreon ULises, Ef nuevo arte de hacer libros
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1.2 ANTECEDENTES

El papel fue inventado en China cerca de 100 afos antes de nuestra

era y se difundié por todo el mundo durante la Edad Media.

Los chinos emplearon por

primera vez la téenica de la impre-
v r /

sién con caracteres de madera en
elsiglo VILy VIII A.C.ylos tipos
méviles unos 400 afos antes de
Gutenberg. También el uso de la
tinta china se remonta a la mas

antigita civilizacion de esc pucblo.

Con estas técnicas fue posible la produccién multiple de cjemplarcs

paginados v su amplia difusion. Debemos a los chinos mds que a

nadie, fa existencia de los libros modernos: como textos impresos en

tinta negra sobre papel blanco. S ha dicho que la imprenta cs la

madre de la civilizacion y el papel
el medio que perpetta las ideas
de los hombres y amplia su capa-
cidad de comunicacion, ambos
han tenido enormes repercusio-
nes y transformaciones en la vida

intelectual del hombre moderno.
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A partir del siglo XV, los libros impresos en Europa fueron resultado
de Ta sintesis de los manuscritos v de los nuevos elementos de cardeter
tipogrifico. Fl libro es a fa vez producto del escritor v del artista, que
le da forma con ilustraciones, seleccién de cardcteres y encuadernacién,

La historia del arte del libro no se hace a partir
de la tipografia, la ilustracién o la encuadernacion.
El libro es siempre un todo. Valery comparaba la
creacion del libro a la arquitectura, por las estructu-
ras, la construccion del conjunto de la obra v su

composicion.?

* Escotar Hip6tiro, De fa escritura af libro, 1976,
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El deseo de lograr una
experiencia excepcional al
presenciar un libro, un triunfo de
Tas fuerzas creadoras, se manifiesta
en la primera obra maestra de fa
imprenta en Europa: [z Biblia de
Maguncia realizada  por
Gutenberg quien afadié a la
severidad del cardeter tipogrifico
en cardcteres goticos negros,
columnas perfectas y ornamentos
wloreados y dorados a mano de
una belleza excepeional.

Mis tarde Peter Shoeffer

(1457) introduce en ¢l Palterio
de Maguncia las iniciales en color grabadas e integradas a ha
composicion tipografica. A partir de entonces la evolucion fue ripida.
El grabado en cobre se abrié paso junto a la xilografia, en los libros
impresos durante los siglos XVIy XVII y para ¢l XVIIL invadian ¢!
libro iniciales complicadas y vifietas ornamentales. En esa ¢poca se
inventa fos tipos del “nuevo estilo” y ¢ cuando William Blake realiza

un libro realmente Gnico, del cual es autor, ilustrador e impresor.
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El libro editado es al
mismo tiempo objeto de
comercio ¥ lucha de ideas.

Es tambicn en este siglo

cuando se introduce en la im-
prenta los procedimientos foto-
grificos. En el siglo XX aparecen
las rotativas y linotipias, v los
procedimientos fotogrficos que
dieron origen a la cincografia la
impresién policromada y la reproduccién fototipica. Ya para 1930 se

utiliza el offfer que permite una vasta utilizacién de la policromia.
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A principio del siglo XIX las artes grificas y ¢l arte del libro s
presentan como un fenémeno mundial. Los rasgos fundamentales del
libro a comienzos del siglo XX v fas tendencias de su evolucion
cotresponden a una voluntad de renovacion, Palabras, formulas ¢ ideas
nuevas, todas cllas surgidas de la guerra y de a revolucion, Solucioes
que serfan primordiales primero en Europa v luego ¢n los demids
continentes.

Ef libro crea una situacion extraia de didlogo. Escritor y lector

comparten una experiencia cindida, Es reciprocidad y posibilidad de

libre intercambio.
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La Caja lea ?".‘536.-19;?—:;4”::3[ Duchamp
1.3 LIBRO DE ARTISTA, DEFINICION Y ANTECEDENTES

Ellibro de artista surge con los dadaistas y surrealistas. E! poeta francés
Stephan Mailarm¢ insistia en ¢l reconocimiento del “significado del
formato”, que estabaen conera de
la unidad artificial basada en las
medidas cuadradas del libro.
Todo debia ser cuestionado: la dis-
posicion de las partes, sus inter-
valos v sus relaciones. Buscaba

crear un libro en donde fa tipo-

grafia y hasta los dobleces de Jas Se Ruega Tocar 1947 Marcel Diichanip
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pdginas asumicran un significado
ideacional, analitico y expresivo.

Mallarmé vefa al hbro como
una exposicion total de la letra,
encontrando en ella su movilidad.

Su espacio daria forma a un
sistema de relaciones que abarca-
rfa v reforzaria la ficcion. Con ese
fin, Mallarm¢ investigo la tipo-
grafia comercial y métodos de
impresion especialmente aquellos
de la prensa v los carteles comer-
ciales; Paul Valery dijo: “Mallar-

m¢ finalmente me mostrd como

las palabms se ordenaban en la

E! Gran Vidrio 19?5-923 Marci Duchamyp pzigina. “Me parec{a que estaba
viendo la forma y disefio de su pENSAMIENIO, Puesto por primera vez,
en el espacio infinito.™

Mallarmé plancaba emplear el pensamiento puro y fijar su forma,

Sofiaba con un instrumento mental discfiado para expresar los objetos

3 Lipearp Lucy, Artist Books, 1985.
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del intelecto y [a imaginacién

abstracta. Suinvento es completa-

o
ey
_—
apart

mente dertvado del analisis del
lenguaje, de los libros, de la

musica y de la pigina como

TR L e

unidad visual.

B!
% 4

También hizo un cuidadoso

estudio sobre la pagina (en peric-

dico v carteles) de la ficaz distri- - Construccion de Litro 1940 Joseph Cornel
bucin de los blancos y negros, v la intensidad comparativa de los
tipos. Hasta entonces solo se habia usado esto como un medio de

atraer la atencion o como ornamento de las palabras impresas. Una

pigina en su sisterna cstaba diri-
gida al acto de ver que precede y
rodea al acto de leer y que debicra
hacernos saber de antemano cudl
cs el movimientode la composicién,

LLos lihros de artista son re-
sultado de la creatividad. El hom-
bre tiene necesidad de plasmar y
compartir sus visiones v ¢l libro

Rosalba Libro con Marmiol 1945 foseph Comell €5 uno de los resultados de esta
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inquietud. Ellibro de avtista surge por ¢l libro en si, por lo que constituye
su forma v contenido. Mientras ¢l libro tradicional busca la repeticion,
la aceptacion y lo convencional cn cambio ¢l libro de artsta quicre ha
invencion y la calidad en su forma misma.

Un libro de artista esta reali-
7ado a mano, o a traves de medios
muy cascros. No s un libro para
comercializar y vender en libre-
rias. Son pocos cjemplares 1,20
hasta 10 miximo, por su estruc-
tura vy tamafio no es ficil trans-
portarlo ni colocarlo en ninguna
parte. No necesariamente lleva

texto ¢l ritmo en el que se ven

sus paginas cs muy variado algu-
Joseph Cornel 1940 1as llevan mds tiempo y otras no,
no necesariamente se tiene que abrir desde ¢ principio puede incluso
estar hecho de tal manera que sus pdginas no sc puedan pasar.

Bajo estas definiciones podemos comprender que los libros de
artista de alguna manera siempre han existido. Son los precursores del

libro tradicional. Contribuyeron a la transmisién de la mitologfa, la

sabidurfa y el arte literario de nuestros pucblos primitivos, usando
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materiales primarios; han sido a lo largo de la historia de cast todos
los puebios, la expresion independiente de muchos escritores y artistas
plisticos contrarios a todo convencionalismo sistemndtico; los autores
de estos libros tienen una gran necesidad de expresion en conde-
cendencia con la vida misma.

Los otros libros podrian ser ¢l Cordn, cuando lo escribié Mahoma
sobre omdplatos de carnero, los libros hindues escritos sobre hojas de
palmera, los que escribian los babilonios y los asirios en arcilla, los
libros cintas que hacian los antigiios egipcios cortando tiras de papiro,
los libros de cera que inventaron los romanos, las piedras libros, la-
bradas que dejaron 1 la posteridad sus mensajes eternos en Jatin v
griego, las picles de los animales salvajes que grababan las tribus
nomadas v los pergaminos refinados.

El papiro aparece en Egipto materia prima de cuanto experimento
nacerfa de [a mente del hombre este tenia de 10 a 45 metros de largo
v 25 cms. de ancho y estaba escrito en una sola cara. Enrollado en su
varilla-alma, de madera o marfil hacfan un volumen rollo de hasta 6
ems. de grueso que cabfa en el hueco de la mano. La imagen de un
papiro en el purio de un hombre evoca la estafeta que pasa de mano
en mano de las generaciones en la cultura de la humanidad.

Surge ¢l codice que aparece en forma de hojas sujetas por una

costura en su orilia izquierda v cubierta por tapas de madera o piel.
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Codice Tro-Cortesinnus

Los Aztecas hacfan sus libros con papel amate o piel de venado
formando unas tiras fargas de 20 a 25 cms. de ancho y de 1004 125
ems. de largo, aunque los hubo de 100 metros, estas tiras se doblaban
haciendo pliegues como hojas y eran leidos primero de un lado y

luego del otro®,

+ Awvariz Jost RoceLio, Enciclopedia de México.
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1.4 LiBRO DE ARTISTA EN MEXICO
El'libro de artista cobra auge en México en el periddo de 1976 y
1983, en estos arios florece el fendmeno editorial produciéndose con
obstinacion v energfa las mds variadas concepciones. Mendrugo,
Edictones pirata, [.a mesa de madera, La rasqueta v Tres sirenas fueron
algunas de estas editoriales.

Araiz de la primera Feria Internacional del Libro, México-Unau
dénde se agruparon varios editores bajo el nombre de “Los otros

editores™ lanzando un manifiesto “cxiste también la otra industria, la

Vicente Rejo
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de las pequefias editoriales independientes que somos en México las
que publicamos las voces de nuevos valores y la manifestaciones mds
contempordneas ¢ inventivas de nuestra cultura”. Entonces tuvieron
la oportunidad de conocerse 80 editores Actvos.

Felipe Ehrenberg proponc cl mimedgrafo como fa midquina
impresora ideal para realizar libros y Hleva a los cxtremos geograficos
del pafs la ensefianza de esta mdquina.

Vicente Rojo fue también una figura importanec para los
hacedores de libros. El presentd el libro maleta que dertamente su
reproduccién fue industrial pero sin dejar de tener una estrecha relacion
con lo que otros artistas mds jovenes hacfan artesanalmente.

Existia un taller “Martin Pescador” donde colaboraron pintores
y escritores que se reunian a trabajar en un ambiente festivo.

Yani Pecanins, funda en 1977, junto con Gabricl Macotela “la
editorial independiente Cocina Ediciones”. Se publicaron 60 libros
de artista de edicién limitada impresos con sistemas alternativos como
el mimedgrafo, la fotocopia, fa tipografia, etc.

En 1984 Yani Pecanins, Armando Sdenz y Gabriel Macotela
deciden crear un espacio exclusivamente para fa difusion y exhibicion
de libros de artfstas. Este espacio se llamd “El Archivero” que en 1986
empieza una coleccion convocando a cditores y artistas de Mcxico ¥

otros paises a crear hbros.

26




Armando Sdenz en una entrevista nos habla de que ¢l libro objeto
en Mcxico es una actividad que no ha tenido continuidad,
“en los afios 60 la produceién de libros objeto se desarrolla ampliamente
s empiczan a tormar editoriales especificamente pars hacer libros visuales,
Felipe Ehrenberg les da mucha difusién con la enseiianza del mimebgrafo
¥ ¢l uso de sello de goma,

El problema era que no existian espacios para presentar estos
libros, ya que estos necesitan un espacio especifico ¥ completamente
diterente al de una libreria comercial v es por esto que nos inreresd 4 abrir
un espacio que se dedicara dinica y exclusivamente a la difusion de estos
libros, buscibamos a ka gente que estuviera haciéndolos reuniameos v bs-
cabamos la manera de comercializar los libros.

Se generaron muchas exposiciones, dos de ellas de carsceer
incernacional dénde el archivero recibio en donacién mis de 200 libros en
el murdo.

S¢ formd una coleccién de mis de 500 libros v al mismo tiempo
se generd la donacion de libros mexicanos a varios archivos importantes
en ¢l mundo. Hay libros mexicanos en el Metropolitan, Rarcefona vloque
sigue siendo ¢l Franklin Formes que es una cokeecidn Qque adquirié ¢l
Musco de Aree Moderno de Nueva York,

Comercializar estos libros fue dificil va que estos no son ficiles

de almacerar ¥ por lo general tienen un periddo de vida muy <otto,
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Armando publico la revista “Tinta Morada” de poesia, con un
espacio para la poesia visual y otro para que los artista realizaran sus
apuntes, formo una editorial lamada “T.a amenza elegante” donde
publicd exclusivamente sus propios libros.

“Hacer libros me permite expresarme cal v como ¢s ¢l pensa-
micnto; se manifiesta una idea v ¢sa idea caming v se va moviendo 2 otra

38

Cosa™,

s Entrevista realizada a Armando Saenz, por la autora de esta tésis 15 abril 1999,
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1.5 TALLER DE PRODUCCION DEL LIBRO
ALTERNATIVO DE LA Enap
Los macstros Danie! Manzano y Pedro Ascencio son los responsables
del taller de produccidn def libro alternativo de la Exar y ellos han
hecho la labor de difundir Iz realizacion de libros objeto.
Cadu afio desde 1993 hasta la fecha se realiza una exposicion de
hasta 35 libros objeto realizados por alumnos egresados de a Exap,
Estos libros ademds llevan una investigacion tedrica con ha que ¢l
alumno presenta su examen profesional,
A continuacion describiré brevemente algunos libros realizados

¢n este Seminaro.

“De bestias y de hombres” realizado por Adriana Flores hace
referencta 2 nuestros origenes estd realizado con tela y construye un
movil en forma de espiral que se despliega en su propio espacio
imprimiendo en xilografia una parte representante del reino animal

desde sus origenes hasta el hombre y ¢l universo.

"L stete libros d ln creacion : una vision plastica de los primeros dins
del wmwern” realizado por Ingrid Reinhold. 1.a lectura del libro se da
desde su exterior, los sicte voltimenes estan realizados con cera, mate-

riales orgdnicos v periddico, no se hojean y ni siquiera pucden abrirse.
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La instalacion “De cemento y de pie” de Cyntia Trigos cs una
enorme ovoide de asfalto segmentado en 8 rodajas en los que estan
empotradas diferentes suelas v plantillas de zapatos. Es la mirada directa,
no excenta de poesa, sobre la relacion mis permanente ¢ inmediata

de la vida urbana v sus historias, ¢l suelo y nuestros pies.

“El Masgucs de Sade atravé de mis ojos” de Sandra Angeles Bustos.

12 grabados en hucco alusivos 2 I vida del MArques .

«Sentimientos Azorados” de Carlos A. Hernindez. El ibro es uma
ruleta de madera con una docena de compartimientos. Bajo cllos,
todos explorables al gusto, imdgenes y pocmas donde sc expresa con

icido humor las relaciones sentimentales.

“Sortilegios” de Damiel Manzano ¢s una edicién en formato
pequefio con 27 piginas grabadas en téenicas de huecograbado,
monotipo y fotograbado e impresion por computadora. Son imdgenes

femeninas y simbolos alquimicos.
“Relatos en tormo o los mitos y leyendas; una evocacion poetica en la

imagen grifica” de Pedn Ascencio. Con 10 Xilografias impresas sobre

lana 100% algodén. El libro ¢s de 1.30 x 1.80 ¢ms.
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“Artificios simulados " de Mnica Prieto esta formado por 2 libros
que se complementan. Uno es un libro tradicional de hojas impresas
con imagenes generadas digitalmente, encuadernado a mano yelotro
¢s un libro interactivo digital que se ve en un monitor de computadora

¥ que se hojea haciendo presién sobre ¢l cursor.
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1.6 CONCLUSIONES:

El libro es una secuencia de espacios cada uno de esos espacios es
precibido en un momento diferente. Debemos a los chinos la
produccion de hibros en su forma moderna.

Los otros libros o los libros de artistas fucron los que antecedicron
a lo que ahora son los libros cs decir, los otros libros podrian ser cl
coran, la tora, la biblia, los libros egipcios escritos sobre piedra etc...
Pero fueron los dadaistas los que comenzaron a hacer libros con la
intencién de realizar algo alternativo, algo fuera del sistema.

El poeta francés Stephan Mallarme inicié toda una busqueda de
crear libros de manera novedosa y creativa, Buscaron darle una
dimensién estética mis completa, fa forma y contenido debfan transmi-
tir conjuntamente un significado.

Se han producido en México numerosos libros objeto, sin em-
bargo la produccion de estos ha sido muy esporidica. En los anos
6(Ps, nacicron varias editoriales y Felipe Ehrenberg difundio el uso
del mimedgrafo.

Los cambios tecnoldgicos han transformado el lugar que tenia
antes el libro objeto, ya que ahora es més ficil tener todo un equipo
en tu casa donde realices un libro sin necesidad de otras personas, uno

pucdc imprimir cn su propia ¢asa con muy buenos resultados.
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CarrruLo 2
2.1 Er CueRPO EN LAS ARTES PLASTICAS

El cuerpo fue el primer conocimiento que entré a formar parte del
saber humano, desde el momento en que el hombre s percibid, tratd
de explicarse a si mismo, v desde entonces ha sido imposible no prestar
atencion a ¢l. Nada ha sido mds saturado de signos v sin embargo,
seguird siendo un misterio,

No basta con que se seccione un caddver en la morgue 0 se realicen
sacrificios, no basta con que los amantes exploren mutuamente sus
cuerpos, su enigma permanece oculto, como si su significado tendiera
a evadirse. Abrir un cuerpo no descifra su enigma igual que abrir un
reloj, no revela la naturaleza del tiempo. Parecicra que estamos
condenados a una bisqueda eterna,

Por otro lado, los vertiginosos cambios que vivimos en [a actua-
lidad nos llevan a nuevos cuestionamientos, en ¢l que podemos separar
partes de un cuerpo y pegarlas a otro, en el que los caddveres de las
escuclas de medicina son sustituidos por caddveres digitales, cn el que
podemos sustituir a nuestros Grganos por una miquina, en el que se
puede prolongar la vida cuando la mente ha dejado de funcionar, en

¢l que pueden provocarse modificaciones gencticas v clonarse seres
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humanos, en ¢l que un feto pucde gestarse cn un atero artificial, en el
que podemos conseruir NUEstro cuerpo. por medio de cirugias
adaptindolo al ideal de belleza.

Asi mismo, podemos ver en la historia de las artes pldsticas un
sin fin de representaciones del cuerpo en pintura, dibujo, escultura
actualmente en performance ¢ instalaciones, Cada vez mds artistas
convierten sus cuerpos ¢n objetos de su arte y en ¢f objeto artistico en
s, el arte corporal se ha vuclto una obsesidn mundial.

Algunos ven el cuerpo como perspectiva social, otros como una
entidad principalmente bioldgica, otros como un vehiculo de identidad
sexual, otros como exploracién psicoldgica y otros como pretexto pard

crear formas v espacios estcticos.
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2.2 Pro¥ecTO
Cuerpo, objety Linite,
stervo y dueiiy del
conucimienty, lugar de
dicha y desgracia,
del presente y del pasady.
Paul Valery

CUERPO Y MOVIMIENTO

Este proyecto es un retorno a lo primitivo, pues es muy probable que
lo primero que uriliz6 el hombre para dibujar haya sido su propio
cuerpo. Un cjemplo de esto es cuando el hombre vislumbra sus huellas
plasmadas, registrando su accion al caminar o cuando observa las huellas
de los animales que perseguia para cazar o su silucta al recostarse
sobre la arena. Seguramente antes que con alguna otra herramicnta
que marco sobre fa piedra ¢l color natural de algun fruto.

Considero que nuestro cuerpo cs lo mds real, es o que nos permite
andar en este mundo desde que nacemos hasta que morimos, por
medio de este rompemos nuestra individualidad poniéndonos en
contacto ¢on ¢l otro.

El'amor se vuelve erotismo a través del cuerpo V Crco que para

que una relacién de pareja ascienda es necesario el contacto corporal.
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“E| amor humano e decir | ¢l verdadero amor no niega ¢l cuerpo ni
al mundo. E1amor ¢s amor no a este mundo sino de este mundo; esta arxdo

a la tierra por 11 fuerza de gravedad del cuerpo que cs placer y muerre™,

En nucstro cuerpo también se queda grabada nuestra historia,
ahi sc generan nuestras pasioncs y estados sensibles que nos caracterizan
como seres humanos, en el sc concretan nuestros deseos, NUESTros
micdos, nuestra cdlera y nuestras frustraciones.

A través de nuestros movimientos pocdemos ver nuestra espirituali-
dad, conocer muchos aspectos de una persona con solo verla caminar
por primera vez, pues es mucha informacion la que percibimos v
dificilmente podemos traducira a un lenguaje verbal.

Mi intencién es crear una danza registrada. Enla danza, como en
mi trabajo, son las formas del cuerpo y sus movimientos las herra-
micntas para crear. Solo que aqui hay un registro de cse movimiento
que nos da como resultado otra obra independiente.

En el caso de la danza el bailarin comparte su experiencia corpo-
ral inmediata con el pblico, viven cl acto al mismo tiempo que €. Mi
experiencia es mds intima y POSICTIOrmente muestro algo de esta, por

medio de fotografias.

6 Paz Octavio, i Hama doble, Seix Barral, 1993.
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Quiero tener una experiencia vivencial v no solo tictil, visual o
imaginativa, estar completamente dentro del lienzo: mi cuerpo, mis
gestos, mi conciencia, mi visién. Integrar todo en un solo acto, a
veces quistera ser un pulpo sobre el papel que domina la expulsion de
la tinea, de tal manera que ¢sta fuera generada por mi CUerpo y no
necesitara aplicarmela.

Mi cuerpo dard como resultado distintas formas, texturas y

densidades. Estos serdn los clementos para crear una ComposIcion.




2.3 OTROS ARTISTAS
A continuacion he elegido aalgu-
nos artistas cuyo trabajo tiene

alguna relacién con mi proyecto.

2.3.1 Jacksox POLLOCK
(1912-1956), representante del
Action Panting, resalta faimpor-
tancia del movimiento de su cuer-
po en ¢l momento de pintar. En
1947, Pollock comenzé a desa-

rrollar una nueva forma de pintar.

Situaba los lienzos en el suclo de
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su cstudio v se movia alrededor

ya veces a travéz de ellos, arrojan-
do v salpicando, gotcando y ha-
ciendo charcos de pintura. Erala
manera de pintar lo mds directa-
mente posible, utilizaba el Movi-
miento de todo su cuerpo en vez
de solo su mufieca y su codo. Su

mano dibujaba en cl aire determi-




nados signos, no deliberados que se plasmaban en gestos. Sus lineas
son fluidas y rdpidas, intentaba tener continuidad para no perder
purez.

trabajo ¢n ol suclo para senrieme mis cerca, mds inmerso en | pintura

va que pucdo caminar a su alrededor, trabajar desde sus cuatro costados

v ostar lireralmente dentro de effa’

Al'no emplear pincel ni espitula no existia una conexién directa
con la teh esto le daba mis libertad a sus movimientos. A medida
que fue desarrollindose su pintura, le dié mds importancia al proceso;
cl pinar se habia convertido en un ritual privado donde su deseo era
expresar una emocion profunda.

Pollock que desatd las cnergias creadoras de los CXPresionistas
abstractos, les di6 la confianza necesaria para correr ¢l riesgo de basar
su propia pintura en el gesto espontdneo sabiendo que este podia dar
lugar a un cuadro unificado y lleno de energia.

A fines de los sctentas algunos jévenes alemancs que trabajaban
de manera aislada adoptaron un lenguaje muy particular: el neocxpre-

siontsmo, con influencia del expresionismo abstracto,

" SANDLER [RVING, Expresionismo abstracto, Ed. Alianza Forma, Madrid 1996.
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2.3.2 GEORGE BASELITZ cra uno de ellos, influ-
enciado principaimente por Jackson Pollock. Em-
pleaba una pintura digital, utilizando sus propios
dedos y manos, interesado en que s¢ note la manu-
factura del artista.

Yo siempre pinco en el suclo, porgue sivaro que

¢l mundo estd en un mejor orden estando en e

Grorge Buselitz

piso. Utilizo licnzos muy grandes, v s deseo

llegar a su mitad tengo quc caminar por ¢ncima

de ellos. Al principio caminaba sobre tablas de

madera para no dejar huellas, luego me di cuenty

que estas huellas debian de estar también en

obra, pucs mi movimiento formaba parte de ella®
George Baselitz, ha realizado importantes
aportaciones dentro del arte, pinto sus cuadros es-
tando estos de cabeza, para que asi, el espectador
preste mis atencion a la forma, los colores, los trazos
y el mancjo de fas pinceladas que a Ja narracion o cl
tema, con eflo cred una forma de pintura y de pensa-

miento diferente.

$ Exposicién Museo Rufino Tamayo, 1997, México D.F.
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2.3.3 PINTURA RUPESTRE
El'hombre pre-histdrico utilizaba sus manes para pintar en las cuevas,
ponia sus huellas y a veces las pintaba en negativo,

Mucho sc ha dicho del motivo por ¢! cual el hombre primitivo
hacia esto, quizds sc deba a razones rituales y de sacrificio. Se ha pen-
sado también que esas manos pueden simbolizar el dominio o la
propiedad. Esta costumbre ha perdurado en muchos v distintos pueb-

los primitivos.

Estancig del rio, "La cueva de fas munes”
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2.3.4 Yves KLEIN

El 27 de junio realizé su primer experimento,
haciendo rodar a una modelo desnuda enbadurnada
de pintura sobre un pape! extendido en ¢l suelo.
Despus de esto laidea de pintar con pinceles vivien-
tes no le abandonaria nunca.

Fl 23 de febrero realizd una exposicion en la
galerfa “Rue Campagne” donde la modelo enbadur-
nada de pintura imprimid sobre un papel colgado
en la pared, y a estos dibujos les pusieron el nombre
de “Ias antropologfas de la ¢poca azul’.

E19 de marzo en la galerfa “Internationale the

art contemporain” s¢ presento una gran exposicion,

donde el conde Arquian ducfio de la galeria decidio
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presentar [as antropometr{as como un gran expecticulo. S6lo entrarfan

las personas vestidas de rigurosa etiqueta conprobando las invitacio-
nes enviadas y mientras Yves Klein daba drdenes a [a modelo, la
orquesta empexo a tocar un tono permanente ¢ minterrumpido de
20y minutos seguidos. Entraron tres modelos desnudas con recipientes
llenos de pintura azul y untaron la pintura sobre sus cuerpos ¢ impri-
micron este sobre ¢l papel.

Despuds de este evento Yves Klein reatizé mds de ciento cincuenta
antropometrias sobre papel v unas treinta sobre seda sin preparar. La

mds pequeria mide 27.5 x 21.5 em. y la mds grande 148 x 78 cm,
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Yoes Kiein “Antoponietrias de ln época azul”, 1960
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Abigmil Lane "Los cuerpos del delito”, 1992

2.4 Arte CONTEMPORANEQ

Abigail Lane.- Artista que trabaja utilizando como motivo las huellas,

Estas son las que comprucban al autor de un crimen o se utilizan para

identificarse en documentos como: pasaportes, actas de nacimiento etc.
En la exposicién “Los cuerpos del delito” (1992), Abigail Lane

cuestiona [a real autenticidad de estas huellas con una preza [famada

“Conspiracién™ Es un juego compuesto por un tintero, un récord poli-

ciaco y dos juegos de cinco sellos de hucllas digitales, uno represen-
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Anit Mendieta * Rastros corporales”, 1982
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Ana Mendieta.- Artista cubana
realizd la serie “Silueta” en los afos
setenta. Grabd literalmente su silueta
en varios paisajes de [owa y México,
expresando ¢l deseo de establecer su
lugar en el mundo, a ravés de la re-
construccion de su vinculo elemental
con fa naturaleza. Por medio de pdi-
vora y fuegos artificiales lograba dejar
marcas de su persona en la arena v el
suelo; por medio de lodo v plumas se
mezclaba con el paisaje; por medio de
sangre mezclada con tempera meta-

forizaba su dolor.




Piero Manzoni, 1960

Piero Marzoni.- En 1960 durante dos manifestaciones consagro
varios huevos duros al arte, al imprimirles su huella digiral. El piblico
podia tener contacto con cstos trabajos tragdndose la exhibicion
completa en setenta minutos.

Desde 1960 ha estado vendiendo sus huelfas del pulgar derecho
y del pulgar izquierdo.

Rebeca Horn.- Realiza una serie de mdquinas que pintan, una
de ellas estd compuesta de varios pinceles, cada pincel estd fabricado
con pelo de un artista, estos pinceles pintan con ¢l movimiento de la

maquina.
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casting of wholly men,

wholly fatmen, ﬁ ﬂf’ Cﬁ I‘*"
whelly women, W
wholly Chinese,

.:ﬂ LR el

e - -
Peter Greenawnny *In the Dark”, 1996

whaliv vekarane af Waakd

PeTeR GreENAwaY, Cuerpos Escritos:

En “The Pillow Book”, el cincasta Peter Greenaway hace del
cuerpo un libro para leerse y escribirse. Los cuerpos son objetos de
placer que se convierten en soportes de pequefios poemas en prosa,
delicadamente caligrafiados, pero también en cuadros vivos que en ¢l
fino trazo de los signos convierte en imidgenes artisticas. Este representa
un juego erdtico de equivalencias entre el acto amoroso y la escritura,
entre la picl y el papel, ¢l pene v el pincel. Fl cuerpo termina por

convertirse en ¢l libro mismo.
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2.5 ARTE MEXICANO CONTEMPORANEO
Grupo Proceso Pentigono.- Realiz6 un acto relacionado con los
desaparccidos del sesenta y ocho. Los militares entraban a las casas
tomaban una sibana v envolvan ahi al sujeto. Haciendo referencia a
esto ¢l grupo tomé por sorpresa a uno de sus integrantes de igual
manera envolviéndolo en una sibana y pintdndolo antes. En la deses-
peracién se movia tratando de salir de tal manera que al abrir la sabana
quedd un registro de sus movimientos que fue expuesto tal cual.
Grupo Semefo.- En septiembre de 1996 en la “Panaderfa”, sobre

una sabana impregnan con sangre la silueta de un muerto ponienddla

directamente en e cuerpo v posteriormente restirandéla en un bastidor.




ROBERT RAUSCHENBERG:

En 1949 hizo grandes improntas

Robert Rauschenberg “Figura femenina”, 1949-1950  corporales azules sobre cianotipos

53




2.6 CONCLUSIONES
Los cuestionamientos acerca del cuerpo aparecen desde que el hombre
s¢ ve 4 s mISMO por primera vez, el cuerpo €8 y serd un misterio v
por ello no deja de interesar al arte, la ciencia y fa historia, tomando
en cuenta que la realidad va cambiando dia a dia 'y con ella nuestras
ideas.

De los artistas que menciono, cada uno tiene uma relacion
diferente con mi1 proyecto.

$i vemos ¢l trabajo de Klein, v ¢l que yo realizo encontraremos
resultados muy semejantes. Sin embargo, las intenciones Son OpuUestas.

Tves Klein realiza una accién ¢n presencia del publico, vestido
de etiqueta, dirigiendo a una mujer ¢ indicindole como ponerse la
pinfura y COMO MOVErse para imprimir sobre ¢l papel. El artista no
se mancha las manos, realiza un trabajo intelectual, la mujer no tiene
opinién sobre lo que se va haciendo, es sustituida por el pincel, es un
objeto bello, manipulable que uriliza o} artista para dar un especticulo.

Desde sus inicios Ives Klein, realiza pinturas evitando que su
mano tenga un contacto directo con la tela; Pinta atmdsferas de un
solo tono, casi totalmente plano, donde no se ven las pinceladas,
pinta con esponjas y hace esculturas con estas dejando que absorban
la pintura, ¢l solamente les coloca la base y queda la pieza terminada,

tambicn pinta con fuego quemando ¢l papel.
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Mi intencidn ¢s justamente darle toda la importancia a nuestro
CUCTPO, pucs en este esta registrada nuestra historia, y nuestro presente,
con ¢l podemos expresarnos y transmitir a los demds lo que somos v
la forma en que vemos a nuestro alrededor. Mi propuesta s entrar 2
la tela, descubriendo las cosas por medio de la experiencia y no solo
de un razonamicnto,

Creo que Jackson Pollock tiene mucho mis que ver con [o que
aqui propongo, pues lo que estructura su pintura es ¢l movimiento
de su cuerpo. Al igual que yo, el proceso de pintar es un acto ritual,
privado, hecho visible donde existe un deseo de eXpresar una emocion
profundamente sentida, pinta en el suelo, en una tela de grandes
dimensiones para sentirse dentro de la pintura y organiza su energia
emocional ¢ intelectual creando de esta manera una sitwacién vital,
Sus cuadros son ¢l reflejo auténtico del ser viviente expresado de
manera phistica. La relacién que existe con los demis artistas, es mds
superficial, pues ellos pintan imprimiendo partes de su cuerpo pero
con otra busqueda.

Al iniciar este proyecto pense que el trabajo de Abigail Lane
tendrfa mis relacién, no sabia que tanto se marcaria mi huella en la
tela, me interesé su punto de vista. Tomando en cuenta que la huella
se utiliza como evidencia de cualquier acto delincuente, 0 como tnica

forma legal de comprobar la identidad de alguicn.




Tenemos también otros palnteamientos como el de Rebeca
Horn, estd construye mdquinas que chorrean pintura y que en sus
extremos tiencn ¢l nombre de pintores, haciendo referencia con esto
a la inercia en la que se puede perder un artista por ¢l gusto hacia la

materia y ¢l movimiento, descuidando asf ¢l concepto de la obra.




CariTuro 3
EL LIBRO; DESPLEGANDO MI CUERPO

Como parte final de la tésis en este capitulo explicaremos ¢l proceso
que he llevado para realizar este libro, sus caracteristicas y ¢l porque

de su forma y contenido.

3.1 TrABAJO PREVIO

En la realizacion de este libro ha sido necesario un teabajo previo, que
va desde crear una pintura apta para el contacto con la piel, hasta
conocer las formas y movimientos que puede crear nuestro cuerpo,

Ninguna de las pinturas en el mercado eran recomendables para

este trabajo, ¢s por cllo que decidi fabricarla.
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Se buscaron aglutinantes natura-
les, cola de conejo; que por su olor
no era agradable, grenetina que no
funciond por la velocidad con que s
cuagula, la goma damar tampoco
funciond ya que se adheria demastado
fuerte al papel y se rompia al despegar
el cuerpo.

Finalmente se encontrd el almi-
dén de mafz, combinado con pig-
mentos no toxicos: negro de humo,
negro marfil v colores tierra, 4 csto
se le agreg6 un conservador, para evi-
tar ¢l hongo.

Resultd una pintura muy agra-
dable al tacto, no huele mal, no se
adhiere demasiado a la piel y sf al pa-
pel yala tela

Por otro lado, las cantidades que
se han utilizado han sido considera-
bles, por ello me resulté mucho mas

econdémico fabricarla que comprarla.
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MANERA DE HACER:

Se pone a hervir agua, se disuelve previamente en
agua purificada el almiddn de matz, se agrega suave-
mente al agua hervida caliente, Se va revolviendo
poco a poco tratando de evitar los grumos. Se agrega
¢l pigmento el nipagin, también previamente dilu-
idos ¢n agua purificada y se revuelve para que ¢f
colorante quede uniforme.

He preferido aplicar la pintura con la mano ya
que de esta forma se queda un registro sobre ¢l papel,
del movimiento que hace k mano sobre mi cuerpo.

Con relacidn al lienzo, se pinté sobre papel
bond para experimentar, después se trabajé sobre
tela: Pevon, calicot, manta y mezcliila,

La consistencia de la pintura también fue im-
portante; al trabajar sobre papel, ésta podta ser mds
espesa, pero al usarfa con la tela debia ser mis liquida,
va que su absorcién era mayor, v de esta manera la

forma quedaba mejor definida.



Pintar con el cuerpo es todo un proceso de
sensibilizacién. Me unto fa pintura sintiendo su tex-
tra y temperatura; las formas que voy haciendo
con las manos también quedardn registradas como
un primer dibujo, veo la tek, escojo donde poner la
primera mancha y de ahi van surgiendo una seric de

imprcsionn:s que me dan otra imagen de ma cuerpo.
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Para tener un mayor control en fa composicion,

es necesario conocer las formas que se van haciendo
con ciertos movimientos, y de csta mancra realizar
una composicion con un sentido concreto donde el
espectador, sin ver el proceso, pueda detectar ciertos
signos, esto provoca que uno relacione el peso y la

forma, es decir, que vaya haciendo una relacion en



cada movimicnto, de qué puntos del cuerpo tienen contacto con la
tierra y al mismo tiempo ir imaginando sus formas.

El utilizar diferentes colores da otras posibilidades de composicion,
los colores se van haciendo en el momento; si se necesita un café se
toma con la mano ¢l negro y el rojo, con ella se revuelve y se unta

tambicn, se puede poner una capa de un color encima de otro, creando

asi otras texturas.
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3.2 CARACTERISTICAS Y DESARROLLO DEL
LIBRO “DESPLEGANDO MI CUERPO”

Esun libro de artista transitable, es una tela de 1.80
x 6.00 m. pintada con mi cuerpo v colgadaen forma
de circulo, creando un espacio interior de 2:30 ems.

de didmetro.
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L.a tela es un recorrido con mi cuerpo rodando
de principio a fin y realizando diferentes formas en
cada rodada. Los movimientos estin seialados
también por el color, ¢l rojo es mi frente y el negro
la parte de atrds, defino ¢l movimiento para dar mds
claridad al espectador.

Tomando en cuenta gue un Hbro s und gy
secuencia de signos desplegados en el espacio, cuya N
lectura transcurre en el tiempo. Mi cuerpo es el

generador de signos al desplegarse en el espacio. Es

64

. pias)

7

.




una escritura de signos corporales impresa a través
de sellos, con un recorrido de principio a fin,

El espectador necesita recorrer ¢l espacio pucs
no ¢s posible, por su dimensién v concepto verla de

un solo golpe.
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3.3 INSTALACION DEL LIBRO

Para instalar la pieza fue necesario trazar un circulo
en ¢l techo ¢ ir poniendo argollas cada 50 cms. La
tela se perforo cada 50 cms. para atravesar con un
hilo de nylén y de ah{ sujetar al centro para nivelar
la pieza. Queda un espacio en forma de circulo de
2.30 em. de didmetro, donde el espectador se pueda
meter. Miidea cs que el espectador se sienta inmerso
en la pintura al igual que vo al realizarla,

Su forma circubar es para darle una sensacién
cdlida, pero ademis es importante sefalar que cas{
todas las representaciones del tiempo son circulares,
la rodada que va cambiando v recorriendo la tela de
prindipio a fin, es también una representacién del

tiempo; un libro es un recorrido en el tiempo.
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Como antes mencione la viven-
cla y experiencia que he tenido al pintar
¢s lo mds importante de este trabajo, es
por ello que con ¢l libro va descrito ira
otro, donde se muestre el proceso con
fotografias tomada por mi y por otras per-
sonas, para dar una visién mds amplia,

las fotos que vo tomé son fragmentadas y

juego con fas formas {reales) y las impresas.
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4 CONCLUSIONES

Las conclusiones mds importantes en ¢l presente proyecto, tienen que
ver con una serie de emocioncs y sensaciones, que por su complejidad
no describir con palabras.

Ha sido enriquecedor compartir estd experiencia con kas personas
que me ayudaron en ¢l proyecto, incluyendo los que también pintaron
€O $u Cuerpo.

Se encontraron nuevas posibilidades que nos dd el pintar con una
pintura hecha por mi, en un espacio amplio y con una herramienta
viva v sensible, pero también ciertas limitaciones, PUES nUCSETO Cuerpo
no tiene el mismo control que nuestra mano, fue necesario un cono-
cimiento de las formas que se logran con ciertos movimientos, Ademds
de tener una vivencia, también tenia la intencién de comunicar al
espectador de una forma clara y que la obra resulte equilibrada en su
composicion. Al principio la pintura se batfa v fue necesario sintetizar.

Comprendf que no era suficiente con mostrar la obra plistica se
necesitaba registrar el proceso y decidi hacerlo con fotografias, pucs

cra indispensable llevar al espectador al momento de la accion.
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Tuve a oportunidad de experimentar en otras dreas como son ki
fotografia, la computacién tomando fotos de las ofras personas
pintando y después retocarlas de manera digital.

Conoci a fondo lo que es un libro de artista y fue un reto cf
comunicarle al espectador una idea y una sensacion clara de fa pieza.

Fue interesante trabajar en el seminario junto con un grupo de
personas con un propasito comn y ver los resultados de libros tan
diversos.

Entendi que fos provectos se van transformando, que van tomando
vida propia v es necesario dialogar con €1, fue una experiencia enti-

quecedora,
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