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INTRODUCCION

Con la incorporacion de México a las actividades comerciales internacionales, se¢ ha

colocado en un planoe en el que se le considera ahora como uno de Jos paises en vias de

lto: y esto, necesariamente le obliga a corresponder con mejores servicios {propios

de&un pais en ese intenio). tanto para sus habitantes, como para sus visitantes.

Uno de los renglones que urge favorecer con esta situacion es el de las personas que
padecen algtm tipo de discapacidad, que les impide transitar o accesar en los edificios y vias
publicas, asi como a establecimientos comerciales, o bien, que les permita contar con drcas

y espacios adecuados para su desarrollo social e individual.

Fsto es porque las personas con discapacidad requieren de caracteristicas especificas en
materia de plancacion. seguridad, estabilidad e higiene, para su libre circulacion, trabajo.
reereacion, educacion. atencién, deporte, cte. Pero es un hecho que la reglamentacion
adecuada en materia de construcciones, via plblica y medios de transporte no ha sido
impulsada lo suficiente para que éstos se construyan y se adapten en funcion del uso, aceeso

y libre circulacion de personas fisicamente discapacitadas.

Mi interés por realizar este trabajo obedece a que se ha visto e] gran desempenio que ha
obtenido la representacion mexicana de depertes sobre sitlas de ruedas en los distinios
escenarios donde se han verificado las contiendas deportivas, como  son: Juegos
Panamericanos, Campeonatos del Mundo, Olimpiadas, luegos Regionales, Abiertos.
Invitacionales, etc., sin que en Mexico nos hayamos preocupado, como en los paises
desarroliados, por facilitarles a estas personas su movilidad y participacion en la vida social
y productiva, asi como en ¢l ambito dcp(;rtivo; siendo este Ultimo, la materia del presente
trabajo. misme que dedico como un reconacimiento a todas aqueltlas personas a las que me

refert anteriormente y gue tan dignamenic nos han representado.

(95

cewlady o



Tesis de Arquitectura: Centro de Desarrollo de Deporte Adaptado
liya Horacio Barajas Cavazos

Para la elaboracion de esta tesis fue necesario investigar en los reglamentos internacionales .
de competencias para personas discapacitadas, ya que su contenido es altamente importante

en la proyeccion de espacios que puedan apoyar dignamente a las personas mencionadas. E
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CAPITULO 1.- ANTECEDENTES

En México, el término discapacidad se refiere a toda persona con capacidad disminuida o

limitada para realizar por si misma las actividades necesarias para su normal desemperio

fisico, mental, social, ccupacional y econémico, como consecuencia de una insuficiencia

somatica o psicologica.

Discapacitado es toda aquella persona que presente uno o mas de los siguientes problemas:
debilidad visual severa, problemas del lenguaje, problemas de audicién, deficiencia mental.
malformaciones, epilepsia, sordera, ceguera, uso de muletas y sillas de ruedas, sindrome de

Down, parélisis cerebral, amputacién y mudez,

Las discapacidades pueden ser fisicas, como la minusvalia o la ceguera, o mentales, como
¢l retardo o ia enfermedad mental. Una enfermedad, una deficiencia o un traumatismo
determinados pueden producir mas de un tipo de dafio para la salud, vy una discapacidad

determinada puede deberse a mds de una causa.

En nuestro Pais la discapacidad se asocia mayoritariamente a bajas condiciones de
bienestar, tales como pobreza extrema, marginacion social, mala nutricion, analfabetismo,
tgnorancia, acelerado crecimiento de la poblacion y su dispersion en el territorio, Jimitando

por tanto la correcta vigilancia prenatal y la adecuada atencién del parto.

Pero también esta asociada a la tercera edad y las enfermedades cronico-degenerativas. las
enfermedades transmisibles, las condiciones hereditarias, las lesiones por accidentes de
todo tipo y la violencia, los efectos indeseados de medicamentos, la aplicacién de diversas
acciones terapéuticas inadecuadas y las condiciones nocivas de la contaminacion vy ¢l

deterioro del medio ambiente.

i -
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En cualquiera que sea el caso. el resultado son personas que presentan una o mas de los tres
tipos de discapacidades: Neuromotora (paralisis cerebral, distrofia musculo-esquelética.

elc.), Sensorial (problemas del lenguaje, sordera, debilidad visual y ceguera) y Mental.

En cuanto a la atencién a personas discapacitadas en México, ésta no es nueva, ya (ue
desde el siglo pasado tenemos el ejemplo de Don Eduardo Onésimo Seguin a quien se le
‘apodo "El apdstol de los idiotas" por sus intentos de atencién en el renglon educativo a los
deficientes mentales, quien vivié de 1812 a 1880; o la fundacion de 1a escuela para sordos
ordenada en México por el presidente Benito Judrez en 1864, la que desafortunadamente

desaprecio al poco tiempo asi como otros muchos intentos que han existido.

Es hasta nuestro siglo, con l1a evolucién de 1z ciencia medica, cuando se les presta mayor

atencion.

En este sentido es necesario mencionar que el Instituto Mexicano del Seguro Social Yy
Desarrollo Integral de la Familia crearon, a partir de los afios setenta, los centros de
rehabilitacion para discapacitados a nivel de tratamientos médicos, para la incorporacion de
¢stas personas a la sociedad. Pero sin contar con el deporte como un factor integral de la

rehabilitacion.

De hecho, en el Plan Nacional de la Salud de 1996, se reconoce que mas de 10 millones de
mexicanos sufren algan tipo o grado de discapacidad, lo que representa un indice que se¢

debe considerar.

Concretamente ¢f Registro Nacional de Invalidos (RENI) reporta una incidencia de 24.375
casos (1975-1978). esta cifra se basa en varias instituciones médicas notificadas. Micntras
que la Encuesta Nacional de Invilidos (EN.L), de 1982, reporta gue el 2.8% de la

poblacion general sufre de atgin tipo de discapacidad, porcentaje que se integra de la

6
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siguiente forma: ¢l 22.4% sc encucntra entre los 0 y los 4 afios de cdad: el 57.4%, cntre los

15y 59 afios; y el 20.2% restante sc ubica entre los 60 o mas.

Tanto en el REN! como en el E.N.I. la mayor frecuencia de los individuos afectados es del
sexo masculino con un porcentaje del 61.5%, mientras que el sexo femenino representa cl
38.5%. De acuerdo al RENI, de 35,244 casos notificados entre 1977 y 1980, el 42.7% han

sido de nacimiento, el 18.0% de accidentes y ef 39.3% por enfermedad.

Por medio de estadisticas se ha establecido que existen varias formas de discapacidad,
predominando las correspondientes al sistema misculo esquelético, por esta razén cste
trabajo se enfoca a los discapacitados con problemas del aparaio locomotor. Asi mismo, las

diferentes causas de discapacidad estan clasificadas segin diagnodsticos médicos.

Esta serie de datos. sobre la rehabilitacion médica de atencion al discapacitado, asi como las
estadisticas del porcentaje de los mismos existentes en nuestro pais, principalmente en el
Distrito Federal, nos dan una idea de la magnitud del problema de incorporacion a la
socicdad, de una mancra médica y deportiva, de las personas discapacitadas, para mcjorar

su mvel de vida.

Respecto al deporte como una forma de incorporacién a la sociedad, cabe mencionar que en
1924 un sordo francés ilamado E. Rubens Alcar desarrolld un intenso trabajo para organizar
una version silente de los Juegos Olimpicos, movilizando a Jas 6 federaciones nacionales
existentes en su pais en aquella €poca. Asi en agosto del mencionado afio, se realizan en
Paris los primeros Juegos Silenciosos de la historia, con la participacion de Bélgica.

Holanda y Polonia quienes se enfrentaron en atletismo, ciclismo, futbol, tiro y natacion,

Ante el éxito obtenido, y con el entusiasmo atn en los corazones, sc fundé e Comité
Internacional  de  Deportes  Silenciosos  (CIDS), este organismo  reconocido

intermnacionalmente, organiza cada cuatro afios los Juegos Silenciosos Internacionales que
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en la actualidad se efecttian en la modalidad de Juegos de Verano y Juegos de Invierno:
habiendo realizado hasta 1998 27 versiones de Verano con la participacion de 47 naciones.
Actvalmente el CIDS cuenta con 47 naciones incluyendo México, afiliando un total de
15,000 atletas. También en México, se formd la Federacion Mexicana de Deportés para
Sordos A.C. en 1986.

L1.- ANTECEDENTES DEL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS EN MEXICO

Esta actividad se inicia en et Centro Pedagégico Infantil del Instituto Nacional Pedagogico
Infantil (INPI), el cual es un centro de rehabilitacién. En dicho lugar se llevd a cabo en
1972, por primera vez en México, un torneo de baloncesto sobre silla de ruedas, sin contar
con los espacios adecuados para los participantes discapacitados, todos ellos alumnos de las

escuelas primaria y secundaria del Centro Pedagogico Infantil.

Los partidos fueron dificiles por la inexperiencia de aquellos equipos, para mancjar el balén
y la silla de ruedas al mismo tiempo, sin embargo, los participantes se convirtieron en los

pioneros de esta actividad en nuestro pais.

El objetivo de este evento era demostrar todo lo que los discapacitados son capaces de
realizar a través del deporte y lo que se podria lograr en ellos, al considerar esta actividad
como parte de la rehabilitacion integral. En gran medida comenzaban a cristalizarse log
deseos del Dr. Jorge Beltran Romero, psicéloge mexicano que fuera el primer promotor del

deporte para discapacitados en México, mismo que motivé a Martha Ruiz, ganadora de las

dos primeras medallas de oro y plata en la historia del deporte Paralimpico de México en la ‘

categoria de nado.

En 1973 se celebraron los primeros juegos deportivos nacionales sobre silla de ruedas,
patrocinados y organizados por el LN.P.1., en los cuales participaron once equipos, ocho del

D.F. y tres del interior de la Reptiblica, haciendo un total de 216 competidores y delegados.

.
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La inauguracién se realizo en el gimnasio olimpico Juan de la Barrera, y las competencias

deportivas se desarrollaron en Ja Escuela Superior de Educacion Fisica.

Durante este tiempo se formé la Federacion Mexicana del Deporte Sobre Silla de Ruedas
(FEMEDESSIR), que posteriormente se legalizaria en 1992 (ver inciso 1.4), teniendo asi un
ascenso técnico y de promocion sobre los deportes que abarca la Federacién como un

complemento de la rehabilitacion fisica, psicologia y social.

En 1975 México realizo los V Juegos Panamericanos Sobre Silla de Ruedas, organizados
por el Centro Pedagdgico Infantil y el Comité Olimpico Mexicano. Los cuales se
desarrollaron en las instalaciones del Centro Deportivo Olimpico Mexicano, con la
participacién de 15 naciones del continente Americano. La Delegacion Mexicana, integrada
por 50 atletas, habia logrado colocarse a la cabeza en esa modalidad deportiva dc
Latinoamérica y Canada, en tan sélo cuatro afios, alcanzando un segundo lugar por equipos

al obtener 82 medallas y estableciendo nuevas marcas Panamericanas.

Desde 1973 se realizan los Juegos Nacionales Sobre Sillas de Ruedas donde se seleccionan
deporlistas para participar en los Juegos Panamericanos, de 1972 a 1976 la Seleccion

Mexicana de deportistas sobre silla de ruedas, habia recaudado en el ambito Internacionai,

como nacion, 45 medallas.

Asi mismo, destaca en la historia del deporte en México, que por primera ocasion en la
historia mundial del deporte sobre siila de ruedas, el presidente de un pais abanderé una
Delegacion de Deportistas Discapacitados, cuando el Lic. José Lopez Portillo, en 1980, en
la Residencia de Los Pinos. entregé la Bandera de México a la Delegacion que nos

represento en las Paralimpiadas de Holanda.

Bt w2
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Aun sin contar con instalaciones deportivas adecuadas para personas discapacitadas y
teniéndose que adaptar a fas de los deportistas sin probiemas, estos atletas siguicron

ganande medallas y rompiendo marcas establecidas.

Coincidentemente vendria la creacién de ta Comision Nacional del Deporte (CONADE), en
1989, bajo el mandato del presidente Carlos Safinas de Gortari, con la finalidad de
promocionar y fomentar la cuttura fisica, asi como coordinar el sistema nactonal del deporte
que tiene por objeto facilitar a todos los mexicanos, sin distincion, el acceso al deporte con

las instalaciones y apoyos suficientes y adecuados.

Por esto, cuando los atletas discapacitados cbtuvieron ain més éxito y renombre en el
extranjero, y tras haber legalizado su federacién, el Departamento de Deporte Adaptado de
la CONADE manifesté su intencion de construir el Centro de Desarrollo de Deporte
Adaptado (CEDEDAPT), para que este sector de deportistas contara con las instalaciones y

cquipamiento adecuados conforme a sus caracteristicas fisicas y psiquicas.

Ya que, por ejemplo, los Juegos Nacionales Sobre Silla de Ruedas, que se realizan desde
1973 en el Distrito Federal y en algunas ciudades del interior de la Republica como
Guadalajara, Jalapa, Monterrey, etc., no se lHevan a cabo en los espacios adecuados para
dichos eventos, porque se han tenido que improvisar instalaciones inadecuadas para el
desarrollo de los mismos, improvisando rampas de madera, barras de apoyo muy endebles vy

tratando indtilmente de mejorar los servicios sanitarios que son los mas necesarios.

Cabe sefialar que, hasta diciembre de 1992, tos atletas discapacitados en general habian
obtenido, en 22 representaciones internacionales, 346 medallas de oro, 348 de plata y 265
de bronce, ademas de imponer 18 récords paralimpicos y 26 mundiales. Pero esto no

resultaba aun suficiente para darics su justo reconocimiento y la atencién necesaria.

RN N
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Sin embargo, vendria un hecho sin precedentes, en Septiembre de 1995, cuando México
quedd en primer lugar en el cuadro de medallas en los Juegos de Stoke Mandeville, en ese
momento el Presidente de la Republica, el Dr. Ernesto Zedillo, le hizo un merecido
reconocimiento a los atletas discapacitados al mencionar la necesidad de contar con ¢l

apoyo suficiente para su éptimo desarrollo y prometer brindarles su asistencia en el futuro.

Desgraciadamente |, lo tinico que se ha realizado para ellos es el Centro Paralimpico,
ubicado en el Autédromo de los Hermanos Rodriguez, el cuat solamente es un gimnasio,

perfectamente adaptado, pero insuficiente para realizar y desarrollar actividades deportivas.
1.2.-CLASIFICACION PARA DEPORTISTAS SOBRE SILLAS DE RUEDAS

El objetivo de esta clasificacion, que se ha hecho sobre una base funcional y un déficit
neurologico, es el de agrupar a las personas por niveles de lesion medular y por la
capacidad motriz en las extremidades o falta de éstas, de esta manera se consigue hacer mas

equitativas tas competencias al diferenciar las lesiones de mayor y menor grado.

A partir de las Paralimpiadas de Barcelona, en 1992, se Hegd a un acuerdo de dividir las
clasiticaciones basandose en el deporte y la lesidn, esto quiere decir que cada deporte tiene

su clasificacion y con este pardmetro se lleva a cabo la participacion de los deportistas.

Las categorias que a continuacién se presentan son las clasificaciones previas a las de
Barcelona "92, ya que éstas representan el cuadro basico bajo el que se rigen toda clase de
competencias internacionales de discapacitados, en todos los deportes; la finalidad de éstas
es comprender el manejo de las categorias de clasificacién, ya que han sido elaboradas dc

una manera mas general y, a diferencia de las nuevas, seria mas complicado describir cada

uno de los deportes con sus respectivas clasiticaciones,

. am Em A . e e e e . sl
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Las clasificaciones se encuentran divididas de la siguiente manera:

CLASIFICACION PARA DEPORTISTAS DISCAPACITADOS

CATEGORIA 1-A:

CATEGORIA 1-B:

CATEGORIA 1-C:

CATEGORJA 2:
CATEGORIA 3:

CATEGORIA 4

CATEGORIA 5:

CATEGORIA 6:

Lesion cervical alta (cg o por encima), con triceps no
funcionales contra la gravedad.

Lesion cervical por debajo de cg 17, con buenos triceps flexores
y extensores de la muiieca.

Lesion cervical por debajo de cg 8, con buenos triceps flexores y
extensores de los dedos fuertes y largos, pero no teniendo

musculos interoseos o lumbricales.
LESIONES TORACICAS

No se tiene balance sentado.

Se cuenta con las habilidades de mantener e! balance sentado,
ignorando misculos abdominales bajos no funcionales.

Se considera, siempre y cuando la fuerza muscular de los
gluteos sea no funcional.

Siempre y cuando Ja funcién del cuadriceps y los gliteos sea no
funcional.

Lesiones espinales con déficit muscular minimo.

L3.- EL DEPORTE DE COMPETICION Y LOS DISCAPACITADOS FiSICOS

Actualmente existen competiciones en las siguientes disciplinas: Ajedrez, Atletismo,

Basquetbol. Billar, Boccia, Boliche, Carreras de Velocidad, Ciclismo, Dar Chery, Esgrima,

Futbol 7, Goalball, Halterofilia, Judo, Lanzamiento de Bala, Lanzamienio de Clavas.
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‘Lanzamiento de Disco. Levantamiento de Pesas, Natacion, Pentatlon, Snooquer, Tenis,

Tenis de Mesa, Tiro con Arco, Tiro Olimpico y Voleibo!

Los juegos Olimpicos para Discapacitados se reservan para los atletas, de ambos sexos. con
problemas en el aparato locomotor, en los que la discapacidad no contraindique la

competicion. Los discapacitados pueden participar, segin su necesidad, en sillas de ruedas

0 a pie.

Ya es tiempo que se considere al deportista discapacitado en nuestro paifs, pues ha tenido
destacadas actuaciones en los juegos Panamericanos y las Paralimpiadas, en las que se han
conseguido un gran numero de medallas, como en Seul 1988, donde obtuvieron 24
medallas. compitiendo con los paises de todo el mundo, y en los pasados juegos
Panamericanos Sobre Silla de Ruedas efectuados en Venezuela en 1990, en los que
abtuvieron varias medallas y rompieron marcas panamericanas en distintos eventos; asi

como destacadas participaciones en los de Colombia, en 1994, y los de Buenos Aires. cn
{608,

1.4.- FEDERACION MEXICANA DEL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS
(FEMEDESSIR)

Esta organizacién fue creada en 1973 para otorgar asistencia a las personas con lesiones

permanentes en el aparato locomotor que requerian de actividad fisico-deportiva;

inicidndose con la practica del atletismo y del basquetbol vinicamente.
En 1980 la CODEME (Confederacion Deportiva Mexicana) reconocié 6 disciplinas como

practica deportiva de competencia: Atletismo, Basquetbol, Halterofilia, Natacién, Tenis de

Mesa y Tiro con Arco. En 1993 se incluyd la practica del Tenis.

e A A e m a e —
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Es necesario sefialar que estas especialidades deportivas en México son practicadas por

personas con secuela de poliomielitis, amputados en silla de ruedas, lesionados en columna
vertebral, cuadrapléjicos, con mielomelingocele, accidentados y con deformaciones
genéticas en el aparato locomotor, 1o que implica su principal fundamento técnico; las
clasificaciones médico-funcionales gue tienen por objeto determinar niveles de eficiencia

locomotriz, mismas que permiten igualar las circunstancias en ia competencia deportiva.

Cabe mencionar que el primer paso para clasificar a un atleta es una auscultacion muscular
para detectar el estado fisico de la lesion, el segundo paso es observar al atleta en actividad
para determinar su nivel funcional. Los recursos humanos que {levan a cabo esta funcién
pueden ser médicos o entrenadores, la adquisicion del carnet, que les da autoridad para
realizarta, se obtiene después de 3 cursos de capacitacién; México cuenta con cinco
clasiticadores, dos de los cuales poseen carnet internacional, también existen tres arbitros

de basquetbol reconocidos por la Federacion Internacional de la especialidad.

Se debe reconocer que ta existencia del deporte sobre silla de ruedas en el ambito nacional ¢
internacional, ha servido de preambulo y estimulo para el desarrollo deportivo de otras
especialidades. Nuestro pais se enorgullece de estos esforzados atletas que desde sus
primeras participaciones internacionales han cosechado medallas de oro, plata y bronce. las
que cada dia resultan mas meritorias por los niveles de espectacularidad y alto rendimiento
alcanzados en todos los deportes, prueba de ello es la sofisticacidn técnica lograda para tu
elaboracién de las sillas de ruedas, las cuales son diferentes para cada deporte y se

construyen a la medida del atleta que las tripula.

Desde el punto de vista estructural, esta Federacion se protocoliza en abril de 1992 con
cinco asociaciones legalmente constituidas; al inicio de 1994, con 24 estados ya integrados,
17 de cllos ya habian lepalizado sus asociaciones: Baja California, Colima, Chiapas.

Distrito Federal, Jalisco, Guanajuato, Edo. de México, Michoacén,‘Morelos, Nuevo Ledn,
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Oaxaca, Puebla, Querétaro, Tabasco, Veracruz, Yucatin y Zacatecas; asi como dos

asociaciones institucionales: IMSS y UNAM.

La FEMEDESSIR se encuentra afiliada a la Federacion Internacional Stoke Mandeville

(ver incisos 2.1 y 2.1.1), a la Federacién Internacional de Basquetbol sobre Silla de Ruedas
-y a la Federacion Panamericana de la especialidad, habiéndose constituido como lider en

Centroamérica.

Para 1992, la Comision Nacional de! Deporte tenia registrados 10,050 atletas

discapacitados, de los cuales 5 mil eran deportistas en silla de ruedas.

N
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CAPITULO 2.-EL DEPORTE SOBRE SILILA DE RUEDAS

2.1.- HISTORIA

El deporte sobre silla de ruedas nace como una desafortunada consecuencia de la Segunda
Guerra Mundial, ya que los excombatientes con lesiones en la columna vertebral o con
amputaciones son enviados al hospital Stoke Mandeville, ubicado en una pequefia localidad
al norte de Londres llamada Aylesbury, en donde el Director, Sir Ludwing Guttman.

introduce la actividad deportiva como un medio para estimular la rehabilitacion de sus

pacientes.

A partir de entonces, los deportes comienzan a ser considerados como un importante factor
integral en la rehabilitacién de los discapacitados. Se organizan y entrenan equipos de
atletas en sillas de ruedas para competir; se muestra un interés por el baloncesto adaptado.
que adecud las reglas y reglamentos de dicho deporte a sus necesidades especificas; asi es
como aumenta la atencion en el deporte en siflas de ruedas practicado por discapacitados
con paraplejia, pardlisis post-poliomielitica, amputacion en las piernas y otras

incapacidades ortopédicas de cualquier causa.

El baloncesto sobre sillas de ruedas se comienza a practicar en Europa y en los afios de
1946 a 1948 se introduce a Estados Unidos, levantando un considerable interés a mvd
nacional. Poco a poco se comprende que si una persona puede reunir la fuerza, el coraje y la
habilidad para jugar el baloncesto en una silla de ruedas como profesional, habra pocos

limites a su capacidad si es correctamente entrenado en un campo de empleo adecuado,

Cuando se alcanza el éxito en la rehabilitacién de los pacientes se decide extender estas
competencias a hospitales similares con los que se organizan encuentros deportivos
nacionales de 1948 a 1953, tratando de simular Juegos Olimpicos. Casualmente esta

intencién provoca la apertura para que a partir de 1954 estos juegos adquieran cardcter

16
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internacional, realizindose afio con aiio, conquistando cada vez mas adeptos y un

extraordinario prestigio por las hazafias deportivas que en ellos se alcanzan.

2.1.1. LOS JUEGOS DE STOKE MANDEVILLE

Una vez difundido el proceso de rehabilitacion por medio del deporte, en 1948 se crean los
Juegos Nacionales de Stoke Mandeville, con 26 hombres y mujeres discapacitados que
habian combatido durante la Segunda Guerra Mundial o habian sido lesionados por

consecuencia de ella. En aquella primera reunién deportiva se lleva a cabo un concurso de

Arqueria.

Con el paso del tiempo, y con el aumento de competidores, se reglamentan otros deportes

con las adaptaciones necesarias para silla de ruedas, estos deportes son:

Basquetbol Boliche Carreras de Velocidad
Dar Chery Esgrima L.anzamiento de Bala
Lanzamiento de Clavas Lanzamiento de Disco Levantamiento de Pesas
Natacion Pentation Snooquer

Tenis de Mesa

Como habiamos dicho antes, fue en 1954 cuando los Juegos de Stoke Mandeville tuvieron
cardcter internacional con la participacion de un equipo de discapacitados, veteranos de
guerra holandeses, desde entonces los juegos de Stoke Mandeville se han ido propagando

por todo el mundo, con ta participacién de casi todos los paises.

Se ha comprobado que ¢l impacto de estas competencias le han brindado a la persona
discapacitada la oportunidad de desarrollar la confianza en si misma, demostrando sy

capacidad fisica y dando ejemplo de una sorprendente habilidad en la discapacidad.
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El propésito de los Juegos Internacionales de Stoke Mandeville continta: Unir « los
hombres discapacitados de todo ¢l mundo en un movimiento deportivo internacional. 11
verdadero espiritu deportivo traerd hoy la esperanza y la inspiracion a miles de personay

discapacitadas.
2.1.2. LA ORGANIZACION INTERNACIONAL

El Comité Internacional de Stoke Mandeville para los Juegos Sobre Silla de Ruedas tiene a
su cargo la aprobacion de los cambios fundamentales que proponen los técnicos o el Comité
Médico, como serian ajustes a las clasificaciones por lesién de la médula espinal o cambios
en la reglamentacién para las distintas disciplinas deportivas. Ademds el Comité aprucba y
autoriza la realizacién de este tipo de juegos en otros paises, especialmente cuando coincide

con el afio olimpico para realizar los Juegos Paralimpicos (ver inciso 2.3).

En la actualidad, ademas de los Juegos Internacionales de Stoke Mandeville existen los
siguientes acontecimicntos deportivos en silla de ruedas con cardcter internacional: los

Juegos Panamericanos Sobre Sitla de Ruedas y los Juegos Paralimpicos.
2.2. LOS JUEGOS PANAMERICANOS SOBRE SILLA DE RUEDAS

En el afio de 1967 en Canadi nace el proyecto de realizar juegos deportivos sobre silla de
ruedas con el fin de que los discapacitados de América tengan una nueva oportunidad de
encontrarse, donde podrén intercambiar experiencias y obtener nuevos conocimientos en el

campo deportivo, sociocultural y en la rehabilitacion.

Bajo los auspicios de la Asociacién de Parapléjicos Canadienses, se forma un comité
organizador y se resuelve dar el nombre de Juegos Panamericanos Sobre Silla de Ruedas al
proyecto. Con esto se logra el reconocimiento del Comité Ejecutivo Internacional de la

sociedad organizadora de los Juegos Panamericanos convencicnales.
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Las reglumentaciones, disciplinas deportivas y clasificacion médica se organizan basandose

en las reglas internacionales.

El comité organizador expresé su deseo de que los Juegos dieran lugar al establecimiento de

un Consejo Panamericano de Deportes Sobre Silla de Ruedas, con el fin de asegurar ¢l

et e i s A e e

desarrolio de los deportes en los paises de América. Celebrandose cada dos afios a partir de
1967.

e cnha

Eventos realizados de Juegos Panamericanos Sobre Silla de Rucdas:

I T R

bty bt/ R f
1.- Winnipeg, Canada 1967

11.- Buenos Aires, Argentina 1969 11
MI.- Kingston, Jamaica 1971 12
IV.- Lima, Peru 1973 12
V.- Cd. de México 1975 15
VI.- Rio de Janeiro’ 1978 15
VII.- Halifax, Canada 1982 14
VIIL- Aguadilla, Puerto Rico 1986 17
IX.- Caracas, Venezuela 1990 ' 18
X.- Bogota, Colombia’ 1994 -
XI.- Mar del Plata Argentina 1995 20
XI1.-Cd. de México 1999 ' 22

' México ha participado en todas las ediciones.

?Después de esta fecha se amplié el periodo a cuatro afios, para que no coincidieran con los
Juegos Paralimpicos.

*Suspendidos por falta de presupuesto ¢ instalaciones adecuadas.
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2.3. LOS JUEGOS PARALIMPICOS

Los juegos de Stoke Mandeville han dado origen a los Juegos Paralimpicos, integrando
incluso a deportistas con otras lesiones como son la paralisis cerebral y la ceguera. En 1960
se¢ llevo a cabo la primera versioh de los Juegos Paralimpicos con la participacién de 23
paises y 400 atletas, celebrandose en: forma paralela y en la misma sede de los Juegos
Olimpicos, excepto en el caso de México 68, que por carecer de representativos nacionales

se realizaron en Tel Aviv.

Con la creacion del Comité Coordinador Internacional (ICC), en 1982, se dotd a la
organizacién de los Juegos Paralimpicos de un 6érgano Gnico de interlocucion y de
coordinacidn, tanto para las Federaciones que lo integran como para el Comité Olimpico

Internacional y otras organizaciones también de nivel internacional.

Lo fundamental ¢s que los Juegos Paralimpicos, iniciados como un acontecimiento de
connotacion social, han avanzado por el camino del espectaculo deportivo y de la
competicion, de tal manera que en la 1X edicion de estos juegos, realizados en Barcclona
'92, se adopt6 el lema "Deporte sin limites" expresando, por una parte, el esfuerzo por la
plena integracion social de las personas con discapacidad y, por otra, la dimensién universal
del acontecimiento que reunid, en un especticulo de alta competicion, 4,000 atletas de efite.
representando a 90 paises, quienes participaron en 15 deportes: atletismo, basquetbol,
boccia, ciclismo. esgrima, futbol 7, goalball, halterofilia, judo, natacién, tenis, tenis de
mesa, tiro con arco, tiro olimpico y voleibol, algunos de ellos creados tunicamente para

ciertas discapacidades por sus propias federaciones internacionales,

Un fendmeno comiin a todos los paises y ciudades que han asumido la responsabitidad de
organizar los Jucgos Paralimpicos. ha sido el impacto social y la consiguiente mejora de s
personas con movilidad reducida, Seal y Barcelona son ahora ejempio de la disminucion dc

barreras arquitectonicas, creando rampas, adaptaciones habitacionales y sanitarias, también
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construyendo nuevos modelos de autobuses publicos con pisos bajos y rampas que

permiten un fécil acceso a las sillas de ruedas.

El caso de Atlanta, Estados Unidos, es distinto debido a que ¢n la sociedad norteamericana

la atencion al discapacitado es de suma importancia, tanto en materia de planeacion de

€spacios y servicios.
2.4. TRASCENDENCIA DEL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS

Esta visto que el deporte sobre silla de ruedas ha servido en el proceso de rehabilitacion. El
deporte como tal, en primer lugar, le proporciona al participante una oportunidad para su
rehabilitacién fisica y psicologica a su ajuste personal, a través de un medio que es, a la vez,
recreativo y competitivo. La experiencia que el participante recibe de esta forma es de

inmensa ayuda para devolver la confianza y deseo de superacion.

Se estimula también el reconocimiento de sus completas potencialidades sociales, jo cual. a

su vez, cambia su actitud de una constante preocupacién sobre sus limitaciones a esforzarse

para ta completa realizacién de sus capacidades.

También hemos comprendido cémo el deporte sobre silla de ruedas ha trascendido a nivel
internacional, al grado que se tienen competencias (en su categoria) al mismo nivel que en
las Olimpiadas, asi como intereses econdémicos, que han traido una conciencia general de

las capacidades de las personas con discapacidad.

Ademas las personas discapacitadas pueden desarrollarse en zonas profesionales dentro dc
la economia y jugar un papel totalmente competitivo con las personas fisicamente no
incapacitadas, el resultado es que quien tiene una discapacidad se convierte en un

contribuyente de la economia nacional y constituye parte integral de las fuentes de trabajo

del pais.
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CAPITULO 3.-INVESTIGACION Y FUNDAMENTACION
DEL PROYECTO

3.1.-PROPUESTA DE LA COMISION NACIONAL DEL DEPORTE PARA LA
REALIZACION DEL PROYECTO

Deépués de haber feido los capitulos anteriores se entiende que en México se cuenta con un
gran potencial deportivo sobre silla de ruedas, con estos antecedentes y con la creciente
demanda de deportistas discapacitados (a nive! nacional se tienen registrados mas de diez
mil atletas) se ha comprobado que no cuentan con espacio adecuado y digno para poder

practicar y realizar sus competencias.

Por ello la CONADE realizé un estudio de factibilidad, con los distintos organismos
deportivos nacionales involucrados, para saber cudles son las caracteristicas que debera
cumplir el futuro proyecto. En este estudio se determina que se debe realizar un conjunto
depertivo que debe de contener en su totalidad las instalaciones y habitaciones para que Jos -
atictas discapacitados desarrolien sus actividades al mejor nivel, sin la necesidad de
desplazarse a ningin otro lugar para poder entrenar o competir, asi como poder realizar

campeonatos selectivos, nacionales e internacionales.

Los deportistas y funcionarios deportivos y del gobierno que estin a favor del proyecto,
coinciden que la realizacion del mismo traera més beneficios que inconvenientes ya que con
este conjunto o CENTRO DE DESARROLLO DE DEPORTE ADAPTADO
(CEDEDAPT) se logrard dar una proyeccién internacional de lo que es México deportiva,

cultural, y /por qué no? turisticamente.
Claro que esto pasa a segundo término cuando vemos que en realidad se cumplirian los

objetivos principales de los atletas discapacitados; ademas que las instalaciones deportivas

de cualquier clase no sobran para una poblacién nacional estimada para el afio 2000 en cien
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miflones de personas, recordando que aunque este proyecto se realizaria en la Ciudad de
Meéxico, por cuestiones de poblacién deportista, son instalaciones en que se tendria la

opcion de rentarse o prestarse a otras instituciones o personas cuando €stas no se utilicen.
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CAPITULO 4.- INFORMACION GENERAL

4.1.- EL TERRENO

El terreno que se selecciond para la construccién del Centro de Desarrollo de Deporte
Adaptado (CEDEDAPT), es parte de una serie de terrenos propiedad de la CONADE que se
-encuentran ubicados en el lado sur del Autédromo “Hermanos Rodriguez” en el anexo del
Centro Paralimpico; siendo de gran ayuda la existencia de desniveles casi nulos, para ¢l

mejor trénsito de personas discapacitadas en el interior del conjunto.

El Autédromo se encuentra en la Delegacion Iztacalco, entre las avenidas Rio Churubusco.,
Avenida Afill y Avenida Rio de la Piedad. El acceso es por la Avenida Afiil, frente al
terreno propuesto; la colindancia por lados Norte y Este es la malla de proteccion perimetral
del circuito del Autdédromo, en la zona llamada de las “eses”, por la continuidad de curvas
trazadas en el circuito. Este terreno propuesto por la CONADE tiene una extension de | 1

hectireas, de las cuales se plantea utilizar, segin el proyecto, un total de 6.5 hectdreas.
4.2.- CONDICIONES FiSICO GEOGRAFICAS

4.2.1. DELEGACION IZTACALCO

La Delegacién Iztacalco cuenta con una superficie de 23.25 km?, que representa el 1.55%
del area total del Distrito Federal, encontrandose en una latitud de 19° 25" 157 N y una
longitud de 99° 04’ 45 W a 99° 08°25"> W. Colinda con la Delegacién Venustiano
Carranza en el Viaducto Miguel Aleman. Al Este limita con el Municipio de
Nezahualcoyotl, del Estado de México, ¢n la calle de Chimaluhacan. Asimismo limita con
ta Delegacion Iztapalapa en Canal de San Juan y al Sur colinda con esta dltima Delegacion
en Avenida Ferrocarril de Rio Frio, Rio Churubusco, Avenida Apatlaco y la calle Pie de la

Cuesta. Al Oeste colinda con {a Delegacion Benito Juarez en la Avenida Plutarco Elias
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Calles y Calzada de Tlalpan. Dando asi una ubicacién céntrica al conjunto con respeclo a

las demds delegaciones

Al igual que en la mayoria del territorio del D.F. la Delegacion Iztacalco se encuentra sobre
terreno de origen lacustre y en una altura promedio de 2,235 msnm, en el que la cruzan los
rios Churubusco y la Piedad, actualmente entubados, asi como el canal de San Juan. Esto
nos obliga a tener especial cuidado en el disefio estructural, sobre todo en ¢l de las zapatas
de cimentacion y, desde luego, apegado al reglamento de construccion, ya que por las

caracteristicas del terreno podriamos sufrir de hundimientos diferenciales.
4.2.2. CARACTERISTICAS CLIMATICAS

El clima presente es semiseco templado, con Huvias entre Mayo y Septiembre con una
temperatura media anual de 16° ¢ y extremas de 37° y 5° c. Siendo los meses mas calidos
Mayo y Junio. Los vientos dominantes son del Norte-Noroeste, en invierno, y del Nordeste

en temporada calida humedad. con una velocidad promedio de 9 210 km/h.

En la parte donde limitan las Delegaciones Benito Juirez ¢ {ztapalapa el clima se hace mas
himedo. Se presentan lluvias en verano, la precipitacion anual es de 600 mm, en promedio.
siendo los meses de Julio y Agosto los mas Huviosos y ¢l porcentaje de la precipitacién

invernal es menor del 5% del afio.

Gracias a lo generoso de este clima, que no cuenta con caracteristicas extremosas, podemos
prescindir de sistemas de clima artificial ya que no se encuentran problemas en dar a ios
edificios del conjunto una adecuada orientacién y ventilacion para asi poder contar con una

temperatura confortable.
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4.3. CONTEXTO URBANO

El contexto urbano inmedialo presenta una zona habitacional de clase media y media-baja,
con pequefias dreas industriales y comercios varios. El CEDEDAPT quedaria ubicado entre
construcciones de gran relevancia que nos inspiran un gran sentimiento deportivo, ya que se
encuentran a escasos metros de éste: el Palacio de los Deportes, disefiado por el arquitecto
Félix Candela; como se ha mencionado antes, el Autédromo de los Hermanos Rodriguez:

asi como la ciudad Deportiva y las oficinas del CONADE.

Por dltimo podemos mencionar la cercania del terreno con el Acropuerto y la avenida

Ignacio Zaragoza, con salida a la autopista de Puebla.

El recuadro muestra ¢l terreno del proyecto.
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CAPITULO 5. - PROGRAMA ARQUITECTONICO

5.1.- AREAS DE SERVICIOS

INSTALACION

EDIFICIO ADMINISTRACION:
CONTROL
VESTIBULO
CIRCULACIONES
PROMOCION DEPORTIVA:
Secretaria

.' Oficina '

Sal4 de juntas_

ADMINISTRACION Y DEPORTE ADAPTADO:

Archivo
Secretariado'y Computo
Tara

Oficina del Dire(;tor‘.
Baifio
Saia de Juntas

Subdirector Deporte Adaptado

BANOS:
Hombres
Mujeres .

COMEDOR:
Control
Barra
Comensales

COCINA:

Control

Alacena

Preparacion

Recepcion de Comida y Quemadores

AREA

12.00 m’
102.00 1’
31.00 m*

8.00 m’

16.00 vy’

21.00 m°

Subtotal:  45.00 m?

975 m*

88.00 m?

528 m-

Subtotal:  103.03 m?

480 m°

42.50 m-*

Subtotal:  47.30 m?
10.00 m?

37.50 m°
3750 m°
Subtotal:  75.00 m?

3.75 7

14.00 m°

29700 m’

Subtotal:  314.75 m?

7.50 m*

16.45 m?

41.40 m*

67.50 m’

Subtotal:  132.85 m?

Total de Administracion en P.B.: 71260 m?
TOTAL ADMINISTRACION: 87293 m?
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CAPITULQ 5. - PROGRAMA ARQUITECTONICO

5.1.- AREAS DE SERVICIOS

INSTALACION
EDIFICIO ADMINISTRACION:
CONTROL
VESTIBULO
CIRCULACIONES

PROMOCION DEPORTIVA:
Secretaria

Oficina

Sala de juntas

ADMINISTRACION Y DEPORTE ADAPTADO:

Archivo
Secretariado y Computo
Tarja

Oficina del Director:
Bafio
Sala de Juntas

Subdirector Deporte Adaptado

BANOS:
Hombres
Mujeres

COMEDOR:
Contro!
Barra
Comensales

COCINA:

Control

Alacena

Preparacion

Recepcion de Comida y Quemadores

AREA

12,00 m*
102.00' m’
31.00 m’

8.00 m’

16.00 m’

21.00 m*

Subtotal: " 45.00 m?

9.75 m*

88.00 m’

528 m”

Subtotal:  103.03 m2

4.80 m’

42,50 m’

Subtotal:  47.30 m?
10.00 m*

37.50 m*
37.50 m*
Subtotal:  75.00 m?

3.75m*

14.00 m”

297.00 m’

Subtotal:  314.75 m?

7.50 m’

16.45 w’

41,40 m’

67.50 m*

Subtotal:  132.85 m?

Total de Administracion en P.B.: 712.60 m2
TOTAL ADMINISTRACION:  872.93 m?
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CUARTO DE MAQUINAS
SUBESTACION ELECTRICA

5.2.- AREA DEPORTIVA CUBIERTA

ALBERCA:

GRADAS

ESPECTADORES EN SILLA DE RUEDAS
ALBERCA CON CIRCULACIONES
CIRCULACIONES

VESTIDORES:
Hombres:
Regaderas con vestidor
Sanitarios

Mujeres:
Regaderas con vestidor
Sanitarios

AREA DE USOS MULTIPLES:
Estrado
Bafios:

Hombres

Mujeres

SUPERFICIE LIBRE
TELEFONOS

CANCHA DE BALONCESTO:
Gradas '
Espectadores en Silia de Ruedas
Cancha

Contracancha

TOTAL SERVICIOS:

Subtotal:

Sublotal:

52.00m’
52.00m’
976.93 m’

416.00 m*
156.00 m*

1,075.00 m*

781.00 m’

41.00 m?
49.00 m’
90.00 m?

41.00 m?
49 00 m?
.00 12

Total de Albercaen P.B.: 2,192 .00 n1_2
TOTAL ALBERCA: 2,608.00) 2

Subtotal:

TOTAL DE USOS MULTIPLES:

Total de Baloncesto en P.B.:
TOTAL DE BALONCEST(:

76.50 m°

22.00 m°
22.00 m’
44.00 m?
382.50 m’
15.00 m°
518.00 m?

77.00 my°
77.00 m’
364.00 m’
178.50 m°
619.50 m?
696.50 m?

TOTAL AREA DEPORTIVA CUBIERTA: 4,002.50 nr
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5.3.- AREA DEPORTIVA DESCUBIERTA

CAMPO DE TIRO CON ARCO
CANCHAS DE TENIS
PISTA DE ATLETISMO

Ilya Horacio Barajas Cavazos

2.835.00 m”
1,820.00 m’
12.600.00 m*

TOTAL DE AREA DEPORTIVA DESCUBIERTA: 17,255.00

5.4.- DORMITORIOS

CONTROL 9.00 m*
AREA DE BLANCOS 9.00 n*
RECAMARAS TIPO “A” PARA 6 PERSONAS:

Lavabo 1.36 m*
W.C. 2.40 m°
Regadera 240 m’
Camas 11.60 m?
Area libre 4524 m’

RECAMARAS TIPO “B” PARA PERSONAS

CON LESION MEDULAR GRAVE:
Lavabo

W.C.

Regadera-tina con equipo especial de bafio
Camas

Area libre

CIRCULACIONES

AREA LIBRE EN PLANTA BAJA

S_ubto!al de Recamara:  63.00 m?2
x 4 Recdmaras:  252.00 m?

0.81 m°

2.40 m’

396 m*

11.60 m’

4423 m*

Subtotal de Recdmara:  63.00 m?2
x 2 Recdmaras: 126.00 m?
131.84 m?

Total de Plonta Alta: 509.84 2
x 2 Plantas: 1,019.68 m?

60.80 m*

Total de Edificio en P.B.:  570.64 m?
x 4 Edificios en P.B.: 2,282.56 m2
Total de Edificio: 1,080.00 m?

x 4 Edificios: 4,321.92 m?

TOTAL DE DORMITORIOS: 4,321.92 n’

o i
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5.5.- AREAS EXTERIORES

PLAZA DE ACCESO 1,971.00 wm’
PLAZA INTERIOR DE CONJUNTO 1,963.00 m°
AREA COMUN DORMITORIOS 555.00 m’
ESTACIONAMIENTO 1,600.00 m*
CIRCULACIONES:

A cubierto 1,556.00 m*
A descubierto 2,674.00 m*
AREAS VERDES 31,121.34 m°

TOTAL DE AREAS EXTERIORES: 41,440.34n°

TOTAL AREA DE TERRENO UTILIZADA: 65,200.00n7"

TOTAL DE M’ CONSTRUIDOS EN PLANTA BAJA: 6,504.66n""
TOTAL DE M CONSTRUIDOS: 9,301.35 m’
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CAPITULO 6.- MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO
6.1. - DESCRIPCION DEL PROYECTO

En la Avenida Afiil se encuentra el Acceso Principal, donde destacan, en primer momento.
los volumenes de la Alberca y el Edificio Adﬁlinistrativo, éstos dos separados por una
estructura tridimensional cubierfa con policarbonato, la cual sirve para proteger de la ltuvia
y de la radiacion solar a los usuarios en la Plaza Interior del conjunto. Esto esta enmarcado
por un portico que queda en primer plano de la Plaza de Acceso, y de este portico se
desprende, por encima del edificio administrativo, una trabe de dos metros de peralte con la
funcién de dar la sensacion de espacio contenido en el espacio abierto de la Plaza Interior
del conjunto; tanto cste porlico como la trabe se realizardn en estructura metalica recubierta

con materiales prefabricados.

En el Edificio Administrativo se encuentra, en su fachada principal, un espejo de agua enel
cual desplanta una de las columnas de la trabe decorativa, inmediatamente despugs tenemos
un Control e informacion que da servicio hacia la plaza, los cuales tienen, por funcion dar
atencion a las personas que van por primera vez y mantener el control sobre las personas
que acceden a las instalaciones. Después de haber dejado el Control, se accede a este
edificio por su entrada principal, misma que se encuentra en la fachada interior del
conjunto. Una vez dentro del edificio, nos localiza un vestibulo que nos lleva hacia el
Comedor, Bafios y a la parte alta de edificio donde se ubica el Area Administrativa de
Deporte Adaptado, asi como la oficina de Promocion Deportiva, que tiene la finalidad de
programar eventos y/o prestar las instalaciones para las diferentes asociaciones de deportes
sobre silla de ruedas de toda la Repiiblica, asi como también la de facilitar y/o rentar las

instalaciones a otras federaciones ¢ instituciones cuando no se haga uso de ellas.

En el volumen principal del conjunto se encuentra la Alberca, que cuenta con dos accesos:

uno por el drea techada de la plaza, y otro por el interior del conjunto que queda en el drea

B B o i - e ot R g
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descubierta de la misma, por ¢l cual se tiene un acceso mas directo a las Regaderas y al drea

de Espectadores cn Silla de Ruedas.

Otro elemento que delimita parte de la Plaza Interior, es el Edificio de Usos Miltiples que
nos sirve de remate visual en el momento que se accede al conjunto por el Acceso
Principal. Su forma semicircular obedece al trazo de 1a Plaza Interior, que es coronada por
la trabe decorativa. El Edificio de Usos Multiples estd destinado, como su nombre lo indica.
a cubrir las necesidades que no se pueden efectuar en las otras areas del conjunto, como
son: celebraciones y juntas a gran escala; exposiciohes y/o proyecciones relacionadas con ¢!
tema del deporte adaptado u otros temas; asi como de la utilizacién de éste para deportes
que no requieren de un drea grande especifica tales como: Tenis de Mesa, Halterofilia,

Ajedrez, etc.

Stgutendo también el trazo semicircular de la Plaza, pero de ninguna manera compitiendo
en altwra y vista con los demds clementos, se encuentra ubicado un volumen en ol que
comparten espacio el Cuarto de Maquinas y la Subestacion Eléctrica, localizandose o un
costado de la Alberca ya que es una zona favorecida por su ubicacidn con ésta y con la
centricidad que guarda con los demas edificios del conjunto. El espacio constituido por e

Cuarto de Mdquinas contard con caldera y equipo hidroneumatico.

Después de pasar la Plaza Interior del conjunto apreciamos, a 40 metros al norte de ésta,
otro conjunto que es el de los Dormitorios, formado por cuatro edificios, de dos niveles
cada uno, a los cuales podemos acceder por dos andadores, uno cubierto y otro descubierto.
Las disposiciones arquitectonicas de los cuatro edificios son idénticas. Estas estin
compuestas de seis habitaciones por planta y seis personas por habitacion por cada planta,
de las cuales las dos primeras habitaciones, que se encuentran mas cerca de los accesos,
estan destinadas para gente que'sufre de una lesion medular mayor y que contardn con arcas

mas amplias de bafio con accesorios especiales, en su mayoria de origen extranjero,

especialmente europeos ya que estan a la vanguardia de éstos. En estos accesorios

L
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encontraremos  transportadores de bafio, con los cuales las personas que los utilicen
tnicamente tienen que pasarse af asiento del accesorio y transportarse facilmente hacia la

regadera o tina de bafio.

Como habiamos dicho antes, las plantas son idénticas, a excepeion de que la planta baja
tiene una terraza interior y la planta alta una doble altura, donde se puede apreciar esta
terraza. En las dos plantas tenemos accesos desde el exterior y la forma de acceder a la
planta de arriba de los edificios es por medio de una rampa tnica, que se encuentra a
cubierto y que nos da un gran desarrollo por no exceder del 6% de pendiente maxima. asi
como los debidos descansos que requiere, para que casi cualquier persona en silia de ruedas

pueda subirla.

Por altimo, tenemos que el Area Deportiva Descubierta ocupa el lado Nordeste dei
conjunto. aqui es donde se concentran la Pista de Atletismo, como el Campo de Tiro de

Arco y las Canchas de Tenis.
6.2.- CRITERIO DE INSTALACIONES

6.2.1.- INSTALACIONES HIDRAULICAS

Para abastecer al conjunto se tomé la acometida de la red municipal en el sitio mas
conveniente para enviarla directamente a la cisterna, con capacidad de 36 m’', suficicnte
para cubrir la demanda generada por el proyecto. El sistema de abastecimiento de agua que
da servicio al conjunto es por presién, mediante el empleo de la cisterna al sistema

hidroneumatico, que lleva el agua a las diferentes 4reas del conjunto.

En lo que respecta al Area de la Alberca, el sistema hidroneumatico tnicamente da servicio
a los Vestidores de la Alberca, ya que la Alberca contar4 con alimentacion directa de la

calle para cuando sea necesario su llenado. La Alberca cuenta con su equipo especial de

=
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recirculacidn, cloracién y de filtracion. Para el suministro de agua caliente se cuenta con

tanques de agua caliente y calderas accionadas por gas, éstas a su vez surten de agua

caliente a todo el conjunto, a través de tuberias protegidas con media cafia de fibra de vidrio

para evitar pérdidas de temperatura.

6.2.1.1.- Cilculo de Instalaciéon Hidraulica

Consumo por Areas:

Administracion |

20'ts. / persona

Consumo

total:
17,720 lts.
Alberca 40 nadadores 25 Its. / persona 1,000 Its.
300 personas 06 its. /-r;;rsona 1,800 Its.
Usos Muiltiples 300 personas | .. 3,000 Its..
Dormitorios 384 personaé?i Its./ipersona _9,‘60';0' its. :
Cocina 0 personas| 141, /parsona| . 14076
Comedor [40 personas| 121 /parsona| 1,680 15s
Areas Verdes 2 m2| 3 ls Tm | 155605 T 135605 T
Area Deportiva 17255 m2| 05 Is./m%. 86,275 Its.| 86,275 Iis.
Descubierta B
34
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Cilculo de Cisterna de Agua Potable:

Consumo total para dos dias = 17,720 Its. x 2 = 35,440 Its.
= Cisterna de 35.44m’* (3.30 m x 3.30 m x 3.30 m)

Calculo de Cisterna para Riego:

Riego total para dos dias = 241,880 Its. x 2 = 483,760 lts.
= Cisterna de 483.76 m* ( 7.90 m x 7.90 m x 7.90 m)

6.2.2.-INSTALACIONES SANITARIAS

Existe una segunda cisterna de 483 m® que se encuentra ubicada en el Area Central del
proyecto. la cual nos sirve para recolectar las aguas pluviales por las azoteas de los
diferentes edificios, asi como también el sistema de desagiie de la alberca. Esta agua pluvial
y de reutilizacion se manda a un circamo de bombeo para su utilizacién en el riego de arcas
verdes y campos deportivos. Para las zonas del estacionamiento y circulaciones se cuenta

con pisos permeables que permiten la incorporacién de aguas pluviales al subsuelo.

Las tuberias para el desagiic seran en p.v.c. y las tuberias para aguas negras seran c¢n

asbesto-cemento.
6.2.3. -INSTALACIONES ELECTRICAS

De la Subestacién Eléctrica, en donde esta ubicado el gabinete de baja tension, se lleva la
corriente al tablero general y posteriormente a los tableros de distribucion en los diferentes
edificios del conjunto. La iluminacion del conjunto se manejara a partir de un interruptor
general y después se subdividird en pequefios interruptores en las diferentes zonas del

conjunto.
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Para el alumbrado de dreas verdes se tliene contemplado de luminarias de tipo poste “square
postop™ de vapor de sodio de 1000 watts; En la plaza interior se consideré luminarias
empotradas a muro “TFH Large Flood" de 400 watts de vapor de sodio ya que nos pueden
ayudar atn mds en destacar la trabe decorativa empotréndolas sobre esta: y por nitimo en
las dreas deportivas se compondran de reflectores “large floor” que se instalara sobre postes
de fierro, estas seran de vapor de mercurio para darnos luz blanca, en la pista de atletismo
se colocaran con 4 unidades cada poste y en las canchas de tenis se colocaran con 2
unidades cada poste. Todos los modelos de ldmparas corresponden al catalogo de

iluminacién de Lithonia Ligthing, compafiia que se especializa en todo tipo de iluminacion
6.3.- CRITERIO ESTRUCTURAL
6.3.1.- CRITERIO ESTRUCTURAL DE DORMITORIOS

El proyecto arquitectonico de los Edificios de Dormitorio se basa en habitaciones
moduladas de 10.45 x 6.15 mis. En ellos tenemos 6 habitaciones por planta y 2 plantas por
edificio, estas plantas estan divididas a la mitad por un drea libre o de circulacion, techada
con policarbonato. El edificio se contempla construir con zapatas corridas, trabes, columnas
y losas de concreto armado. debido a que la parte superior tiene acceso exterior por ¢l

pasillo que viene del exterior, se debe contemplar una junta constructiva entre el edificio y

dste.
6.3.2.-CRITERIO ESTRUCTURAL DE ALBERCA

Para el disefio estructural de zapata, trabés y columnas no se considerara carga viva cn la
techumbre. por tratarse tinicamente de una cubierta para la alberca, La cimentacion de Iy
Alberca estard realizada en zapatas aisladas de concreto armado de ¢ de 250 kg/em’, En lo
que respecta a la techumbre se contempla realizarla con perfil estructural JOIST serie DLH

160 (160 centimetros de peralte), distribuido por Robertson Mexicana, y losacero marca

P
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ROMSA, la cual facilita techar la estructura por ser un método simple para colocar ldmina

estructural y posteriormente reforzarla y aislarla con un firme de concreto, armado con

malla electrosoldada.

En lo que respecta a las fachadas éstas serdn de material prefabricado, sujetadas por medio
de un bastidor metalico galvanizado a columnas y elementos portantes, dandonos un peso
de 39 kg/m’ y ayudandonos a bajar el refuerzo de éstos. Otra de las ventajas es que no se
requieren preparaciones previas en la construccion, ya que la compaiiia fabricante coloca

los elementos con accesorios de fijacién suministrados por ellos mismos,

Las columnas se calcularin con'un f'c de 350 kg/em?®, de 50 x 50 cm., con un f'c de 300

kg/cm?, asi como las trabes intermedias de 40 cm. de peralte y 50 cm. de ancho, segun el

disefio arqultectomco

6.4.- CRITERIO DE ACABADOS

Para saber que materiales han de emplearse en los acabados se deben de tomar en cuenta los
distintos factores que influyen en la seleccién de éstos, como por ejemplo en las
Instalaciones Deportivas, y Espacios Exteriores los materiales de menor mantenimiento,
resistencia, durabilidad y economia. En la circulacién de estos espacios se utilizo el

adocreto junteado, el cual nos sirve para la filtracién de agua de lluvia al subsuelo.

Para los Edificios de Administracion y Dormitorios los muros exteriores sersn de tabique
recocido, terminados con aplanado ristico y pintura vinilica. Mientras que en los otros
edificios se contemplan acabados prefabricados, debido a su gran superficie exterior en

muros, haciendo sumamente practica y ttil su construccion.,

En los Baiios hay loseta cerimica antiderrapante en areas de regaderas y wc., mientras que

en su circulaciones, materiales ahulados y/o cemento estriado para evitar resbalones.
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’

[in lo que respecta a las rampas, éstas deben tener un declive maximo del 6% en cuanto a
tas que tienen un gran desarrollo, asi mismo deben contar con descansos por lo menos cada

600 cm., con un mi_nimo de 1.50 cm. de ancho cada uno.

En las escaleras se recomiendan un peralte de entre 14 y 18 cm. asi como una huella de 32
cm. para brindar comodidad y seguridad, se pintardn de colores contrastantes para los
debiles visuales. Los escalones deben contar con una faja antideslizante que se puede hacer

de hule tipo industrial o de cemento estriado.
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CAPITULO 7, - CRITERIO COSTOS
7.1. - ANALISIS APROXIMADO DE COSTOS

Cuando al arquitecto concursa o se le asigna la realizacin de un proyecto arquitecténico,
este tiene la necesidad de sustentar su propuesta con una idea aproximada de su costo para
saber si esta dentro de las posibilidades del cliente la realizacion del proyecto o en su caso

ta modificacién del programa arquitecténico original, asi como del costo del proyecto

gjecutivo.

CONCEPTO U  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

ESTIMADO

EDIFICIO ADMINISTRACION
Oficinas m2 42533 2,200 935,726.00
Comedor m2 314.75 2,200 692,450.00
Cocina m2 132.85 2,800 371,980.00
ALBERCA
Vestidores m2 180.00 2,100 378,000.00
Area Restante m2 2,628.00 4,100 10'774,800.00
AREA DEPORTIVA CUBIERTA
Usos Miltiples m2  474.00 3,600 1'706.400.00

Baloncesto m2  696.50 3,600 2'507,400.00
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CONCEPTO U  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
ESTIMADO

AREA DEPORTIVA DESCUBIERTA

Tiro con Arco m2 2,835.00 300 850,500.00
Tenis m2  1,820.00 480 873,600.00
Pista de Atletismo m2 12,600.00 320 4'032,000.00
DORMITORIOS m2 4,321.92 2,200 9'508,224.00
AREAS EXTERIORES

Plaza de Acceso m2 1,971.00 1,100 2'168,100.00
Plaza Interior m2  1,963.00 - 3,300 6'477,900.00
Area Comun Dormitorios m2 555.00 850 471,750.00
Estacionamiento m2 1,600.00 210 336,000.00
CIRCULACIONES

Cubiertas m2 1,556.00 610 949,160.00
Descubiertas m2  2,674.00 300 802,200.00

Subtotal: 43'836,190.00

Estudios y proyectos 7%: 3'068,533.30
Administracién 15%: 6'575,428.50

COSTO TOTAL APROXIMADO: 53'480,151.00
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CAPITULO 8.- PROYECTO

8.1.- INDICE DE PLANOS

No. NOMBRE - CLAVE

1 Planta de Conjunto Al
2 Fachadas de Conjunto A2
3 Edificio Administrativo A3
4 Edificio Administrativo Fachada | A4
5 Edificio Administrativo Cortes AS
6 Edificio Baloncesto Planta y Corte A6
..7 Edificio Baloncesto Fachada y Cdrte A7
8 Ldificio Dormitorios Planta Tipo AR
9 Edificio Dormitorios Fachadas de Conjunto A9
10 Ldificio Dormitorios Cortes Al0
11 Edificiv Usos Multiples Planta All
12 Edificio Usos Multiples Fachadas ) ' Al2
13 Edificio Usos Multiples Cortes Al3
14 Alberca Planta Al4
15 Alberca Fachadas AlS
16 Alberca Cortes Alb
17 Rampa Dormitorios Al7
18 Hidro Sanitario Conjunto o HS!1
19 Hidro Sanitario Alberca _ HS?2
20 Eléctrico Conjunto EL}
21 Eléctrico Alberca EL2
22 Estructural Alberca EST

a J
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23 Estructural Alberca - ES2
24 Estructural Alberca Detalles ES3
25 Perspectiva Principal Pl
26 Perspectiva Acceso P2
27 Perspectiva Dormitorios P3
28 Perspectiva Aérea P4
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ANEXOS

ASAMBLEA MUNDIAL DE LA ORGANIZACION MUNDIAL
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD (OMDP)

La Organizacién Mundial de Personas con Discapacidad en Coordinacién con sus
organizaciones filiales en México, se complace en invitar a todas las organizaciones de
personas con discapacidad del mundo, a participar en la V Asamblea Mundial que se llevara

a cabo en México del 1 al 7 de Diciembre de 1998.

El propésito de esta reunion es plantear la situacion de los derechos humanos de las
personas con discapacidad en el mundo y formular las recomendaciones que haremos a la

Organizacion de Naciones Unidas, para ser integradas a las declaraciones del tercer milenio.

Programa

- Derechos humanos de las personas con discapacidad.

- Sociedad Civil y filosofia de vida independiente.

- Integracion laboral de las personas con discapacidad.

- Desarrollo social, econdmico y cultural de las personas con discapacidad.
- Medio ambiente y personas con discapacidad.

- La mujer y la nifia con discapacidad.

Participantes

La Asamblea Mundial reline a representantes de las Asambleas Nacionales de |a OMPD,
miembros del Comité Ejecutivo y del Consejo Mundial de la OMPD, miembros de la

comunidad con discapacidad del pais anfitrién, personal de la oficina central de la OMPD y

de las Oficinas Regionales de Desarrollo.
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También atrae a un amplio espectro de aquellas personas interesadas en los temas globales
de la discapacidad y represcntantes de varios gobiernos, agencias de las Nactones Unidas,

organizaciones internacionales de apoyo, medios de comunicacién, investigadores ¢

individuos con discapacidad de todo el mundo.

Dado que la OMPD incorporara a ia Asamblea Mundial una sesion de seguimiento del Foro
de Liderazgo de Mujeres con discapacidad, se anticipa que por los menos la mitad de los
participantes sean mujeres de todas partes del mundo. La OMPD fomenta la representacion

equitativa de ambos géneros en todos los niveles de su estructura.

La 5ta, Asamblea Mundial de la OMPD, a celebrarse del 1° al 7 de diciembre de 1998,

brindard a la comunidad internacional de personas con discapacidad la oportunidad de

compartir y conversar sobre lo aprendido y de crear las condiciones para fortalecer su

posicion estratégica hacia la realizacién de la plena participacion y la integracion de las

personas con discapacidad dentro de la sociedad.

Se ha invitado al Honorable Sr. Kofi Annan, Secretario General de la Organizacion de lay

Naciones Unidas. como uno de los oradores principales.

Metas

- Fortalecer la colaboracion global y el desarrollo econémico de la comunidad de personas

con discapacidad.

- Contribuir al logro de los derechos humanos y la plena participacién de las personas con

discapacidad dentro de [a sociedad.
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Tesis de Arquitectura: Centro de Desarrollo de Deporte Adaptado
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Objetivos

1. Elaborar un "Plan de Accion" de 4 afios de duracién que trace el futuro de la OMPD.

2, Fortalecer el programa de la OMPD referente a los derechos humanos, realizando la
defensa de la legislacion como una estrategia para la integracion.

3. Elaborar una estrategia para reforzar la red de la OMPD de las bases populares,
dirigiendo los esfuerzos principalmente a la representacion de todas las discapacidades.

4. Ampliar }a capacidad organizativa y de liderazgo de los miembros de la OMPD.

5. Evaluar una serie de recomendaciones que tendran un impacto positivo en los temas
relacionados con la discapacidad alrededor del mundo.

6. Promover y fortalecer la participacion de? las mujeres con discapacidad.

7. Proveer la experiencia educativa a los participantes de la Asamblea Mundial mediante

seminarios y el intercambio de informacién.
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Tesis de Arquitectura: Centro de Desarrollo de Deporte Adaptado

llya Horacio Barajas Cavazos

DERECHOS DE LOS
DISCAPACITADOS EN MEXICO

La existencia de normas que tiendan a proteger y fomentar la vida de los discapacitados,
coloca en un plano de igualdad tanto a quienes poseen una deficiencia fisica o mental como

a quienes disfrutan del funcionamiento cabal de su cuerpo.

Al sector Salud le corresponde promover la participacién de la comunidad en la prevencion
y control de las causas y condicionantes de la discapacidad, brindar orientacién en materia
de rehabilitacion, y atender integralmente a los discapacitados, incluyendo la adaptacion de

protesis, drtesis y ayudas funcionales.

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia se encarga de realizar acciones de
prevencion de invalidez y de rehabilitacion en centros no hospitalarios, brinda servicio de
asistencia juridica a discapacitados sin recursos y pone a disposicion del Ministerio Publico
los clementos a su alcance en la proteccion de incapaces en los procedimientos civiles y

familiares que les afecten.

EL IMSS y el ISSSTE son organismo que prestan servicios médico-asistenciales a las
personas que se encuentran incorporadas a su respectivo régimen de aseguramiento.

incluyendo aquellas que padecen algun tipo de discapacidad.

Toda persona tiene derecho a una educacion que le permita desarrollar sus facultades conto
ser humano, por ello dentro de Sistema Educativo Nacional queda comprendida |a
educacion especial que se imparte de acuerdo con las necesidades educativas y

caracteristicas particulares de los discapacitados.

El Cédigo Penal garantiza ¢l respeto a la dignidad e integridad de las personas y considera

como delito toda conducta que dafie fisica, mental o moralmente a Ja persona. Cuando se es
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victima de algan delito, es preciso dar aviso al Ministerio Pablico para que actiie conforme

alaLey.

Las personas con discapacidad poseen también derechos civiles, que regulan la vida
ordinaria del ser humano, como la alimentacion, el vestido, la habitacién y la asistencia en
casos de enfermedad. Para garantizar estos derechos, el Codigo Civil establece medidas que

determinan a quién corresponde ejercer la tutela o patria potestad de los discapacitados.

Las personas con discapacidad, como ciudadanos de la Repiblica, pueden una vez
cumplida su mayoria de edad, ejercer su derecho al voto por si mismos o con la asistencia

de una persona de su confianza que les acompaiie.
Otros derechos de los discapacitados son:

- No ser victimas de marginacién o discriminacion.

- Desplazarse libremente en espacios publicos abiertos o cerrados.

- Disfrutar de los servicios publicos en igualdad de circunstancias.

- Desplazarse y tener libre acceso en el interior de espacios laborales, comerciales ¥y
recreativos.

- Contar con espacios en las unidades de transporte publico, reservados para su uso vy
plenamente identificados.

- Gozar de un trato amable, cortés y respetuoso de parte de la poblacion en general.

- La eliminacion de las barreras arquitecténicas evitando obstaculos (guarniciones.

escalones, pasos angostos, etc.) y proporcionando facilidades (rampas, dimensiones

adecuadas, etc.).

Se entiende por Barrera Arquitectdnica todo aquel obsticulo que dificulte, entorpezca o
impida a personas discapacitadas su libre desplazamiento en lugares piblicos, exteriores o

interiores, o el uso de servicios comunitarios.
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Las Barrcras Arquitectonicas que en la via publica deben ser adecuadas con facilidades para

personas con discapacidad son:

- Las aceras, banquetas o escarpas.
- Las intersecciones de aceras o calles,
- Las coladeras, sumideros o bocas de alcantarillas.

- Los estacionamientos o aparcaderos.

- Las escaleras.
- Los teléfonos piblicos.

- Los tensores para postes.

rs
}

- Los buzones postales.
- Los contenedores para deposito de basura.

- Los semiforos y cualquier otro objeto que dificulte, entorpezca o impida el libre irdnsito.

En mayo'de 1995 el Presidente de la Repiblica suscribié el Acuerdo con Organizaciones .3:
Civiles, con Gobiernos Estatales y Municipales, para integrar la Comision Nacional para la
Incorporacion al Desarrollo de las Personas con Discapacidad, bajo la coordinacion de]

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

I T S,

Cabe sefialar que en Diciembre de 1996 el Diputado Andrés Galvan Rivas, del PAN.

presentd la iniciativa para la “Ley Federal para la Integracion de las Personas con ?
Discapacidad™, la cual se turné a fa Comision de Seguridad Social. Esta iniciativa proponc
un documento normativo a través del cual las instancias pblicas fundamenten su actuacion
en favor de las personas con discapacidad, estableciendo la obligacion del Estado de
conformar una politica nacional relativa a la prevencién, deteccion temprana, atencion vy

rehabilitacion de la discapacidad.
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