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MARCO TEORICO

La sexualidad es una parte de nuestra personalidad e identidad y una de
las necesidades humanas que se expresan a través del cuerpo; es el elemento
bésico para la feminidad o masculinidad, de la autoimagen, de la
autoconciencia, del desarrollo personal. Estimula las necesidades de establecer
relaciones interpersonales significativas con otros, ya que gl ser humano como
ser social, se concibe asociado con otros formando grupos donde cada quien
satisface sus necesidades fisicas, afectivas y sociales.

Es pues, por tanto, incuestionable la relevancia de la sexualidad en la
vida del individuo, ya que viene a constituir el marco de referencia desde el
cual mirard al mundo y se relacionari con él; a través de la historia, este
aspecto ha sufrido un proceso evolutivo desde perspectivas restringidas que
predominaron en el siglo XVIII cuando el comportamiento sexual estaba basado
en valores religiosos, hasta hoy dia, donde pretendemos redescubrirlo limpio,
libre de culpa. Es a partir de los afios 50's que entramos en la nueva
comprensiéon en el propdsito de la sexualidad, basada en términos de una
preferencia individual y en cuestiones recreativas y erfticas, més que en
argumentos morales o reproductivos, y en los Gltimos afios el tema del sexo ha
surgido desde los dias de la edad victoriana hacia la luz del dia; muchos
conductistas afirman que ha habido una revolucién sexual, pero ;Puede decirse
que la ansiedad y la ignorancia sexuales hayan disminuido de manera
importante?.(15)

Sin duda se han realizado grandes adelantos hacia la integracién de
programas més adecuados para los jévenes, sin embargo, ;Hemos alcanzado la
meta final de un entendimiento libre de culpas lo suficientemente amplio de la
sexualidad que proporcione y &segure una mayor plenitud para nuestra
existencia?, Adn no, aiin existe mucho conflicto y duda sexual. El peicdlogo
Albert Ellis concluyé que nuestra inadecuada educacién sexual ha provocado
represién neurética e inhibicién de la expresién sexual normal, afectando
grandemente nuestras vidas y comportamientos.

La sexualidad es parte de nuestra herencia, sin embargo, los seres
humanos no conocen su sexualidad por instinto sino que deben aprender los
tres aspectos basicos de la sexualidad: el emocional, el fisiolégico y el
psicologico.

La actividad sexual no se manifestard a través de una serie de eventos
espectaculares, sino més bien a través de un lento proceso de reunir
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informacién, de experimentar y eventualmente llegar a un conjunto de
actividades moderadamente consistentes.(10)

Podemos ver a los adultos como un producto terminado de la cultura,
resultado de un proceso largo de condicionamiento previo. Las personas
adquieren su conducta sexual de la misma manera como adquieren otras
conductas: 1a conducta sexual se aprende en la misma forma y bajo los mismos
procesos; es algo que cada quien adquiere en forma distinta, a distintas
velocidades y con diversos resultados, por lo cual, en el aspecto sexual, como en
cualquier otro de la actividad humana, la experiencia personal no revela todo lo
que hay gque conacer.

Existe la creencia ampliamente difundida de que la sexualidad humana
posee una cualidad diferente al resto de nuestra vida social y psicolégica. Creen
que no pudimos aprender a relacionarnos sexualmente del mismo modo o de la
misma manera que aprendimos a cualquier otra cosa. E! hecho de que las
personas experimenten el sexo como una cosa muy particular implica una
ideslizacién del mismo, lo que no hace que los procesos mediante los cuales
adquirimos nuestra conducta sexual sean diferentes o especiales de aquellos
por los que adquirimos cualquier otra forma de conducta. (9}

SEXUALIDAD Y LA SOCIEDAD

La sexualidad recibe influencias sociales, econdmicas y culturales,
mismas que moldean la manifestacién del sexo bioldgico en la conducta de
relacién con el medio ambiente y con nosotros mismos.

La cultura es una forma de herencia social. Como individuos obtenemos
de ella un enfoque y una perspectiva coherentes de nuestras vidas; la cultura
va a influir en nuestra percepcidn del mundo, y ésta a su vez va a estar
determinada tanto por las caracteristicas fisicas del mismo, como por la
condicién de clase social.(4)

La funcién de la cultura es la de reducir la variabilidad del medio social
para hacerlo mas predecible y controlable.

Asi, 1a cultura moldea el comportamiento de los miembros de la sociedad
a fin de lograr la convivencia social; este moldeamiento incluye los patrones de
conducta sexual, pues es necesario para la interaccién social. En cada persona,
dependiendo de su historia psicoldgica, el contexto tiene diferentes efectos, y
ésta, a su vez, se ha formado internamente en un interjuego con el exterior, el
cual provee factores de gran importancia que influyen en la formacién de la
gexualidad, como son:
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a) Los estereotipos culturales: son el grupo de acuerdos implicitos que
permiten a un grupo de personas cooperar y funcionar, Estos no son
estaticos, la sociedad los transforma a través del tiempo segin las
condiciones econémicas, politicas, ete,

b) Los estereotipos de género: son los acuerdos sociales generales sobre
los roles gue se asignen tanto a hombres como a mujeres. Tanto los
estereotipos de género como los culturales deben ser lo
suficientemente rigidos como para permitir el orden, asi como
flexibles para dejar que el cambio se lleve a cabo.

¢) Esquemas de género: es la percepcién que adguiere el individuo de lo
que la sociedad espera de el, como hombre o como mujer y se
tranemite a través de la familia que le da al individuo un sentido de
identidad.

SEXO Y SEXUALIDAD

El ser humano, si bien es visible por tener un cuerpo que es lo que
permite la vida, el movimiento, el pensamiento, la forma en que lo haga,
rebasa la materia. Dos conceptos bésicos: sexo y sexualidad, nos dan la armonia
de los niveles en los que el ser humano vive.

A la base biolégica de la sexualidad, se le denomina gexo biolégico, que
determina genéticamente las caracteristicas fisicas que colocan a los individuos
de una especie en un punto de continuo que tiene como extremos a los
individuos reproductivamente complementarios, (masculino y femenino) y que
incluyen el sexo cromosémico, el sexo gonadal y el sexo genital. (1)

Nacido el nifio, con sus 6rganos sexuales externos diferenciados, se le da
un gsexo de asignacién, que establece las expectativas de la familia y
especialmente de la sociedad en cuanto al futuro sexual del recién nacide, lo
cual implica un marco especifico de actitudes y comportamientos transmitidos y
esperados que refuerzan en el nifio la colocacién en uno de los dos géneros. A
partir de ese momento, los estimulos ambientales que lo rodean, especiaimente
centrados en la familia, van a empezar a moldear su conducta hacia un
comportamiento masculino o femenino, de manera que el infante va
incorporando la vivencia psiquica y emocional de ser hombre o de ser mujer, y
determinando asi el gexo psicolégico o identidad énero.

Cuando se retinen en uno solo los conceptos vertidos anteriormente, el
punto donde se retnen el sexo bioldgico y el sexo psicoldgico, surge el concepto
de sexualidad que asi, expresa la conjuncién de todas las influencias inherentes
al equipo biolégico, como los psicolégicos y los externos del medio ambiente que
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rodean a! individuo y cuyo resultado es una serie de conceptos, actitudes y
conductas sexusles.

Si la formacién de la sexualidad comienza con el nacimiento, a este
proceso paulatino, diario, continuo, que es ineludible, se le denomina gducacién
de la gexualidad, la cusl es parte de la educacién para la salud. Este término
incluye temas como papeles sexuales, vivencias y desarrollo del propio ser como
hombre o mujer, fenémenos sociales relacionados con la sexualidad como la
pornografia, enfermedades venéreas, relaciones interpersonales, etc. Ademas
de conceptos anatémicos y de fisiologia sexual.

Cuando ha surgido en el seno de la sociedad o de un pais la cuestién de
dar educacién sexual, ésta casi invariablemente ha provocado encendidas
polémicas, en esencia por la amenaza que muchas personas ven en la
posibilidad de que una educacién sexual otorgada fuera del hogar, en
instituciones escolares o por maestros, vaya a conmover los cimientos morales y
éticos que norman la vida de los individuos. Esto indudablemente se debe a una
mala reputacién de la educacién sexual criginada fundamentalmente en el
descubrimiento que del manejo del sexo como elemento publicitario de consumo
y mercadotecnia hicieron los prototipos de la sociedad capitalista de consumo.

A lo anterior se le afiade la fuerte carga emocional provocada por mitos y
tabiies ancestrales que en nuestras sociedades han determinado histéricamente
que la sexualidad se encuentra envuelta en gruesos mantos de ética, pecado y
moralidad.

No debemos dudar cuando de educacién hablamos, que no toda ella, ni
siquiera la parte principal 0 mayoritaria es la que se da en escuelas o bajo el
rubro de educacién formal.(16)

Muchas veces es mucho mAs amplia, persistente y sutil la que se da
informalmente en el contexto social (familia, medio ambiente) o a través de los
llamados medios masivos de comunicacion.

Dados los cambios que se estdn sucediendo en esta drea del
comportamiento humano, es necesario que el sistema educacional se adecue a
las nuevas condiciones; que se granjee un nivel de confianza similar al que se
da entre compafieros de escuela que permita compartir el material educativo de
un modo natural; gue la educacién sexual llegue a los nifios jévenes antes que
sus esquemas cognoscitivos estén bien formados y reforzados por la
experiencia; que se deje de pensar que al no impartir educacién sexual en los
hogares y escuclas, la gente va a desconocer y postergar el ejercicio.

Muchas personas atin buscan las respuestas a los problemas sexuales de

cusalesquiera fuentes que se encuentren disponibles. Esto es especialmente
cierto en los jévenes.(8)
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La incompetencia de los adultos para discutir sobre el sexo de una
maners franca y abierta con los jévenes, lo dota de una cualidad mégica irreal,
la cual refuerza la preocupacién por el tema, obstruyendo ademas las fuentes
naturales y legitimas de la educacién sexual, y forzando a menude a las
personas a buscar fuentes desequilibradas para satisfacer su curiosidad

normal.

Elindividuo adquiere, como ya mencionamos, educacién sexual (formal e
informal) en un proceso continuo e inevitable, cuyas fuentes de mayor
influencia son las siguientes:

a)

b)

¢

e)

La familia: es el primer grupo al que se pertenece y del que se
adquieren los valores basicos acerca del sexo y la sexualidad. Es en el
nucleo familiar en donde se aprende gue es lo bueno, lo malo, lo
socialmente aceptable, lo permitido, asi como los roles sexuales, los
patrones culturales, ete. La vida familiar refleja en mayor o menor
grado los conceptos de 1a sociedad.

La escuela: el nifio recibe miltiples influjos a través de la ensefianza
de diversas materias y de la forma de comportamiento de los
maestros y compaieros. St la escuela ez mista o no, la forma de
abordar o no evitar los temas sexuales en clase o fuera de ella, ete.,
van forjandoe en los alumnos modelos y normas de conducta sexual, o
bien les permite o restringe ir aplicando aquelio que aprendieron
durante los primeros afos dentro del medio familiar. Cuande la
escuela y la familia no van de comiin acuerdo en sus mensajes y
conceptos y existe incongruencia, puede crearse wuna situacidon
conflictiva en los nifios motivada por la contradiceion.

El grupo de amigos: conceptos de lo que significa ser hombre o
mujer, del ideal del trato de la pareja, el significado de madurez, son
aprendidos a través del grupo de amigos. Observamos también que
las dudas que el individuo no se atreve a preguntar a sus padres o
maestros, con frecuencia son comentadas con log amigos, 0 que copie
costumbres que observa en otros como parte del proceso de identidad.
La religién: toda sociedad tiene ciertos valores religiosos que tienen
gran influencia en la conducta. En México la poblacién es
predominantemente catélica, en donde las normas y valores que rigen
esta orientacién religiosa, son ejercidos con mucha rigidez; la
masturbacién, las relaciones sexuales prematrimoniales, la conducta
reproductora, etc. Siendo la religién un factor importante en la
conformacion de la sexualidad, conviene conocer las caracteristicas
especificas de cada grupo particular.

Medios de comunicacién masiva: el uso generalizado de la radio,
Ia televisitn, el cine, los impresos, s una caracteristica de la sociedad
actual hecho que hace que la informacién se difunda rdpidamente y a
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grandes miicleos humanos de todos los estratos sociales, ¥y que ésta sea
recibida de un modo indiscriminado por hombres y mujeres de todas
las edades, creando asi modelos que no corresponden a nuestra
realidad sociocultural.

) La legislacién: las leyes definen y sancionan ciertas conductas
relacionadas con la sexualidad, al grado de imponer castigos a
guienes no acttian de tal o cual modo.

Asi, en nuestra legislacién estin claramente mencionados al aborto, la
violacién, las relaciones extramaritales. Las leyes pueden volverse obaocletas y
no corresponder a la realidad historics, por lo que aunque deben tener una
funcién educativa, también pueden resultar siendo un obstaculo.

Investigaciones diversas han demostrado que las personas cuando tiene
dudas sobre temas sexuales y se deciden a consultar, lo hacen en orden de
preferencia, primero al sacerdote, luego al médico general, y le siguen en
preferencia al maestro, al psicélogo, a la enfermera, al trabajador social. Entre
los especialistas médicos los que mayores consultas en materia de sexualidad
reciben, son: el psiquiatra, el ginecoobatetra y el urélogo.

En cuanto al grupo de los adolescentes, Gagnon encontrd que ellos
prefieren que sean sus padres la principal fuente de informacién.(3)

SALUD SEXUAL

Hemos mencionado que la educacién en materia de sexualidad es parte
de la educacién para la salud, lo que nos lleva al concepto de salud sexual.
Segtn el criterio de la OMS, la salud sexual es la integracién de los aspectos
somaticos, emocionales e intelectuales del ser sexual de manera que
enriquezcan y amplien la personalidad, la comunicacién y el amor.

El concepto de salud sexual incluye tres elementos basicos:

a) La capacidad de disfrutar las conductas sexual y reproductiva de
acuerdo a una ética social y personal.

b) Estar libre del temor, la verglienza, la culpa y otros factores
psicolégicos que inhiben la respuesta sexual y limitan las relaciones
socio-sexuales.

¢) Estar libre de perturbaciones, enfermedades y deficiencias organicas
que interfieran con las funciones sexual y reproductiva.
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Estas son las finalidades hacia las cuales se han de dirigir los gafuerzos
educacionales, propiciando el mejor desarrollo y adaptacién del ser humano
como tal.(2)

DEFINICION DE ADOLESCENCIA:

El adolescente ha sido objets de estudio durante mucho tiempo, pero las
condiciones actuales han hecho que se incremente el interés por él. Se sabe
mucho acerca de él y existen excelentes teorias y puntos de vista, pero aun falta
una visién tedrica completamente integrada que sea tanto explicativa como
predictiva.

Una caracteristica de la especie humana es que necesita un largo periodo
de desarrollo y crecimiento antes de llegar a la madurez plena, Durante este
periodo, la sociedad debe esforzarse por proteger y promover el desarrollo
adecuado para sus miembros méas jévenes. (13)

Se han hecho numerosos intentos por descubrir y explicar el periodo de
la adolescencia; los motivos que han tenido quienes hicieron estas descripeciones
varian desde los puramente cientificos, concentrados en los fendmenos del
comportamiento, separados de cualquier aplicacidn, hasta quienes deseaban
aplicar sus conocimientos con fines educativos terapéuticos o para provocar
cambios sociales. De hecho desde los primeros dias de la historia escrita, se
encuentran registros de este interés, y aan en log lugares donde no hay escritos
al respecto, el advenimiento de 1a adolescencia era celebrado por medio de actos
formales en culturas que abarcaban deade las més primitivas hasta las mas
avanzadas. En Roma, por ejemplo, durante la festividad de la “liberalia”, se
describia a los muchachos de 16 afios como los “que visiten la toga viril”,

El término adolescente también tiene una larga historia que se remota al
latin adolescere, que significa “crecer hacia” o “crecer”. No es posible mencionar
los nombres de todos los escritores antiguos que trataron acerca de la
naturaleza y la educacién de los jovenes, pero entre los que ejercieron mayor
influencia en su época se encuentran: Aristételes, Platén, Francke, Froebel,
Comenius, Rousseau y Pestalozzi. En 1904 se publica el libro “Adolescencia” del
psictlogo G. Stanley Hall, la cual representa un esfuerzo monumental, y
establecio el patrén de pensamiento acerca de la adolescencia para el siguiente
cuarto de siglo, e indica también la gran cantidad de estudios que ya desde
entonces se dedicaban a la adolescencia.

Posteriormente, durante cada década del presente siglo, se ha observado
un aumento en las investigaciones y escritos acerca del periode de la
adolescencia. Ahora mismo, la cantidad de material escrito sobre el tema es tan
extenso, que nadie puede dar siquiera un cilculo sobre su magnitud. Pero aiin
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persiste el problema inicial de encontrar una definicibn completa de la
adolescencia, pues siguen existiendo muchas formas de interpretar la
naturaleza y el significado de la misma segiin las percepciones y finalidades de
la persona gue interpreta. Veremos ahora, algunas definiciones desde dos
puntos de vista: el de la biologia, que postula que el individuo se convierte en
adolescente cuando es capaz de reproducirse. Por lo general, a esto se le conoce
como ¢l inicic de la pubertad, pero en realidad, este periodo principia con la
acciin de las hormonas sexuales secundarias.(12)

Cuando se consideran los aspectos biolégicos de la adolescencia, hay poco
margen para desacuerdos; el problema aparece cuando se discuten aspectos
menos especificamente biolégicos que caracterizan a este periodo de principio a
fin, y también existen desacuerdos en cuanto al tiempo en que termina la
adolescencia,

En términos psicoldgicos, se considera por ejemplo que la adolescencia es
una etapa critica y al mismo tiempo bésica para el desarrollo integral de la
personalidad, que termina cuando el individuo alcanza su madurez emocional y
social, ¥ cuando ha cumplido con la experiencia, capacidad y voluntad
requeridas para escoger entre una amplia gama de actividades y asumir el
papel de adulto, segtin la definicién de adulto que se tenga, y la cultura donde
viva.

Diversas teorias psicolégicas sobre la adolescencia han surgido con
autores como Gessell, Freud, Adler, Fromm, Horney, Kardiner, Sullivan,
Ericksony Lewin, que son en esencia lista de problemas centrados en el
ambiente de este periodo, y que consideran al individuo como causal, o de
enfoques centrados més en el individuo que en el ambiente, o bien
descripciones relativamente no tedricas de tal etapa. Asi, actitudes y conductas
caracteristicas de este periodo, como la variagbilidad emocional marcada, el
anhelo de independencia, actitud defensiva, y la expansion e intensificacién de
la vida emocional entre otras, parecen reflejar los dos conflictos bésicos que
afronte el adolescente: la definicién de si mismo, y el establecimiento de sus
relaciones con otros. A estas tareas dedica su energia elaborando y tratando de
comprobar hipétesis mediante el ensayo de diversas conductas adaptativas.

Tratando entonces de reunir los elementos biolégicos, psicélogos y
sociales, definiremos la adolescencia como: “una etapa de transicion de la vida
infantil a la vida adulta, durante la cual el joven busca las pautas de conducta
que respondan al nuevo funcionamiento de su cuerpo, y a los requerimientos
socioculturales de su momento”.

Debemos asimismo notar que en una fase inicial de esta etapa,

aproximadamente entre los 11 y 15 afios, parece haber una predominancia de
los aspectos de crecimiento fisiolégico, por lo que se llama a ésta, adolescencia
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temprana, & la que sigue otra, aproximadamente entre los 16 y 19 afios
Damada adolescencia tardia, en la que resaltan principalmente los aspectos de
desarrollo psicoldgicos y sociales.

Siguiendo a Allport, la personglidad, entendida como un concepto
integrador del ser humano como una totalidad, cuenta entre sus operaciones: 1)
el desarrollo del sentidoe de identidad, 2) desarrollo de una concepcién
significativa del mundo, 3)desarrollo de la conciencia moral, y 4) desarrollo de
la autonomia e individualidad.

Alllegar a la segunda etapa de la adolescencia, el individuo ha alcanzado
en la esfera cognoscitiva, la capacidad de pensamiento abstracto (operacional
formal de Piaget); en la de desarrollo de la conciencia moral, cierta autonomia
(conciencia humanistica de Fromm, relativismo moral de Piaget, superacién de
super-ego de Freud), y ya hemos visto, que en cuanto a su identidad y visién del
mundo, esta por concluir el periodo critico de su ajuste.

Estas condiciones enmarcan ineludiblemente su sexualidad que al igual
que otros aspectos de su vida, la presentan interrogantes que trata de
satisfacer.

EL FACTOR DE LA EDUCACION ESCOLAR

Un adolescente entre 16 y 18 afios de edad en nuestro pais, si ha tenido
continuidad en sus estudios, suele haber alcanzado el nivel de educacién media
superior, lo cual justifica inferir que sus conocimientos formales basicos tienen
relativa uniformidad en diversas #reas incluyende la sexual, por lo cual
conviene dedicar algunos péarrafos a la educacidn en nuestro pais, y en
particular al aspecto de educacién sexual en los niveles elemental, medio y
medio superior.

A través de las diferentes etapas historico-sociales de nuestro pais, la
educacion ha ido evolucionando, desde la época prehispanica en la cual ya se
conocian escuelas en culturas como la mexica (telpochallis y calmécac), para
pasar con la conquista espafiola a la imposicién de una nueva educacién
ejercida casi exclusivamente por el clero catdlico en funcién de sus propios
intereses, y que permanece sin cambios relevantes hasta la época de la
Independencia. Desde entonces, sufre constantes desajustes en ocasiones
pareciendo avanzar y organizarse definitivamente como sucediera en 1833 con
Valentin Gémez Farias; pero en otras ofrece perspectivas descladoras como
acontecié durante la dictadura santanista. Las luchas liberales se suceden y
finalmente en 1857, el estado mexicano adopta la forma politica de Republica
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Federal, y se expide la Constitucidén Politica que nos rige desde entonces, en la
cual se establece propiamente la educacién piiblica como una funcién del
Estado. El derecho a la educacién queda asi determinado en el articulo 3°,, que
sufre posteriores revisiones como las de 1874, 1934, 1939 y la Gitima en 1946,
en la que se establece que la educacién debe ser integral, centifica,
democrética, nacional, obligatoria, gratuita y laica.

De acuerdo a una de estas caracteristicas, la gratuidad, se crea, por
decreto presidencial del 12 de Febrero de 1959, la Comisién Nacional de los
Libros de Texto Gratuitos dependiente de la Secretaria de Educacién Publica
(SEP), la cual ejerce entre sus funciones, la de “fijar con apego a la metodologia
¥ programas respectivos, las caracteristicas de los libros de texto destinados a
1a educacién primaria”.

Desde 1960 entran en circulacién con caricter de oficialidad, hasta la
actualidad.

En cuanto a la educacién sexual propiamente dicha, encontramos que el
VI Congreso Panamericano del Nifio, celebrado en Lima, Pert en Julio de 1930,
recomendé a los gobiernos de América, la educacién sexual a partir de la
escuela primaria. Esta resolucién fue planteada por la Sociedad Eugenésica
Mexicana en 1932 a la Secretaria de Educacién Publica, que ordené algunos
estudios previos a cualquier determinacién. La comisién técnica consultiva
presentd un estudio, el cual fue dado a conocer en mayo de 1933.

Inmediatamente se levantd violenta oposicién de algunos sectores, que el
entonces secretario de Educacién, Narciso Bassols describi6 asi: “se levanté de
esa manera una animada y violenta discusién periodistica, que reveld que
desgraciadamente los opositores a la educacién sexual, mas que exponer
razones, lo que hacen es repetir su negativa, apoyandose fundamentaimente en
prejuicios de indole religiosa, y en una falsa moral que apoya la conducta en
bases tan débiles como la ignorancia, el temor y la supersticion. Pretendié
hacerse de la cuestién educativa planteads, un asunto publicitario que habria
de ser resuelto mediante votos emitidog por los padres de familia, y se ligd a Ia
cuestion religiosa, desnaturalizandose los propdsitos de la Secretaria de
Educacién que antes que otra cosa, ha venido buscando un estudio sereno,
concienzudo y cientifico de la materia”.

En efecto, el simple proyecto del programa de la educacién sexual se
complicé intencionadamente con los problemas religiosos que la politica
planteaba en otros campos. Los sectores interesados en desprestigiar las
érdenes oficiales propagaron que solamente se trataba de pervertir a la nifiez y
a la juventud, y por otro su fe religiosa. De tal manera, que al final dicho
proyecto no cristalizé en alguna medida aplicativa en los programas de estudio.
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Posteriormente en 1964, con Agustin Yafiez, llega a la SEP un espiritu
reformista, dada la advertencia que hace de la necesidad de actualizacién y
plantea una revisidn educativa con objetos definidos tales como los de ensehar
a pensar ¥ a aprender, remodelar la conciencia de solidaridad, abandonar los
dogmatismos sobrevivientes, o reciente, practicar el civismo y vincular la
educacién al desarrollo econémico. Con esta intencién se integra en 1965 una
Comigién Nacional de planteamiento Integral de la Educacién, quien presenta
un informe y plan para la Reforma Educativa, que s causa de los fendmenos
sociales de 1968 no entran en vigor. En el siguiente periodo, bajo la gestién
secretarial de Victor Bravo Ahuja, sé efectiviza dicha reforma con el objetivo
general de favorecer la informacién de una conciencia critica en los alumnos y
procurando seguir tres directrices: actualizacién, apertura y flexibilidad.

Conlleva este plan, la necesidad de reformar consecuentemente los libros
de texto gratuitos. Respecto a estos, desde su aparicién piblica en 1960, han
levantado polémicas, pues su institucionalizacién afectd a fuertes grupos de
interée en la industria editorial y otros. Las objeciones que tradicionalmente se
le han formulado, aluden a su caricter laico, al método dialéctico que se aplica
a las ciencias, a la educacion sexual y a otros.

Se publican en 1976 los nuevos textos reformados, que en el 4rea de
Ciencias Naturales, incluyen capitulos sobre educacidén sexual, en los cuales se
exponen nociones basicas anatomofisiolégicas sobre la funcién reproductora.

En cuanto al nivel de ensefianza media, los programas educativos estan
supeditados actualmente a los lineamientos de la SEP, aunque no habiendo en
él ibros oficiales gratuitos, existe relativa libertad por parte de los planteles de
elegir los que mejores consideren siempre y cuando se cumplan los objetivos
programiticos establecidos. En nuestra revisibn encontramos que en la
diversidad de autores, el contenido en materia de educacién sexual esta
constituido por una amplificacién y profundizacién de conocimientos
nuevamente fisiolégicos y anatémicos de los aparatos reproductores.

Los programas académicos de las escuelas de nivel medio superior
(preparatoria), son establecidos en forma independiente de la SEP en todo el
pais, teniendo libertad para estructurar sus curriculum y elegir los textos
respectivos: en Yucatén, los diferentes planteles de este nivel estén
incorporados o bien a la Universidad Auténoma de Yucatén, o a la Secretaria
de Educacién Puablica del Gobierno del Estado en su mayoria.

Existen otras pocas escuclas afiliadas al Sistema Federal y los colegios de
Bachilleres que son independientes; éstos a su vez, ejercen las funciones
mencionadas. Es pertinente mencionar que las instituciones en nuestra entidad
delinean programas que en los dos primeros afios de preparatoria incluyen la
materia de Biologia y en el ltimo grado se diversifica la instruccién en cuatro
sreas de especialidad: Ciencias Biolégicas, Sociales, Sociceconémicas y
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Matematicas. Incluidos entonces en la materia de Biologia y la de Anatomia y
Fisiologia Humana (especialidad de Ciencias Biolégicas), encontramos una vez
méAs conceptos estructurales y funcionales de la reproduccién humana
expuestos con mayor complejidad, como Gnica participacion en la informacién
sobre sexualidad. (T)

De tal modo, en el marco teérico conceptual las inatituciones de
educacién de nuestro medio, brindan a los estudiantes en forma reglamentaria,
ingtruceién sobre anatomia y fisiologia de la reproduccion humana
exclusivamente. Se nos informd, sin embargo, que en forma extracurricular,
sobre todo en las escuelas particulares y clasificadas como de nivel
socicecondmico alto, se dan ademés platicas de orientacién sexual
ocasionalmente desde el nivel de educacién media.

EL FACTOR DEL NIVEL SOCIO-ECONOMICO

El nivel sociceconémico, definido como el extracto en la jerarquia de las
clases sociales que estd estrechamente vinculado a la cuantificacién de recursos
materiales de un individuo o familia, se ha relacionado con diversos aspectos
de la vida de un sujeto, tales como profesion, patrones de consumo, intereses,
actitudes, cociente intelectual, dotacién de experiencias lingiisticas ¥y
cognoscitivas, desempeifio escolar, etc., etc., pero, jtendra alguna relacién con la
sexualidad en los adolescentes?. Indiscutiblemente esta interrogante es dificil
de responder, y miltiples variables asociadas deberén ser investigadas a fin de
despejarla. En nuestra revisién de la literatura cientifica mundial de los dos
filtimos afios encontramos articulos sobre la problemadtica del embarazo en
adolescentes, enfermedades venéreas en los mismos, etc,, pero ninguna sobre la
relacién. del nivel socioecondmico.

Por otra parte, la medicién del nivel sociceconémico conlleva a
dificultades metodolégicas. La mayor parte de los investigadores han utilizado
indices compuestos por una amplia variedad de indicadores entre los que
podemos mencionar como ejemplos: la ocupacién de los padres y su escolaridad,
el ingreso familiar, las condiciones domésticas, los medios de transporte y la
posesion de bienes de consumo.
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Atn asi, el establecimiento de indices de nivel socioecondémico es un
procedimiento comim, en el que el investigador atribuye valores arbitrarios a
las variables incluidas en el indice.

Ademés, resulta légico pensar que la medicién del nivel socioeconémico
de una poblacién especifica requiere considerar indicadores especificos, que
sean significativos para la poblacidn.

MEDICION DE LA EDUCACION SEXUAL

Dado que la educacidn sexual, como anotamos en parrafos anteriores, se
expresa en forma de conocimientos, actitudes y conductas, seria necesario
medir estos aspectos a fin de determinar cudnta educacién sexual posee un
individuo. Conocidas son las dificultades metodolégicas que pretenden este
objetivo, en particular en cuanto a las actitudes y conductas; en el area
cognoscitiva se posee mayor experiencia, y existen instrumentos utiles y
reconocidos como tipos de cuestionarios y entrevistas, las cuales se detsallaran
més adelante que aunque no logran medirla en su totalidad, si brindan una
aproximacién.

ASPECTOS CULTURALES Y SOCIALES SOBRE LA
SEXUALIDAD

La sexualidad es parte de nuestra herencia, sin embargo los seres
humanos no conocen su sexualidad por instinto; deben aprender las tres
aspectos bésicos de la sexualidad: emocional, fisiolégico y psicolégico. Sin
embargo, en la actualidad, una gran parte de esta educacién sexual es
inconsciente, se toma al azar de la que dicen y ocultan padres y compafieros.

Esto produce confusién, ignorancia y sentimientos de culpa. Algunos
individuos incluso, han reprimido esta parte vital de su existencia. Una
educacién sexual apropiada puede ayudar a ajustar la vida y romper este ciclo
de ignorancia y culpa.

La base de muchas de nuestras creencias sexuales, ya sean buenas o

malas, correctas o incorrectas, procede de la educacién que recibimos en etapas
tempranas de la vida. Esta educacién principalmente la religion y la historia,
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refleja conceptos milenarios que necesitan ser revisados a la luz de las
circunstancias actuales. Los facistas sexuales, aquellos individuos con actitudes
rigidas o inflexibles, perpetiian este ciclo de culpa-ignorancia e incrementan la
angustia de muchos individuos de nuestra sociedad. Es necesario una actitud
abierta, comprensiva y sensitiva para superar log perjuicios y el fanatismo
acerca de la sexunlidad humanea. Es importante estudiar las diferencias entre
las culturas y entenderlas como tales (como diferencias) y no anteponer juicios
de valor a comportamientos sexuales que se distinguen del nuestro.

Para disfrutarse, el sexo debe estar libre de culpa. Los programas de
educacién sexual son importantes vias para ayudar a la gente a aliviar sus
sentimientos de culpa y angustia. Estos programas, cuando est4n en manos de
individuos capacitados y emocionalmente conscientes y se presenta cuidadosa
y objetivamente, pueden ayudar a establecer actitudes y valores sanos. Estos
programas tienen gran importancia ya que otras fuentes de informacién sexual
son inadecuadas, incorrectas o llegan muy tarde. Los padres, maestros, médicos
y fuentes religiosas han fracasado en su intento de proporcionar la informacién
sexual que requieren los jévenes. (5)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Cuél serd el grade de conocimiento de adolescentes escolarizados en
relacién a la sexualidad?

Para el adecuado ajuste de la personalidad del individuo, la etapa de la
adolescencia es esencial, dado que caracteristicamente es una época de
cambios, de bilisqueda, de respuestas, y el 4rea sexual adquiere relevancia
especial tanto por las modificaciones a nivel bioldgico y psicolégico como por su
repercusién social; esto conlleva la necesidad de obtener conocimientos que
orientan el desarrollo de la responsabilidad en las conductas sexuales.

La disponibilidad de fuentes de informacién a este respecto puede estar
afectado por diversos factores, tales como el nivel cultural, capacidad econémica
y otros, que actGan como limitantes en la educacidn de la sexualidad. Es gin
embargo, posible elevar el nivel de conocimientos en esta area, mediante el
esfuerzo conjunto de padres, maestros y también el médico, como educador
primario de la salud, lo cual repercutirdA en la prevencion de desajustes
sexuales.

JUSTIFICACION.

La adolescencia constituye una etapa de la vida muy importante en la
formacién de la personalidad y el ajuste del individuo a los requerimientos de
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refleja conceptos milenarios que necesitan ser revisados a la luz de las
circunstancias actuales. Los facistas sexuales, aquellos individuos con actitudes
rigidas o inflexibles, perpetan este ciclo de culpa-ignorancia e incrementan la
angustia de muchos individuos de nuestra sociedad. Es necesario una actitud
abierta, comprensiva y sensitiva para superar los perjuicios y el fanatismo
acerca de la sexualidad humana. Es importante estudiar las diferencias entre
las culturas y entenderlas como tales (como diferencias) y no anteponer juicios
de valor a comportamientos sexusales que se distinguen del nuestro.

Para disfrutarse, el sexo debe estar Libre de culpa. Los programas de
educacién sexual son importantes vias para ayudar a la gente a aliviar sus
sentimientos de culpa y angustia. Estos programas, cuando estan en manos de
individuos capacitados y emocionalmente conscientes y se presenta cuidadosa
vy objetivamente, pueden ayudar a establecer actitudes y valores sanos. Estos
programas tienen gran importancia ya que otras fuentes de informacion sexual
son inadecuadas, incorrectas o llegan muy tarde. Los padres, maestros, médicos
y fuentes religicsas han fracasado en su intento de proporcionar la informacién
sexual que requieren los jovenes, (5)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Cual serd el grado de conocimiento de adolescentes escolarizados en
relacion a la sexualidad?

Para el adecuado sjuste de la personalidad del individuo, 1a etapa de la
adolescencia es esencial, dado que caracteristicamente es una época de
cambios, de busgueda, de respuestas, y el area sexual adquiere relevancia
especial tanto por las modificaciones a nivel biologico y psicoloégico como por su
repercusién social; esto conlleva la necesidad de obtener conocimientos que
orientan el desarrollo de la responsabilidad en las conductas sexuales.

La disponibilidad de fuentes de informacién a este respecto puede eatar
afectado por diversos factores, tales como el nivel cultural, capacidad econémica
y otros, que actilan como limitantes en la educacidn de Ia sexualidad. Es sin
embargo, posible elevar el nivel de conocimientos en esta drea, mediante el
esfuerzo conjunto de padres, maestros y también el médico, como educador
primaric de la salud, lo cual repercutird en la prevenciéon de desajustes
sexuales.

JUSTIFICACION.

La adolescencia constituye una etapa de la vida muy importante en la
formacién de la personalidad y el ajuste del individuo a los requerimientos de
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refleja conceptos milenarios gue necesitan ser revisadoz & la luz de las
circunstancias actuales. Los facistas sexuales, aquellos individuos con actitudes
rigidas o inflexibles, perpetian este ciclo de culpa-ignorancia e incrementan la
angustia de muchos individuos de nuestra sociedad. Es necesario una actitud
abierta, comprensiva y sensitiva para superar los perjuicios y el fanatismo
acerca de la sexualidad humana. Es importante estudiar las diferencias entre
1as culturas y entenderlas como tales (como diferencias) y no anteponer juicios
de valor a comportamientos sexuales que se diastinguen del nuestro.

Para disfrutarse, el sexo debe estar libre de culpa. Los programas de
educacién sexual son importantes vias para ayudar a la gente a aliviar sus
sentimientos de culpa y angustia. Estos programas, cuando estdn en manos de
individuos capacitados y emocionalmente conscientes y se presenta cuidadosa
y objetivamente, pueden ayudar a establecer actitudes y valores sanos. Estos
programas tienen gran importancia ya que otras fuentes de informacion sexual
son inadecuadas, incorrectas o llegan muy tarde. Los padres, maestros, médicos
y fuentes religiosas han fracasado en su intento de proporcionar la informacion
sexual que requieren los jévenes, (5)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

(Cuél serd el grado de conocimiento de adolescentes escolarizados en
relacidn a la sexualidad?

Para ¢l adecuado ajuste de la personalidad del individuo, la etapa de la
adolescencia es esencial, dado que caracteristicamente es una época de
cambios, de blhsqueda, de respuestas, y el drea sexual adquiere relevancia
especial tanto por las modificaciones a nivel biolégico y psicolégico como por su
repercusién social; esto conlleva la necesidad de obtener conocimientos que
orientan el desarrollo de la responsabilidad en las conductas sexuales.

La disponibilidad de fuentes de informacién a este respecto puede estar
afectado por diversos factores, tales como el nivel cultural, capacidad econémica
y otros, que actian como limitantes en la educacién de la sexualidad. Es sin
embargo, posible elevar el nivel de conocimientos en esta Area, mediante el
esfuerzo conjunto de padres, maestros y también el médico, como educador
primario de la salud, lo cual repercutird en la prevencién de desajustes
sexuales,

JUSTIFICACION.

La adolescencia constituye una etapa de la vida muy importante en la
formacion de la personalidad y el ajuste del individuo a los requerimientos de
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1a vida en sociedad, en la cual, la educacién sexual contribuye g lograr este
objetivo de manera importante.

A su vez, diversos aspectos influyen en el proceso mismo de la educacién
de la sexualidad, tales como los culturales, la disponibilidad de informacion,
factores religicsos, etc.

El término sexualidad engloba integralmente los aepectos biolégicos,
psicologicos y socio-culturales del sexo, y se expresa en forma de actitudes y
conductas determinadas en gran medida por los conocimientos que al respecto
tenga un individuo; es por esto, que el grado de conocimientos sobre sexualidad
en adolescentes escolarizados en un area urbana (Valle de Aragbn, Estado de
México).

Contribuiria a aumentar la informacién al respecto, y que ésta sea util
como instrumento en alguna medida a guien se interese en la materia.

OBJETIVOS

Determinar el grado de conocimientos que manifiestan adolescentes
escolarizados en relacién a la sexualidad.

Determinar en relacién a edad, sexo y escolaridad el grado de
conocimiento en relacién a anatomia, fisiologia, desviacion sexual y
planificacién familiar en adolescentes.

HIPOTESIS.
Dado que el presente trabajo es descriptivo no requiere de hipédtesis.
METODOLOGI{A

TIPO DE ESTUDIO

* Prospectivo
* Transveraal
+ Observacional directo (por medio de cuestionarios)
*  Descriptivo
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la vida en sociedad, en la cual, la educacién sexual contribuye a lograr este
objetivo de manera importante.

A su vez, diversos aspectos influyen en el proceso mismo de la educacién
de la sexualidad, tales como los culturales, la disponibilidad de informacién,
factores religiosos, etc.

El término sexuslidad engloba integralmente los aspectos biolégicos,
psicolégicos y socio-culturales del sexo, y se expresa en forma de actitudes y
conductas determinadas en gran medida por los conocimientos que al respecto
tenga un individuo; es por esto, que el grado de conocimientos sobre sexualidad
en adolescentes escolarizados en un érea urbana (Valle de Aragbn, Estado de
Méxica).

Contribuiria a aumentar la informacién al respecto, y que ésta sea util
como instrumento en alguna medida a quien se interese en la materia.

OBJETIVOS

Determinar el grado de conocimientos que manifiestan adolescentes
escolarizados en relacidén a la sexusalidad.

Determinar en relacién a edad, sexo y eecolaridad el gradoe de

conocimiento en relacidn a anatomis, fisiologia, desviacién sexual y
planificacién familiar en adolescentes.

HIPOTESIS.

Dado que el presente trabajo es descriptive no requiere de hipdtesis.

METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDIO

Prospectivo
Transversal
Observacional directo (por medio de cuestionarios)
Descriptivo
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la vida en sociedad, en la cual, la educacién sexual contribuye a lograr este
objetivo de manera importante.

A su vez, diversos aspectos influyen en el proceso mismo de la educacién
de la sexualidad, tales como los culturales, la disponibilidad de informacién,
factores religiosos, ete.

Fl término sexualidad engloba integralmente los aspectos biolégicos,
paicologicos y socio-culturales del sexo, y se expresa en forma de actitudes y
conductas determinadsas en gran medida por los conocimientos que al respecto
tenga un individuo; es por esto, que el grado de conocimientos sobre sexualidad
en adolescentes escolarizados en un Area urbana (Valle de Aragdn, Estado de
México).

Contribuiria a aumentar la informacién al respecto, y que ésta sea util
como instrumento en alguna medida a quien se interese en la materia.

OBJETIVOS

Determinar el grado de conocimientos que manifiestan adolescentes
escolarizados en relacién a la sexualidad,

Determinar en relacion a edad, sexo y escolaridad el grado de

conocimiento en relacidn a anatomia, fisiclogia, desviacién sexual ¥y
planificacién familiar en adolescentes,

HIPOTESIS.

Dado que el presente trabajo es descriptivo no requiere de hipdtesis.

METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDIO

Prospectivo
Transversal
Observacional directo (por medio de cuestionarios)
Descriptivo
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la vida en sociedad, en la cual, la educacidn gsexual contribuye a lograr este
objetivo de manera importante.

A eu vez, diversos aspectos influyen en el proceso mismo de la educacién
de la sexualidad, tales como los culturales, la disponibilidad de informacitn,
factores religiosos, ete.

El término sexualidad engloba integralmente los aspectos biolégicos,
psicolégicos y socio-culturales del sexo, y se expresa en forma de actitudes y
conductas determinadas en gran medida por los conocimientos que al regpecto
tenga un individuo; es por esto, que el grado de conocimientos sobre sexualidad
en adolescentes escolarizados en un drea urbana (Valle de Aragén, Estado de
México).

Contribuiria a aumentar la informacién al respecto, y que ésta sea itil
ecomo instrumento en alguna medida a quien se interese en la materia.

OBJETIVOS

Determinar el grado de conocimientos que manifiestan adolescentes
eacolarizados en relacién a la sexualidad.

Determinar en relacién a edad, sexo y escolaridad el grado de
conocimiento en relacion a anatomia, fisiologia, desviacién sexual y
planificacién familiar en adolescentes.

HIPOTESIS.
Dado que el presente trabajo es descriptivo no requiere de hipétesis.
METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO

»  Proapectivo
= Transversal
» Ohsgervacional directo (por medio de cuestionarios)
«  Deseriptivo
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POBLACION, LUGAR Y TIEMPO DE ESTUDIO.

Todos los estudiantes de 17 a 19 afios de edad que estén estudiando el

tercer grado de preparatoria, en seis escuelas elegidas, que forman parte de la
poblacién que abarca la Clinica Valle de Aragén.

U RN

Ko

Dicha muestra se obtuvo de seis escuelas preparatorias:

Colegic Montessori (Bosgues de Aragbn)

CONALEP (Impulsora)

Preparatoria No. 13 (Valle de Aragdn)

Colegio Hispano Americano (Bosques de Aragén)
Colegio Miguel Hidalgo (Col. San Felipe de Jesas)
Colegio Sor Juana Inés de la Cruz (Col. Providencia)

CRITERIOS DE INCLUSION

J6venes de ambos sexos entre 17 y 19 afios de edad.

Estudiantes de nivel de tercer grado de preparatoria de las escuelas
incluidae en este estudio.

Que asistan a clases el dia de aplicacién del cuestionario.

Que acepten responder el cuestionario.

CRITERIOS DE EXCLUSION

Personas mayores de 19 afios o menores de 17

Que no sean estudiantes de las escuelas incluidas en la muestra.
Estudiantes de las escuelas incluidas en la muestra que no asiatan el dia de
la aplicacién del cuestionario.

CRITERIOS DE ELIMINACION

Personas que habiendo cumplido los criterios de inclusion, contesten en

forma incompleta el cuestionario.

VARIABLES

Se valoraron alumnos del tercer grado de preparatoria de 17,18 y 19

anos. Se consideraron la edad, sexo y dreas de conccimiento.
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EDAD.- Se refiere a variable cuantitativa

SEXO.- Se refiere a variable cualitativa.

AREAS DE CONOCIMIENTQ.- Para determinar el grade de
conocimiento, se consideraron preguntas de : Anatomia, Fisiologia, Disfuncién
Sexual y Planificacién Familiar, las cuales se refieren a variables cuantitativas.

ANATOMIA.- Se consideraron preguntas referentes a caracteristicas
anatémicas de los 6rgancs sexuales masculine y femenino. El cuestionario
aplicado incluye siete preguntas de esta drea { preguntas 1,2,4,6,7.9y 11).

FISIOLOGIA.- Se consideraron preguntas referentes al funcionamiento
de los érganos sexuales masculino y femenino, El cuestionario aplicado incluye
dieciséis preguntas de esta 4rea (preguntas 3, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20,
21, 28, 25, 26 y 32)

DISFUNCION SEXUAL.- Se consideraron preguntas referentes &
alteraciones en relscion a aspectos sexuales. El cuestionario aplicado incluye
seis preguntas de esta area (preguntas 17, 19, 24, 27, 28y 30)

PLANIFICACION FAMILIAR.- Se consideraron preguntas referentes a
métodos para planificar la familia. El cuestionario aplicado incluye dos
preguntas de esta Area (preguntas 22 y 31)

PROCEDIMIENTO PARA CAPTURAR LA
INFORMACION

1. Se efectiio un protocolo de la investigacién.

2. Realicé revisidén bibliografica en las Areas de sexologia, peicologia de la
adolescencia, la educacidn en México, medicién y evaluacién en Psicologia,
Sociologia, Economia, asi como las publicaciones médicas internacionales en
relacidn al tema en este trabajo.

3. Acudi a las oficinas delegacionales de la S.E.P. en Nezahualcdyotl, Estado
de México, en donde obtuve un listado de seis eacuelas preparatorias con sus
respectivas localizaciones.

4. Elaboré un cuestionario en el cual inclui dos secciones: en la primera se
registraron datos del alumno encuestado, talea como su edad, sexo, grado
escolar, de acuerdo a los criterios Fernandez y Sanchez.

5. En la segunds seccidn se incluyeron 32 items de Verdadero, Falso, No 8¢, de
los cuales los primeros 8 estuvieron construidos en base a los textos de
educacién primaria; del 9 al 18 basados en los textos de Biologia de
secundaria y preparatoria, finalmente, los 1iltimos 19 al 32 se elaboraron
tomando como referencia el libro “Elementos de Sexologia”. Cabe aclarar
que la eleccién de la pruebs con reactivos de respuesta alternativa se debié
a que ésta, es también particularmente apta para examinar creencias en
conceptos errdneos y supersticiones populares, es adaptable a la mayoria de
las 4reas de contenido, puede medir niveles de entendimiento, comprensién,
aplicacién, deduccién y resolucién de problemas, asi como brinda la ventaja
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de eer preferida cuando se desea un rapido muestreo del contenido
examinado en un tiempo relativamente corto de prueba.
6. Procedi: a solicitar la autorizacitn de los diferentes directores de los
centros educativos para aplicar los cuestionarios a los alumnos de los
terceros grados de todas las especialidades. Una vez obtenidas, y en
diferentes fechas entre Septiembre y Octubre de 1997, apliqué dicho
instrumento, cumpliendo con los criterios de inclusién, exclueién y
eliminacién previamente determinados. En total se aplicaron 500
cuestionarios, de los cuales se excluyeron 50 entre los que no llenaron los
eriterios y otros al azar a fin de mantener la cifra de 450 escogidos en forma
no aleatoria.
Una vez hecha la recoleccion de datos, clasifiqué cada cuestionario en ambas
secciones, estableciendo el niimero de aciertos de los items.
8. Esta informacién la someti al proceso estadistico mediante X2 para K
muestras.

~1

CONSIDERACIONES ETICAS

El presente trabajo se apega a las recomendaciones establecidas en
tratado Helsinki y la Secretaria de Salud.

RESULTADOS

Porcentaje y totales de aprobacién de acuerdo a la edad.
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v
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RS p:al:;g";,’:IJJlJ)IJIJp’,',rl:;a’r-;;v‘,;p:;;JJ,;::};,,:-:;,p;;;z:l;; ;;;;; ”1;1111;,
4

‘ Reprobados’ 80! 42: 27: 1497 33.11:
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: Totales® 165 145’ 140: 450: 100¢
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de ser preferida cuando se desea un rapido muestreo del contenido
examinado en un tiempo relativamente corto de prueba.

Procedi a solicitar la autorizacién de los diferentes directores de los
centros educativos para aplicar los cuestionarios a los alumnos de los
terceros grados de todas las especialidades. Una vez obtenidas, y en
diferentes fechas entre Septiembre y Octubre de 1897, apliqué dicho
instrumento, cumpliende con los criterios de inclusidén, exclusién ¥y
eliminacién previamente determinados. En total se aplicaron 500
cuestionarios, de los cuales se excluyeron 50 entre los que no llenaron los
criterios y otros al azar a fin de mantener la cifra de 450 escogidos en forma
no aleatoria.

Una vez hecha la recoleccién de datos, clasifiqué cada cuestionario en ambas
secciones, estableciendo el nimero de aciertos de los itemas.

Esta informacién la someti al procesc estadistico mediante X2 para K
muestras.

CONSIDERACIONES ETICAS

El presente trabgjo se apega a las recomendaciones establecidas en

P N e

tratado Helsinki y la Secretaria de Salud.

RESULTADOS

Porcentaje y totales de aprobacidn de acuerdo a la edad.
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de ser preferida cuando se desea un rapido muestrec del contenido
examinado en un tiempo relativamente corto de prueba.
6. Procedi a solicitar la autorizacién de los diferentes directores de los
centros educativos para aplicar los cuestionarios a los alumnos de los
terceroe grados de todas las especislidades. Una vez obtenidas, y en
diferentes fechas entre Septiembre y Octubre de 1997, apliqué dicho
instrumento, cumpliendo con los criterios de inclusidén, exclusion vy
eliminacién previamente determinados. En total se aplicaron 500
cuestionarios, de los cuales ge excluyeron 50 entre los que no llenaron los
criterios y otros gl azar a fin de mantener la cifra de 450 escogidos en forma
no aleatoria.
Una vez hecha la recoleccién de datos, clasifiqué cada cuestionario en ambas
secciones, estableciendo el nimero de aciertos de los items.
8. Esta informacién la someti al proceso estadistico mediante X? para K
muestras.

=1

CONSIDERACIONES ETICAS

El presente trabajo se apega a las recomendaciones establecidas en
tratado Helsinki y la Secretaria de Salud.

RESULTADOS

Porcentaje y totales de aprobacion de acuerdo a la edad.
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% aprobado

m17 Aflos
CJ18 Afios
19 Afios

GRAFICA 1: Porcentaje de aprobados de acuerdo a la edad.

En estos resultados, se observa que a mayor edad de loas adolescentes,
contestan correctamente mayor nimero de preguntas,

Porcentaje y totales de aprobados/reprobados de acuerdo al sexo.
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% APROBADOS

(WHOMBRES
EMMUJERES

GRAFICA 2: Porcentaje de aprobados: hombres/mujeres.

En estos resultados, se observa que los hombres contestaron
correctamente mayor niimero de preguntas que las mujeres.

Porcentaje y totales de aprobados scbre Anatomia.
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% MUJERES EN GRADO DE
CONOCIMIENTO

QALTO
MEDIO

[1BAJO

GRAFICA 8 Y 4;: Porcentaje de grado de conocimiento sobre Anatomia.

En estos resultados, se observa que en hombres y mujeres predomina un
grado de conocimiento medio sobre Anatomia,

Porcentsje y totales de aprobados sobre Fisiologia,
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%MUJERES EN GRADO DE
CONOCIMIENTO

OALTO
MEDIO
OBAJO

GRAFICA 3 Y 6: Porcentaje de grado de conocimiento sobre Fisiologia

En estos resultados, se observa que en los hombres predomina un grado
de conocimiento medio sobre Fisiologia y en las mujeres predomina un grado de
conocimiento bajo sobre Fisiologia.

Porcentaje y totales de aprobados sobre Disfuncién Sexual,
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%MUJERES POR EL GRADO DE
CONGCIMIENTO

BALTO
OMEDIO
OBAJO

GRAFICA 7 Y 8: Porcentaje de grado de conocimiento sobre Disfuncién
Sexual.

En estos resultados, se observa que en hombres y mujeres predomina un
grado de conocimiento medio sobre Disfuncién Sexual.

Porcentaje y totales de aprobados sobre Planificacién Familiar,
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%MUJERES POR EL GRADO DE
CONOCIMIENTO

WALTO
OMEDIO

I WBAJO

GRAFICA 9 Y 10: Porcentaje de grado de conocimiento sobre Planificacidon
Familiar,

En estos resultados, se observa que en hombres y mujeres predoming un
grado de conocimiento medio sobre Planificacién Familiar.

Se realizd la prueba estadistica de X2 (Chi cuadrada), para K muestras a
los datos obtenidos, ya que los resultados obtenidos de muestras no siempre
concuerdan exactamente con los resultados tedricos esperados segin las reglas
de probabilidad.

Una medida de la discrepancia existente entre las frecuencias
observadas y las frecuencias esperadas, es suministrada por Chi cuadrada.

Una férmula sencilla para el calculo de X2, es:

X2= (frecuencia observada - frecuencia esperada) 2
frecuencia esperads
Cuando X? = 0, las frecuencias observadas y tedricas concuerdan

exactamente; mientras que si X2es mayor que cero no coinciden exactamente,

FRECUENCIAS ESPERADAS.
EDAD 17 18 19 TOTAL
APROBADOS |50% de 165 {60%de 145 70%de 140
82.50 87 98 267.50
REPROBADOS 150% de 165 | 40%de 145 30%de 140
82.50 58 42 182.60
TOTALES 166 145 140 450

PAGINA 25

N




FRECUENCIAS OBSERVADAS.

EDAD 17 18 19 TOTAL
APROBADOS |85 103 113 301
REPROBADOS {80 42 27 149
TOTALES 166 145 140 450

X?=(85-82.50)2+ (103-8 )2+ (113-98)2+ {80-82.50)2+ (42-58)2+ (27-42)2 =
82.50 87 98 82.50 68 42

= 0.07+2.94+2.29+0.07+4.41+5.35=
X2=15.13

Este resultado muestra que no concuerdan exactamente las frecuencias
observadas y las frecuencias teéricas. El nimero de aprobados de acuerdo a la
edad no son probablemente iguales.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS ENCONTRADOS

Los resultados obtenidos por encuesta en esta tesis se comparan con los
obtenidos por Reynoso ( Ciencias Naturales Tercer Grado,3®. Edicién 1992), en
relacién a grado, sexo y grado de conocimientos en Anatomia, Fisiologia,
Planificacién Familiar y Disfuncién Sexual.

En relacién a edad y sexo no hubo variacién ya que se realizé con los
mismos grupos de edad y sexo; donde se presents variacion en resultados fue en
grado de conocimientos,

A continuacién se presenta un estudio comparativo en relacién a
resultados obtenidos por Reynoso y el autor de esta tesis, clasificAndolos de
acuerdo a nivel bajo, medio y alto en referencia a grado de conocimientos.

GRADO DE CONOCIMIENTOS
Reynoso Autor
Anatomia Alto Medio
Fisiologia Alto Medio
Planificacion
Familiar Medio Medio
Disfuncién
Sexual Medio Bajo
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FRECUENCIAS OBSERVADAS.

EDAD 17 18 19 TOTAL
APROBADOS {85 103 113 301
REPROBADOS 180 42 27 149
TOTALES 165 145 140 450

X2= (85-82.50)2+ (103-87)2+ (113-98)2+ (B0-82.50)2+ (42-58)2+ (27-42)2 =
82.50 87 98 82.50 58 42

=0.07+2.94+2,28+0.07+4.41+5.35=
X2=15.13

Este resultado muestra que no concuerdan exactamente las frecuencias
observadas y las frecuencias teéricas. El nimero de aprobados de acuerdo a la
edad no son probablemente igusales.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS ENCONTRADOS

Los resultados obtenidos por encuesta en esta tesis se comparan con los
obtenidos por Reynoso ( Ciencias Naturales Tercer Grado,3". Edicién 1992), en
relacidén & grado, sexo y grado de conocimientos en Anatomia, Fisiologia,
Planificaciéon Familiar y Disfuncién Sexual.

En relacion a edad y sexo no hubo variacién ya que se realizd con los
mismos grupos de edad y sexo; donde se presentd variacion en resuitados fue en
grado de conocimientos,

A continuacién se presenta un estudio comparativo en relacién a
resultados obtenidos por Reynoso y el autor de esta tesis, clasificindolos de
acuerdo a nivel bajo, medio y alto en referencia a grado de conocimientos.

GRADO DE CONOCIMIENTOS
Reynoso Autor
Anatomia Alto Medio
Fisiologia Alto Medio
Planificacién
Familiar Medio Medio
Disfuncién
Sexual Medio Bajo
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La variacién de resultados se explica en relacién a que los encuestados
por Reynoso recibieron una mejor informacién y capacitacién, tanto a nivel
académico como familiar, En las escuelas donde estudian los encuestados por
Reynoso, la Educacién Sexual es tema prioritario, en cambio donde estudian los
encuestados por el autor es muy superficial. Ademdés el criterio y grado de
conocimientos a nivel familiar es diferente en relacién a los encuestados.

Las limitaciones en referencia al estudio estuvieron en base a que al
realizar las preguntas a los encuestados estos manifestaron cierta pena y recelo
al contestarlas, debido a cuestiones sociales, religiosas y culturales.

' En relacién a los alcances , este estudio fue importante, ya que al mismo
tiempo que se realizaba el cuestionario, también se contestaron preguntas de
los encuestados, las cuales de alguna manera sirvieron para aclaracién de
conceptos ¥y mejor capacitacion.

Como sugerencia al estudio realizado se podria decir, que &2i a los
encuestados se les proporcionara una mejor capacitacién e informacién a nivel
escolar y familiar estos también tendrian una mejor Educacidén Sexual.

CONCLUSIONES

Se concluye a partir de los resultados obtenidos , que la mayoria de los
adolescentes escolarizados en un area urbana (Valle de Aragén, Estado de
Mexico), cuentan con un grado de conocimiento MEDIO en relacién a la
Sexualidad. Estos conocimientos han sido adguiridos tanto a nivel escolar
(Educacién Bésica, Media y Media Superior) como familiar (proporcionada
principalmente por los padres).
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La variacién de resultados se explica en relacién a que los encuestados
por Reynoso recibieron una mejor informacién v capacitacién, tanto a nivel
académico como familiar. En las eacuelas donde estudian los encuestados por
Reynoso, la Educacién Sexual es tema prioritario, en cambio donde estudian los
encuestados por el autor es muy superficial, Ademdés el criterio y grado de
conocimientos a nivel familiar es diferente en relacién a los encuestados.

Las limitaciones en referencia al estudio estuvieron en base a que al
realizar las preguntas a los encuestados estos manifestaron cierta pena y recelo
al contestarlas, debido a cuestiones sociales, religioeas y culturales,

En relacién a los alcances , este estudio fue importante, ya que al mismo
tiempo que ee realizaba el cuestionario, también se contestaron preguntas de
los encuestados, las cuales de alguna manera sirvieron para aclaracién de
conceptos ¥ mejor capacitacién.

Como sugerencia al estudio realizado se podria decir, que si a los
encuestados se les proporcionara una mejor capacitacién e informacién a nivel
escolar y familiar estos también tendrian una mejor Educacion Sexual.

CONCLUSIONES

Se concluye a partir de los resultados obtenidos , que la mayoria de los
adolescentes escolarizados en un area urbana (Valle de Aragdn, Estado de
México), cuentan con un grado de conocimiento MEDIO en relacién a la
Sexualidad. Estos conocimientos han sido adquiridos tanto a nivel escolar
{(Educacién Basica, Media y Media Superior) como familiar (proporcionada
principalmente por los padres).
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CUESTIONARIO
SEXUALIDAD HUMANA
EDAD: SEXO:
GRADO ESCOLAR:
Lee cuidadosamente cada pregunta y responde marcando eon una X segln consideres, Verdadero (V),
Falso (F), 0 "No S&".

5. El pene y loa testiculos son érganos sexuales externas.
6. Las células sexuales femeninas se laman dvulos. veed
7. El atero es un érgano sexual externo.

PR S P SO

8. El crecimiento del vello axilar y pubice son camhms que indican
desarrollo sexual.

9. El clitoris es un brgano sexual femenino.

P Y T iy et i T T L B e

10. La ovulacién ocurre apronmadamente cada Jfres meses. .
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£1. Los ovarios son 6rganos sexuales femeninos. i ;
2. La préstata se encuentira ubicada en el escroto. 3ot :
t 3. La menstruacién es una enfermedad. BN T T S
. v £ L4 ’

4. Las trompas de falopio son dos. LT
Vs :
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11. Los wtales externos femeninos recxben el nombre de vulva, _E 5m_:'"_”“j
J2Los estrigenos son hormonas sexualesmasculinas. ¢ ¢ i
13.La menst:ruamén se debe al desprendimiento del ciclico de la !

mucosa del itero. . S """”"_""j_," g
14. La testnsterona es una hormona sexual pmduada 2 por el pene. ‘:__" I S

15 La glandula hipéfisis mbemene en la produccién de las
;... hormonas sexuales fememnas s y masculinas

M-"""-’p'-n’n,-"ao-owau.-npo

i16. El Proceso de formamén de gametos masculinos se llama
r énesi

gspermatogenesis, r L PR PR

+ 17, Las eyaculaciones involuntarias nocturnas son anormales. ‘

T R e e Ll L Ll oL L -"0—1---1174
r ’

¢ 18. Ereccitn es el a'grandamlenm ¥ elevacwn del pene.
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£'19. Un travesti es lo mismo que un homosexual. Iyt
ol rmmr st
20. El término orgasmo se refiere a una reaccién de maximo placer oo ;
tE )/ s e e e
¢ [ ’
21 Elpeneesel Grgano )1919993,%8.931:99...,.,.,,m,-..,.,,-.-..,.-,,,.,,_.4,.-.-.-.¢
£22. La ﬂdora es el método anticonceptivo més eficaz. ! H !
g oL LA pLC ) e . P SN P SO
123, Coito mgmﬁca relacién genital entre dos personas. ;o8
Bt oy Yol s iy )~ FY SV JU

; 24. Frigidez significa incapacidad de experimentar orgasmo por la

1SS AN
waawswduw
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3. Masturbacién es un término que se refiere a la estimulacién
manual de los genitales con fines de obtener placer sexual. e
I3

¢ 26. El coito pene-vagina siempre lleva al orgasmo a ambos !
miembros de la pareja.

oA A EE LA b

127 Felatio ¥y cunmhngu.ls se refieren a sexo ora].
R -

Bt ST T Ty iy g iy

H 28 Una relacmn sexual debe durar sbproxlmadamente una hora, H
L.

¥
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£30. Cuando se utiliza el término “homosexual” siempre ge refiere
a un hombre (no a una mujer).
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31. El condon o preservativo es un método anticonceptivo,

32, La relacién sexual entre hombre y mujer se realiza de igual
forma en todos los paises y culturas.
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