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CENTED DE RHAFHANZA Y PEHABHITAGIGN @

IHTRODUCCION
CENTRO DE ENSERNANZA Y REHABILITACION DE DISCAPACITADOS

Discapacitado es un término utilizado para designar a aquellas personas que tienen deficiencia en alguna de sus facultades
fisicas. La persona discapacitada o en desventaja siempre ha existido, sin embargo el interés por parte de varias organizaciones
por rehabilitarla y resolver sus necesidades especificas, apenas empiezan a tener importancia en la época moderna.

“La rehatilitacién es la habilitacién del individuo discapacitado a la mas completa utilidad fisica, mental, ocupacional, social y
econdmica de que puede ser capaz”.(Sistema para el Desarrolio integral de 1a Familia DIF )

Se debe entonces poner especial énfasis en los nitlos discapacitados para proporcionarles la correcta atencién  a la edad mas
temprana posible y poder asi, lograr mayor armonia en su desarrollo psicomotor y en su incorporacion a escuelas regulares,
principalmente a los discapacitados motrices, visuales y auditivos ya que su tratamiento es algo més sencillo que el de los
discapacitados mentales; por estd razén, el Centro de Enseflanza y Rehabilitacion propuesto eolo ee enfoca a los

discapacitados mencionados primero.

Para la salud, bienestar y seguridad social de los discapacitados, se han creado diversas programas de atencidn ya que es
necesario tener centros de atencién y prevencion donde cuenten con sesiones de terapia y ayudas funcionales , ademés de la
prevencion y deteccion de discapacidad.

Actualmente los centros de rehabilitacion no logran atender a la totalidad de los discapacitados y los programas con los que
cueatan no cubren completamente 1as necesidades de estos.

Los principales programas que se requieren en cuanto a su educacion y rehabilitacion:

- Proceso de incorporacién de nifios con discapacidad a los planteles de educacion regular , por lo que se trabaja con nifios
pequefios principaltmente, para en un futuro poder integrarlos a las escuelas de educacion regular.

- Rehabilitacidn laboral , capacitacic’m y trabajo . Mediante programas de evaluacion de aptitudes y desarrollo de habilidades
para el trabajo con la finalidad de integrar a las personas con discapacidad a la vida laboral,



-

- Frogramas de estimulacién temprana con la finalidad de prevenir la estructuracién de dafo neurolbgico o limitar la
discapacidad.

- Coordinar a las asociaciones de pereonas sordas para la unificacién del lenguaje de signos e integracion de las personas
sordas a la sociedad.

- Vraqraman pava peroonas discapacitadacs en aclividades deportivas, cacrestivas y collirales,

Ademéas de estos programas generalente son necesarios los programas de escuela para padres en el que ae orienta a los
familiares de los niflos con discapacidad para su manejo; el programa de capacitacion de promotoras voluntarias que incluye
aspectos de prevencion de la discapacidad, deteccién temprana y aplicacién de medidas de rehabilitacién simple.

1 FUNDAMENTACION DEL TEMA

11 HISTORIA

Les principios doctrinales de la rehabilitacidn loe encontramos en la antigua China donde ejecutaban gjercicios terapéuticos
consistentes en rutinas respiratorias y posiciones corporales, En 1617 ge fabrican miembros artificiales y en el afo 1601 se
aprugba una ley de ayuda al pobre en Inglaterra.
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Con las consecuencias tragicas de las guerras , el nimero de discapacitados se acreclenta en las naciones en pugna. De ahi la
importancia de crear instituciones propias para su rehabilitacion, Fue necesaria desafortunadatmentd la existencia de guerras
para poder avanzar en el campo de la rehabilitacion. Con la Segunda Guerra Mundial , las contribuciones al tema son amplias y
dan pauta para que cada vez sea mayor el nimero de profesionales interesados en el tema , ya no solo de tipo médico sino
también arquitectdnico, industrial, sccial, econdmico, etc.

En la época prehispanica en México los grupos mexicas mantenian una accion de benefactores sobre los grupos de los cuales
reciblan tributo. Posterior a la conquista surge 1a necesidad de vealizar obrae plblicas por instituciones religiosas ,
congregaciones y asociaciones civiles,

Pzraielamente a la beneficencia plblica surge la beneficencia privada basada en las ideas de filantropia , fraternidad, altruiemo y
humanitaristio , sobre todo-en el periodo en que se desarrolla el pensamiente de la ilustracién. En un principio los gobiernos
revolucionarios fomentan estas instituciones . Es en los afios treinta y cuarenta (siglo XX} cuando pasa a ser asistencia social,
surgen los cenbros de asistencia infantil, rehabilitacion y terapia social , hospitales dispensarios , internados, comedores, etc,
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12 CAUSAS DE DISCAFACIDAD
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Fara analizar a fos
discapacitados dentro del campo
argquitecténico es  hecesario
mencionar  que ho  todos
presetitan las migtmas
caracteristicas. Las causas
principales de su deficiencias son
las siguientes:

los datos se obtuvieron se
cbtuvieron de les  estudios
realizados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS
1995).Dependiendo de la
disfuncién de las personas
discapacitadas se clasifican en:
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o DISCAFPACIDAD MOTRIZ

Ambulatorios : Son aquellos cuyas capacidades locomecion y movimiento no estan severamente afectadas permitierndole moverse

sin ayuda.

Semiambulatorios : Son aquellos individuos cuyas facultades de locomocidn se encuentran deterioradas a tal grado que al no
p-odder o yaler por of miamos, 6e ayudan por slementos externos para deeplazarce (mulatas, de codo o axila bastones .'I:rl'podc:a. ete.).

No ambulatorios :Este ultimo grupo se refiere a aquellas personas cuyas facultades de locomocibn se encuentran tan
severamente deterioradas que no les permite levantaree o desplazarce , o apenas lo pueden hacer con ayuda de terceras
personas, Necesitan de la ayuda de sillas de ruedas.

Como estas personas son las que tienen mas daflade su sistema muscoesquelético las dificultades para que superen barreras
arquitectonicas son mayores , de ahi la necesidad de elaborar estudios antropométricos espaciales para resolver sus
necesidades.

Para su atencion se requiere de tratamientos preventivos y correctivos de fos huesos y otras partes del cuerpo por medios
fisicos y mecanicos como masaije, ejercicios graduados, gimnasia, y aplicacién cientifica de ciertos agentes como ¢l agua
(hidroterapia ) o electricidad (electroterapia). Fara poder llevar a cabo estas actividades se requiere de espacics adecuados
tzles como gimnasios, dreas verdes, ademas de consultorios para su revisién,

Sz requiere de espacios para la educacion de los niflos para que posteriormente eean canalizados a escuelas regulares para que
52 integren y convivan con los demas niffos.
e DISCAPACIDAD VISUAL

Esta puede ser producida por lesidn del ojo o lesidn de la regidn occipital del cerebro también ocurre como consecuericia de
cataratas, glaucoma , diabetes y otras enfermedades congénitas.
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En este caso la rehabilitacién coneiste en la enseManza del sistema Braille, conducirce con la ayuda de perroe adiestrados,
aprender a controlar sus movimientos dentro de las diferentes habitaclones en las que e pudieran encontrar. Este problema se
resuelve con aulas donde se les ensefe orientacion, destreza manual, movilidad, € integracién ala sociedad.

e DISCAPACIDAD AUDITIVA EN EL HABLA O AMBAS

Estas requieren de la enseflanza del sistema de comunicacién por sefas, interpretar el movimiento de los labics, en ef caso de
debilidad auditiva pueden disminuir el padecimiento con la ayuda de audifonos. Solo se requieren aulas para su capacitacion

terapias de la voz y psicoterapia,

En México el servicio social aparece en los aflos cuarenta , al inicio de la década de los ochenta, las instituciones de mayor

representacion ¢ impulso social son:

- Secretaria de Salubridad y Asistencia Piblica

- DIF (Desarrollo Integral de ta Familia }

- DDF (Departamento del Distrito Federal ) Proteccion Social

- IMSS (Instituto Mexicano del Sequro Social) Servicio Social

Estas instituciones comprenden las acciones preventivas promocionales de proteccion y rehabilitacion .

El Centro de EnseManza y Rehabliitacion debe proporcionar atencién a través de consultas, sesiones de terapia, protesis, drtesis
y ayudas funcionales, Contar con programas de evaluacién de aptitudes y desarrollo de habilidades para el trabajo con la
finalidad de integrar a las personas a la vida |aboral mediante diversos talleres. Se requiere de un espacio para la orientacién de

los padres de familia para el manejo de sus hijos discapacitados.

Debe instalarse un banco de donaciones de equipo ortopédico, computadoras especiales , bastones para ciegos , prétesis y
auxiliares auditivos entre otros. En algunas ocasiones ge encuehtra con la colaboracion de entrenadores de deporte adaptado en
actividades fisicoterapeuticas y deportes como el basquetbol , natacién , tenis de mesa y de campo, atletiemo y juegos de saldn,



1.5 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad encontraros centros que atienden al 45% de |a poblacién total de discapacitados ( INEGL 1295 ) que cuentan
solo con alguno de los programas de rehabilitacién (incorporacién a planteles de educacién reqular, rehabllitaclén laboral,
estimulacién temprana, unificacién de lenguajes y signos, actividades deportivas, recreativas y culturales ) siendo lo mée
recomendable que ofrezcan una mayor atencidn por este motivo se propotte un centro dirigido a los discapacitados motrices,
visuales, y auditivos ya que su atencion tiene aspectos comuness, aunque deben tratarse separadamente dentro del centro de
enseManza y rehabilitacién; este debe proporcionar educacién , rehabilitacién y capacitacion para ¢l trabajo para que logren una
integracién a la sociedad y una mayor cobertura en los programas de rehabilitacidn.

Para lograr resolver las necesidades de los discapacitados ee requieren: 1) aulas con el drea suficiente para que puedan
desplazarse sin problemas, ademés de un mobiliario movible para realizar actividades de destreza, aprender a controlar sus
movimientos dentro de las diferentes habitaciones donde puedan encontrarse logrando asi una integracion a la socledad y a
escuelas regulares; 1.1) un aula de misica para la estimulacién del oldo eh el caso de eordos y desarrollo de otros sentidos en
ciegos y discapacitados motrices ademas de la convivencia entre los niflos que les sirve de tiempo de esparcimiento y relajacion;
2) Talleres donde se evalien sus aptitudes y desarrollo de habilidades para el trabajo, priricipalmente capacitacién de oficios los
cuales tienen un proceso de aprendizaje mas corto como : carpinteria, corte y confeccion, artes gréaficas etc. aumentando sus
posibilidades de integrarse a la vida laboral.

3) Es necesario un local en el que ee realicen platicas, converciones y diversos eventos que sirvan de informacion para el cuidado
de discapacitados como la prevencion de enfermedades crénicodegenerativas no transmisibles, de accidentes ademés de la
deteccién de ta discapacidad y apoyo para padres,4d) ademés de un espacio para exponer los trabajos realizados por los
discapacitados tenerlos a la venta para demostrar sus logros y su capacidad para el trabajo, las publicacicnes y libros que se
refieran a ellos, para que sirvan de consulta tanto a personas con discapacidad como a personas que se encuentren bien
fisicamente.

Lo anterior requiere del apoyo de la rehabilitacidn, por medio de tratamientos preventivos y correctivos, tales coto estimulacion
temprana, por medios fisicos y mecanicos (masajes, ejercicios graduados, gimnasia, hidroterapia ) . Fara realizar estas
actividades es necesario un gimnasio de rehabilitacidn con un eepacio amplio, apoyado de 4reas verdes que sirvan ademas para
ejercicios y actividades recreativas, que eetimulan el desarrollo flelco y mental. A parte del gimnasio ee debe de contar con
consultorios para entrevistas clinicas, revisién de lesiones etc., y salas de terapia para ayudar a su Integracion a la socledad.

10
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Todos los espacios deben estar ligados entre s para no provocar largos recorridos ademae del ueo de rampas. Debe ubicaree en
uha zoha poco transitada para que el acceso sea més senciilo para los discapacitados.

1.4 CONCLUSION

E! Centro de Ensefianza y Rehabilitacion se propone en la Delegacion Xochimilco, donde el equipariento es insuficiente y se
requiere de un edificio de este tipo, ya dque en la delegacion existen aproximadamente 1500 discapacitados eegin las
estadisticas del INEGI (Gaceta del Distrito Federal 1997), las cuales equivalen a un 0.4% de la poblacién total de la delegacion y
no cuentan con un centro completamente especializado para ellos. Ademas de que la distribucion de estos centros ho es
hotogénea y la mayoria se encuenitra en el centro de la delegacién lo que provoca que el 45% de las areas urbanas no cuenten con
equipamiento asistencial.

Por la ubicacién de los demas centros de atencion, éste se propone en el pueblo de Sta. Cruz Acalpixca en el érea cercana al
centro de barrio que requiere de equipamiento y es de facil acceso para los habitantes de la delegacion.

Es un poblado importante due surgié con el desarrollo de dreas de trabajo y zonas habitacionales que se integra al D.F. por el
cortedor urbano de Av. México — Tulyehualco hacia donde se extiende la mancha urbana.

Dado que no se cuenta con un centro adecuado para cubrir las necesidades de los discapacitados es factible 1a propuesta de un
Centro de Enseflanza y Rehabilitacidn de Discapacitados en Xochimilco.

El proyecto que se propone recibird a un 15% de la poblacion discapacitada de la delegacion ya que of ee atendiera a un nimero

mayor no se realizara un trabajo eficiente; este porcentaje aunado al que actualmente se atiende en la delegacion nos da un total
de 60% de diecapacitados atendidos, logrando una mayor cobertura,

i
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DISCAPACITADOS EN XOCHIMILCO
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2 INVESTIGACION DE EDIFICIOS ANALOGOS

CENTRO DE REHABILITACION ZAPATA DIF

UBICACION.
Av. Gral. Emiliano Zapata # 300 Colonia Emperadores

Delegacion Benito Juarez
Superficie Aproximada 12,000m?2

Es un centre de rehabilitacién administrado por el DIF que tiene come objetivo brindar atencion médica y colectiva para hitlos
con digcapacidad motriz principalmente aunque también da atencion a discapacitados auditivos y visuales.

21 ANALISIS DE PROGRAMA

Tiene una ubicacion adecuada por encontrarse en un lugar de facil acceso y poco transitado, apoyado por las instalaciones del
DIF que se encuentra en la misma zonha, no provoca problemas de transito, ya que el acceso del tranaporte de discapacitados e6
por la parte posterior, pero carece de un estacionamiento para el personal.

En cuanto a programas y actividades el Centro de Rehabilitacién es adecuado ya que cuenta con aulas , una zona médica , zona
administrativa, dreas verdes y éreas deportivas. Carece de espacios adecuados para llevar a cabo actividades de difusion y
actividades fuera de las aulas , cotmo son mas areas verdes y un auditorio o aula magna.

Esta solucionado mediante cuerpos agrupados, creando espacios independientes pero ligados entre si.

2.7 ANALISIS DE FUNCIONAMIENTO

Area administrativa: Es insuficiente ya que tiene un vestibulo muy pequefio donde se llevan a cabo diversas actividades cormo

informes , sala de espera para trabajo social y vigilancia , no hay un espacio de transicidn entre el interior y el exterior y se

13
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obsiruye el acceso por lae personas que esperan en eea zona. Las oficinas se encuentran en un pasilo  que carece de
iluminacién natural y con cubiculos muy pequefios.

Consulta Externa: En la 6ala de eepera el espacio es insuficiente , la disposicién del mobiliario no es la optima Jlos pasillos entre
una fila yotra son muy pequefios y se dificulta transitar por ellos jloe consuitorios en su mayoria son amplios y con buena
lurminacion, con excepcibn de los de psicologia y odontopediatria donde el espacio s reducidoy hay poca ventilacion.

Aulas: En niimero son suficientes pero con poco espacio ya que los niflos que utilizan sillas de ruedas requieren mayor area para

desplazarce

Areas verdes: Son insuficientes la mayoria de las zonas al aire libre estén pavimentadas y las zonas de jardin no las  pueden
utilizar los nifos. Requiere de un 4rea mayor para la realizacién de actividades flsicas tanto al aire libre come en
interiores, ademAs de zonas para la capacitacion del  trabajo por medio de talleres.

Servicios : Cuenta con un comedor que satisface las necesidades de los nhiflos La zona de serviclos es adecuada , posee un
érea suficiente para el acceso de camiones provista con rampas para el técil acceso de los niflos, se ubica en la parte posterior

junto al cuarto de maquinas y sanitarios.

2.3 CONCLUSION

En general los recorridos no son muy grandes, todo se encuentra comunicado para ho hacer que los niffos recorran distancias
muy grandes ; todo se encuentra en un solo nivel para facilitar et trénsito y evitar accidentes, En general el centro  de
rehabilitacién tiene un buen funcionamiento y los elementos hecesarios ,autque algunas areas estén limitadas , pero cubre
las necesidades basicas. Se requiere de mas dreas verdes para crear un ambiente adecuado, que log nifios puedan utilizarlas y
que proporcionen aislamiento del exterior.

El programa es suficiente pero requiere de zonas para informacién sobre la discapacidad y un aula magtia para reuniones.

14



DIAGRAMA DE  FUNCIONAMIENTO

Las aulas se encuentran mal ubicadas con respecto al
comedor y con poca importancia con respecto al resto
del conjunto.

La parte mas importante es la zona médica que es la mas
extensa y es la que se relaciona con tedas las zonas
reglantes.

El vestibulo es muy pequefio lo que crea problemas de

circulacion en el acceso
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Fachada a la calle principal con poco transito y de  fécil acceso para los niflos
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El centro de ensefanza y rehabilitacién ee propone en el pueblo de Santa Cruz Acalpixca, que surgib con el desarrollo de las zonas
urbanas, de trabajo y zonas habitacionales, ademas de que la delegacién requiere de equipamiento ya que gran parte de las zonas
urbanas no cuentan con los espacios suficientes para la educacién de los discapacitados.

El Centro de Enseflanza y Rehabilitacidn se propone en la delegacién Xochimilco |, donde el equipamiento es insuficiente y se
teaiicre de oun edificio de rels tipo, ya que en la delegacién exiaten aprosimadamente 1900 diecapacitados segin lae
estadislicas del INEG , las cuales equivalen a un V4% de la poblacion Lotal de la delegacibn y no cuentan con un centro
completamente especializado para ellos. Ademas de que la distribucién de estos centros no es homogénea y la mayorfa se
encuentra en ¢l centro de la delegacion lo que provoca que el 45% de las dreas urbanas no cuenten coh equipamiento asistencial.

Por la ubicacion de los demas centros de atencion éste propone en el pueblo de Sta. Cruz Acalpixca én el drea cercana al centro
de barric que requiere de equipamiento y es de facil acceso para los habitantes de la delegacion.

Delzgacion Xochimilco

Fue ocupada en sus inicios por tribue nahuatlacas que se establecieron cerca de manantiales de agua dulce a los que dieron el
nombre de Xochimilco, que significa “en el sembrado de flores * . Posteriormente fue invadido por grupes segregados del sefiorfo de
Cuihuacan y de tal mezcla se formo el seflorio de Xochimilco , que era tributario de los culhuacanos; formaron la alianza
Xochimilca, Tenochca y Texcocana , con lo que los Xechimilcas dejaron de ser tributarios.

e Ubicacidn extension y limites

Es l2 tercera en extension pues cuenta con una superficie de 127.4 km.2 que representan 65 % de |la superficie total det Distrito
Federal. Colinda al norte con las delegaciones de Coyoacan, Iztapalapa y Tlahuac: al oriente con Tlahuac y Milpa Alta ; al sur con
Milpa Alta y al poniente con Tlalpan.
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Ve los 127.4 km. 2 de 1a Delegacién 79.0 km. son agricolas y forestales |, de cotos 12km.2 son ocupados por acufferov y canales y ¢f
resto por la zona urbanizada. En general las pendientes topogréaficas son leves salvo en las estribaciones de la sierra del Ajusco. El
principal problema ambiental es la degradacion del lago de Xochimilco y la zona de chinampas debido a la descarga de aguae
residuales, a la desecacion de los acuiferos y a la constante reduccion de la superficle agricola por |a expansién de la zona urbana.

Antes de la conquista Sta. Cruz Acalpixca fue conocido como Atenco es decir “a la orilla del agua “, actualmente se llama Acalpixca
que significa “vigilantes de cancas “. El sitio fue fundado en 1198 en el cerro de Cuahilama en donde quedan vestigios del sitio
arqueolbglco, hoy en dia la poblacion se ha extendido a la zona de chinampae y ef 4rea montaﬂoea.
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3.1 ASPECTOS SOCIOECONOMICO6
511 EDUCACION
Debido a que no hay una distribucién homogénea de las escuelas no toda la poblacién recibe una educacién adecuada , el
problema es mas agudo en la educacién elemental ya que la lejania de los centros escolares y la falta de cupo privan de educacion
al 187 de ta poblacién escolar de ese nivel . En el perimetro de la delegacién hay varios centros de educacion superior que cubren
lae necesidades internas y de fuera de las misma. Por esto se requiere equipamiento para la educacién, que en parte es
proporcionado por el centro de ensefianza y rehabilitacién,
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Existen antecedentes histbricos y manifestaciones artesanales y folkléricas;solo se cuenta con un museo arquecldgico donde se
difunden actividades culturales diversas, debido a lo anterior |a delegacion presenta un déficit en el equipatiento cultural, ya que
hoy en dia los habitantes se identifican a partiv de sus costumbres y lugar de residencla, de ahi que el localiemo sea un

sentimiento arraigado en la region.

313 PIRAMIDE DE EDADES
En los llitimos 10 afios se aprecia un incremento précticamente en todos los grupos de edades en ambos sexos; destacan los

grupos de més de 15 aflos hacia arriba. Hay un incremento en adolescentes, jovenes y adultos desde 10 a 14 affos , hasta 30 a
40 afios. EXISTE UNA MAYOR PRESION DE DEMANDA POR EDUCACION , EMPLEOQ, VIVIENDA Y SERVICIOS.

La densidad de poblacion en las zonas urbanas es de 126.9hab./ha. donde se concentra la poblacién, esta se considera alta. Las

tasas de crecimiento han disminuido de manera importante para Xochimilco, cuando pasaron de 1960 a1990 se . - redujo de
514% a 3.22%.
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3.1.4 POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

NO ESPICIFICADO SECTOR PRIMARIO

3, 4% SECTOR
SECUNDARIO
25%
SECTOR
TERCIARIO
70%

La mayoria de la poblacidn se dedica al sector terclario que
comprende las actividades de comercio y servicio
principalmente en servicios de reparacion y mantenimiento.
En segundo lugar estan las actividades de industria
manufacturera, electricidad, agua y construccion,
For (itimo se encuentran las actividades primarias
que comprenden : agricuttura, ganaderia, caza y pesca.

Por lo tanto podemos ver que la mayoria de la poblacién se
dedica a actividades de comercio, lo que demuestra que
esté en proceso de urbanizacion ya que las actividades
agricolas estan disminuyendo, por lo que la ubicacion del
proyecto ayuda a dicho proceso.

La mayor participacién de la poblacién radicada en la demarcacién es en las actividades del sector terciario. La poblacién que gana
menos de tres salarios minimos es mayor respecto al promedio de la entidad, y la que percibe mas de tres salarios mihimos es mucho

meror en |a delegacion que en la entidad.
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Se puede concluir con ello que no existe una polaridad marcada entre los niveles bajos y elevados de ingresos, como sucede en o%rge
delegacionss y que hay una necesidad de genecaciin de Tuentes de empleo, avitands con ello 1a emigracién de |a pobhaclrﬂn resldente a
olras areas de la metropoli, para satisfacer sus necesidades de empleo.

PORLACION SEGUN OCUPACION PRINCIPAL

POBLACION SEGUN OCUPACION PRINCIPAL
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CEMIRG DE-EMBERANZA Y REHABILITASION

Hombres 96222
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Mujeres 100963
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La poblacién econdmicamente activa (FEA) en 1990, de la delegacién es de 91,000 de la cual 88,630 estaban ocupados

(27.6%) y 2,175 estaban desocupados.

La poblacién econémicamente inactiva la constituian 102,111 habitantes, de esta los porcentajes mas altos los constituyen las

personas dedicadas al hogar (47%) y los estudiantes (42%).

La poblacién relativa estudiantil es mayor al promedio del Distrito Federal lo que muestra una mayor permanencia de la poblacion
en el sector educativo y una mayor demanda relativa de infragstructura y servicios en la materia.
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3.2 ASFECTOS URBANOS

La estructura territorial de la delegacién es fundamentalmente suburbana (22.09 %) y suelo de conservacion y areas rurales
(77.91%) que son los tipos predominantes de lae delegaciones periféricas del Distrito Federal.

Desde el punto de vista de la estructura urbana podemos identificar claramente cuatro zonas : la primera integrada al Distrito
Federal, esta compuesta por la cabecera delegacional, el pueblo de Tepepan y la conurbacién de  Santa Maria Nativitas. En ¢lla
se localiza el subcentro urbano del centro tradicionat de Xochimilco y presenta una traza reticular que deriva en callejones y

TLAHDACG

Hf-’ *Tulyshualeo

COYOACAN 4\ IZTAPALAPA
ol
I

ESTRUCTURA URBANA

NORTE

[T77] BUBCENTRO URBANO

[T CHINAKPAD ¥ CANALES
[ POBLAROD RURALED

] coRREDOE BRBANG

desemboca finalmente en los canales y en la
avenida de divisién del norte y la carretera México-
Xochimilco —Tulyehualco que es la avenida que
conduce a Santa Cruz Acalpixca donde se ubica &
proyecto  ia éegunda esta formada por un
corredor urbano que empieza en el pueblo de
Tepepan y termina en San Gregorio Atlapulco; la
tercera es la zona de los canales y las chinampas;
la cuarta esta formada por el resto de la
delegacion  que agrupa  los  poblados
eminentemente rurales.
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3.2.1 VIALIDAD Y TRANSFPORTE

La delegacion de Xochimilco presenta problemas viales agudos, sobre todo en su parte central, la zona tradicional. Las calles son
estrechas y estan en mal estado. Las principales avenidas son :

Anillo periférico
Prolongacién Division del Norte

COYOACAN IZTAPALATA

alnepantia

KILPA ALTA

traneporte para trasladarse a Sta. Cruz Acalpixca y la principal avenida es la
carretera Xochimilco -Tulyehualco que como se observa en la foto no es una

avenida muy congestionada.

i,

TLAHUAG NOKTE
ulyshuealzco

-1 PXOLONGAGION
DIVI2ION DEL MORTE

-2 YERIFERICO

-5 CALRETERA BANTAG
TEPECATLAFAN

-4 CARRETEXA XOCHIMIL
TULYEHUALCO

-5 ANTIOUO CAMING
XOCHMAILCO-
TULYEMUA LD

Av. Tenochtitlan

Av. México

Carretera Xochimilco — Tulyehualco

Carretera Santiago Tepalcatlapan

Los principales congestionamientos los encontramos en
los cruces de la avenida Divisidn del Norte con la calle 16
de septiembre.Esta comunicado por diversos medios de
transporte los cuales eon suficientes, pero el gran
ndmero de rutas provoca conflictos viales en el centro de
Xochimilco generando basura en los paraderos; por lo
tanto podemos concluir que sf existen medios de

s - 3 v . 2
ey -
. . e XY
. .

25



3.22 INFRAESTRUCTURA

La infraestructura de Xochimilco registra el déficit mas agudo que el resto del Distrito Federal. En general se puede afirmar que
er su totalidad cuenta con servicios de agua potable ; el servicio de drenaje es insuficiente (no llega a 80% la poblacién atendida);
el cervicio de alumbrado piblico 5 suficiente en las poblaciones de Xochimilco y Tepepan, no asi en el resto de los poblados, gue

Lo

orle tienen alumbrado en lao avenidae y callne principales; el dnico aarvicio que e cubre al 100 % en ia delegaciim es el de la
energia eléclrica doméstica. La zona de Sta. Cruz Acalpixca cuenta con todos los serviclos de Infracstructura, a excepclén de
algunos zonas que carecen de alumbrado y pavimentacion.

3.2.3 EQUIPAMIENTO

El equipamiento para la educacién es insuficiente, principalmente (a educacién elemental, por el contrario la educacién superior
cubre las necesidades internas e incluse externas. El déficit mas agudo se encuentra en las instalaciones hospitalarias y de
atencién médica , una gran parte de las zonas urbanas no cuentan con equipamiento asistencial. Las instalaciottes comerciales
de la delegacién no muestran déficits significativos, sin embargo no tienen una operacion eficiente, pues las instalaciones
comerciales no se distribuyen de una manera equilibrada y la poblacion tiene que realizar numerosos desplazamientos. El
equipamiento predominante en [a delegacién es el de recreacion y deportes.

Para el desarrollo de actividades recreativas y culturales funcionan 12 centros sociales y culturales, entre los que se encuentran
el Foro Cultural Quetzalcoatl entre otros, 17 bibliotecas y 19 centros comunitarios dohde se imparten talleres de capacitacién

para el trabajo.
En cuanto a salud solo hay un centro preventivo social pero ho se encuentra nringln centro de rehabilitacién para los

discapacitados.
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3.2.4 Us0% DE SUELO
Del total de la poblacion solo el 22.09% se encuentra urbanizado y ¢l resto pertenece a suelo de congervacién con los siguientes
porcentajes :
SUELO URBANQ SUELO DE CONSERVACION
1. Habitacional 19.15% 1. ZEDEC Zohas especiales de Desarrollo Controlado
2. Mixto 241% Area Ocupada 2.53%
5. Equipamiento 264% Area baldia 2.66%
4. Areas verdes y espacios abiertos 1.99% SUBTOTAL ©.21%
b, Industria 0.20% 2. Poblados rurales 4.45%
®. Area de conservacidn ecolbgica 67.27%
SUBTOTAL 22.09%
SUBTOTAL 77.91%
TOTAL 100%
USOS DE SUEL O

En el caso de Sta. Cruz Acalpixca , donde ge propone el proyecto, el uso de
241% suelo es equipamiento, zona en la cual se permite todo tipo de instalaciones
piiblicas o privadas con el propbsito principal de dar atencién a la poblacion
mediante los servicios de salud, educacion, cultura, recreacion, deportes,
cementerios, abasto, sequridad e infraestructura. Ademas una parte de
5%ha en Sta. Cruz Acalpixca soh zonha de valor patrionial y e ubica cerca
del predio. Por ello se debe conservar y consolidar la fisonomia propia del
lugar, su patrimonio cuttural urbano y arquitectonico.
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CHMIEO DE-RHEEHAMLA Y REMABIITALION @

3.25 REGLAMENT(0S

De acuerdo al reglamento de construcciones del Distrito Federal en la delegacion ee presentan diferentes tipoe de terreno
y de acuerdo con la clasificacién estipulada por éste son:

ZONA | Lomas. Se localiza en la parte oriente , sur y surpohiente de la delegacion, principalmente la parte alta de la sierra de
Chichinautzin donde existen intercalaciones de basaltos, tobas y cenizas volcénicas, es una zona muy permeable.

ZONA 1l Transicién. Se localiza en la parte sur, oriente y sur orlente de la delegacion a lo largo de la sierra Chichinautzin, en (a
parte baja de la misma, se compone de grava y arenas gruesas intercaladas con arcilla y pequeflag coladas de basalto, En esta
zona se ubica Sta. Cruz Acalpixca donde el terrero tiene una resistencia de 3T/m2.

ZONA Il Lacustre. Se localiza en la parte centro y norte de la delegacion donde predominan sedimentos de tipo arcilloso
intercalados con arena de grane fine.

Se debe prevenir toda construccidn en esta zona por aue se pueden sufrir deslaves derrumbes y sismos.

PLAN PARCIAL DE DESARROLLO
Seqin las demandas de la poblacion se prevén los siguientes requerimientos

EQUIPAMIENTO SOCIAL

¢ Centro social 3 modulos
s Casade cultura 1 mbdulo
e Primarias 12 médulos

Debido a lo anterior el proyecto propuesto cumple con las demandas del plan parcial de desarrotic.
Los objetivos principales de Desarrollo Urbano en |a delegacion son los siguientes:

s Conservar el carbcter de Xochimilco como centro tradicional
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» lograrlaimplantacion de nuevos proyectos sectoriales, principalmente vialidad

» Preservacion de barrios y pueblos
s Combatir la contaminacion ambiental

En suelo urbang :

¢ Terminar obras de infraestructura y ajustar demandas futuras
e IManlener y conservar la estructura original de pucblos, barrios y colonias ademis del carActer mediante programas de

iagen urbana
s Generar oferta de servicios y comercio basicos a través de corredores de barrio,

En suelo de conservacion

e  Conservar los recursos forestales y propiciar su saneamiento
e Revitalizar las zonas patrimoniales de la delegacion en barrios y poblados asi como sus monumentos histéricos.
e Evitar la conurbacién de los pueblos de ia zona poniente, enclavados dentro de las zonas ecolégicas

o integracion de zonas a poblados rurales

La clasificacidn de uso de suelo correspondiente al predio es “E” (equipamiento piiblico y privado) en donde se permiten centros de
asistencia social como el Centro de Enseflanza y Rehabilitacion propuesto.

El drea libre de construccidn cuyo porcentaje ee establece en la zonificacion podra pavimentarse en un 10% con materiales
permeables, ademas de la construccion de pozos de absorcion para la recarga de los mantos acuiferos.

SUPERFICIE DEL. PREDIO | No. DE NIVELES MAXIMOS | RESTRICCIONES LATERALES AREA LIBRE %

8501 en adelante 40 5 50




&

En todo el frente del predio se debera dejar un a franja libre al interior del alineamiento, del ancho que para cada vialidad
determine el programa delegacional { bm ) , la cual golo 6e podré utilizar para la circulacién de entrada y eallda de pereonas y
vehiculos al predio.

LY Aca i
11 XC:Jan

(;/ ZONA DE LOMAS
3

LX- LAGO UL WS ZOMA DE LAGO

XQcHMILCO
' _— -3 z0uA tE TRANSICION
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3.3 ASPECTOS FISICO-CLIMATICOS

COTOACAN IZTAFPALAPA
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331 CLIMAY TEMPERATURA

El clima es templado subhimedo con lluviag en veratio a una
altura scbre el nivel del mar de 2230 m. Este clima se debe
principalmente a la cartidad de vegetacion que hay . E!
terreno se ubica en la parte sur de Xochimilco, en donde,
debido a la explotacién forestal inadecuada, se ha alterado el
medio, provocando la existencia de grandes extensiones
desprovistas de vegetacién, lo cual da lugar a la formacién de
corrientes superficiales en épocas de lluvias que impiden que
el agua se filtre y alimente los mantos acufferos
subterréneos.

CONCLUSION

Debido a lo anterior lo mas conveniente es el uso de techos inclinados ademas de dejar un porcentaje del terreno para que la lluvia

pueda filtrarse a los mantos acuiferos.
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CENIRO BF EHBFNANZA-Y-REHABIITAGION @

TEMPERATURAS MEDIAS

Las temperaturas tedias aruales varian de 14 gradoé centigrados a 16
grados centigrados, en la parte norte, disminuyendo hacia el sur ; tlene
64 un régimen térmico cerrado a 12 grados centigrados. Los meses con
Mayor temperatura son tayo y junio.

75
18 ez M T 168168 15, :
14.8

Womei|  CONCLUSION

GRADOS CENTIGRADOS
5

&
& La temperatura promedio es templada por lo que o presenta grandes
4 problemas de clima dentro de los locales y no Influye de manera
g importante en el proyecto.
D 20 40 & 10 © O O & & & &
FLELF RSO O FF F&
& ~
MESES
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3.2.21VIENTOS DOMINANTES

&

Los vientos dominantes vienen del noroeste con una velocidad de 2.2mis en el mes de julio, (Ciudad de México, aeropuerto
internacional 1999) ya que la velocidad no es muy fuerte no se requiere de una gran proteccion pero si debe de ser considerado

0N DSION

En La parte noroeste del predio se puede colocar una cortina de drboles que impida el paso directo de dichos vienlos y asl poder

tener protescion.

Zona mas agradable del
ferreno con asoleamiento
moderado

O
>

O

vientes dominantes

Asoleamizhte en las
matianag ilequisre de
rt olocciée

paa

O

Cortina de Arboles como proteccién contra los

/

333 ASOLEAMIENTO

Los meses con mayor temperatura son mayo y juhio, por lo
que hay que proteger las fachadas ariente y poniente, esto
se puede lograr con el uso de remetimientos y aleros, ete.
ya que el asoleamiento es intenso en estos meses.
CONCLLUSION

Pueden aprovecharse areas libres en las zonas donde haya
mayor asoleamiento para crear ambientes agradables.

Parte merios soleada que requlere
de fachadas que capten la luz.
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GEMIRO-DE-ENGERAMZA-Y REHABILITAGION
&

3.5.4 PRECIPITACION
El mes de mayor precipitacién es Septiembre; la precipitacién var(a de 700 a 900mm. anuales, para ho llevar esta agua al drenaje
es conveniente reutilizar el agua pluvial o mandarla al terreno.
CONCLUSION
Para el otorgamiento de licencias en este terretto, se condiciona a que en el proyecto de construccion se incluyan pozes de
absorcion para aguas pluviales que servirdn para la recarga
de los mantos acuiferos y asl evitar los hundimientos en el

COYOACAN IZTAFALAFA

terreno,

i,

TLAHUAG HOKTE

~— ‘\
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Abrl 22.7 Octubre 56.3 e
Mayo 621 Noviembre 1.7 MILFA ALTA
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535  VEGETACION Y PAISAJE

La flora y la fauna eran abundantes y muy variadas, Existian bosques mixtos con arboles de madera dura como el encino o blanda
como el pino. La vegetacion estaba formada principalmente por ahuejotes, Xochirilco es el Unico lugar del pafs donde se pueden
apreciar este arbol de singulares caracteristicas.

En los relieves del sur la vegetacion es de bosque mixto compuesto por pinos, cedros, ocotes, encinos, tepozanes, ¢tc. miettras que
en los lomerios de menor elevacion se encuentran capulings, eucaliptos, alcanfores etc. Los arboles antes mencionados pueden ser
utilizados como proteccion de vientos y asoleamiento y para conservar las caracteristicas del lugar.
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La fauna que fue abundante antes de la conquista espaflola era en los bosques coyotes, ardillas, ratones, etc. ; en el lago habla
carpas, truchas, etc. a la fecha esta extinta casi en su totalidad , solo se encuentran algunas ardillas y algunos peces en el lago.

%36  HIDROGRAFIA

La hidregrafia de |a cuenca de Xochimilco esta condicionada por una red de arroyos de escurrimiento intermitente y varios cuerpes
de aaua. El nivel maximo de escurrimiento se alcanza en el vaso lacustre, en el que las aguas son drenadas artificialmente al lago de
Texcoco via el canal Nacional para de ahi ser dirigidas al tajo de Nochistongo y finalmente salir a la cuenca del Panuco.

Las corrientes que configuran la cuenca de Xochimilco son los arroyos de San Buenaventura, Santiago, San Lucas y San Gregorio.
Los escurrimientos provenientes del Teoca y Tzompole que se captan en la presa del Pato son desviadas a Santa Marla Nativitas,
San Lorenzo Atemoaya y Sta. Cruz Acalpixca, corrientes que dentro de su trayectoria ¢e infiltran para recargar los mantos
acuiferos de Xochimilco, Para subsanar |a falta de agua potable la ciudad se vio obligada a extraer el liquido del subsuelo de
Xochimilco, el problrma que provoca la extraccién de agua es el hundimiento del terreno en las partes llanas y en los cerros, que se
presentan en la parte norte de la delegacion.

CONCLUSION

Para ayudar a la recarga de los mantos acufferos se debe de construir un pozo de absorcién y asi prevenir los hundimientos del
terreno. La presencia de estos cuerpos de agua provoca que la resistencia del suelo sea menor por contener arcillas compresiblespor
lo que se debe considerar para efectos de calculo.
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3.3.7 OROGRAFIA

La porcién norte de la delegacion ee forma por un terreno plano de origen lacustre correspondiente al antiguo vaso del lago de
Xochimileo,

COYOACAN IZTAFALAPA,

La superficie de mayor relieve ee

eticuentra al sur de ésta region, y la

constituyen rocas y estructuras de

i, origen volcénico. La altitud del 4rea

TLAHUAG NORTE varia de 3140m. en los limites con las
delegaciones Milpa Aita y Tlalpan, a
2240m en [a planicie de chinampas y en

TLALFAN

Dta. M. ' .
Nativitas 2IMBOLOGIA la zona que colinda con las delegaciores
V. TEUHTU e CURADENVEL  [7tapaiapa y Tlahuac.
ELEYACION
Y. ZOWro PRINGIFAL
*  LocAUDAD CONCLUSION

El terreno se ubica junto a una
pequefla  elevacion  de la  sierra
Chichinautzin que proporciona una vista
agradable y que ademzs proporciona
ciertas caracteristicas al terretlo ya que esta constituida por rocas basalticas y arenas compresibles que deben tomarse en
cuenta para efectos de céalculo.
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3.3.8 Contaminacién Ambiental

Los problemas de contaminacién del medio ambiente se deben bésicamente al manejo inadecuado de aguas negrae por deficlenclae
en el drenaje, 2 la contaminacién de liquidos y sélidos asi como a los gases producidos por vehiculos automotores.

El equilibrio ecolégico de Xochimilco fue quebrantado aceleradamente, los canales y apanties (canales mas pequetlos Jcomenzaron
perder nivel por la extraccién de agua para abastecimiento de agua potable lo que provoco la muerte de flora y fauna, Lo
manantiales se agotaron en la década de los cincuenta, por lo que se empezo a utilizar agua tratada de mala calidad e insuficiente

para £l riego,

La ruptura del equilibrio ecolbgico de Xochimilco ha provocado diversos problemas. El clima del eureste del D.F. ha cambiado y en la
zona lacustre ha dieminuido la precipitacion pluvial en casi un 30% ocasionando mayor tetriperatura y resequedad del ambiente.

Para tratar de mejorar esta  situacion se debe de dejar un porcentaje del 4rea del terreno para recarga de los mantos acuiferos
ademas de sembrar drboles para reforestar y evitar resequedad del ambiente, dichos arboles ayudaran también a dar al proyecto un

mejor aspecto.
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4 ANALISIS DEL TERRENO

4.1 Contexto

El terreno se encuentra en el pueblo de Sta. Cruz Acalpixca el cual se ubica hacia la parte oriente de la delegacion, sobre la calzada
rochimilco- Tulyehualco que va hacia la delegacion de Tlahuac.

| & mayoria de las personas que habitan en esta colonia pertenecen a la clase baja y media baja, que son las que principalmente
requieren de equipamiento. El centro de barrio se localiza a tres cuadras del terreno y en las calles colindantes encontramos
principalmente casas habitacion y algunos pequefios comercios. Al sureste del predio se ubica un cerro que proporciona una agradable
vista al terreno por la vegetacion abundante que se observa.
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4.L1 tipelogia arquitectonica

En la zona no existe propiamente una tipologia arquitecténica ,marcada. Sin embargo ain existen ejemplos arquitecténicos de
dwersas etapas histdricas que van deede la colonia, como la iglesia de Sta. Cruz que se ubica a tres cuadras del predio, hasta
principios del siglo XX. La iglesia en sus inicios, fue fundada como una ermita en el siglo XIX; tiene un anexo conventual que data de 1770;
el que no haya unidad en la composicién urbana se debe a que los propietarios construyen de acuerdo a sus recursos por ello los
resultados son de la mas variada indole

Las principales caracteristicas de las construcciones de la zona son:
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- ugo de aplanados
- empleo del color blanco con vivos en diversos colores
- pérticos
- uso de vigueria
4.1.2 Alturas y alineamiento
La mayoria de las casas conservan la mistma altura que va de 3 a © m aproximadamente (1 o 2 niveles) por lo que no hay

construcciones que deterioren la armonia de la calle. No todas las construcciones respetan el alineamiento por lo que la calle
presenta remetimientosy  salientes, lo que debe ser corregido para disfrutar de una Imagen urbana mejor.

413 Materiales

Los principales materiales utilizados en la zona son:

- tabique rojo recocido

- losas de concreto

- aplanados de cemento (diversos colores en fachada)

- pavimentos de concretoy adoquin rosa en banquetas y asfalto en el arroyo
414 Vegetacién

Dentro del predio y en los alrededores se encuentra la siguiente vegetacion:

- ‘tepozan 12m de altura

- pino 12m de altura
- eucalipto  10m de altura
- pirul 10m de altura

Felos Arboles ademas de ayudar a que |a calle sea mAas vistosa protegen al predio de los vientos dominantes, principalmente los
ubicados en la calle Ahualapa.
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4.2 Infraestructura

La zona donde se ubica el terreno cuenta con todas las redes principales de infraestructura que son

energia eléctrica doméstica
alumbrado pdblico

- sistema de drenaje y alcantarillado
abastecimiento de agua potable
red de teléfonos

- banquetas (95%)

- pavimentacion (90%)

+ alcantarillado @ 55m

4 eniergia eléctrica @ 40m
¢ alumbrado @ 60m +
® red telefénica @ 40m
— acometida de luz
—toma de agua

la profundidad maxima del
drenaje es de 1.50 metros

- M N T NORTE
®
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VIALIDADES

a) Vialidades primarias :

- Calzada Xochimilco — Tulyehualco . Ya de poniente a oriente, mide aproximadamente 15m de ancho con dos carriles de
circulacién en un solo sentido y un flujo vehicular de 20 automéviles por minuto aumentando en horas pico y fines de semana.
Fn esta avenida ee encuentra un corredor urbano,

- Av. Tenochtitlan. Va de oriente a poniente, mide aproximadamente 15m de ancho con 2 carriles de circulacién y un flujo vehicular
de 20 automdviles por minuto aumentando, también, en horas pico. En esta vialidad también encontramos un corredor urbano.

b) Vialidades secundarias:
- 20 de Noviembre. Vialidad de doble sentido de 12m de ancho con 2 carriles de circulacién y un flujo vehicular de 3 automdviles

por minuto, sirve de comunicacion con el predio.

- Pedro Benavides . Vialidad de doble sentido con 2 carriles, 12m de ancho con flujo vehicular de 12 automdviles por minuto;
esta calle sirve de comunicacién entre las vialidades primarias y locales.

c) Vialidades locales
- Callején Ahualapa. Comunica ta vialidad 20 de Noviembre con el predio, es de doble sentido con un flujo vehicular casi nulo, tiene

Hm de anchao,

- Calle Ahualapa. Vialidad local que colinda con el predio, de doble sentido, mide 9 m de ancho con un flujo vehicular aproximado
det vehiculo por minuto.

- Calle Potrero del  camino. Vialidad local que colinda con el predio, de doble sentido, mide 9m de ancho y no cuenta con
banquetas , su flujo vehicular es casi nulo.

- Cda. Ahualapa . Vialidad local que colinda con el predio, de doble eentido solo para transito local por lo que el fiujo vehicular
es muy poco mide O9m de ancho y aun no cuenta con banquetas.
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Ya que las calles que colindan con el predio no tienen un gran flujo vehicular resultan ecguras para los discapacitados ademés de
que s¢ crea un ambiente tranquilo. Debido 2  que la traza de la zona es irregular resulta un poco confuso el acceso al predio.

FOTOGRAFIAS

1) Colindancia  donde se observan casas de 1y 2 niveles; de tabique y losas de
concreto, no hay una tipologia marcada

v,
!
1

'y
§_.

2) La iglesia de Sta, Cruz se encuentra a tres cuadras del
predio, es una construccion del  siglo XVl y XVill  que
propocciona carécter ala zona

3) La zona esta rodeada de cerros con vegetacién abundante (pinos, eucaliptos, fresnos, capulines y tepozanes)
4) La calle de potrero del camino no cuenta con pavimentacién | pero cuenta con las demas redes de infraestructura.
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3) La zona esta rodeada de cerros con vegetacion abundante [pinos.
eusaliptos, freenos, capulines y tepozanes) loe cuales proporcionan
una agradable vista desde e! terrens

“) La cale de potrero del camino no cuenta con
pavirertaciin | perc cuenta con las demas redes de
rfragstructura.
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YIALIDADES FRIMARIAS

200 2.00 2.00

16.00

CALZADA XOCHIMILOG-TULYEHUALCD

AV TEHOCHTITLAM

VIALIDADES LOCALES

180 2.00 180

e

- 'y

2.00

CALLE AHUALAFPA

VIALIDADES SECUNDARIAS
300 600 200,
1200
20 DE NOVIEMBEE
PEDKD BERAVDES

I

> I

2.00

CALLEJON AHUALAPA,
CALLE FOTREKO DEL CAMIND
CDA. AHUALAPA
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4.3  EQUIPAMIENTO
En general la zona en donde ee ubica el predio cuenta con suficiente equipamiento, a continuacidn se muestran los elementos

con e se cuentan y de los que carece los cuales deben eer r)r()viﬁtor-s.

- FEducacidn:

Los elementos que se encuentran en la zona son: Carece de

- preprimarias - preparatorias
- primarias - universidad

- secundarias

Las escuelas de ensefanza basica en (a zona se encuentran en mal estado.

- Cultura

Fhcontramos ; Carece de:

- Museo arqueologico - Casa de la cultura
- Biblioteca .

Requiere de mas centros dedicados a las actividades culturales

- Salud y asistencia piblica

Encontramos : Carece de
- Consultorios - Clfnicas
- Hoepital

No cumplen con las necesidades de la comunidad, se requiere de una pequefia clinica para evitar que se trasladen hacia el centro

de la de!sgacién.
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- Comercio y Abasto
Ercontramos :

- mercado
- mercado sabre ruedas

En este caso el equipamiento es suficiente y no es necesario mas equipamiento de este tipo ya que ademae existen pequeflos
locales comerciales.

- Recreacion y deporte

Encontramos: Carece de:
- parques - cines

- jardines - teatros

- plazas - deportivos
- canchas

Los elementos que se encuentran en la zona satisfacen las necesidades de 1a comunidad aunque carece de cines, lo que provoca
aue la gente se traslade a zonas alejadas.

- Servicios urbanoes

Encontramos: Carece de:

- Cementerio - Gasolinera
- Yigilancia
-Yelatorios

En este caso el equipamiento es insuficiente.
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4.4

POLIGONAL,TOPOGRAFIA DEL TERRENQO
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45  COLINDANCIAS

Leda. Fhunlapa

Casas habitacién de
1a 2 niveles

L

Invernadero

Canchas

Lote baldfo

N

Vistas hacla
el cerro

Casas habitacidn
de 1a2niveles

[\Comcrcioe

Ahualapa

Casas habitacion de 1 a 2 riveles

Cjon. Ahualapa

NORTE
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Las casas que se encuentran alrededor permiten que la zona sea poco transitada, esto ayuda a que los discapacitados no
tengan con los automdviles y puedan acceder facilmente. Ademés el proyecto no es incompatible con la zona , ya que hay
equipamiento deportivo y de comercio cerca del predio y éste complementa el equipamiento de la zona.

4.6 TIPO DE SUELO

E! terreno se localiza en zona |l transicion, lo que se significa que esta constituida principalmente por estratos arenosos (grava y
arenas gruesas intercaladas con arcilla y basalto ) es uh suelo himedo en ocasiones saturado de agua. Se ubica entre la sierra
Chichinautzin y la zona del lago de Xochimilco, aunque mas cercano a la sierra por ubicarse entre dos tlpos diferentes de terreno
para cuestiones de diseflo se toma la resistencia de 3 t/m2, ya que se calcula en base a las condiciones mas desfavorables.

[:] 200 T cONLY @ 0h OF TRANSSCION @Z 16me o La%0
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5 PROYECTO ARQUITECTONICO

Destino:
Centro de Ensefanza y Rehabilitacion de Discapacitados donde se atlende los sigulentes tipos de discapacidad:

Discapacitados visuales &0
Discapacitados auditivos ©0
Viccapacitados motrices €30
Capacidad total : 200

La proporcidn de  discapacitados se basa en los porcentajes existentes en la delegacién y la capacidad total se debe a |a
necesidad de no tener mas de 10 o 12 grupos que sean pequefos con 15 o 20 niflos para lograr un trabajo eficiente
. El Centro de Enseflanza proporciona la atencidn correcta para lograr la incorporacién de los discapacitados a escuelas
requlares ademas de tener rehabilitacién fisica, mental, ocupacional y econémica.

5.1 PROGRAMA GENERAL

ZONA ADMINISTRATIVA

- Vestibulo - Trabajo social

- Area secretarial (recepcion) - Banco de donaciones
- Sala de espera - Bolsa de trabajo

- Oficina director - Sanitario hombres

- Oficina subdirector - Sanitario mujeres

- Sala de juntas
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ZONA EDUCATIVA

- Coordinacion - Auditorio
- vestibulo
- vestibulo - butaqueria
- sala de espera - foro
- oficina coordinador - sanitario hombres
- recepcion - sanitario mujeres

- sala de maestros
- Sala de exposiciones

- publicaciones

- Aulas - bodega
- ventas
- Discapacitados motrices
- Discapacitados visuales -  Biblioteca
- Discapacitados auditivos - vestibulo
- control de libros
- Talleres - sala de consulta
- estanteria
- Mdsica - catélogo
- Carpinteria - copias
- Corte y confeccién
- Mecanico - Cuarto de aseo
- Artesanias
- Artes gréaficas
- Bodega
- Patio civico

- Banitario nifios
- Sanitario nifias

(&)
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ZONA MEDICA

-

Coordinacién médica
Sala de estar para médicos
Recepcion
Vestibulo
Archivo médico
Cublculo de enfermeras
Consultorios

- oftalmologia

- ptorring

- ortopedia

- terapia colectiva

- medicina general

ZONA DE SERVICIOS

Comedor de nifios

- sanitario de niflos

- satitario de niflas
Comedor de empleados

- sahitario hombres

- sahitario mujeres
Cuarto de maquinas
Subestacion eléctrica
Patio de servicio
Estacionamiento

ZONA RECREATIVA

Canchas
- basquetbol
- voleibol

- Areas verdes

- pista

[ 4
@

- Salas de eepera

-  Farmacla

- Sanitario de hombres
- Sanitario de mujerds
- Gimnasio

- mecanoterapia
- alberca

- vestidores niflas
- vestldores niflos

- Cocina
- zoha de servicio
- produccion
- preparacion
- lavado de vajilla
- lavado de baterta
- cuarto frio
- cémara frigorifica
- productos secos
- aseo y vestuario
- oficina
- cto. de basura
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b2  PROGRAMA ARQUITECTONICO
ZONA AREA LOCAL FUNCION Ne. USUARICS MOBILIARIO AREA m2 INSTALACIONES
RECEPCION Vestibulo Distribuclén ) Eléctrica
Area Secretarial Dar informagién y 2 Sillas (2) 12 Eléctrica
atencidn de asuntos Computadoras (2) Intercomunicacién
de eficina ]
Sala de evpera Fepera para ecr & Slltén de 3 plazas(3) 14 Eldctrica
alendido Meea esquinara
OFICINAS Oficina director Atencién de asuntos 1 Escritorio 24 Eléctrica
importantes del Sillag (3) intercomunicacién
centro. Librero
Administracion Silién 2 plazae(2)
ADMINISTRATIVA
Apoyo a la direccibn,
Oficina subdirector | Asuntos de menor 1 Eacritorio 20 Eléetrica
importancia Sillas (5) intercomunicacidn
Librero
Llevar a cabo Giltén 2 plazas(2)
reunicnee echre
Sala de juntas asuntos importantes 16 Meoa de Juntas B0 Eléctrica
Sillas (16) Intercomunicacién
Crientacién informes Librero{2)
¥ apoyo a
discapacitados
CUBICULOS Trabaje social = Credensa 4 Eléctrica
Ofrecer opcionss de Sillas(3) intercomunicacion
trabajoa
discapacitados
Bolea de trabajo Recibir aparatos 3 Credenea 4 Eléctrica
ortopédicos Sillae(®) Intercomunicacién
Banco de donacionee 3 Credensa 4 Eldctrica
sillas (3) intercomunicacidn
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ZOHA AREA LOCAL FUNCION Ne. USUARIOS MOBILIARIC AREA m2 [NSTALACIONES
Sanitario hombree Aseo pereonal 1 Escusado 4 Eiéotrica
Lavabo Hidrdulica
ADMIMISTRATIVA Sanitaria
SANITARIOS
Sanitario mujeres Aseo personal 1 Escueado 4 Eldctrica
lavabo Hidraulica
SUBTOTAL 200m2 sanitaria
Vestibuly Distribucién 4 Eiéctrica
Recepeidn Atencidn e informes 2 Sillas(2) 12 Eléctrica
Mostrador Intercomunicacln
Sala de espera Espera para ser & Slilén % plazas(3) 20 Eléctrica
atendido Mesita
COORDINACION
Oficina coordinacién | Atencién de asuntos 1 Eacritorio 4 Eléctrica
EDUCATIVA relacionados con la Sillas(3) Intercomunicacién
zona educativa Librero
Sala de masstros Reunién y deecaneo 16 Silln 4 plazae (3) 50 eléctrica
de macestros Librero hidraulica
Meea aanftaria
Cocineta
Aulae Ensefianza 10 Eecritorio 54 eléotrica
AULAS diecapacitados integracion ala Silla
motrices sociedad y Mesas movibles(10)
actividades de [avida Slllag (B)
diaria Estantes (2)
Aulag Engefianza 16 Fecritorio 54 Eléctrica
dlecapacitados integracién a la Silla
visuales sociedad orientacién Mesas moviblea(5)
y movilidad Sillas {20)
Estantes (2)
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ZONA. AREA LOCAL FUNCION No. USUARIOS MOBILIARIO AREA m2 INSTALACIONES
Mieica Estimulacién del oido 20 Eecritorio 95 Etéetrica
en el caso de eordos Siltaa(21)
y desarrollos de Meesae movibles{20)
otrns mantidoe an Fetantes (2)
clegos y
digcapacitados
motricas
Carpinteria Evaluacion de 18 Mesae de trabajo(4) 108 Eléctrica
aptitudes y Taladro
deearrollo de Sierra
habilldades para el Slerra circular
trabalo Torno
Trompo
- almacén Guardar herramienta Esmeril
Fecritorio
Silla
Estantes(2)
FDUCATIVA TALLERES
Corte y corfeccién Evaluacién de 20 Eactitorio 25 Eléctrica
aptitudes y Sillas (2)
desarrollo de Mesae de trabajo(4)
habifidadee para et Méguinas de
trabajo cocer{4}
Estantes {2)
Taller mecanico Evaluacién de 20 Fecritorio 108 Eléctrica
aptitudes y Silla
desarrollo de Mesae de trabajo(4)
habilidades para el Bancoe de trabajo
trabajo Taladro
Eetneril
Fresadora
Cepillo de codo
Arteeanine Fvaluacién de Meeae de trabajo(3) 20 Fléctrica
aptitudes y 20 Tornos (4} Hidraullca
deearrollo da Uatantee (2) Sanitan
vertederos

habilidades para el

trabajo
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ZONA AREA LOCAL FUNCION No. DE USUARIOS MOBILIARIO AREA m2 INGTALACIONES
Artes graficae Evaluacién de 20 Mesas de trabajo (3) 20 tléctrica
’ aptitudes y Ternos (4) Hidraulica
deearrolio de Fetantes (2) Samtars
habllidadeo para ol Vartedero
d trabajo
K
) Bodega Almacenamiento de ! Fetantes 1% Fléctrica
TALLERES: (2) matenial de los
talleree de
artepaniae y artee
graficas
Patio Civico Actividadee civicas y 200 400
recreativas
SANITARIOS Sanitario nifios (2) Aseo pereonal 5 Mingiterios (2) 24 Eléctrica
EDUCATIVA Ea(fueadoe (2) H#dr"aulllca
Eecusado Sanitariae
p/dhecapacitados
Lavabos (4)
Sanitario niffas (2) ' Aeco pereonal 4 Escueados (3) 24 Eléctrica
Escusado Hidraulica
p/diecapacitados Sanitaria
AUDITORIO Yestibulo Distribucién y zona 190 Eléctrica
de espera para
acceder al auditorio
Auditorie Realizar juntae, 260 Butacas (260) 300 Eléctrica
pléticae. Aire acondicionado
convencionss,
orientacién y
educacién de padree,
diverecs svontoe.
Foro Preeentacionee, 5 Meeas 100 Fléetrica
platicae Slilas {(5) Aire acondlcionado
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ZONA LOCAL FUNCION No. DE USUAROS MOBILIARIO AREA m2 INSTALACIONES
AREA
Aeeo perecnal 5] Lavabos (4) 24 Eidctrica
o Escusados (3) Hidraulica
< Sanitario hombres ! Eacueado Sanitaria
’ ¢ p/discapacitados
v Mingitorice (2)
AUDITORIO Lavabos (4) 24 © kifctrica
EDUCATIVA Sanitario mujeres Aseo personal 4 Eocusados (3) Fidrdulica
Eecusado Sanitaria
p/discapacitados
Exposiciones Moetrar loe trabajos 50 Mamparae (20) 280 Fléctrica
realizados por los Meeas de exhibicidn
discapacitados 4
Ventas Promocién y venta de 3 Mostrador 12 Eléctrica
SALA DE los articulos en Sillas (3)
EXPOSICIONES exhibicién
Eléctrica
Bodega Almacenamiento de 2 Eetanter{a 16
"1 trabajos realizadoe
_por diecapacitados
Yenta de informaclén
Publicaciones relacionada con los 2 Moatrador 56 Eléctrica
digcapacitados Sillas (2)
BIBLIOTECA Yestibulo Dietribucién &8 Eldctrica
Controi de libros Entrega de libroe 3 Mostrador & Eléctrica
Sillae (3)
Escritorios (2)
Estanteria Guardado de libroe Estantee & Eléctrica
b
Catalogo Ublcaclién de libroe 3 Computadorae (3) & Fléctrica

Sillae (3)
meea

(o] o]
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ZONA AREA LOCAL FUNCION No USUARIOS MOBILIARIO AREA m2 INSTALACIONES
Sala de consulta Coneutta de libroe 54 Mesas (2) 10 Eléctrica
- Sillae (54)
BIPLIO? EGA g .
N Copias Fotocoplado de libroe 2 Moslrador 13 Eléclrica
. EDUCATIVA ' Copiadoras (2)
Eléctrica
Cto. de aseo. Limpieza de las 2 Eptantes 4 < Hidréulica
inetalaclonee Tarja Sanitaria
SUBTOTAL 4500m2
Oficina coordinacién | Atencién de asuntos 1 Escritorio 30 Flécliica
médica relacionadoe con la Slllae (3)
rehabilitacién de loe Sillén 3 plazae (2)
digcapacitados Libreroe (2)
Mesita
COORDINACION
Sala de estar para Descanzo y 12 Sillén 4 plazas(3) 36 Eidctrica
médicos convivencia de Librero Hidraulica
médicos Mesa Sanitaria
Cocineta
Vestibulo Distribucién o) Eléctrica
Recepcion Atencidn e informes 2 Mostrador 15 Eléctrica
‘ Sillas (2)
MEDICA Archivo médico Registro de & Computadorae (8) 36 Eléctrica
pacientes Sillas (&)
Credensas (2)
RECEPCION
Cubiculo de Deecanso para G Silidn de 3 plazas(3) 155 Eléctrica
enfermerag enfermeras Mesita
Librero
Sala de cepera (©) | Eeperamientras se 10 Sillén Bplazas (2) 36 Eléctrica

accede alconsultorio

Sillén 4 plazas (1)
Meeae esquinera (2)

-9
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ZONA AREA LOCAL FUNCION No USUARIOS MOBILIARIO AREA m2 INST AL ACIONES
. Coneultoric Entrevista clinlea 2 Eecritorio B4 Eléctrica
Oftalmologia (2) examen para Sillas {5} Hidraulica
determinar agudeza 5illén de oftalmologia Sanitaria
. visual, pruebags | dmpara de pared
. i eepsciales y . Caja de lentee de
. tratamientos prueba
. ! Lavabo
' Pantalla
Meea de exploracién
Tondmetro
Consultoric Padecimientos del 2 Eecritorio 36 Eléctrica
Otorrinolaringologo oide, entrevista Sillas (3) Hidraulica
(2} clinica, pequefias Sillén de ONG Sanitaria
curaciones y pruebas Lavabo
MEDICA audiométricas en Mesa de trabajo
camara silente Mesa
CONSULTORIOS Audidmetro
Mesa de exploracion
Consultorio Entrevista clinicay 2 Escritorio 30 Eléctrica
Ortopedia revisién ds lesiones Sillas (3) Hidréulica
(2) Mesa de exploracitn Sanitaria
Meea
f Lavabo
Negatoecopio
Consultorio Medicina Revisién general 2 Escritorio 26 Elécirica
General entrevista dinica Silias(3) Hidraulica
(2) Mesa de exploracién Sanitaria
Meea
Béecula
L avabe
Consultorio Terapia InLegracién de loo ) Eecritorio 40 Flécitica
colectiva nifioe ala gocledad Sillag (12)
(2) por medio de platicas

&0
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ZONA v AREA LOCAL FUNCION No, USUARIOCS MOBILIARIO AREA m2 INSTALACIONES
Venta al publico Compra~ventade 2 Mostrador 20 Eléctrica
medicinae Eecritorio
Silias
FARMACIA * Almacén Guardado de 1 Anzguelze 26 Eléctrica
. ¢ medicinae y '
. 1ecepcién do lae
miemas
Sanitario mujeree Asgeo personal 4 Lavabos (4) 18 Eléctrica
Escusados (3) * Hidraulica
Escueado Sanitaria
p/discapacitados
SANITARIOS Sanitario hombres Aeeo peroonal 5 Lavabos (4) 16 Eléctrica
Mingitorios (2) Hidréulica
Eecusados (2) Sanitaria
Escusado p/
discapacitados
Programas de 20 en aparatos Poleas fijag 325 Eléctrica
estimulacién Silta Hidraulica
temprana para 15 en alberca Escalera vertical Sanitaria
limitar la Colchonee
Gimnagio dlecapacidad por L ecalera con
p medio de aparatos y barandal
REHABILITACION ejercicios en el agua Paralelae
MEDICA Meea para masajes
Bici fija
Remos fijos
Rusda de brazo fijo
) Alberca
Yestidor nifiae Aseo pereonal antee 15 Eecusados (4) &0 Eléctrica
y después de entrar Eecusadoe Hidraulica
al gimnaeio p/discapacitados(2) Sanitatia
Lavabos (©)
YESTIDORES Regaderas (5)
Vestidor nifias Aeeo pereonai anteo =] Eecueados (2) &0 Eléctrica
y despuée ds entrar Eecusados Hidrautica
al gimnaeio pldiscapacitados{2) Sanitaria
Lavaboe (5)
SUBTOTAL W¥78m2 Regaderas (B)

%]
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ZOMA + AREA LOCAL FUHCION No USUARIOS MOBILIARIO AREA m2 INSTALACIONES
Basduetbol Ejerciclo y recreacién 10 284
CAHCHAS . Volewol Ejercicio y recreacidn 2 162
Pieta Ejercicio y recreacién 10 800
RECREATIVA ’l Deecaneo, BO% del drea del luminacién
¢ ¢ geparcimiento y ! predio
UBTOTAL 5626m2 AREAS VERDES ‘ mhabirm?::in Al aire |
Comedor de nifios Dar de comer a los 208 Mesaes (52) 400 Fléctrica
nifios y convivencia Sillas (208) ’
entre ellos
Comedor de nifiae Dar de comer a los 48 Mesas {12) 1o Eléctrica
empleados Sillas (4&)
Aseo pereonal 3 Lavabos (2) i2 Eléctrica
Escusado Hidrdullca
Sanitarie nifice Escusado p/ Sanitaria
discapacitados
Mingitorie
COMEDOR Aseo pereonal 3 Lavabos (2) 12 Fléctrica
Escusados (2) Hidrdulica
SERVICIOS Sanitario nifiae Escusado p/ Sanitaria
discapacitados
! Aseo pereonal 3 Lavabos (2) 2 Eléctrica
Sanitario empleados Escusados (2} Hidraulica
Mingitorio Sanitaria
Aseo pereonal 3 Lavabos (2) 2] Eléctrica
Sanitario empleadas Escusados (3) Hidréulica
Sanitaria
Zona de Servicio Recepcidn de platos 2 Mostrador 30 Eléctrica
sucios y entrega de Carritoe de vajiiia
comidae
COCINA Preparacion y Elaboracién de 4 Hornillag &5 Eléctrica
produccién alimentos Mesas de Hidréulica
preparagion Sanitaria
Gasg

o2




CEMIRO Db ENGERANLA YREMABLIAGION @
& v
ZONA AREA ¢ LOCAL FUNCION No USUARIOS MOBILIARIO AREA m2 INSTALACIONES
Lavado de vajilla Limpieza de valilla 4 Vertido de 25 Eléctrica
desperdicios Hidraulica
. Méaquina lava vajilla Sanitaria
) y + Banco de trabajo
' - ‘. Cinta
trangportadora
Meza auxiliar
. Fregadero
| avamanoe
Lavado de bateria Limpieza de ollag, 2 Anaquelee para 15 Elécirica
bandejas etc. guardado de bateria Hidraulica
Vertido de Sanitaria
degperdicios
Fregadero
Banco de trabaje
Productoe eecos Almacenamiento de Anaquelee 20 Eléctrica
SERVICIOS productos no Estanteria
COCINA perecederos
Cuarto frio Almacenamiento ds Anaqueles 9 Eléctrica
productos Eetanteria Refrigeracion
perccederos que
requieren
temperaturas de O
a3 grados
Cuarto frigorifico Almacenamiente de Anagquelee 7 Eiéctrica
alimentos Estanterfa Refrigeracion
perecederos que
reduleren
temperaturae de —1&
a-21 gradee
Aeeo y vestuario Limpieza de 18 Casilleros 15 Eléctrica
emplsadoe y cambio Sillén 3 plazas
de ropa Meea
Oficina Control de empleados 1 Eecriterio 7.5 Eléctrica
y funcionamiento de Sillae (3)
la cocina Librero
Cuartodobasura | g1 onamionto de Botes de basura 2] Eléctrica
basura

o3
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ZONA AREA LOCAL FUINCION No USUARIQOS MOBILIARIO AREA m2 INNSTALACIONES
Subestacidn Transformar alta - Transformador 40 Eléctrica
eléctrica tension a baja . Medidor '
f . tensién Tablero general
Cuarto de miquinas Mantener las Bombas 18 Eléctrica
bombas protegidas Tanque Hidraulica
SERVICIOS de la intemperie hidroneumatico !
Fatio de servicio - Entrega de - - 40 lluminacién
productos para la
cocing, recoleccién de
basura
Estacionamiento - Estacionamiento de 1o - -
empleados y de 4000
transporte de
discapacitados
Cascta de vigilancia Yigilancia 1 mesa 4 eléctrica
JBTOTAL 4956m2 5.|Ila
sillon
REAS TOTALES
na administrativa subtotal 200m2
ha educativa subtotal 4500m2
na médica subtotal 1476m?2
na recreativa subtotal 1126 m2 + 4reas verdes 4500m2 = 5626 m?2
na de servicios subtotal 256 m2 + estacionamiento 4000 m2 = 4956m?2

ITAL METROS CUADRADOS CONSTRUIDOS

&2586m2
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5.4 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
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6 TESIS - .

81 CONCEPTO

-

E! centro de endefianza y rehabilitacion es un lugar de ayuda para o8 discapacitados para que puedan integraree a la sociedad
déndoles confianza en sf mismos, ademés de proteccién y cuidados sin llegar a sobreproteger.

Es el lugar donde consiguen las herramientas para adaptaree a la sociedad, ademas de aprender oficios para rograrl ser mas
auténomos e independientes. '

El concepto del conjunto consiste en dar la sensacion de unos brazos que los reciben para darles la ayuda que requieren y al
mismo tlempo los regresan al exterior listos para integrarse a la sociedad, con 4reas verdes para no dar una sensacion de
6obreprotecci6n con espacios muy cerrados,

La zona educativa debe ser la que genere los demas espacios aue son los que le sirven de apoyo esto se logra mediante una
composicién radial tomando como centro |a zona educativa para que de ahl ge generen los otros espacios, De este edificio se
desprenden las zonas complementarias que son la medica , recreativa, y de servicios ligadas entre of por pergolados y como

elemento relajante plazas con areas verdes y espejos de agua.
No es conveniente el uso de formas agresivas con muchos picos y dngulos , es mejor el uso de formae curvas para generar la

sensacién de movimiento continuo y de los'brazos que loe reciben, sin que sean muy masivos y con ventanales que integren el
espacio exterior con el interior y superficies lisas con colores célidos y oscuros que acerquen el espacio.

El conjunto debe integrarse a la zona utilizando colores, materiales y formas que no rompan con la imagen del lugar, con egpacios
abiertos.

EnecHanza y
e g Brazos que loe
Salen para integraree a la rehabilitacion reciben
socledad
4 Zona
Zona
e | "
complementaria omplementaria

Liogada do
diecappcitadoe
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6.1

ZONIFICACION. PARTIDO

Fatio de
servicio
Jana rectealiva
Servicios
Comedor
Plaza
Zoya
E Zotla
Edycativa
Patio
Clvice
Estacionamiznto dona Acceso

edica

6.3 MEMORIA DESCRIFTIVA

El conjunto consta de cuatro edificios . Se
ccede por una plaza que remata con el edificio
de  aulas y  tLalleres (zona caracteristica ),
ademéds de contar con la biblioteca y la zona
administrativa ubicada en la planta  alta de
ésta.
A la derecha de la plaza de acceso se ubica el
edificio donde se encuentra el auditorio y la sala
de exposiciones los cuales son parte de la zona
educativa.

En la parte izquierda de la plaza principal esta la
zona médica (parte complementaria) que
comprende los consultorios y el drea de
rehabilitacion. Detras de  este edificio se
encuentra el estacionamiento. La zona recreativa
formada por las canchas y dreas verdes se
ubica detras de los talleres y aulas, en estas
dreas verdes se utilizan arbustos de vivo
colorido para consequir un efecto visual, de 1.6 m
de altura aproximadamente, ademée de
utilizarlos como cortina contra el viento. En la
parte posterior del auditorlo se  ubica el edificio
de servicios con el comedor para niflos, para
empleades y la cocina .
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7 CRITERIOS

7.4 CRITERIO ESTRUCTURAL
Ef proyecto e ubica en zona Il de transicion y muy cercano a la zoha de lago por lo que para efectos de céleulo |a resisterncia del
suelo que se utilizara seré de 3T/m2. For trataree de una zona de terreno blande lo més recomendable es una estructura

rigida de concreto armado.

El concreto utilizado es de una resistencia de ¥c= 290 kalem?2 y acero de fy = 2100 kglem2 en cimeatacion, columnas y trabes
perimetrales. En cubiertas y entrepicos se proponen vigas T de acero preesforzado con las siguientes especificaciones :

Concreto preesforzado fc =280 kglem2
fcero de presfuerzo fpu = 18750 kg/cme
Acero de refuerzo fy = 4000 kglem?2
Firme de concreto fc = 250 kg/em2

trmado de firme : electromalla 66-66
La cimentacidn es a base de zapatas corridas, contratrabes y trabes de liga ya que el peso de la construccién no es demaslado y
la resistencia del terreto es de 3 T/mZ.
- Juntas constructivas
Por ubicarse en zona lll el reglamento especifica juntas de dilatacion a cada 24 metros con la siguiente separacion:
Zona il Transicién  factor 0.002
Altura maxima 7m x 0.002 = 0.063+ Scm por reglamento = O.113- 12cm de junta constructiva
La carga por metro cuadrado para el disefo de la estructura seréd de 850 kglom2 en azoteas y de 900 kg/cm2 en entrepisos.
Las columnas que soportan a las vigas T son de coticreto armado f'c= 250 kglem?2 coladas in situ con las siguientes secciones:

C1 Aulas y talleres 45x30
C-2 Gimnasio auditorio y comedor 45x00
C-3  Consultorios 40x30
-4  Pergolados D25
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CRMIEO BEENBERNAMLA- Y REHABILIHAGION

- ANALISIS DE CARGAS
AzZotea

Enladrillado

Mortero cal-arena
Impermeabilizante
Mortero cal-arena
Relleno tezortle

Fi-me de compresion

Viga 1

Instalaciones

Caraa viva

Entrepiso

Loseta cerdmica
Mortero cemento-arena
Firme

Viga T

Instalaciones

Carga viva

0.015 x 1550 =23

0.030 x 1400 = 42

0.000 x 1500 =75

0.030 x 1400 = 42

0100 x M00 =10

0.050 % 2400 = 120
200
30
100

Total &42- 850 kg/cmz

&
0.03 x 1400 = 42
0.05 x 2400 = 120
300
20
250

Total 880 — 200 kg/ecm?2

¢
()

Las zapatas corridas en las aulas miden 12 metros de largo con una base de 2.60 y altura de 1.45m f'c= 250kg/cm?2 y coladas in
situ, con trabes de liga para evitar hundimientos diferenciales las cuales estan calouladas en base a una resistencia de 3T/m2.
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COLUMANASG
Aulas i
{ . . 637
frea tributaria g
/:.T = 36”12 T A + '
Vl.az = 36 % C.850 = 30.60 B e
Vienl 2y 3,700 - 372,40 A L0/
toral ©3.00 —— k- ‘ )
P = Pc+Ps 0% 10
P =024 fc Ag+0.8 s he o Teon o0 T
fc = 860 kg/cm2 -
0.4Fy = 0.4x4200=1686 E
0.8x1680=1244 3015
fo = 1344 kalcm?2 f'e=250 kglcm?2 fs = 2100 kglem2
g =F A=6300= 1050 cm2
c 6Ckglem?2
Ao =30x45=1350 cm?2
As min. 1% = 12,50 cm2
A6 max. 4% = B4 cm?2 As =15 cm2 = 5.89 — G vas. No. 5
1.98
5 g No. B 30x45 Estribos 2 est. No. 2.5
est. No. 25 @ 20(10) < 1301-2054
8¢ 4502 -3

< t-30 @20
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Est. @ Bcm 40No, 2

bd  134xb5

€
“ v
CIMENTACION
Contratrabe
H3T &6.00 G.00 &.00
12 metros
12.00
/ Y
f'c = 250 kg/ecm2
fy = 2100 kgfcmZ
M=W.=126x12 =126 Tm d =124
12 12 b=3%5

4=+ M. =V12600000 Fe7

- T T T M Axb 20 x 3 h =14 —1.45

' As=___ M_ = 12600000 __ = B2.06cm2

fs jd 2100x0.66x134
conNo. 9 =68208 =810= &oNo. 9
4 olo O 6.42 Vo = 5.65 bd
| 145 V=063T v = v =E3000 =655 = 3.65x154x55
x
25

=289T

Est. No. 4 & = 0.70Ard = 0.75x2.54x2100x134 = 851 @ &cm

4

63000



ZAPATA

Rt = 21/m?2

Entrejede6m  W=0631

Pp. CT =020 x1145x12x 2.4 = 14391
6371 +1412 =772

Fo= 7709 =257 a=2573=214
3 12
" Peralte
d=Ny_=V18200.=954 -10cm.
QAxb 20x100
d=10 M = 3.30
r= 7 V=182
b= 17-20 cm

Area de acero
As= M= 182000__ =10.07 cm2
fs jd 2100x0.66x18

Con Ne. 4 = 1007 =793 100 =12
1.27 o4
No. 4 @ 12cm

Mo & @f15 ‘
"‘ N
' < ?‘ b Sl eem 2L .
lo.4 @12 'jj o TR i
b 260 -

Zapata =214 x 025 x12x 240 x = 15645
W= 5%]

pp.CT= 1419
p.p. zap. = 1943
922.65
A=F =926 =30.87 a=2087=297-260
RT 3 12
* Cortante

v= v.=2300 =4.65-5
veb 710100

Acero por temperatura
Ast = 110 x 15 x 00.0025 = 412 cm?2
No. 3 = 412=58-6
0.7
Ne.? @ 15
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7.2 CRITERIO DE INSTALACIONES SW %’mm Q.C w
OTECA

Se utilizara un tanque hidroneumatico como sistema de distribucion de agua ya que el terreno es casi plano y se requiere de
mayor presion para distribuir el agua y no es conveniente para la imagen del conjunto el uso de tinacos o un tandque elevado
aue reauieren de un sistema por gravedad.

721 Instalacion Hidrosanitaria
Calculo de cisterna
Dotacidn

78 s, falumnofturne 200 alumnos 200 x 25 = 5000 Its
5 [ts.fcomensal 250 comensales (alumnos + empleados) 250 x 15 = 3750 lts
o1 lbs./m2 / dia riego (11080 m2) 11080 x b = b5400 Its
100 s./trabajador/dia 50 empleados DO x 100 = bOOO0 its
89150 Its por dia
Gasto medio = €9150 = 0.80 Its/seg. gasto maximo diario = 0.80 x 1.2 x = 0.96 Its/seq.
Q medio 6400
Gasto méximo horario = 0.96 x 1.5 = 1.44 Its/seg, Consumo maximo promedio dia = 1441te/seg. x 86400seg. =124470
Reserva = 50% del consumo maximo promedio dia = £2235

166705 ke

Yolumen requerido para el sistema contra incendio
Riesgo mayor mas de 3000m2 y mas de 250 ocupantes por lo tanto requiere un sistema contra incendio (art. 117 (RC.D.F.)).
Dos mangueras minimo de 38mm funcionando simultaneamente.

Q= 14Clte/min Q71/2 mangueras = 140 x 2 = 280 its/min.

Gasto total del sistema contra incendio : QTSI= 280 Ite/min. X 20min, = 256200 ite

Capacidad (til de cisterna 186705 +25200 = 211205 Its

Vol. = 211905 lts = 211.905 m3 +20% cémara de aire = 254 m3 }
Base 7.00 x 10.00 = 70m2 h= 3.60m volumen 7 x 10 x 3.8 = 266 m3

ﬁ_] 1 | 7.00 m

— e — IETE
il 1] ] coTERNA
- “ GEMIFNTFRRADA

|
/

ey
)
<

Coptr ey T S O 79
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s Determinacién del didmetro de la toma
Gasto méaximo horario = 1.44 Ite/seq. =86.4 its/min, Tuberia de cobre Nacobre temple rigido Tipo “M”
Medida 1 1 12" 38 mm Flujo [te/min. : 131 omm: ext. 41.28 —int. 36.78

e Didmetro bajada de aguas pluviales:

Precipitacién en Xochimilco : méaxima julio 1873 mm/hora. Para 242 metros cuadrados de azotea
e requiere de un didmetro de 190 mm (8"), Se plantea una red de aguas pluviales que va a un pozo de absorcion para la
recarga de los mantos acufferos, ya que se requiere seglin el plan parcial de desarrollo.

¢ Capacidad de tanque hidroneumatico

Probable demanda Unidades de gasto Presiones diferenciales
50 sscusados 5 = 280 F. max. 70PSl = 4.9 kglem2
13 mingitorios 5= 65 P. min. 4A5FPS| = 3,15 kglemZ
61 lavabos 2 = 1221
10 reqadsras 2= 20
Abatimiento =W = C(100-5) = 0.38 (100-19) = 23.40% C=AF=490-215 =028

C+1 1.28 F2 420

& = ecello de agua permarente 19%
Porcentaje de agua a la preeién thaxima = L = W+5= 23.40+15=26.4-35.5%

Tanque = ciclos de la bomba por hora x capacidad de la bomba en Its/min. Cm=6 ciclos/hora Bmin arranque Smin parada
4 x abatimiento del agua del tanque
T =ox200 = 3000=320% lts nivel superior  38.5%
440224 0.836 hivel inferior 19 %
Bomba : para G=500 lLp.m. HP= GxH = &.3x4.9 = 0.67
H=4.920 kg/cm2 75x08 75x.086
H.P.=3/4

Se requiere de un calentador de agua para la alberca que proporcione la temperatura adecuada, ademas de un filtro con un rea
de 1.04m2 y un didmetro de 115m para los 90m3 de |a alberca.
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Calentador de agua para alberca Fittro
temperatura deseada 30° Area filbro = volumen =2000 md = 1.04
m2
Temperatura ambiente 122 horas x 60 x flujo  12h x BOx120L.p.m,
18° Aumento de Lemperatura o=115
Superficie alberca 60m2 Capacidad de alberca = 20 md
18° x 60 mZ = 1080 ciclo de filtrado : 12h
1080 x 75 (constante) = B1000 keallhora de entrada grado de recirculacion : 120 ts/min/m2

7.2.2  CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA Y DE ILUMINACION

Se utilizaran \dmparas fluorescentes de aproximadamente 60 limenes por watt, por ser mas eficientes y ahorrar energia.

En las aulas el criterio de iluminacién es directa para poder aprovecharla al méximo y realizar adecuadamente las actividades , lo
mismo en los talleres, la biblioteca, gimnasio, cocina y las zonas secretariales. En cambio en los consultorios y oficinas la
iluminacién es semiindirecta por medio de difusores de la luz, sin embargo en las zonas de auscultacion e requiere de iluminacién

directa,

Calculo de luminarias por local
Férmula No. de lamparas = ____ . _nivel de iluminacion (lux).x superficie (m2) =
ldmenes por lampara x coeficiente de utilizacion x factor de conservacion

CU. =07060.75
FC. =070

En el caso del auditorio se requieren varios tipos de iluminacién, en el foro se requiere de iluminacion directa, pero que se pueda
A aduar dependiendo del evento e iliminacion indirecta para la butaqueria,
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¢
Q)

TOTAL DE CARGA

Zona administrativa 1700 wats
Zena Educativa 2500 wats
Zona médica 10700 wats
Zwma de servicio TG00 wats
Fubtarinres 12300 wats

Rombas tritdsicas a 220 v

% HF (para tanque hidroneumatico) slow

& HF (proteccion contra incendio) 2300 w

2 HF {red de riego) 1260 w

% HF (recirculacién alberca) 616w

BURTOTAL en1Z W
Calenladores eléctricos (2 a 20 amp.) A500x2 = 2000 w
r~ire acondicionado 12000 w

240 volts - 50 amp.
TAL DE CARGA BOHO12 watts

Ya que se brata de una gran cartidad de carga y e acerca a los 100 kilowatts se requiere de una subestacion eléctrica para
teansformar \a carga de alta a baja tensién, ademés se requiere de corriente trifasica.
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7235  AIRE ACONDICIONADO

Debido a que el auditorio es un espacio completamente cerrado requiere de un equipo de aire  acondicionadoe para lograr la
circulacién del aire y evitar la acumulacién de olores desagradables y obtener la humedad adecuada.

En base a la cantidad de personas (200) y a la permanencia (1a 3 horas )y a la iluminacién  ee determino el tamafio del
equipo de 3 toneladas de refrigeracion.

7.3 ACABADOS

Los muros interiores son de panel covintec ya que soh més econdmicos, ligeros, resistentes y con propiedades aclsticas. Los
exteriores son de tabique rojo recocido con panel covintec para lograr los remetimientospropuestoe en la fachada y colores
brillantes combinados con colores suaves para crear un espacio luminoso,

Los pisos en el exterior son de adocreto en colores neutros y eh los interiores son de loseta cerédmica antiderrapante, ademas
de piso lamiriado de madera en el gimnasio para realizar con mayor comodidad las actividades.

Los plafones son registrables para poder realizar reparaciones en las instalaciones. A lo largo de los muroe se instalaran
barandales que permitan el apoyo de los discapacitados.
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7.4 PRESUPUESTO

Local m2 Costo Total

e inan €76 $ 3,127 $1954,998
Aulas y tallereo 1056 $AALE T HHTHB,040
Auditorio 1434 $ 5,000 $ 7170,000
Sala de

exposiciones 559 $ 3,126 $1746,675
Biblioteca 248 $ 3,030 $ 1 054,440
Consultorios 550 $ 3,419 $1880,450
Gimnasio o000 $ 2,600 $1560,000
Canchas 1126 $ 250 $ 281500
Areas libres 4900 % 250 $1225,000
Comedor B52 $ 3,051 $16864,152
Cocina 202 $ 3,125 $ 631,250
Servicios o5 $ 2,500 $ 162,500
Estacionamiento 4140 $1,602 $ 6,632,260
Total 16758 m?2 $ 31,721,485

Costo por metro cuadrado de construccién  $1,893

(Datos del catdlogo de costosBIMSA diciembre 1998)
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75  FINANCIAMIENTO

E! proyecto serd financiado por la delegacién de Xochimilco en colaboracion con instituciones plblicas dedicadas a la salud como
el IMSS, DIF, Secretaria de Salubridad y Asistencia Piblica, asi como instituciones de asietencia privada que se preocupen por el
bienestar del discapacitado.

Para recuperar la inversion el Centro de Enseflanza y rehabilitacién cuenta con un area de exposiciones donde se pone a la
venta los trabajos realizados por los discapacitados ademas de publicaciones relacionadas con estos y el cobro de consultas a
las personas que estén en posibilidades de realizar el pago, asi como con donativos.
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