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RESUMEN

Hasta zhora la investigacion en el terreno de la psicologia y el arte ha abordado
distintos niveles del comporiamiento artistico -el creador, el recreador y el receptor-, y es en
este sentido que el presente trabajo busca profundizar en uno de estos niveles, el creador,
siendo ¢ objetivo investigar las caracteristicas del proceso de creacion en escritores de
cuento durante la elaboracion de un texto fiterario. E! estudio se realizé tanto a nivel tedrico
como practico. Se revisaron los estudios antecedentes centrados en la creacidn en general,
asi como aquellos realizados con artistas, y en especifico con escritores. Se profundizo
principalmente en ia aproximacion cognitiva en donde son de gran importancia los trabajos
de pensamiento artistico realizados por Goodman, Gardner y Perkins. En la presente
investigacion participaron § escritores literarios -otros 5 desertaron-; el procedimiento
consistié en utilizar 4 herrramientas complementarias: 1) entrevistas, 2) técnica de
pensamiento en voz alta, 3) recoleccion de esquemas, planes y/o apuntes, y 4) recoleccion
de los borradores y cuento completo; aplicados durante el proceso de realizacion de Ia obra
fase inicial, fase intermedia y fase final de la escritura-. Los resultados se describen y
después se analizan cualitativamente con base en la representacion base propuesta aqui para
abordar a Ia creacién literaria. Las caracteristicas encontradas en la forma de trabajo de los
escritores permitio identificar etapas generales del proceso de creacion artistica asi como
importantes rasgos distintivos de la misma. Se discuten los hallazgos encontrados
resaltindose su relevancia, y se sintetizan algunos de los aspectos comunes del proceso de
creacion de los artistas estudiados asi como también se indican las diferencias. Y por altimo,
se puntualizan los alcances del presente estudio, su caracter descriptivo, la necesidad de
construir metodologias para abordar este tipo de temas desde la psicologia, y se indican

algunas posibilidades para continuar investigando aspectos especificos del proceso de
creacion artistica.



INTRODUCCION

La Psicologia se ha interesado en estudiar el arte como una parte
importante en el desarrollo del ser humano. Han sido diversas las preguntas
planteadas desde la Psicologia alrededor de la figura del artista, de ia obra, de!
espectador, de la necesidad del arte; sin embargo son pocas las investigaciones
realizadas hasta este momento.

£l presente trabajo busca profundizar en el estudio del proceso creador del
artista, aspecto que ha sido poco tratado, en donde aln existen muchas
interrogantes. En este sentido el objetivo consiste en investigar las caracteristicas
del proceso de creacion en escritores durante la elaboracion de un texto literario.
Las preguntas planteadas aqui fueron; ;cudl es la forma de trabajar un cuento?,
(como empieza la construccion de un cuenio?, ;como trabajan los escritores la
historia?, ¢(qué aspectos son caracteristicos en la Ultima etapa de creacidn de
una obra?, ;cudles son los aspectos principales que se trabajan?, ;cudles son
los aspectos en donde se apoya e! escritor para la elaboracion de su historia?,
iexisten aspectos comunes en las formas de trabajo entre los creadores? y ;sen
qué se distinguen las formas de trabajo enifre los escritores?. Estas diversas
preguntas buscan identificar las particutaridades de la creacion artistica. Cabe
aclarar que la creacion se entiende como un proceso psicologico complejo de
caracter privado el cual esta expuesto a miitiples variantes.

£l estudio se realiza a dos niveles: tedrico y practico. En el primer capitulo
se aborda la importancia que tiene el arte en el desarroilo del ser humano,y en los
siguientes tres capitulos se revisan los estudios antecedentes centrados en la
creacién en general, asi como aquelios trabajos practicos realizados con artistas,
y en especifico con escritores. Se profundiza principalmente en la aproximacion
cognitiva en donde son de gran importancia los trabajos de pensamiento artistico
lievados a cabo por Goodman, Gardner y Perkins.



Una vez realizada la revision tedrica se propone una metodologia
adecuada para abordar nuestro objetivo, retomando de los estudios previos sus
aciertos y buscando superar los errores cometidos. Como primer paso, dada la
complejidad del proceso de creacion, fue necesario fragmentar dicho proceso en
tres etapas -inicial, durante y final- , y después delimitar las areas a investigar
para asi profundizar en las especificidades del proceso creative. Para ello se
elaboré una representacién base con el fin de abordar de manera detallada la
creacidn literaria; (en esta representacidn se encuentran dos grandes areas
denominadas: dreas principales y &reas generales). Cabe aclarar que la
representacion se distinguid por tener un carécter flexible el cual admitic cambios
durante ia misma investigacion (Capftulo 5).

En esta investigacion participaron, de manera voluntaria, 10 escritores, 5
_deseffaron vy la muesitra se redujo a 5. Con la finalidad de alcanzar un
conocimiento fino en el estudio, se propuso una metodologia para abaordar el
pfoceso de manera exhaustiva. Esta consistié en ufilizar 4 herramientas
complementarias: 1)entrevistas, 2) técnica de pensamiento en voz aita, 3)
recopiiacion de esquemas, planes y/o apuntes, y 4) recoleccion de los borradores
y cuento completo; aplicados durante el proceso de realizacion de la obra —fase
inicial, fase intermedia y fase final de la escritura- (capitulo Vi). Para afinar los
instrumentos empleados fue muy importante la realizacion del estudio piloto.

Dado ei caracter desceriptivo del estudio fue necesario primero, realizar una
exposicion detallada de los resuliados siguiendo las etapas del procaso de
creacion: inicial, durante y fina! (capitulo Vi) y después se presentd un analisis
cualitativo de los resultados (capitulo VIII). La descripcidon de los resultados
incluye |a presentacién de la informacion recabada con base en [a representacion
visual propuesta; dada la extension de los resultados se realizaron, &l final de
cada una de las partes, listados de caracteristicas en las formas de trabajo
durante ia creacion, a manera de resumen. Y en el andlisis de resultados se
concentraron aguellos aspecios importantes que participaron en el proceso de

creacion de los escritores estudiados; Las caracteristicas enconiradas en la forma



de trabajo de los escritores permitid identificar etapas generales del proceso de
creacién artistica asi como importantes rasgos distintivos de ia misma. Se
discuten los hallazgos encontrados en relacién con los estudios previos
resaltandose su relevancia (capitulo IX). Y por titimo, a manera de conclusién se
sintetizan algunos de los aspectos comunes del proceso de creacidén de los
artistas estudiados asi como también se indican las diferencias, puntualizéndose
ademas los alcances y dificultades del presente estudio, la necesidad de construir
metodologias para abordar este tipo de temas desde la psicologia (capitulo X).
Este tino de estudio descriptive indica los diferentes caminos existentes para
continuar investigando aspectos especificos dei proceso artistico, y asi, en un
futuro, tener la posibilidad de construir explicaciones sdlidas a cerca de la
creacion artistica.



I. Caracteristicas de la investigacién e importancia del arte

El estudio del arte es parte indispensable
del estudio del individuo por lo tanto
de la psicologia
Arnheim

Et presente trabajo se ubica dentro del terreno reciente surgido entre la
Psicologia vy e! Arte. Existen diferentes formas de aproximarse al estudio del
arte desde la psicologia. Las investigaciones se dirigen a tratar distintos niveles
del comportamiento artistico: al creador, al recreador vy al receptor. A nivel del
creador, se analiza la concepcidén de la obra, la disposicidn de los elementos
que la constituyen y su realizacion; a nivel del recreador, se estudia Ia
contemplacion de la obra, la reproduccidn y la interpretacién que consiste en
reproducir la obra dando un giro personal, vy a nivel del receptor, se analiza la
percepcién de la obra, la comprension objetiva de la obra y la emisién de
juicios criticos por parte del publico. En cada uno de estos niveles varia el tipo

de pregunta planteada.



El interés de la presente invastigacién fue acercarse al comportamiento
artistico especialmente a la creacién, siendo el objetive estudiar las
caracteristicas del proceso de creacidn en escritores de cuento. Desde aqui fue
necesaric revisar la literatura existente en esta area, asi como también las
teorias de la creatividad porque en ellas se busca proporcionar una explicacidn
a ta invencién. Creatividad entendida no como capacidad ni como materia sino
como un constructo tedrico, hipotético que permite describir y explicar
procesos cognitivos complejos. Esta aclaracidn delimita nuestro terreno vy
marca la linea de trabajo a seguir, reduciendo asi las posibles confusiones
dadas por la ambigliedad con que gensralmente se utiliza este término.

Al realizar una revisidn sobre las teorias mas completas y recientes en
torno a la creatividad, encontramos de gran interés retomar el planteamiento
formulade por Perkins {1388z} en reiacion a este terreno. El menciond que una
buena manera de empezar a abordar la creatividad es pensar inicialmente en la
palabra misma. ;De ddnde viene? esta palabra "es miembro de una pequefia
familia de palabras que incluyen el verbo crear, y el adjetivo creador aplicado a
cosas como la Gllernica, la tecria de |z relatividad o las recetas da cocina de la
tfz Beth, ¢ el adjetivo creador aplicado a las personas como Picasse, Einstein o
la tia Beth” (Perkins,|988a}. Se pregunta ;cual de estas palabras es central? Y
responde que [a creacidn necesariamente presupone crear algin producto,
entonces el resultado creador es el centro conceptual de esta famitia, y es de
él de quien las demas palabras reciben su significado. Aqui se contempia la
palabra creador en relacion a las cosas’. Perkins especificd su interés por
estudiar el tipo de creacidn que conduce a las personas a lograr resultades
creadores como el realizar cuentos, poemas, pinturas, descubrimientos
cientificos y otros. El crear viene a ser el nombre dado al proceso para obtener

producios que despuds se denominan creativos.

" . .creador significa original y de alta calidad.. Explicar lo creador significa explicar como la onginalaidad y

la calidad "entran” o “se ponen" en el producto creador en desarrollo, durante el proceso de formacién”
(Perkins, 1988a , p.105)



Dado nuestro interés particular nos centraremos en el estudio de la
creatividad artistica lo cual no significa que la creatividad sea exclusiva del

dominic del arte.

;Por qué el Arte?

Nos centramos en la practica artistica debido a gque la consideramos
como un espacio de trabajo del propio individuo sobre si mismo que le permite
un desarrollo a diferentes niveles: sensorial, emocional, cognitive y social. Los
multiples caminos del arte a través de la literatura, la misica, la danza, el
teatro y las artes pldsticas (pintura, escultura, dibujo, grabado} llevan al
inc!ividuo a conocer y explorar nuevas posibilidades donde vivencie ciertas
experiencias que le exijan un trabajo diferente al cotidiano, que le permitan
expresarse, aprender de si mismo y del otro, romper con sus propios limites -
ya sea autoimpuestos y/o impuestos por los otros- e ir construyendo su
individualidad. La construccion de la individualidad en la persona, opuesto a la
particutaridad, implica segtn Hefler {1977) tener autonomfa, elegir los propics
valores, tomar distancia de lo socialmente establecido, seleccionar libremente
fas normas que le regiran y desarrollar una postura critica. En este sentido se
afirma que el arte participa y es esencial en la formacion vy el enriquecimiento
del ser humano. Es en el espacio artistico donde la persona se dirige cada vez
mas hacia una individualizacién creciente (Arnheim, 1980; Vigotski, 1970}, Y
esto es posible porque el trabajo sobre si mismo -realizado en este espacio-
"permite que haya un juego de estilos y favorece el que emerja la diferencia”
{Martiaren,O., 1990). Heller {1977) al hablar de la obra de arte subrayé gue es

en ella donde el artista da la impronta de su individualidad”.

* El considerar a la obra de arte como expresién de 1a individualidad también ha sido planteado por José
Fernindez Arenas (1990) Teoria y Metodologiz de la Historia del arte, Barcelona:anthropos, p.146.
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A estos argumentos se suman las siguientes tres caracteristicas
generales de! arte propuestas por Mukarowski {1972). El plantes que el arte:

1. Activa la unidad emocional e intelectual en la actividad humana.
Reorganiza y crea una nueva armonia entre las potencialidades humanas
pensamiento, sentimiento y voluntad;
2. Coniribuye a hacer mas intensas las experiencias humanas debido a
que concentra los elementos presentes de manera aislada, y nos sitha de
manera nueva frente a lo conocido, es decir en el arte se le da una
dimensién extraordinaria a lo cotidiano o bien se hace cotidianc lo
extraordinario; el proceso de objetivacion en el arte fleva a que se fije lo
fugaz vy lo efimero de las reacciones humanas; y
3. Permite tener acceso a la personalidad a través del trabajo artistico.
Esto es posible debido al doble proceso presente en el arte: por una parte,
existe una apropiacién de lo real, y por otra hay una exteriorizacién del
sujeto. La persona para crear una obra se apoya en los elementos de su
realidad vy los transforma de acuerdo a sus propias finalidades e intereses,
la obra entonces contendrd la mirada del creador en donde él plasma

caracteristicas personales.

Recientemente Hargreaves, D.J. {1997} expresd el amplio acuerdo
entre investigadores, profesores y educadores sobre la importancia vital de las
actividades artisticas, afirm& que las artes proporcionan ocasiones (nicas para
el desarrollo de cualidades personales come la expresion creativa natural, los

valores sociales y morales, y la autoestima.

Los anteriores planteamientos, expresados por varios autores, son
razones que evidencian la importancia misma que tiene el arte en el desarroilo
de las personas, y par ende en el estudio de la Psicologia. motivo por el cual
estamos interesados en explorar la rigueza del terreno de la Psicologia y el

Arte, dos grandes campos que al unirlos nos provocan maltiples preguntas. En



este trabajo se busca profundizar en el 4drea de la creacion artistica siendo el
objetivo concreto de esta investigacion estudiar el proceso de creacion en

escritores durante la construccién de un cuento.

Previo al abordar nuestro objetivo, es necesario tener un panorama de
fos diferentes enfoques desde los cuales se ha explicado teéricamente a la
creacion y en donde se insiste en tratar diferentes aspectos del tema como
son: la personalidad, las influencias ambientales, el producto o el proceso, o
también en algunas aproximaciones se abarcan las interacciones existentes

entre los aspectos antes expuestos.



Ii. Explicaciones teoricas de la creacion

“El psicdlogo del arte se interesa sobre todo
por los procesos psicologicos que hacen
posible fa creacidn v 1a respuesta
al arte” Winner

Hasta 1950 los estudios de creatividad eran muy escasos en el terreno
de la Psicologia. Este panorama cambio y los estudios se multiplicaron de
manera explosiva debido a que en E.U. surgiéd un nuevo interés en relacion con
{a creatividad obedeciendo a razones de tipo social y politico’. Guilford -a
quien se le conoce como el precursor de este nuevo enfoque- se caracterizéd
por concebir a la creatividad como una potencialidad natural de las personas,
por enfocarla desde un punto de vista multifactorial, y por relacionarla con el
aprendizaje. Estos planteamientos abrieron toda una linea de investigacion
centrada en buscar una explicacién comprensiva de 1a creatividad.

Actualmente existen diferentes explicaciones tedricas sobre Ila
creatividad las cuales han sido categorizadas por varios autores.
Recientemente, Finke, Smith y Ward (1992} realizaron la siguiente clasificacion
de los diversos estudios en este campo, dividiéndolas en cinco grupos
dependiendo de la aproximacién tedrica : 1) psicoanalitica, 2) psicométrica, 3}

historiométrica y socioldgica, 4} pragmatica y 5) cognitiva.

Aproximacion psicoanalitica
En esta teoria lo creativo es explicado en términos de la sublimacion de
conflictos inconscientes. El mejor ejemplo es el analisis de Freud a cerca del

contenido simbdlico en los trabajos de Leonardo da Vinci (Freud, 1816).

" Estudios comparatives revelaron que en relacién a 1a Umién Soviética, E.U. tenia pocas personas
creativas a pesar de que se empleaban métodos modemnos en la educacién. Esto ocasioné que en
E.U. se alentara esta drea de mnvestigacion y se construyeran institutos para estimular la creatividad.



Koestier {1964} también confirmé este planteamiento. El apoyo experimental
de tales explicaciones se desprende de aquellos estudios en donde se
demuestra que la gente creativa tiende a obtener altos puntajes en varias
medidas psicopatolégicas (Barron,1963)"; Kubie (1858) por otro lado, rechazd
la nocién de que la creatividad surja de la neurosis o

e! conflicto, y propuso que las ideas creativas se generan en una forma sana.
Senald que los procesos inconscientes pueden definir el estilo en un artista,
pero la creatividad viene del juego libre de los procesos simbdclicos
preconscientes; por lo tanto no hay razdn para tener miedo a perder la propia
creatividad si una persona cura su neurosis. Un punto de vista similar fue
realizado por Rothenberg (1990} quien analizé el rol gue juega ia psicosis en la
creatividad, y planted que las tendencias psicoticas pueden incrementar la
presencia de ciertos temas o elementos en una obra, pero gue los procesos

que moldean las estructuras creativas son esencialmente sanos.

Aproximacion psicométrica

Esta aproximacién psicométrica cldsica haciz la creatividad esta
representada por el trabajo de Guilford. En sus estudios sobre la estructura dei
intelecte, Guilford {1956,1968) desarrolld varios test para distinguir el lamado
pensamiento “convergente” y “divergente”; planted gue la creatividad
consiste en una combinacién de habilidades primarias: sensibilidad a los
problemas, fluidez en generar ideas, flexibilidad y novedad de las ideas, y la
habilidad para sintetizar y reorganizar la informacidn (Guitford,1850].

E! trabajo de Guilford se ha dirigido en poner gran interés en identificar
los estilos cognitivos que promueven el pensamiento creative. Algunos otros
autores gue también han trabajado en ello son: Shouksmith (1870}, Amabile
{1983) y Hayes (1989).

" Para profundizar en este tema consultar las sigmentes obras. N.C Andreasen {1987) Creativity and Mental
[llness-Prevalence Rates in writers and their first-degree relatives, American Journal of Psychiatry, 144,
1288-1292; Jay Redfield jaruson (1998) Marcados con fuego: la enfermadad mantaco-depresiva y el
temperamente artistico. México.Fondo de cultura scondmica.
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Shouksmith {1970} incluyé como estilos cognitivos relacionados con la
creatividad a: la asociacién creativa vy el uso de modos abstractos de
pensamiento junto con el pensamiento divergente. Amabile (1983} consideré a
diversos estilos cognitivos como relevantss para la ejecucién creativa tales
como: abrir las opciones cerradas o guardadas, suspender el juicio o
evaluacidn, utilizar grandes categorias en vez de aquellas limitadas, vy
reconocer la importancia de las nuevas ideas. Hayes {1989) propuso que la
gente creativa tiende a ser inteligente, devota de su trabajo, independiente, se
conduce de manera original, y exhibe flexibilidad en su pensamiento.

Esios planteamienios han sido ampliamente adoptades por los
psicélogos educatives con el propésito de mejorar la instruccion en el salén de

clases.

Aproximacion historiométrica y sociolégica

En este enfoque el interés principal es estudiar los efectos sociales,
ambientales y.culturales- sobre la creatividad. Amabile {1983), por ejemplo,
encontrd que las recompensas monetarias usualmente reducen la creatividad,
mientras que la creatividad aumenta cuando la persona elige una tarea de gran
interés. Amabile propuso una teoria de la creatividad en la cual el conocimiento
antecedente, el estilo cognitivo, los factores scciales y las influencias
ambientaies contribuyen a la realizacién del acto creativo.

Simonton {1984,1990) desarrolld una aproximacion historiométrica para
estudiar la creatividad; esto es revisd la evidencia histdrica existente en donde
se percibe la influencia de los factores sociales, politicos, culturales y
personales {tales como la edad de la persona y la salud) sobre la originalidad y
fa productividad. Mediante su trabajo descubridé hallazgos interesantes como

por ejemplo que la productividad no se afecta por e reforzamiento social’.

™ Para mas nformacion sobre los estudios historiométricos véase las siguientes obras: W R Kroeber
Configurations of cultural Growth (1944) Berkeley' University of Califorma Press; C Martindale (1990) The
Clockwork Muse. New York: Basic Book



Aproximaciones pragmaticas

Aqui se centran en el desarrollo de técnicas creativas practicas. Dentro
de ellas se encuentra la técnica de enlistar atributos en donde primero se
consideran las caracteristicas basicas de un objeto v después se explora como
modificar dichos atributos para mejorar e! objsto (Crawford,1954). En la
técnica de sintesis morfolégica (Allen,1962; Zwicky,1957}, se hace una lista
de las dimensiones importantes de un objeto y el rango de atributos posibles
de cada dimensidn y después se consideran nuevas combinacionas de aquellos
atributos.

Oshorn {1953) desarroild slgunos métodos populares para lograr ideas
cregtivas tales cormo la técnica del “brainstorming” la cual esta basada en la

libre asaciacién de las ideas en un ambiente grupal.

Aproximacion cognitiva

En esta aproximacidn es necesario especificar las cinco lineas diferentes
de estudios de la creatividad. Dentro de estas se encuentran: los estudios de
caso (Gruber,1974; Gardner,1982, 1893), el enfoque de los componentes
mdiltiples de Sternberg y Lubart {1991}, la postura de solucién de problemas
de Weisberg (1888}, la aproximacién cagnitiva creativa de Finke, Smith vy
Ward (1992), y la perspectiva de la inteligencia artificial (Boden,1921;
Johnson-Laird, 1888). Cabe indicar gque los primeros cuatro estudios se basan
y derivan sus teorias exclusivamente de la investigacién con humanos,
mientras gue en el Ultimc caso se hace apoyéndose en un modelo
computacional.

La mayoria de los estudios de caso de gente creativa han consistido en
reportes introspectives, entrevistas y estudics biogréficos. Dentro de los
estudios de caso importantes se encuentran: el andlisis de la evolucidn
cenceptual de las ideas de Darwin (Gruber,1984), los estudios de artistas

creativos {Gardner,1982,1923), la explicacidn de! usc de la visualizacion en la



creatividad cientifica (Miller, 1984; Shepard,1978,1988}) y la coleccion de
estudios de caso de Wallace v Gruber (1983} en donde se explora la vida de
gente creativa notabie en tiempos modernos.

La aproximacién de los componentes multiples de Sternberg y Lubart
{1991) se caracteriza por proponer una teoria de la creatividad, la cual consiste
en explicar a la creatividad desde seis componentes principales: los procesos
intelectuales, las estructuras de conocimiento, el estilo intelectual, la
personalidad, los recursos, los factores motivacionales y el contexto ambiental.
Los primeros tres componentes son considerados recursos cognitivos. El
pensamiento creative es un productc de los procesos intelectuslas apropiadoes,
de tener un conocimiento suficiente, de un estilo intelectual propio, de
correctos factores emocionales y motivacionales, y de la disponibilidad de los
recursos ambientales necesarios.

La aproximacién denominada cognicién creativa representada por Finke,
Ward vy Smith {1992} tiene como meta principal proporcionar una explicacién
méas explicita de los procesos cognitivos y las estructuras que contribuyen al
pensamiento creativo y al descubrimiento. Esta perspectiva se interesa en
considerar los procesos cognitivos que puedan aumentar los denominados
"insights” de muchos tipos, no sélo aquellos aplicables a tareas particulares ¢
a problemas. Se interesan en desarrollar métodos experimentales formales para
identificar estos procesos y para probar teorias explicitas de cognicidn
creativa, en lugar de simplemente depender de descripciones generales o de
heuristicos. Este enfogue tiene como segunda meta establecer principios
cognitivos generales de creatividad que puedan aplicarse a diversos dominios.
Esta a favor de los principios generales, vy en contra de las unidades
computacionales o fos algoritmos.

Desde la inteligencia artificial se ha mostrado un considerable interés en
desarrollar formas para aumentar la creatividad en la inteligencia artificial (1A).
Langley ef af. (1987) han identificado varios heuristicos que pueden contribuir

a la solucién creativa de problemas en las computadoras. Schank (1988a,



1988b) exploré cémo las computadoras pueden emplear vy modificar ios
“scripts” en la conducta creativa simulada. Johnson-Laird (1988a,13988b)
describit programas computacionales que podrian improvisar masica.

Boden {1991} recientemente revisé la aproximacién computacional de la
creatividad y presentd ejemplos de programas gue pueden crear arte, encontrar
pruebas geomsétricas novedosas, descubrir leyes cientificas y principios, vy
disefar nuevos productos. Estos programas pueden generar resultados que en
muchos casos se ven como creativos. Boden argumentd que tales esfuerzos
tienen implicaciones importantes para el entendimiento de la creatividad

humana.

De las diferentes perspectivas tedricas sefialadas anteriormente es
importante resaltar que ellas se caracterizan por otorgarle un mayor peso a
algin punto de!l continue creatividad que abarca: la obra o el producto, la
personalfidad, el ambiante, o el proceso. La mayoria de los trabajos se han
orientado a tratar con los primeros tres aspectos, y son pocas las

investigaciones dedicadas a estudiar el proceso de creacidn.

Sternberg (1988) precisd que ios investigadores recientes de la
creatividad se caracterizan per centrarse en un solo aspecte o en varios; en &l
nrimer casc se elige como objeio central el rol del ambiente (estudios de
Amabile, 1885} o e! rol del individuo en la creatividad -zbordadoc desde dos
aproximaciones la psicométrica y la cognitiva-, y en el segundo caso se abarca
la interaccién del individuo y el ambiente, en donde se ubican los estudios de
Gruber y Davis [1988), Feldman (1988}, Gardner (1988), Perkins {1988}, y

otros.

Es de particular interés para este trabajo centrarse en [a aproximacion
cognitiva, y tenar como base tedrica aquellos estudios en donde se contempla

la interaccion del individuo y del ambiente debido a que presentan un



panorama mas completo y cercano a lo real, y ademas se interesan en abordar

el proceso de creaci6n, tema central de este trabajo.

Existe poca informacion centrada en profundizar en el estudio de la
creacién, en especifico en el dominio del arte. Algunos de los motivos pueden
ser los siguientes:

a) Lo artistico tiende a relacionarse con o genético, la herencia como
factor central de esta esfera. Se concibe a la creacidon artistica como un acto
de "Huminacion divina" -idea del romanticismo- privativa de ciertos grupos:

b) Lo artistico tiende generalmente a estudiarse en el periodo infantil; se
considera tiene un lugar pasajero dentro del desarrollo, por este motivo no se
je reconoce como un tépico importante y se descuida su estudio en las etapas
posteriores a la nifiez; y

¢) Lo artistico se distingue por ser una actividad con cardcter privado,
motivo por el cual presenta dificultad para aprehenderlo como objeto de
estudio desde la psicologia.

Es necesario desmistificar las primeras dos razones para poder realizar
estudios en este campo, v enfrentar los riesgos al abordar este tema, y asi

proponer alternativas viables para su estudio.
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I, Estudios antecedentes centrados en la creacion

£f arte es una manifestacion psicoldgica

Gombrich

En la presente investigacién se retomaron aquellos aspectos gue han
recibido poca atencién en los estudios de la creacion artistica. En primer lugar,
el trabajo se centrd en el dominio del arte y en segundo lugar se propuso
abordar el estudio de los procesos de creacién en escritores desde un enfoque
sognitivo.

Gruber, Gardner y Perkins son algunos de los investigadores con una
s6lida formacién psicolégica quienes se han interesado en forma profunda en
trabajar en el area de creacidn. Gruber se enfocd en la esfera cientifica
mientras que Gardner y Perkins compartieron el interés por estudiar la creacién
en el arte.

Los estudios de Gruber {1984} son importantes porque se centraron en
tratar la creacidn en los afios aduitos, tendencia nueva a la imperante en ese
momento. Gardner {1987) especificé que anterior a los trabajos de Gruber, las
investigaciones en esta area solo abarcaban los primeros veinte afos, y
después habia un gran vacfo. Este panorama cambié con Gruber quien dirigié
sus estudios hacia los grandes creadores en la esfera cientifica como fueron
Darwin, vy Piaget. En 1984 presentd un andfisis minucioso de la evolucién
conceptual de las ideas de Darwin (y de su método de trabajo); Gruber durante
diez afics se dedicd a examinar a Darwin basandose en la revisién de la serie
de cuadernos producidos entre 1837-1839, periodo crucial donde se considera
que este tedrico de la evolucién efectud sus descubrimientos més fecundos. £l
trabajo de Gruber se caracteriza por poner atencioén a las formas en las cuales
se generan las ideas, y conjunto de ideas, se desarrollan y profundizan durante
periodos significativos (Gardner,1993}. Apoyado en sus investigaciones

descubrid ciertos principics desde los cuales se basa para estudiar la
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creatividad; planted gue en un estudio de la creacién es necesario centrarse en
analizar: ¢dmo se organiza el conocimiento en un dominio para realizar las
diversas btsquedas, el tipo de propdsitoc perseguido por el creador, y la
cualidad de su vida afectiva. Estos dos Gftimos, considerd, son fundamentales;
el propdsito porgue guia al creador y le indica hacia donde dirigir su atencién
para trabajar en sus intereses personales, y el fuerte vinculo emocional del
creador hacia su actividad tiende a favorecer su concentracion en el trabajo
durante largas jornadas.

El trabajo de Gruber ha estimulado la investigactdn en este terreno
dirigiéndola hacia los creadores adultos en ciencia y en arte.

Ahora en el campo de la creacidn en el arte, es importante revisar los
trabajos de Gardner, y Perkins. En 1967 Nelson Goodman, Howard Gardner,
David Perkins y otros convencidos de la necesidad e importancia del estudio de
el Arte, formaron un equipo de investigacién centrado en el estudic del
Pensamiento Artistico, al que Goodman -director del proyecto- denomind
"Proyecto Cero" debido a la escasa informacidén que habia este campo. Era un
terreno relativamente nuevo donde habrfa que preguntarse, buscar y construir
el conocimiento,

El proyecto Cero se caracterizd por unir tres corrientes divergentes:
1}los principios propuestos por el enfoque estructuralista del conccimiento, 2)
el pensamiento simbdiico de las artes y 3} los procedimientos experimentales
cuya efectividad se habfa comprobado ya (Gardmer,1987). La diferente
formacion de cada uno de los investigadores asi como su gran afinidad por el
arte los llevd a enriquecerse entre ellos.

Nelson Goodman formado desde una tradicién filoséfica le interesé
abordar el estudio de la psicologia v de las artes desde un enfoque simbédlico.
Planted que es muy Util empezar a analizar las artes empleando los elementes
accesibles, esto es, en términos de los simbolos artisticos que crean y
perciben las personas. Su estudio analitico se orientd a reconoccer los

diferentes tipos de simbolos y a conacer la forma en gue estos funcionan en la



practica. En el caso de la masica sefiald que esta funciona simbdlicamente al
recrear de manera metaforica emociones como la alegria, la furia, la pasion
mediante el uso de recursos como el ritmo vy el timbre. Cabe destacar que
Goodman al fundar el proyecto Cerc y plantearse un programa de investigacién
centrado en buscar ias caracteristicas de simbolizacién artistica, tarea que ya
venia realizando, hasta este momento "...corporizé su conviccion de que habia
que unificar las perspectivas filoséficas -de Cassirer v Langer-, y psicoldgica de

las artes...” (Gardner, 1987 p.67). Las diferentes preguntas y trabajos
realizados antes y durante este proyecto asi como su amplia formacion
permitieron ir construyendo gradualmente una postura mas solida. Goodman

tomo como base los planteamientos del fildsofo Cassirer.

Ernst Cassirer -fildsofo aleman- desde la década de los 20's fue el
primerc en plantear que la clave para entender las diversas formas de creacién
radica en comprender cémo las personas usan los sistemas de simbolos.
Comeo sabemos, el ser humano tiene la capacidad de crear simbolos. El simbolo
ocupa un lugar esencial porque se le considera la unidad basica del
pensamiento humano. Gardner {1987) indicé que los "sistemas de simbolos 6
codigos de significados son los vehiculos a través de los cuales se produce el
pensamiento...”, y después agregé que la .persona tiene diferentes
posibilidades de que, esto es, "mediante el uso de los simbolos puede crear,
corregir, transformar y recrear productos, sistemas y hasta universos de
significado totalmente nuevos”. La idea de Cassirer de explorar los usos de los
simbolos en el terreno del arte marco una huella profunda e inquietéd a
posteriores fildsofos, entre etlos a su alumna Susanne Langer quien profundizé
més en sus planteamientos. En 1968 estas ideas fueron retomadas por

Goodman convirtiéndose en aspectos basicos de su teoria.

Gardner (1987} mostré un fuerte interés por profundizar en el desarrolig,

en los procesos y los productos creativos en especial en el campo del arte;
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reconocié que los filosofos Ernst Cassirer y Nelson Goodman -quisnes
adoptaron un enfogue simbélico de las artes- son personas muy importantes
en este terrenc debido a gue encontraron aspectos ciaves en el area del
dominio artistico. Razén por la cual considerd imprescindible retomarlos desde
la psicologiz para poder continuar realizando estudios en esta area. De estos
filosofos Gardner retomad los siguientes dos planteamientos:

- la clave de las diversas formas de creacidn radica en comprender

coémo usan las personas los sistemas de simbolos [Cassirer), ¥

- las artes se caracterizan por el uso de diversos sistemas de simbolos y

cada sistema merece analizarse por separado {Goodman).

Estos planteamientas juntc con otros trabajos en este campo -los
estudios de Gruber, por ejemplo- sumado a su interés por el desarrollo
artistico, los procesos y productos creatives, y otros aspectos ya mencionados
anteriormente, ilevo a2 gue Gardner se convenciera cada vez més de la
importancia de explorar el dominio artistico. Sefialé la necesidad de abordar la
creatividad desde una amplia gama de perspectivas ya que cada uno de los
estudios aportara distintos saberes a esta area del conocimiento. Sus
investigaciones se orientan a explorar a: el nifto normal, &l nifio dotado, el nino
con sintomas patoldgicos, el adulto normal, el adulto con lesidn cerebral, las
personas procedentes de diferentes contextos culturales y a los artistas
consurnados.

Los estudios iniciados en el proyecto Cero dieron un giro importante a la
investigacién en el terreno del pensamiento artistico debido a que consolidaron
una propuesta concreta para abordar este campo, y adems3s lo hiciercn desde
dos enfoques distintos: el {ilosdfico y el psicoldgico. Esta doble mirada marcé
diferentes rutas de investigacién, enriquecid atn mas los trabajos y permitié
profundizar en esta area.

Todo ello conforma una base teérica sdlida de gran interés para nosotros
dado nuestro objetive. Desde aqui es posible plantearse miitiples preguntas de

estudio en el terreno de ia Psicoicgia y el Arte.
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El interés de la presente investigacion por centrarse en estudiar al
creador, en especifico al proceso de creacidn de una obra, exigio por ende
revisar los estudios antecedentes en esta area, poniendo atencion en los
hallazgos encontrados.

Gardner y Perkins, de manera independiente, han centrado sus estudios
principalmente en la esfera del creador. Examinemos a continuacién sus

planteamientos.

Gardner en sus trabajos iniciales subrayé la importancia de investigar el
dominio artistico siempre en relacién con la practica, no en aisiado. Le interesd
profundizar en el pape! de la simbolizacion en las artes. £En una de sus
investigaciones realizadas en cofaboracion con Wolf, D. y Smith,A. {1975]
planted que desde la psicologia es necesario el estudio del arte porque en las
artes la simbolizacién tiene un papel muy importante, ya que ademas de estar
presente en todas las formas artisticas también son caracteristicas propias del
arte ciertos usos de los simbolos como: la expresion de las emociones, la
ejemplificacién de las propiedades sensoriales y la referencia al propic simbolo.

Et trabajo multiple de Gardner en esta area lo lleve a formular
planteamientos de gran interés en el terreno det desarrollo artistico centrados
en el creador. Algunos de ellos son, a manera de tesis, los siguientes tres:

- la clave de la habilidad artistica de los nifios radica en comprender las
pautas globales del desarrollo infantil;

- en el desarrollo artistico existe un "periodo sensible” durante los afios
anteriores a la adolescencia. Apoya la teoria propuesta en relacién a que el
desarrollo en el arte sigue una forma de "U". La primera parte de la U se
refiere al nivel elevado de creatividad que muestran los preescolares; el arco de
la U representa el periodo llamado de literalidad cuando las creaciones son
menos llamativas para los nifios; y el resurgimiento de la dltima parte de la U
marca el logro de un nivel de realizacién artistica, desgraciadamente esto sélo

sucede en pocas personas; y
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- existen diferencias y similitudes entre la habilidad artistica del nifio v la
del artista. Un vinculo entre el nino creador y ef artista adulto es que, para
ambos, el medio artistico proparciona los instrumentos necesarios para abordar
ideas y emociones de gran significacion, que no pueden articular ni dominar a

través del lenguaje corriente.

Los anteriores hallazgos muestran el interés de Gardner por aclarar
ciertas incognitas eomo la evoiucion de lo artistico y el aspecto tan polémico
de la similitud entre el nifio y el adulto creador; vy por abordar diferentes
poblaciones en este campo. Sus diferentes trabajos dirigides hacia los
creadores -profesionales y no profesionales- son evidencias gue le permitieron
fr apuntalando una serie de aspectos para conformar una explicacion
psicolégica del desarrollo artistico, y asi lograr mayores alcances en el
conocimiento de este dominio.

Gardner ({1988} expuso su propuesta para analizar la creatividad,
indicando que el estudic de la creatividad implica cuatro niveles: a) lo
subpersonal, b) lo personal, ¢} lo extrapersonal v d) lo multipersonal.

Lo subpersonal incluye los substratos biolégices y la dotacién genética
responsables de la ejecucién creativa; lo personal abarca los procesos
cognitivos, las representaciones responsables de la ejecucion creativa, los
factores de personalidad, la motivacion y direccién; lo extrapersonal se refiere
al apoyo del creador en el conocimiente vy ias practicas existentes o
antecedentes en un dominio particular, responsables de gque zmerja la
gjecucion creativa; y por ditimo, fo multipersonal incluye el contexto social en
donde los individuos creativos hacen sus contribuciones creativas. Con estos
planteamientos, Gardner realizé un estudio de la vida creativa de Freud,
mostrando la multiplicidad de factores que afectan el trabajo creativo.

La propuesta de Gardner para estudiar la creatividad fue ampliada en
estudios posteriores, recientemente en 1993 planteé gue su aproximacion

tedrica hacia la creatividad se distingue por abordar cuatro aspectos: 1} la



organizacion de los temas, 2) la organizacion de la estructura, 3} los distintos
niveles para la investigacién empirica, y 4) la recuperacion de temas surgidos
durante el estudio. Definid cada uno de ellos.

1) La organizacion de los temas se refiere al tipo de tépicos generales
elegidos para estudiarlo, como la relacidon entre el nifio v el adulto creador, Ia
relacion entre el creador y otros, vy la relacién entre el creador y su trabajo.
Estos temas han guiado la investigacién de Gardner y se han convertido en
principios alrededor de los cuales se han realizado los estudios de caso.

2} En la organizacién de la estructura se plantea el tipo de estructura
tedrica seguida, se subraya e! cardcter interdisciplinaric del estudio apoyado en
las perspectivas . del desarrollo y también en una perspectiva interactiva
(interaccion entre individuos, dominios y campos) trabajada en conjunto con
otros colegas, especialmente con Csikszentmihalyi,M. y Feldman,D. Aqui
retoma y amplia su planteamiento de 1988, esto es menciona que para
entender la creatividad existen cuatro niveles diferentes de anilisis: a) el
subpersonal, b} el personal, ¢) el impersonal y d) el multipersonal.

3) Los distintos niveles para la investigacidon empirica, aclara que estos
se desprenden de ia estructura planteada. Existen tres niveles diferentes de
estudio: e! individual, el del dominio y el del campo. En cada uno se plantean
aspectos especificos a investigar. Por ejemplo a nivel individual se examinan
los aspectos cognitivos, la personalidad, la motivacién, los factores
sociopsicolégicos y los patrones de vida; a nivel del dominio se investigan la
naturaleza de los sistemas de simbolos y las clases individuales de practicas
creativas o la clase de actividad creativa, y el estatus del paradigma; v a nivel
del campo se estudia la relacién de los creadores con los mentores, los rivales
v los seguidores, el alcance y el nivel de la controversia politica dentro del
dominio. Son estos diferentes niveles de estudio los que se busca clarificar
mediante los estudics de caso.

4} La recuperacién de temas surgidos durante el estudio, comprende la

necesidad de poner atencién en la presencia del apoyo afective y cognitivo
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otorgado ai creador en los momentos importantes -el creador requiere estos
tipos de apoyes-, y en el pacto denominado “faustiano”’ realizado por los
individuos creativos hacia su cbra.

Apoyandose en este marco tedrico Gardner analizé a varios grandes
creadores en ciencia -Freud , Einstein- y en arte -Picasso, Stravinsky, T.5.
Eliot, Martha Graham- todos ellos pertenscientes al inicio del siglo xx . Cabe
subrayar que en sus conclusiones especificé gue los hallazgos encontrados en
los creadorss estudiados, no son generalizables a otras épocas, para ello es
necesario realizar mayor investigacién en esta &drea basandose en sus
planteamientos fundamentales.

La propuasta tedrica de Gardner en este terreno es importante porque se
centré en el estudio del creador adulto. Propone tener presente las multiples
variantes participantes en la conducta creativa, vy especifica que la creacion se
caracteriza por la formacidn y definicién de productos, o la invencién de
preguntas nuevas; reconoce que en fa creacién también se solucionan
problemas presentes, no obstante manifestd su desacuerdo de percibir a la
creacion exclusivamente desde la perspectiva de [a solucién de problemas,
aspecto con el que coincidimaos.

ia caracteristica de! Gltimo estudio presentado por Gardner, esto es el
centrarse en los grandes creadores, le permitid explicar sélo la conducta
creativa extrema, sin embargo, dade nuestro interés por analizar el proceso de
creacion en escritores, cabe preguntarnos por los estudios dirigidos hacia los
creadores adultos en general. Revisemos entonces las investigaciones de
Perkins quien trabajando dentro del “proyecto cero” se ha caracterizado por
abordar este terreno. No obstante antes de mencionar sus trabajos especificos
es nacesaric exponer la explicacién de creatividad planteada por Perkins

(1988a). £f argumentd que la creatividad esta integrada por cinco tipos de

" £l autor indicd que cada uno de los creadores van mtroduciendo ™. .2lgin tpo de pacte, trato o acuerdo
fausnano, realizadac como un medio de asegurar I preservacidn de sus inusitados dotes. En generzl, los
creadores estaban tan embebidos mtentando llevar a cabo la musidn de su obra que lo szernficaron tedo,
especialmente la posibilidad de una existencia personal plena La naturaleza de este acuerdo difiere.. [entre
creadores]"{Gardner,1993 p. 62).



ingredientes: habilidades, estilos, valores, creencias y tacticas. La combinacion
de ellas fomenta el empleo creador. Expliguemos en que consiste cada una de
ellas.

lLas habilidades son las que realizan la labor de seleccidén. Dichas
habilidades son aprendidas e innatas. Se plantea que tal vez no existen
capacidades especificamente creadoras sinc que es la origntacién de la
persona la que guia sus capacidades generales hacia fines creadores.

Los estilos son las pautas de pensamiento recurrentes para enfocar los
procesos de informacion y los problemas. Generalmente se refieren a ellos
como estilos cognitivos. Existen ciertos estilos que promueven un pensamiento
creativo o inventivo. En el estilo también se observa o se juzga lo original, por
gjemplo, un estilo inusitado tiene aparejado una gran originalidad.

Los valores son las evaluaciones realizadas hacia los productos de
acuerdo a la originalidad y la autoevaluacién respecto a las temdticas
tratadas, es decir, si estas temdticas son problemas importantes de gran
interés para el creador.

lLas creencias son aquello que la persona considera real como : aj} sus
autoconceptos sobre sus realidades y potencialidades; y b} sus nociones sobre
el espacio conceptual del problema en el que se trébaja.

Las tacticas se refieren a las estrategias de trabajo del creador, al
cémo dirige su actividad creadora tanto a nivel individual dependiendo del
tipo de practica artistica como a la heuristica general que une las diferentes

disciplinas artisticas y favorece la invencidn.

El conceptualizar a la creatividad desde este enfoque de la combinacion
de ingredientes resulta de gran valor e interés para nosotros debido a que
evidencia el aspecto multiple de la creatividad, aspecto con el que coincidimos,
y explica las dificultades y tropiezos existentes al abordar el estudio de este
tema. Ademadas nos permite cuestionar y descartar aquellos enfogques que de

manera errénea han insistido en definir a la creatividad como exclusiva de un
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solo aspecto ya sea habilidad creadora, hemisferio derecho, personalidad
creadora o capacidad intuitiva.

Las investigaciones de Perkins se han distinguido por tratar el
comportamiento creativo exhibidc en adultos. Desde 1979 inicid sus astudios
principalmente con poetas, y después abarcé también a otros artistas y a
aduitos en tareas creativas. Se ha enfocado en seguir los procesos de creacion
en poetas y artistas durante la elaboracién de un producto, y también se ha
preguntado el por qué los adultos fracasan en tareas creativas (1377a). Sus
diversos estudios fueron importantes porgue le permitieron explicar la
creatividad, en general, y de alli elaborar una explicacion de los precesos de
creacion. Perkins (1988a) definié a la creacidn como un proceso de bdsqueda
y seleccién cuya finalidad es elaborar un producto, v en donde es esencial el
propdsito del creador; el propdsito dice, organiza y dirige al proceso para asi
alcanzar un resultado. El proceso de creacidon se define como teleoldgico, es
decir, estd gobernado por planes presentes desde un inicio los cuales limitan el
resultado creador y por planes que surgen durante ef cursc de la elaboracién
de una obra. Perkins mediante el anélisis de! trabajo de poetas profesionales y
aficionados (1988a) encontrd que ambos valoran en gran medida la critica.
Esto le sirvid de base para subrayar ia pariicipacién del pensamientc critico en
la conducta creativa. Agregé gue fa persona crea a partir de una necesidad asf
comec también del exigirse alcanzar ciertas metas. Existe asi un fuerte
compromiso de parte del creador con su actividad. Perkins y Gardner {1878)
han documentado el compromise de los poetas aficionadas y profesionales,
algunos de los cuales expresaron la importancia de la poesfa en sus vidas en
los términos méas fuertes posibles.

En estudios posteriores Perkins (1988b} continudé ampliando su
explicacion en este terreno otorgandole gran atencidn al analisis del concepto
de limites porgque considera gue ia conducta creativa se distingue por traspasar

los limites. La explicacidn de Perkins es impecrtante porque propone un estudio

29



concreto de la creacion en artistas contemporaneos, apoyado tanto en el
trabajo teérico como en la investigacioén practica.

Los planteamientos de Perkins y Gardner en relacion a la creacion
artistica son posturas tedricas sélidas que conforman mi punio de apoyo para
realizar la presente investigacion centrada en analizar el proceso de creacién en
escritores. Ubicar mi estudio desde estos autores me permitid tener presente
las mdltiples variables participantes en la conducta creativa y reconocer las
dificultades existentes al abordar esta érea.

Gardner y Perkins de manera independiente han subrayado la necesidad
de realizar mas estudios dirigidos hacia la creacién. Es tarea del investigador
revisar los fundamentos tedricos y practicos de las afirmaciones generales
formuladas en este terreno, para de esta manera ir conformando un
conocimiento sélido sobre ia creacidén humana. Al respecto Nickerson, Perkins
vy Smith (1987) subrayaron la necesidad de tener una actitud critica en este
campo debido a que existe cierta informacidén que se difunde y se maneja
erréneamente como un conocimiento comprobado o definitivo, por gjemplo 1as
estrategias de bisquedas largas, las analogias remotas y el torbellino de ideas
han sido consideradas como favorecedoras del pensamiento inventivo, y el
andlisis de estas estrategias demostré que pocas han sido sometidas a una
convalidacidn empirica; es en este sentido que estos autores agregaron,
“_..hace falta méas investigacién y experiencia para acumular una evidencia que
permita valorar los puntos débiles y fuertes de las diferentes estrategias

empleadas en la conducta creativa”.

Dado nuestro interés por conocer y analizar ta creacién artistica, es
necesario entonces revisar el panorama de las investigaciones practicas
llevadas a cabo en este ambito, restringiéndonos cada vez mas en aqueilas
centradas en los escritores. Estos puntos conforman el tema central del

siguiente capitulo.
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V. Investigaciones realizadas con artistas

“El arte nada ensefia, como no sea
la significacion de fa vida...”
Sabato

Los estudios dirigidos a los artistas, y en especifico a los escritores se
han enfocado en trabajar diferentes aspectos de la creacién como: 1} la obra o
el producto, 2} la personalidad 6 3} el procesc (ver cuadro 1). Revisemos el

tipo de trabajos reaiizados en este terreno.

PSICOLOGIA Y  ARTE

niveles 0 B ﬁ

de RECREACION CREACION  RECEPCION

estudio @

CREACION LITERARIA

@ 1

1. TEXTO COMO 2. PERSONALIDAD 3. PROCESO
PRODUCTG

Cuadro 1,

1. Investigaciones orientadas a tratar el texto literario como producto

Se percibe a la obra terminada {cuento, novela, fabula, teatro} como una
unidad que se relee e interpreta. En la obra se han analizado: los elementos
simbdlicos, el uso de las metaforas, las finalidades, los logros alcanzados, el
tema y las ideas tratadas.

Vigotski es de los pioneros en el estudio de lo literario, desde siempre se

interesd por la critica literaria y artistica, la teoria de la literatura, la estética y
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ta Psicologia del arte. Intenté elaborar un métcdo de investigacion critica
mediante el cual se pudiera trabajar sobre el significado de las obras basandose
exclusivamente en el material de la obra {Vigotski, 1970). Realizé andlisis
detallados de la naturaleza simbdlica de Ia imagen poética en fabulas, novela
corta y en la tragedia de Hamlet.

Cuando se trabaja directamente con el texto Bruner,J. {1988] menciond
que hay dos estilos de abordarlo: a) de arriba hacia abajo y b} de abajo hacia
arriba.

a} E! trabajarlo de arriba hacia abzjo es cuande sz parte de una teoria
sobre el texto y/c el escritor, y de ahi se elaboran una o varias hipdtesis y
luego se va al texto a buscar los ejemplos que conformaran una explicacién
posterior; y

b} El abordarle de abajo hacia arriba es cuando se considera a la obra
como una parte de la realidad; se estudia a2 la obra para reconstruir la
realidad atrapada por el autor. El camino seguido es leer el texto literario vy
explorar el mundo creado en cierta obra, buscando los significados,
buscandeo [a teoria impiicita que subyace en la construccién del cuento. Por
ejemplo, se estudia como es que la lectura de un cuente 0 poema afectan al
receptor, la manera mediante ia cuz! se va aprehendiendo y construyendo [a
historia.

Ambos estilos son necesarios porque aportan diferentes saberes,
mientras del primero se obtienen generalizaciones, el segunde estilo se

1

caracteriza por las particularidades, "... se liega mejor a {a profundidad mirando

desde dos puntos a la vez" (Bruner,1288).

2. Estudios de caso centrados en lz personalidad

Los psicoanalistas se han distinguide por abordar la creacidn en el
terreno de lo literario. Freud en1328 hizo un ensayo donde analizd la vida y [a
obra de Dostolevski. Sefiald que en la personalidad de este escritor se pueden

distinguir 4 facetas: el poeta, el moralista, el pecador y el neurdtice.



Recordemos que para Freud "..hay muy poca diferencia cuantitativa entre el
proceso creativo y la neurosis” (Treffinger, D.J., Isaksen, S.G. y Firestien,
R.L., 1982). Al ensayo lo titulé “Dostoievski y el parricidio”, al final se hace la
aclaracién que varias de las ideas desarrolladas en este trabajo ya habian sido
hechas previamente por Jolan Neufeld en 1923,

Los trabajos iniciales de Freud marcaron ciertas lineas de investigacion.
Recientemente algunos psicoanalistas han continuade estudiando  la
personalidad de los artistas en relacion con el tipo de tematica tratada en su
obra literaria en escritores como Virgina Woolf™ y Henry James'®.

En México, la asociacion psicoanalitica también se ha interesado en el
campo de la creacion literaria. Entre sus trabajos figuran los analisis de: el
proceso creativo de Garcia Marquez (Camacho,J., 1983); el interjuego de los
impulsos de vida y muerte en la novela titulada fa muerte de Artemio Cruz de
Carlos Fuentes (Vivens,J.,1983); Dostoievski: Bosquejo psicoanalitico
{Palacios,A, 1983); psicodinamica del personaje literario Pedro Paramo de Rulfo
{Cuevas,P., 1983} y otros.

Dentro de los estudios clasicos de personalidad con artistas, estén los
de Barron en 1972 quién evalud la personalidad de los escritores en relacion a
los sintomas psicopatologicos de esquizoirenia, depresidn & histeria. Encontrd
que los escritores mas talentosos tienen altos sintomas psicopatolégicos, sin
embargo poseen recursos para dominar su psicopatologfa. Estos resultados
han sido cuestionados por otros estudios.

Cabe mencionar que la personalidad del artista es un tema que siempre
ha despertado inquietud, y son numerosos los trabajos que han tratado de
precisar los componentes de estd, no obstante dentro de estes estudios, es
importante mencionar los trabajos de Nancy Andreasen (citada en Brenot,
1998) de la Universidad de lowa, quien desde 1980 ha realizado varios

trabajos en este campo, vy se ha interesado especiaimente por l0s escritores.

* John Maze (1990) Virginia Woolf. Feminism, creatvizy an the unconscious. USA- Greenwood Press.
* Andre Green (1994) The functions of wring. Transmussion between generations and role assignment
within the family, in Henry fames and his famuly. Internanonal Journal of PsychoAnalysis 75 . {3}, 585-610
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Andreasen estudid mediante el método cognitivo a un conjunto de sscritores,
de la University of fowa Wiiters , a guienes se les sometid 2 tests psicoldgicos
(MMPI1) v se les hicieron entrevistas semidirectivas destinadas a explorar los
elementos de su vida y sus sistema de valores. Los resultados mostraron
ciertos rasgos fuertes de {a personalidad de los escritores como: audacia,
espiritu de rebeldia, individualismo, ausencia de apriorismos, concentracidn,
sencillez, aptitud para el juego, curiosidad intensa, humildad y desinterés: su
visién del mundo fue mas original que la media y, sobre todo, posen un sentido
muy fuerte de su identidad; por Gltimo, se subrayd a la fuerte perseverancia
€oMmo un rasgo importante que permite la continuidad de la obra. “A pesar de
que la poblacién seleccionada y el método de investigacion pusdan parecer
criticables desde muchos puntos de vista, este estudio tiene ! mérito de

axistir y de sacar a la luz unas tendencias de la personalidad” (Brenot, 1998},

3. Investigaciones orientadas al proceso de creacién

Los procesos creativos en el arte han sido objeto de varios estudios. En
algunos se han preguntado por las etapas gue se siguen en el camino de tener
fa idea y conecretarla; otros han tratadc con las motivaciones y los sentimientos
durante la creacidn, las caracteristicas del proceso y los estilos cognitivos del
creador.

Inicialmente mencionaremos los trabajos centrados en examinar de
manera general ias etapas da! proceso.

Wallas {1926) fue precursor en este aspecto, propusc que todc proceso
recorre 4 etapas: preparacién, incubacidn, iluminacién y verificacién. Este
modelo de estados lo comprebd con versiones autobiogrdficas dadas por
pensacdores.  Patrick {1937} al interesarse también por las stapas seguidas en
el proceso, realizd estudios con artistas y cientificos en donde confirmé el
modelo planteado por Wallas v asi amplié los alcances de! mismo. Patrick

continud con otros trabajos en 2ste campo.
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Torrance {1963} desde una aproximacidén psicométrica, centrd su
explicacidn en el proceso creativo. En este proceso sefialé que existen cuatro
etapas: lero. Se intuyen los problemas, 2do. Se forman las ideas o las
hipdtesis , 3ero. Se prueban y medifican estas hipétesis, y 4to. Se comunican
los resultados. Su trabajo lo orienté exclusivamente a el campo de la
ensefanza y el aprendizaje creativo. Su explicacion no resulta convincente
porque las premisas de apoyo asi como los métodos utilizados para evaluar son
contradictorios y poco sdlides. Esto es, a partir de ciertas listas estandarizadas
las personas proporcionan informes superficiales de la practica de actividades
creativas. El grave problema es que las pruebas de creatividad de Guilford y
Torrance han sido ampliamente difundidas.

Apoyado en los estudios de Guilford, Torrance y otros, Logan y Logan
{1980} sefialaron que el proceso creativo en el arte y en la ensefianza se puede
comprender mejor a través de las siguientes cinco etapas: cognicidn,
concepcidn, combustién, consumacion y comunicacién. En la cognicién se
tiene conocimiento de la necesidad de crear; en la concepcion se juegan con
las ideas y con las diferentes posibilidades de tratarlas; en la combustion se
tiene la idea y es el momento de la “inspiracién” fa cual guiard al artista; en la
consumacion se materializa el proyecto; y en la comunicacién se comparte el
producto creativo. Estas etapas se pueden observar claramente en pocos
casos, en general sus limites no son muy precisos y tienden a entremezclarse.
Un aspecto muy criticable y contradictorio es el sefalar como motor de la
creacion a la "inspiracién”, y al mismo tiempo desarroilar a lo largo de su libro
estrategias para fomentar la ensefianza creativa dirigidas a maestros y adultos.

Explicar e! proceso de creacién a través de etapas va sea cuatro 6 cinco
resulta muy general, y no nos ace}ca a nuestro real interés que consiste en
buscar caracteristicas finas en el procesc creativo del artista.

Revisaremos a continuacién aquellos trabajos que tienen por objeto
tratar este punto, y ademds enfocan sus investigaciones principalmente hacia

los escritores.
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Abordar fos procesos de creacidn en escritores implica hablar de
pensamiento artistico. Este ha sido objeto de estudio desde diferentes
perspectivas. Se insistird primordialmente en ef enfogue cognitivo en donde los
trabajos han sido tanto tedricos como practicos. Centremos nuestra atencidn

en la forma metodoldgica de aproximarse al estudio.

Las investigaciones se pueden dividir en dos, dependiende de fa manera
de abordar el proceso: a) abarcarlo en su totalidad ¢ b} elegir sdlo una parte del

mismo (ver cuadro 2).

PROCESDO
A. ESTUDIOS DE LA TOTALIDAD B. ESTUDIOS DE SGLO LNA PARTH
DE UN DE TODA INICIO
TEXTO LA OBRA DE UN ESCRITURA REVISION
TEXTO
- NIVEL MOLAR- -NIVEL MOLECULAR-
Cuadro 2

A. Los estudios de |a totalidad
Se han entendido de dos maneras distintas: la primera como &l proceso
de creacidn de un texto en particular, vy la segunda como el procesc de

creacion de toda la obra del escritor (ver cuadro 3).
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INVESTIGACIONES DE LA TOTALIDAD

DE UN TEXTO

DURANTE

PENSAMIENTO EN VOZ ALTA

ESTUDIOS
PATRICK {1837) PERKINS {1988a)
Buscé comprobar Buscd una expl-
las etapas del cacion del
proceso proceso

S «

Tarea: Escribir un poema

¥ .

Con apoyo visual libre
Comprobé el mod. de Creactén como
4 etapas de Wallas, un proceso de
y la efectividad de bldsgueda y
la técnica. de pens. sefeccion
en voz alta.

Cuadro 3

A.1. Estudios de creacion de un texto

Estos trabajos se realizan durante la creacién y a partir de ahi se
formulan sus explicaciones.

Patrick (1937) empezé a estudiar los procesos de creacién en el dominio
del arte y realizd investigaciones utilizando métodos introspectivos. Estos
consistieron en seguir los procesos de creacién en poetas y dibujantes
mientras eHos pensaban en voz alta. A los poetas se les mostrd un cuadro vy
luego se les pidié realizaran un poema, mientras con los dibujantes fue al reveés

primera leyeron un poema y posteriormente dibujaron. La elaboracién de la
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obra se realizé en presencia del investigador quien indicé a los artistas que
durante su trabajo expresaran sus pensamientos en voz alta. Su pensamiento
era registrado en taguigrafia. Un aspecto valiose de destacar en este estudio
es que una vez terminada la obra, Patrick se interesd por probear con diferentes
medios si el método empleado habia afectado el proceso de creacién, para ello
realizd o siguiente:

a) pregunt¢ a los artistas sobre alguna posible interferencia en su proceso;

b} compard la obra realizada en el experimento con alguna otra efectuada
anteriormente para buscar diferencias introducidas con el empleo de este
método; y

¢l siguié el destino de los poemas, encontrando gque algunos se habian

publicado.

De esta forma comprobdé que la técnica de pensamiento en voz alta no
interfirid en el proceso de creacién. Este estudio es pionero en este terreno vy
es Importante a nivel metodolégico adn cuando sus resultados analizados de
acuerdo al modelo de Wallas no son satisfactorios.

Lz efectividad de la técnica de pensamiento en voz alta ha sido
cormprobada también por Newell y Simon desde 1956, quienes recabaron
informes del pensamiento en voz alta en jugadores de ajedrez y sujetos gue
solucionaban problemas ldgicos; vy por Ericsson y Simon (1980) guienes
demostraron que los reportes verbales realizados con cuidado e interpretados
de acuerdo a las circunstancias bajo las cuales se abtuvieron, son una fuente
valiosa y confiable de informacison acerca de los procesos cognitivos.

Siguiendo estz misma linea, Perkins desde 1971 retomé el estudio de
Patrick y mejoré la técnica de pensamiento en voz alta, realizandole algunas
modificaciones con base en la evidencia empfrica de esta técnica. Desde
entonces utiliza esta técnica para investigar durante la creacién los procesos
implicados en poetas y artistas. En una de sus investigaciones siguid muy ds

cercz el proceso de creacién de un grupo de poetas. La tarea solicitada a los



escritores consistia en elaborar, en presencia del investigador y en sesiones
especificas, un poema y expresar sus pensamientos en voz alta durante su
proceso. Los pensamientos eran grabados y luego se transcribian.con el objeto
de analizarse.

El siguiente es un ejemplo de una sesién con una poeta. Ella terminod de
completar las palabras "Si el caos de Ia noche se vuelve presagioso
podemos....", su idea era finalizar ia frase y relacionarla con el motivo “lluvia”
que recorria todo el poema. La transcripcion de su pensamiento fue:

"oh, puedo volver de alglin modo a la lluvia. Léase: si la noche se vuelve
presagiosa/podemos {pausa). Escribe:deslizarnos- volveré a usar deslizarnos. Escribe:
a la danza de [a lluvia. No estoy segura de que danza sea el movimiento correcto. Es
demasiado arnba y abajo, y la lluvia sélo cae. Léase: podemos deslizarmnos a la
(pausa)...no caer, porque eso resulta demasiado desalentador (pausa). Léase: si el
caos de fa noche se vuelve presagiosalpodemos deslizarnos a...buenoc, pengamos, la
comodidad. Léase: a la. Escribe: comodidad. Léase: de la Nuvia. Hum (pausa),
volveré a copiar todo esto hasta donde he Hegado, y veré si puedo sentir que hay
continuidad” (Perkins,1988a. pag.38)

Con este tipo de informes se puede seguir la secuencia de inicio a fin de
cierto desarrollo de la idea, observando ta forma en que se va de un lugar a
otro, la ruta del pensamiento en una situacion muy especifica.

Basado en los andlisis de los resultados encontrados con este tipo de
metodologia y en sus reflexiones y cuestionamientos, Perkins {1988a) elaboré
una explicacion de la creacién, definiéndola como un proceso de basqueda vy
seleccién cuya finalidad es elaborar un producto, v en donde lo esencial es el
propésito del creador, porgue este organiza y dirige al proceso para alcanzar un
resultado; existen planes al inicio los cuales limitan el resultado creador; y
otros planes surgen durante el curso de la elaboracién de un producto, agregé
que la persona crea a partir de una necesidad. La explicacion de Perkins es
importante porque propuso un estudio concreto de la creacion , apoyade tanto
en la investigacién practica como en el trabajo tedrico. Perkins sefald que la
técnica de pensamiento en voz alta empleada en sus estudios le permitid

acercarse un poco mas a la creacién, y desde ahi formular sus explicaciones.
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Otros de los autores gque también han explorado el terreno de la creacion
y gue cabe incluir en este apartado son Getzels y Csikszenimihalyi {1978],
quiénes plantearon una metodologia precisa para seguir el procesc de
construccion de inicio a fin de un trabajo artistico. Estos autores realizaron un
estudio longitudinal del proceso de creacidn utilizando como herramientas la
observacién de los procedimientos durante la creacidn, entrevistas a los
creadores al terminar la obra y el seguimiento del éxito de la obra. Su trabsjo
lo realizaron con estudiantes de pintura a quienes se les solicitd dibujar una
naturaleza muerta. El procedimients consistid en presentarles un conjunto de
objetos, de los cuales cada estudiante seleccionaba algunos de ellos, formaba
una composicion y realizaba la tarea. Los investigadores observaron vy
registraron los procedimientos empleados; al terminar la obra se les hizo una
entrevista en dende hablaban sobre su trabajo y evaluaban su calidad. Los
autores a partir de sus resultados descubrieron una relacidén entre: el
procedimiento, la calidad y el &xito de la obra. Plantearon que el procesc se
divide en dos: a) descubrimiento de problema es donde se formula y se
establecen las pautas a seguir, y b} solucion del problema. Los estudiantes que
mostraron mayor calidad en sus obras dedicaron mas tiempo a la primera
parte, y mantuvieron wuna postura abierta durante ef proceso, esto es
incorporaban durante el trabajo los cambios necesarios y desarrollaban aln
mas sus ideas. Este estudic es muy importante en el terreno de [a creacion
artistica porque propong una metodologia fina para abordar su objetc de

interés.

A 2., Estudios del proceso de creacion de toda la obra
Investigaciones mds recientes se han inclinade por buscar explicaciones
del proceso de creacion basandose en la experiencia personal de los artistas,
en donde el propio autor apoyado en su practica artistica realiza repories

retrospectivos de ias caracterisiicas de su forma de trabajo {ver cuadro 4].
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INVESTIGACIONES DE LA TOTALIDAD

DE TODA LA OBRA
U

REPORTE DEL ARTISTA

ESTUDIOS

Vs A
CAWELT) et al. {1992} MARSH Y VOLLMER (1991}
Buscd construir un {05 artistas evalian
mod. de explicacién diferentes conceptos
desde toma de
decisiones
tarea:
Enlistar pensamientos, Resolver pregunias
sentimientos y
conductas

S g

SIMULTANEIDAD DE LOS ELEMENTOS

Cuadro 4

Cawelti, Rappaport y Wood (1992) plantearon que los procesos de
creacion artistica se distinguen por realizar constantes decisiones, las cuales
guian al creador hacia la meta. Estos autores estan en contra de explicar a la
creacién artistica como un proceso de solucién de problemas, indican que
dicha forma de aproximarse es errénea. Y advierten que para no incurrir en ello
es necesario conocer y resaltar claramente la finalidad de la creatividad
cientifica y la artistica, ya propuestas por Busse y Mansfield. La diferencia
estriba en que la creacién cientifica se dirige hacia la solucién de problemas y
la comprobacidon de hipétesis; mientras que la creacién artistica tiene como
objetivo crear trabajos originales y de alta calidad. Es en este sentido que la

solucién de problemas en el terrenoc del arte no juega un papel principal como
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varios autores han insistido en apuntar. Apoyados en estos planteamientos,
Cawelti, Rappaport v Wood se propusieron como objetivo estudiar los
procesos de creacidn artistica utilizando una metodologia de toma de
decisiones. Su interés era buscar los elementos esenciales que participaban en
dicho procesc.

El método utilizado fue el procedimiento NGT, cuya tarea consistid en
solicitar a los b artistas -poeta, novelista, pintor, escultor y fotdgrafo- enlistar
los elementos esenciales -pensamientos, sentimientos y acciones- presentes
durante su proceso de creacién. Las instrucciones fueron "enlista de manera
detallada, las cosas que haces, sientes y piensas cuando estas creando un
producto artistice”. Se realizaron cinco sesiones, la primera fue individual y las
restantes fueron grupales en donde se discutid vy finalmente se elabord una
sola lista. En un principio fueron 83 los elementos esenciales, luego se
redujeron a 43 porgue se buscd una economia de elementos. Dichos slementos
se ordenaron jerdrquicamente mediante el programa [SM, vy se construyé un
modelo de igualacién de! proceso de creacidn. Este se presentd a los artistas
guienes una vez que lo revisaron, lo rechazaron y posteriormente elaboraron 2
modelos de explicacién. Con base en elio, los autores concluyeron que el
artista se caracteriza por trabajar de manera simulténea diferentes elementos
durarnite su prictica artistica.

Un afia antes, Marsh v Vollmer (1921} con otro tipo de metodelogia ya
habia Illegado a esta misma concl'usién. Plantearon que una caracteristica
esencial del proceseo de creacidn en el arte es su cualidad polifonica, es decir la
participacién  simultanea de los elementos. Basandose en una
conceptualizacién multidimensional pidieron a un grupe de artistas gue
evaluaran, con base en su experiencia, !as diferentes concepciones tedricas del
proceso creative. Su procedimiento consistio en peditles a los 25 artistas (3
escritores, 7 poetas, 11 pintores, 2 de collage, 1 escultor y 1 caligrafo) que

contestaran , de manera escrita, 15 preguntas. En general el tipe de formato



de pregunta seguido fue: al inicio se otorgaba una breve explicacién del
planteamiento de cierto autor y después los artistas indicaban si la explicacién
coincidia © no con su experiencia. Algunas de las preguntas fueron las
siguientes:

1} se dice que la actividad creativa permite a los artistas construir un
puente entre su mundo subjetivo y el real. A esta forma transicional se le ha
lamado "mundo ilusionista" del creador, la cual se caracteriza por generar
ciertos procesos imaginarios. ;Cuando td creas, sientes gue ocupas ese mundo
ilusionista?

2} Susane Langer plamted que los trabajos artisticos son
representaciones simbdlicas de la vida emocional del ser humano ;Consideras

que esta es una buena descripcién de tu trabajo?

Las respuestas fueron analizadas desde la teorfa de Winnicott (citado en
Marsh y Volimer,1991) quién seiialo que existen 3 esferas en la persona: la
interna, la externa y la transicional. A esta dltima se le considera como el
centro o motor de la actividad creativa. Contrario a esto, las respuestas de los
artistas no se centraron en la esfera transicional sino que oscitaron en los tres
niveles. Marsh y Vollmer concluyeron con base en sus respuestas que todo
modelo cuyo interés sea proporcionar una explicacién del proceso de creacidn
debe tener muy presente la cualidad polifénica de los diferentes elementos. El
tipo de metodologfa empleado en dicho estudio es muy cuestionable por dos
razones: primero se planted la interrogante de la validez del tipo de tarea -los
artistas evaluaban la veracidad de las diferentes explicaciones tedricas- y
segundo la construccién de las preguntas realizadas a los artistas sesgabha las

respuestas desde un inicio.
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De los dos estudios anteriores se pueden criticar los siguientes
aspectos:

1. existe muy poco andlisis de los datos, en general se presentan los
resultados en forma global, se clasifican las respuestas y se citan algunos
ejemplos de éstas; v

2. el método empleade para recabar sus datos fue Unicamente a partir
de los recuerdos de los artistas, dichos reportes retrospectivos se realizan
después de un [apso prolongado de tiempo. Este método presenta serios
riesgos respecto a la validez. Se ha encontrado que en estos relatos hay
muchas posibilidades de olvido, de reconstruccidn, e incluso mentira, por tanto
se considera que ellos tienen una validez discutible, y exigen un minucioso
estudio critico para poder atribuirles un valor (Perkins, 1988aj.

Los estudios presentados hasta ahora se han centrado en la totalidad del
proceso, a lo largo de la exposicién de estos trabajos se han indicado las fallas
v las ventajas a tener presentes para no Incurric en ellas en posteriorss
investigaciones.

Ahora pasemeos a conocer la otra parte del panorama de estudios, esto
es las investigaciones interesadas en trabajar exclusivamente con partes

especificas del proceso de creacion.

B. Estudios enfocados en solo una parte del procese

Esto ha sido tratado principalmente v de manera reciente desde el area
de solucidn de problemas.

Hayes (1989b} al realizar una investigacion de la evidencia empirica en
el terreno de la creacidn, infirid que ios procesos cognitivos importantes en
todos los actos de creacién son: la preparacién, el planteamiento de metas, Ia
representacicn, la blUsqueda de soiucion y la revisidn. Este planteamiento
marcd toda una linea de investigacion a seguir.

Antes de pasar a revisar los trabajos, cabe aclarar que la escritura -tipo

de creacidn gue constituye el principal interés en el presente estudio- se
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distingue segin Hayes y Flower (citado en O'Looney, Glynn y Britton, 1989}
por englobar 3 actividades: planear, traducir y revisar. El planear incluye
generar 1a idea, organizar y definir metas de estructura, contenido y propésito;
el traducir es producir el lenguaje correspondiente a las ideas y a las metas; y
revisar es trabajar todo el texto para identificar errores y proponer soluciones.
Estas tres actividades forman un conjunto de subprocescs que trabajan de
manera interrelacionada.

Las diferentes investigaciones que a continuacién se presentan se interesan
de manera exclusiva en ahondar en alguna de las partes del procese como son:

B.1) ¢! inicic de un texte, B.2) la escritura 6 B.3) la revisidn del escrito (ver

cuadro 5).
INVESTIGACIONES DE SOLO UNA PARTE
INICIO DEL TEXTO REVISION
{Coémo se generan Estrategia
las ideas?

ESCRITURA DEL TEXTO

v

Rasgos caracteristicos

Cuadro b

B.1. Elinicio de un texto

Los estudios buscan explicar cémo es que se generan las ideas.
“O'Looney, Giynn y Britton (1989) plantearon que ello se puede entender mejor
al combinar el modelo de solucién de problema con el modelo de
procesamiento de informacién humana. Este Gltimo modelo enfatiza que la

memoria de trabajo -de capacidad limitada- es muy importante porque funciona
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como el banco cognitivo del cual se extraen las ideas mientras se escribe. Para
que surjan las ideas es necesario recuperar de la memoria a largo plazo aquello
relevante para escribir. Sefialaron que las ideas se generan para dar respuesta
a un problema retérico. Generalmente, los buenos escritores no sélo tienen
mas ideas para escribir sino que las manipulan estratégicamente, atienden a
todos los aspectos de la situacion retérica y coordinan sus manipulacicnes con
los otros subprocesos de la escritura.

Este trabajo ne se !limitd a las tareas de tipo académico -como
generalmente se hace desde [a aproximacidn de solucién de problemas- sino
que también se refirid a la escritura creativa necesaria para realizar ensayos,
artfculos, cuentos y novelas, no obstante no se hicieron mas especificaciones

al respecto.

B.2. La escritura del texto -durante la construccién-

Los estudios enfocados en investigar la elaboracion de un texto en af
mismo instante cuando el autor lo lleva a cabo han encontrado la presencia de
ciertos rasgos caracteristicos en esta actividad como:b.2.i) 1a dificultad de la
tarea, b.2.ii} la elaboracién de la representacion y b.2.iii} las diferencias en las
formas de proceder durante la composicién en novatos y expertos {ver cuadro

8). Expliquemcs a continuacidon cada una de ellas.

DURANTE LA ESCRITURA DE UN TEXTQ
Y
RASGOS CARACTERISTICOS

e Sa

DIFICULTAD DE FORMA DE PROCEDER
LA TAREA DURANTE LA
COMPOSICION
v
ELABORACION planeacién
DE LA metas y submetas
REPRESENTACION produccién de la idea
Y del texto
Familiaridad con el terma

Cuadro &
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B.2.i La dificultad de la escritura ha sido subrayada varias veces tanto
por escritores literatos de larga trayectoria como por los investigadores. Estos
dltimos plantearon que la escritura es una tarea compleja que implica
solucionar diferentes problemas de manera simultanea. Se considera que tiene
mayor dificultad comparada con otras tareas debido a : a) el problema no se
presenta de manera explicita, entonces el escritor debe no sélo resolverlo sine
también construirlo (Bryson, Bereiter y Joram, 1991}); y b} la escritura se
considera un proceso exigente en sentido cognitivo debido a que involucra
varios subprocesos complejos los cuales pueden presentarse de manera
concurrenie y ocasionar una sobrecarga en la capacidad limitada de
procesamiento {O'Looney et a/., 1989). Estos mismos autores reportaron un
estudic donde se buscé reducir la carga cognitiva durante la composicién, la
tarea solicitada a los escritores fue concentrarse mas en la manera de generar
y desarrollar la idea que aspectos mecénicos como la ortografia; sin embargo
no se obtuvieron resultados contundentes.

B.2.ii. Para realizar un escrito se necesita elaborar una representacion
del problema. Esta es crucial ya que decide el actuar subsiguiente. La forma de
representar cierto problema tiene un impacto critico porque marca la facilidad o
dificuitad de la tarea y decide la viabilidad de la misma (Hayes, 1989b).

La representacidn en {a composicidon escrita se caracteriza por: a) ser
emergente, es decir desarrollarse recursivamente durante la produccion del
texto; b} establecer un puente entre el inicio del texto y lo que se considera
serd el final del mismo; v ¢) tratar simultdneamente con mdltiples metas vy
posiblemente competir entre ellas (Bryson ef a/., 1991).

Los escritores expertos utilizan mas tiempo en construir sus
representaciones. Estas se distinguen por ser méas complejas que aquellas de
los novatos y ademds incluyen como una finalidad el elaborar nuevos
conocimientos.

B.2.li. Se han observado diferencias en el escritor experto vy en el

novato respecto a la forma de proceder durante la composicién (Bryson et al.,
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1991}, Las diferencias se refieren a : el tipo de planeacidn, la presencia de
metas , el establecer la diferencia enire idea y texto, y la familiaridad con &l
conocimiento.

En el tipo de planeacién los escritores novatos se caracterizaron por
realizar poca planeacién del texto a diferencia de los expertos. La planeacion
consistid en delinear rutas de pensamiento y elaborar notas para ayudarse en
la composicidn escrita.

Respecto a las metas se encontré gque Jlos expertos tienen siempre
presentes sus metas y van generando el contenido a partir de submetas
durante la composicién, su forma de proceder es moverse hacia la meta. Para
ello hacen una interaccidn dialéctica entre sus metas de centenido vy sus metas
ratdricas. Mientras gque los escritores novatos sus metas no siempre estan
presentes y el contenido se genera de acuerdo al tema a tratar.

Establecer las diferencias entre la idea v el texte fue una c_iiferencia entre
expertos y novatos. En la produccidn del lenguaje escrito es importante tratar
de manera separada y sucesiva la produccidn de la idea y la produccidn del
texto; el novato confunde la manipulacién de la idea con la manipulacion dei
texto {Collins y Gentner citado en Bryson et a/.,1991}. Una de las
caracteristicas del pensamiento del escritor experto es que desarrolla un
controi estratégico de su proceso de preduccidn del texto (McCutchen citado
en Bryson et al., 1931).

De la familiaridad con el conocimiento se ha planteado que dicha
familiaridad o el dominio del tépico afecta al escritor tanto en la produccidn del
textc como en la formulacidn de las metas; sin embargo no se tiene una
evidencia sdlida al respecto .

Y por dlitimo, se ha encontrade que los escritores novatos exhiben
comportamientos similares a los escritores expertos y producen textos de alta
calidad, esta es una paradoja que incrementa atn mas {as preguntas en este

terreno.
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B.3. La revision del texto

Los escritores tienen algunas estrategias generales para tratar la revision
de su texto. Esto ha sido estudiado en la escritura de tipo académico donde se
ha observado & las personas durante su trabajo (Carey y Flower 1989).
Encontrindose tres aspectos a resaltar:

i) en la etapa de revisién fue muy importante identificar los errores
dentro del escrito utilizando para ello tanto el conocimiento del tema como el
conocimiento retorico;

ii) la mayoria de las personas proponen soluciones centrdndose en el
contenido, sin embargo ias aiternativas de ios escritores expertos se distinguen
por comprender ademas el aspecto retdrico, es decir el relacionado con ia
audiencia, el propésito general y la estructura organizacional del escrito; y

iii) los escritores expertos se caracterizan por tener habilidad para
diagnosticar es decir, construyen su representacién de los problemas globales
del texto y desarrolian soluciones trabajando a un nivel mas abstracto con sus
metas. De acuerdo a estas metas, formulan un plan integral que les permita
modificar fragmentos del texto sin descontextualizarlo de la totalidad, es decir

se busca mantener siempre un balance entre la parte y el todo.

En los diferentes estudios expuestos se sefialé a la escritura como un
proceso cognitivo complejo; el tipo de analisis presentado fue muy general y se
informo poco respecto a los problemas metodolégico para recabar y analizar
esta clase de datos; entre las técnicas utilizadas se encuentran el recuerdo, las
entrevistas y la técnica de pensamiento en voz alta, esta ultima ha sido
revisada y se ha comprobado su efectividad para estudiar procesos cognitivos

complejos.
Basandose en la revisién hasta aqui realizada sobre los estudios del

proceso de creacién en escritores se evidencia que en las investigaciones

donde se enfatiza en la totalidad del proceso se aborda el objeto desde una
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perspectiva molar, y se tiende a tratar dicha proceso dentro def terreno del
arte; mientras que ios estudios donde se insiste en tratar solo algunas partes
del proceso lo enfocan desde un punto de vista molecular y se encuentran
vinculados principalmente con el aprendizaje en el ambiente escolar. En ambos
tipos de investigaciones adn existen muchas interrogantes. Todo esto apoya la
necesidad de realizar investigacionas mas finas, dirigidas a tratar el procceso de

creacién en escritores dentro del terreno especifico de [a literatura.



V. Pregunta de investigacion

“La literatura no es un pasatiempo ni una evasion,
sino una forma de examinar fa condicién hurana”

Sabato

Et presente estudio se centrd en el terreno de ia creacidn artistica y se
propuso analizar los procesos de creacidon en escritores. La creacion se
entiende como un proceso psicolégico complejo e! cual esta expuesto a
multiples variantes. Partimos de que algunas partes del proceso presentan
mavor dificultad para investigarse dado su cardcter privado. En este terreno de
ia creacién existen aln muitipies interrogantes por explicar.

El objetivo de este trabajo fue: Investigar las caracteristicas del proceso
de creacidn en escritores durante la elaboracién de un texto literario.

Las preguntas se centraron en examinar: ;jcudl es 1a forma de trabajar un
cuento?, ;como empieza la construccion de un cuento?, jcomo trabajan los
escritores la historia?, ;qué aspectos son caracteristicos en la (ltima etapa de
la creacion de una obra?, jcudles son los aspectos principales que se
trabajan?, ;cudles son los aspectos en donde se apoya el escritor?, ;existen
aspectos comunes en fas formas de trabajo entre creadores?, jen qué se
distinguen las formas de trabajo entre los escritores?. Las diferentes preguntas
buscaron concentrar la atencién hacia el tema de interés para profundizar en el
mismo, vy no desviarse.

Es necesario puntualizar que en la creacion literaria existen varios
géneros: la poesfa, el ensayo, la novela y el cuento; cada género tiene sus
caracteristicas y exigencias. Delimitamos nuestra atencién a ftrabajar
exclusivamente con escritores de cuento ~llamados cuentistas-.

Se eligic el género de cuenio porque presenta las siguientes
caracteristicas: tiene una estructura muy clara que consiste en principio,
desarrollo, climax y desenlace -esta secuencia puede invertirse-; todos los
elementos del texto cumplen una funcién, siempre se desarrolla un sélo hecho

o acontecimiento en profundidad, tiene una unidad en poca extensidn y la
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secuencia es claraments identificable’. Dadas estas caracteristicas de
profundidad, extensidr y unidad en el cuento, ss posible realizar un anélisis
completo de un procese creativo.

Existen diferentas formas de clasificar a los cuentistas. Algunos de ellas
son por ejemplo en: principiantes, intermedios, consagrados, ¢ jdvenes y
adultos, o publicados e inédites, etc. Para este trabajo se considerd como un
aspecto importante estudiar a escritores jovenes que han destacado dentro de
su grupo y han recibido reconocimiento por su nivel de calidad literaria.
Adernas otro aspecto a subrayar fue el interés y [a flexibilidad mostrado por los
participantes, esta disponibilidad para cooperar en este tipo de investigacion

favorecid la viabilidad del presente trabajo.

Fue necesario, para la realizacién del estudio, primero fragmentar el
proceso de creacidn en tres etapas (inicial, durante y final) y después delimitar
las areas a investigar, para as{ dirigir el estudio y profundizar en las
caracteristicas de! proceso creativo. Para ello se elabord una representacion
base para abordar especificamente la creacidn literaria (ver cuadro 7); en esta
representacion se distinguen dos grandes dreas denominadas: dreas principales
y 4reas generaies. Las arsas principales se centraron en prefundizar en el
trabajo inicial con la idea -las caracteristicas del surgimiento y el desarrollo- y la
manera de construir la historia asi como los aspectos especifices de la
escritura. Y las areas generales se caracterizaron por abordar algunos aspectos

gue solo sirven como apoyo parz ia realizacidon de la escritura.

* Para profundizar sobre las caracteristicas del cuento véase Lauro Zavala .compilador, (1993-1995), Teoriz
del cuento Vol 1,2,y 3. México: Universidad Nacional Auténoma de México
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Cuadro 7. Representacion visual de las areas principales y

generales de interés

Se les nombré areas principales dado que en el presente estudio estas se
ia, la atencidén se

consideraron elementos centrales para construir la historia
centrd en conocer las caracteristicas de trabajo durante el proceso de creacion
'

la manera en como el escritor construye paso a paso un cuento, para efio fue
necesario abarcar desde el momento del surgimiento de la idea para después

de manera consecuente, llegar a la forma en codmo se va elaborando la historia

investigando en cada parte sus particularidades
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Las dareas generales abarcaron aquellos aspectos colaterales gue se
considerd tienen iz posibilidad de infiuir en el proceso de creacion, por ello se
propusieron como aspectos presentes alrededor del proceso; se investigd el
tipo de participacion de cada uno de elios, la importancia de los mismos, en el
sentido de que podian apoyar y enriguecer o bien obstaculizar a las dreas
principales.

Cabe subrayar que en la representacidn visual de las dreas de interés -
principales vy generales- (ver cuadro7] se tiene como objetivo mostrar la
relacion entre ellas, sin embargo para fines de analisis fue necesario separarlas.
Dicha representacidon no se manejd comoe definitiva sine que presentd un
caracter abierto a incorporar aguellos aspectcs importantes descubiertos
durante la investigacién. Es necesario especificar gque el esquema aqui
presentado tuvo algunas modificaciones, las cuales se realizaron una vez
aplicado vy analizado el estudio piloto.

Con [a finalidad de alcanzar un cenocimiento mas fino en ef estudio dei
proceso de creacidn, se propuso una metodologia en donde se buscod abordar
dicho proceso de manera exhaustiva. Esta consistié en utilizar de manera
conjunta -lo que hasta el momento no se habia hecho- las siguientes cuatro
herramientas: 1) entrevistas, 2) esquemas, apuntes y/o planes, 3) borradores
del escrito y texto final, v 4) la técnica de pensamiento en voz alta. Cada una
de las herramientas proporciond informacién especifica del proceso.

Las entrevistas fueron Utiles parz conocer lo que sucedia en aquellos
momentos en donde ne se podia intervenir en el proceso de creacion. Se buscd
puntualizar y profundizar informacién, asi como también abarcar ciertos
aspectos probables a ser omitidos al emplear la técnica de pensamiento en voz
alta.

Los apuntes, los planes y los esquemas se consideraron como las
objetivaciones de [a idea. Estos fueron importantes de considerar porque son

los primeros apoyos que tiene el escritor y muestran la manera €n como se va
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concretando la idea. Esto evidencia el trabajo de planeacién del escritor para
con la histornia.

Los borradores del escrito v el cuento terminado fueron refevantes de
recabarlos pues estos muestran la manera en como se desarrolla lo proyectado
{idea e historia) es decir, como se transforman ios bosquejos del escriter en
literatura.

La técnica de pensamiento en voz alta es una medida concurrente que
tiene como objetivo informar del trabajo concreto realizado, en este caso,
durante la escritura. El escritor narré sus pensamientos a través de una
grabadera portatil. De esta dltima técnica ya han sido comprobadas sus
ventajas por varios autores {Patrick,1937; Perkins,1988a) en este terrenc de
la creacién. McDorne! y Lawrence {1990) mencionaron que la técnica de
pensamiento en voz alta ha demostrado ser (til, especialmente cuando la tarea
ocupa intervalos largos. Y dado que en nuestro caso la tarea seguida fue
explorar el camino que va de la idea a la concrecién del cuento, esta técnica se
ajusté precisamente con los objetivos.

La utilizacion de la técnica de pensamiento en voz alta por otros autores
permitié conocer las dificultades encontradas y advirtié sobre los cuidados
necesarios para optimizar su empleo. Las especificaciones realizadas por otros
investigadores se tuvieron muy presentes en nuestro estudio en el momento de
construir un procedimiento especifico para estudiar el proceso de creacion.

Cabe destacar que el presente estudio se distingue por ser descriptivo.
Esto resulta novedoso dentro del campo de la psicologia, dado que propone
una metodologia concreta para abordar el estudio de! proceso de creacidn
artistica en el campo de la literatura. Las cuatro medidas empleadas -
entrevistas, apuntes, técnica de pensamiento en voz alta, borradores y cuento
final- abarcaron las diferentes partes del proceso de creacién, y estas
herramientas se distinguen por ser complementarias. Todas ellas se

concentraron en forma insistente en el momento DURANTE, en el momento de
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la construccidn de una obra, debido a que este fue el objeto de interés de este
estudio.

Este tipo de investigacion descriptiva busca acercarse lo mas posible al
proceso, para as{ poder profundizar y lograr describirfo de iz manera més
completa. Desde ahi entonces, se propone dar respuesta a2 ciertas preguntas va
planteadas, ademas, la misma infarmacién recabada llevara a formular muchas
otras interrogantes en este terreno. &l restringirnos a analizar sdlo ef génerc de
cuente tuvo sus ventajas porque nos permitié ahondar en éi. Posteriormente en
futuras investigaciones realizadas con otros géneros literarios -poesia y novela-
se tendra entonces la posibilidad de establecer algunas similitudes y diferencias

en las formas de trabajo entre ios escritores de varios géneros.



Vi. METODOLOGIA

Sujetos. Los escritores voluntarios participantes en este frabajo inicialmente
fueron 10, no obstante cinco desertaron, y la muestra se redujo a 5 : tres mujeres
y dos hombres. Dentro de las caracteristicas se encuentran: la edad oscilG enire
los 28 y 32, tienen escribiendo un minimo de 5 afios, han publicado
principalmente en revistas y periddicos, han recibido reconocimientos del mundo
literario como becas, menciones, premios y también criticas favorables de literatos
prestigiados; participaron en un talier {iterario con el escritor Juan Viliofc'; el nivel
escolar de los escritores fue 4 de ellos de licenciatura, y una de maestria. Una
caracteristica especifica en la formacién en el campo de las letras fue que tres de
los participantes cursaron el diplomado de la escuela de escritores de la SOGEM
(Sociedad general de escritores de México), y un escritor mas del grupo se
distinguio por su constante participacion en talleres literarios desde muy temprana
edad (S4). Los escritores participantes han trabajado varios géneros literarios

como cuento, novela, poesia y ensayo. Las especificaciones de cada sujeto se
muestran en el cuadro 8,

clave del | eda | sex | estado | Nivel de | trabajo participa | afios de | géneros
escritor | d <] civil estudios remunerado | cién en | escritur | trabajado
talleres a
80 30 F casado | Lic. en sociolo- | Editorial  a | si, fre -7 poesia
gla y diplomade | nivel cuente cuentc
directivo novela
S1 32 |F casade | Maestria en | docencia y | Si, 8 cuento
Histonia periodistico | pocas poesia
veces novela
ensayo
82 32 M casade | Lic en psicolo- | Giionismo Si, 7 cuento
gia y di plomado pocas novela
- veces ensayo
53 26 M soltero | Lic. en Quimica | Ghiionismo 8i, B cuento
y diplomade Pocas novela
veces poesia
S4 25 |F soltero | Lic en letras Ensayo Si, fre- 5 cuento
Periodis- cuente novela
tico ensayo

Cuadro 8. Caracteristicas de los sujetos

" Juan Villoro, Naci6 en México, D F. en 1956 Traductor y Narrador. En 1999 gané el premio Villaurrutia

por la mejor obra escrita en el afio Tiena una amplia obra publicada Y ha tenido una importante labor
cultural
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Los requisitos solicitados para participar en este estudio fueron: aj ser
escritor y vivir en ia ciudad de México, b) escribir cuentos frecuentemente y C)

tener proyectado escribir un cuento para el estudio.

Materiales y Aparatos

Se utilizé: el juego de scrable, cajas de casetes y diskets, formatos con
las instrucciones del pensamiento en voz alta escritos en hojas de color, formatos
de entrevistas, papel , lépiz, reloj y grabadoras portatiles.

Se elaboraron cuatro guias de entrevista; Ia primera fue para conocer los
antecedentes del escritor (ver apéndice 1), y las ofras ires se centraron en
profundizar en ef proceso de construccién del cuento, dichas guias de entrevista
se construyeron (ver apéndices del 2 al 4) con base en las dreas principaies y
generales previamente elegidas.

Idea: Surgimiento Desarrollo de la Idea
I. De dnde vino V. Trabajo con la idea
. Tiempa V1. Conocimiento de Iz idea
1. Forma parte de una sec. de trabajosVil. Imposicion de limites o metas
IV. Actitud del escritor VIl Predecir extensién
Historia: Construccién Aspectos especificos de Ia escriturz
IX. Trabajc con la historia Xl. Guias del escritor -antes y durante-
X. Conocimiento de ia historia XL Razenes para detener la escritura
decisiones narrativas XL Correspondencia entre lo
a2ntes y durante pensado y 1o escrito
XiV. Cormeccion -durante y final-
caracteristicas
XV. Forma de proceder con el texto
terminado

Cuadro 9. Areas principales
Puntualicemos que las areas principales incluyeron 15 aspectos de los

cuales 8 se refirieron al trabajo con ia idea y 7 de ellos profundizan en la

construccidén de la historia (ver cuadro 9); mientras que las areas generales
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abarcaron 10 puntos relacionados con los apoyos del escritor vy los aspectos

presentes alrededor del proceso creativo {ver cuadro 10).

A. tipos de apoyos
planes, esquemas yfo apuntes
apoyos en las arles
biisqueda de informacion en diferentes medios
B. Preparacién del escritor - inicio y durante-
C. Elaboracién de otros escritos
D. Actividades después det escribir
E. Presencia de dificultades
F . Papel de los ofros
G. Aspecto emocionai
H. Aspecto motivacional
i . Condiciones de trabajo
J. Rutina de trabajo

cuadro 10. Areas generales

En los apéndices 5 y 6 se enlistaron las areas principales y generales,
respectivamente, y se indicd en cada una de ellas el nimero de pregunta y €l
momento en que esta fue realizada en 1a entrevista -al inicio, durante ¢ al finai-,
eflo fue (til para Ia posterior clasificacion de la informacién. En el cuadro 11 se

muestra el nimero de preguntas realizadas en ias diferentes entrevistas.

Entrevistas  No. de preguntas
Iniciai 20
Durante 23
Final 13
Cuadro 11
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Procedimiento

Con la finalidad de alcanzar un conocimiento mas fino en el estudio del
proceso de creacion, se utilizé de manera conjunta las entrevistas vy la técnica
de pensamiento en voz alta, ambas herramientas complementarias, vy se pidio a
los escritores [os apuntes y/o esquemas, borradores y el texto final. Estas
diferentes medidas se concentraban, todas, en &l proceso de construccion de la
obra abarcando las diferentes partes.

Se realizé un estudio piloto (n=1) con el objeto de afinar los
instrumentos empleados como los formatos de entrevistas y las instrucciones
de la técnica de pensamiento en voz alta.

El procedimiento congreto seguido con los escritores participantes en el
estudio fue:

1. La realizacion de cuatro entrevistas a cada uno de los escritores en los
diferentes momentos del procese; la primera {ue antes de tener clara la idea
para el cuento {ver apéndice 1), la segunda entrevista se realizd una vez
elegida la idea, esto es al inicic de la escritura {ver apéndice 2}, la tercera
entrevista se llevo a cabo a la mitad de [a escritura del cuento {(ver apéndice 3],
v la cuarta entrevista fue al finalizar el escrito {ver apéndice 4). Las enirevistas
se hicieron de manera individua! con cada uno de los escritores.

2. ta utilizacidn de la técnica de pensamiento en voz alta durante la
realizacién del escrito. Al finalizar la segunda entrevista se pidi¢ a los escritores
expresaran sus pensamientos en voz alta y los registraran a través de una
grabadora portatil.

3. La recoleccién de los esquemas, los planes y/o [os apuntes
elaborados para sl texto, antes y durante la realizacién del cuento. Estos se

fotocoplaron y se regresaron los originales a los autores.
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Los esguemas, planes y apuntes fueron importantes porque mostraban
las concretizaciones de la idea. De ellos nos interesé detenernos en las
caracteristicas que presentan -los aspectos inciuidos y los momentos cuando
se realizan- asi como identificar el papel gue jugaban durante la escritura de la
historia.

4. Se solicitd una fotocopia de los borradores del escrito y del cuento
completo en la ultima entrevista. Revisando los borradores se tenia la
posibilidad de advertir la manera en que evoluciona el proyecto inicial hasta

convertirse en el cuento final y el tipo de modificaciones realizadas al mismo.

Respecto a las entrevistas estds fueron grabadas y ademas se tomaron
notas cuando era necesario. Los puntos generales tratados en cada una de las
entrevistas fueron:

En la entrevista previa como primer punto se garantizé a los escritores

participantes mantener el caricter anénimo de ia informacion proporcionada; y
se indicé los momentos de tas tres entrevistas subsecuentes (al inicio, durante
y al final del escrito). Se obtuvieron los datos personales y una breve historia
de los antecedentes como escritor (ver apéndice 1). El paso siguiente fue
explicarles la tarea; la cual consistic en realizar un cuento y durante la
elaboracién expresar en voz alta los pensamientos y registrarlos a través de
una grabadora portatil. Los casetes y la grabadora fueron proporcionados por el
investigador.

Para lograr efectividad con la técnica de pensamiento en voz alta en
nuestra investigacion fue necesario seguir con mucha atencién los 3 ‘puntos
que Perkins {1988a) senalé:

1) definir a la técnica de pensar en voz alta como el expresar los
pensamientos mientras se continda con la actividad. Pensar en voz alta no es
controlar ni evaluar ni tampoco explicar, es sélo informar de los pensamientos.

Si lo definimos asi no existira perturbacién en el proceso;
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2) dar instrucciones claras a los sujetos es imprescindible. La mayoria de
tas veces estas son ambiguas y es un grave error de los autores que en sus
reportes generalmente no mencionen el tipo de instrucciones utilizadas con los
sujetos. Nisbett y Wilson {1977} informaron del fracaso de esta técnica.
Revisando su procedimiento encontramos que hubo error en el tipo de
instruccidn ya gue se le pedia a los sujetos que explicaran la serie de
pensamientos que los conducian a tomar ciertas decisiones. Esto ocasiond
serias dificuliades; y

3) proporcionar a los participantes del estudio un entrenamiento previo

en [a técnica con alguna tarea sencilla no relacionada con la blanco.

Las instrucciones especificas dadas a los escritores participantes fueron
las mismas empleadas por Perkins (1988a). lLa razdn de ello fue que
concordamos con lo planteado por Krippendorff (1380} en el sentido de que
“....no hay necesidad de inventar un nuevo esquema, si existe alguno que no
haya mostrado ser defectuoso. AGn si la validez de estos instrumentos no es
totalmente establecida, el uso de instrucciones de registro ya existentes o las
tigeras adaptaciones a las mismas ofrece dos ventajas distintas al uso de
instrucciones nuevas: la primera es que da la posibilidad de comparar los
resultados a traveés de las diferentes situaciones de dende emergieron, v la
segunda, es que estos son atajos para apoyar la confiabilidad de las
instrucciones”. Asf las instruccionas proporcionadas a los escritores fueron:

1. Diga todo to que se le ocurra

No caile corazonadas, conjeturas, ideas, imdgenes,

emociones o intenciones por absurdas que le parezcan.

2. Hable tan continuamente como le sea posibis

3. Hable audiblemente. Tenga cuidado de que su voz no se

baje conforme usted va absorbiéndose en su tarea.

4. Hable tan telegraficamente como guste.

No se preocupe por decir frases completas ni por la
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elocuencia

5. No dé explicaciones ni justificaciones excesivas.
No analice mas de lo que haria normalmente.

6. No elabore los hechos pasados.

Diga o que esta pensando ahora.

Ademas de las anteriores instrucciones retomadas de Perkins, se
agregaron las siguientes:

- se insistid en que grabaran lo mas posible, buscandc que esto

interfiriera [o minimo en su proceso;

- se pidid que al momento de grabar trataran de olvidar la grabadora v

expresaran sus pensamientos; y

- se indicéd no escucharan las cintas grabadas con la finalidad de que

esto no interfiriera en su proceso de creacidn.

Después de explicarle cada una de las instrucciones se realizdé un ensayo
de 5 minutos de la técnica de pensamiento en voz aita utilizando para ello el
juego del scrable. Este juego consiste en armar con base en un tablero,
palabras horizontales y verticales. Se siguié un mismo modelo para todos los

escritores {ver instrucciones del juego y modelo en apéndice 7).

La entrevista inicial se realizéd cuando el escritor informaba que tenia la
idea del cuento a escribir. Las preguntas se enfocaron en conocer la seleccién
y ¢l trabajo con la idea, el tipo de decisiones tomadas a priori al escribir {ver
apéndice 2). Se indicd al escritor empezara a grabar, se leyeron y explicaron
nuevamente las instrucciones de la técnica de pensamiento en voz alta y se
entregaron por escrito en una hoja de color, al reverso de esta se indicaba: "por
favor antes de grabar indique el dfa v el mes, y esto también sefidlelo en su

texto. Gracias”. Se aclararon las posibles dudas, se entregdé el material -
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grabadora portatil y casetes: y por dGltimo, se pidié al escritor informara cuando

estuviera a la mitad del texts para llevar a cabo la siguiente entrevista.

En la entrevista durante las preguntas buscaron profundizar los aspectos

del trabajo de la historia en proceso, se investigo la manera en como habia sido
tratada la historia, la construccidn de los personajes, las dificultades, los
avances, el climax, la organizacién y el ritmo entre otros puntos (ver apéndice
3). Se pidio a los participantes continuaran grabando y avisaran al investigador

inmediatamente después de terminar el cuento.

En la entrevista final se abordaron preguntas relacionadas con la historia
ya terminada, esto es las metas alcanzadas, la posible autoevaluacion del
texto, los sentimientos experimentados al terminar la escritura, las dificultades
v la motivacidn especifica para escribir esta historia y para escribir en general,
asi como también se investigd con e! creador si la técnica empleada de
pensamiento en voz aita interfirid en su proceso de creacidn del cuento {ver

apéndice 4}.

Durante la elaboracién del cuento los escritores entregaron al
investigador ias cintas grabadas de pensamiento en voz alta, y se obtuvo una
fotocopia de los esquemas, los planes y/o los apuntas. En esos momentos el
investigader preguntaba al narrador sobre las posibles dificultades para grabar,
Al finalizar el cuento se les solicitd una fotocopia de los posibles borradores asi

como del texto final.



Analisis de los datos

La presente investigacién propone un modeio especifico para analizar los
datos. Las diferentes medidas empleadas proporcionaron informacién
especifica de las caracteristicas de la forma de trabajo de los escritores, todas
-ellas estuvieron concentradas en el proceso de creacidén. La informacidén se
anatizé de manera cualitativa utilizando como ejes rectores las dreas principales
y generales (ver cuadros 9 y 10} previamente planteadas. El material

recolectado en cada etapa se resume en el cuadro 12.

Etapas # de cintas | # de cintas | notas de | borradores textos textos
de de pva escritores inconclusos | terminados
entrevistas

Inicial 6

Durante 4 g 2 2 1

Final 4 2 3

cuadro 12. Material recolectado

La secuencia seguida con la informacidn recabada fue: transcribir las
cintas de las entrevistas y de pensamiento en voz alta, clasificar la informacidn
de acuerdo a las areas, retomar la informacion proporcionada en los apuntes,
los planes, los esquemas, los borradores e incorporarlos a la etapa
correspondiente, concentrar la informacidén relevante en cuadros por etapas,
elaborar listados de las caracteristicas especificas de cada etapa, y subrayar las
caracteristicas distintivas en las formas de trabajo de los escritores.

Cabe aclarar que la primera propuesta consistid en transcribir toda la
informacién tanto de entrevistas como las cintas de pensamiento en voz alta
{pva), esta condiciéon se cumpli®é en su totalidad con las entrevistas, sin
embargo dado que la transcripcidn exigia invertir demasiado tiempo, entonces

el paso elegido fue trabajar directamente con la cintas. Esto es, se ofa la cinta
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durante un periodo muy breve de dos a cincc minutos y se clasificaba la
informacidn de acuerdo a las éreas correspondientss.

Basandose en la informacidn de las cintas de pva se realizd un
cronograma, dia a dia, en donde se resumieron las caracteristicas de cada
sesidn de trabajo. Los registros de pva sumados con la informacidn de la
entrevista permitieron realizar esquemas de las diferentes formas de trabajo
durante [a creacion, se tenia la posibilidad de segulr las rutas de pensamiento y
observar la forma en como el escritor construye la historia, asi como de
reconocer aguellos aspectos participantes en el proceso tales como los
momentos coyunturales de la historia, las palabras claves, las palabras
repetidas, los favorecedores en [a escritura, las creencias y los sentimientos dal
escritor. Esta informacidn se incorpord en la etapa correspondiente sumada
también con aquellos datos extraidos de {os apuntes vy los borradores de cada
participante.

.-Para poder manegjar el camulo de informacién recabada fue necesario
c!aéificarla y concentrarla en grandes cuadros -por dreas y por etapas- para su
posterior descripcién y anglisis {(ver apéndices 8,9 y 13-16 ). En el caso de las
entrevistas para concentrar la informacidn se utilizd como apoyo la
clasificacién por preguntas y areas previamente realizada {ver apéndices 5 v 6).

Una vez concentrada la informacidon en los cuadros, se elaboraron
listados con las caracteristicas especificas de tas formas de trabajo en cada
etapa del cuento; cabe indicar que la etapa “durante” exigié enumerar las
caracteristicas de la manera de trabajo de cada escritor.

A continuacidn se presentan los resultades encontrados. La exposicién
de los resultados se realizé a dos niveles: primero se presenta una descripcidn
por &reas principales y generales, y por etapas -inicial, durante y final-; y en
segundo [ugar se realizé un andlisis de resultados en donde se concentraron
aquellos aspectos importantes que participaron en ei proceso de creacion de

los escritores estudiados. Cabe subrayar que se puso atencién en retomar los
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aspectos relevantes, a0n cuando no hubieran sido contemplados con

anterioridad en los planteamientos iniciales de la investigacidn.
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VHif. Descripcion de los Resultados

“Ef cémo deberia trabajar un escritor, no sera, por cierto,
esperando que flegue fa inspiracién. Si espera ... para
escribir, serd muy poco lo que escriba. Ha de saber

que puede adquirirse la costumbre de escribir

todos los dias...”

Somerset Maugham

Los resultados obtenidos se exponen de la siguiente manera, en primer
lugar se realizé una descripcidén de los mismos, y en segundce {ugar se presenta
un analisis de los resultados. La descripcién de los resultados incluye la
presentacién de la informacidn recabada con base en las areas principales y
generales. Dada la extension de los resultados, se realizaron en cada etapa dos
grandes cuadros en donde se concentré la informacién correspondiente a las
areas especificadas; y al final de cada etapa se presenta un listado de las
caracteristicas de las formas de trabajo durante la creacion, a manera de
resumen. Y para el andlists de resultados se concentraron aquellos aspectos
importantes que participaron en el proceso de creacidn de los escritores
participantes. Recordemos que las dreas de interés estudiadas se dividieron en
dos grupos: las &reas principales se refieren a los aspectos caracteristicos gue
describen cémo surge y cémo se construye la idea-historia; vy las areas generales
se refiere a todos aquellos aspectos cuya participacion paralela apoya la
creacion, el tipo de participacion que tienen y la existencia de variaciones entre

los creadores.

La descripcidn de los resultados se presentan en tres partes, siguiendo las
etapas del proceso de creacidn: inicial, durante y final. Con hase en preguntas
especificas se hizo la exposicion de ios resultados, las pregunta guia de cada
etapa, respectivamente, fueron ;cémo empieza la construccién de un cuento?,
;como trabajan los escritores la historia?, y ;qué aspectos resaltan en la Gltima

etapa de creacion de una obra?.
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Los resultados de la etapa inicial se dividen en cinco puntos: 1. &l
surgimiento de la idea del cuento proviene de un escrito anterior, una pelicuta o
de las experiencias; 2. el trabajo con restricciones: enmarcar gl cuento en un
proyecta y plantear metas especificas; 3. Las formas de trabajar la idea para
concretarla: plantear metas, realizar apunies, buscar informacién y realizar
lecturas, y conjuntar intereses persanales; 4. el trabajo previo antes de empezar
la ascritura: formas de trabajar l2 historia, el tipo de conocimiento de la historia,
los aspectos especificos del escritor (la preparacién, la participacién de ios otros,
el papel de lo emocional y lo motivacicnal, y las guias del escritor); 5. las
condiciones externas de trabajo (necesarias y/o deseables), y las caracteristicas

generales de la rutina de trabajo.

Los resultados de la etapa durante se muestran en cinco apartados: 1. las
caracteristicas de las formas de trabajo; 2. Los aspectos fundamentales a
resaltar durante la escritura {la importancia de la correccion, la concentracion del
escritor en {os aspectos variables e invariables de lz historia; la forma en cémo
utiliza el escritor las guias, el conocimiento de la historia y los apoyos para
seguir construyende la historia; y la forma en c¢dmo intervienen durante fa
creacién los otros, lo emocional, y lo motivacional); 3. Los rasgos implicitos en la
creacién : problemas o dificultades en el escrito vy las razones para detener la
escritura; 4. Las mafias v 10s supusstos de trabajo; 5. Las condiciones y ia rutina

de trabajo.

Y los resultados de la etapa final se concentran en siete aspectos: 1. tipo
de dificultades y forma de resolverias; 2. particularidades de las dltimas
sesiones: exigen mayor concentracién para escribir y no desviarse, aumenta el
ritmo de escritura, hay un proceso de desesperacidn por terminar e! cuento, hay
un momento cuando se percibe ta cercanfa del fina!l, el momento final de la

historia sorprende al escritor, la correccion tiene un papel jundamental, el
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momento cuando se piensa en el titulo de la historia difiere entre escritores, y
existen dos formas diferentes de percibir un cuento completo; 3. Las condiciones
y rutina de trabajo se flexibilizan; 4. tipo de sentimientos y sensaciones del
escritor al terminar el cuento; 5. formas de actuar ante el cuento terminado (
releerio, abandonarlo un periodo de tiempo, evaluario, entre otros); 6. aspecto
motivacional; y 7. aspecto metodoldgico referente a la utilizacion de la técnica
de pensamiento en voz aita {pva): tipo de informacion proporcionada, tipo de
reacciones hacia el grabar, efectos no colaterales de la técnica hacia la ohra,

momentos cuando se grabd, y los alcances no previstos de la técnica.
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Descripcion de los Resultados de la Etapa Inicial

" Poseo escasa capacidad para concentrarme inmediatamente
cuando escribo. Mf mente, en ese momenlto, no se encuentra
clara, mi voluntad es débil, v sufro de un exceso de ideas,
vacilando en la forma. Por cada pvema que comienzo a
escribir, por fo menos diez quedan en embrién”

Stephen Spender

Recordemos que la exposicion de los resultados se guié con base en
preguntas. La pregunta central en esta etapa inicial fue: ;como empieza la
construccién de un cuento?.

Encontramos que la creacién, como proceso cognitivo complejo, no empieza
en el momento de la escritura, sino que hay un trabajo previc importante el cual
va delimitando poco a poco lo subsecuente. Este proceso va desde el
surgimiento o trabajo de la idea hasta la concrecién de la historia.

Con el objeto de sintetizar los datos, dado que eran muy extensos, se
elaboraron dos grandes cuadros, uno de las dreas principales y otro de las areas
generales {ver apéndices 8 y 9, respectivamente} en donde se concentrd la
informacién extraida de las entrevistas iniciales, y los registros de pensamiento
en voz alta. Es necesarto puntualizar que ambos grupos de dreas se van
interrelacionando en el proceso de creacion, y la division radical entre las areas
s6lo se cumple por fines expositivos.

La descripcion de los resultados de la efapa inicial incluyen los siguientes
cinco puntos:

1. el surgimiento de la idea del cuento; 2. el trabajo con restricciones; 3. las
formas de trabajar |a idea para concretarla; 4. el trabajo previo antes de empezar
la escritura: las formas de trabajar la historia, el tipo de conocimiento de la
historia, los aspectos especificos del escritor; y 5. las condiciones externas de

trabajo vy las caracteristicas generales de la rutina de trabajo.
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1. El surgimiento de la idea del cuento

;En qué contexto surgid la idea del cuento en cada escritor?, ;cudles
aspectos rodearon a esta idea que luego se convirtid en historia?. Este
rastrec del origen nos fue Uti! para determinar el tipo de influencia en las
etapas posteriores de !a creacioén, o bien para definir si las particuiaridades
de este surgimiento exhiben rasgos distintivos en la forma de trabajo de
cada escritor. El contexto donde nacié la idea en cada escritor se exponen a
través de pequefios esquemas (ver apéndice 10).

Los diferentes contextos nos indicaron la diversidad de ios origenes de
la idea. Especificamente en este grupo de escritores, encontramos que las
ideas de los cuentos surgen de: a) un escrito anterior (S1 y S2), b) una
pelicuia {83} y c} las vivencias (S0 vy 54].

a) Un escrito anterior. 31 y 32 compartieron esta caracteristica, sin

embargo hay diferencias entre ellos: S1 retrabajé una historia ya
escrita desde hace 3 afios, y ahora su objetivo fue cambiar de
género, de noveta hacerla cuento dado que la evaluacidn de su
escrito anterior no fue positiva, expresd: *...siento que ese género no
funcionaba para esta historia”
La idea de retrabajaria, surgié también porgue, en su etapa de
crisis, tenfa un fuerte sentimiento de impotencia, vy esto le
recordd la impotencia de sus personajes en la novela. El
compartir este sentimiento la llevd a pensar en su historia
escrita pero adn no terminada, por lo tanto requeria retrabajarla.
En el caso de 32 retomd parte de la idea de un texto realizado
hace 8 afos, esta idea la amplid¢ apoyandose en sus nuevos
intereses. La causa por la gue ciertas ideas de cuentos
anteriores regresen es porque la idea narrada quedd inconclusa,
afirmao:

"..cuande no acabas de plasmar una idea en un
texto...plasmar de la mejor manera, la idea sigue y swgue, s



como $I tuvieras que expnmir totalmente, exorcizar ...sino la
expreizas toda, entonces seguramente volver a la idea, y te
obligara a escribr un texte parecido, o con elementos
esenciales de la primera; yo crego que es lo mismo que esta
pasando ahora”
$3 sefialé que las ideas importantes para narrarse tienen la
cualidad de perdurar a lo largo del tiempo, expreso: “las ideas que

insisten, gue no se olvidan ....esas son las ideas importantes que vale la

pena contar”

b) Una pelicula en S3. Hace dos afios vio una pelicula en donde el
tema era personalmente muy atractivo, y empezd a tener
suefios relacionados con el tema. Pensé en la posibilidad de
escribir de ello, pero se resistid, inicialmente las razones fueron:
b.i. El tema indicd “lo alteraba psicolégicamente”, todo el tiempo

estaba presente, lo atraila mucho y cuestionaba su
moralidad. Le disgustaba pensar en el tratamiento de los
personajes, es decir en la caracterizacion de los asesinos y
las victimas. Explicd:
"no- me gusta escribir de temas que me perturban porque
implica que me voy a comprometer demasiado, vy no voy a
poder tomar distancia de fo gue voy a escribir”

b.ii. Descubrié que el tema es una moda muy fuerte en Estados
tUnidos. A pesar de ello, el tema continud interesandole
mucho v los suefios siguieron, razén por la cual decidié
tratarlo en la escritura, expresd:

los suefos continuaron de manera insistente hasta
convertirse en obsesion y me wvi obligado a tomar el tema
porque no me dejaba, el tema me atrapé”

Cabe especificar que, para este escritor el cine es muy

importante dentro de su formacién porque le muestra una

forma diferente de narrar y le ayuda a evitar errores en la

escritura como : el describir demasiado. E! cine se ve

73



coma un medio que sugiere ideas y también como un
medio de aprendizajs para el tratamiento de la historia,
expreso:

"Me apoye mucho en el cine porque se me hace muy valioso
para Ia narrativa, la forma del guién...si seabes narrar con
imagenss puedes evitar muchas cosas...finalmente los
parsonaies deben ser lo que hacen, no lo que dicen ser, tienes
gue mostrar quienes son, con sus acciones... Entonces uno de
los mayores errores que uno puede caer es explicar demasiado
a sus personaes.. y el cine es un buen medio para
saber...mediante qué elementos puede explicarse alguien...qué
posturas, qué maneras de hablar, qué miradas, qué gestos..."
¢} Las vivencias. Estas vivencias actuales del escritor vienen a decidir
el tema a escribir (So y S4). En el case de So fue e insomnio,
desde hace dos meses tenia insomnio, y aln cuando se planted
la posibilidad de escribir a! respecto para asi resolver este
problema, no lo hacia, pensaba:

" jeomo voy a resolver lo del insomnio?, en vez de quejarrme,
mejor deberia pararme y ponerme a escribir. Sin embargo, adn
cuando lo pensaba no lo hacia hasta que {legd el momento”.

Esto es, a! convertirse el insomnio en uno de los temas a tratar
dentro de su proxime proyecto, entonces su  vivencia se
convierte en una candidata factible de escribirse. Antes,

pensandolo de manera aislada, no le interesaba este tema.

En el caso de 5S4 se apoyd en sus experiencias de un vigje
reciente, especificamente la convivencia con un grupo de
mujeres inclinaron sus intereses hacia temas como: la traicion,
el abandono, el egoismo, e! grupo. Estos temas [e atraian para
tratarlos en su cuento. Iniciaimente habia considerado ficticia su
historia y luege descubridé que su narracién se apoyaba en la

ruptura reciente con una gran amiga.
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Es importante subrayar gue adn cuando la idea surgié de un
cuento anterior o de una vivencia, esta idea ahora se trabaja
como una idea independiente o auténoma, en la cual se

incorporan mas caracteristicas.

2. El trabajo con restricciones

En un principio, el escritor se planted clertas restricciones en donde enmarcar

el cuento: a) trabajar en un proyecto y b) plantear metas especificas a cumplir.

2.a. Trabajar en un proyecto. la historia elegida se caracterizd por
formar parte de un proyecto de trabajo en donde hay un tema
comun como hilo conductor: la cama en S0, el fin del mundo
en S2 y los asesinos seriales en $3. Y ademas en los tres casos

coincide en ser el primer cuento del proyecto.

En general, las razones expuestas para trabajar en un proyecto
fueron dos : i} conformar un libro (S0 y S2) v ii) centrarse en un

termna y explorarlo de manera amplia {SO, 32, S3 y S4).

a.i. Hay una preferencia por trabajar los cuentos como parte de
un proyecto mayor, gue es conformar un libro. Note que esta
forma de trabajo en el caso de 52 es ya habitual desde hace tres
afios, mientras que SO recientemente la descubrid . SO mostrd
preferencia por trabajar los cuentos como parte de un proyecto,

motivo por el cual ahora retoma esta forma de trabajo. Sefiald:

"...asf también escribir tiene un proyecto a futuro”.

a.ii. El trabajar en un proyecto permitid centrarse en un tema vy

explorarle de manera amplia y profunda {S0,52,53 y S54}.50
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puntualizé que esta forma de trabajo le permite temer cierto
control sobre su creacién, le permite dirigirla, expreso:

“ ..slento que de estz manera voy tomande las riendas..
porque hay un tema comin gue me permite explorar diversas
cosas...lo rico de este proyecto es que se presta para hacer de
1odo...entonces es algo que te da muchas posibilidades...cada
idea es una exploracion distinta ..." (S0}

Cabe aclarar que otros escritores ubican su historia, no en un
proyecto pensado de manera e priori sino a posteriori. Este es,
reconocen que la idea surgida aparentemente sin ningtn vingulo,
la podrian ubicar como parte de un proyecto amplio trabajado
azarosamente en los Oltimos afios, en donde el tema implicito en
tres de los escritos es: la espera (S1}.

En 54 sucedié algo diferente. Su peculiaridad no radicé en el
abordar un solo tema sino un mismo tipo de tratamiento al
narrar; esto es, las historias anteriores y la actual, se encuentran
vnidas por tener el mismo tipo de estructura para narrar.
Pertenecen asi a una misma etapa.

2 b. Plantear metas especificas a cumplir en esta historia.

Las metas particulares propuestas por cada escritor en estos
textos se convierten en guias iniciales, donde el escritor se apoya
v asi va deiimitando la trayectoria de su creacian.

Todos los escritores antes de escribir se preguntaron: ;jqué
quiero lograr con esta historia?. Las respuestas estaban
enfocadas en especificar el tipc de género narrativo (S0, 51, $2,
S4), vy el tipo de caracteristicas exigidas para esta historia (SO-
S4).

Con respecto al género, ta mayoria eligio realizar un cuento (Sc,
S1, S2 y S4). S3 fue el Unico quien no compartid esta
afirmacion, dijo: "quiere hacer un escrito, un buen relata”, NO
especificéd el género, aungue !o hizo implicito porque uno de los

requisitos para poder participar en esta investigacion era
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precisamente el tener una idea para realizar un cuento, sin
embargo este escritor no lo reiterd como una restriccién inicial.
Dentro de las caracteristicas particulares exigidas por el creador
& estas historias se encontraban:

b.i. trabajar el cuento como parte de un proyecto donde hay un
tema en comuln siempre presente en la nartracién “trabajo la
idea del insomnio con el hilo conductor de la cama” en So;

b.ii. abordar en esta historia dos proyectos diferentes: la memoria
perdida y los asesinos seriales (S3), se planteé incluir
aspectos sobre la memoria perdida, terna de su proyecto
anterior que necesito dejar y tratar el tema de los asesinos
seriales utilizando otras reglas "...déndole la vuela a las reglas det
subgénero, porgue para M es mas sugerente asi...”. Este escritor se
encontraba molesto porque al investigar del tema encontré
que era una moda, por fo tanto se propuso trabajarlo sin
seguir ias reglas establecidas, y tener cuidado en no repetir,
aumentd asf la exigencia en la forma de narrar;

b.iii. buscar la mejor estructura para narrar ta historia (31)

“lo importante aqui es encontrarle una estructura a esta
historia, ese es mi reto. Quiero hacer una versidn corta, eso
significa quitarle mucho de la historia ornginal, salen
personajes v situaciones”

b.iv. iniciar una nueva forma de escribir donde maneje el silencio vy
la sugerencia al narrar, exigiéndose también lograr una alta

calidad en el escrito {S2}

"romper mf anterior forma de narrar, idear y pensar...empezar
una nueva linea de escribir que no habla manejado....que lo
gque digas sea poce en relacibn con lo  que
provoques...Ademas quiero hacer un texto de mucha
calidad...y quiero darle ese rasgo caracteristico de una
experiencia vivida, real aunque no 1o sea”
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b.v. probar escribir un cuento fantdstico y verosimil {S4). Sin
embargo su meta principal era iniciar una nueva forma de

narrar:

“..dejar de escribir con la misma estructura”.

Es necesario puntualizar que las exigencias en estas historias
eran muy especificas en cada escritor.

Por otro lado, fa mayoriz del grupo no expresd interés por
limitar la extensidn del escrito expresaron “la extension es libre” {51,
S2, $3, S4). 32 y S3 agregaron respectivamenie: "no me interesa

predecir la longitud porque esto no es importante para mi”, "soy incapaz de
ponerle una un lmite de hojas. Me interesa mds hacer un buen relato gque

pensar en o largo o corto de la historia”.

Cabe senalar que aungue los narradores no marcaren, cComo
restriceidn inicial un limite en el nimero de péginas, algunos de ellos
si tienen una idea aproximada al respecto (S1 y 54). Indicaron: "..va
ser un cuento corto, maxima de 30 cuartilas” {S1), *...aunque no me limito, mis
cuentos generalmente me salen de seis cuartilas” (S4). Sélo en el caso de
S0, fue el tnico quien se impuso este tipo de restriccion "voy a hacer
un cuento breve, méximo de dos cuartilfas. Yo creo en lz brevedad”. Esto
obedecia a su finalidad dltima, el texto estaba pensado para
publicarse en cierto espacio periodistico, en donde hay un limite en
el nimero de péginas, exceder estas significa no publicar.

Es importante resaltar gue las diferentes restriccianes impuestas
por el creador son muy importantes porque delimitan las
posibilidades de la creacidn, y ello tiene una influencia direcia en la

forma de trabajo.
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3. Formas de trabajar la idea para concretarla.

Una vez que tienen l|a idea y las metas ;cédmo trabajan la idea los
escritores?. Toda idea viene seguida de una reflexion en donde se
exploran las posibilidades y se busca delimitarla, con esta finalidad los
escritores realizan diferentes acciones:

3.a. plantean metas {S0,51,52,53,54);

3.b. elaboran apuntes que varian de tamafo, van desde pequefias
notas (SO y S54) hasta extensas y detalladas(SZ y 53j. 52 se
distinguid por realizar muchos apuntes y esquemas de todo aguelio
relacionado con la idea, y después en un segundo momento
selecciona lo de mavyor interés;

3.c. buscan informacién y realizan lecturas sobre el tema (S3). Estas
lecturas provienen de dos fuentes tante de libros literarios como de
revistas especializadas;

3.d. conjuntan varios intereses personales {S2, $3, S4). La idea en 54
era importante porque le permitia explorar, simultaneamente, otros
dos de sus intereses narrativos.

Todas las acciones anteriores conforman la preparacién inicial del
creador. Aaqui se incluye el uso de diferentes tipos de apoyos, los cuales
permiten concretar y ampliar el pensamiento en el caso de los apuntes, y
también enriquecer y documentar la idea a través de las lecturas. Hl
tiempo dedicado a esta fase varié entre escritores SO, S1 y 5S4 le
gtorgaron poco tiempo, mientras que S2 y S3 fueron casos opuestos.

La forma en cdme se concretizan estas acciones en cada uno de los
escritores, se representd en esquemas (ver apéndice 11}.De ahi es
interesante resaltar el tipo de trabajo realizado por $3, para guien la
presencia de clerta imagen visual siempre es determinante para elegir la

idea a escribirse. En este caso, debido a que desde un principio no tenia la

79

£
wiLIOTECK

ESTA TESIS M9

SALR D& LA



imagen para la historia, [a secuencia seguida por este escritor fue mas
larga porgue empezd desde una exploracién del tema, luego hizo un

listado de posibies ideas y tiempo después tuvo la imagen para el cuento.

4. Trabajo previo antes de empezar la escritura
El escritor realiza un trabajo inicial antes de escribir el cuento. Aqui es
importante detenernos en los siguientes cuatro puntos:
4 _a} el trabajo con la histaria;
4.b} el tipo de conocimiento alcanzado;
4.c) los aspecios especificos del escritor;
4.d) las condiciones externas de trabajo y las caracteristicas
generales de la rutina de trabajo.
4_a. El trabajo con ia historia.
Las preguntas aqui fueron jcdmo construyen los escritores la historia?,
£qué necesitan para iniciar [a escritura?.
La mayoria de los escritores hizo un trabajo a priori con historia, éste
se distinguié por ser un trabajo reflexivo en donde se busca vy se
decide aspectos de la historia; se incorporan méas elementos con ia
finalidad de concretar y delimitar cada vez mas [a anécdota det
proximo cuento a escribirse.
Aclaremos que, 51 fue un caso diferente porque al haber escrito [a
historia, no necesito trabzjarla de manera global, como los demas
escritores. La ventaja de realizar una reescritura es gue ahora tuvo a
posibilidad de definir la trama del cuento en concreto. Su trabajo aqui
se centrd en ;como contar la historia?, scudl era l[a mejor manera de
hacerle?, ;qué inicio convenia mas?.
La secuencia seguida en esta fase por cada uno de los escritores se
expene a manera de esquemas en el apéndice 12. Apoyandcnos en

estos esquemas encontramos algunos aspectos importante de resaltar,
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esto es en el trabajo con la historia antes de escribirla, el grupo de
escritores se distinguid por lo siguiente:

a.i. tener varios inicios delineados para la historia debide a que se
dudaba respecto de cudl version seria la mejor para alcanzar
tas metas con este escrito {51}, A pesar de ello se trabajo de
manera alternada con estos inicios;

a.ii. realizar un trabajo muy metddico, estructurando paso a paso
toda la historia a través de esquemas {SZ} y otorgandole
importancia a la evaluacion constante de sus propuestas v a
incluir una etapa de reposo como uno de los pasos previos a
esta estructuracion;

a.iii. necesitar la imagen vy las frases “guia 6 pie” para construir la

linea argumental de la historia (S3);

a.iv. hacer anotaciones del cuento con un caracter efimero, esto
es nunca regresa a consultarlas ni tampoco sigue ia
secuencia planteada (S4);

a.v. elaborar notas minimas pero importantes porque son

centrales para construir toda fa historia {S0).

4.b. Tipo de conocimiento de la historia

Se requiere tener cierto grado de conocimiento de la historia antes de
narrarla. Las respuestas variaron desde aquellos a quienes sdlo fue
indispensable conocer aspectos minimos de la historia, hasta los que
requirieron un conocimiento amphio,

Fue posible clasificar las respuestas de acuerdo a los tipos de
conocimiento:

i. amplio y detallado de toda la historia (52 y 53}, ii. de algunos
aspectos de la historia {SO, S1 y S4} y iii. de aspectos minimos de la

historia {SO y S1).
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4 b.i. Conocimiento amplic y detallado de toda la historia incluyd
saber: el tipo de estructura dramatica (planos temporales),
la anécdota, el conflicto bésico, el tipo de narrador, las
frases inicial y final, los puntos claves entre principio vy fin,
las caracteristicas psicolégicas de los personajes (principal
y secundarios} y el espacio especifico (S2 y S3]. Ademas
conocian exactamente la manera de contar ciertas partes
especificas de la historia.

Cada uno de estos escritores agregé otras
particularidades mas, esto es, su conocimiento tambign

abarcé:
delimitar e! tipo de narrativa, ello implicé conocer
agueilo que no se quiere hacer (S2) "para ponerme a

eseribir necesito tener la histona muy bien defiuda,; muy

claral.. saber lo que no gquero hacer, no guiero hacer un
cuento policiaco”. Esta especificacion fue muy
insistente porque [as caracteristicas de la historia
marcan una tendencia hacia ese tipo de escrito;
tener ia imagen central de la historia {(S3} "siempre para
comenzar |a histonia debe existir la imagen, sin ella no puedo

escrinir”. Ademdas de conocer esta imagen, sabe el
ritmo 2 manejar en la narracién y la atmésfera

psicolégica de (a historia.

4.b.ii. Conocimiento parcial de la historia abarcé saber: el inicio,
los personajes principales, el conflicto o ia trama, ios
temas a tratar, y los planos esquemdticos a nivel general
de la historia {So, 51, 54).

SO y S1 coincidieron en otorgarle mayor importancia a la
frase inicial, esta frase es fundamental porque posibilita el

construir toda la historia. Expresaron: “la frase mcial del
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cuento es el disparador o el gancho de toda la historia. Necesito
conocer un minimo de qué trata, clertas puntos nodales: tener la dea
de qué trata y hacia donde va. Y en este texto de insomnio o tengo
pensado, y ya no me hace falta nada” (SO ¥...es tan fuerte esta
historia que tengo tres inictos distintos..., van a 1ener un desarrcllo
distinto, eso si estoy segura® (S1). £n este Gltimo caso, tener
tres inicios distintos le permitié al narrador trabajar la
historia en la misma escritura. En S1 es necesario hacer
ciertas especificaciones, dado que es un caso de
rescritura, conoce la historia real porque la investigd
exhaustivamente, v ademas ‘tiene la historia escrita en su
novela. Sefiald: "..Ja historia la tengo grabada en la cabeza".
Este conocimiento anterior le permitio, ahora, concretar la
trama del cuento -“un marners no es feliz nunca, si esta en &l
mar afiora 1a tierra y viceversa”-, pero note que Reconoce la
importancia de ser sintética para desconocia el nuevo tipo
de tratamiento para la historia. hacer un cuento, pero ain
no sabe como lograrlo en concreto con su historia:

“..tengo que quitar muchas cosas de la historia original....sé que

salen dislogos y situaciones pero ain no sé cudles”.

Y por Gltimo el caso de $4 fue un ejemplo de un narrador
quién centrd la atencién en definir principalmente los
temas a tratar en la historia, indicdé *...para mi el tema ahora

es este desafane en la relacién humana, como uno se vuelve tan
egofsta y puede abandonar al que te echa la mano...lo que voy a

contar en esta historia es la traicién™.

4.b.ii. Conocer aspectos minimos como: el inicio, el personaje
principal y parte de la historia en general (SO y S1).
S0 se distinguié por tener este tipo de conocimiento en
la primera idea de cuento infantil, mientras S1 especificd
que en la mayoria de sus escritos pasados, no reescritos

como en este caso, el grado de conocimiento previo de la
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historia es minima; en general se caracteriza porque el
inicio le otorga la pauta para realizar las postericres
decisiones narrativas ya en la escritura. Indicé:

“conozco el inicic pero no tengo e siquiera idea de gque va a
suceder en medic. Entonces eso se desarrollz a lo largo de 2,3
5...meses, en la cual el inicio me dice ...mds 0 menos qué
enfogue; qué juegos, qué estilo quierc mangjar”™.

Estos tres tipos de conocimiento, se pueden reducir ain
mas a sélo dos grupos. Sinteticemos: los dos escritores
ubicados en el inciso i, se caracterizaron por tener mas
concreciones de hechos, acciones vy  situaciones
especificas. Sin embargo a pesar de tener un
conocimiento profundo de la historia, reconocieron los
aspectos faltantes como "..szber certas pistas del personaje
principal” en 82, y "..ciertes enlaces...” en 53; y el grupo de
escritores incluidos en los incisos ii y lii, se distinguieron
por tener pocas concreciones de la anécdota, y muchas
ahstracciones como fueron los temas (insomnio, traicidn,

egoismo) vy las ideas gensrales de la historia.

4.c. Dentro de las caracteristicas especificas del escritor existen cinco
aspectos a resaltar: i. la preparacidn, ii. la participacién de otras
personas, ii. ! papel de io emocional, iv. el papel de lo

Motivacional, y v. las guias de! escritor.

4 c.i. La preparacion
£s una etapa necesaria, forma parte del trabajo previo, v se
da corno parte de! proceso de escribir la historia. El narrador,
cuando tiene la idea-historia, realiza diferentes acciones para
prepararse, entre elias se encuentran:
Dedicar mucho tiempo a pensar en ella y repensar

(50,51,52,53,54). Expresaron:
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“un dia de trabajo al principio, es un dia en que pasan muchas
horas, y no hago nada més que estar coqueando..., estoy en
mi estudio pensando fo mas que pueda” (S1): "la dea la hago

parte de mu vida, la Hevo conmigo todo el tiempo” {50}
Elaborar apuntes y esquemas {SO-S4). la cantidad vy
cualidad de ellos varié desde miniapuntes (So, 51, S4},
varios apuntes y esquemas (53}, y apuntes y esquemas
exhaustivos y desglosados (S2). Este ditimo escritor,

especificd: “siempre pienso en apuntes y esquemas, todo o que
voy pensando lo anotg”

Buscar informacién de diferentes tipos. En el caso de S1 fue
informacién hemerografica o historiogréfica y del lugar
donde sucedieron los hechos porque el texto esta basado
en un suceso real, Y en 53 la bisqueda se centrd en ios
aspectos historicos relacionados con el escenario elegido,
y en escuchar la musica de jazz con la finalidad de "...sacar

mis propias definiciones de lo que es el jazz y poder hacer metdforas
para consequir el tiempo verbal exacto...para poder describirle..”

Explorar posibles formas de contar (SO-S4). Ei tiempo
dedicado a ello y la precisién exigida varian entre los
escritores. Mientras a 50,51 y S4 les fue suficiente con
tener una idea general, a S2 y S3, no. Estos ultimos
requirieron concretar lo mas posible ia historia.

Imaginar el cdmo contar el cuento {S2).

Contarse su historia a si mismo muchas veces (S4).

Buscar involucrarse con la historia lo mas posible y ello se
logra conociendo cada vez més diversos aspectos de la

misma {S2).

Cabe resaltar que el tipo de preparacion varié dependiendo
de las caracteristicas de la historia, principalmente respecto a

la necesidad de buscar informacion en diferentes medios o en
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requerir conacer cierto lugar {$1). En este punto S1 hize una
clara diferenciacién entre la forma de trabajar cuento corto y

la forma de trabajar novela y cuento largo, express:

"...hay personajes ....de cuento corto gque Si no sabes una
cosa, no la penes porque no es tan necesarta. De hecho todos
los cuentos de...son en el sentido mas estricto, muy
fantasticos, es deeir me lo invento, no cambia nada para mi.
Pero en mis novelas o cuentos largos, necesitc siempre
iencontrarme! Dependiendo de la historia....con el lugar, yo
necesitaba un escenario para mi histeria. En el caso de....yo
necesitaba literalmente, sacar mis sensaciones mas profundas
hacia una situacién distinta.... En este caso, lo que !yo
necesite! era poder mezclar mis fantasfas...y ubicar a mi
héroe, me lo exigid la misma historia....En otro caso me fui a
leer sermones de curas, obispos brasilencs, para luego poder
interlocutarlos como personajes...”

4 .c.ii. La participacion de otras personas

Los otros no tienen una participacién en esta etapa, por &l
contraric afirman que "....es necesano apartarse de los otros para
poder involucrarse con fa histeria y poder escrivic” (S1 y S52). El
escritor realiza su labor de manera solitaria, no comenta sus
historias con otras personas, ni siquiera con el grupo de
iguales. La escritura se percibe como una actividad privada.
Expresaron:

"cuando todo comenzd nunca hablaba sabre el proyecte™ (S3)

"Si esta historia fa comento, me desanimo mucho. Lo que

hago es que me callo y la escribo” {S4)
Una posible participacién de los otros, se considera como
una interferencia v obstdculo para [a creacion; se percibe
como aspecto excluyente en donde es indispensable una

separacion de todo lo externo, una distancia fisica.
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4.c.iil.

4.¢.v.

El papel de lo emocional
Agui nos interesa resaltar la necesidad o no de ciertos
estados emocionales para iniciar la creacion. Las respuestas
fueron S1 y S3 expresaron no requerir ningGn estado
emocional especifico, mientras que SO, S2 y 54 respondieron
afirmativamente, diciendo:

"...necesito una calma..” (S0};

"necesito un estado neutro, como indiferente al mundo de
afuera, para empezar a crear ia realidad del texto... necesito
cotng una planicie afectiva y emocional en ese momento, para
enionces yo pader manejar...la manera en que voy a crear”
{82}

"necesito estar un poco contenta, comg desprepcupada,
como emocionada, puedo estar entusiasmada o irénica” {S4).

Este dGltimo escritor ademas especificd su imposibilidad para
escribir cuando se encuentra deprimida, a pesar de ello lo ha
intentado varias veces sin éxito.

En relacién al aspecto emocional S3 hizo una especificacion
de interés, indicé que su estado emocional se modifica
dependiendo de las caracteristicas de la historia,
constantemente al escribir mimetiza las emociones de sus
personajes, expreso:.

"

..N0 necesito ningln estado emocional para escribir, Mmas
bien caigo en un estado emocional cuando escribo...calgo en
el estado de dnimo que implica la historia. Si la historia es
triste, me entristezco, Horo cuando muere un personaje... Por
eso, a nadie le gusta verme cuando escribo porque dicen que
cambio completamente”

El papel de lo motivacional

La mayoria de los escritores, excepto 5S4, se encontraban
motivacionalmente muy vinculados con su historia. Las
razones eran varias: el cuento significaba el inicio de un
nuevo proyecto (Se, S2 y $3), estaban muy interesados en
escribir de este tema y en el cuento tenfan ya la posibilidad

de concretar (52 y S3), y habia gran interés por encontrar
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una estructura parz la presente historia, después de varios
intentos de rescritura {S1). Este altimo narrador expresé:

"Agqui no tengo el goce de inventar la historia porque ya me Ia
sé, Agui tengo...el goce de la bdsqueda”.

Algunos de los comentarios an donde los narradores
hicieron evidente esta motivacidén fueron los siguientes:

“me entusiasmz muchc ponerme a escribir, mientras mas
pienso este cuenio, mas ideas me despierta, y no me siento
atorada, las ideas fluyen” (Sc)

“es indispensable escnbir esta historia.. porque [a historia me
vence, me vence, siento que esta ahi, gue sin esta historia mi
vida no vale nada..” (31)

“la imagen que surge para el cuentc es la que en ese
momento  tiene mdas fuerza para mi. Esta imagen es
importante porque tiene que ver gonmugo, tiro el anzuelo para
encontrarme, desconozeo el por qué de esa imagen, pers sé
que voy a llegar a decirme algo que tiene que ver con [
imagen. las historias que escrbo finalmente van a hablar de
un momento de mi vida"{S3}

Es de interés resaltar que este Gltimo escritor fue quien més
insistid en sefialar que cuando escribe literatura es muy
importante la presencia del vincule motivacional entre la
historia v e! creader; aungue también cabe la posibilidad de
zonstruir historias sin este vingulo, sin embarge el tipo de
escritos resuitanies no son de interés para él. Al respecto
agregd "las historias pueden construirse muy faciimente, en 10 minutos
se da una historia, se atiene mucho a una férmula. Se tienen una serie de
elementos, se unen en un argumento que tenga enfrentarmiento, desarrollo
y conciusidn, y ya tienes una historiz. Construyendc asi las historias, hay

un desapegc en tanto la historiz y td, td estas fuera, y esio no me

interesa escribir”
De este grupo de escritores, 54 fue el Gnico quien no
estaba totalmente motivado para contar su historia porque

las mismas caracteristicas de esta narracidn (tipo de
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personaje y tipo de estructura), no le permitian hacer el
cambio en su estilo narrativo, expreso:

*_..no sé, no sé si escribir la histona que te conté...,de hecho
no lo quiero escribir tanto, porque no se parece a ilo nuevo
aue quiero hacer!, que es sobre cosas muy distintas”

. Guias del escritor

Algunos de los aspectos antes mencionadgs se convierten en
guias para ¢l creador porque le indican la factibilidad 6 no de
iniciar ta narracién. Dentro del tipo de guias se encuentran:
fa intuicion y el aviso organico {S0), la motivacién (S1 vy S3},
el conocimiento de ia historia {$2], fa imagen visual centrai y
ciertas frases especificas (S3), y el tiempo transcurrido entre
tener la idea y e momento de escribirla (54).
Fiernplifiquemos el tipo de guia utilizada en cada uno de los
casos:

la intuicion y el aviso orgénico se convierten en guia para

S0, expreso:

"la intuicién me guia mucho, yo confié mucho en ella....
siento que algo me late yo pienso la idea y hasta que el
cuerpo me dice jya estal, es cuando me pongo a escribir, es
algo orgdnico,. siento esa necesidad fisica de escribirio,
porgue ya tengo, porque ya esta. Ese aviso orgdnico que
siente de , ya ponte a escribirlo, cuando lo escribo se va”

el aspectc motivacional es la guia principal para trabajar
en S1:

“.la historia me vence, siento que esta ahi, que sin esta
historia mi vida no vale nada...para ponerme a escribir
necesito encontrar el motor que me lleva después a romper
con toda una dindmica de no ir al cine, olvidarme del teatro,
de fiestas...si no la rompo, no logro escribir...necesito rormper
con eso, alejar el mundo exterior”.

el conocimiento de la historia es una guia concreta y
racional para S52. Requiere tener un conocimiento

profundo de la historia para, de esta manera, imaginar
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ese mundo de ficcion y después empezar a escribir.
Comenté:

"En general, yo emplezo a escribir 2 historias hasta que estoy
totalmente adentro de la hustoria o de la manera de percibir y
narrar, y en este momento, eso es lo dificil porque es como
crear otra manera de pensar..de ver..las cosas.. la manera en
que me involucro es pensandolo y pensdndela ...creo que
entre mds te puedas meter a Iz historia es, en mi ¢aso, es
mucho mejor, es méas prabable que e! texto funcione, y si me
guedo afuera ne va a funcionar”;

la imagen visual central, claramente detallada, y ciertas

frases especificas llamadas “frases guia o frases pie”
se utilizan comec gufa (S3). Recordemos gue la
caracteristica de la imagen es su intensidad, vy
ademas las frases necesitan estar construidas de
manera sugerente. Cabe indicar que para aceptarlas
como frases guia es muy importante el sonido ds
estas, expresé:

“Las frases guia y ia imagen va a trazar el caming, de un
punto a otro. Estas frases tiemen gue scnar bien, dar certa
musica..., porque esa masica va a definir las caracteristicas de
la historia.."”

De este grupo, 54 fue el Gnico quien mostrd duda respecto

a escribir |a historia. El tiempo transcurrido entre tener la idea

v el momento de escribirla era cada vez mayor, esto le

disqustaba, y a la vez era un indicativo de su desacuerdo

para hacer este tipo de historia. Algunos de sus comentarios

iniciales indicaban la posibilidad de abandonar esta idea,

sefiald:

" me gustan mds los cuentos de una sentada...son como mas
frescos. Cuando tardc muche en escribirlos es perque ng me
entusiasman tanto...con mus histonas sino las escnbo réapido
es un pogquito como jforcémonos!, y esto es lo que me choca,
me choca...Ademéas soy super pesimuista, y
sobretodo...cuando ias cuento me desanuimo mas”.
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5. Condiciones externas y Rutina de trabajo.

las condiciones externas fue posible dividirlas en dos grupos: aj las
condiciones necesarias, y b} las condiciones deseables. Las primeras se
consideraron como esenciales para poder empezar a escribir; esto es, son
inamovibles, v las segundas se refieren a las preferencias y gustos del
escritor, por tanto pueden variar; esto es, son flexibles.

Dentro de las condiciones necesarias se encontraron: i} el aislarse de los
otros (S0, S1, $2, v S4); i} el silencio {S0O y S1}); iii} el minimo de horas
para trabajar (S0, S1 y $2); iv) un lugar especifico {80, S1, S3 y 54}; v)
escribir por la noche (S2 y $3), vi) utilizar mdsica (83) y vii} modificar el

tipo de letra (52},

5.a.i. El aislarse de los otros, puede ser fisicamente y/o artificial
(S0, S1, S2 y S4}, pero esta es una condicidn indispensable
para iniciar la creacion, comentaron "necesito estar sola para
escribir” (So y S4).Cada uno hizo las siguientes
especificaciones de interés:

“...sl mi pareja estd en casa, necesito que €l esté en una
actividad absorbente para que yo pueda escripir” (S0);

“sobretodo para arrancar, necesito estar jsolal...necesito
romper con mi rutina... alejar el mundo exterior, una vez
arrancado ya no importa, ya metida me siento feliz, y me
abstraigo totalmente, si me dicen algo lo olvido...pueden
haber 20 personas en el cuarto de a lado, pero...ya metida ni
las noto” (S1);

“...en el momento en que necesito mvolucrarme, si necesito
como una burbuja de aislamiento, ya que estoy involucrado no
me afecta el extenor” (S2)
Este dltimo escritor mostré preferencia por esta aislado
fisicamente, esto es, estar solo sin ninguna distraccién, sin
embargo cuando esta condicidon no se puede cumplir se aisla

artificialmente utilizando misica, senald:
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5.a.ii.

5. a.ii.

°...uso audifonos, entonces pongo muasica y  creo mi
esfera,...la midsica se vuelve como una muralla, ma protege,
adentro no sucede nada raro”

S0, S1 y S2 se caracterizaron por cuidar su condicion de
aislamiento, esto es, controlaban las interrupciones, en el
caso del 1eléfong: ponfan mdquina contestadora, o
desconectaban o no contestaban, respectivamente; y no
recibfan visitas {S1 v $2). S1 ha realizado acciones extremas
como no abrir la puerta y gritarles a sus visitas “no puede
abriries, estoy escribiendo”.

Cabe destacar que S4 =z pesar de considerar a las
interrupciones como muy molestan no se propuso realizar

ninguna accidn especifica para evitarlas.

un ambiente de silencio es necesario para pensar en la

historia {SO y 51}, comeantaron: "la posibilidad...def silancic...es una
necesidad para mi como escritora.. mi relacion cen el silencio...” (51);

“para sentarme a escrnbir necesito un ambiente de silencio, de calma®
{50).

Un minimo de horas disponibles. Es necesario saber con
anterioridad el ngmero de horas libres que se tienen -libres de
cualguier interrupciones- porque  este  favorece la
concentracién dal escritor para crear una obra. Expresaron al
respecto:

"necesito un par de horas continuas” {S0)

"escribo sélo cuando sé gue tengo el tiempo suficiente, que
no tengo gue salir una hora después” (S1)

"o prncipal..a mi el lugar no es tante, no es muy
importante, |as horas si. Las horas sf porque es muy cansado
entrar y salr, o sea involucrarme en la histona, vy
desinvolucrarme, porque te sacan por alguna cosa, porque te
tienes que saiir...tienes que w aigin lado en media hora.., si yo
tengo tan poco tiempe, preflero no empezar a escribir™ (S2}



5.a.iv.

S2 especificd requerir un minimo de dos horas para trabajar
pero, éstas, la mayoria de las veces le son insuficientes,
indicé:

"lo que pasa es que yo cuandc empiezo digo minimo dos
horas y después, o ya no hago lo que tengo que hacer..., 0
me 10 Hevo.... no me desconecto, eso es lo que pasa.
Entonces si necesito mucho tiempo"

Comentarios opuestos fueron los de 83 quien sefaléd no
requerir un minimo de horas para trabajar.

Un lugar especificd -de trabajo (S0, S1, S3 vy 34). En Ia
mavyoria de ios casos, el fener un lugar particular para escribir
permitia aislarse fisicamente del exterior; y, ademads, esta
relacionado también con el medio utilizado para' escribir como
el uso de la computadora. Los lugares donde escriben fueron:

S0 y S4 en su cuarto y utitizan la computadora instalada en

el mismo lugar “escribo en mi cuarto..con una computadera, casi
siempre escribo directo en computadora” (S4);
S1 escribe en su estudic Ja razdn indicé es "...ahi no me siento

invadida por otros. St viviera sola como he vivido por mucho tiempo, no
tendria un espacio de escritura, todos serdn. Pero desde que comparto la
casa con mi compahero, y que ademas también es un creador..., necesito
de un espacio que él no pueda invadir tan faciimente, ¢ donde yo jno me

sienta invadida!. Ahora el estudio es necesario para mi, s rm espacio”

Respecto al medio utilizado para escribir, este Gitimo
escritor mostrd preferencia por emplear la méguina eléctrica,
aunque también cuando no tiene maquina lo realiza con
pluma vy papel, y enfatizd varias veces su rechazo a escribir
en computadora.

S3 fue un caso diferente a los anteriores, su lugar de
trabajo fue la sala de su casa, concretamente la mesa del
comedor, v la razén de elegir dicho lugar indicé fue por

estética, expresé:
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" guando escribo tengo una manfa, me gusta gue se vea bien
el escrite, s sale chueco, no me gusta, siento malestar y
mejor lo tro. Por eso prefiero trabajar en la sala de mi casa v
no en trayectos”

Del grupo, solo S2 fue el Unico quien no considerd
importante a el lugar de trabajo pero indicé que generaimente
escribe en casa, agrego:

"¢as! siempre escribo en casa, pero puedo escribir donde sea,
si tengo que salir y estoy totalmente metido en la historia e
involucradisimo, puedo escribir caminando, o en la combi..Por
eso no me gusta rmaneiar. El lugar ne me importa, en
ocasiones me gusta estar fuera de casa, ah! donde..siento gue
hay rmucha gente...entonces pasan aungue no les haga caso
ni nada. Pero como gue necesito sentir el grupc, © en
ocasiones no, puedo estar totalmente aislado en casa”

5.a.v. Escribir por la noche (32 y $3).Empezar las sesicnes de

escritura por la noche se convierte en una necesidad porque

asi se logra apartarse del exterior, de las interrupciones v
ademas en ese momentc no existe el limite temporal.

52 expresd que iniciaba la sesidn de escritura por ia noche

cuando .. llega una hora en gue ya no suene &l teléfono, ni me gane la
tentacidon de ir al gine, ni nada. Noche seria como a las 11 pm o 12.
Ademds en, Iz noche [a realidad cambia, nadie te maolesta... la realidad se
queda afuera...también es como que un tiempo raro, es un tiempo donde
de pronto te das cuenta que no hay limites, que puedes seguir escribiendo
y escribiendo , y no te importa que pasen las horas, porque es otra
manera de vivirias. Necesito la noche porgue tengo que crear otrg
reaiidad, gque entre mencs intromisiones e Interferencias tenga de |esta
realidad! es mejor”.

S3 afirmé "escnbo siempre de noche porque es el tiempo en que

estoy libre, ya acabe con las obligaciones...tiene que ser siempre de

noche, en los dias no puedo”.
S4 sefald “generalmente escnibo de noche, sobretodo cuando estoy
empezando un cuento, y cuando me gusta mucho la anécdota..no me da

sueno..puedo seguir y seguir. Y por las mafanas ese ttempo lo dedico aia

escuela y a trabajo”.
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5.a.vi.Uso de musica {S3).El escuchar cierto tipo de musica elegida
previamente para una sesién de trabajo es una necesidad
para este escritor. La razén de ello es que S3 se considera
una persona muy dispersa y la masica le permite
concentrarse, involucrarse con la historia y escribir,
generalmente utiliza audifonos, indico:

" .dependiendo dela historia que estoy escribiendo es la
mdsica que voy a poner de fondo, si no tengo misica de
fondo no puedo escribir... me disperso demastado... me
pierdo”.

5.a.vii.Modificar ei tipo de ietra para escribir (32}. Este escritor fue e
dnico quien se propuso cambiar el tipo de tetra. Este aspecto
aparentemente superficial, consideré que le podria ayudar a
lograr sus objetivos con esta historia, menciond:

“quiero empezar a escribir con calgrafia.., nunca escribo con

caligrafia, y crec que eso me cambia, algo me cambia en la
manera de escribir”.

El tipo de letra empleada por este escritor en general es la
fetra manuscrita, sin  embargo considero que las
caracteristicas de ese tipo de letra lo llevaban a ser
esquematico en sus historias, motivo por el cual buscé
cambiar. La letra manuscrita utilizada en sus escritos
anteriores la definid como "...pequefa, apretada, por lo tanto

conternida por ese mismo; uniforme, marcada y ordenada, y esto se

reflejaba en mis cuentos”.

5.b. Las condiciones deseables se refirieron a los gustos y las preferencias
del escritor para trabajar. Estas se enfocaron en elegir cierto momento
del dia para trabajar {por la mafiana en S1}, cierto espacio fisico (un
cuarto de hotel en $1) y la no presencia de un limite temporal ni de
interrupciones {S0-52).

5.b.i. Escribir por la mafiana (S1):
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“yo prefiero trabajar en la mafana temprano. sobretodo si
estoy sola, si estoy viviendo sola, es el momento en que
mejor trabajo. Ademds de que le das las horas mas
descansadas, mas libres, mas despejadas a tu literatura; y
buenc que el trabajo asalariado se tome las otras que ya estdn
gastadas”;

5.b.ii. Estar sola en un cuarto de hotel (S1} escribiendo, su Gltimo
cuento largo lo hizo en estas condiciones, indics:

"..un cuarto de hotel es una de las situaciones vivenciales que
yo prefiero en el mundo. Estar sola en un cuarto de hotel, es
como el plus ultra de mis suefios, fundamentalmente para
escrbir”;

5.h.ii. Sin minimo de horas y sin interrupciones de otros trabajos
{50-32}.

Rutina de trabajoc
La rutina de trabajo seguida en sus sesiones de escritura abarcd los
siguientes aspectos: sefialar el momento del dia destinado para escribir,
elegir ciertos dias especificos para trabajar vy definir &! ritmo de escritura.
Este grupo de escritores se caracterizd por: dividir el dia en dos partes: en
una de ellas re@_[izan el trabajo remunerada y en la otra parte escriben. Los
diferentes casos fueron: escriben por las mafianas y realizan el trabajo
aszlartiado por las tardes (S1}, el trabajo asalariade es por fa mafana
{50,52,33,54) vy/o va a la escuela (S4), y por la noche escribe
{80,52,53,54); escriben todos los dias {S1-S4}, expresaron "escribo tedos los
dias a ritmo intenso” {S1), "generalmente escribo todos los dias , es varable sédbados v
domingos por la forma diferente en que enmarco esos dias...” (52}, "procuro escnbir todos
los dias no por disciplina sino porque es algoe tan natural comao respirar” (S3), “una vez que
tengo la histona, escribo todos los dias durante dos semanas, termine y descanso, vy luego
viene otra historiz, gue la escribo 1gual durante otras dos semanas” (54); escribo solo entre
semana {S0).
El ritmo de trabajo era continuo, se iniciaba la escritura vy la sesion de

trabajo concluia hasta terminar el cuento, no existian pausas en los cuentos

cortos {SO y 34} "os cuentos muy cortos los escribo de una sola sentada” (S0).
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Los cinco aspectos anteriormente expuestos en este apartado, los cuales
incluyeron: el surgimiento de la idea del cuento, el trabajo con restricciones, las
formas de trabajar la idea para concretarla, €! trabajo previo antes de empezar la
escritura, las condiciones y la rutina de trabajo, todos ellos nos mostraron un

grupo de rasgos distintivos de la etapa inicial de la creacidn.

Para terminar esta primera parte de los resultados, se presenta el siguiente
listado de las caracteristicas de las formas de trabajo de los creadores, a manera
de resumen, el cual concentra ios aspectos encontrados hasia ahora en esia

etapa inicial de la construccion de un cuento.
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Listado de Caracteristicas de Etapa Inicial

S0 S1 352 83 S
| + Proyecte * L
El cuento formaba parte de una secuencia de trabajos

+Metas * * * * *
Se plantearon metas para este escrito

+ Antecedentes de la idea * ¥
La idea se busco
La tdea se presenta, el escritor la esperaba ]
Estaba apoyada en otro escrito * *
Tuvo dificultades para concretarse

+ Anoyos * * * * *
Tenia ia idea y realizaba notas

+ Conocimiento de la historia antes de escribir = | o
Tenia un amplio conocimiento
Tenia un parcial conocimiento * *
Conocia lo que no queria escribir *

+Forma de trabajar R
Armaba la historia a priori
Armaba la historia durante * * *
Trabajaba con frases guia * Pr
Los inicios eran importantes * * * * *
Trabajo con frases iniciales * *
Construye la historia con base en una imagen *
Esta historia exigio trabajarse en forma diferente

+ Elaboracidn de apuntes, notas, esquemas
No los realizaba

Hacla minimos * * *
Hacia muchos * oo

+Las otras personas participaban en esta etapa }
Si participaban ; !
Mo participaban LoF Lo x * - J
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+Aspecto emocionat
Necesitaban algin estado emocional en especifico

Mimetizaban las emociones de sus personajes

+ Aspecto motivacional
Se encontraba motivado para escribir fa historia

Tenia dudas respecto a si escribir |a historia

+Tenfa otros escritos en etapa de:
Concepcidn

Realizacion

Correccion

+ Condiciones para escribir
Necesarias: aislamiento fisico

aislamiento artificial

minimo tres horas 'dispénibles

controlar }as interrupciones

un fugar especifico para escribir

escribir de noche

el silencio

uso de musica

cambio del tipo de letra

Deseables
Escribir por 1a mafiana

Escribir sin tener limite temporal

No tener interrupciones por otros
trabajos

Escribir en un cuarto de hotel -
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Descripcién de Resultados de Etapa Durante

«_..en la novela y en todo el arte literario, lo dificil es inventar:

mas que nada inventar personafes que tengan vida y que

nos sean necesarios, sentimentaimente, por algo.”

Fio Botja

La pregunta central de esta etapa fue ;como trabajan los escritores la

historia?. Recordemos que la entrevista se realizd a la mitad def cuento, con el

objeto de acercarnos io mas posible ai momento de creacién, ya no en

abstracto sino en concreto; los escritores se refirieron a su forma presente de

trabajar la historia. Los datos proporcionados en la entrevista asi como los

reportes de pensamiento en voz alta fueron Gtiles para dar respuesta a esta
interrogante.

Con el objeto de sintetizar los datos, se elaboraron dos grandes cuadros,
uno de las &reas principales y otro de las areas generales, en donde se
concentrd la informacidn extraida de las entrevistas durante y los registros de
pva; para no entorpecer la lectura estos cuadros se pueden ver en los

apéndices 13 vy 14, respectivamente.

Los resultados de la etapa durante se dividen en cinco puntos: 1) las
caracteristicas de las formas de trabajo de los creadores, 2} los aspectos
fundamentales a resaltar durante la escritura : la importancia de la correccidn,
la concentraciéon del escritor en los aspectos invariables -l6gica de la historia,
impedir la presencia de contradicciones, evitar la saturacidn en la narracion,
mantener la estructura dramética- y los aspectos variables -repeticiones de
palabras, inicio, importancia otorgada a los personajes, mantener el tono de la
historia, la verosimilitud del lenguaje-; la forma en como utiliza el escritor las
guias, el conocimiento de la historia y los apoyos para seguir construyendo la

historia v la forma en cémo intervienen durante la creacién los otros, lo

100



emaciona! y lo motivacional; 3) los rasgos implicitos en la creacién como los
problemas o dificultades en el escrito y las razones para detener la escritura; 4)
las mafas y los supuestos de trabajo; y B} las condiciones y la rutina de

trabajo.
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1. Caracteristicas de las formas de trabajo

Encontramos que, cada uno de los escritores tienen un grupo de
caracteristicas especificas las cuales definen una forma particular de
trabajar las historias de ficcion. A continuacion se presentan cada uno de

los casos, de manera sintética.

Caracteristicas de la forma de trabajo de SO fueron:
- Tiene ciertas frases claves llamadas frases detonador o gatillo, con
base en ellas descubre y construye el contenido de la historia

“...a partir de esas frases como que lz historia se va
escribiendo sola”

- la historia la construye durante el proceso de escritura, no necesita un
trabajo preparatorio previo. Durante la creacién se piensa jqué le va
a dar al cuento?

“...cuando estoy escribiendo el cuento obedece-a mi
voluntad ... E! trabajo se va dando sobre la maguina ...
empiezo a ver y digo, esta palabra no o por aqui va...
rmientras la escribo la historia va por sitios que yo no habia
pensado pero que voy pensando mientras lo escnbo”

v

Trabaja la caracterizacion de los personajes con la historia no de

manera aislada.

Retoma su vivencia del insomnio para integrarla al escrito.

Por ser un cuento breve lo realizé en una sesion (escribe por unidades).

Utiliza stempre computadora.

Caracteristicas de la forma de trabajo de Si

- Es un trabajo de rescritura

- Readliza simultadneamente tres versiones: la versidén uno fue a nivel de
correccién y la version dos y tres fueron escrituras nuevas. La razén
de realizar diferentes versiones fue porque se tenfa duda de cual era
la mejor, dice:"no logro parar, pero tampoco Jogro ir mas alid”.

- Es muy importante la primera frase y el primer pérrafo del cuento
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*...y confieso que de este, todavia, no estoy muy
convencida de la primera frase"

- El contenido de la historia se descubre y construye durante la escritura
“esta historia esta en la cabeza, no necesite un trabaje
preparatorio previo, cuandc empiezo a escribir sale la
historia”

- La tarea durante la rescritura consiste en elegir aguello gue le interesa
fortalecer. Al pensar en la historia le surgen de manera mezclada:
imagenes, sensaciones y sentimientos, de elios elige alguno para
fortalecer y desarrofiar en el cuento. Por ejemplo tiene dos iméagenes
¥ se pregunta:

;aué me interesa mas?... las imdgenes no son
incompatibles, sino cdal prefierc mas como primera
imagen... Eso a mi nunca se me ocurre de antemano
quitarlas, es sobre la marcha. Es de repente decirme me
gusta, pero..se me hace sobrecargado...”

- Durante la escritura del texto se apoya en la imagen del romper de las
olas para darle sse ritmo a su narracién.

- Escribe y corrige simultdneamente

- Cada sesidn inicia releyende todo su escrito, y realiza constantes
relecturas en voz baia o en voz alta, razédn por a cual expreséd:

o

. mientras lo escribe, me lo se de memorial..., cuando
terrmuno una novela, no pueds soportar su inicic porque 1o
he leido tantas veces que casi lo odio...después como no
tengo retencién mnemdénica, se me olvida todo...”

- Muestra preferencia por construir la historia con frases y pdarrafos

cortos.

- el medio utilizado para escribir es maquina eléctrica.

Caracteristicas de la forma de trabajar de S2

- La historia se planea con anterioridad, esto es, hay un esquema de

toda la historia, y el trabajo de escritura exige realizarse con un tono
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"subjetivo”, romper con una estructura racional. Este tipo de trabajo
se lo plantea como una propuesta nueva dentro de su escritura.

- Trabaja cada una de las partes del esquema, y la sesién de escritura
finaliza hasta terminar cierta parte, indico:

“conforme vas trabajande el cuento, no ves la unidad,
aunque si la estas viendo, es come que la intuyes, sino que
vas viendo las partes, trabajas perfectamente cada parte”

- Escribe y corrige simultaneamente.

- Tiene una tendencia perfeccionista, esto es necesita tener todo lo ya
escrito, lo mas perfecto posible, porque siempre construye la historia
con base en lo anterior, menciond:

“tengo que tener todo lo anterior jo mas perfectol que
pueda. Después me daré cuenta que habia errores, pero si
vo no los habia notado, para mi era perfecio”

- Reescribe cuando una parte le disgusta, de lo contrario no puede

seguir.

- La historia crece y se complejiza , en general no cambia, solo se
modifica en los detalies; lo previsto no era suficiente para armar la
historia, motivo por el cual se encuentra trabajando sobre los
elementos faltantes y nuevos, indico:

“gasi siempre me pasa esto...entre mas la tienes cerca,
mas la piense, mas me involucro, mas profundamente
alcanzas a intuir..., a ver..., a pensarla...”

Durante la escritura hay una imagen central de la historia muy presente:

la calda.

Cada sesion inicia releyendo lo escrito para poder retomar la historia;
hace varias relecturas en voz alta.
- La mayoria de la historia es inventada y no le gusta buscar informacién

en otras fuentes.

Tiene ciertos diccionarios en su mesa de trabajo aunque los utiliza

pocas veces.



- El momento de estar a Ia mitad de Iz historia se caracteriza porgue:

“..ves toda la histona” lo cual no significa que todo este resuelto, como por

ejemplo el manejo de los silencios.
- Bl medio utiiizado para escribir es un plumin negro y una libreta de

hojas blancas. Este cuento lo realiza con letra manuscrita.

Caracteristicas de [a forma de trabajo de 83

- Tiene un esquema de la historiz realizado con base en la imagen
principal de la historia v ciertas frases centrales (inicial y finalj.

- Trabaja a manera de rompecabezas: perfila a sus personajes
separandolos de la historia y escribe ciertas partes de manera aislada.
Estc es, hace parrafos tentatives cuando tiene un problema en la
historia, o bien cuando se encuentra impaciente por llegar a ciertas
partes, que le parecen méas airactivas. La forma de actuar en estos
ultimos casos es deja de escribir (2 historia continua, y realizar partes
posteriores.

- Cada sesion inicia releyendo varias veces el escrite, y como segundo
paso reescribe la ditima pagina de la sesién anterior parz poder
continuar fa escritura.

- Durante la escritura de partes nuevas siempre utiliza misica y ella la
elige dependiendo del tono de la narracidn.

- Los apoyos utilizados durante la construccion de ia historia son : la
consulta de sus notas cuando se reguieren, [z presencia de la imagen
principal y la frase final, indicd:

“esta frase..me da el ritmc a llevar, y que cosas tienen gque
decirse, me lo da todo”

- Durante la escritura realiza un didlogo a nivel imaginario con una
persona, que es a su vez, es un pearsonaje en el texto, menciond:
“siempre tengo que tener la sensacién de estarie contando

a alguien, enfrente de mt al escrbir,...en contadas
ocasiones es para mi”
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- Es necesario que [e guste lo escrito porque esto le permite continuar,

- Tiene una tendencia por cerrar en la escritura todos aquellos puntos
planteados en la historia.

- Durante el dia siempre esta pensando en la historia, aun cuando no
escriba, sefiald:

...estoy pensando c¢omo resolver los problemas de que
clerto personaje tiene que liegar a tal punto, cémo puedo
hacer que llegue mas rapido”

- Comenta la historia con otras personas.

- Incorpora muchos aspectos de su historia familiar y de su vida social.

- Retoma de sus lecturas, la manera de contar en ciertas novelas, vy
tiene en su mesa de trabajo agquellos libros de su interés para

consultarios.

La historia crece, se complefiza y cambia de género, de cuento a

novela, poraue descubre la premisa impiicita manejada en su historia.

Es muy tolerante ante las interrupciones de los otros.

Su escritura ha sido detenida durante tres semanas por trabajos
extraliterarios. Esto fo ve como favorable porque e permite cierta
objetividad, indico:

“...esto va dentro del proceso, siento que si la escritura
fuera continuar de todos los dias, me enviciaria porque
quedaria apresado en el manoritmo, y me hartaria de la
historia”

E! trabajo remunerade de guionismo lo considera como un

precalentamiento para su escritura.

Realiza otros escritos en este tiempo: cuatro cuentos infantiles y un
cuento para adultos.

- El medio utilizado para escribir es pluma negra y hojas sueitas

Caracteristicas de !a forma de trabajo de S4

- Tiene un esquema muy general de {a historia.

- No consulta sus apuntes ni sigue la coherencia encontrada en un inicio
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- El contenido de 1a historia se descubre y construye durante la escritura,
es hasta ese momente cuando se toman ciertas decisiones narrativas
para la historia como el rumbo de la anécdota, los escenarios, y
otros.

- Ne requiere construir antes a sus personajes , el motivo expresado fue:

“...suena medio raro.. Pero yo siento que los personajes ya
gstén en mi, entonces es un poco como irlos dejando que
hablen...si , siento que esta ahf, gue vya existe, que no
necesito construirlo”

- Mientras escribe sus historias las sobrevalora y se encuentra vinculada
afectivamente con ella, no existe espacio para un juicio critico, la
creacidn ia define como una etapa muy emotiva.

- Constantemente la interrumpen en su sesiones de escritura, y esto
tisne consecuencias negativas en su texto. Esto es, cuando la
interrumpen tiende a desvalorizan mucho su textc, y esto s razon
para abandonario. Algunas veces se forza para continuarlos, aungue
reconocis:

“ .cuando me forzd...ese tipc de cuenios no me gustan
tanto, como aquellos que logro hacer sin interrupciones...”

- Hace varias versiones de un mismo cuento, las cuales se caracterizan
por no parecerse entre elias, constantemente renueva, y también
puede iniciar 1a escritura de alguna versidn y no terminarla, y cambiar

a otras.

- El medio utilizado para escribir es cemputadora

Basandonos en las caracteristicas de! grupo de escritores anies
expuestas, fue posible, ahora en un segundo momenta, sintetizar las
diferentes secuencias de trabajo seguidas por cada uno de los creadores al

construir sus historias. Las secuencias fueron:

£1 En S0:

Frases detcnador — icia la escritura = hasta terminar el cuento —» cornge y hace
otras versiongs
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#4 En S1 la secuencia fue:

Relee v — Escribe - Corrige - Regresa a escribir

cornge Reempieza las ciertas partes continua versiones 2 y 3
versiones 2 v 3, de la version 1 busca mas posibilidades
cuando es imposible encima estas y las analiza
seguir, cambia correcciones

£1 52 tiene dos secuencias de trabajo:
secuencia 1

Relee lo escritec -+ Cosrige — Lee el apunte — Escribe y Corrige — Fin de sesion
para la sesion hace apuntes
para ia siguiente
sesién

Esta secuencia se modifica sélo cuando en la relectura se encuentra
alguna parte incorrecta que le disgusta al escritor, entonces se stgue la
secuencia 2 £1:

Releer —» Enconirar lo incorrecto —  Rescribir esa parte — Necesita una pausa
lo escrito para desenfocar vy

captar la unidad
de toda la tustoria

&1 $3 tiene dos secuencias de trabajo:

secuencia 1

Relecturas Final de la sesién

tra. No 'comge ’ F:ie_scribe Ig E_scrlbe y corrige p oS var|al?13

2da. corrige Gftima hoja tipe de apoyos: Los motivos son:
imagen principal por la historia
frase final por cansancio
muasica por interrupcién

consulta de notas
retoma lecturas
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La anterior secuencia se modifica cuando 2n la relectura se encuentran

partes incorrectas, o cuando se adelantan parrafos la secuencia 2 en S3

fue: &1

Relecturas Rescribe la Escnbe vy corrige Escribe la unidn
1era,no corrige =¥ Gitima hoja  —%  inicia una notay —™ entrela nota vy
2da, corrige no la termina, la o anterior

nota se convierte
en yna parte del

cuento
£1 en 54 |z secuencia fue:
Retoma
Escribe —» interrupcidn — Iz historia — Termina — Releey —  Hace
forzdndose o el cuento carrige atras
la abandeona versiones

Presentar estas secuencias de manera sucesiva tiens como objetivo
resaitar os elementos comunes entre ellos. En estos casos las similitudes
fueron: el uso de frases centrales para construir la historia {SO y S3); el
retomar fos apuntes para las sesiones de trabajo {52 y S3}; la relectura
como un medio para retomar [z I6gica de la historia {$1-83) o como un
medio para corregir {S4); escribir y corregir paralelamente {§1-53); corregir
al final de ia primera varsion (S0 v S4); el uso de la reescritura en aquellas
partes incorrectas ($2) o como un medic para retomar la logica de la
historia (S3); v &l hacer diferentes versiones de un cuento (S0, 51 y 54).
Cabe destacar gue, aln cuando se compartié un mismo rasgo entre los
escritores, por efempio la relectura y la reescritura, existia una finalidad

diferente en su empleo.
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2. Dentro de los aspectos fundamentales a resaltar duramte la escritura se
encuentran ocho puntos:
a) ia importancia de la correccién
b} la concentracién del escritor en:
aspectos invariables de la historia
aspectos variables en la narracién
La forma en como el escritor utiliza:
c) las guias
d} el conocimiento de la historia
e) los apoyos para seguir construyendo el cuento.
La forma en cémo intervienen durante la creacidn:
f) los otros
q) lo ermocional

h) lo motivacional

2.a. La importancia de la correccién
La correccién en la mayoria de fos casos, no se percibe como una
etapa aparte sino que se realiza paralelamente durante la construccion
de! escrito {SI, S2 vy $3), en donde escribir y corregir, forman siempre
una pareja indivisible.

"corrio siempre durante la escritura..., corrijo todo el
tiempo, es una mania” (S

"cortijo siempre que noto que hay un problema. Si acabo
de escribir una frase y no me gustd, corrijo” (S2)

La correccion se hace en aquellas partes incorrectas dentro del
texto las cuales causan disgusto en el escritor; la correccion tiene un
papel muy importante porque: posibiiita el continuar, el definir cada vez
mejor el rumbo de la historia y no perderse, y también enriquece ia

misma narracion.

110



Para continuar la historia, es indispensable corregir aquellas partes
incorrectas que le disgustan al escritor, porque esto se
convierte en un obstaculo el cual impide seguir desarroltando ia
historia, expresaron:

“Ma tiene que gustar lo que voy escribiendo si no me
trabo, no puedo seguir, y de plano hago tijeretazos” S3

“...51 NO me gusta una parte, tengo que corregir, si no no
puedo continuar ...yo no puedo escribir algo que se gue va
cojeando de zlgln lado, porgue siento que ese cojed
conforme va avanzando el escritg, va siendo més..es como
una bola de nieve, el alud exactamente es la imagen. Si
dejas esa sin arregiar, va ¢reciendo, porgue u vas armando
a partir de esc. Es como si pones la basa, v la base esta
¢oja, sigues poniendo encima pero se estd tambazleando, vy
cada vez mMads..... Yo tengo que tener todo lo anteror
perfectol... para continuar la historia” 32

El definir cada vez mas e rumbo de [a historia y no perder la
légica {S1,52 y S3). Al escribir constantemente se reles y
corrige el texto, se revisa |0 ya escrito y se busca clarificar
cada vez mas la linea de la historia. Este repasar, repensar,
varias veces la anécdota disminuye el riesge de medificar ia
Iégica propuesta. El escritor al corregir hace un alto en donde
revisa la historia y aclara partes anteriores (rasgos y acciones
de los personajes) o también encuentra posibles lineas para
continuar la narracion, ¢ bien descubre aigunas soluciones a
ciertos problemas; mencionaron:

«...al carregir, reviso que mi historia atenga y siga una
lagica..que todos ios hechos vayan...o estén
coherentes...que no rompan con la linea que he ido
construyende...” (51 y S2)

Enriquecer la historia (S0, 82 y $3). La correccion se percibe
como una fase imprescindible porque es cuando se detectan
aquellas partes faltantes y/o sobrantes, se agrega lo necesario

v se elimina aquellc que entorpece la narracion, la finalidad

siempre es mejorar el escrito, sefialaron:

111



“busco detectar las carencias para que no sea superficial el
texto. Las correcciones que le hago a la historia,
generalmente son para enrigueceria y hacer un mundo que
tenga mayor resonancia” S3

"la correccion es lo que le da solidez a la creacidn. De nada
te sirve guacarear una historia sino la corriges, y cuando la
corriges la  enriqueces, y enriquecer es recrear”
So

La correccién es a dos niveles: a nivel formal {cacofonias,
palabras, conjugaciones de verbos), y a nivel de la historia {la
{6gica vy la coherencia del contenido). Es en este Gltimo tipo de
correccién en donde principalmente se concentraron los
escritores 51, S2 y S3 a lo largo de la etapa duranite,
expresaron:

“gorrijo, menos palabras y cacofonias, y mas me enfoco a
los aspectos de la historia. Aspectos que di por hecho que
estaban claros, y no fo estdn escribf ciertas cosas que no
tenia muy claro para dénde iban, y ahora conforme avanza
el cuento lo sé, lo 1eo v me doy cuenta por donde podria
ir... esas correcciones siempre son de la historia, y siempre
son muy pocas” 82

“se cofrigen aspectos de la historia como frases y el
cardcier de los personajes, para definirlos, ya que pueden
no estar bien defimdos” S3

Del grupo estudiado, solo SO y S3 se distinguieron por
corregir hasta terminar su primera versién, y continuar asi con

otras versiones.

2. b. La concentracién del escritor en los aspectos invariables y variables en
la narracion.

Existen algunos aspectos que el escritor tiene presentes y pone
mayor atencién en ellos, al momento de ir construyendo la historia.
Algunos de estos los conocen con anterioridad, y otros no. Esto es, los
primeros abarcan los aspectos invariables, siempre presentes en el
escritor al construir sus historias, y los segundos aspectos se
caracterizan por ser particulares de cada historia, es decir surgen durante

{a escritura.
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Dentro de [os aspectos invariables se encuentra la atencidn del
escritor en: sostener la légica, impedir la presencia de contradicciones
internas, evitar la saturacion y mantener una estructura dramaética.

Sostener la [ogica de la historia (So-54].

Impedir la presencia de contradiccionss internas en las

caracteristicas psicoldgicas de los personajes (S1, 52,53}, 81
sefald:

~_..no debe ilevar contradicciones consigo misma. No le
puedo dar & cuatro pescadores la mentalidad de cuatro
campesinos...aunque también la contradicci6n puede estar
al inicio porgue la I6giea del personaje cambio”

Evitar la saturacién en [a narracién ($1) porque esta dificulta el
desarrollo vy l1a fluidez de la misma, indicé:

»..trato de no saturar de imdagenes, no saturar mi de
adietivos las acciones, ni siquiera de reflexiones o de
descripciones no me gusta...me da mucho miedo la
saturacidn en mis textos, ¢! sobrecargar, me angustia”

Mantener una estructura dramética (S2 y 53} en el desarrollo de la
historia. S2 expreso:

»_..cuido que al irse entrelazando la historia, no haya
rompimientas, ni de ritmo, ni de tono, ni de intensidad que
rompan esa estructura dramética, de subida...”

Dentro de los aspectos variables, especificos de cada historia, el
escritor requirid concentrar su atencién en:
las repeticiones de palabras, dado la brevedad del cuento (So);
el inicic, el grado de importancia otorgada a ciertc personaje y la
reestructuracién de la historia debido al carmnbio de genero(S1],
y el mantensr el tono planteado para la historia (52). Este
uitimo escritor indicd:

“lz historia tiene que estar planeada racionaimente...pero
tengo que escribir de otra manera...con un 10no mas
subjetivo....Busco no romper ese tono, eso es lo dificil..
lLas secuencias de hechos, maneras de pensar y reacciones
de ios personajes tienen que estar en el mismo tono...”



buscar la verosimilitud del lenguaje en sus persenajes porque ellos
se apoyan en modelos reales (S3). Para lograr dicha
verosimilitud , busca imitar en el texto la manera de hablar de
fos modelos reales. Razdén por la cual dedica cierto tiempo en
platicar con los modelos reales, y pone atencion en la manera
en como estructuran las frases, para después llevarlo al

escrito.

Cabe resaltar que todos los aspectos mencionados son los que
precisamente se retoman o se tienen presentes en el momento de
corregir; no son dificultades concretas pero si requieren mayor atencién
y cuidado en su manejo, de lo contrario la construccion de la historia

puede presentar problemas.

Otros de los aspectos interesantes en la creacidon es la forma como el
escritor utiliza c) las guias, d) el conocimiento de la historia vy €) los apoyos

para seguir construyendo su historia. Veamos cada unoc de estos puntos.

2.c. Guias
Bi escritor tiene aigunas guias para trabajar su cuento, estas lo
acompafian en su procesc de creacién. Unas de ellas son iniciales, las
cuales le indican el momento preciso para iniciar el cuento; y otras guias
se utilizan en el durante, estas muestran si e! avance de la historia es
correcto o no, y evaldan la direccién a seguir.

Detengdmonos en las guias utilizadas durante la creacién, jcudles
son estas guias? y jqué caracteristicas tienen? Todos los narradores
coincidieron en sefalar que la guia principal es la reaccion estética del
escritor ante el texto, los autores lo refirieron como "me gusta o no",
expresaran "si me gusta va bien el escrito, y si no me gusta no”. Sl, 52 y S3

especificaron gue solo cuando les gusta lo escrito, pueden continuarlo;
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un caso opuesta fue SO quien continua escribiendo a pesar de gue le
disguste, menciond:

".no me gustaba como estabz..., yo no estaba
satisfecha.., segui escribiendo...sabla que algo no estaba
funcionando. .., necesite corregir ... hacer otras versiones”

En un inicio, al explorar un poco mas los tipos de guias,
encontramas dificultad, por parte de S3 y S4, para definir mas sus
respuestas, ellos estaban fuertemente apoyados en su sentir,
expresaron:

* ..no puedec precisar que elementos me dicen que va
bien. Yo la siento bien" S2

“mucho es de sensacién, voy sintiendo que va creciendo la
historia, eso a mi me causa intensidad, siento gue va bien,
me gusta mucho...hay otros momentos en que me pierdo
durisimo... y siento que va mal..." 54

En un segundo intento, los escritores pudieron precisar
caracteristicas de su tipo de guia, las guias expuestas fueron: el sonido
de las frases {S1 yS3), el reflejo entre el desarrollo correcto e incorrecto
del texto vy el estado emotivo del autor {S2), la fluidez de las ideas y la
ausencia de suefio {54).

E| sonido de las frases es muy importante (S1 y S3). S1 exprasé

que constantemente se iee el texto, y ademas es necesario gue
le guste fonéticamente, sefiald:

“mi guia es de sonido, muy ligade al sonido...: lo [eo en voz
baja, pero leida... donde la voz si juega un papel importante
de cémo me suvena..., es el placer del sonudo, me lo leo,
constantemente”

51 también reconocié que al leerlo resaltan [as centradicciones
en la historia, entonces una anécdota no esta funcicnando
cuandao:

“

es contradictoria..., no debe llevar contradicciones
consigo... y también cuando fondticaments no me gusta”



En este punto también coincide S3 quien al describir su
forma de trabajo, resalté la relevancia otorgada a el sonido de
las frases, indicé:

“el sonido de ias frases pie es muy importante para mi,
tienen que sonar bien, dar cierta mdsica.., porque esa
musica va a definir las caracteristicas de la historia.”

Hay una especie de reflejo entre el desarrollo correcto e incorrecto

del texto vy el estado emotivo det autor (52}, Es decir, cuando
la evolucidn de la historia es correcto, el escritor experimenta
una sensacion de bienestar, misma que le permite continuar
trabajando, expreso:

o

me siento bien con ella, es una sensacién de
bienestar...acabo de releer y estoy contento;...como gue
no hay obstaculos. Al leerfa y releerla voy a poder seguir
escribiendo”

Y cuando el desarrolle de la historia es incorrecto, sucede lo
contrario, hay un fuerte estado de malestar, indicé:
“ la relectura me provoca malestar, es algo como gque te

mpide seguir, en una parte digo, aqui no funcional, no
puedo pasar, alge esta fallando”

primero es la sensacion, y luego detecta la parte incorrecta,
poniendo atencién en los enlaces de la historia y la lbgica
propuesta. En este mismo escritor, su tendencia perfeccionista
al escribir las diferentes partes, las constantes revisiones vy
correcciones del texto, es una forma de asegurar el desarrollo

correcto de la historia, o bien detectar los errores.

La fluidez de las ideas y la ausencia de suefio cuando escribe por

las noches (S4}, son indicadores positivos del desarrollo
correcto de la historia, expresé:

*...me sucede gue va corriendo fa historian y me voy
acercando a el final.., el final viene solito...”
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También encontramos que, existen otro tipo de guias [as cuales se
utifizan para no desviar o confundir el rumbo de la historia. Dentro de
ellas se encuentran: el apunte especifico de cada sesidn y el esquema
general de la historia (S2), Ia imagen central y ciertas frases principales
{S3). Este tipo de guias marcan &l camino a seguir en las diferentes
partes de la historia. 53 expresd:

... la imagen v las frases guia van a trazar la ruta a seguir
de un punto a otrc ... la frase final es muy importante
porque ... me da el ritmo que tengc que lllevar en fa
narracién, me indica las cosas que tienen gue decirse, me
o da todo. Es necesario tensr esta frase final para saber
haciz donde voy, sino me pierdo. La mayoria de [as veces
tengo que saber como va a estar escrita, exactamente esa
frase final, para poder seguir escribiendo™

2.d. Conocimiento de la historia

Es obvio gue en todos los escritores, el conocimiento de su
historia €5 mayor en este momento, aun también en agquellos casos
como S0 y S3, gulenes iniciaron la escritura con un amplio conccimiento
de la narracion.

Al ir trabajando la histeria, esto es, durante la escritura, el
narrador se va concentrandc en cada parte, y va incorporando, en
detalle, aspectos especificos, asi como también conoce de manera mas
precisa, la historia en general. Al escribir, el creador se ve obligado a
concretar cada vez mas las diferentes partes de la historia, como

consecuencia {dgica aumenta su conocimiento. 52 expresd:

"...nunca vas a estar mas cerca de la historia que cuando
la escribes...entre mMas cerca la tienes, més l1a piensas, mas
te involucras, mas profundamente alcanzas a llegar a intuir
..., 8 ver, a pensaria”

S2 se considera un escritor muy esquematico en su forma de trabajo,
pianea su cuento con anterioridad, motivo por el cual sabe, previo &l

escribir, muchos aspectos de la historia, sin embargo, a pesar de esto,
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sefialo:
"...lo previsto no era suficiente para armar 1a historia..., hay
aspectos que es imposible prever...muchas cosas han wdo
cobrando otro significado, v todos esos significados se los
da la misma historia”
;Que aspectos conocen ahora |os escritores?
muchas de las decisiones narrativas importantes gue no se tenian
al iniciar el cuento como son la direccidén de la historia y el
ritmo (S0,51 y S3}, y ciertas partes claves del cuento {SC, 51
S2 y S3). Al respecto expresaror:

“....ahora tengo claro hacia qué van mis personajes...., he
definido mas claramente que personajes resaitar...., el ritmo
interno de la historia lo sé....,este ritmo estd apoyado en la
imagen de ia ola..y puedo manejar este ritmo... {S§1)

Y...antes de empezar el cuento yo sabia las ¢laves de la
historia...la diferencia es que ahora al escrbir...ciertos
detalles empiezan a cobrar importancia, estos yo los retomo
y los incorpore en mi narracion...ahora conozco mas de la
historia, conozco muy bien, conozco detalladamente estas
claves...” (52}

el tema implicito de ia historia, lo lleva a replantear la narracién y

a cambiar de género, de cuento a novela (S3}), expresd:

"uno comienza a contar la historia y nunca sabe sobre que
esta hablando....hay de algin modo una premisa oculta
siempre...conforme uno va escribiendo... encuentra...en
este caso el tema..."

Este escritor, ahora conoce tanto los aspectos invariables de la
historia {los personajes) como los aspectos necesarios a
modificar por ejemplo, la estructura, la manera de contar y el
perfil de los personajes;

més elementos de la historia, de la psicologia de los personajes
(principales y secundarios: rasgos y acciones), y también los
limites de estos (S0, $1, 52 y S3). Los escritores sefialaron:

"gonozco concretamente cuales van a ser las claves
importantes del personaje principal y de la historia;...
ciertos detalles emptezan a cobrar importancia” {S2}

*,..ahora tengo claros los limites de mis personajes..."{S1)
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la influencia de ciertas novelas para esta historia {S3}).

E! conocimiento ohtenido hasta ese momento, es importante para
el creador porque le permitid: hacer juegos imaginarios con |os
personajes (S1), manejar el ritmo (S1) y la complejidad creciente de la
narracién (S2 vy $3), y cambiar de género dadas las nuevas

caracteristicas de [a historia (33).

Hacer juegos imaginarios con sus personajes {S1) es una forma de
trabajar los perfiles de los personajes e involucrarse en la
historia, expresé:

"...me permito Jugar un poco con elios....con  su
psicofogia...pienso io que le va a gustar comer a cada
personaje...aungue esto no lo vaya a meter...tener esto en
la cabeza me sirve para...saber como actuarian ante ciertas
situaciones”

Conocer el tipo de ritmo en la nmarracién, permite manejarlo mas
hébilmente en la escritura (S1}. El ritmo es importante porque
con base en é!, se eligen aquellos aspectos necesarios para &l
cuente y ademas indica la forma de narrar, El ritmo posibilita o
no incluir descripciones detalladas, o blen exige ser sintético,
en ciertas partes del cuento. En S1 el ritmo de la narracion se
apoyo en el movimiento del romper de las olas, este busca

extrapolarlo al escrito.

Saber la complejidad creciente de ia historia es Gtil porque permite
manejarlo, dosificadamente en las diferentes partes del texto,
de acuerdo a la estructura dramatica elegida {52 y S3). S2
senalé:

"La historia se complgpza y va creciendo, todo ha ido
creciendo, la veo mas....hay mucho mas detalie de |z
ciudad, de cada personge... entonces 8s COMO una
consecuencta implicita, normal en el proceso cde escribir.
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Siempre las historias se van a complejizar por eso, porque
siempre te vas acercando mas y mas a ella. Es esperado
que va a pasar esto”

Este escritor puntualizdé que la historia se complejiza pero no
cambia, mientras que S3 expresG gue la historia se complejiza

y cambia.

Cambiar de género dadas las nuevas caracteristicas de ia historia,
en un inicio se pensé como cuento, y ahora se extiende a
novela {S3}, expresd:

"mi historia crece, se hace ahora novela porque ya son
varios personajes a desarrollar, son varias historias;...es una
historia principal...con varias afluentes. La historia cambia
en estructura y Jos personajes son los mismos pero ahora
mas complejos, necesito describir  sus  mundos
interiores...en esta ahora novela, los personajes exigen ser
contados con mas detalle”

Asi, es evidente como el conocimiento amplio y profundo de la
historia tiene repercusiones positivas porque clarificé el rumbo presente
y pasterior; permitié respetar la ldgica planteada y construir, con base en
ello, lo siguiente; e incluso, el creador al revisar lo anterior, tiene la
posibilidad de corregir para adecuar la narracién a los nuevos intereses.
Recordemos que este mayor conocimiento se obtuvo precisamente al ir
coneretando la historia, esto es, en el mismo proceso de escritura, ef
narrador va descubriendo. Todos los escritores coincidieron en afirmar
que es durante la escritura cuando se va descubriendo, se va conociendo
cada vez mas de la historia.

Es de interés sefialar que, $2 fue el Gnico de los escritores quien
definié el parametro empleado para saber que se encuentra a la mitad del
texto, éste se refiere a el grado de conocimiento de la historia,
especificd:

“hay un momento, que es ahonta, por eso yo lo llamo la
mitad; porgque es cuando ya conoces, va ves toda la
historia. Y no siempre es asi, a veces nada mas ves una
parte, y a VECes un poco Mmas...; ya puedo saber cuantas
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sesiones faltan, ya se que son tres sesiones. Pueden
alargarse en idas, no en sesiones. Una sesidn de escritura
que se lleve cuatro idas, por efemplo” (S2)

2.e. Apoyos

Al investigar acerca del uso de apoyos durante la escritura,
principalmente apoyos externcos a la historia , encontramos que séio los
utllizaron 31, 52 y S3.

Los diferentes tipos de apoyos se clasificaron en tres grupos: e.i}
apoyos concretos abarcan apuntes (S2 y 53}, dibujos y/o esquemas (32
y $3}, consulta de diccionarios (52} y en novelas {83}; e.iil apoyos
abstractos o no concretos se refieren a ciertas imagenes centrales de la
historia {81, S2 y 33), v a ¢l uso de la musica (32 y S3}; y e.ili) otros
apoyos como la bisqueda de informacion en diferentes medios, platica
con especialistas (33}, y consulta en libros, revistas y/o documentos
(S1, 82 y S3).

e.i} Dentro de los 'apcyos CcONcretos se encontraron:

Los apunte o notas (52 v S3}. El momento cuande se elaboraron
fueron: durante vy al final de la sesidon en S2, y durante la
sesién, en ccasicnes al final, y también a lo largo del dia en
53, indicd:

“...durante el dia, cuando no estoy escribiendo, siempre
tengo la historie en la cebeza, y estoy pensando en
ella...cuandc creo encontrar algo que me parece genial, lo
anoto. Después puedo recuperarlas 0 no..."

Aungque ambos escritores hicieron apuntes, existieron otras
diferencias interesantes entre ellos, respecto a el tipo de
apunte realizado, esto es, la nota se caracterizaba por no tener
una secuencia logica (S2) y/o tenerla (S2 y $3). Las notas
realizadas durante la sesidn de escritura, en S2 no tenfan una

secuencia 16gica, al escribir surgen partes no relacionadas con
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el momento de la narracién y se anotaban siempre, en la parte
izquierda de su libreta, indicd “...estas cosas las anoto para gque no
me estorben...y continug escribiendo, ya luego las veré..”. ; mientras
que en $3, sucedia lo contrario, el apunte durante, si tenia una
secuencia ldgica porque desarroliaba en él, ciertas partes
posteriores de la historia, definid a sus notas como “..una
especie de pérrafo tentative...”. Este ¢ltimo, es un rasgo muy
frecuente en su forma de trabajo, y ejemplifica la manera de
construir ia historia, a manera de rompecabezas, por piezas
independientes. Por otra parte, las notas realizadas al final de
la sesion en S2 si tienen una secuencia 6gica, y ademas son
una condicion siempre presente, son indispensables para cerrar
la sesién, y para iniciar su siguiente sesién de escritura. Cabe
especificar que S2 se distingue por realizar una gran cantidad
de notas, y estas son un elemento clave en su forma de
trabajo.

En estos escritores, los apuntes se realizaban:

an\t‘9 un problema {S2 y S3)

cuando existia una parte descriptiva larga en la narracion, y

a el creador le interesa escribir ciertas partes posteriores
{S3), indico:

. también hago apuntes cuando al estar en una parte

descriptiva muy larga, se me cruzan aguellas partes gue
,me parecen mas atractivas y a las que estoy impaciente
por llegar, y como no puedo llegar hago notitas...como para
tranquilizarme un poco. Este tipo de notas siempre van a
ser notas a priori sobre cosas gque van a venir mas
adelante”

al terminar ia sesién de escritura se puntean los aspectos a
desarrollar en la préxima sesidén (S2), sefiald:

"...al final de cada sesidn hago un apunte de lo que
sigue...; no son palabras SN0 gue es una escritura
répida...de los puntos siguientes...”
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cuando surgen nuevas ideas y estas eran interesantes para

retornarse en la narracién (S2 y S3).

Cabe resaltar que S3 se distinguidé perque iniciaba 2 nota
pero no la terminaba, sinc gue esta se convertia en una parte
de la historia, trabajada de manera aislada, al respecto indico:

*...es muy comdn que me pase..., empiezo con la nota y no
la acabo, sinc gue de plano me pengo a escribir esa
parte...ya después lo que hago es escibir la parte
intermedia entre la nota y io antenor, para unirlas. Hacer
esta unidn, para mi, no es muy prablematco”

Dibujos {S2) y esquemas {52 vy 33}. En el caso de S2 los
siguientes son algunos ejemplos del tipe de dibujo y esguemas

realizades:

dibujo de la calda
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Este es una imagen recurrente en el escritor y central en la

historia.

Esquemas en S2:

quizas €1 concentraba

todas las lineas
QO

Justo aqui el fin dei mundo sale

\O
del pueblo O/ \
O

O\
o ~ N
o
o7 =

& )

principio del pueblio

Es una especie de diagrama de flujo, representa las diferentes
partes y las relaciones entre ellas, es decir, el tipo de vinculo
existente { el tipo de direccion}.

En el caso de S3, fue diferente porque realizd esquemas de

las partes nuevas, dado que la historia fue ampliandose.

Consulta de diccionarios (S2} v de novelas {S3). Este dltimo
escritor especificd, que al trabajar en su historia, tiene algunos
libros de interés en su mesa, y en ocasiones, revisa ciertas
partes de esas novelas con el objeto de retomar la manea de
contar, sefiald:

~...tengo algunos hbros al lado...a veces para ir releyendo
cosas que me interesan, como parrafos que ya sefiale....el
problema es que como es el mismo lenguaje, la misma
técnica, la misma sintaxis de novefa a novela, al retornar
traduces. Se hace muche mas evidente ia toma de
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2.e.h.

elementos de una novela exterior hacia la mia. Hay una
partes donde pueden verse otras novelas...”

Los apoyos abstracios o no concretos, se refirieron a las
iméagenes centrales de cierte aspectos de la historia (S1-83), v &
el uso de la musica ($2 v 83).

Existieron ciertas imagenes centrales especificas en cada
escritor, la cual siempre estabz presente durante ia escritura.
Estas imagenes fueron: la ola {S1)}, la caida {82) v el concierto
para dos (S3}.

Respecto a la utilizacién de la musica, ambos escritores
coincidieron en sefalar que esta se elegia previamente, de acuerdo
a las caracteristicas de la sesidn. Esto es, dependiendo de la
atmosfera psicolégica a desarrollar era el tipo de mosica. S2
selecciond tres tlpos de cintas para escuchar, dado que eran tres
los estados emotivos en la historia, indicé:

“...es la misma masica la que oigo...son tres casetes nada
mas, dos del mismo compositor; dependiendo de lo que voy
a escribir, elije el casete. Hay una musica... para los
momentos de delirio...esta seria para buscar cierto frenesi o
algo parecido...Hay otra midsica para los momentos mas
descriptivos...para cuando nc se nota tanto la locura, ...es
una mdsica tranquila, como un sonido scrdo...que no oigo.
Y ademss esta otra...,también es una musicz obsesiva...no
tan frenética..., este casete me da como las tristezas...,
nostalgias ¢ melancolias™. Aclaro "yo cref que las iba a usar
mas, pero no las he usado tanto..."

Una diferencia basica entre la utilizacién de la musica en S2 vy
en S3, fue gue para este Ultimo escritor, siempre ha side una
condicién indispensable para poder empezar la escritura, indico:

“...sin muasica no puedo escribir...si puedc revisar pero
cuandc comienzo a escribir cosas nuevas pongo la misics
que elegi..., no antes”

mientras que para S2, la presencia de la mdsica era una condicién

variable, v en este cuento, contrario a lo pensado, ha utilizado
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pocas veces misica en sus sesiones, sefiald:
“...al escribir...si no me interrumpe o afecta mucho el
contacto con la historia entonces puedo poner mdsica..”
Cabe aclarar que S2, en entrevista inicial, solo percibia a la
musica como un medio para aislarse, para obstaculizar los sonidos
externos, la misica como ruido blanco; y después en entrevista
durante cambid, esto es, le otorgd otras funciones, reconocié que
la misica tiene un papel favorecedor para la escritura, expresé:

“...de pronto necesito un poco de mdsica...para favorecer
ciertos estados dentro de la historia..."

2.eiii.  Otros apoyos como la busqueda de informacidn a través de
platicas con especialistas (S3) y consulta en libros, revistas y/o
documentos (S1-S3).

Platicas con especialistas. Cuando S3 requirié cierta
informacién especifica, consulté a dos de sus amigos: uno
de ellos era musico, quien le hablé del jazz, y el otro, era
doctora, . quien le proporciono informacién precisa de
anatomia.

Consulta en libros, revistas yfo documentos (S1, 52 y $3) para
apoyar la construccién de ciertas partes de la historia. S1

aclard que la necesidad de buscar informacion depende del

“...algunos escritos lo necesitan y otros no...,ahora no la
necesito...porque estoy haciendo otra versidn...pero en la
primera version st tuve que ir al lugar..., hablar con fa
gente..., y revisar historia hemerografica..."
La profundidad de la buisqueda, depende también del mismo
escritor. 52 requeria cierta informacién para su historia, e
hizo una blisqueda en su biblioteca personal donde sélo

encontrd poca informacién, entonces dado que estaba

impaciente por continuar escribiende, no realizé una
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bisqueda mas amplia, sino gue, su forma de actuar fue,
apovarse en el material recabado e inventar .

Esto es un rasge usual en S2 deniro de su forma de
trabajo, indico:

“ .es comin gue me suceda esto,..generalmente yo
invento todo”

En el caso de S3 fue diferente, continud leyendo del tema
en general -asesinos seriales-, con el objetivo de ampliar su
conocimiento, v no repetir lo ya diche, sinc retomar ciertos
aspectos de interés personal, y tratarlos desde una nueva

perspectiva.

2.i. ;Cémo intervienen las otras personas en la creacién?

Aqui nos interesd conocer principalmente si el proceso creativo se
compartia con otras personas. Y en caso afirmativo, conocer el tipo de
participacidn de los otros.

Del grupo de escritores, S3 fue el Onico quien le otorgé un papel
importante a los otros, planted que siempre necesita a los otros para
poder escribir. Las razones expuestas fueron: los otros le dan el tema
para escribir, y el para qué escribir. Esto es, apoyandose en los
comportamientos y la psicologia de las personas, el creador retoma
ciertos aspectos de interés, los combina con otros propios, vy crea una
historia, unas veces mas, otra veces menos apegada a lo real. Una vez
escritz, busca que los otros lean el escrito. En esta historia, en
especifico, resaltaba més la importancia de los otros dade que los
personajes estaban basados en modelos familiares reales.

la forma de trabajo de S3 se caracterizé porgue existié una
constante participacién de los otros durante la construccion de la
historia, el creador platicd el cuento, a nivel general a dos grupos de
personas: amigos vy familiares, y con cada uno tuve una finalidad

diferente, por ejemplo:
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a los modelos familiares, les prequnté sus dudas sobre
ciertos aspectos desconocidos para el creador, les
platicd partes del cuento con el objeto de que conozcan
aquelio plasmado de sus historias personales, y tambign
pidié opiniones al respecto. Las sugerencias realizadas
por los otros, las incorporaba después en la narracidn.
Indicé:

... a los interiores de la historia, les cuento para que les
guste lo que estoy diciendo de sus vidas. Cuandc uno
cuenta algo que le corresponde a la memoria de los otros,
lo escrito se va a volver la ultima version sobre ese
recuerdo, entonces es como quitdrselos; preguntarles
como les gustaria que se contara aguello propio, es come
pediries permiso para usarlo, y anticipar ese momento en
que siempre van a quedar nogueados por lo que estd
escrito. Lo que ellos me piden que ponga, va a ser come

algodones dentro del guante, para que no les duela tanto o

que estd escrito....el trancazo, porque siempre les va a

doler. Este es ef problema de tomar modelos

reales...slempre va a doler fo que se escriba. Por eso

siempre cuido...incluir sélo aquello que ellos me autoricen
poner de sus historias”

a los amigos cercanos les platicé la historia para conocer el
tipo de alcance que tiene, y saber si lo planteado para el

cuento es suficiente para lograr las metas, sefialé:
"a los externos de la historia, se los cuento para medir el
efecto anecddtico de la historia, lo cuento en las menos
palabras posibles, como una pelicula, para ver si ellos le
encuentran el sentido que yo quierc darle a la historia...”
Casos opuestos a S3, fueron S0, S1, S2 y $4, quienes en general
no comentaban sus historias porque la escritura se percibia como una
actividad privada. S1 puntualizé que pensar en contar su historia era una
tarea muy dificil, y ademéas no tenia necesidad ni interés en ello, indicé:

"...tiendo a callarmela..y puedo preguntar o pedir ayuda
sobre problemas especificos...,me es muy dificil contar la
historia...., a mi pareja puede que le cuente partes o por
donde...anda mi sensacién..., pero sucede pocas veces..."
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La mayoriz de los escritores, coincidié en percibir a las otras
personas como una interferencia, como un obstaculo para la
escritura; en generai, la reaccidn principal del creador fue de enojo,
cuando estas se presentaban (S0, S1, 82 y S4). S2 indicd: "me pongo
furicsa”. S1 espacificd que, incluso ia pareja se cenvierie en una fuente
de interrupcién:

“en mis relaciones de pareja siempre ha sido una crisis
esto..., el escribir y/o estar con la pareja...Mira, antes...yo
vivi muche tiempo sola...durante muchisimo tiempo para mi
era indisnensable tener lejos los horarios en que salia...,
lelos |z gente..., necesitaba una soledad...Esto implicaba
gue muchas veces..., ya empezaba relaciones en los
momentos en que no estaba escribiende, y las terminaba
cuando empezaba a escrnbir de nuevo...Esta situacion ya
cambio...Ahcra, esto ya cambid, mu pareja vive conmigo...,
el también es un creador.., cada uno tiene sus espacios...,
el sabe que no debe interrumpirsa...”

Un aspecte distintive @ resaltar fue gque mientras SO, S1, v S2
consideraban a las interrupciones molestas e innecesarias, por o tanto,
buscaban controlarias, S4 se diferenciaba en percibir s estas
interrupciones como molestas pero necesarias para la creacién, motivo
por el cual, no se controlaban, expresd:

“siempre tengo muchas presiones externas por la escuela,
el trabajo, por compromisos sociales y con la familia..y
tenge que luchar contra ellos para encontrar espacios y
poder escribir. Esto me choca...pero también creo gue,
como dice un amigo..., ST tU te vas un ano 2 escribir sola, v
dedicas todo tu tiempo sclo @ eso, no te sale nada. Es
necesario como forzarte un pequito”

Un dato interesante en S3 fue gue a pesar de percibir a los otros
como partes necesarias para la creacion, y por lo tanto, considerarse
muy tolerante ante las interrupciones de los otros, reconocié con
dificuitad que estas eran molestas, y esto sdlo lo manifestaba a traveés
de expresiones faciales de enojc. Estas expresiones adn cuando eran
minimas, provocaban reclamos, por parte de los otros, especificd

"...yo soy tolerante... lo curiosc es la no tolerancia de ellos
hacia las caras que pongo cuando me interrumpen, pergue
segdn este me cambia la cara,....me veo enojado aungue yo
no io sienta. Yo siento que no estoy enojado, aungque

129



reconQzco que si me molesta un poco, ¥ Yo creg que eso es
lo que los otros ven™
Este grupo de escritores, especificé que fos tipos de interrupciones
podian surgir de:

llamadas por teléfono (S0, $1, 52, 83 y 54}

trabajo remunerade {S0,51,52,S3 y 54)

compromisos familiares y sociales (50,552,583 S4])

pareja {S0, $1,52 y S3)

escuela -asistir a clases y réalizar trabajos académicos- {S4)

visitas inesperadas de amigos (S1 y 53}

La consecuencia de la interrupcidn variaba dependiendo del
momento de la escritura en donde se presentaba: tenia mayores
desventajas en la parte inicial de una sesién, cuando el creador estaba
buscando concentrarse en la historia para retomar la logica planteada, y
continuar Ia escritura {S1 y $2); no obstante, también durante la sesién,
ias constantes interrupciones podfan desviar fa direccion de la historia v
provocar diversos conflictos {52). S0 especificé:

...una interrupcion sobre la correccién...no es tan fuerte
como una interrupcién sobre la creacién”

Persiste asi, en la mayoria, la necesidad de alejarse de los otros

para poder concentrarse en su creacién.

2.9. ;Cémo interviene lo emocionat?
El aspecto emocional se dividid en dos dependiendo de la fuente
donde provenia: uno era exclusivamente del escritor, y el otro se referia
a la relacién escritor y el texto.
g.i. En el creador encontramos, la presencia de ciertos estados emotivos
que impedian escribir (51 y S3), o bien gque dominaban la temé&tica

central a desarrcliar en diferentes escritos {S1).
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impedian escribir: el exceso de tensién y la dispersién
{S1), ia depresién {S3), v el exceso de angustia [S2}.
Este dltimo escritor, especificé que diche angustia se
presentd cuando era insuficiente el tiempo previsto para
narrar cierta parte de i2 historia, este caso le sucedid en
algunas ocasiones porque la historia se complefizé vy
alarg¢, senalg:

"...me moalesto y encjo cuando tengo que parar de escribir
por la angustia que sientc...es una angustia como de que s&
te pasé el tiempo, ne sé por queé... esta anguslia no es
buena para escribir, tengo que parar a pesar de tener todo
el desec de escribir..."

$1 vy S3 comentaron lo siguiente, respecto & sus

estados emotives desfavorables:

“si estoy muy tensz o también muy dispersa, nc logro
sentarme a escribir...” (S1)

“...hoy estoy deprnmidc, asi que no voy & escribir nada”
{S3}.

Dominaban |z temética en su creacidn: el excesc ce
angustia en S1, se erigia como tema principal, el cual
favorecia ciertas tematicas e impedia abordar otras,
comoe era el tema de la familia, senals:

"en este momento , mi sensacidn de angustia frente a la
responsabdidad a future, crec que eso me esia marcando
mi produccién de shorz. He podido escribir cosas muy
duras , pere ninguna parte afectugsa..., en mi narracion no
hay ninguna parte que impligue ternura...tampoco he
podido retomar mi libro de hustoria de familia”

Haciendo unz répida retrospectiva de su obra, 51
considerd que se encontraba en una nueva etapa, muy
diferente a lo anterior, expresd:

*...es hasta ahora gue lo escrite esta vinculade con lo que
estoy viviendo. Eso no me habia pasado”
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g.ii. En lo referente a la relacidn escritor y el texto, sélo dos escritores
{S1 y S3), expresaron que su estado emocional se modificaba
cuando estaban escribiendo la historia, es decir, mimetizan las
emociones de sus personajes, de la atmésfera emocional de la
historia. Veamos las especificaciones en cada uno.

S3 expreso:

*..caigo en el estado emocional que implica Ia
historia...Esta historia es muy depresiva, y me pone en esa
dindmica. Eso no me gusta...y ha sido dificil,..porque yo no
soy asi, no soy depresivo, soy mas bien alegre”

Para este escritor, mantener {a atmésfera depresiva de la historia le
ocasiond dificultades personales.

Contrario a lo anterior, estd S1 , quien ain cuando compartfa fas
emociones de sus personajes, agregd un date interesante, indicd que
al escribir se siente tranquila porque siempre marcaba una distancia
entre ella como creadora y los personajes; expresd:

"cuando me pongo a escribir me tranquilizo mucho. Me
meto en otra dindmica; es decir, si mis personajes estan
pasando por el pavor, yo siento pavor, pero no es el mio, es
el de ellos...”

S$2 agregd otro dato mdés con respecto é lo emocional, senalé que
las metas de la historia le han exigido un cambio en su forma de
trabajo, y esto le ha causado una respuesta emocional de
desconcierto; al respecto expresé:

"ha sido raro la forma en que estoy trabajande....son como
dos posturas...,dos personas, una que planea la forma en
gue se va a trabajar, que necesita ser muy racional en los
esquemas, si no la historia se va, y otra la que escribe,
quien tiene que romper con todo eso, como necesitando
gque no hubiera tanto trabajo racional previo...tener una
mirada mas subjetiva...,antolégica...Eso ha sido raro porgque
generalmente yo trabajo con una postura , no con dos
como ahora"
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2.h. ;Como interviene lo motivacional.?
En estia etapa la motivacién de todos los escritores era muy
fuerte; misma que se encontraba vinculada directamente con la creacién.
con la concretizacion de tas diferentes pertes de iz historia. SO sefialé:

"me gusta mucho ir viendo lo que voy escrnibiendo...como
aspectos no pensados suwrgen al ir escnibtendo”

Las motivaciones especificas de los escritores en este momento
de ias historias fueron:
retratar una vivencia cercana, le provoco mas ideas para incluir
en la historia [{S0);
escribir la historia con una nueva estructura, elegida como la
mas correcta entre varias opciones [(S1). Ademas, le resultd
muy atractive v novedosa esta escritura del cuento porque
le exigid cambiar su habitual formea de trabajo;
trabajar el texto con unz nueva forma de narrar e ir alcanzando
las metas planteadas (S2);
replantear e cambio de género de la historia dado que
descubrid la premisa oculta, manejada implicitamente en el
texto {S3});
explicitar aspectos de su forma diaria de trabajo como Ia
existencia de un didlogo imaginario al momento de ir
escribiende, le permitia enriquecer la narracion, y le
otorgaba mayoer fluidez {$3), sefiald:

"necesito estar sintiendo gue !e estoy hablande a alguien
para poder escribir. A veces es para mi prima..., a veces
para mi mama....Descubri esto al grabar..., hacer esto
consciente me gustd, porgue me da fluidez y ahora puedo ir
con ellos cuando necesite ¢ierta informacién”

Las diferentes motivaciones, antes mencionadas, fueron las que
acompanaron al creador durante la escritura dei cuente, y favorecieron el

trabajo de la construccién de la historia.



3. Existen ciertos rasgos implicitos en 1a creacién, dentrc de fos cuales se
encuentran: a) los problemas o las dificultades en el escrito y b} las razones

para detener {a escritura.

a. Los problemas o dificultades en el escrito

Se consideraron como partes inclusivas y légicas del proceso de
creaci6n, esto es no se percibian de manera aislada del todo; dos
escritores comentaron, los problemas en las historias ™' ... son parte natural
del proceso de escribir"{S3), "... es como parte misma del proceso de creacién” {Sa).
Al ir concretando la historian surgen diferentes problemas, en donde €l
escritor se detiene con el objeto de buscar las posibles soluciones. Ei tipo
de dificultades expuestas en este grupo, abarcaron desde aspectos muy
especificos de la historia hasta cuestiones globales.

Dentro de los aspectos especificos se encontraron las dificultades con
ciertas partes de la historia como el inicio y el final {Sl), los enlaces {S2), y
el manejo de cierto personaje (Sl).

el inicio ain no le convencia a el creador, necesitaba nuevamente
revisarlo porque tenia duda si era correcto o no, y desconocia
el final de la historia , agregé que siempre existfan problemas
con esa Gltima parte en los textos (Sl);
los enlaces entre ciertas partes de la histaria, se desconocia cdmo
realizarse (S2)
el manejo de un nuevo personaje, en la version anterior no existia,
ahora su presencia podia sobrevalorarse {Sl}, expresé:
“la Gnica dificultad grande que tengo en este momento es
darle demasiada importancia a la periodista”

Por otra parte, los problemas globales con las historias , reportados por

los escritores se refirieron a: mantener las limitantes planteadas para el

cuento (S2 y $3), sintetizar la historia dada la complejidad de las misma
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(S2), evitar al narrar la cercaniz con el subgénero policiaco (S2), el
conocimiento limitado de la musica y de! ambiente elegide para el cuento
(S3).

Mantener las limitantes planteadas para la historiz respecto a el
tipc de escritura, y el manejo del silencio {SZ), el tipc de
construceién y el tono depresivo del cuento {S3}. En el caso
de 52, el objetivo era narrar utilizando un "tono subjetivo”,
sefialo:

“..escribir con un tono subjetivo, con una rmirada nocturnal
horizontal, antolégica, esc ha sido lo dificil..yvo tenge
planeada la historian no de esa manera, sino que tengo que
escribir asi, con esas caracteristicas...., @ veces se me
dificulta porque empieza a surgir esa otra parte racional, . .
.y rompe el tono.”

v manejar mas el silencio en &l texto, esto es, sugerir ciertos

contenidos sin explicitarios demasiado, expreso:

“ ... dificultad aqui serfa cémo resolver estos silencios, esta
invigibilidad de ciertas cosas..., comC expresar ciertas
cosas sin decirias, sin ser evidente”

Mantener el tipe de construccién ie ocasionaba problemas peor el
tipo de estructura elegida y el use del "lenguaje barroce™ {S3).
Esto es, dado que la historia fue armada con frases largas,
habfa mayor posibilidad de desviarse del objetivo, por lo tantc.
ei escriter constantemente requirid revisar su texic, manifesto:

"la hustoria esta armada con muchas frases largas. Cuando
uno escribe, escribe v s¢ va de largo. Al trabajar con frases
largas, e! problema es que unc pierde la construcctdén de la
frase, pierde al sujete, llega a un punto donde no se sabe
gque se esta contando, entonces después de el pérrafo,
tenge que releer para reestructurar io que no baya quedado
bien. Esto se esta velviende muy coman”

Otra de las dificultades en este mismo escritor fue sostener el
tono depresive exigido por la historia, el cual le disgustaba

porgue no era afin con las caracteristicas personales del



creador y ademndas por las implicaciones en las acciones de los
personajes, explict:

“...como la historia es sobre un asesino. Hay muchas
cosas que yo no estoy de acuerdo, a mi nunca me gusta
matar a mis personajes, [o pienso demasiado. Mi forma de
trabajar es presentar a mi personaje, me encanio, y ahora
aqui tengo gque matario. Esto no me gusta, perc es un
obstaculo que tengo que vencer. Tengo que mantener el
tono depresivo, mantenerio con el personaje principal y ser
16gico en sus acciones.”

Sintetizar la historia dada la complejidad (S2). Esto implicaba dos
partes de un mismo problema, primero encontrar aquellas
partes posibles de resumirse, y segundo era pensar en como
sintetizarlas, expreso:

"

. hacer sintesis es un probiema en esta historia tan
compleja,... hacer de manera sintética lo gue esta
sucediendo y que no es explicito ... cémo hacerlo..el
problema ha sido ese encontrar las partes para sintetizarse
y cdmo sintetizarlas...”

Evitar aquellas secuencias de la historia cercanas con el subgénero
policiaco, dado que el escritor 32 no tenia como propésito
realizar ese tipo de cuento, El problema era como manejar este
tipo de secuencias ya previstas, como modificarlas.

El conocimiento limitado de la mdsica elegida y del ambiente en
donde se ubicaba la historia le exigié al creador documentarse
{S3}). Es interesante sefialar que, no siempre coincidfan las
exigencias de la historia con ias preferencias de el creador. Un
ejemplo de ello, fue la musica de jazz en 53, esta era el tipo de
miisica necesaria para la historia aunque no formaba parte de
los gustos del creador, sefiald:

"el jazz, no me gusta, pero no se por qué la historia suena
bien con este tipo de musica, y no con un rock and roll
como yo hubiera querido. Con rock la misma historia suena
ridicula. €l jazz exige mas rigor al escucha y es menos

gustada. Se presta mas para hacer el simbolo de a razdén de
ser de alguien....Necesito escuchar jazz, conocerlo..”
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3.b._Razones para detener la escritura

Durante la escriture existen momentos en donde era imposible
continuar escribiendo a pesar de querer hacerio, esto era aparentemente
una contradiccién, sin embargo tres de los escritores lo manifestaron
como una caracteristica en la escritura creativa {81,582,y S3).

Las diferentes razones para dejar de escribir expresadas en este grupo,
se clasificaron en tres dependiendo de la fuente de donde provenian :
iJde la historia ii)del escritor y iii) de causas externas.

b.i}de la historia, era necesaric parar la escritura cuando en la
anécdota: se requeria investigar ciertos datos (81,52, v S3),
existia un problema vy necesitaba solucionarse (Sl v 52) v/c se
completaba en la escritura cierta parte de iz historia {52 yS3).
Veamos cada uno de ellos.

Bl investigar cierta informacidn era fundamental para el
creador; esto es, requeria saber yfo precisar clertos
datos, y después elegir utifizarlos o no en su narracidn.
La busgqueda agui se centrd en: recabar informacién en
la hemerotegca {Sl), conocer la estructuracién y el
lenguaje especifico de los mapas genealdgicos (S2), los
origenes de la musica de jazz y la atmosfera de los 30's
y 40's y aspectos de anatomia (S3). Al respecto
EXpresaron;

“...no puedes continuar escribiendo hasta gue no o
investigue .Esto me sucedid mas en la primera version..., el
no saber ciertas nemenclaturas ., cuestivnes de
hemeroteca, no puedo seguir hastz gué no lo averiguo,
exactamente que dijo cierta gente, aunque no lo vaya a
poner en el escrita.” (S}

" busgué informacidn sobre los mapas genealdgicos;
necesitaba saber como se construyen y si existia o no un
tipo de lenguaje especifico ... ng encontreé, aungue busqué
poco. Ya no gueriz detenerme mas ... consegui un mapa
genealdgico que hizo un tio hace poco, lo voy & retomar, y
lo demnds o voy a inventar” {S2)
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“..necesité investigar vy escuchar el jazz... : buscar
informacidn sobre la atmésfera de los 30's, 40's... ; platicar
con una amiga doctora sobre anatomia,...." {S3)

L.a presencia de algln problema en la narracidon impedia
continuar. El tipc de problemas expuestos fueron:
desconocer el tipo de secuencia requeridas en las
acciones de cierto personaje en un momento especifico
{SH}, y perder la conceptualizacidn de teda ia historia al
rescribir una parte incorrecta, la cual exigidé mucha
concentracion (52). Al respecto indicaron:

¥ ..puede ser que la misma historia en cierto momento, rme
cree un problema, por ejemplo, como saldriza mi personaje
con esta caracteristicas, con esta psicologia de
entonces ahi si me paro, no puedo volver a escribir hasta
que me tomoc un descanso, © de repente me entr2 un
flashazo, pueden pasar 3 horas o 20 dfas, en los cuales no
puedo dejar de pensar en otra cosa, eso es 1o lterriblel.
Estoy caminando en el campo, estoy pensando en eso,
estoy dando clase y estoy pensando en esc” (Sl)

"cuando no me gusta una parte, necesito rescribirla, vy
después tengo que parar porque me conceniré mucho en
esa parte, es come st mirara a través de un microscopio.
Esa mirada ya nc me permite captar la generalidad, necesito
hacer una pausa" (S2}

“puede ser porque de pronto te trabas por alguna razén...,
entonces Me empiezo a concentrar tanto en esa parie que
lo importante es resolverla ... te obsesionas tanto en esa
parte que pierdes el todo, es como si fuera una pieza del
rompecabezas, que por fin cuando la encajas no puedes
dejar de ver esa pieza, no puedes verla...en la unidad.
Esids desenfocado ... tu enfoque estd concentradisimo y

eso esta mal” {52)
E! completar el esquema previsto para la sesién, asi como el
terminar una unidad de la historia le exigia al creador
hacer una pausa antes de seguir {S2 y S3), esto era

debido a el cambio de tono en el texto.

3.b.ii) Las razones del escritor se refirieron a la presencia de ciertos

estados emotivos y fisicos no favorables para la creacidn como :
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la angustia {S2), el cansancio (S3}, la imposibilidad para corregir
y continuar con la Idgica de la historia (S} Expresaron gue la
existencia de alguno de los antericres estades les impedia
escribir.

La angustia {S2) se presenta cuando la sesién de escritura
se alarga, v el escritor estaba predispuesto para
completar |z escritura en cierto tiempo, el tiempo
previsto para la sesion se cumple y no se acabd de
escribir; esto tenia consecuenciz negativas en el estado

del creador las cuales se reflejaban en el texto, indicd:

"...cuando yo ya tengo planzado lo que serd esa sesién, y
de pronto por alguna razén se alarga, yo crei gue se iha a
iflevar cierto tiempo, me predispuse sin darme cuenta, ...
entonces el tiempo se cumple, y yo no acabé, entonces
empieza como una angustia. Y esa angusta no es buena
para escribir. Es una angustia como de que se¢ 18 pasd &l
tiempo, no se por qué Y entonces sabes gue si sigues
escribiendo, va a ser muy apresurado, y que después al otro
diz lo lees y no te va a gustar. Tienes que cortar y es lo
pecr porque te quedas como enciadisime.... si te da un
poco de desesperacion! porque hay gue coriar, y 1@ quedas
coma, encuerdado, es cemo un tiempoe ido. Y va haber un
corte aungue yo ng quiera” {82}

El cansancio se presentaba cuandc se habia tenido durante
gl dia, por la manana y hasta muy tarde, una jornada
larga dedicada 2 el trabajo remunerado (S3}. Este
cansancio le impedia prolongar més su sesion nocturna
de escritura, senald:

"...dejar de escribir, en el momento que estoy escribiendao,
solamente por cansancio. Si hay tempo y voluntad, sigo,
sélo paro por cansancio, cuando ya no estoy registrando las

cosas” (S3)
ta imposibilidad para corregir v continuar con la légica
planteada (Sl). El escritor reconocié la existencia de

momentos donde era mayor la posibilidad de desviarse



de la linea Igica de la historia de cometer errores y de
estropear ciertas pa}tes del texto. S1 menciond:
“...hay momentos en que puedes seguir escribiendo y
debes parar para no arruinario..., es cuando, no eres capaz
de corregir bien, esas son las partes mas problemdticas del
texio "

3.b.ili) Dentro de las razones externas para detener la escritura se
encontraron: el trabajo remunerado (Sl y S2) y la presencia de
otras personas (SIy 83).

Trabajo remunerado, algunos ejemplos donde se mostré
como este interrumpié la escritura fueron: cuando se
tenia poco tiempo para realizar el articulo semanal, o el
guién del programa educativo para la television, esto es,
el dia de la entrega estaba muy cercano (Sl y S2), o
también cuando se aproximaba una cita de trabajo del
dia (52), al respecto expresaron:

»_salo si estoy muy presionada por el trabajo, me fuerzo
para dejar lo gue estoy escribiendo, y escribir el articulo
semanal que hay que entregar” Sl

“...si se que dentro de 3 horas voy a ... tener que realizar
otra ¢cosa gue no sea o que estoy haciendo, que es
escribir..., cuando se gque tengo que hacer otras cosas,
como salir a una cita.. 0 tengo que hacer un guidn...;yo
siempre trato de adecuar en que momento cortar ... mas o
menos sé donde cortar aunque no fuera el corte....tlengo
que encontrar ese corte perfecto donde yo pueda decr, ya
estd bien, hasta ahi estd bien. Puede ser muy rdpido, o
puedo apresurario..., generaimente si coincide y pusdo
cortar” S2

La presencia de otras personas como: el exceso de gente
en la casa {S! y $3) yfo las visitas inesperadas (S3)
impedian la concentracién del escritor, y causaban
desesperacion. En estas ocasiones era imposible evadir

los focos de distraccion. Los comentarios de los

escritores fuercon:
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“...me desespera un poco ... sobretedo cuando no puede
seguir escribiendo por motivos externos, cuando hay mucha
gente en la casa....entonces realmente entrc en un odio
hacia el mundo que no tiene nada gue ver con el amor queé
siempre le profeso...” S1

“...he tenido gue dejar de escribir, mas bien por motives
extraliterarios, llegan visitas o hay mucha gente en la casa.
Esto me distrae mucho, y tengc gue parar. Te forzas un
rata pero iuege ya no puedes. Es muy grueso, porque
sigue, sigue todo el deseo” 53

Los diferentes motivos, va antes mencionados, son altos
involuntarios que llevaban obligadamente a dejar de escribir vy
provocaban enojo y desesperacicn zl creador. Cabe preguntarnos ;qué
hacen los escritores en estos cascs para lograr distanciarse del escrito?
La forma de actuar de S1 y 52 fue dejar el escrito y realizar actividades
no relacionadas con la escritura, corno hacer actividades practicas o
cotidianas; asi, el escritor fisicamente se alejaba del texto, y también
esperaba que en forma gradual su pensamiento se fuera distanciando. Es
interesante especificar que los motivos para dejar de escribir variaron
entre S1 y S2Z, en el primer caso, la historia exigi¢ parar, y en €l segundo
escritor, la causa fue la angustia. Los escritores indicaron:

“ la Gnica forma de dejar de escribir es hacer cosas rnuy
précticas: limpiar piso, lavar ollas, tender cama; para no
poder hacer lo otra, para no arruinario”™ S1

“lo que hago es salirme poco a2 poco, salirme, cerrar €l
libro... salirme poco a poco quiere decir, hacer otras
cosas... Pero me cuesta mucho trabajo. Ya no pienso en
la husteria ... , en esos momentos de corte necesaric, ya sé
lo que sigue. Ya no tengo que hacer nada, nada mas es
como esperar a que se vaya pasando la sensacidn... Hage
mds bien como actividades cotidianas: hacer camida, ir a la
tienda, otras cosas romperl. Volver a escribir otra cosa no
se puede ni quiero. Ademds no quiero, porque si estoy
enojado, molesto! " S2

Este Gltime escritor resaltd la dificultad que conlleva el distanciarse del
escrito.

Receordemos que las razones expuestas pertenecieron todas a la

etapa durante la construccién, es decir cuando en una sesidn esiaban
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trabajando en su cuento y necesitan parar. No obstante también existe
la posibilidad de que en una sesi6n sea imposible reiniciar la escritura por
el exceso de tensién y cansancio, como le sucedié a S3 en dos
ocasiones, expresd:

“...tenia el tierpo vy el deseo de escribir, vy no sé qué pasé.
No sé, quizds mucha tensién y exceso de cansancic.
Empece la relectura... y me repelfa la historia ... , no podia
escribir. Podia haberme f{forzado a escribir pero por
experiencia sé que va a quedar algo sin pasién, que voy a
desechar” S3

En estos casos, la forma de actuar de $3 fue: primero continud
con aspectos alrededor de la historia como revisar sus notas, oir mdsica
de jazz v leer aigo relacionado con el tema de la historia *..tedo esto con la
finalidad de ver si se me ocurrfan nuevas ideas para la historia..”, y segundo,
termind la sesidn con la certeza de que al dia siguiente reanudaria su

escritura sin problemas.

Para concluir este apartado es interesante evidenciar la
importancia de realizar estos altos involuntarios en la creacion, dichos
altos benefician o tienen una consecuencia positiva en fa misma
escritura. Cabe aclarar que cuando las razones para detener {a sesién de
trabajo fueron la existencia de un problema y/o bien la necesidad de
investigar algunos puntos de la historia, cesaba la escritura pero se
seguia trabajando en cuestiones de la misma historia. Todas las demaés

razones exigieron detener la escritura y alejarse del texto.
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4. Mafias y supuestos de trabajo
Al detenernos en el proceso de creacidn encontramos la existencia de
mafias y supuestos de trabajo que participan de manera implicita v explicita
en ia construccion de lz historia. Estos aspectos se caracterizaron por ser
muy especificos en cada escritor.
4.a. Manas
Se le denominaron mafias a ciertos recursos narrativos empleados en
ia elaboracidn de la historia que simplificzban el trabajo creador.
Inicialmente los escritores consideraron a2 las mafias como negativas; las
definieron como aquellas formas de narrar que se les facilitaban mucho,
razén por la cual era necesario no utilizartas mas (S| y S2), luego
rectificaren su respuesta y clasificaron & las mafias en negativas y en
faverables. Estas Ultimas se caracterizaron por impulsar al escritor a
narrar.
Dentro de las mafias negativas se encontraron:
elegir manejar clerto tipo de personajes ficiles de perfilar para el
creador, y cque ademés coincidian con sus gustos
personales{Sl)

“...estos personajes son mi narrador ideal, son personagjes femeninos
bastarte desapegados de relaciones afectivas fuertes. Estos los
utiizaba mucho, vy se estaban voiviendo repetitivos vy podfan ser
aburridos..tuve gue cuidarme de ellos porque se estaban voiviendo un
cliché”

hacer constantes juegos con los tiempos verbales (Si, S2 y S3).
53 espectificéd:
"los contrapunteos pasado y presente”
agregar dermasiados didlogos (S))

“...creo que me salen muy bien los didlogos...creo que
puede ser uno de rmus defectos, tiende a alargarlos vy
agrego demasiados didlogos porque me es muy fécil, v me
salen bien."

utitizar diferentes tipos de lenguaje: barroco o "gariboleado” v lo

coloquial de estrato social bajo {S3);
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describir aquello desconocido e inexacto a través del lenguaje
poético (S3), indicd:

“... es una mala mafia utilizar lo poético para degir aquello
que no se sabe o que no se ha experimentado...”

uso excesivo del lenguaje metaférico (S4), sefialé:

“...cierto tipo de metaforas me es facil hacerlas, entonces
las incluyo, pero a veces son forzadas ... y no salen
naturaies”

buscarle a un sustantivo, un adjetivo raro pero congruente para
lograr cierta belleza {S4}, especificé:
"..esto lo hago para que quede bonite a ultranza, y eso es
lo que me choga ... pensar ... v hacerlo para que guede
bonito, me choca...”

Se recurriz involuntariamente a las diferentes mafas antes
expuestas aun cuando le disgustaran al creador. Estos recursos
narrativos se presentaron como primeras ideas para abordar la historia, o
- bien surgian como una solucién para resolver ciertos problemas en el
texto. Este tipo de mafias se convierten en "lugares comunes” para el
escritor, y por lo tanto tienen consecuencias negativas en la obra porque
restringen la gama de posibilidades, a sélo unas cuantas, vy llevan a
repetir un mismo patrdn narrativo. Es importante reconocerlas y evitar

emplearlas lo cual no es una tarea facil, porque le exige mayor trabajo al
creador.  Algunes de los comentarios especificos de los escritores
fueron;

o

. estas manas son muy fuertes... no me gustan...lucho
en contra de ellas cuando me doy cuenta...” (Sl)

"...estas formas de contar, yo las defino como”maneras de

contar engaia bobos”,...., yo busco dejarlas, limitarias,
porgue son malas ... te Hevan a repetir un mismo esquema”
(53)

"...estas mafias necesito vencerlas porque en vez de
ayudarme, me restringen a usar ciertos formulismos* {54}

144



Dentro de las mafias favorables se encontraron las siguientes ocho: la
relectura (SI, SZ y S3), el trabajar por unidades {S2), los personajes con
posibilidad de delinearse brevemente, los perscnajes con caracteristicas
peculiares, el extrapolar el ritmo de la midsica y llevarlo a la narracion, e
retomar lo vivencial, el narrar desde el punio de vista de los nifios, v la
preparacién del escritor para las jornadas de escritura largas v continuas.

La relectura {81, S2 v S3} era una forma de iniciar la sesién de
trabajo vy permitia retornar lz logica de la narracidén y continuar
la escritura. Al respecto sefialaron:

“Yo creo también gque mi locura de que no puedo empezar

51 no releo tode, para darle cierta unidad, es una mafa, sin
embargo, me gusta mucho, esa @ mii no ms molesta. Me
puede melestar si tuviera gprisa. Al contrario, siento que es
una de las pocas cosas que me ayudan a ir adelante” §1

“_.. las relecturas me permiten conectar” S2

El trabajar por unidades la historia ayudaba a profundizar en cada
parte y a no desviar !a 1dgica propuesta (82}, indicé:
“cada sesidn de escritura se tiene que completar, completar
cada parte, no necesariamente escribir. Escriba o no,
siempre se va a cerrar, se cierra cuando percibo lo que
sigue”
El conocer aquellos personajes con posibilidad de delinearse
brevemente, en menos de una pagina, se consideraba Util para
construir lz historia {S3)}, especifico:

”...estos personzajes son de una utilidad increfble, y de unea
gran nobleza...”

Encontrar personajes con alguna caracteristica peculiar ayudaba g
construir el contenido de la historia con facilidad (S3),
menciond:

“... esto me gusta pergue asi ya tienes cas! toda la historia
contada”

Extrapolar los elementos ritmicos de la mdsica para algunas partes

de la historia enriquecia la narracién (33), sefalo:
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“...tomar la ritmuica de la musica para darle cierto color a un
momento de la historia, ya sea depresivo ¢ alegre..”

E! retomar lo vivencial le otorgaba a la narracién mayor
profundidad (S3}, indicd:

*...tomar elementos de jo vivencial para ptasmarlo en la
escritura, Poner estos elementos va reflegjar todo un
universo. Con solo mencionar cierios elementos, estos
tienen mucha fuerza porque se vivig, y esto se refleja en la
estructura, v levanta mucho el texto”

El narrar desde el punto de vista de los niftos (S3) permitia abordar
tematicas vy utilizar otras légicas. 53 resalto:

*...no hay mejor narrador gue un niNo porgue sus o[os
estan abiertos a todo. Su punto de vista es méas terrenal vy
més sufrido porque esta lleno de sombras, porque estdn
mads abajo..., no han perdido la fe... Me gusta mucho narrar
desde ei nifio, utilizando su ldgica.”

La preparacidon del creador para las jornadas de escritura largas y
nocturnas. S2 expresd que necesitaba engafar a su cuerpo
para posponer asi el momento del suefo, la forma de actuar
era:

“...para engafiar a mi cuerpo lo que hago es que me lavo la
cara y s como si empezara e dia, no tengo suefo, a pesar
de ser tan tarde... ¢ también tomo una siesta por el dia para
poder aguantar mas. Es como prepararse un poco... ”

Las diferentes mafias favorables, antes expuestas, se refieren en
ciertos casos a algunos pasos concretos en la forma de trabajo los
cuales favorecian ia creacién, otras hablaban de aquelios aspectos Gtiles
para el creador al momento de conformar el contenido de la historia, se
consideraban Utiles porque facilitaban y enriguecifan la narracién, y las
Gitimas de lfas mafias mencionadas apoyaron la existencia de una
preparacion inicial del escritor para alargar el tiempo de sus sesiones de

trabajo.
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4.b. Supuestos de trabajo
Se refirieron a una serie de afirmaciones que confarmaban el saber del

escritor; éste ha side formado a través de los afios de experiencia.
Encontramos que los narradores estudiados tenian muchos supuestos de
trabajo, v estos eran muy variados. Algunos de ellos pertenecian a la
etapa inicial; otros se refirieron a2 la forma de trabajo durante la ’
construccion del cuento; vy otros mas abarcaron clertas especificaciones
en relacion a las etapas de ia creacidn, vy a la finalidad de la escritura.

b. i.los supuestos de trabajo, manejados por los escritores,

pgrtenecientes a la etapa inicial fueran;

Existen partes principales en ia historia como son: el inicio
{30,81,83 v S4j), vy la imagen central del cuento (S3j. S1
reiterd varias veces, la importancia de [e primera frase vy el
primer péarrafo; v 53 especificé que con base en la imagen
central elabora las frases iniciales, y después construye toda la
nistoria, 1o cual le permite en un segundo momento escribir.

Lz presencia de ciertas condiciones permite la creacién (51}, este
escritor especificd:

"...para escribir necesito encontrar el tiempo no... sentarme
en silencio, descueigo el teléfono, la mayoria de las
veces...no abro la puerta...encentré esto y me meti a
escribirlo”

El grado de conocimiento requerids para iniciar la escritura es
variable en cada escritor. En S0 un minimo conocimiento es

suficiente para empezar a escribir, mientras que S2 y S3

necesitan un amplic conccimienta.
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b.ii._Los siguientes supuestos de irabajo estan implicitos y/o explicitos

en la forma de trabajo de el creador:

pensar ya es una forma de escribir (SO);
tener la historia presente todo el tiempo durante el dia, aln
cuando no escriba {30, S1, 53}. Los escritores sefialaron:

"siempre cargo conmigo la historia, aun cuando este
haciendo actwidades fisicas o intelectuales; estoy pensando
en hacia donde van las cosas. Lo que voy a escribir se
convierte en parte de mi vida™ {SQ)

“yo vivo con mi historia todo el rato” (S1)

"todo el tiempo estoy pensando en mi historia, esté
escribiendo ¢ esté realizando otras cosas..., tenga tiempo o
no..."($3)
no necesitar una preparacion o trabajo previo para escribir (SO y
sS4}
fa intuicién se elige como la gquia principal del creader para
conocer si el tratamiento de la historia es correcte o no (SO);
se piensa la historia y siemipre se concretiza a través de apuntes y
esquemas, no se deja mucho espacio a la participacién del azar
{S2)
el escritor maneja dos posturas, contrarias, en la construcgidn del
cuento; esto es primero planeé ia historia de manera racional, y
después realizé la escritura desde una mirada denominada
“subjetiva y antildgica” {52}, indicé:

"la histona tiene que estar planeada racionalmente...tener
los elementos...y saber a donde va, qué elementos deben
coincidir, saber cual es ei climax; pero la tengo que escribir
de otra manera, desde una mirada subjetiva, nocturna,
horrzontal y antilégica...”
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construir el contenido de la historia paralelo a la escritura
(80.S1,94); estc es, se van realizando durante la escritura
diversas decisiones narrativas; expresaron:

¥ . irabajo la caracterizacion de los personajes sobre la
marcha, no de manera aislada sino gque los voy
encontrando...” {£0,81)

“estoy trabajande  simultdneamente con dos inicios
nuevos, y ung mas es =l de la correccidn...no se que
versién va a ser la buena para esta historia, 1o que hago es
que me dejo escribir..., segan o que salga” {S1]

la escritura genera escritura {S0 y S1), SO especificd:

"el mismo ir escribiendo me va generando
escritura. ..escribes y esa idea te genera otra dea ¥

asi..., pero va es sobre la maquina al ir escribiends”

la relectura es muy importante para entrar en la logica de la
historia y para continuar la narracién (51,52 vy 33); 8§71
expresod:

" ...constantemente yo me leo lo que escnbo, en voz baja o
en voz alta, pero leido donde e como me suene, tiene un
papel importante"

la complejidad creciente de las historias es prevista vy jogica, esto
sucede al irse escribiendo {S2 vy S3); 52 seiiald:

" _.es como una consecuencia implicita y normal en el
procese de escribir; fas historias siempre se van a
complejizar porgue siempre te vas acercanda mas y mas &
ella; es esperado que esto suceda”

para caracterizar & |0s personajes no se requiere explicarios
{S3).menciond:

"lo pringipal de un personzje, para gue funcicne, es gue no
debe explicarse, ni en palsbras sencillas. Los personajes
deben ser lo que hacern, no lo gue dicen ser; tienen gue
mestrar quienes son con sus acciones. Aqul el cine es muy
valioso, porque es un buen medic para saber, mediante que
elementos puede

explicarse a alguien™

es necesario escribir por unidades, ir escribiendo partes completas

de la historia (S2});
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es imprescindible no dejar partes sueltas o puntos inconclusos en
el construccion del texto {S3), sefiald:

"siempre da la sensacién de que al escritor no se te ocurnd
gue hacer con eso...y por eso lo dejo asi.., yo siempre
cierro todos los puntos”

es importante cuidar las contradicciones y no saturar la historia; ni
de adjetivos, acciones, imagenes, reflexiones ¢ descripciones
(81);

tener el final es fundamental para dirigir la escritura de la historia
hacia ese punto (S3), expresd:

“siempre necesito tener el final; tengo que saber hacia
donde voy, porgque si no me pierdo. Hay muchas histonas
que [as he empezado sin saber ef final y aunca las he
terminado, porque se extienden; se extienden, pierden
fuerza y consistencia.."”

es una condicién indispensable la presencia de [a mfsica cuando
en las sesiones estoy escribiendo partes nuevas (S3);

una atmosfera de silencio es necesaria para escribir (50,51 y S4);

en las sesiones de trabajo siempre existe un didlogo imaginario
con un receptor concreto {S3), sefialo:

"siempre tengo que tener Ja sensacidén de estarle contando
a alguien enfrente de mi, al escribir. Yo siento que si no
dirijo la escritura a alguien, en algin punto de la historia no
le estoy escribiendo a nadie...no tiene caso...no sé..."”

siempre se realizan varias versiones de una misma historia (30,51
¥ 34j; 31 menciond:

"siempre sé que habrd otras versiones. Yo nunca he
publicadc nada en la primera versién, nunca”

su escritura se apoya y retoma aspectos externos encontrados en

novelas y revistas de interés {S3}, indicé:

mi escritura siempre toma mucho del exterior; es
necesario; de otra manera no podria escribir...siempre he
pensado que uno escribe como las cosas que lee. Hay de
algtén modo una escritura de rebote de la que no se puede
escapar. Muchos si dejan de leer; yo no puedo porque me
aburro mucho”
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las caracteristicas de la historia exigen o no realizar bisguedas
especificas (S0, $1, S2 y S3); SZ2 no mostrd muchza
preferencia por estas bisquedas;

retomar aspectos de la realidad para construir la historia, exigira,
en ocasiones incluir algunos hechos dolorosos, por ejemplo
ciertas circunstancias en la vida familiar {$3), expresd:

" ...toda escritura necesariamente tiene gue ser implacable
con el pasado. Hay muchas cosas que no se quisieran
decw, perc tienen que decirse en el escrito...sing no se
entiende el sentido..., s necesario aungue mi modele no lo
quiera...,.tengo gue decirlo...”

durante la creacion el escritor tiene que divertirse {S3}L

necesita descubrir la premisa implicita, manejada en ls historia
{S3). El escritor plantea la presencia de dos temas en una
historia: une explicitc, el escritor lo concce desde un inicio, vy
uno implicito, es la premisa eculta gue se va descubriende;

busca otorgarie la caracteristica o el rasgo de experiencia real al
texic porque eso hace la narracién rnds profunda, por lo tanto
la historia crece alin mas (S2), indicé:

“se pueden distinguir los textos que surgen de una
experiencia vy los textos que se inventan. Creo gque los
1extos gue surgen de una experiencia tienen glgo que algo
que los hace un poco mds fuertes..., conectan mas
réapido con El lector..., permiten proefundizar
sensaciones...”

se trabaja de manera diferente el género de cuento corte que la
novela y el cuento large {S1]. El primero se caracteriza por
basarse mas en ficcién, v en los Ulitimos dos tipos de
narracién, las historias se desprenden de hechos reales

... hay personajes, sobretodo de cuento corte que si no
sabes una cosa  a ciencia clerta, no la pones porque no
es tan necesaria. De hecho todos mis cuentos son, en el
sentide mas estricto, muy fantdsticos, es decwr me lo
invente y no cambia nada para mi. Pero en mis novelas o
cuentos largos para trabajarios necesito  siempre
encontrarme...en el lugar... conocerlo, para poder
recrearlo,...hacer investigacion hemerogréfica, en algunos
cases, para conocer datos especificos...aun cuando no los
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vaya a utilizar..., sacar mis sensaciones mas profundas..., y
mezclar mus fantasias....Me cuesta mucho a mi escribir un
cuento, porque en el cuento debes inventar un nicio..., un
buen inicio..de 5 o 6 pdgmnas, es un inicic de corto
aliento...,se acaba pronto. Eso me molesta. Y con la
novela, el inicio me gusta por que me da aliento largo”

b.ii. Los siguientes supuestos especifican la presencia de etapas en la
creacion v la finalidad de la escritura;
la realizacidn de un cuento se divide en : creacion y correccidn, y
en cada uno se trabaja diferente (So y S4). Al respecto los
escritores expresaron:

"cuando estoy escribiendo, el texto obedece a mi voluntad,
pienso “iqué le voy a dar al cuento?”, y despuds en
correccién yo obedezco al texto, dige que me estd
pidiendo el cuento a mi?” (So)

"Al estar durante la creacién, durante la escritura, mi forma
de trabajo es a un nivel muy emotivo, y al final, en
correccion es a un nivel muy de andlisis, muy de distancia”
(541}
la correccidn se realiza simultdneamente con la escritura, no se
percibe como una etapa aparte {S1,52 yS3);
se corrige al realizar la siguiente version, no antes {SO y 54);
ia altima etapa de un escrito es la rescritura (S1);
la finalidad de la escritura es dar una explicacion de si mismo
{S3), es decir tiene un sentido biografico, expresé:

"el sentido de la escritura no es embaucar a la gente con

1 H i e a lan H e low o
historias, sino encontrarse unc dentro de las historias... las

historias que escribo van a hablar finalmente de un
momento de mi vida”

5. Condiciones y Rutina de trabajo
En general, las condiciones de trabajo reportadas por los escritores
en la etapa inicial no variaron mucho aqui, en la efapa durante, aunque si

existieron algunos cambios que son importantes de sefialarse.
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Dentro de las condiciones de trabajo varigbles se encontraron:

lugar de trabajo {S2 y S3}, se flexibilizé en el caso de S2, la casa
se mantuve como el lugar principal, perc también se escribia
en otros lugares; y en S3 se agregd otro espacio: el
departamenta de una amiga. Este lugar se caracterizaba por
estar ilurninado ccn velas, encontrarse solo la mayor parte del
tiempo, y estar ubicado en una zona céntrica de la ciudad -a
diferenciz de su casa ubicada a dos horas del centro de iz
ciudad- ,cerca del lugar de trabajo, lo cual implicaba no invertir
rmucho tiempe y desgaste fisico en trayectos largos:

el momento cuando se escribid la historia no fue durante el
insomnio, como se tenia planeado {Soj;

el uso de la musica no fue tan frecuente durante las sesiones de
trabajo (S2);

se flexibilizaron los horarios de escritura , no se mantuvo ia
exigencia de escribir sélo de noche {S2), la razdn fue:

“lo nocturno no pudo mantenerse por el trabajo de guicnes,
aunque si trabajé muchas veces en la noche, pero me di
cuenta de que habia que flexibilizar les horarios ¢ ba a
tener todavia mas interrupciones, o iba a frenar todavia mas
la escritura. Lo que hice fue abrizlo, entonces ya sscribia
en la manana, en la tarde, v a la hora en gue pudiera abrir
un hueco. Y los lugares también variaron, ya nc escribia
solo en casa -aunque si lo hacia principalmente- sino que
también lo hacia en otros lugares: trayectos y en antesalas
para entregar los guiones...”

Ahora, dentre de las condiciones de trabajo invariables, esto es
mantenidas de etapa a etapa, fueron:

et lugar : 1a recamara en So, y el estudio en 51;

el requerir una atmdsfera de silencio para trabajar(S0 vy S1);

necesitar un minimo de haras libres y continuas (So y $1};

el controlar las interrupciones (Se,S1 vy S2};

la utifizacién de ciertc tipo de miusica para la sesidn de trabajo

(83)



escribir de noche (So y S3);

escribir con caligrafia y con plumin negro {S2}, esta era una
condicion nueva que perdurd desde la primera etapa, aunque el
escritor olvidé reportarto al inicio, indicé:

“...siento que con el plumin... como que come mas mi
escritura...nunca habia escrito con plumin, o muy pocas
veces, casi siempre con pluma...y ahora me gusta”

escribir a mano la historia {S2 y $3), directamente en ia maquina

eléctrica (S1), ¢ en computadora (SOy S4).

Cabe resaltar que los escritores hicieron una especificacién con
respecto a las condiciones de trabajo, esto es, resaltaron la importancia
de aislarse para poder iniciar su sesion de trabajo. Era al principio de
cada sesién cuando necesitaban condiciones especiales para
concentrarse en la relectura de lo ya escrito y retomar la linea de la
historia. Al respecto expresaron:

“...el Onico momento en gue yo necesito estar en
"~ cendiciones especiales. Condiciones especiales es evitar
al maximo la distraccién, condiciones externas optimas:
poco ruvido, poca presion de mi parte, de saber que tengo
que hacer una tarea dentro de poco, o me va hablar
alguien, eso no me funciona. Necesito saber que no tengo
ninguna posible interrupcidn, v que yo puedo controlar los
factores externos. Me puedo poner los walkman y me
encierro como en una burbuja con la mdsica, no oigo la
muasica..;generalmente o que hago es me encierro en un
cuarto, y empiezo a releer” (52)
" encuentro el tiempo internc para escribir, que es
sentarme en silencio, descuelgo el teléfono, empiezo a
releer..."{S1})

En cuanto a la necesidad de aisiarse, cada quien lo hacia de
diferente manera; para unos el mismo lugar en donde trabajan les daba
esta cualidad como: el estudio en 51, el encerrarse en una habitacion de
su casa (SO0 y S2); otros lograban aislarse por el momento de! dia

cuando escribian {la noche en S3) y también por el uso de los walkman
({52 y S3).
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En lo referente a la rutina seguida en las sesiones de trabajo agregaron
algunos datos especificos respecto a: el momente cuando escribian, los
pasos en su sesién de escritura, la presencia de la masica, el minimeo de
horas de la jornada de trabajc, la actividad realizada después de escribir y el
ritmo de trabajo. Veamos cada uno de ellos.

Momento para escribir; los escritores buscaban el mejor momento
para escribir, esto era cuendo habia varias horas disponibles y
no existia una cercana presidn de otros trabajos. En S1 y 52
varié, podia ser en Ja manana, en la tarde o en la noche; vy en
S0 vy S3 se restringié exclusivamente a la noche, uno de ellos
expreso:

“en el dia escribe cosas que no me importen, v en la noche
escribo lo importantel...” {S3}

Los pasos en lz sesidn de escritura fueron: releer las veces
necesarias y corregir {S1 - S3), rescribir la titima hoja de ia
sesién anterior como segundo pasc {S3), consuitar el apunte
para la sesion {S2), consultar los apuntes cuandc se regueria
($3), elaborar notas paraleias a la escritura de aquellas ideas
que podian retomarse para la historia {S2 y $3), finalizar la
sesién de trabajo con el apunte de los aspectos a desarroliar en
la préxima sesién {52).

La presencia de la m(sica fue una caracteristica variable en 52, y
es una condicidn necesaria en S3 para escribir las partes
nueveas de [a historia. $3 elegia 1a misica dependiendo del tono
narrativo de la parte siguiente de la historia.

El numero de horas de la jornada de trabajo fue 4 horas en S2 v

S1 .,y de 5 & 6 horas en S3.
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La actividad realizada después de sus sesiones nocturnas de
trabajo, siempre era dormir porgue asi continuaba pensando
en la historia {S3}.

El ritmo de trabajo se caracterizé por ser continuo en SO, S1 y 82,
e interrumpido en S3. Cuando fue continuo, se escribia la
mayoria de los dias (S0, $1, $2); S1 sefiald:

"...desde que me senté a escribir s{ he podido escribir a mi
rittno habitual, continue e intenso, pero me cosid mucho
mas sentarme...”

Al respecto S1 especificd que las causas fueron el exceso de
trabajo remunerado -la realizacién de articulos de fondo- y el
tiempo invertido en los cuidados médicos dada su condicion de
embarazo. Cabe aclarar que So también escribié de manera
continua, sdlo que su cuento se distingue por ser muy corto, y
por lo tanto lo termind en una sesi6n.

53 se caracterizd por trabajar a ritmo interrumpido,
suspendié su escritura en varias ocasiones y por periodos
prolongados de una a tres semanas, principalmente por el
trabajo de guiones, y también por la realizacién de algunos
cuentos infantiles. Interrumpir la escritura de su historia le
disgustaba , sin embargo sefialé que también esto se convertia
en un aspecto favorable, porque asi lograba como escritor
cierta objetividad para releer y tratar la historia. Este mismo
escritor se distinguid por tener constanies interrupciones
durante sus sesiones de trabajo, esto era debido a que el lugar
donde escribia (la sala de su casa) se caracterizaba por ser un
espacio pequefio y concurrido hasta cierta hora de la noche,
expresoé:

“...al estar escribiendo, en la sala de mi casa, llega nu
mama del trabajo, con ganas de platicar, ella ya estd
acostumbrada que mientras yo escribo, ella platica, vy
cuando ella ve gue de plano me cambia la cara, ella se
calla”
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S3 sefiald que las interrupcicnes durante [z sesion
disminuyeron mucho cuando escribfa en otrgs espacios como
e! departamento de su amiga, a pesar de ello ne mostrd
excesiva preferencia por dicho lugar sino que especiiicd la
importancia de tener otro espacio opciona! para escribir cuando
te era imposible hacerlo en casa, y también tener la posibilidad
de alternar espacios para trabajar.

La rutina de trabajo seguida por los escritores comprendid los puntos
anteriores, y solo varid en aquellas ocasicnes cuande se presenté un
problermna durante la escritura del texto, ¢ bien cuando se necesito
suspender la escritura. Cabe especificar que en esta Ultima etapa, en
particular, se hicieron especificaciones muy importantes, resalté agui la
manera en como se prioriza la escritura de la historia, existia una fuerte
necesidad de escribir en S2, v por ende, se flexibilizaban ciertas condiciones

de trabajo, planteadas en un inicio como necesarias.

Exponer detalladamente en este apartado las caracteristicas de las
formas de trabajo de cada uno de los creadores, los aspectos
fundamentales a resaltar durante la escritura (correccidn, concentracion,
uso de guias y apoyos, tipo de conocimientc de la historia entre otros}, fos
rasgos implicitos en la creacidn, las manas y los supuestos de trabajo, las
condiciones y rutina de trabajo, todo ello nos permitid tener un panorama
de las particularidades existentes en esta etapa durante, en dende &l
creador se encuentra construyendo paso a paso su historia.

Y para terminar esta segunda parte de descripcion de resultados de la
etapa durante, a continuacién se presenta, & manera de resumen, el listado
de caracteristicas de la forma de trabajo de los escritores durante la

creacion de un cuento.



Listade de Caracteristicas de Etapa Durante

S0

S1

52

S3

s4

+Forma de trabajar la historia
espontanea: el trabajo se realizéd durante la
escritura

*

*

planeada: existia un esquema global previo

habia una imagen central presente durante la
escritura

tenia frases guia

el inicio era importante

Trabajaba a manera de rompecabezas

Trabajaba secuencialmente

Realizaba varias versiones

Realizaba un trabajo simultaneo con tres
versiones

Concentraba su atencién en ciertos aspectos de
la historia

La historia se estaba trabajando de manera
diferente

Era tolerante ante !as interrupciones

+ Tipo de apoyos utilizados
Elaboracién de apuntes y esquemas

Realizacién de dibujos

Consultaba sus notas durante la escritura

Hacia pequefas notas paralelo a la escritura

Al finat de cada sesion realizaba un apunte para la
siguiente

Utilizaba musica

Uso de diccionarios

Consultaba ciertas partes de novelas

Buscaba informacion :
en libros

con personas especialistas

+ Tipe de guias dei escritor
et sonido de las frases, fonéticamente debe
gustarle ai escritor

por la intuicién

es la imagen central

Las contradicciones en el avance de la historia
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indicadores del desarrollo incorrecto de la historia:
cuando le disgusta ai escritor

la relectura le provoca malestar al escriter

es imposible continuar escribiendo

Si gusta es un indicador dei curso correcto de (a
historia

+Forma de trabajar cada sesién
Siguen una secuencia especifica

Inician con la relectura

Releen todo el escrito

Releen una parte del escrito

Releen varias veces

Las relecturas consideradas como la preparacidn
para entrar a la logica de la historia

+ Rescritura
Es una caracieristica de la forma diaria de trabajar

Permite conocer aspectcs de la historia vy definir
rumbos

Es la Gitima etapa de un escrilo

Se utiliza para corregir clertas partes de la historia

+ Correccion
Momento cuandoe se realizd: durante la escritura

al terminar el cuento

Aspectos a corregirse:
la 16gica de |z historia

la ldgica v los aspectos formales

sdlo los aspectos formales

+ El curso del desarrollo de la histeria al escribirla:
se complejizd

cambid

la historia se elabara sin obstaculos en este
momento, las ideas se desarrclian

+ Conocimiento de la historia:
Conocia de manera detallada las claves
importantes

Conocia la direccién de la historia




Tenia mas definidos las caracteristicas y limites
de los personajes

+ Expresé dificultades con:
cierto personaje

una parte de fa historia

el tono de ia narracion

con la brevedad de la historia

+las razones para dejar de escribir han sido
ocasionadas por:
la historia

el escritor

por causas externas

+ El proceso de escritura se percibe como un
proceso donde se va descubriendo

+ Aspecto emocional
Algunos estados emocionales del escritor:
impedian escribir

marcaron su produccidn

El estado emocional del escritor se modificd
cuando escribia

+ Aspecto motivacional
Se encontraban muy motivados por estar
trabajando en la construceidn de la historia

Fue importante descubrir la premisa oculta del
texto

Trabajé con una nueva forma de narrar

Era necesario ef didlogo imaginario con un otro al
momento de escribir

Encontré una nueva estructura para la historia

La temidtica del cuento estaba apoyada en su
vivencia

+ Participacién de los otros:
Se percibian como necesarios

Se percibian como interferencia u obstaculo

+ Se trabajd en otros escritos en etapa de:
concepcion

realizacién

correccion
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+ Expresaron mafias

-

Algunas se consideraron positivas

Algunas se consideraron negativas

+ Expresaron supuestos de trabajo con respecto
a:
las etapas de un cuento

la forma de trabajo

Ja finalidad de la escritura

+ Condicicnes de trabajo
invariables:
el lugar

un minimo de horas

controlar las interrupciones

la utilizacién de la masica

el escribir de noche

escribir a mano utilizando:
caligrafia, una libreta de hojas blancas y un
plumin de tinta negra

pluma de tinta negra y hojas sueltas

Escribir utilizando maquina

Escribir en computadora

Variables:
el lugar, se agregaron oiros lugares

no se mantuvo lo nocturnoc

la utilizacidn de la masica no fue muy frecuente

tolerancia haciz las interrupciones

no se escribid durante insomnio
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Descripcion de Resultados de la Etapa Final

“El escritor tiene una gran responsabilidad frente
a su trabajo porque 8 través del crecimiento de
su obra requiere, de forma constante, una
actitud vigilante y acuciosa...”

Edgar A. Poe

La pregunta guia aqui fue: ;qué aspectos resaltan en la dftima etapa de
fa creacién de una obra? Mediante esta pregunta se buscd explorar los rasgos
distintivos de este Gitimo momento del proceso.

Los datos proporcionados en las entrevistas asi como los reportes de
pensamiento en voz alta fueron muy Gtiles para obtener una respuesta. Con el
objeto de sintetizar los datos, se elaboraron dos grandes cuadros donde se
concentrd la informacién de los escritores, extraida en esta etfapa final. Dichos
cuadros se muestran en los apéndices 15 y 16, dreas principales y generales
respectivamente.

Los resultados encontrados en la etapa final se muestran en los
siguientes siete aspectos: 1) tipo de dificultades y forma de resolverlas; 2}
particularidades de las Gltimas sesiones: exigen mayor concentracién para
escribir y no desviarse, aumenta el ritmo de escritura, se presenta un proceso
de desesperacién por terminar el cuento, existe un momento cuando se percibe
la cercania del final, el momento final de la historia sorprende a! escritor, la
correccién tiene un papel fundamental, el momente cuando se piensa en &l
titulo de la historia difiere entre escritores, existen dos formas diferentes de
percibir un cuento completo, y el tipo de trabajo realizado con las versiones; 3}
las condiciones y la rutina de trabajo se flexibilizaron; 4) el tipo de sentimientos
y sensaciones de! escritor al terminar el cuento; 5) las formas de actuar ante
el cuento terminado: releerlo, abandonarlo un periodo de tiempo, evaluarlo,
entre otros; 6} el aspecto motivacional del escritor; vy 7) el aspecto

metodoldgico referente a la utilizacion de la técnica de pensamiento en voz alta
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{pva}: a) tipo de informacion proporcionada , b} tipo de reacciones hacia el
grabar, c} efectos no colaterales de la técnica hacia la obra, d} momentos

cuando se grabg y e) alcances no previstos de la técnica.

1. Tipo de dificultades y forma de resclverlas
tas dificultades reportadas por cada uno de los escritores fueron muy
particulares en cada uno de los casos. E! tipo de dificultades expuestas
fueron:

Resistencia a realizar investigacién hemerografica (51} y a escribir un
cuento de tipo policiaco {S2). Este dltimo escritor no tiene interés en
hacer un cuento policiaco, pero algunas de las secuencias
importantes, pensadas para el personaje principal, se aproximaban a
la idgica de la narrativa policiaca y e ocasionan problemas. Y en el
caso de S1, debido a gue la historia estaba apoyada en un hecho
real, sucedido hace cuatro afios, requeria actualizar, no obstante
esto rivalizaba con su necesidad de escribir.

Dificultad para reconocer de inmediato los errores dada la brevedad del
cuento {So}, expresd:

“...no sabiz st gs que estaba mal narrado o que el
personaie no estaba hecho...En este tipe de cuentos muy
breves, todo estd muy mezclado por la sintesis, entonces,
es muy dificil hacer separaciones de personaje, accién,
situacion, atmasfera, y por o tanto de saber qué era lo que
no estaba funcionando. Sabia que algo no estaba
funcionando...”

Rigidez de los esquemas anecddticos elaborados en la etapa inicial (S2},
sefald:

“en general es uno de mis problemas el querer respetar
mucho las estructuras pensadas para la historia,... es
necesario ser un poco flexible y cambiar.., aqui lo logre”

Problemas practicos dentro de la historia como repeticiones de palabras

y ciertas conjugaciones de verbos (51).
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ldentificacién de los excesos: se detectzba aguella informacion que
rompia la linea de la histeria y obstaculizaba el ritmo de la narracién
{S1 v 82}, mencicnaron:

“al trabajar la historia, la misma historia define qué hechos
entran y cudles no... Para esto, tiene que ver lz velocidad e
intensidad que haya adquirido el texte en ese momentc.
Tienen que ser hechos acordes con el momento” (S2)

"...hay frases que le quitan fuerza a lz posterior imagen,
gue es la importante & resaltar...” (ST}
Lograr la sintesis. Algunas partes de la historia requerian escribirse de
manera resumida ($2}), especifico:
“un problema es gue empezarz a crecer la historia en
momentos donde no era impeortante, aqui era necesario
hacerlo sintéticc para no restarle importancia a la histeria
principal. Esto lo adverti a tiempo
Consolidacién de un tono narrative manejado durante vearios afos, le
dificultaba cambiar; ahora la exigencia era escripir con un tono
opuesto, con un tono denominado "subjetive” (82}, sefialo:

“al querer escribir desde otra perspectiva z la usual,
muchos problemas llegaron por la irrupcién de mi antenor
mirada: mas reaiista y mas objetiva...”

La mayoria de las dificultades se derivaron de las especificidades de las
historias y surgian al irlas trabajando concretamente en la escritura, no
obstante, erz posible prever con anticipacién probables puntos
problematicos. Estos el escritor los conocfa de antemano, porgue se
distinguian como aspectos definitorios de la historia y/o porque
invariablemente resultaban ser momentos problematicos en sus textos.

Definfan a {a historia. Estos aspectos se conocian desde un inicio porgue

se referfan & decisiones narrativas basicas para construir las
historias. En este caso fueron el tono “subjetive™ para narrar y la
cercania con el cuento policiaco en S2; v la necesidad de la mdsica
de jazz, a pesar de que le disgustaran a el mismo creador , en S3.

Los momentos siempre problemdticos en los textos eran los siguientes:

164



el final en S1
el restringirse mucho a la estructura planeada en S2
el manejo de los nudos anecddticos en S3
“ ....son fos puntos en que hay algo que va a dar una

1otalidad.., son muy importantes los cierres para darle cierta
unidad a {2 noveta”

fos puntos inconclusos o sueltos dejados durante la elaboracién de
la historia en 83

“...lo probleméatico con los puntos sueltos que uno fue
dejando es que esos puntos sueltos te pueden construir a
un personaje..., es necesario retomarlos...”

Las diferentes clases de dificultades dependia de las caracteristicas de la
historia y del escritor, y estos exigian mas o menos trabajc para tratarlas.

¢Cudles fueron entonces las formas especificas de resolucion? es la
pregunta pertinente ahora.

La forma de enfrentar los problemas en cada escritor fueron:

S0 termind la primera version, imprimid el texto, y después lo modificd.
Este escritor especificé que la correccidn nunca la realizaba directo en 1a
computadora., sefiald:

“ ...para detectar los problemas necesito relacionarme

con el texto impreso, no lo puedo hacer directo en la
computadora”™

La forma de trabajo, en este caso, fue retrabajar el texto y realizar otras
versiones, en donde se corrigen los problemas encontrados.

En S1 fue variable la forma de actuar, en unos casos, se permitié
posponer el momento de la correccién, continuaba escribiendo y después
regresaba a corregir, mientras que en otras ocasiones, ante fa presencia de
algtin problema, se detuvo, releyd y corrigid. Por ejemplo, sefald:

”...cuando ahondaba demasiado en elementos psicolégicos
que no daban para la historia..., después de pensarlo
muche los quité. Casi como si corregir fuera guitar”
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En el caso de S2 se puntualizaron varios aspectos con respecte a la forma
de enfrentar las dificultades:

la percepcién de las dificuitades, en general, es limitada en el

creador; éstas, se van presentando gradualmente, razén por la

cual, los probiemas se resuelven por partes, conforme se

avanza en la construccion de la historia{S2}, especifico:

* ... s como si tuviera una [émpara en la mano ¢ pegada a
la cabeza, el haz de luz tiene cierto alcance, t no puedes
ver mas alld de lo que llega ese alcance, pero conforme
escribes, avanzas un poguito, y se alumbra un poco mMas y
vas avanzando, vas resclviendo, no inmediatamente, es
cormo si te adelantaras tres o cuatro sesiones. Escribo una
vez, y &n esa sesidén puedo ver lo que sigue después..., ¥
voy resolviendo por partes”

existen dificultades para desvincularse del cuento en los
momentos problema; cuando esto sucedia, se dedica méas
tiempo a la reflexién, expresé:

“todo el tiempo estoy pensando en la histeria, hasta tener
algo claro para la sesidn de escritura, hasta entonces me
puedo desligar. La diferencia de cuande termino una sesién
bien, es que hago ciertos apuntes y ya no la pienso més
hasta que voy a escribir”

toda reflexién, planeacién, y/o secuenciacidn de la historia, en
busca de una solucién, se hace scobre papel, siempre se
concretiza;

para identificar las partes problemas, se emplean esirategias de
transcripcion v después se reescribe. Ante un problema, el

escritor siempre se detiene vy lo corrige, sefiald:

*...yo no puedo seguir escribiendo si no me gusta una
parte,...tengo que identificar qué parte es y la tengo que
volver a escribir, Ahi no es corregir encima sino reescribir.
Al volver a escribiz, voy viende las partes, voy siguiendo las
partes, transcribiende lo que me gusta, y hay un momento
en que ya se, que ahi est& el error, y entonces esa parte ya
no la transcribe sino si la reescribo... Y hasta gue yo siento
que esta bien..., una sensacidn de bienestar entcnces yo
puedo seguir”
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Se hizo la aclaracién de que, en este tipo de sesiones, se
reescribe la parte correspondiente pero resulta imposible
continuar desarroflando lo previsto para la sesién, la escritura
de la historia se reanuda hasta la siguiente sesién. La causa de
ello es la concentracion excesiva del creador en la parte
corregida, misma que impide retomar toda la historia.

En S3 la secuencia seguida ante las dificultades fue: hacer un alto en la
escritura y tener un didlogo imaginario con otras personas, con el objeto de
encontrar alguna solucién. Los pasos fueron: hacer un alto, preparar un
café, caminar mucho, y es ahl cuando intervienen los otros en imaginario;
se pregunta como contarian los otros cierta parte problema, y luego en
piensa la frase o accidn que le permitird resolver. Especificé que la
caracteristica de este didlogo imaginario es:

“...pienso en mis amigos gque escriben y me pregunto
jcémo contarian esta parte?, y luego pienso en los grandes
escritores, que quisiera fueran mis amigos y pienso, jcémo
escribirian esto?. Y luego adapto la manera en que yo lo
contarfa. Dejo pasar un tiempo, puede ser toda una noche
o 3 64 horas, pensando una frase ¢ una accién que me lo
resclveria todo” ’

En aquellos casos, cuando al releer le disgustaba alguna parte del
escrito, primero se eliminaba toda la unidad de la pagina, y en un segundo
momento, se reescribia totalmente, sefiald:

“...si no me gusta, me lo como...para que nadie
jamés o lea. Esto lo hacia desde chiquito, me comia las
hojas cuando no queria que me agarraran aigo gue habia
escrito. Y esto se me quedd..Me lo como v lo reescribo”
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2. Particularidades de Jas Gitimas sesiones de escritura
Las caracteristicas de estas sesiones f{ueron: exigian mayor
concentracion, aumentd el ritmo de escritura, se percibia la cercaniz de la
parte final, habia una desesperacién por terminar el cuento, el punto final de
la historia sorprendié, aspectos especificos de la correccion, el titulo de la
historia se pensd en diferentes momentos, existian formas diferentes de
percibir el texto completo y la forma de trabajar las versiones de un cuento.
Las Gltimas sesiones de la escritura :

Exigian mayor cencentracion para escribir, para no desviarse de la ldgica
planteada en la historia vy, poder decidir cuéles de Jos puntos

previstos se incluian © no en la narracién {S2}), sefald:

*_..busce involucrarme Io mas en el texto para no
desviarme. Mientras mds involucrado, hay menos
posibilidad de desviarme”

Aumenté el ritmo de escritura {S1 v S2}, motivo por el cual se tuvieron
jornadzes de trabajo més largas; expresaron:

“siempre pasa, y me volvié & pasar, en la parte final de la
histonia siempre hay una necesidad muy fuerte de escribir,
escribes donde sea, cualquier momentc es bueno para
escribir. Entra como una obsesidn, necesitas escnbir..., &
veces varias veces al dia...” (82)

Existe un momento cuando el escritor percibe la cercania de la etapa
final def cuento (81}, mencioné:

"estoy trabajando...un poco en la relectura, pero también
en seguirle, seguirle sin cast poder parar. Y siento gue va
por la recta final. No es gue me falten pocas pdginas, puede
ser que un relato corto al final de cuentas sea largo, puede
faltar toda la parte final, las dltimas 5 o 6 paginas, quizés
10 cuartillas, no sé. Pero !si es la recta finall, entorces
estoy, s, como excitada, como un caballo gue quiere
liegar”

El creador iniciaba un proceso de desesperacién por terminar el texto

(S1), especificod:

"Yo tengo grandes problemas con los finales, todos rmus
escritos arrancan bien, y terminan flojos..., en parie creo
que es porgue hacia tos finales me empiezo a desesperar.
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Necesito terminar {a historia a como de lugar, no tengo va
ese como enamoramiento que le metes todo al pnincipio...”

Se hizo la aclaracién de gue en esta historia, debido a que fue una
reescritura, no tuvo mucha dificuitad con ei final porque lo habia
retrabajado muchas veces.

El momento de! punto final de la historia sorprendié al escritor (51},
sehald:

~ayer a las ocho de la noche yo no sabia que la iba a
terminar de escribir, y a la una de la mafiana termine”

Aspectos especificos de la correccién:
Se corrigié hasta terminar la primera versién {SO y S4), en cada version
era necesario revisar y corregir. S0 indicé:

“al corregir ya no te estas enfrentando a algo en
abstracto..., @s muy rico decir, ya tengo el cuento y e voy
a seguir a este cuento. Es muy padre enfrentarte ya con el
material hecho”

ta forma de corregir fue releer el cuento e ir marcando los aspectos
correctos e incorrectos, unos para mantenerlos y otros para quitarlos,
respectivamente. También al reieer, se detectaba aquellos aspectos
faltantes.

Se tenia contemplada una correccion final del escrito aungue se hubieran
realizado varias correcciones anteriores, esto es la correccion
realizada durante la construccion, no excluia una correccion final (S1,
S2 y S3).

La correccién tiene un pape! fundamental en la creacién (S0-S4). La
cotreccion permitié enriquecer la narracion de la historia, esto fue un
acuerdo unanime de subrayar en el grupo investigado. Los escritores
sefialaron que, las modificaciones realizadas al cuento, eran partes
necesarias para compietar cada una de las historias. Los escritores
expresaron, gue dichos cambios:

* ..hicieron I3 historia mas facil, en el sentido de que la
accién se resuelve” {S1)
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"...ayudaron a que la historia se mantuviera en el tono
deseado....y se agllizara..., la intensidad creci6...Estos
cambios no me facititaron la escritura..., estas partes eran
dificiles de escribir porque habia que resolverlzs, perc a la
vez avudaban a la histaria, eran necesarios y ademdas
favorecian fa unidad” {S2)

= ...generalmente son pare enriguecer la historia y hacer un
mundo gue tenga mayor resonancia” {$3)

Cabe destacar gue, existieron ciertos cambios en las historias, ios
cuales sdlo se lograron hacer en la parte final de la escritura, porque
era hasta ese momento cuando, el creador tenia un mayor
conocimiento de las caracteristicas de la historia y de los intereses
_perseguidos en la misma, esto le permitia percibir errores en el
tratamiento del cuento, y también encontrar soluciones. En el caso
de S2, fue en la etapa final de la narracién cuando modificéd tante el
inicio del cuente comeo el final ya planeado, indicé:

"¢l final previsto cambid, en el sentido de que termind
antes, y s6lo se dejaron las claves para que la historia
siguiera en e} lector..., pero es el misrmo final...Y el inicic de
la historia también cambid. Siempre me detenia ghi, al
releerlo..., creo que lo que no me gustaba era el tiempo
verbal en que estaba escrita”

El momento cuandc se pensd en el titulo de la historia difirid entre
escritores, debido a la importancia otorgada al mismo. En $1 y S3 se
requeria saberlo desde un inicio, porque ellc era parte de las
condiciones necesarias para construir el contenido de el cuento,
mientras que en $2, no tenia esa funcién, y por lo tanto se pensaba
en el titulo hasta terminar la historia; al respecto expresaron:

“empiezo a escribir v hasta el final viene el titulo. Las ideas
de posibles titulos las voy apuntando. Termine el cuento v
pienso después el titulo, tiene que ser una idea que abarque
todo el cuento, Tiene gue ser importantisimo...., es un gran
trabajo encontrar esa palabra o frase sintesis” (S2)

“el titulo es una de las frases pie que necesito tener

desde un inicio para poder escribir, aunque luego puedo
maodificarlo” {53}
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Existieron dos formas diferentes de percibir al texto completo como:
escrite final (S2) o como un borrador (SO, S1 y 53). En el primer
caso, €l escrito era el definitivo, y estaba sujeto a una (ltima
correccidn; las correcciones se caracterizaron por ser minimas,
enfocéndose en los aspectos formales y en revisar la unidad de la
historia. En el segundo caso, el escritc se encontraba en etapa de
borrador, era una primera versién, y de ahi se hicieron otras versiones
hasta llegar al texto final; en el caso de SO fue hasta el tercer
borrador, indicé:

-

...es hasta que yo siento que ya estid terminado..., me
late que ya estd terminado, y luego le busco una razén a
esa intuicién

S1 especificé que, para tener la Gltima versién de su escrito,

necesitaba pasarlo todo en limpio, a este parte le denoming fa dltima
reescritura,

Forma de trabajar las diferentes versiones. En el caso de SO se tuvo la
posibilidad de seguir el tipo de trabajo realizado con sus versiones,
dada la brevedad de! cuento. Su forma de trabajo se caracterizé por
terminar una primera version, y continuar con los siguientes pasos:

a} hacer una dltima lectura en pantalla, realizar una valoracién
réapida del texto e imprimir ;

b) dejar el escrito un lapso de tiempo, oscild entre dos horas o un
dia, v corregir otros textos breves; la razén de ello fue la
imposibilidad del creador para corregir un cuento
inmediatamente después de haberlo escrito. SO indicé:

“..concentrarme en otra cosa, me permite regresar mds
fresca y poder ver los errores de mi trabajo...A lo mejor
estoy corrigiendo otro cuento, y veo algo que digo, esto
puede servirme..., me enriquece aunque Yo no esté
pensando, aunque ya no esté escribiendo ese texto, es algo
que traes metido en la cabeza, y cualguier cosa te lo puede
enriquecer o no”
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¢) regresar a corregir la versién anterior, primero reley6 y después
reescribia las otras versiones; vy

d} destruia los berradores, nunca los conserva porque esto le
impide reinventar la historia, expresé:

“generalmente yo no guardo los borradores, este bueno
porque e€s para 1, uso papel sucic de un lado, vy del otro
lado corrijo y lo tiro...lo paso a la computadara vy lo tiro,
porgue sino andas cargando fantasmitas y andas queriendo
rescatar aquella frase , que como estaba... Entonces lo
corrijo, lo paso a la méquina vy lo tiro; vy el otro borrador
también lo tiro y asi”

So puntualizé el tipo de correcciones realizadas en cada version:

en la versién 1, releyd y marcd los errores como las repeticiones
de palabras vy datos, errores mecanograficos y aguelle gue (e
disgustaba. También reconocié los elementos faltantes
importantes para [a historig;

en la versidn 2, releyd y agregd datos mas puntuales para
concretizar ia historia, incluyé pérrafos, puso atencién en la
coherencia y las repeticiones de palabras. Esta versidn se
hizo dos horas después de la primera versién. Al terminar,
releyé en pantalle esta versidn, la valord répidamente e
imprimio;

en la versién 3, releyd vy modificd la forma de exponer la reflexién
del personaje principal, perc fue el misme discurso. Esta
version la realizdé un dia después, vy se considerd como la

version final.
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3.

Las condiciones y rutina de trabajo

Las condiciones y rutina de trabajo se flexibilizaron (S0, §1 y 82)
debido a las mismas particularidades de esta etapa final, expuestas en el
apartado anterior; aungue recordemos que la flexibilidad en las condiciones
de trabajo inicid desde la etapa anterior, en la etapa durante |la creacion.

Las condiciones de trabajo que cambiaron en esta etapa final fueron: el
lugar de trabajo (S2), existid una tolerancia del creador hacia las
interrupciones (SO, S1 y S2), v se trabajé en dias no previstos para la
escritura {SO).

E! lugar de trabajo, asi como lo nocturno no se mantuvo como exigencia
para escribir {S2}. En este momento, ya no se requirié ciertas
condiciones especificas para trabajar, el lugar fue variable, se escribia
en cualquier lugar, incluso en trayectos; este escritor indicé:

“al final escribo donde pueda y donde se deje”

Las causas por las que flexibilizaron sus condiciones fueron: ia
necesidad muy fuerte de escribir porque se encontraba en el final, y
las frecuentes interrupciones provenientes tanto del trabajo
remunerado como de los partidos de futbol soquer del mundial
transmitidos por television.

Existid una tolerancia del creador hacia las interrupciones provenientes
del exterior {50, S1 y S2). Estas interrupciones no tenian una
consecuencia negative en el texto porque conforme el creador
avanzaba en la escritura de Ia historia se iban restringiendo la gama
de posibilidades y era mayor la concentracién del escritor en la
historia. SO indicd que las interrupciones no tienen un papel relevante
cuando se trabaja en la fase de la correccion del escrito:

“corregir no exige hacerlo en una situacién especial... Tuve
una interrupcién, una llamada telefdnica, cuando estaba
corrigiendo el borrador tres, pero no fue una interrupcion
importante pues estaba en correccién... Para corregir
puedo hacerlo en cualquier parte”
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Sé trabajo en dfas no previstos para la escritura como fue el fin de
semana (S0). Esto fue un aspecto nuevo en su rutina de trabajo, pues
anteriormente nunca lo hacia; hizo la aclaracidn de que escribid ese
dia porque existian las condiciones de calma, necesarias para trabajar
en la correccidn. Este cambio en su rutina de trabajo fue debido a su

nuevo horario de trabajo asalariado.

Respecto a la rutina de trabajo se encontré: un aumento de horas en su
jornada de trabajo (ST vy S2), vy ei trabajo, paralelo, con otros escritos
terminales {SO}.
Aumenté el tiempo dedicado a escribir en las (htimas sesiones (51
y S2). En el caso de S2, tuve dos sesiones de trabajo en un
rmismo dia, indicd:

" ..este cuento se armd con sesiones cortas de cinco horas
al dia. ¥ en las tltimas sesiones, en muchas ocasiones
escribia dos veces en el mismo dia: cuatro horas en [a
mafizna, y luego otras mas en la noche”

51 destacd gue existen dias donde |z escritura de la historia se
realiza de manera muy continua y se tienen jornadas de trabajo
muy largas. Estos eran los llamados "dias especiales”, los
cuales se presentan mas frecuentemente en la etapa final de
un escrito, y también en e! durante; estos dias se caracterizan
porque:

“los dias especiales de trabajo son esos dias gue se
presentan mas al final, y también en el durante, donde hay
partes que excitan mucho mi fantasia. Esos dias especiales,
sucede que estoy muy encarrerada en el trabaje v no oigo
nada, no me molestan los ruidos de los otros. Y los dias de
pasién son, muchas veces, al final..., te guedas doce horas
trabajando sin darte cuenta”

Se trabaja en la correccion de otros escritos terminales, antes de
terminar fa (itima versién del cuento (So). Este escritor fue el

Unico quien después de concluir su primera versién, corrigio
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dos cuentos cortos, v luego el mismo dia regresé e hizo su
segunda versidn, expresod:

“terminé de escribir, y como tenia tiempo me puse a
revisar, a cofregir otros cuentos...ir a otras cosas me da
distancia...y bueno son actividades que siguen teniendo
que ver con la literatura”

4. Tipo de sentimientos y sensaclones de ios escritores al terminar su cuento
El tipo de sentimientos y sensaciones expresados por los escritores al
terminar su cuento fueron: miedo y duda en S1, y una sensacién de
bienestar en S1 y S2.
Miedo vy duda respecto al manejo realizado con unc de los

personajes nuevos en esta reescritura {S1), indicd:

"

....este personaje, de repente, empezé a adquinr un papel
que me asusto por ser ya conocido en la literatura..., tengo
mis dudas, no sé bien..."”

Este mismo escritor cuestiono el tipo de importancia otorgada
a este personaje.

Una sensacién de bienestar que puede traducirse en descanso
{S1), euforia {S2), alegria {S1 yS2), satisfaccién (S0} y/o
tranquilidad {$2), por haber concretado el cuento. Al respecto,
los escritores expresaron:

*,..fundamentalmente de descanso porque la parte final
salié en un dia y medio como muy emocionante” (S$1)
*...exactamente cuando acabas hay un momento eufdrico,
facabé!, s se pudiera traducir en movimiento serfa como un
baile...” (S2}

" ...siento alegria de que pude terminar ia historiat” (S1)
“...siento tranquilidad, aigo parecido a la alegria, estoy
contento, tranquilo. Es como si entraran [as vacaciones, s
rico. Este cuento lo terminé a las 5:30 a.m., y tenia una
alegria pasiva, asi que me quede viendo el amanecer porgue
sabia que no me iba a poder dormir” (S2}

*...en ese momento me siento bien, no sélo porque se ha
terminado, sino porque también me puedo alear del
escrito” (S1}

¥ ...siento muchisimo gusto por tres motives, fa pnmera es
que es el principic del proyecto...., la segunda es porque
hice el cuento sobre el insomnio que habla estado pensado,
y ta tercera es que te podia entregar el cuento. Estoy muy
satisfecha” (S0)
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5. Formas de actuar ante el cuento terminado
Las formas de actuar de los escritores cuand¢ terminaron su cuento
fueron: a) releer, b) distanciarse del escritc y luego regresar a corregir, ¢
evaluar e cuento, d) la correspondencia entre la historiz pensada vy el
cuento concreto no se planted como una condicidn necesaria, vy &) el texto
no se compartia inmediatamente con otras persenas, sino hasta

transcurrido cierto tiempo.

a) Releer. Para finalizar la sesidn, se releyd lo escrito ese Gltimo dia
{52), v en el caso del cuento corto de una pagina se releyd

todo el texto (S0). S2 sefiald:

“termino el cuento y lep por Gltima vez lo escrito ese dia,
unz hoja y media, lo leo y ya. Generalmente lo leo en voz
alta...No releo completo el texto porgue no estoy objetivo y
la lectura no serviria de nada”

b) Dejar el escrito un lapso de tiempo para tener cierta distancia del
momento de la creacidn, y luego regresar 2 realizar la
correccion final con objetividad (S0, S1 v §2). La cercania con
el momento de la ¢reacién impide corregir, entonces alejarse
fisicamente del escritc era una condicién necesaria en el
creador para detectar asl los errcres. SO tenia contemplada la
existencia de ciertos cambios en el texte, pero desconocia
cudies serfan, indicd:

“seguramente esté no s la versién final sine gue la voy a
corregir, porque atén van tres dias desde que lo hice.
Después de una semana, & lo mejor lo reviso ¥ lo cambio.
Ahora lo voy a dejar, y voy a escribir otro texto”
El tiempo requerido en cada uno de los escritores fue variabie
porgue obedecia a razones personales subjetivas. S2 explicéd
que la razdn por la cual dejgba transcurrir un tiempo era para

"recuperar la mirada del lector” y tener la posibilidad de valorar

toda la historia, senald:
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- “...dejo un tiempo el escrito para tomar distancia, dado que
al escribir el texto te acercas tanto a él, que tienes la
mirada del escritor , no la del lector...Y necesito recuperar
esa mirada del fector, o que se pueda, pues no se puede
totalmente, y para eso necesito distancia. Dejarlo descansar
un tiempo para después leerlo con una murada nueva, y
poder captar si corre el texto, los aspectos faltantes, si la
estructura esta bien, si la intensidad crece”

En el caso de S1, el escritor especificé que la etapa de la
correccién se ha caracterizado siempre por ser muy larga,
indico:

“para mi corregir siempre es un proceso muy largo, pero
muy placentera..”

¢} evaluar Ia historia escrita después de transcurrido cierto tiempo
(50,51 vy 32), no inmediatamente al terminaria. La evaluacién
posterior se realizd respecto a: si se alcanzaron o no los
objstivos planteados para la historia {S0, S1 v $2}, v también
se buscaba especificar el tipo de logro obtenido en este
cuento, comparandolo con toda su obra anterior {S2}). Los
escritores sefialaron:

"

...s5u objetive que es formar parte del proyecto... para un
medio impreso, y de si le va a ser atractivo o no al director
del suplemento cultural” SO

“se evalla a tres niveles, primero respecto a los propésitos
planteados para el cuento, si se cumplieron o no; vy en
sequndo lugar, se evallta respecto al proyecto general
donde se ubica este cuento, y por ultimo se evalda el
cuento en relacién a todo mi proceso literara...." $2

d) la correspondencia entre la historia previamente pensada y el
escrito resultante en concreto no se planted como una
condicidn necesaria {S0-53). Esto se presentd incluso en
aquellos casos, 52 y S3, donde hubo mayor trabajo reflexivo
previo (apoyado en esquernas y diversas notas), y comg
consecuencia existiza una idea més clara de la historia a
escribirse. S3 afirmé que nunca existe correspondencia entre el

escrito vy la historia pensada en un inicio, la razén sefialé :
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“...cuando me hago el modelo mentai de iz historia, me
ehorro palabras, verbos y muchas cosas. Y cuande fo
escribo tengo que poner todo esto parea que [os demds o
entiendan, entonces ¢s cuando se distiende.., vo o quisiera
con mds fuerza, mads concentrado... La histonz escrite va a
ser distinta a como me la irmagino porque es un traslado de
un tenguaje a otro. De mi lengugle interior al lenguaje de los
otros... ya estoy resignado a que nunca se va a parecer”

La historia prevista o pensada plerde importancia, segin S2,
porgue conforme se concretan las diferentes partes del cuento
se profundiza y enriquece lz historia, aqui es cuando el

esquema del escritor debia ser flexibie, S2 indicé:

“...a mi ya no me afecta 1anto.., come gue se me olvida
un poco que es lo que tenia previsto. Yo sé que |z historia,
no se modifica tanto...se que el esquema mas o menos se
va cumplienda, pere ya ne me zcuerdo tanto de qué es o
que habia previsto exactamente. Creo que estoy tan
adentro que ya ne importa lo que pensé antes, pues antes
estaba apenas intuyendo lo que iba a ser la historia...Ahora
estd mds afinada la mirada, entonces hay que hacerle mas
casc a este momento. Pero generalmente no varia
mucho...Lo que si cambia son los detalies, lo microscopico
en cada parte, vas poniendo una pieza tras otra;..merdes
de vista el rompecabezas que armaste al principio. A mi va
no  me interesa comparar 10 que se estd armando, con la
pieze grandisima que yo armé a prion, va no compara”

Més que la correspondencia entre lo pensado y lo escrito, o

importante fue la aceptacion de la historia narrada. Cuando jes

disgustaba coincidiercn en sefialar todos se regueria rescribir.

e) el texto no se comparte inmediatamente con otras personas, sino
hasta transcurrido cierto lapsc de tiempo. Se tiene
contemplado, en un futuro, dar z leer el cuento a otras
persanas  {50-33), con la finalidad de tener una
retroaiimentacion. Los escritores no especificarcn el periodo de
tiempo necesario, en cada caso, para compartir, después, el

escrito con les otros vy aceptar la critica.
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So fue la (nica quien explicé los motivos por los cuales no
comenta con otras personas sobre su escrito, indicd:

“_..no he dicho nada de este nuevo proyecto en el que
estoy trabajando, porque ahora es algo muy intimo...,
siento que aun estd muy fragil como para Hevarlo al
exterior, Cuando tenga dos o tres historias de este
proyecto, es cuando voy a poder Hevarlo a dos partes: a mu
taller, lo cual implica abrirme..., enriquecerlo..., en el taller
saldrén nuevas ideas.., y después voy a presentarselo al
director del suplemento cultural para proponerlo como
préximo proyecto a publicar”

S1 afirmé su interés porgue otras personas lean su escrito y le
hagan comentarios:

“si hay alguien a quien le tenga mucha confianza, me gusta
que lo lea, y me gusta conocer sus comentario...Me
interesa que la gente que lo lea tenga un interés hacia la
literatura en general, no necesariamente gue sea una
persona cercana a mi, mi compafiero o mi mama...Esto
porque, extrahamente, cuando estoy escribiendo, las
personas de las que mas me alejo... son las personas gue
estan mas cercas, v después me parece muy forzado volver
a acercarlas a través de la fectura”

S3 especificd que la importancia de dar a leer el escrito a otras
personas es porgue éste se considera como el Unico parametro
para saber si la historia completa funciona 0 no como cuento o
novela, senald:

“...les leo o les doy a leer mi escrito...es ahi cuando se ve

si tu conectaste con lo que realmente querias decw, para
que el otro lo vea
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6. Aspecto motivacional del escritor
A nivel motivacional encontramos tres aspectos a resaltar: a) la historia
elegida para escribirse debe tener ciertas caracteristicas, b) importancia de
los logros alcanzados en el cuento, y ¢} el escribir se percibe como una
actividad primordial.

a) La historia elegida para escribirse debia tener ciertes
caracteristicas, a fin de considerarse, entonces, como una idea
candidata para concretarse. Todas las historias escritas se
caracterizaron porque: el tema a desarrollar era de gran interes
para el creador, y come consecuencia existia un fuerte vinculo
a nivel afectivo; dicho vinculo zfective entre la historia vy el
creador, en algunos casos (S0 y S1), fue atn mayor cuando la
historia estaba apoyada en una vivencia personal y de caracter
reciente.

b) Los logros alcanzados al escribir cada una de las historias fueron
muy importantes para el creador, se reconocieron rdpidamente,
v se distinguieron por ser muy particulares.

Dentro de los logros expresados se encontraron los siguientes:
empezar a trabajar en un nuevo prayecto (S0)

« ...concretar la idea de la historia...e iniciar con un nuevo
proyecto..muy amplio y ccn muchas posibilidades”

lograr mayor unidad en la rescritura de la historia
modificada ahora a el género de cuento {S1):

¥ ...corregir errores temporales y de ubicacidn...Pero lo mas
importante fue alcanzar maycr uridad en la historia.., este
es lo que siempre tiendo a buscar: no dispersarme
mucho....”

reglizar un nuevo tipo de escritura, superando los errores
cometidos en oiros escritos{S2)

*...Jogré mucho de lo propuesto: contar la historia desde
una perspectiva distinta & lo que hablz hecho..., crear un
espacio fisico como escenano...y poder describule; es
importante este cuento porgue rrumpe todo lo aprendide
teéricamente sobre el género..., no dejc que se pierda Iz
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linea de acciones.., y logre dominar un poco 1a sugerencia y
los silencios”

¢} Escribir se percibe como una actividad primordial e indispensable
{S0-54). Las razones expuestas fueron: se escribe por una
necesidad personal, por gusto, y por tener una facilidad de
expresion en este medio.
Existe una necesidad personal de escribir (S2 y S3), la
escritura tes otorga el sentido de existencia. S2 indic6:

“escribo por necesidad. S5i no escribiera sientes que te
vuelves terrible contigo mismo y con los otros, es como un
enojo, como si te llenaras de algo que no tiene salida...No
tiene sentido la vida sin escribir, no tendria sentide yo, ni
nada....Es como respirar, aunque sea la frase de todos los
escritores y sea tan lugar comin, no sirves sin escribir”
{S52)

Por gusto {SO y S1). SO se considerd una persona muy
dispersa, y para eila, el escribir es sinénimo de estar
concentrada, permanecer en ese estado de
concentracién, le resulta muy atractivo y ademas le
proporciona placer, indicé:

“para mi escribir es el momento de mi vida donde
solamente estoy escribiendo, no estoy pensando en nada
mas, v eso es algo que me encanta, y me da muchisimo
placer”

S1 especificd gque, en sus jerarquias de intereses, el
escribir siempre tiene el primer lugar, y como
consecuencia le dedica mucho tiempo a esta actividad,
sefaio:

“me gusta escribir desde hace mucho. Ocupo muchas
horas de mi vida a ello ....Entre dinero y tiempo prefiero
tiempo para escribir....No te puedo responder por qué,
porque no hay un motivo racional” $1

Por facilidad. S4 prefiere de todas las artes a la escritura
porque ha existido en ella, desde muy chica, una

facilidad para expresarse a través del lenguaje escrito,

menciono:
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# ... desde hace muchos anos..., lo que mas se me ha dada
es la faciliidad de expresién con el lenguaje.. siento que hay
como una habilidad, entonces ha sido un estar trabajando
en esc....Luego viene toda una parte social, pero igual es
personal también de....tenge que dar todo porque esto me
va a dar una justificacién a mi existencia...”

7. Aspecto metodolégico
El aspecto metodoldgico se refiere, a la utilizacién de [a técnica de
pensamiento en voz alta (pval, encontramos agui cinco aspectos
importantes de destacar: a) el tipe de informacién proporcionada, b} el tipo
de reacciones hacia el grabar, c) los efectos no colaterales de la técnica
haciz lz obra, d) los momentos cuandc se grabd, vy g) los alcances no
previsto de ia técnica empleada.
a. Tipo de informacién proporcionada. Esta técnica permitid recabar
informacidn muy concreta respecto a:

a.i. aspectos especificos de la forma de trabajar un cuento (S0-S4),
como el tipo de secuencia en cada sesitn, y la importancia de
retomar, en cada inicic de sesidn y durante, la logica de la
historia;

a.ii. las premisas de trabajo manejadas, de manera implicita, por el
escritor {S0-S4} durante la elaboracion del cuento;

a.iii. el papel de la incertidumbre al ir construyendo la historia tSO
83}, Ja incertidumbre siempre se presenta al crear, unas veces
mas intensamentie gue otras: .Se presentd de manera mas
continuz e intensa en aquellos escritores como SO vy S1, quienes
trabajaban el contenido del cuento durante la escritura Yy
realizaban varios borradores, a diferencia de S2 en quien la
incertidumbre resalié en los momentos problemétices de la
historia;

a.iv. las dinadmicas de trabajo como el dividir &l dia en dos partes, una

de ellas para escribir v la otra para el trabajo asalariado; ademnas
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se observaron, las reacciones de molestia ante las interrupciones

causadas por otras personas y también aquellas provenientes del

trabajo asalariado {S1-S3);

a.v. las variaciones animicas del escritor dependian de fo trabajado
en cada sesién; cuando surgian dificultades en el cuento, el
tono de voz de los escritores era muy serio y con bajo
volumen, a veces manifestaban que se encontraban enojados,
y este tono contrastaba notoriamente cuando lograban alguna
solucidn; también expresaron en las cintas de pva, ciertas
dudas y miedos en reiacidn al tratamiento de los perscnajes
{81}, v mantfestaron enojo cuando debian suspender la

sesion de escritura {51, 52 y 83}

b. El tipo de reacciones de los escritores hacia el grabar su
pensamiento, expresandolo en voz alta fueron: ilde molestia, ii} se
percibia como una interferencia con la escritura, iii} de agrado, y
iv) de miedo.

b.i}de molestia (S1), sélo uno del grupo se mostrdé molesto por
haberse comprometido a grabar durante la escritura, indico:

“...de repente me sentia obligada a hacerlo, yo no lo
hubiera hecho sino hubiera quedado contigo”

b.iil se consideré como una interferencia en el proceso de
escritura. Las opiniones se dividieron en dos grupos: si
interfirid para S1 y 83, v no interfirid para SO y S2. En el
grupo donde se sefialé que interfirid, 53 especificd que sole
fue al inicio, esta afirmacién no la compartid S1 quien
percibié al grabar como un obstaculo, aungue reconocid
que esto fue més al inicio, en las primeras sesiones de
escritura, y después decremento, expresd:

“...interfirié mas al inicio porque me impedia escribir, tenia
que apagar la grabadora..., al estar frente a una grabadora,
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me sienta cbiligada a hablar, 2 decir... Al final, me olvide
miés de la gragbadora”

Recordemos que para S1 fue dificil la etapa inicial de este
cuento, porque el escrito se rescribié en otro género, y esto

implicd un cambic en su forma habitual de trabajo.

En el grupo donde el grabar no se consideré come
interferencia (SO vy $Z), ambos escritores, desde un inicio,
incorporaron la técnica a su forma de trabajo, ne sin antes
realizarle zlgunas modificaciones a la misma, anteponisndo
siempre ia escritura. Estos escritores especificaron:

*...nonterfizié sino que fue una actividad distinta a ia que
vo noO estoy acostumbrada. Esto es, pensar en escribir es
un hdbite, una forma de vivir, y la grabadora no esté
incluida en mi forma de viga. Entonces... yo tenla gue estar
muy consciente de que tenia que grabar...pera lo primero
era escribir, ahi ponia toda mi atercidn” (S0)

“no interfiri, méas bien yo la adecué, dije, lo primerc es
escribir, ¥ lo segundo todo lo demas”™ ($2)

b.iii) €& mostrd agrado por la téenica en dos escritores (S2 vy
53}. Las razones fueron: al grabar el escritor se percibia
accmpafiado en un proceso solitario {S2 y S3}, grabar se
convirtié en una especie de didlogo z distanciz, habia una
rméquina receptora que tenia un destinataric, en este caso
era el investigador con quien se compartia la escritura; vy se
contempld como una opcidn para utilizarse, &l trabajar en
posteriores historias {S3). Este Gitimo escritor indics:

“...poder grabar lo veo como una opcién para poder
manejar otras cosas. Grabar io que se esté pensando en el
momento para ver cuales eran las asociacicnes, las frases,
los giros, los ramales anecddticos que se podrian haber
utilizado, vy por no tener donde anotar en gi momento, se te
iban, entonces la grabacién es una buena opcién para
retomar esos elementos”
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Ambos escritores senalaron que en sus préximos cuentos,
al trabajar sus historias, iban a extrafar el realizar
grabaciones , 32 expreso:

“...ya no voy a traducir 0 transmitir mi proceso..., como
que te quedas otra vez tu solo con tus cosas”

b.ivl pensar en la posibilidad de grabar sus pensamientos
provocd miedo en S4 aungue se desconocian los motivos
concretos. Sin embargo, recordemos que en entrevista
inicial reporté que platicar las ideas de sus cuentos le
quitaba interés para concretarlos.

c. Efectos no colaterales de la técnica hacia la obra
Todos los escritores coincidieron en sefialar que expresar sus

pensamientos no modifico la trayectoria de la creacion.

d. Momentos cuando se realizé la grabacién
Loes momentos de grabacién variaron en cada escritor. Estos
fueron:
antes de escribir ef cuento y al finalizar el primer borrador en
S0;
al inicio de cada sesidn y al final -mas frecuentemente- en S2;
muy variable, se grabd cuando no interferfa en la creacidn
como por gjemplo cuando habia algin problema en S1;
al inicio, durante y ai final de ia sesién, inciuso entre sesiones
en S3.
En genéral, en la mayoria de los casos, pocas veces se grabd
durante la sesion de creacidn. S2 indicd realizario sdlo cuando

tenfa algun problema en la construccién de la historia, la razén

expuesta fue:

“casi no hablé durante porque no tenia necesidad de hablar,
ahi si me hubiera obstaculizado”
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SO también sefialé que, la constante atencién en el grabar, le
quitaba concentracién en su escrita, expresod:

-

no pude grabar durante la creacidn porque mi
pensamiento va hacia ser escritc mas gue a hablar. No
sebria como decir ‘voy a escribir..’, no pues mejor lo
escribo; ademds el grebar no es parte de mi método de
trabajo, entonces no fluirfa la historia como sola fiuye
porque estarfa pensande ‘se me fue lo que tengo que decir
en voz alta’, estaria muy pendiente de que estoy grabando,
y estar muy pendiente de que estoy grabando, me quita
atencién de estar escribiendo”

e. Alcances no previstos de Iz técnica de pensamiento en vez alta
Los alcances de la utilizacidn de la técnica, encontrados en este
grupeo de escritores fueron:
permitié descubrir rasgos muy importantes en la forma de
trabajo, antes implicitos, ahora explicitados, y retomados
por los mismos creadores {S2 v S3);
resalté las diferentes formas de pensamiento implicadas al
escribir y al hablar (S2}, indico:

“me di cuenta que son distintas formas de pensamiento, en
escritura es el silencioy zl grabar es la voz... Cuando vyo
queria grabar, me costaba mucho armar las frases, como
que yo estaba en otro lado..fuera de mi cuerpo, entonces
no era tan facil ir armando las frases, hablaba con una
estructura gramatical rara, corne muy lenta, me costaba
trabajo..., estaba en otra estructura, y era como una
especie de choqgue...no me disgustaba grabar, pero notaba
estas diferencias...”
se contemnpld como un medio Gtil el grabar los pensamientos,
la grabacién se planted podria convertirse en un tipo de
apunte, como un medio para registrar ideas de interés, y
después retomarlas {S3); v
evidencié las diferencias personales entre los escritores,
existian escritores quienes se distinguian por ser mas
flexibles, y por lo tanto el grabar no los interfirid tanto,
mientras que en otros cascs la grabacidn de los

pensamientos si fue un factor distractor y molestoc. No
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obstante, es importante resaltar que todos los escritores
hicieron concesiones en su forma de trabajo para poder

ilevar a cabo esta investigacidn.

Es asi como se concluyen los aspectos importantes de resaltar referentes

a la utilizacién de 1a técnica de pensamiento en voz alta.

En esta dltima parte de los resultados, las siete caracteristicas ya expuestas
en detalle -las dificultades y formas de resolucidn, los rasgos de las dltimas
sesiones de escritura, las condiciones y rutina de trabajo, fos sentimientos y
sensaciones de! escritor al terminar su historia, las formas de actuar ante el
cuento terminado, el aspecto motivacional del escritor y el aspecto
metodoldgico- mostraron un panorama de fas singularidades de la dftima etapa
del proceso de creacién literaria del grupo de escritores participantes.

Y para terminar esta tercera parte de resultados, a continuacion se
presenta, a manera de resumen, el listado de las caracteristicas de la forma de

trabajo de los creadores en la dftima etapa del cuento.
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Listado de Caracteristicas de la Etapa Final

+ Dificultades para trabajar la historia

SO

s2

54

Si se expresaron

no se expresarcn

Se percibian como parie de la creacién

Cuando estas presentaban era impcesible
distanciar el pensamiento del escritor

Coincidian con los momentos cruciales de la
historia

+ Forma de tratar las dificultades:
Se trabajaban hasta terminar ia primera version

Se retrabajaban en el texto completo y surgian
otras versiones

Detener, releer y corregir

Se pospone la solucidn a ciertos problemas
practices vy luego regresaba

Resuelve por partes conforme va avanzando

Dedica mas tiempo a ia reflexién

Transcribe partes de la historia para encontrar el
problema vy después reescribe

+Forma de actuar del escriter cuando una
tratamiento en Iz historia le disgusta fue:
reescribir séio la parte incorrecta

Eliminar toda la unidad de esa pagina y reescribir

Hacer un alto y tener un didlogo imaginaric con
otros a quienes {es plantea el problema

Pensar durante un tiempo en la frase o accidn
que
resolverd el problema

+ Caracteristicas de la etapa:

exigian mayor cancentracidn para escribir y no
desviarse

aumento el ritmo de escritura

hay un procesc de desesperacidn por terminar ¢l
cuenio

hay un momenteo cuando se percibe la cercania
del final

el momente final de la historia sorprende al
escritor
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la correccion tiene un papel fundamental

el momento cuando se pensé en e! titulo de la
historia fue:
al final

al inicio se requeria conocer aunque
cambiara

existieron dos formas de percibir al cuento:
como texto completo

como borrador

forma de trabajar fas versiones:

se hacian diferentes versiones y en cada una se
corrigié

se destruian los borradores

+ Caracteristicas de la correccion:
se realizd hasta terminar la primera version

se releyd el texto , se marcaban los errores vy se
agregaba lo faltante

no exigia realizarse en condiciones especiales de
silencio

los cambios realizados a la historia fueron
importantes

la correccidén durante no excluia la correccidén
final

ia correccién es un proceso largo pero placentero

+ Aspecto emocional después de terminar el
cuento:

miedo y duda del manejo realizado con un
personaje

sensacion de bienestar

descanso

presencia de un momento eufdrico

alegria y satisfaccion

tranquilidad

+Forma de actuar con el texto terminado:
releer lo escrito el Gltimo dia

dejar descansar un tiempo vy luego regresar a la
correccidn final

evaluar la historia escrita después de
transcurrido cierto tiempo

la correspondencia entre la historia pensada y el
escrito resultante no se planted como necesaria
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+ Participacion de los ctros el texto no se
comparte inmediatamente con los otros

existe interés porague cotros lean el escrito v
realicen comentarios, después de transcurrido
cierto tiempo

es necesario que 10s otros lean el escrito
terminado porque es la dnica forma de saber si
la histeria funciona o no

+ Nive! motivacicnal
el escritor tenia gran interés por el tema a
desarroliar

existiz en el escritor un fuerte vinculo a nivel
afectivo con la historia

los logros zicanzados en la histeria fueron
importantes

escribir se percibe como una actividad primordial
¢ indispensable

Se escribe par:
necesidad personal

gusto

facilidad de expresidn a través del lengusaje
escrito

+ Condiciones de trabajo
invariables:
el espacio

un minimo de horas

el control de las interrupciones

el aislarse con mdsica

condiciones variables:
el espacio de escribir vario

se escribié en momentos y dias no previstos

tolerancia hacia las interrupcicnes

+ La rutina de trabajo cambid
aumentd el tiempo dedicado a escribir

hay dias especiales donde no son tan molestos
los ruidos de los oiros y del exterior

escribié en fines de semana

trabajé en la correccion de otros escritos
terminzies
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+ Reacciones de los escritores a la técnica de
pva:
interfirié soio al inicio del cuento

interfirié siempre

no interfirid

siempre le molesté al creador

causd miedo

se mostré agrado por la técnica

expresar los pensamientos en voz alta no
modificé la trayectoria de la creacién
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Vill. Andélisis de Resultados

“Concentracion y memoria parecen ser...las dos fuentes
mas importantes del trabajo creador, y las personales
formas de trabajar —bosquejos iniciales, referencias
sonoras...-son detalles ocasionales, validos solo
para cada escritor y para cada artista”
Miguel Arteche

Al estudiar el procéso de creacidon encontramos aspectos de gran interés
que son necesarios de retomar en este momento. El grupo de escritores
participantes en la presente investigacién presentd caracteristicas muy
variadas; cada uno de ellos mostré un rasgo diferente durante la construccion
de la historia, cada uno de elios trabajé con una de las posibilidades en la
creacion literaria como: iniciar con una idea y después cambiarla (S0}, trabajar
en la reescritura de una historla, primero escrita en el género de novela vy
después cambiada a cuento (51}, proponerse un cambioc en su estilo narrativo
lo cual le ocasiond nuevas dificultades en ia escritura {S2), 1a historia pensada
para el cuento se amplid y cambid de género a novela ($3), v el abandono de Ia
idea del cuento. Las particularidades exhibidas en el grupo nos permitieron
concentrar aquellos aspectos importantes que participaron en el proceso de
creaciéon del cuento en los escritores estudiados.

Den;cfo de las caracteristicas especificas de los procesos creativos
encontramos fos siguientes 6 puntos : 1) el escritor tiene en cada sesién una
misma secuencia de trabajo con caracterfsticas especificas, 2) ta importancia
de la conexién con la historia, 3} el proceso de escritura se percibe como un
constante descubrir, 4) la existencia en la escritura de un proceso selectivo de
informacién, 5} los origenes anecdéticos (realidad yfo ficcion) y las
consecuencias, y 6) los favorecedores de Ia creacidn. Revisemos cada una de

ellas.
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1. El escritor tiene una misma secuencia de trabajo con caracteristicas

especificas

En cada sesién se sigue una misma secuencia de trabajo en donde se

distinguen tres momentos : a) inicial, b) durante y ¢} final . Esto es, no

sdlo el proceso en general se puede dividir en etapas sino gue tarmbién cada

sesion

de trabajoc muestra claramente sus fases, y cada fase sus

particularidades.

1.a.

1.b.

El inicio de la sesién se caracteriza por ser una especie de
preparacién para escribir, la cual consistid en hacer varias releciuras
del texto. Esto con el objeto de restablecer el enlace con la historia,
de entrar en la idgica planteada, y poder continuar escribiendo.

E! inicio de la sesidén es una parte muy importante, que exige una
slevada concentracion, y por lo tanto, reguiere de condicioneas
especiales donde el escritor pueda estar aistado y controlar las
posibles interrupciones.

83 fue el tnico quien no considerd como necesario el aislarse de
los otros, sin embargo el preferir escribir de noche la da
precisamente ese aislamiento, esa condicion donde hay menos
espacio para las interrupciones, v en donde puede distanciarse de
todo lo externo.

Es en cada inicic de sesién cuando se relee y coirige para
entonces poder continuar construyendo la historia.

Durante la sesién, es el momento cuando se crean, se escriben las
partes nuevas de la historia, y para ello se utjlizan ciertc tipo de
apoyos; también aqui se presentan de manera paralela las
dificultades en la construccidn del cuento.

Dentro de los apoyos empleades durante la sesion se encuentran:
las guias particulares de cada escriter, v la presencia de cieria

imagen llamadas, en su conjunto, imagenes conductoras porgue



acompafian o estan presentes durante la escritura. Estas imagenes,
en este grupo de escritores, se refieren a un aspecto importante
dentro de la historia como son ciertos elementos centrales o
climaticos; tener estas imdgenes favorecié el continuar con la
narracion del cuento.

Al ir escribiendo la historia también surgen, de manera paralela y
I5gica, las dificultades: el codmo vincular una parte ya pensada con
otra, el tipo de secuencia a seguir, el cémo concretar el caracter
psicolégico de los personajes. Estas dificultades se perciben
siempre como partes inclusivas del proceso de creacidn, no de
manera aislada. Crear implica entonces realizar constantes
decisiones para asi ir conformando la historia.

En esta fase, durante la sesidn, también es necesaric que el
creador se mantenga aislado para continuar con el trabajo de la
invencidn de la historia. En general, las interrupciones se perciben
como riesgos porque entorpecen la concentracién del creador, y

esto puede bloguear la creacién, o bien modificar el rumbo de la

historia.

Fin de la sesidn, existen diferentes formas de cerrar Ia sesion de
trabajo. Este finalizar la sesion puede provenir de : c.i) factores
externos a la historia y/o c.ii} de la misma historia.

c.i. Dentro de los factores externos a la historia se incluyeron: el
cansancio del escritor {S3); las interrupciones de las otras
personas {S3), principalmente por llamadas telefénicas o por
visitas inesperadas de amigos, aunque se aclard que en esta
ocasién, muy pocas veces sucedid; la necesidad de realizar
otras actividades, por ejemplo las involucradas con el trabajo

remunerado {$1 y $2).
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En todos estos casos, el escritor se ve obligado a terminar la
sesion, son altos no previstos, repentinos, que causan una
fuerte reaccidn de molestiz, porque se perciben como

interrupciones hacia la creacion.

c.ii. Factores provenientes de la misma historia

Dado gue en cada sesidén se trabajan peguefias unidades,
entonces la sesién de escritura puede finalizar cuando se
termina el cuentc, en el caso de ser cuentos cortes (S0}, ©
cuando se completa una parte de la historia (S2). Este
completar cierta parte de la historia es una caracteristica muy
importante en la forma de trabajo de S2. Este mismo escritor
especificd que hay dos formas de terminar una sesién de
trabajc : una es cuando se escribe la parte correspondiente, y
la otra es cuando s6lo se puntea a manera de ssquema; en
ambos cases, reconocid, nunca se interrumpe una sesion sino
que ésta finaiiza hasta terminar una parte de la narracion,
hacerlo antes no es posible.

Cabe mencionar que todos los escritores se rigieron por un
trabajo fragmentaric en cada sesién. La diferencia estuvo en
que para unos, ademas de considerarlo de interés, lo veian
como una condicién necesaria (SO v S2), mientras que para
otros escritores ef trabajo por unidades se percibia sélo como
una preferencia (51,83 v S4), vy esto no tenia ninguna

repercusién importante en su forma de trabajo.
La dinamica de trabajo seguida por cada escritor puede variar entre

sesiones, respecto al tiempo dedicado a cada momento de la secuencia

referida (iniciai, durante y final), por ejlemplo:
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en la parte inicial, se pueden requerir pocas o muchas relecturas, y al

mismo tiempo una o varias correcciones;

en el durante, puede suceder que ia historia se escriba sin dificultades, o

bien exija hacer altos o pausas para decidir ciertos aspectos de la

historia, a fin de resolver la forma de concretar ciertos aspectos.

Existen algunas razones que impiden reiniciar ia escritura, dichas razones

pueden pertenecer a la etapa inicial, 0 también a la etapa durante de una

sesion de trabajo.

En la etapa inicial existen ocasiones en donde:

La historia le repele al mismo escritor, lo cual impide trabajar
porque se requiere siempre el vinculo motivacional con el texto.
Las causas agui pueden atribuirse al exceso de tension y al
cansancioc acumulado por las jornadas largas de trabajo
remunerado.
En este caso, la reaccion del escritor se convierte en un indicador
importante; la forma de actuar fue no forzar la escritura, no
obligarse a escribir, porque reconoce que el texto resultante serd
eliminado en la siguiente sesién y se desechard; vy,

la sesidn destinada a escribir se convierte en una sesion
exclusivamente para corregir (S1, 52 y S3). En la relectura, el
escritor encuentra partes que no le convencen por el tratamiento
realizado, por lo tanto requieren ser modificadas para poder

continuar,

Algunas de las razones para dejar de escribir durante la sesidn de

trabajo fueron por: el desconocimiento del contenido de la parte siguiente o

de la forma de narrarlo (S1); la presencia de una fuerte presién por terminar

la sesién

{S2); la existencia de problemas que requerian resolverse {S2,

$3); v cuanda se escribia poco, no se avanzaba y se corregia més (S2, S3).
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2. La importancia de [a conexién con la historia

La conexidn con la historia se refiere a la necesidad del creador de
retomar la l6gica de la narracién, y desde ahi tener la posibilidad seguir
construyendo v manteniendo la coherencia planteada para la historia. En
cada sesién de trabajo, el escritor requiere nuevamente ingresar vy activar &l
mundo ficticic que esta creando. El niveli de contacto define la continuidad
anecddtica y tonal; esto es, mientras el escritor logre establecer y mantener
una mayor concentracién con la “realidad” imaginada serd rmejor &l
desarrolio de la misma narracion porgue habré menos obstdculos para seguir
escribiéndola. La concentracion del escritor en cada una de las partes le
permite construir el simuiacro de vida que es toda literatura, las escenas,
las secuencias y los personajes, para recrearlos con detalle en su escritura.
Fue en este aspecto de la conexidén donde insistieron mucho las escritores.

En las estrategias de trabajo existen algunas acciones durante la sesion y
otras acciones externas gue favorecen ja conexién con la histaria.

Dentrc de las formas utilizadas por los escritores, durante la sesidn,
para conectar con [a historia se encontraron: a) la relectura, b la

reescritura, c) el apunte para la sesién, v d) la presencia de la musica.

2.a. Larelectura

Se relee para favorecer el regreso al universo del texto. la
diferencia en este grupo de escritores es gue unos sélo fa utilizan
cuando pierden el contacto per alguna interrupcién (S4) o cuando no
pueden continuar la historia (S0); y la mayoria la utiliza, siempre,
como la forma de iniciar la sesion de trabajo (51-83).

La refectura resulta indispensable, porque se recorren nuevamente
las diferentes partes de la historia, buscando principalmente entrar en
ia linea légica de la narracién, v desde ahi evaluar el texto, en algunos

£as0s -COITegir errores-, y en otros casos, debido a que no se tiene
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un conocimiento completo de la historia, el objetivo se enfoca en
recordar la unidad para continuar la escritura.

La relectura se caracteriza por realizarse varias veces, y en cada
una de ellas se tienen diferentes objetivos. En la primera relectura, es
una regla para el creador, se busca percibir desde la mirada ingenua
de un lector, de alguien que desconoce completamente el texto, en
donde no hay espacio para corregir; al terminar esta relectura, el
creador valora lo leido. Y es hasta ta segunda relectura cuando cabe

realizar tas modificaciones necesarias.

2.b. El reescribir
Se reescribe siempre la dltima pagina del escrito aunque no sea
una unidad total, sin importar si la pagina inicia con un pérrafo
anterior {$3). Esta actividad se convierte en el segundo paseo en toda
sesion de trabajo, antes se relee. Aqui nuevamente se busca recorrer,
aunque sea parcialmente, la parte de la historia escrita el dia anterior,
como un “calentamiento” para el creador, con ia finalidad de recordar

la direccidn de la narracién.

2.c. El realizar al final de cada sesién un apunte de la siguiente parte de
la historia a trabajarse fue una condicién necesaria en un escritor
{82), definir previamente los aspectos a trabajar posibilita una
concentracion mas ripida en la escritura y evita las posibles

extravios.

2.d. La presencia de la masica {S3)
La mdsica le permite al escritor concentrarse, evita la dispersion
de pensamiento, y también permite encontrar contenidos; esto es,
cuando se desconocen algunas partes del cuento, la muisica con su

ritmo vy letra sugiere posibles rumbos o direcciones.
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=s acciones externas que favorecen la conexidn con la historia fueron:

a) tener las sesiones de escritura sin una restriccién temporal, b) escuchar

cierto tipo de musica, ¢ dirigir los suefios, d} pensar de manera constante

en |z historia a lo largo del dia, v €] evitar leer los libres de ficcion.

a.

Tener las sesiones de escritura sin una restriccion temporal, esto es
elegir escribir cuando se tenga la posibilidad de trabajar varias horas
de manera continua, sin interrupciones veluntarias (salidas al cine,
teatro, exposiciones, librerias) y/o involuntarias, permite al escritor
lograr concentrarse en la historia, trabajarla mejor y solucionar las
dificultades como : el guitar ciertas partes escritas que obstaculizan
la narracion {(51).

Para escribir siempre se requiere tener un minimo de horas fibres,
oscila de tres a cinco horas, y esto varia dependiendo del memente
gn que se encuentre !a historia. Sin embargo, tener pocas horas
princip'aimente en las primeras sesiones de escriture, afecta de
manera negativa porque es distractor para el creador, introduce un
elemento de presion externa que puede medificar la disposicion del
escritor, su estado emotivo v motivacional, causandole por ejemplo
molestia y/o angustia. El nc tener un limite temporal, no es sinénime
de trabajer muchas horas ¢ todo el dia, sino conseguir que el factor
del tiempo no se convierta en un factor distractor en la concentracién
requerida para la creacién. Asl el escritor tiene la posibilidad de

terminar su sesidn cuando sea necesario, voluntariamente lo decide.

b. Seleccicnar ciertc tipo de musica para escucharse en cada sesion (

S3)

la musice se elige dependiendo de la atmdsfera psicolégica a
desarrollar en la narracién. La musica permite continuar pensando

alrededor de la histeria.
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¢. Dirigir los suefos

Cuando el creador tiene planeado escribir al dia siguiente, por la
mailana, se prepara desde la noche anterior, y refee el apunte previo
de los aspectos a desarrollar, como una manera de iniciar el trabajo,
auxilidandose de los suefios {S2). Esto le permite, al dia siguiente,
entrar mas rapido en la légica de la historia.

Existen ciertas rutinas de trabajo que el mismo creador ha ido
formando a través de sus afios de experiencia, y las percibe como
actividades positivas para trabajar sus historias. Por ejemplo S3
después de terminar la sesidén de escritura, siempre se va a dormir
para mantener ta conexién con la historia a través del suefio. Esto le
resulta muy agradable para el creador porque le predispone el
contenido de sus suefios, entonces al sofiar recorre en imégenes su
propia historia.

d. Pensar de manera constante en la historia a lo largo del dia.

El escritor contintta pensando en la historia, no puede desvincularse

del contenido del cuento, esté escribiendo o no (S0, S1, S3); es un

acto algunas veces voluntario y muchas mas veces involuntario.

e. Dejar de leer libros de ficcidn para no alejarse del mundo de ficcién
que estd creando (S2), elige entonces no introducirse en otros
mundos imaginarios porque eilo tiene la posibilidad de distanciaric e

influenciarlo, el escritor prefiere alejarse de estas influencias.

3. El proceso de escritura se percibe como un constante descubrir
Crear y descubrir forman una pareja, una unidad, ambas siermpre
estan juntas. Al ir escribiendo la historia, el creador concretiza en hechos vy

acciones las partes pensadas y las integra con las partes nuevas que van

surgiendo en el momento.
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Ei grupo de narradores estudiados se puede dividir en dos subgrupos :

i. En el primero, en la misma forma de trabajo, existe un mayor
espacio para e! descubrir. No existe un trabajo previo con la
historia, sino gue mucho del conocimiento de la direccion del
cuento vy de las decisiones narrativas se hacen en ef durante;

il. Los escritores realizan un amplio trabeajc reflexivo previo a la

sesi6n de escritura, y adn as{ reconocen gue no todc puede

preverse.

El punto a reszltar es que todos coinciden en describir su proceso de
escritura como un constante descubrimiento a través de concretizar cada
una de las partes de la historia.

¢Qué descubren ? Al escribir se van descubriendo aspectos especificos
de la historia como: algunas claves de los perscnajes (S1,82 y S3), los
elementos faltantes a incluir (81, S2 y 8£3), las imdgenes principales a
fortalecer {S1}, los cambics necesarios de secuencia (51}, el significado de
clertos objetos {S2), los rumbos de la historia {SO vy S1} el momente en
donde ubicar Jo pensado {82 vS3), la forma de enlazar las partes {52 v 53},
las nuevas relaciones, el tipo de alcances de la histaria vy las nuevas
posibilidades.

Ourante el trabajo con cada texto siempre existe un momento muy
importante donde se descubre la autonomia de ia historia. Esto es, el
escritor en las primeras sesiones, mared las bases y fos limites del cuento
{tipo de personajes, anécdota, conflicto, atmdsfera), v la etapa siguiente
consiste en continuar con la légica planteada, lo inicial delimita lo postericr
aunque también caben ciertos giros y modificaciones, encontradas en el

durante, v que por ende levan a cambiar algunos aspectos de la parte

inicial.
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Al evidenciarse la autonomia de la narracién es cuando el escritor se
percibe sélo come el medio a través del cual se realiza la ficcidn, no como

el creador de ese mundo imaginado sino como testigo, cronista.

Y por Gitimo, el ir trabajando en cada historia , de acuerdo a las
exigencias, también le permitid al escritor descubrir ciertas caracteristicas
generales de su forma de trabajo como:

la importancia otorgada al cierre de la sesion, a completar
obligadamente cada sesién de trabajo {S2);

el trabhajar diferente a los personajes reales conocidos, que a los
reales desconocidos vy ficticios (S1);

encontrar la premisa oculta, implicita en el texto, tiene
consecuencias directas en la historia, en este caso modificé el
género de la narracion ($3);

preferir trabajar en proyectos literarios, y no con historias aisladas,

favorecio el surgimiento de mas ideas {S0}

4. En la escritura existe un constante proceso selectivo de informacién

En este proceso selectivo se incluyen y excluyen caracteristicas fisicas y
psicoldgicas de los personajes, hechos, tipo de secuencias, descripciones de
espacios, etc. En este procesc selectivo, el énfasis recae mas en la
exclusién de elementos que en su inclusién, esto se incrementa conforme
se avanza en la escritura. Esto es, mas que agregar es sustraer informacién
previamente pensada o surgida en el momento.

Un paso légico de la historia es su trayectoria: siempre va a progresar de
la abstraccién de la idea a la concrecién del cuento; siempre cabe la
posibilidad de introducir més y méas elementos, lo previamente pensado y lo
nuevo surgido durante la construccién de la narracidén; entonces la tarea de
quitar informacion, coincide el grupo de escritores, es una tarea dificil , pero

a la vez es también muy importante, porque ello asegura no desviarse, no

202



poner obstaculos en el rumbe natural de la historia, y ademas evita los
posibles errores.

El eliminar y cambiar ciertas partes en el texto exige del escritor
concentracién vy flexibilidad para detectar y quitar sélo aquellas partes gque
entorpecen la historia ($1,52, S3), o bien para modificar el esquema
planeado ({S2); esto es, no seguirlo de manera rigurosa y aisladza a la logica
actual de la historia. El grade de dificultad para quitar ciertas partes es
mayor con aquellas partes escritas al inicio del texto, con aquellos
fragmenios que ie gustan al propio creador {1 y $3), y aguellas paries ya
previstas, unas de ellas ya escritas (S2).

Para eliminar informacién el escritor necesita revisar y apoyarse en: las
metas propuestas, la légica -los elementos centrales- y la autonomia de la
historia. Y por ende, requiere establecer y mantener una fuerte
concentracién con toda la linea de la historia para obtener mejores
resultados.

Es importante resaltar que al ir trabajando un cuento, al escritor [e
" surgen mas ideas en relacién con la misma historia, y también descubre
nuevas ideas para otras historias. Una idea de cuento pesibilita otros
cuentos, las ideas que se excluyen permiten conformar otras historias, las
cuales pueden o no estar relacionadas con la primera historia. Por ejemplo,
el punto de unién puede ser el tema, o bien ser una historia tctalmente
opuesta respecto al tipo de plblico a quien se dirige vy a la temdtica. Esta
caracteristica se presentd de manera més evidente en S3.

El eliminar informacién adquiere entonces diferentes matices
dependiendo del tipo de cuento, pero en todos los escritores forma parte

crucial en su manera de construir las historias de ficcién.
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5. Los origenes anecddéticos (realidad y/o ficcién) y las consecuencias

Los escritores se diferenciaron en los fundamentos de sus historias:
unos se basaron mas en ficcidn (S2), otros en hechos o modelos reales
{50,581}, y otros mas entremezclan ambos (S3 v S4).

Toda narracidn literaria es una reelaboracion de la realidad, toda historia
es una version de jo real. £l grado de apoyo en la realidad inmediata fue lo
variable en cada escritor :

hay casos donde no participa esta realidad inmediatamente sino
que todo es producto de la imaginacién {S2), se tiene un tema
y después se concreta la historia, incluso se inventan los
nombres de los personajes a partir de juegos de letras;

en otros casos se entremezcla la realidad inmediata con la ficcidn,
algunas veces de manera prevista, intencionalmente {53}, y
otras veces, este vinculo con la realidad sorprende al mismo
escritor, porgue no fue pensado a priori, inicialmente la historia
era ficticia (S4);

hay otros casos donde las historias surgen directamente de la
realidad, de un hecho concreto (S1), o también de las propias
vivencias las cuales se convierten en el tema a tratar en sus
historias {S0}.

En el caso de §1 su escrito estd doblemente apoyado en la realidad, por
una parte la historia viene de un hecho sucedide hace unos afos, lo cual
requirid un tratamiento particular {investigacién hemerografica), y por otra,
esta historia se eligid para retrabajarse porque el sentimiento de impotencia
experimentado por el escritor se reconocce como un aspecto muy importante
compartido con los personajes. Entonces, la forma de actuar def escritor fue

retomar este sentimiento y convertirlo en el rasgo principal de la narracién,
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utilizar su propia vivencia como un conocimientoe Gtil para definir v
caracterizar mejor a los personajes.

El compartit un mismo rasgo, creador y personajes, perrnitié por un lado,
alcanzar una mayor profundidad para tratar el tema, y por €l otro exigio
también al escriter mayor atencién para no convertir la escritura en mera
catarsis.

Encontramos la existencia de algunas diferencias cuando €l escrito se
basa mas en la ficcién que cuando se apoya en la realidad. Estas diferencias
son respecto a: a) el tratamiento de la historia, b) la diferente valoracion
ctorgadz por el escritor, y ¢} el aspecto motivacional.

a. El tratamiento de la historia : antes de escribir v en el durante {87 y

383)

a.i. Antes de escribir : se requiere buscar informacién

En el caso de S1 dado gque su historia se apoya en un heche real,
fue necesario realizar una exploracién previa al escribir. Esta
consistid en ir al lugar dei hecho, conocerle, buscar a los
protagonistas, entrevistarlos {se tiene el material grabadoj,
conocer el espacio principal donde se desarrollé fa histeria, en este
casoc fue un bote camaronerc, para después poder recrearlo,
descrihirio ; sumado a ello se hizo investigacién hemerografica.

Esta forma particular de trabajo, el requerir buscar informacidn,
en algunas ccasiones mas que en otras, dependiendo de fa
historia, es un rasgo distintivo en S1 cuando realiza un cuento
largo, como en este caso, o también en lz novela. Recordemos
que este escritor hizo una clara diferencia respecto &l origen v la
forma de trabajar cuento largo y novela que cuento corto; sefald
que las primeras se caracterizan porgue las historias se originan
de un hecho real , por lo tante requiere un conccimiento
profundo, de manera detallade, pues esto pesibilita o no la misma

escritura. Para el escritor es fundamental conocer, adn aguelics
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aspectos que reconoce no va a incluir, Y en el caso del cuento

corto sucede lo contrario, en general se caracterizan por ser

historias construidas mas desde la ficcion , en donde todo se

inventa.

Este es un ejemple concreto de la manera como actdan

los supuestos de trabajo dirigiendo el proceso de creacion.

a.li. Durante la construccidén del cuento

Existe una forma diferente de trabajo cuando los personajes

elegidos estan apoyados en modelos reales que cuando son

personajes ficticios.

La secuencia seguida cuando en las historias se utilizan muchos

personajes reales varid entre los escritores S1 y 83:

s

5€

partid de un conocimiento completo de los modelos
reales, se pensd la historia, y en la etapa de escritura se
apoy{o en su conocimiento para reinventar a los
personajes, enfatizdndose que siempre se reinventa,
nunca son exactamente los modelos reales {$1); v

pensé la historia y delined algunos personajes a incluir,
luego inicid la escritura (S3), en esta etapa, cuando
necesitd incluir a los personajes reales fue cuando se
apoyd en sus notas iniciales, mas los recuerdos surgidos
en ese momento, dado que muchos de los personajes
forman parte de su familia extensa, v consultd a los
modeios reales. Cabe especificar que buscé a los
modelos reales con dos objetives: el primero, ptaticéd con
ellos con la finalidad de conocer cémo estructuran sus
discursos, y luego, cuando lo requeria la historia, poder
hacerlos hablar lo mas cercanamente a lo real vy lograr

mayor verosimilitud; vy segundo, les pregunté a los
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modelos reales sobre la posibilidad de incluir o no ciertos

aspectcs de sus vidas en el escrito.

S3 plante6 que al escribir sobre la vida de otras personas es
importante gque los modelos reales tengan la posibilidad de decidir
aquellas partes a incluir © no en el escrito; en general, este mismo
escritcr mostré una tendencia a incluir sélo aguelle que los otres
autorizaban; sin embargo, también cabe las excepciones, esto es,
hay ccasiones en que la misma ldgica det personaje exigid incluir
ciertos aspectos y/o acciones del modelo real , porque esto era
una clave esencial para definirlo como personaje.

Otro punto de interés en $1 fue reccnocer las implicaciones que
conlleva el trabajar a los personajes reales conocidos y a los
desconocidos; a los primeros, el escritor los conocid
personalmente, inclusc los entrevisté, y a los otros no , sino gque
s6lo se hac?a mencion de ellos en el discurso de los otres.
Descubrir esté& aspecto, en particular con este cuento, fue
importante para el escritor por su consecuencia durante la
elaboracién del escritc, es decir descubrio que experimentaba una
mayor libertad para construir a aquellos personajes reales pero
desconocidos. Entonces ef conocer a jos modelos reales delimita
mucho la construccion del personaje, la restringe, queda en el
texio un personaje muy apegado a lo real, y cuando se desconoce
a estos modelos hay mas posibilidades de inventarlos. Este nuevo
conocimiento se integra dentro del marco de saber del escritor y le

sirve ahora como una referencia.
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b.

c)

La valoracién otorgada por el _escritor es diferente cuando los textos

se apoyan en o real gue cuando provienen de la ficcion pura

El retomar aspectos de ia realidad se planted como una
caracteristica importante para la historia porque lo real tiene Ia
cualidad de otorgar mas fuerza a la narracién (S2 y $3), porque
presenta los hechos y las acciones de manera concreta y sintética, y
esto consecuentemente permite, a nivel del lector, vincularse més
con el escrito.

52 a pesar de reconocer la importancia de este rasgo, mostrd
preferencia por trabajar la ficcién pura, sin embargo uno de sus
propdsitos en este texto fue buscar otorgarle a su narracién la
cualidad de lo real, la intensidad intrinseca.

En este punto es relevante sefalar que el desprender las historias
de la realidad también le exige al escritor una mayor capacidad de

sintesis para no perderse en el nivel descriptivo de la anécdota.

El aspecto motivacional en el creador tiene un papel importante

Se necesita estar muy interesado en el tema a fin de elegirlo para
trabajarse, para escribirse, hasta completarse como historia. En
ocasiones, el creador percibe que la eleccién del topico a tratar es
involuntaria como en el caso de S3, quien se rehusé, en un primer
momento, a tratar el tema de los asesinos seriales, y después, debido
& la imposibilidad de distanciar a su pensamiento en los momentos
diurnos y nocturnos, decidid hacer un proyecto literario retomando
dicha tematica.

El partir de ciertos hechos y/o aspectos de la realidad le otorga
implicitamente esta cualidad motivacional.
Para S3 motivacionalmente es importante introducir, siempre, en

su literatura, elementos reales por dos motivos: primero, por una
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preferencia estética, esto es, muestra gran interés por entremezclar la
realidad con la ficcién: vy segundo, planteé que en su literatura
siempre se hace referencia a los momentos importantes de su vida, &
sus inquietudes, a sus preguntas, es una forma de refiexionar sobre

sus intereses personzles.

Finalmente, & pesar de las diferencias entre el basarse en lo real para
crear la historia, o el construirla desde la misma ficcién, toda historia
narrativa tiende z convertirse en una realidad, busca la verosimilitud para

constituirse como literatura. Es objetivo del escritor alcanzar esta meta.

6. Favorecedores de la creacidn

Al seguir los diferentes procesos creativos encontramos la presencia de
algunos favorecedores en la creacidn. Son favorecedores porgue son
hechos y/o acciones que posibilitan el continuar construyendo la historia.

Los favorecedores se pueden dividir en dos grupos: los especificos
utilizados durante la construccian del texto, v los generales de la escritura.

Dentro de los favorecedores especificos empleados durante la
concretizacion de |z historia se encontraron: las llamadas frases pie (S0 y
$3), y la presencia de imagenes conductoras, sumados estos a las acciones
ya antes expuestas referentes a la relectura, el reescribir, la realizacion de
un apunte al final de cada sesion, vy ia presencia de la musica.

Y dentro de los favarecedores generales de la escritura, resaltaron la
intertextualidad entre las artes, ademas de los ya referidos como el apoyo
visual (S0), |z frase inicial {S1), la existencia de un plazo para terminar la
historia (S0}, la elaboracién de apuntes v esquemas (S2 y $3), la realizacion
paralela de otros cuentos (S3), el retomar partes de ias lecturas de ficcidn
{S3), v la jectura de una novela en voz alia y de manera compartida (S4).

L a intertextualidad entre las artes se refiere al hecho de retomar, ciertos

elementos manejados en otras artes como la pintura, la fotografia, la
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misica y el cine, e incorporarios en el trabajo literario, En este grupo de
escritores se evidencid que existia preferencia por ciertas artes como la
plastica, la musica y el cine. Especifiquemos.

La pintura y la fotografia, en los casos de SO, S1 vy S4, coincidieron
en otorgarle a estas manifestaciones artisticas un papel
importante dentro de la escritura porque tienen la posibilidad de
sugerir ideas para desarrollarlas en la escritura;

el cine y la musica, se consideraron como artes necesarias porque
permiten escribir (S3); esto es, los contenidos manejados en ellas
sugieren ideas, a cada una de ellas se le otorgd una funcién
diferente, veamos.

Al cine se le consideréd como un medio de aprendizaje muy
Gtil para la narrativa porque permite al escritor aprender
a describir a los personajes mediante sus acciones, y
ademas sugiere ideas para desarrollar;

la musica favorece la concentracién del creador, permite
retomar la logica de la historia cuando el escritor se
encuentra disperso, y también sugiere con su ritmo y
contenido, algunas partes de ia historia;

la muasica en S2 tiene dos funciones diferentes a las anteriormente
expuestas, esto es, funciona como un ruido blanco,
obstaculizando los sonidos externos, y también es Util para
construir el ritmo de la historia, en estas ocasiones se extrapola el

ritmo musical y se lleva a la narrativa.

Los diferentes favorecedores han sido descubiertos por cada escritor
durante sus afos de trabajo en el campo de las letras. Descubrirlos, permite
en un segundo momento, transcurrido cierto pericdo de tiempo, incorporar

este conocimiento a su forma de trabajo particular.
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Las caracteristicas antes expuestas encontradas durente la construceién
del cuento, comeo fuercn: la presencia de una risma secuencia de trabajo
en cada sesidn, la importancia otorgada a la conexién con la histeria, el
constante descubrimiento durante el proceso de escritura, la existencia de
un proceso selectivo de informacidn, las consecuencias de los diferentes
origenes anecddticos y los favorecedores de la creacién, mostraron las
particularidades en el procesc de creacidn literaria; todos ellos fueron
aspectos comunes entre los escritores participantes en este estudio.
Distinguir aquellos puntos singulares aln dentro de lo coman fue una tarea
a la que también se le otorgd atencidn, ello se menciond tanto en este
analisis cualitativo come en la descripcion de resultados; no obstante incluir
el analisis de cada escritor no fue posible dada iz extension del trabajo.

Existen asi nuevas lineas de estudic para ser abordadas en otro momento.
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IX. Discusitn

“El escribir como la vida misma, es un viaje de
descubrimiento. La aventura es de caracter
metafisico: es una manera de aproximacion

indirecta a fa vida, de adquisicion de una
vision total defl universo™
H. Miller

Los resultados encontrados en este estudio respecto al proceso de
creacion de un cuento concuerdan en general con el modelo de escritura
propuesto por Hayes & Flower {1983}, en donde la escritura se percibe como
un proceso cognitive complejo en el cual trabajan de manera interrelacionada 3
subprocesos: el planear, el traducir y el revisar. Sin embargo, dado que este
modelo ha sido trabajado en su mayoria con escritores en el drea académica es
necesario subrayar varias especificaciones. Esto es, las particularidades de la
presente investigacion se trataron apoyandose tanto en el modelo de Hayes v
Flower asi como en los planteamientos teéricos de otros autores. Recordemos
que e! objetivo se centrd en analizar el proceso de escritura en el 4rea artfstica.

Las caracteristicas en la forma de trabajo de los escritores participantes
evidencié que dentro del proceso de construccién de un cuento se pueden
identificar tres stapas generales: /nicial, durante y final; perfiladas cada una de
ellas por importantes rasgos distintivos. La etapa inicial abarcé el trabajo con la
idea, desde el cdmo se genera hasta el tipo de trabajo realizado con la historia
antes de escribiria; la etapa durante se refiere a la forma en que se construye la
historia y Ia concretizacién realizada paso a paso; y la etapa final contempla
las caracteristicas distintivas de {as Gltimas sesiones de trabajo.

En la etapa inicial, el grupo de escritores estudiados se distinguié por ser
productive, no presentaron dificultad para generar la idea, contrario a ello
tenfan varias ideas para escribirse; finalmente una vez elegida la idea se

exploraron las posibilidades para convertirla en historia. Los autores mostraron

212



una conducta indagatoria, realizaron constantes busquedas, dirigieron las ideas
conjuntande en ellas ademas elementos de interés perscnal, pensando en el
desarrollo de algunas de las partes de le historia, ¥ en una posible estructura
para narmrar. Este tipo de comportamiento, concordamos con O'looney et al.
(1989}, es caracteristico de los escritores expertos quienes no séio tienen mas
ideas sino que también ias menipulan estratégicamente ajusténdolas a sus
intereses.

Los origenes de las ideas elegidas pueden ubicarse en tres esferas,
segiin los apoyos de los escritores: la autoreferencia a propios cuentos
trabajados en el pasado, la intertextualidad entre las artes {cine vy pintura), y las
experiencias propias e inmediatas de ios escritores {situacionales y emotivas);
en algunos casos la idea provino de la unidn de estas ultimas dos esferas. Al
respecto Weisberg {1988} sefiald que los productos creativos empiezan con el
uso individual de la experiencia personal como base para e trabajo del artista,
cité en el terreno de la literatura a Dostoievski, quien utilizé su experiencia en
prisidén para escribir su novela "Crimen vy castigo”. En estos casos, el reto para
el creador consiste en extraer de su experiencia personal ciertos contenidos
{imagenes, vivencias) v transformarlos para incorporario en la historia a narrar.

En la teoriz literaria, mas que en la investigacion psicoidgica, se dice que
el escritar trata en sus obras un nimero reducido de ideas. Existen entonces,
se piensa, temas o ideas recurrentes en cada persona. E! que algunos de los
escritores estudiados hayan retomado viejos textos para producir sus cuentos,
parece apoyar este planteamiento; més la generalizacién puede ser excesiva sin
un analisis generat de obra. Lo cierto es que algunos autores eligieron una idea
{de manera parcial o total) que va habiz sido tratada en otros escritos; se
retomé porgue consideraban el tratamiento de esta idea como incompleto o
limitado. El objetiva entonces fue superar el desarrollo anterior, dado gque se
percibian nuevas posibilidades para enriquecerio. Perkins (1988a) planted que
el creador en cada una de sus obras busca satisfacer sus expectativas; en este

caso se demuestra que también las expectativas se modifican con el tiempo.
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Las ideas elegidas para escribirse coincidieron en ser de gran interés
personal acompanadas de un fuerte vinculo motivacional; y en pertenecer a un
proyecto literario, en la mayoria de los casos, pues estaban pensadas como
parte de un todo, no se percibian como una unidad aislada. La idea concretada
constituia la primera de una serie de cuentos; esto significaba el inicio de un
nuevo proyecto de trabajo.

Las rutas de pensamiento seguidas por los escritores para conformar un
proyecto no establecieron un patréon comuln. Fueron de lo general a lo
particular, ¢ bien de lo particular a lo general. En el primer caso, el interés en
un tema general permitid definir la idea particular a tratar, y en el segundo caso
una idea aislada los llevé a conformar un proyecto general y después definir la
idea especifica a escribirse, aqui aclaremos que la primera idea y la dltima no
fueron la misma. EI pertenecer a un proyecto fue una restriccidn tematica
inicial importante para el creador porgue estimuld y dirigié su pensamiento; el
escritor tenia la posibilidad, durante el curso de su pensamiento, de elegir
aquellos elementos méas relacionados con la idea y canalizar otros hacia
posibles cuentos, asi lograba no obstaculizarse, ni desviar la idea principal |, y
paralelamente también enriquecia su proyecto literario, incorporando ideas
posibles para otras historias.

El uso de las restricciones es un elemento relevante a considerar en
este campo de la creacién, contrario a lo cominmente pensado, pues el artista
crea con base en un marce de limitaciones que él mismo va decidiendo. Esto
ha sido explotado en el terreno de las letras dentro de la escuela francesa
desde 1960 por un grupo Hamado "Oufipc” {1886), en donde el objetivo se
centrd en generar escritura creativa a partir de diferentes tipos de restricciones,
por ejemplo, limitaciones temdticas, de extensidn, de campos semanticos, de
recursos, de cronologias, de relaciones combinatorias, etc. Se plantea que las
restricciones favorecen la creacién. Bajo estas condiciones, diversos escritores

prestigiados y no, han producido obras literarias de calidad.
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La participacion e importancia de las restricciones en el trabajo creador,
y el factor motivacional, son dos aspectos visibles, ya desde esta etapa inicial
del proceso, v de alll en adelante mantendrdn una presencia constante a lo
largo de todo el proceso de composicidén del cuento.

La censtruccion de la historia, una vez elegida la idea, empieza entonces
antes de la escritura misma. Resaltd asi la existencia de un importante trabzjo
previo, el cual tiene consecuencias decisivas porque define la viabilidad de la
historia. Dicho trabajo comprendié: ia planeacidn, el uso de conocimiento y de
apoyos externos. En esta fase el creador realizé un trabajo reflexivo donde
explord las posibilidades para concretar la historia.

La planeacién basicamente consistié en organizar las ideas, y definir las
metas a desarrollar en el texto, lo cual conformd ya una restriccion importante.
Segiin Hayes & Flowers [citado en C'looney ef &l 1988} las metas pueden
abarcar diferentes aspectos: el propésito, el contenido y la estructura. En la
presente investigacién, los escritores se inclinaron en primer lugar por
plantearse metas de proposito, esto es especificaron el tipo de género
narrativo, el tema a tratar y fas ideas principales de la historia; apoyandose en
elle genzraron el contenido v un tipo de organizacién o estructura para el
cuento; sélo algunos de eilos definieron también el tipo de lenguaje y el tono de
la narracion. Considerar, durante la planeacién, los aspectos denominados
retéricos como el propésite, la estructura, las caracteristicas del publico al que
se dirige et cuento, ¥ no sélo el contenido, es una caracteristica de escritores
expertos segun Flower et a/. {citado en Carey & Flower,1988}. Estos autores
encontraron que tanto los escritores novatos como expertos planean antes de
iniciar una tarea de escritura, la diferencia entre los grupos se encuentra en los
aspectos abarcados, esto es, los planes de los novates generalmente sélo
incluyen el contenido, mientras que los narradores expertos también
contemplan dentro de sus planes los aspectos retdricos complejos como los

descritos en el capitulo de resultados.
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Burante la planeacién, los escritores tendian a concretizar su
pensamiento a través de notas y esquemas, los cuales variaron en extension, y
detalle. De esta manera, el creador se auxilia de estos medios para continuar
su curso de pensamiento, para enriquecer y especificar cada vez mas el
desarrollo de la historia. El empleo de representaciones concretas es una
herramienta de gran utilidad que también ha sido encontrado en los grandes
creadores, como son las notas de Darwin, ios cuadernos de Beethoven. Estas
son, todas, maneras de externalizar el pensamiento en proceso (Perkins,
1988a); al fijar las ideas en la realidad del papel se les impide cambiar o
desvanecerse en [a memoria y el creador tiene la posibilidad de regresar a
estas notas, revisarlas, desechar y/o integrarlas. Este mismo autor agregd
"...que concretar los pensamientos puede ayudar a curar la confusién casi en
toda ocasién”. De esta manera, al plasmar las ideas se pueden detectar los
errores y encontrar otras posibilidades, ademdas de evidenciar ciertos aspectos
faltantes y posibles contradicciones en el mismo desarrolio de la historia.

La importancia de la planeacion ha sido reconocida en muchas areas de
{a accion humana. En la escritura, en el modelo de Hayes & Flowsar {1989) la
planeacién ocupa el primer lugar de los tres subprocesos; su importancia en la
escritura ha sido subrayada por diversos autores principalmente en el area
académica (Hayes, 1989). Este dltimo autor planted-que la planeacién actiia
como un facilitador de la escritura. Los resultados del presente estudio indican
que la planeacién mas que facilitar, permite la escritura de la historia con una
mayor unidad y calidad, y disminuye los extravios innecesarios. En ningdn
escritor fue inmediato el paso de la idea a la escritura. Todos elios evidenciaron
dedicar un tiempo a la planeacion; lo variable fue el periodo de tiempo utilizado
para ello y los aspectos abarcados.

Se han explorado las relaciones existentes entre el grado de planeacidén y
el medio de escritura. Hass {1987} investigd las caracteristicas de la planeacion
en escritores expertos y novatos, quienes compusieron un ensayo utilizando

computadora, o bien, pluma y papel; encontraron que la clase de planeacién
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estuvo influenciada por el instrumento ernpleade para escribir. Esto es, en la
condicion de computadora los escritores, ya fueran expertos o novatos,
planearon mencs antes de empezar a escribir, y no zbarcaban el escrito a nivel
global, ni tampoce conceptual -no definian la posicion tedrica o los conceptos a
tratar-. Estos resultados coincidieron con el presente estudic en donde los
escritores gue utilizaron lapiz v papel le dedicaren mas tiempo a la planeacion,
en contraste con aguellos que sscribian directc en computadora o en maquina
eléctrica. En este sentido, los datos apoyan la afirmacion de que el medio de
escritura utilizado tiene una repercusion importante en el tipo de preparacion
del creador, en ! tiempo invertido v en e} tipo de aspectos abarcados. Se
podria suponer gue e! uso de la computadora en la escritura se vincula con un
apresuramiento a la accion, exige inmediatez para realizar la tarea.

Una de las diferencias entre mis resultados v los de Hass fue que, en
este ultimo, todos los ensayistas expertos sin excepcién siempre planearon
mds que los inexpertos, mientras que en el presente estudio no se dio tal
generalidad. La mayoria de los escritcres de cuento considerados experios
especificaron que la planeacion es una caracteristica constante en sus trabajos.
No obstante, aunque reducida la muestra de narradores, también se
encontraron aquellos gque se distingufan por decidir pocos aspectos de ia
historia, y el restc se planteaba encontrarlo durante la misma escritura. Un
elemento a considerar en este cotejo entre estudios fue la diferencia en el tipo
de tarea: cuenta y ensayo.

Lo fundamenta! en la planeacién no es la cantidad de tiempo dedicado
para realizar la tarea sino la calidad de dicha planeacion, ya sefialada por Hayes
(1989a}. La calidad de la planeacion est4 relacionada con los puntos principales
a desarrollar en el escrito v la estructura elegida para narrar. En este sentido,
fue evidente dentro del grupo de escritores participantes la relacioén que existio
entre el tipo de planeacién y la realizacién de varias versiones de un mismo
cuento. El tiempo dedicado a la planeacién, y los aspectos abarcados en la

misma, fueron menores en aquellos escritares que tenian contemplada elaborar
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varias versiones del cuento, mientras esta relacidn fue inversa en los
narradores que pensaban realizar su cuento lo mas cercano posible a la versién
final. Pareceria entonces que trabajar varias versiones de un escrito, disminuye
la exigencia inicial durante la planeacién. De ser asf, es en fa misma elaboracién
de cada borrador cuando se va encontrando y, decidiendo, el tipo de desarrollo,
y es hasta el final de la versién en wrno cuando se valora si el resultado es
satisfactorio.

Cabe enfatizar que toda planeacion se realiza apoyandose, auxilidndose
del conocimiento del escritor. Dicho conocimiento abarca tres tipos, sequn
Hayes (1989a}: el conocimiento del tépico, de la audiencia, y de la estructura
det lenguaje. Particularizando dentro del campo de la creacién artistica, se
observé que los narradores cuentan con un conocimiento det tema -éste no
tiene que ser amplio sino suficiente-, de sus ideas de la historia, de sus metas,
asi como un conocimiento del oficio {estructura del lenguaje}, vy todo esto lo
utilizan, lo transforman, para concretar la estructura y el contenido de la
historia, y conformar asi el conocimiento propio de! cuento préximo a
escribirse. Aclaremos que el tipo de conocimiento requerido entre los escritores
es lo variable. Este depende de las caracteristicas del escritor v de las
exigencias de ta propia historia. En ocasiones este conocimiento se va
adquiriendo conforme lo necesita el cuento; en otros momentos resulta
obligatorio disponer de él desde un inicio.

Las diferentes actividades realizadas antes de la escritura misma, en el
momento de la planeacién, -el plantear metas, elaborar apuntes, buscar
informacién, realizar lecturas y conjuntar intereses personales-, es lo que
nosotros denominados preparacion inicial del escritor. Redefinir el término
preparacién para separario de la significacion dada por Wishbow (estudio
citado-en Hayes, 1989a} en su estudio con poetas -preparacién igual a los afos
de practica en un medio- tuvo mayor aplicabilidad para nosotros en este
estudio porque nos revelé asi los aspectos implicitos durante la planeacion.

Esto es, al planear el escritor tiene la posibilidad de prepararse: de detectar las
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carencias de informacién, de construir un marco de donde partir y elaborar una
representacion inicial de la historia; desde aqui, cabe entonces la posibilidad de
identificar los puntos centrales y también de reconocer ciertas dificultades en la

historia. Resalta asf el caracter complejo de la planeacién en la escritura.

Las caracteristicas presentadas por estos escritores durante la
composicion del cuento confirman varios de los resultados generales
enconirados en otros estudios e introducen especificidades de interés que
pasaremos a puntualizar.

En la etapa inicial de la composicion, los narradores expertos realizan
mayor planeacién del texto (Bryson er al. 1991), y reconocen la diferencia
importante entre tener ia idea v producir el texto, tratando ambos aspectos de
manera separada y sucesiva {Brysan et al.1991}); hacer esta distincién es
relevante porque evita comportamientos erréneos come la confusion entre [a
posibilidad de manipular la idea vy la factibilidad de manipular €l texts, mostrado
en escritores con Mencs experiencia en nuesiro caso, ¢ en novaios {estudio de
Callins vy colab., citado en Bryson et &.1981}, quienes perciben ambos
aspectos coma equivalentes.

La forma caracteristica de generar el contenido del cuento, en el grupo
de escritores, fue a partir de las metas vy del conocimiento de ciettos puntos
principales de la historia, ambos aspectos son caracteristicos de escritores
expertos segin Bryson et af, {1991} y Bereiter et al. {1988}, respectivamente.
La particularidad de las metas y el tipo de conocimiente de la historia fue el
aspecto distintivo entre los escritores y es un hecho a resaltar. Existieran
metas “mixtas” -hibridas- en donde se fundia asuntos especificos y partes
generales como los temas a tratar; en otro caso la meta implicaba realizar
grandes modificaciones a sus habituales estructuras narrativas, perc se
desconocia como logrario; en este tipo de meta, la dificultad consistié en
buscar el medio para alcanzar lo propuesto. El conccer la meta pero

desconocer e medio fue senalado ya por Hayes (19289b) en tareas de tipo
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académicas; en algunas ocasiones, el creador requiere afios de practica para
lograr sus metas. También existié la denominada "meta abierta” Hamada asi
porgue, en fa forma de trabajo del creador, se tenfa contemplada la posibilidad
de encontrar elementos claves durante la escritura de la historia, los cuales se
incorporarian, y tendrian consecuencias importantes en el contenido. Un
ejemplo de ello fue el descubrir el tema implicito del escrito, 1o cual Hevs a
cambiar de género narrativo una historia inicialmente pensada para cuento.
Resalta as{ como los diferentes tipos de metas plantearon determinadas
exigencias a cada creador, mismas que facilitaron o complejizaron [a tarea de
composicion, permitiendo o no concretar ef cuento. No cabe duda entonces
que plantear metas e iniciar actividades para cumplir con lo propuesto es lo
mas importante en los creadores (Hayes, 1989b).

Con respecto al tipo de conocimiento previo de |a historia, éste siempre
abarcé puntos centrales como el conflicto, el inicio, el final, personajes
principales vy secundarios; rasgos que el propio género narrativo, el cuento,
demanda. En pocos casos se tuvo un conocimiento amplio y detallado; y
cuando este existié, dependié menas de la historia y mas del estilo del creador.
Encontramos dos tipos de escritores: para unos era necesario tener un
conocimiento profundo de la historia, previo al escribir; y para una mayoria sélo
era importante conocer ciertas decisiones narrativas, v el resto, se planteaba,
habria de encontrarse durante la misma escritura. El conocimiento amplio tenfa
diferentes connotaciongs entre los narradores, mientras que para unos dicho
conocimiento probabilizaba un mayor manejo en la construccion de la historia,
para otros significaba restarle novedad a la misma creacion; lo desconocido era
mads atractivo y estimulaba el interés en el escritor.

Basandose en el conecimiento de la historia, el creador se conformaba
una representacion inicial del cuento, y esto sumado al conocimiento del oficio,
donde también cabe incorporar las creencias y los supuestos de trabaio
construidos durante los afos de practica, permitia a los escritores expertos

controlar fa produccidn de su texto {(McCutchen citado en Bryson ef af 1991).
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Dicho contral, enfaticemos, no excluye ia presencia de dificultades en el texto,
las cuales se perciben como aspectos inclusivos de la misma creacion. En este
punto existié una gran diferencia entre escritores novatos y expertos; estos
dltimos contemplan la presencia de problemas durante la composicion, y
tarmbién en ocasiones, prevén, anticipan alguncs puntos que Sseran
problematicos como el manejo de cierta situacién o la caracteristica de algin
personzje. No obstante, es de interés subrayar que dicho conocimiento
anticipatorio refega lz resolucion de los problernas hasta la escritura misma y
no de manera aislada v previa.

El cuerpo de conocimiento del escritor asi como los diversos apoyos
concretos {apuntes, esquemas, lecturas, frases gufa) vy abstractos (uso de (a
musica e imagenes) se convierten entonces en las herramientas utilizadas por
el escritor para elaborar sus historias. Dentro de tas caracteristicas comunes
entre los narradores participantes resaltd la existencia de una imagen especifica
que las acompafio durante la composicion de! cuento; dicha imagen fue
formada a priori 0 a postericri, en &l mismo trabajo con !a historia. Finke of al.
{1992} han estudiado cémo las iméagenes pueden ser sintetizadas
mentalmente, y transformadas para proporcionar diversas posibilidades
creativas. En este caso, estos serfan unos ejemplos de ello.

Durante la realizacién del cuento, la forma de trabajo del escritor
consistid en reorganizar y desarroliar las ideas, teniendo siempre presente la
linea lSgica planteadz (lo anterior y lo posterior); construir vy reconstruir,
momento a mormento, la representacion de ia histaria @ plasmar en el texio,
apoyado 0 no en un esquema previo; al construir sus oraciones se presenta un
proceso constante y circular entre representar las partes siguientes de la
historia y concretarlas. Los escritores con méas experiencia dedican mas tiempo
en detallar la representacién y después la plasman en ei papel. la
representacién en fa composicién, concordamos, se caracteriza por ser
emergente vy desarroliarse durante la produccion del texto {Bryson et al. 1991).

No obstante, cabe especificar que esta caracteristica no excluye la importancia
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del trabajo realizado fuera de la hoja, sino por el contrario, el creador se apoya
precisamente en el trabajo anterior, mismo que permite definir con mayor
claridad los aspectos especificos de la representacion.

Los escritores expertos se caracterizaron por tener un conecimiento de la
complejidad creciente de toda historia durante su proceso de escritura. La
posibitidad de cambios se encuentra contemplada porque es al concretizar cada
parte cuando se exploran mds las ideas, se define e incorporan aspectos de
interés, y se perciben posibles alcances; como consecuencia la representacion
de la historia se detalla, enriquece y admite cambios. Las constantes
reconstrucciones de la representacidon evidencian el caracter abierto y flexible
de la misma. Esta caracteristica entendemos fue a lo que Hayes (1989b) se
refirid como la mavyor libertad en la representacion dentro de los llamados
problemas mal definidos, como los surgidos en la practica del artista, a

diferencia de los problemas en las ciencias exactas.

Existieron dos caminos diferentes para generar el contenido de la
historia: secuencial y por partes independientes, a manera de "rompecabezas”.
En general, los creadores trabajaron la escritura de la historia en forma
secuencial, construyendo con base en lo anterior las diferentes partes, elio les
permitid profundizar en la anécdota y conocer o detectar las exigencias de la
misma. Solo un escritor combind ambas formas, esto es, inicid la escritura de
manera secuencial, y ya avanzada la historia, ya detallada la representacién,
adelant6 partes de {a anécdota que después inteqrd. Esta forma de trabajo, a
manera de rompecabezas, supone un pensamientc paralelo, y se encontraba
relacionada con ciertas caracteristicas del mismo creador como: el
conocimiento amplic de la historia vy la constante planeacién, as{ como el uso
de la reescritura en cada sesién de trabajo. El creador al reescribir de manera
constante tenia la posibilidad de repensar y repasar el avance de la historia,

realizar los cambios pertinentes e integrar aquellas partes adelantadas.
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La forma de gsnerar e! contenido entre los creadores, en general no
varizha de escrito a escrito. Era una constante. Constitufa una caracteristica
habitual en la forma de trabajo, en donde aparentemente no infiuian les
particularidades de ia historia. No obstante, es necesario explorar mas este
punto, dado gue, en uno de los escritores, las dificultades iniciales con la
historia fe exigieron construir el contenido del cuento de manera secuencial
pero trabajando con dos versicnes diferentes, alternando su escritura. Esta fue
una forma de resolucién exigida por la misma historia. Cabe entonces suponer
que 'a manera de generar el contenido admite incorporar variantes para
alcanzar la meta.

Segulr de cerca las sesiones de trabajo de los creadores, a través de las
grabaciones del pva y de las entrevistas, permitid detectar tres aspectos de
gran interés durante la composicion de la historia: la preparacidn diaria del
escritor, la importancia otargada al trabajo por unidades dentro de la historia,
y también a la posibilidad siempre presente de detener la escritura durante la
creacién.

Se enconird que la preparacién del escritor en cada sesion juega un
papel determinante porque permite reconcentrar al escritor en el texto. Este
punto fue subrayade principalmente por los escritores con mayor experiencia.
Una vez que el creador logra vincularse nuevamente con su historia en procesc
entonces es posible continuar desarrollandola. Pareceria que los rnotivos por
las cuales la preparacién comprende, principaimente, la refectura en voz aita, v
en pocos casos, también la reescritura, fue porque de esta forma el creador
repasa & procese desde su inicio; al receorreric  tantas veces como sea
necesario, busca reencontrar la ldgica planteada en el cuente para desde ahi
reanudar con &l desarrolio de [a anécdota.

la relectura en voz alta favorece la concentracién en la actividad, v a
diferencia de la lectura en voz baja exige un ritmo mas pausado, el cual le
permite repensar cada una de las partes del texto. Esta caracteristica le

posibilita al creador colocarse en !a posicién de un lector imaginaric y desde ahi



percibir si el avance de la historia es coherente y verosimil, si logra mantener el
interés del lector. A través de las diferentes relecturas, el escritor evalia y
corrige. Viéndolo desde una aproximacion fisioldgica, pareceria gque a nivel
cerebral, la relectura y la reescritura permiten recorrer las multiples sinapsis
creadas por el escritor en relacién con su historia hasta llegar a la dltima
sinapsis (Moran, 1987}, y sélo desde ahi se tiene la posibilidad de continuar la
escritura.

La importancia de trabajar pequefas unidades de la historia en cada
sesién, haya o no un esquema detallado del cuento, posibitita a los escritores el
focalizar y el materializar; esto es, el traducir la idea en historia implica transitar
de la abstraccion a la concrecidn: personajes y situaciones {atmdsferas),
tiempos y espacios donde se desarrolla la anécdota. Y esta visualizacién se
consigue gradual y fragmentariamente. Esta forma de trabajo, ademas le otorga
al autor cierto control sobre la produccidn de la historia. Terminar de escribir
una unidad de la historia marca el fin de la sesién en el papel, y después viene
un periodo reflexivo en donde se repasan y deciden las rutas posteriores. El
trabajar pequefias unidades tiene consecuencias positivas en [a creacién porque
facilita retomar el escrito al dia siguiente.

Durante la escritura de la historia existen algunos momentos derivados
del desarrollo mismo del cuento y/o de ciertos estados emocionales del creador
en donde es necesario detener la escritura. Reconocer estos momentos (en
general traducidos como un malestar en relacidén con la obra) y hacer un alte,
se convierte en un aspecte muy importante en la creacién porque el escritor
requiere reflexionar sobre el texto, hacer decisiones narrativas, reorganizar,
replantear rutas, detectar problemas (exposiciones circulares o repetidas,
inverosimilitud de situaciones, desarrolios innecesarios}, y encontrar solucionas
posibles, asi como aprovechar ciertos recursos o caracteristicas de !a misma
historia. No reconocer cudndo dejar de escribir, o bien no otorgarle
importancia, aumenta la probabilidad de tener desarrollos erréneos en la

historia. Es evidente como esta actividad aparentemente paraddjica, cuando
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una sesién de escritura deja de serlo, tiene consecuencias importantes en la
construccion de un texto. Dicho aspecto no ha sido considerado en las
investigaciones en este terrenc.

A lo largo de la composicién, los escritores se diferenciaron en construir
sus histerias con una tendencia a apoyarse principaimenta en la ficcidn, ¢ hien
se distinguian por recuperar sus experiencias afectivas. Estas diferentes
tendencias mostraron las preferencias del creador, v se encontiré relacionado
con las siguientes caracteristicas en su forma de trabaje:

El creador que trabajec su historia desde ia pura ficcién tenia una
estructura definida para narrar que admitia pocos cambios, requirié un mayor
conocimiento previo de las ideas centrales del cuento, y trabajo de manera
organizada. Ahorz el creador gue trabajo su historia haciendc uso de sus
propias experiencias de vida reciente e incorporéndolas como partes centrales
del contenido, ajustandolas a las caracteristicas de la historia trabajada, tenia
una estructura definida para narrar que se caracterizeba por admitir variaciones,
o bien iniciaren con una estructura incompleta del cuento vy después la fueron
construyende durante la misma escritura, y habia aqui una mayor participacién
del azar. Estos dos comportamientos entre los escritores se encontraban
relacionados con jos origenes anecddticos de Ja historia, y mostraron los
diferentes camincs en la creacidn, ain en el mismo terreno literario.

Dentro de la actividad creativa, los procescs de revision son muy
importantes al producir una obra. En este sentide concordamos con Hayes
{1989a). Los momentos para realizar la correccion fue lo variable entre los
creadores. Aquil se exhibieron dos tipos de comportamiento: la correccion
como una actividad concurrente con la escritura, o bien la correccidn coma una
Gltima etapa. No obstante, subrayemos, en ambos casos se le considerd como
una actividad indispensable. Estos comportamientos reflejaron las maneras
diferentes de representarse la escritura -representacién construida por cada unc
de elios durante sus afios de practica- la cual evidencia la varizbilidad en las

formas de partir v de actuar. Los escritores con mayor experiencia se



distinguieron por escribir y corregir de manera constante, acorde con el modelo
de escritura propuesto por Hayes y Flower (1989) donde se subraya el trabajo
interrelacionado entre el revisar, el producir el lenguaje correspondiente a las
ideas y a las metas, y et planear. En estos escritores, la revision se entiende
como un proceso constante, lo cual incrementa la complejidad de la tarea;
revisar conlleva a realizar una serie de cambios en la composicién, mismos que
se inician por ciertas sefales en el texto, y ocurre continuamente durante toda
la escritura del trabajo (Sommers, 1280},

La revisidn tiene consecuencias decisivas para el mismo desarrollo. Esto
es la revision duranie el propio proceso de escritura le permitié a los narradores
con mayor experiencia: a) dirigir la composicidn mas eficazmente hacia la
meta, b) rectificar desarroilos erréneos, ¢} mantener [a unidad entre la parte
iniciat y o posterior, y d) descubrir y redescubrir diferentes posibilidades a lo
fargo de sus avances. A diferencia de los narradores con menos experiencia,
guienes trabajaron de inicio a fin la escritura de la historia, y sélo hasta un
segundo momento corrigieron, ieniendo como base un primer bofrador
terminado. Este tipo de conducta evidencia que el escritor, en cada borrador
ensaya una posibilidad de principio a fin, y por lo tanto este camino resulta casi
siempre méas largo, v admite desarrollos incofrectos y miltiples variaciones,
aunque tambien las sorpresas.

Existen pocos estudios donde se abarque especificamente, y de manera
detallada, el procesoc de revisidn en la escritura. La investigacidn de Sommers
{1980) es uno de ellos. Este autor se propusc examinar las caracteristicas de la
revisién en escritores estudiantes y en expertos, al trabajar y retrabajar textos.
Sus resultados son de gran interés en este terreno. Concordamos con
Sommers, y algunos otros autores, en que al revisar, los escritores expertos le
otorgan atencién a: el contenido y el aspecto retérico (Carey y Flower, 1989;
Hayes, 1989}, exploran la falta de claridad y la diferenciacion de significados,
perciben cada frase en relacion con lo precedente y el todo, tienen presente a

un lector imaginario, y esto es una guia para decidir cudles frases incluir o
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evitar, v asi acercarse a la meta. La finalidad de la revisién es entonces elevar
la calidad del escrito, motive por el cual examinan cada una de las partes, y
realizan diversas modificaciones como agregar, reordenar, borrar y sustituir,
apoyandose siempre en la meta, y buscandc !a unidad en el texto. En este
sentido, reafirmamos, o planteado por Sommers, en que son errdneas ias
concepciones lineales del proceso de escritura, en donde se percibe a la
revision como una actividad superflua y redundante.

Encontramos dos discrepancias importantes a sefialar entre el estudio de
Sommers y la presente investigacion. Le primera fue que todos los escritores, 2
pesar de la diferencia en los afios de experiencia, le otorgaron importancia a
realizar la revisién del esctito, mientras gue en Sommers esta caracteristica
sélo la presentaron los escritores expertos; esto puede atribuirse a [a diferencia
en el tipo de poblacion abarcada. Y la segunda discrepancia se refiere al
momento en que se realiza la revisién; esto es, para nosotros es de gran
interés resaltar la presencia de la revisién constante durante la construccion de
las partes del cuento, comportamiento caracteristico de los escritores con
mayor experienciz, mientras que Sommers se centrd en el estudio de la
revision realizado después de finalizar ¢l primer borrador, Cabe aclarar que este
tipo de conducta sélo fue presentada en nuestros escritores con menas
experiencia.

Si la revision siempre supone realizar modificaciones en el texto,
apoyéndonos en la categorizacién de los cambios propuesto por Sommers, se
evidencia que nuestros escritores muestran una conducta caracteristica de los
expertos. Esto es, durante la revisibn cumplen las diversas operaciones
correctoras |borrar, sustituir, agregar y reordenar) en todos los niveles del
escrito {palabra, frase, parrafo v exposicidn de la idea). La diferencia entre
nuestros escritores estuvo en gue los narradores con mMencs experiencia,
revisaron al terminar su primer borrador —no la unidad de cada parte en
proceso-, iniciaron la tarea primero corrigiende las repeticiones y después

sbarcaron el contenido, mostraron dificultad para reconocer los errores,
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dedicaron menos tiempo a revisar y a planear los cambios y los posibles

alcances, y mostraron apresuramiento para concretizar la siguiente versién.

Resulta interesante hacer notar ciertas relaciones observadas entre el
revisar y ia forma general de trabajo: los escritores con mayor experiencia
revisan durante la construccidn de cada parte, el escrito es més cercang a la
versién final, y tienen una estructura definida a priori para narrar {esta dltima
caracteristica s6lo se encontrd en dos de los tres escritores); mientras que los
escritores con menos experiencia revisan hasta terminar su primera versién y
parten con una estructura incompleta de la historia, ésta la generan durante la
escritura, al revisar la versién buscan detectar el tipo de forma manejada, y

entonces evaltan [a historia concretada.

Dentro de la etapa final del escrito, poco se ha investigado acerca de las
caracteristicas de las dltimas sesiones de trabajo. En este estudio se obtuve
informacién valiosa al respecto. Se encontré que en dichas sesiones se
subrayan aspectos particulares del proceso de construccidn de un cuente
ctomo: la exigencia de la sintesis, la rigurosidad del procesc selectivo, Ia
importancia de la correccién, la mayor concentracién en el contenido vy Ia
forma, el encuentro con los limites autoimpuestos por la misma forma de
trabajo, el avance en la escritura tiene consecuencias favorables, el manejo de
la ansiedad, las modificaciones en la rutina de trabajo y las reacciones al
terminar el escrito.

La exigencia de sintesis en el cuento’ es un rasgQo implicito en este
género literario; no obstante ia dificultad aumenta en ciertos momentos del
desarrollo de la historia donde la obligacién de presentar contenidos de manera
sintética es fundamental. Por ejemplo, las Ultimas sesiones abarcan la cima
climatica casi siempre presente en los cuentos. El momento donde convergen

acciones, detalles, simbolos, en un nudo anecddtico denso pero breve. Un

" La importancia de Ia sintesis es uno de los elementos a destacar por maestros literatos como Heminway.
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trabaio eficaz de sintesis es, entonces, necesaric aqui vy la manera en gue cada
escritor lo consigue es lo significativo. Esquematicamente se puede decir que
el cuento reproduce la figura geométrica del trigngulo. Le base, el principio,
acepte mayor amplitud de informacidn, mas conforme el texto avanza se van
estrechando los contornos seménticos y por lo mismo es preciso reconocer y
retornar solamente los elementos que se han ido cargando de significado. Las
tltimas sesiones comprenden el érea inmediatamente anterior al vertice y por
ello se rigoriza el proceso selectivo. Aqgui el manejo fino de la informacion es
quizés la tarea mds irmportante del escritor, pues de sus elecciones dependerd
que |z historia se precise. Se tense, se cierre, dicen los escritores. Un elemento
subrayado arbitraria o injustificadamente desdibujara la historia. Hard que ei
cuento pierdas su vériice. £s tan trascendente este mormentc que inclusc se
puede ajustar todo un texto por un elemento descubierto aqui.

Si ya se dijo gue la correccion juega un papel fundamental en la creacion
-una conducta voluntaria & involuntaria por resolver, solucionar, rectificar,
eliminar partes del texto previamente consiruidos para encontrar la forma de
continuar con la narracién-, en esta dltima parte se subraya la importancia de
concentrarse principalmente en 1a unidad dei contenido y la forma. Se le da
mavor relevancia a la coherencia de la anécdota, 2 su verosimilitud, a su
progreso, a su totalidad, gue a los problemas técnicos del texto como los
aspectos sintdcticos y fonolégicos.

El avance en lz escritura de la historia tiene consecuencias favorables.
Esto es, dicho avance permite concentrarse con menor dificultad y retomar la
linea l6gica del cuento, y ademds incrementa la posibilidad de encontrar nuevos
aspectos significativos, o bien de resignificar elementos ya planteados.

Las formas de trabaje de los escritores se mantienen a lo large de la
construccién de sus historias y por lo tanto son esperadas ciertas conductas
dependiendo de estos estilos de creacidn. Por ejemplo ia sorpresa del momento
final de la historia cuando no existe una estructura a priori para narrar o el

evitar |z rigidez de! esquema en aquellos escritores quienes tienen una detallada
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estructura para narrar y se apoyan constantemente en sus notas, acercandose
gradualmente al final, porque de lo contrario neutralizan la posibilidad de
descubrir las nuevas relaciones que se van dando entre los elementos de su
historia en el propic proceso de escritura.

El exceso de ansiedad es también un rasgo de las Gitimas sesiones.
Resultado de la compenetracién con la historia por parte del escritor, vy con el
incremento de la tensi6on dramética en el mismo cuento, la ansiedad se
intensifica. Este estado emotivo puede ser contraproducente para el autor: el
reconocimiento de la proximidad del desenlace en la anécdota puede resolverse
en un apresuramiento, con lo cual se obstaculiza la atenci6n para percibir,
retomar los elementos nodales del cuento. Se probabiliza el realizar falsos
finales.

La rutina de trabajo se modifica porque existe una necesidad de concluir
el texto. Es asi como aumenta el ritmo y el tiempo dedicado a la escritura. Se
presentan largas jornadas de creacién, se escribe en espacios Y en momentos
del dia no destinados originalmente para la escritura. Esta priorizacién conlleva
entonces a una flexibilidad en las condiciones de trabajo.

Ei cuento concluido nunca se compara con la representacién inicial. El
texto conserva su cardcter privado pues, aunque hay interés porque otros o
lean, siempre se contempla la necesidad de la correccidn. El final de la escritura

es experimentado por los autares como reposo. Esto evidencia la fuerte carga

cognitiva exigida en la creacion.

Dadas las caracteristicas de las Gltimas sesiones seria importante
retomarlas para profundizar en ellas en estudios especificos. Por ejemplo,
investigando la manera particular en que cada autor las enfrenta. Recuperar
estas caracteristicas y analizar sus alcances podria advertir a los escritores

sobre comportamientos erréneos durante la creacién de una obra.
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Basandonos en fos diferentes aspectos discutidos se comprueba el
cardcter complejo de la escritura creativa, aspecic ya subrayade incluso en el
4rea de inteligencia artificial, donde Boden (1991} planted gue en el caso de la
escritura en prosa, existe dificultad para elaborar programas cormputacionales,
llamados de creacicn literaria, dicha dificultad se expiica por los siguientes tres
factores: 1) la compleiidad de la motivacién humana, 2) la necesidad de un
conocimiento antecedente, y 3) la complejidad del lenguaje natural. La
complejidad de la escritura le exige entonces al investigador trabajar con

metodologias cuidadosas para abordar esta tematica.

La metodologia propuesta y el tipo de andlisis cualitativo realizado en la
presente investigacién fueron muy Gtiles e importantes porque posibititaron un
acercamiento al terreno de la creacidén artistica. Las diferentes medidas
empleadas en este estudio {pva, entrevistas, apuntes, borradores y texte final)
se complementaron y apoyaron entre ellas; todas ellas de manera conjunta
brindaron  informacién muy valiosa en donde fue posible identificar vy
posteriormente describir detalladamente aquellos elementos que participaban

en el proceso de construccidn de un cuento.

Mediante una cuidadosa revisién biblicgrafica se comprobé la existencia
de un sesgo hacia el drea académica, en la mayoria de las investigaciones en
este campe, en donde la tarea ha consistido en eiaborar un ensayo, © revisar y
corregir un texto (Carey y Flower,1989). Pocos han sido los estudios realizados
en el area artistica caracterizados por abarcar aspectos especificos del proceso
de creacién, el estudio de Perkins con poetas {1988a} fue unc de elies. Resalta
asi la necesidad de realizar mas trabajos en donde se aborde a la creacién en el

arte.

231



La relevancia de esta investigacidn fue, primero, haberse centrado en el
estudio del proceso de creacion literaria abarcando el proceso completo, y
segundo proponer una metodologia precisa y un modelo de andlisis para
abordar dicha tematica. Los resultados encontrados abren interesantes lineas

de investigacion en este terreno de la creacién artistica.
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X. Conclusiones

“No se escribe con la cabeza. Se escribe con todo
el cuerpo y toda el alma, como en los suefios”™
Sabato’

Las caracteristicas mismas de la presente invesiigacién, esto es, el ser
un estudic basicamente descriptivo, centrado en el estudio de los procesos de
creacion en escritores de cuento, permitid encontrar informacion fina referente
a los aspectos participantes en el mismo proceso. Algunos de los elementos
encontrados confirman estudios anteriores, - no obstante también existieron
aspectos nuevos gue marcan interesantes lineas de investigacion en el drea de
la escritura, como fueren las peculiaridades de las Gltimas sesiones de trabajo
de un cuento y el reconocer aguellos momentes donde se requiere detener la
escritura.

La construccién de un cuento se realizd con base en diferentes
restricciones y exigié al creador un trabajo reflexivo previo en donde se
determinan decisiones narrativas centrales, las cuales conforman el marco de
donde partir para escribir la historia; no obstante este trabajo reflexivo no es
exclusive de la etapa inicial sino gue también se presenta a lo largo de toda la
elaboracidn del cuento. Durante las sesiones de trabajo el creador va
precisando una representacion de la historia a plasmar, ello implica analizar vy
decidir aspectos a incluir y a resaltar, tipo de enlaces, rutas posibles, apoyado
en la ldgica planteada para el cuento y en los significados principales a
subrayar en la historia. Al inicio del cuento, el creador tiene un universo de
posibilidades muy amplio, y conforme avanza en la concretizacion de las partes
va restringiendo este universo de opciones, enfocandolo hacta puntos
principales, peor lo que el mismo avance de la historia favorecerd ciertos

desarrollos.
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Conjuntamente con el trabajo reflexivo, ef mismo genero narrativo del
cuento le exigi6 al creador un trabajo de sintesis, el cual implica elegir aquellas
partes que condensen el significade buscade, centrandose siempre en subrayar
los puntes principales. El requerir sintetizar conlleva a eliminar desarrollos y/o
caracteristicas que no se ajusten a la légica del cuento. La fabor del creador al
revisar el texto, principalmente en la etapa intermedia y final de la historia, se
caracteriza por eliminar; en ocasiones en el “durante” se descubren
posibilidades y se exploran, y después en una segunda revision, se suprimen.
Recordemos gue este tipo de restriccion -el no admitir digresiones © desarrollos
extensos y alternos-, es lo que diferencia al cuento de la novela.

Resaita asi la labor conjunta de la creacion y la correccién. A esta (ltima
siempre se le subraya como una actividad importante porgue permite alcanzar
unided y coherencia en la historia, ajustar desarrollos incorrectos y dar solucion

a los problemas presentados.

Podemos decir que durante la creacién de una obre escrita, como en
este casc, se van amalgamando un proceso analilicc y un proceso holistico, &
veces prima uno U otro dependiende del momente de la historia que se escriba.
Existen momentcs coyunturales donde el creador requiere detenerse un poco
mas y analizar tas posibles rutas de continuidad anecddtica que ha abierto la
escritura hastz ese momento. Elegir cierta posibilidad definird una de las
eventuales lineas de desarrollo, después de lo cual el creador debe ser
consecuente con su eleccidén, con lo que la escritura gans un proceso de
continuidad que sol se interrumpira en la siguiente encrucijada anecdotica.

Al escribir cada parte de la historia, el creader también tiene presente el
todo, es decir, paraleia a una visién fragmentaria, necesaria para desarrollar
cada episodio, se mantiene ja percepcién global, general, unitaria del avance de
la historia y de un posible desenlace o final. Apoyandose en ello construye lo
posterior, Io cual siempre debe estar dentro de fa coherencia propuesta en la

historia. £n este sentido es holistico.
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Basandonos en los comportamientos mostrados por los escritores
participantes es posible concentrar algunos elementos comunes del proceso de
creacion de un cuento, mismos que a su vez apoyan ciertos planteamientos
tedricos. Dentro de las caracteristicas comunes entre los creadores se
encontraron los siguientes 14 puntos:

1) las restricciones juegan un aspecto central en la creacion, ellas
conforman el marco de donde partir v detinean un tipo de obra especifica, y tas
metas o los propésitos planteados dirigen la creacion (Gruber,1984;
Hayes, 1989b) asi como las decisiones narrativas previas;

2) el creador se caracteriza por su conducta activa, realiza diversas
busquedas, organiza y reorganiza sus ideas {Gruber,1984; Perkins,1988a);
constantemente planea y se prepara durante el procesc de elaboracién de un
escrito, su pensamiento se dirige hacia el construir una representacion
ajustadndose a las diversas restriccic;nes de coherencia requerida en la obra
{Bryson et a/.1991), se busca ir definiendo cada vez mas la representacion de
la historia, lo cual implica un proceso selectivo fino de informacién, elegir
aquello relevante a incluir y excluir lo innecesario;

3) existe en el escritor una representacion previa de la historia a
concretar, el grado de conocimiento de la misma fue lo variable, oscilé entre
detallado o general; no obstante, cabe subrayar que la representacion se
desarrolla durante la misma produccién del texto, la representacién se
caracteriza por ser recursiva (Bryson ef a/. 1991) y admitir cambios;

4) el pensamiento del creador se distingue por ser flexible. A este
aspecto Gruber {1984) lo denomindé como "libertad” y Hayes {1988b) lo

especificé como "libertad en la representacion”. La flexibilidad es importante



porque asi el creador tiene ia posibiiidad de cambiar de direccion cuandoc la
representacién no progresa, detectar posibilidades o mejorarlas, y descubrir
nuevos significados durante el trabajo con la historia;

5} resalta i constante trabajo analitico o reflexivo a lo largo del proceso
de construceion de una obra (Gardner, 1988; Feist,1981; Nickerson, Perking y
Smith,1987), v nc sélo la participacién del pensamiento holistico. El
pensamiento del artista implica una constante reflexién v evaluacion (Gardner
en entrevista 1987);

6) durante la escritura se descubren contenidos y relaciones, es en el
proceso de construccidn de un cuentc cuando se van encontrando significados
en conjunto (Sommers, 1980); y también el mismo avance de la obra permite
redescubrir ideas {Gruber,13884), e incorporarias hasta una segunda ocasion en
conjunto con el avance antertor, asi se perciben las relaciones posibles y los
" alcances. Las ideas parecen nuevas en una segunda ocasién, porque hasta
entances se perciben claramente las relaciones entre las partes, la IGgica v los
alcances;

7) se invierten muchas horas en el trabajo creativo, esta dedicacion dice
Weisberg {1986} incrementa la probabilidad de notar estimulos relevantes en la
tarea. Recuperar aquellos aspectos descubiertos e integrarlos en el escrito es
unz tarea valiosa;

8) durante la escritura se plasman ideas ya desarrolladas y tambign se
exponen nuevas lneas de pensamiento {Nickerson et &l 1987). El escritor
constantemente combina ambos aspectos, conjunta ideas ya pensadas con
aspectos nuevos, y construye asf relaciones vy secuencias; algunas veces
prima mas el recuperar ideas anteriores y plasmarias o bien el desarrollar

nuevas lineas de pensamiento, dependiendo de las caracteristicas de |z historia;
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9} el escritor se concentra en desarrollar el contenido del cuento
conjuntamente con los aspectos retéricos, poniendo atencién en lo seméantico,
lo fonoldgico y lo sintéctico, aspectos comprendidos en la llamada inteligencia
linglistica descrita por Gardner (1989). Es de gran interés resaitar el papel
relevante del aspecto fonoldgico durante la composicién, basandose en ello el
creador decide los mejores enlaces y tipo de secuencias;

10) el escribir exige una alta concentracién en la persona para atender
todos ios aspectos de la situacién, el contenido y lo retérico, por lo tanto la
condicién necesaria para la creacidn es aislarse. La necesidad de aislarse es
mavor al iniciar la escritura, y en cada comienzo de sesién; la forma de fogrario
es variable entre los creadores vy esta sujeta a cambios atn en el mismo artista.
Se prioriza slempre la escritura, en este sentido no existen condiciones
necesarias de trabaio sino preferencias entre los creadores, se eligen ciertos
espacios porque su presencia probabiliza una mayor concentracién en la
actividad, y también el lugar se encuentra relacionado con el medic de escritura
utilizado, ya sea computadora, maquina eléctrica o pluma y papel;

11) tas dltimas sesiones de trabajo presentan caracteristicas peculiares y
es importante para el creador reconocer los momentos donde se requiere
detener la escritura dada su repercusién o consecuencia en el escrito:

12) se tiene una fuerte motivacion por trabajar en la concretizacién del
escrito. Los creadores se distinguen por tener una alta motivacién hacia su
actividad {(Hayes,1989b; Weisberg, 1988). Esta motivacién denominada
intrinsica por Amabile (1987} tiene consecuencias positivas. Fn este sentido,
la escritura es la actividad principal dentro de |a escala de preferencias. Existe
asi una predisposicidn favorable para concentrarse en la actividad. Su estado
emocional se suma a ello, es decir, no existe un exceso de ansiedad que

interfiera, ni tampoco una atencion difusa o fragmentaria hacia la escritura,
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comportamiento caracteristico encontrado en los estudios con escritores
estudiantes (Bloom,1987; Larson, 1985}, sino por lo contrario, el creador busca
concentrarse en la actividad para lograr lo propuesto, utilizado parz ello los
medios disponibles. Una vez transcurrido un periodo de tiempo, lo metivacional
conduce 2 la persona a adquirir un cuerpo extenso de conocimientos lo cual
contribuye en forma critica para la realizacidn creativa (Hayes, 198%a);

13) existen favorecedores en la creacidén como son el usc de la
visualizacién (Perkins, 1988a), vy la “intertextualidad” entre las artes. Agui,
basicamente dentro de io visuzl, nos interesa resaltar la presencia de ciertas
imagenes particulares en el escritor, en donde se condensan aspecios centrales
de la historia. Existe un fuerte apoyc tedrico de que mucho de nuestro
pensamiento diario estd apovado en la formacion vy transformacion de
imégenes visuales {Arnheim,1969; Cooper citado en Finke, y colaboradores,
1992); en este casoc en la actividad artistica también se comprueba. Y la
intertextuzlidad entre las artes evidencia como el artista conjunta diversoes
intereses, v se apoya en el trabajo de los otros para enriguecer su tratamiento.
Las influencias externas es un tema para analizar las obras de los artistas.
Weisberg (1988} sefialé que e! pensamiento tiene una evolucion la cual va de
fa dependencia del trabajo de los otros a la independencia de la propia
actividad;

14) el creador al terminar el cuento se muestra satisfecho, a nivel
general, por los logros alcanzados en el escrito, adn cuando se contemplan
revisiones posteriores para aumentar |z calidad. Los creadores se caracterizan
por reconocer la posibilidad de mejorar una situacidn {Hayes,1989b). En un
estudic realizado con pintores, Getzels y Csikszentmihalyi (1976} descubrieron

que los artistas mas calificados no eran quienes percibian sus obras como fijas
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y terminadas, sino los que reconocian la posibilidad de cambio. En este

sentido, la cbra realizada se distingue por ser una cbhra abierta.

De los diversos aspectos comunes antes expuestos es posible distinguir
agquelios especificos de la escritura y también los referentes a la creacidn en
general.

Ahora bien, paralela a las similitudes encontradas en el proceso de
creacion entre los artistas también se hallan diferencias. Los creadores
exhibieron diversas formas de trabajar su cuento. En cada uno de ellos
resaltaron ciertos aspectos (el uso de la reescritura, la relectura, la revisién
constante, la realizacion de esquemas globales y parciales) mismos que
definian una manera particular de tratar la construccién de una historia.
Apovyandonos en las discrepancias encontradas es posible hacer una
clasificacién de los escritores en funcion de ciertos parametros: grado de
conocimiento de fa historia, origen anecddtico, uso de apoyos -concretos y/o
abstractos-, condiciones de trabajo, etc. Sin embargo, la mera realizacién de
miultiples clasificaciones -siempre limitada, siempre infinita- resulta irrelevante
para nosotros. Un aspecto interesante de resaltar es que en las formas de
trabajo de los escritores participantes fue posible distinguir dos aspectos
considerados centrales: el primero fue la forma de percibir “al escrito, y el
segundo, el tipo de estructura (definida o incompleta) manejada para narrar Ia
historia. A estos aspectos se les denominaron centrales porque definian el tipo
de trahajo posterior del creador. Veamos las caracteristicas de dichos
aspectos.

Recordemos que existieron dos formas de percibir al cuento desde un
inicio: como un texto que una vez concluide estard muy cerca de la versidn
final o como un horrador. Esperar del cuento en proceso un escrito final fue
caracteristico de los escritores con méas experiencia, y se encontré relacionado
con una mayor planeacién vy conocimiento de los puntos principales. Escriben y

corrigen conjuntamente cada parte, detienen la escritura y analizan
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posibilidades antes y/o durante la escritura, subrayan a la preparacién come
necesaria en cada sesién de trabajo, escriben utilizando pluma y papel ¢ en
maquina eiéctrica, v la mayoria tenia una estructura definida para narrar con
una tendencia cerrada o abierta a incorporar jas variacicnes surgidas en el
trayecto. Cabe especificar aqui el caso en donde se tenia una estructura para la
historia pero no se seguia, sélo funcionaba como ura guia para el creador. Por
otra parte, el contemplar al eserito como horrador, caracteristica observada en
los escritores con menos experiencia, posibliitaba el ensayar varias
posibilidades. Se encontré relacionado con una poca planeacidn y un
conocimiento general y parcial de la historia. Dividen a la escritura en dos
etapas, primero escriben la historia, y después la corrigen. El origen anecddtico
fue afectivo, es decir, se buscaban incorporar las experiencias personales en el
cuento, y le forma para narrar se construyd durante la misma escritura, se
partid inicialmente con una estructure incompleta desde el punto de vista del
cuento tradicional; y el medio utilizado para escribir fue computadora. Estas
relaciones son de gran interés pare ser exploradas en detalle en otros estudios.

No podemos hacer, sin embargo, relacicnes lineales entre estos dos
aspectos centrales. Estc es, decir que todos los escritores quienes perciben su
texto como una versién cercana a la fina! tendrén una estructura definida para
narrar la historia resulta poce wvélido porque aldn en la muestra reducida
estudiada aqui e! fenémeno no se presentd en todos los casos. No obstante, lo
que si podemos argilir es que tanto e! tipo de percepcidn del escrito, come
también el tipo de estructura manejada, conforman una restriccién la cual
organiza y decide el comportamiento posterior del creador.

Asi, es evidente que cada forma de trabajo tiene exigencias particulares,
mismas que se vinculan a ciertos comportamientos esperados y también a
clertos riesgos. Podemos sefalar varios ejemplos. Aquelios escritores quienes
partieron con una estructura definida para narrar {con una tendencia cerrada) y
se apoyaban en sus notas y esquemas, -lo cual les permitfa acercarse

metddicamente & la meta-, encontraron uno de sus riesgos precisamente en el
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esquema, en la rigidez de su esquema. Fue necesario entonces flexibilizar dicho
esquema para poder detectar e incorporar aquellas relaciones descubiertas
durante la escritura de la historia. En otro caso, la complejidad de reunir dos
formulas creativas antagénicas: disponer de una estructura narrativa definida
{con una tendencia abierta) al tiempo que se recegen y se .fundamenta la
historia en experiencias familiares y en la continua participacion de las
experiencias externas durante la elaboracién de la obra (incorporar vivencias
diarias y lecturas de interés), aumenta el riesgo a no finalizar las historias, sino
desviarlas, ensancharlas, perderias en el exceso. Ahora bien, en aquelios
escritores en quienes la forma especifica para narrar se construye en el durante
y el origen anecddtico se apoya en la recuperacidn de sus experiencias
afectivas, el proceso de creacién se ve expuesto a mucha variabilidad, existe
en el escritor una tolerancia a trabajar con incertidumbres, y son entonces
conductas esperadas el permanente asombro de lo concretado y del curse de la
anécdota, el apresuramiento de finales y la obligada reescritura de toda la
historia. Serfa interesante investigar en futuros estudios lJas relaciones
existentes entre las diferentes formas de trabajé y la calidad de la obra, lo cual
también habla de los estilos de creacidén. La calidad se afirma, se encuentra
relacionada con los afios de experiencia {Hayes, 1989b). Este autor especificd
que para lograr obras de calidad es esencial tener largos periodos de
preparacién, en donde se adquieren conocimientos y habilidades suficientes
para aplicarlas en los campos respectivos. Este planteamiento esta apoyado en
los resultados encontrados por Hayes en un estudio anterior realizado en 1985,
en donde revisé datos hiograficos de musicos y pintores talentosos, y en el
area de las letras Wishbow {1288) llevo a cabo un estudio biogréfico similar
con poetas.

Se puede decir que el escritor a través de la experiencia va desarrollando
a nivel cognitivo una estructura cuentistica, en donde tiene automatizados los
elementos bédsicos para realizar un cuento como: el crecimiento climatico, el

trabajo con opuestos, etc. El curso de pensamiento del artista cuando tiene una
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idea para cuento va siguiendo estas restricciones. A medida que el escritor
acumula mas practica, existe cierta facilidad parz trabajar las historias vy es
posible también reconocer los errores o los desarrolles incorrectos en el texto,
revisande para elle la linea de la anécdota, el tono manejade y las
caracteristicas de los personajes. Es necesario reconocer que siempre caben las
dificultades en la escritura, provenientes de las peculiaridades de la historia vy
de la forma de narrar elegida. El paso de tener la idea a concretarla en el papel

se subraya como una actividad compleja aln en escritores con experiencia.

La importancia del presente estudio consistid en centrarse en investigar
el procesc de creacion durante la realizacion de la obra misma, y también a
nivel metodeldgicc representa una propuesta concreta y novedosa para
estudiar desde la psicologia el proceso de construccién de un cuento en
escritores. Fl modeio presentado para analizar cualitativamente el proceso de
creacion literaria a través de las areas denominadas principales v generales "(v.
representacién visual de las dreas en p.53) fue relevante porque permitid dirigir
la atencién hacia el objetivo central, concentrar la extensa informacion
recabada e impidid extravios innecesarios. los resultadcs encontrados
evidenciaron la complejidad del proceso de creacidn y mostraron las relaciones
especificas existentes entre las areas principales y generales. Cabe resaltar que
esta investigacién no se enfocé en comprobar los aspectos propuestos en
nuestro modelo sino que se buscé y Se pusc atencién -dado el caracter
descriptivo de! estudio- en reconocer aquellas caracteristicas importantes que
participaban en las diferentes formas de trabajo del creador; algunos aspectos
encontrados en la presente investigacién no habfan sido contempiados en
ruestro modelo inicial, a ellos se les incorpord subrayéndose su relevancia, un

ejemplo de ello fue la presencia de las creencias y los supuestos de trabajo del

* Las areas principales mcluyeron los aspectos referentes al rabajo con la 1dea —surgimiento- y 2 la
construccién de Iz historia. Y las areas generales abaracaron los puntos relacionados con los apovos del
escritor, y los aspecatos presentes alrededor del proceso creativo.
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creador. Y también se presenté el caso en donde fue necesario reubicar, en &l
modelo, una area, debido a la cualidad mostrada en el estudio, como por
ejemplo la preparacién del escritor que inicialmente fue considerada dentro de
las dreas generales, y posteriormente al evidenciarse su importancia se cambio
su asighacidn, incluyéndose ahora en las dreas principales.

La representacién visual para estudiar la creacién aqui mostrado, es
posible pensario como un modelo base para profundizar en ia creacion artistica
en general, no obstante el investigar otras manifestaciones artisticas exigira
realizarle ciertas modificaciones, dependiendo de las singularidades del tipo de
creacion elegida. Dichas variantes serian tanto a nivel metodoldgico como a’
nivel de la representacion visual, esto es, del modelo. Por ejemplo, en el caso
de la escultura y de la danza seria necesario incluir un registro videografico
como una herramienta para tener la posibilidad de seguir e! proceso de

formacién de una pieza escultdrica, ¢ bien de una corecarafia.

El representar aspectos del proceso de creacién a través de modelos ya
ha sido previamente realizado en el campo de la muisica en tareas de
improvisacidn en donde existen restricciones temporales (Clarke,1990). En ese
estudio se sefiald la presencia de diferentes principios mediante los cuales se
estructura la improvisacion musical. la ejecuciéon del artista puede
caracterizarse por presentar una estructura jerarquica, una forma asociativa o
por hacer una seleccion de un patron de eventos apoyado en un repertorio de
posibilidades (seleccién de repertorios). El conocer estos modelos es (til porque
permite establecer puentes vy también posibilita el reconocer las

particularidades en cada medio artistico.

En e! caso de los creadores literarios, al seguir su curso de pensamiento
en la presente investigacion, encontramos que en el proceso de formacién de
un cuento el pensamiento del escritor se distingue por estar en lo que se

denomina “isfotes” (Wallon,1976), esto es se tienen diversas ideas de manera
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aislada, el creador se encuentra en la bisqueda de los elementos de la historia,
y después conforme va definiendc el contenido del cuento se construye una
estructura jerdrquica, en donde se deciden las partes centrales, se especifican
los enlaces entre las partes; dicha estructura puede estar decidida de manera a
priori 0 a posteriari. Asi el desarrollo de la historia esté apoyade en una
estructura, el pensamiento avanza siguiendo ciertas restricciones va
planteadas, aln cuando dichas restricciones también admiten cambios o
variaciones, dependiendo de las posibilidades encontradas durante el preceso
de concretizacién de cada parte del cuento. Estas caracteristicas del
pensamiento pueden ajustarse més a un grupo de escritores que & otros.
Construir un modele del procese de creacidn es una tarea complejz la cual

requiere realizar mas investigaciones en asta area.

Reconocemos que este tipo de estudic de creacion con los artistas en su
ambiente natural conlleva diversas dificultades y riesgos a enfrentar; en
nuestro caso, esto no fue un obstacule para la investigacidén, pero si es un
aspecto relevante & contemplar. La realizacién del estudic piloto, en este
sentido, fue muy importante porque permitié afinar la metodologia y precisar
una propuesta para anelizar la informacién. Una vez elegide como objeto de
estudio a la creacién artistica se busco un tipo de metodologia que permitiera
evitar un excesivo conirol sobre los datos, para asi prevenir el riesgo de ser
muy intrusivo y aiejar nuestra descripcién del objeto de estudio. Recordemos
que las herramientas Utilizadas para recabar informacién acerca del proceso de
creacién fueron cualitativas ¥ se complementaron y apoyaron entre ellas; por
ejemplo, la entrevista estructurada favorecid el no desviar la atencion vy
concretar aspectos subjetivos del proceso. El definir una metodologia precisz,
la cual abarco la aplicacidn de entrevistas estructuradas y la recoleccién de
apuntes, esquemas, borradores, el texto escrita (incluyendo los borradores), vy
los registre del pensamiento en voz alta de los artistas durante la realizacién

del escrito, sumado a las caracteristicas positivas de la muestra y a la
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propuesta concreta de andlisis cualitativo, posibilité el recabar datos
especificos del proceso de creacién, fos cuales en su conjunto conformaron un
panorama amplio del mismo, caracteristica poco comin en este tipo de
estudios.

Cabe destacar que otros de los aspectos que influyeron positivamente en
este trabajo fue el conocimiento previo por parte del investigador de los
escritores participantes, quienes se mostraron muy cooperativos, y también el
conocimiento del campo artistico de interés (tipo de lenguaje utilizado,
restricciones); ambos aspectos favorecieron la conduccién y la planeacién de

la presente investigacién.

Ahora bien, la dificultad de realizar estudios centrados en el proceso de
creacion se encuentra relacionada con el caricter privado de dicho proceso, el
cual fue evidente en los escritores participantes; el proceso de escritura de un
cuento no se comparte con el grupo de iguales, ni tampoco con otras
petsonas. En este caso, el estudio le exigié a los artistas dos concesiones: el
primero fue admitic la intromisién del investigador y el segundo verbalizar su
proceso de creacidn. Pocos de ellos se mostraron a disguste, en algunos
momentos del estudio, sin embargo en otros escritores tuvo consecuencias
favorables porque les permitié reconocer y concretizar aspectos de su
escritura, lo cual produjo conductas de asombro ante su forma de creacin.
Este autodescubrimiento, esto es el hacer explicitas ciertas caracteristicas de
su manera de trabajar -antes implicitas- se incorporé como un conocimiento
importante a manejar en posteriores escritos.

Los alcances de la presente investigacion pueden percibirse también a
dos niveles: dentro del arte y fuera de él. En el campo artistico el tipo de
informacién obtenida acerca del proceso de creacién podria conformar un
conocimiento Gtil a recuperar por el mismo grupo de escritores, por ejemplo, en
las escuelas de escritores o bien en los talleres literarios, y ademds se podria

pensar en extrapolar este conocimiento a otras artes, y establecer, por
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ejemplo, paralelismos entre la compaosicion musical v la composicidn escrita,
Sommers (1980) retomd el concepto de disonancia musical para definir la labor
realizada por los escritores al revisar un ensayo, indicd que la revision es un
proceso donde se reconocen vy resuelven las disonancias percibidas en el texto,
esto es la falta de claridad, las incongruencias y las diferencias de significado.
Y fuerz del arte se podrian hacer ciertas inferencias y suponer que el proceso
en ertistas tiene similitudes al trabajo efectuado por los cientificos, ambos
realizan creaciones. Al respecic los estudios de Gruber (1984) vy Gardner
{1993) se pueden retamar como egjemplos de investigacicnes serias. Gruber
hizo un estudio psicolégico minucioso de la forma de trabajo de Darwin. Y
Gardner, por su parte, analizé desde su teoria la vida y la obra de diversos

creadcres en arte y en ciencia.

En el presente estudio las diferencias y las similitudes encontradas en las
formas de trabajo de los escritores marcan diversas posibilidades para
investigar aspectos especificos del proceso de creacién artistica. Continuar con
el estudio de la crezcién, en particular del proceso, es una tarea compleja
porgue exige construlr metodologlas precisas para abordarlo, este es un campo
poce explorado donde crecen las preguntas y faltan las respuestas, trabajar en

ello es un desafio para la investigacion en psicologia.
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Apéndice 1

Formato de entrevista previa para los escritores

DATOS PERSONALES.
Seuddnimo

Edad Sexo Estado Civil

Nivel de estudios

Tipo de trabajo actual

Horario de trabajo
ANTECEDENTES COMO ESCRITOR

Ha qué edad empezaste a escribir profesionaimente?

¢ Ha habido interrupciones durante lapsos largos?

¢ Qué medio utilizas para escribir?

;Qué géneros literarios has trabajado?

¢Cudl género literario prefieres?

{Has participado en talleres literarios?

jcudles?

;Actualmente te encuentras en algun taller literario?

¢Quién coordina?

Qbra realizada

Obra publicada

Reconoccimientos
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Apéndice 2

Guia para entrevista inicial

Seuddnime del escritor

Fecha de realizacién de la entrevisia

l

DEA

. ¢Cudl es la idea del cuento que vas a escribir?

;De dénde te surge la idea?

Opciones: de experiencias directas -vivencias- o indirectas, de situaciones
imaginarias, de lecturas, de otros medios.

¢;De dénde partes para escribir: existe alguna premisa central @ manejar en el

cuento, o una idea clave c una historia? y ;Cémo seleccionaste esa idea?

. ;Desde hace cuénto tiempo tienes la idea o la historia?

En caso de que la ides sea antigua, preguntar ;por qué no habfa sido

escrita?

. ¢Existieron dificultades para encontrar la idea 2 escribir para el cuento?. En

caso afirmativa, investigar cudles fueron las dificultades.

. La idea a escribir ;tiendes a buscarla o a esperarla?. En este caso especifico

Jcémo fue?

. ¢Esta historia tiene relacién con otrcs de tus trabajos anteriores o forma

parte de aigiin proyecto?

TRABAJOC CON LA IDEA

8.

Una vez que tienes ia idea para el cuento ;Qué haces con la idea? :Cémo 1a

trabajas? ;tienes alguna forma especifica para tratarla?

. ;Realizas apuntes, esquemas o planes para el cuento? En caso afirmativo

investigar las caracteristicas de los mismos.
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10. ;Existe algdn tipo de apoyo en otras artes como la musica, la plastica, el
cine, para realizar tu escrito? si__ no____
En caso afirmativo investigar ;De qué manera se apoya? jqué tipo de
participacioén tienen?

11. ;Buscas informaci6n para tu escrito en otros medios? si___ no____

En caso afirmativo investigar jen cudles medios?

12. ;En qué momento decides empezar a escribir? y ;Qué necesitas para
empezar a escribir?

13. ;Existe algin estado emocional necesario para escribir?

14. ; Dénde escribes?

15. Como escritor ;Existen algdn tipo de actividades especificas para
imaginarte, involucrarte, adentrarte en [a historia, la anécdota, los
personajes, e! ambiente? Describirlas.

16. ;Te propones alcanzar algin tipo de meta ademas del contar la historia? En
caso afirmativo, investigar ;jcudles son estas restricciones o limites? y
icon qué se vinculan con ia estructura, los personajes, el tema, la
extension?

17. ;Puedes predecir la extension de tu cuento? y jel tiempo que te llevara el
escribirlo?

18. Describe un dia normal de trabajo

19. En ef lapso de una semana ;cuéntos dias escribes? y ;jqué dias escribes,
durante y/o fin de semana? ;tienes alguna preferencia?. En caso de
expresar preferencias, investigar si existen razones de ello.

20. ;Qué condiciones previas necesitas para poder escribir?

Por ejemplo existen:
algin minimo de horas disponibles
preferencia por el dia o la noche,
preferencia por cierto espacio fisico -con ruido o en silencio-
se necesita estar sola en el espacio de trabajo o en

compania de otras persenas

249



se requiere un orden extarno

tener facil acceso al material como diccicnarios, libros,
hiojas, u otros

presencia de muisica

Investigar si existen algunas razones para preferir ciertas condiciongs de

trabajo.
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Apéndice 3

Guia para entrevista durante

Seuddnimo del escritor

Fecha de realizacién de la entrevista

TRABAJO CON LA HISTORIA

1. ¢Cuél ha sido tu manera de ir trabajando la historia?, ;cémo has ido
construyendo a los personajes, al narrador, el ambiente, el tono narrativo,
la estructura, ?

Investigar la forma de trabajar a los personajes, en conjunto con la historia
o de manera separada, si tienes el final del cuento, si tienen definido el
climax dei cuento.

2. ;Etaboras esquemas, planes y/o apuntes para ir construyendo la historia?
En caso de realizar planes, esquemas yfo apuntes investigar ;qué papel
tienen durante la realizacion del cuento?, ;se siguen estos como lo
planeaste o ya en el escrito se reestructuran? jse tienen cerca para
consultartos?

3. Antes de empezar a escribir jpiensas mucho lo que vas a escribir o lo
decides al momento de ir armando la historia?. En caso de existir una
reflexién previa investigar los puntos abarcados. ’

4, ;Qué es lo minimo que necesitas conocer para poder continuar escribiendo
la historia? ;Existen algunos aspectos esencizales que si no se conocen no
puedes seguir?

5. Para realizar el cuento ;Qué tipe de apoyos has utilizado y con qué motivos?

a) Lecturas ¢De qué tipo? literarias
libros especializados Periddicos Otros
b) Platicas

Buscas especialistas en el tema a tratar

Platicas con otra persona {especificar quién}
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9.
10
11

12.

13.

14.

18,

) ;Realizas visitas a los lugares de interés para tu escrito? si no

En caso afirmativo investigar scon qué finalidad?

. ¢Retomas informacién y/o formas de abordar cierto tema afin a tu escrito de

otros medios ariisticos? Por gjemplo peliculas, comics o historietas, teatro.
Si_ No
En caso afirmativo investigar ;de cudles tipos de manifestaciones
artisticas retoma ciertos tratemientos teméticos? y precisar si ello jes

azaroso o intencional?

. iTienes alguna forma para reconocer el curso correcto de tu escrito? ;Cual

es la forma de guiarte?

. ;Cémo adviertes desarrolios incorrectos en la escritura de la historia? v jqué

haces en esas ocasiones?
;Qué haces cuando te disgusta lo escrito?
. ¢Cudles son las razones para dejar de escribir?
. ;Existen momentos en donde es imposible continuar escribiendo a pesar de
querer hacerlo? En caso afirmativo, investigar si conoce aquelic que le
impide continuar v ;qué actividades realiza después?.

;Cuando terminas de escribir es dificil desligarte de tu historia?, ;continuas
pensando en ella o buscas alejarte?

Una vez que dejas de escribir ;Qué actividades has hecho? Algunas
opciones a investigar sen: continda con actividades literarias o extra-
literarias ;de qué tipo?

El avance de la historia escrita se parece a lo pensado? Opciones a
investigar: ;existe alguna relacién o no de! escrito con lo pensado? jte
gusta mas lo escrito? ;te sorprende lo escrito?
Cuando estas escribiende ;Como reaccionas ante las interrupciones de las
otras personas? En caso de que las interrupcicnes sean personalmente o

por teléfono.
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16. ;Comentas tu historia con otras personas? ;con qué finalidad? Opciones
a investigar: se busca la critica del escrito, o también se busca clarificar las
ideas al expresarlas en voz alta con otras personas.

17. ;En qué momento realizas las correcciones del escrito?

18. ;Qué aspectos corriges? ;Cémo lo realizas? ;tienes alguna secuencia
especifica de trabajo para estos casos?

19. Describe ;C6mo ha sido tu rutina de trabajo durante este tiempo?

20. ;Cémo ha sido tu ritmo de trabajo? Algunas opciones para precisar son;
escribes durante lapsos largos de manera continua, escribes durante lapsos
cortos, escribes durante lapsos cortos suspendiendo frecuentemente vy
regresando a la escritura, Investigar otras posibilidades.

21. Describe, ;C6mo es el espacio dénde has escrito?

22. ;Durante este tiempo has trabajado en algunos otros escritos ademas del

cuento? Si No

En caso afirmativo investigar en qué momento se encuentra del otro(s)
escrito, opciones en: concepcion
realizacién
correccién transcripcion____
23. Consideras que la realizacién de los otros escritos tienen algin tipo de
influencia en tu cuento Jentorpecen, enriquecen o no afectan la escritura

de tu cuento?. En caso afirmativo especificar ;de qué manera influyen?
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Apéndice 4

Guia para Entreviste Final

Seuddnimo del escritor

Fecha de realizacién de la entrevista

HISTORILA

1. ;Qué sentimientos tienes al terminar el cuento?

2. Enla escritura de este cuento  ;qué fue lo que lcgraste o alcanzaste?

3. ;Qué haces con el cuento terminado? Algunas opciones son: corregir todo &l
escrito o partes del mismo, reescribir, hacer una Gltima releciura en voz
alta o baja, leerlo a otras personas, buscar publicarlo, guarderlo.

4. En caso de realizar una evaluacién del cuento al final ;Cémo la realizas?,
sexisten algunos criterios que utilizas para ello? Opciones, evaldas tu
escrito respecto a: la meta propuesta, la concordancia de! escrito con 2
idea inicial, la verosimilitud y unidad de !a historia.

5.;Consideras que los cambios realizados al escrito fueron importantes?
si_ no__

Jpor qué se hicieron dichos cambios? Algunas de las posibilidades son:
enriqueclan fa historia ____ la complicaban __
la hacian mas facil de seguir ___ otros

6. ;Cudles fueron las principales dificultades u obstaculos en este cuento?,
;Como las enfrentaste?, ;Qué hacfas cuando desconocias como tratar algo
de la historia?

7. Al releer tu cuente puedes decir si las dificultades que tuviste coincidieron
con los momentos cruciales de la historia?

8. Describe el espacio donde escribfas ;este varié a lo largo del cuento?

8. Describe un dia de trabajo normal

10. ¢Tienen alguna participacién las otras personas en tu escrito?

si no
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Jen qué momento participan {os otros en tu escrito?

. ¢por qué escribiste esta historia?
12.
13.

¢Por que escribes?
;Consideras que expresar tus pensamientos en voz alta interfirid en tu
proceso de creacidn? Si No

En caso afirmativo, ejemplifica ;de qué forma interfirig?

255



Apéndice 5

Relacion entre las areas principales v las pregunias

en las tres entrevisias

Entrevistas (E)

I b E A
E2 E3 E4
¢ Surgimiento
« |. De dénde vino 2
De qué partes 3
Il. Tiempo 4
lli. Forma parte de una sec. de trabajos 7
V. Actitud del escritor 5]
* Desarrolio de |z Idea
VY, Trabajo con |z idea 8
Vi, Conocimiento de la idea 1
Vil. Imposicién de limites & metas 16
Viil. Predecir extension 17
HI S TORI A
* Construccidn de la historia
1X. Ferma de trabajo con la historia
{trabajo refiexivo é espontdnes) 1.3
X. Conocimiento de {a historia
Decisiones narrativas 12 4
-antes v durante-
* Aspectos especificos de la escritura
Xl. Guias del escritor 7
-antes y durante-
Xll. Razones para dejar de escribir 10, 11
Xill. Correspondencia entre |0 pensado
y in escrito 149 2
X, Correccion
Momento cuando se realizd durante v/o fingl 17
Caracteristicas que presentdé 18 4.5
XV. Formas de proceder con el texto
terminado 3
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Apéndice 6

Relacion entre las areas generales y las preguntas

en [as tres entrevistas

Entrevistas {E)

E2 E3 E4
A.Tipos de apoyos
i. Planes, esquemas y apuntes 9 2
il Apoyo en las artes 10 | 6
iii. Bisqueda de informacion en
Diferentes medios 11 5
B. Preparacién del escritor
tnicio 15
C.Elaboracién en otros escritos en:
Concepcidn, realizacién, correccion
y transcripcion 22,23
D. Actividades después del escribir
Literarias y extraliterarias 13
E. Dificultades en:
Surgimiento 5
. Con la historia
8 6,7
Para desligarte de la historia 12
F. Papel de los otros
Durante 15,16
Final 10
G. Aspecto emocional 13 1
H. Aspecto motivacional 11,12
l.  Condiciones de trabajo
14,20 21 (8
J. Rutina de trabajo 18,19 119,20} 9

257




Apendice 7
Caracteristicas del Juego de scrable

Los materiales fueron: un tablero y las fichas individuales con las letras.
El serable es un juego de palahras que censiste en {formar palabras horizontzales
v verticales. lnicialmente se le entregd al jugader 7 fichas. Al terminar con
estas podia elegir otras siete ¢ bien en caso de que con las letras que tuviera
en la mano no pudiera formar ninguna palabra, éstas se podian cambiar.

Las instrucciones fueron: "vamos a hacer un ejercicio de pensamiento en
voz alta con este juego. Te voy a pedir que con 7 letras gue elijas al azar v con
base en este modelo, formes palabras horizontales y verticales. Mientras
rezlizas este juego expresa =n voz zaltea tus pensamientos. Sigue las

instrucciones de pensamiento en voz alta que ya vimos".

El modele de scrable fue:

T ElL]A
E
E N
s b |Tlal Nl d
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Apéndice 10

Esquemas del Contexto de la idea del Cuento

Escritor S0

Piensa en el tema Piensa en el temade su siguiente columna

Esta terminando su Su reciente cambio de

{ibro de cuentos Surde !z idea trahajo le preocupa
[___> de! cuento panque modifica

su distribucion de tiempo

para niiios escribir

Piensa la Tiene un proyecto de
anécdota novela

Visita una exposicion
Lee la seccidn cultural de un periddico

Ll

Continua pensando ia anécdota del cuento
ALn no ia convence

1L

Encuentra el tema para su siguiente columna: la cama
Se le ocurren varias ideas

Regresa a;nsar

anécdota de cuento para nifios
o

<L

Quiere escribir ambos. Necesita decidir,
Los piensa de manera separada

T~y

anécdota de cuento para El nuevo proyecto titulado
el cuento de nifios atn no rondas de cama

la convence ﬂ

Decide unir sus intereses:;

la idea del cuento infantil

la incluye en este proyecto.

Aln asi decide no hacerlo ahora sino
dejarlo para después
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Escritor S0
el contexto de su segunda idea:

Piensa en el proyecto
Rondas de cama: Se pregunta:
Tiene vadas ideas > ¢cud! es su relacién con }a cama?

Reflexiona sobre la cama
Piensa de qué tema escribir

Recuerda ?ue tiene insomnio

Narra su experiencia de insomnio
desde hace dos meses

Elige: el tema del insomnio
para el préximo cuento

Escritor 51

El texto esta apoyado enun escrito anterior

Basandose Escribi6 ta historia en 91 Hizo otros escritos
enun hecho No le gusta y ia deja asi del 91-92
real

En 93 inicio el periodo de crisis

N

emocional literaria

Realizé 1a reescritura de ofra historia

A finales de 93, hizo |2 reeseritura de I3 histori

salidia GO L L

escrita en 91, La reescritura la termind en 2 meses.

Y descubri6 otras posibiﬁctﬁ

En 94, retomé esta historia para corregir
Escribe un cuento largo

Regresa la idea de retrabajar la historia en otro
género, carnbia de novela a cuento
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Escritor §2

r—— Regresa a autoreflexion 4—|

Inicia: Escribe autoreflexion
v en el durante

Hﬁ'lotas

Se le ocurre Deja la idea

la idea de la histeria

Apoyado en su reflexian

se plantea la necesidad de cambiar su manera

de escribir.

Plantea I desarrolla un amplic proyecto

La idea elegida tiene mds antecedentes:

Pasado

La idea viene
de un cuento
anterior del 86

Escritor 83

Ve una pelicula
sobre los
asesinos senales

Retoma la idea
inicialmente no era
para cuento sinc era
una histonia larga

Eltemna le gqusto y

io perturbé. Por eso
se resistid a trabajario
pero fue invadiendo
Suenos

270

En 1993 siendo miembro del
grupo literario se propusiercn
realizar un libro colectivo
donde €l tema era el fin del
mundo. El no realizo el
cuento pero el tema
siempre le interess

4L

Ahora retoma ta idea dei fin
del mundo y se propone un
proyecto, hacer 2 libros. En
uno de los libros se incluye
la historia en curse

Se ve obligado a tomar el

tema. Y plantea un proyecto.

Tiene que abandonar su

sus anterior proyeclo, y eso le
melesté



Escritor 54

Gitimo viaje a Chiapas: hecho muy importante

Antes

Se encontraba en crisis
personal y literaria
porque no podia escribir

y no tenia un "sentido de vida"

Después
-Termina su crisis
-Encuentra "su sentido de vida"
-Tiene muchas historias y
proyectos
en etapa de concepcién

Tenia planeado escribir una historia en
espacios abierios

Llega una nueva idea
con caracieristicas
opuestas a la anterior
En un inicio la idea no
formaba parte de ningln
proyecto

Esta idea se apoyd en:

N

La conwivencia con
un grupe de mujeres
a problematica expuesta-

La cercana experiencia
de ruptura con una arniga



Apéndice 11

Esguemas dei Trabajo con la Idea

Escritor S0
Idez |_> reflexion > hace un miniapunte en una libreta
sélo son palabras

1L

Coniinga pensando en la idea.

Hace una expioracidn de |2 idea: se hace preguntas
¥ va incarporando mas elementos

para enriqueceria. La expioracion la hace a

partir de los sentidos

“la cargo todo el iempo conmigo”

Escritor S1

Su idea es:
Reescribir la historia ¢ Realiza un trabajo refiexivo
L—/ Piensa las pesibilidades

Se pregunta ;que guiero hacer?
Se plantes metas:
- campiar de genero,
pasar la historia a cuents
- &l objetivo es encontrarle una
estructura 2 esta historia

Escritor 52
Reflexiona y Hace apuntes y esquemas
Tiene la idea > explorasus T de todo o que se le ocurre
posibilidades Dice "...a manera de lluvia de
ideas”
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Escritor 53

Su trabajo con 1a idea

inicia desde explorar el tema
Realiza lecturas en libros y
revistas

l Escritor 54
Tiene la idea l )
7,

1%

El mito de la caverna

Tiene el tema
Reflexiona sobre el por qué este
tema resulta atractivo para mucha

gente @

Explora las posibilidades def tema
Hace un listado de sus ideas:
incluye las diferentes razones
posibles para convertirse en
asesino serial.

Durante un tiempo espera la

imagen

Un dia sin previo aviso llega esa
IMAGEN

Il

Esta imagen decide cual idea del
lstado seva elegir para namar:
Asesino- Mdsica. Aqui el sonido
es importante

Tiene imagen y tiene la idea

Ambas condiciones para la escritura.

Hace un breve apunte de ideas para Ia historia
-

Reflexiona sobre su idea, y la conjunta con
otros de sus intereses,

Establece paralelismos entre su idea y otros
de sus de intereses tematicos como son:

&

“La vida en suefio”
Esta histonia siempre le atrajo



Escritor S0
Tiene la idea
més concreta

[ Escritor $1 I

Apéndice 12
ESQUEMAS DEL TRABAJO INICIAL CON LA HISTORIA

Necesita conocer

haciéndose preguntas:

Busca la znécdota :> La piensa durante eidia

aspectcs minimos
pero importantes
para k2 historia

Escribe hasta
sentir el aviso
ofganico

& Quién es el personaje?
£Quién lo va a contar?
£Qué sucede?

Realiza pequefias notas en un cuademo,
palabras y ciertas frases llarmadas
disparadoras o gatilics para narmar

@

Define 1a trama [:> Hace minimas anctaciones:

Escribe un inicio y de ahi

descubre otmf lo escribe

Con estos inicios hace un trabajo reflexive
Se pregunta: ;Cuél conviene para la historia,
Gué tipo de narradar?, qué posibilidades
tiene cada inido‘b

Relee ambos inicios altermandoios

Ll

Se encuentra indecisa

Ll

AR asi, inicia su escritura con el trabajo
simultaneo de las versicnes

g

Esto es una caracteristica de su forma
de trabajar esta historia
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Escritor 52

Tiene el conflicto basico

1l

Se pregunta; ; Qué pretende con este cuento?

g,Cuélfian a ser fos desafios?

Empieza a amar toda la historia
Siempre piensa en: apuntes y esquemas
Hace un trabajo reflexivo: busca la mejor forma de namar

Los pasos son:

1. Hace muchos apuntes: bombardeo de ideas. Piensa y escribe
Todo el tiempo piensa en la historia y escribe. La deja y continua
pensando, fuego regresa y escriba.

2. Etapa de reposo. Deja transcurrir un fiempo, varia entre una noche,
una siesta.

3. Otro dia: Clasifica, ve apuntes y empieza a darles orden
* _iodas estan van a ser restricciones, ..metas, todos estos
pendientes..., estas partes de la historia son ideas sueltas.."

4. Armar la historia en esquemas, en base a todo lo anterior.
Decidir aspectos importantes de la historia.
Estructura 1a historia cuatro veces.
Tiene varias formas de narraria
Evalia y decide ka manera de nairar
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Escritor S2 ]

Para construir 12 historia, necesita:

SN

Imagen e Idea Dos o tres Frases guias

Ellas trazan el camino de un punto a ctro
de |z historia

\/

Apoyandose en la primera imagen construye [a histeria:
"todo lo que esta antes y después de la imagen”
Aqui se ubica ia linea argumental donde incluys las frases guia

inmediatamente después inicia la escritura

Es importante no apiazar &i momento de escritura.
Las razcnes fueron:
»_si dejo que pase mas tiempo 12 idea se diluye, pierde
fuerza, vy la historia se pierde. Muchas historias se me
han perdido asi.."

Escritor 54

Tiene la Idea :> Busca la historia
Piensa en la anécdota
Hace anotaciones:
Empieza a escribir de manera breve
Iz idea de la historia:
"la historia la voy escribiendo y borrando
en un parrafito super resumido”
Este parrafo cada vez lo resume mas hasta
poner Ia historia en etapas.
Estas notas luege cambian mucho

Una vez que tiene [a historia
selacuentasdloaeliay

empieza a escribir.

Nunca regresa a consuttar sus notas
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