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INTRODUCCION.

Observando que las cifras de bajo aprovechamiento escolar aumentan
considerablemente en los planteles educativos del nivel secundaria, segun las
estadisticas bimestrales reportadas por el Departamento de Orientacién
Educativa, y como parte de la labor realizada (Guia Programatica de
Orientacion Educativa S.E.P. 1994), es posible constatar la importancia que
tiene para el profesional de la disciplina en Psicologia el fenomeno del

aprovechamiento escolar.

Uno de los retos que enfrenta con cierta frecuencia el Servicio de
Orientacion Educativa, es el de ser responsabilizado por las autoridades del
plantel de 1a reprobacion y del aprovechamiento escolar de los estudiantes. Es
bastante comun atribuir a este servicio alguna de las faltas que se dan
alrededor de este proceso. Con frecuencia los directivos proponen a los
orientadores llevar a cabo un “curso o taller” sobre técnicas y habitos de
estudio con la finalidad de dar solucion a toda una serie de carencias; desde

deficiencias en el sistema educativo hasta problemas familiares.

Se piensa que estas actividades ayudaran a mejorar el aprovechamiento
escolar, fenomeno que no se ha logrado prevenir ni resolver a pesar de los

diferentes programas institucionales.

En este sentido es importante analizar las cifras de reprobacién y
constatar que factores inciden en este fenémeno. Se considera que el bajo
aprovechamiento se debe a diferentes causas, estas pueden ser de tipo -

organico como por ejemplo: defecto de la vista, oido, o dafio cerebral; a



causas pedagobgicas en donde el método de ensefianza no es €l adecuado para
el que aprende; asi como a causas emocionales donde ¢l alumno no da un

rendimiento satisfactorio debido a que tiene conflictos de tipo emocional.

Las dificultades de aprendizaje de tipo emocional frecuentemente se
encuentran ligados al ambiente familiar del estudiante, siendo este campo

amplio y poco estudiado en adolescentes con problemas de aprovechamiento.

Lo anterior no indica, que la familia sea la unica responsable de que el
alumno no tenga un buen desempefio escolar, pero se podria llegar a una
comprension mejor de la problematica, si se entendiera la dindmica familiar y

las caracteristicas del adolescente.

El interés por abarcar este tema surge por la importancia que tiene la
familia y su dindmica dentro del nicleo familiar en relacion con el desarrollo
emocional del adolescente. En especial lo que atrajo nuestra atencion fue
investigar si existen diferencias en las relaciones familiares y su posible
influencia en los alumnos con alto y bajo aprovechamiento escolar. La
finalidad es obtener resultados que puedan servir de base para desarrollar
programas de atencidn dirigidos a padres de familia y adolescentes,
encaminados a prevenir las relaciones familiares inadecuadas que repercuten
en el aprovechamiento escolar, asi como también involucrar a las familias de

los alumnos en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Este trabajo comprende: el marco tedrico, la metodologia el analisis de

resultados, conclusiones y bibliografia.



En el marco tedrico, se hace referencia a las caracteristicas, etapas y
problemas principales del adolescente, se mencionan las etapas del ciclo vital
familiar con sus definiciones y conceptos; se analiza el aprovechamiento

escolar en relacidn con la dinamica familiar,

El capitulo de metodologia explica el disefio de investigacién que se
utilizé y la poblacion estudiada, asi como el instrumento aplicado: Nueva
Escala de Evaluaciéon Familiar (ESCEVFAM), normatizado en poblacion

mexicana por Emma Espejel Aco (1987).

La muestra se selecciond de la Secundaria Diuma No., 211 Tumno

Matutino, Delegacion Cuajimalpa, dada la problematica del plantel.

Resumiendo se presentan los resultados, las conclusiones y las
sugerencias con la finalidad de contribuir a futuras investigaciones en el Area

de Orientacion Educativa,



I APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

1.1. Concepto de Aprovechamiento Escolar.

Uno de los temas que ha sido preocupacion de psicologos, pedagogos y
socitlogos en ¢l subsistema formal de la educacién, ha sido el
aprovechamiento escolar. Se han realizado numerosos estudios al respecto,
por lo que se puede decir que la sociologia de la educacion se ha desarrollado
en gran medida como un intento por explicar el aprovechamiento escolar y sus

condiciones sociales (Rodriguez, R. 1983).

Diversos estudiosos del tema han elaborado sus propias definiciones las
cuales presentan elementos en comin. A continuacién se mencionan algunas

de ellas.

En su sentido etimologico, la palabra rendimiento proviene del latin
“rendere” que significa vencer sujetos, someter una cosa al dominio de uno,
dar fruto o utilidad a una cosa. Es decir, rendimiento es la productividad que
algo o alguien proporciona. Pone en relacion la utilidad de algo con el

esfuerzo realizado. (Repetto, E. 1984).

La nocion de rendimiento se utiliza para caracterizar toda relacion entre
dos hechos susceptibles de ser medidos, de los que uno puede aparecer como
consecuencia del otro. En la enseilanza como en todas las demas actividades
humanas que tienden a lograr objetivos definidos, la verificacion de los
resultados en su conjunto se llaman “aprovechamiento escolar”. (L.A: Mattos,
1981: citado en Lavin Salinas, 1984).
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En relacion con la escuela, el concepto de aprovechamiento tiene el

contenido siguiente:

a) Exigencia al alumno por parte de la escuela.

b) Actividad del alumno.

¢) Resultado de la actividad de! alumno.

d) Aportacion de la escuela a la sociedad, estado, a la ciencia y a la

economia.

(Furk, 1961; citado en Diccionario de Ciencias de la Educacion, 1983).

Arroyo del Castillo (1973), sefiala que al hablar de aprovechamiento
escolar no solo debe entendérselc como aprovechamiento del alumno dentro
de la institucion escolar, sino que debe concederse mayor amplitud al

concepto.

Teniendo asi que el aprovechamiento escolar puede ser contemplado

desde cuatro perspectivas distintas.

1) Rendimiento del sistema educativo.

E! rendimiento del sistema educativo de cualquier nacidén, depende de
diversos y variados factores. El-factor motivacional, constituido por las
premisas de indole filosofica, religiosa, social, politica y econdémica
imperantes en el pais y que ponen en marcha toda la dinamica del sistema
educativo. E! factor institucional, representado por la organizacibn y

estructura de las instituciones escolares. El factor personal, formado por las



caracteristicas individuales y profesionales de la gente que participa en el
funcionamiento del sistema o se beneficia de €. Y por ultimo, el factor de
politica escolar, que es la manera en que se aplican en la practica las premisas

motivacionales del sistema en todos los niveles educativos de la nacion.

2) Rendimiento de las instituciones escolares.

El rendimiento de las instituciones escolares estd en funcion de la serie
de elementos materiales, formales, funcionales y personales que las
constituyen. Entendiéndose por elementos materiales las caracteristicas
cuantitativas y cualitativas de las instalaciones dc la institucién: aulas,
mobiliario, luminosidad, seguridad, etc. Por elementos formales la manera en
que la institucién organiza las tareas que en ella se realizan como son: La
programacion de cursos, clasificacién de alumnos y seleccion de material
didéactico. Por elementos funcionales todo el quehacer educativo de la
mnstitucion; las actividades que se desarrollan diariamente en ella. Por
elementos personales, las caracteristicas sociales, psicologicas y profesionales
de las personas que laboran en la escuela. La buena organizacion de todos los
elementos mencionados, hace que el rendimiento de las instituciones escolares

alcance 6ptimos niveles.

3) Rendimiento del personal docente.

El rendimiento del personal docente est sujeto al desempefio laboral
del mismo, el que a su vez estd determinado por factores tales como:
caracteristicas de personalidad del docente, capacidad intelectnal, valores

morales, patrones de relacion, preparacion profesional, capacidad de



planeacion y organizacion de programas educativos, nivel de aspiraciones,
entre otros. Pero existen, ademas, otra serie de condiciones ajenas al docente
que de alguna manera intervienen con mayor o menor intensidad en la calidad
de su desempefio, estas serian las condiciones educativas con las que el
alumno aprobé el ciclo anterior, la conducta del grupo a su cargo y ¢l marco

institucionat en que el docente se halla inscrito, que limita o alienta su labor.

4) Rendimiento de los escolares.

La problematica del aprovechamiento escolar esta vinculada a una serie
de factores que responden a caracteristicas internas de los propios alumnos y a
caracteristicas externas a ellos; como son las referentes al sistema educativo, a

la institucion escolar y al personal docente, principalmente.

El aprovechamiento de los escolares puede ser contemplado tanto desde
un punto de vista individual como grupal. Desde una perspectiva individual y
referida a las caracteristicas internas del alumno, se pueden tomar en cuenta

los factores siguientes:

a) Intelectual b) Psicologico y ¢) Social

El factor intelectual lo representa el indice de capacidad mental del
alumno, los conocimientos basicos adquiridos en relacion con su edad y con el
grado escolar que curse, y el conjunto de habitos de estudio y destrezas

manuales que posea y domine.



El factor psicologico lo integra la estructura de la personalidad del
escolar, las caracteristicas de su vida afectiva, el tipo de relacion que guarde
con su familia y comparieros, la capacidad de juicio que posea, ademas de las

variables motivacionales.

El factor social lo compone la problematica que s¢ deriva de la
adaptacion del alumno a su marco social, las caracteristicas del grupo al que
pertenece y su papel dentro del mismo, la actitud o conducta que asume

consigo mismo y con los otros.

La mayoria de los autores coinciden al entender la nocion de
rendimiento escolar como una medida o un grado de aprendizaje logrado por
los alumnos. Dentro de la literatura es posible encontrar el término de
rendimiento en lugar de aprovechamiento, en ocasiones los autores hacen
distinciones entrc ambos términos, no obstante que el sentido comin
signifiquen lo mismo y en el ambito educativo se empleen de manera

indistinta.

Viesca Arrache (1981) prefiere el término aprovechamiento escolar al
de rendimiento. Sostiene que la nocion de rendimiento se tomo6 del ambiente
empresarial y que debido a esto, al aplicarlo al educativo implica la idea de
que el aprendizaje es un producto logrado por el alumno, que busca se obtenga
de la manera mas efectiva con el menor esfuerzo; lo que conduce al riesgo de
conceptualizar el aprendizaje como un proceso de tipo mecanico en el que se
presta mayor atencion a la eficacia por si misma y menor atencién al proceso

de aprendizaje escolar desarrollado por los alumnos.



De esta manera -afirma- en la situacién docente el rendimiento escolar
se concibe cominmente como cierto grado de aprendizaje que debe imponerse
y exigirse a los alumnos, a quieneg ante todo, se atribuye la responsabilidad de
ser eficientes. Su inclinacién por €l término aprovechamiento escolar tiene la
finalidad de hacer referencia a los procesos de aprendizaje inherentes a los
alumnos; entendidos como procesos complejos, en los que también pueden

intervenir otras variables como el docente, el ambiente, los programas, etc.

En cambio, para English y English (1977) hablar de rendimiento escolar
es referirse al resultado de procesos de aprendizaje, al grado o nivel de éxito
logrado como resultado de un esfuerzo en pro de un fin. Es la habilidad
alcanzada por el alumno para realizar tareas escolares; esta habilidad puede

ser general o especifica en una tarea dada.

Galan Giral v Marin Méndez (1985) consideran que el rendimiento
escolar es la expresion de la calidad del proceso de vida académica de los
alumnos en una escuela, y que esta proyectado a la formacidn del alumno en
una practica profesional determinada. No necesariamente el rendimiento
escolar debe evaluarse en ¢l ambito profesional, sino en todos los niveles

educativos es indispensable conocerlo y promover su mejora.

Moreno Bayardo (1977) entiende por rendimiento escolar €l hecho de
que el alumno logre repetir o asimilar el mayor namero de conocimientos
proporcionados en un curso determinado; y considera que para poder evaluar
este rendimiento es necesario conocer el proceso de aprendizaje-ensefianza.
Proceso en el cual el aprendizaje es un proceso que se realiza en el interior del

individuo cuando éste vive experiencias significativas que producen en €l un



cambio més o menos permanente; en tanto que la ensefianza €s un proceso que
consiste en promover de forma intencionada y sistematica el proceso del

aprendizaje que debe originarse en el alumno por parte del profesor.

Cuando se evalua el aprendizaje, para determinar el aprovechamiento
escolar, se deben tomar en cuenta las diferencias individuales, es decir, que no
todos los alumnos pueden rendir en la misma medida, sino de acuerdo a sus

aptitudes y capacidad mental (Jensen en 1970, citado en Lavin Salinas, 1984).

Camarena y Gémez (1986) seffalan que el aprovechamiento escolar es
una manifestacion del comportamiento escolar de los alumnos, expresado a
través de notas o calificaciones, siendo éstas un indicador de logros de los

alumnos.

De manera objetiva, el aprovechamiento escolar puede ser considerado
como el nivel de conocimientos de un alumno medido, en una prueba
construida para este fin. El resultado se conoce por medio de notas o
expresiones cuantitativas (nimeros) o cualitativas (léxicos), llamadas
calificaciones. Las calificaciones pretenden incentivar al alumno al hacer de
su conocimiento el nivel de rendimiento que tiene, informar a la familia el
progreso del alumno, determinar el nivel alcanzado por los escolares respecto
a normas de adaptacion social y cultural, y por uitimo, permite a la institucion
tener un registro del avance de sus escolares. (Diccionarios de Ciencias de la
Educacion, 1983). Para Gimeo Sacristan (citado en Arana Aguilar, 1982), las
calificaciones escolares son el reflejo del rendimiento escolar obtenido por el
alumno, en un tiempo determinado dentro de una institucion educativa. Las

calificaciones finales suelen ser el promedio de una seric de evaluaciones



realizadas por el profesor durante todo el ciclo escolar; dichas evaluaciones se
llevan a cabo en forma de examenes, trabajos de investigacion, participaciones
en clase y otras técnicas que el docente utilice. Es necesario que las
evaluaciones, del tipo que éstas sean, tengan congruencia con los objetivos
fijados en el programa de ensefianza; para que asi realmente se verifique que
el alumno aprendid, es decir, que se han alcanzado los objetivos de la

educacion.

Por otra parte, cualitativamente, el aprovechamiento escolar consiste en
la suma de transformaciones que se operan en varias areas de la personalidad
del alumno. Estas transformaciones se originan sobre la base de los
conocimientos y habilidades adquiridas por el alumno durante el curso

escolar. De tal manera se pretende que el alumno presente cambios en:

a) Su pensamiento. Mejorando la manera de comprender las situaciones y
resolviendo de manera inteligente los problemas.

b) Su lenguaje técnico. Obteniendo un dominio del lenguaje de la materia en
cuestion, sabiendo interpretar sus simbolos y utilizarlos de manera correcta,

¢) Su comportamiento y actitudes. Mejorando la manera de actuar, logrando
un adecuado manejo de sus emociones. (Mattos. L:A: 1981, citado en Levin
Salinas, 1984).

Estas transformaciones deben emerger del proceso de aprendizaje como
adquisiciones definidas. No se trata de cuanto material ha memorizado el
alumno durante el curso, sino de qué ha incorporado realmente de éste a su
persona, demostrando cambios en su conducta, pensamiento, sentimientos; es

decir, utilizando en su beneficio lo aprendido.



Es por lo anterior que el aprovechamiento escolar se convicrte en una
contribucién sustancial para el desarrollo de la personalidad de los alumnos y
ésta debe emerger del proceso de aprendizaje para que el alumno pueda
afrontar con éxito los problemas de la vida y en un futuro los de la profesion.
(Lavin Salinas, 1984).

Para efectos de este trabajo los términos de rendimiento y
aprovechamiento escolar se utilizaron indistintamente. Entendiendo como
aprovechamiento escolar el proceso de crecimiento de las capacidades
intelectuales que va desarrollandose poco a poco en forma irregular. Podré en
ocasiones alcanzar un maximo nivel pero habra otras veces en que se detenga

y otras mas en que se decaiga. (Bricklin y Briklin 1985).

1.2. Bajo aprovechamiento escolar.

Es indiscutible que al hablar de aprovechamiento escolar,
inmediatamente se plantea ¢l problema del bajo aprovechamicnto cscolar.
Desde los grados mas elementales de educacion hasta los estudios superiores,
es comun encontrar alumnos que presentan dificultades para adquirir ciertas
habilidades o para asimilar determinados conocimientos, lo cual no siempre
significa que estos alumnos posean capacidad intelectual inferior a la normal,
o que presenten severos problemas de aprendizaje o condiciones especificas
que les impidan tener un desempefio académico similar al de sus compaiieros
de clase. Este tipo de alumnos logra bajos niveles de rendimiento, los que

pueden encontrar su causa en factores de indole diversa.
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Actualmente, todo sistema educativo y toda persona involucrada en el
proceso ensefianza-aprendizaje muestran preocupaciones por entender y
resolver el problema de bajo aprovechamiento escolar, particularmente en
determinados niveles educativos. En nuestro pais, el indice de reprobacion y
desercion escolar es cada vez mas alarmante, si bien un gran porcentaje de la
poblacion logra terminar la educacion primaria, sélo una parte de ella
consigue ingresar y concluir su educacion media basica ya que muchos de los
estudiantes desertan o no obtienen su certificado, entre ofras causas por
problemas de reprobacion; esto sin contar aquellos gue ain obteniendo el
documento muestran indices de aprovechamiento sumamente bajo. (Barrientos
y Miranda, 1990).

Anteriormente, cuando se abordaba el problema del aprovechamiento
escolar insuficiente, se catalogaba al alumno que lo manifestaba como
deficiente mental; sin embargo, gran parte de los nifios en dicha situacion eran
potencialmente inteligentes, con capacidad normal o superior, pero que debido
a influencias, tanto internas como externas mostraban un aprovechamiento por

debajo de su potencial normal o capacidad comprobada.

Hoy en dia se reconoce que el bajo aprovechamiento escolar, también
denominado fracaso escolar, se puede escribir como aquella situacién en la
que el alumno no consigue alcanzar las metas normales para su inteligencia,
de tal modo que toda su personalidad queda comprometida y alterada
repercutiendo en su rendimiento global v en su adaptacion sana y eficaz a la

vida que le rodea. (Enciclopedia Técnica de la Educacion, 1988).



1.2.1. Clasificacién

Un estudiante de bajo aprovechamiento escolar, es un alumno que
parece no dar de si académicamente todo lo que podria, de acuerdo a lo
obtenido en un test de inteligencia. Se desempeiia por debajo de su capacidad
comprobada, es un alumno que trabaja a menos de dos terceras partes de su
capacidad. Su trabajo puede no ser malo en comparacion de lo que hacen sus
compafieros de clase, pero es inferior a lo que es capaz de hacer. (Hurlock, B.
1991).

Existen dos tipos de alumnos con bajo aprovechamiento: aquel alumno
que lo presenta durante un largo periodo de tiempo y otro que lo muestra
solamente en un determinado momento o consecuencia de alguna experiencia
traumatica; tal como un cambio de escuela, una muerte en la familia o una
vivencia fuertemente emocional, en estos casos €s recomendable apoyar al
alumno en la superacion de las circunstancias que le ha provocado el problema
del rendimiento y evitar que éste se prolongue. Algunos estudiantes trabajan
por debajo de su capacidad en todas las materias que cursan, mientras que
otros solamente lo hacen en algunas, estos fendmenos se denominan bajo
rendimiento general y bajo rendimiento cspecifico, respectivamente. Este
tltimo puede ser causado por dificultades especificas en el aprendizaje, falta

de interés, carencia de habilidad o aptitud para la tarea por parte del aiumno.

Se dice que un alumno presenta aprovechamiento escolar por encima de

lo normal, cuando su desempefio escolar supera su capacidad comprobada.
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Trabaja mas y mejor de lo que de él se esperaria. Sus resultados académicos

rebasan el resultado obteniendo en un test de inteligencia. (Hurlock, B. 1991).

Los anglosajones utilizan la expresion over-achievers y under-achievers
para indicar a los alumnos que presentan un aprovechamiento escolar superior
o inferior, respectivamente, al nivel que se pueda esperar de su inteligencia.
Para Andreani Dentici (1975) el primer termino le parece impropio, afirma
que un alumno no puede comportarse en una forma mas inteligente de cuanto
le permite su capacidad mental. Si su aprovechamiento _es superior al nivel
previsto por los test, quiere decir siempre y llanamente que los test no miden
todos los factores de aprovechamiento. O tal vez que se empled una técnica
para evaluar la inteligencia equivocada y por lo tanio el resultado obtenido
carece de validez. Ademas de la imnportancia que tiene considerar los rasgos
de personalidad del alumno, 1as caracteristicas de su vida social y afectiva. Por
otra parte, la misma autora scfiala que el segundo término contiene el
verdadero problema de la escuela: en efecto, si un muchacho rinde menos, el

profesor debe afrontar el problema con todos los medios a su alcance,

El bajo aprovechamiento al igual que el aprovechamiento por encima de
la normal, si este ultimo se presenta como tal, son signos de ciertos problemas
personales o sociales que el alumno vive. Muy raramente son el resultado de
defectos de 1a ensefianza o de pérdidas de oportunidad u ocasiones educativas;

la causa radica mas bien en el nifio-alumno-mismo. (Hurtock, B. 1991).

1.2.2. Desarrollo
El bajo aprovechamiento escolar puede aparecer en cualquier tiempo y

espacio durante la vida académica del individuo: aunque generalmente sigue



una linea de desarrollo. Suele comenzar en los primeros grados de educacion
primaria y alcanzar su punto culminante cuando el alumno cursa la educacion
media. El alumno tiene frecuentemente antecedentes de bajo rendimiento que
se remontan a sus primeros grados de educacién elemental. Se manifiesta
inicialmente en la infancia y con frecuencia cuando el alumno ya esta en el
segundo o tercer grado de primaria. Cuando la ensefianza que recibe el nifio
empieza a ser de tipo propiamente académico; es entonces cuando los padres
comienzan a exigirle al nifio que trabaje mas, o bien adopten una actitud de
indiferencia; cualquiera que sea la reaccion de los padres, afectara el
comportamiento escolar del nifto y su actitud hacia el estudio. Las respuestas
paternas se pueden ver condicionadas por la clase social a la que se
pertenezca, ademas del nivel educativo que se posea y el valor que a la
preparacién atribuyan los padres. Por otra parte, en esta etapa también
pueden afectar al nifio algunas condiciones propias de la escuela; la
congruencia existente entre el programa de estudios y el nivel de desarrollo
intelectual del alumno, la actitud del profesor y el clima que se vive en la
clase, la adaptacion social que el alumno tenga en su grupo, ademds de los
conflictos familiares y emocionales que se puedan ocasionar en el alumno
cierto rechazo por la escuela. Los primeros grados de educacion primaria
constituyen un importante momento en la formacién en el individuo de una
actitud favorable o no hacia el estudio, la cual matizard su vida académica

futura.

Posteriormente, en la adolescencia, €l aprovechamiento escolar puede
manifestarse de manera mds intensa que en la infancia; en esta etapa las
causas mas comunes por las que se rinde de manera insuficiente pueden ser

divididas en cinco grupos:



a) Influencias hogarefias. Las presiones paternas para que ¢l adolescente
logre éxitos escolares, hacen que sc sienta resentido y busque, a manera de
oposicion a la autoridad, realizar aquello que sabe enfadara a sus padres; un
desempefio por debajo de su capacidad. De manera similar, el escaso interés
de los padres por las actividades de su hijo, puede originar en el adolescente
un debilitamiento de su motivacion escolar.

b) Las lecciones fastidiosas, la ensefianza aburrida y los profesores antipaticos
o injustos debilitan la motivacion del estudiante por un buen rendimiento. Los
habitos de estudio deficientes vy la falta de atencion, asi como la pereza
contribuyen también al rendimiento subnormal.

¢) Planes vocacionales. Si las metas vocacionales del estudiante se limitan a
la obtencion de certificado de la secundaria, su motivacién para hacer mas de
lo necesario sera débil.

d) Rechazo social. La hostilidad producto del rechazo por los padres aumenta
la insatisfaccién del adolescente con sus estudios y refuerza la tendencia a
rendir insuficientemente.

e) Inmadurez. Los adolescentes que son inmaduros para su cdad tienden a
rendir por debajo de su capacidad en comparacion con aquellos cuyo nivel de

madurez se halla en el término medio o lo supera. (Hurlock, B. 1991).

La mayoria de los alumnos que trabajan por debajo de su capacidad no
se dan cuenta de que lo hacen. Como cualquier otro acto que se repite a lo
largo de cierto periodo de tiempo, este tipo de conducta se vuelve habitual
(Hurlock, B. 1991), de tal forma que es posible decir que el aprovechamiento

escolar lograde por los alumnos manifiesta entre otras cosas el tipo de



recursos con los que el estudiante cuenta para su desempefio académico. A

estos recursos es a lo que cominmente se conoce como habitos de estudio.

1.2.3. Explicaciones tebricas.

Las causas que originan el bajo aprovechamiento escolar son multiples y
variadas. Algunos autores presentan posturas determinadas al respecto y han
elaborado clasificaciones de los diferentes faclores que a su juicio

provocan ¢l bajo aprovechamiento escolar.

Bastin, G. (1980) considera que el bajo aprovechamiento escolar es un
fenémeno bastante complicado, ¢n el gue interactian una serie de elementos
que rebasan el campo de las capacidades intelectuales. Divide en dos clases

las causas del rendimiento insuficiente.

a) Endogenas: aquellas que son consecuencia de factores intelectuales, rasgos
de personalidad, nivel de maduracion, motivaciones de orden fisiologico, €s
decir, caracteristicas propias del sujeto.

b) Exogenas: aquellas que pertenecen al medio que rodea al individuo; la

familia, la escuela, la sociedad y sobre las cuales él no tiene un manejo total.

Bruckner, C. (1975) ordena los factores que propician el rendimiento

escolar insuficiente en cuatro categorias:

1. Factores intelectuales y neuroldgicos.

2. Factores sensoriales y fisicos.
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3. Adaptacion personal y social.

4. Factores ambientales y educativos.

Esta misma autora sefiala que existe una alta correlacion entre los

problemas emocionales y los anomalistas en el aprendizaje.

De acuerdo a Simén y Albert (citado en Lavin Salinas, 1984) las causas
del bajo aprovechamiento escolar pueden ser explicadas en tres distintas

condiciones:

1) Referente a los alumnos. Dentro de esta categoria es posible encontrar la
irresponsabilidad de los alumnos al no aprender los contenidos a los que estin
obligados, estudiando s6lo unas cuantas horas antes de los exdmenes o
culpando al profesor de su mal aprovechamiento. Ademas de las dificultades
sensoriales que pueden presentar ios alumnos.

2) Referente a los sistemas e instituciones educativas. En esta calegoria se
incluyen todas las fallas cometidas por el personal docente; conocimientos
inadecuados, técnicas de enseflanza ineficaces, mala programacion de
contenidos y actividades, etc. Ademas de los errores en el ambito
institucional: carencia de los recursos materiales y condiciones adecuadas para
realizar el trabajo académico; reglamentos obsoletos en cuanto a seleccion,
evaluacion y permanencia de los alumnos dentro del plantel.

3) Referente a la sociedad v el gobiemo.‘En la que se encuentran las
posiciones del estado y de los grupos sociales con respecto a la educacidn, y
que en ocasiones, se tiene que reconocer su irresponsabilidad al aceptar y a
veces estimular la mala situacion educativa, por falta de recursos o por simple

conveniencia politica.
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Bricklin y Bricklin (1985) sustentan que para abordar desde una
perspectiva cientifica el bajo aprovechamiento escolar es indispensable
responder a cinco interrogantes que consideran basicas, ya que permiten
determinar la existencia, causa y posible solucion al trabajo escolar deficiente.

Las preguntas que plantean los autores son las siguientes:

1. ¢Qué se puede esperar de un alumno en lo que respecta a su capacidad
global de aprendizaje?

Es necesario saber que tan bien puede trabajar un alumno tomando en cuanta
su Cl, razonamiento general, capacidad de atencion, intereses, aptitudes,
habilidades, etc. Recursos que se evalian por medio de pruebas de

inteligencia, personalidad y desempefio general en actitudes escolares.

2. (Cudl es la capacidad cotidiana de desempefio del alumno y en que forma
trabaja en la practica?

Se debe conocer cuanta informacion y datos generales ha almacenado el
alumno de acuerdo al grado escolar que cursa. Cudl es su aptitud real para la
lectura, su desarrollo del lenguaje. Cudles son sus calificaciones en las areas
de aprendizaje como: matematicas, ciencias sociales y naturales, actividades

tecnoldgicas; las que reflejan su desempefio cotidiano y trabajo practico.

3. (El alumno presenta un rendimiento insuficiente?

Si el alumno no satisface el nivel de aprovechamiento escolar que corresponde
a su capacidad intelectual comprobada, se puede afirmar que tiene un
rendimiento insuficiente. No existe congruencia entre lo que puede hacer y lo

que en la practica hace.
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4. ;Cudles son los factores que influyen en el alumno para que rinda de
manera insuficiente?

Los autores agrupan los factores que causan el bajo rendimiento en cuatro
apartados:

a) Factores fisiolégicos. Defectos en vista y/u oido, dificultades especificas del
aprendizaje; en atencién lenguaje, etc.

b) Factores pedagégicos. Personal docente, métodos de ensefianza, recursos
institucionales.

¢) Factores sociologicos. Tipo de familia, lugar de residencia, escala social,
valor que se le concede a la educacion.

d)Factores psicologicos. Adaptacion personal, conflictos emocionales,

autoconceptos, autoestima, vida afectiva.

5.;COomo se puede ayudar al alumno para mejorar su aprovechamiento

escolar?

La ayuda dependera de la naturaleza de los factores causantes del bajo
aprovechamiento. Si fuese por factores fisiologicos es obvio gque se debe
remitir al alumno con el especialista indicado. Si la causa principal consistiera
en los métodos de ensefianza, se debe establecer un programa educativo
conveniente. En caso de que fuera de orden sociologico, tal vez seria
recomendable alguna intervencion en el ambiente que rodea al alumno. Los
aspectos que pueden trabajarse cuando la causa principal es de tipo
psicolégico, como podrian ser conflictos afectivos, son los siguientes:

confianza en si mismo, apoyo emocional, habitos de estudio y caudal de
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conocimientos. Los medios que sugicren son la psicoterapia y modificaciones
en las condiciones familiares; ademas de tutela y supervision en los trabajos

escolares.

Bricklin y Bricklin (1985) sefialan que por lo menos el 80% de los casos
de alumnos con bajo aprovechamiento escolar tiene como causa principal
contlictos emocionales. Estos alumnos realizan sus actividades en forma poco
satisfactoria debido a que afrontan situaciones debilitadoras y no encuentran

motivacion para el estudio.

Existen varios autores que apoyan la idea de que los factores
emocionales influyen de manera determinante para que un alumno rinda por
debajo de su capacidad. Bower (citado por Mufioz S. 1987) menciona que el
bajo aprovechamiento escolar no reside completamente en la incapacidad del
nifio o joven para aprender, si no que mas bien éste se encuentra ligada a los
aspectos socioafectivos que de alguna forma interviene en el joven. Los
alumnos son impedidos emocionalmente debido a situaciones familiares
conflictivas o condiciones sociales desfavorables que afectan su vida
emocional. El hogar y las instituciones escolares son el escenario donde sc

actian o manifiestan estas disfunciones.

Duran Gomez (1986) dice que el alumno afectado emocionalmente
presentara un rendimiento escolar poco satisfactorio o tal vez nulo. No tendra
la capacidad para trabajar en forma eficiente, ni control consciente de su

pereza.
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Radchik, H. (1986) en sus trabajos de investigacion ha encontrado que
la depresién, independientemente de los trastornos de aprendizaje es un estado

frecuente en alumnos con bajo aprovechamiento escolar.

Le Gall mencionado por Mufioz S. (1978) agrupa los factores
responsables del bajo aprovechamiento escolar en tres zonas o niveles de

influencia; social, familiar y escolar.

Dificultades socioeconémicas. Hace referencia a las carencias afectivas,
al tipo de vivienda, a las desventajas producto de una situacion econdmica

limitada, a las carencias familiares.

Dificultades familiares. De acuerdo al autor, pueden preséntarse dos
vertientes. La primera consiste en ciertas actitudes familiares hacia el
estudiante que califica de “absurdas”, ya que pueden oscilar desde una actitud
demasiado severa hacia una libertad discriminada. Afirma que la severidad es
benéfica siempre y cuando se mantenga en lo razonable y no se aplique de una
manera demasiado rigida, debido a que la severidad fisica o psicologica mata
todo deseo de superacion. Por otra parte, el desentendimiento del desempeiio
escolar del alumno por parte de su familia provoca en él una carencia de
motivacién al logro; la excesiva libertad familiar impide al alumno contar con
limites y estructuras para un desarrollo adecuado de su personalidad; en la
segunda vertiente, ¢l autor sefiala la influencia que en el bajo aprovechamiento
escolar tiene el desconocimiento por parte de los padres, de la necesidad de
educar a cada hijo segin su propio caracter, habilidades y capacidades.
Entendimiento que no todos los hijos rinden igual por tanto no se debe esperar

lo mismo de todos; de tal manera debe evitarse las comparaciones entre ellos,
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pucsto que existe ¢l riesgo de que se produzcan en el menos apto, sentimientos
de inseguridad y en el mas apto una sobrevaloracién de las propias

capacidades.

Adreani Dentici (1975) en su obra “Aptitud mental y Rendimiento
Iiscolar” presenta una relacion de los resultados mdas sobresalientes de
investigaciones realizadas acerca del bajo aprovechamiento escolar Y Sus

causas, misma que a continuacion se presenta.

1. El bajo aprovechamiento escolar puede deberse a la lentitud de maduracién,
que no permite la comprension de nociones impartidas en un cierto nivel
escolar y general, por lo mismo, lagunas de aprovechamiento que persisten
incluso después, cuando ya se ha alcanzado el nivel de maduracion. Esto hay
que tenerlo presente de modo particular a los once y doce afios, edad en la que
se desarrollan las estructuras del pensamiento l6gico-formal, indispensable
para el estudio de las ciencias exactas.

2. El ritmo de madurez de las nifias es mucho mas rapido que ¢l de los nifios;
por lo que es facil encontrar desniveles, especialmente en los primeros cursos
de la ensefianza secundaria, dentro de la misma clase. Si la preparacion
requerida reclama miveles no alcanzables por la mayoria, facilmente se genera
en quien no triunfe un sentimiento de desconfianza que conduce a una actitud
pasiva, inerte; o bien, de rebeldia o agresividad. Muchos episodios de
indisciplina, de insolencia y camorrismo, tienen sus raices en situaciones de
este tipo, que podrian resolverse con un poco de tacto y comprension.

3. La orientacion de la inteligencia hacia lo concreto mas que hacia lo
abstracto puede obstaculizar el aprendizaje, especialmente si la ensefianza se

imparte de modo formal, con definiciones, clasificaciones tedricas y método
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deductivo. Dado que una sociedad también necesita de técnicos, de operarios
calificados de comerciantes, etc., varios tipos de estudios secundarios deberian
de ser accesibles a la gran mayoria de sujetos, y no sélo a quienes van hacer
estudios universitarios y que estan dotados de buena capacidad de abstraccion.
4. Muchos factores ambientales, ignorados con frecuencia por la escuela,
pueden ser la causa del bajo aprovechamiento, por ejemplo: las dificultades
economicas que no sélo actian como limitacién de las posibilidades de
lectura, espectaculos, viajes y otras actividades culturales, sino que también se
dejan sentir como causas de perturbaciones afectivas, por las tensiones dentro
de la familia y por las dificultades para relacionarse con los compafieros y con

la autoridad en general.

Otra desventaja de los alumnos de las clases mas pobres la constituye la falta
de habito para la discusion, especialmente sobre problemas culturales, que no
solo los mantiene en un nivel linglistico mas bajo, sino que también
obstaculiza la formacidn de modos de comportamiento social adecuados a la
vida escolar. Finalmente, se ha demostrado que las clases mas modestas
tienden a menudo presentar una escasa motivacion para el estudio que se
concibe de un modo puramente instrumental, como consecucién de un
diploma y no como un medio de elevacion cultural. Esto lleva naturalmente a
desvalorizar todas las materias que no tienen una evidente utilidad practica o

de aplicacion.

5. Otras causas de bajo aprovechamiento escolar son los conflictos entre
conyuges, entre padres ¢ hijos y entre hermanos, una educacion familiar
demasiado severa o demasiado indulgente, y en general cualquier elemento

ansidégeno determinado por una situaciéon de fuerte tensién afectiva. Estas
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causas de stress operan de forma tan fuerte y precoz, que aparecen incluso en
el ambito del primer afio de escuela, y como primer contacto con la escuela
tiene una importancia determinante tanto para la estructuracién de las
actitudes al estudio y a la sociedad en general, como para la formacion de los
instrumentos necesarios de cara a las sucesivas adquisiciones culturales, en las
fases mas avanzadas de la escolaridad, por cjemplo: durante la ensefianza
secundaria, resulta muy dificil separar las causas intelectuales de las afectivas
y culturales que originan el fracaso, sin la ayuda de la investigacion

psicolégica y psicométrica. (Andreani Dentici 1975).

1.3. Relacién del maestro en el aprovechamiento escolar.

Hay varios autores que opinan que ¢l maestro influye directamente en
el aprovechamiento de los alumnos y en la actitud que estos presentan dentro

del salon de clase, por lo que se mencionaran algunos de ellos.

Para Powel, M. (1985) el maestro desempefia un papel importante, si no
es que ¢l principal, en la estructuracion del ambiente escolar, que a su vez se
relaciona con el estudiante individual. Los maestros deben adoptar una serie
de papeles que influyen como: érbitro, juez, asesor social, disciplinador,

amiigo, etc.

Muchas de las criticas en contra de la educacion, son en el sentido de
que los maestros de hoy, no entienden los problemas peculiares de las
diferentes clases socioeconémicas y que por tanto, no estan capacitados para

enfrentarse a ellos.
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Murray citado por Powel, M. (1985) afirma que los maestros, en sus
métodos y en sus planes de estudio por regla general no son conscientes de las
implicaciones de la clase social, lo cual afecta a los estudiantes de la clase

baja, que tienen diferentes oportunidades para aprender.

Frank y Frank citado por Powel, M. (1985) afirman que las diferentes
maneras ¢n la que los maestros pueden influir indirectamente en el nifio dentro
de la atmésfera del salon de clases es creada por las actitudes y palabras del

maestro.

Un macstro desajustado puede aumentar las dificultades que
experimenta un nifio que ya esta perturbado emocionalmente, a los alumnos
no les gustan los profesores que presentan un desajuste emocional personal,

éste tipo de maestros tiene una importante influencia sobre el ajuste del nifio.

Por su parte Aguilar Brito (1985) en sus comentarios respecto a la
efectividad del maestro en México menciona que los factores externos limitan
o condicionan la efectividad de la educacion y por lo tanto la efectividad del
maestro. La pésima capacitacién de los maestros, la saturacion de grupos y la
escasa dotacion de material didédctico repercuten en el bajo rendimiento de los
alumnos, este autor encontré que el maestro representa un factor importante en
¢l rendimiento escolar del alumno en su presién por el éxito, exigencia en el
logro de rendimientos méximos, del sistema de calificaciones, lucha
competitiva, tiempo y métodos iguales lleva a diferencias de rendimiento o de

aprendizaje, de ahi que los maestros se formen expectativas y etiquetamientos
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hacia los alumnos, por ejemplo: falta de voluntad, talento, atencion, haraganes

y tontos.

Muiioz, Rodriguez y Col. (1979) afirman que la calidad de los maestros,
su actitud y su autoritarismo en zonas pobres estan relacionados con el bajo
aprovechamiento. Mencionan que el profesor junto con la escuela hace una
seleccion para los que adquieren un bajo o buen aprovechamiento, donde se
toman en cuenta dos tipos de evaluaciones; las materias que se tienen que
aprobar y otro oculto, donde los maestros le ponen peso, que consiste en
modos de comportarse, formas de hablar, entrenamientos para la obediencia y
respeto a la jerarquia, la cual implica el control social privilegiando a aquellos

que s¢ identifiquen y dejando atras a los alumnos que no lo hacen.

Manonni, O. (1988) menciona que uno de los problemas detectados en
la escuela es la relacion maestro - alumno, la cual se ha planteado entre un
maestro “que lo sabe todo” y un alumno que “no sabe nada”, esta relacion
genera una privacion y una amenaza, ¢l nifio percibe esta situacién y no

siempre esta dispuesto a tolerar la humillacion del cual serd objeto.

Los nifios rapidamente aprenden a desconfiar del maestro, quien
constantemente recalca sus equivocaciones y los expone al error ante si
mismos y ante sus compaiieros, conduciéndolos a tomar una actividad

defensiva frente a los adultos, con respecto al conocimiento y al aprendizaje.

El maestro cree que actila de acuerdo con las necesidades e intereses de
los nifios, pero en realidad esas necesidades son mas de €1, como adulto, que

del nifio, esto generalmente conduce a que no se reconozca al nifio como un

30



sujeto con voluntad y deseos propios. El maestro requiere implementar en su
trabajo una ideologia de rendimiento y servicio, ellos estan para educar no

para humitlar.

Stone y Church mencionado por Estrada Palma (1995) refieren que es
importante considerar que a los maestros no se les permite ninguna iniciativa,
estdn altamente controlados por estructuras administrativas, bajo dicho
dominio el maestro considera que su deber es apegarse al manual o programa
escolar, al horario y tiempos calculados para explicar determinados
conocimientos. El ritmo de trabajo establecido por el maestro corta toda
iniciativa del alumno para asegurar el condicionamiento que repercute
directamente en la relacion maestro-alumno. Estos autores proponen un
cambio tanto de las capacidades del maestro como de la imagen que tiene de si
mismo y una modificacion en las expectativas de la comunidad y personal
directivo hacia el maestro. I maestro tiene que ser autdnomo y tiene que ser
aceptado como tal, tiene que tener libertad para hacer adaptaciones para

experimentar y ser todo lo creador que pueda.

Estrada Palma (1995) menciona que el maestro constituye un ideal para
el alumno, pero este modelo aparece inaccesible cuando entre ellos se

establece una relacion tensa, la cual influye en la inadaptacion escolar.
Por consiguiente, no se necesita “motivar” a los nifios para que

aprendan por medio de halagos, sobornos y amenazas, lo que necesita hacer,

es dar luz a los nifios, es decir, tanta ayuda y guia como necesiten y pidan;
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escuchar con respeto cuando tengan deseos de hablar y luego dejarles el

camino libre. Se necesita confiar en que ellos har4n el resto.

Latapi mencionado por Aguilar Brito (1985) afirma que el papel del
maestro, es ¢l indicado para desarrollar los cambios cognoscitivos y
conductuales, es de suma importancia conceder al maestro su papel ya que de

€l depende la accion educativa.

El maestro al centrar su atencion en el interés y motivacioén consigue
desarrollar la vida del educando exaltando sus potencialidades para una

superacion constante,

Al exaltar la capacidad creadora los ayuda a triunfar, a tener éxito y una
plena conciencia de sus potencialidades, facilitar, estimular y ayudar a la
expansion de tendencias de interés, promover el desarrollo con ayuda plena

del medio ambiente.

Es por eso que la planeaciéon docente debe ser adecuada al interés vy
expectativas, tanto en el maestro como en el alumno se hagan bien explicitas y
tratar de ir venciendo los obstaculos que impiden una adecuada organizacion

planeacion y desenvolvimiento de 1a practica educativa.

Es frecuente segan Duran, G. (1986) que las personas que asi lo deseen
lleguen a ser maestros, en sus métodos y en sus planes de estudio, por regla

general no son conscientes de las implicaciones de las clases sociales, lo cual
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afecta a los estudiantes de clase baja, que tiene diferentes oportunidades para

aprender.

Para Bastin citado por Duran, G. (1986) el arte de ensefiar y educar
exige un compromiso total. Los métodos y principios en la educacion
importan menos que el carédcter y las reacciones del educador. Lo que hace a

un maestro, ¢s su influencia, su ascendencia, en general su personalidad.

Todo esto nos debe hacer reflexionar de que tan importante es el papel
del maestro en el aprovechamiento escolar, y ain cuando no es el tema
principal de esta investigacion es de suma importancia tomarlo en cuenta para

otras investigaciones.

1.4. Kl éxito y ¢l fracaso en el aprovechamiento escolar.

Actualmente existe una variedad de tcorias para denominar a los
alumnos con alto y bajo aprovechamiento. Esto de alguna manera lo
relacionan con ¢l éxito y el fracaso escolar. A continuacién se mencionaran

algunos autores que asi lo consideran.

Estrada Palma (1995) menciona que a principios del siglo XX la
inadaptacion escolar retom¢ cierta importancia y a los alumnos que no
obtenian éxito en la escuela se les empezo a calificar de tontos, mas tarde se
observé que la causa del fracaso escolar respondia a una deficiencia

iniclectual y se implementaron rangos o niveles de imbecilidad o debilidad



mental. Posteriormente, s¢ ¢ncontrd que el fracaso no solo se debia a las
causas mencionadas y se propusieron términos como: infancia anormal o
irregular, retomandose para mediados del siglo la nocion de los factores
organicos como tambi¢én los de adaptacion social, surge una clasificacion que

considera tres categorias de inadaptacion social-

a) Los enfermos (lesiones organicas y cerebrales, junto con trastornos
neurdticos y psicéticos).

b) Los deficientes, (deficiencias en la inteligencia y en el aspecto visomotriz,
perceptual, sensorial y lenguaje).

¢) Los caracteriales (cercanos a los normales pero con caracter débil o malo).

Clasificacion que no permite calificar al nifio en una u otra categoria por
que no son excluyentes. Asi sucesivamente surgieron muchos tipos de logias,
pero en su forma de entender y explicar la inadaptacién escolar se enfocaba

mas a un aspecto, sea a buscar las causas en el ambiente.

Para Estrada Palma (1995) el huir del fracaso se encuentra muy distante
de la bisqueda activa de la excelencia. Para lograr el éxito, hay que perseguir
acttvamente ta mela y correr el riesgo de fracasar. La persona que lucha por el
éxito se hace el 4animo para tratar de triunfar. En contraparte la persona que
quiere evitar el fracaso no se compromete porque al hacerlo corre ¢l riesgo de

fracasar.

Et chico no estudia mucho, pues esto implica un compromiso. El siente
asi mismo que ninguna excepcion puede aplicarse a su caso y debe ser mejor

en lo que respecta a competir. A causa de que trata tan desesperadamente de
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aferrarse a la idea de que es bueno, llega a desarrollar la creencia interna de
qué lo es. Satisface su imaginacion (no en la realidad) las exigencias paternas
de la perfeccion. Es en su imaginacién el hijo perfecto que sus padres desean,
sin embargo el sujeto no esta en realidad seguro de ser tan inteligente y bueno
como €] cree, llega a dudar de si mismo. Es aqui donde se encuentra el centro

del problema.

Teme poner a prueba esta creencia. No estudia ya que esto constituiria
una prueba a esta creencia. 1.a urgencia de considerarse perfecto es irracional
y recurre a todos los elementos psicolégicos, no trabaja, no estudia, ya que la
perspectiva de fracaso no se presentara, pero al menos cree ser listo y perfecto,
si algo amenazara esta creencia, terminard aniquilado, por consiguiente se
aferra a esta solucion que arriesgarse al mundo real. Prefiere imaginarse el ser
listo y perfecto a tratar de comprobarlo en la realidad. La creencia satisface
entonces gran parte de sus necesidades. Le restaura parte de 1a confianza de si

mismo y lo hace sentir que sus padres lo quieren.

Esta idea de perfeccionismo como mencionamos es una creacién
imaginaria, que subsana una crisis psicolégica irracional, Esta obligado a
aferrarse a algo que sabe es irreal. No resulta extrafio su negativa a estudiar ¥y
tomar su trabajo en serio, debe algjarse de todo lo que destruye su concepto

imaginario.
Por su parte Bricklin y Bricklin (1985) consideran que ¢l nifio con un

sentido poco sano de su valor se considera malo y desagradable. En su

interior, cree que sus padres no lo quieren y supone merecer esta reaccion.
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Naturalmente, carece de confianza de si mismo y hasta desconfia de su

capacidad.

El sentido del propio valor depende en gran medida de la actitud que sus
padres adoptan hacia él. Si los sentimientos de amor, respeto y admiracion de
los padres hacia él son genuinos y no se los manifiestan necesariamente en

charlas formales tendra un sentido sano de su propia valia.

Por otra parte, los padres de nifios con rendimiento insuficiente se
interesan por el aprovechamiento y el éxito ganado en la competencia, con
frecuencia uno de los padres o ambos lo manifiestan asi en su propia vida. El
padre tipico de un nifio de rendimiento insuficiente considera que su bienestar

depende del aprovechamiento.

A causa de sus propias tensiones, le han hecho sentir que no lo querran
@ menos que siempre trabaje bien. Cuando uno de rendimiento insuficiente
fracase, no solo siente la angustia de un sélo fracaso, sino que sufre la pérdida
total de su propio valor y su autoconfianza. Cuando una persona de
aprovechamiento insuficiente siente un temor desesperado a iniciar cualquier
actividad nueva, cuando intenta algo, su confianza esta “bloqueada™ Un
individuo sano sentird dolor por un fracaso, pero total confianza y seguridad

en si mismo cuando arrastra un fracaso.

Estrada Miranda (1996) considera que un nifio con éxitos escolares
puede temer al fracaso, y la consiguiente decepcion de los padres, siente que
se ha invertido demasiado en su educacion y la aceptacion paterna dependera

entonces de 1a boleta de calificaciones.
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Cuando mas inteligente sea un nifio, es mdas probable que sienta la
frustracion de ser diferente en el aprendizaje y no alcanza a comprender por

qué no puede desempefiarse como deberia.

Uno de los sentimientos que tienen los nifios es el de “nadie me
comprende” y especialmente cuando nadie les aclara lo que esta pasando,
como padres ;realmente los entendemos? ;Dejamos que interfieran nuestros

propios sentimientos?.

El verdadero fracaso escolar del que casi ningln nifio escapa, es el verse
enfrentado a la humillacién, al miedo y al desaliento; su mente se ocupa mas
que de aprender, en liberarse de las drdenes y obligaciones que los adultos le

imponen para que aprenda.

Manonni, O. (1988) menciona que muchos nifios se muestran ineptos
para aprender y comportarse como los adultos quieren. Estos nifios rebeldes en
la escuela se enfrentan constantemente con fracasos que son dificiles de
tolerar, se sienten distintos de sus compafieros e imaginan que han fracasado
en la vida, para ellos la vida institucional es destructiva y resulta perjudicial

prolongar la escolaridad obligatoria.

Dolto, F. (1991) considera que el nifio en la escuela deberia sentirse en
confianza ain y cuando se equivoque, reprueba o haga algunas tonterias; la
escuela deberia de proporcionarle 1a base para superar sus fallas y ayudarlo a
dar lo mejor de si mismo para que todos los nifios crezcan, no sélo fisicamente

0 en conocimientos, sino en curiosidad, valor y competencia.
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Por ultimo propone que un nifio motivado y con un ambiente agradable
supera sus fracasos y decepciones escolares mediante el apoyo y confianza de
sus padres, un nifio es feliz cuando se siente bien, y percibe muy bien si los

adultos 1o respetan y aman. (Dolto, F. 1991).

Es importante recaicar que el problema del fracaso escolar se considera
tambien como bajo aprovechamiento, ya que estan relacionados con una
calificacion reprobatoria y esto se da a partir de las expectativas que genera la

famitia.

Este problema cs de gran preocupacion debido a su rapido incremento y

al gran nimero de nifios que conforman las filas de “retrasados escolares™.

1.5. La familia y el aproevechamiento escolar.

La familia ha conservado el papel de ser nicleo primario de la
educacion con la evolucién del hombre y los avances tecnolégicos que ha
tenido. Los roles de la familia han ido cambiando en una sociedad cada vez
mas compleja. La familia empieza a facultar a la escuela para asumir ciertas
funciones educativas, posteriormente, la escuela funcioné como un auxiliar y
colaborador de la familia y sociedad, hasta que llegado un momento de su
evolucion, la familia queda relegada en un segundo plano y crea asi un abismo
con la escuela, quien lejos de apoyar el desarrollo de éste niicleo primario crea

un vacio en la vida del estudiante. (Caballero, R. 1982).
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No es de dudar que la familia sigue cumpliendo con una funcién
educativa de significancia sin igual para el individuo pues como se ha
mencionado marca el primer contacto, sin embargo, su funcién educativa se
caracteriza por ser azarosa, sistematica, discontinua y ocasionalmente ilogica
Y ¢n estos puntos es donde la escuela podria incidir en un desarrollo de ia

familia desde una contribucion informativo-formativa.

La familia, afirma Sherif, y S. (1975) trasmite, evaloa ¢ interpreta al
nifio la cultura. Y asi forma su primer sentido de los valores tanto personales
come sociales; s donde experimenta la aceptacion o rechazo. Dentro de la
familia observa el contacto humano y obtiene un conocimiento directo de los
sistemas de mando, ya sean democraticos, autoritarios o bien por sus

variaciones utilizados por los adultos.

El primer estudio de cierta importancia que hizo en torno a la influencia
del medio familiar y los resultados escolarcs fue el de Elizabeth Fraser
mencionado por Canales de! Olmo, (1991) titulado “Home Environment on
the school”. La autora explor6 las variables especificas en que se traduce el
ambiente psicologico familiar. La investigacion se realizé con 408 nifios que
en ese momento comenzaban la secundaria. Clasifico el medio familiar segiin,
el nivel cultural, material, actitudes ante el estudio y un ulimo nivel de
afectividad. En cada uno de estos niveles distinguio varios puntos a los que

categorizd de acuerdo a los siguientes.

1. Cultural.- escolaridad de los padres, cantidad y calidad de libros.
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2. Material - ingreso, ocupacién del padre, nimero de hijos y condiciones de
vivienda.

3. Actitudes.- actitud de los padres respecto a la futura profesion de sus hijos.
4. Afectividad.- impresion general sobre el ambiente familiar (los cuidados v
la disciplina de la casa), trabajo eventual de la madre y existencia de alguna

situacion familiar an6mala.

Se calcularon los coeficientes de correlacion de cada uno de estos
puntos con el cociente de inteligencia de los educandos y con los resultados
escolares, se establecieron diferencias con el rendimiento. Las principales
relaciones fueron: los ingresos (r = .350 con el CI, y 0.44 con los resultados
escolares) la actitud de los padres con respecto a la futura profesion del hijo
(r=0.297 con el CI y 0.391 con los resultados escolares) y el estimulo de los
padres al trabajo del hijo (r= 0.604 con el CI y 0.660 con los resultados
escolares). Con esto Canales del Olmo (1991), puso de manifiesto Ia
importancia del clima hogarefio en el aprovechamiento escolar de los
estudiantes, mencionando que hay varios factores familiares que inciden en el
aprovechamiento escolar, entre los que se encuentran:

a) Clase social

b) Integracion familiar

¢) Nivel académico de los padres
d) Actitud hacia la educacion.

Aguilar, B. (1985) realizo un estudio con alumnos de secundaria
encontrando notables diferencias de rendimiento escolar en alumnos cuyos
padres se¢ encuentran en una situacion economica precaria y los que tienen un

buen estatus en este rubro, encontré que la expectativa de los padres de los
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alumnos de nivel econémico alto desean que sus hijos realicen estudios

universitarios.

Rodriguez R. (1983) afirma que la familia y la escuela, ademas de su
labor sistematica, consciente y voluntaria, dejan con mucha frecuencia huellas
profundas en nifios y adolescentes por su accion indiferenciada, espontanea,

no siempre deseable.

El medio ambiente, y sobre todo la familia esta marcando
constantemente una fuerte influencia en el desarrollo educacional del alumno,
pues cuando su desarrollo es impedido o retrasado por prejuicios nacidos
precisamente en ese medio ambiente y esa familia, las desventajas sociales y
psicologicas en que vive el adolescente lo Incapacitan para aprovechar al

maximo los bienes de la educacion v la cultura.

Bricklin, Bricklin (1985) menciona que ¢l alumno que presenta bajo

rendimiento escolar por la incompatibilidad de los padres se debe a:

1. Que el nifio es utilizado por los padres para causarse dafio mutuo. Tratando

de obtener el afecto para uno sélo de los conyuges y asi privar al otro de este.

2. Es comun que los padres discutan los problemas frente a los hijos

involucrandolos o inculpando a éstos de su problematica,
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3. Cuando uno de los hijos tiene un aprecio fisico o de personalidad con uno
de los padres, la otra parte trata de desquitarse en el nifio, por que no puede

hacerlo directamente con su pareja.

El nifio ante cualquiera de estas situaciones, se angustiard, causando un

bajo rendimiento escolar.

Estrada, M. (1996) por su parte menciona que el nifio qué cree, que no

lo quieren sus padres, se sentird con desconfianza y dudara de su capacidad.

Las actitudes de los padres asevera Estrada, M. (1996) en ocasiones son
exageradas y severas, que demandan a sus hijos rendimientos brillantes.
Confrontan al escolar con un ideal que el nifio considera incansable. La
relacion esta presidida por una decepcion permanente llena de reproches, el

nifio se convierte, en depositario de las ambiciones paternas no satisfechas.

Cuando el nifio es percibido, como una obligacion incomoda e
incontenible, las exigencias educativas carecen de comprension psicologica,
no se adecuan al sujeto y se convierten frecuentemente en forma de descarga
encubierta y racionalizada de contenidos hostiles. Se busca entonces la
descarga de tensiones. Las frustraciones y conflictos personales son
depositados en el nifio, ¢l cual, se transforma en depositario de la neurosis
familiar. El nifio no es sentido como persona independiente con vida propia,

sino como objeto.

El nifio necesita ser conocido como sujeto activo con vida autonoma y

propia, dentro de un marco que fija limites y dependencias, pero que actia
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como elemento reasegurador. Este marco, en el que interviene de una forma
primordial, la familia y secundariamente la escuela, debe brindar salidas a su

vida y modelos para canalizar en forma adecuada al crecimiento.

Cuando el nifio se siente anulado, excesivamente controlado, no se
experimenta como sujeto, sino como objeto. Sus deseos, ilusiones, se
encuentran bloqueadas y, por lo tanto, no constituyen una fuente estimulante
de actividad y de logros. (Estrada, M. 1996).

También Dolto, F. (1991) asegura que cuando los nifios se sienten
altamente presionados la dificultad para desarrollarse y crecer es mayor, y que

el temor del nifio a menudo bloquea su capacidad de aprender.

El mismo autor afirma que sélo hay una manera de interesar a un nifio
por sus estudios, y es €1, que los padres mismos se interesen por los programas
de estudio.

Otro de los problemas que sefiala Dolto, F. (1991) es que los padres
quieren algo cuando el nifio todavia no lo desea, pero cuando el nifio pide
ayuda hay que apoyarlo y preguntarle si quiere que se le auxilie en algo. Otra
cuestion importante es la tarea, los nifios en general siempre tienen ganas de
hacer otra cosa; de esta forma la tarea puede ser hecha cuando existe una
relacion afectuosa entre padres e hijos, y que cuando los padres pueden
atender al hijo; lo incongruente es forzar al nifio o gritarle, castigarlo o

premiarlo pues ello promueve el desinterés del nifio por la escuela.
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Afirma Bremberck, C. (1976) que el grado en que el alumno percibe
que sus padres lo estimulan o desalientan con respecto a sus resultados

educacionales y ocupacionales tiene un afecto sobre sus aspiraciones.

Es dificil decir con precision qué constituye un ambiente rico o
carenciado; un ambiente pobre para un nifio puede no serlo necesariamente
para otro. Reciprocamente, un ambiente educacional estimulante para un nifio

puede ser deprimente para otro.

Todo esto habla de la importancia que tiene para el adolescente de
contar con un hogar en condiciones favorables para su desempefio escolar,
particularmente si se considera que va a ingresar cn forma mas directa a una
sociedad caracterizada por el rapido cambio tecnoldgico, una automatizacion
creciente y una especializacion cada vez mayor que requiere poseer destrezas
especializadas o una educacion avanzada y por lo mismo las oportunidades

ocupacionales para quienes carecen de ellas, cada dia son menores.
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I AMBIENTE FAMILIAR

2.1.Antecedentes historicos de la Familia.

Es importante para cualquier estudio relacionado con la famlia conocer
los origenes o antecedentes historicos ya que nos sirve para poder llevar una
secuencia de su desarrollo y dar explicaciones a los sucesos que la actualidad

se¢ presentan.

Engels (1991), menciona que el historiador Lewis N. Morgan quicn
basandose en las investigaciones que realizo con los indigenas americanos
considerd cuatro etapas del desarrollo de la familia que describidé de la

siguiente manera:

1. Familia consanguinea. Aqui los grupos conyugales se clasifican por
generaciones, es decir lodos los abuelos y abuelas son maridos y mujeres entre
si, lo mismo pasara con los padres y con los hijos. De esta forma los
ascendientes y descendientes o sea los padres y los hijos son los unicos que
estan excluidos entre si de los derechos y deberes del matrimonio. Por tanto
hermanos y hermanas, primos y primas en primero, segundo y tercer grado,
son todos ellos hermanos y hermanas entre si y por lo mismo todos ellos seran

maridos y mujeres unos de otros.

2. Familia punulua. Este estadio tuvo como primer progreso en la
organizacion de la familia la exclusion de los padres ¢ hijos del comercio
sexual reciproco, el segundo fue la exclusién de los hermanos. Se realizd poco

a poco, comenzando probablemente por la exclusién de los hermanos uterinos
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(por parte de la madre) y acabando con la prohibiciéon del matrimonio hasta

entre hermanos colaterales, es decir, los primos camales segundos y terceros.

3. Familia sindidsmica. Aqui se empieza a observar el comienzo del
matrimonio individual, aunque con tendencia a la poligamia, en esta etapa un
hombre vive con una mujer, pero de tal suerte la poligamia vy la infidelidad
siguen siendo derecho para los hombres, y se exige la mas estricta fidelidad a

las mujeres, castigandolas por adulterio.

4. Familia monogamica. Se funda en ¢l predomino del hombre, su fin es
procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible, y esta paternidad se exige
porque los hijos en calidad de derechos directos, han de entrar un dia en

posesion de los bienes del padre.

Es Morgan citado por Engles, F. (1991) quien propuso los pringipios
fundamentales del origen y evolucion de la familia, que actualmente se
mantienen vigentes, aunque algunos hayan sido reemplazados, existen oiros

con plena aceptacion y validez.

Es a partir de las cuatro etapas o estadios, como se puede observar la
evolucion progresiva que sufrié la familia desde su origen, a través de un
cambio gradual y constante desde el inicio de la etapa de promiscuidad hasta
la monogamia, etapa que se mantiene en la época moderna, la cual se
caracteriza por tener padres y una descendencia bien definida, formando una

famiha integrada con una dinamica propia.
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Haciendo un analisis se observa que desde los origenes de la familia
hubo la necesidad de pertenecer, convivir y desarrollarse dentro de un grupo,
en este caso la familia, trayendo como consecuencia desde sus origenes hasta
nuestra fecha diversas formas de relacionarse y por tanto diferentes formas de

manifestacion entre sus integrantes.

Diaz Infante (1987) hace mencién de los antecedentes de la familia
mexicana, quien dice que en la época prehispanica la familia estaba presente
como parte de las instituciones sociales mas importantes. La comunidad se
concebia como una gran familia que tenia que agradecer a través de sacrificios
a sus padres originales, es decir a sus dioses, por haber creado a la tierra y a

los hombres.

La familia era mondégama para la mayoria, aun cuando habia
excepciones para la ¢lite del poder, la infidelidad en esta época se castigaba en

ambos sexos, a veces con la muerte por lapidacién.

Desde pequefios los nifios defendian su identidad y poco después de la
adolescencia estaban capacitados como adultos jovenes para ocupar un lugar
especifico en la colectividad. Por su parte en el hombre, los valores y
atributos adquiridos los reflejaban en la guerra, en la sabiduria, en su fortaleza
para ¢l trabajo, su limpieza, la serenidad de sus palabras y la ausencia de una
actitud femenina. En tanto que, la mujer, desde pequeiia sabia que debia
comportarse, Y que su participacion principal se debia al cuidado de los hijos y

del hogar.
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El hombre y la mujcr caminaban por un sendero definido, que les
permitia obtener gran seguridad, lo que, favorecia la consistencia de su

caricter.

Leifiero, L. (1983) menciona que en el sigio XVI se generaron nuevas
familias, formando un mosaico de caracteres y personalidades que dieron
lugar a la reciente nacion en proceso de adquirir una completa identidad,
constituida por los diferentes grupos y siguiendo sus costumbres

prehispanicas.

Un grupo es el formado por la familia producto del mestizaje, ganadas
por la ausencia del padre espafiol que no acepté formar un hogar con la mujer
indigena y en donde, los hijos repiten e¢n sus propias familias la misma
relacion conflictiva. Por lo tanto, después de 1a conquista aparece un mexicano
débil y contradictorio, desafiando con su conducta machista y con un amor

ambivalente hacia una madre sacrificada y abnegada.

Las familias en la actualidad son tan derivadas y se ubican por diversas
circunstancias y elementos culturales que involucran aspectos sociales,
religiosos, economicos y psicoldgicos. Se tiene que hacer la historia familiar
con sentido pluralista para explicar esta realidad e intentar el encauzamiento

de su dinamica, aparecen diversos estudios sobre la familia que asi lo hacen.
A través de la revision bibliografica, se puede decir, que en cada época

la familia a ocupado un papel importante y ¢s precisamente su dinamica la que

conlleva a situaciones funcionales o disfuncionales entre sus miembros.
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2.2. Definicion y concepto de familia.

Es fundamental para la presente investigacion realizar una revision
bibliogrifica sobre el tema de la familia, ya que se trata de determinar la

influencia de ésta en el aprovechamiento escolar.

Diversos estudiosos del tema han elaborado sus propias definiciones, las
cuales presentan ciertos elementos en comin. En seguida se mencionan

algunas de ellas.

Para Lefiero, L. (1983), la familia es la célula de la sociedad. Es una
unidad de relaciones humanas que dependen de miles de influencias externas
y que se relacionan practicamente con todos los problemas y dimensiones de

la vida humana.

Bagu citado por Braverman (1982), menciona que ia familia es la
estructura social bdsica que se configura por el interjuego de roles
diferenciados en este nicleo social fundamental, las relaciones que se dan y
las que de ella parten hacia otros grupos similares son: la relacion de la pareja
humana, la relacion padre-hijo, la relacion madre- hijo, la relacién entre
hermanos y por ltimo la relacién de parentesco con otros grupos (ampliacion

de la familia).

De esta manera la famihia es una unidad dinamica de intercambios en el
orden material, afectivo y social, intercambio que se considera en dos niveles

fundamentales: en la estructura familiar y social y en la funcionalidad familiar.

49



La existencia continua de la familia como sistema depende de una gama
suficiente de pautas, la disponibilidad de pautas transaccionales alternativas y
la flexibilidad para cambiarlas cuando es necesario y, para adaptarse a las
circunstancias. De esta manera la familia se constituye en un elemento de

salud, o de origen y causa de problemas emocionales en sus miembros.
(Minuchin, S. 1986)

Linton, R. (1986) comenta que la familia es una de las instituciones
sociales humanas més antiguas que sobreviviera de una u otra forma mientras

exista nuestra especie.

En un sentido amplio, el concepto familia designa al conjunto de
individuos que llevan el mismo apellido. En un sentido restringido v mas
preciso, son aqueltos individuos unidos por lazos de sangre que viven en el
mismo techo, haciendo vida en comun y cuyos miembros siguen totalmente

entrelazados, incluso en el caso en que haya una separacion geografica.

De acuerdo con lo anterior, ¢! termino “familia” se aplica a dos
unidades sociales basicamente diferentes en su composicién y posibilidades
funcionales: La famihia conyugal que designa a un grupo intimo y fuertemenie
organizado, compuesto por los cényuges y los descendientes, donde se
encuentran las condiciones éptimas para el desarrollo de la personalidad de
los individuos jévenes. Y la familia consanguinea se refiere a un grupo difuso
y poco organizado de individuos. Sin embargo, una fuerte organizacién
familiar consanguinea da a sus miembros un elevado grado de seguridad

econdémica imponiéndoles también muchas obligaciones.
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En esta investigacion retomamos la definicién de Minuchin (1986) que
conceptualiza a la familia como una estructura formada por subsistemas en los
cuales se crean limites. En esta estructura el motor de funcionalidad son las
pautas de transaccion que se establecen en cada subsistema, la familia es un
sistema en donde se establecen pautas transaccionales, que se refieren acerca

de qué manera, cuando y con quién relacionarse.

Estas pautas regulan la conducta de los integrantes de cada familia.
Mantenidas por dos sistemas de coaccién: uno es genérico refiriéndose a las
reglas universales que gobienan la organizacién familiar, es decir que existe
una jerarquia de poder en la que los padres e hijos poseen niveles de
autoridades diferentes. Ademas de que la pareja tenga una complementariedad
de las funciones aceptando mutuamente la interdependencia. El otro es
idiosincratico, e implica las cxpectativas mutuas de los diversos medios de la
familia. El origen de éstas se explica a través de afios de megociaciones
explicitas ¢ implicitas entre los miembros de la familia relacionada con los
acontecimientos diarios. Asi las pautas son permanentes, en relacién con una

acomodaciéon mutua.

2.3. La Familia como sistema.

La familia, como unidad, como organizacion sistémica tiene un ciclo
vital, un origen un desarrollo y un final. Dentro de la familia, la conducta de

cada individuo esta relacionada con la de los otros y depende de ella. Toda
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conducta es comunicacion, y en consecuencia, influye sobre los demas y sufre
la influencia de éstos. Especificamente, los cambios favorables o
desfavorables en ¢l miembro de la familia identificado como paciente, ejercen
por lo comun algun efecto sobre otros miembros, sobre todo en términos de su

propia salud psicologica, social o incluso fisica.

La familia es un sistema gobernado por reglas o patrones
interaccionales, que trascienden las cualidades de los miembros individuales.
Muchas de las cualidades individuales de los miembros, en particular la
conducta sintomatica, son de hecho, inherentes al sistema, por lo mismo, es
indispensable examinar la naturaleza del sistema familiar y sus mecanismos de
retroalimentacion. Algunas familias pueden soportar grandes reveses € incluso
convertirlos en motivos de unidn; otras parecen incapaces de manejar 1as crisis

mas insignificantes (Watzlawich, R. 1983).

Dentro de la vida familiar existe, una calibracion de las reglas de la
familia, que regulan la conducta habitual o aceptable de sus miembros. Para
que todas las familias permanezcan unidas, deben caracterizarse por cierto
grado de retroalimentacion positiva que propicie la estabilidad familiar, a
través de castigar o sancionar la conducta desviada, contener las tensiones
impuestas por el medio y por los miembros individuales. Sin embargo, no es
posible que exista un modelo homeostatico puro, si se considera que existen
importantes factores simultaneos de cambio, originados por el aprendizaje y
crecimiento en la familia, debido a los cambios virtualmente inevitables,
como la edad y la maduracion de padres e hijos, que pueden modificar la
regulacion del sistema, sean gradualmente desde dentro o en forma drastica

desde afuera, segin la forma en que el medio social incida sobre esos
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cambios, tales como exigencias de educacién superior, servicio militar,

Jjubilacidn, etc.

Es necesario que el modelo de la interaccion familiar, incorpore estos
factores de cambio, dentro de una configuracion més compleja por medio de
la retroalimentacion positiva que promueva el aprendizaje, el crecimiento y
una conducta adaptativa al cambio en cada uno de sus miembros y en el
sistema familiar como un todo. De manera, que la estabilidad y cambios del
sistema, se produzcan a lo largo del tiempo en forma adaptativa y gradual, y

no a través de la cstabilidad rigida, o de cambios cadticos (Macias, A, 1981).

La funcionalidad familiar requiere de un restablecimiento continuo del
equilibrio entre su capacidad morfogénetica que le permite modificar el
equilibrio de sus relaciones, asi como formar y desarrollar nuevas estructuras,
y su capacidad morfostatica, que le permite lograr la estabilidad de su
estructura en un ambiente cambiante. La funcionalidad a largo plazo de una
familia depende, como en todo sistema, de la medida en que las estructuras
son capaces de cambiar y adaptarse. Sin la capacidad de cambio, e! potencial
de desarrollo de las familias e individuos es limitada. Siempre habra cambios
inevitables en el ciclo dec vida familiar ¢ individual que desembocaran en
situaciones de crisis incvitables, que requeriran nuevas definiciones de la
relacion (Simén, F. 1988). Por ejemplo, se producira una crisis de adaptacion
normal cuando nace un hijo y, mas adelante cuando ingresa a la escuela,
cuando llega a la adolescencia se hace autonomo y finalmente se separa de sus
padres para construlr una nucva familia. Estas crisis solo pueden superarse si

la familia es capaz de modificar el equilibrio de sus relaciones.
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Satir, V. (1991), equipara las familias funcionales con sistemas abiertos,
organizados para entrar en transacciones con el ambiente, con capacidad para
procesar informacion y manejar un grado de informacion ambiental; responder
a estimulos impredecibles, modificando y elaborando elementos estructurales,
regresar a estados anteriores o evolucionar nuevos estados, Las familias
disfuncionales son equiparadas con sistemas cerrados que desarrollan limites
rigidos hacia el exterior. Sin embargo, aun la familia con mayor

disfuncionalidad interactian con el ambiente.

Ackerman, N. (1986), menciona que no hay una familia idealmente
sana. Es posible concebir en un solo continuo, grados de éxito y fracaso en la
realizacion de funciones familiarcs esenciales. Desde este punto de vista, se
puede evaluar el grado de adaptacion familiar de acuerdo con la forma en que
la familia maneja sus problemas.
< La familia enfrenta sus problemas, los delimita correctamente y logra
una solucién realista para ellos.
< Aunque incapacitada para lograr una solucion realista, la familia puede,
sin embargo, contener el problema y controlar los efectos potencialmente
nocivos mientras se otorga a si misma un periodo mas largo para encontrar
una solucion.
< Incapaz de encontrar una solucion eficaz o de contener los efectos
destructivos del conflicto, la familia reacciona a la tension del fracaso con una
conducta impulsiva, inadecuada y autodestructiva. A veces, la familia como
sistema busca un chivo expiatorio dentro o fuera de clla. En esta condicion, la

familia como tal, no puede mantener sus defensas por mucho tiempo.
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o Con fracasos persistentes en los tres niveles precedentes, la familia

muestra sintomas progresivos de disfuncionalidad.

Dentro de este esquema, se hace posible especificar cuantitativamente,
cualquier grado en que la familia obtiene €l éxito o el fracaso en la resolucién
de sus problemas, mantiene la unidad y el equilibrio en las relaciones, gjecuta

sus funciones basicas, y por lo tanto, se desarrolla o no sanamente.

2.4. Etapas del ciclo familiar.

Macias, A. (1982), menciona que la familia, unidad fundamental de la
sociedad tiene funciones preponderantes para el desarrollo psicologico del
individuo, en cada una de las ctapas de su ciclo vital, a través de asegurar su
subsistencia, promover lazos de afecto y de union social, facilitar el desarrollo
de su identidad personal y el adiestramiento en los roles sociales, describe en

cuatro etapas con sus respectivas fases del ciclo vital familiar.

1. Los antecedentes.
Las fases de esta son: 1) desprendimiento de la familia de origen, 2)

encuentro y cortejo, 3) proyecto de pareja y la decision de serlo.
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2. Elinicio.

Las fases de esta son: 1) matrimonio: compromiso de vida y constitucion
normal de pareja, 2) integracién inicial, decisién de ser familia, 3)
advenimiento de los hijos, nuevos roles, 4) familia de hijos pequefios:

lactancia, primera infancia.

3. Desarrollo.
Las fases de esta etapa son: 1) familia y época preescolar, 2) los hijos y la

escuela, 3) pubertad y adolescencia de los hijos, 4) los hijos jévenes-adultos.

4. La declinacion.
Las fases que conforman esta etapa son: 1) el desprendimiento de los hijos, el
nido vacio v ¢l reencuentro, 2) nuevas familias, nuevos roles, 3) vejes y

muerte, disolucién de la familia nuclear.

Estrada Inda L. (1986), cita las siguientes seis etapas del ciclo vital
familiar; el desprendimiento de la familia de origen, el encuentro como pareja,
la llegada de los hijos, la adolescencia de los hijos, el reencuentro de la pareja

y la vejez. A continuacion se hace una breve descripeion de cada una de ellas.

Desprendimicnto.

Se entiende por ello la capacidad del doble ser humano para adherirse o
desprenderse fisica y emocionalmente del otro. Tal vez sea entre madre y bebé
donde se manifiesta mas claramente lo dicho, o tal vez sean las pargjas de

amantes donde se capte con mas claridad el fendmeno. De no ser por la fuerza
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vital extraordinaria con que nace el nifio tal vez se desprenderia de su madre,
lo mismo sucede con ¢l hijo que abandona el hogar. Desde el punto de vista
emocional, todos los desprendimientos son dolorosos, por €so encontramos
siempre en el ser humano, dos corrientes en pugna; la que va en favor del
desprendimiento, y la que fija, retiene o regresa el progreso vital a etapas
anteriores. Cuando los padres no estan listos para dejar ir al joven, se suscitan
una serie de problemas que son ficilmente detectables en la adolescencia,
debido a que en esta etapa el tiron para desprenderse ¢s mas fuerte, puesto que
ha llegado la hora de elegir una carrera, un trabajo, o una pareja. Si los padres
no estan preparados para dejar ir paulatinamente al adolescente, intentaran
retenerlo de distintas maneras, obstaculizando su desarrollo emocional y
creando un conflicto en la relacién padre-hijo. En este campo de fuerza que
van y vienen en distintas direcciones, podemos ver la influencia de los padres
en sus hijos, la influencia de las generaciones anteriores y la reaccion de los

jovenes a cstos clementos.

Encuentro con la pareja.

La idealizacion de la pareja, es una fuente de fuerza para separarse de
los padres ¢ iniciar el proyecto de una relacion de pareja. La union de la pareja
constituye las fibras vitales que forman el corazén de la familia. Esta
idealizacion que se da durante el noviazgo, es sucedida por un conocimiento
real de la pareja. La meta aqui es el aprender los roles de conyuge, para lo cual
son necesarios el apoyo mutuo. También se lleva a cabo el contrato
matrimonial que abarca las expectativas mutuas, las metas, los paseos, el
dinero, los nifios y las relaciones con los demas. Estas expectativas pueden ser

saludables y realistas o neuroticas y conflictivas. La calidad del matrimonio se
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va a lograr en parte por ¢l grado de satisfaccion y complementariedad que
pueda haber en las expectativas de cada uno de los miembros y dependen de

su historia y experiencias personales que han tenido en el seno de la familia.

La llegada de los hijos.

Esta ctapa requiere de un cspacio fisico y emocional, plantea la
necesidad de reestructurar el contrato matrimonial y las reglas que habian
venido funcionando. Lo importante en esta etapa es el aprender el rol de padre
o madre. Es necesario que la pareja adquiera nuevos anclajes de relacién
emocional con el nifio y que aparezca la capacidad de ayuda mutua para
cumplir con sus funciones de ser padres. En ocasiones tener un hijo favorece
la intimidad de la pareja, la diferenciacion de los roles, el sentimiento de
continuidad a través de los hijos y la insercion de la familia al ambiente social,
a través de la escuela de los hijos, de los amigos del nifio y de las otras
familias. En situaciones de conflicto, el nifio separa a la pareja, olvidandose de
su rol de pareja, para centrarse unicamente en su rol de padres. Es necesario
que se rescaten ambos como pareja, para que puedan cumplir mejor con su

tarea de ser padres.

La adolescencia de los hijos.

Aqui surge el orgullo del padre por el hijo, cuando este logra alcanzar
las expectativas de los padres. Sin embargo, la llegada de la adolescencia es
tal vez la que mas pone a prueba a los padres y a la familia, ya que el padre

se va confrontando con el adolescente, con sus maestros, amigos y demas
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modelos de identificacion, en cuanto a su capacidad de trabajo, su fortaleza
fisica y moral, su inteligencia, su capacidad de tolerar el cambio hacia la
madurez. Ante esto, los padres se ven obligados a revivir su propia
adolescencia; los hijos empiezan a lograr su autonomia, pero es necesario que
los padres marquen limites a la conducta de los hijos, esto les proporciona
aparentemente disgusto, pero también es una fuente que les da seguridad. La
meta aqui es Ja reestructuracién de las normas, de las tareas de acuerdo a la
edad de los hijos, para eso, los padres deben apoyarse, para que cuando uno

flaquee en el camino, ¢l otro le ayude a remediarlo.

Reencuentro de la pareja.

En esta etapa se han ido los hijos, porque s¢ casan O s€ da el cambio
emocional que produce su independencia. Es necesario que los padres se
enfrenten de nuevo consigo mismos y con el compaiiero. Los hijos forman su
nueva familia y se incluyen entonces en la familia a los respectivos conyuges
de los hijos. Se inicia también el nacimiento de los nietos y la jubilacion. Es
necesario volver a recordar lo olvidado, a ser esposo y compaiiero, como al
principio de 1a relacion de la pareja; buscar nuevos estimulos y nuevas metas
para el matrimonio. Es necesario estar preparado para manejar adecuadamente
los sentimientos de culpa, que aparecen como fantasmas del pasado, por los

errores cometidos con los demas y con los propios hijos.
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La vejez o muerte de la familia,

Si el hombre ha vivido su vida tal y como la ha querido, tendra en el
ocaso de su vida el periodo mas afortunado y nunca tratara de negar o detener

la llegada de los afios.

Una vez jubilado, regresa a su casa, invadiendo en ocasiones los
terrenos que fueron dominios de su esposa, lo que puede resuitar amenazante
y se resuelve mediante el establecimiento de limites claros de los espacios, en
donde cada guien puede funcionar independientemente. De lo contrario existe
una pérdida de respeto, ansiedad y aparicion de estados depresivos ante la
aparicion del misterio de la muerte. Se ﬁecesita en esta etapa tener la habilidad
suficiente para aceptar realmente las propias capacidades, asi como las

limitaciones, tolerando 1a dependencia cuando csta sea necesaria.
2.5. Funciones y Tipos de Familia.

Los padres, al ejercer sus funciones educativas, proporcionan a sus hijos
el marco de referencia para la modelacion de su conducta, sus valores y
normas; y en la media que esto se realiza de una manera congruente y sobre la

base del afecto, el nifio se formara como individuo integrado a su grupo social.

Ackerman, N (1988), nos proporciona las siguientes metas y funciones

especificas para el desarrollo de los integrantes de la familia.
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- Provision de alimentos, abrigo y otras necesidades materiales que mantienen
la vida y brindan proteccién ante los peligros externos, funcién que realiza
mejor bajo condiciones de unidad y cooperacibn social.

- Promover lazos de afectos y de union social, que son la matriz de la

capacidad de relacion con otros seres humanos.

- Facilitar el desarrollo de la identidad personal, ligada a la identidad familiar
y a la identidad del grupo social, Jo que permite establecer integridad y fuerza

fisica para enfrentar nuevas experiencias y situaciones externas.

- Satisfacer las necesidades reciprocas y complementarias y asi al mismo
tiempo, fomentar la libre relacion de sus miembros y permitir la
individualizacion a través del respeto y del reconocimiento de cada uno de los

integrantes.

- Dar oportunidad para que los miembros se adiestren en las tareas de
participacion social e integracion de los roles sociales. Esto incluye el rol
sexual, que esta condicionado por la imagen que los padres dan a los hijos de

su propia integracion y madurez sexual.

- Promover el desarrollo, el aprendizaje y la realizacion creativa de los

miembros en forma individualizada.

- Mantener la unién y solidaridad en la familia con un sentide positivo de la

libertad.
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Las funciones de la familia pueden ser divididas a su vez en funciones
de maternaje y funciones de paternaje. Las primeras son aguellas mads
connaturales con la figura matemma por su condicion biologica y psicosocial,
no siendo sin embargo privativas a elia. Tales serian las nutricias, las de
seguridad afectiva y aceptacion. Las de paternaje mas connaturales a la figura
paterna en forma semejante serian las de orientacion y estimulo, y de gjercicio

de la autoridad racional.

Pero asi como el individuo puede desarrollar o no sus potencialidades,
la familia puede cumplir o no sus funciones; de hacerlo facilitara el desarrollo
sano de sus integrantes, pero de no ser asi va a interferir con €1, desviarlo, o a
dar directamente a sus miembros. En todo proceso ¢n ¢l que hay expectativas
por cumplir, se falla por accién o por omision. Asi la familia puede alcanzar
satisfactoriamente o no las metas que le corresponden ¢ incluso actuar en
contra de ellas. Esto depende en principio de sus arquitectos, de su capacidad
de haber desarrollado sus potencialidades humanas, de razon, de amor, de
solidaridad, de interés, o sus dificultades en lograrlo, de su capacidad de
establecer una relacion sana y productiva entre ellos o de su incapacidad para

logrario.
Tipos de Familia.

Dentro de la familia, la conducta de cada individuo esta relacionada con
la de los otros y depende de ella. Algunas familias pueden soportar grandes

reveses ¢ incluso convertirlos en motivos de unién; otras parecen incapaces de

manejar las crisis mas insignificantes. En el caso de las familias con hijos
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adolescentes, que no pueden aceptar las manifestaciones inevitables de

madurez en el hijo, tildandolas para contrarrestarlas, de enfermas o nocivas.

Minuchin, S. (1986) ha encontrado ciertos aspectos familiares que
dificulta que los hijos se puedan desarrollar adecuadamente con las siguientes

caracteristicas:

Familia rigida: Se puede observar que aqui se pone un gran esfuerzo
en mantener el “status quo” en donde se permite la consideracién de nuevas
reglas, experimenta gran dificultad para aceptar los momentos en que el
crecimiento y los cambios que por naturaleza se dan; insisten en mantener los
modelos anteriores de actuacidn y comunicacion, son incapaces de aceptar que
sus hijos han crecido y tienen nuevas necesidades, por lo que a los jovenes no
les queda otra salida que someterse, con toda la carga de frustraciones que cllo

implica, o rebelarse en forma muy dréstica y destructiva.

Familia sobreprotectora. Sc puede observar que en este tipo de
familia existe un alto grado de preocupacion por brindarle toda clase de
proteccion y bienestar a sus miembros, al grado de hacer esfuerzos
desproporcionados por darles todo. Se puede ver que esta sobreproteccion,
retrasa ¢l desarrollo de autonomia, competencia y crecimiento de sus
miembros y, como consecuencia, se facilita que se tornen indefensos,
incompetentes o inseguros. Los hijos de estas familias, no aprenden a

conquistar nada ni a defenderse por si mismos.

Familia amalgamada: En este tipo de familia la felicidad depende de

hacer todo “juntos”, con lo cual se impide todo intento de individualizacion y
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de independencia. Se vive como una amenaza en contra de los demas. Para el
Jjoven es dificil vivir esta situacidn, ya que necesita independencia y los deseos

de lograrla son amenazadores para los demas miembros de la familia.

Familia evitadora de conflictos. Estas familias tienen muy baja
tolerancia al conflicto, son personas con poca autocritica, no aceptan la
existencia de problemas y por lo tanto, no permiten el enfrentamiento y la
solucién de los mismos. Los hijos no aprenden a tratar ni a negociar las
situaciones, con frecuencia el hijo al llegar a su limite, no soporta la represién

y explota, cuando una crisis familiar s totalmente sorpresiva.

Familia centrada en los hijos: En cste tipo de familia, los padres no
pueden enfrentar sus conflictos como pareja y desvian la atencién hacia los
Jovenes, impidiéndoles crecer y volviéndolos dependientes, ya que al

separarse del nicleo familiar romperian su equilibrio.

Familia con un solo padre. Este tipo de familia, esta compuesta en
general por las madres y sus hijos, hay un namero relativo de familias en
donde el padre es el responsable del hogar. Sea cual fuere el caso; uno de los
hijos hace el papel del padre o de la madre que falta, sustituyendo muchas
veces el rol de la pareja ausente. El joven juega un rol que no le corresponde,
por tanto, no puede vivir su etapa, s¢ comporta como adulto, esta lleno de
problemas y responsabilidades. Al convertirse en adulto, regresa a vivir la

primera juventud extemporaneamente.

Familia democritica: En este tipo de familia, los padres son incapaces

de disciplinar a los hijos. Hay anarquia y competitividad desmedida y
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destructiva de los adolescentes. En estos hogares, nunca se aprenden las

jerarquias ni las reglas.

Familia inestable: Donde las metas tanto sociales como familiares
estan difusas. Las familias no planean nada, todo lo dejan a la improvisacién.
Aqui el hijo experimenta una gran dificultad en su desarrollo y en su

identidad, ya que no sabe quien es, a que pertenece, ni a donde va. .

De la descripcién expuesta anteriormente, se puede concluir que el
comportamiento de los padres en la relacion directa con sus hijos ejerce un
efecto decisivo sobre la personalidad y conducta de estos. Las actitudes que
los padres tengan hacia el hijo pueden contribuir a crear en el nifio
sentimientos de inscguridad o culpabilidad que le impida el adecuado
funcionamicnto personal, escolar y social. Por el contrario, puede permitir que
desarrolle una imagen de si mismo lo suficientemente sélida y positiva de
manera que sea capaz de asumir responsabilidades y adoptar sin dificultad las

decisiones necesarias para su vida.

2.6. Componentes que promueven y dificultan las relaciones familiares.
Dentro de cualquier nucleo familiar se encuentran aspectos que

favorecen o dificultan las relaciones familiares. Estos factores se desarrollan

de manera positiva o negativa segin sea la dindmica en cada familia.
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Jackson D. (1976) dice al respecto, 1a familia es un sistema gobernado
por reglas que sus miembros se conducen entre si de una manera organizada y
repelitiva, y que esta estructuracion de las conductas pueden ser consideradas
como un principio que preside de la vida familiar. Estas reglas prescriben y

limitan la conducta de los mdividuos.

Por su parte, para Minuchin, S. (1984), los limites de un subsistema esta
constituido por las reglas que definen quienes participan y de que manera. La
funcion de los limites reside en proteger la diferenciacion del sistema. Todo
subsistema familiar posee y plantea funciones especificas a sus miembros.
Para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los subsistemas deben ser
claros, deben definirse con suficiente precision como para permitir a los
miembros de los subsistemas el desarrolle de sus funciones sin inferencias
indebidas, pero también deben permitir el contacto entre los miembros del
subsistema y otros. La claridad de los limites en el interior de una familia
constituye un parametro Util para la evaluacion de su funcionamiento. Las
familias que se desarrollan con limites muy rigidos, su comunicacién va a ser
dificil y las funciones protectoras se veran perjudicadas, las familias con
limites difusos o aglutinados, la comunicacion y la preocupacién que se
presenta es exagerada, por lo que los limites, se esfuman y presenta un sentido
de abandono de la autonomia.

Bateson, citado por Jackson D. (1976), afirma que la comunicacion y
las relaciones interpersonales permiten las normas familiares. La
comunicacion s¢ entiende por la conducta en el sentido mas amplio; palabras y
sus concomitantes no verbales, posturas, expresiones faciales y hasta
silencios; la comunicacion segin Bateson tiene dos funciones distintas de

informe y mandato. En toda comunicacién, los participantes se presentan
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mutuamente definiciones de su relacion, o sea, cada uno de ellos trata de
determinar Ja naturaleza de la relacién. Cada uno a su vez responde con su
definicion de la relacién, que puede afirmar, negar o modificar la de su

interlocutor.

Hay ciertos requisitos que se dan, para que aparezca una comunicacion

de doble vinculo en forma patdgena:

1. Hay interaccién entre dos o més personas.
2.Existe una experiencia repetida que llega a construir una expectativa
habitual, es un tema recurrente en la experiencia de la victima.
3.Hay una instruccion negativa primaria, que se puede dar en dos formas: “No
hagas esto o te castigaré”, “Si no lo haces te castigaré”.
4. Existe una instruccion negativa secundaria a otro nivel, que contradice a la
primera esta reforzada con castigo que pone en peligro la supervivencia.
5.Aparece también una instruccién terciaria que prohibe a la victima escapar
del campo.
6.Estos elementos ya no son necesarios cuando la victima ha aprendido a
percibir su universo en patrones de doble vinculo. Asi cualquier parte de la
secuencia del doble vinculo puede bastar para desencadenar panico o rabia
(Bateson citado por Jackson D. (1976).

Para Ackerman, N. (1986) la familia actual no logra planificar a futuro,
se ocupa de los problemas con éxito variable improvisa y a menudo sus

reacciones son exiernas.

La familia contemporanea no consigue mantener su cohesién. En lugar

de eso, cada uno de sus miembros tiende a seguir su propio camino. El clima
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afectivo de la familia, 2sta a menudo dominado por 1a desconfianza, las dudas
y el temor, ha disminuido la sensacion de contacto estrecho y hay menos
coparticipacion menos intimidad y menos temnura. Los miembros de autoridad,
las pautas de cooperacion y la division del trabajo son confusos. Nadie sabe

claramente que es lo que tiene que esperar de cada uno de los miembros,

Por otro Jado Jiménez, G. (1996) menciona que las relaciones familiares
sufren un desequilibrio al ver que se aflojan los lazos a los que estan muy
apegados. Los padres usaran entonces todos los medios de presion que estén a
su alcance: ternura acaparadora, rechazo afectivo, ayuda maternal,
privaciones, abandono, autoridad tajante, chantaje afectivo; otros dejaran en
libertad absoluta por estar poco preparados para enfrentar la situacion
ocasionando con esto un desequilibrio en el funcionamiento familiar. Los
padres deben para esto abrirse al dialogo, el cual se vera facilitado si los
adultos saben ver la vulnerabilidad del adolescente, pero no para manipularlo,

sino para ayudarlo.

Horrocks, E. (1990) dice que los adolescentes que encuentran discordia
paterna dentro del hogar tienden, debido a su reaccién conductual, hacer las
cosas mas dificiles en el hogar para los padres y para el mismo. Es decir que
cuando la comunicacion paterna es estricta, fuera de lo comun, o irregular, es
probable que €l adolescente muestre reacciones graves y que el resultado sea
una actitud resentida y su combale en contra de esta se convierte a menudo en
una lucha por predominio entre éi y sus padres. Por lo que la familia debe
brindar a los adolescentes autonomia ¢ independencia, en cuanto es capaz de
aceptarlas actuard dc mejor manera con mayor madurez y se ensefiarad a

suavizar los problemas.
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Hay factores que promueven y obstaculizan las relaciones familiares

Hurlock, B. (1991), menciona los siguientes:

* FACTORES FACILITADORES.

Compresion_mutua: _Se refiere cuando es capaz de comprender los

sentimientos, pensamientos, emociones y motivos de los demds. Para esto se

necesita la comunicacion y las experiencias compartidas.
Autonomia: Al adolescente le sirve para informar que ya tiene un status
cercano a la adultez asimismo le sirve para que pueda medir hasta que punto

esta capacitado para manejar sus asuntos.

Actividades compartidas: En este aspecto los padres toman en cuanta a los

hijos para tomar decisiones ¢n las tareas y recreaciones del hogar, ademas de

compartir deberes y responsabilidades.

Control paterno: Hay tres tipos de control sobre el adolescente, en este caso

solo uno de ellos propicia mejorar las relaciones familiares,
Democracia: El adolescente aprende a tener relaciones armoniosas, los padres

lo tratan con respeto y carifio, es tomado en cuenta, disfruta mas su hogar y

aprecia lo que sus padres hacen por él.

60



Comunicacién; La comunicacion tendra éxito entre padres e hijos cuando la
voluntad de comunicarse debe estar acompafiada de respeto paterno por las
opiniones de sus hijos aun cuando haya diferencias.

* FACTORES DE OBSTACULO.

La comunicacién: La ruptura de la comunicacién entre el adolescente y sus

padres se debe por lo regular a la falta de comprensién y esta tiene su origen
en dar significados falsos, extrafios o equivocados a lo que se dice; si no hay

comunicacion la incomprension es frecuente.

Conflictos de _autonomia: Si los padres niegan la independencia, su
resentimiento aumenta y adoptan una actitud negativa hacia ellos y hacia todo
lo que dicen o hacen, tratan de hacer lo contrario de lo quc desean. Su

autoestima y confianza en si mismos se ve disminuida.

Valores_conflictivos: Los conflictos respecto a los valores se producen en las

familias cuyos progenitores son mayores, es decir, estin aislados de los
patrones culturales de los adolescentes, también se originan cuando ambos
tienen diferentes metas, podran reducirse los problemas de friccion de los
distintos valores, cuando los padres revisan los valores de su juventud a fin de

estar mas vigentes.

Control paterno: Son dos formas que ocasionan friccion dentro de la familia.

* Autoritario: Es aquel donde el padre solo opina y convierte al adolescente

en una persona sumisa y temerosa de asumir responsabilidades.
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* Permisivo: Se refiere a aguel donde no existe control paterno en el hogar,
por lo que el adolescente siente poco respeto por sus padres y piensa que no

tiene ninguna responsabilidad hacia ellos.

Relaciones conyugales: Las malas relaciones entre los padres constituyen una
causa frecuente de roces familiares. Cuando el deterioro de las relaciones
conyugales afecta a toda la familia, la carga emocional se refleja en cada uno

de los miembros, por lo que, entre ellos se llevan mal.

El adolescente que se siente infeliz y perturbado por su hogar tiene
reacciones desfavorables frente a sus padres, hermanos y parientes, y esto

determina una relacion conflictiva entre ellos.
Hogares disueltos:  La disolucion afecta més a los adolescentes que a los
nifios. La disolucion que es producto de la separacién o divorcio es mas

nocivo que la muerte de un conyuge.

Invasién del hopar por extrafios: Cuando !a vida familiar esta trastornada,

todos los componentes deben realizar adaptaciones para restaurar la
homeostasis. Ciertas personas que se incorporan al hogar desbaratan la
homeostasis familiar mas que otras, entre las que se encuentran los
“padrastros” y “madrastras” “estas acarrearan tension, ambivalencia y escaso

grado de cohesion.

Status econémico: La clase de hogar y su ubicacion en la comunidad, la

vestimenta v el dinero que puede gastar el adolescente, también una posicion
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insegura y fluctuante lleva a la inseguridad emocional, ya que le es imposible

trazar proyectos para el futuro.

Ocupacién de los padres: El prestigio que acompaiia la ocupacion paterna, el

tipo de trabajo, y si éste debe ausentarse o no, afectan la actitud del

adolescente hacia su padre y su relacion con el mismo.

Conceptos sobre_el rol en la familia: Los conceptos del rol que carecen de

realismo tienen un efecto perjudicial sobre el clima hogarefio.

Esta investigacion se centra en la escuela estructural de Salvador
Minuchin, el cual propone varias areas de estudio para evaluar a la familia, es
decir que forma y manera los factores tales como: limites, autonomia, roles,
patrones de conducta, etc., promueven o dificultan las relaciones entre los
miembros de una familia para que haya o no-funcionalidad. A continuacion se

describen cada una de ellas.

e Jerarquia. Es el nivel de autoridad que define quienes poseen el derecho de
tener ¢l mando, establecer las pautas de conducta y tomar las decisiones
finales para toda la familia, resulta de gran importancia que la jerarquia o
autoridad quede bien definida en cada contexto de la vida familiar. La
complementariedad ¢ interdependencia de las funciones hara que operen como

un equipo.

Generalmente, padre y madre son los que deben ocupar la mas alta
jerarquia. Sin embargo, esta estructura de autoridad, requiere de cierta

flexibilidad que le permita hacer cambios ante situaciones excepcionales o de
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crisis. De tal manera, la abuela o hijo mayor podran incrementar su jerarquia
cuando los padres les deleguen parte de su autoridad, para que supervisen o
corrijan a los demas hijos, desempefiando asi, funciones parentales. Este s un
fendmeno relativamente frecuente en nuestra cultura que puede ser funcional,
siempre y cuando la delegacion de autoridad sea explicita, temporal, no
exceda su grado de desarrollo emocional y los padres no traten de renunciar a

sus funciones parentales.

¢ Limites. Son las reglas o normas determinadas por la familia en forma
explicita o implicita que definen quienes participan y como participan.
Delimitan las fronteras intersistémicas y extrasistémicas. Marcan una
diferenciacion necesaria entre los individuos, entre los subsistemas y hacia el
exterior. Los limites pueden ser claros o difusos, flexibles o rigidos. Los mas
funcionales son claros y flexibles de manera quc sc establezcan y puedan
cambiar, de acuerdo a la cdad, sexo y circunstancias especificas por las que

atraviesen los hijos o la pareja.

Es la asociacion abierta o encubierta entre dos 0 mas miembros de
La familia. Son funcionales cuando son temporales ¢ incluyen a miembros de
la misma generacion, como la establecida entre los hermanos, los esposos, etc.

También sc consideran funcionales las alianzas entre Miembros del mismo
sexo. Cuando las alianzas son rigidamente persistentes o se vinculan
miembros de las generaciones con el objeto de perjudicar a un tercero, se
establece una asociacion patoldgica llamada coalicion. Por ejemplo, se
establece una coalicion entre la esposa y su propia madre en contra de su

esposo, o cuando madre e hijo se alian en contra del padre.
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sTerritorio o centralidad. Se refiere a la significancia, al espacio emocional
que cada miembro ocupa dentro de la familia. Se identifica a través del grado
de importancia y participacion que tiene cada miembro, en los eventos
significativos de la vida familiar (Macias, A. 1981). Un padre periférico que
se limita Ginicamente a su rol de proveedor y tiene escasa interaccién con el

resto de la familia, tendra poca significancia dentro de la misma.

En ofras familias puede darse el caso que los varones, por ¢l solo hecho
de serlo, reciban mayor atencion de los padres, mientras que las hijas, por

ser mujeres, queden un tanto marginadas o con menor significancia.

*Geografia. Consiste en la distribucion fisica de los miembros de la familia,

para dormir, comer, viajar en automdvil, etc.

Estos factores se complementan con las seis dimensiones del
funcionamiento familiar Epstein, N. (1982), patroncs de identificacion y de
solucién de problemas, expresion de afectos, involucramiento afectivo,
comunicacién, roles y control de conducta; a los cuales Macias, A. (1981),
agrega dos dimensiones mas: autonomia y areas de psicopatologia familiar,

los cuales se describen a continuacion,

+ Patrones de ldentificacion y de Solucion de Problemas. Se refiere a la
capacidad que tiene la familia para identificar, resolver sus problemas y
mantener su equilibrio. ;Cudles problemas puede identificar el observador,
que ta familia no es capaz de ver?. ;Quién de los miembros es quién identifica

el problema?. ;A quien lo comunica v los grados de acuerdo con la persona
p A p
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que identifica el problema?. ;Una vez identificado el problema, que ha
intentado hacer la familia?, ;Quién toma la iniciativa para proponer
soluciones?, ;Qué tipo de ayuda han solicitado o a quién han recurrido?,
Quién propone soluciones distintas?. Asimismo, acuerdos y desacuerdos con
relacion a las alternativas, explorando los resultados obtenidos con las

soluciones intentadas.

eExpresibn de Afectos. Se¢ valora la capacidad que tienen los distintos
miembros de la familia, para expresar verbal y/o no, verbalmente la gama de
afectos humanos de bienestar; alegria, ternura, amor y de malestar: colera,
miedo, depresion, angustia. Ambos tipos de afecto podran ser de permanencia
o de emergencia (Macias, A. 1981). Se observa su capacidad para expresar los
afectos apropiados en forma adecuada, ademés de establecer cual es el afecto

predominante en ¢l grupo familia.

* Involucramiento Afectivo. Se precisa ¢l grado de involucramiento o
cohesividad de la familia en general y de cada uno de sus miembros, con
relacidn al resto de la familia. Puede ir desde un involucramiento excesivo
entre todos sus miembros que da la impresion de un amalgamiento emocional,
hasta la ausencia de involucramiento que implica una desintegracién

emocional, como es e} caso de las familias desarticuladas.

Ademas de los anteriores, puede existir entre los miembros de la
familia, desde un interés general, sin involucramiento afectivo, hasta la
situacion media, mas adecuada, de involucramiento empatico, pero sin perder

la individualidad. Para legar finalmente a dos niveles disfuncionales: el
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involucramiento narcisista por interés egocéntrico y el simbidtico, en el que no

se es capaz de percibir los limites entre uno y el otro.

o Comunicacién. Es el intercambio de informacion dentro de una familia, ya
sea a través de mensajes verbales o no verbales. El patron de comunicacion
que prevalece en la familia, nos dara una idea de su funcionalidad o
disfuncionalidad. Entre mas perturbada este una familia, el proceso de
comunicacion esta mas alterado. Con relacién al contenido de los mensajes
conviene distinguir la comunicacion en cuanto & la expresion de afectos y la
comunicacion en cuanto a los mensajes instrumentales que establecen el tipo
de retacion jerarquica entre los diversos miembros de 1a familia. De acuerdo a
la calidad de los mcnsajes se distinguird entre una comunicacion clara u
obscura, si es que deja lugar a dudas. Segin la direccionalidad del mensaje,
sera una comunicacion directa si se dirige a la persona, para quien se genero

en caso contrario, se hablaria de una comunicacién indirecta.

Mientras més sana y funcional opera una familia, su comunicacion serd
mas clara y mas directa. Una familia disfuncional, se comunicara en forma
oscura e indirecta y generalmente, en forma no verbal. La comunicacion
perturbada no solo reflgja la disfuncionalidad familiar, sino que contribuye a

mantenerla o a agravarla.

« Roles. Son las expectativas conscientes o inconscientes que cada miembro
de la familia tiene acerca de la conducta gue tendra otro miembro en una
situacion o contexto social dados. Los roles pueden ser tradicionales o
idiosincréasicos. Los tradicionales son los que corresponden a la madre, a la

esposa, al esposo, al hijo a la hija. Son definidos y aceptados como tales en
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nuestra cultura. El perfil de cada rol tradicional sufre modificacién de acuerdo
con la cultura, ¢l estatus socioecondmico y la historia psicologica familiar de
cada uno. Es muy importante que e} terapeuta sea consciente de sus propios
prejuicios o de posibles estereotipos en su concepcion de los roles

tradicionales para no asignarles expectativas personales.

Los roles idiosincrasicos son roles diferenciados que tienen lugar fuera
de las formulas tradicionales, tiene una funcién especifica y al mismo tiempo
son patrones de transaccién que sirven para unir a la familia. Ejemplos de
estos roles son el bueno, el mato, el provocador, el pacificador, el enfermo, la

victima.

e Modos de control de conducta. Son los patrones habituales que la familia
adopta para mancjar sus impulsos, para mantcner conductas, normas
educativas, sociales y de direccion de situaciones fisicamente peligrosas

dentro o fuera del hogar.

Existen cuatro modelos fundamentales de control de conducta:

1. Rigido. Cuando los patrones de conducta familiar son fijos, con respecto a
areas importantes. No hay flexibilidad ni tolerancia a la valoracién individual.
2. Flexible. Los patrones son razonables y hay oportunidad de negociar,
permitiéndose variaciones conforme a distintas circunstancias e individuos.

3. Permisivo. Cuando no hay patrones de control conductual efectivos, ni
normas establecidas, por lo tanto se permite todo.

4. Cabtico. Cuando hay una total inconsistencia en los procedimientos de
control de conducta en la familia. Se valora frecuentemente como consistencia

e inconsistencia.
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e Autonomfa. Es la capacidad de cada uno de los miembros, para
independizarse y ejecutar acciones personales, responsabilizandose de sus
propias decisiones. Esta capacidad se demuestra por sentimientos de ser una
persona separada no-extension de otra, percatandose de su libertad en decidir
seleccionar o rechazar influencias externas. Lo opucsto seria la dependencia.
Es necesario aclarar, que en los sistemas dentro de los que vivimos mas que
una absoluta independencia, existe una relacion interdependiente. También en
la familia pueden establecerse situaciones de alianza o coalicién por

dependencia y conveniencia de una o ambas partes.

e Areas de Psicopatologia Familiar. Se puede considerar como tales, los
extremos fuera de lo aceptable, dentro de un comportamiento, actitud o estado
continuo, generalmente se habla de arca cuando el mismo tipe de conducta o
actitud conflictiva, psicodinamica o dificultad de relacion, sc encuentra
presentc cn dos o mds miembros de la familia, siendo uno de eflos uno de los
progenitores. Lo importante, es la coincidencia en el drea y no en el grado

extremo de problemas de un individuo.

Para resumir este apartado, ¢s necesario mencionar que se encontraron
entre las diferentes aportaciones tedricas, aspectos o factores similares que
conforman promueven o dificultan las relaciones familiares; la diferencia

radica en el enfoque que cada autor ofrece.
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II1. EL ADOLESCENTE Y SU ENTORNO.

3.1. El significado de la Adolescencia.

Ya que la adolescencia es la ctapa de desarrollo en la que se encuentran
los sujetos de estudio de esta investigacion se consideré importante retomar

varios enfoques con la finalidad de dar un panorama mas amplio.

Cada etapa del ciclo vital plantea al ser humano problemas
caracteristicos y nuevas oportunidades de insercion en el mundo. La
adolescencia constituye en nuestros tiempos, un periodo de vida donde con
mayor intensidad que otros, se aprecia la interaccion entre las tendencias del

individuo y las metas socialmente disponibles.

No puede considerarse como un fendmeno de naturaleza fija e
inmutable, sino, que, como todo estudio de desarrollo humano, es un producto
de circunstancias historico sociales. De hecho a fines del siglo X V111, empieza
a utilizarse ¢l término "adolescencia". Anteriormente se hablaba solo de
"nifios y adultos". La pubertad marcaba el limite entre ambas etapas. Es con la
evolucion de la institucion escolar, con el establecimiento de reglamentaciones
que prohiben el trabajo a los nifios, cuando comienza a hablarse de "juventud”.
Se presta entonces mayor atencion a las transformaciones de la pubertad, y la
adolescencia comienza a considerarse como un campo de elaboracion de

proyectos de vida (Krauskopf, A. 1983).
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Durante mucho tiempo se enfatizé que la adolescencia era una fase
universal de agitacion e inestabilidad critica del ser humano que precedian su

ingreso en la edad adulta.

Actualmente diversos autores del tema definen la adolescencia a partir
de instancias diferentes, de las cuales a continuacion se mencionan algunas de

ellas,

Bloss, P. (1980), define a la adolescencia como la suma de los intentos
para ajustarse a la ctapa de la pubertad, ¢! nuevo grupo de condiciones

internas y externas que confrontan al individuo.

Muss, R. (1984), menciona que uno de los cambios centrales que
ocurre en la adolescencia se refiere a la sexualidad, la cual, a lo largo de esla
ctapa, adquiere una nueva dimensién y que e¢s la parte fundamental del
universo del adolescente; implicando, la capacidad de reproducirse, de

funcionar sexualmente y de las fantasias que esto conlleva.

La manera de como integre la sexualidad ¢l marco total de su vida,
depende en gran medida, del saberse perteneciente a un sexo biolégico
determinado (hombre, mujer);, de la introyeccién que realice de valores,
normas y pautas de conducta cstableccidos en un contexto econémico y
sociocultural con relacion a su propio sexo y a su sexo opuesto, y que le son
transmitidos por la sociedad, principalmente a través de la familia. (Erickson,
E. 1986).
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Para Erickson, E. (1986), ¢l periodo de la adolescencia es una lucha por
la identidad, la confianza intensificada de que la realidad y continuidad del

significado que uno tiene por los demas.

Ackerman, N. (1988), sefiala a la adolescencia como una etapa critica
del desarrollo; en la que la responsabilidad sufre una transformacién profunda.
Existe una desorganizacion emocional para buscar un nuevo equilibrio en una

reorganizacion emocional.

Horrocks, E. (1990), considera que la adolescencia se inicia cuando el
joven comienza a mostrar signos de pubertad {(en la mujer de los 9 a los 15
afios, en el hombre de los 10 a los 16 afios), y continua hasta que la mayoria
de los signos son sexualmente maduros y se ha alcanzado un crecimiento

mental de inteligencia.

Segun Hurlock, B. (1991}, 1a adolescencia se inicia cuando el individuo
accede a la madurez sexual y cuimina cuando se independiza legalmente de la

autoridad de los adultos.

Ahora bien, tomando en cuenta elementos biolégicos, psicoldgicos y
sociales, se puede definir como una etapa de transicion de la infancia a la vida
adulta, durante la cual el joven busca las pautas de conducta que respondan al
funcionamiento de su cuerpo y a los reguerimientos socioculturales del
momento.

Aunque la adolescencia como proceso de busqueda y adaptacion, es
inherente al adolescente, independientemente de su medio social es indudable

que dicho medio establece diferencias importantes.
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3.2. Etapas de la Adolescencia.

La adolescencia es un proceso en el cual se pueden distinguir las etapas
de desarrollo en cada una de las cuales se presenta una serie de cambios que
permite identificar caracteristicas generales aplicables a la mayoria de los

adolescentes. (Horrocks, E. 1990). Dichas fases se clasifican en:

» Adolescencia temprana
s Adolescencia media

* Adolescencia tardia
Adolescencia Temprana.

El fendmeno principal que marca el inicio de la adolescencia se refiere a
los cambios anatémicos y fisiologicos que se caracterizan por la maduracion
de los organos sexuales y la aparicion de los caracteres sexuales secundarios
en ambos sexos. A este conjunto de modificaciones, en el nivel biolégico, se
le conoce como pubertad. No obstante, 1a adolescencia esta caracterizada no
solo por el fenomeno de pubertad, sino también por cambios importantes en ¢l
orden psicologico que comprenden, tanto cambios cognoscitivos como
emocionales. Estos, a su vez, estan intimamente relacionados con factores
culturales, sociales, econémicos, religiosos, educacionales y hasta raciales.
(Katchadourian, H. 1984).
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Ahora bien, la rapidez con que se producen los cambios puberales,
aunada a la falta de informacién que sobre ellos tiene la mayoria de los
adolescentes, facilitan que el joven experimente una sensacién de ser
espectador de su propio cuerpo, y espere con curiosidad, preocupacion y

temor la apariciéon de nuevas manifestaciones.

La llegada de la menstruacion en las nifias constituye un fenémeno
trascendenta!, no solo desde el punto de vista fisico, sino que produce
importantes cambios afectivos y sociales. La reaccion de la adolescente ante
su menarca dependera del significado que su grupo social le d¢, asi como la
informacién que sobre la misma tenga. Este fenoémeno implica, sobre todo en
el nivel social, que la nifia a dejado de ser nifla y se ha convertido en seflorita;
es decir, que ha adquirido la capacidad de procrear, por lo cual los cuidados y

trato de su grupo familiar para con ellas serdn mas estrictos. (Katchadourian,
H. 1984).

En el caso del varén la aparicion de las primeras eyaculaciones sera
generalmente asociada a su capacidad sexual y no tanto a la reproduccion,
debido a que la responsabilidad de la procreacion socialmente se ha asignado a
la mujer y no al hombre. La exigencia social, por lo tanto, es distinta;
mientras que a la mujer se le impone un patron de conducta que conlleva un

recato sexual al varon se le exige experimentacion sexual.

Aunque diferentes, las dos son imposiciones sociales a las que el puber,

a partir de ese momento, tendra que hacer frente.
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Una de las ganancias psicologicas méas importantes y trascendentales, en
el desarrollo del ser humano, es la capacidad de pensar en términos abstractos;
esta ganancia se¢ adquiere durante esta etapa. El adolescente abandona su
pensamiento concreto  que desarrollé durante la infancia, y adquiere un
pensamiento formal o hipotético deductivo, o sea, la capacidad de abstraccion
de los elementos externos. Este tipo de pensamiento le permite crear la
hipdtesis y comprobarlas o refutarlas, extrapolar ideas sobre una situacion real
o imaginaria, simbolizar hechos y fendmenos externos, razonar sobre posibles
consecuencias de una accion, etc.; lo cual le permite cuestionar €l por qué de
los valores, de la forma de vida, del comportamiento de los adultos y del
mundo ¢n general. Esta nueva modalidad en la forma de pensamiento, aunada
a los cambios fisicos y hormonales, dan al joven una nueva percepcion de si
mismo y esto es fuente de muchas preocupaciones, ya que la rapidez de los
cambios y la disparidad con que se presentan, entre un adolescente y otro,
generan incerlidumbre sobre el curse que esta tomando su cuerpo y sobre la

visién de las cosas. (Piaget, J. 1975).

El conjunto de temores y preocupaciones se centran en un deterioro de
la autoestima y en la pérdida de la imagen corporal asumida durante la

infancia, es decir, pérdida de la identidad personal.

No habiendo dejado de ser totalmente un nifio y no siendo todavia un
adulto, el adolescente no logra comprender los cambios que su desarrollo
producen en su grupo social. Los padres y personas que lo rodean le
demandan un comportamiento distinto, ambiguo; ya no corresponde a la
conducta que aprendio durante la infancia y tampoco s¢ ajusta al patron que

observa en los adultos.
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El adolescente busca constantemente la respuesta a dos interrogantes:
;Quién soy? Y ;quién seré? , Por lo cual se presenta un periodo o fase de
aislamiento, de introspeccion. Esta etapa se explica por la necesidad imperiosa
de comprender todos los cambios que esta sufriendo y enfrentando, puede ser
més marcado y duradero en algunos jovenes, y mas atenuado en otros: sin
embargo, el aislamiento va cediendo paulatinamente en la medida que vaya
reconociendo que estos cambios son los mismos que estan experimentando

otros adolescentes como él. (Erickson, E. 1986).

Este aislamiento es necesario para comparar, examinar y cuestionar su
futuro con el presente de sus padres o figuras significativas, las cuales ahora
han adoptado una nueva imagen e importancia, generalmente de desconcierto
e incomprensién, siendo necesario un periodo de andlisis y entendimiento del
adolescente hacia sus padres y de éstos para él. Esta nueva vision provoca una
pérdida de la imagen previamente establecida, tanto para el joven como para
los padres. La relacion del grupo familiar al adolescente, facilita o dificulta su

operacién.

Para los padres, esta pérdida se refiere al hijo-nifio al cual habra que
cuidar, educar y guiar; para el adolescente, significa la pérdida de una serie de
privilegios que tenia de nifio, y el enfrentamiento a exigencias y prohibiciones

que aun no alcanza entender.

En la medida en que logren aceptar y comprender los cambios y crisis
que ¢l adolescente enfrenta, estas dificultades se reduciran y permitiran una

reelaboracion de las relaciones familiares.
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La nueva visién del joven sobre sus padres no responde mas que al
inicio de un proceso de independencia natural y necesario, para que en un

futuro el adolescente se considere y se comporte como adulto en sociedad.

Paralelamente al periodo de aislamiento y al inicio del distanciamiento
con los padres, el adolescente experimenta un sentimiento de inseguridad, un
temor a ser rechazado, elementos que hacen cada vez mas evidente y necesaria
la bisqueda del sentimiento de identidad. Dicha busqueda es constante y
comprenden una seric compleja de identidades, una de mas facil logro
iniciadas en la nifiez, como es la identidad de la especie (soy humano), de sexo
(nifio o nifia) y otras de mas dificil obtencion que, durante esta etapa,
comienzan a buscarse y puede prolongarse a lo largo de la vida, como son la
identidad de edad, cultura, posicion social, politica, religion y una de las mas

importantcs, la identidad sexual.

La identidad sexual comienza a cstructurarse desde la infancia y entra
en conflicto durante la adolescencia, cuando la persona tiene que abandonar su

papel de nifio o nifia y adoptar el de varén o mujer.
A través de una serie de estudios e investigaciones del comportamiento
humano, se ha encontrado que ¢l logro de la identidad personal gira en torno a

la identidad sexual. Esto se explica ya que:

* En nuestra cultura predomina la division rigida y estereotipada de roles

sexuales.
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* Las caracteristicas del impulso sexual de la pubertad  influyen
considerablemente en toda la conducta del adolescente.
+ En la adolescencia se define la orientacion de la sexualidad como producto

del desarrollo previo del individuo y como sustento de su propio desarrollo.

Tomando en consideracion la importancia de lograr una identidad
personal, que tiene por eje central la identidad sexual, el adolescente trata de
confirmar su imagen, deseos y pensamientos. Esta confirmacion la logra a
través de la compafia con los del mismo sexo, por lo que establece una
estrecha relacion con algin amigo, el cual proyectard una imagen corporal,
una serie de deseos, pensamientos o inquietudes similares, lo que produce un
sentimiento de confianza y confirmacion sobre el desarrollo que experimenta.
Esta sensacion de igualdad le permite encontrar por primera vez, durante esta
fase, un lugar en la sociedad. Durante esta relacion pueden presentarse Juegos
eroticos entre los amigos del mismo sexo; sin embargo, cstas actividades
forman parte de esta constante busqueda de su imagen que puede generar
malestar emocional en el joven, ya sea por un sentimiento de culpa, por el
temor a presentar tendencias homosexuales o por las reacciones de los adultos
al descubrirlos, situacién que se produce por la falta de informacién que al

respecto se tiene.

En nuestra época, la integracion de la propia imagen corporal del
adolescente se dificulta por las contradicciones de su medio ambiente, y es
reforzada por los medios masivos de comunicacidn, que presentan modelos

fisicos inalcanzables.
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Adolescencia media.

En esta segunda fase, ¢l proceso de independencia natural continua su
desarrollo y hace mas evidente la separacién padres-adolescentes. Una de las
manifestaciones mas generalizadas de este proceso se refiere al rechazo hacia
las normas y valores paternos, €s decir, hacia la autoridad familiar, rechazo

que se hace extensivo a cualquier elemento o fenomeno que la represente.

El rechazo a lo socialmente establecido se debe, principalmente, al
reconocimiento de que la idea de mundo que le transmitieron durante la
infancia no corresponden al mundo que estd descubriendo y en el cual no
encuentra ubicacion. Los modelos de hombre y de mujer, asi como los valores
y las costumbres que sustentaban su forma de vida en la nifiez, no le brindan
los elementos necesarios para definir su papel como individuo, como
integrante de su grupo familiar y como parte de la sociedad. De ahi que se¢
planteen multiples interrogantes, por ejemplo, desde su ubicacion familiar y

social, a qué tiene derecho, a qué puede aspirar y qué debe hacer.

Los cuestionamientos anteriores hacen que se manifieste con mayor
fuerza la necesidad de independencia respectiva al grupo familiar, situacion
que gencra conflictos y cambios en la dinamica general de la familia, dentro

de ésta en la relacion de pareja de los padres.

El reajuste necesario por efectuar puede resultar mas o menos dificit
dependiendo del tipo de familia, de ia existencia de ambos padres o de la
ausencia de alguno de ellos, asi como de su estabilidad emocional y del tipo

de relacion entre etlos, de la relacion que han establecido con sus hijos y del
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reconocimiento del hijo como individuo independiente y no como satisfactor
de sus deseos no realizados. En este sentido resulta necesario hacer un
replanteamiento de la vida en pareja de los padres ante la independencia del
hijo, 1o cual provocara conflictos profundos al obligarlos a continuar su propia
vida como individuos y como pargja mas que cOmo padres y, en Qltima

instancia, a replantear el significado y finalidad de su vida.

En ocasiones, los padres no saben en qué medida otorgar la libertad al
hijo, y asi se puede encontrar tres opciones diferentes: la primera de ellas se
relaciona con la negacién del derecho de la libertad del hijo centrandose en
controlar su tempo y actividades, con lo cual limitan su crecimiento y
obstaculizan su desprendimiento: la opcion opucsta se refiere a dar una
libertad sin limites, que son sinonimos de abandono al hijo cuando los padres
tienen dificultades para aceptar su crecimiento, sintiéndose ambos rechazados.
La tercera opcion consiste en el otorgamiento de una libertad con limites que
conlleva cuidados, contacto afectivo permanente y dialogo, a manera de seguir

paso a paso la evolucién en las necesidades y cambios del hijo.

Ahora bien, dado que los intereses y creencias del adolescente aiin no
estan definidos, sus demandas de congruencia ante la vida de honestidad,
igualdad, etc., responden a las necesidades de aclararse a si mismo ¥
comprender, las contradicciones sociales, y a encontirar una ubicacién en su

mundo.

Pensar distinto a como pensaba antes y a como piensan sus padres es
conflictivo, y aspirard a convencer € imponer sus creencias tambaleantes como

lo dnico y verdadero. En este nuevo y desafiante comportamiento exige que s€

89



le trate como aduito; sin embargo, aun no €s capaz de considerarse como tal.
Su rebeldia, confrontaciones y demandas hablan del lugar que desea tener y
que siente no posee, y que necesita obtener Gnicamente a través de su lucha
contra los adultos. En esta etapa, el adolescente amplia su grupo de amigos del
mismo sexo, 1o cual contribuira a entablar relaciones con el otro sexo. Los
nuevos grupos de amigos estan constituidos, generalmente, por personas
ajenas a su hogar, que comparten maneras de sentir y pensar, de donde surge
una unién de los adolescentes de grupos isofilicos (de igual sexo) que le
permiten experimentar seguridad, ya que a través de los miembros del grupo
puede reafirmarse e identificarse como lo que es: un adolescente y no como un
niflo o como adulto. Este sentido de pertenecia a un grupo social, en donde se
comparten normas y valores que el propio grupo establece, le permite
desarrollar sentimientos de solidaridad, lcaltad y afecto, asi como encontrar
nuevas figuras que reemplacen las paternas, y Qque generalmente son

representadas por cl lider.

El adolescente, en esta etapa, cuénta con un pensamiento idealista que
caracteriza por €} deseo de cambiar el medio que lo rodea y que se encuentra
determinado por las posibilidades culturales en que se desarrolla; sin embargo,
este fenémeno provoca que examine y cuestione muchas premisas bésicas que
1o llevan a estar en desacuerdo con el mundo tal cual es, y a reafirmar su

descontento con los adultos a los que considera causantes del desajuste social.
Es a partir de este idealismo, y de su integracién en grupo, ¢omo s¢

adoptan posturas sociales que les permiten tomar decisiones sobre el

desarrollo social y a la posible salvacion del mundo.
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La orientacion que siga el grupo estara determinada por la postura social
que adquicra. Asi se tienen que algunos, cuyo objetivo es el transgredir
abiertamente todo aquello que representa autoridad e ir en contra de lo
socialmente establecido como patrén de conducta a seguir, (bandas o
pandillas) no otros cuya finalidad se centra en modificar al mundo a través del
amor, caridad y paz, que deben existir en las relaciones interpersonales, otros
que utilizan como medio de manifestaciéon en contra de la realidad social
bebidas alcohélicas y drogas, mecanismo de escape que les permite percibirla
de diferente manera, asimismo, existen otros mas que acthan como
manifestacién de su inconformidad ante la organizacion social en que se
desarrollan, agrupandose en asociaciones estudiantiles, religiosas, de arte o

politicas.

Generalmente en los prupos se instauran normas sexuales para sus
integrantes, ya sea de iniciacion para ser aceptados 0 para mantenerse como

miembros, estas normas generalmente no son explicitas:

Ahora bien, como parte del logro de la identidad, empieza a
desarrollarse un interés por el sexo opuesto, y €s precisamente a través de la
seguridad que el grupo otorga a sus integrantes, como poco a poco, y en forma
conjunta se ird dando un acercamiento ¢ integracion entre grupos
heterosexuales. La aceptacion del sexo opuesto tomard algun tiempo y
requerira de haber integrado previamente su nueva imagen corporal, asi como

de tener confianza en si mismo.

En un principio el adolescente serd timido ante la manifestacion de sus

inquietudes sexuales, y en algunas ocasiones, reconocera las contradicciones
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sociales que en torno a éstas existen. Paulatinamente, y en la medida que va
adquiriendo segundad, aprendera a relacionarse con el otro sexo, e ira
reconociendo lo que le es sexualmente placentero y socialmente aceptado, y se
encauzara dentro de las normas establecidas para esta conducta. Como parte
de este proceso, las relaciones que logra establecer son a(in inestables y poco
duraderas; sin embargo, implican una fuerte carga emocional: se enamora
profundamente, vive con intensidad la relacion, comparte sentimientos, deseos

y fantasias bajo la expectativa de ser correspondido, sufre intensamente.

Durante estas relaciones, y ¢omo manifestacion de esta necesidad de
compartir lo que es €I, se establece una relacién de intimidad con la pareja que

los Hleva a caricias eréticas y, en algunos €asos a relaciones sexuales.

El adolescente, generalmente no preveé las posibles consecuencias del
juego erético, no solo en lo concemiente a una relacion sexual que
probablemente derive en un embarazo y cuya problematica es suficientemente
conocida, sino a la situacion mas compleja y menos evidente de la ética
sexual. En este sentido, adquiere fuerza 'y presencia la moral sexual diferencial
para hombre y mujer, la cual permite y propicia la experiencia sexual en ¢l,

restringe y reprime la expresion sexual en ella.

En los momentos actuales, uno de los cuestionamientos mas
importantes que se plantean los jévenes, y que provoca conflicto es el que se
refiere a esa doble moral sexual vigente, cuestionamiento que es reforzado por
las nuevas ideas sobre la igualdad social de la mujer. Asimismo, los medios
masivos de comunicacion también contribuyen a todo esto, porque a pesar de

presentar modelos tradicionales, estos son contradictorios, pues presentan

92



mujeres liberadas, independientes y seguras, cuya libertad sexual se haya
implicita. (Horrocks, E. 1990).

En 1a medida en que el adolescente logra integrar la concepcion social
de la sexualidad con sus deseos y practicas, y va aceptando € incorporando las
normas sociales que la rigen, se facilitara su aceptacién como individuo

sexual.

Debido a que el joven se encuentra en una constante bisqueda de
valoracién y conformacién como individuo, y que esta a la expectativa del
medio que lo rodea absorbiendo y rechazando ideales, su conducta en general
es ostentosa, es decir, busca ser notado por su entorno, llamar la atencion. Esta
ostentacién se manifiesta a diferentes niveles: en el nivel fisico se observa a
través de la ropa o peinados llamativos que le permitan mostrar su nuevo
cuerpo, a nivel deportivo o intelectual, el adolescente hace gala de sus
destrezas y capacidades a manera de que sean reconocidas y valoradas; En
cuanto a sus relaciones sociales busca ser ¢l centro de atencion a través de la
manifestacion abierta de sus sentimientos e ideas. Asimismo, responden con
mayor fuerza a los medios masivos de corﬁunicaci(')n, que le presentan medios
de belleza vy conducta a seguir que no siempre corresponden a la cultura, grupo

social y étnico a que pertenece.

Los medios masivos de comunicacién juegan un papel importante en la
conformaciéon de la visién de la realidad del mundo, ya que ofrecen una
amplia gama de informacion, a su vez, generan continuas necesidades a partir
de prototipos y estilos de vida que en su mayoria son inalcanzables para el

grueso de la poblacién.
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Como parte de los mensajes importantes que presentan en forma directa
o indirecta, estan los eréticos que incrementan en el adolescente su ya amplio
interés por lo sexual y en muchos casos propicia incertidumbre y duda en lo

referente al rol sexual y en general a la concepcion de la sexualidad.

Uno de los modelos que influyen mas notablemente en el adolescente es
aquel que presenta un ideal de hombre o mujer cuyos atributos resultan tan
atractivos, y son tan idealizados, que suefian con poseerlos y, generaimente,
son representados por artistas, cantantes o deportistas, ante los cuales el

adolescente reacciona con fanatismo.

De todo lo anteriormente expuesto se puede afirmar que ¢l gje central, a
partir del cual gira la problematica adolescente, se refiere a su bisqueda de
identidad, cuyo logro es méas o menos dificil, y se ve dificultado por la amplia

gama de opciones que se le presentan, muchas de ellas contradictorias entre si.

Adolescencia tardia.

Poco a poco, la seguridad en si mismo se va incrementando, y como
parte fundamental del logro de su identidad el adolescente se reconoce y
funciona como individuo independiente, con un derecho de ser, y cuya
existencia no es condicionada por ¢l ser percibido por las personas que lo
rodean. Sin embargo, el ser aceptado socialmente continua siendo un elemento
basico de su comportamiento que sera una constante a lo largo de su vida.
Ahora, ya se sabe poseedor de una sexualidad propia que puede ser expresada

¥y que, en gran medida, responde a los patrones socialmente establecidos para
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cada sexo; identifica aquello que es €1, lo que puede lograr y lo que le es
ajeno. Este conjunto de elementos reducird la ostentacion de 1a cual hacia uso
para ser aceptado o rechazado por su entorno, y facilitan la adquisicion de una

mayor independencia emocional y en algunos ¢asos econdémicos.

El reconocimiento de sus capacidades y limitaciones individuales, lo
llevarén a precisar qué va a ser en ¢l futuro, qué actividades va a reahizar y qué
posibilidades sociales tiene para ello, es decir, a pensar en términos de futuro.
A partir de esto, y gracias a que el pensamiento formal adquirido al principio
de 1a adolescencia que se ha venido desarroilando, asi como a sus nuevas
experiencias, tanto cognoscitivas como vivenciales, sera capaz de seleccionar
aquellas actividades que sean mas acordes a sus intereses vy a las posibilidades

que su ubicacion social, econémica y cultural lo permitan.

Como consecuencia de este reconocimiento de si mismo y de su
entorno, se produce una disminucion en el desafio a todo aquello que
representa autoridad, la que ya no es percibida como algo ajeno y tan
arbitrario. Las obligaciones por cumplir adquieren un sentido diferente, y se
dejan de percibirlas como una imposicion irracional, para convertirse en un
requisito necesario para la convivencia, en el nivel personal, escolar o laboral.
Como parte del mismo proceso, adquicre una visién mas clara de sus valores,
gue le permiten jerarquizarlos de acuerdo a sus intereses, vivencias y pautas
de conducta socialmente establecidas. Esta jerarquizacion tiene como base
aquellos valores que le fueron incluidos por parte de sus padres a lo largo de la
infancia, por el conocimiento de personas con valores diferentes y los
adquiridos por las nuevas experiencias de vida. Dicha jerarquizacidn se

realiza, tanto en el orden personal y moral como en el politico y social. Sin
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embargo, esta jerarquizacion elaborada al final de la adolescencia va
sufriendo modificaciones como producto de sus vivencias y condicionantes
sociales y econémicas, bajo los cuales ha venido desarrollandose y en los que

se encuentira inmerso.

Durante esta etapa, adquiere la capacidad de negociar sus exigencias,
intereses y valores, con aquellos que le presente la sociedad o grupos con los
que se relaciona. A partir de esta adquisicion, el adolescente establecerd
relaciones interpersonales, familiares y sociales mas afines a sus propios

intereses y valores, y por lo tanto mas duraderas.

La visién mas clara que tiene de si mismo le facilita el reconocimiento
de aquellos que le es sexualmente placentero e intimidad con otras personas,
elemento basico para el logro de la consolidacion de la identidad sexual, esto
es, ¢l pensarse, sentirse y conducirse como sujeto perteneciente a uno u oiro

sexo en una sociedad determinada.

La identidad lograda durante el periodo de la adolescencia acompafiara
al individuo a lo largo de su vida, y servira de apoyo para la seleccion de sus
actividades a desempefiar, de sus preferencias, grupos sociales y de eleccion
de pareja, busqueda que en este momento se da con mayor claridad, y es por
tanto caracteristico el que sus relaciones sean mas estables y duraderas. Estas
relaciones tienen como principal objetivo la busqueda de una afinidad de
intereses y valores. La actividad sexual desempeifiada durante esta etapa le
permite experimentar una diversidad de posibilidades sexuales que le facilitan

aprender aquello que le es placentero; dentro de esas posibilidades se
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encuentra la masturbacion que complementa su vida sexual, 0 como (nico

medio de obtencion de placer.

A medida que el joven va desarrollando un mayor apego a la realidad, el
idealismo que lo caracterizaba va disminuyendo, y reconoce que sus fantasias
y deseos de producir cambios sociales, de desarrollo personal y estilo de vida
se encuentran limitados por su capacidad y posicion social, por lo cual los
logros de sus metas debera seguir estrategias de acciones mas completas y

realistas.

Actualmente, las condiciones que rodea un individuo son variadas, pues
existen adolescentes que, aunque no han logrado la definicién de su identidad,
reconocido sus valores, intereses, capacidades y limitaciones que le permiten
definir el sentido que desea dar a su vida, se encuentran funcionando como
adultos socialmente hablando, es decir, adquieren compromisos sociales
asignados a los adultos, tales como el trabajo asalariado, ¢l matrimonio y en

ocasiones, la paternidad.

Por lo expuesto se puede decir que el desarrollo del adolescente se
encuentra condicionado por las caracteristicas sociales, culturales y
econdmicas, bajo las cuales se ha venido desarrollando, y que este periodo no

implica inicamente cambios fisiolégicos y psicologicos.
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3.3. Relaciones Padres-Hijos.

El hogar desempefia una funcion psicologica muy importante, ha
quedado demostrado gue las experiencias que tiene un nifio en el nicleo
familiar son de gran importancia para el desarrollo de su personalidad.

Diversos autores lo mencionan a continuacion.

Braverman, S. (1982) afirma que los hijos empiezan a cuestionar los
valores de la familia y en particular de los padres. Este cuestionamiento de
valores puede tener consecuencias importantes tanto para los padres como

para los hijos, influyendo de manera decisiva en el desarrollo individual.

English citado por Powell, M. (1985) menciona que la adolescencia no
es la etapa feliz que podria ser, porque a menudo los adultos agregan mas
conflictos de los necesarios en este periodo, los adultos tienen muchas
preocupaciones, entre las que se encuentran que el adolescente no obedece,
que no trabaja lo suficientemente duro, que no coopera, ¢tc. Debido a estos y
otros temores el padre esta constantemente angustiado y frecuentemente

regafia y castiga al joven ain cuando no lo merezca.

El tipo de disciplina que el padre debe aplicar muchas veces es confuso,
pues los padres tienen miedo de aplicar ciertos tipos de disciplina por temor a
crear algun trastorno emocional en ¢l joven, o porque temen la desaprobacion
social. Sugiere a los padres que usen métodos de disciplina que estdn de
acuerdo con sus p\;opias personalidades individuales. Mas importante que el

método en si, es el rigor de la disciplina.
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En algunos hogares los métodos de disciplina son débiles, utilizan la
manipulacion y la cohesion, como ejemplo de éstos, estén la privacion y el
autoritarismo entre otros, como consecuencia de la utilizacion de estos
métodos el adolescente tiene una desilusion respecto de los simbolos de

autoridad.

Con frecuencia, los padres parecen creer que deberian dar a sus hijos
una libertad casi completa, aunque esto es més dejar hacer, que una actitud
democratica. Un hogar democratico no deja de imponer controles o
restricciones a la conducta del nifio, sin embargo, este tipo de hogar trata de
hacer que el joven intervenga al tomar decisiones y le permite mayor libertad

de accion dentro de los limites ya conocidos.

Powel, M. (1985) expresa que la mayoria de los padres tienden a
eniristecerse al ver que sus hijos crecen y que los necesitan menos. A menudo
se dan cuenta de que estas son muestras de que pronto dejaran el hogar, ya sea
para continuar su educacién o bien para buscar empleo. Sin embargo la
mayoria de los padres también aceptan que los adolescentes deben tener
suficientes experiencias para desarrollar una conducta independiente que le da
la base sobre la cual construir mas tarde sus patrones de conducta
independiente. Los padres tratan de interferir lo menos posible en los intentos
del joven por emanciparse aunque esto les cause muchos momentos de

angustia.

Cuando el joven percibe en las actitudes que cuenta con el amor de sus

padres, tiene mayor libertad para aventurarse, para explorar, para poner a
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prueba sus capacidades, para cultivar su criterio al elegir y superar diversas

situaciones que el futuro le plantea.

Para los padres; esta pérdida se refiere al hijo-nifio al cual habra que
cuidar, educar y guiar; para el adolescente significa la pérdida de una serie de
privilegios que tenia de nifio y el enfrentamiento o exigencias y prohibiciones

gue aun no alcanza a entender.

La aceptacion de una retirada progresiva del hijo tanto emocional, como
economica por parte de los padres, exige en ellos reconocer sus propios
limites, deben alentar las relaciones amistosas fuera de la familia, acceder a
que visiten grupos diferentes, esta tolerancia hara relaciones verdaderas,

faciles y sobre todo sin' conflictos.

Los problemas surgen segin Horrocks, E. (1990) cuando los padres
perciben a su familia de forma diferente y cuando por alguna razén su
conducta en la familia difiere de sus sentimientos ¢ ideas. Cuando existe
conflicto familiar, se observan discrepancias entre el rigor o tolerancia con que
se aceptan las diferencias en las opiniones, valores, necesidades, normas y

reglas de cada uno de los miembros.

En las relaciones familiares existen normas y reglas formadas y
mantenidas, muy propias de cada familia, sin embargo, en la realidad este tipo
de reglas pueden ser fuente de conflicto al ser cuestionadas por los
adolescentes, resultando una contradiccion directa. Por lo que la funcién en las

relaciones con los padres es empezar a desarrollar una capacidad de
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confrontacion pero a la vez de negociacion, todo esto puede generar

soluciones satisfactorias para cada uno de los integrantes de la familia.

El adolescente espera de sus padres, seguridad material, vivienda,
vestido, alimento, todo esto en el momento que quiere descubrir cualidades
personales y ponerse a prueba, por esto, los vinculos afectivos deben apuntar

hacia la independencia progresiva y el acceso a la autonomia.

Para esto es necesario el cuestionamiento de lo que se tuvo en la
infancia, de lo que cs la familia, de lo que la sociedad le proporciond y

confrontarlo con sus pensamientos.

Hurlock, B. (1991) expresa que el clima hogarefio es la atmésfera
psicologica del hogar, en la que crece ¢l adolescente, ta cual, tiene un efecto
notable sobre su adaptacién en lo personal y social. E} clima hogarefio influye
en forma directa sobre las pautas de conducta caracteristicas del adolescente.
Si este clima es feliz, ¢l joven reaccionara frente a otras personas y
situaciones de una forma positiva, si por el contrario es conflictivo reaccionara
negativamente en cualquier ambiente dentro y fuera del hogar. La influencia
de la atmdsfera hogarefta, puede ser también de tipo indirecto, por el efecto
que produce en las actitudes del adolescente. Por regla peneral la relacion
padres-hijos es la influencia singular mas importante para determinar el clima

psicolégico del hogar y el efecto de ese clima sobre ¢l adolescente.

Se dice que desde el nacimiento el individuo se enfrenta a una serie de
situaciones que en ocasiones le brindan satisfaccion, alegria, bienestar y en

otra tension, enojo, frustracion, etc. Los encargados de dirigir y de guiar al
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nifio para la asimilacién de todo tipo de experiencias son los padres o quienes
cumplen esta funcion. De la manera en que es ensefiado un nifio a tolerar y
aprender de experiencias, depende en que éste elabore y desarrolle una
estabilidad emocional. Durante la adolescencia el joven tiende a expresar sus
problemas de un modo mas fuerte que durante la infancia, por lo gue las
fricciones aumentan y deterioran el clima hogarefio. Para todo individuo es
provechoso tener la posibilidad de expresar abiertamente sus emociones mas
intensas; sin embargo desde el punto de vista de las relaciones familiares, las
expresiones francas de hostilidad y enojo son perjudiciales. La critica
constante o ¢l regafio son las expresiones hostiles manifiestas que ocasionan

mas efectos negativos en todos los integrantes de la familia.

Por su parte Jiménez, G. (1996) menciona que durante la adolescencia
el proceso de independencia es algo natural y provoca la separacién de los
padres con el adolescente. Una de las manifestaciones mas generalizadas de
este proceso se refiere al rechazo hacia las normas y valores paternos, es decir,
hacia la autoridad familiar, rechazo que se hace extensivo a cualquier persona
que la represente. El rechazo a lo socialmente establecido se debe
principalmente al reconocimiento de lo que aprendid y le ensefiaron durante la

infancia, no correspondiendo al mundo que esta descubriendo.

Esta lucha de independencia, cuando el joven protesta por las
decisiones protectoras de los padres, hace que su separacion se dirija a buscar
su propia identidad, por lo que es necesario hacer cambios en la interaccion

familiar, que se adapte a la nueva edad de los hijos.
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Algunos padres no saben en que medida otorgar la libertad de! hijo,

Jiménez, G. (1996) aporta tres opiniones diferentes:

Primera. Se relaciona con la negacion del derecho de libertad del hijo
centrandose en controlar su tiempo y actividades, con la cual limitan su

crecimiento y obstaculizan su desprendimiento.

Segunda. Es opuesta a la primera, se refiere a dar una libertad sin limites que
es sinénimo de abandono al hijo cuando los padres tienen dificultad para

aceptar su crecimiento sintiéndose ambos rechazados.

Tercera. Consiste en ¢l otorgamiento dc una libertad con limites que conlieva;
cuidados, contacto afectivo permanente y didlogo a manera de seguir paso a

paso la evolucion en las necesidades y cambios de los hijos.

Otro aspecto importante dentro de las relaciones padres-adolescentes es
la comunicacion, ya sea que se dé, o no se dé y la manera en que se

manifiesta.

Hurlock, B. (1991) resalta la importancia de la comunicacion, la cual
permite la comprensién y por consigniente, la union familiar. Para que sea
posible la comprension de las relaciones familiares es necesario que exista la
comunicacidn acerca de los puntos de cada cual. Para que la comunicacién
entre padres e hijos se lleve a cabo, debe acompailarse de respeto para las
opiniones de cada una de las partes. Uno de los problemas que existe en la
comunicacion es que los adolescentes con frecuencia interpretan la

preocupacion de los padres como si indicard que los padres desconfian de su

103



habilidad para tomar sus propias decisiones. Con este pretexto, los jovenes
pueden resistirse y rechazar los consejos que se les dan. La ruptura en la

comunicacion entre el adolescente y sus padres crea conflicto.

Es importante que los padres eviten aconsejar antes de escuchar y
también deben mostrarse pacientes a pesar de todo ya que esto alentara el
didlogo. No se debe olvidar que la comunicacién es importante, ain cuando

los temas que se toquen sean delicados como: sexo, drogas, alcoholismo, etc.

Matheson citado por Magafia, C. (1988) afirma que los problemas que

aparecen en las relaciones familiares se deben a dos factores:

a) Los nifios aprenden modelos inadecuados de comunicacion de los padres,
lo que contribuye a su baja autoestima, siendo dependientes, sumisos y

temerosos.

b) Los modelos disfuncionales de comunicacion entre los esposos son un

elemento que contribuye a la insatisfaccion de la pareja.

Magafia, C. (1988) ha destacado las causas mas comunes por la que se
destruye la comunicacion familiar,
a)El adolescente atraviesa por experiencias que no conocieron sus padres y
gue son incapaces de comprender.
b)El adolescente puede creer que sus padres no tratan de comprender sus
problemas ni de simpatizar con ellos.

¢)La falta de experiencias trae como consecuencia poco interés comun.
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Lo mas frecuente es que la falta de comprension s¢ deba a la tendencia a
dar significados extrafios o equivocados a lo que se dice. Es coman que se

tergiversen las conversaciones entre los adolescentes y los adultos.

En cuanto a la disciplina que también es un aspecto muy importante en
la formacion de los adolescentes Hurlock, B. (1991) nos menciona que en la
forma de conducirlos generalmente se introduce la disciplina que estos ejercen
sobre sus hijos, cada uno de los estilos de guiar a los hijos trae como
consecuencia un tipo de conducta en ellos. Si los padres utilizan con sus hijos
una disciplina permisiva, hacen que los adolescentes adquieran poca
consideracién y disposicién para cooperar, ocasionando disgustos a los demas

miembros de la familia o las personas con las que se relaciona.

En esta etapa de adolescencia los padres tienden a disminuir sus
responsabilidades hacia sus hijos, creyendo erroneamente que el periodo de
entrenamiento esta por terminar. Sin embargo, como ya se sabe la
adolescencia es un periodo de luchas internas y de recepcién de ideas etc. Por

lo que el trabajo para los padres a‘in no termina.

En este periodo se necesita una supervision sin llegar a la invasion de
espacios por parte de los padres, por esto es importante que los padres se
preparen y estudien las caracteristicas y manifestaciones de sus hijos para

poderles dar una mejor guia en su disciplina. (Hurlock, B. 1991).

Flores, R. (1997) afirma que siempre ha existido entre los padres una
confusion acerca de los tipos de disciplina que pueden utilizar para controlar

la conducta de sus hijos de manera efectiva. El tipo de disciplina que se
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emplea cambia al crecer el nifio, el padre que da nalgadas a su hijo a los cinco
afios, probablemente no pensara hacer lo mismo con el de dieciséis afios. Mas
ain el padre no peleara con el hijo de cinco, aunque el castigo haya sido

injusto, en cambio si Jo haré con el joven de dieciséis y siempre verbalmente.

Con frecuencia los adolescentes expresan de sus padres un sentido de
injusticia, sobre todo porque piensan que a veces los adultos los castigan antes
de conocer todos los hechos de la situacién, y porque en ocasiones se les

castiga ain cuando haya obedecido.

Sin embargo, los jovenes también reconocen que debe haber una

disciplina y que en ocasiones es importante reconocer el valor de los castigos.

3.4. Los Amigos en la Adolescencia.

Los amigos en esta €poca, tienen una influencia importante, casi se
puede comparar con la familia. Para el adolescente el pertenecer a un grupo de
coetaneos es importante para su desarrollo personal. En este apartado es
importante resaltar precisamente la manera en que influyen los amigos en el

comportamiento del adolescente y que a su vez se refleja en la familia.

En este sentido Hurlock, B. (1991) menciona hasta que punto son
buenos o malos los grupos de coctaneos para un adolescente y qué
importancia tienen en fomentar el crecimiento y desarrollo en los
adolescentes. Por una parte son buenos para los jovenes, porque les da

seguridad, una oportunidad de estatus y una sensacion de pertenecer a un
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grupo. Les permite aprender algo sobre los derechos de otras personas entre
sus iguales que se inclinan a sus propios intereses y expresion de si mismo. Le
brinda al adolescente un refugio del mundo adulto y ademas actia como una

agencia de control y un lugar para aprender.

En el sentido negativo el grupo de coetaneos puede influir en: separar a
un individuo de sus padres, o servir para establecer tensiones negativas entre
padres e hijos. Una de las repercusiones mas graves se reflgjan en los efectos
psicolégicos sobre el individuo, ignorado o rechazado por el grupo. Un
individuo que carezca de ciertos atributos, puede tener dificultades salvo que
encuentre dentro del grupo un papel ventajoso. El adolescente que sea méas
propenso a ser lcsionado por el rechazo del grupo, es una persona muy
insegura, dicha persona puede haber desarrollado sentimientos de inferioridad

y rechazo que signifique un golpe en su autoestima y sentimientos de valor.

l.os adolescentes por lo regular se conforman a las opiniones, las
actividades y la apariencia de otros adolescentes. Cualquier muchacho que
desee ser aceptado debe adoptar el mismo lenguaje, el modo de ser, €l estilo

de vestir y la actitud de la pandilla.

Hurlock, B. (1991), dice que ningin joven entra a la sociedad de
coetaneos adolescentes, sin poscer un historial de interaccion familiar, la
influencia social relativamente mayor o menor de la familia, en contraste con
los coetaneos adolescentes. La familia y el grupo de coetaneos son soportes
firmes en el proceso de socializacion, y juntos constituyen mediadores de las
fuerzas sociales. También es necesario decir que a medida que las normas de

la familia y del mundo adulto disminuyen en importancia, las normas del
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grupo de amigos adquieren mayor significancia; y cuanto mas grande sea la
integracion y la cohesion del grupo de pares, mas reemplazara este a la familia
en el proceso de socializacion. El gnipo de coetineos puede ser una fuente de
aprendizaje, ademdas de tener una verdadera importancia en la vida de un
adolescente, puede hacerse la generalizacion bastante vilida de que los
muchachos tienden a conformarse a los valores y juicios de los amigos asi

como a las actividades de éstos.

Las adolescentes del sexo femenino necesitan desarrollar habilidades
interpersonales y encontrar amor. En contraste, el adolescente varon necesita
aceptar el estereotipo cultural del logro si ha de obtener consecucion e

independencia, con lo cual satisface las expectativas culturales.

Las funciones y caracteristicas en las interacciones entre pares Douvan

y Adelson citados por Lehalle, H. (1990), mencionan las siguientes.

1. Entre los 11 y 13 afios la amistad parece mas centrada en las actividades
comunes que¢ en la interaccién misma. Hay poco énfasis en el intercambio
mutuo al nivel de sentimientos.

2. Entre los 14 y 16 afios los adolescentes centran su amistad en la confianza
reciproca. El aspecto de seguridad es muy importante, Esta etapa corresponde
a los primeros amores.

3. Al finalizar los 17 aflos o mas, las relaciones amistosas se hacen menos
pasionales, menos obsesionadas por el miedo de ser abandonado o traicionado.

Se produce un mayor énfasis en la diferencia interpersonal.
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Berned mencionado por Lehalle, H. (1990) sefiala  una gran semejanza
entre Jos amigos durante la adolescencia la misma actitud hacia la escuela, los
mismos gustos culturales (masica, modo de vestir, diversiones, etc.) la misma
tendencia, si es el caso, a consumir alcohol o drogas en general, etc. Lo unico
dificil de saber si tal semejanza resulta de una influencia mutua o si los amigos
se han elegido precisamente por esa similitud y si las diferencias que subsisten
a pesar de la semejanza, resultan de una decision deliberada de

complementariedad.

Es inevitable que las actividades de los grupos de jovenes choquen en
uno u otro momento, con la reprobacién de los padres o de la sociedad y con
las prohibiciones. Si no se produjeran estos choques, el grupo de adolescentes

se asimilaria a los adultos y no podria afirmar su originalidad ni su identidad.

Munod citado por Lehalle, H. (1990) menciona que en todas las edades
¢l sentimiento de integracion a la familia es mas fuerte que el sentimiento de
integracion al grupo de compaiieros, aunque disminuya con la edad. Los
compaficros son las personas a que se acude en mayor frecuencia después de
los padres y cuando se trata de problemas sentimentales, suelen pasar al
primer plano. Los adolescentes consideran a sus padres como guias

iguaimente competentes aunque en terrenos distintos.

A medida que el adolescente se relaciona cada vez mas con sus
compafieros de su misma edad y participa en actividades del grupo, se vuelve
cada vez mayor, y su imporiancia trasciende a cualquier cosa. En
consecuencia la necesidad de una identificacion mutua en los grupos de pares

es evidente y sobre todo al principio de la adolescencia.
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IV METODOLOGIA

Planteamiento del problema.

Que efectos tienen las relaciones familiares inadecuadas en el bajo

aprovechamiento escolar en alumnos de nivel secundaria?
Objetivo General:

Conocer la influencia de las relaciones familiares inadecuadas en el bajo

aprovechamiento escolar en los alumnos de secundaria,
Objetives Especificos:

Determinar si existe relacion entre el bajo aprovechamiento escolar y

las relaciones familiares inadecuadas en los alumnos de secundaria.

Destacar si existen diferencias significativas entre las relaciones

familiares inadecuadas de los alumnos de alto y bajo aprovechamiento,
Hipétesis:

Hi. Si las relaciones familiares inadecuadas influyen en el
aprovechamiento escolar, entonces existiran diferencias significativas entre las
relaciones familiares de los alumnos que tienen bajo aprovechamiento y los
alumnos que ticnen alto aprovechamiento escolar de nivel secundaria,

Ho. No existe diferencia en las relaciones familiares de Jos alumnos que

tienen bajo y alto rendimiento escolar de nivel secundaria,
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Sujetos.

Se estudio una muestra de tipo no probabilistico intencional donde se
especifican las caracteristicas de las personas con las que se va a trabajar y que
cubren los intereses de la investigacion. La muestra se conformo por 120
alumnos de primero y segundo afio de secundaria, de una poblacién total de
588 sujetos, de la Secundaria Diurna No. 211 “Antonio Castro Leal” turno
matutino, Delegacion Cuajimalpa. Participaron 60 hombres y 60 mujeres entre
12 y 15 afios con un CI normal de 90-110 el cual se determind por el test de

“Matrices Progresivas”,

Son alumnos, de alto y bajo aprovechamiento escolar: 10 a85yde 6 a
7.5 respectivamente. Dicha calificacién se obtuvo del promedio de los cinco
periodos del ciclo escolar 96-97.
Disefio.

Se utilizé un disefioc preexperimental expost-facto, en el cual el

investigador no tiene control directo sobre la variable independiente
{(Campbell y Stanley 1982).
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Variables,

Variable Independiente: Relaciones Familiares.

Definicion Conceptual. Es un sistema que opera a través de pautas
transaccionales, las transacciones repetidas establecen pautas acerca de qué

manera, cuando y con quién relacionarse, y esas pautas definen el sistema.

Relaciones Familiares Adecuadas. Capacidad del sistema familiar para

resolver sus problemas en forma efectiva.

Relaciones Familiares Inadecuadas. Incapacidad del sistema familiar

para resolver sus problemas en forma efectiva.

Definicién Operacional. Es un sistema que se caracteriza por la
interrelacion de sus miembros, esa interrelacion hace que la estructura familiar
pueda ser evaluada por medio de diez dreas de estudio proporcionadas por el
instrumento (ESCEFAM): centralidad, limites, autonomia, modos de control

de conducla, alianzas, comunicacion, roles, jerarquia, afecto ¥y psicopatologia.

Variable dependiente; Aprovechamiento escolar

Definicién conceptual.- Es un proceso de crecimiento de las
capacidades intelectuales que van desarrollandose poco a poco en forma
irregular. Podré en ocasiones alcanzar un maximo nivel pero habra otras veces

en que se detenga y otras mas en que decaiga.
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Definicién eperacional.- El desempefio escolar del adolescente se
midié en términos del promedio de las cinco calificaciones (acuerdo 200 SEP.
1994) obtenidas durante el afio escolar 96-97. Se consideraron a los alumnos
con alto aprovechamiento, los que tuvieron un promedio de 10 a 8.5 y los

alumnos con bajo aprovechamiento, los que obtuvieron un promedio de 6 a
7.5

Control de variables

* Se controlod;
-Laedad entre 12 y 15 afios
- El cociente intelectual de 90-110 correspondiente al normal.

- El sexo masculino y femenino.

Muestra.

El grupo “A” (alto aprovechamiento) estuvo formado por 60 alumnos,
30 hombres y 30 mujeres entre los 12 y 15 afios con un CI normal de 90-110
determinado por €1 “El Test de Matrices Progresivas”. Con un  promedio
general de 10 a 8.5, el cual se obtuvo de las calificaciones del ciclo escolar en

el que se encontraban.

El grupo “B” (bajo aprovechamiento) estuvo formado por 60 alumnos
30 mujeres y 30 hombres entre los 12 y 15 afios con un CI normal de 90-110
determinado por el “Test de Matrices Progresivas”. Con un promedio general

de 6 a 7.5 el cual se obtuvo de laboleta de evaluacion.
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Escenario.

La investigacion se realizé dentro de las instalaciones de la Secundaria
Diurna No. 211 “Antonic Castro Leal”, turno matutino. Los instrumentos se
aplicaron en la sala audiovisual, el cual es un lugar ventilado y cémodo. Tiene
30 sillas individuales, cuenta con buena iluminacién y ventilacion ademés de
que no tiene distractores. Las dimensiones de 1a sala audiovisual son de 10 x

10 metros.
Instrumentos.

En esta investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos:

1. Boleta de calificaciones del ciclo escolar 96-97. Se obtuvo el promedio de

las cinco evaluaciones del curso para determinar el alto 10 a 8.5y bajo6 a 7.5
aprovechamiento escolar de los alumnos de primero y segundo grado de

secundarnia.

2. Prueba Psicométrica “Test de Matrices Progresivas” de J.C. Raven. Se
aplic en forma colectiva a los 12 grupos de primero y segundo grado. De esta

manera se determind que alumnos tienen un CI normal 90-110, y los cuales
fueron considerados en la muestra, Se trabajé con esta prueba por su facil

aplicacion grupal y por su confiabilidad en otras investigaciones.

3. Cuestionario “Nueva Escala de Evaluacion Familiar. Es un instrumento

adaptado y validado que permite detectar en forma general y temprana la

problematica, que puede ser funcional 0 no en diferentes tipos de familia. Por
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medio de este cuestionario se conocieron y evaluaron las relaciones familiares

de los alumnos de la muestra.

El cuestionario fue elaborado por Emma Espejel Aco (1987) para
obtener el titulo en Maestria de Psicologia de ]a UN.AM.

La “Nucva Escala de Evaluacion Familiar” tiene como base la Guia de
Diagnéstico Estructural que propone Minuchin (1983) para la evaluacién de la
familia.

El cuestionario consta de 52 preguntas cerradas, ya codificadas
contenidas en 10 areas de estudio; territorio, limites, autonomia, modos de
contro! de conducta, alianzas, comunicacion, roles, jerarquia, afectos y area de
psicopatologia. Cada area se evalua a través de cinco preguntas, calificandose
de 1 a 5 puntos, a menor puntaje mayor funcionalidad y, por el contrario, a
mayor puntaje mayor disfuncionalidad.

Cuadro de intervalos utilizados en la investigacion.

Funcional de 5 a 7 puntos por area

(-) Disfuncional de 8 a 10 puntos por area

(+) Disfuncional de 11 a 13 puntos por area
Disfuncional de 14 puntos en adelante por area

Este cuestionario puede ser contestado por cualquier miembro de la
familia, en esta investigacion se aplico a los padres de familia en presencia de
las investigadoras. Se utilizé este cuestionario, por la significancia de sus
resultados y por ser un instrumento que ha demostrado ser confiado y validado

en poblacion mexicana. (Ver anexo 1)
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Procedimiento.

Se formaron dos grupos de 60 sujetos cada uno de ellos. E! grupo “A”
estuvo formado por alumnos con alto aprovechamiento escolar siendo sus
promedios de 10 a 8.5. El grupo “B” se conformé con alumnos de bajo
aprovechamiento con promedios de 6 a 7.5, ambos grupos son de primero y

segundo afio de secundaria, y con un CI normal.

Los grupos se formaron a partir de la aplicacion de la prueba de
inteligencia “Test de Matrices Progresivas™ de J.C. Raven (1994) y del

promedio general del ciclo escolar 96-97.

La prueba de “Matrices Progresivas™ se aplicé en forma colectiva, a
cada uno de los grupos (12 en total), en la sala audiovisual con previa
autorizacion de la Directora del plantel. A cada alumno se le repartio el
material que correspondid a un cuadernillo del “Test de Matrices
Progresivas™, s¢ leyeron las instrucciones marcadas por la prueba, se
contestaron algunas dudas y los alumnos procedieron a contestar. Se
recorrieron los pasilios verificando algin inconveniente o dudas presentadas.
Con los resultados de esta prueba se determind que alumnos de los 588

tuvieron un CI normal 90-110, y que pudieran participar en la investigacion.

Después de esta aplicacion se obtuvieron los promedios de los alumnos
que tuvieron un CI normal, se pidieron las boletas y/o kardex en la direccion
seleccionando a los alumnos que contaban con promedios de 10.0a8.5y 6.0 a
7.5. Con estos datos se seleccionaron los grupos de alto y bajo

aprovechamiento escolar cada uno con 60 alumnos, 30 hombres y 30 mujeres
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con edades entre los 12 y 15 aftos. A estos grupos se les aplicé el cuestionario
“Nueva Escala de Evaluacién Familiar” (1987). Este instrumento se utilizo
para evaluar las relaciones familiares y observar si existe una relacion
significativa con el aprovechamiento escolar. Se dieron las indicaciones
generales leyendo en voz alta el objetivo del cuestionario asi como la
resolucion de las dudas que se presentaron en el momento. Los padres de
familia procedieron a resolver el cuestionario, contestando los cincuenta y dos
reactivos de las diez areas que contempla. E! cuestionario fue aplicado dentro
de la escuela en el horario que permitio la Direccién del plantel, los dias
martes, miércoles y viernes de 11:30 a 13:40 hrs. con un total de 4 sesiones.
Posteriormente, se procedié a su calificacion de acuerdo a lo especificado en
la parte del instrumento de la “Nueva Escala de Evaluacion Familiar”. Los
datos se vaciaron a una tabla de frecuencias utilizando posteriormente el

cuadro de intervalos, para asignar a cada area una puntuacion.

Tratamiento Estadistico.

Los datos fueron evaluados por medio de la prueba Ji cuadrada (x%)
debido a que permite establecer diferencias y conduce a la aceptacién o
rechazo de la hipétesis de investigacion planeada, asi como el andlisis
descriptivo de la investigacion obtenida, ya que se trata de una prueba que
sirve para comparar la distribucion de frecuencias de categorias discontinuas
en dos muestras independientes; esto es, dos dimensiones separadas pueden

dividirse en las mismas categorias y compararse entre si. (Hung, C. 1994).

117



La formula general de esta prueba cs la siguiente:
x* =Y fol/fe-* n
Donde: x* =
fo = frecuencia observada
fe = frecuencia esperada

n = numero total de casos

Las frecuencias esperadas se calculan de la siguiente manera:
fe= (er) (rc)/N
Donde: fe=
cr = Total de frecuencia de ta columna respectiva
rc = total de frecuencia del renglén correspondiente

N = namero total de casos

Elvalorde xX’esde 9.3484
Los grados de libertad (gl) =3

El nivel de significancia &< ) determinado para comprobacion de las
Hipotesis fue de 0.05, lo cual indica que las condiciones obtenidas tendran un

95% de confianza.
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V. RESULTADOS.

Anilisis de Resultados.

A continuacién se presentan los resultados de la aplicacién del
ESCEFAM. Se describe primero el analisis de resultados de cada una de las
dreas donde la hipdtesis nula se rechazo, encontrandose diferencias
significativas en ambos grupos, por lo que se pudo comprobar que existe
relacion entre el bajo aprovechamiento y las relaciones familiares
inadecuadas, posteriormente se describen las é4reas donde se acepto la
hipétesis nula no encontrandose en éstas diferencias significativas, aunque en

dos areas los resultados demostraron alta disfuncionalidad.

AREA DE CENTRALIDAD.
FAMILIA GRUPO A FE GRUPOB FE. TOTAL
FUNCIONAL 4 2 0 2 4
- DISFUNCIONAL 24 AR 19 21,5 43
+ DISFUNCIONAL 26 24 22 24 48
DISFUNCIONAL 3} 12,5 19 12,5 25
TOTAL 60 60 120
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En el grupo A se observo menos disfuncionalidad, la centralidad de los
integrantes recae en cada uno de ellos, esto quiere decir que todos tienen un
espacio fisico y emocional, son tomados en cuenta en la participacion de las

actividades de la vida familiar,

En ¢l grupo B, se encontré mayor disfuncionalidad, éstas familias la
centralidad tecac en ambos padres, especialmente el padre limita su
participacién en proveer a la familia del sustento economico, sin intervenir en
las actividades significativas con el resto de la familia, la madre ocupa un
papel secundario aun cuando las actividades que realiza son importantes, los
hijos no son tomados en cuenta, ni son tan importantes para la vida familiar, se

limitan a recibir ordenes.

AREA DE AUTONOMIA.

FAMILIA GRUPD A FE GRUPC B F.E, TOTAL
FUNCIONAL 11 5.5 0 5,5 11
- DISFUNCIONAL L5 8,5 2 8,5 17
+ DISFUNCIONAL 14 18,5 23 18,5 37
DISFUNCIONAL 20 27.5 35 21,5 55
TOTAL 60 60 120

:AREA DE AUTONOMIA .. -
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En el grupo A, de acuerdo a los resultados la funcionalidad es
adecuada y responsable en cuanto a la autonomia, es decir, que existe la
capacidad en la mayoria de las familias de este grupo de tomar decisiones, sin
dafiar los intereses de los demas. Se observo que los adolescentes utilizan la
confianza y la libertad que sus padres les brindan para seleccionar o rechazar
influencias externas, es importante aclarar que en estas familias no existe una
absoluta independencia, mas bien se presenta una relacién interdependiente,
donde los jovenes requieren todavia de la supervisién de sus padres para

enfrentar el proceso de autonomia.

En el grupo B, se encontré un nivel de significancia importante,
demostrando claramente que las relaciones familiares inadecuadas y el bajo
aprovechamiento escolar mantienen relacion. En la mayoria de las familias,
los padres al negar la independencia a sus hijos, éstos responden con
resentimiento y rebeldia adoptando frecuentemente una actitud negativa hacia
ellos y hacia todo lo que hacen o dicen, tratan de hacer lo contrario de lo que
desean, provocando que la autoestima y confianza en si mismos se vea
disminuida, por lo que presentan una falta de capacidad para decidir

responsablemente y asumir sus problemas.

AREA DE ALIANZAS
FAMILIA GRUPO A F.E GRUPO B FE. TOTAL
FUNCIONAL 43 32 21 32 64
— DISFUNCIONAL 12 16 20 16 a2
+ DISFUNCIONAL 3 5 7 5 10
DISFUNCIONAL 2 7 12 7 14
TOTAL 60 60 120
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En el grupo A, se encontrd que las familias funcionan en alianzas

naturales, las cuales se caracterizan por ser temporales e incluyen a miembros
de la misma generacién, es decir las que se establecen entre los padres, los

hermanos o los miembros del mismo sexo.

En el grupo B, la mayoria de las familias son disfuncionales, las
alianzas que se dan entre sus miembros son rigidas, en estos casos la madre es
la que establece con mayor frecuencias alianzas con los hijos o personas de la

familia extensa haciendo a un lado al padre.

AREA DE JERARQUIA.
FAMILIA GRUPO A FE GRUPO B FE TOTAL
FUNCIONAL 23 16 9 16 32
- DISFUNCIONAL 17 14,5 12 14,5 29
+ DISFUNCIONAL 12 17,5 23 17.5 35
DISFUNCIONAL 8 12 16 12 24
TOTAL 60 60 120

. - DISFUNCIONAL . : 1+ DISFUNCIONAL
" Dlagnostico ’ ’




Los datos obtenidos revelan diferencias significativas. En el grupo A,
existe un mayor numero de familias con funcionalidad adecuada, aqui el
subsistema parental es el que ejerce la autoridad, establece la conducta, posee
el mando y toma las decisiones finales para la familia, sin embargo existe
cierta flexibilidad en situaciones excepcionales donde la abuela o hijo mayor
toman parte de la autoridad para supervisar o corregir a los demas hijos,
desempefiando en algunas ocasiones funciones parentales. Lo anterior
confirma que en estas familias los padres se hacen cargo del sostenimiento

econdmico, ademas de otorgar los permisos a los hijos.

En el grupo B, s¢ observé un mayor numero de familias donde la
autoridad es ejercida por personas ajenas a la familia como son: abuelos o tios.
En este prupo el subsistena parental ha sido relegado a segundo término,
siendo su autoridad poco respetada por los hijos, estableciéndose de esta

manera una posicion periférica en la familia.

AREA DE PSICOPATOLOGIA
FAMILIA GRUPQO A FE GRUPO B F.E. TOTAIL
FUNCIONAL 23 16 9 16 3z
- DISFUNCION AL 23 21,5 20 21,5 43
+ DISFUNCIONAL 7 11 15 11 22
DISFUNCIONAL 7 11,5 16 11,5 23
TOTAL 60 60 120

.. AREA DE PSICOPATOLOGIA




Los datos nos demuestran el rechazo de la hipétesis nula y un nivel de
significancia entre los resultados. En el grupo A, se encontraron pocas
familias con problemas de conducta y actitudes fuera de lo aceptable, es decir,
que solo algunos integrantes presentaron problemas de alcoholismo y
conducta, sin llegar al grado extremo de convertirse en un problema

psicopatologico.

En el grupo B, se encontraron varios integrantes, especialmente €l padre
o algin familiar con este tipo de problemas fuera de lo aceptable. Los
problemas mas sobresalientes fueron el alcoholismo el aislamiento, la
conducta o problemas emocionales, siendo €stos continuos hasta llegar al
grado extremo de afectarse asi mismos como a la funcionalidad adecuada de la

familia.
A continuacion se describen los resultados de las cinco arcas donde se

acepto la hipotesis nula demostrando que no existe relacion entre ¢l bajo

aprovechamiento escolar y las relaciones familiares inadecuadas.
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AREA DE LIMITES,

FAMILIA GRUPO A FE GRUPO R F.E. TOTAL
FUNCIONAL 3 3 3 3 6
- DISFUNCIONAL 23 20 17 20 40
+ DISFUNCIONAL 23 24,5 26 24,5 49
DISFUNCIONAL 11 12,5 14 12,5 25
TOTAL 60 60 120

oy AT i
+DISFUNGONAL . DISFUNCIONAL,
- yDiaghostico - - - - :

T SR e e emerawe e me e pmes e e Zoeirieas e s s g

PRTeAN . ST : R

En esta area, en ¢l grupo A y en el grupo B, se observa que los limites
en la mayoria de las familias recae en mayor disfuncionalidad, es decir, los
integrantes no respetan las normas y reglas establecidas manifestando limites
difusos y rigidos. Se observd que los hijos intervienen en los asuntos que
conciemen G(nicamente a la pareja, asi mismo, los padres no respetan la
privacidad de los hijos. Sin embargo se encontré que existen pocas familias
con funcionalidad, caracterizandose por manejar limites claros y flexibles de

acuerdo la edad y ¢l sexo entre sus integrantes.
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AREA DE MODOS DE CONTROL DE CONDUCTA.

FAMILIA GRUPO A FE GRUPO B F.E. TOTAL
FUNCIONAL 4 2 0 2 4
- DISFUNCIONAL 34 32,5 31 32,5 65
+ DISFUNCIONAL 17 21 25 2] 42
DISFUNCIONAL 5 4,5 4 4,5 9
TOTAL 60 60 120

En esta area los datos demuestran que no existen diferencias

significativas. En ambos grupos se encontré que los padres emplean modos de
control de conducta que resultan adecuados y eficaces, esto indica, que los
hijos cumplen con los patrones habituales de la familia para manejar sus
impulsos, conductas, normas educativas y sociales dentro y fuera del hogar.
De acuerdo con las observaciones cabe mencionar que los métodos utilizados
en estas familias para mantener un buen cumplimiento no son totaimente

adecuados, sin embargo, han resultado efectivos.

Especificamente, en el grupo A s¢ presentdé un menor niimero de
personas con disfuncionalidad, las cuales como ya se menciond utilizan
métodos para mantener un mejor comportamiento. En el grupo B, s¢
encontraron familias que recaen en disfuncionalidad, sin llegar a ser

significativa presentando patrones de control de conducta fijos, inflexibles y
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poco tolerantes. En otras familias se presentaron casos contrarios, es decir, los
padres son permisivos, no existe control paterno ni normas establecidas hacia
los integrantes, teniendo como consecuencia, que los hijos tengan poco

respeto hacia sus padres y piensen que no tienen ninguna responsabilidad

hacia ellos.
AREA DE COMUNICACION.
FAMILIA GRUPO A FE GRUPO B FE. TOTAL
FUNCIONAL 29 22,5 16 22,5 45
- DISFUNCIONAL 19 70,5 22 20,5 41
+ DISFUNCIONAL 12 5.5 19 15.5 31
DISFUNCIONAL 0 1,5 3 1,5 3
TOTAL 50 60 120
SR e AREA DE COMUNICACION
Tw 40 I
b £ 3 o
£ —X—GRUPOA |
| e . —B—GRUPOB !
- 10 —
I = ol
! * FUNGIONAL - DISFUNCIONAL “+ DISFUNCIONAL . DISFUNCIONAL

Diagnostico

En la mayoria de las familias de ambos grupos A y B, la comunicacion
se establece con un intercambio de informacion funcional, es decir, que sus
integrantes son capaces de hablar entre si, de escucharse y entenderse en
cualquier circunstancia, sin embargo, también se observd que en algunas
familias sus integrantes se pueden comunicar adecuadamente sélo cuando se

trata de temas superficiales sin mayor importancia para la familia.
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En el grupo A, la mayoria de las familias utilizan la comunicacion
acompafiada de respeto ante las opiniones de sus hijos, ain cuando existan

diferencias entre ellos.

En el grupo B, un nimero menor de familias se encuentra en
disfuncionalidad, esto quiere decir, que los mensajes obscuros e indirectos son
mas frecuentes en la comunicacién, los padres al utilizar esta forma de

comunicarse dan significados falsos, extrafios o equivocados a sus hijos.

AREA DE ROLES.

FAMILIA GRUPO A F.E GRUPO B FE. TOTAL
FUNCIONAL 13 10 7 10 20
- DISFUNCIONAL 34 33,5 33 335 67
+ DISFUNCIONAL 12 13 14 12 26
DISFUNCIONAL 1 3.5 6 3,5 i
TOTAL 60 60 120
AREAS DE ROLES
g e —
H 30 ¥ GRUPO A I
‘ % 20 —""""GRUPO Bl
‘ K-SR
ol (50

FUNCIONAL -DISFUNGIONAL  + DISFUNCIONAL DISFUNCIONAL
maunosuco_ = RN

Como mencionamos en esta area no se encontraron diferencias
significativas en ambos grupos A y B, demostraron funcionahdad en el
desempefio de roles, es decir, la distribucion de las tareas dentro del hogar en
la mayoria de las familias es las que se esperan de acuerdo a la edad, sexo y la

generacion de los integrantes. Cabe aclarar que estos roles son los
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tradicionales, los que corresponden a la madre, a la esposa, esposo, al hijo 0 a
la hija, modificandose de acuerdo a la cultura, €l estatus socioecondémico y a la

historia psicolégica de la familia.

Los datos de! grupo A en esta area, nos revelan participacién de todos,
el padre se encarga de arreglar los desperfecios en casa y la madre se encarga
de hacer la comida o revisar las tareas escolares, por lo que corresponde a una

forma tradicional de distribucion de rolcs.

En el grupo B algunas funciones que llevan a cabo los padres son
realizadas por alguno de los hijos mayores, cuando los padres tienen que
trabajar, o bien, son realizadas por los abuelos, sin Hegar al extremo de no

cumplir con sus roles.

AREA DE AFECTOS.

FAMILIA GRUPD A EE GRUPO B FE, TOTAL
FUNCIONAL 5 4.5 4 4,5 9
- DISFUNCIONAL 17 12,5 8 12,5 25
+ DISFUNCIONAL 17 21,5 - 26 215 43
DISFUNCIONAL 21 21,5 22 21,5 43
TOTAL 0 80 120
AREA DE AFECTO
0
i s 30 —————
! 5 20 - —B—GRUPO A
: 2 —— | —%—GRUPO B!
i AT GRUPO
h-l
| k- 0 - - J
FUNCIONAL -DISFUNGIONAL  + DISFUNCIONAL DISFUNCIONAL

|- . A . ...,  Diagnostico
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Modos de Control y Condueta, Cuando los padres utilizan modos de

control fijos incluyendo los rigidos, permisivos o caoticos, limitan la
comunicacion y participacion de todos sus integrantes. Manifestandose un

adolescente apatico, ansioso o con un aprovechamiento deficiente.

Comunicaciéon. En general ¢s aceptable y funcional, existe buen nivel
de comunicacion, aungue en ocasiones se utilizan mensajes obscuros y poco

claros, sin llegar a expresar lo que realmente sienten.

Roles. En general cada uno de los miembros desarrolla su rol impuesto
en la familia, son pocos los hijos que asumen los roles de los padres, en estos
casos se encuentran los hijos ya adultos gue coniribuyen a la cconomia
familiar 0 a desempeiiar la funcion de alguno de los padres cuando éste se

encuentra fucra.

Afectos. Los sentimientos no son manifestados abiertamente entre los
intcgranies, sobre todo los afectos agradables. La unica manifestacion de
afecto es cuando alguien no realiza bien sus responsabilidades, haciéndoselo
saber con comentarios o aclitudes negativas. Originando un adolescente

distante y poco expresivo.

Al concluir este trabajo de bajo aprovechamiento cscolar y relaciones
familiares inadecuadas desde un enfoque mas amplio y considerando que el
trabajo del psicologo no debe limitarse a un manejo de (éenicas, si no que, es
necesario que se intervenga en prevenir y promover la adecuada adaptacion
escolar en beneficio del adolescente considerado sobre todo el problema de las

relaciones familiares.



No existen diferencias significativas, en ambos grupos se encontrd que
la mayoria de las familias presentan la dificultad de expresar adecuadamente
los afectos de bienestar y malestar, es decir que las demostraciones de ira,
resentimiento y culpa se presentan con mayor frecuencia, en cambio, los
sentimientos positivos de amor, carifio, confianza, etc., son demostrados

solamente en ocasiones.

Se obscrvo también en estos grupos que los afectos de bienestar se
dirigen con regularidad a la familia extensa, cuando deberian de manifetarse
entre los miembros de la familia nuclear.

Finalmente se presenta !a siguiente tabla comparativa donde se observa el
resultado de la hipotesis en cada una de las 4reas, lo cual nos indica que
estadisticamente se han encontrado diferencias significativas ¢n los dos grupos
de familias en cuanto a: centralidad, autonomia, alianzas, jerarquia y
psicopatologia. No encontrandose diferencias significativas en limites, modos

de control de conducta, roles, afecto y comunicacion,

Area Se rechaza Ho Se acepta Ho
Centralidad Si

Limites Si
Autonomia St

Modos de control de

Conducta Si
Alianzas Si

Comunicaciones 8i
Roles Si
Jerarquia Si

Afecto Si
Psicopatologia Si




CONCLUSIONES.

Durante el trabajo realizado con una poblacién estudiada de 120
alumnos con sus respectivos padres siendo esta, una muestra representativa de
la Secundaria N° 211 se encontré, que existen diferencias significativas en la
funcionalidad de las familias de alto y bajo aprovechamiento, por lo que se
concluye que las relaciones familiares son de suma importancia para el

desarrollo personal de sus integrantes.

Como se sabe la familia siempre a ocupado un papel importante en la
educacion de los hijos, en donde estos desarrollan sus capacidades para
enfrentarse a la vida, al ejercer los padres sus funciones educativas
proporcionan a sus hijos ¢l marco de referencia para la modelacion de la
conducta, inculcan valores y normas que, acompaiiadas de afecto y confianza
podran cumplir sus funciones, de hacerlo facilitard el desarrollo sano y la
integracion del joven a su medio, de no ser asi, va a interferir con él,

ocasionandole problemas futuros.

De acuerdo a nuestras observaciones es importante resaltar algunos
factores que influyeron en los resultados. Primeramentc cn las familias
mexicanas las diferencias en las relaciones familiares se deben principalmente
a las caracteristicas en el medio social, cultural y economico. La poblacién
donde se aplico el instrumento se ubica en la Delegacion Cuajimaipa, donde la
mayoria de las familias habitan en zonas semirurales con caracteristicas

especificas.
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Otro factor, fueron las caracteristicas que presentan los adolescentes y
que son propias de la edad. Asi con la dificultad de adaptacién de los padres a
realizar la reestructuracion en sus familias, siendo necesaria para adaptarse a

los requerimientos de su nueva etapa del ciclo vital con hijos adolescentes.

De las diez 4reas que evalud el cuestionario, en cinco de ellas se
demostro que existen diferencias significativas importantes. En el area de
limites y afectos no se encontraron diferencias significativas, sin embargo, los
resultados demostraron una disfuncionalidad alta en ambos grupos, lo que nos
dice que en estas familias existen problemas y que pueden estar influyendo

mas unos factores que otros.

A continuacion se describen las conclusiones ¢n cada area.

Centralidad. Se concluye que cuando las familias no involucran a
todos los integrantes en el espacio emocional, el adolescente tendra la
dificultad de incorporarse a otras funciones de la estructura familiar (afcctos,
alianzas, comunicacidn, etc.). Esta situacion refleja la dificultad de los padres
para realizar los ajustes en la vida familiar para interactuar ¢ integrar a los
adolescentes a las diferentes actividades, en este sentido cabe mencionar el
privilegio que hacen algunas familias a sus hijos varones, que por el s6lo echo
de serlos reciben mayor atencion de sus padres, mientras que las hijas, quedan

un tanto marginadas.

Autonomia. Se destaca principalmente la falta de autonomia que tienen
los integranles, ya sea, por rigidez o por sobreproteccion de los padres,

originando con ello un retraso en el desarrollo de la autonomia.
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Manifestandose en los adolescentes en una actitud de apego, dependencia ¢

inseguridad para enfrentar sus problemas.

Alianzas. En las familias donde se encontraron conflictos conyugales,
las alianzas se desviaron hacia los hijos, proporcionando una coalicion entre

madre ¢ hijos, es decir, se utiliza a los hijos para perjudicar al otro conyuge.

Jerarquia. La autoridad del padre no se encuentra bien establecida,
presentandose de una manera permisiva o autoritaria, ocasionando con esto,
que el adolescente se forme una imagen pobre de la autoridad o se encuentre
confundido. Creando un adolescente sumiso, rebelde, temerosos con ¢scasa

autocritica.

Psicopatologia. [sta presente principalmenie et problema de
alcoholismo (en ¢l padre), teniendo como consecuencia desintegracion
familiar, falta de autoridad y respeto limitando con esto el desarroflo
emocional del adolescente y propiciando problemas de  conducta y

aprovechamiento.

Limites. Los limites difusos o rigidos conllevan una preocupacion
excesiva de los padres hacia los hijos por el miedo de que €stos se involucren
en problemas mayores, impidiendo con esto la satisfaccion de sus necesidades.
Ia reestructuracion que los padres realizan a los limites es clara y flexible para
ellos, pero no para sus hijos, originando con ello la falta de oportunidad del

adolescente a tener sus propias experiencias.
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Sugerencias.

Los resultados obtenidos pueden servir de apoyo a orientadores y
profesionales relacionados con el &rea, para desarrollar programas de
orientacion familiar encaminados a la prevenciéon y superacion del bajo

aprovechamiento escolar.

Se sugiere continuar con investigaciones similares, considerando otras
variables a estudiar como es la relacion entre sexos, la posicion econdmica,

familias desintegradas u otras que ¢! investigador considerc.

Es necesario replicar ¢l estudio en otros niveles educativos (primaria,

bachillerato) para incrementar la generalizacion de los resultados obtenidos.

Se sugieren nuevos estudios destinados a investigar otros f{actores del

problema, especialmente la relacion contratransfercencial macstro-alumno.

Es importante que los padres enfaticen su interés por el proceso de
aprendizaje de sus hijos, que se vuelvan mas conscientes del desarrollo de los
adolescentes y que presten mayor atencion a los progresos que van teniendo

en la escuela, a través de platicas de sensibilizacion.
Los padres deben buscar orientaciéon profesional, tan pronto como

detccien deficiencias en el aprendizaje de sus hijos o cn sus relaciones

familares.



Establecer a través del Departamento de Orientacién, un programa
permanente de “Escuela para Padres”, que funcione a nivel preventivo donde
les permita entender a sus hijos adolescentes para mejorar as funciones
familiares, entre las que se encuentran las siguientes: Conocer las necesidades
del adolescente, a traves de una comunicacion abierta hacia ellos; la autoridad
y su relacion con el adolescente, reflexionando sobre el mancjo de la
autoridad, estableciéndola con el contexto familiar la cual aceptc las
necesidades y demandas € impulsc el desarrollo de sus hijos; la educacion de
los hijos en la familia tomando en cuenta una jerarquia cstablecida, limites
funcionales y una apertura para quc todos los integranies expresen sus

sentimientos abierta y respetuosamenie.

Incrementar acciones oportunas para la deteccion, tratamiento ylo
canalizacion dc los alumnos que presentan dificultades en sus relaciones

familiares.

Sensibilizar a los maestros en el conocimiento de los factores que
afectan ¢l aprovechamiento cscolar, asi como la relacion transferencial
maestro-alumno, los problemas familiares, relaciones de grupo, etc., que
permitan mejorar la comunicacion entre los alumnos y ayudar al logro de la
autonomia de los adolescentes, respecto de sus responsabilidades y tareas

escolares.

Tomar cursos de actualizacion que traten temas de la familia en
instituciones como IFAC, o en la UNAM, para ascsorar a los alumnos que asi

lo reguieran.
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Realizar talleres de “Comunicacion Familiar” con alumnos de bajo
aprovechamiento con diferentes actividades para aprender a comunicarse

efectivamente.
Las sugerencias aqui propuestas se consideraron por ser las mas viables,

los resultados de estas actividades no garantiza que €l problema se elimine

pero si, puede coadyuvar o prevenirlo.
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ANEXO 1



NUEVQ INSTRUMENTO ESCEVFAM

AREAS REACTIVOS
TERRITORIO 1 A S
LIMITES 6 A 10
AUTONOMIA 1A 15
MODOS DE C.C. 16 A 20
ALIANZAS 21 A 25
COMUNICACION 26 A 30
ROLES 31 A 35
JERARQUIA 36 A 40
AFECTOS 41 A 46

AREAS DE PATOLOGIA 47 A 52



EL AREA DE TERRITORIO O CENTRALIDAD DEL REACTIVO 1 AL
5, SE CALIFICA CON LOS SIGUIENTES PUNTAIJES:

| -Cuando la respuesta indica que ningin miembro ¢s mas central o periférico.

2 .- Cuando la respuesta indica que la centralidad recae en ambos padres.

3.- Cuando la respuesta indica que la centralidad recac en el subsistema hijos 0 en
un solo miembro de la familia.

4.- Cuando la respuesta indica que la centralidad recac en algin pariente o
consanguineo.

5.- Cuando la respuesta indica que la centralidad recae en personas que no son

familiares y que pueden scr amigos, vecinos o empleados de servicio.

LIMITES DEL REACTIVO 6 AL 10

1.- Cuando se respetan las reglas de no intervencion en los asuntos particulares de
los miembros de la familia.

7 - Cuando esta presente el subsistema parental.

3.- Cuando lo sabe o interviene solo uno de fos miembros de la familia o
subsistema hijos.

4.- Cuando interviene algin pariente o consanguinco.

5 . Cuando las reglas dependen de alguien que no es familiar.



AUTONOMIA 11

1.- Cuando ta respuesta implica separacidn en aras del desarrollo y bienestar
personal y familiar de cualquiera de los subsistemas.

2.- Cuando la respuesta implica separacion o autonom{a compensatoria de un
subsistema por otro.

3.- Cuando para la realizacién de un acto se consulta al subsistema
correspondiente.

4.- Cuando para las acciones y decisiones se consulta con los parientes o
consanguineos mas que con los de la familia nuclear.

$.- Cuando se consulta mas con personas externas que con familiares o no se

consulta.

MODOS DE CONTROL DE CONDUCTA 16 A 20

1.- Cuando la respuesta implica consistencia en el cumplimiento de los modos de
conducta.

2.- Cuando se implica que el modo de control depende de subsistema parental
3. Cuando se infiere que ¢l modo de control depende de un solo miembro o de
cualquier subsistema a excepcion del parental,

4. Cuando los modos de control de conducta los ejerce o dependen de parientes
Cercanos.

5.- Cuando los modos de control de conducta dependen de personas extraiias a la

familia.



ALIANZAS 21 A 25

1.- Cuando las alianzas son naturales, es decir, se da la tendencia a asociarse entre
dos o mas miembros del mismo subsistema, o generacion,

2.- Cuando las alianzas se dan entre hermanos del mismo sexo

3.- Cuando las alianzas se establecen entre miembros de distinta generacién,

4.- Cuando las alianzas se dan con familiares o consanguineos.

5.- Cuando las alianzas se dan con personas extraiias

COMUNICACION 26 A 3

1.- Cuando los miembros de la familia pueden hablar libremente, tanto de
aspeclos positivos, como negativos y hay una buena disposicion para escucharse y
entenderse.

2.- Cuando hay disposicién para hablar, escucharse y entenderse entre un
subsistema y otro.

3.- Cuando la comunicacién solo se da en uno de los subsistemas.

4.- cuando Ia comunicacion se da a través de parientes en segundo grado.

5.- Cuando la comunicacidn es a través de personas ajenas a la familia.



ROLES 31 A 35

1.- Cuando la distribucion de las actividades y obligaciones esta de acuerdo con
los subsistemas.

2.- Cuando las funciones o tareas son llevadas a cabo por los miembros
adecuados de acuerdo a la edad, sexo y posicién dentro de la familia.

3.- Cuando las obligaciones y tareas son sustituidas por personas adecuadas segin
la edad, sexo y posicion en la familia nuclear.

4.- Cuando los que sustituyen son familiares en segundo o tercer grado.

5.- Cuando los que sustituyen son personas ajenas a la familia.

JERARQUIA 36 A 40

1.- Cuando la autoridad radica en el subsistema parental

7 - Cuando la autoridad recae en uno solo de los padres, en ausencia del otro.

3.- Cuando solo uno de los padres ejerce la autoridad estando ¢l otro presente.

4 .- Cuando uno de los padres vive fuera del hogar, pero sigue interviniendo en las
relaciones familiares.

5.- Cuando el poder es ¢jetcido por los hijos, familiares no consanguineos o

personas ajenas a la familia.

AFECTOS 41 A 4
1.- Cuando }a respuesta indica que todos los miembros de la familia manifiestan

afectos positivos entre si.



2.- Cuando la respuesta indica que hay cierta demostracion de afectos positivos
por lo menos en algunos de los subsistemas.

3.- Cuando la respuesta indica cierta demostracién de afectos entre los miembros
de la familia independientemente de que la cantidad y calidad no sean adecuadas.
4 - Cuando un solo miembro de un subsistema demnuestra afecto a un solo
miembro de otro subsistema, o bien cuando los afectos se dirigen hacia la familia
£xtensa.

5.- Cuando los afectos se dirigen a personas extrafias cuando se debieran

depositar en los miembros de la familia.

AREA DE PSICOPATOLOGIA 47 A 52

1.- Cuando la respuesta indica una adecuada adaptacion social, familiar e
individual.

2.- Cuando la respuesta indica ausencia de psicopatologia tanto en el subsistema
parental como en el filial.

3.- Cuando la patologia se ubica en alguno de los dos subsistemas.

4 - Cuando la patologia se ubica en algin pariente.

5.- Cuando la patologia se ubica en personas extraiias, pero esto afecta de alguna

manera a la familia.



NUEVA ESCALA DE EVALUACION FAMILIAR ( ESCEVFAM )

AUTOR: Emma Espejel Aco UNAM

INSTRUCCIONES

Las siguientes preguntas las contestara una sola persona, aun cuando para
responder se haya puesto de acuerdo con el resto de su familia o solo los

miembros de ella gue estén presentes.

QUIEN O QUIENES DE LA FAMILIA CONTESTA: Padre, Madre, Hijo, Hija,
Otro ( especifique ).

Domictlio:

Tel:

Duracién de la unidn actual:

Duracidn de las uniones anteriores:

La familia actual esta formada por:

No. Parentesco Sexo Edad Escolaridad Ocup. Sueldo Edo. civil V.

2.-
3.-




4.-

5-

6.-

7.

8-

9.-

10.-

Cuantos cuartos tiene la casa o vivienda?

Cuantas camas hay en cada cuarto?

Quien o quienes duermen en cada cama?




NUEVA ESCALA DE EVALUACION FAMILIAR { ESCEVFAM )

INSTRUCCIONES

Al contestar cada pregunta, seleccione el numero 0 nimeros que corresponda.

La respuesta se hara en el cuestionario marcado el numero (s) que elijan.

1—-------Papa

2-—enmm----Mama

3—----——-Papa y Mama

e Hijo

5—---—---Hija

G-mmmmemr- Todos

Femrmmmmnas Otros parientes ( especifique quien tio, suegro, abuelo, etc. )
O Alguien que no sea de la familia

9----—--Nadie 0 ninguno



1.- En su familia, la(s) persona(s) mas trabajadoras es, (son}

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

2.- Cuando la familia se sienta a la mesa quien sirve la comida

(1)Y(2)(3)(4)(5)(63(7)(8)(9)

3.- En al familia, la persona mas reconocida y tomada en cuenta es
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

4.- Quien decide que programa de T.V. ver cuando la familia esta reunida?

(1)(2)(3)(4)(3)(6)(7)(8)(9)

5.- Quien de la familia tiene mas obligaciones

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

6.- Quien interviene cuando los papas discuten o pelean?

(13(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

7.- En los problemas particulares de los hijos interviene(n)

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

8 .- Quien reprende al hijo mas pequeiio cuando comete una falta?

(1)(2)(3)(4)(3)(6)(7)(8)(9)

9.- Los horanos de llegada de los hijos son iguales a los de:

(1)(2)(3)(4)(3)(6)(7)(8)(9)

10.- Si uno de los padres castiga duramente a un hijo o hija interviene(n)
(1Y(2)(3)(4X(3)(6)(7)(8)(9)

11.- Cuando se invita a alguien a la casa, los sabe(n)
(1)1(2)(3)(4)(5)1(6)(7H(8)(9)

12 - Por trabajar deja el hogar:
(13{2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

13.- Si uno de los miembros de la familia no puede asistir a una reunion va (n):

(1)(2)(3){(4)(5)(6)(7)(8)(9)



14.- En las decisiones importantes participa(n}.
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

15.- Para visitar amigos consulta(n) a:
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(T7)(8)(9)

16.- Dentro de la casa el buen comportamienta es llevado:

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

17.- Las promesas de cualquier indole las cumple siempre:

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

18.- Cuando alguien de la familia no llega a la hora convenida, habla con el:
(1(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

19.- Cuando alguien de 1a familia sale de casa avisa a:
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(TH(8)(9)

20 - Los castigos en la familia los aplica:

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

21.- Cuando alguien se siente triste o decaido pide ayuda a:

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

22 - Sus problemas personales los comenta con:

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(%)

23.- Para apoyar a alguien recurre a;

(1)(2)(3)(4)(5X6)(7)(8)(9)

24.- Con frecuencia salen juntos:

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

25 .- En esta familia se protege a:

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

96.- En la familia se habla mas con:

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

27 .- Cuando alguien no hace algo bien, quien habla con el:

(1)(2)(3)(4)(5)(8)(7)(8)(9)



28 - Quienes platican libremente intercambiando opiniones
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

29.- Entre quienes hay buena disposicion para escucharse:
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

30.- Los acuerdos a los que se llega son claros para:
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

31.- Quien hace la comida en casa?
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

32.- Quien da mas satisfacciones a la familia/
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

33 .- Quien revisa las tareas en casa?
(12)(3)()(5)(6)(7)(8)(9)

34 - Quien ensefia jos habitos higiénicos como lavarse los dientes, ir al bafio, etc.
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

35.- Quien arregla los desperfectos d la casa como una puerta rota, una lampara

descompuesta, etc.
(1)(2)(3)(4)3(5)(6)(7)(8)(9)

36.- Quien(es) contribuyen econémicamente al sostenimiento de la familia?
(1)(2)(3X()(5)(6)(7)(8)(9)

37.- Quien(es) sustituyen cuando se enferma el que contribuye al sostenimiento

de la familia?
(1)(2Y(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9]

38.-El castigo que debe imponerse por una falta grave, lo determinan
(1(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

39.- Quien(es) escogieron el lugar donde vivir?
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

40.- Los permisos para salir, jugar, pasear, los otorga(n)

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)




41 .- Se divierten con regularidad con:

(1){(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

42.- En esta familia quien o quienes estimulan las habilidades y aptitudes:

(1)(2)3(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

43.- En su familia se abrazan espontaneamente:

(1)(2)(3)(4)(5)1(6)(7)(8)(9)

44 - En casa los cuentos son narrados por:

(1)(2)(3)(3)(5)(6)(7)1(8)(9)
45 - Cuando las cosas no salieron como se esperaba, llega enojado (a) a casa:

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

46.- Quien(es) se enojan con mas frecuencia:

(1)€2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)
47.- Alguna vez se han llegado a golpear?

(D(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

48 .- Quien toma hasta emborracharse?

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

49 - Quien ha tenido problemas de conducta?

(1)(23(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)}

50.- Quien ha tenido problemas con la policia?

(1)(2)3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

51.- Quien ha presentado algin problema emocional?

(1Y(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

52 .- Quien de la familia se aisla con frecuencia?

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)




