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INTRODUCCION

Es una inquietud personal el motivo de elaborar el presente trabajo,
el hecho de saber que tengo ascendientes muy valiosos en mi vida y de ellos hubo
otros muy preciados y querides, entences para ellos la realizacion del presente
trabajo. Sabiendo que cada noc de nosotros tenemos ascendientes, tenemos que
valorarios, respetar y que nos brindaron ayuda incondicional,

La elaboracién del presente trabajo tiene como finalidad, el brindar
ayuda a una parte de |a sociedad que esta en su mayor parte desprotegida, darles
un apoyo econdmico, un trabajo, es como darles un pequefio reconocimiento a
estas personas gue nos han dado mucho, han aportado tanto en sus vidas para el

bienestar de sus descendientes.

En el primer capitulo se habla de los antecedentes de las sociedades
en la historia de la humanidad, como Roma, en la época prehispanica, en la
época de la colonia, en donde las personas ancianas tenian una validez, una
importancia dentro de ia sociedad, tenian cargos publicos, eran respetadas, los
tenian también como consejeros eran valorados. En los Cédigos de 1870 y 1884
ya se hablaba de la importancia de la alimentacién tomando en cuenta al anciano.

En el segundo capitulo, se habla de forma de alimentos, conceptos y
obligaciones, sus diferentes formas de dar los alimentos y como se dan las
obligaciones.

En el tercero, hago mencién de las obligaciones alimentarias en
relacién de los parentescos y como se debe de dar los alimentos entre los
familiares, desde que momento nace la obligacién de los hijos e! dar alimentos a
sus padres.

El altimo capitulo sefialo del procedimiento a seguir para solicitar la .
pensién alimenticia en el que seria muy factible que al llegar el anciano a solicitar




por medio de ta defensoria una pensién alimenticia, sea rapido el procedimiento
que fuera breve los tramites y rapidos a la vez, entonces por medio de la
defensoria del anciano, se agilicen los trémites ademas que no tengan que gastar

ellos, en lo absoluto que se les de un trato digno.

Hay que ser generosos y agradecidos con los hombres y mujeres de
la tercera edad, ya que dieron toda su experiencia, sus fuerzas e ideas. Que su
recompensa sea nuestro conocimiento por su esfuerzo que han permitido construir
esta sociedad y que dentro de esta gran sociedad hay familias donde hay o
tuvieron ascendientes donde algunos correrdn con suerte de estar bien en su
familia y econémicamente a lo mejor otros no tengan esa suerte posiblemente los
tengan en el abandono que significa soledad y tristeza, gran ndmero de ancianos
viven marginados, alejados de la convivencia familiar, en una situacion extrema
donde van perdiendo sus bienes materiales si es que los tuvieran, la salud, entran

en un declive sin final.

Hay que rescatar este sector de la poblacion, que por su edad ya no
pueden contar con lo indispensable y de primera necesidad que es los alimentos.




CAPITULO |

ANTECEDENTES HISTORICOS

A) EN ROMA:

La familia estd organizada sobre la base del patriarcado, misma
forma en la que se conocian en otros pueblos, como los Hebreos y Persas, el
papel de! pater familias era el principal y de ahi también que la madre ocupaba un
lugar secundario por su misma estructura la familia se desarrollaba
exclusivamente por el lado de los varones, la mujer al casarse salia de su familia

civil para pasar a formar parte de la familia del marido.

En el derecho comun Hamamos familia a todos los grados, pues
aunque haya muerto el pater familias, cada uno de ellos tendra familia, los que
estuvieron bajo su potestad se llaman con rectitud de su misma familia, pues
salieron de la misma casa y gente entonces, se llama pater familias a aquel que
tiene el sefiorio en su casa y se le designa correctamente entonces el términe no
es de relacién personal, sino de posesién de derecho. En su casa era duefio de
sus actos, era el soberano que impartia justicia a los suyos el sacerdote que
ofrecia los sacrificios a sus antepasados. El jefe de familia tiene la potestad de sus
hijos y demas descendientes sobre los cuales ejercera la patria potestad, también
tenia la de su esposa, sus esclavos y a una persona libre cuando la tiene en

mancipium.

Compartiendo el hogar con el pater familias pero desemperiando un
jugar secundario, tenemos a a mater familias que es la que vive honradamente,
pues se distingue de otras mujeres por sus costumbres, no necesariamente tenia
que ser casada para ser una mater familias, ni con el nacimiento para ser una

mujer de familia, sino as buenas costumbres.

La agnatio es el parentesco civil fundado sobre la autoridad paterna
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pues del pater familias dependia la compasicion de la familia, siendo libre de
cambiarla a su arbitrio, como asi la obligacion alimentaria toma su fundamento en
el parentesco en donde adquiere un caracter de mucha impartancia ya que es el

lazo natural de los padres hacia los hijos.

Los principales efectos de la filiacion, como lo manifiesta el maestro

Bravo Gonzalez, son los siguientes:

1.- Da lugar a la agnatio parentesco civil

2.- Crea una obligacién reciproca de darse alimentos y que para el hijo
comprende ademas el beneficio de la educacion

3.- El infante debe respeto a sus ascendentes

4 .- El padre comunica a sus hijos su calidad de ciudadano romano y su

condicién social.

En el punto tres, se les inculcaba el principio moral dei respeto de los

infantes a sus padres o abuelos.

Entonces podia emancipar a sus hijos, darlos en adopcién ademas
poder hacer ingresar a extrafios en su familia mediante la abrogacion y la
adopcion. Podemos decir que la estructura en general de la familia civil romana
estaba organizada en beneficio del pater familias si tomar en cuenta el interés de
las demas personas sujetas a su auteridad todo esta mencionado en torno a la
importancia que se le toma a las personas de edad avanzada dandoles una
importancia dentro de su sociedad para beneficio de si misma también para su
familia, por ello a las personas las integraban en puestos piblicos dandoles un
valor incorpordndolas al senado que estaban formada por los pater mas ancianos
(de donde proviene su nombre SENEX anciano), asesoran al soberano de fa
administracién de gobierno, por medio de la autoritas patrum, convalidan las leyes
votada en los comicios en un principio eran 100, pero como aumentaba la
poblacidn fueren ingresando mas hasta totalizar 300 en tiempos de Sila eran 600,
Julio Cesar aumento el nimero a 900 para reducible con Augusto a 600 dandoles




asi un lugar en la sociedad., para estar activos sin necesidad de enclaustrarlos en
sus hogares e ignorarlos, al contrario tenian respeto adquirian un lugar
preponderante en su época, asi como poder en su familia como pater familias, lo
que para nosotros seria una suma de derechos, facultades , atribuciones, que les
correspondian a los paterfamilia como jefes de los grupos, era vivificado por ellos
camo un poder unitario, absoluto, sin fisuras, sin matices, simplemente el poder,
este mismo parece haber sido designado como simple concretes con la palabra
manus (mano), que por entendimiento se da la posibilidad de manejo o aprension
llegando a significar poder, asi como el poder detentar mas poder, plasmando la

palabra mancipium es tomar, retener el poder.

La Roma antigua era una comunidad rural de fabradares y guerreros
fundamentalmente asi pues, para su sobrevivencia dependian del cultivo de la
tierra y de su ejército, tuvo gran influencias en otros territorios al momento de
expandiere, como una region poderosamente militar, ya que en lugar que llegaran
los esclavizaban infiltrandose en la ideclogia de las demas regiones romanas,
eran mas guerreros a comparacion de los griegos que eran mas intelectuales, ya
que los romanos tomaron esta sabiduria de los griegos y combinando las dos
culturas, y asi los romanos estaban formando su estado social, y econdmico bajo
sus diferentes reyes, en si hablamos de como estaba formada la familia, y como
parte principal a la cabeza de cada una de estas y su importancia que se le daba a
las personas de edad avanzada, sin desecharlas © dejarlas en un segundo
término, al contrario se les daba su lugar por ser personas con sabiduria,
considerandoseles sabios gente centrada y que se les pedia consejos no
solamente en su familia sino también de asistir al rey, claro que tenian que ser
designados por los consules y posteriormente por los censores y después eran
escogidos entre los exmagistrados. Como sefiala Margadant, “Desde épocas muy
remotas, el Senado habia en cierto modo intervenido en fa formacién det Derecho
Romano, ademas, el Senado expedia senadoconsultos, que originalmente eran
simples consejos paternales dirigidos a otras autoridades o al pueblo. Muchas
veces se trataba de contestaciones a algnin magistrado que solicitaba la opinion '
del Senado sobre algin problema que no queria resolver bajo su propia
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responsabilidad”. En esa época el senado se encargaba de la politica interna y
externa, nombraba a los embajadores y recibia a los embajadores del extranjero
que llegaban a Roma, en caso de guerra designaban a los generales que la
conducirian los magistrados, soifan pedir su consejo al senado para asuntos de

importancia.

Asi como el hogar, con la familia como conjunto de personas que
integran la familia (domus) y que estan bajo el poder (patria potestad) de un
cabeza de familia en éste caso pater familias, también habia gente libre que
llegaba a otros lados emigraban a Roma, buscando la proteccion de un pater
familias al que llamaban patrén, ésta gente creaba derechos y deberes reciprocos
el patrén o pater familia brindaba proteccion en caso de necesidades
especialmente en asuntos judiciales. Enseguida daremos un concepto de Pater
Familias de acuerdo a lo planteado por Margadant:

“Es la unica persona que en la antigua Roma tiene una plena
capacidad de goce y ejercicio, y una plena capacidad procesal, en los aspectos
activo y pasivo. Todos los demas miembros de la domus dependen de él y
participan de la vida juridica de Roma a través del mismo”.2

También menciona de un hijo legitimo, cuyc padre muere si no tiene
abuelo paterno desde ese momento es un Pater Familia, aungque sin capacidad,
podria darse este tipo de situaciones, pefo se deduce que no era muy frecuente a
comparacidn de que el Pater Familia , seria mas comuan que fuera una persona de
edad avanzada por sus conocimientos a través de su vida y experiencia para
serlo.”

La relacion del Pater Familia con los diversos miembros de sus

Domus son los siguientes:

a) Sobre los clientes.
b) Scbre los esclavos comparable con la propiedad privada

' Floris Margadant Guillermo. El Derecho Privado Romano Editorial Esfinge 1987 pag.52.
* Ibidem. 1987.pag 197.




¢} Sobre los libertos
d) Sobre su esposa y sus nueras puede tener la manus.
) Sabre los hijos y nietos tiene la patria potestad.

En este dltimo inciso se da a entender que el Pater Familia era una
persona considerada anciana por que menciona que tiene la patria potestad sobre
sus hijos y nietos, también confirma Floris Margadat en su concepto de patria

potestad en su primer inciso dicienda lo siguiente:

“El padre o abuelo tenia un poder disciplinaric casi ilimitado sobre el
hijo, hasta podria matarlo, pero aunque en caso de llegar a este extremo sin causa
justificada se exponia a sanciones por parte del censor. Este derecho se fue

suprimiendo.™

“En el entorno del pater familia ya sea en el dmbito familiar o en el
social, nos referimos a el pater como una persona anciana y como cabeza de
familla dandoles una importancia en actividades dentro de la familia y
designandoles puestos publicos, como en el senado ya que se guiaban por sus
sabios consejos pensado solamente para el bienestar de su sociedad.”

Asi lo menciona en ésta forma Ludwing Friedlaender.. en su libro
dandonos una idea de como era el pater famili en su sociedad ya que como dice

se le da una importancia en la vida terminal de estas personas.
B) EN AMERICA PREHISPANICA

Una de Ilas caracteristicas de las antiguas sociedades
mesoamericanas como de otras a un nivel semejante de complejidad, es la
existencia de una organizacién parentil en instituciones mas complejas que la

familia, con fendémenos de formacién social, bien sea la definicion de las

* Ibidem. 1987. Pag. 200
* Friedlzender Ludwing.- La sociedad romana. Ed.. Fondo de Cuttura Econémica, 1987. pag. 120




aristocracias dominantes, como linajes o en la formacién de los distintos rangos de
ia estratificacién, segtn normas de descendencia y disminucién hereditaria del

rango.

Ha sido la idea de que capulli era con clan, es decir, un grupo de
individuos que se consideran emparentades como descendientes de un antecesor
comun, y se ha pensado también que el clan o capulli era un grupo social

fundamental en la organizacion social de las macehuales

El grupo social que corresponde al linaje es el lamado tecalli, término
derivado de teuctli, “sefior” y Cali “casa” se puede traducir literalmente come “casa

sefiorial’

El tecalli se define primordialmente como una entidad que depende
de un sefor o teuctli, y comprende ante todo las tiemas de la casa con sus
dependientes y el titulo de su sefor, que es uno de los dirigentes en la

organizacion politica dei sefiorio.

Haciendo mencion de una gran civilizacién como lo es la azteca ya
ocupa un puesto definitivo en la mentalidad y la imaginacion del hombre de
occidente, uno tiene la vision de una democracia tribal en que los indios
trabajaban por el bien comun, y ningun sacrificio era excesivo para el bienestar de

todos.

Los aztecas fueron fos Ultimos en llegar a una regidén ya civilizada
desde casi mil aflos antes, Ya en el afio 800 A.C. los habitantes del Valle de
México se habian asentado en pequefas aldeas, rodeadas del campo, sus
avances en las practicas agricolas y las aresanias, y'en la organizacién del
trabajo, los llevaron a un impresionante brote de cultura en Mesoamérica, en una
sociedad con tan compleja vida econémica y social como la azteca eran
inevitables las agresiones y disputas y, pbr lo tanto se desarrolio en elaborado
Cédigo juridico, toda una jerarquia de cortes que daba rematada por los tribunales




supremos con sede en el palacio Real de Tenochtitlan, uno de ellos entendia de
casos que tocaran a "Principes y Grandes sefores” También era un tribunal de
apelacion de las decisiones de la corte que entendia de los casos de la “gente
popular”, cada tribunal tenia sus escribientes que registraban en pictografias las
causas en disputa, los nombres de las partes contrarias y el veredicto.

Un relato decia que el Sefor escogia los jueces con sumo cuidado,
escogiendo a los prudentes, los habiles, los sabios, los que escuchaban vy
hablaban bien, los que tenia buena memoria, los que hablaban sin vanidad ni
ligereza, los que no tomaban decisiones por razones de amistad o parentesco ni

por enemistades, por o regular se elegia a las personas mayores o ancianas.

De todos los pueblos que habitaban lo que hoy forma nuestro
territorio nacional antes de la llegada de los espafocles el azteca, es &l mejor que
se conoce en cuanto a sus practicas educativas. La ensefianza en esos pueblos
era doméstica hasta los catorce o quince afos; correspondia impartirla al padre o
a la madre y se caracterizaba por su severidad y dureza, sus propésitbs se dirigian

a obtener que la juventud reverenciara a los dioses, a los padres y a los ancianos.

Entre los aztecas como muchos otros pueblos del México antiguo, 1a
unidad social basica era un grupo de parentesco llamado el capulli, el cual era
también una organizacidn territorial, a la cabeza de cada capulli, habia un consejo
de ANCIANQOS que administraban los asuntos del grupo; tal parece que para la
época estos puestos se habian vuelto hereditarios en algunas familias.

La tearia de la guerra perpetua y ei sacrificio humano para mantener
la vida del Universo coexistia en la propia Tencchtitldn con ensefanzas mas
humanas EL HUEHUETLATOLLI O PLATICA DE VIEJOS, discursos didacticos
sermones, pronunciados en ocasiones especiales ofrece una admirable codigo de
conducta para guia de los jc‘wenés la palabra de una persona mayor azteca a su
hijo lo fnstruye, reverencia y saluda a los mayores, en detalles con los otros,

porque con la humildad se alcanza el don de dios y de los mayores.




Esto nos da a entender que las personas grandes se les daba una
especial atencion a sus platicas experiencias que explican o relatan a las
generaciones que les venian diciéndoles sus vivencias que habian tenido otra vez
de sus afos, dandoles experiencias y por ellos vividas

“El Gltimo pueble de la cuiltura Nahuatl (entre las que se encuentran
también los teotihuacanos y toltecas) son los mexicas o aztecas, nombre que se le
dio por su procedencia de Aztlan (lugar de garzas). De alli salieron en 1111y
emprendieron su gran peregrinacién. Residieron temporalmente en Catepec, tula,
Zumpango, Cuautitian y Chapultepec. La coalicién de pueblos del Valle de
México, encabezado por Xaltocan, logro expulsarlos de Chapultepec, quedando
como prisionercs del sefior de Culhuacan. Obtuvieron a los Xochimilcas; por hacer
sacrificado a una hija del sefior de Culhuacas, éste los mandé perseguir y fueron
arrojados hasta los carrizales del lago, en donde, sobre un isiote abandonado,
fundaron Tenochtitian en 1325 y en otro islote contiguo Tlaltelolco en 1327°. 8

En relacion al Derecho leyes aztecas el Doctor en Derecho Ignacio
Romero Vargas Yturbide, nos dice que las principales fueron: “La tradicién, las
costumbres, la jurisprudencia, tradicién de los tribunales las alianzas

matrimoniales de los miembros de las familias soberanas.

El derecho azteca presento las caracteristicas propias de un derecho
consuetudinario. Todo en la vida de este pueblo, se regia armoniosamente por la
tradicion aral y solo en algunos casos por las pinturas {(en menor grado}; ademas
los padres de familia instruian en ellas a sus hijos.

Como se dijo anteriormente el Derecho Azteca presento
caracteristicas de un derecho consuetudinaric y como tal no requirio de una
aparato complicado en la aplicacién del derecho. Su estructura judicial estaba

compuesta de |a siguiente manera en orden jerarquico.

3 Francisco Javier Clavijero.- Historia Antigua de México, Ed Porrua, 1989.pag..115




Tlatuani: Era el que encabezaba la estructura judicial considerado
por los aztecas como padre y madre a la vez por lo cual estaba obligado a

impartirles justicia.

Cihuacuatl.- Tenfa hacendarias y de gobiemo ademas tenia la
facultad de impartir justicia militar y sus sentencias eran inapelables.

Tlacatecatl: Conocia de causas civiles y penales. En las resoluciones
civiles no se admitia la apelacion si en cambio en las penales en cuyo caso se

presentaba ante el Cuhuacoatl.

Teuctii: Es a quien le correspondia administrar la justicia en cada
barrio o calpull, su cargo era de eleccién popular y Unicamente conocia de asuntos

menaores,

Centetlapixques: Se encargaba de la vigilancia y cuidado de cierto
numero de familias pertenecientes a un capulii. Es el ultimo en toda la estructura

judicial de los aztecas.

Asi se conformaba un Gérgano juridico azteca, sencillo en su
estructura, mas sin en cambio, eficaz en su aplicacién ceon sus clanes teniendo

una gran organizacién sin muchas complicaciones de forma de organigrama.

“En materia de alimentos, en los aztecas el derecho a ello asi coma
la obligacién de otorgarios en las relaciones familiares, no solo se extendieron
entre padres e hijos, sino que llegaban a los tios y demas parientes, a medida que
eran mas ancianos, mas influencia tenian en la vida familiar y social®. Asi lo

manifiesta Clavijero en su libro.

® Ibidem. pag. 216




Dentro de su organizacion social que tenian los aztecas, desde su
integracién de la famitia que no era muy compleja, estas organizaciones que estan
dentro de la estructura de cada clan, las personas sobre todo las mas jovenes
les inculcaban un respeto a sus semejantes y mas aun a |las personas ancianas, a
pesar de ser una civilizacion con costumbres mas recias a comparacion de hoy en
dia, pues sus castigos eran mas severos, asi COMO sUS Normas que tenlan que

seguir para el bienestar de |a sociedad.

Entonces se apegaban a sus costumbres y dentro de sus
limitaciones, a comparacién del pais conquistante que tenian otras ideas,
diferentes tipos de sociedad mas desarrolladas en pensamiento y en técnica,
totalmente diferentes en todos los sentides. En la sociedad azteca sus costumbres
eran lo mas normal para elles en su forma de ser, dentro de sus ideas y formas se
les tenia un respeto a las personas ancianas y como ya se habia sefalado se les
tomaba en cuenta dentro de su marco juridico, se les atendia en la alimentacion y
como menciona Lucio Mendieta, que las personas entre mas ancianas tenian mas
influencia en la vida familiar y social , dandoles un valor estimativo a los ancianos

en su época.
C) EN MEXICO EN LA COLONIA.

En la &poca de la colonia, en los primeros inicios, esto es a la
legada de los espafioles, la condicion de la familia indigena tuvo un cambio
trascendente en su forma de vida, ya que a partir de ese momento y como
consecuencia de la victoria de los conguistadores, dejaria de regirse por la fuerza
de sus costumbres y pasaban a ser sujetos de la legisiacion espatiola, en algunas
ocasiones estaban arraigadas las costumbres que se les da importancia, . sefiala
en el libro. DOCUMENTOS PARA LA HISTORIA DE MEXICO, diciendo que “los
indigenas se les dio instruccion religiosa que es la catélica, aun asi ellos seguian
sus costumbres como por ejemplo. realizaban una danza que veneraban al dios

venado, esto lo hacian para tener lluvias que en ocasiones habian sequias, los
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espanales al ver esta situacién les pedian a los indios que hicieran sus rituaies,
pero especialmente el anciano hacia estas danzas, entonces dentro de su régimen
legal, de vez en cuando requerian de los servicios de los indigenas para este tipo
de situaciones que era para las necesidades de la comunidad como el agua.”’

Consumada totalmente la conquista los espafioles imponian las
disposiciones vigentes de esa eépoca que habia en Espafa, perc como no
satisfacia todas las exigencias de un pueblo que pasaba a formar parte de una
civilizacién a otra y como era preciso moderan los crueles abusos cometidos por
aquellos sedientos de riqueza. gue habian reducido a los individuos del pueblo
conquistado a una verdadera esclavitud. Los reyes de Espafa dictaron diversas
leyes que posteriormente fueron agrupadas en un solo cuerpo que lievo el hombre

de recopilacion de indias.

L.a organizacién politica de la nueva Espafia, le seguia en orden de
importancia el real consejo de indias las reales audiencias el virrey y los
gobernadores, los alcaldes mayores, los corregidores, los tenientes de alcalde y
los subdelegados.

Es el fuero real en donde encontramos las primeras disposiciones
legales en cuanto a las obligacion alimenticia, cuando se dictamina que sera entre
padres e hijos aun naturales haciéndose extensiva a los hermanos.

El codigo de las siete partidas, también tuvo aplicacion entre los
habitantes de la nueva Espafia y dentro de este se menciona el derecho a los
alimentos, definiéndolo como: Las asistencias que se dan algunas personas para
su manutencion y subsistencia, esto es para comida, bebida, habitacton y

recepcion a la salud.

Asi mismo, dispone en el siguiente precepto “Piedad y Derecho
natural debén mover a los padres a criar tos hijos, ddndoles y haciéndoles o que

7 Satvador Chavez.- Documento para la Historia de México. Editorial Pomar.[980.pag.115
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es menester segun lo que es su poder” y esto se debe de hacer y mover por
derecho natural."®

Todas las bestias que no tienen entendimiento razonables aman
naturalmente y crian a sus hijos, mucho mas lo deben hacer ios hombres que
tienen entendimiento, son racionales y sentido sobretodos las cosas.

Asi como anteriormente mencionado en el parmafo anterior,
explicando que a los padres debe demostrérseles a la crianza y manutencion de
sus hijos para no faltarles nada en el transcursc de su desarrollo fisica, en ese
tiempo todavia no se hablaba de su educacion, pero asi al igual como se les da
esa prioridad u obligacion alimenticia, de padre hacia hijo, también era reciproca
de hijos a padres pero no se contempla alguna ley o reglamento, sino por la
moralidad que hay del individuo a sus semejantes, en este caso de hijos a padres.

Se entiende por alimentos el conjunto de medics materiales
necesarios para la existencia fisica de las personas, y en ciertos casos, también
para su instruccion y educacién, La prestacion de alimentos comprende lo
necesario para la subsistencia, habitacion y vestuario correspondiente 2 la

condicion del que ta recibe, y también para la asistencia en las enfermedades.

En ésta época formaban muy en cuenta a las personas ancianas en
algunas ceremonias que hacian sus padres a los hijos, en el acto los viejos decian
algunas palabras de sabiduria y a la madre le daban igual forma de aliento en el
hecho de haber dado a iuz un hijo, llegado el dia comian y bebian los viejos
saludaban al nifio le decian: “nieto mio, has venido al mundo donde has de
padecer muchos trabajos y fatigas, porque vivirds cosas hay en el mundo, por
ventura gozaremos, porque eres imagen de tu padre y de tu madre, eres la

rencvacion de tus abuelos y antepasados” 9

® Francisco Javier Clavijero.- Historia Antigua de México, Ed.. Porrua. 1988, pag. 115
* Bernardino de Sahagun.- Historia General de las cosas en |a nueva Espadia, Ed.. Porrua, 1983, Pag. 362
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Entonces dicho lo anterior halagaban a |a criatura colocando la mano
sobre |a cabeza en sefial de amor, luego se dirigian a la madre para aconsejarie el
cuidadeo a la nueva criatura, sobre la salud de ambos, todo esto lo hacian para el
bienestar de la familia y esto lo tomaban con mucha sabiduria de las personas

ancianas.

D) EN EL CODIGO DE 1870.

El Cadigo Civil de 1870, fue redactado por una comisién que tomo
como base el proyecto de Don Justo Sierra O'Reilly, quien a su vez se inspiro en
el proyecto de! jurisconsulto espafol Don Florencio Garcia Gayena, con fuentes
tomadas del Cédigo de Napoledn. Se trata en consecuencia de un Cadigo de tipo
clasico basado en las ideas filosdficas y politicas de liberalismo, transportado al
campa del derecho con dogmas como la propiedad absoluta dei tipo romano, la
autonomia de la voluntad como suprema ley en los contratos, en el derecho de
familia la supervivencia de |a autoridad marital y de una fuerte potestad paternal.

La fecha en gue se expidi6 et Cadigo de 1870 fue el dia 10. de marzo
de 1871, siendo el Presidente Constitucional de la Republica Don Benito Juarez y
en su libro |, titulo , titulo V, del Capitulo IV, 1o dedica al capitulo "De fos alimentos”
del cual mencionaremos sus articulos 216 a 238 con el siguiente contenido Cadigo
1870.

La obligacién de praporcionar alimentos por parte de padres hacia
sus hijos, y a falta de éstos por los parientes que estuvieran mas préximos en
grado y en cumplimiento a la reciprocidad se obliga a los hijos a dar alimentos a
sus padres . También en esta época se da la reciprocidad de ofrecer o0 mejor dicho

a alimentos de descendientes a ascendentes.

E| derecha de los alimentos ha sido regulado por Los Cédigos Civiles
de 1870y 1884. .
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“El Codigo Civil de 1870, los regulé en el titulo cuarto, de los articulos

216 al 238 con el siguiente contenido”:'®

ARTICULO 216.- Las obligaciones de dar alimentos es reciproca. El
que los da, tiene a su vez el derecha de pedirlos.

ARTICULO 217.- Los conyuges ademas de la obligacion que se

impone al matrimonio, tiene la de darse alimentos en los casos de divorcio.

ARTICULO 218.- Los padres estan obligados a darle alimento a los
hijos. A falta y por imposibilidad de los padres, la obligacién recae en los demas

ascendientes por ambas lingas que estuvieran mas préximas en grado.

ARTICULO 219.- LOS HIOS ESTAN OBLIGADOS A DAR
ALIMENTOS A SUS PADRES. A FALTA O POR IMPOSIBILIDAD DE LOS HIJOS,
LO ESTAN LOS DESCENDIENTES MAS PROXIMOS EN GRADO.

ARTICULC 220.- A faita o por imposibilidad de los ascendientes y
descendientes 1a obligacion recae en los hermanos de padre y madre, en defecto
de estos en los que fueren de madre solamente; y en defecto de ellos, en los que

fueren solamente de padre.

ARTICULO 221.- Los hermanos tienen obligacién de dar alimentos a

sus hermanos menores, mientras estos llegan a la edad de dieciocho afios.

ARTICULOQ 222.- Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la

habitacion y la asistencia en caso de enfermedad.

ARTICULO 223.- Respecto a los menores los alimentos comprenden

ademas los gastos necesarios para la educacion primaria del alimenticia y para

1” Codigo Civil del Distrito Federal. y Territorio de la Baja California. México, 1871, Imprenta de Francisco
Diaz de Leén. Libro I, Titulo ¥V, Capitulo [V.




proporcionarle algin oficio arte o profesion honestos y adecuados a su Sexo y

circunstancias personales,

ARTICULO 224.- El obligado a dar alimentos cumple la obligacién
asignando una pensidn competente al acreedor alimentista o incorporandolo a su

familia.

ARTICULO 225.- Los alimentos han de ser proporcionados a la

posibilidad del que debe darlos y a la necesidad del que debe recibirlos.

ARTICULO 226.- Si fueron varios los que deben dar los alimentos, y
todos tienen posibilidad para hacerlo el Juez repartird el importe entre elios con

proporcion a sus haberes.

ARTICULO 227.- Si solo algunos tuvieran posibilidad, entre eilos se
repartira el importe de los alimentos y si uno solo lo tuviere, el Unicamente suplira

la obligacion.

ARTICULO 228 - La obligacién de dar alimentos no comprende la de

dotar a los hijos ni la de formarles establecimiento.

ARTICULO 229.- Tiene accién para pedir la aseguracion de los

alimentos:

I.- El acreedor alimentario;

Il.- El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad;
Ili.- El tuter;

V.- Los hermanos;

V.- E! Ministerio Pablico

ARTICULO 230.- La demanda para asegurar los alimentos no es

causa de desheredacion, sean cuales fueren los motivos en que se haya




fundado.

ARTICULO 231.- Si la persona que a nombre det menor pide la
aseguracién de los alimentos, no puede unc quiere representarle en el juicio, se

incumbraréa por el Juez un futuro interino.

ARTICULO 232.- La aseguracion podria consistir en hipoteca, fianza

o depésito de cantidad bastante a cubrir los alimentos.

ARTICULQ 233.- £l tutor interine dara garantia por el importe anual
de los alimentos, si administrare algin fondo destinado a ese objeto, por el, dara la

garantia legal.

ARTICULO 234 .- Los juicios sobre aseguracion de alimentos seran
sumarias y tendran las instancias que corresponden al interés de que ella se trate.

ARTICULO 235.- En las cosas en que el padre goce del usufructo de
los bienes del hijo el importe de [os alimentos se deducira de aguel, si alcanza a
cubrirlos. En caso contrario, el exceso serd de cuenta del padre.

ARTICULO 236.- Si la necesidad del alimentista proviene de mala
conducta, el juez con conccimiento de causa, puede disminuir la cantidad
destinada a los alimentos; poniendo al culpable en caso necesario a la disposicion

de la autoridad competente.
ARTICULO 237.- Cesa la obligacién de dar alimentos:
I.- Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirlo.

{1 - Cuando el alimenticia deja de necesitar los alimentos.

ARTICULQ 238.- El derecho de recibir alimentos no es renunciable ni

puede ser cbjeto de transaccion.

Lo mas importante para el desarrollo de este trabajo, sin restarle
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importancia a los demas articulos, hago especialmente mencién a los articulos
218 y 219, derivado; y en cumplimiento a la reciprocidad se obliga a los hijos a dar
alimentos a sus padres, asi como también hace referencia a los casos en que por
imposibilidad de los ascendientes y descendientes la obligacion recae en los
hermanos de padre y madre, si no existieran a los que fueron de madre solamente
y aun después a los que fueren solo por parte del padre.

E! derecho a los alimentos debido a la virtual impartancia que guarda
obliga a los legisladores a que se dictaminen al respecto, pero en capitulos y leyes
especiales, asi surgen las disposiciones expuestas relativas a la obligacién
alimentaria, pero de manera exclusiva, a tal grado que ocupe un lugar dentro de
las leyes a promulgar, como mencionaremos el Codige Civil para el Distrito
Federal y territorios de Baja California de 1870; El Cédigo Civil para el Distrito
Federal de 1884, que fueron unas de las primeras leyes fundamentates en México,

en cuanto a la materia del tema que nos ocupa.
E) EN EL CODIGO DE 1884.

Este Codigo se promulgé siendo presidente constitucional de la
Republica Don Manuel Gonzalez, y comenzo a regir el 1o. de junio de 1884, segun

lo previsto en su articulo 1a transitorio. "'

El Codigo de 1884, menciona en su libro primero, titulo V, capitulo
IV, al que define como:"* De los alimentos” y trata en igualdad de circunstancias
que el Cadigo de 1870, todo lo refacionado con la obligacién alimentaria, por lo
que sus articulos del 205 al 225 son concordantes con los articulos 216 al 238 del
Cobdigo mencionado.

Cabe hacer la observacién que en el Cédigo de 1884, en
comparacién con el de 1870, se suprimio el articulo que determina en que dia y

"' Codigo Civil del Distrito Federal y Territorio de la Baja California. México. 1884, Imprenta de Francisco
Diaz de Leén. Libro |, Titslo V. Capimlo 1V,
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forma se deberia ejercitar la accién para el aseguramiento de los alimentos,
dejandose esta reglamentacién en el Cadigo de Procedimientos Civiles en el titulo
Il, de los juicios extraordinarios capitulo |, del juicic semanario, seccion primera, en
su articulo 949, que dice: Son juicios sumarios

.- Los alimentos debidos por ley
II.- Los alimentos que se deban por contrato
1l.- Los de aseguracion de alimentos.

Se sefiala que al independizarse México de Esparia, sobrevino un
caos legislativo por la diversidad e incertidumbre de las leyes. Se ignoraba si las
leyes Espafiolas seguian vigentes, no se sabia si estaban en algun orden y se
pensaba que se omitid sustituir las leyes ibéricas con las nacionales.

Asi desde el inicio del Cédigo Civil ha habido varios antecedentes,
por mencionar el Cédigo Civil de! estado libre de Oaxaca de 1828, tambien el del
Estado Libre de Zacatecas en 1829. Este ultimo es el antecedente del Cédigo de
1870 y este a su vez es sustituido por el de 1884 que en gran medida reprodujo a
su antecesor de 1870.

En resumen este Cédigo reprodujo en su mayor parte lo determinado

por la anterior legislacion que fue de 1870,
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CAPITULO Il
DIFERENTES FORMAS DE ALIMENTOS Y OBLIGACIONES
CONCEPTOS DE ALIMENTOS

A)CONCEPTOS DE ALIMENTOS.

Se puede decir que la historia de los alimentos comienza desde la
aparicién del hombre primitivo, que pensando desde ese tiempo no habia un
ordenamiento legal para darlos, pero si se entregaban por instinto natural, como
un animal le facilita su alimentacion a sus crias, hasta que se valen por si solas. A
continuacion como lo sefiala Dupin en su obra dando su punto de vista de los
alimentos :"Durante largo tiempo la humanidad vivié de la recoleccion y de la caza.
Dicha economia de grupos como en el amazonas o africa central es una forma

elemental para obtener alimentos.”'?

En la actualidad, cuando se habla de alimentos se entiende a la
obligacion alimentaria, la cual nace de multiples relaciones familiares que unas
veces tiene su inicio en la propia naturaleza (nacimiento) y otra se origina por
método de Ley. Pero también nos olvidamos de nuestros padres, que es una
obligacion que tenemos que adquirir para brindarles alimentos, tomando esa
obligacién con madurez.

A continuacion sefalaremos el concepto como lo indica Juan

Palomar, en su diccionario, y dice:

“flat. Alimentum. De alere, alimentar) M. comida y bebida gue el
hombre y los animales toman para subsistir.

Asi tambien como lo sefiala en su libro la Maestra Sara Montero
dice; “Deber que tiene un sujeto llamado deudor alimentario, de proveer a otro
lamado acreedor alimentista, de acuerdo a la capacidad del primero y las

2 Dupin Henri.- Los Alimentos, Ed.it. Fondo de Cultura Economica, 1985, pag. 18
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necesidades del segundo, en dinero en especie, lo necesario para subsistir”.'?

Pi. Der. Asistencia para el sustento adecuado de una persona a
quien deben por ley, disposicidn alimentaria. Sustancia que proporciona al
organismo la materia y la energia necesaria para mantenerse con vida”.

Como sefiala, en el Diccionario Juridico Mexicano, dice en su concepto:(De!
Latin, Alimentum, comida, sustento, dicese también de la asistencia que se da
para el sustento) La deuda alimentaria, es un deber, derivado del derecho a la vida

que tiene el acreedor alimentario y gratuita sobre el grupo familiar.

En sentido recto significa, las cosas que sirven para sustentar el
cuerpo y en el lenguaje juridico se usa para asignar lo que se a una persona para
su subsistencia, constituye los alimentos una forma especial de la asistencia.

De todo los sere viviente de la tierra, el humano es uno de los que
vienen al mundo mas desvalidos y que permanece mayor tiempo sin bastarse aasi
mismo para subsistir. Alimento,abrigo, techo e inumerables atenciones y cuidados
necesita el infante para sobrevivir, desde su nacimiento y durante los largos aflos
que se lleva ta formacion del ser. Situacion semejante al menor suelen presentar a
las personas ancianas que por varias circunstancias (vejes, enfermedad, invalidez)
pierden la facultad o nunca !a adquirieron para vastarse asi mismo para cubrir sus
necesidades vitales. En estas circunstancias, se precisa el auxilio de otras
personas los padres o allegados mas cercanos, para proveer a las necesidades de

los incapacitados.

En este fragmentc que explica 1a Maestra Sara Montero nos dice de
las necesidades, que empezaba desde la aparicion de |a humanidad y que es el
humano uno de los mas desprotejidos desde su nacimiento a comparacion de las
demas especies animales, y aun que lleguen a su mayoria de edad o sean adultos
y lleguen a ser ancianos, no pueden tener para su propioc mantenimiento personal
esto se da mas en los ancianos por alguna enfermedad que lo deja sin

" Montero Duhalt Sara.- Derecho de Familia.Ed. Porrua. 1990. pag, 60.
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posibilidades de trabajar por sus limitacicnes fisicas. Tambien dice que la
alimentacion encierra en sentido etico y agregaria el sentido moral dentro de la
familia, pero primero se explicara el etico, no es otro que la sobrevivencia del
hombre mismo para vivir que se da por instinto de conservacion y por la
conservacion del individuo y de la especie, tambien despierta su instinto de ayuda.

La moral se refiere a la asistencia que se da entre los familiares
muchas veces se va encerrando esa ayuda por lo tanto, siempre se da entre los
mas cercanos ,que no siempre se da y como lo indica la autora antes mencionada
que esa obiigacion es un “deber natural en los casos en que la ley a homitido
consagrarla. Pero ese deber de caridad hacia el projimo es demasiado vago para
crear una obligacion legal o natural de aili que la ley la consagra cuando el viculo
familiar resulta particularmente estrecho”.'* Nos explica que la obligacion
alimentaria no se puede regular juridicamente para asistir a todas las personas,
pero como el vinculo entre familiares se va haciendo mas estrecho las
obligaciones se regulan en la ley para asistirles, pero como lo dice la maestra esta

obligacion es demaciado vaga para crear una ayuda legal especifica.

Todo ser que nace tiene derecho a vivir tanto la humanidad
como el orden publico representado por el estado, estan interesados en prever al
nacido en sus necesidades, sean fisicas, intelectuales o morales, no solo siendo
un bebe sino toda su infancia, parte de su adolescencia, hasta su mayoria de
edad, mientras que el hombre, al llegar a la tercera edad, en muchas ocasiones es
imposible que se sustente asimismo par sus cumplir sus necesidades de primer
orden o primera necesidad.

El hombre tiene derecho a vivir y a tener una vida digna en la
terminacion de su existencia y llega el tiempo en que ferzosamente se ha de tener
que depender de otras personas, en este caso de sus familiares mas allegados

como lo son los hijos a falta de ello s los hermanos, primos y sobrinos.

" Ibidem. Pag 66
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Entonces, alimentos como concepto juridico encierra un significado
de contenido y e mayor adecuacion social, pues ademas de conservar la vida, ya
que se desprende no de la materialidad de dar lo indispensable para la vida sino el
procurar el bienestar fisico de! individuo y principalmente el anciano, para que
tenga una vida tranquila y segura.

B} DIFERENTES FORMAS DE LOS ALIMENTOS

Alimentos son las asistencias que en especie o en dinero por ley,
contrato o testamento, se dan a una o mas personas para su manutencién y
subsistencia los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacion y la

asistencia en casos de enfermedad (Art. 308 c.c.)

£l codigo da a entender, en su articulo 308 lo siguiente. “Los
alimentos, comprende la comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en caso
de enfermedad. Respecto de los menores, los alimentos comprenden, ademas, los
gastos necesarios para |a educacién primaria del alimentista, y para proporcionarle
un oficio, arte o profesién honesto y adecuado a su sexo y circunstancias
personales.” '* pero en ningun momento hace mencion de los ancianos o
personas de la tercera edad, ya que muchas se encuentran en situaciones
precatias para adquirir alimentos o medicina, y muchas veces tienen que
mendigar en {a calle para poder sobrevivir.

Aunque la palabra alimentos es sindénimo de “comida’, sefiala la
doctrina en forma unanime al igual que la legislacién que los alimentos no solo
deben consistir en la comida, propiamente dicho, sino en todo lo que necesita un
acreedor no solo para la vida, sino también en su muerte, vamos a sefialar en que
consisten los alimentos, su concepto y definicion empezamos en:

1.- Vestido: El diccionario juridico de Juan Palomar de Miguel dice:
(lat. Vestitum) cubierta con que se abriga ¢ adomna el cuerpo, conjunto de piezas

1 Cédigo Civil.- Compilacion de Leyes Mexicanas. Edt. Greca. Pag. 40.
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que sirven para este uso.

En el diccionario Larousse el significado es: M. pieza de tela, piel
prenda de vestir exteror de varias piezas, es necesario el vestir por la
desproteccion que por la naturaleza, tenemos ya que es indispensable cubrirnos
por las inclemencias del tiempo que son variables, tambien estamos en una
sociedad donde tenemos que estar a la moral, pues entonces es necesario el
vestir y no se esta pidiendo lo mejor o de super lujo, sino lo adecuado para estar
desarrollando las actividades o vivir, tranquilamente comprende el vestido,
calzado, abrigo, ropa {(en general ya que su sexo o necesidades) es indispensable
el vestido para uso de las personas lldmese nifios o adultos y ancianos.

2.- Habitacién: en el concepto que encontramos en &l diccionario
juridico de Juan Palomar de Miguel dice (latin habitatio). Accion y efecto de habitar
aposento de una casa o edificio o parte de el que se destina para habitarse, ha
grandes rasgos es en relacion a la vivienda ya que como seres humanos tenemos
que vivir bajo un techo, que nos proteja de las inclemencias del tiempo llamese
frio, calor, lluvia, porque comeo personas no podemos vivir en la interperie siendo
de primera necesidad, tener un lugar donde descansar ya que el ser humano debe
descansar en el transcurso de la noche, y en el convivir con la familia, entonces
las personas deben tener una vivienda para tener sus actividades familiares y de

reposo.

3.- Medicina; en el diccionario de Juan Palomares de Miguel en el
concepto reza; {lat. medicina) y ciencia y arte de conocer, prevenir, aliviar y curar
las enfermedades del cuerpo humane no trato de dar una gran explicacion de la
medicina, pero que se entienda su uso, también falté la palabra de asistencia cuat
es su significado de acuerdo al diccionario juridico dice: accion de asistir o
presencia actual de una persona socorro, ayuda, favor medios que se otorgan a
alguien para que se mantenga, asistencia familiar, la que se deben procurar entre
su las personas ligadas a un parentesco, entonces juntas las dos palabras de
medicina y asistencia dan un concepto mas general con relacion a asistencia
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médica, es la ayuda que se les da a las personas con problemas de salud o
prevenir alguna enfermedad, curar y aliviar contando con toda la ayuda en relacién
de medicamentos hospitalizacién (si es necesario} intervencion quirargica en

general en todos los aspectos médicos.

4.- Comida.- Accion de comer (latin comedere; de com, con, y adere
comer). Tomar alimentos, tomar una cosa u otra por alimento. Ya que somos
seres humanos que tenemos la necesidad de alimentar nuestro cuerpo para el
sostenimiento del misme, por estar constantemente activos y gastar energias,
entonces se le tiene que dar lo esencial como son leche, huevo, carne, pescado,
etc. son indispensables para un buen funcionamiento del cuerpo, en el Libro, Los
Alimentos nos dice el concepto de comida como: “Alimento substancia que
proporciona energia al organismo. Accién de comer, entonces es necesario
alimentarnos para vivir, hay una gran variedad de productos alimenticios que son
presentados y exhibidos de manera practica, el valor energeticos de los alimentos
es muy impotante para el desempefio de las personas."'® Asi nos da su definicion

Dupin de |a palabra comida.

C) COMO SE DAN LAS OBLIGACIONES.

hLas obligaciones alimentarias , como lo indica el Cédigo Civil para el
Distrito Federal. Titulo Sexto, Capitulo i, En donde se sefialan diferentes articulos
que hablan de las obligaciones y sus diferentes formas de otorgarlas que abarcan
de los articulos 301 al 323 del Cadigo Civil. Siendo todos los articulos que lo
mencionan y teniendo mucha importancia por su contenido, pero solo se
analizaran los articulo 301 y el 304, como base de este trabajo, en el primero de
los mencionados que habla de la reciprocidad de dar alimentos y en el segundo,
dice: Que los hijos deben dar alimentos a los padres. Ademas sefiala que debe
proporcionar a la posibilidad dei que debe darlos y a la necesidad del que debe

recibirlos. Estos sefalamientos se analizaran mas adelante dentro de este

' Dupin Henri.- Los Alimentos, Edit. Fondo de Cultura Econdmica, 1985, pag. 23
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capitulo, por la importancia de este trabajo.

En seguida se explicara el contenido de la obligacion, que para que
se de esta tiene que haber un deudor y un acreedor y como comenta el maestro
Manuel Bejarano Sanchez: “La obligacion supone necesariamente la existencia
del deudor y del acreedor. Es una liga entre ambos extremos de la retacion de ahi
que forzosamente deban existir los dos.”"’

Entonces como 1o indica tiene que haber forzosamente dos partes,
en el sentido tecricamente hablando ya que en |a obligacién alimentaria pueden

aparecer varios acreedores y varios deudores.

Sedalaremos de acuerdo como lo indica el masestro Galindo Garfias,
las tres ordenes de obligacion alimentaria. La obligacién que se da entre
parientes mas allegados a prestarse reciprocamente ayuda en casos de
necesidad, es una obligacién de orden a la vez social, moral y juridica

Es social, por que la subsistencia de los individuos del grupo familiar
interesa a la sociedad misma, y puesto que la familia forma el nucleo social
primario, es a los miembros de ese grupo familiar a los que corresponde en primer

lugar, velar por los pariente préximos no carezcan de o necesario para subsistir,

Es una obligacién de orden moral, por que los lazos de sangre,
derivan vinculos de afecto que impiden a quienes por ello estan ligados, no
dejarlos en desamparo a los parientes que necesitan ayuda y no dejarlos perecer

por abandono.

Obligacién de orden juridico, porque incumbe al derecho hacer
coercible el cumplimiento e esta obligacion, el interés publico, que se de
cumplimiento de ese deber afectivo y de verdadera caridad, y que el acreedor

pueda recurrir al estado, para que realice la finalidad o se satisfaga el interes del

7 Obligaciones Civiles.- Manuel Bejarano Sanchez. Edi. Harla. 1989.pag. 9
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grupo social en la manera que el derecho establece.

La obligacién alimenticia de los hijos y descendiente va a tener lugar
cuando uno o ambos progenitores no puedan costear esta prestacién para si

mismos.

Los hijos, tienen la obligacién de otorgar alimentos a sus padres, en
base al parentesco que los une, pero el cumplimiento de esta obligacién va a
depender , ademas de acreditarse la filiacion, el comprobar que el o los padres
que lo soliciten, se encuentren en un estado de necesidad y no tener bienes ni

ingresos.

Se concede el derecho a los padres de poder reclamar alimentos a
sus hijos, toda vez que conforme lo indica el articulo 301 del Cédigo Civil del
Distrito Federal, se establece un estado de reciprocidad entre los deudores y
acreedores alimentistas, esto es, que las persenas que tienen derecho a exigir
alimentos se encuentran también obligadas a suministrarios y si bien los padres
tienen también la obligacién de alimentar a sus hijos, estos tambien deberan
cumplir con dicha obligacion respecto a sus padres, el mencionado articulo dice 10
siguiente:

“La obligacién de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene a su

vez el derecho de pedirlos™."®

El fundamento legal de este derecho de alimentos que se concede a
los progenitores lo encontramos en el articulo 304 del Codigo Civil para el Distrito
Federal, y que a la letra dice:

“Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres. A faita o por

imposibilidad de los hijos, lo estan los descendientes mas proximos en grado™."™

% Cadigo Civil.- Compilacion de Leyes Mexicanas. Edi. Greca pag. 40.
' Op cit .pag 40
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De lo gue se desprende que, ademas de la existencia de fa
obligatoriedad de los hijos de cumplir con la prestacién alimenticia hacia sus
padres, el mismo ordenamiento provee para los casos no puedan dar
cumplimiento con dicha obligacién (ya sea por falta, refiriéndose con este vocablo
a que, no se encueniren presentes por alguna circunstancia los hijos obligados, o
bien porque encontrandose presente, no puedan cumplir con el pago de alimentos
hacia sus padres, sea por no tener los medios necesarios para otorgarla o ya sea
por motivos de edad, o también por incapacidad fisica) que los descendientes mas
proximos en grado cumplan con la obiigacion alimentaria hacia sus descendientes
esto es que los descendientes de los hijos, tendran la obligacion de dar
cumplimiento con la prestacién alimenticia hacia los ascendientes de sus padres,
siempre y cuando se compruebe la imposibilidad o falta de las primeras obligados

a sufragar dicha necesidad alimenticia.

E! fundamento de la obligacion, es el derecho a la vida que tienen las
personas que surge de la asistencia como conjunto de pretensiones a que el
hombre tiene derecho, que se traduce en el deber de alimentos y que no se
concreta la substanciacién del cuerpo, sino se extiende al cultivo y educacién,
puesto que el hombre es racional.

Se llama obligacion alimentaria al deber impuesto a una persona, de

proporcionar a otra alimentos, esto es, 1a cantidad necesaria para que viva.

Como lo sefiala en su libro la Maestra Sara Montero en su concepto

de las Fuentes de la QObligacion:

“La fuente primordial que hace surgir |a obligacién de los afimentos

as la relacion familiar: cényuges, parientes y la relacion paramatrimonial (pareja

que vive como si fuera matrimonio) surge tambien por divorcio”.*

9 Ibidem pag. 62
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Esta fuente como lo dice es la principal donde por los lazos
familiares, se tienen gque proporcionar alimentos, diciéendonos que hay dos
clasificaciones desde su punto de vista y las clasifica en legal o voluntaria. La
primera es la relacion necesidad del acreedor y posibilidad del deudor que la ley
sefiala y en cuento a la segunda clasificacién se da con independencia de fa
necesidad y posibilidad, como producto de la voluntad Unica en el testamento, en

el contrato de renta vitalicia.

Asi también nos explica las caracteristicas de la obligacion
alimentaria que son: Reciproca, sucesiva, personal, indeterminable divisible,

alternativa, imprescriptible, asegurable y sancionada en su incumplimiento.

1.- Reciproca: la obligacién alimentaria que es reciproca. El que nos
da tiene a su vez el derecho de pedirios, pero también admite excepciones,
cuando le sefala la maestra Sara Montero del delito de estrupo, asl como los
alimentos tienen actos de testamento y en el divorcio, cuando la sentencia obliga a

uno solo de los ex-cényuges a pagar alimentos a favor de otro.

2.- Sucesiva: cuando la ley establece el orden de los sujetos
obligados a ministrar alimentos y solo a faita o por imposibilidad de los primeros
obligados entraran los subsiguientes cényuges, concubinas, padres y demas
ascendientes hijos y demas descendientes, hermanos en ambas lineas, hermanos
de madre de padre demds colaterales hasta el cuarto grado.

3.- Divisible: Es |a que se fracciona entre los diversos deudores gue
estén igualmente obligados.

4.- Personai e intrasmisible: Es por la relacién familiar que existe

entre los sujetos de la obligacion.

5- Indeterminable y variable: Los alimentos han de ser
proporcionados a la posibilidad del que debe darlos y a la necesidad del que debe
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de recibirlos, 1a obligacion alimentaria es indeterminada puesto que la ley no
puede poner monto por las situaciones de necesidad de los alimentistas y las

posibilidades de los alimentantes.

6.- Alternativa: Puede el alimetista hacerlo de diferentes formas.
Pagande una pensién alimenticia en dinero o incorporando a su familia al

alimentista y se puede pagar en dinero o en especie.

7.- Imprescriptible: La obligacién alimentaria no tiene tiempo fijo de
nacimiento ni de muerte, surge cuando coinciden los dos elementos de necesidad
de una persona y la posibilidad de otra relacionados por el lazo familiar.

8.- Asegurable: Como 1a obligacién de alimento tienen por objeto
garantizar la conservacion de la vida alimentista el estado esta interesado en que
se debe cumplir y por eso exigen su aseguramiento a traves de los medios legales
de garantia que son la hipoteca, prenda, fianza o deposito. El monto lo decide el

juez de acuerdo al caso concreto de la situacion.

9.- Sancionado su incumplimiento: Cuando el alimentista no cumple
con su obligacién el acreedor tiene accion para reclamar juridicamente su
cumplimiento este incumplimiento inclusive puede ser delito que esta previstc en

el codigo penal.
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CAPITULC 1Nl

DIFERENTES CASOS EN CUANTO A ALIMENTOS SEGUN EL PARENTESCO
Y A PARTIR DE QUE MOMENTO SON ACREEDORES ALIMENTARIOS LOS
PADRES CON SUS DESCENDIENTES

A) ENTRE CONYUGES.-

El articulo 162 en su primer parte nos dice: los cényuges estan
obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines del matrimonio y a
socorrerse mutuamente, enuncia el deber de asistencia, de ayuda reciproca
marido y mujer deben socorrerse mutuamente.

La ayuda que se dan los esposos reciprocamente constituye sin
duda un elemento esencial del matrimonio que lo asiste en ayudarse a soportar las
cargas de la vida en su transcurso de esta misma.

Como lo sefiala el maestro Galindo Garfias en su obra que consiste
el matrimonio comprenden muchos factores, como llevar una vida digna dentro
del matrimonio como también en los consejos, el apoyo moral, pero esenciaimente
en este inciso se habla de la ayuda que se dan entre consortes como lo es los
alimentos el articulo 302 del Cédigo Civil como lo sefiala en su primer parte
explica: Los cényuges deben darse alimentos; el derecho a percibir alimentos
nace en el momento en que se adquiere la calidad del acreedor alimentario y no
por el pronunciamiento de una sentencia sinc desde el momento que la conyuge
inccente deje de percibir sus alimentos ella puede solicitarlos ante un juez de o
familiar y &l aquo inmediatamente decreta un tanto por ciento de descuento para
sufragar los alimentos y girar oficio a la empresa donde labore para descontar la
pension y la cényuge pueda recoger su respectivo pago de alimentos.

La Maestra Sara Montero dice de como se debe dar la ayuda mutua
entre los conyuges diciendo: Es quiza consecuencia de la de mayor trascendencia
en el matrimonio, pues implica una serie de conducta variada y permanente de
solidaridad entre los casados, desde el punto de vista econdmico:

) En lo que se refiere a la ayuda que se deben dar los esposos es una
de la conductas mas importantes que viene siendo la econdmica para que ambas
personas se ayuden diciendo la ley que los dos deben contribuir al sostenimiento
del hogar a su alimentacién y a la de los hijos entonces se dice que tienen que ser
el sostén econdmico ya sea que el hombre contribuya con los alimentos por el
hecho de estar trabajando y la mujer como puede que trabaje o practique alguna
profesion o de lo contrario se dedique al hegar para asi tener y contribuir a sus
obligaciones de acuerdo a sus circunstancias dentro del matrimenio.

La ley la impone, dentro del derecho de familia, como efecto o
consecuencia del matrimaonio, asi lo sefala el articulo 164 del Codigo Civil, al
sefialar que: '
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“Los c¢6nyuges contribuiran econémicamente al sostenimiento
del hogar, a su alimentacién y a la de sus hijos, como a la de la
educacion de estos en los términos que la ley establece, sin perjuicio
de distribuirse la carga en la forma y proporcién que acuerden para
este efecto, segun sus posibilidades. A los anterior no esta obligado el
que se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de bienes
propios, en cuyo caso el otro atendera integraments a esos gastos.
Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre
iguales para los cényuges e indegendiente de su aportacién
econdmica al sostenimiento del hogar”. 1

La obligacion de alimentos sera exigible desde que los necesite para
subsistir la persona que tenga derecho a percibirlos, y en el matrimonio la
obligacién alimenticia entre los esposos es consecuencia del deber reciproco de
asistencia y de socorro que les impone el articulo 164 del Cdédigo Civil por
consiguiente dura tanto coma el matrimonio.

Las particularidades que caracterizan la obligacién alimenticia entre
esposos son las siguientes:

a).- La obligacién se duplica con el deber de asistencia y de
socorro personales. De esta manera es como normalmente cumpliran
los esposos la mutua obligacion alimenticia.

b).- entre la obligacién alimenticia y la de cohabitacion existe
cierta union, en el sentido de que si uno de los esposos no cumple con
la dltima, no puede reclamar al conyuge con guien se niega a estar, la
pensién alimenticia.

c).- La obligacién alimenticta de un esposo hacia el otro algunas
veces sobreviene al matrimonio; asi sucede en dos casos:

10.- En caso de viudez, al conyuge superviviente, no divorciado,
cuando esta necesitado, un crédito de alimentos contra la sucesién del conyuge
fallecido, y 20.- En caso de divorcio conforme lo expresa el articulo 288, del
Caodigo Civil del distrito Federal. En los caos del divorcio el Juez, toma en cuenta
las circunstancias del caso y entre ellas la capacidad para trabajar de los
cényuges, y su situacién econdmica, sentenciard al culpable al pago de alimentos
en favor de! inocente,

En el divorcio por mutue consentimiente, la mujer tendrd derecho a
recibir alimentos por el mismo lapso de duracién del matrimonio derecho que
disfrutara si no tiene ingresos suficientes y mientras no contraiga nuevas nupcias,
lo mismo sera para el hombre que se encuentre imposibilitado para trabajar o
carezca de ingresos, mientras no contraiga nueve matrimonio.

2 cédige Civil.- Compilacién de Leyes Mexicanas. Edi, Greca. pag.27.
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Entre cényuges, segin hemos observado, existe obligacion del
marido de mantener a la mujer, en proporcién a los propios haberes y en forma
totatmente independiente del estado de necesidad y la obligacion de la mujer de
contribuir al mantenimiento del marido cuando este carezca de medios.

La obligacion a cargo del cényuge presupone evidentemente el
vinculo matrimeniat y, por tanto, no existe si el matrimonio es nulg.

Entre los deberes que del matrimonio nacen para los esposos esta,
como indicamos, el de mutuo socorre. En principio, es la obligacidn reciproca,,
pero ia jurisprudencia ha destacado la diferencia existente entre la obligacién de la
mujer y la del marido, cuando se rompe la unidad de vida entre los conyuges,
estos se convierten en sujetos de la obligacion alimenticia pero, dicha chligacién,
no existe igualmente en los distintos casos a que puede obedecer la ruptura de la
vida comun.

Asi, entre los cényuges hay pendientes una demanda de separacion
o nulidad de matrimonio el juez procedera durante el proceso a sefialar alimentos
a la mujer y, en su caso al marido, asi como a los hijos que pueden en poder del
obligado a dar alimentos, sin que éste pueda optar por prestarlos en la propia
casa.

Con gran espiritu de prevision el articulo 322 del Codigo Civil, seftala
para los casos en que los conyuges se encuentren separados sin estar de por
medio ninguna demanda por ninguna causa y manifiesta lo siguiente “Cuando el
deudor alimentario no estuviere presente, o estandolo rehusare entregar lo
necesario para los alimentos de los miembros de su familia con derecho a
recibirfos, se hara responsable de las deudas que estos contraigan para cubrir esa
exigencia, pero no solo en la cuantia estrictamente necesaria, para ese objeto y
siempre que no se trata de gastos de lujo”™. 2

Nos dice este articulo que la mujer al exigir al marido ia obligacion de
proporcionar alimentos que dejo de darle desde que la abandono, hasta que el
Juez fijo una pension alimenticia, la esposa debe probar haber contraido deudas
para poder substituir y la cantidad de las mismas ya que no solo el esposo tiene
obligacién de contribuir para el sostenimiento del hogar o de dar alimentos a su
esposa porque si esta a sustituido y no comprueba haber contraido deudas para
alimentarse, se puede presumir que tenia los medios para poder atender sus
gustos.

También es aplicable para los conyuges separados, el articulo 323
del mismo ordenamiento y que confirma lo antes escrito y dice:

2 Ibidem pagina 42
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“El céhyuge que se haya separade del otro sigue obligado a
cumplir con los gastos a que se refiere el articulo 164: En tal virtud el que no
haya dado cumplimiento, podra pedir al juez de lo familiar de su residencia,
que obligue al otro a que le ministre los gastos por el tiempo que dure la
separacién en ta mismo proporcién en que lo venia haciendo hasta antes de
aquella, el juez segin las circunstancias del caso, fijara la suma mensual ¥
dictara las medidas necesarias para asegurar su entrega y lo que ha dejado
de cubrir desde la separacion.

B) DE ASCENDIENTES A DESCENDIENTES:

La obligacién alimentaria de los padres hacia los hijos tiene como
finalidad inmediata, la proteccién que se le brinde a estos ltimos en cuanto a sus
derechos alimentarios, para que en caso de que los principales sujetos obligades
a cumplir con la prestacién no pudieran otorgarla los hijos no quedaran
desprotegidos y puedan solicitar el auxilio de otras personas vinculadas a ellos
para que cubran las necesidades relativas al derecho de alimentos.

Los padres, deben cumplir con la obligacién alimentaria hacia los
hijos, ya que se entiende como obligacion alimentaria a :"La relacion de derecho,
en virtud de la cual una persona se encuentra obligada a subvenir en todo o en
parte, a las necesidades de otra” asi lo manifiesta Bomecaso Julien.

Ei cumplimiento al pago por concepto de alimentos se encuentra
regulado por nuestro Cédige Civil, encontrandose su fundamento legal en el
articulo 303 de este ordenamiento que sefiata lo siguiente:

“Los padres estan obligades a dar alimentos a sus hijos a falta o
por imposibilidad de los padres, la obligacién recae en los demas
ascendientes por ambas lineas que es tuvieren mas préximos en
grado®

Como se podra observar se establece diversidad en cuanto a los
sujetos obligados a cumplir la prestacién alimenticia a los hijos por lo que
desglosaremos para su andlisis el mencionado articulo de la siguiente forma:

“ os padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos” Esto quiere
decir, para que los hijos tengan derecho a solicitar alimentos, deberan hacerlo
frente a las personas que ejerzan |a patria potestad sobre ellos, en este caso, sus
padres. :

Asi también los hijos al momento de llegar a la mayoria de edad no
por este hecho de llegar a esa edad automaticamente se les debe de retirar la
suspensién, salvo los casos de incapacidad fisica o mental debidamente prebada,
al hecho de ser mayor de edad tener los medios econdmicos para su alimentacion,

 Cadigo Civil.- Compilacién de Leyes Mexicanas. Edi. Greca. pag. 40
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per en el caso de que esta persona al llegar a la mayoria de edad si se encuentra
estudiando y su edad corresponde a su grado de escolaridad el tiene todo el
derecho de solicitar una pension alimenticia, como Io dice el articulo anterior de
gue los padres estan obligados a dar alimentos se refiere que los dos padres
tienen la obligacién por igual, pero en el caso de que uno trabaja y el otro no,
solamente uno se le podra exigir ese cumplimiento.

Se puede decir que la obligacion alimenticia que se impone a los
padres respecto a sus hijos, nace de la filiacion, la cual deberan probarse segun el
articulo 340 del codigo Civil para el Distrito Federal,:

“La filiacién de los hijos nacidos de matrimonio, mediante la
partida de su nacimiento y con el acta de matrimonio de sus
padres.”

Para el caso de los hijos nacidos fuera del matrimonio o hijos
naturalez, la filiacién quedara acreditada respecto a la madre, con el solo hecho de
nacimiento y si le da nombre, firma y fama en relacion al padre se establecera
mediante el reconocimiento voluntario o por una sentencia que deciare la
paternidad.

Para que a los padres se les pueda exigir el cumplimiento de la
obligacién alimenticia hacia sus hijos, no es necesario que el hijo menor de edad
deba probar que carece de medios econdémicos para exigir que la obligacion se
haga efectiva, sclo basta gque pruebe la situacion de hijo, para que los padres
deban cumplir con esta obligacion.

Como lo hemos sefalado, una de las condiciones que deben cubrir
para que el hijo tenga derecho a alimentos por parte de sus padres, es necesario
que se acredite la legitimacién, esto eg, que pueda probarse el ejercicio de la
patria potestad y una de las formas de hacerlo, es mediante e} acto formal de
matrimonio, que a la vez, tiene como una de las principales obligaciones para los
cényuges el de la alimentacion y educacién de los hijos, de acuerdo al articulo 164
del Cédigo Civil para el Distrito Federal.

Que nos dice el articulo en su primera parte antes mencionada: Los
cényuges contribuirdn  econdmicamente al sostenimiento del hogar a su
alimentacién y a la de sus hijos, asi como a la educacion de estos, como se refiere
en el referido contenido del articulo en el sentido de que el marido debe darle
alimentas a la mujer y hacer todos los gastos del hogar, asi como los alimentos de
los hijos, asi como cuando la mujer demanda al hombre de una pension
alimenticia, el marido tendra que prabar en el caso de que la mujer tenga los
medios para sostenerse asi misma y si ella tiene algun trabajo o desempefia
alguna profesion, entonces el hombre debe comprobar que ella no los necesita.

* Ibidem. Pag.44
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También hacemos mencidn por la importancia del articulo 303 del
Cadigo Civil, en su parte complementaria nos habla de que.

“A falta o por imposibilidad de los padres, la obligacién recae
en los demas ascendientes por ambas lineas que estuvieren mas
préximos en grado”®®

Se entiende, que ademas de los padres los ascendientes en ambas
lineas también estan obligados ha proporcionar aiimentes a los hijos, siempre y
cuando se hayan satisfecho los requisitos legales, que el mismo ordenamiento
dispone como son: Que dicha obligacién alimentaria, solo podra ser exigible a los
ascendientes en segundo grado en linea directa cuando falten los de primer grado,
los padres ya que per la misma relacion de parentesco les corresponde a los
ascendientes el cumplimiento de la obligacion.

Debemos hacer la aclaracion de que al hablar de “falta de padres”
debera entenderse que las mismas por alguna circunstancia no se encuentran
presentes, ya sea por haber fallecido o por haber abandonado el hogar, en ambos
casos es indispensable que para poede'r exigir alimentos a los ascendientes en
segundo grado en linea directa “faltan tanto el padre como la madre, ya que si uno
de los dos se encuentra presente debera exigirsele a este en primera instancia el
derecho de alimentos” .Asi lo explica Antonio de Ibarrola en su obra.

Los demas ascendientes por ambas lineas que estuvieren mas
préximos en grado, en relacién a los hijos, no podian ser obligados a proporcionar
alimentos, si antes no fue exigida esta prestacién a los padres, o se demuestre
que no pueden cumplir con la obligacién; confirmando lo anterior, la jurisprudencia
ha declarado que para que el nieto pueda reclamar alimentos a su abuelo, es
preciso que carezca de padres, 0 que estos se hallen imposibilitados.

De suma importancia, es el caso del derecho de los hijos nacidos
fuera del matrimonio, ya que sea que si estos han sido reconocidos por el padre, o
por la madre, o por ambos, tienen derecho a exigir alimentos de sus progenitores
en vida de sus padres, y a la muerte de ellos podran exigir el padre de fa pension
alimenticia que les corresponde como descendientes en primer grado, segun lo
establece el articulo 389 del Cédigo Civil del Distrite Federal, también a percibir la
porcion hereditaria y los alimentos que fije la ley.

Ciertamente la obligacién alimentaria no se funda en la idea bien
estrecha de que debemos conservar fa vida a aquellos que nos la han dado o que
la han recibido de nosotros, sino la existencia de un deber de mutua asistencia
entre personas estrechamente ligadas
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C) DE DESCENDIENTES A ASCENDIENTES

La obligacién alimenticia de los hijos y descandientes va a tener lugar
cuando unc o ambos progenitores, no puedan sufragar esta prestacién por si
mismos.

Los hijos tienen la obligacién de otorgar alimentos a sus padres en
case al parentesco que los une, pero el cumplimiento de esta obligacion va a
depender ademas de acreditarse la filiacion el comprobar que el o los padres que
los soliciten se encuentren en un estado de necesidad y no tener bienes ni
ingresos, ni tampoco se las puedan procurar por su trabajo.

Se concede el derecho a los padres de poder reclamar afimentos a
sus hijos, toda vez que conforme lo sefiafa el articulo 301 del Codigo Civil del
Distrito Federal se establece en estado de reciprocidad entre los deudores y
acreedores alimenticios, esto es, que las personas que tienen derecho a exigir
alimentos, se encuentran también obligados a suministrarlo, y si bien deberan
cumplir con dicha obligacion respecto a sus padres, el mencionado articulo dice lo
siguiente:

“La obligacién de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene a
su vez el derecho de pedirlos”.?

La peticion de los alimentos se funda en el derecho establecide por la
ley, y no en causas de contratos © legar a un arreglo para pedirlos,
consecuentemente quien ejercita la accién debe Unicamente acreditar que es el
titular del derecho para que esta se lleve a cabo, es en el caso tanto de los hijos
hacia los padres y de los padres a los hijos, tienen gque manifestar su
entroncamiento para gque prospere su peticién alimentaria por eso se le llamare
reciprocidad. El crédito y 1a deuda por glimentos, son reciprocos por lo tanto el
deudor de hoy, puede ser el acreedor de mafana, ya que uno nunca sabe lo que
puede pasar a futura de nuestra existencia.

El fundamento legal de este derecho de alimentos que se concede a
los progenitores, lo encontramos en el articulo 304 del Codigo Civil para el Distrito
Federal, que a la letra dice:

“Los hijos estin obligados a dar alimentos a los padres. A falta o
por imposibilidad de los hijos lo estin los descendientes mas
préximos en grado”.” ‘

De lo que se desprende que, ademas de la existencia de la
obligatoriedad de los hijos de cumplir con la prestacion alimenticia hacia sus
padres, el mismo ordenamiento provee para los casos en que los hijos no puedan .
dar cumplimiento en dicha obligacién, (ya sea por la falta , refiriendose con este
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vocablo a que, no se encuentren presentes por alguna circunstancia los hijos
obligados, o bien porque encontrandose presentes, no pueden cumplir con el pago
de alimentos hacia sus padres, sea por no tener los medios necesarios para
otorgarlos, © ya sea por motivos de edad, o también por incapacidad fisica), que
los descendientes mas préximos en grado cumplan con la obligacién alimentaria,
hacia sus descendientes, esto es que, los descendientes de las hijos, tendran la
obligacién de dar cumplimiento con la prestacién alimenticia hacia los
ascendientes de sus padres, siempre y cuando se compruebe la imposibilidad o
falta de los primeros obligados a sufragar dicha necesidad alimenticia.

Para exigir que se cumpla con la obligacion de los alimentos, es
importante que se forme en consideracién del que la solicita, con la imposibilidad
conjunta de proveer al propic mantenimiento y en segundo término, la posibilidad
econdmica en el obligado de suministrar fos alimentos, que con respecto del punto
anterior, se mencionara en el siguiente capitulo mas detalladamente de esta
manera el Maestro Moisés Francisco, nos explica su punto de vista de la
reciprocidad de derechos y deberes.

En el nlclec familiar tiene vigencia con extension determinada, un
instituto que da lugar a reciprocos deberes y por consiguiente a reciprocos
derechos, es el instituto de los alimentos, el cual provee al socorro del pariente
que se encuentre en estado de necesidad y para que no sucumba, por obra de
otro pariente

El deber de los hijos para con sus padres tiene una justificacion
totalmente ética y moral de plena reciprocidad. Cuando los padres estan
necesitados por llegar a la senectud, los mayor mente obligados son sus propios
hijos, ya que recibieron de sus propios padres la vida y la subsistencia por los
largos afios que se lleva la formacién de un ser humano en su integridad.

Como lo manifeista en su Cédigo el Licenciado Jorge Obregon
Heredia en su tésis dice lo siguiente: “ALIMENTOS, FINALIDADES DE LA
INSTITUCION DE.- La Institucién de los alimentos no fue creada para enriquecer
al acreedor, o para darle una vida holgada y dedicada alocio, sino simplemente
para que viva con decoro y pueda atender a su subsistencia.- Amparo directo
2474/93. Rosa Baruch Franyuth y Coags. 20 de septiembre de 1974, 5 votos.
Ponente: Rafael Regina Vilegas. Secretario: Sergio Torres Eyras. Precedente:
Amparo directo 1470/73.

Como lo sefiala en ésta tésis, no es necesario dar una gran cantidad
en dinero o especie para que el acreedor, tenga todas las comodidades y le
genere riquezas con lo que obtenga de la pension que se le este dando, si no lo
fundamental es tener un ingreso para tener uam vida digna sin carencias, para
llenar sus primeras necesidades, cuales serian estas necesidades, simplemente
alimentarse, vestirse, su asistencia médica en este caso se habla en el sentido de
los ancianos que muchas veces carece de los medios para subsistir, que como
por razones de su edad no todos estdn en sus facultades tanto fisicas como
mentales al cien por ciento, entonces no pueden sostenerse econdmicamente por
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si solos entonces la tienen que solicitar a sus descendiente, los alimentos la
Profesora Sara Montero nos dice su punto de vista respecto de la obligacion de los
hijos alos padres.

La obligacién entre ascendientes y descendientes se establece sin
limitacién de grado y subsiste mientras se den los dos factores relacionantes de
necesidad de capacidad” Pag. 75

Explica que no hay una limitacién de grado, pero si lo hay, porque la
ley contempla que debe ser hasta el cuarto grado de parentesco y se dara
mientras se de |a necesidad por falta de ingresos econdmicos por esta parte en la
persona en la etapa de la senectudcuando no pueda ya sufragar sus gastos porno
tener losmedios econdmicos para sobrevivir, entonces si se debe explotar este
derecho que tienen nuestros ascendentes,

D) COLATERALMENTE
El articulo 305 del Codigo Civil para el Distrito Federat, dispane que:

“A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes,
la obiigacién recae en los harmanos de padre y madre, en defecto
de estos, en los que fueren de madre solamente y en defecto de
ellos, en los que fueren solo de padre.

Faitando los parientes a que se refleren las disposiciones
anteriores, tienen obligacién de ministrar alimentos los parientes

colaterales dentro del cuarto grado”.”®

La obligacién surge entre colaterales cuando el necesitado carece de
parientes en linea recta, como la obligacién esta en razén directa del grado de
parentesco. Los familiares cofaterales mas cercanos en grado son los hemanos.
Asi estan primeramente obligados los hermanos de padre y madre, y en su
defecto de estos, los que fueren solamente en madre y en defecto de elios, los
que fueren soblo de padre.

La maestra Sara Montero, menciona en su obra que “El Legislador
de 1928 otorgo mayor obligacion a los hermanas solo de madre con respecto a los
hermanos solo de padre.”, haciendo mencidn que los hermanos de parte d
elamadre estuvieran en otro grado de parentesco con respecto al hermano
necesitado, asi se le da mas obligaciones a los parientes maternos y en los
derechos a los parientes paternos.

En razén del parentesco, el derecho a los alimentos entre hermanos
puede ser exigible,

El hombre como ser ético, tiene que cumplir un destino, cuya
realizacién exige como condicién primera y esencial la de su existencia y, por
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tanto, la posibilidad de la conservacion de su vida; asi en los primeros afos y aun
después se sobrevienen ciertas causas, han de arbitrarse los medios para realizar
el derecho a los alimentas necesarios a dicho fin, finado para esto el Derecho
Natural y el Civil la escala de personas o entidades que sucesivamente vengan
obligados a proveer de aquellos medios Nos explica Sanchez Roman la ética del
hombre de su existencia y su necesidad que otras personas le asistan.

Entre hermanos, la obligacion alimentaria subsiste cuando los
principales obiigados no puedan cumplir con esta. Al decir los principales
obligados habtamos en primer lugar de los padres, que una vez subsanado el
requisito de la filiacién, debera acreditarse que por falta o imposibilidad no pueden
conceder alimentos a los hijos; en segundo lugar debera haberse agotado el
recurso de haber solicitado esta prestacién a los descendientes mas proximos en
grado; y en tercer lugar, debe de comprobarse que antes de pedir alimentos a los
hermanos, recurrid sin lograr apoyo, del auxilio de los ascendientes que
estuvieren mas préximos en grado.

La ley, concede preferencia para solicitar alimentos a los hermanos,
cuando el parentesco es por consanguinidad de ambos progenitores, y la otorga
en virtud de que se configura una mayor entruches en los lasos consanguineos,
que caracterizan este tipo de parentesco.

Asi, un hermano puede exigir alimentos de su otro hermano, solo si
en primer lugar se establece entre ambos una relacion de parentesco, que en
primer lugar debera ser por consanguinidad de ambos progenitores, pero si no
existiere dicha relacién, existiendo no pudiera hacerse efectiva la prestacion
alimenticia, por causas de imposibilidad, se debera acudir en segunda instancia a
los hermanos que fueren de madre, los cuales tendran las mismas cbligaciones de
cumplir con el page de alimentos, exceptuandose en los caos en que por algin
impedimento ya sea por no estar presentes, o por imposibilidad fisica, o por no
tener los recursos necesarios no podran sufragar los alimentos reciamados, solo
para tal caso, la ley provee dentro del mismo ordenamiento que dicha obligacion
recaerd en los hermanos que fueren de padre.

De lo anterior se desprende que tomando en cuenta que el caracter
personalisima de la obligacion de alimentos y el orden impuesto por la ley, el
acreedor no podra demandar el cumplimiento a los parientes que tengan solo
obligacién solidaria, sin demostrar previamente que los parientes mas préximos a
quienes preferentemente obliga la ley se encuentren en imposibilidad de cumplir
con la pensidn alimenticia.

Dispone asimismo el articulo 305 del Codigo Civil del Distrito Federal,
que:
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“Faitando los parientes a que se refieren las disposiciones
anteriores, tiene obligacion de ministrar los parientes colateraies
dentro del cuarto grado”.”

De lo anterior se deduce que los parientes colaterales hasta el cuarto
grado, estan obligados a proporcionar alimentos al pariente que se los pida, pero
este debera cubrir los requisitos sefialades por la ley, tales como: haber agotado
todas las opciones principales de exigir alimentos a los ascendientes o
descendientes, también como requisito debera probar que le faitan los medios
para alimentarse, pero también hay que observar la posibilidad econdmica de
pariente a quien los alimentos se solicitan, es decir, que disponga de medios que
superen la atencion de sus propias necesidades, pues no podra privarsele de lo
indispensable para contribuir a la subsistencia de! pariente.

Seguin hemos observado, la obligacién alimenticia es aquella que la
ley impone por medic de preceptos legales a las personas unidas por un
determinado vinculo famitiar; pero la abligacién no incumbe a todos los sujetos por
igual, la ley establece una graduacion de Ia cual resulta la intensidad de fa
obligacion mismeo los hermanos menores de 18 afos, y los incapaces tendran
derecho a que a falta de los deudores principales, los hermanos que tuvieren
posibilidad les proporcionen los alimentos, y en caso de faita, o por imposibilidad,
la prestacién deberd, ser cubierta por los demas parientes colaterales dentro del
cuarto grado.

Entonces la abligacién surge entre colaterales cuando el necesitado
carece de parientes en linea recta, entre mas cercano mas obligacion tiene. Asi
estan primeramente obligados los hermanos de padre y madre a falta de estos los
que fueren solamente de madre y a falta de estos los que son de padre.

La obligacién de los colaterales respecto a los menares de edad se
extingue al llegar estos a su mayoria de edad y con respecto a los mayores de
edad incapacitados persiste la obligacién mientras subsisten las mismas
circunstancias que dan obligacién, también se tiene que ver la necesidad del que
fos pide y la posibilidad entre los parientes colaterales y de cuarto grado.

Hay que ver la posibilidad del colateral que pueda prestar esta
ayuda, por consiguiente tiene que haber mas familiares para ayudar en esta
prestacién y que tenga los medios para darlos.

E) ENTRE ADOPTANTE Y ADOPTADO

Antes de entrar de lleno a este inciso relativo a la relacién existente
del derecho a los alimentos en la adopcion debemos sefalar sus principales
caracteristicas y las condiciones a cubrir, a fin de que la obligacion alimentaria
pueda ser exigible por los sujetos facultado para eflo. Empezaremos por definir a
la adopcion como:

* Ibidem pag. 40




Un acto juridico que crea, entre la adoptante y el adoptado, un
vinculo de parentesco civil del que se derivan relaciones analogas a las que
resultan de la paternidad vy filiacion legitima.”

La adopcion es un acto de caracter donde se tiene que hacer una
tramitacién de un expediente judicial y la intervencion de los jueces de lo familiar y
del Registro Civil.

Se ha comprendido como una via para realizar los deseos y las
aspiraciones de los matrimonios sin hijos y también como un cauce para la posible
sociabilizacién de los nifios abandonados o recogidos en establecimientos
beneficos se da una similitud de derechos de los hijos legitimos a la de una
doptado en la refacién de los derechos de alimentos.

Existen dos clase de adopcion: la plena y la simple. La primera tiende
a incorporar al adoptado en la familia dei adoptante, mientras que la simple se
circunseribe al vinculo entre el adoptante y el adoptado.

También la relacién juridica de la adopcién son dos: La persona que
asume los deberes y derechos inherentes a ia patria potestad o a la condicion de
padre y la persona que se sujeta a la especial filiacién que la adopcidn supone.

Capacidad dei adoptante, como lo establece la ley es ser mayor de
25 afios, libre de matrimonio y en plenc ejercicio de sus derechos y una diferecia
de 17 afos entre el adoptado y un adoptante y que el adoptado acredite tener los
medios econdmicos para el sostenimiento tanto alimentario como educativo. Los
matrimonios también pueden adoptar, siempre y cuando haya acuerdo entre
ambaos y considerario como hijo

Como hemos sefalado anteriormente, el reguisito esencial para
solicitar alimentos, es el poder acreditar et parentesco con el sujeto obligado. y en
el caso de la adopcion, este se acredita con el parentesco civil que se forma entre
el adoptado y el adoptante y que el Cédigo Civil para El Distrito Federal regula en
su articulo 295, al sefialar que *

“E] parentesco civil es el que nace de la adopcion y sélo existe
entre el adoptante y el adoptado”™’.

El fundamento legal que este regula el derecho de alimentos dentro
de la adopcidn, lo encontramos en el articulo 307 del Codigo Civil para el Distrito
Federal que establece:

“E| adoptante y el adoptado tienen obligacion de darse alimentos
en los casos en que la tienen el padre y los hijos™*!
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Esto es . se le da el caracter de igualdad en materia de alimentos al
parentesco civil y al parentesco natural creandose los mismos derechos y
obligaciones en cuanto a los alimentos se refiere, es decir, asi como el padre y los
hijos, entre el adoptante y el adoptado, por que en base al caracter de
reciprocidad, asi come los padres tienen derecho a exigir alimentos de sus hijos,
los adoptantes tienen derechos a que los adoptados les proporcionen los
alimentos, asi lo establece el articulo 1613 del Cédigo Civil, al disponer que

“Concurriendo los padres adoptantes y los descendientes del adoptado
s6lo tendran derecho a alimentos.”*

Asi queda confirmado que el parentesco por adopcién crea los
mismos derechos y obligaciones que el parentesco natural por lo que el hijo y el
adoptado tendran derecho a que se les alimente sin que haya distincién de
ninguna especie. En cuanto al cumplimiento de esta obligacidn por parte de los
padres, o en este caso de los adoptantes, lo anterior con fundamento en el articulo
396 del Cédigo Civil que dice lo siguiente:

“El adoptado tendra para con las personhas o persona que lo
adopte los mismos derechos y obligaciones que tiene un hijo Adn
cuando al adoptante le sobrevenga hijos con el mismo derecho
alimenticio."¥

Asimismo el adoptante conservara su derecho a ser alimentado por
el adoptado, considerandose este como ingrato cuando rehuse a dar los alimentos
al adoptante que ha caido en la pobreza.

Se establece entre el adoptante y el adoptado los mismos derechos y
obligaciones que origina la filiacion. Las funciones del C. Agente del Ministerio
Pablico, en cuanto al derecho alimentario se refieren consistird en algunos casos
en vigilar que dicha obligacién se cumpla, asi como también de ver que se
cumplan los requisitos sefalados por la ley para que una persona pueda ser
adoptada por otra, dando prioridad a la condicion que se refiere a2 la solvencia
econdémica del adoptante, ya que de ello va a depender que pueda cumplirse o no
la prestacién de alimentos hacia el adoptado.

Nuestra legisiacién faculta al Ministerio Plblico para intervenir como
parte y en su caso otorgar autorizacién para gue pueda llevarse o no a efecto la
adopcion. Actuard asi en los casos en que el adoptado no tenga padres
conocidos, ni persona que lo represente como tutor, © gque le haya impartido
proteccién y que lo haya acogido como si fuera su hijo.

E! articulo 398 del Codigoe Civil del Distrito Federal, sefala que

2 tbidem pag. 142
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"Si el tutor o el Ministerio Publico, no consisten en {a adopcién,
deberan expresar la causa en que se funden la que el juez
calificara tomando en cuenta los intereses del menor o
incapacitado,” *

Ei tutor en su caso pueden oponerse a que se efectie la adopcion, para lo
cual debera exponer las causas que tenga para no consentirla, ya que de la
aprobacién que se haga, consistira en que el adoptado no quede desprotegido,
toda vez que la adopcion surtird los mismos efectos juridicos en cuanto al
cumplimiento de las obligaciones que caracterizan al parentesco entre ellas y
PRINCIPALMENTE la de los ALIMENTOS. El juez debera calificar la oposicién del
Ministerio Publico o del Tutor, tomando en cuenta los intereses del menor o
incapacitado.

Establece el articulo 405 del Codige Civil para el Distrito Federal que:
“La adopcién puede revocarse.”*®

1- Cuando las dos partes convengan en ello, siempre que el
adoptado sea mayor de edad”.

Si no lo fuere se oira a las personas que prestaron su consentimiento
conforme al articule 397, cuando fueren de domicilio conocido, y a falta de ellas al
representante del Ministerio Publico y al consejo local de Tutelas; lo anterior
encuentra relacién con el articulo 406 del mismo ordenamiento y que se refiere a
la obligacion alimentaria, ya que menciona y determina la mayoria de edad como
factor fundamental para que una persona que ha estado bajo la patria potestad de
otro, pueda al cumplir dieciocho afios decidir, por un aparte en revocar la adopcién
y por la otra, o sea refiriéndose a los alimentos dejar de solicitarlos de la persona
obligada.

Como la adopcién en un lazo familiar surgido de la ley y no de la
naturaleza, puede extinguirse en razon de varios supuestos entre ellos la ingratitud
del hijo adoptivo, se entiende por ingratitud de acuerdo como lo sefiala el articulo
406 fraccién lIl, “si el adoptade rehusa dar alimentos al adoptante que ha caido en
pobreza”.

Ef adoptante que necesita tos alimentos de su hijo adoptivo y este se
los rehusa, se puede decir que tiene dos ocasiones a su favor: revocar la adopcién
de acuerdo con el articulo 405 o exigir @ cumplimiento de la obligacién alimentaria
y asegurar el mismo cumplimiento. articulos 307 y 315 respectivamente.

En el primer caso extinguira la relacion familiar con el hijo ingrato,
pero se quedaria desprotejido si no existiera otro pariente obligado a darle
alimentos.

™ Ibidem pag.49
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En el segundo caso podria hacer efectivo el remedio & sus
necesidades alimenticias, dejando subsistir la relacién adoptiva en razon de la
ingratitud del adoptado.

Esto es en relacién en una mala conducta o relacién que se de entre
adoptante y adoptado, y seria injusto que si desde peguefic el adoptado recibib
alimentos y al llegar a su mayoria de edad renuncie a la adopcion y que
posiblemente econémicamente este bien y el adoptante este en desgracia no es
justo que lo desampare si tiene la necesidad pero la ley le protege de acuerdo a
los articulos antes mencionados.

F) POR INCAPACIDAD.

Se habla de una incapacidad fisica por edad, por que las personas al
legar a la tercera edad, su cuerpo empieza a perder la fuerza que tenia a
comparacién de cuando era un adolescente, un hombre maduro o estar en plena
madurez. A través de los anos se van perdiendo todas las facultades fisicas y en
algunos casos hasta las mentales, en la edad avanzada, se va reduciendc la
fuerza muscular, se va perdiendo, al tener los musculosa inactivos, pierden su
resistencia, se hacen mas débiles, las manos pierden su destreza, las piernas
pierden su agilidad, la vista no tiene la misma claridad o vision para distinguir
objetos, no podré ver si no es con la ayuda de los anteojos, el oido va perdiendo
audicion, se pierde el entendimiento al hablar con una persona, esta perdiendo
percepcion de lo que le rodea, en lo mental o psicolégico, algunos ancianos van
perdiendo la memaria en algunos, casos no en todos, si a todo esto, se contrae
alguna enfermedad como por lo regular suele suceder, por mencionar algunas,
coma: diabetes, hipertension, reumatismo, algdn problema del corazén etc. es por
mencionar algunas enfermedades mas frecuentes en una gran mayoria de la
poblacién de la tercera edad,

Hay personas que tuvieron trabajo en empresas, fabricas, talleres,
ete. seflalando que no el total de ellas, son aseguradas entonces con el tiempo al
cumplir su periodo para poderse jubilarse por edad o por enfermedad ya
mencicnada u otra mas delicada, que la incapacite permanentemente o
temporalmente, en las personas activamente trabajando se pude dar estos dos
tipos de circunstancias y aun en un individuo joven tiene mas capacidad de
recuperacion , todo lo contrario de un anciano o alguien que empieza a entrar a
esta etapa, entonces de la incapacidad de la que hablo, es al llegar a una edad en
la cual va perdiendo gradualmente o totalmente las facultades fisicas, y al no estar
bien en sus sentidos, por consiguiente su persona estara incapacitada.

G) POBREZA

Muchas veces nos hemos preguntado, ¢cémo sera el la vida en el
afo 20007. Los que piensan a futuro se preocupan mas por las bendiciones o
peligros de los descubrimientos cientificos, pero también hay un aspecto basico
que nunca ha desaparecido, yo creo que desde la aparicion de la humanidad,
desde que se formo como sociedad y dicho aspecto es la pobreza. '
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Se ha hablado de una ayuda econdmica de politica intemacional
durante afios, el tercer mundo ha sido golpeado por lo que se llama un orden
econdmico o ajustes a la economia, pero nunca esa ayuda llega ya que es un acto
ficticio o un gesto que nunca llegard hasta la gente mas necesitada, no se podra
tener un mejor porvenir si desde jovenes se tiene una buena educacion, una
buena preparacion intelectual y para asi tener un trabajo adecuado. Hoy en dia
hay muchas personas ancianas que no tuvieron un buen empleo para asegurar su
futuro y no pasar necesidades o carencias en esta edad tan de por si olvidada.

Mencionaré el concepto de pobreza de acuerdo al diccionario para
juristas:

“Pobreza: {de pobre) f. necesidad, estrechez, carencia de ilo
necesario para el sustento do la vida, escasez, falta. Escaso haber
de gente pobre. Fig. Falta de gallardia, de nobleza del Animo. Cfr.
beneficio de pobreza, declaratoria de pobreza, informacion de
pobreza."

Esto es, hoy en dia muy comin en la sociedad, la carencia de lo
elemental para la subsistencia, ya que el poder adquisitivo, dia con dia pierde
solidez para comprar lo necesaric como los productos de primera necesidad, si
una persona jubilada, cuando le dan su pension mensualmente, se da cuenta que
no le alcanza para vivir tranquilamente, entonces a traves del paso del tiempo se
da cuenta que su dinero ya no tiene el mismo poder adquisitive que cuando inicio
el pago de su pensién, asi, con este rezago econdmico empieza a vivir con
carencias para alimentarse, vestirse y vivir con dignidad. De igual manera, en el
citado diccionario se entiende por pobre lo siguiente:

“Pobre: (lat. Pauper.) adj. Menesteroso, necesitado y falto de lo
necesario para vivir, o que lo tiene con mucha escasez.”

Entonces cuando la persona este necesitado y le falte los medios
para su sobrevivencia aunque hay personas que pueden tener los recursos, pero
por su edad el ya no tiene acceso a esos medios para disponer directamente de
sus bienes y gozarios en su existencia y se llega al momento del desamparo y por
cansiguiente se da la pobreza por no tener los medios econdmicos para vivir con
decoro

Son acreedores alimentarios los padres con sus descendientes
desde el momento que le falte los alimentos y no tenga los medios para vivir y
como se habia mencionado anteriormente, la perscna anciana al llegar a esta
edad puede tener una incapacidad fisica que se va perdiendo sus facultades al no
tener actitud positiva no podra generar dinero para su persona.

Como lo sefala el articulo 304 en su primera parte que los hijos
estan obligados a dar alimentos a los padres...
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En éste articulo se habla de una obligacion del hijo hacia el padre asi
como otro articule anterior, habla de la reciprocidad de darse alimentos de que
existe esta obligacion existe y se tiene gue hace valida en el siguiente capitulo
mencionare los medios para que el anciano pueda ejercitar este derecho, pero que
pueda ser de una forma mas simplificada.
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CAPITULO IV
PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN UN JUICIO DE PENSION ALIMENTICIA
ESTABLECIDO POR EL CODIGO DE PROCEDIMIENTOS CIVILES PARA EL
DISTRITO FEDERAL.

A) VIA DE CONTROVERSIA DE ORDEN FAMILIA.

Por lo tanto definiremos el concepto de derecho procesal de acuerdo a
nuestros jurista, y coma consta en el libro de, Teoria General del Proceso, ¥
sefalando otros antecedentes histéricos y teoricos.

El derecho procesal se define como:

"La rama dei derecho que estudia el conjunto de normas y principios
que regulan la funcién jurisdiccional del estado en todos sus aspectos, y
que por tanto fijan el procedimiento que se ha de seguir para obtener la
actuacion del derecho positivo en los casos concretos y las personas no
deben someterse a la jurisdiccion del estado y los funcionarios

encargados de ejercerla”.*®

Anteriormente se trataba de una técnica de la presentacién de las
alegaciones, defensas y pruebas, mas como una materia nueva, a comparacion

del derecho civil, en el cual a evolucionado en siglos.

Sabemos que hay una sociedad humana con confiictos de intereses
y de derechos, por que las normas juridicas que las reglamentan son mas seguras
de ser violadas De ahi la existencia del derecho procesal, que es una necesidad
de encauzar la accion de los ciudadanos .en el deseo de proteger sus intereses o

exigir derechos.

Remontandonos a nuestro pasado, encontramos un excelente

3 Codigo de procedimientos civiles para el Distrito Federal, De. Porrua, pag.
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historial que menciona los antecedentes del procedimiento como su promulgacién
del Cédigo de Procedimiento Civiles para el Distrito Federal, publicado en los dias
del 1 al 21 de Septiembre, cormregido por fe de erratas publicadas el 27 de
Septiembre del arfo de 1932,y abroga al publicado el 15 de Mayo de 1884, esta
promulgacién se realizo estando como Presidente Constitucional de los Estados
Unidos Mexicanos. El C. Pascual Ortiz Rubio.*” Dando un asi un mejor

procedimiento para la sociedad.

La importancia del derecho procesal es exiraordinaria, ya que por
una parte regula el ejercicio de la soberania del estado aplicado a la funcién
jurisdiccional, es decir, administrar justicia a los particulares, a las personas
juridicas de derecho privado. Por otra, establece el principio que debe encauzar,
garantizar y hacer efectiva la accion de las personas para la proteccion de sus
vidas, su dignidad, su patrimonio y sus derechos, gracias al derecho procesal se
elimina la justicia privada, ya que si se aplicara la ley por su recia mano seria una
berberie, entonces por eso se crearan las instituciones ¥ el estado debe aplicar la
ley, por medio de estas mismas, para obtener y garantizar la armonia y |la paz

social.

Asimismo el tratadista Alcala Zamora y Castillo, menciona lo que es
una via, simplemente haciendo mencién a que equivale a procedimiento. Tambien

sefialamos que es una controversia coma lo explica el Diccionaric para Juristas.

Controversia.{ lat. Controversia ) f. Discusion larga y reiterada ente
dos o mas personas. Litigio o poiémica. Sin controversia m. adv. Sin duda. Cfr.

principio de controversia.

Como lo indica el anterior concepto, se da la platica o discordancia
entre dos ¢ Mas personas, para esto como vivimos en un estado de derecho se
aplica o se emplea en el procedimiento ha seguir, como se ha mencionado

anteriormente la via de controversia dando una pegquefia explicacidn, una

3 |bidem, pagina 271
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discusién podria traer como consecuencia un procedimiento, puede ser familiar,

civil, mercantil, arrendamiento, etc.

Entonces la controversia que veremos es de orden familiar, como lo
sefiala el Cadigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, en su Titulo
Decimosexto, Capitulo Unico. Empezando con el articulo 940 del referido

ordenamiento legal antes invocado.

“Todos los problemas inherentes a la familia se consideran de
orden publico, por constituir aquella la base de la integracion de la

sociedad”.®

Camo lo sefiala la disposicién legal antes. citada La base de la
familia se considera de orden publico por ser de la integracion de la sociedad, ya
que la familia es un nicleo de personas, como grupo social, ha nacide de la
naturaleza y se origina primeramente del hechos bioldgico, aun asi, en la
evolucién de la familia ha habido transformaciones, en nuestro pais sigue siendo
el nacleo principa! de la formacién del hombre, por lo menos en su constitucién

moral.

El siguiente articulo 941 del Codigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal, que menciona:

“El juez de lo familiar estara facultado para intervenir de oficio en i
en los asuntos que afecten a la familia, especialmente tratindose
de menores y de alimentos, decretando las medidas precautorias

que tiendan a preservar la familia y proteger a sus miembros.”

En todos los asuntos dei ordenamiento familiar los jueces y tribunales
estan obligados a suplir la deficiencia de las partes en sus planteamientos de

*® Ibidem. pagina 427
* Ibidem, pagina 429
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derecho. En los mismos asuntos, con la salvedad de las prohibiciones legales
relativas a alimentos, el juez debera exhortar a los interesados a lograr un
avenimiento, resolviendo sus diferencias mediante convenic con el que puede

evitarse la controversia o darse por terminado el procedimiento.

El sefialamiento que hace el articulo anterior menciona que el juez se
le autoriza para participar en asuntos relacionados o problemas que se susciten
en la familia, dandoles mayor preferencia a los menores, cuestiones de alimentos
en todas sus obligaciones y derechos, también lo relacionado con problemas o
violencia de la familia asi como tratando de recuperar una pérdida o desaparicién
de una cosa que es objeto de una reclamacion judicial que tienda a conseguir una

armonia familiar, dndoles una proteccién y seguridad para el bienestar familiar

Por ahora son imprevisibles las consecuencias que pretendan
sobrevenir al facultar a los jueces de lo familiar para intervenir oficiosamente en
los asuntos que afecten a la familia, la ley podra tener buenas intenciones o
quienes la crearon, pero faita saber que haran de ella los jueces encargados de

aplicartas.

Es sabido que los lazos que forman y unen a ia familia son de amor,
de respeto y de consideraciones mutuas, de socorro, de auxilio de los unos para
con los otros, de comprensién, de buena fe, también de buena voluntad, pero
cuandc se rampe la paz y el orden familiar, todos esos buenos sentimientos se
convierten en uno solo, el odio de unos hacia los otros. Esto se genera cuando no
hay entendimiento, por eso resultan los divorcios, las controversias sobre la
posesién de los hijos, o los pleitos en cuestiones de dinero. Por eso en las
controversias que con buena voluntad, resultan de facil solucién, pero, mientras
este la pasion, coraje odio de por medio, aun habiendo avenimiento, no es otra
cosa que la buena voluntad del legislador para una rdpida solucion a los
problemas de controversia de orden familiar.
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B) COMPETENCIA.

Para hablar del tema de la competencia de acuerdo como lo manifiesta el Maestro
Cipriano Gomez Lara, dice como esta constituido y estructurade. haciendo
mencién que la competencia no es exclusivo del derecho procesal, sino que esta
referido a todo derecho publico. Por tanto, en un sentido lato (amplio) se define
como el ambito, la esfera o el campe dentro del cual un érgano de autoridad

puede desempeniar validamente sus atribuciones ¥ funciones.

Se dice que en la Constitucién Mexicana, establece, “Nadie puede
ser molestade en su persona, familia, domicilio, papeles o posesiones si no en

virtud de mandamiento escrito de la autoridad competente”... {art. 16 Const.)

En sentido estricto se entiende a la competencia como referencia al
organo jurisdiccional es lo que interesa desde el punto de vista procesal, entonces
la competencia es el poder o facultad otorgado a un érgano jurisdiccional para
entender de un determinado asunto, llamese de cualquier materia Civil Penal

LLaboral Familiar hay diferentes drganos juridicos, especializados en la materia.

La competencia como lo sefala el articulo 143 del Codigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal donde reza.

Toda demanda debe formularse ante juez competente.

La jurisdiccion en términos generales puede definirse como una
atribucion juridica canferida a un 6rgano de autoridad para impartir justicia, por
medio de los tribunales que son sus orgahos jurisdiccionales; y en su concepto
mas concreto la jurisdiccion de un juez o tribunal determinado, es dicha facultad
referida en particular a dicho Juei o tribunal.

La administracion de justicia, comprende actividades de diversos
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ordenes, que se han tenido que hacer unas clasificaciones atendiendo a razones
territoriales, la controversia y asi existen tribunales federales y locales de mayor y

menor circunscripcion territorial.

El concepto de competencia correspande ai de esta clasificacion de
manera que al mencionar que toda demanda debe presentarse ante .Juez
competente con ello significa de las demandas deber ser presentadas ante Juez o
quien cotresponda conocer del negocio, atendiendo a 1a naturaleza o a la cuantia

de la accién que se intente o del territorio donde se guiera o deba proponer.

Se cree que los conceptos jurisdiccion y competencia tienen el
mismo significado de acuerdo al comentario del maestro Rafael Perez Palma lo

explica de la siguiente manera;

“La Jurisdiccion es la potestad de que se haya investidos los jueces
para administrar justicia y la competencia es la facultad que tienen para conocer
de ciertos negocios, ya sea por su naturaleza misma de las cosas, o bien por la

razén delas personas”. (Pag. 23 Guia de Derecho Procesal Civil)

La competencia jurisdiccional puede tener dos dimensiones o
manifestaciones y estas son las siguientes:

1.- La competencia objetiva
2.- La competencia subjetiva.

Como lo manifiesta el Maestro Gémez Lara que la genuina
competencia es la objetiva porque se refiere al drgano jurisdiccional, con
abstraccién de quien sea su titular en un momento determinado. En cambio ia
competencia subjetiva na alude a dicho drgano jurisdiccional, sino a su titular a la
persana o a las personas fisicas encargadas del desenvolvimiento del desempefio-

delas funciones del 6rgano.
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Esto da a entender que la competencia objetiva es la que siempre
esta activa, independientemente de ta competencia subjetiva, porque al cambiar
de titular en algin juzgado, sigue el érgano juridico con su accion que se a

intentado sin detener el procedimiento.

En el articulo 144 de! Cédigo de Procedimientos Civiles para el

Distrito Federal sefala:

“La competencia de los tribunales se determinara por la materia, la

cuantia, el grado y el territorio”.**

Tomando en cuenta este articulo podemos distinguir los siguientes

criterios de competencia:

MATERIA.- Es la que se atribuye segin las diversas ramas del
derecho sustantivo, este criterio de distribucién del que hacer judicial, toma en
consideracién la creciente necesidad de conocimiento especializados; asi

encontramos érganos que conocen de materia civil, familiar, penal, |aboral, etc.

TERRITORIOQ.- Se entiende no solo a la superficie terrestre, sino que
abarca el subsuelo, la superficie terrestre, una columna del espacio aéreo, por otro
lado, en planos internacionales se comprenden otros instituciones como el mar, la
plataforma continental, el zécalo submarino, también extraterritorial, se entiende al
espacio que ccupan las embajadas, asi como las naves y aeronaves nacionales.

CUANTIA.- importe de lo reclamado en juicio en el articulo 255 del
Cadigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, dispone que la
demanda debe expresar el valor de lo demandado, si de ello depende la
competencia del Juez, segun el articulo 144 del mismo Cdédigo antes sefialado, la
competencia se determinara por la materia, la cuantia, el grado y el territorio, que.

ya se sefialaron ya tres de estos tipos de competencia.

*® \bidem, pagina 308
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Hace tiempo que la competencia se determina también por este
punto de vista del valor econémico que pueden valer los negocios judiciales, en
este sentido tanto en el orden local, como el federal se regula por las leyes
organicas del Poder Judicial esta distribucion para el conocimiento de los pleitos

de mayor o menor cuantia.

GRADO.- Se entiende cada una delas instancias que puede tener un
juicio o bien en el nimero de juzgamiento de un litigio, 0 sea que se emplea esta

palabra grado, como sinénimo de instancia.
También se suele agregar otros dos son:

TURNO.- Es una forma de distribucién de la labor judicial, por la que
procura repartir los expedientes de asuntos entre varios tribunales que tienen igual

circunscripcion territorial de competencia.

PREVENCION.- Criterio por el que siendo legal y potencialmente
competentes para conocer de un mismo negocio varios juzgados ¢ tribunales, uno
de ellos se anticipa a los demds y puede continuar ventilando el pleito. Se llama
prevencion, porque previene y que adelanta a conocer antes gue otros.

La competencia subjetiva como se ha manifestado es la que se
refiere a la persona fisica titular del érgano jurisdiccional todo érgano juridico debe
tener una persona fisica como titular, la ley establece que en el caso de faita de
esta persona pueda ser suplida por otra para suplir, para desempefiar sus
funciones plblicas, el Juez también debe ser imparcial para aplicar las leyes no
debe tener intereses de ninguna indole, ni tener simpatia por ninguna de las
partes en pocas palabras el Juez debe ser imparcial.

En relacién de toda la problematica que se pudiera suscitar en

relacién con la competencia subjetiva se mencionan los conceptos siguientes:
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LOS IMPEDIMENTQOS.- Esta manifestado en el Cdodigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federa, esto es en relacion en que puedan
tener vinculos el Juez con las partes, en este caso por familiaridad, enemistad o

amigo.

LA EXCUSA.- El Juez o titular at tener conocimiento de la existencia

en impedimento, est4 obligado a dejar de conocer del asunto.

LA RECUSACION.- Suele pasar que el Juez no se da cuenta del
impedimento que tienen en contra y entonces cualquiera de las partes al darse
cuenta de esto pueda sentirse amenazado en su procedimiento, entonces puede
iniciar una recusacién, gue consiste en un término para que el Juez gue no ha sido

excusado, sea separado del conocimiento de ese asunto.

Los jueces gque conocen de la materia familiar, como lo selalan las
disposiciones de éste Codigo y a las dela Ley Organica delos Tribunales del fuero
comun, tienen competencia, entonces puede intervenir y conocer de toda clase de
negocio en condicién de que sean relacionadas a la rama familiar., Por lo tanto en
las respectivas vias, se podran tramitar ante ellos, juicios ordinarios, juicios
sucesorios, consignacién de sumas que son debidas por deudas familiares,
rectificacion y aclaracién de actas de Registro Civil, procedimiento de legitimacion
de hijos o de adopcién, nombramiento de tutores y en general en todo lo que sea

relacionado a la familia.

C}.- FORMA:

En teoria del negocio juridico se entiende por forma lato sensu
(sentido.amplio) la manera en que éste se realiza, asi todos los negocios tienen
una formalidad. En estricto sensu (sentido estricto) se entiende por forma a la

realizacion por escrite del acto de que se trate, ya se para especificar la forma
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precisa en que se vaya a actuar.

En atencion a la forma, los actos juridicos se clasifican en diferentes
formas: a) consensualgs, b) formales y ¢) solemnes, Los primeros son aquelios
que no requieren formalidades en sentido estricto de tal manera que el mero
consentimiento, expreso o tacito da la validez al acto, por ejemplo: la compra de
animales, sobre todo en provincia no se da mucha formalidad a este acto, de
hecho cuande hay una compraventa de un tefreno o casa con el puro
consentimiento de las partes y de pura palabra se hacia o se siguen haciendo este
trato.

El segundo es que para su consentimients y validez que el
consentimiento sea expreso y escrito, por ejemplo una compraventa de inmueble.

La tercera y Ultima es una formalidad escrita especial que afecta no
la validez del acto juridico sino su existencia, es un elemento esencial, ejemplo:

celebracidn de matrimonio.

Un acto juridico realizado sin las formalidades exigidas por la ley esta
afectando una nulidad . no siendo valido en tanto no realice la forma legal, pero
no impide sus efectos hasta que sea declarada la nulidad y de lo contrario se da el
cumplimiento voluntario del acto por la permanencia (tacita} o ratificacién del
mismo, entonces se tiene que dar una formalidad para todo acto juridico para que
no tenga invalidez en el caso de que hagan mencién o pierda su finalidad.

Decimos que el acto consensual, es a quien en la simple voluntad de
las partes, puede ser declarada validamente, en tanto la persona este
completamente al cien por ciento bien de sus facultades mentales, para que su

voluntad sea valida.

En los actos consensuaies las pares externan su voluntad de una
manera u otra su forma escogida por ellos para dar a conocer su intencion de

celebrar el acto, es indiferente para el derecho, el acto produce todos sus efectos
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cualquiera que haya sido la forma de expresar la voluntad, porque en el acto
consensual la voluntad que es la principal se tiene por vélida ya sea por medio de
escritura publica, por escrito privado verbaimente. De cualquier forma para
expresar su voluntad estan encaminados directa indubitable, la cual es la voluntad
de las partes son igualmente ideales y validas para expresarlas.

En el acto formal la ley establece como requisito para la validez del
acto, que la voluntad se declare con la formalidad requerida y si bien es cierto que
si las partes no cumplen con esa formalidad, el acto es invalido existe otra forma
de probar por otros medios fa existencia de la declaracion de voluntad como son
varios testigos, donde escucharan la celebracién de un convenio, hay algunos
documentos privados suscritos por ambas las partes. La voluntad existe pero ha
sido declarada imperfecta. En los actos formales la ausencia de la farmalidad
requerida por la ley, no afecta a la existencia o juicio de la voluntad. El acto formal
aungue defectuoso existe, pero con todos sus errores puede producir efectos.

El acto &s solemne cuando la ley lo dispone, la voluntad del sujeto es
declarada, precisamente en la forma, y no de otra manera sino que el derecho lo
ha establecido, cuando falta la solemnidad prevista en la norma para ciertos actos
aunque se tiene la voluntad para las personas pero si no da la formalidad con sus
solemnidad requerida en el acto que la ley lo manifiesta no tendra ninguna validez
como el ejemplo que no da el maestro Galindo Garfias que a continuacién se cita.

El matrimonio que debe celebrarse de acuerdo con las solemnidad
establecidas por mode gue sino se cumple con la solemnidad prescrita, el acto
carece de validez, aunque de hecho no haya duda acerca dela firme voluntad

delos contrayentes considerar que son marido y mujer.

Por esto se dice que la solemnidad como acto se la da una categoria
de elemento esencial para la realizacion del acto, porque tiene voluntad y unidad a
la declaracion entonces si el acto solemne se omite de hacerlo por exigencia, ese

“ acto no existe de ninguna manera y por lo tanto no produce ni puede producir
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ningun efecto.

Mostrando el proceso como un conjunto de procedimientos se
entiende esto como una combinacion de formas o manera de actuar ante la
autoridad correspondiente de acuerdo a su caso. El procedimiento se refiere a la
forma de actuar que hay una gran diversidad de procedimientos juridicos donde se
ven gran numero de materias, pero veremos solamente en el ambito civil la forma
y su aplicacion que se tiene pensado dar para un mejor funcionamiento, por lo que
se propone la necesidad de que se cuente con una defensoria , que este integrada
con un cuerpo de abogados defensores, que ademas de tener una gran
preparacién y conocimientos, también den un buen frato a las personas de la
tercera edad, ademas que sea una defensoria animada por el mas alto espiritu de
profesionalismo, que se disponga de un procedimiento que satisfaga las
exigencias y necesidades primordiales que vienen siendo las de alimentacién para
las personas de la tercera edad, también que haya rapidez, justicia, ademas
economia en &l sentido de que no les genere muchoes gastos en el transcurso del
procedimiento para estos ancianos de bajos recursos economicos y asl también
eficacia, sobre todo se imparta justicia para estas personas.

En los actos juridicos se necesita necesariamente una
formalidad estricta si no se lleva acabo un procedimiento, como ya se ha
sefalado anteriormente estas formalidades pero en materia de controversia
familiar, como lo sefata el articulo 942 del Cédigo de Procedimientos Civiles.

"No se requieren formalidades especiales para acudir ante el juez de
lo familiar cuando se solicite la declaracién, preservacion o constitucion de un
derecho o se alegue la violacion del mismo o el desconocimiento de una

obligacion tratandose de alimentos..”™!

' Ibidem, pagina 427
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Entonces se habla que para solicitar o exigir una obligacion
alimentaria ante la presencia judicial nos dice el articulo antes mencionado que no
se tiene que llevar acabo una formalidad especial, ya que se tienen dos formas de
presentarse ante el juez de lo familiar, la primera es por escrito, la segunda por
comparecencia personal, se tiene que sefalar brevemente los puntos que le
afecten a [a persona, es una forma practica de Hevar acabo una actuacién ante la
presencia judicial, en relacién a los alimentos, también se toca ese punto, &s muy
importante que se tomen esas medidas para el bienestar de la sociedad, pudiendo
la auteridad ofrecer mas alternativas exclusivas a las personas de la tercera edad,
dando en este caso mas elementos para auxiliar en el sentido de exigir sus
derechos por medio de la autoridad se recurra a solicitar una peticion alimentaria
por medio de la via de controversia de orden familiar, pero seria mas factible crear
una defensoria de oficio para las personas de la tercera edad seria mas factible
que se legalizara scbre una defensoria de oficio para ias personas ancianas, ya
gue la controversia habla de orden familiar, generaliza abarcando a toda la familia,
seria mejor especificar o sefalar esta defensoria en el codigo como un ramal
dentro del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal.

Ya gque para las personas de la tercera edad gue tengan escasos
recursos econdmicos, por que puede haber ancianos que tengan los recurso por
medio de bienes o dinero, pero por su capacidad fisica muchas veces limitadas
por su edad, no llegan a comprender lo que muchas veces tienen o los frutos que
les genere los bienes que pudieran tener, aveces, no comprenden las
nominaciones monetarias, de los billetes o monedas, teniendo una confusién con
lo anterior, entonces los famitiares llegan a obrar de mala fe engafandolas para

quitarles sus ingresos.

Las personas ancianas de bajos recursos econémicos que estén en
el abandono, o comgo son un estorbo para los familiares luego los internan en los
asilos para ancianos, argumentando que no los pueden atenderlos como debieran
pero simplemente los enganan diciéndoles que en el lugar donde se van
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encontrar los atenderan muy bien , pero simplemente es una forma de deshacerse
de ellos. aun pagando los familiares al asilo para el sostén de estos. Asi como hay
personas que las dejan al abandono en el caso de que salen de su casa ya sea
por el malirato de estas, opten por salirse del hogar, o simplemente los corran de
sus casas, no les gueda otra opcion gque solicitar asilo a otros familiares
{hermanos) o andar por las calles deambulando por estas e integrarse a la larga
lista de indigentes que hay por toda la ciudad, entonces se tiene que crear la
defensoria para las personas en edad de senectud pidiendo una forma de solicitar

ayuda juridica mas practica y econémica.

D) REQUISITOS.

Los requisitos para pedir alimentes, de acuerdo como lo establece el
Cédigo Civil para el Distrito Federal, se da esta obligacién entre los mismos
familiares, primeramente el Coédigo sefiala; que los conyuges se tienen que dar
alimentos, asistirse en todas sus necesidades ya sea que uno tenga la posibilidad
o el otro, teniéndose que auxiliar entre eilos mismos; los concubinas tienen la
misma obligacién en igual forma a darse alimentos aunque no estuvieren
anteriormente casados; los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos a
falta o por imposibilidad de estos, la obligacion recae en los demas ascendientes
por ambas lineas que estuvieren mas proximos en grado, asi también se
establece que los hijos estan abligados a dar alimentos a los padres, ya que en un
momento los padres tuvieron esa obligacion y en el futuro los hijos le deben esa
prestacion si es que estan en posibilidad para ofreceria y los padres estan en una
situacian econémicamente precaria para su sostenimiento a falta de o por
imposibilidad de los hijos, lo estan los descendientes mas proximos y en grado.
Nos sefala ademas que a falta o por imposibilidad de los ascendientes ©
descendientes la obligacién es de los hermanos de padre y madre o a falta de
estos los que le fueren de madre solamente y en defecto de estos los que son de
padre. Faltando los anteriores familiares, tienen la obligacion de dar alimentos los
parientes colaterales hasta el cuarto grado, como también los hermanos y
parientes colaterales, pero sefialando a los menores hasta llegar a la edad de 18
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afios, también deben alimentos a los familiares dentro del grado mencionado que
fueren incapaces. Podrian ser en este caso también los ancianos por su
incapacidad; y por Gltimo entre ei adoptado y el adoptante en los casos que los
tienen el padre y los hijos, asi reciprocamente tienen estas mismas obligaciones.

La peticion para solicitar alimentos como ya habia sefialado
anteriormente es ser familiar, dependiendo de su grado de parentesco podra exigir
esta obligacion alimentaria se pide primeramente al que le corresponde de
acuerdo a su grado de parentesco, también tiene que acreditar su entroncamiento
con los familiares, por medio de documentos plblicos como son acta de
nacimiento, reconocimiento de paternidad también podria acreditarse por medio
de testimonial como es el caso de los vecinos acreditando su vecindad y su
relacién que se da entre los familiares, viendo que hay una familiaridad entre ellos
y que asi se conozcan, sefialando el parentesco que tenga el acreedor alimentario
con el deudor o exhibiendo actas de nacimiento de sus ascendientes, para

constatar su enlace familiar, mediante las actas.

En el casc de una persana anciana acreditar su parentesco con sus
descendientes, hijos, nietos, bisnietos, o con los familiares colaterales hasta el
cuarto grado, hermanos, tios, sobrinos, entonces por medio de las actas de!
registro civil, de la persona de la senectud o de sus familiares, es una forma de
acreditar se entroncamiento con estas personas, asi como el reconocimiento que

se tenga de un hijo fuera de matrimonio.

Con el tiempo se invierten los papeles del deudor y el acreedor
alimentario, esa obligacién se altera en el sentido del deudor en un futuro podria
ser acreedor y el acreedor pasaria a ser el deudor alimentario y como dice el
refran "La vida da muchas vueltas” es cierto esto por lo anteriormente
mencionado, se dan casos en el que el padre tiene la obligacion alimentaria, para
con sus hijos, clarc esta que el padre tenga los medios econdmicos, con el tiempo
el padre empieza a envejecer, los hijos a crecer, en el transcurso de sus vidas se

preparan hasta tener una profesién o desempefian alguna actividad, el padre
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posiblemente por su edad ya no este trabajando, no tiene los medios para subsistir
por sus limitaciones fisicas o mentales, en cambio el hijo teniendo los medios
econdmicos no le preste asistencia, ya que cuando los necesito los padres ©

familiares se los dieron.

El requisito de pedir alimentos se funda en el derecho establecido por
la ley, quien ejercita la accidn, debe de acreditar y por lo que respecta a las
personas de la tercera edad debe acreditar su derecho para que prospere, ya que
como se trata de cuestiones relativas a la familia y a los alimentos que mejor gue
en este tipo de pedir alimentos para los ancianos, se creara la defensoria para las
personas de bajos recursos, que esta tenga la facultad que la propia ley le
otorgue, para actuar de oficio, atendiendo la peticion alimentaria dei acreedor que
es el que se ve en la necesidad de acudir o pueda acudir a este 6rgano
jurisdiccional creado especialmente para ello, para que le sean atendidas sus
peticiones de solicitar alimentos, pues no ser una persona de edad avanzada y
por muchas o pocas ocasiones de tener ignorancia o desconocimiento de las
obligaciones que tienen las personas en este caso en primer plano hijos, nietos,
bisnietos, para ello proporcionar alimentos a sus ascendientes sin saber que

tienen ese derecho y no ejercido que puedan exigir a traves de la defensoria.

Esta defensoria tendrd ‘la facultad juridica de solicitar el
aseguramiento de alimentos para el acreedor alimentista, una vez que haya
reunido los requisitos que acrediten que el acreedor necesita de los mismos, es
decir que e haya exhibido el acta, para acreditar el entroncamiento o se demuestre
mediante testigos que puedan comparecer ante esta defensoria y manifiesten que
el acreedor por el hecho de verlos convivir pueda manifestar su familiaridad con

esta persona.

Entonces este derecho a percibir alimentos para los ancianos, nace
en el momento en que se adquiere la calidad de necesitarlos, por su imposibilidad |
fisica y econdmica deseada para vivir con dignidad.
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E) ACREDITAR LA PERSONALIDAD (PARENTESCO)

Para hablar de nuestro siguiente subtema, primero hay que hacer
mencién del parentesco y sus diferentes formas de expresarse como lo sefiala
nuestra ley, y varios autores, por ejemplo para empezar definiremos el concepto
de parentesco biolégico, como lo de fine la maestra Sara Montero: "Es la relacion
que se establece entre los sujetos que descienden unos de otros ¢ de un tronco
comin” pag. 46, nos sefiala dos especies de parentesco, primero es el que el
sujeto desciende directamente unos de otros, segundo el que se da entre los
sujetos que sin descender directamente, tienen un progenitor comun. La ley (o
derecho) le da importancia a esta especie de relacion humana y asl da su propio
concepto de parentesco de acuerdo a fos actos biolégicos.

La profesora Sara Montero DUHALT, también nos da su concepto de
parentesco juridicamente hablando “Es la relacion juridica que se establece entre
los sujetos ligados por la consanguinidad, la afinidad o la adopcion™?2, En este
punto se refiere a una relacion juridica entre los familiares de acuerdo a los tres
puntos que menciona en dicho concepto que es la consanguinidad, la afinidad o fa
civil que es seguida explicaremos cada una de ellas.

Parentesco por consanguinidad: Es la relacion juridica que existe

entre personas que descienden de un mismo progenitor.

Parentesco por afinidad: Es la relacién juridica que emana del
matrimonioc entre un conyuge y los parientes consanguineos del otro, en este caso
los yernos, nueras, cufiados, cuftada, lo que conocemos como familia politica, es
solamente la relacién de un cdnyuge con la familia de su consorte, 1a afinidad no
origina obligacién alimentaria ni el derecho a heredar.

£1 parentesco civil o por adopcién es la relacion que existe entre el o

los adoptantes y la persona adoptada, en nuestra legislacion se limita esta

2 Derecho de familia. Autor; Sara Montero Duhalt, Ed. Porrea, 1990, pagina 46
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relacion de parentesco con los demas integrantes de la famiia por que
exclusivamente la relacién se debe esencialmente entre los que tengan el

parentesco civil.

Asi también hay grados y lineas de parentesco el grado es cada
generacion que separa un pariente del otro y linea es la serie de grados gue
pueden existir en cada familia, las lineas son recta y colateral, la recta es
descendientes, hijos, nietos y ascendientes, padres, abuelos en linea recta los
grados se cuentan por el nimero de generaciones o por el de personas

'

{excluyendo al progenitor).

El parentesco en linea recta no tiene limitacién de grados existe
parentesco con el ascendiente o el descendiente mas lejano que pueda darse.

La linea colateral es igual y desigual, esta serie de grados que une a
los parientes que descienden de va progenitor coman, hermanos, tios, sobrinos,
primos, tios abuelos. La linea transversal los grados se cuentan por el numero de

generaciones, subiendo por una de las lineas y descienden por |a ofra.

Consecuencias juridicas que se dan por el parentesco. como o)
indica la Maestra Sara Montera dice; “Toda consecuencia juridica se manifiesta
por razonamiento en la forma de deberes y derechos...”*®

Los deberes derechos del parentesco son diferentes de acuerdo a la
clase y al grado del mismo, en el caso de la obligacién alimentaria que se esta
hablando en este trabajo es de primera necesidad entre los parientes mas
cercanos de los grados del parentesco como padre e hijos, produce con
consecuencia especificas y distintas a otros parentescos, tales como la patria
potestad, el derecho al nombre, entre ofras consecuencias juridicas del
parentesco por consanguinidad nos habla de tres en primer plano por la
importancia al desarrollo del presente trabajo es la obligacién alimentaria le sigue

1 Ibidem, pagina 51
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la sucesién legitima y por dltimo tutela legitima, sin restarle importancia a las dos

Ultimas, hablare del primero por su importancia al tema del presente trabajo.

Los deberes y derechos emergentes del parentesco son diferentes
de acuerdo a la clase y al grado del mismo, en el parentesco de la linea directa de
primer grado, entre padres e hijos produce consecuencias mds especificas y
distintas a las de otro grado, como la patria potestad, el derecho o tener un
nombre. En este caso por ser un parentesco mas cercano gue sé da entre padres
e hijos tiene mas una obligacién moral para ver por sus familiares ya sea en su
situacion que se presente en relacion de prestarse ayuda entre ambos, por su
relacidn que se tengan pudiera ver el caso que no se diera esta relacién perc en la
mayor parte de los jefes de familia y sus descendientes se de este vinculo familiar,
donde haya una buena convivencia por la cercania de grade de parentesco, asi
tiene que haber una obligacién mas estricta entre los integrantes familiares mas
allegados para ayudarse reciprocamente, que mejor en [os casos de los parientes
en primer grado, por eso al solicitar ante auteridad alguna cbligacion alimentaria u
otro acto juridico, tiene que acreditar su parentesco por medio de las actas de
nacimiento para sefialar su entroncamiento que tenga con sus familiares para
exigir sus derechos que le otorga la ley para su manutencién en el caso de

necesitarlos y que no tenga la posibilidad econdémica para su sostenimiento
F) NECESIDAD DE RECIBIR ALIMENTOS

La necesidad que existe entre tos familiares préximos de prestarse
reciprocamente alimentos en caso de necesidad, es una obligacién social, moral y

juridica.

Se entiende por necesidad alimenticia, todo lo indispensable para
sobrevivir, ante la falta de recurses para el sostén de la persona como dice el
refran “no solo de pan vive el hombre", porque el hecho de dar alimentos no habla
solamente de comida, si no ia ley lo establece en su articulo 308 del Cédigo Civil:
"Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacién y la
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asistencias en caso de enfermedad respecto de los menores, los alimentos
comprenden ademds, los gastos necesarios para la educacion primaria del
alimentista y para proporcionarle algin oficio, arte, profesién honestos y

adecuados a su sexo y circunstancias personales.”*

El Profesor Jorge Obregén Heredia nos da su comentario al respecto
del articulo antes mencionado diciendo lo siguiente: “La institucion de los
afimentos no fue creada por el legislador para enriquecer al acreedor, o para darle
una vida holgada y dedicada al ocio, sino simplemente para que con decoro pueda

atender a su subsistencia.

En relacidn a lo antes sefalado el pedir alimentos no es para que
tengan una vida de grandes comodidades, y que el deudor se guede sin nada para
poder atender sus necesidades prioritarias.

Pero en el caso de las personas de la tercera edad que puedan
tenerla necesidad alimentaria se les da esta ayuda, al igual que lo antes
mencionado no podran exigir una gran cantidad de dinero para tener una
ostentosa vida, sino que simplemente que tengan lo indispensable para su
sobrevivencia, en el casc de estas personas si tuvieren mas descendientes les
puede no pedir si no exigir una pensién alimenticia para su sostenimiento
personal, teniendo que ser proporcional entre estos y equitativamente sin olvidar
sus obligaciones que tengan seis que son casados. Asi tambien no hasta |la ayuda
ocasional que les preste un hijo hacia su padre, pues, |a ministracion de alimentos
debe ser de acuerdo a sus posibilidades econdmicas y constantemente.

Hablando de proporcionalidad el Codigo Civil menciona come debe
de ser esta ayuda Articulo 311: "Los alimentos han de ser proporcionados a las
posibilidades de que debe darlos y a las necesidades de quien debe recibirlos...”

continuando con el articulo explica que mediante un convenio o sentencia los

" # cadigo Civil Concordado, Autor: Jorge Obregon Heredia. Ed. Sixta 1993, pagina 40
S [didem, pagina 41
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alimentos tendran un incremento si hay un aumento en los salarios minimos
vigentes en el Distrito Federal, en el caso de gue el deudor no se le haya
incrementado su sueldo, tiene que demostrar que no se llevo el aumento en sus

ingresos.

Entonces en el ariculo anteriormente sefialado establece una
proporcionalidad entre la posibilidad del que debe de dar los alimentos y la
necesidad del que debe de recibirlos. En este caso el acreedor tiene que acreditar
con la calidad con gue los solicita, como el deudor tiene los medios para cubrir la
pensién reclamada; pero en lo que respecta a la necesidad del acreedor
alimentista, si bien no supone que éste se encuentra precisamente en la miseria
pero de manera que si tiene bienes propios, se presumiria que ya no incurre la
necesidad de recibir alimentos, pero en algunos casos las personas ancianas
tienen los medios econdmicos por medio de bienes inmuebles o tengan su
patrimonio invertido en alguna institucién bancaria, o alguna casa de bolsa, etc.
estas personas pueden tener los medios, pero posiblemente por sus
incapacidades fisicas o mentales no estén al tanto de sus ingresos, que le puedan
generar estos bienes, en alguncs de los casos los mismos familiares pueden
despojarios de estos, o no les rinden cuentas de sus ganancias aprovechandose
de su incapacidad para quitarles sus pertenencias, dejandolos en el desamparo y
sin alimentos esto es en la situacion de los ancianos que tengan los medios pero
no puedan gozar de esos frutos que les den sus bienes, pero en la situacion de
una persona sin recursos econdmicos tiene que pedir su necesidad alimentaria,
como la primera o la segunda persona, las dos tienen la necesidad de pedirlos, ya
sea que la primera antes mencionada, no se les de esta necesidad por parte de
sus familiares y la segunda que por falta de recursos econdmicos no pueda
sostenerse asimisma y que tenga que recurrir a sus familiares en estos casos mas
cercanos como los de primer grado, sus hijos, sus nietos o en segundo grado,

hermanos, sobrings.

La obligacién alimentaria es reciproca, pues el que los da a su vez tiene el
derecho de recibirlos; por ello el articulo 304 del Cadiga Civil para el Distrito
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Federal, establece que los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres y
deben ser proporcionados a la posibilidad del que deba darlos y a la necesidad
del que debe de recibirlos seguin io dispone el articulo 311 del Cadigo antes

sefialado

Es por eso que si el descendiente demanda alimentos por considerar
que sus hijos tienen la obligacién de proporcionarselos, debe acreditar los
siguientes elementos: a).- En el entroncamiento, b).- Que necesita los alimentos
por no estas en condiciones de obtener por si mismo los medios necesarios para
su subsistencia y c¢).- Que los demandados estan en posibilidades de
proporcionarselos. Por lo tanto los ascendientes tienen la obligacion de acreditar la
necesidad de recibirlos como lo manifiesta en el inciso segundo de que necesita
los alimentos la persona de la tercera edad, es claro que por su condicién
gconémica pueda ser muy precaria acreditando ademas en que condiciones vive,
haciendo una inspeccién en el domicilio donde radique, se puedan dar cuenta de
la circunstancia econémica de esta persona.

El Codigo Civil del Estado de Veracruz, en su articulo 235 reza lo
siguiente: Los hijos estan obligados a dar alimentos a sus padres; pero esta accion
se encuentra condicionada a que el reclamante de los alimentos demuestra la
necesidad que tiene de recibirios. En consecuencia si el ascendiente demanda
alimentos, por considerar que su hijo tiene la obligacion de proporcionarselos debe
probar su necesidad para recibirlos, por ser este uno de los elementos de la

accion alimentaria.

Es una medida un poco muy drastica que le impone la autoridad para
demostrar su necesidad alimentaria, pues teniendo el ascendiente una situacién
de falta de alimentos, y que por su condicidn de aspecto fisico mal pudiera
presumirse que esta mal econdémicamente, entonces pudiera la autoridad hacer
una inspeccién judicial para ver realmente en que condiciones vive y que tanto es

necesaria su peticion.
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G).- LA NECESIDAD DE CREAR UNA DEFENSORIA PARA ESTAS PERSONAS;:

Se comenta sobre la vejez que se ha culminado como el logro de una
existencia plena y el goce de una condicién privilegiada, pero dicho valor, con el
paso del tiempo, se ha perdido no se le ha dado el valor deseado por muchas

personas que llegan a esta edad.

En nuestro pais se habla de muchas ayudas que hay; beneficencias,
instituciones para estas personas; en el Estado de San Luis Potosi, se ha
publicado una ley para las perscnas de la tercera edad, dandoles una serie de
ayudas para el sector de esta poblacion, tan de por si abandonada, méas adelante
se sefalaran brevemente algunos puntos muy importantes de esta ley.

En esta sociedad ha sido escasa |a atencién a las personas mayores,
no diciendo con esto que es nula. En la década de los noventa, terminando
plenamente un sigio y un milenio, para empezar una nueva era y tener buenos
proyectos de ayuda a los senectos. Hay un gran desconocimiento de aspectos
relacionados con su calidad de vida, generalmente se considera como poblacién
de la tercera edad las que tengan de sesenta afios 0 mas, coma en los paises
desarroliados se recomienda considerar a las personas que tengan cumplido los
sesenta y cinco afics como el inicio de la vejez, mientras en los paises en
desarrollo como el nuestro, se le considera a la vejez a partir delos sesenta aitos

cumplidos.

La Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.) ha asignado también
los sesenta afios como el inicio oficial de la vejez, edad reconocida en muchas

partes del mundo.

De otra manera la vejez se ha definido como la pérdida de autonomia
ante incapacidades fisicas, mentales y sociales, a las que lleva a pensar que
tenga que depender estas personas con la familia y la sociedad, pero tiene que
depender, primordialmente de la familia claro, si es que los tienen, ademas deben
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tener el sentido o principios morales al no dejar desprotegidos a los ancianos
dentro de cada nucieo familiar, se les debe inculcar a los descendientes el cuidad,
proteger, asistirles en lo indispensable, claro que tengan los medios econdmicos
para hacerlo y no solo dejarle la carga de mantenertos a una sola persona, se
puede y debe compartir esta responsabilidad a todos los integrantes de la famitia,
primeramente gue le recaiga esta obligacién a los primeros descendientes (hijos y
luego a los nietos), como también lo manifiesta el articulc 304 C.C., bien gque se

vea o analicen diversos factores de los obligados.

El incremento dela longevidad impone nuevos problemas y retos, ya
que las personas en edad avanzada requieren de atenciones especiales de mas
cuidados distintas a las del resto dela pobiacidn.

Para poder proporcionar este tipo de atenciones las autoridades
deben crear una defensoria y ajustar o analizar sacandoles mejor provecho y

aplicarlas como es debido.

El envejecimiento dela poblacion se ha convertido en un problema
central de las sociedades, ya que inevitablemente repercute en los ambitos de las
estructuras econémicas en los ambitos de instituciones del pais. El subsecretario
de poblacién y servicios migratorios de Gobernacién Fernande Solis Camara,
reconocid que la vejez es ya un asunto de Estado, porque en los préximos 30
afios se habra cuadruplicado la poblacidn mayor de 65 afios, es decir, de 4.5
millones pasara a 18 millones de mexicanos, lo que representara un gran desafio
para el México del siglo XX, sefialé también, que es tarea dela sociedad en su
conjunto y del gobierno tomar las medidas necesarias para atender ese
incrementa en la edad de la poblacién, teniendo nuevas férmulas o para la

atencion de los ancianos.

En 1999, fue declarado por la ONU como el afio Internacional de las
personas de la tercera edad, entonces todo lo que se haga en este afio en favor

' de la tercera edad, todas las organizaciones Internacionales instituciones publicas,
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civiles y privadas los legisladores y gobernantes tendra como efecto disminuir la
indiferencia social, moral y familiar hacia los ancianos. Inculcarles reflexionar

acerca de las necesidades de este sector de la poblacion.

Dar mejores condiciones de vida y un mejor trato a las personas dela
tercera edad, es crear que la gente tenga uso de conciencia en la sociedad y
hacer campafa continua solamente este afno por ser suyo, si no que sea el
principio de una bienestar de la senectud gque la poblacién en general se arraigue
esa conciencia, que se tenga consideracion, los cuidades, el respeto y el estimulo

que debe darse al anciano.

Hay muchas cosas por cuestionar, ya gue el ser humane le aterra la
idea de llegar a esa edad o no quiere ni pensar en esa etapa de la vida que podria
liegar a vivirla nos preguntamos algunas veces +Que es la tercera edad 7, pensar
que hay personas de mas de sesenta afios, que se encuentran en su etapa de
mayor dinamismo y productividad o de plena realizacién profesional o personal,
pero en realidad ese grupo de personas es una gran minoria de la poblacién que
logra tener esa actividad hay quienes a los cincuenta afios 0 mencs ya requieren
de los ciudades como si fueran ancianos y hay quienes a los sesenta o setenta
llegan a presidentes de una nacién u obtener premios internacionales de ciencia o

de arte o dirigen imperios empresariales.

Se dan estas dos cuestiones en el sentido de que hay personas que
estan en los dos extremos, tanto en la opulencia como en |a miseria, pero no hay
que olvidar que es como una batalla donde se inclina donde hay mas peso por su
mayor nimero de personas que estan en la pabreza o que no tengan los recursos
suficientes para vivir dignamente, el otro extremo de la balanza hay una minoria
que tengan una situacion econdmica holgada que por su actividad de sus labores
tengan una situacién econdmica que les de la tranguilidad para vivir el resto de

sus vidas.

Es por eso donde pienso en el extremo donde hay una gran mayoria
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de personas ancianas que no tengan ios medios econdémicos para sobrevivir gue
sean de bajos recursos econémicos, no pudiendo atender sus necesidades

primordiales.

Entre las entidades dela replblica que tiene mayor numero de
poblacién con sesenta afios y méas destaca el Distrito Federal, por su mayor
concentracién de poblacién a comparacién de las otras entidades del pais.

Para las personas de la tercera edad, Ia familia representa la
posibilidad de permanencia en un grupo, esta es la proveedora de autoestima y
proteccion, es donde se da o pudiera dar un ambito psicolégico emocional
determinado en la relacién y en los procesos efectivos con el conjunto familiar,
resuita importants la proteccion que reciba el anciano de su entorno familiar, para
el bienestar y la tranquilidad de ellos.

Como se habia sefialado anteriormente en relacién de la ley que se
creo en el Estado de San Luis Potosi, publicado en el Distrito Oficial el 16 de
septiembre de 1997, siendo la unica en la Nacién Mexicana, tomando en cuenta
los avances que en gerentologia se ha generalizado, teniendo futura visién que
en politica de envejecimientc marcan las Naciones Unidas para decir que en el
presente afio es el denominado “Afio internacional de las Personas de Edad”, con
marco juridico d proteccion amplio ubicando al Estado de San Luis Potosi a (a

vanguardia del desarrollo gerentologico.

También dicen que la sociedad Potosina es la necesidad de que por
dignidad se proteja alas personas mayores de sesenta afios, siendo también
necesario rescatar toda la experiencia de su vida y aprovechar 'a sabiduria que el

tiempo les ha dejado, y fortalecer asi la gran cadena generacional.

Asimismo manifiestan “Nuestros ancianos merecen una vida digna,
de respeto y veneratura, expresando la sociedad su gratitud a quienes han dejado

su esfuerzo y talento en beneficio de nuestra tierra y también es un lazo de unién,
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pues sin el pasado, el presente no tendria identidad v el futuro seria aun mas

incierto”.

Es asi como el Gobierno del Estado de San Luis Potosi, siendo el
primer estado en realizar una ley para estas personas, viendo a futuro los
beneficios que les traera esta presente ley en varios traera esta presente ley en
varios ambitos de desarrollo y bienestar social de salud, etc. asi dandoles un
jugar primordial a los ancianos y agradeciéndoles de esta manera lo que las
generaciones anteriores han dado a esa entidad su vida entera para el provecho
de las futuras generaciones y es en la actualidad donde se cuimina con esta, para
el bienestar de este sector dela poblacién senil, siendo un agradecimiento a su
vida y trabajo que han dejado en el Estado. Que bien sirva de ejemplo para todos
los Estados de la Nacién de este tipo de leyes que les brinda los legisladores de
este recinto, ya sea por peticion de algun diputado local o e! Gobernador, pero el
fin es el beneficio solo para los ancianos, y asi dar pauta o sea el principio de una
nueva era, donde se crean leyes, Instituciones, Defensorias, donde principalmente
seles atienda con dignidad y se pueda escalar y solucionar todas las necesidades
principalmente las alimentarias, por ser vital para si sobrevivencia y tener una vida

digna por el resto de sus vidas.

Las necesidades que se cree esta defensoria es por la aguda
problematica econémica que atraviesa el pais y a la sociedad en general,
repercute en la economia de los bolsillos de todos los mexicanos, pera asi
también afecta directamente a los ancianos, por el hecho de no poder tener
medios econémicos para sobrevivir por su pérdida de sus facultades, su fuerza
fisica o imposibilidades que tenga ya por su edad y no poder tener con qué
mantenerse, y que mejor solicitar o exigir alimentos a sus familiares por medio de

la Defenscria.

En la Ciudad de México, por ser una area urbana de mayor
concentracion de poblacién, no despreciando a las que viven en areas

urbanizadas o menos urbanizadas, refiriéndose fuera del Distrito Federal, por que
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aun dentro de la Ciudad hay zonas sin urbanizar, entonces me refiero a la capital

de la Repiblica.

Hablando de problematica econémica, tiene como consecuencia la
falta de alimento, afectando también a los ancianos por su carencias que tuvieran
y su necesidad prioritaria para los senectos es la alimentacion, ya que sin este no
podrian sobrevivir y como lo sefiala el Cédigo Civil Articulo 308 en su primera
parte:

“Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacion y la

asistencia en caso de enfermedad”.*®

Entonces el alimento como elemento fundamental para el
sostenimiente o vivir con dignidad para los senectos es necesario, ya que a falta
de este recurso tan vital para estas personas y gque mejor que los familiares
directos los asistieren, como lo sefala la ley, hay gue crear conciencia entre los
integrantes para no tener en el abandono a los ancianos, dar ayuda alimentaria y

en sus necesidades.

La creacion de esta defensoria exclusivamente para los anciancs, €s
con la finalidad de que se les de la atencién que se merecen que ellas solicita por
medio de esta, sus carencias alimentarias ante un juzgado familiar, para que I0s
defiendan y exigir alimentos a sus familiares cercanos, que estas personas sean
de bajos recursos economicos, mas adelante se sefalardn sus beneficios y su

funcién de ia Defensoria.
H).- RESULTADOS PRACTICOS Y BENEFICIOS
Las personas mayores de 60 afios que habitan en la Ciudad de

México, representan un grupo poblacional cuyo peso demografico crece

anualmente en comparacion con otros sectores de edad. Esto aunado a la

# Ididem, pagina 40
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migracién social en que generalmente viven, lleva a que sean considerados como
un grupo de atencion prioritaria. Entonces se prevé facilitar su acceso a los
servicios de la defensoria que su funcién de esta sera, hacer peticiones
alimentarias, hacia los hijos que son los que tienen mas obligacii. y luego sus

familiares mas cercanos.

Para hablar dela defensoria de oficio se hace un analisis, explicando

mas adelante un antecedente de su formacion, de como lo integro.

E! diccionario del Lic. Palomares, nos sefiala el significado de la
palabra Defensoria en Latin: “Defensa que a su vez, proviene de defendere que
significa defender”.

La defensoria es una Institucion Pulblica que se encarga de
proporcionar los servicios de asistencia juridica gratuita a las personas que
carecen de recursos econdmicos suficientes para cubrir los honorarios de un
abogado particular, que se vean obligados a comparecer ante los tribunales como
actora o demandada.

Los servicios de la Defensoria pueden ser requeridos
voluntariamente por los interesados en los juicics sobre controversia familiar, u
otras materias, cuando una de las partes este asistida por abogado v la otra no, el
Juez debera designar a quien lo requiera un defensor de oficio, de acuerdo come
lo manifiesta el articulo 943 del Cédigo de Procedimientos Civiles en su ultima

parte, reza en lo siguiente:

“En caso de que alguna de las partes se encuentre asesorada y |a
otra no, se solicitaran de inmediato los servicios de un defensor de oficio, el que
debera de acudir, desde luego, a enterarse del asunto, disfrutando de un término

que no podra exceder de tres dias para hacerlo...” *

Nos explica el anterior articulo que ninguna de las partes puede

47 |bidem 428
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estar, sin asesoramiento ya que si una de ellas no tiene los medios para contratar

un abogado, particular el Juez le nombrara uno de oficio para su defensa.

En México, actualmente hay diversos 6rganos y entidades que se
encargan de prestar asesoramiento juridico gratuito, por otro lado existen oficinas

de defensaria de oficio a nivel federal y local.

En Ia Republica cada entidad federativa tiene su propia defensoria
local, pero en razén del presente trabajo me refiero exclusivamente a la defensora
de oficio en el area del Distrito Federal, como antecedente de esta Institucién, que
fue expedida por el Presidente de la Republica el 7 de mayo de 1940, basandose
en la ley Organica de! Departamento del Distrito Federal del 31 de diciembre de
1928. Asi la ley del mismo Departamento de fecha de 1978 dice:

“igilar que se preste asesoria juridica gratuita en materia civil,

tendiendo a favorecer a los habitantes del Distrito Federal”.

Entonces en términos de la citada Ley la defensora debe
proporcionar en forma gratuita los servicios, tanto de la defensa en materia civil y

otras materias a las personas que no puedan cubrir los honorarios del abogado.

Se da el servicio de defensoria de oficio en general para todos los
sectores de la poblacién, pero crec qué como abarca un margen grande de la
poblacion en la capital y siendo una zona con el mayor numero de poblacion no se
dan abasto para atender todas las demandas que promueven las personas, es asi
como hay una gran acumulacion de trabajo y los abogados, en gran medida no se
pueden dar a basto para solucionar todas la peficiones de un gran numero de

personas.

Es como propongo que se haga fa creacian de la defensoria especial
para personas de la tercera edad, que como facultad que la tiene para crearla es
el Jefe del Departamento de la Ciudad de México, dando la orden de gue la
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Institucion dependa del Tribunal Superior de Justicia del distrito Federal que este

dentro de las instalaciones, para una mejor afluencia de las personas senectas.

Que este conformada de la siguiente manera para mejorar el nivel de
los servicios de asistencia juridica sera: Un Director General, un coordinador, asi
como de personal profesional Abogados, personal técnico vy Administrativo,
necesario para la realizacién de sus funciones y buen desempero de la

Defensoria.

€l Director sera elegido por el Jefe del Distrito Federal. que tenga

una duracién del cargo por tres afios.

£] coordinador serd nombrado y removido por el Director, que tanto
el director y el Coordinador tengan el titulo de licenciados en Derecho, poseer los
conocimientos y la experiencia necesaria en €l ejercicio de la profesion, de cuando
menos cinco afos, gue gocen de buena reputacion y reconocido prestigio

profesional, no tener antecedentes penales.

Que ¢l Director tenga la facultad de ejercer la representacion legal de
ja Defensoria, formular los lineamientos generales a los que se sujetaran las
actividades administrativas de la defensoria, asi como nombrar, dirigir a los

funcionarios y al personal bajo su autoridad.

Que el coordinador, tendra la funcion de elaborar, supervisar y
evaluar los programas que pudieran crear para capacitar al personal que pudieran
crear para capacitar al personal inscrito en fa defensoria, para una mejor eficacia
en sus labores de los abogados, asi como del personal que este en la defensoria.
Establecer convenios de colaboracidon con otras dependencias de la
administracién publica y promover, ante los sectores pUblicos ,social y privado ia
realizacion de campanas de difusion de la presente Institucion, ademés tendra a
su cargo la supervision, organizacion, control y evaluacién de las actividades de
los defensores, se encargara de la distribuir equitativamente las cargas de trabajo

s TEsl W DEBE
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del personal adscrito a las mismas, a fin de evitar rezago y deficiencia en los
SErvicios.

También se conformaran por un grupo de abogados defensores que
sean titulades, con un minime de experiencia de tres afios, que tengan buena
conducta, buena reputacién, no tener antecedentes penales. La fusion de los
abogados que patrocine en el juicio de peticion alimentaria, serd de forma

obligatoria y gratuita.

Ademas los abogados deben realizar una adecuada y eficaz defensa
de los interesados de su patrocinados. También poner atencion preponderante,
cuando su patrocinado y con més razén que sean de bajos recursos economicos,
formular demanda, contestacién de las mismas elaborar convenios, asistir a las
audiencias e interponer los recursos gue procedan conforme a derecho, que

contribuyan a la imparticion de justicia pronta y expeditamente.

Contar con un grupo de trabajadoras sociales que apoyaran a la
defensoria, en atender problemaéticas que los representantes tengan en sus
aspectos sociales, econdmicos, familiar, hacer visitas a los hogares de los
ancianos, para corroborar su situacién econdmica actual, acreditando su estancia
en gque condiciones vive, cuestionar a los vecinos para saber tanto economica,
como su relacién con sus familiares, estard a su cargo el aplicar y evaluar un
estudio socioecondmico, asi para saber en realidad y tener bases para determinar
y después poder hacer visitas a los hogares o donde residan las personas
ancianas, para auxiliarse la trabajadora social con que edad, cuenta la persona
que solicita del servicio dela Defensoria pidiéndole su acta de nacimiento, su
credencial de Elector o documento oficial que tuviere, preguntarle como vive si es
casado si depende de alguien, si tiene hijos y cuantos, ya teniendo los siguientes
datos puede proseguir la ayuda juridica que le ofrece la defensoria para solicitar
por medio de un abogado hacer la demanda de peticién alimentaria, presentando
dicha peticion por medio de ia oficialia de partes comun, turnando le juzgado de lo
familiar y llevar a cabo el procedimiento civil ante el juzgado que le corresponda.
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Beneficios que brinda la defensoria son los tramites que se realicen
en el transcurso del procedimiento, en relacién de peticién de copias simples,
certificadas, al encargar ofic.as, hace una notificacion, seran solventados los

gastos por [a misma defensoria.

El propasito de la defensoria es de ayudar en la proteccion integraf
de los derechos del anciano, es la alimentacion como una necesidad de
primerisima vitalidad, teniendo 1a idea de la creacién de esta Institucion gque no
dependa del Tribunal Superiof de Justicia, que asegure independencia, fortaleza y
alta calidad en la representacién juridica, también dotado de autonomia
econdmica, administrativa y operativa, que se les de atencién como se debe dar a
una persona anciana con mucho respeto y dignidad, unica y exclusivamente para
ellos, dandoles un verdadero confiable y efectiva defensa de sus necesidades
alimentarias.

La Defensoria, se abocara a realizar también funciones, de consuita
como de auxilio procesal cuandoc ya se hubiere empezado un juicio de pensién
alimenticia, que no puedan afrontar los gastos de un abogado particular como
objetivo de esta defensa dar asesoria, tramites gratuitos y come anteriormente ya
habia sefalado no hacer gastos en lo absoluto que la misma defenscria solvente
estos gastos de las copias y oficios notificaciones, etc.

Asi también, que este instalada la defensoria dentro de las
Instituciones del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, para que el
centro de la operacidn sea dentro del mismo radio del Tribunal y no les sea
complicado para estas personas el traslado se de un lugar a otro para facilitar su
traslado de la defensoria al juzgado de lo familiar, en el que este radicado su
expediente, asi sera una ventaja el hecho de no recorrer distancias largas, de
trasladarse de un punto de la ciudad a otro, y que esto genere gastos en el hecho
de transportarse de un lugar a otro, ya sea por su estado de salud en el que se

pudiera encontrar , entonces asi, que se encuentre la Defensoria dentro de las
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instalaciones del Tribunal y facilitar el traslado de las personas mayores adultas.

Otro beneficio que se les daria a estas personas, es en razén de su
difusion que corresponda a las Instituciones Publicas a los madios de difusién
electronicos, llamese television, radio, cine, medios impresos, dar a conocer,
-difundir la presente defensoria exclusiva para los ancianos, que se les de un cierto
tiempo para anunciarla en el transcurso del dfa y asi enterarse los ancianos de
esta prestacion que le brindara el Gobierno del Distrito Federal, por medio de la
Defensoria para personas dela tercera edad y asi puedan acudir a solicitar del

servicio que se les preste.

Los servicios y beneficios que preste esta Defensoria se brindaran

sin distincion de raza, credo religioso, sexc o ideologia politica.

El fin de la creacién de la Defensoria es brindar un servicio gratuito a
los ancianos, prestar sarvicios de orientacion y asesorla juridica, es el que se les
confianza alas personas dela tercera edad, para que se acerguen a exigir un
derecho que les corresponde y es el de alimentarse, ya que considero que al
erearse esta Defensoria es proteger a estas personas y a que sean consideradas
como grupo de atencién, prioritaria en razén de su edad y por su incapacidad de
que pudieran tener la falta de alimentos, darles el apoyo necesario y se difunda,
para que sea conocida y puedan solicitar ayuda juridicamente hablando para
asistirle en su peticién alimentaria, se ies ayude a hacer su procedimiento, agilizar
su tramitacion y que los abogados sean eficientes en la labor que se les asigne su

coordinador, no poniéndoles trabas a sus peticiones alimentarias.

Beneficios que pueden tener como consecuencia de la creacion de la
Defensoria, seria como resultado una mejor vida, vivir con decoro, con honor,

dignidad, respeto y reverencia en su nucleo familiar y en la sociedad
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REGLAMENTO INTERNO DE PRESTACION DEL SERVICIO DE ASISTENCIA
JURIDICA EN LA DEFENSORIA DEL ANCIANO.

1.- Las pre.taciones de servicio de asistencia juridica se brindara unica ¥

exclusivamente a los ancianos sin recursos econdmicos.

2 .- Los sefvicios de asistencia juridica seran totalmente gratuitos de alta calidad y

se limitaran a materia familiar en concreto peticion de alimentos.

3.- Cualquier pago que hubiera que hacer al personal que labora en el tribuna
superior de Justicia del Distrito Federal o a la Tesoreria, por concepto de copias
simples certificadas, también al encargar cédula de Notificacidn, oficio y otras que

generen gastos seran exentas de pago, correra a cuenta de la propia Defensoria.

4. Solo se tramitardn juicios y recursos juridicamente, siempre y cuando el

servicio sea pedido por una persona, mayor adulta,

5 . No se haran tramites judiciales cuando los solicitantes traten de sorprender la
buena fe del personal o al hacerles creer a la Defensoria que no tienen los medios

econdémicos para alimentarse.

6.- No se esta obligado a prestar servicio a persona que no acredite ser mayor

adulta.

7. No se tramitaran asuntos cuando la finalidad del solicitante sea molestar,

agredir o causar perjuicio a los que les requiera una pension alimenticia.
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CONCLUSIONES

1 - En nuestra sociedad se ha relegado al anciano, de hecho dentro
de las mismas familias se da el caso de abandonar a sus antecesores a recluirlos
en algin asilo, dejandolos ahi en el abandono parcial o total, sin tener un
remordimiento por el hecho dejarlos en desamparo. A la gente se le tendra que
concientizar para que valoren a sus familiares ancianos, no olvidandolas, no
rechazar, por que si hay algo que tengan y valioso para las futuras generaciones

es su experiencia gue han adquirido a través de la vida.

2. La defensoria esta encaminada Unica y exclusivamente &
aguellas personas ancianas las que residen en hogares familiares de tipo amplio y
gue por esta situacion conviven cotidianamente con estas persanas por {a razon
de lazo de parentesco, también para aquella que vive sola en su hogar, ¢ que

carece de familiares directos (hijos (as}) conyuges entre otros.

3.- Se propone par medio del presente trabajo la creacion de una
defensoria para el anciano, que este desconcentrada del Tribunal Superior de

Justicia del Distrito Federal.

4.- Que dicha defensoria tenga sus oficinas dentro de! Tribunal
Superior de Justicia para que haya inmediatez, rapidez y asi poder acudir a las

audiencias.

5.- Que dicha defensoria de oficio dependa del Departamento del
Distrito Federal en donde por medio de la cua! tenga el apoyo financiero para
garantizar el acceso a los servicios de asistencia juridica para las personas de la

tercera edad de bajos recursos ecandmicos.

6.- Ademas de la creacion de la Defensoria con atribuciones gue e
limiten exclusivamente a los servicios de defensa, patrocinio que tenga funciones

de caracter preventivo a través de una adecuada prestacién de servicios de
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orientacién y asesoramiento técnico juridico totalmente obligatorio y gratuito para

los ancianos.

7.- Generar y difundir a través de los medios de comunicacion ya que
por estos conductos se tendra mucho conocimiento de la Defensoria, asi la gente
podia saber y recurrir a la ayuda que se les preste solucionando sus problemas de

alimentos.

8.- Por medio de esta ayuda se buscard un camino mas adecuado
para solucionar el problema o carencias alimenticias que tenga la persona senecta
al no contar con esta, dandoles asi un alivio y tranguilidad en su persona, sin
necesidad de que estén mendigando en las calles o deambulando para adquirir su

sustento.

9.- En un mundo como el nuestro, en que cada dia es mas dificil la
supervivencia para los ancianos, ya gue no cuentan con su 100% de su capacidad
fisica y mental, es urgente la necesidad de crear esta Defensoria para el bienestar
de estas personas, ademds concientizar a las personas sobre todo a las jovenes
gue se les debe venerar, respetar y alimentar a las personas senectas para un

mejor nivei de vida, si no, una tranquilidad para el resto de su existencia
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