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PRESENTACION

Si bien la vejez ha inquietado a la humamidad desde épocas muy remotas, el envejecimiento se
considera. cormo un fendmeno reciente por sus repercusiones a nivel ndividual y colectivo Se habla ahora
de que la poblacién esti envejeciendo y también de un mievo acontecimiente que es ¢l propio
envejecimiento de los ancianos.

Ante la realidad de el crecimiento de la poblacion de la tercera edad, v la necesidad de espacios
para la atencién de estas personas, sobre todo a las mas necesitadas, surge mi inquietud de considerar a el
aneiano en un ambiente social v considerarlo como persona.

Las infenciones del presente documento, son resolver, aminorar y prevenir problemas de la
poblacion de Ia tercera edad, cuya situacion sea desfavorable para adguirir un nivel de vida digno. Este
docurnento tiene por objetivo, el solucionar parte del problema de necesidad de vivienda, para personas
indigentes de la tercera edad; oftecer a familiares de personas en condiciones similares, que durante el dia
no Jos pueden atender, la atencién necesaia para aumentar la calidad de vida de estas persotas

Brindando a los usuanios atencion medica, alimentacién, recreacion y todos los servicios
necesarios. Con el fin de ofrecerles una vida tranquita, con un estado de bienestar fisico, mental, moral y
material indispensable para una calidad de vida aceptable, donde conviven con personas de su misma
edad, sin alejarlos del mundo exterior.

Con este objetivo se estudié e investigd la informacion presentada en el documento, para
proponer una solucién al problema planteado.
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INTRODUCCION

El presente documento se encuenite dividide en coatto capitlos conformados de la siguiente
manera;

Capitulo {
Antecedentes
Establece el estudto del tema, definiendo a la poblacién de Ia tercera edad y la solucion actual que

las nstitnciones han proporcionado a los problemas de estas personas. Proporcionando las Normas
establecidas a la prestacidn de Asistencia Social err Casa Hogar para Ancianos.

Capitulo I
Fundamentacion
Establece 1a investigacion con el fin det objetrtvo mencionado considerando las caracteristicas del

Iugar ¥ especificarnente del terreno asignado, el financiamiento y considerando las caracteristicas de los
edificios analogos, analizando sus acierios y errores.

Capitulo 111

Programa

En este capitilo se establece el funcionamiento y actividades del lngar proporcionando un
programys arquitecténico con un andlisis de dreas.

Capitulo IV
Proyecto
Este capiulo presenta ¢l proyecto mismo.







INTERES EN EL TEMA

Personalmente considere que las personas de la tercera edad representan parte importante en la
sociedad. Ya que ellos cuentan con la experiencia que les ha dado la vida. Sin embargo en la mayoria de
los casos, estds personas son relegadas por la sociedad por presentarse en ellos trastormos caracteristicos de
la edad, se afecta especialmente 1a informacion procedente de ojos, oidos, nariz, lengua y piel; a nivel
motor se altera fundamentatmente la capacidad de coordinacidn y el control muscudar, dando lugar a un
enlentecimiento psicomotor; junto a los cambios somaticos, se producen una serie de alteraciones de las
funciones cognotivas, entre las que cabe resaltar un enlentecimiento global de los procesos mentales. Se
ha discutido abundantemente si el envejecimiento se acompafia de algiin tipo especifico de modificacion
de la personalidad. Aunque o puede hablarse globalmente de una modificacion de 1a personalidad com el
envejecimiento, si parece que durante esta etapa de la vida son mas frecuentes vna serie de rasgos, entre
los que destacan los paranoides y fas quejas hipocondriacas.

El mayor peso y costo de las incapacidades y las enfermnedades en la tercera edad recaen sobre la
familia; no se trata dnicarnente de costos materiales, sino también de sufrimmiento v cargas emocionaltes
ante enfennedades y desventajas socicecondmicas que repercuten en la calidad de vida de las personas de
1a tercera edad y su entorno farmiliar y social.

Otro aspecto que hay que considerar es el incremento de personas de la tercera edad, debido al
avance de 1z ciencia de 1a salud, conforme el tiempo avance, inctementara la poblacién de la tercers edad,
aumentando la necesidad de espacios para personas con estas catacteristicas.

Pot ello es importante el demostrar el interds necesario que corresponde a las personas de la
tercera edad; brindandoles espacios adecuados a sus necesidades en los cuales encuentren un ambiente de
armonia y ademas se sierttan ftiles a los demas, consideranido de esta manera sus actividades fisicas y
mentales para asi evitar en ellos una vida contemplativa y darles ¢l valor que se merecen como personas.



LA ANCIANIDAD. EL PROBLEMA A TRATAR.

Biologicamente la ancianidad es ¢l resultado del desgaste natural del cuerpo y 1a mente humanos  El
anciano es un ser con disminuida capacidad fisica.

Una manera amable de referirse 2 la vejez consiste en denommarla tercera edad. Es una alusion a la
etapa numero fes itego de las dos primeras de juventud v vida adulta. Histdricamente el tétmino se ha
generado para dar idea de una edad avanzada, pero dentro de un marco de funcionalidad y autonomia que
permite ltevar vna vida mdependiente v con satisfacciones.

Comn el avance de lz edad llegan pérdidas severas de salud y de capacidades fisicas, mentales, sociales
0 econdmicas.

En una persona los inicios de la tercera y cuarta edades son variables individuales y dependen de
mxchas circunstancias, de tal manera que no es posible delimitarlas mediante edades fijas y convencionales.
Sin embargo, y en busca de algumna estimacion —aungue solo sea aproximada- del peso estadistico de estas dos
ctapas finales det ciclo vital, en el caso de México se proponen las edades de 60 a 74y 75 y mas. El grupo 60
a 74 representa el periodo de la tercera edad, indica edades avanzadas pero 20Un con gran oporiunidad para una
vida en condiciones aceptables de fancionalidad v salud. Dentro del grupo de 75 afios vy més, definido como
de la cuarta edad, la gran mayoria de la poblacion suffe pérdidas de capacidad para las actividades de la vida
diaria, lo conrin son problemas severos de enfermedades cronico-degenerativas y una dependencia creciente
para ¢l sostesimiento ¥ &l cuidado.

Indudablemente ¢l sector poblacional conformado por las personas mayores de 60 aflos reviste una
importancia fundamental en pricticamente todas las sociedades del mundo. Sin embargo, a pesar de que en la
poblacion de fa tercera edad se resume la experiencia v la sabiduria, también se encuentra cierto grado de
vulnerabilidad, ya que ¢n muchos casos pierden la capacidad de valerse por si mismos y/0 enfientan la
soledad vy la marginacion, ocasionada por el fendmeno social del abandono v la soledad causado por la
famnilia, donde Ia soledad Hena su sobreviveneia

La comurddad no proporcions programas y elementos que ubiquen al anciano en un npevo papel socal
y famihar, gque le den sentido como persona. La sociedad se ha mostrado incapaz de darle significado, al no
darle lugar esencial a todo un proceso humano, sobre todo en la parte final de la vida.



LA POBLACION DE LA TERCERA EDAD.

El avance de la ciencia en el descubrimiento de nuevas técnicas y medicamentos para prolotigar la
vida, ha implicado el incremento de la poblacién con edades avanzadas, La poblacion de la tercera edad,
considerada como la de 60 afios y més, ascendid en marzo de 1990 al 6.1% de la poblacién total del pais,
porcentaje que supera al 5.6% alcanzado en 1970, lo que nos da m incremento porcenttual del 0 5% en veinte
afios.

EVOLUGION DE LA POBLACION DE 50 AROS
Y MAS POR SEXO, 1950, 1979 Y 1990
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POBLACION (EN MILES) SEGUN GRANDES
GRUPOS DE EDAD MEXICO, 1930-2030

Afio Total 0-14 1564  65ymas

1930 16903 6943 9515 445
1940 20259 8495 11200 564
1950 26220 11128 14281 811
1960 35609 16339 18110 1160
1970 49735 23712 24341 1682
1980 66558 29986 34230 2342
1990 83480 32798 47558 3142
2000 99160 32875 61695 4550
2010 111671 30371 74528 6672
2020 121750 27068 84349 9833
2030 130331 24955 90145 15231

Fuente Censos Generales de Poblacién y Vivienda INEGI

POBLACION DE 65 Y MAS (EN MILES), POR SEXO Y
GRANDES GRUPQS DE EDAD. MEXICO 1990-2030

1990 2000 2010 2620 2030

Ambos sexos

Total 3124 4590 6672 9833 15231
65-74 1954 2936 4127 6066 9582
75 y mas 1176 1654 2545 3767 5649
Hombres

Total 1378 2009 2922 4322 6733
65-74 808 1350 1904 2808 4445
75 v mas 480 659 1019 1514 2287
Mujeres

Total 1748 2581 3749 5511 8499
65-74 1055 1586 223 3258 5137
75 y mas 691 995 1526 2253 3362

Fuente: Consejo Nacional de la Poblacion. Proyesciones de la poblacién en México



SOLUCION ACTUAL.

Una via de solucidn adecvada es promover la participacidn de la poblacién de la tercera edad en la
solucién dg sus problemmas. En este sentido 1a atencién comumitaria, dentro de los servicios soctales para
ancianos, cumple un papel esencial. La estrategia basica consiste en la organizacién v colaboracion de los
ancianos a favor del mejoramiento de las condiciones de 1a comuridad, a fin de elevar su calidad de vida A
través de crear centros comunitarios donde se conjugan actividades educativas, culturales, recreativas, de

cultura fisica, que promueven la estimulacién de capacidades y conductas que contribuyen a su desarroflo
social.

LAS INSTITUCIONES

Las instituciones religiosas son las prmeras en prestar asistencia. Después lo haran las
congregaciones y asociaciones civiles.

La beneficencia pliblica, también denomiinada social propugné, a partiz de la ignaldad humana, por el
otorgamiento de servicios, profeccidn y. apoyo. a favor de los necesitados. Paralelamente a la beneficencia
piblica, surge la beneficencia privada, busada en las ideas de filantropia, fratemnidad, altruismo y
humanitarismo.

La asistencia social 3 la tercera edad surpe por decreto presidencial el 22 de agosto de 1979
considerando:

El creciente mimero de persorias en edad avanzada que se encuentran desamparadas.

Que es necesario proteger, ayudar, atender ¥ orientar a las personas en edad senil, por medio de
instituciones adecuadas.

Que también es indispensable estudiar los problemas especificos derivados de 1a senectnd.

Por lo que se crea el Instituto Nacional de la Senectud

Las instituciones de mayor representacion ¢ irnpulso social en México son:

- Secretaria de Salubridad y Asistencia Piblica

- DIF (Desarrollo Integral para la Familia)

- DDF (Departamento del Distrito Federaly Proteccién Social

- IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) prestacion social

- ISSETE (Instituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado) servicio soctal

Estas instituciones comprenden las acciones preventivas, promocionales, de proteccion v
rehabilitecion, dirigidas a quienes mas lo necesitan.

EL ALBERGUE

Los albergues fieron creados con la finalidad de dar 2 los senectos un hogar donde habitar,
brndandoles una atencion integral adecuada a su condicion, con técnicas de apoyo gue pemmiten la solucién
de su problematica emocional, familiar y social, el objeto es evitar que los ancianos sean confinados en
lugares donde no realizan nnghina actividad, reducidos a lievar una vida contemplativa que les provoca mayor
deterioro fisico y mental.



SEGUN LA NORMA OFICIAL MEXICANA PARA LA PRESTACION
DE ASISTENCIA SOCIAL EN CASAS-HGGAR PARA ANCIANOS:

a)  Sujetos de servicio.
Arcianos en estado de abandono es aquel que presenta enalguiera de las caracteristicas siguientes.

Carencia de familia 0 provemente del nitcleo familiar desintegrado.
Rechazo familiar.

Maltrato fisico o mental.

Carencia de recursos econdmicos,

Situacion en desventaja para proveerse de los minimos de bienestar

b)  Sujetos del servicio.

Se considera como sitjeto potencial para ingresar a les instituciones sociales piiblicas o privadas que
Presenten servicios de asistencia social al anciano a toda persona que:

Sea mayor de 60 #fios de edad

Carezea de familia o el nicleo familiar este desintegrado.

No cuente con recursos econdimicos o estos sean insuficientes.

Este cn situacién de desventaja para proveerse de los minimos de bienestar; considerando el estado fisico,
mental, mordl y material indispensable para una calidad de vida aceptable

Sujeto a maltrato fisico v mentat

Y las establecidas en el replamento interior de operacién

¢y  Minimos de servicio.

De conformidad con el objetivo de la asistencia social al anciano en desamparo, se mmplanta como
Servicios minimos en las instituciones que brindan servicios de asistehcia social los sigmertes:
De satud:
*  Atencidn y tratamiento medico
®  Atencion y tratamiento psicolégico

Psicosocial:
e Ocupacional: ejercicio de artes y oficios
e De convivencia: actividades de socializacidon

Complementarios:
e Cestoriay asesoria juridica.

Son servicios de asistencia social en casas hopar y albergues para adultos mayores

Alojarmitento de caracter temporal, definitivo

Alojamiento en la modalidad de centro de dia.

Alimentacion hugiénica, nutritiva y dietética adecuada.

Vestido adecuado, acorde a las condisiones climatologicas del lugar

Atencidn medica sustentadz en principios cientificos, sociales y éticos.

Acciones que promuevan la participacion en actividades ocupacioneles y recreativas de los usuanos.
Respeto a la persona, sus derechos civiles y humanos v pertenencia de los usuarios

" 08 & ¥ 8 @



= Vigilancia, proteccién y seguridad.
¢ Atencitn a gugjas v sugerencias para usuarios v familiares con garantia de que sean tomadas en cuenta
*  Promocién de la participacion de la familia y la comunidad en el proceso de atencion a los usuarios

4y Las instituciones sociales piblicas o  privadas que presten servios de asistencia social af
anciano parz su fincionamiento deben contar con:

Areas apropiadas para descanso, higiene, alimentacion y salud.

Areas para actividades recreativas, culturales y deportivas, interiores y exteriores.

Areas complementanias opcionales para el desarrollo de actividades sociales y productivas
Ambiente hogarefio

Para ofrecer asistencia social de calidad a los usuarios, los servicios deben contar con:

+  Infraestructura e instalaciones que le permitan llevar una vida agradable, segura y productiva, por lo que
es necesario planear y diseilar los espacios requeridos por los adultos mayores.

*  Equipo médico indispensable.

« [Instalaciones y personal para Ia prestacidn de servicios de atencidn médica, terapia fisica, actividades
ocupaciorales y recreativas.






LA DEMANDA.

En el estado de Morelos existen frece albergues pare ancianos y dos casas de dia, estando
adrmustradas tres de estas por el DIF v las restantes por asoctaciones cwviles e instituciones privadas, Los
usuanos de estas insttuciones son origmarios de diversos estados de la repiblica, por lo que las instifuciones

no son exclusivas para ser usadas por personas del estado de Morelos, no obstanie en algunas de ellas
predominan los usuanos del Distrito Federal.

De estas quince mstituciones {inicamente una de ellas brinda servicio a personas indigentes (persona

cuyos recursos son insuficientes para vivir), que en muchos casos ingresan a la institizcion mediante denuncias
ciudadanas de la exastencia de estas persones.

EL FINANCIAMIENTO.

El financiamiento para crear un nuevo albergue de avuda a personas de la tercera edad indigentes,
proviene de donativos del Club Rotarios, Cuemnavaca Juarez, Club de Leones y la Embajada de Canada,
Ademés de pretender reunir ingresos mediante Ia venta de los articulos slaborados en los talleres, panaderia y
las consultas de Ia clinica, hechas a personas extemas al alberpue que tendrian un costo.

Todo esto debido a que las actuales instalaciones de la casa hogar Las Palomas, dedicada a
Proporcionar sefviclo a personas indigentes, resultan insuficientes y muy deterioradas, por lo que se pretende
crear un nuevo espaclo para satsfacer las crecientes necesidades de las personas indigentes.

TIPO DE PERSONAS A QUIEN SE ENFOCA LA SOLUCION.

La prestacion de los servicios de Ias instituciones va dirigidos a quienes los soliciten a las mismas y
cumplan con los requisitos establecidos. Las personas indigentes debido a que han adoptado una forma de
vida en muchos casos de mmy mala calidad, no reougren a las instiuciones & pesar de tener una gran
necesidad. Por lo anterior el enfoque de la solucién va dirigido a las personas indigentes.



EL LUGAR.

Morelos estado del centro de México representa el 0.3% de la superficie total del pais, colinda al norte
con ¢l estado de México v el Distrito Federal; al este con México y Puebla, al sur con Puebla y Guerrero, al
oeste con Guerrero v México; es uno de los estados més densamente poblados del pais

MEDIO FiSICO.

Cuernavaca, capital del estado de Morelos, situada entre los rios Cuernavaca y Amatitlin, constituye
un satélite de Ia ciudad de México; fundada entre los siglos XII y XIII tiene la singularidad de contar con un
clima calido v exuberante vegetacion, convirtiéndolo en uno de los sitios mas agradables del mundo, siendo,

desde épocas prehispanicas lugar predilecto para el descanso, ¥ en muchos casos para ef abandono del
Anciano.

La ciudad de Cuemavaca cuenta con un clima semicalido subbumedo con Huvias en verano y una
tempervatura promedio de 20.5° C que sitve de marco a una extraordinario escenano con variedad de flores en
todos los rincones de la ciudad, sobresaliendo la bugambilia, su flor més representativa.

UBICACION.

El terreno se encuentra ubicado en unz esquina localizada entre las calles de Plutarco Elias Calles, Los
Amates y Laurel en la colonia Club de Golf.

Para la ubicacién de este predio se considerd el descaxtar las zonas de la ciudad con el clima mas
calido y el mas fiio y buscar una zona de tranquatidad para dicho proyecto.
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De acuerdo a la Direccién de Rehabiitacién y Asistencia Social del DIF, los espacios y dreas
comespondientes a un albergue que de servicio a noventa ancianos son los siguientes:

1-OFICINAS DE GOBIERNO.

Direccidn con sanitario 024.00
Sala de juntas 020.00
Area secretarial 023.00
Voluntariado 015.00
Trabajo social 3 cub. Por 6.0 018.00
Psicologia 2 cub. Por 6.0 012.00
Consultorio medico de valoracion ¢ lavabo 009.00
Administracién con sanitario 01200
Recursos materiales 009.00
Recursos humarnos 009.00
Reaursos financieros 009.00
Area secretarial 018.00
Archivo y computo 3 médulos 025.00
Vestibulo y recepeitn 090.00
Sala de visitas 100.00

30500

2.- SERVICIOS GENERALES.

Coordinacién técnica de consesvacion incluye 4rea de superficie secretarial 030.00
Almacén de refaceiones y materiales para operacion y rutina de Mantenimiento inmediato 030.00
Taller de conservacitn de equipo mecénico parsmédico y Rehabilitacion 042.00
Cuarto de maquinas generador de vapor y bombeo 120.00
Cuarto de subestacion eléctrica y planta de emergencia 036.00
Tanque de diesel 030.00
Bafio y vestidor para personat 040.00
Area de lockers 04000
Area de conmutador y voceo 018.00
Almacén general recursos materiales 300.00
Area dietista {2) pizarrén y archivo (12.00
Oficina control de dietética 029.00
Cocina y almacén de viveres 080.00
Comedor central de empleados con sanitario 200.00
Lavanderia 150.00
Roperia y costura 150.00
Cascta de vigilancia 006.00
1268.00

3.- SERVICIOS MEDICOS

Coordinacion téenica medica con sanitario 012.00
Terapia de grupo 030.00
Psicologo 009.00
Consultorio medico general con lavabo 012.00
Enfermerfa y curacion con sanitario y cuarto Séptico 014.00
Area de equipo clectrocardiograma 012.00
Consultorio estomatologia con lavabo 012.060
Médicos residentes con sanitario 020.00

Auls medica v paramédicos 030.00




Area de esterihzadores

Area de medicamentos

Area de manufil de oxigeno

Cubiculo de aislado con sanitario

Aurea de fisioterapia (hidroterapia y masoterapia)
Cuarto aislados ¢rénicos con vajilla y lavado
Diormitortos aislados cronicos (4) hombres y Mujeres 12 camas
Cuarto de aseo séptico con lava comodos
Roperia aislados cronicos

Cubiculo de desinfeccion de mobiliario cronicos
Area mortuoria

4.- DORMITORIOS

Dormitorio comin aislados hombres de tres camas un bafio v gnardarropa 35x 10 m?2
Dormitorio comin aistado mujeres de tres camas un bafic y guardamopa 35 x 10 m2
Dormitorio matfimonio de una cama un bafio y Guardatropa 18 x 15 m2

Area de roperia aislados hombzes 35 x | m2

Area de roperia aislados mugjeres 35 x 1 m2

Area de ropetie aislados parejas 18 x 1 m?2

Cuarto de aseo aislado hambres 6 x 2 m2

Cuarto de aseo aislado pargja 4 x 1 m2

Saladeestarcon TV i5x4 m2

5.- AREA DE RECREACION Y RELIGION.

Salén de cantos y juegos

Taller de artes plasticas

Taller de costura y bordado

Saldn de estética unisex

Biblicteca

Auwditorio teatro (para 128 butacas con caseta de proyeccidn y camerinos)
Sanitarios hombres y mujeres

Capiita

RESUMEN.

1.- Oficina de gobiema

2.- Servicios generales

3.- Servicios médicos

4.- Domitorios

5.- Area recreativa y religiosa

Circulacién a cubierto 18%

350.00
350.00
090.00
035.00
035.00
018.00
012.00
004.00
060.00

954.00

090.00
036.00
036.00
040.00
036.00
220.00
030.00
100.00

588.00

0395.00
1268.00
0481.00
0954.00
0588.00

3686.00

0663 00

4389.00

e v
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OBSERVACIONES DEL EDIFICIO

Las areas asignadas por la Diteceidn de Rehabilitacion y Asistencia Social del DIF son
establecidas mediante calculo y consideradas como las Gptimas para prestar servicio en las casas hogar

para la tercera edad, sin embargo estas se alejan de la realidad y en la mayoria de los casos es imposible
contar con elios.

Por ello considero que los espacios designados por la Direccién de Rehabilitacién y Asistencia
Social de DIF podrian ser 6ptimos, pero en una realidad de financiamiento, resultan algunos espacios
innecesanos para el propdsito que se pretende. Como por ejemplo &l considerar enfenmos crénicos y todos
los espacios que estos personas requiersn. Ya que estas personas deben ser asignadas a una clinica de
especialidades geriatnicas. Por ofro lado en el drea de oficinas se proponen demasindos cubiculos no
necesarios. En el &rea de servicios generales se plantean areas no necesarias como el tanque de diesel o el
almacén de refecciones.

No obstante prede considerarse como um punto de partide para el disefio de una casa hogar para
personas de la tercera edad.

En todos estos datos proporcionades por el DIF, habria que considerar, a que tipo de personas
dard servicio, en donde se encontrard localizado el albergue, el presupuesto para la construccién del
mismo, y todos los aspectos que deriven para ¢} funcionamiento del mismo.



5.- SERVICIOS MEDICOS

Curaciones
Médico

Psicologo
Convalecientes
Terapia fisica
Sanitarios hombres
Sanitarios mmijeres

1~
2.
3
4- médulo B
5-
6-

9- oratoria

10-

11- sanitarios hombres
12- sanitarios mmjeres
13- comedor

14- patio central

15- estancia
16- salén de usos nmiltiples
17~ sala de juntas

18- personal

05.00 m2

05.00 «
09.00 «
3375«
54.00 «
12.09 <
1200«

129.75m2

27- cocina




La Casa Hogar Olga Tamayo, lo¢alizada en la ciudad de Cuemnavaca, Morelos. Proporciona servicio

las 24 horas a sesenta y cuatro personas, ¥ veinte mas con servicio de dia. Sus mstalaciones ¥ areas
Tespectivas son las siguientes:

1.- RECEPCION Y ADMINISTRACION

Sala de juntas 38.00 m2
Personal 2400«
Espera 403,00 «
Control 06,25«
108.25 m2

»

2.- HABITACIONAL

Domitorios para dos personas con bafio 25.00 m2
Cuarto de aseo 0325«
28.25m?2

3.- RECREATIVA

Anditorio 98.00 m2
Oratoria 40.00 =
Peluqueria 14.00 «
Estancia 99.00 =
Saldn de usos miltiples 99.00 «
Sanitarios hombres 1200«
Sanitarios mujeres 12.00«
374.00 m2

4.- SERVICIOS GENERALES

Comedor 72,00 m2
Despensa 15.00«
Cocina 70.00 «
Sanitarios hombres 12.00 «
Sanitarios mujeres 12,00
Comedor empleados 24.00«
Area de empleados 5625«
Sanitarios para empleados hombres 13.50«
Sanitarios para ernpleados mujeres 13.50
Cuarto de maquinas 36.00«
Subestacion eléctrica 3000«
Almacén 16.00 «
Planta de emergencia 14.60«
Bodega 22.00 =
Cuarto de aseo 0325«
Roperia 2025«

429.75m2



OBSERVACIONES DEL EDIFICIO

La Casa Hogar Olga Tamayo, esta construida en un solo nivel los cual es ideal para este tipo de
construcciones, cuenta con los espacios necesarios pata tener an grado de confort, ¥ un espacio con
privacia a cada uno de sus ocupantes. Esto por contar con el capital de las cuotas de ingreso, aparte de ser
sostenido par el DIF.

En relacion con las areas que ocupan cada uno de 10s espacios gue integran la Casa Hogar,
considero que estis dimensiones son apropiadas, por dar un ejemplo, los dormitorios, por ser para dos
personas permifen una mayor privacidad 4 los usuarios

Sin embarga, en relacién con lo investigado considero que carece de ciertos espacios adecuados
para realizar actividades manuvales ya que solo cuentan con un salon de usos multples que resulta
msuficiente para dichas actividades que resultan Yimitadas.

Afin asi este atbergue es considerado por ¢l Instifuto Nacional de 1a Senectud del estado, como el
ma4s funcional de la ciudad por estar construido en un solo nivel y contar en general con todo lo necesano
para realizar las actividades principales de los usuarios.



La Casa Hogar Guadalupe A C locahizada en Cuernavaca, Morelos, Hene la capacidad de albergar a
noventa y dos usuanos y consta de los siguicnies seTvicios

1.- RECEPCION Y ADMINISTRACION

Vestibulo 76.00 m2
Mddulo de recepeién 3500«
Sala de espera y visitantes 2000«
Oficnas 5500«
Sanitarios 2500
Cuarto de aseo 15.00«
220.00 m2

1- HABITACION

Habitaciones sencillas o dobles con bafio 800.00 m2

3.- RECREATIVA

Estancia 080.00 m2
Corpador 400.00“
Sala de television 080.00 «
Salén de juegos 300.00«
Sala de proyecciones 200.60 <
Saldn de nsos multiples 900.00 «
Biblioteca 30000
Capilta 500.00 «
Giranasio 400.00
3116.00 m2
4.- SERVICIO
Cocina 160.00 m2
Taller 02000«
Cuarto de miqumas 080.00 <
Bodega 060.00 «
Comedor de servicio 100,00«
Bafios y lockers de servicio 1000~
Patio de servicio y lavanderia 12000«
650.00 m2

5.~ BERVICIOS MEDICOS

Enfermeria 100.00 m2



OBSERVACIONES DEL EDIFICIO

La Casa Hogar Guadalupe, presenta en sus instalaciones una desventaja, ya que estas son
adaptadas para funcionar como casa hogar para personas de la tercera edad, lemiendo grandes
inconvenientes, como el estar edificado en varios niveles temiendo la necesidad de usar ¢levador; esto
impide que algunos usuarios no puedan legar hasta el comedor, o bien no puedan Hegar hasta las areas
exteriores; todo esto ocasiona el requerir de mayor nimero de personal para atender a los asifados.
Ademas de se imposible de desalojar sin ayuda, por mucho de los usuarios en caso de siniestro, ya que
Yinica salida serian las escaleras.

Por otro lado las habitaciones del personal quedan alefadas de las de los usuarios, pudiendo
ocasionar praves fallas.

En cuanto a las 4reas de los espacios considero que muchos de estos tienen un 4rea excesiva,
poncipalmente en el drea recreativa y los servicios de empleados, por el contrario carece de algunos
£5pactos necesarios ¢omo son el drea de servicios médicos ya que solo suenta cont una enfermeria v no
existe espacios cormo sof: consuitorio medico, area de geriatria, terapia fisica y consuitoric dental.

En cuanio a los servicios de empleados no hay dommitorios aproprados smo que estos son
improvisados.









La Casa Hogar Las Palomas, localizada en I ciudad de Cuernavaca, Morelos, offece servicio a

30 asilados indigentes, a fos cuales se les proporciona servicio las 24 horas del dia Contando con espacios
y éreas de la sigriente manera:

1.- RECEPCION Y ADMINISTRACION

Recepcidn 016.00 m2
Oficina 01630 m2
032.80 m2

2.- HABITACIONAL

Seis dormutorios para cinco personas
Cadz uno con bafio 208.50 m2

3.- RECREATIVA

Sala de television 022,50 m2
4.- MEDICA
Enfermeria 0110.20 m2

3.- SERVICIOS GENERALES

Cocina 026.50 m2
Alacena 01500 m2
Comedor 071.00 m2
Lavanderia 007.50 m2
Panaderia 032.00m2
Cuarto para empleados con bafio 013.35m2

16535 m2




OBSERVACIONES DEL EDIFICIO

La Casa Hogar las palomas ufiliza como instalaciones una casa antigua, que es adaptada para
offecer el servicio; razdn por la cual estas instalaciones no son las apropiadas ni las necesarra, sino por €l
contrario las (imicas con las que cuentan la totalidad de las personas indigentes en esta ciudad, ya que solo
en esta casa hogar de la ciudad, se brinda servicio a las personas indigentes.

Tomando como referencia las casas hogar tomadas como ejemplos analogos, creo que es
considerable el deficit presentado en las instalaciones de esta casa hogar;, aunando el detenioro en que se
ercuentran las instalaciones existentes, ya que toda construccién necesita martenimiento, y mas si de trata
de construcciones antiguas; un ejemplo del mantenimiento evidentemente necesario en esta casa hogar es,
el que en época de lluvias hay encharcamientos en la azotea, lo que provoca humedad en el interior, ast
como la falla de los matenales por ser estos muy viejos.

Aun contando con deficiencias en las instalaciones esta casa hogar, dentro de sus posibilidades
brinda ¢l servicio 2 las personas mas necesitadas, ofreciendo una vida digna de un ser humano a aquellas
personas & las que la sociedad a denigrado.

Si consideramos que es la tinica casa hogar para personas indigentes, obtenemos como resultado
¢l que existe uma parte de 1a poblacidn a la que se ha denigrado por catecer de recursos econdmicos, por
elio es importante e} impulsar la atencién para este tipo de personas.

A pesar de la carencia de espacio y de recursos es admirable el desempefio de la administracion
de esta casa hogar ya que ha salido adelante con sus escasos recursos.
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ANALISIS DE FUNCIONAMIENTO

La capacidad def albergue se plantea para dar servicio a 163 personas. Del total de la capacidad a
63 personas se les proporcionara un servicio las 24 horas y das 100 personas restantes ingresaran a un
servicio de residencia diuma, donde la poblacidn senecta aproveche el tiempo libre y desarrolle
actividades productivas, constructivas y rtecreativas, apropiadas a sus capacidades ~ fisicas
proporcionandoles alimentacion y atencion médica.

Estadisticamente sabemos que existe un mayor nimero de mujeres que de hombres en la tercera
edad, por lo tanto en base a esta informacion mostrada en el capitulo I de la presente tesis, la distribucion
de los dormitorios seri de la manera siguiente:

9 habitaciones para mujeres

6 habitaciones para hombres

6 habitaciones para matrimonios

1 habitaci6n para mujeres enfermas

1 habitacion para hombres enfermos

Las habitaciones estin adecuadas para dar servicto a tres personas o £n i caso il matnmonio.

La zona de clinica prestara servicio no solo 2 los usuarios del albergue sino también a pacientes
extemos que pagaran una cuota, estd servira para el sustento de la misma.

El programa arquitzctonico para este proyecto se obtuvo mediante la investigacién hecha a los
edificios analogos y en relacion a ellos se Hego a la conclusion de que algunos de los espacios existentes
tienen areas que en algunos casos resultan nsuficientes o excesivos, y en otos son adecuados Las reas
establecidas y 1a capacidad de las mismas se considero en base a un modulo de servicio en relacion a la
capacidad del albergue. En base a esto se llego a lo siguiente:




PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

El anciano

Llegada al asilo a pie o en vehiculo

Se realizan las enirevistas e nformes
Ropeda

Una vez que ¢l anciano ha sido aceptado y que
se¢ le han dado a comocer las regles de la
institucidn pasa a ocupar su habitacion denfro
del asilo.

Tomar posesion de su nuevo hogar, colective o
armili

Verificar necesidades fisiologicas; colectivos o
individuales

Aseo total o parcial, privados o colectivos
Comer o tomar 2lgin refrigerio
Estar a cubierto o al aire libre

Habitaciones para dormir en la noche o el dia,
estancias con sillones apropiados

Juegos de salén, locales de leciura, de musica.
Satisfacer el principic de Ia terapia ocupacional
Yy recreacional, esparcimiento vy comtactos
hunanos apropiados. Local para usos miltiples
como: biblioteca ¥ representaciones teatrakes,
costura, pintura y pasear por jardines.

Cambiarse de ropa

Credo religioso

Espacio

Calles de acceso, banquetas, espacio para
estacionamiemic transitono y prolongado de
autos

Local de informes

Adaquisicion de ropa

Habitaciones

Sanitarios

Bafios
Comedor y cocina
Patio de sombra o sol

Area de dormir

Chub

Lavanderia y roperia

Capilla



Venta de articubos ¢laborados por los ancianos

Los trabajadores

Llegada a pie o en vehienlos

Marcar reloy checador o pasar lista

Cambiarse de ropa

Control de ropa, alimentos, equipo y utensilios
deaseo

Aseo total o parcial

Trabajar en su especialidad

Guardias nocturnas

Local comercial

Entrada de servicio

Control de personal

Vestidotes del personal

Intendencia

Batios de los erapleados

El edificio

Pormitorio para empleados



PROGRAMA ARQUITECTONICO

Exteriores

Acceso principal y de servicio
Plaza
Control

Administracién y admisién

Oficina para el director

Aftea secretaria, archivo y sala de espera
Offcina para trabajadoras sociates
Sanitarios hombres v amtjeres

Zona habitacional

Dormitorios contunes para hombre y pare mujeres; con sanitatios, bafios y vestidores
Habitaciones para enfermos con sanitario, bafio v vestidor

Roperia

Cnuarto de aseo

Recémaras para ratvimonios con saritario, bafio y vestidor

Recteacién

Sala de estar
Estancia de ancianos para descanso v siesta
Sala de lectura
Sala de television y proyeccidn de peliculas
Saldn de usos miltiples
Teatro
Conferencias
Auditorio
Baile
Sala de musica
Juegos de mesa
Senifarios hombres y njeres
Jazdines, plazas v terrazas

Zona de servicios comunes

Capilla




Sector comercial

Local para venta de pan
Local de anticulos elaborados por los ancianos

Clinica

Acceso

Recepeion

Sala de espera

Enfermeria

Comnsultoric medico, dental y cuarto de curaciones
Farmacia y preparacion

Geriatra

Psicologo
Sanitarios hombres y omijeres
Cuarto de aseo

Servicios generales

Comedor
Cocina
Lavanderia
Roperia
Sanitarios de servicio
Areca de empleados
Comedor de empleados
Dormitorios para empleados
Cuarto de méquinas
Bodega




_

ANALISIS DE AREA PARA UN ALBERGUE PARA ANCIANOS

ZONA ESPACIO ACTIVIDAD NO. M2
USUARIOS
Recepciony Administracidn | Control Control de acceso y salida 1 6
Oficina para el director El personal se encarga de io 1 10
administrativo
Area secretarial archivoy | Todo 10 administrative, control de los 3 15
sala de espera usuarios y sentarse a esperar
Oflcinas para trabajadoras | Entrevistas para nuevo ingreso 1 5
sociales
Sanitarios hombres y Necesidades fisiclégicas 2 6
ITgeres
Habitacional Dommitorios comunes para | Dar alojamiento a tres personas con | 15 cuarlos 525
hombres y mujeres su bafio 45 usuarios
Roperfa Guardado de ropa 18
Habitaciones para tres Dar alojamiento para fres enfermos | 2 cuartos 6 70
erfermos con su bafio usuarios
Cuarto de aseo Limpieza def jugar 3 10
Recémara para Dar afojamiento a un malrimonio con | 2 cuartos 4 36
matrimonios su bafio usuarios
Recreativa Sala de estar, estancia para | Descanso, siesta , lectura y ver 50 60
descansoy siesla, salade | ielevision
lectura v television
Salén de usos multiples Representaciones teatrales, hasta 75 80
conferencias, auditorio, bailes, sala
de maisica y uegos de mesa
Tafler de costura , bordado | Reafizacidn de artictios da coshura, 35 50
y aries pidsticas bordado y aclividades manusles
Sala de visitas Recepcion de familiares y amigos 15 25
Sarstarios hombres y Necesidades fisiologicas 4 30
mujeres
Jardines y plazas Zona de estar al aire ibre variable | variable
Senvicios comunes Capilta Lugar de cuito 40 40
Sanitarios hombres y Necesidades fisiolbgicas 4 30
ijeres
Sector comercial Local Venta de pan 'y articulos elaborados |  variable 70
efos misimos
. Clirica Recepcion y archive Condrol de personas que acceden a 1 &
los senvicios
Enfermeria, farmatiay Elaboracion de turaciones, 5 25
preparacion preparacitn, encamado temporaly
guardado de medicamentos
Consuftorio médico dental | Revisién dentel. Especiafista enlas 3 10
Geriatria Psicslogo enfermedades de los ancianos ¥
fratamiento mengal
Cuarto de aseo Limpieza del pigar 2 7
Servicios generales Comedor Alimentos de los ancianos 150 150
Cocina Preparacitn de afimentos 5 50
Lavanderia Lawvar, tender y planchar ropay 3 20
blancos
Roperia Guardado de ropa v blancos 2 20
Sanitanoes de senvicio Necosidades fislolbgicas 4 12
Area de empleados Zona de esfar 5 12
Dormitorios empleados Dar alojamiento a cuatro empleados 4 30
Bodega Guardar utensifios de ptto uso 20




Recepeidn y administracion
Zona habitacional

Zona recreativa

Servicios cormunes

Sector comercial

Clindca

Servicios generales

Total
Cixculacion a cubierto 18%

Total

Terteno

Area libre 50%

RESUMEN

042
659
355
070
070
048
349

1593
287

1880

4017.11

2008
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ESPACIO METRQOS 2 Wim?2 TOTAL
Recamaras 597.68 15 8965.20
Cocina 2368 20 473.60
Comedor 145.00 20 2900.00
Cuarto de despensa 23.68 2.5 59.20
Locales comerciales 66.28 20 1205.60
Consultorio 60,96 20 1219.20
Talleres de actividades 109.76 10 1097.60
{fsos multiples 109.34 10 1093.40
Bafios 11.34 5 56.70
Oficinas 8175 35 3071.25
Pasillos 429.30 5 2146.50
Roperia 26.50 15 66.25

_ [ Bomba deagua 480.00
Lavadora y secadora 700.00
TOTAL 23534.50

Capacidad en circuitos de 20 A

WAX12TV=250w
Para alimentar la carga de 23534.50 w con circuifos de 20 A se requiste:

23534.50 _

9.27
2540

Se usaran 10 eircuitos

Factor de demanda:
Primeros 3000 watts al 100% los siguientes hasta 120 000 35%

Primeros 3000 3000
Siguientes 20534.50 718708
10187.08

Nimero de fases:

Una fase Amps.=wnﬁs/VxFP=M =51.45

10187.08
Dos fases Amps=watts / 1 4] x VX FP~= ——m—— =36.49
X { 41x220x0.9
10187.08
Tres fases Amps=wafts / LT3 VXFP= ————~ =10.74
e X 1732220500

Se usard un sisterna de alimentacion trifasico de cuatro hilos



TIPOS DE LAMPARAS Y LUMINARIAS

L-1
Datos de la lampara
Tipo: fluorescente T8 Ubent
Fhujo luminese (umenes) por lampara: 2800
Horas de vida: 20 000
Vaoltaje de alimentacion: 127 V
Nrimero de lamparas por luminaria: 2
Total de lmmenes por lumninaria: 5500
Potencia (watts): 32 w
Balastro mductivo

Datos de la luminaria
Modedo: 200 6 Bl
Fabricante: ELMSA o similar

Tipo de soporte: colgante

L2
Patos de ta liropara
Tipe: fluorescente compacto PL-T
Flujo luminoso; 1800
Horas de vida: 10 000
Voltaje de alimentacidn: 127 V
Nimmero de lamparas por luminaria: 1
Potencia: 26 w

Datos de la lurninaria
Modelo: RUCC-75/2
Fabricante: JL. lhaminacién o similar
Tipo de soporte: luminaria de riel

L3
Datos de la lampara
Tipe: flucrescente compacta ahorradora de energla SLS
Flujo lurminoso: 660
Horas de vida: 18 000
Woltaje de alimentacion: 127 V
Niamero de lamparas por aminaria: 3
Potenciz 11 w

Datos de la luminaria
Modelo: 2503

Fabricante: ELMSA o sirmilar
Tipo de soporte: pars empotrar




L-4
Datos de Ia Jampara
Tipo: fluorescente comparta PL-S
Flnjo luminoso: 825
Horas de vida. 10 000
Voltaje de alimentacién: 127 V
Nimero de lemparas por luminaria: 1
Potencia: 13w

Datos de 1a heminaria 1
Modelo: 2501
Fabricante: ELMSA o similar
Tipo de soporte: para empotrar

Datos de hminaria 2
Modelo: 1501
Fabricante: ELMSA o sirnilar
Tipo de soporte: lurninaria de pared

L-5
Datos de Ia mpara
Tipo: fluorescente compacta PL-T
Fhrjo mrminoso; 3200
Horas de vida: 10 000
Voltaje de alimentacion: 127 V
Nitmero de lJamparas por laminaria; 1
Potencia: 42 w

Datos de Ia laminaria
Modelo: 5501 arbotante con esfera de cristal
Fabricante: ELMSA o similar
Tipo de soporte: fijo a pared

L-6
Datos de Ia lampara
Tipo: fluorescente compactaa
Fhujo lurminoso: 400
Horas de vida; 10 600
Voltaje de alimentacién: 127V
Namero de lamparas por luminaria:l
Potencia: 7w

Datgs de la luminaria
Modelo: 1501
Fabncante: ELMSA, o similar
Tipo de soporte: luminaria de pared



L-7
Datos de la lampara
Tipo: flucrescente earth kight ahorro de energia
Flujo jurminoso; 900
Horas de vida: 7000
Voltaje de alimentacion: 127 V
Nimero de lampares por lurainana: 1
Potencia: 16 w

Datos de a luminaria
Modelo: 5505 hongo para jardin o andador, Inz hacia abajo
Fabricante: ELMSA o sirnilar

Tipo de soporte: a piso

£
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CALCULO DE LUMINARIAS REQUERIDAS SEGUN ESPACIO

TALLER
L-1

Ie = largo X ancho / altura de] techo x largo + ancho

Ic= M X910+ 56< M =087
4 58.80

Nimero de inminarias = &rea x nivel de iluminacién / coeficiente de utilizacién x coeficiente de
mantepimiento X hunenes

5.6x9.1x600 _ 30576 _

Ninero de humninarias = =
37x01x5600 188552

16.22

14 fuminarias

SALA DE ESTAR
L-1

o= 105%56 _ sz80 =091
4105456 644

Nifmmero de luginagias = 5-6X10.5%200 _ 11760 _
40x91x5600 20384

6 harminatias

USOS MULTIPLES
L-i

7.7x10.7
4x10.7+ 7.7

Nuamero de luminarias =

Ie= =112

77x10.7x200 _ 16478 __
A3x91x5600 219128

7 luminarias

Mas zona alta
L-2

77x35  _ 2695 _
37677435 4144

Nitmero de himinagias = - 59%200 _ 5350 _ o .
34x91x1800  556.92

0.65

16 haminarias



RECEPCION DE LA CLINICA
-1

o= 4537 _ 1480 448
4x4+37 308

Niimero de huginatias = 4x3.7x200 _ 3315 _ | 4

34x91x5600 188552

2 luminarias

CONSULTORIO
B-1

- 3.25x34  _ 1105 =066
2.5(325+3.4) 1665
4x3.7x200 2960

Nionero de Inminarias = - =171
T 34x01x5600 173264

2 huminarias

ENFERMERIA
L1

_ 49x67 _ 3283

o= A9X6.7 _ 2207 13
2.5(49+67 29

49x6.7x200 _ 6566

43x91x5600  2191.28

Nimero de hurninarias = =3

3 lnminarias

BANO DE CLINICA
L3

_ 1721 357 o3
41.7+21) 152

1.7%¥2.1x60 _ 2342 =075
52x91x600 28392

Nimero de luminarias =

1 luminaria




RECEPCION GENERAL
L-1

o= 7.7x43  _ 3311 =11
25077+43% 3

Anero de luminarias = 1 Eox200 6622 a4
A3x91x5600 2191.28
3 luminarias
VENTA
L-1
o= Sxd2  _ 2_1 _
45+42) 368
Nimero de luminasias = Sxd.2x200 4200 _
A3x91x5600 173269
3 Inrinarias
PANADERIA
L-1
=35 _ 2 ;5
44+55) 38
Nimero de haminarias = 4x5.5x200 _ 4400 -1
34xNx5600 173264
3 luminarias
HORNO
L-1
o= 63x33 _420.79 —054
4(6.3+3.3 384
Nitmero de hnminarias = S 335200 _ 4158 _,
R4x.83x5600 158032

3 juminarias




CUARTO DE DESPENSA
L-1

63837 _ 2331 oo

T M63+3T) 40
63x37x100 _ 2331

34x.86x5600 163744

Numero de lnminarias =

2 lominarias

COCINA
L-1

oo 6337 _ 233
463+3.7) 40

=038

6.3x3.7x300 _ 6993

Niimero de luminarias = =417
34x T8x5600 148512
4 Taminaniag
COMEDOR
L-1
_ 77x84+7x63 _ 10878 .4
477+84+7+63) 11760
Nitcoero de lussinagias = 05153200 _ 21756 _ 14 67
40x91x5600 20384
11 barminarias
Mas zona alta
L2
o= 85835 _ BB _, .
3785+35 44.40
Ntinero de huminatias = 8.5:3.5 _ 5950 _o.

37x91x1800 606.06
10 luminarias



BANOS GENERALES
13

o 82152 2184 _

- 0.58
442+52) 376

Nitmero de luminarias = 4.2x5.2x60 _ 13104 —462
52x.91x600 283.92
4 luminarias
OFICINA DEL DIRECTOR
L-1
2824 _ 112

o= —— =22 =066
2528+4y 1T

28x4x200 _ 2240

Numero de lutninarias = =
34x91x5600 1885.52
1 luminaria
TRABAJO SOCIAL
11
2.8x24  _ 672 _

= _20%ed %% o5
25(28+24) 13

2.8x24x200 _ 1344 _

Numero de luminarias = =0.78
34x91x5600 1732.64

1 hudnaria

ARFEA SECRETARIAL
L1

_ 63x37  _ 2331 _
25(63+37) 25

et de ominacias = S3¥3.77600 _ 13986 _ . o
.40x91x5600 20384

0.93

7 lurminarias



AREA DE EMPLEADOS
-1

oo 35365 _ 275 g4

2.535+65) 25
3.5x6.5x200 _ 4550 _
40x91x5600  2038.4

Namero de hyninarias =

3 lumninarias

BANOS EMPLEADCS
L3

fe= __XBA2 56 _g47
2528:2) 12
282060 _ 336

Niimero de luminarias = = =118
52x91x600 28392

2 luminarias

LAVANDERIA Y ROPERIA

L2

72042 3024 _ o6
35(72+42) 3990

c=

7.2x4.2x300 _ 9072
A0x91x1800 65520

Ntmero de luminarias = =13.85

14 huminarias

L4
- 4x56 _ 224 .0
3.5(4+56) 33
Niimero de _ 4x56x60 _ 1344

OxO1x8Y5  450.45



RECAMARAT-2 (4)
L4

14.7
o= 4235 _1470 o

3.5(42+35) 26.95
42x3.5x60 _ 825

Ntamero de luminarias = =228
52x91x825 3861

2 luminarias

RECAMARA T-3(12)
L-4

63x42 _ 2646 .,
3.563+42) 3675
6.3x4.2:c60 _ 15876 _

6x91x825 4455

Ie=

Nimero de lominatias = 356

3 luminarias

RECAMARA T-4(2)
L4

56:35 1960 _ ;o
3556+35) 3185
5.6x3.5x60 _ 1176 -2
60x91x825 4455

Ie=

Numero de luminarias = 64

3 luminarias

BANOS EN RECAMARAS {24)
L-3

fo=_2%21 _ _ 42 _g39
352+ 21 1435
221060 _ 252

Numero de laminarias = = =0.89
S2x. 910600 28392

! laminaria + 1 arbotante en espejo




PASILLOS
L-5

_ 2862x15 429 30
o= - =060
2.5(286.2+1.5) 719.25
318.7x1.56100 _ 47805 _ .5 44
A0x88x3200 1126.40

Niimero de luminarias =

43 lninarias
BODEGA
L-4
= 4x24 _ 96 _,a
A4+24) 256
Nitmero de luminasias = 4x2.4x30 _ 288 _ 129
3187825 2225
1 tuminaria
JARDINES
L-7
Niimero de uminarias = 272220 _ 39
39 luminarias
TOTAL DE LUMINARIAS REQUERIDAS
Lampara L-1 L-2 L-3 L-4 L-5 L6 L-7
Watls 64w W% ilw 13w 47w Tw 16w
No. De limparas 75 34 31 69 40 24 39
Total de watts 4300 B4 341 897 1680 168 608
Total 9378 watts

87 contactos de 180 watts = 15660

total = 25038 watts




CUADRO DE CARGAS DE ALUMBRADO

TABLERO 1
ABC | Cto. i64w (26w illw (13w (42w |7w 6w [180w A B C
i 4 12 4 8 1668
3 4 12 4 8 1668
5 4 12 4 9 1848
7 4 12 4 9 1848
9 14 2 4 2 8 1892
11 3 7 3 3 1585
13 6 4 1 6 1521
I5
17 20 10 4 2260
19
21
23
2 3 7 3 [ 1225
4 14 2 1216
[ 21 18 1170
8 16 1 5 1935
10 12 2 9 2410
12 7 10 5 1608
14
16 19 21 1134
18
8197 | 8320 | 8471
Balanceo entre fases:
8471-8197

8471

x 100 = 3.23 menor que 5




CUADRO DE CARGAS DE ALUMBRADG

TABLERO 2
ABC  [Cto. 64w [26w [ilw (13w [f2w W 16w |[180w A B C
1 4 12 4 8 1668
3 4 12 4 B 1668
5 4 12 4 9 1848
7 4 12 4 9 1848
9 14 2 4 2 8 1892
i1 3 7 3 8 1585
13
15
17
2 3 7 3 6 1225
4 14 2 1216
6 21 18 1170
4747 { 4776 | 4603
Balanceo entye fases:
4776 - 4603

x 100 = 3.62 menor que §
4776




CALIBRE DE LOS CIRCUITOS

CIRCUITO 1 1668 watts

w

n=._— .=
1272125

In=_1%8 _1313x125=1642
127125

Calibre 12

E%=<3%

VxS 127x3.307 41999

CIRCUITO 2 1225 walts

1225

In=__—— =065x125=12.06
127x1.25

Calibre 12
E %= 2x45.5x9.65 _ 878.15 =209
127x3307 41999

CIRCUITC 3 1668 walts

1668
127x1.25

=13.13x1.25=16.42

Calibre 12

E% = 2x36x13.13 . 945.30 =215
127x3307 41999

CIRCUITO 4 1216 watts

In=_1216 _957x125=1216
127425

Calibre 12

Fopo 2x11x957 _ 21054 _
12763307 21999

0.50




CIRCUITO 5 1848 watits

= _188  _1455x125=1819

127x1.25

Calibre 12

Eou= 2x35x14.55 _ 1018.5

= _12 =243
127x3.307 41999

CIRCUITO 6 1170 watts

_ 1170
127x1.25

=921x1.25=11.52

Calibre 12

popo 2X83X021 152886 _
12733307 41999
_ 2« _ 2x83x9.21 _ 152886 _
VxE%  127x3 381

364

5

4.61

Calibre 10

CIRCUITO 7 1848 walls

In=_'%8 —1455x125=18.19
127x1.25

Calibre 12

pogw 271021524 _ 101850 _, o
1273307 419.99

CIRCUITO 8 1935 watts

= 1935
127x1.25

=1524x1.25=19.05

Calibre 12

oo 2XIOxI524 57912 _

1.38
127x3.307 41999




CIRCUITO 9 1892 watts

In= _E_Q_Z_ =1490x1.25=18.62
1272125

Calibre 12

o 2X163149 _ 4768
1273307 41999

=1.14

CIRCUITO 10 2410 watts

I 2410
12721.25

=1898x1.25=23.72

Calibre 12

o 24151898 _ 417.56 _ . o
12753307 419.99

CIRCUITO 11 1585 watts

1585

s =1248x125=156
127x1.25

Calibe 12

E%

127x3.307 419.99

CIRCUITO 12 1608 watts

In=_ 1608

= 7 _ =12.66x1.25=1583
127x1.25

Calibre 12

yp 2225561266 _ 645.66
127x3307  419.99

1.54

_ 2x455x12.48 1135.68 —27




CIRCUITO 13 1521 waits

1521

= =1198x1.25=1497
127x1.25

Calibre 12

o XATALOE 112612
127x3.307 41999

268

CIRCUITO 16 1085 watts

=_1086 _gs5x125=10.69
1272125
Calibre 12
E %~ 2x66x8.55 _ 1128.60 =269
127%3.307 41999
CIRCUITO [7 2260 watts
2260 _4780x1.25=2224
127d 25
Calibre 12

oo 2XITHT8 _ 60520 _, )
127x3307 41999
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DOTACION DE AGUA RECOMENDADA

Habitacion popular 150 It. / persona — dia
Edificios de oficina 70 k. / persona — dia
Escuelas 50 1t. / persona— dia
Habitzcidn popular 63 persortas por 150 Litros 9450
Edificios de oficina 20 personas por 70 litros 1400
Esouslas 100 personas por 50 liftos S000
15850 Uts.
Capacidad de tinaco 15850 lifros
En cisterna:

15850 litros x 2 dias = 31700 litros = 31.7 m3
Considerando vna cisterna con profimdidad de 1.60 m .de k ¢nal s6lo se deben llenar tres cuartas partes:

?_i_l =2641m2
2

514x514x1.20

Si fomamos en cienta una cistena de 2.00 m de profundidad, en la cual solo deben de Benarse tres cuartas

i

33'1 =21.13m?

460x450%1.50
1.5

Considerando un didmetro de % pulgada se obtiene lo siguiente:

Dotacion de agua requerida para un dia 15850 litros
Considerando que por la noche Ia dotacion se duplica;

Tiempo Litros necesarios Litros por segundo | Segundos por litto
Dia 12 horas 5283 littos 0.12 litros 8.3 segundos
Noche 12 horas 10567 litros 0.24 lifros 4.17 segundos
Dotacion de agua requerida pare un factor de reserva de dos dias 31700 Lizos:

Tiempo Lilros necesarios Litros por segundo | Segundos por liro
Dia 12 horas 10566 lxos 0.24 litvos 417
Noche 12 horas 21134 fitros 0.48 Etros 2.08 segundos

De no ser suficients b dotacién de agua el didmnetro de 1 torna deberd aumentase a tma pualgada.
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TRATAMIENTO DE AGUAS

Se considero la opeidn de tratarniento de Aguas Negras de lo cual se obtuvo lo siguente.

I equipo propuesio es de Ia linea paita tipo BLOCK pars tratamienio biologico de aguas residuales,
para un flujo de 10 a 15 m3 / dfa la calidad del agua tratada se tige por ks Normas Oficiales Mexicanas, que
establecen los limites maximos permisibles de contaminantes en ks descargas de agua residuales, para su
disposicién en riego agricola u omamental.  Son equipos pequefios para tratar de 5 a 30 kgrs / dia de DBO
{ contaminacién equivalente a 100 habitantes } en eireacién prolongada, lo cual da como restltado una alta
eficienca en la remocion de carga organica { hasta 95 % ) y una gran capacidad de absorcién de variaciones
¢n la catidad del agua a fratar.

Las plantas son fabricadas en pala de acero al carbén { a 283° C ) y perfiles para su refuerzo siendo
enviadas a su destino final totalmente terminadas y protegidas con pintura anticorrosivas del tipo epéxico.
Para su instalacién en sitio se requiere una base de concreto o bien, de grava compactada.

El equipe es fabricado para resistir la intemperie, teniendo una larga vida con un minimo de
mantenimiento. E! equipo elegido es de facil movilidad, instalacién y operacidn. Y cuenta con dos opciones
de instalacion: Gravitania o Elevada ( sistema de bombeo ).

En este equipo se incluye una zona de desinfeecion con pastillas de cloro o inyeccién de hipoclorito

de sodio.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Matetial de construecion placa y petfiles de acero al carbon
Longitud 525mis

Altura 296 mts

Ancho 2.20 mits

Peso del equipo vacid 5.10 tons

Peso del equipo lleno 27.80 tons
Difusores de aire 10 unidades

Tipo de mstalacion gravitaria o elevada
Volmen de acreacién 16.64 m3 mdximo
Vohimen de decantacion 6.06 m3 maximo
Recubrimiento irterior epdxico
Recubrimiento exterior primario y acabado de alios stlidos
TABLERO DE CONTROL

Cantidad lpza

Marce hermont

Modelo HTC-02

Proteccion nema 4
Alimentacion ¢léctrica 220/440 V
Control eléetrico squar’d
MOTORES A CONTROLAR

Sopladores 1.4 hp alternado
Bomba hipoclorito de sodio /16 hp

Motores sistema de rastras 1/16 hp




El tablero de control contaré con lo siguientes accesonios:

En el frente tendra luces piloto, selector de operacién, botones de arranque y paro, TIMERS. En el
mterior tendra amrancadores y paneles de control de vatvalas solenoides, programador 16gico, ademas contard
con los arrancadores € interruptores necesarios para 1os motores que estén dentro de la planta

Sin embargo, tomando en cuenta ia eficiencia v los grandes beneficios que se pudieran oblener
mmediante la wtilizacién de este sistema, aim considerando que la plarda de tratarndento es fa més pequefia, la
capacidad de 1a misma es demasiado grande para los fines requeridos; por tanto se descartara esta opeion.




CALENTAMIENTO DE AGUA

El calentamnierto de agha esta planteado mediante un sistema solar de precalentamiento de agua

Heliocol * de fabricacion israeli.
DATOS TECNICOS

Vohamen de agua a calentar

Latitud de la localidad:

Teraperatura mediz del almacenamiento
Factor de pérdidas:

Promedio de energia demandada al dia:

SISTEMA SOLAR DE CALENTAMIENTO

Calector tipo:

Modelo:

Area por colector:

Niimero de colectores:

Area total de captacion:
Inclinacidn de los colectores:

3m3

50°C
35%
87040 keal/dia

Heliocol

HC-38

1.20x290 3.48m2
24

2352 m2

50

Se utilizaran tres tangues de almacenamiento de 1000 litros cada una.

ESTIMACION ECONOMICA

Precio wmitario del colector:

Costo del proyecto { 83.52 ra2 X US 390)

Precio actual del gas

Tasa mensnal de ncremento del gas

Tiempo de amortizacion del equipo

Ahorro mensual promedio

{ durange el tiempo de amortizacion }
Incluye mstalaciin

Us§90

US $7516.80
£ 187/ 1itmo
2.50%

41 meses
$1733 /mes

No incluye termotantpe de almacenanmento

No incluye iva

TABLA DE AHORRO PARA LOS PRIMEROS CINCO ANOS

AHORRO
$14,137
$33,149
$ 58,718
$93,105
$139,353

ubwt\)w%!
o




EFICIENCIAS Y RENDIMIENTOS DEL COLECTOR “HELIOCOL”

Mes Consumo Energia | captada Déficit Ahomo |
Keal/ mes | Lis/mes Kealfmes |[Uts/mes |Keal/mes {Lis/mes %
Enero 2697000 | 698 1,498,130 | 388 1,198,870 310 56
Febrero 2,436,060 | 630 1,414,191 366 1,021,809 | 264 58
Marzo 2,697,000 698 3215878 1698 [¢] 4 100
Abril 2610000 |675 4,212,295 | 675 ] 1] 100
Mayo 2,697.000 | 688 4,117,068 | 698 b 0 100
Jumo 2,610000 | 675 3,678,852 1675 [1] [ 100
Julio 2697000 4698 3,566,107 (698 G 0 100
Agosto 2697000 |698 3,022,194 698 1] Q 100
Septiembre ;2,610,000 | 675 2,700,491 675 1] 0 100
Octubre 2,697,000 | 698 1,995,693 {516 701,307 181 74
Noviembre [2,610,000 |675 1,099,428 | 285 1,510,572 | 391 42
Diciembre 12,697000 (698 971582 252 1,725018 446 l36




Es necesatio al wtilizar esta sisterna de calentanviento de apua, el prevenir que én ¢l caso de varios
dias nublados, escases el apua caliente; este sistena adicional serd usado en casos de emergencia, y bien
puede ser el uso de gas, o de regaderas eléctricas.

La solucién planteada en este caso serd, €1 uso de regaderas eléctricas, ya que si bien en condiciones
de uso notmal cesulta més caro el uso de energia el&etricn que de gas, Tambidn results un fetor de ventaja ¢l
que gste proyecto estark situado en la ciudad de Cuemavaca, ¥ las condiciones climvaticas son favorables la
trayoria del afio para el uso de sistemas de calentamiento solar, por lo que el equipo de emergencia sera usado

esporadicamente.

CARACTERISTICAS TECNICAS:

Tensién norminal 127 volts
Potencia nominal 3200 watts
Disyuntor o fusible 35 ampers
Tres temperaturas: econdmica, fiia, y caliente
Resistencia climatizada

Chorro rmidddireccionado exclusivo

En posicidn econdmica alcanza una temperatira de 19° C
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MUROS
Bases

Acabados iniciales

Acabados finales

PISOS

Bases

Acabado inicial

Acabado final

ZOCLOS

PLAFONES

Base

Acabado inicial

Acabado finat

CUBIERTA EXTERIOR

Base

ACABADOS

1- block de concreto imeco 14 x 20x 40

2- aplanado de mezcla
3- aplanado de yeso
4- tirol planchado

4 pintura de esmalte
¢ pintura vinilica
7- loseta ceramica de 20.4x 25.5

1- tierra compactada
2- firme de concreto

3- adocreto
4- Yoseta cerammica de32.5x 325

5- impieza

1-de ceramica

1- losa de vigueta y bovedilla
2-losa de concreto armado
3-estructura metalica

4- aplanado en yeso
5~ aplanado de mezcla

6- pintura d¢ esmalte

7- pintura vinilica

8- loseta ceramica

9. lamina de policarbonato

1- relleno de tezontle y entortado
2- impermeabilizante
3. enladiilado
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PLANTA ALTA DE MODULACION EN LOSA DE VIGUETA Y BOVEGILLA

ESC.: 11502
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SISTEMA DE VIGUETA Y BOVEDILLA

Fs un sistema constructive de sosas monoliticas basado en viguetas de concreto armado, sumamente
ligeras y bovedillass de concreto vibrocompactado. El concreto colado en sitio, forma al mismo tiempo la
vigueta y la capa de compresién, evitando las juntas frias entre coneretos de distintas calidades.

Son monoliticas porque todo el concreto que trabaja se cuela en obra y al ahogar parte de la armadura
junto con Ia capa de compresién y 1a zapata precclada trabajan como un solo elemento de carga.

Eisistmmreqmmedeoimbmporquealapoyamehsviguetasenlosmurosylasbovediﬂasenia.s
viguetas c}lbren tod_a_la superficie, eliminando ast toda la cimbra de confacto, requiriendo imicamente
. apantalamiento provisional.

El sisterna de vigueta y bovedilla ofrece miltiples ventajas:
Facil manejo y colocacion

Muy econdmtico

Mayor rigidsz

Aislamiento térmico y aclistico

Libre de grietas

Ahorro en 1a cimentacion

Resistente a soliciteciones sismmicas

Garantia de catidad

> e 8 4 0 O 0 &

Definiciones:

Armadura: oompmmtefabﬁcadoconvaﬁﬂasdeacerolanﬁmdosenﬁio,bajoelprocesode
soldadura por resistencia eléctrica, que forman un elemento prismitico de secci6n abierta

Bovedilta: componente aligerante de relleno colocado en las secciones de la losa, fabricados con
materiales con densidad inferior a la del concrefo, fales como: concreto Hgero, ceramica, poliestireno, cartén o
cualquier otro material que disminuya el peso, inclayendo Ia cimbre de médulo recuperable.

Losa 2 base de vigueta y bovedilla: sistema estructural formado por componentes portantes
prefubricados denorminados viguetas, componentes aligerentes llamados bovedillas y por una losz de
compresion. El sisterma esti perimefrafments confinade con una dala o trabe de concreto reforzado.

Losaocapadecomprﬁio'n:ooncretocoladoenobraeonelaoerodereﬁlemorequeﬁdoymaﬂa,cuya
fancion estractural es infegrar y dar continuidad al sisterna que deberd tener resistencia minima de disefio de
200 kgfom?.




DIETRIBUCION DE CARCAS EN LOBA
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ANALISIS DE CARGAS

Capa de concreto 2200 km2

Bovedilia 11allkxpza

Vigusta 12 krmt

Una franja de 2 de targo pesard:

Conereto 2mx080mx0.04 mx 2400k~ 153.60

Concreto en vigueta 2mx007mx0.15mx2400k= 50.40

Bovedilla 1opzxi2k= 120

Vigueta 2mxi2k= 24
34800k

348.00 ken 1.60 m2

275ken LO0m2

Peso ent 1 m2 de losa de vigueta y bovedilla de azotea

Losa 218

Relleno de fozonte imximx0.0lmx1300k= 13

Entortado imximx005mx2000k= 100

Enladrillado ImxImx002mx1500k= 30
361k

+ carga viva 100k

461k

Peso en T m2 de losa de concrefo de azotez

Losa 240

Relleno de tezontle imxlmx00lmx1300k= 13

Entortado ImxImx005mx2000k= 100

Enladnllado ImxImx00ZmxIS00k= 30
383k

+ carpa viva 100k




Peso en | m2 de volado de losa de concreto

Losa Imx1mx0.10mx2400k=

Relleno lmx1lmx003mx 1300 k=

Entortado lmx1Imx005mx2000k=

Enladriflado - 1mxlmx002mx 1500 k=
+ carga viva

240
429

100
30

29k
100k

5129k

Peso apraxuniado del block hueco de concreto tipo 14 x 20 x 40 por pza. 125k porm2 157k

Resistencia del terreno 8 T/m?2

Eje A-1-2 y B-12

Losa B55mx3®mx46lk~ 1549029k
Muro B835mx400mx 157k~ 536940k
Volado 855mx 1L.50mx513k= 6579.23k
Pretl 8.3553mx020mx 157k~ 268.47k

2770739k

area de cimentacion = peso total / resistencia

A= 2T9739 s ssmo
8000

Base = 3.46 =0.40
8.55

Al mitad de cada uno de estos ejes se le aumentara el ancho de cimentacion de 1a colwmna

Eje A-1-2=0.40 + 0.14=0.54
Eje B-1-2=0.40+ 0.19 =059



Eje 1-A-B

Muro 785mx400mx157k= 4929 80k
Pretil 785mx0.20mx157k= 246,49k
Volado 785mx1.50mx513k= 6040.58 k
1121687k
1121687
A= ————=1.40m2
8000
1.4
= —— ={0.18
7.58
Columna eje A-2
Losa N37Tm2x483k= SM1.71k
Postes 2.5%x030mx030mx050mx2400k= 27000k
Trabe 435mx02W0mx0.30mx2400k= 250560k
Columma 030 mx 0.30 m x3.46 mx 2400k = 74736k
9014.67k
14,
A= M =113m2
8000

La cimertacién se extendera hacia el cemtro del eje 1-2 y ¢l quiebre con et ¢je 3

B‘—‘}L‘E=Gl4m
82

Columna eje 2-C

Losa AG8mM2+ 423 m2x483k= 430353k

Postes S5x030mx030mx0.50mx2400k~ 54000 k

Trabe 435m+455mx080mx030mx2400k= 512640k

Columna 030mx030mx3.46mx2400k= 747.36 k
10717.29k

10717.29
A= ————— =134 m2
8000

La cimentacion se extenderd hacia &l medio del eje 1-2 y ¢l quicbre al ¢je D

.34
B= E%—- =0.19 m



Columna ¢je 3-C

Losa 1229 m?x 483 k=

Postes 25%xx030mx030mx0.0mx2400k=
Trabe 455mx080mx0.30 mx 2400 k=
Columna O30 mx030mx346mx2400 k=

9574.23
A = ———

=1.20m2
8000
La cirnentacion se extenderd hacia el ¢je 4y eleje D

1.20
B= —=0.18
6.5

Eje A-2-3

Mure 680mx4.00mx157k= 27040k

Pretii 680mx0.20mx157k= 21352k

Volado 680mx1.50mx513k= 523250k
9716.52 k

A 9716.52

=1.21m2
2000

B= —= =0.18
6.

5936 07k
270.00 k
262080k
74736k

$574.23k

Del eje 2 al quiebre se Ie sumara el ancho del ciraiento de fa colamna

Qig+0.14=032m

EjeEa3

fosa S500mx32Bmxdblk= 744515k

Mwo SO0mx400mx157k= 314000k

Pretlt 500mx0Wmx157k= 15700k

Volado 5.00mx1.50mx513k= 384750k
14589.65k

14589.65
A= —-~—-—-—5896 =182 m?

8000




B= -1—8% =0.36

EjeEaD

Losa 522m2x46lk=

Muzo 450mx4.00mx1sTk=
Volado 450mx 1.8 mx5{3k=
Pretl 450mx0.20mxi57k=

EjeCaD

Mure 260mx400mx157k=
Pretii 350mx020mx157k=
Volado 3.50mx 1.50mx513k=

2406.42 k
2826.00 k
3482.75k

14130k

883647k

163280 k
109.90k
2693.25k

4435.95k

- Mas el ancho de cimentacidn de la columna

016+ 0.19=0.35

Eje 3C-E

Losa 645mxi8imx46lk=
Muro S575mx400mxi5Tk=

9111.88

=1.14m2

5500.88 k
3611.00Kk

N8Bk




En el tramo dél eje 3-C-D se aumentaré el anchio de cirmiento de 1a colurni

0.18+0.19=0.37

Eje 4+ C-E

Losa 645mx3.70mx46lk=
Muro 375mx400mx157k=

14612.77
A —mMm8 ———

=[183m2
8GO0

Eje5-C-E

Losa 645mx3.45mx46lk=
Mite 645mx400mxliTk=

a=B% o
8000

Eje 6-C-E

Losa 645mx1é60mx4blk=
Mure 600mx460mx157k=
Volado 160mx$.50mx5(3k=

. 098792

=137m2
3000

11001.77 k
361100k

1461277 k

1025840 k
405060k

14309.00 k

4757.52k
3768.00k
246240k

1098792 k




Eje 7-F-G
Losa 1200mx461k=

Miro 665mx4.00mx157Tk=
Pretil  865mx 020 mx157k=

9917.01
= =124m2
009

1.24
B= —— =019
6.65

Eje F-7-6

Muro 400mx400mxisTk=
Pretil 400mx0.20mx157k=

Eje D"-F-G

Losa 21.85mx46ik=
Mure 385mx4.00mxi157k=

13746.63
Ax —m =

Tm?
so00 ™

553200k
417620 K
0881 k

9917.01 k

251200k
12560k

263760k

1007285k
367380k

1374665k




Eje E-6-G

Losa 985mx46lk= 454085k
Muro 400mx400mx157k= 251200k
Pretl 1.50mx020mx 157k= 4710k
T 95k
7099.95
A= ———=08%m2
8000
R
B= Eﬁ—— =0.20
EjeGak
Muro 430mx400mxi57k= 2826.00k
Pretit. 600mR020mx15Tk= 18240k
3014.40k
A= 3014.40 —038m2
8000
.38
B= 0—-——- =006
6
Eje C.3-6
Mure 10.00mx400mx157k= 6280.00k
Prefii 11.00mx020mx157k= 34540k
Volado 11.00mx1.50mx3513k= 8464.50k
1508990 k
15089.90
A= ——=18Im2
3000
B= 1;3_9_ =017
11

En &) trama del eje C-3-4 52 aumentarh el ancho dei cimiento de la columna

0.17+0.19=0.36



Eje E-3-6
“Muro  10.50mx400mx 157k =

Pretil 11.00mx020mxi57k=
Volado 11.00mx1.50mx513k=

15403.90
A=s-——77

=1.93m2
8000

= 1_9_3_ =0.18
11

Eje D-4-5

Muro 250mx400mx157k=

1570
8000

=0.20m2

EjeD-5-6

Muro 200mx400mx157k=

1256
A= —— =0 16m2
8000

8- 228 08
2

6594.00k
34540k
846450k

15403.90 k

1570.00 %

1256 k




A-1-2
B-1-2
A-1-2
B-1-2
1-A-B
A-2-3
A-2-3
Es3
EaD
Cal
3-CE
3-C-D
4C-E
5-C-E
6-C-E
7-F-G
G
D'-F-G
E-6-G
GaE
C-3-6
C-3-4
E-3-6
D-4-5
D-5-6

ANCHOS DE LAS CIMENTACIONES DE CADA UNO DE LOS EJES

0.40 = 0.40 cm.
0,40 = 0.40 cm.
0.54=0.60 cm.
$.59=0.60 em.
0.18=0.30 ¢m.
0.18=0.30 cra.
0.32=0.40 om.
036=040om.
0.24=0.30 cm.
035=040cm.
0.18=0.30 cm.
0.37 = .40 ¢
0.28=030cm.
028=030 em.
021 =0630em.
0.19=0.30cm.
008=030cm.
0.29=030cm.
0.20=0.30cm.
006=030cm.
0.17=030cm
0.36=0.40cm.
0.18=030¢m.
0.08 =0.30 om.
0.08=0.30crn.




. ANALISIS DE SALARIO REAL
Salario minimo general en Cuernavaca 2970

Limite para invalidez y vida, sesantia y vejez e infonawit 17 X SMGC hasta 31-12-99 17 $504.90
Limite para las demds ramas de seguro y retiro (23 x SMGC) 25 $742 50
Limite a partir del cual se pagara cuota adicional en enfermedad y maternidad (3 x SMGC) $80.10
Factor cuotas IMSS variable M y E en especie 15.20 %
Factor adicional para ingresos mayores 2 3 SMGC 502%
Impuesto local 20%
F!ateguria Salano | Factor | Otras | Salanio | Cucta | Factor | Guard § [Total$ {Imp. | Sume |FSR
CNSM [ 8BC bese de locales

cotizac

ién
Abbafii] | 43.30 |1.3072 56.60 [12.38 10.2800 ) 0.56 12.94 1.13 70.67 {1.63
oficial
Avudante| 37.30 | 1.3072 4876 [16.69 0.4500] 048 1727 |D9%  |67.01 {18C
CLAVE A-12

CONCEPTO  Losas horizontales de vigueta y bovedilfa
UNIDAD m2

"ESPECIFICACIONES BASE

Peralte de ias viguetas y bovedillas: 15 cm

Espesor de fa capa de concreto: 4 cm

Hspesor final de la losa: 19 eam

Distancia enfre viguetas, centro a centro: a cada 70 o

Concreto en viguetas y en colado de 1a capa de concreto: resistencia 200 kgfem2

Proporcién: un bulto de cemento més cuatro botes de arena més cinco botes de grava més uno y medio botes
deagua

Acero de refuerzo en vigueta: alta resistencia = 6000 kg/cm? laminado en frio

Malla electrosoldada: tipo 6 x 6, 10 X 10, cormgada, trastapes de 15 ¢m

Bovedillas: de tepojal-cemento

COSTO UNITARIO DIRECTO
Material Unidad | Cantidad Precio Subtotal Total
| Vigueta de alma abierta de concreto | mi 125 38.00 41.30
Bovedilla 70x 15x 20 pZa 6.25 6.30 30.38
Malla 6x 6/ 10x 10 M2 1 9.00 9.00
Concreto M3 004 556.58 22026
118.14
Mano de obra
Albasil oficial de jor 042 56.60 23.77
Avudante genetal £=1/2.40 i 0.42 48.76 20.48
4425
Herramienta menor 2 4 % % 6.04 1.77]
Costo directo 164.16
Costo indirecto % 0.15 24.62
Precio unitaric 188.78




CLAVE A-15
CONCEPTO  PISO DE ADOCRETO EN ANDADORES

UNIDAD m2
ESPECIFICACIONES BASE
Adocreto hexagonal de seis centimetyos de espesor con 8 % de absorcién de agua al dia, colocade sobre tierma
compactada
COSTO UNITARIO DIRECFOQ
Miaterial T Unmided | Cantidad Precio Subtotal Total |
Adocreto tipo hexagonal 6 x 24 x 27| M2 1 62.060 62 00
color rosa
[ Mano de cbra 62.00
Albaiill oficial de Jor 0.17 56.60 9621
Avudante general 1=1/16 jor 0.17 43.76 2.29
| 17.90
Hertamienta menor 2 4 % % 0.04 0.72
Costo directo 20.62
Costo indirecte % 8.15 12.09
Precio unitaria 92.71
CLAVE A2 )
CONCEPTOC EXCAVACION
UNIDAD m3
ESPECIFICACIONES BASE
Excavacion para cepac 4 meno en material seco hasta dos metros de profundidad
COSTO UNITARIO DIRECTO
Mano de obra Unidad Cantidad Precio Sublotal Towl
Avudante peneral 1=3.50 1/3.50 |jor 029 4876 14.14
14.14
Herramienta menor a 4% % 0.04 0.57
Costo directo 14.7¢
Costo indirecto % Q.15 2.21
Precio uniterio 32.51




PRESUPUESTO

Concepto Canfidad | Unidad | P. Unitano Importe
Albafiileria
A-1 | Limpa, trazo y correr mveles de fetreno 55029 M2 3.74 2091.74
|A-2 | Excavacién de cepas 23.73| M3 32.51 773.09
A-3 | Movimiento de terra producto de excavacién 23.78] M3 39.79 946 21
A=4 | Consolidacion y piantilla de cepas 12528 ml 21.81 2732.36
A-5 i Cimientos de concreto cicldpeo 1098 M3 957.99 10518.73
A-6 |Concreto armado em contratrabes de 400 M2 873.26 3493.04
cimentacién
A-7 | Concreto armado en cadenas de cimentacion 12528 mti 40.58 5121.45
A-B | Conereto avmado en castillos 136.80 mi 90.88 12432.28
A-9 { Concreto armado en columnas 0.66| M3 884.26 583.61
A-10 [ Concreto armado en cadenas 12528 mi 160.41 12579.36
A-11 | Concreto armado en trabes 3200 M3 963.49 3083.17
A-12 ! Losas hotizontales de vigueta y bovedilla 221.08 ml 188.78 4173548
A-13 | Postes de concreto armado 041 M2 963.49 39503
A-14 | Concreto armado en losa horizontal 32571 M2 19521 6357.99
A-15 | Concreto armado en cadena de azotea 24961 ml 100.41 2500.21
A-16 | Muro de Block hweco d2 concreto 50939 M2 11529 5872757
A-17 | Relleno de tezontle en azotea 25365 M2 11069 28076.52
A-18 | Enforiado enazotea 25365 M2 7169 18184.17
A-19 { Enladrillado en azotea 253651 M2 97.41 24708.05
A-20 | [permeabilizacidn de azotea 253651 M2 9428 23914.12
A-21 | Chaflan de azoiea 12745 ml 13.65 1739.62
A-22 | Bajadas de agua pluvial 3f  pz 341.18 1023.54
A-23 | Firmes de conereto 241723 M2 24.08 5808.82
A-24 |} Piso de adocretd en patio de servicio 13457 M2 £5.30 1147832
A-25 | Pisc de adocreto en andadozes 94731 M2 92.71 £782.42
A-26 | Piso de loseta ceramica en interiores 24123 M2 151.76 36609.06
A-27 | Zoclo cerdmico en interiotes 149767 ml 32.48 4862.26
A28 | Lambrin de loseta en cocing, alacena, homo y 90807 M2 125.19 1136725
badio
A-29 | Aplamado de cemeito en titos extenores 30280 M2 66.16 2003325
A-30 | Goteros en sleros 78150 mi 2110 1648.97
A-31 | Colocacién de canceleria 19] pz 105.4% 1476.86
A-32 | Aleros de conereto 11723 W2 1195.21 22884.47
A-33 | Relleno detezonile en alero 11723 M2 11069 12976.19
A-34 } Entortado en alero 11723] M2 71.6% 3404.22
A-35 | Enladrifiado en alero 117237 M2 97.41 1141937
A-36 | Impermeabilizante en alero 11723) M2 9428 11052.44
Instalacion hidranlica v santtaria
B-1 | Albafial incluye excavacion y refleno 7.00] mi 64. 78 453.46
B-2 | Registros con tapa cemento 2] pz 36385 I
B-3 | Salidas de muebles, cobre 51 pz 1735.59 B8677.95
B-4_| Céspoles Helvex 3 pz 49136 1965.44
B-5 | Coladeras azotea Helvex 3] pz 627.50 1882.50
B-6 | Instalacidn de gas 14.50] mi 253.20 367140
B-7 | Tanque estacionanio agreo incluye instalacion 1{ pz 3016.13 3016.13
B-8 | WC econdmico blanco 2 Pz 893.29 2409.87
B-9 ] Lavabo econémico bianco 1 pz 1135.79 2271.58
B-10 | Accesonos de porcelana 1] jeo 215.66 215.60




Mo ! Concepto Cantidad | Unidad | P. Unitatio Importe
B-11 | Tagja de fierro fundido 3 pz 806.11 2418.33
Instalacién eléctrica
C-1 | Salida de techo 26 sal 15906 4135.56
-2 Saltda de arbotante g sal 108.48 976.37
C-3 Salida de contacto 5 sal 289.36 1446.80
C-4 | Luminatia de 61 x 6} con dos focos W6 pz 309.58 804934
C-3 Luminaria de riel con foco 11 Pz 65.46 720.06
C-6 | Arbotante de intemperie con foco 91 p= 108.48 976.32
C-7__| Apagador sencillo 1] pz 3732 1070 52
-8 Tablero muultibreake 1 pz 935.19 935.19
C9 | Switch 1| pz 0785 40787
C-10 | Salida de Juminaria de riel 11 Pz 165.46 1820.06
Carpinteria
D-1 | Puerta de entrada, pino con molduras 4 pz £90.53 3562.12
D2 | Puerta de bafio con tambor de pino 2] pz 785.12 1570.24
D-3 | Pueria de commicacion 71 pz £94.53 §233.71
D-4 | Entrepafics v alacenas de pino 33.4 mi 70.93 2369.06
Herreria
E-1 Puerta de entrada para recibir madera 4 M2 172288 6891.52
E-2 | Canceles y ventanas tubulares ( 1.60 x 0.50 ) 121 pz 878.90 10545.80
E-3 | Canceles y ventanas tubulares ( 2.80 x 2.00 ) 3] pz 2410.29 7230.87
E-4 | Canceles y ventanas tubulares { 1.80x 2.00) 4 pz 1403.60 5614.40
Yeso v pindura
F-1 | Aplanado de yeso en muro 53070 M2 48.44 2570711
F-2 | Aplanado de yeso en losa 753.63] M2 52.00 13188.76
E-3 | Tirol planchado en muro 530,700 M2 71.20 3778584
F-4 | Pintira de esmalie en priertas o bamiz 131 pz 26.75 347.75
F-5 | Pintura de esmalte en tuberias y bajadas 3] Iote 26.75 80.25
F-6 | Pinmra de esmalte en rros v plafones 47.46] M2 26214 1243.93
F-7 | Pintura vinilica en muros y plafones 530,701 M2 18.05 9579.14
F-8 | Pintura de esmalte en entyepafios de pino 33.40 ml 26.21 875.41
F-9 | Pintura de esmalte en canceles y ventanas 191 pz 26.75 0825
Cerrajeda
G-1__| Chapa pueria de entrada 2 e 332.26 66452
G-2 | Chapa comunicacion 6 pZ 169.20 1915.20
G-3_ | Bisapra doble accién 4 pz 60 240
G-4 | Pasadores, jaladeras, ete. 21 lote 26.01 52.02
Vidrieria
B-1 | Cngtal S mm canceles 16800 M2 74.83 1257.14
H-2 | Vidoo medio doble 2400 M2 £3.20 1996.80
H-3 | Puerta cristal (0.90x2.00) 4] pz 945.00 3780.00

Total $621050.81

Entre 559.20 m?2 de construccion = $1110.4% el m2



CONCLUSIONES

Liegando a una conclusion, pienso que <l objetivo planteado al inicio de esta tesis &5 cumplido,
v que mediante la nvestigacidn v estudie de las necesidades fisicas, mentales, motales y materniales que
Tequieren las personas de Ia tercera edad, estas metas pudieron cumplirse sansfactonmnerne dentro de wn
ambiente confortable v adecuindose a las necesidades y postbilidades del financiamiento.

Ante la realidad del crecimiento de Ia poblacion de la tercera edad, debido 2 los avances
clentificos, y considerando que estos avances s¢ irdn incrementando con el paso del tiempo, cada vez
sesulia mayor ia necesidad de espacios donde se brinde Ia atencién adecuada 2 estas persomas.

Si bien la sitwacidn actual que se vive en este pais, requicrs del esfuerzo personal para la
superacion misma, también provoca que los familiares de las personas de la tercera edad cada vez se
desprencupen mis de ellos, sin embargo, las necesidades de estas personas no desaparecen, por el
contrario, sumenta la necesidad de afecto y de atencidn;, por todo ello considero un aspecto importante e}
anrmentar et mimero de lugares domde se brinde servicio a todas las persomas de la tercera edad que lo
requieran, sin importar raza, religion, o condicion social
’ Este abbergue no fue proyectado fmicamente como un edificio mis, sino como un edificio
" funcional que serd 1a casa de algimas personas de la tevcera edad, el cual debe adaptarse 2 la disminuida
capacidad fisica de estas persomas, y facilitaries el poder desplazarse libremente, y sin ningfmn
impedimento por todas sus instalaciones.

La soltcidn presentada 4 10 latgo de esta tesis, cumple 105 requisitos necesarios para el correcto
funcionamiento de un albergne para la tercera edad; sin embargo lamentabloments esta solucién solo serd
ofil 2 on nGmero fimitado de usvarios y en wta zona presstablecida , pero bien puede fancionar como ¢
continuar de una labor social interminable, y de la cual se puede recibir Ia mas grande gratificacion, que es
¢f agradecimiento de las personas,

; :‘:
Aol
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