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RESUMEN

En el presente trabajo se desarrolla un andlisis de las raices filoséfico-
religiosas del pensamiento de Carl Rogers. El desarrolio social, politico y
economico de los Estados Unidos de finales del siglo XIX y principios del
XX, constituyen el trasfondo para el seguimiento de los factores que
influenciaron el cambio filoséfico y el desarrollo intelectual de este autor. Su
herencia familiar con tintes protestantes, su proceso educativo y sus
encuentros graduales con el Liberalismo teoldgico por medio de su viaje a
Oriente y el Union Theologycal Seminary, fueron puntos claves para que el
concepto de hombre que le fue inculcado basado en la creencia de un
destino pesimista para el ser humano, en dejar de ser un pecador y respetar
reglas puritanas, ahora fuera desplazado por una concepcion mas liberal,
mAas autdnoma, creativa y positiva, visibn que se proyectatia en la
personalidad del creador del enfoque centrado en la persoma, y en sus
concepciones psicologicas.



INTRODUCCION

El hombre ha sido conceptualizado de diversas formas a lo largo de su
existencia. Esas maneras diferentes de abordarlo para conocerlo mas y
poder estudiarle, forman parte de la historia del conocimiento filosofico y
tedrico que ha dado sus frutos hasta nuestros dias. Por ejemplo, algunas
corrientes piensan que el hombre es solo un receptor pasivo que responde a
su medio ambiente que lo estimula, ofras, lo conciben como un conjunto o
“sistema” que se desarrolia a partir del funcionamiento de cada una de sus
partes. Otros amplian estas concepciones refiriendo que el hombre es un ser
tinico, irrepetible y valioso solo por existir como ser individual.

Entre los tipos de conceptualizaciones que existen, se derivan
probleméticas, contraposiciones y similitudes. El teorico que al defender
cierto tipo de ideologia, niegan la posibilidad de crear una sola concepcion
de ser humano. Las disputas son muchas y los puntos de vista pueden tener
factores en comtin tt oponerse en su totalidad.

La importancia de establecer un criterio para definir lo que el ser
humano representa, delimita un cierto campo de estudio y permite abarcar
factores especificos del trabajo con humanos. Esto evita, asimismo, que en
un andlisis se presenten contradicciones a lo interno del tema, que se hagan
conjunciones eclécticas y se confundan los modelos tedricos. Por otro lado,
facilita el punto de partida para tomar un pensamiento que este en
concordancia de acuerdo a nuestra forma de pensar, de reconocer al ser
humano, trabajar con él de manera congruente y defender lo que creemos
que puede estudiarlo de manera amplia y comprensible.

Asi, abarcamos especificaciones de una concepcion del ser humano y
de su mundo, es decir, de un modelo particular. El modelo teérico que aqui
se trabaja es el desarrollado por un pensador de corriente Humanista que
nos brinda una concepcién especial y expresiva del ser humano. Me refiero
a Carl Rogers, quien desarrolla una teorfa y no deja de tener planteamientos
controversiales sobre el hombre. El presente trabajo toma como referencia
principal sus obras mas representativas.

Carl Rogers, sufre, vive y padece una sociedad, pertenece a una
familia determinada, con ciertas formas de pensar heredadas y desarrolladas
a Io Jargo de su carrera, es por lo tanto, un pensador influido por toda su



historia personal. Su pensamiento no surge de la nada, sino que se debe en
parte a lo anteriormente dicho : sus contactos con la filosofia, la ciencia de
su época y su cultura. Ademas, los contactos de Rogers con sus pacientes y
sus experiencias personales tienen que ver con lo que €l reconoce como
propio en su teorfa.

Si pensamos que nada sucede por azar, que todo tiene directa o
indirectamente una causa, por tanto, nos obligamos a rastrear los origenes de
la aparicién de la terapia no-directiva con €l propdsito de encontrar los
escenarios que lo influenciaron, pero cémo el mismo Rogers afirma : “el
estudio de las fuentes de nuestro método es clertamente tarea necesaria, pero dudo que
sea yo la persona indicada para hacerlo. Dudo incluso que quien esté profundamente
ocupado en el desarrollo de un nuevo método pueda conocer em algin grado de
exactitud de donde provinicron sus ideas”. { Rogers, 1973 pag. 16). Pretendo
recuperar “el estudio de esas fuentes”, no todas, pues considero que el
pensamiento de Carl Rogers esta influenciado significativamente por : su
formacion familiar, su ambiente filoséfico y Ia cultura de su época. El mismo
Rogers mencioné que no se puede entender una teoria sin tener algim
conocimiento del contexto cultural y personal en donde ésta se formo.

Temporalmente Rogers desarrollé su teoria, cuando estaban en auge
el Conductismo y el Psicoanalisis con sus respectivas conceptualizaciones
del hombre y contrapuestas entre si. Todo el espiritualismo de Rogers,
producto de su vida familiar le impidié ver al hombre como un animal de
nivel superior que se mueve por condicionamientos 0 como un ser perverso.
Asi, buscé su propio camino creador del Enfoque Centrado en la Persona,
integrandose y defendiendo la tercera fuerza de la Psicologia.

La filosofia de Rogers gird en torno a un principio basico : la
naturaleza consfructiva del hombre. Algunos escritores refieren que la
terapia rogeriana, mis que una técnica, ¢s una filosofia bésica sobre una
concepeion del hombre. En Rogers el hombre tiene una naturaleza basica
que lo capacita como persona para encontrar sus propias respuestas. El
hombre es capaz de crear, eliminar, encontrar y construir su propio
pensamiento sobre su vida en su mundo. Menciona que el hombre tiene una
naturaleza y que ésta, debe ser digna de confianza, pues es independiente y
autorreguladoa y tiene por funcion preservar, realzar y desarrollar al
organismo. Cree Rogers que el individuo sano es aquel que conoce todas
sus necesidades organismicas y se deja llevar por ellas, pues estas le
conducirdn a la autorregulacién. EI hombre, segiin la concepeion rogeriana,



necesita aceptarse a si mismo y necesita la aceptacion de los demds por ser
un individuo social. { Campos, 1982 y Artiles, 1975).

Rogers, provenia de una cultura familiar determinada, que influyé en
su vida personal y psicoldgica y, por lo tanto, en su pensamiento tebrico y
filosofico. Provenia de una familia puritana de ética religiosa muy estricta e
intransigente, donde la obediencia y disciplina en todos sentidos, lo
dominaban. No se le permitia bailar, tomar, fumar o hacer espectaculos. En
él influyd, en primer lugar el ambiente familiar : “ me crié¢ en un hogar
caracterizado por estrechos lazos familiares, en una atmésfera ética y religiosa muy
estricta ¢ intransigente, que se sintetizaba en la veneracién al trabajo arduo”. ( Rogers,
1973 pag. 16).

Sus padres eran fieles herederos de las tradiciones puritanas y al ver
el desarrollo industrializador y la creciente aparicién de nuevas ciudades en
aquel tiempo, sintiéndose amenazados y creyendo estar en peligro,
decidieron alejar a su familia de los “inconvenientes™ de una vida wbana
que iba en contra de sus creencias, por lo cual, se transladaron a la vida rural
para protegerse de las nuevas ideologias liberales.

Con la entrada de Rogers a la Universidad se produce el primer
encuentro que le llevaria a una vida de cambios filoséficos que
desembocarian en una nueva visién del ser humano que no correspondia con
la visién familiar y protestante que gjercian sus padres.

Con su eptrada al Union Theologycal Seminary en 1924, comenzé a
pensar por sf mismo y en su affn de libertad de pensamiento abandono la
idea de ser pastor e ingreso al ambito psicolégico alejado de su filosofia
ﬁlmllal. i *

El concepto de hombre y las propias experiencias de Rogers a lo largo
de su vida, nos brindarin una visién general de los elementos que
potencializaron su propio crecimiento humano.

Al analizar su herencia cultural y sus principios filoséficos asi como
sus experiencias, pensamos que fueron estos los que permitieron su
desarrollo y su crecimiento como individuo; estos espacios son los que de
una u otra manera facilitan que se desarrollen las grandes teorfas y los
grandes pensadores, como sucedié con Rogers. La tarea es tedrica,



abarcando la importancia de estudiar el concepto de hombre de Rogers en el
contexto filoséfico.

Asf pues, se analizan las ideologias Fundamental y Liberal, con el
objetivo de rastrear los principios que Carl Rogers toma de esas teologias,
refleja en su teorfa del Enfoque Centrado en la Persona y en su concepto de
ser humano.



CAPITULO 1. LA TEOLOGIA PROTESTANTE EN LOS ESTADOS
UNIDOS.

1.1. El Protestantismo.

La presente tesina retoma la Teologia como un conjunto de ideas
filoséficas que delimitan un cierto camino para la practica politica, moral,
cultura, social v religiosa que determina el contexto en ¢l que se mueve el
ser humano.

Es de vital importancia retomar los pensamientos teolégicos del
Protestantismo porque a través de estos se pretende rastrear la ideologia de
Rogers, teologia que habrd que sefialar, formé parte de un tiempo
determinado de la historia y de la Psicologia. Este psicélogo vivié con
ciertas creencias religiosas, pricticas sociales, cultura, politicas y moralidad
que pertenecieron a un contexto especifico en el que su pensamiento nacio,
le toca vivir un protestantismo en decadencia y el surgimiento de otra
filosofia en proceso de desarrollo.

Asi pues, en este apartado de la tesina es necesario conocer lo que se
denomina como Protestantismo. Sobre esa linea comienzo a rastrear los
conocimientes e ideologia que caracterizan a esta teologia, y de manera
especial, la desarrollada en los Estados Unidos.

Las Iglesias Protestantes tuvieron su origen en el movimiento
teolégico de la Reforma. Las iglesias de la Reforma nacieron de un
movimiento que Hegd a ser mas que solo un movimiento de protesta contra
ciertos abusos eclesidsticos. Lo que los reformadores pretendieron fue una
renovacion de la doctrina cristiana.

La intenci6n de la Reforma era teoldgica y la doctrina iba a jugar un
papel decisivo tanto en la creacién de nuevas comunidades como en las
distintas discusiones religiosas posteriores. La teologia de la Reforma tomé
conciencia de la originalidad de su mision ; a pesar de ello, algunos autores
mencionan que no se puede determinar con precision la fecha de nacimiento
de esa nueva teologia. ( Campos, 1982 y Artiles, 1975).

El predicador de este gran movimiento fue Lutero, un reformador
cristiano aleman, quien pedia Ia reforma ante los problemas socio-religiosos,



esto le traeria dificultades con los gobernantes y dirigentes de la Iglesia
catélica romana de aquel tiempo.

Mehl ( 1969 ) menciona que podria decirse que la primera
manifestacion de esta doctrina fue una carta de Lutero de 1518, en la cual
¢ste exhortaba a sus compafieros a abandonar su filosoffa y la teologia
escolastica y consagrarse totalmente al estudio de la Biblia y de los Padres
de la Iglesia, a quienes Lutero consideraba fundamentalmente como
comentadores y exegetas de la Biblia.

Este llamado demandaba que la nueva teologia ya no pondria su
mirada en construcciones abstractas, en consecuencia abandonaria la
teologia natural, entendiendo por ella el conjunto de pruebas de que se sirve
la razon para establecer la necesaria existencia de Dios, definir su esencia y
deducir de ésta las principales caracteristicas de la divinidad, que le sirven
para probar después la espiritualidad e inmortalidad del alma.

Se puede pensar que esto s mas una filosofia que una teologia, pero
estaba considerada como parte integrante de la teologia, al ser validada
como una especie de materia obligatoria de acceso a cierta teologia ya que
servia de camino para un conocimiento de Dios, que el hombre ya poseia
por otros medios. Asi, el hombre descubre a Dios a través del ejercicio de su
racionalismo como uno de los objetos para conocerlo. No habia un acuerdo
total entre los teélogos de la Reforma sobre negarse a trabajar la teologia
natural. Asi, en uno de los documentos que fue la Confesion de Augsburgo,
en su articulo primero, “ la doctrina ignora totalmente la teologia naturat y define a
Dios como el Dios trinitario, una sola esencia en tres personas”. (Piedra, 1991 pag.
10).

La Reforma Luterana se dio a conocer entonces por sus polémicas y
controversias doctrinales. Undnimemente los reformados negaban la idea de
sacrificio eucaristico que defendia Roma manifestindose el pensamiento
“liberal” de Lutero en contra del catolicismo.

La gran controversia Luterana fite el principal motivo para que la
Reforma protestante surgiera en otros paises. En Dinamarca, Suecia y
Noruega fue iniciada por discipulos de Lutero, pero continuada y consumada
por estadistas que vieron en ella un medio para estabilizar la situacién
politica de sus paises y un buen pretexto para apropiarse de las riquezas de



la Iglesia. El Luteranismo pasé a ser la religion estatal, manteniendo el
sistema de la Edad Media. La Iglesia luterana sueca fue infatigable en su
labor ecuménica y cientifica. La iglesia luterana de los EE.UU. naci6 de la
emigracién alemana y escandinava. Durante algln tiempo esas colonias

luteranas “conservaron las caracteristicas del pais de origen, y fucron duras en cuanto a
la adopcion del inglés en la liturgia y la predicacidn. A su celo por conservar la tradicién
religiosa europea se debe la lentitud del proceso de unificacién de la iglesias Iuteranas

estadounidenses™.( Piedra, 1991 pag. 18).

Asi, el Protestantismo deviene de la Reforma Luterana del siglo
XVI considerada como uno de los movimientos teoldgicos y filoséficos mas
importantes en la historia de las religiones.

Considero este un buen momento para entrar de lleno a lo que la
teologia Protestante defiende y conceptualiza de la reforma para delinear el
desarrollo de este movimiento religioso.

Con el nacimiento de la nueva Iglesia Protestante el cambio en los
principios sobre el conocimiento de Dios fueron expuestos de manera
inmediata. Los protestantes hacen una teologia de la “palabra” en la que el
término “palabra” debe tomarse en un sentido especial. El Dios biblico es un
Dios misterioso y escondido, pero se da a conocer en su misterio de Dios
escondido por medio de la Palabra. Dios estd presente entonces en su
Palabra, lo cual significa que esa Palabra no es una sola manifestacién de
Dios, sino que se da a conocer como el Dios santo y misericordioso, se da a
conocer como lo gue es.

La confianza en Dios, su existencia como Dios verdadero y fiel nace
precisamenie de este tener a Dios en su palabra. La palabra del Dios
protestante es a la vez lenguaje, accién y misterio. Lenguaje porque estd
dicha al hombre, quien la recibe y para quien tiene un sentido, como toda
palabra. Es accion en cuanto se convierte en Ia serie de intervenciones de
Dios en la historia de la humanidad, como con la venida de Cristo v es
misterio porque da a conocer a Dios en su misterio, porque revela a Dios en
su misterio de Dios escondido, en su infinito saber, en su amor y porque
permite conocer a Dios como aquel que no tiene analogia con ningiin otro
ser de la creacion. ( Mehl, 1969 ).



Esta dependencia de la ideologia respecto a la Palabra revelada puede
aclaramos por qué el protestantismo ha puesto de manifiesto una cierta
desconfianza hacia la mistica.

La teologia protestante se denomina teologia de la palabra porque
considera que desde el momento de la ruptura de Dios con el hombre, como
consecuencia del pecado, el lenguaje de la creacién se hizo ambiguo para el
hombre. Pero esta teologia no sitia la totalidad de la Biblia en un mismo
plano, sino que propone niveles distintos y asi la Biblia no vale por sf
misma, sino por el mensaje que anuncia con mas o menos acierto.

La teologia protestante “es cristologica lo que significa que solamente
entendemos que el tinico camino para la comprensién de la doctrina de Dios, del Espiritu
Santo y de la Iglesia estd en Cristo”. ( Piedra, 1991 pag. 19).

A lo largo de su historia, la teologia protestante, como otras teologias,
se ha dividido en dos fracciones contrarias a las que algunos autores hacen
Hamar ortodoxia y liberalismo. La ortodoxia ha tenido tendencia a llevar a
cabo la sistematizacion racional de los datos biblicos, extrayendo formulas
doctrinales en si mismas, por el contrario el liberalismo ha tendido a
comparar al Espiritu Santo con el espiritu del siglo, utilizando ciertos
criterios culturales y contemporaneos para llevar a cabo una division de los
testimonios biblicos.

Ahora bien, considero que es distinta la teologfa que se desarrolla en
hombres que viven en el contexto de una “piedad” cristiana de la de
hombres que viven en un periodo de disolucion de la “piedad” cristiana, ya
que segin cada momento se puede comprender, o mejor dicho interpretar de
manera diferente la “Palabra de Dios” a la condicion humana.

Por este motivo pienso que es necesario realizar una distincién de las
doctrinas protestantes que han ido surgiendo de estos cambios filoséficos y
teol6gicos ligados & los cambios sociales, ya que teniendo la directriz y
fundamento protestante, se han dividido los pensamientos unificados
anteriormente y se han creado distintas congregaciones con tintes que las
hacen especiales unas de otras.



Durante el siglo XVIII y XIX las iglesias protestantes que suelen
llamarse troncales, llegaron a un acuerdo sobre algunos elementos
teologicos basicos y entre ellos destacan : la autoridad suprema de la Biblia,
la Trinidad, Ia salvacién por la fe y dos sacramentos : bautismo y comuni6n.

Pero a pesar de lo anterior, se pueden distinguir tres tipos
fundamentales de iglesias protestantes en los Estados Unidos, que
representa el pais de importancia en esta tesina. Algunas iglesias estuvieron
protegidas y financiadas por del Estado, como la de los luteranos y
episcopalianos. Otras eran aquellas que se denominaban “sectas de
practicantes iniciados”, como los congregacionalistas y baptistas. El primer
grupo fueron las iglesias con su credo elaborado y una liturgia propia. Para
ellos los sacramentos eran entendidos como transferencia de la gracia de
Dios. El segundo grupo defendia la propia experiencia personal de la
conversién a Dios ( la metanoia). Aplicaban el concepto de libertad en la
interpretacion de las Escrituras, segiin como se plasme el Espiritu Santo en
cada individuo. De las caracteristicas de ambos grupos se desligo un tercer
grupo intermedio en que participaban las iglesias tales como los
presbiterianos y los metodistas. ( Mora, 1992 ).

De algiin modo las iglesias protestantes trataron de reflejar en si
mismas la organizacién civil de los Estados Unidos. La ideologia de los dos
grandes partidos politicos de los Estados Unidos tiende a reflejarse a lo
interno de muchas confesiones.

A la izquierda, estaban los liberales que son menos rigidos en cuanto
a la interpretacion de la Biblia, les interesa estar en contacto con el
pensamiento y las realidades del mundo que les rodea. Mientras que a la
derecha estdn los evangélicos que trataron de conservar un estilo biblico
puro, individualista, puritano, sectario y con un muy marcado sentido de
mision. -

En este momento considero importante seguir Ia evolucién filosofica,
de la teologia protestante, dado que esto nos puede guiar para denotar la
influencia que estas confesiones han podido ejercer en la sociedad y en el
desarrolio de la ciencia.

Asi pues, “las grandes familias protestantes fueron los grupos més importantes
en el desarrollo de “La Frontera™, tanto en el oeste como en el medio oeste. Por un lado,
los mas eminentes en el periodo colonial, sobre todo los congregacionalistas, los



episcopalianos los presbiterianos. Por otro, y de manera muy especial, los metodistas y
los baptistas. Un tercer grupo estaba formado por los denominados discipulos

cristianos”. { Mehl, 1969 pag. 27).

Casi todas estas confesiones protestantes lograron instalarse en
pueblos pequefios o en medianos grupos, por esto, predominaron en el sur
de Estados Unidos y en el medio oeste, sobre todo, en zonas rurales en las
que la mayor parte de los integrantes eran metodistas y baptistas.

Durante la Segunda Guerra Mundial, la emigracién rural a las
ciudades, la importante industrializacién del sur dei pais y el incremento de
la poblacion blanca adinerada en los suburbios sociales, determino en gran
medida la politica e ideologia de aquel tiempo de desarrolio teclégico.

Las grandes confesiones protestantes tuvieron un gran impacto en
Estados Unidos y como se ha indicado anteriormente provienen o derivan,
de una u otra forma, de la Reforma iniciada por Lutero en el siglo XVI. Es
de ahi de donde retoman sus principios teoldgicos y los plasman en siglos
posteriores. ( Mora, 1992 ).

Me ocupare ahora, después de sefialar Jos antecedentes histéricos, de
esclarecer las particularidades de cada una de las congregaciones
protestantes, con la idea de mostrar los diferentes proyectos sociales que
aparecen durante el siglo XIX, para ello pasare a definir las caracteristicas
de las diferentes confederaciones que tuvieron mas influencia en los Estados
Unidos en los siglos anteriores.

Los Luteranos.

Estaban constituidos por once iglesias luteranas, con casi nueve
millones de fieles, lo que les situaba en el tercer lugar numérico del
protestantismo norteamericano. Son las iglesias que solian ser consideradas
como las que tienen menos conciencia americana conservando sus tintes
alernanes y escandinavos. Tres de estas iglesias acapararon casi el 95% de
los fieles, aunque tenian bastante uniformidad social, hasta en su contexto
geogréfico.

Hablando de la teclogia de esta confesién, es mmy parecida al
catolicismo y se¢ mantiene seria en cuanto a sus pensamientos iniciales
incluso la presencia real de Cristo en la Eucaristia. Conservaron la unidad y



defendieron la simplicidad de vida, de las costumbres y la doctrina. Estas
iglesias insistieron mucho en el control y la educacién de los bautizados bajo
su credo y por ello crearon sus propias escuelas.( Lortz, 1982).

Sin embargo, a pesar de que se diera cierta fragmentacién
eclesiastica, el luteranismo americano conservé su unidad. Por esta razén
tiende a ser mas conservador que el luteranismo europeo. Asi, gracias a toda
esa labor de control entre su organizacidén, los luteranos ascendieron de
escala social y comenzaron a ir a vivir a las ciudades, manteniendo sus
estandares de organizacién para con los fieles, ayudindoles esto, a
conservar su fe.

Los Arminianos.

Arminio fiie quien desarrollo esta teologia que propuso la oposicion al
detalle teologico y doctrinal de la ortodoxia protestante basado en que el
cristianismo era una fuerza para la transformacién moral. Lo que Arminio
cuestiond fue el fundamento de la predestinacion ya que para él, Dios
predestiné a los elegidos porque sabia de antemano que tendrian fe en
Jesucristo. Argumenté que el gran punto de la predestinacién era que
determinaba que Jesucristo serfa ¢l mediador entre Dios y los hombres. Esto
no dependfa de la respuesta humana, pero en lo correspondiente al destino
personal se basaba en la respuesta de cada individuo al lamado de
Jesucristo. Los Arminianos se oponian a la predestinacién absoluta,
contrastandola con la ensefianza de la predestinacion basada en la presencia
de Dios.

Los Arminianos también decian que Cristo habia muerto por todos los
humanos, con la aclaracién de que solo los creyentes son los que reciben los
beneficios de esa muerte por la humanidad, asi, si el ser humano hacia algo
bueno era por la gracia de Dios, pero esa gracia se puede perder una vez
recibida.

Arminio propuso lo que llamé6 la “gracia preventiva” que es dada a
todos por Dios y es suficiente para tener fe y salvarnos a pesar de ser
naturalmente pecadores. La eleccion estaba en el hecho de que algunos
creen y otros no, v en el hecho de que Dios siempre ha conocido de
antemano la decision de cada ser humano.( Piedra, 1991 ).
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Los Calvinistas.

El Calvinismo fue un sistema de divinidad impulsado por un severo
sentido moral para realizar reformas morales y religiosas de la humanidad.

El creador de esta corriente teologica protestante fue Calvino. Este
tedlogo pensaba que el orden politico era dado por Dios, que no habia nada
de humano asi como ninguna explicacién intelectual o conocimiento real,
que pudieran ser satisfactorias para conocer, solo Dios era el camino para el
real entendimiento. Asi pues, no hay gracia sino tal como viene a nosotros
inmediatamente de Dios, cada momento de la existencia del hombre v su
entera vida espiritual, descansa en Dios mismo. Se defiende el pensamiento
de que los hombres son por naturaleza pecadores, de que el hombre debe
tener temor de Dios, se debfa servir 2 Dios en el mundo y vivir
puritanamente.

El pensamiento Calvinista se reflejo y fue retomado por varias
corrientes protestantes en €l siglos XVIII y se deriva también de la Reforma.

Los Episcopalianos.

El anglicanismo contaba con iglesias bajo su propia comunién en todo
el mundo. Son 18 oficialmente, y una de ellas es la Iglesia Episcopal de los
Estados Unidos. A pesar de ser una confesion independiente tiene tintes de
la iglesia de Inglaterra. Son fieles de las Sagradas Escrituras, igual que a la
razén vy al orden establecido, a la libertad y a la tradicion.

Consideraban que los obispos eran los sucesores de los apdstoles,
tienden hacia propuestas liberales, tolerantes.y modernistas pero también a
las posturas més estrictas y fundamentalistas. Su teologia se deriva de la de
Calvino, pero en la préctica litirgica y pastoral tienden a inclinarse por el
catolicismo. Por esto es considerada como intermedia entre las iglesias de la
Reforma y la Catélica. Contaban con poco mas de 150 escuelas y casi
ninguna universidad confesional pero contaban con veinte largas
Congregaciones religiosas.

En estas congregaciones protestantes se contaban con creyentes
pertenecientes a la aristocracia, los fieles eran de clases altas con mucho
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dinero y manejaban tintes polificos y sociales muy conservadores { Mora,
1992).

Los Metodistas.

Esta confesion protestante se diferencia por defender el principio de la
predestinacién. Fue creada por un estudiante de Oxford en el siglo XVIII
llamado John Wesley. Desde ese momento, esta orientacion teologica marco
de gran manera la vida religiosa de los Estados Unidos. ( Musto, 1976).

Como consecuencia del constante aburguesamiento de la sociedad
americana del siglo XIX, el metodismo dejé su perspectiva de conversion,
de disciplina, de espiritu misional y de participacion en pequefias
comunidades. Fl metodismo cambio de excesivamente doctrinaria a mas
abierta y contaba con una fuerte carga liberal. Contenfa un formalismo
anglicano y una gran facilidad para moldearse al organizar su
funcionamiento : dividida, organizada y administrada por unas Cortes
Supremas, consejos episcopales, comités permanentes, etc. Los metodistas
estaban distribuidos por todo el pais en los ambientes tanto rurales como
urbanos. Su fuerza se dejaba sentir principalmente en pequefias ciudades y
en suburbios aunque fue la confesién protestante mejor repartida en el
territorio norteamericano y por lo tanto se considera que era la congregacion
que mejor representaba al americano medio, tanto en el dmbito rural como
en el urbano.

Dos ramas del metodismo son el Perfeccionismo y el Ejército de
salvacién. El primero era una corriente puritana y salvadora de costumbres
originales que propusieron por medio del denominado Manual de Reglas
Generales, en el que quedaba prohibido el alcohol, el tabaco, el teatro, el
cine, el baile, el circo y los juegos de azar. Sus seguidores tenfan que
guardar el dia del Sefior no trabajando.

El Ejéreito de Salvacién tuvo su origen en Gran Bretafia en 1865
saltando a la vista en Estados Unidos en 1880. Utilizaban la milsica hecha
con instrumentos de metal y uniformes militares para mujeres y hombres.
Predicaban una doctrina evangélica siguiendo la tradicién de Jaime Arminio,
el Arminianismo del siglo XVI. No practicaban ningén rito sacramental y
solfan ser muy conservadores desde el punto de vista social y politico, pero
respetaban mucho sus lineas de accién.( Gentile, 1961 ).



Los Presbiterianos.

Con este término se designaban las iglesias Calvinistas que eran
gobernadas por una especie de Consejo de Ancianos (Presbiteros) que se
dedican a la ensefianza y transmision de la fe. ( Stenson, 1970 ).

Por el origen social de sus miembros no era raro encontrar que el
seglar presbiteriano fuera abogado, médico, o de cualquier otra profesion
liberal que necesitara del estudio universitario, por esto contaban con una
especie de cultura noble interna, que por otro lado cuenta con cierta
tradicién cultural, findamentada en la necesidad judaica de estar estudiando
constantemente las Sagradas Escritura. Otro elemento que distingue al
presbiterianismo es el de contar con una estructura de gobjerno organizada a
través de varios consejos. ( Mora, 1992 ).

E!l Congregacionalismo.

Su nombre es proveniente de los tiempos de la reina Isabel de
Inglaterra, que al querer establecer cierta uniformidad protestante en todos
los Estados, tuvo que enfrentarse con la oposicién doctrinal y pastoral de los
puritanos inclinados al presbiterianismo.

Posteriormente se formd por agrupaciones que constituyen la llamada
Iglesia Unida de Cristo, con algo méas de 2 millones de fieles en la Unién
Americana. Descienden de padres peregrinos y puritanos mezclados con
otros durante La Frontera, asi como con bastantes Calvinistas de orientacion
presbiteriana.

A pesar de estas mezclas entre los fieles, la iglesia conservé su
prestigio por su histérico papel en el desarrollo del pais, su alto nivel
intelectual y su alto control social.

El Congregacionalismo fue una de las confesiones més liberales
(doctrinalmente) y cada congregacién poseia su propia autonomia de credo,
fe y liturgia. Solian estar agrupadas “en Asociaciones, por condados, y en

Conferencias, por Estados, y estas 2 su vez en un Sinodo general, que contaba con una
compleja administracion, excesivamente burocratizada que, en la préctica tenia mucho

poder”.{ Mehl, 1969 pag. 26).
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Las ramas baptistas.

Se caracterizaban por dos elementos imprescindibles : no administrar
el bautizo mas que a las personas cuya edad, informacién y formacién hace
que estén preparadas para entender el sentido del sacramento y en segundo
lugar que la tinica iglesia es la iglesia local. Eran las propias iglesias las que
forman a su pastor y lo eligen y por lo tanto, podian rechazarlo. Cuentan con
un fuerte sentido nacionalista y participaban en los asuntos internacionales
que tenian que ver algo con el baptismo.

Defendian la idea de que el creyente no tenia necesidad de tener un
ministro o una iglesia, a la hora de llevar a cabo su fe no deberian de haber
intermediarios entre el creyente y Dios. Los Sacramentos no eran para ellos
mas que simples ritos conmemorativos. Cada uno debia creer en que era
Cristo el que los llamaba a la salvacién, dentro de una total libertad. Lo
tinico que aceptaban era un evangelismo profundo y, como consecuencia,
cafan en posiciones fundamentalistas. Su liturgia era muy pobre y su
actuacion pastoral o social, précticamente nula.

Se observaban contraposiciones entre las congregaciones del norte, de
corte més liberal, y un sur, mds conservador y méas reaccionario.

Una de las congregaciones era la de la Convenci6n Baptista del Sur
muy conservadora y en muchos estados muy racista. Era una iglesia con
poblacién de campesinos blancos, con sus antiguas ideas y prejuicios.
Aungue con la industrializacion posterior y el surgimiento de los primeros
pasos del Capitalisimo se comenzaba a tener una mayor apertura a un cierto
liberalismo. En el sur baptista se acrecenté una evolucién fuerte muy
apegada a la industrializacién y el incremento de su nivel cultural y
educativo. Pero ain con esto, con su confesion fuerte y evangelismo
arraigado, su inestable respeto por la libertad de las congregaciones se
imponfa en todas las regiones. )

Por su parte, los anabaptistas de Menno Simonsz ( Holanda ) no
fueron wn gran grupo en los Estados Unidos. En ellos reinaban
caracteristicas como su profindo Calvinismo y, por lo tanto, una fuerte
tendencia conservadora. Practicaban una especie de colectivismo agrario,
muy préximo al comunalismo. { Tacchi, 1947 ).
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Por dltimo existen tres grupos descendientes de los baptistas:
Christian Church, o Disciples of Christ, La Christian’s Churches and
Churches of Christ y las Churches of Christ. Todas tuvieron en comin su
nacimiento en La Frontera y las caracteristicas que los diferencian de otros
grupos son su fuerte Fundamentalismo y su dura moral.( Mora, 1992).



1.2. El Fundamentalismo.

En el apartado anterior he delimitado el cuerpo teologico del
protestantismo en general, pero asimismo, delineado las diferentes
confesiones que conservan sus propios fintes unas entre otras. En este
apartado la finalidad es centrar la atencién en un movimiento social, que
derivo de algunas ideas del Calvinismo del siglo X VI, aunque conservé sus
propias caracteristicas especiales, se convirtié en una expresién social-
religiosa de gran auge a finales del siglo XVIII y XIX, siglos que en la
presente tesina, se analizan y rastrean histéricamente.

El Fundamentalismo cristiano fue un fenémeno estadounidense que
comenzo como una forma de milenarismo angloamericano en los afios de la
preguerra de 1876 a 1914. Este Fundamentalismo tiene como base filoséfica
y teolfgica en algunos de sus principios al Calvinismo, teologia protestante
que se traté en el apartado anterior, asi, el Fundamentalismo fue una
confesién que se desligd del Calvinismo naciente de la Reforma en el siglo
XVI, pero cabe mencionar, que este Fundamentalismo no fue el Gnico que
retomé principios de la corriente Calvinista, dado que esta tltima ideologia
fue retomada por otras congregaciones protestantes que la representaron de
maneras conservadoras y liberales dependiendo de la confesién de que se
tratara.

El Fundamentalismo fiue solo una rama de todo el movimiento
teol6gico-social que se desarrollé a finales del siglo XVIII y principios del
siglo XIX en contra del nacimiento del Modernismo y la gran aparicién del
Capitalismo que constituyé una amenaza para sus congregaciones y
creencias.

Kuyper { 1993) refiere que el Calvinismo, ideologia que subyace al
Fundamentalismo en algunos de sus conceptos ideoldgicos, dominé el
campo entero que fue cubierto por la Reforma, dado que los hombres que
emigraban ante los problemas de la época, solicitaban refugio en las tiendas
de los Calvinistas, entendiéndose asi que éstos pertenecian a la doctrina
teoldgica desarrollada por Calvino, esto es, la estructura teolbgica
denominada Fundamentalismo fue una de tantas consecuencias ( mds no la
Ginica ) de la fe que negaba lo supranatural y defendia sus creencias ante los
movimientos politicos econdémicos y sociales de aquel tiempo.



El Calvinismo desarrollé una conciencia religiosa especifica, una
teologia que lo distinguia de entre las otras, un orden eclesidstico especial y
una determinada forma para la vida politica y social, para la interpretacién
del orden mundial moral, para la relacion entre la naturaleza y gracia, entre
el cristianismo y el mundo, entre la iglesia y el estado, y finalmente, para el
arte y ciencia. {Calvino, 1967).

Asi, como Bloom menciona : “el Fundamentalismo es mas que un mero
movimiento social; no es la consecuencia directa de una simbiosis de doctrinas ni de nna
disputa entre sectas. Es, sobre todo, una protesta religiosa contra el Modernismo, con
més fuerza que el milenarismo y enfrascado en una Iucha contra mas enemigos que la

crftica de altura”. (1993 pag. 243 ).

El Fundamentalismo estadounidense, de fe protestante, es la
confribucién de la religién estadounidense al Partido Republicano, la
secularizacién particular de su fe, la cual se extiende también a grupos
democratas.

Las directrices del Fundamentalismo estadounidense fueron Ia
infalibilidad literal de la Biblia y el premilenarismo y constituyeron el firme
cimiento de su antiintelectualismo dogmatico. Los Fundamentalistas trataban
con las verdaderas dificultades de las diferencias en la fe y la vida,
considerando no cristianos a los organismos y a las personas que no estén de
acuerdo con ellos, ademas tenian la idea pretensiosa y su propia certeza de
que poseian una religién absoluta, no relativa, y singularmente perfecta.

Los Fundamentalistas eran obsesivos y esa fue una de sus
caracteristicas principales. La propuesta ideolégica de que ¢l cristianismo
institucional debia considerar al liberalismo cultural como enemigo de la fe,
era una tesis totalmente Fundamentalista. Asi pues, la infalibilidad de la
Biblia fue el punto de partida de la doctrina Fundamentalista. La Biblia era
para aquelias ciudadanos de finales del siglo XIX “una prucba de proyeccion
psicolégica™. ( Bloom, 1993 pag. 239).

La urgencia de inferpretacién que demostraban los Fundamentalistas
en su actividad cristiana, rebasaba el limite de las malas interpretaciones y lo
convertia en creador de los peores excesos, produciendo asi la devaluacion
de todo lenguaje y de todo pensamiento { antiintelectualismo ). AGn cuando
los fundamentalistas insistian en la infalibilidad de la Biblia, renunciaban a
toda lectura real de la misma porque el lenguaje con el que esta escrita era
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demasiado remoto y dificil como para que ellos comenzaran siquiera a
comprenderlo. Lo que quedaba era la Biblia como objeto fisico de piel
flicida. Escribian sobre sus propias convicciones dogméticas sociales,
politicas, culturales, morales v hasta econdémicas, citando los textos biblicos
sin importar que fueran ilustrativos del tema tratado o no.

Los Fundamentalistas crefan que si Dios habia creado el universo y
las Sagradas Escrituras, por lo tanto, deberian estar libres de todo error.
Asimismo, sostenian que el Reino de Dios no podia ser alcanzado a través
de Ia historia natural de los seres humanos, que eso es ultranatural y
totalmente fuera de continuidad con la época actual. Manejaban cierto tipo
de racismo, antifeminismo, antiintelectualismo, obstinacién y politica
rigurosa. Asi, el Jestis de la confesién Fundamentalista era entonces
idealizado como el amigo resucitado, caminando y hablando en una relacién
de uno a uno con el pecador arrepentido y , asimismo, que este Jesiis venia
por su propia voluntad, no por la voluntad del humano pecador. Jesis era
entonces quien escoge y asi Dios confronta al hombre desde fuera del
universo, este Dios es un Dios externo que pone orden en la humanidad y en
su mundo.

Los Fundamentalistas no buscaban a Dios en la criatura, mds bien
llamaban a su alto pensamiento que, aunque estando en un lugar muy por
arriba de la criatura, entraba en inmediata comunion con esa criatura. Crefan
en una comunién con Dios, pero s6lo en entero acuerdo con su consejo de
paz desde los comienzos de la vida. Asi, no habia gracia sino tal como venia
a ellos inmediatamente de Dios. En cada momento de la existencia del ser
humano la vida espiritual descansaria en Dios mismo.

El Fundamentalista debfa tener temor de Dios, no solo para honrar al
hombre, sino al mundo como creacion divina de Dios, a la vez que pusieron
en lugar especial al gran pensamiento de que habia gracia particular la cual
activaba la salvacién, y también, una gracia comin por la cual Dios,
manteniendo la vida del mundo, disminuia la maldicién que privaba sobre la
humanidad y el mundo, deteniendo asi sus procesos de corrupcion.

El deber de los hombres pecadores por naturaleza era enfatizado en la
medida en que habia que servir a Dios en el mundo, en cada espacio de la
vida, alabar a Dios en la iglesia y servir también ahi y solo asi se tendria la
fortaleza para resistir la tentacién y pecado en el mundo.
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La practica Fundamentalista se basaba en la obediencia y la disciplina
personal, en donde la ética se plasmaba en ¢l trabajo, en el esfuerzo y en las
costunbres sanas, las verdades cristianas eran fundamentales, se enfatizaba
la tradicion Calvinista de lucha constante y permanente con el pecado, la
practica de la oracion, la devocion, la asistencia regular a las misas y la
lectura de la Biblia.

Croatto ( 1973 ) refiere que los Fundamentalistas eran muy
conservadores e incluso, muy racistas. Eran una iglesia tipificada como la de
fos incuitos campesinos, eran cerrados e intolerantes y su rasgo
predominante era su actitud conservadora y el Calvinismo subyacente a su
ideologia. En el Fundamentalismo el pecador era privado de su libertad, lo
cual representaba su castigo por ser un pecador y no ser fiel al mandato
divino. Sugerian que Dios sabia quiénes y de que manera entrarian en un
proceso de salvacion y asi, la naturaleza corrompida del humano seria
entonces un obstaculo para levantar su condicién, al mismo tiempo que se
veia sometido por la voluntad de Dios.

A los Fundamentalistas los caracterizaba una posicién religiosa
comprometida con la idea de purificar y mejorar su iglesia. Los puritanos se
consideraban a si mismos como fieles que habian sido elegidos por Dios.
Aunque creian fervientemente en que Dios gobernaba y dirigia todos los
actos de la historia, ello no significé caer en un acto pasivo sino todo lo
contrario, se sintieron llamados a llevar a la accion ia obra de Dios en el
mumdo. El ser elegido por Dios significaba una gran responsabilidad que
debfa expresarse en su vida cotidiana. Llegaron a creer que su participacion
activa en el mundo era una sefial de la eleccion divina. En este sentido, la
predestinacion se convirtié para algunos de ellos en un verdadero problema.
La actividad que desempeiiaban era entonces una sefial de que una persona
habia sido elegida por Dios. Por eso es que ellos habiaban de librar Ia
batalla de la vida. De ahi que, como han mencionado varios autores, los
puritanos creyeran en la predestinacion experimentada.

Hasta aqui se ha rastreado la ideologia fundamentalista con el
objetivo de dar a conocer sus principales conceptos filoséficos. Ahora
pasamos a definir los principios del Liberalismo Teolégico para diferenciar
al Fundamentalismo de esta ideologia que comenzaria a cambiar
pensamientos conservadores por otros que serian innovadores y llegarian de
la mano con el Modernismo.



22

1.3. El Liberalismo Teoldgico.

En este apartado considero necesario comenzar con un recuento
histérico del ambiente social que se vivid en Estados Unidos a principios del
siglo XX que constituye el periodo en que aparecié el Liberalismo
Teolégico (como ideologia opuesta al Fundamentalismo reinante hasta
finales del siglo XIX). Posteriormente se desarrollaran los principales
pensamientos de la ideologia Liberal.

La crisis vivida a finales del siglo XIX y principios del XX en los
Estados Unidos de Norteamérica fue responsable de varios cambios
morales, eclesidsticos y sociales de aquella época. Asi, desde principios del
siglo XX aparecieron en los Estados Unidos de Norteamérica varios signos
que indicaron, poco a poco, cambios en el ambiente o atmdsfera de ese pais.

El proceso migratorio de grandes poblaciones del campo hacia la
ciudad, de pais en pais, o en busca de terrenos nuevos, de trabajo o de
seguridad personal, persisti¢ durante el siglo XIX. Ese movimiento rompid
los lazos sociales tradicionales y fue creando puevas masas, alienadas de
todas las estructuras sociales y religiosas heredadas del pasado. Con la
creacién de grandes metrépolis, ia Revolucién Industrial alterd el sistema
tradicional de clases y se crearon nuevas agrupaciones de poder econémico
y social.

Alhstrom ( 1972 ) refiere que el siglo XIX nacié en el celaje de las
esperanzas que despertaron la Guerra de Independencia Estadounidense y la
Revolucién Francesa. Terminé en visperas de la agonia de la Primera Guerra
Mundial. Entre estos dos lapsos historicos, las culturas y las sociedades del
Noratlantico se convulsionaron y dieron paso al mundo mederno, criatura
con la que actualmente vivimos.

Llegaban a su fin los afios de incontrolada expansion en los que se
produjo tanta riqueza, pero en los cuales se habia generado mucha
desigualdad en la realidad social de ese pais. Por lo mismo, lo que
representaba al “Protestantismo” fue perdiendo su categoria de religién de
poder en Estados Unidos. Asi, en aquel tiempo casi todas las confesiones
protestantes ( metodistas, baptistas, etc.) tenfan su fuerza en las zonas
rurales, o las asi identificadas desde el punto de vista politico y social.
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El protestantismo, a través de varias pricticas y leyes, intentd
mantener a todos los americanos dentro de la linea de su postura puritana
para defenderse ante el cambio de ambiente que amenazaba su ideologia.

Una de las précticas para luchar en contra del Capitalismo causante
del cambio de atmoésfera tan amenazante para esas confesiones protestantes,
fue tomar el Evangelio Social que era como un catdlogo expositivo y
reivindicativo contra los horrores, reales o mal entendidos, de lo que se creia
fire el despreciable Capitalisino para los protestantes.

Los dirigentes del Evangelio Social fueron personas provenientes de
ambientes que, con cierta precaucion, se pudieron reconocer como liberales.
Porque, aquellos afios, no fue extrafic que dentro de la corriente que
genéricamente se denomina Modernismo, se aceptase una cierta critica de
los géneros literarios de la Biblia, con sus consecuencias al interpretarla
incluso llegd a ser normalmente visto que se llegara a un planteamiento
cercano al Evolucionismo. (Mora, 1992 ).

Sin embargo los Protestantes hicieron a un lado al Darwinismo
socioldgico y desde el punto de vista histérico, todo parecié como si las
confesiones protestantes hubiesen encontrado una nueva motivacién para
llevar a cabo acciones sociales. Sin embargo, de frente a la creciente
urbanizacion y la industrializacion y sus consecuencias dentro de los grupos
sociales mas olvidados, las iglesias no supieron como reaccionar y fueron
perdiendo su poder.

Ante la presencia de este Capitalismo o Modernismo en reciente
crecimiento las confesiones que se mantuvieron reacias a dejar sus actitudes
puritanas se fueron perdiendo, esto se noté mds en fas capas liberales de la
sociedad, cuando no en las cultas y wurbanas, lo que significé un
aglomeramiento de tradiciones en las zonas rurales. Asi pues, en Estados
Unidos se presenté una gran necesidad de estabilidad en la vida social y
politica y por lo tanto, la moral empezo a hacerse més blanda, menos austera
y menos exigente.

La tradici6n religiosa comenzé a hacerse més seria y menos festiva y
el tema a desarroflar en esa nueva etapa social, politica y econdmica,
comenzo a plantearse en términos del Liberalismo Teologico. Porque, si en
las zonas rurales se continuaba ejerciendo una actitud mas evangélica, en las
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zonas urbanas mas atacadas por el creciente modernismo, y sobre todo en
las zonas industriales del norte, las iglesias se iban adaptando a tratar de
reconciliar a la teologia tradicional con las actitudes filosoficas y
sociolégicas propias del nuevo momento, por lo tanto, se llevaron a cabo
constantes cambios a través de la nueva visién de los problemas del naciente
hombre urbano sumergido en el Capitalismo desarrollista.

Esas fueron las reglas de una sociedad que se encontré dentro de una
de las mds importantes y exigentes revoluciones industriales. Asf pues, ante
tales exigencias de adecuacidén, el Liberalismo Teoldgico constituyé la
nueva ideologia religiosa en la cual la creencia mds absoluta era que el
hombre podia alcanzar la salvacién divina gracias a sus esfuerzos
individuales.

En una primera etapa, el Liberalismo solo Ilamo la atencién de
algunos grupos de clérigos y una poca burguesia, pero poco a poco, esas
concepciones se fueron extendiendo por la sociedad norteamericana hasta el
punto en que termindé imponiéndose y generalizindose a principios del siglo
XX. ( Gentile, 1961 ).

Lo que se intentd a través de la nueva ideologia, el Liberalismo, fue
suprimir todo rasgo de Calvinismo en el pensamiento y comportamiento de
los creyentes. Se comenzd a hacer énfasis en el espiritu divino que tiene la
persona humana, en el inmenso poder de la mente, en el constante avance de
ia ciencia, etc.

El Liberalismo tuvo como base filos6fico-ideolégica de muchos de
sus principios, a la concepcién Arminiana. El Arminianismo fue una
ortodoxia reformada que se desarrollo después de la segunda mitad del siglo
XVI, y se centro en el tema de la predestinacién. Aqui destacé el tedlogo
Arminio, el cual era de nacionalidad Holandesa y fiue formado
intelectualmente en la Universidad de Leiden. En 1589 fue designado a
refutar al tedlogo Koomhert y defender la tesis supralapsariana, dado que
adversaba la tesis de la predestinacién. (Piedra, 1991).

Lo que Arminio cuestioné fue sobre todo el fundamento de la
predestinacién. Para Armninio, Dios predestiné a los elegidos porque sabia
de antemano que tendrian fe en Jesucristo. Argumentaba que el gran decreto
de la predestinacion era el que determinaba que Jesucristo seria el mediador
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entre Dios y los hombres. Esto no dependia de la respuesta humana, pero en
lo que respecta al destino personal se basaba en la respuesta que cada
individuo da al llamado de Jesucristo.

Los Arminianos se oponian a la “predestinacién absoluta”,
contrastandola con la ensefianza de una predestinacion basada en la
presencia de Dios. Para los Arminianos, Cristo habfa muerto por toda la
humanidad, con la salvedad de que tmicamente los creyentes son los que
reciben los beneficios de esa muerte vicaria. ( Ahlstrom, 1972 ). Asi,
dejaron claro que e} ser humano no tenia capacidad de hacer nada bueno por
sf mismo; si hacia algo bueno era porque lo promovia la gracia de Dios. Por
otra parte manifestaron que la gracia se podia perder una vez recibida.

Arminio también desarrollo lo que el determiné como la “gracia
preventiva” que era conferida por Dios a todos los seres y era suficiente
para creer y para salvarnos a pesar de nuestra naturaleza pecadora.

Asi pues, con esta fuerte corriente como parte de su base filosofica, el
Liberalismo se movilizé6 de la mano del Modernismo creciente hacia un
nuevo contexto histérico en los Estados Unidos. Por lo tanto, en el
Liberalismo se intensificé una toma de conciencia de los valores personales
en rteaccion contra los mecanismos de opresién de los conservadores
puritanos , los cuales, enaltecian valores secundarios sumergiendo los
valores superiores del hombre. Llegaba asi, una valoracién de la libertad, en
el sentido de una vocacién a “ser” con todas las posibilidades que i hombre
hace suyas, en si mismo, y en su momento histérico. La libertad constituiria,
entonces, el lugar desde el cual el hombre puede realizarse. El hombre
empezaria a descubrir la libertad, y a liberarse, desde su propia vivencia de
opresién y movido por un proceso de “concientizacion”. Es a partir del
proceso de descubrimiento del Dios de la libertad como se empezd a captar
que 1o que es més humano es también lo més cristiano: “La revelacion biblica no
enfatiza valores superhumanos (fundamentalistas) sino que energiza los valores humanos,
como ser, la libertad, el amor, la creatividad, el trabajo, la esperanza, etc.”. ( Oliveros,
1977, pag. 47).

El Liberalismo defendié el hecho de que no es por profundizar
tedricamente en el estudio de las Escrituras o de la fe cristiana como uno
puede reconocer a Dios en los acontecimientos de la historia, sino que es
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porque el cristiano tiene la “gracia” de descubrir a Dios en su historia, no
solo individual, sino comunitaria y universal, tiene también el don de
penetrar en la riqueza de Dios.

Croatto { 1973, pag. 23) cita al respecto: “El hombre es imagen de Dios en
su propio ser y vocacion; el pecado es advenedizo, ebra de la misma hbertad, a la que no
puede alterar, osea, el hombre es siempre libre”. Asi pues, el hombre, imagen de
Dios, se define entonces por su “creatividad”, esta a su vez, lleva incluidas
la autonomia y la libertad. En el Liberalismo el Dios creador de Ia tradicion
sacerdotal hace un hombre como El, creador. El hombre es la fitima de sus
obras, presentada como Gnica. Lo més significativo es el hecho de que una
vez puesto el hombre en el mundo, Dios cesa de crear. Al hombre en efecto,
le corresponde expresar su creatividad en el mundo formado para El
Liberalizarze significa por lo mismo Humanizarse, ser mas en ¢l ser y no en
el dinero. Significa llegar a ser “creador”, poder dominar la tierra. (Morales,
1997).

Asf pues, la fe en el Liberalismo es una experiencia vivida, pero
también debe ser confesada y comunicada a otros. De la practica de la fe
debera nacer siempre el testimonio.

En el Liberalismo Teol6gico munca la Biblia se consideré como una
referencia fundamental en si misma, asi, la Biblia tenia como referencia
fundamental la experiencia de Dios en la historia. La Biblia era entonces,
sobre todo, un criterio de discernimiento de Ia experiencia de Dios en la
experiencia del ser humano y un medio de comunicacion a otros de esta
experiencia. La experiencia de la fe es diferenciada por la lectura biblica y
comunicada a otros como una re-lectura de la misma. Asi pues, en esie tipo
de teologia, se lee la Biblia para diferenciar la palabra viva de Dios en la
historia actual.

El Liberalismo propuso rescatar el verdadero sentido de la Biblia a
partir del absoluto de la presencia liberadora de Dios en fa historia. Es decir,
buscar una lectura y re-lectura de la misma. Cuando en esta perspectiva se
lee la Biblia, no se hace solamente para quedarse instalados en una
comprensién del texto biblico, sino que se lee para diferenciar y comunicar
esa presencia y revelacion de Dios en el mundo humano. Asi, la historia del
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desarrolio del Liberalismo teologico toca directamente en lo religioso, pero
abarcando todas las dimensiones contextuales del mundo en aquella época
de cambios.

Los Liberales, con el hecho de realzar la naturaleza humana,
enaltecieron la Libertad humana y la capacidad natural de realizar labores
altruistas. Los pensadores liberales, trataron de cambiar conclusiones
deterministas por argumentos sobre la Creatividad y la Autonomia natural
del Espiritu hurnano.

Asi, el reino de Dios fue interpretado por todo el mundo y visto como
algo brindado al Hombre como parte de su proceso historico natural.
Durante el siglo XIX, el movimiento teologico liberal gané a muchos
protestantes e iglesias. El liberalismo trajo confribuciones significativas
escolarmente hablando, esto es, analisis histéricos ( sociales y filoséficos ).

En el campo politico, el Liberalismo abogaria por la Democracia. Sin
embargo, su definicién de Democracia siempre se aplicaria a los que son
juzgados como dignos de gobernar. De hecho se negd el voto a las mujeres,
a los que no eran terratenientes o duefios de otros bienes, etc. Asi pues, a
finales del siglo XIX, el campo protestante de Estados Unidos se encontrd
dividido entre dos polos : uno, ligado con las capas dominantes de la
sociedad, con acceso a las herramientas econdmicas, politicas y educativas
para aprovechar lo mejor de los nuevos avances que asombraban al mundo ;
el otro, cada vez mis rechazado, alejado del poder y de la posibilidad de
mejorar su vida y cumplir sus esperanzas. Mientras que la teologia
académica se preocupaba por el primero, los cristianos de las clases
marginadas se identificaban con una postura anticientifica, que les brindaba
un sentimiento de seguridad en un mundo de ansiedad e incertidumbre,
realidades dolorosas que sobrevivirian y continuarian influyendo en la
religién del pueblo norteamericano, al lado de las esperanzas nacidas por el
inicio de un nuevo siglo.

Con este tiltimo recuento histérico sobre el Liberalismo, después de
haber pasado por el rastreo de las raices del Protestantismo y del
Fundamentalismo, se da fin al capftulo primero contando ya con el contexto
histérico-filoséfico de las dos corrientes ideologicas que son la base para el
analisis del pensamiento de Carl Rogers. Por lo tanto damos paso al segundo
capitulo entrando de lleno al estudio del concepto de hombre de este autor.
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CAPITULO 2. HERENCIA RELIGIOSA : UN ANALISIS DE
LAS RAICES RELIGIOSAS DEL CONCEPTO DE HOMBRE
EN CARL ROGERS.

2.1. El contexto y desarrollo intelectual de Carl Rogers.

Se ha realizado un recorrido historico por las dos tendencias
religiosas en pugna a finales del siglo XIX y principios del XX, estas son :
el Fundamentalismo y el Liberalismo teologico, las cuales, formaron parte
de un momento histérico especial con sus respectivos cambios peliticos,
econdmicos y sociales, como consecuencia logica de dichos movimientos.

Esta época histérica de los estados Unidos de norteamérica es de vital
importancia para este trabajo, dado que a Carl Rogers, le toca vivir la
transicién de ideologias religiosas que se ha explicado en el capitulo
anterior. Rogers vivi6 en una época con caracteristicas definidas, con
filosoffas especiales, con politicas y religiones en pugna, con una herencia
cultural determinada y un ambiente fisico en desarrollo acelerado. Rogers
menciona que no se puede entender totalmente ninguna teoria sin tener
algtin conocimiento del contexto cultural y personal del que surge la misma.

Asi, nos confirma la relevancia del estudio de las influencias
culturales y personales que tienen conexién con la teoria misma y en este
sentido, la importancia del estudio especifico de la filosofia que le brindé la
religion familiar y posteriormente la religién liberal.

Para entrar al trabajo sobre el concepto de hombre en la teoria de Carl
Rogers y al andlisis de la influencia de las dos corrientes religiosas a las que
en un momento determinado de su vida perteneci6, es necesario dar una
explicacion sobre cémo dicho autor entré en contacto con lo que seria su
nuevo pensamiento y como se provocé asi, la ruptura con lo que fueron sus
principios familiares y lo que él considero mejor para el desarrollo de su
ideologia y de su vida personal.

Carl Ransom Rogers naci6 el 8 de Enero de 1902 en Oak Park un
suburbio situado al norte de ¢} estado de Chicago. Sus padres fueron Walter
y Julia Cushing Rogers. Ellos eran unas personas sencillas, con un gran
sentido préctico y con la conviccidn de que con el trabajo se consigue casi
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todo. El seno de su familia pintaba fuertes rasgos puritanos, el mismo
Rogers cita que su infancia estaba en medio de una atmosfera ética y
religiosa muy dura e intransigente, que se fijaba mds en la veneraci6n al
trabajo pesado que en otra cosa. (Rogers, 1985 ).

Los trabajos “no” intelectuales eran muy bien vistos por los padres de
Rogers, ya que aunque tenian bastante formacion, despreciaban todo lo
intelectual. Durante Jos afios de escuela primaria, Rogers no tuvo amigos
fuera de su hogar, de tal modo que todos sus didlogos se efectuaban con
libros o con los mismos miembros de su familia.

El Fundamentalismo practicado por los padres de Rogers era aplicado
en todas las esferas de la vida de la familia, en la educaciéon como punto de

importancia, tal como cita Rogers (1980, pag. 35) : “controlaban estrictamente
nuestra conducta de muchas maneras sutiles y afectuosas. Eflos daban por sentado, y yo
lo aceptaba, que éramos diferentes de otras personas; nada de bebidad alcohdlicas ( Ley
Seca ), ni bailes, juegos o espectaculos, muy poca vida social y mucho trabajo™.

Rogers al cumplir los 12 afios, es llevado por su padre a un viaje de
negocios. En esta época, los Rogers compraron una granja al oeste de
Chicago, donde se traslado la familia, probablemente para “alejar a los
hijos de los peligros de la ciudad”, dado que en aquel momento, los
Fundamentalistas ( a los que pertenecian los padres de Rogers ) se sintieron
amenazados por el auge del nuevo movimiento social, econémico y religioso
del Modernismo.

Miguez (1996), resalta que lo que caracteriza la vida religiosa de la
gran mayoria de los norteamericanos protestantes de las ultimas décadas del
siglo XIX y las primeras del XX, es un cambio en los puntos doctrinales que
el protestantismo defendiera a mediados del siglo XIX. Esos cambios
respondian a la amenaza que representaba todo signo social de finales del

siglo.

La familia Rogers al verse envuelta en este tiempo de cambios
ideologicos y de enfrentamientos religiosos, siendo fundamentalistas,
pretendieron alejar a su familia de las zonas urbanas y defender asi sus
creencias sobre la perfeccion cristiana y la tradicion “calvinista”, que como
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ya se mostré al principio del presente ensayo, subrayaba la permanente
lucha contra el pecado. La vida en santidad los acercaba, segin creian, a
mantenerse cerca de Dios.

Asi, el ambiente intelectual que se vivia en aquella época, reflejaba el
conservadurismo existente y era un indicador del contexto cambiante en el
cual Rogers se adentrarfa para desarrollar su filosofia personal a través de
los nuevos conocimientos que se vislumbraban en ese tiempo.

Pero atin ante estos, algunos Fundamentalistas seguian rechazando la
idea de que la religion depende del tipo de conocimientos cuyo valor
aumenta con el estudio formal. { Gondra, 1978).

En el campo, Rogers tuvo 1a oportunidad de estudiar a los animales y
de encarifiarse con ellos, lefa mucho sobre la forma de criarlos, sobre su
reproduccién, etc. Su padre al poner la granja quiso utilizar y aplicar a la vez
todos los avances cientificos, éstos ayudarian a Carl en su formacién. Desde
este momento Rogers mostraria una preferencia especial por las ciencias
aplicadas y utilizaria el método cientifico-experimental para demostrar de
forma objetiva y rigurosa sus teorfas. Rogers { 1992, pag. 83 ) cita que: “ Mi
padre estaba decidido a administrar su nueva granja con un criterio cientifico, y con ese
objeto compré muchos libros sobre agricultura. Estimulé a sus hijos a emprender
operaciones independientes y provechosas por cuenta propia, y mis hermanos y yo
cuidamos pollos, y en algiin momento criamos ovejas, cerdos y terneros. De esta manera
me converti en un estudioso de la agricultura cientifica, y sblo en afios recientes
comprendi que aquello me ayudé a adquirir una idea bdsica sobre la ciencia™.

Asimismo, Artiles ( 1975 ) refiere que en la granja de sus padres,
Rogers se hizo un nifio solitario, timido, ese clima distantemente célido de
familia, signado por habitos puritanos y voluntarismo de raiganbre
calvinista, se presté a que se convirtiera en “lector asiduo”, pero ademss,
reflexivo, curioso y observador del universo rural que lo rodeaba. Cita a
Rogers: “en la granja comencé a interesarme por dos cosas que tuvieron,
seglin me parece, una gran influencia en mi trabajo adn por venir. Observaba
con fascinacion las grandes mariposas nocturnas y muy pronto la bella Luna,
Ia cecropia y otros lepidépteros que llenaban nuestros bosques. Saboreaba
asi las alegrias del naturalista cuando se dedicaba a la observacién de la
naturaleza”.
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Esas tareas no eran para Rogers una mera labor pragmética: leia,
reflexionaba, experimentaba. E! germen de una actitud que lo llevaria luego
al esfuerzo de construir un notable cuerpo de verificacion experimental.

Asi, entré en el campo de la agricultura. El lema de un profesor lo
marca : “cualquier idiota puede ser como un vagdn cargado de municiones, pero lo
necesario es ser como un fusil”. ( Artiles, 1975 pag. 52).

Para entonces comenzaba lo que fuera su crisis adolescente, Ia
elaboracion de su identidad propia y singular en el peregrinaje por llegar 2
ser él mismo.

Durante sus dos prisneros afios en la Universidad su objetivo
profesional cambi6, y a consecuencia de unas conferencias religiosas que
tuvieron en ¢l una intensa resonancia emocional, perdié el interés por el
estudio de la agricultura para ir por el camino del ministerio sacerdotal. Asi,
dejo la agricultura y comenzé a estudiar historia. Durante su peniltimo afio
en la Universidad fué elegido entre una docena de estudiantes para
participar en una conferencia internacional de la Federacion Cristiana
Estudiantil mundial que se realizaria en China.

Este acontecimiento tendra una gran repercusién en su vida : “ Muy
ripidamente mis opiniones politicas y religiosas se liberalizaron como fruto de mis
contactos con wh gran espectro de opiniones y culturas, por ejemplo, cuando trataba de
comprender los imtercambios entre estudiantes o profesores franceses y alemanes que
estaban todavia cargados del odio y la desconfianza heredados de los dias de Ia primera
guerra rundial. Mi horizonte intelectual se ensanché de forma increfble durante tedo

este perfodo”.( Rogers, citado en Campos, 1982 pag 33).

El mismo Rogers (1992 pag. 83) cita : “Me vi obligado a ampliar mi
pensamiento y admitir que personas muy sinceras y honestas pueden creer en doctrinas
religiosas muy diferentes. Me emancipé en clerfos aspectos fundamentales del
pensamiento religioso de mis padres y comprendi que ya no podia estar de acuerdo con
ellos. Esta independencia de pensamiento causé gran dolor y tirantez en nuestras
relaciones, pero al considerar esa situacién desde un punto de vista retrospectivo pienso
que en ese momento, mAs que en minglm otro, me convertf en una persona independiente.
Naturalmente habfa un importante elemento de revuelta y rebelién en mi actitud durante
ese periodo; pero ia primera ruptura fundamental se produjo durante los seis meses de
ausencia por ¢l viaje a Oriente, y en consecuencia, fue elaborada lejos de la influencia det
hogar™.
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Los seis meses que residio en oriente le permitieron conocer a
personas muy diferentes, y comprendié que a pesar de sus distintos credos
seguian siendo personas muy valiosas, comprometidas y buenas con otros
seres humanos, asi, pudo liberarze del peso religioso familiar y como él
mismo dijo, empez06 a ser é] mismo.

Durante esa época también aprendio la metodologia cientifica y
comenzd a sentirse mas seguro de su capacidad intelectual. Su estudio
personal y el contacto con sus profesores y compafieros le prepararian para
enfrentarse mejor y méds personalmente a todo lo que se le avecinaba.

Este viaje cambié mucho su mentalidad, y como el cambio se produjo
alejado de su familia, no le planteé grandes problemas con ella. Rogers

(citado en Artiles, 1975) refiere : * por primera vez me liberaba totalmente de las
opiniones de mis padres y advertiz que ya no podia seguirlos”.

Asimismo, durante la época de su viaje a China, se enamor6 de una
muchacha que conocia desde la infancia y terminando la Universidad, con el
permiso forzado de sus padres, se casé de modo que pudieron asistir juntos
a la escuela de graduados.

En el afio de 1924 ingresa al seminario Union Theologycal Seminary
en la ciudad de Nueva York arrastrado por las controversias religiosas y con
el proposito de hacerse pastor. Este seminario era el més liberal del pais,
esto, tras haber rehusado Ia ayuda de sus padres para que entrase en el
“Princeton Seminary”.( Gondra, 1978 ).

En este seminario entrd en contacto con grandes estudiosos como el
doctor A.C. McGiffert, quien creia devotamente en la libertad de decisién y
esfuerzo por hallar la verdad dondequiera que ésta levase al ser
humano.(Jencks y Riesman, 1968).

En este seminario, los estudiantes incluyendo a Rogers, solicitaron
permiso para dirigir su propio seminario, esta seria la primera experiencia de
no directividad para Rogers. Lo que Rogers y sus compafieros pretendieron
fué intentar no alimentarse con ideas preconcebidas y tratar de explorar los
problemas que de ellos surgian como dudas, asi descubririan a donde los
conducian tales cuestiones.
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Este seminario constituyé una gran experiencia en su vida y fue
especialmente rica y esclarecedora. Fué un impulso para comenzar a
desarrollar su propia filosofia de la vida. Rogers refiere que: “la mayoria de
las personas que formaron aquel grupo al buscar las respuestas a sus propias preguntas,
las encontraron fuera del ambito religioso, que finalmente abandonaron. Yo fui uno de
cllos, dado que no podia trabajar en un campo en el que me veia obligado a creer en una
doctrina religiosa determinada. Queria encontrar un dmbito en ¢l cual pudiera tener la

seguridad de que nada limitaria mi libertad de pensamiento”. ( 1992, pag 84 ).

Asi pues, los dos afios de estancia en el seminario fueron de gran
impacto e importancia en su vida, pero decidio salirse, pues no pudo
desarrollar su estilo de vida y sus creencias e intereses pues no cabian
dentro de las limitaciones que la vida religiosa le demandaba.

En el Union se vi6 atraido por los cursos de psicologia y psiquiatria,
que en esa época comenzaron a desarrollarse. Se inscribié en el Teachers
College Seminary de la Universidad de Columbia, en Nueva York. Asi,
ingresa en la psicologia, convencido de que uno de sus mayores intereses
era ayudar a los seres humanos. ( Gonzalez, 1991).

A través del profesor W.H. Kilpatrick fué influido por el pensamiento
de Jhon Dewey. Durante esa época predominaba el campo de Ia psicologia
norteamericana con el funcionalismo de Dewey, el conductismo de Watson
y el psicoanalisis de Freud.

Bachiller en Historia, comienza su tesis para alcanzar el doctorado en
psicologia, luego de “haber descubierto la psicologfa clinica”, como €l dice.
(Artiles, 1975 ).

A partir de 1926, durante 12 afios, Rogers trabajo en el departamento
de prevencién contra la crueldad infantil en Rochester, como terapeuta
dedicado a la clinica, la diagnosis y la investigacién con jovenes y nifios
delincuentes. Surge alli para él un verdadero punto critico, un cruce de
caminos, en el cual comienza a hacer su opcion personal que més tarde lo
ubicard enfrentando, tedrica y practicamente, con el psicoanalisis por un
lado y el conductismo por el otro.

Este periodo en Rochester es el que mas importancia tuvo para sus
teorias, ya que a base de experiencia, o fundandose en ella, fue formulando
unas doctrinas que son las que desarrollard el resto de su vida.
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Asi, en base a su trabajo y experiencia inicia lo que mds tarde llamara
la terapia centrada en el cliente, o terapia autodirectiva. En esta época
escribe un libro sobre el tratamiento clinico del nifio problema, por el cual
recibe una invitacién de la Universidad de Ohio para impartir una citedra en
la facultad de psicologia, con total libertad de accién. (Gonzélez, 1991).

- En la decada de los 40 y principios de los 50 Rogers se dedic6 a la
psicoterapia, que ya se puede denominar rogeriana, a la docencia y a escribir
sobre su teoria y experiencia. Aparece su libro Counseling and Psicotherapy,
el cual a la vez sent6 las bases de la psicoterapia centrada en el cliente, o la
psicoterapia no directiva, que revolucioné el tratamiento psicoterapéutico y
ofreci® una aportacién de gran valor a la corriente de la psicologia
humanista o tercera fuerza de la psicologia.

Rogers considera que entre las décadas de los 50 y los 60 realizé su
mayor investigacién sobre las relaciones terapéuticas. Durante ese lapso fué
invitado por universidades de muchos estados a impartir cursos, y a ofrecer
seminarios y conferencias a cerca de su teorfa, que fue muy bien aceptada,
no sblo por profesionales del ramo sino también por cientificos, fisicos y
publico en general, aun cuando recibié muchas criticas, en especial por parte
de psicoterapeutas ortodoxos y conductistas. ( citado en Gonzélez, 1991).

Durante la tltima parte de su vida, Rogers confinud escribiendo
articulos y libros, pero su periodo creativo quedé muchos afios atras; podria
decirse que su pensamiento no sufrié cambios importantes desde el afio de
1959. El mismo Rogers lo confirma en una entrevista: “siento que...he tratado
de enfrentar el hecho de que tengo la esperanza de seguir haciendo contribuciones, pero
si creo que miis afios creativos pertenecen al pasado”. ( citado en Campos, 1982 pag
34).
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2.2. Rogers y su encuentro con el Liberalismo Teologico.

Los datos escritos anteriormente, se hacen necesarios porque brindan
una referencia del contexto intelectual al que Rogers ingres6 y es
importante sefialar que su encuentro con una nugva ideologia a través de ese
contexto, significaria el desarrollo de toda una base filosdfica que daria
sustento a su teoria sobre el ser humano.

A pesar de la proteccion de sus padres, el inevitable cambio
intelectual de Rogers se dio, como ya se menciond, el tercer afio de su
estancia en la universidad, cuando resultd seleccionado para asistir a una
“ World Student Christian Federation Conference” que se llevaria a cabo en
China.

Rogers habia sido, hasta el momento, una persona religiosa, defensor
del protestantismo hasta el punto de querer hacerse pastor, pero en este viaje
a China comprendié que muchas personas de buena fe tienen concepciones
religiosas distintas, y esta comprobacion le hizo dudar que su religién fuese
la verdadera. Dada la larga duraci6n del viaje la ruptura de la dependencia
de sus padres se produjo en forma constante y sin enfrentamientos. Tras esta
ruptura con la autoridad familiar, rompe también con la religion y traslada
este culto a la persona.

Rogers, influenciado por el ambiente cientifico de la universidad y por
el rigor que pretendia aplicar a sus terapias, chocé con una religiones que
poseen un carécter abstracto, y cuyos principios no son algo que pueda ser
medible, visto o palpable como los resultados de una terapia. Este caracter
abstracto incrementaria las dudas y criticas de Rogers en este tema.

Este viaje cambié de manera drdstica su mentalidad, y como el
cambio se produjo lejos de su familia, no le planteé grandes problemas con
ella. A su regreso del viaje ya estaba firmemente afianzado en sus ideas, y
ademis, los padres de Rogers ya tenian referencia del cambio e
independencia del lazo familiar que Rogers habia experimentado.

En estos encuentros, Rogers pudo comprobar comeo personas sinceras
y honestas podian defender doctrinas religiosas diferentes. El largo viaje a
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China le valié para ver que las verdades eran muy relativas, o que eran
verdades para uno mismo, por lo tanto, habria que respetar las opiniones y
formas de pensar de los demas.

Rogers, desde mucho tiempo antes del viaje se sentia fisicamente
adulto, pero mentalmente dependiente de sus padres, por lo que aprovecho
esta maravillosa ocasidn para independizarse, para pensar y actuar por si
mismo. Esto mismo es lo que suscita en su terapia, que cada uno se sienta
protagonista y libre para pensar por si mismo.

Probablemente este seminario le ayudd a ver cémo podia poner en
practica un método que proporcionase un ambiente adecuado para que el
individuo pudiese desarrollar sus propias potencialidades.

Considero apropiado recopilar 2 biografias de personajes que
participaron en el Union Theologycal Seminary, con el propdsito de
corroborar los cambios experimentados en dicho seminario y la apertura a la
nueva ideologia, la cual fue experimentada por estos dos autores y por
Rogers.

Fugene William Lyman ( citado en Vergilius, 1933 } refiere, sobre su
experiencia en el Union Theologycal Seminary, que sus creencias religiosas
anteriores fueron moldeadas por una Iglesia Ortodoxa Liberal que
representaba una iglesia comunitaria.

Menciona que existia, por supuesto, la competencia que se generaba
desde otras denominaciones, incluyendo su antiguo Calvinismo. El tiempo
que recuerda este autor, contempla métodos educacionales y maestros
distintivamente liberales, los cuales, dejaron una gran impresion en su
mente. Su madre pertenecié a una iglesia cristiana de sentimientos
conservadores, mucha fuerza moral y de gran influencia intelectual y
ambicién. Ella crefa que la familia era una parte importante del mundo y
que cada domingo debia reunirse toda ella. Su padre era un hombre de
temperamento liberal, de genio y talento piiblico, €l le inculcaba tener en
mente el concepto de democracia. En el Springfield Republican, sus
creencias religiosas cambiaron y crecieron en una atmésfera de cristianismo
positivo, de moral y de espiritu civico, el cual fue coloreado por el inevitable
provincialismo de fueras de Nueva Inglaterra. En el Union Theologycal
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Serninary se le dio un estudio combinado entre la doctrina darwiniana de la
evolucién y moral del hombre, asi como un interés especial en la idea de la
imagen de Dios, de la justicia y la libertad del ser humano.

Eugene Wiliam refiere que comenzd a creer en el poder de la mente
para crear maneras objetivas de estudiar, nacidos de la ciencia natural y de
la moral del hombre, asi como conjugar su vida espiritual. Todas estas
ensefianzas le fiueron impartidas por profesores que interpretaban a los
profetas hebreos en relacién al desarrollo de la historia de ese pueblo. Jesis
fue puesto en conexion con los movimientos y fuerzas de esa nacidén
(Hebrea). Estas ensefianzas representaron la mayor parte de su
entendimiento ante lo que era y fue la interpretacion de la mente de Cristo.
Estos maestros y sus puntos de vista, formaron su forma de pensar con
respecto a la religion y a Dios.

El segundo de estos dos estudiosos liberales que asistid al Union
Theologycal Seminary fie John Baillie. Este autor refiere que su cambio
teolégico vino cuando pudo obtener respuestas por medio de sus estudios en
el Seminario. Nacido en Inglaterra, todos sus principios religiosos estuvieron
asociados al mds estricto Calvinismo Presbiteriano. Tuvo la infortuna, como
¢é] menciona, de vivir en una comunidad como esa. Estaba bien ertrenado en
los principios biblicos que le habian inculcado a creer. La prictica de la
oracioén, privaciones domésticas y publicas tenian el primer lugar dentro de
cada dia y semana en la ideologia de su familia ( Calvinista ). Esta fue una
fuerte manifestacién evangélica, pero este autor menciona que “ mi mente
necesitaba una regeneracioén”. ( citado en Vergilius, 1933 pag. 22 )

A través de las influencias que llegaron por medio de la escuela, se
abrieron sus ojos y pudo visualizar las deficiencias existentes en ese sistema
religioso tan puritano. En ese seminario lefa literatura en Inglés, de poetas
como Chaucer que escribfa que la fe de los seres humanos era algo que nos
podia salvar. Asi, a través de esas lecturas escolares se abrié un muy
diferente mundo ante el austero Calvinismo, que fuera su antigna religion.

Se dio paso a una iniciacion de verdad y experiencias con las que, sin
embargo, no ficilmente se pudo abrir paso ante las fronteras tan limitadas
que le ofrecia su Calvinismo.
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La visién naturalista del siglo XX tuvo gran repercusion en la
ensefanza de aquella época. El Darwinismo contenia la evolucion bioldgica
y la fascinacién de aquella época asi como el brindar una explicacién sobre
la causa del Universo, sobre la conservacién de la energia. Ahora, la
experiencia tendria un nivel primordialmente importante: un organismo era
mas que un mecanismo. Dios era ahora salvacién - vino a salvarnos - y nos
salva por medio de la experiencia religiosa. Dios es ommipotente y
omnipresente, €l reza y nos perdona.

Este nuevo cambio de mentalidad se reflejaria en el Racionalismo.
Todas las verdades de esta religién liberal le decian que el reino de Dios es
accesible y evidente para todos, estas verdades pueden ser usadas solo
desde la disciplina religiosa y su experiencia, los hombres que crean en estas
verdades podrén sentirse mas seguros. Asi, el Modernismo que le rodeaba
cambiaba la conceptualizacion sobre la corrupcion total de la naturaleza del
hombre, 12 impureza esencial del cuerpo humano.

Los Calvinistas, por su parte, se mostraron inconformes y defendieron
sus excesos. Ahora, en todo aprendizaje se aprendia que Dios se podia
sentir en cualquier lugar, era una atraccién hacia un alto ideal encaminado
por los actos, una experiencia que serfa un camino directo hacia el Espiritu
Santo. Lo natural no seria diferente a lo supranatural. Jhon Baillie pudo
comprender todo su temperamento y mentalidad, las necesidades y
capacidades espirituales del hombre y aplico todo aquel aprendizaje a su
ser. (Vergilius, 1933).

Asi, notamos que el Calvinismo era la religién familiar inculcada en
estos dos autores en coincidencia con Rogers y se hace presente el hecho de
que para los tres, el cambio ante la nueva ideologia seria total.

Uno de los frutos de este seminario no directivo seria que Rogers
comenzaria a pensar por si mismo sin miedo a las consecuencias que de ello
pudiera desprenderse. Otro de estos frutos era el afin de libertad de
pensamiento. Por esta necesidad de sentirse libre de pensamiento y de no
estar sujeto a una ideologia concreta, abandoné la idea de ser pastor y
decidié marcharse del Union Theologycal Seminary, para matricularse en el
Teachers College de la Universidad de Columbia, para estudiar Psicologia.
Aqui seria en donde su nueva filosofia sustentaria la teoria que este autor
desarrollaria a través de sus experiencias clinicas.
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Asi pues, en este seminario Rogers se encontré con el extremo
opuesto de la formacion que tuviera en el seno familiar, con esa nueva
filosofia del hombre. El Union constituiria para Carl Rogers su primer punto
de encuentro con el cambio necesario para romper con su familia, con su
antigua tradicion religiosa y con su propio pensamiento. Pero por
consiguiente, sus ideas acerca del Hombre debfan suftir cambios
significativos, si los seres humanos, segin habfa creido, eran pecadores y
debian ser puritanos estrictos y regidos por prohibiciones impuestas, ahora
la nueva teologia le ofrecia la posibilidad de creer en un ser humano bueno,
capaz de desarrollarse arménicamente y liberarse de todo mal atribuido.

Ahora podria desarrollar su propia filosofia de la vida, sin
restricciones, represiones y con toda la libertad, misma en la que €l creia, la
cual le permitiria sentirse realizado, individual y, por consiguiente, diferente
de los demés seres humanos.
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2.3. Un Nuevo Concepto de Hombre.

A partir de ese encuentro con la nueva ideologia que el Liberalismo
teolégico le ofrecié a Rogers a través de su estancia en Oriente y en el
Union Theologycal Seminary, entramos de lleno a la transicién que permitio
la constitucién de todo un nuevo cuerpo filoséfico que se cred a fravés de la
experiencia que Carl Rogers tuvo con diferentes escenarios ideolégicos
humanos.

La personalidad de Carl Rogers estaria integrada por tres
 componentes esenciales : “ por un lado, el alto sentido de respeto a los valores
moralés y religiosos, de los que el trabajo es, para un protestante, una expresion
particular; por otro , la necesidad de afecto; y finalmente, la aspiracién a uma
cormunicacién con los demas”. ( Campos, 1982, pag, 33 ).

Es a partir de este encuentro y metamorfosis que las nuevas ideas de
Car} Rogers comenzaron a surgir y a convertirse en contradictorias con su
herencia religiosa familiar, Ia cual, a partir de ese momento, quedaria en su
pasado dando paso a todo un nuevo cuerpo de conceptualizaciones que
impregnaria la vida completa de este autor, es decir, conformaria un nuevo
modo de ver la vida , de vivirla y de concebir al ser humano.

La herencia religiosa de Carl Rogers forma parte de su ideologia y de
lo que no pretende que sea. Rogers menciona en algunos de sus libros, que
Ja religion heredada a través de sus padres no era suya o no iba de acuerdo
con su ideologia propia, lo que conlleva el encueniro con un nuevo
pensamiento que englobe lo que para él es su objeto de estudio, el ser
humano. ( Rogers, 1980 ).

Asi, Rogers formando parte de un contexto cultural especial, se ve
influido, como cualquier otro pensador, por su ambiente ideolégico, que en
este caso se aboca a la esfera religiosa y los tintes que este autor deja
observar a través de su teoria.

Asi pues, demos paso al entendimiento del nuevo mundo filoséfico de
Carl Rogers v a sus conexiones con el Liberalismo Teologico. Su filosofia y
teoria misma, nos revelardn su pensamiento ideolégico, del cual, se derivan
SHS concepciones reinantes.
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Rogers se encontrd con los discursos Liberales ( particularmente la
ideas teoldgicas de los arminianos ) que conformaron los lineamientos
iniciales para promover la idea del potencial humano el cual posibilita la
superacion de cualquier obsticulo. La idea central es pensar que el hombre
es capaz de superar cualquier barrera que se le ponga enfrente y que trate de
impedir su blisqueda de sentido.

Carl Rogers se enfrentaba con su herencia inicial, pero como él
mismo menciond, su nuevo hombre surgiria a través de la bisqueda de su
individualidad y autorespeto, de relaciones profundas y atravesando por
controversias culturales y sociales.

Rogers resalta que su idea del hombre se deriva de su experiencia, asi
elabora las siguientes reflexiones :

- “No encuentro que el hombre esté bien caracterizado en su naturaleza bésica mediante
términos tales como fimdamentalmente hostil, antisocial, destructivo o malo”. ( Rogers,
1985 pag. 43 ).

- “No encuentro que el hombre sea, en su naturaleza bdsica, completamente sin
naturaleza, una tabula rasa en la que se pueda escribir cualquier cosa, ni tampoco una
masa maleable que puede ser configurada en cualquier forma”. ( Rogers, 1985 pag. 43).

- “No encuentro que el hombre sea esencialmente un ser perfecto, tristemente desviado y
corrompido por la sociedad”. { Rogers, 1985 pag. 43 ).

Carl Rogers no piensa que el ser humano sea corrompido en su
naturaleza o que sea manejado por las fuerzas a su alrededor, €l defiende la
creencia en una naturaleza basica del hombre y defiende que el hombre tiene
caracteristicas distintivas: es positivo, se desarrolla constantemente, es
constructivo y confiable. E1 hombre serd capaz de crear su propio destino
sin ser manejado, de construir su propio destino porque Dios le brindo esa
gracia, es digno de confianza y capaz de que le sean perdonados sus
pecados v lo més importante es libre para escoger y ser como mejor le
parezca. El liberalismo plantea estas ideas de libertad, de gracia y de la
presencia de un Dios justiciero que perdona al hombre y le permite seguir
desarroll4ndose, a diferencia del Fundamentalismo que defendia la idea de fa
naturaleza del hombre depravada y la eleccion de solo algunos de los seres
humanos como bien aventurados a los ojos del sefior, la libertad de un
Fundamentalista era reprimida.
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En el liberalismo se manejaba Ia idea de que el Universo responde a
un impulso hacia su mejoramiento, es decir, la tendencia hacia el progreso
como motor de la historia humana. { Jullien y L 'huillier, 1969 ).

Rogers trabaja en su filosofia con la idea de que el hombre se
desarrolla hacia su mejoramiento, hacia el desarrollo de su potencial y tiende
a su progreso, coincidiendo con el Liberalismo teologico.

Rogers maneja la visién de un Hombre bueno, digno de confianza,
individual y ese Hombre bueno es el mismo que aparece descrito en la
ideologia Liberal, ambas concepciones son coniradictorias con la ideologia
fundamentalista de que el hombre es pecador y tiene que lavar sus culpas.

Para los Arminianos el Hombre es el centro de la Naturaleza Creativa,
es su trabajo, su espiritu y su ideologia. Creatividad es uno de los puntos
centrales de la filosofia Rogeriana, en donde se defiende la naturaleza innata
del hombre por construir desde su propia ideologia, hasta su propio mundo
material.

Rogers (citado en Campos, 1982, pag 33) refiere que “en los momentos
miés sutiles de mi relacién yo-tt me siento como igual con las fuerzas del universo, capaz
no de crear algo, con mis débiles manos, sino de desatar mediante esas fierzas que
operan por medio de mi, un acontecimiento significativo. Asi, estar abierto a la
experiencia de las relaciones con ¢l mundo y con los seres humanos, significa también
estar abierto a la experiencia de Dios y a la accién del Espirita Santo. La experiencia que
tiene lugar en el encuentro psicoterapéutico no constituye la {inica forma de experiencias
a nuestro alcance. Debemos estar abiertos a todas las experiencias. Fn toda experiencia
existe la posibilidad de captar la experiencia findamental”. Como se puede notar,
Rogers hace mencién de que hay cosas que nos ponen en contacto con Dios
y con el Espiritu Santo, estas no solo lo constituyen los encuentros entre
humanos o la asistencia a la Iglesia, sino el vislumbrar cada mafiana, las
plantas, los animales, todo lo que nos rodea como muestra de que existe un
Dios bondadoso que , al igual que como lo menciona el Liberalismo, cred el
mundo como una benevolente demostracion de su gobiemno y como regalo al
armonioso y buen Hombre en la Tierra.

El hombre tiene su naturaleza, y esta naturaleza es digna de
confianza, pues estd ordenada en una direccién de diferenciacién e
independencia, mediante un sistema de autorregulacién, cuya funcién
consiste en preservar, realzar y desarrollar el organismo.
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En términos de su teoria, €] Yo contendria no solo las relaciones de la
persona consigo misma, con los otros y con las cosas, sino también las
relaciones de la persona con Dios, autor de todas esas realidades,
manifestado en Jesucristo.

Rogers defiende la idea de que el hombre es una unidad cuerpo-
mente-espiritu a la que hay que alimentar en forma integral. Confia en que el
ser humano posee un potencial creador innato para sobrevivir, desarrollarse,
aprender y relacionarse. El Liberalismo postula que el hombre fue puesto
por Dios en la Tierra para construirla con sus propias manos y trabajo
demostrando que es digno de la gracia divina. Asi pues, el potencial que
Rogers defiende en el hombre, el Liberalismo lo acentia y define
religiosamente.

Rogers concibe al organismo como integral, como una totalidad
organizada en la cual todos sus elementos son importantes y buscan el
equilibrio y la armonia, misma que es brindada por Dios como cualidades
para crecer y desarrollarse como “buen cristiano” ante los ojos del mismo
creador.

El hombre debe vivir libremente, ser libre, tener su propia y digna
libertad en este mundo y en las relaciones con otros seres humanos. Fste
principio de Libertad que tanto defiende Rogers en su filosofia, el
Liberalismo la aclama como uno de sus principales pilares de desarrollo, asf,
el hombre tiene derecho a buscar su libertad. El hombre participa de su
propio perfeccionamiento. Dios permite al hombre, por medio de Ia libertad,
edificar su propio destino. Los Fundamentalistas no estaban de acuerdo con
este principio, para ellos, el pecador era privado de su libertad, el hombre no
era libre si Dios no lo habia elegido asi.

La filosofia Rogeriana genera una nueva concepcion del hombre que
defiende la libertad y la tendencia del ser humano a desarrollarse y
promoverse ( Gonzalez, 1991 ).

Como se mencioné en el primer capitulo, los liberales ( con filosofia
subyacente Arminiana ) enaltecieron la Libertad humana y la capacidad
natural del hombre bueno para realizar labores altruistas. Estos, cambiaron
conclusiones deterministas por argumentos sobre la Creatividad y
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Autonomia natural del espiritu humano, por lo tanto, sobra remarcar la
coincidencia existente entre el pensamiento de Rogers quién defiende la
naturaleza Creativa y Libre principaimente que caracteriza al ser humano en
cualquiera de sus esferas constituyentes.

El enfoque centrade en la persona creado por Rogers se sustenta por
la siguiente filosofia ( los postulados de Rogers a los que se hace alusion
son citados en Gondra (1978) :

- La persona es valiosa por si misma, independientemente de sus accidentes
(edad, nivel socioecondmice, estado civil, nombre, nacionalidad, etc.).

En este postulado nos damos cuenta de que Rogers entrd en contradiccion
con el pensamiento heredado por sus padres, el Fundamentalismo, dado que
este Gltimo defiende el hecho de que Dios eligié quienes serian agraciados
con la riqueza material y quienes no lo serian. En el Liberalismo se defiende
cierta igualdad entre todos los hombres, porque todos los hombres son
agraciados de Dios sean o no ricos. Rogers no hace distinciones entre ricos,
pobres, negros, blancos, para €l, por el hecho de ser un ser humano, se es
valioso en todos los sentidos.

- La naturaleza humana es constructiva, digna de confianza. Existen
situaciones enajenantes que pueden bloquear el desarrollo constructivo del
ser humano, pero incluso en estos ambientes adversos la persona conserva la
tendencia bésica hacia su desarrollo integral. Para los Fundamentalistas el
hombre es pecador por naturaleza y tiene que lavar sus pecados para lograr
el perdon de Dios a diferencia del Liberalismo teolégico que defiende que el
hombre es bueno por naturaleza y creativo. Rogers sostiene 1a idea de que el
hombre es bueno por naturaleza y se le debe de aceptar confiando en ese
principio, aceptandolo y confiando en su buena voluntad.

- La motivacién basica del ser humano es su autorrealizacién, por medio de
la cual desarrolla sus potencialidades. Esa creatividad y autonomia que se
postulan en el Liberalismo, son las mismas que Rogers considera como el
motor que guia al hombre para desarrollarse plenamente en ¢} mundo.

- La salud se manifiesta al vivir funcionalmente como un organismo total,
integrado y unificado. Esa integridad, individualidad y unicidad, son las
mismas que los liberales defendieron en contra de -conclusiones
deterministas; la autonomfa seria para esos modernistas, punto principal para
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el desarrolio de un ser humano adaptable a las nuevas condiciones de vida
que le esperaban por el cambio hacia el Capitalismo.

- El ser humano desea descubrir nuevos horizontes y adquirir nuevas
posibilidades. La creatividad que aqui engloba Rogers en este principio, es
la misma creatividad que Dios brinda al hombre para desarrollar sus
potencialidades, segin el liberalismo.

- El hombre puede ser enajenado y perder contacto consigo mismo, pero
puede retornar a la salud y conocimiento de si mismo. Los Fundamentalistas
estarian de acuerdo en que el hombre es sometido por la voluntad divina y
por lo tanto si se es malo, es porque Dios decidié que ese hombre seria asi,
pecador. Los liberales defienden la misma idea que Rogers al afirmar que la
voluntad humana puede doblegar a la voluntad divina y por lo tanto, retornar
de ese camino de maldad hacia el buen cristianismo.

La vision del Fundamentalismo es que el hombre es naturalmente
malo y la del liberalismo, la cual retoma Rogers, es la de que el hombre es
bueno, creador y proveedor de su propia libertad. La visién pesimista del
destino de la raza humana manejada en el Fundamentalismo, es diferente a
la visién del Iiberalismo, que refiere que el destine de la raza humana debe
de verse de manera optimista, misma que Rogers acepta como base
filoséfica.

Uno de los puntos mds importantes de las diferencias entre los
Fundamentalistas y los Liberales es la prictica que ambas presentan para
lograr la aceptacion de Dios. En el Fundamentalismo el hombre lucha por
medio de Ia obediencia y disciplina personal, en donde la ética se plasma en
el trabajo arduo, sanas costumbres, prictica de la oracién, asistencia a
misas, servir a Dios en el mundo y tener sobriedad puritana, la represion
serd un castigo y el camino para llegar a Dios. En cambio en el Liberalismo
la lucha del hombre se manifiesta por medio de su creatividad,
perfeccionamiento, autonomia, bisqueda de su libertad y su fe en la gracia
divina. El pecado es advenedizo, obra de la misma libertad del hombre.
Rogers acepta todos estos postulados liberales, dada su visién constructiva y
optimista sobre el “hombre bueno” que acepta en su filosofia.

Rogers manifiesta un respeto y consideracion por el paciente como la
persona que representa. El explotar, manipular, conducir, aconsejar al
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paciente es rogerianamente inaceptable, es decir, no se puede coartar la
libertar de eleccion del ser humano ya que esto significaria denigrarle y
reprimirio en su capacidad de desarrollo individual. Esta misma libertad se
manifiesta en la teologia liberal, esa misma individualidad impregnada de
valor es uno de los principales postulados de esta ideologia.

- Fn la teoria que Rogers desarrolla, algunos de sus fines se describen
COI10:

- la exploracion de la riqueza de la persona.

Este principio cuenta ya con la idea de que la persona es valiosa y est4
dotada de una capacidad creadora, la misma que el liberalismo enaltece
como una de las cualidades que Dios brind6 al ser humano.

-ayudar a los individuos a descubrirse y experimentarse més plenamente.
Este punto revela la vision optimista y la gracia que tiene el hombre para
ayudar a sus semejantes y alcanzar su propia salvacion a través de su propio
conocimiento.

Asi pues, en esta teoria se da gran importancia a la capacidad que
tiene cada individuo para decidir sobre su propio destino y construir su vida
de acuerdo a su propia ¢ individual ideologia, cuestiones que el liberalismo
enaltece como aquelio que su “Dios bueno” quiere para los cristianos.

Ahora bien, por no directividad se entiende que es aquella terapia que
no influye en el individuo, esto es, el terapeuta interviene en la terapia, pero
solo “facilitando” el ambiente, es decir, lo que se pretende es desarrollar un
ambiente que permita el desarrollo pleno del ser humano que esta inmerso
en ella. ( Lafarga y Gémez, 1991 ).

Esta libertad que se brinda al individuo que llega a una terapia
rogeriana es la misma que Dios brinda al hombre para desarrollarse y
construir su propio destino.

La terapia rogeriana esta dirigida a que el cliente o paciente logre
encontrarse consigoe mismo y pueda desarrollar sus potencialidades inhatas
aquellas que los liberales consideran inherentes al ser humano dada la
justicia divina de Dios para los seres humanos, es decir, Ia gracia que brinda
sobre elios, el destino optimista que pueden alcanzar.
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Considero que el no juzgar ni criticar al ser humano y la comprension
empatica, brindan la posibilidad de que se cree un ambiente adecuado para
que el ser humano se sienta comprendido y amado, al mismo tiempo que
desarrolla un conocimiento sobre si mismo. Esa libertad que se manifiesta en
este tipo de ambiente es la misma que el liberalismo propone para el
desarrollo de ese ente dotado con capacidades autoactualizantes que es
capaz de construir su propio mundo y que es capaz de salvarse por si
mismo.

Rogers observo cierto dinamismo en los animales y toda esa actividad
la compar6 con la del hombre, de ahif que exista la afirmacion de que el
hombre tiende por naturaleza a su realizacion, que es por naturaleza social y
tiende a hacer el bien. { Campos, 1982 ).

La vision de Rogers es tan optimista como la del liberalismo
teolégico, ambas representan una visién del destino y buen camino que el
hombre puede alcanzar gracias a la bondad de Dios. Asi pues, en la terapia
se busca lograr que cada uno se sienta protagonista y en plena libertad para
pensar individualmente, de este modo se brinda al paciente la posibilidad de
ser responsable por sus propias decisiones y de dirigirse en el rumbo que
mejor parezca para su vida.

Cualquier persona podrd asi, aprender a estudiar el mundo que le
rodea y estudiarse a si misma con la plena libertad de lograr ser bueno por
sus esfuerzos individuales, tal como el liberalismo propone.

La libertad de la que se ha estado hablando, propuesta por el
liberalismo y por el propio Rogers, es punto de contienda con el
Fundamentalismo que predicaban los padres de Rogers. Esta libertad de
desarrollo, esta visién optimista del desarroilo del ser humano, el Dios
justiciero del que el liberalismo y Rogers hacen uso, es exactamente todo lo
que esos Fundamentalistas atacaban de esa nueva ideologia naciente. El
Fundamentalismo no aceptaba la idea del hombre libre y bueno, sino que
defendia el hecho de que el hombre era pecador y debia de lavar sus
pecados para ser bien visto a ojos de Dios, pero aln asi, si Dios habia
elegido al hombre como pecador, ese ser humano lo seria por siempre
negéndole toda posibilidad de alcanzar su propia salvacion. La vision es
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pesimista y niega la posibilidad de que el hombre se desarrolle
constructivamente y pueda alcanzar por medio de su crecimiento, la
salvacién eterna.

Rogers se consideraba un hombre esencialmente “optimista”
( liberalismo optimista ) en la forma de estimar la vida ; era una especie de
solitario en sus actividades profesionales; mas bien fue timido desde su
infancia, pero muy sensible a las relaciones con otras personas (terapéutica);
consideraba de vital importancia hacer que los demas se consideraran
psicologicamente libres, era capaz de influir en las demas personas, pero no
de ejercer poder o autoridad alguna sobre ellas.

Si observamos su vida, nos damos cuenta de que defendi6é siempre
doctrinas que fueron muy criticadas y que rompian con los esquemas
tradicionales. Considerando esto, se puede pensar que ese contacto con el
liberalismo teolégico de su época le permiti6 de manera general
considerarse participe de esa nueva creencia religiosa y comenzar a
experimentar un cambio total que lo separaria de su herencia religiosa v el
conservadurismo de su época, trayéndole como consecuencia el hecho de
adquirir un nuevo pensamiento, que aunque controversial y muy criticado, es
fuente del desarrollo de una nueva visiébn del hombre, pero ademids, del
desarrollo del propio autor, el cual, se encontraba con su propio
crecimiento.

Rogers permite a través de su terapia que sea el ser humnano el que
dirija su propio proceso de desarrollo, manifiesta su creencias en la libertad
que el individuo posee y que Dios Ie ha brindado { liberalismo).

Rogers respeta el ritmo que el propio organismo le impone al ser
humano que esta en terapia, asi, el inico método vélido para que 1a curacién
sea auténtica y duradera consiste en que ¢l cambio sea realizado por ese
ente fisico e intelectual. Estas capacidades intelectuales forman parte de lo
que los arminianos considerarfan como las herramientas con las cuales el
hormbre Jucha en el mundo, las cuales son :

-la creatividad, dada la creencia de éste en la capacidad de desarrollo
potencial del ser humano.
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-el perfeccionamiento, que constituiria la capacidad del hombre de
autorrealizarse.

-la autonomia, que es parte vital en la relacidn terapéutica y en las relaciones
hombre a hombre.

-la bisqueda de la libertad, punto central de el enfoque centrado en la
persona y constitutivo del ser humano.

Jafeenla gracia divina, que se manifiesta por medio de un Dios bueno que
permite desarrollar las potencialidades depositadas en un ser humano capaz
de autorrealizarse y salvarse por si mismo.

Asi, el temor a Dios, las represiones de actividades tales como bailar,
tomar café, etc., el trabajo arduo y las sanas costumbres enraizadas en el
calvinismo heredado por su ambiente familiar, quedaria reemplazado por
una ideologia que Rogers adoptaria y que impregnaria en su desarrollo
intelectual, esta es la del Liberalismo teoldgico.

Para Rogers, si el hombre actuaba destructivamente es que estaba
enfermo, ya que las conductas de los seres humanos sanos son constructivas
y positivas, motivadas por una tendencia actualizante. Asi, la
responsabilidad de un terapeuta rogeriano sera la de facilitar la liberacién de
esas potencialidades que el individuo posee, para lograr que fluyan en plena
libertad. El humano serd entonces capaz de encontrarse para recuperar la
satud, que me parece podria referirse a una recuperacion para lograr la
salvacion, siempre con la posibilidad de que el individuo sea libre para
elegir su propio “destino”.

Rogers subraya la importancia de la experiencia, la amplitud de la
vida, la espontaneidad, la gran capacidad de vivencia y el cambio, asi, la
persona madura, desde este punto de vista, serd capaz de aprovechar todos
estos componentes para desarrollarse libremente y logrando una
autorrealizacién completa, tal como lo seria para el liberalismo el
perfeccionamiento que Dios permite al hombre asi como su autonomia y
bisqueda de su propia libertad y conocimiento. La confianza en las fuerzas
de autonomia de las personas y el valor de la relacién emocional forman
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parte fundamental de la filosofia rogeriana y asimismo, logran una
coincidencia con la ideologia liberal que defiende que el hombre es bueno y
libre para desarrollarse.

Por lo tanto, habré que dejar al hombre en libertad para que el mismo
imponga un ritmo a su propio crecimiento, misma libertad que los
arminianos proponen como fruto de un Dios que busca un destino positivo
para sus creyentes.

La democracia propuesta por el liberalismo teologico americano
conlieva todo un trasfondo filosdfico de libertad, responsabilidad, capacidad
de decisién, etc. Si estudiamos la terapia desarrollada por Rogers
observamos que sus caracteristicas son también parte de los principios de la
democracia. El cliente participara por su propia voluntad, ¢l serd quien tome
esa decision; el ambiente de la terapia se basa en el respeto a la persona, la
aceptacion y tolerancia de las diferencias existentes en seres humanos
diferentes, confianza, capacidad de la persona para ser responsable de su
propio comportamiento, y en la libertad de progresar hacia la realizacién
total. Asi, tal como el Liberalismo proponia en aquella época una nueva
visién Democritica en la sociedad norteamericana, es esta misma propuesta
liberal la que impregna una vez més el pensamiento de Carl Rogers.

La filosofia rogeriana representa asi la democracia, su caracter
democrético es parte de esa ideologia que cambiaba en aquel entonces la
visién de todo un mundo en donde se defenderia al individuo y ya no se le
denigraria como lo hacian los conservadores antes de la llegada de este
nuevo modernismo.

Rogers acepta que el hombre es una totalidad y que se ve influenciado
tanto por su experiencia, fisiologica y factores ambientales. Asi pues,
coincidiendo con la propuesta liberal, los factores que rodean al ser humano
son imprescindibles para su desarrollo asi como lo es su propia libertad y
responsabilidad, abarcando que ese mundo que se le brinda es obra de una
imagen divina que permite vislumbrar la vida con una nueva visidn
desarrollista.

El impulso béasico que mueve al individuo a obrar lo hace en un
sentido positivo para el individuo y para la sociedad. El hombre “es por
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naturaleza social, tiende a construir una sociedad con Jos demas hombres, y no es
agresivo ni destructor por naturaleza”. { Rogers, citado en Campos, 1982, pag
33).

Este pensamiento nos permite vislumbrar, una vez mas, la vision
optimista que Rogers tiene con respecto al ser humano, en vez de
considerarlo agresivo y destructor (que seria parte de la vision
Fundamentalista sobre el hombre y, por consecuencia, parte de su herencia
familiar), hace hincapié en la naturaleza constructiva del ser humano,
principio defendido por los arminianos ( liberales ) y por lo tanto, en una
capacidad de desarrollo de su propia creatividad, la cual le permite
relacionarse con otros seres humanos.

Asi pues, el medio ambiente puede influir en el individuo de dos
formas distintas:

- ser el lugar en el que el ser humano puede realizarse completamente o bien
ser un obsticulo para que se de paso a esa realizacién. Ocurre este Gltimo
caso cuando el ambiente en el que se desarrolla el individuo lo presiona
tanto que no permite que se sienta libre y se actualice.

Aqui notamos la importancia que Rogers brinda a la libertad y el
respeto de cada individuo para desarrollar su potencial. El ambiente se verd
afectado cuando los otros individuos impidan que un ser humano se
desarrolle individualmente y en plena libertad de eleccion, provocando a
través de esta antidemocracia, que el individuo vea coartada su capacidad de
crecimiento y eleccién de vida. La libertad es uno de los puntos centrales de
la doctrina liberal y asimismo de la Rogeriana, dado que ésta da paso al gran
mundo de posibilidades que un ser humano tiene para lograr un desarrollo
optimo de sus potencialidades, en el caso del liberalismo, brindadas por la
gracia divina.

Asi pues, la filosofia de Rogers gira en torno a un postulado bésico :
Ia naturaleza constructiva del hombre. Esta filosofia llevada a la prictica
terapéutica dio lugar a la psicoterapia no directiva, de ahi que podamos
afirmar que la terapia rogeriana, més que una téenica, es una filosofia bésica
-sobre la concepcion del hombre.
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La concepcion que tiene Carl Rogers de la naturaleza humana fue
confirmada por €l mismo a través de su experiencia de terapeuta y consiste
en defender que el hombre tiene su naturaleza, y que esta naturaleza es
digna de confianza, pues se dirige hacia una independencia,
individualizacién y diferenciacion, por medio de la autorregulacion, cuya
funcion consiste en preservar, realzar y desarrollar al ser humano. Si esta
naturaleza del hombre tiende hacia su propio desarrollo y maduracion,
entonces no podria decirse que es algo perverso o maligno, porque la
natutaleza humana forma parte de todo un universo y admitir su mala
intencién es admitir que el universo es maligno. Una vez més denotamos la
inclinacién optimista que sostiene Rogers dentro de su concepto de hombre.

Para Carl Rogers, el ser humano esta capacitado para dirigir su propia
conducta dado que carece de contradicciones internas, asi, reina en €l un
equilibrio. (Campos, 1982).

Si lo que reina en el hombre es una energia que le permite ser
creativo, entonces no se hace necesaria una gran actividad reguladora de los
impulsos por parte del ser humano, el tnico control que habri lo ejerceran
esos impulsos sobre otros con el fin de mantener el equilibrio natural del
organismo y satisfacer sus propias necesidades. Esa regulacién y creatividad
que el ser humano es capaz de desarrollar y Rogers defiende, corresponderia
a lo que los liberales proponen como aquella gracia que Dios dio al hombre
para ser capaz de crear su propio destino y guiarse constructivamente, lo
cual significa que el hombre es capaz de elegir su propio camino y crear
todo lo que le rodea.

Rogers propone la idea de que el individuo sano es aquel que tiene
conocimiento de todas sus necesidades orgénicas y que se deja llevar por
ellas, pues le conducirin a su autorrealizacién. Asi, notamos que si la
naturaleza humana tiende hacia el logro de una autorrealizacion, entonces
es constructiva y racional, optimista, tal como se propone en el liberalismo,
en el cual, se piensa que se brindé toda gama de posibilidades por parte de
Dios hacia el hombre para encontrarse a si mismo y desarrollar todas sus
capacidades para ser un buen cristiano.

Como la verdad para Rogers es algo subjetivo y debe ser fruto de la
experiencia de cada ser humano, asf pues en la teorja rogeriana no se deben
de dar consejos a los pacientes, ya que en la medida de que ese hombre
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individual y diferente pueda tomar conciencia de sus propias verdades por
medio de su experiencia y se deje guiar por ellas, en ese grado, se realizars
como una persona madura y segura de si misma. Es notoria la libertad que
Rogers brinda a los seres humanos dentro de su pensamiento, dado que
respeta esa libertad de decisién, accién y desarrollo, coincidiendo una vez
mas con aquel liberalismo que basa su pensamiento ideolégico
principalmente en la libertad humana.

Cuando el individuo se muestra accesible a todas sus experiencias, su
conducta, segiin la ideologia rogeriana, es mas realista, con aceptacién del
propio ser ¥ de la sociedad. Esta experiencia, pilar en el pensamiento de
Rogers, es aquella libertad de accion que el liberalismo propuso en su
tiempo de desarrollo, dado que si el ser humano es capaz de crear, ser
perdonado, ganar la gracia, entonces es capaz de experimentar y
experienciar en el mundo a través de su autorrealizacion, de la construccién
de su medio ambiente y sus relaciones con los demas.

Asf, Rogers piensa que en lo mas profundo del hombre existe una
tendencia social y constructiva, una serie de necesidades que de ser
cubiertas de manera efectiva, conducen al individuo a un desarrollo pleno y
en sociedad. '

Carl Rogers combina la subjetividad del ser humano y su necesidad
de desarrollarse en sociedad, la libertad del hombre y la libertad de la
sociedad.

Asi, la necesidad de ser uno mismo y de ser social no se opondrian,
sino que serfan complementarias, al igual que pensar que el propio
desarrollo no se opone al desarrollo de la sociedad. De ahi la importancia
brindada al hecho de que ¢l hombre se acepte a si mismo y la necesidad de
que los otros lo acepten, de que sientan amor para si y hacia los demas. Esta
aceptacion y necesidad de amor se manifestaria en el liberalismo si
recurrimos a aquellos dones que Dios le brinda al hombre para poder
desarrollarse de buena manera. Dios ama a los hombres y por esa razén no
les niega su libertad ni los considera pecadores sin antes brindar la
posibilidad de que ese ser busque su propia salvacién.
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La ideologia que Rogers propone defiende el hecho de que en la
sociedad equilibrada los seres humanos se quieren unos a otros, se ayudan
mutuamente, s¢ comunican sus sentimientos y pensamientos, no se juzgan
unos a otros. Este ambiente, sera el que facilite que la persona se realice.
Este crecimiento y creacién de la de perfeccién es en el liberalismo una
posibilidad que Dios puede brindar al hombre si es que este Gltimo quiere
llegar a ella y en esta ideologia rogeriana, representa la misma posibilidad de
que el hombre desarrolle sus potencialidades y crezca armoniosamente,
libremente. Todo el desarrollo de las potencialidades del ser humano que
Rogers propone en su ideologia, es toda aquella gama de posibilidades que
en el liberalismo Dios da al hombre para lograr su desarrollo y crecimiento
hacia el camino del bien divino, para lograr su propia salvacion. El hombre
es asi, capaz de crear su propio universo de posibilidades, de tomar
decisiones libremente, de ser bien visto a los ojos de Dios y de los otros
seres humanos sin ser juzgado, es bueno por naturaleza y creador de su
propio destino, todas estas afirmaciones son constantes en el liberalismo y
en la teoria rogeriana.

Cuando Rogers habla de libertad no se refiere a la posibilidad externa
de realizar una u otra actividad, sino que hace alucién a una libertad interna
de eleccion que puede ser disfrutada aun con la ausencia de una libertad
externa. Esta libertad consiste en que el propio ser humano se sienta libre y
capaz de reconocer Sus experiencias y sentimientos, de claborarlos por su
propia decision. El hombre es asi, libre para pensar o sentir de acuerdo a sus
propias experiencias, es capaz de sentirse [ibre para crear su propio mundo
subjetivo y pensando en el liberalismo y su propuesta, esta libertad significa
el hacer y pensar de un ser subjetivamente y activamente agraciado por
Dios.

El concepto de hombre que maneja Rogers es el de perfeccionamiento
del mismo individuo, por si misme y el perfeccionamiento del universo en el
que se encuentra inmerso. Asi, la voluntad humana puede doblegar a la
voluntad divina, ( segin el liberalismeo y contrariamente al Fundamentalismo
que considera que el hombre es pecador y es sometido por la voluntad
divina). Rogers defiende la idea de que el hombre es capaz de desarrollarse
y lograr una realizacién completa, coincidiendo con la idea de que la
naturaleza humana puede superar la condicién del destino negativo que los
fundamentalistas sustentaban.
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El Fundamentalismo constituye la contradiccién total al liberalismo y
por lo tanto, no coincide con la ideologia que Rogers maneja en su filosofia
del ser humano. Rogers ¢s optimista al referirse al ser humano, el
Iiberalismo o es por igual, pero el Fundamentalismo es negativo en su vision
de ser humano, lo cual solo da base una vez mds a comprobar que el
liberalismo forma parte fundamental de las bases filoséficas del concepto de
hombre en Rogers.

Rogers rechaza la idea de que el hombre nace en pecado y que tiene
conductas destructivas, y que para superar o vencer estas tendencias
necesite echar mano de fuerzas no contenidas dentro de él. Esto es, el
hombre es bueno y digno de confianza, es creativo y puede vencer las
adversidades que se crucen en su camino. El hombre es bueno, creativo y
proveedor de su propia libertad (liberalismo).

Rechaza, asimismo, que el hombre tenga siempre la necesidad de
regirse por ciertas normas. Creer esto significaria negar la libertad al hombre
y controlario como si fuera un objeto, significaria denigrarlo y pensar que es
un ser autodestructivo, cuestion que es totalmente antirogeriana y antiliberal.

Estas normas estarfan representadas por aquella autoridad que se
impone a los seres humanos sin respetar sus propias y deferentes
experiencias, su criterio, etc,

Rogers defenderia la idea de que el protestantismo incorporé a la
cultura el concepto de que el hombre es pecador, que su naturaleza es
obscura y destructiva y que solo un milagro puede revertir ese lado obscuro
innato en el hombre. Esto nos inclina a pensar y ayuda a comprender el
hecho de que es el liberalismo, a través del cambio religioso de Rogers, el
que sustenta el nuevo pensamiento filoséfico que subyace al concepto de ser
humane que este autor manifiesta a lo largo de su pensamiento.

Rogers también coincide con el liberalismo en el hecho de que cree
que Dios ha muerto, lo cual nos dice que lo ocwrrido en aquellos tiempos,
incluyendo a la Biblia, es parte de la historicidad y de hechos que sirven
para un estudio de los principios religiosos y la experiencia que se puede
encontrar en ellos. El liberalismo propondria lo mismo, dado que la teologia
historica que éste propuso, es parte de considerar importante aquellos
testimonios y controlar el estudio de la religion y asi evitar lo que los
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fundamentalistas denominaban “infalibilidad de la Biblia” por considerarla
la verdad de todos los tiempos.

Aunque Rogers menciona la muerte de Dios, admite la existencia de
una fuerza superior que opera en ¢l universo y en los hombres, y piensa que
éstos pueden ser méds constructivos si act@lan en coincidencia con esta
fuerza. El liberalismo propone una visién religiosa por el camino de Dios, en
conformidad con €l y con lo que a el concierne. { Rogers y Stevens, 1980 ).

Ambas ideologias mencionan que debe de haber coincidencia con
aquello que permite al hombre desarrollarse y crear su mundo v destine.

Para Rogers el universo es una unidad, tiene ciertas leyes y el hombre
forma una pequefia parte de esa inmensidad y estd sujeto, por lo tanto, a
esas mismas leyes. El liberalismo considera que el hombre es regido por las
leyes divinas y forma parte del basto reino de los cielos, lo cual
corrresponde a la idea rogeriana de que el hombre es, donde este y como
sea, parte de una inmensidad que lo acoge y permite vivir.

He hablado ya de aquella fuerza que posee el hombre y que lo motiva
a crecer y a desarrollarse. Esa misma fuerza, segln el pensamiento de
Rogers, es la misma que rige a todo el universo. Asi, toda la vida organica
crecerd hasta llegar a la plenitud y la vida inorganica estard también
cubriendo una misidn positiva dentro del universo.

El liberalismo menciona que el hombre es parte del universo que Dios
le puso ahi para poder desarrollarse y emplear su creatividad, asi como
lograr su crecimiento y es esto mismo lo que Rogers adopta al pensar que
toda vida orgdnica se constituye de esa fuerza y que se dirigen hacia el
desarrolio positivo de todos los 4mbitos que la conforman. La vida
inorganica es aquella que Dios brinda al hombre para acompafiarlo en el
universo, para mostrarle su gracia divina.

Asi, Rogers no considera que el hombre sea hostil, destructivo por
naturaleza, malo o un ser antisocial dentro de su campo de desarrollo. Los
liberales consideran que el hombre es bueno ante los ojos de Dios y es
capaz de actuar en el mundo bajo ese concepto de bondad y crecimiento
hacia la salvacion.
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Los fundamentalistas consideraban que el hombre era malo por
naturaleza, destructivo, pecador y debia de lavar sus culpas a través de la
represion de comportamientos mal vistos ante los ojos de Dios. La  visién
rogeriana al igual que la liberal no concuerdan en esto con los
fundamentalistas dado que mientras estos Ultimos destacan en el hombre un
lado obscuro, perverso y destructivo, el liberalismo y Rogers, por medio de
esa filosofia, defiende la naturaleza constructiva del ser humano, aquella
vision transparente que permite al hombre ser visto como un individuo con
capacidades para poder dar paso a su propio desarrollo.

Rogers pensaba que el hombre no era solo una materia maleable y
controlable a merced de los demds ni pensaba en que el hombre fuera un
objeto de control, al contrario, defendio la idea de que el hombre es capaz
por si mismo de tomar sus propias decisiones y ser libre para desarrollarse
en el sentido que mejor convenga a su vida. Los liberales pretendieron
manifestar dentro de su ideologia esa necesidad de liberar al hombre para
regir su vida y permitir que luchara por ser bueno y construir su propia vida
cristiana.

Asimismo, este autor consideraba que el hombre no tenia que ser
definitivamente perfecto pero tampoco un ser despreciablemente malo por
naturaleza. Al contrario, y al igual que el pensamiento liberal, pensaba que
el hombre si bien tiene errores, cuenta con herramientas que le permiten
recobrar su camino hacia el crecimiento, asi, evita caer en cuestiones
pesimistas tales como creer que ¢l destino humano siempre estara permeado
por la maldad (Fundamentalistas) dado que al contar con ciertas
capacidades, esas mismas ( también brindadas por Dios en representacion
del amor de éste hacia los seres humanos) son las que formaran su
crecimiento integral.

En algunas de sus declaraciones Carl Rogers hace referencia al
pensamiento filoséfico y religioso, y critica aquella ideologia que identifica
al ser humano como un ser destructivo, corrompido y alejado de su Dios, al
mismo tiempo descalifica la postura de que el ser humano es maleable a
toda fuerza social que se desencadene sobre €L, convirtiéndole en un ser tan
manejable que se ve expuesto a la pérdida de su dignidad y alejado del
camino de un desarrollo optimo para el individuo.
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En esta critica a la que se hace alusion en el parrafo anterior, notamos
que ¢l pensamiento religioso al que Rogers descalifica es el Fundamentalista
dado que toda aquella destructividad, corrupcion y alejamiento de Dios son
principios que esta ideologia manifiesta como pilares de la formacién
cristiana puritana.

Rogers manifiesta la creencia en la existencia de una naturaleza
basica del hombre, esto es, cree que el hombre cuenta con ciertas
caracteristicas inseparables a la especie estas son :

- ser positivo, creencia que concuerda con el pensamiento liberal el cual
considera al hombre con una mirada optimista para la formacién de su
propio destino.

- ¢l organismo se mueve hacia adelante, esta posibilidad de progreso es,
dentro de la ideologia liberal, una de las tantas oportunidades y capacidades
que Dios brindé al hombre para ser bueno ante sus ojos y desarroliarse en su
propio universo.

- ¢l ser humano es constructivo, esa posibilidad de construir, dentro del
liberalismo, es la misma que Dios brinda al hombre para luchar en el mundo
y lograr su perfeccion , manifestando su libertad en la posibilidad de decidir
que camino seguir.

- el hombre es digno de confianza, esa confianza es tambicn referencia de
que el ser humano es valioso y es bueno {como los liberales afirmarian
dentro de su pensamiento religioso) y que es capaz de luchar para lograr su
propio desarrollo y crecimiente potencial.

Rogers por medio de su pensamiento, manifiesta la necesidad de crear
en el individuo cierta seguridad, de eliminar prejuicios y amenazas que
coarten la libertad de los seres humanos y, lo mas importante, brindar total
Iibertad para que el hombre sea y escoja lo que quiere ser.

La libertad juega un papel primordial dentro de la filosofia rogeriana
y constituye la posibilidad de creer en un hombre que es capaz por si mismo
de lograr sus metas, de desarrollarse en una sociedad que le respete por ser
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un humano valioso con pensamientos, experiencias, creencias, etc., por cada
una de las capacidades con las que cuenta y las cuales le son brindadas para
lograr su desarrollo y autorrealizacién.

Rogers defiende que el hombre tiende hacia el desarrollo. El
liberalismo habla de ese desarrollo en cuanto se refiere a que Dios permite
que ¢l hombre sea participe de su propio perfeccionamiento y creacion de su
medio ambiente, asimismo, cuando habla de que el destino de la raza
humana es optimista, es positivo. Ese desarrollo del que hace referencia
Carl, entonces se impregna de toda esa vision liberal que permite ver al
hombre lleno de capacidades y digno de confianza para creer que, por si
mismo, puede superar los obsticulos que se le presenten y lograr un
desarrollo optimo y crecimiento integral.

Asimismo, Rogers piensa que el ser humano tiende a buscar
relaciones humanas cooperativas, lo cual remite a pensar que este
pensamiento retoma al liberalismo en la medida de que se considera que el
hombre es un ser social y por lo mismo, busca las relaciones humanas para
poder brindar esa misma libertad que le permite buscar su propia realizacion
y comprender a los demds individuos. El hombre se desarrolla hacia ia
independencia, es decir, es capaz de lograr cosas, de sentirse libre de tomar
decisiones, de expresar su pensamiento sin importar las diferencias
ideologicas, de ser respetado por ser un individuo valioso y por ser participe
de su propio crecimiento y el crecimiento de la sociedad. El liberalismo
considera que el ser humano pertenece a una sociedad y que debe de
permitirsele desarrollarse dentro de ella tomando en cuenta su libertad
individual para luchar en el mundo y ser buen cristiano.

El hombre, segin Rogers, armoniza sus impulsos por medio de la
autorregulacion para poder buscar preservar su naturaleza. Esta regulacion
con la cual cuenta el hombre deja ver un tinte liberal. Esa caracteristica
representa una de las capacidades que Dios brind6 al ser humano para lograr
su perfeccionamiento y preservar una buena vida cristiana, asi, la voluntad
humana puede lograr conservar una vida en santidad y lograr un desarrollo
optimo y cristianamente digno.

Un hombre que se encuentra con su naturaleza bdsica es aquel que
“ es capaz de vivir totalmente en y con todos sus sentimientos y reacciones. Estd
utilizando todo su equipo orgénico para sentir, exactamente coino sea posible, Ia
situacién existencial dentro y fuera. Esta empleando todos los datos que su sistema
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nervioso puede suministrarle, utilizindolos en Iz conciencia pero reconociendo que su
organismo total puede ser, y a menudo es, mas sabio que su conciencia... es capaz de
experimentar todos sus sentimientos, y no tiene miedo de ninguno de ellos, él es su
propio suministro de pruebas, pero estd abierto a testimonios de todas las fientes; se
halla completamente comprometido en el proceso de ser y volverse €l mismo, y asi
descubre que es realmente sensato y social”.( citado en Campos, 1982, pag 35 ).

Asi pues, es mas ficil comprender que para Rogers el hombre cuenta
con una naturaleza bésica que le permite llepar a encontrar sus propias
respuestas y desarrollar su propio comportamiento. El hombre es capaz de
crear su propio universo, sus propios pensamientos individuales, luchar
contra sus miedos y los obstidculos que tenga en el camino. Esta lucha a la
que Rogers hace referencia me remite al pensamiento liberal de que Dios
permite al hombre ser creativo y proveedor de su propia libertad, que el
hombre manifiesta las capacidades brindadas por Dios a través de su
autonomia, bisqueda de libertad y fe, asi, la lucha puede llevarse a cabo a
través de la gracia que Dios brinda al hombre. Asi, este autor considera que
el hombre busca, primordialmente, Ia libertad, es decir, que el hombre sea
quien decida y haga lo que mejor parezca a fin de lograr su crecimiento y
desarrollo potencial. Este pensamiento defiende la independencia e
individualidad en un mundo en el cual los cambios sociales originados por
seres humanos, permiten asimismo, el crecimiento intelectual de diferentes
puntos de vista. El respeto a esas diferencias individuales serd primordial
para el desarrollo de cualquier ser humano.

Esa misma basqueda de respeto de la libertad humana, es aquella que
¢l liberalismo vino a defender en la época de su surgimiento y fue la misma
gue revoluciond el pensamiento y acrecentd los cambios de aquella sociedad
cambiante, que incluyendo a los fundamentalistas, contaba con sectores
conservadores que se vieron afectados.El hombre que Rogers conceptualiza
es capaz de conducir su propio comportamiento, de desarrollar su
pensamiento, organismo y llegar a la madurez. El no entorpecer el desarrollo
del ser humano por medio de querer manejarle o dirigirle, es un principio
primordial para este autor. ( Rogers y Stevens, 1980 ).

Esa libertad impregnada de liberalismo, es la que permitird al hombre
echar mano de todas sus capacidades y poder lograr un crecimiento y
desarrollo positivo e individual.
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Cuando se permita al hombre desarrollarse libremente, entonces su
naturaleza v vida serd constructiva y digna de confianza. Este pensamiento
rogeriano se manifiesta claramente en contra del control del comportamiento
humano y de los prejuicios que se puedan crear, asimismo, refiere el
desacuerdo que existe entre este mismo y la ideologia que propone que el
hombre tiende hacia la maldad y a la destruccion ( ideologia fundamental
que fue heredada a Rogers por medio de su nicleo familiar ).

El dejar que el hombre se desarrolle “libremente”, es un principio
totalmente liberal y Rogeriano, ya que sera esa libertad, la que permitira al
hombre edificar su propio destino y desarrollarse positivamente.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo se ha tratado de realizar un rastreo sobre la
naturaleza de las creencias antropoldgicas de Carl Rogers, sobre su medio
ambiente familiar y la herencia que se derivé de éste y de sus contactos con
el Liberalismo teologico que tendria serias repercusiones en su pensamiento
y seria la causa de la creacion de una nueva vision de ser humano.

Como ya se ha mencionado, a Rogers le tocé vivir en una época de
cambios constantes, en un tiempo en el que estaba en surgimiento una nueva
nacion poscristiana en Estados Unidos de Norteamérica.

Su vida se vi6 permeada por una formacion religiosa familiar
determinada que traeria consigo una serie de interrogantes de las cuales
Rogers echaria mano para responder a sus inquietudes y formar un criterio
propio sobre lo que para €l significaba el hombre.

En e} seno familiar se le inculcaron una serie de ideas representativas
de la ideologia que sus padres llevaban a la prictica, hablamos del
Fundamentalismo y dentro de esa concepcidn, existian cierto tipo de
restricciones conductuales con el objetivo de convertir al hombre en un buen
cristiano y salvarlo de ser un pecador.

Tales restricciones fueron descritas por Rogers como tradiciones
puritanas que impedian que el hombre desarrollara su propio criterio y viera
coartada su libertad en todos los sentidos.

Rogers siguié todas aquellas creencias inculcadas por sus padres, es
decir, no bailaba, no fumaba, no tomaba y debia de asistir regularmente 2
misa y luchar para dejar de ser un pecador.

Sus padres fueron los encargados de salvaguardar las tradiciones de
su familia y de llevarles por un buen camino de santidad, tratando de
impedir a toda costa que sus hijos se vieran envueltos en la problematica
que se vivia en Estados Unidos a finales del siglo XIX y principios del XX.
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El cambio cultural que se empezd a vivir en esa nacién y que se llamo
Modemismo, trajo consigo una nueva ideologia que se empezd a abrir paso
por toda la nacibn y que los Conservadores o defensores del
Fundamentalismo no permitirian crecer.

Fieles a sus creencias, los padres de Rogers signieron defendiendo su
postura Fundamentalista por sobre todo y se trasladaron hacia las zonas
rurales, dado que la zona urbana era la méas impregnada por este nuevo
Liberatismo en auge.

Pero a pesar de todos estos esfuerzos, cuando Rogers entré en
contacto con el ambiente universitario, se le presentaron oportunidades de
desarrollo que trajeron consigo la posibilidad de entrar en contacto con las
ideas del Modermismo y como consecuencia, un ensanchamiento de su
criterio. Estos contactos fueron los que le permitieron conocer toda una
gama de posibilidades, trajeron la libertad de expresién, de creencias, de
accién, es decir, toda esa nuweva posibilidad de conocimiento confrontaba la
herencia religiosa que recibi6 en el seno de su familia.

Asi, Rogers enfrenté sus propias dudas, confronté toda ia cultura
famitiar que habia heredado y decidié qué era lo que iba de acuerdo con su
desarrollo personal y con su verdad. A través de esa confrontacion y esos
mrevos conocimientos que tenia, nacié el nuevo pensamiento rogeriano y
con esto, el comienzo de la creacién de una nueva vision de hombre en el
contexto terapéutico, una nueva forma de ver, de tratar y de permitir un
crecimiento sin mandos.

Asi, todas aquellas restricciones que el protestantismo de sus padres
le imponia, fueron desechadas y transformadas en una nueva experiencia
liberadora de su espiritu humano. El Liberalismo teolégico que acapard gran
parte de la sociedad . en aquel tiempo, significé para Rogers la posibilidad
de creer en cosas diferentes a las heredadas y representd el encuentro con un
nuevo desarrollo personal que transformaria desde su pensamiento hasta su
modo de actuar, asi, ¢reyd que el ser humano era libre y podia decidir sobre
propio destino.



El Liberalismo teolégico defiende ante todo la Libertad del ser
humano. Ese nuevo respeto que se brindaba al hombre fue el mismo que
Rogers wtiliz6 para crear su filosoffa de vida y por supuesto del ser humano.
El liberalismo también defendia la Autonomfa y Creatividad, como
elementos brindados por Dios para que el hombre fuera capaz de crecer y
crear en el Universo. Esa misma autonomia fue la que permitié a Rogers
desligarse de sus raices familiares y comenzar a creer dentro de una ruta de
congruencia con lo que €l decidi6 que era mejor y, asimismo esa creatividad,
fue la que Rogers utilizé6 e hizo suya para desarrollar todo el espectro
filosofico que daria como fruto un concepto de hombre especifico y por lo
tanto, el desarrolio del enfoque centrado en la persona.

Como podemos derivar, Rogers no solo deja ver tintes de liberalismo
en su filosofia, sino que esa nueva ideologia la plasma en su vida propia, .
como ser humano que es; también pudo echar mano de los pensamientos que
fue desarrollando, es decir, la nueva ideologia le dio ia posibilidad de
desarrollarse y lograr un crecimiento propio y a partir de ahi, después de su
realizacion, hacia la puesta en marcha de esos pensamientos dentro de un
trato especifico con el ser humano.

Aquel pensamiento Fundamentalista de que los hombres son iguales
entre si y que niega la posibilidad de encontrar diferencias entre estos, fue
derrumbada por la nueva creencia en la individualidad del hombre y por
consiguiente, por el respeto a él.

El cambio de una ideologia pesimista sobre el hombre a otra que
propuso una visién optimista del ser humano, representé la posibilidad de
observar al hombre desde otro punto de vista. El hombre ya no seria
destructivo, no estarfa maldito, ni seria pecador ante los ojos de un Dios que
castigaba, Ahora, el hombre podia ser capaz de buscar su camino, de crear
su propia ideologia y ser respetado solo por ser un hijo de Dios.

Todo este optimismo que el liberalismo predicéd, fue el mismo que
Rogers impregné en su filosofia y su modo de concebir al ser humano.

Pienso que para Carl Rogers el encuentro con el Modernismo y
particularmente con el Liberalismo teolégico, permitié un arranque en su
vida, desencadené del desarrollo de una serie de capacidades que como ser
humano €1 también tenia y que por lo tanto, era posible que desarrollara su
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creatividad y autonomia de pensamiento y accién. Rogers mismo mencioné
que su encuentro con personas que tenian ideologias muy diferentes y que
aun asi eran respetados, con una nueva forma de ver la vida fue lo que
permitié el desarrollo de su nueva filosofia y le abrié el camino para
dedicarse a la terapéutica.

Es interesante darse cuenta de que Rogers hace suya esta filosoffa de
hombre, que pudo hacer uso de sus capacidades, que pudo sentirse libre
como ser humano para poder creer en lo que €l considerd como mejor para
su crecimiento y autorrealizacién, que pudo crear su concepcién de hombre
por medio del respeto a su individualidad y el reconocimiento de la
individualidad de cada uno de los seres humanos.

Rogers llevé a cabo en si mismo, en su persona, en su vida, lo que el
consideraba como su filosofia 0 concepto de hombre, se respeto a si mismo,
a sus experiencias para poder llevar a cabo toda su ideologia con los demias
individuos.

El Fundamentalismo que habia reinado €l comportamiento de Rogers
en su nifiez, en su infancia, en su adolescencia y parte de su juventud fue
reemplazado por una nueva filosofia de hombre que echaria raices en un ser
humano que se desarrollaria a partir de ahi, con los mismos postulados de la
ideologia que decidiera adoptar.

Rogers consideraba a la religion como un sistema ideol6gico y
pensaba que ni la Biblia, ni los profetas, ni la investigacion podian
convencerlo mas que su propia experiencia directa y personal g través de su
vida,

Asf, Rogers retomé de ese sistema ideolégico los principios que
fuieron adaptables a su vida, a su propio pensamiento y filosofia del ser
humano.

Rogers criticé al protestantismo por su “filosofia pesimista™ acerca de
la naturaleza de la raza humana y al catolicismo por ser una religién basada
en la autoridad que se impone a los seres humanos sin respetar sus
experiencias individuales.



Asi, notamos que Rogers defendid sobre todo el respeto a la libertad
de los seres humanos, el respeto a las experiencias individuales, a la
filosofia de cada individuo y a sus capacidades.

Rogers defendio la idea de que estar abierto a las experiencias
significa estar abierto a la experiencia de Dios, asi, propone estar abierto a
todas las experiencias. Cada una de las experiencias que forman parte det
vivir de un ser humano pueden entonces estar permeadas por la experiencia
religiosa. A lo que quiero Hegar es que Rogers no le niega la posibilidad al
ser humano de creer en la tendencia religiosa que éste prefiera, sino que ahi
también manifiesta su respeto a la libertad humana y a la eleccién de los
eventos que para cada ser sean mds significativos,

Para Rogers ¢l hombre no nace en pecado, no tiene tendencias
destructivas y no necesita fuerzas sobrenaturales para superar o vencer las
dificultades. Rogers rechazé cualquier tipo de manipulacion y por
consiguiente, defendid el respeto a la libertad de pensamiento y accién.

Para él, el protestantismo puritano fue el que incorpor6 en la cultura la
concepcién de que el ser humano era béasicamente pecador y su naturaleza
era obscura. Rogers pretendié comprender al hombre prescindiendo de todo
lo supranatural, pretendié buscar al hombre que se desarrolla aqui, en el
mundo.

No negaba la existencia de Dios, sino que admitia la existencia de una
fuerza superior que actda en el universo y en los seres humanos y pensaba
que si habia congruencia entre ambos entes, todo seria més constructivo.

En el liberalismo el estar en contacto con los principios cristianos y
vivir en santidad, significaba obtener un resultado digno ante los ojos de
Dios, es decir, la congruencia con la gracia divina también era importante.

El ambiente familiar influyé en Rogers, pues todas aquellas
experiencias vividas en ese niicleo le permitieron comparar su vida pasada y
lo que podia hacer con su vida en ¢l presente y futuro.

Asi, nos damos cuenta de que la herencia religiosa que su familia le
proporciond, fue intercambiada por una nueva ideologia que le permitié ser
mas congruente con sus experiencias y lo que €l esperaba vivir.



67

Es pues el Liberalismo la ideologia que influencié el concepto de
hombre que Carl Rogers manifiesta en su filosofia del ser humano, es ahi
donde encontramos lo que subyace a su ideologia.

Fue pues, a través de todas sus experiencias como nifio, adolescente,
joven y adulto que se formé su personalidad y pudo construir todo el mundo
de conocimientos que ahora forman la base de una terapéutica especifica
que conceptualiza al hombre de forma optimista, proporcionéndole una
vision de crecimiento y desarrolio dignos de un ser humano.

Asi pues, el ser humano fue visto como un ente que era libre, podia
elegir, y querer, aceptando su individualidad, su propio ser y pudiendo
evolucionar en su potencialidad, en su particularidad.

E!l hombre ya no era una persona dominada por la voluntad divina,
sino que ahora, con esta nueva vision, era capaz de elegir con
responsabilidad sobre su propio destino.

Carl Rogers siempre defendié el hecho de que a un hombre podia
quitirsele todo menos una cosa : la libertad de elegir su propia actitud en
cualquier situacién y su propio camino a seguir.

Asf pues, a través del recorrido de una nacién como lo fue los Estados
Unidos a finales del siglo XIX y principios del XX, por medio del rastreo de
los cambios surgidos en ese pais en una etapa de transformaciones
constantes y del auge de una nueva ideologia y la decadencia de otra, es a
través del estudio de estos datos como hemos podido afirmar que Carl
Rogers formé parte de una cultura determinada, de un tiempo que le marco
cambios constantes y por consiguiente la necesidad de adaptacion a su
medio ambiente y la manera en que se encontraron los antecedentes
religiosos que influenciaron su concepto de hombre.

El estudio de las dos corrientes religiosas que formaron parte de la
vida de Carl Rogers, constituyé la base del presente ensayo para poder
conocer y reconocer que ideologia es Ja que imperé en la formacion del
Concepto de Hombre de este autor.

La religiéon definitivamente formd parte importante y definié cierto
estilo de ideologia que en Carl Rogers permitié el desarrollo de su
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pensamiento y la creacion de una teorfa determinada y encaminada al trato
con el ser humano, con el hombre que este autor cree que se debe de
FECONOCET.

El mismo Rogers en algunas de las experiencias que describe, nos
menciona que existi6 cierto malestar con lo que su familia le inculcaba como
la religion que debia de ejercer y en la cual debia de creer. Mencionaba que
la religion heredada a través de sus padres no la sentia como suya, que no
iba de acuerdo con su propia ideologfa, lo que conllevo a que el encuentro
con un nuevo pensamiento que englobaba lo que para €l definia mejor su
objeto de estudio, se convirtiera en el centro de su filosofia humana.

Ese malestar que sentia Rogers por llevar a cabo cierto tipo de
creencias familiares nos indica que existia en €l una incongruencia entre
esos principios y lo que ¢l pensaba sobre el ser humano. Cuando Rogers
habla de que se debe de llevar a cabo un equilibrio con las fuerzas del medio
ambiente para poder desarrollarse de manera adecuada, refiere que esa
incompatibilidad de sentimientos entre su religion familiar y lo que é
pensaba, era como sentir que no habfa podido lograr un equilibrio.

Ademds, pensar en un hombre libre, digno de confianza, creativo,
auténomo, capaz y bueno significa crear de antemano un ambiente de
aceptacion para cualquier ser humano que se relacione con &l y eso implica
que no habrin de emitirse juicios contra los pensamientos distintivos de
cada ser humano diferente a los dernas.

Permitir al hombre expresar lo que es y actuar de acuerdo con ese
pensamiento, le facilita actuar de acuerdo con sus principios individuales y
sobre un equilibrio interno que permite el desarrolio de todas y cada una de
sus capacidades dentro de una sociedad que le respeta por lo que es y lo
cree valioso solo por ser un humano con existencia en el universo.

El liberalismo planteaba ese respeto a los diferentes criterios de los
seres humanos y cred en aquel tiempo, el desarrolio de diferentes discursos
sobre lo que social, politica y econémicamente estaba pasando a través de
aquella metamorfosis de la sociedad. Asi, Rogers, como cualquier otro
pensador se vio influido por su ambiente ideoldgico ( en este caso la esfera
religiosa ) segin los tintes que nos deja observar a través de-su teoria.
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El concepto de hombre que maneja Rogers en su enfoque y en los
contextos, nos da una vision general de los elementos que desarrollan y

potencializan el crecimiento humano.

Al haber estudiado su pensamiento a través del anilisis de su
herencia cultural y sus principios filoséficos, notamos que sobresale cierto
tipo de ideologia y si tomamos en cuenta que como ser humano Rogers
perteneci6 a una cultura determinada y tuvo contactos continuos con
experiencias diferentes que le permitieron desarrollarse y pensar en su
existencia, estos espacios son los que facilitaron, de una u otra manera, que
se desarrollase la teoria y el pensador, este es, Carl Rogers.

Todo este estudic del hombre nos permite dameos cuenta de que es a
través de la historia que los pensadores van cambiando los lineamientos
culturales de acuerdo a sus practicas individuales, esto es, a su ambiente
cultural, experiencias y contextos filoséficos y fisicos-en los que se

desarrollan y de los cuales es itnposible prescindir.

Las teorias psicolégicas, incluyendo la rogeriana, cuentan con
diferentes filosofias que subyacen a cada una de ellas, por lo tanto, su
manera de abordar el concepto de hombre se relaciona total y
completamente con la manera en como se le concibe y trabaja con él y por
supuesto, con la historia de la persona que crea dicha teoria.

Asi pues, para el psiclogo es de vital importancia conocer la
concepcioén de hombre que manejan las diferentes teorias, porque su trabajo
como tal, es el trato con €l hombre, con individuos que se plasman ante ¢l
como un ente vivo. Si el psicélogo no se incorpora en una teoria especifica,
se puede cometer el error de crear un eclecticismo no valide y no ético,
lleno de las posibilidades que se encuentren a la mano para responder a las
demandas que se le hacen como terapeuta. Sin embargo, considero que cada
psicélogo concibe su realidad de manera especial, propia y se le presenta la
oportunidad de incorporarse a un modelo especifico que coincida con su
propia filosofia de lo que representa la persona con la cual trabaja, dado que
a partir de esa conceptualizacién, se desarrolla el trato con el ser humano,
c6mo se le acepta, como se integra en una sociedad y cémo hemos de
considerarlo en todas sus esferas personales, es decir, en general como un
individuo con ciertas caracteristicas esenciales.
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A partir de esto, se denota la importancia de conocer la ideologia
subyacente a la teoria, que si bien entramos a ella para trabajar desde una
dptica especial, no se nos impide el hecho de poder desarrollarla y hasta
poder aportar algo nuevo y ampliante del campo de estudio al cual nos
abocamos, un ejemplo claro de esta creatividad lo es Carl Rogers, su
filosofia proveniente de raices religiosas especificas (Liberalismo teolégico),
su vida y su humanidad brindada al igual que a otros hombres, permitieron
el desarrolto de una historia especifica y un crecimiento potencial histérico.
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