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RESUMEN

Los papeles desempefiados a lo largo de la historia mexicana por los
conformantes de una pareja, han sufrido modificaciones paulatinas, pero que
en las dltimas décadas han logrado una transformacion radical, dada la
incursion mayormente reconocida de las mujeres al mundo taboral y politico.
Sin embargo, aquellos que aun se empefan en defender viejas costumbres,
incrementan la probabilidad de enfrentarse a un ciclo de viclencia dentro de
su relacién de pareja, por no considerar al maltrato doméstico como un
problema, sino como lo normal de la vida conyugal.

En la presente investigacion se denota un total rechazo hacia la violencia
dentro del hogar y para con la pareja, aunque actitudes de maltrato
psicolégico, econdmico y social son minimizados o no considerados como
violencia, por lo que se requiere de una mayor difusion, entrenamiento de
personal especializado y !a creacion de mas y mejores centros de apoyo
para las victimas que lo viven, con fines de identificar, controtar y en lo
posible erradicar la violencia de los hogares mexicanos, lo que daria
continuidad al irreversible proceso de la construccion de la equidad e
ijgualdad genérica y gue a su VvezZ se vera reflejada en instituciones
educativas, recreativas, religiosas, laborales vy judiciales, entre otras,
espacios que construyen el entorno social y que enmarcan el problema de la

violencia familiar.



INTRODUCCION

Lejos de ser una situacién aislada, poco frecuente o dnicamente familiar, el
Maltrato Doméstico y en particular fa Violencia Conyugal es un problema que
se ha vivido en todas las épocas de la humanidad, pero que de una treintena
de afios a la fecha ha tomado un auge en su investigacion, tratamiento y
solucion, con el fin de encontrar nuevos y mejores modelos de interaccion,
que permitan el crecimiento y la armonia de la relacidbn pareja y en
consecuencia de la familia y los grupos sociales en los que se desenvuelve.
La Violencia Intrafamiliar 0 Domestica, se ha definido como el conjunto de
hechos cronicos e intencionales de agresion que suceden en el hogar contra
ios miembros mas débiles de la familia, mismos que desembocan en actos
de violencia ya sea fisica, psicolégica, econémica, social, biofisiologica y/o
sexual que ejerce una persona con un rol marital, sexual, parental o de
cuidados con roles reciprocos (Valladares, 1997; Stith, S.; y, Rosen, 1992 y;
Ferreira, 1989).

La violencia conyugal puede manifestarse en alguna o durante todas las
etapas de la vida de pareja, a veces podra agravarse © disminuir con base
en las caracteristicas propias de la misma etapa; sin embargo, consideramos
que aunque en todas ellas existen ajustes, es en tos primeros cinco afios de
la relacién cuando se establecen patrones de conducta violenta de tipo
social, econémico o psicolégico porque durante estos cinco afios, éstas
conductas violentas son mayormente acepladas tanto por la sociedad en
general como por la propia pareja.

En el presente trabajo se da un panorama que ayuda a la identificacion de
los tipos de violencia doméstica mas frecuentes durante los primeros cinco
afios de convivencia en pareja, para lo cual se desarrollaron siete capitulos
tedricos y una investigacidén empirica.

En ei capituio |, se realiza un anaiisis sobre la identificacion y formacion de
los papeles a desempefiar cada unc de los individuos, acordes a su
condicién socio-histdrica, cultural y de caracteristicas biolégico-sexuales, asi

como los mitos y tabls que se manifiestan durante las diversas etapas del

desarrollo.



El capitulo 1l engloba los papeles desempefiados por el hombre y la mujer en
la época primitiva, hasta llegar a la propiedad privada donde la mujer es vista
como instrumento de produccidn y satisfaccién propia.

En el capitulo Il se abordan los antecedentes histéricos de los papeles
desempefiados por el hombre y la mujer en Mesoamérica; asi como el
cambio producido en éstos a la llegada de los espanoles.

Durante el capitulo IV se identifica la evolucion del proceso sociohistorico
subsecuente a la conquista, con énfasis en los movimientos gestados por la
lucha de clases y la participacion femenina en la sociedad actual.

En el capitulo V, se abordan los periodos de ajuste por los que atraviesa la
conformacion de ia pareja en ia lucha por la independencia contra los valores
culturales y sociales.

En el capitulo VI se analizan e identifican los diferentes patrones de
conducta, que emanan de la forma de relacionarse sexualmente durante la
vida del ser humano, y que no son permitidos social o legaimente, coma: el
hostigamiento sexual, incesto, violacion, entre otros.

En el capitulo VI, se aborda la relacion de pareja en sus diferentes ambitos y
su papel sexual en contraste con el Ciclo de Violencia Marital; las
repercusiones del Maltrato Doméstico, asi como las diversas formas de
abordario para su posible solucién.

En el VIl se presenta la investigacién empirica de la relacion hombre-mujer
ante el maltrato doméstico, bajo un disefic exploratorio en el que se
identificaron los tipos de violencia mas frecuentes y los motivos a los gue se
deben.

Por uitimo, en los capitulos IX y X se presentan los resultados, analisis,

conclusiones y posibles alternativas de solucién a esta problematica.

Yad



CAPITULO
CONSIDERACIONES SOBRE GENERO

"1.1. Papeles Vs. Género

Para entender el complejo comportamiento del ser humano, debemos
enfatizar que l!as diferencias que marcan su desarrollo, acciones,
pensamientos, sentimientos y emociones no corresponden a una diferencia
de tipo anatomico o fisioldgico solamente, sino que aunado a eslas
influencias se mezclan costumbres, leyes, rituales y actitudes tendientes a
sefialar papeles a cada miembro de una sociedad; hecho que ha despertado
un peculiar interés en el ambito cientifico por estudiar las diferencias y
similitudes entre los sexos, ya que a lo largo de la historia, en los sistemas
sociales y politicos, han surgido criterios y mentalidades que contraponen a
los viejos postulados y distinciones entre los mismos $exos.

Si bien, hoy en dia se trata de considerar que la masculinidad y femineidad
son caracteristicas distintas, pero que coexisten en todos los individuos, adn
persisten las ideas como rasgos contrapuestos, desvalorizando asi, a unos
de otros, dependiendo de sus diferencias de hombre, mujer, nifio, nifa,
anciano, anciana, discapacitado, etcétera.

Por tanto, se hace necesario identificar un poco mas de cerca, aquellos
factores que se involucran para la formacion de jos papeles de una u otra
persona. de acuerdo a la condicion socio historica y cultural en la gue se

halle inmerso y, de las caracteristicas biologico-sexuales que posee.

1.2. Sexo:

Uno de los factores mas importantes en la formacién del papel, es el sexo,
definido como la serie de caracteristicas fisicas, determinadas
genéticamente, y que colocan a los individuos de una especie en un punto
del continuo que tiene como extremos a los individuos reproductivamente
complementarios.

Desde el momento de la concepcion de un nuevo individuo, las células

germinales al unirse, determinan el sexo del nuevo ser En los humanos €s



el espermatozoide el que determina el sexo, derivandose en el desarrollo
embrionario las caracteristicas sexuales gue llegaran a su maximo desarrolio
durante la pubertad; proceso en el que pueden sucederse alteraciones de las
mismas y que, podrian a su vez, dar lugar a individuos que no
necesariamente se hallen en los extremos reproductivamente

complementarios (Alvarez, 1983).

1.3. Género:

Como definicion clasica de género, Lamas (1986) menciona que es la clase
a la que pertenecen las personas o las cosas; se refiere a la clase, especie o
tipo. Ya que la anatomia es una de las bases mas importantes para la
clasificacion de las personas, se cuenta con dos géneros: los machos y las
hembras; Jo masculino y lo femenino. Luego entonces, la actividad humana,
en su mayoria, no esta determinada por lo biologico (el sexo), sino por lo gue
culturalmente se define, (nica y exclusivamente como propic para ese sexo,
es decir, el género.

Esto significa que, el género es un momento casi inapreciable y efimero, ya
que se identifica solo en el momento del nacimiento, después de saber qué
genitales presenta el nuevo ser.

Ahora bien, concebir que por ser masculine o femenino, desde e! punto de
vista anatomo-fisiologico, el individuo se debe comportar de cierta forma,
constituye un error, del mismo modo como afirmar que uno y otro sexo
deben manifestar siempre patrones de conducta iguales; es decir, supone
rasar el comportamiento humano de manera simplificada y equivoca
{Alvarez, 1983).

1.4. Asignacion de género:

Una vez identificado (por el aduito) el género del nuevo ser, comienza un
proceso de asignacion de los eslereolipos que ese sef debera ejercer hasta
identificarse con uno u otro género, es decir, la asignacion de género.

Desde el momento en gue al neonato se le nombra como NINO o NINA,

comienza una carga de patrones culturales que éste ira asumiendo o

wh



rechazando para la formacion de su propio papel, que concluira en la
pubertad; sin que esto quiera decir que sea unico e irrevocable.

Se entiende entonces, que no es o mismo sexo biologico que la identidad
asignada o adquirida, ya que -segin Lamas- dicha asignacion es una
construccion social, una interpretacion social de lo biolégico; la carga
interminable de decir NINO-NINA y o propio para cada uno.

Al respecto, Alvarez (op. cit.) menciona que desde el nacimiento, e incluso
desde la gestacion, las personas cercanas al nuevo ser, adoptan una serie
de actitudes hacia él; mismas que dependen en gran medida, de si éste es
de sexo masculino o femenino. Todas estas actitudes y conductas, tienen tal
fuerza y trascendencia, que si a un nifio de sexc masculino se le trata como
a una nina, se puede hacer de ese infante un exponente del sexo que
socialmente se le asigne; de tal forma que, el sexo de asignacion es el sexo
que le confieren al infante las actitudes y conductas de los gue lo rodean,
condicionando asi, actitudes y conductas asignadas.

Por tanto, ia diferencia biolégica, cualguiera que ésta sea (anatomica,
bioquimica, etc.) se interpreta culturalmente como una diferencia sustantiva

que marcara el destino de las personas (Lamas, op cit.).

1.5. ldentidad de género:

Durante el desarrollo psicomotor, el nifio o nifia va incorporando e
identificando algunos elementos como propios. Asi, a manera de ejemplo, en
cierto momento reconoce su mane como propia, mas adelante, identifica su
imagen en el espejo, después, reconoce el idioma en que se le habla como
el suyo, de la misma manera, el infante incorpora la vivencia psiquica y
emocional de ser mujer o ser hombre. Esto se realiza mediante el proceso
de identificacion psicolégica con los miembros de su mismo sexo (Alvarez,
op. cit.). Es pues, la identidad de género, la consciencia de pertenecer a un
sexo determinado, es decir, sentir y pensar como hombre 0 como mujer.
Entidad psicologica que se forma a partir de los mensajes explicitos o
implicitos, verbales o no verbales, que se reciben del medio, dependiendo
del sexo al que se pertenece, y estrechamente relacionado con la imagen

corporal. En suma, el contenido de esta identidad de género, es produclo



social y no propio de la naturaleza masculina o femenina; aunque la mayor
parte de los individuos poseen una identidad de génerc que corresponde a
su sexo biologico {Carrizo, 1982).

Asi. las caracteristicas llamadas masculinas o femeninas (valores, deseos
y/o comportamientos) dice Lamas que se asumen mediante un complejo
proceso individual y social: el proceso de adquisicion de género: mismo que
se establece mas o menos a la misma edad en que el infante adquiere el
lenguaje (entre los dos y tres afios) y es anterior a un conocimiento de la
diferencia anatémica entre los sexos. Ya asumida la adguisicion del género

es casi imposible cambiarla (op cit.).

1.6. Lo masculino y lo femenino (estereotipos):

En este indice de ideas, se reitera el hecho de que la masculinidad y la
femineidad no son consecuencia automatica de haber nacido macho 0
hembra y, que la tipificacion de uno u otro sexo es un proceso que segun
Beach (1985), resulta de imponerie al nuevo ser una serie de practicas que
traen como consecuencia producir cualidades de comportamiento ya sea
masculinas o femeninas, es decir, la sociedad presiona para que los
individuos se comporten de una determinada forma; es la clara division de
funciones para varén o mujer {Carrizo, 1982), hecho que da lugar a la
formacion de estereotipos socio-sexuales bien diferenciados y, que inducen
a generalizaciones que repercuten en el trato reciproco entre los miembros
de esta coleclividad social.

Por ello, si se quiere valorar a la masculinidad o femineidad de una persona,
fuera de su contexto cultural y en una época que no le corresponde, se
presentara un resultado incoherente. Razén por la cual se dificulta la
formacion de una definicion concisa de ambos términos. Eslo es, que en
algunas sociedades se considera masculino o femenino a la persona que
resulta atractiva a los individuos del sexo opuesto; mientras que en otras, se
alude al grado en que una persona se ajusta a las expectativas culturales
sobre la conducta y apariencia que deben mostrar hombres y mujeres; o
bien, se refieren a los rasgos y/o cualidades medidos por tests

estandarizados que compartan las respuestas de los mismos. Se presupone,



entonces, que ta adecuacion a las normas culturales denota "adaptacion” y
“"salud”, en tanto que los desvios de las pautas preconcebidas demuestran
"anormalidad” yfo "enfermedad" (Masters, Johnson y Kolodny, 1887}, por
tanto, la masculinidad y la femineidad no son los extremos de una
dimension, sino que representan grupos de cualidades vagamente
originadas y, que pueden variar en identidad de padres a padres, de

compafieros a compaferos, de grupos y sociedades.

1.7. Socializacidén:

La serie de factores y proceso arriba descritos, no se manifiestan en aislado
o como subsecuentes unos de otros, sino que, gracias al proceso de
socializacién, una persona fogra interactuar con la sociedad en general y en
grupos particulares, pasando gradualmente por etapas. Durante la infancia y
nifez, se desarrolla en un mundo simplificado, mucho menos complejo que
la sociedad en su conjunto, lo que facilita el aprendizaje de los papeles
sociales basicos, antecedentes para los otros. Conforme el individuo se
desarrolla, al relacionarse con los otros y se va abriendo el proceso de
socializacion, éste se va complicando. Dicho proceso nunca concluye:
valores, normas y pautas de conducta continian evolucionando, lo que
sucede, de igual forma con los papeles sociales, es decir, unos se amoldan a

otros de manera reciproca {Carrizo, 1982).

1.8. Papeles sociosexuales:

Asi, veremos cOmo es que los nifios van haciendo suya la realidad de los
adultos y, como el género, su asignacion, su identificacion, estereotipos y
socializacion mucho tienen que ver con la cobjetivacion que el nific o 1a nifia
haga del papel de sus padres al identificarse con los aduitos.

E! papel, se forma con el conjunto de estas formas y prescripciones que dicta
la sociedad y la cultura, sobre el comportamiente masculino o femenino
dentro de un "sistema sexo/género”; se transforma la sexualidad biologica en
productos de actividad humana, con estos productos culturales son

satisfechas las necesidades sexuales; son el conjunto de normas a través de



las cuales el sexo y la procreacion se moldean por {a intervencion social y se
satisfacen de una manera convencional, sin imporiar la extraneza que
resulte a otros (Lamas. 1986}

Para prescribir los roles, la sociedad se vale de mecanismos politicos,
economicos, jerarquicos, legales, etcétera, los que sefalan impersonalmente
las obligaciones para nifios, adolescentes, adultos, ancianos, hombres y
mujeres; es la familia, el nicleo primario, la que se encarga de procrear ¢
incorporar a los descendientes a la sociedad: desde pequefa, la nifa es
educada para que sea capaz al crecer de cumplir el papel de madre-gsposa,
en cambio el nifio es educado para cumplir el papel de trabajador.

Por tanto, no basta que una persona esté dispuesta a ejercer su papel (con
el que se haya identificado) sino se requiere, sobre todo, que se den las
condiciones sociales para que tal ejercicio se manifieste por cportunidades
sociales y laborables de cada individuo.

Luego entonces, el papel se debe entender como aquéllas funciones que
debera ejercer el individuo, independientemente del género que se le haya
impuesto o, con el que se haya identificado de las habientes en toda la gama
de posibilidades que otorga la sociedad y que, encuentran lugar en los

subgrupos que se conforman en elia.

1.9. Papeles de Género:

En nuestra sociedad, las normas de conducta predeterminan de manera
absoluta la formacién conductual del individuo haciéndose patente desde su
nacimiento. Cuando nace un hebé lo primero que suele preguntarse “;fue
hombre o mujer?”, siendo a partir de este momento gue se le asigna su
papel dentro de la sociedad, recibiendo a su vez, un trato diferente de
acuerdo a las caracteristicas preestablecidas socialmente, en relacion al
papel masculino o femenino y en relacién a su estructura anatomofisiologica
(sexo).

Son estas normas las que rigen el comportamiento de los individuos, ya que
los condicionan para lo que deben hacer, deci}, pensar e incluso sentir;
puesto que desde la infancia se hacen presentes y el ser humano las asimila

como algo natural, sin detenerse a cuestionar en la edad adulta, las



implicaciones que liene esta formacion en si mismo y en las futuras
generaciones.

Las normas varian entre culturas, edades, estatus y género del individuo, las
normas impuestas con base en el género se laman roles de género, los que
implican que dentro de nuestra cultura deben haber diferencias muy
marcadas en cuanto al comportamiento entre hombres y mujeres, (lo

masculine y la femenino).

1.10. Desarrollo de los papeles sexuales

Durante la trayectoria vivencial del individuo y acorde a un marco
sociocultural, se originan a distintas edades y. en los diversos grupos
humanos, ritos que fijan conductas acordes al sexo: la diversidad de formas
y duracion de estos ritos, son tan variados como lo son los grupos sociales
entre si, en los que se reflejan necesidades particulares a cada grupo como
identidad Gnica en un punto espacial y temporal de su historia; por lo que se
puede decir que la conducta sexual humana es mas el resultado de un
aprendizaje social donde los procesos no hormonales predisponen la
incidencia y naturaleza de actividades sexuales en hombres y mujeres. En el
inicio del desarrolioc humano la expresion sexual se manifiesta por
actividades de autodescubrimiento, a través de tocamientos que no
necesariamente apuntan a una satisfaccidn sexual, sino por el contrario
contribuyen al establecimiento de la identidad del nifo, misma que se
consolida durante el periodo de la pubertad y adolescencia, donde ya se
tiene una consciencia de que se pertenece psicosccialmente a una condicion
determinada (Mc Cary y, Mc Cary, 1990), siendo en esta etapa —a nuestra
consideracion- donde se adoptan y establecen conductas definidas por los
papeles sociosexuales establecidos, que desencadenan manifestaciones
conductuales diferenciables para si y en sociedad, respecto al hecho
concreto de su sexo, diferencia que Lamas {1986) marcaria como una
diferencia sustantiva vuelta desigualdad, con una moral para unos y otras.
En su preparacion para la vida adulta, los adolescentes descubren
sensaciones, deseos y una respuesta sexual a través de encuentros en su

mayoria heterosexuales, ademas de imitar y reproducir reglas y costumbres



sociales de la conducta sexual, por lo que se puede decir que no toda
vivencia forma parte de su realidad, puesto que es parte de un conjunto de
creaciones de aquellos que los preceden y esperan asuman sus conductas
de forma generacional; asi el adulto exige que el varon sea emprendedor,
agresivo, generador de la fuerza motriz de la pareja e inteligente; mientras
que la mujer se espera sea como una especie de espectador del mundo que
la rodea y de si misma, sumisa y utilizable, representadora del nucleo familiar
y responsable de los erores, de la deficiencia y e desequilibrio
(Katchandourian y, Lunde, 1983 y; Mc Cary y, Mc Cary, 1980).

Esta etiqueta identificadora para el hombre como “el sexo fuerte” y la mujer
como “el sexo débil", constituye un eje estructural de las expectativas de
realizacion de los adolescentes, reforzada mas alla de la familia, por
instituciones sociales como ta familia, clubes, amigos o pandilias; dicha
funcién modeladora del medio (tanto en el pasado como en la actualidad)
trae un desenlace de comportamiento caracterizado por rasgos de agresién
hacia la mujer, que termina siendo considerada como un objeto de
satisfaccién y no como un ser independiente capaz de participar en una
relacién satisfactoria; de tal manera que cuando el ser humano atraviesa la
etapa adulta resulta ser el varon el "experto” sexual, asumiéndose como
experimentado o conocedor de las cuestiones sexuales, le ensena a su
pareja todo lo que necesita saber, e impone limites que lejos de proporcionar
placer impiden la potencialidad de expresar placer e involucrarse en la
excitacion del momento (Gorwald. 1988 y; Masters, Jhonson y Kolodny, op.
cit.).

Por otra parte, el principio de la vida adulta es también el lapso en que suele
ocurric el embarazo y el parto. El matrimonio y la matemidad siguen
constituyendo ef foco primordial de las expectativas culturales y, aunque este
estereotipo parece {en la actualidad) cambiar, por las mujeres que se
involucran a la vida "productiva”-remunerada, a nuestro parecer, tambien hay
cada vez mas mujeres (madres solteras) que se ven "liberadas”, "realizadas”
en la aparente no necesidad de la convivencia en pareja y, aun en el caso
que tuviesen pareja y trabajaran fuera del hogar, se espera -por lo general-

que realice ilos quehaceres domésticos y, por norma, goza de menor



consideracion social, tiene un puesto de trabajo con bajas retribuciones vy
tiene que lidiar con la discriminacién laboral por razcnes de sexo (Gorwald,
1988).

Finalmente con el paso de los afos se sufren modificaciones en la
capacidad del organismo, tanto a nivel psicologico como medioambiental y
sacial, llegando a un punto en que los procesos metabdlicos se ven limitados
y aumenta la probabilidad de fallecimiento, proceso denominado
envejecimiento; mismo que dependera de la epoca, lugar, actividades y
necesidades de cada cultura. Asi, en términos de estadisticas vitales (aiios),
a los individuos se les agrupa en seniles (entre 60 y 70 afios), ancianos
{mayores de 70 afios} y longevos (alrededor de los 90 afios; Alvarez, 1985).
Sea cual sea el agrupamiento, a éstos individuos, dentro de la sociedad,
generalmente se les niega la existencia y expresion de la sexualidad; sin
tomar en cuenta que una persona sin padecimientos en su sisterna genitat (o
general del organismo), que afecten directamente su respuesta sexual,
puede experimentar una vida sexual satisfactoria {Alvarez, op. cit.), ya que
sus raices se enfocan mas al aspecto psicologico y cultural, que a cambios
en los vasos sanguineos; es decir, tiene mas que ver con mitos y
estereotipos sociales del grupo al que pertenezca que a su condicién

individual.

1.11. Mitos y tabués de la sexualidad

A lo largo del desarrollo de la vida del ser humano, se identifican algunos
prototipos esperados (sociaimente) en la ejecucion de papeles sexuales,
dependiendo del periodo sobre el que se halle el individuo y que se
manifiesta ya sea con fines reproductivos o placenteros, dando pauta para el
aprendizaje de las diferentes expresiones comportamentales sexuales; sin
embargo, cuando se tienen creencias ignorantes o irracionales aunadas a
influencias sobrenaturales, se cae en la carencia de informacién neccsaria
para la formacion de una opinién razonable (Simons, 1976); por ejemplo en
un mito, que es una creencia comun de un grupo que no precisa de
justificacion racional, reafirmandose en su inestabilidad; porque de ser

cuestionada, pierde su validez. O de un tabu prohibicién rigurosa referida a



personas, animales u objetos que se consideran sagrados por una religion o
con base en ciertas creencias fundadas en el pensamiento magico, donde su
transgresion  implica un  castigo sobrenatural  (Sanchez, 1983)
Lingitisticamente estan formados de manera tal que puedan ser faciimente
aprendidos y recordados, pasando de una generacion a otra, preservando y
reforzando una tradicién; entramado cultural gque caracteriza y deferencia a
los miembros de un grupo (ibidem.). En cierto modo todas las creencias
lienen la capacidad de influir sobre el curso de los acontecimientos siempre
que se den las circunstancias apropiadas; por ejemplo

Se ha hecho énfasis en el cémo los roles de genero y los procesos
educativos ejercidos sobre todos los individuos de la sociedad, dichas
expresiones no solo se aprenden ylo ejercen, sino que al ensenarse, se
expresan y dictan (en la mayoria de los casos) con su respectiva creencia,
con su respectivo grado de interpretacién personal, lo que de generacion en
generacion, da lugar a fa creacion de un mensaje distorsionado.

Se trata de relatos fantasticos que intentan explicar hechos reales o ficticios
a los que se atribuyen un origen remoto o sobrenatural o, normas
socialmente aceptadas y ante cuyo impedimento actua el grupo para reprimir
las conductas que han contravenido (con frecuencia se refieren a aguelio de
lo que no se puede hablar o hacer en plblico o no se puede crilicar sin ser
objeto de reprobacion social, (op cit)). Son creados para explicar lo
inexplicable y persisten debido a que preservan la tradicidn y "protegen” a fa
gente de la ansiedad e inseguridad; son coraza por improbables que sean
(Mc Cary y Mc. Cary, 1983). De este modo, los mitos y tabds tratan de
justificar la permanencia y necesidad del grupo en si, manteniendo Yy
reforzando su propia estructura social (Sanchez, 1983).

LingGisticamente, estan formados de forma que puedan ser facilmente
aprendidos y recordados, para que puedan pasar de una generacion a otra,
preservando y reforzando la tradicion, el entramado cultural que caracteriza y
diferencia a los miembros del grupo (ibidem.}. Por tanto es necesario hacer
hincapié en gque cuando una proposicion no ofrece elementos que permitan

suponer que es verdadera, no es conveniente creer en ella (Simons, 1976).



Aunado a las frases y actividades, este tipo de creencias implican la
existencia de un sistema teorico de creencias, y también de una serie de
actividades que las acompafan y complementan. En cierto modo, todas las
creencias lienen capacidad de influir sobre el curso de los acontecimientos,
siempre que se den circunstancias apropiadas {(ibidem.), por efemplo, 1as
supersticiones y creencias relacionadas con el sexo, la reproduccion, el
matrimonio, mantienen una continuidad casi inalterada desde las épocas
remotas hasta nuestros dias a pesar de ia expansion y mejoria en los
medios de comunicacién gue se encargan de presentar mayor material
sexual explicito y de que la sociedad ha sido informada en forma mas
significativa en temas sexuales, se crean al mismo tiempo, nuevos mitos y
tabus (Mc. Cary y; Mc Cary, 1983); lo cual, madifica los valores, creencias, y
conocimientos, funcionando como un control social de la sexualidad. En una
cultura como la nuestra, que puede ser calificada como tradicional, son
basicamente importantes los mitos y tabus, ya que es facil identificar ia forma
en que nuestra sexualidad ha sido condicionada, y a su vez, condiciona
nuestro desarrollo desde la infancia. Por ejemplo, el mito de que los nifios
{varones) no deben jugar con mufiecas, trastecitos u objetos "destinades a
las nifias". En época de preplberes y adolescentes, son mas frecuentes los
mitos que se refieren a la busqueda de nuevos satisfactores y los
relacionados al desarrolio como el caso de la masturbacion, que es
considerada como una practica exclusiva del varon y, gue en exceso
conduce a la idiotez o locura; o en referencia al tamafio de los genitales, que
se piensa, entre mas grandes, se obtiene un mayor prestigio social.

Entre los adultos, los mitos mas comunes hacen referencia a que los
individuos son o totalmente heterosexuales o totalmente homosexuales, que
el hombre que permite o expresa ternura posee tendencias homosexuales,
que el alcohol es un estimulante sexual, que 10s hombres musculosos tienen
los penes mas grandes y son los mejores amantes; respecto a las mujeres;
que las que tienen un fuerte apetito sexual, alcanzan facilmente el orgasmo
y, las que son capaces de alcanzar multiples orgasmos son ninfomanas, gue
cualquier lesbiana preferiria a un hombre, si dicho individuo fuese "todo un

hombre".



Por ultimo, de los mitos mas mencionados y escuchados hacia los ancianocs,
se plantea que la disminucion de la funcion de las glandulas sexuales,
sefiala el fin de la vida sexual de hombres y muieres o que si la
menstruacion comienza a una edad lemprana, la mencpausia ocurrira
también a edad temprana; que la impotencia en los ancianos es siempre el
resultado de factores fisicos, (Masters, johnson y Kolodny. 1989).

Como se puede ver, a lo largo de cada etapa del desarrollo y aun antes de
nacer, para la mayoria de la gente, estos comportamientos e ideas que se
ajustan a un papel sexual, son vislos como algo natural, como un
razonamiento logico y pocas veces se piensa en su significado, sobre las
pautas de actitudes del comportamiento presente o futuro, y sobre todo, los

efectos que se manifiestan en la vida en pareja.



CAPITULO Il
LAS RELACIONES HOMBRE-MUJER EN LA EPOCA PRIMITIVA

A lo largo de la historia se ha desarrollado un proceso de diferenciacion de
papeles, de acuerdo a las facilidades u obstaculos que como grupo y
especie han permitido el desarrollo tecnologico y, que a su vez establecen el
que. como, cuando yfo dénde del qué hacer de los mismos individuos; esto
es, en un ir y venir de los grupos sociales y la identidad de los individuos, se
transforman las funciones y el devenir de ambos.

Engels (1876) afirma que el trabajo ha creado al hombre y, menciona
también que el trabajo no ha sido el mismo por siempre, dada la divisién de
funciones que se han dado a lo largo de la historia, primeramente hacia el
hombre -como especie- y, después o a la par, hacia el grupo en el que se ha
desarrollado como conjunto social.

En un principio (periodo terciario), una raza de monos antropomarfos, al
trepar debian desempenar funciones distintas entre los pies y fas manos,
acostumbrandose a prescindir de estas ultimas al caminar por el suelo,
adoptando (cada vez mas) una posicion erecta; paso decisivo para el transito
del mono en hombre; ya que permitié que las manos se usaran
fundamentalmente para recoger y sostener los alimentos, construir nidos en
los arboles, para empunar garrotes con los que se defiende de sus enemigos
o para bombardear a éstos con frutos y piedras. Asi, las funciones que
nuestros antepasados fueron adoptando poco a poco con sus manos, sélo
pueden ser en un principio, funciones sumamente sencillas; empero, se
habia dado ya ese paso decisivo: la mano era libre; adquiric mayor destreza,
habilidad y flexibilidad que se transmitia por herencia y se acrecia de
generacion en generacion.

Liberacion de la mano y trabajo, formaron la actividad clave que ayudan a fa
cooperacion conjunta, y a su vez, a cada individuo; contribuyendo a agrupar
aun mas a los miembros de la sociedad. Dado este agrupamiento, surgio la
necesidad de decirse algo los unos a los otros, con lo que la laringe poco

desarrollada del mono se fue transformando, mediante modulaciones cada



vez mas perfectas, mientras los organos de la boca aprendian poco & poco a
pronunciar un sonido articulado tras otro, desarrofiando con esto el lenguaje
(Engels, op cit.).

La caza colectiva y el uso de utensilios trajo como consecuencia |a
cooperacion del grupo y, ayudé al desarrolio del lenguaje, mas alla de los
sistemas de Comunicacion de los propios simios; es el uso de simbolos con
el que nos referimos a los acontecimientos no {necesariamente)} presentes.
Esto permitid cualidades de prevision acentuadas, memoria, actividad
planificadora, divisién de tareas, etcétera, es decir, la capacidad para el
pensamiento humano (Gough, 1987).

Primero e! trabajo y con el la palabra articulada, fueron los estimulos
principales para que el cerebro del mono se transformara gradualmente en
cerebro humano, y desarroltandose también sus instrumentos mas
inmediatos: los 6rganos de los sentidos; conjuntamente con la creciente
claridad de consciencia, la capacidad de abstraccion y discernimiento cada
vez mayores, reaccionaron sobre el trabajo y la palabra, estimulando aun
mas su desarrollo.

Desde el momento en que el hombre se separa definitivamente del mono, su
desarrollo, en vez de cesar, continta en distinto grado y en distintas
direcciones, entre distintos pueblos y diferentes épocas; interrumpido quizas,
por regresiones de caracter local 0 temporal, pero avanzando en su conjunto
a grandes pasos, surgiendo asi, con la aparicién del hombre acabado: la
sociedad (Engels, op cit.).

Dentro de esta sociedad, el trabajo se diversifica y perfecciona de
generacién en generacion; extendiendose a la caza, la ganaderia, la
agricultura, el hilado, tejido, etcétera. Ya en la familia primitiva, la cabeza que
planeaba el trabajo era capaz de obligar a otros a realizar el trabajo
proyectado por ella. Encontramos en la sociedad de los primates una
ndivision del trabajo" basada en el sexo y segun la cual el pape! dei cuidado
prolongada de las crias correspondia a las hembras y el papel de la defensa
a los machos (Gough, 1987); en ocasiones bien los machos se podian
encargar del cuidado de la prole y las mujeres participar en la guerra; sin

embargo, los machos mas que cuidar de las crias, se encargaban del



adiestramiento y proteccion de los jévenes proximos a desempenarse como
adultos, ya que su principal ocupacion era la caza (actividad exclusivamente
masculina). asi como la pesca y el monopolio de la guerra que entre las
bandas solia darse de manera ocasional; probablemente debido a la
cooperacion masculina, los hombres destacaron en las asambleas de la
banda, en e! liderazgo, en la medicina y en la magia, y en los rituales
publicos destinados a aumentar la caza, alejar la enfermedad o como arriba
se cita, iniciar a los nifios en la virilidad. Si bien es cierto que los hombres se
dedicaban a ta caza (como sigue ocurriendo en sociedades “primitivas”) esta
era un tanto ineficaz como medio de la supervivencia del grupo, ya que se
obtenia carne rara e irregularmente; por ejemplo, cazaban intensamente
durante una semana, pero luego descansaban el resto del mes, dado que la
carne no podia almacenarse, especialmente en los climas calurosos. En
consecuencia, solo la recoleccidon que efectuaban las mujeres (y no
necesariamente la caza de los hombres) era la que sostenia a la tribu; ya
que las mujeres llegaban a producir diariamente el 80% del consumo total de
alimentacion para la tribu. Esto es, las mujeres (con o sin hijos) en ningun
momento de fa prehistoria dependieron de los hombres cazadores para la
obtencion de alimentos, pese a que el cuidado y lactancia de las crias
absorbia gran parte de su tiempo, ademds de estar siempre acompanada de
peculiares periodos biologicos (premenstruales, menstruales, prefiez, partoy
postparto), los cuales limitaban su participacion en diversos sectores 0
aspectos de la vida social, pero no la aniquilaban, ya que la mujer primitiva
se hallaba totalmente ocupada, lo que ayudd a que desarrollara una amplia
gama de técnicas y actividades, dentro de las cuales se destacan: el cuidado
de los hijos, trabajar la piel, confeccionar prendas de vestir, cocinar, construir
refugios, fabricar herramientas y, aplicar medicamentos a base de plantas y
hierbas (Miles, 1989).

Se ve pues, como las mujeres atendian principalmente el cuidado de los
nifios y de los refugios, como también a la mayor parte de las actividades de
la cocina; actividades que conllevan necesariamente a ia fabricacion de
utensilios, ornamentos y vestidos, divididas éstas de varias maneras entre

los sexos {las jovenes ayudaban a las mujeres y los nifios jugaban a la caza



0 incluso cazaban pequefias piezas), y cuandc alcanzaban ila pubertad
asumian los roles correspondientes de adultos.

Se puede decir que las mujeres de esa época disfrutaban de mas poder
cuando contribuian a la produccion de materias primas, sin embargo, s
hallaban mas subordinadas cuando se dedicaban fundamentalmente a
preparar la came u otros almentos que los hombres proveian, aunque
también, llegaban a participar en los consejos del grupo; no se hallaban
excluidas de la actividad legislativa y de gobierno, incluso algunas llegaron a
ser lideres, narradoras de hislorias, doctoras o magos, 0 temidas como
brujas; tenian sus propias ceremonias de fertilidad, nacimiento y curacién, de
tas cuales los hombres se veian con frecuencia excluidos.

A pesar de la division sexual del trabajo y de las diferentes funciones que
desempenaba cada miembro det grupo, no se veia una lucha marcada por €l
poder y mando del mismo, ya que se pretendia ver mas por el cuidado de la
prole y la supervivencia de la comunidad, en competencia con otras
especies, lo cual ayudo a la actividad conjunta entre todos los miembros.

Es decir, se trataba fundamentaimente de una cuestion de supervivencia
mas que de imposiciones culturales introducidas por el hombre.

Con base en estas ideas, podemos identificar un desarrollo, tal vez Unico en
nuestra especie: la humanidad lucha por la humanidad, y asi lograr su
perpetuacion; aun no se podian calificar ias relaciones como de poder o por
éste. Habia necesidad de un "control interno™ al grupo; mas, ese control no
rallaba en dominio y/o subordinacion.

Por las antiguas retaciones famifiares y sexuales en las gue imperaba en la
tribu el comercio sexual promiscuo, cada mujer "pertenecia” igualmente a
todos los hombres y, cada hombre a todas las mujeres; era un matrimonio
por grupos (Engels, 1884) por lo que la division del trabajo entre los sexos
depende de otras causas que no tienen que ver con la posicién del hombre o
la mujer en la sociedad, sino mas bien con la aparicién de la propiedad
privada, la cosificacion de las personas vy, el crearse necesidades a
expensas de otros, donde las riquezas comienzan a dar poder al individuo,
dando origen al patriarcado, donde a la mujer y los mas desprotegidos se les

comienza a ver como instrumentos de reproduccién y satisfaccién propia.



CAPITULG i)
ANTECEDENTES HISTORICOS DEL PAPEL HOMBRE MUJER EN
MESOAMERICA

3.1. Aspectos culturales

Una vez que se ha reconocido la plasticidad de la conducla humana, se
pueden describir tanto las tendencias mas frecuentes de la conducta de
hombres y mujeres en la historia de México, como !a variacion de la misma,;
esto es, la estimacion de la disposicion mas frecuente en las distintas
culturas y épocas, en cuanto a las diferencias de los papeles genéricos
estereotipados, en un intento de encontrar correlatos explicativos de dichas
conductas.

Existe cultura, cuando en una sociedad se dan los conocimientos, creencias,
costumbres, leyes y pautas o modelos de conducta que se reflejan en la
manera como se relacionan y se tratan hombres y mujeres, en la forma y
estructura que tiene la familia, en el modo comeo se concibe la vida sexual,
en las pautas de fecundidad y parentesco y en los problemas sociales que
surgen en torno a aspectos de la misma familia, (Carrizo, etal, 1982).

Ademas se dan los valores; concepciones socialmente admitidas sobre lo
que debe considerarse importante, digno de estimacion y que rigen la cultura
(op. cit). Por ejemplo, en nuestros dias se da un valor determinante al buen
éxito economico que se basa en la produccion e intercambio de mercancias
o. la revalorizacion de la participacion de la mujer que esta transformando las
pautas que regian las relaciones entre los sexos, la estructura y
funcionamiento de 1a familia, asi como la conducta reproductiva.

Por su parte, los elementos cognoscitivos que explican tanto el mundo fisico
como social, son otro factor importante para la estructura cultural. En las
sociedades primitivas casi siempre son conocimientos practicos y necesarios
para sobrevivir, mientras que en las sociedades modernas se emplean mas
los conocimientos de tipo cientifico y tecnoldgico que se transmiten a través

tanto de la familia como de la ensefianza de tipo format y obligatoria.



Las creencias son proposiciones o doctrinas aceptadas emocionalmente,
tengan o no algun fundamento objetivo; cuando se logran difundir por toda
una sociedad, se convierten en rasgos cullurales y aunque casi siempre
estan mezcladas con conocimientos cientificos suele designarsetes con el
nombre de mitos y se les asocia con relatos o narraciones alegoricas.

Asi, valores, creencias y conocimientos son fundamento de pautas o
modelos de conducta, punto de referencia para actuar. Estas son una
“construccion mental” y en la “practica se observan tan solo aproximaciones
o variaciones de la misma pauta de actuacion; es decir, actitudes.

Aqui pueden distinguirse las normas (lo socialmente aprobado) que de no
cumplirse se acredita una sancion; las costumbres, que designan {o que se
hace, lo que se espera de uno o lo que hay gue hacer para no causar
admiracién, burla o comentarios desfavorables y/o los convencicnalismos
que forman parte de las "buenas maneras’ y son poco obligatorias; es decir,
el no cumplimiento de éstas no causan mas gue una incomaodidad para el
resto de la gente que observa a quien las ejecuta o no.

Pueden darse incongruencias, desajustes e incluso contradicciones entre
valores, conocimientos, creencias y pautas de conducta como consecuencia
del cambio sociocultural; pero éstas, con educacion e informacion, abren la

posibilidad de encausarlo (Carrizo, 1982).

3.2. El papel hombre-mujer en Mesoamérica

£n la cultura mesoamericana (2° milenio de nuestra era) se observd una vida
concentrada en aldeas, habitadas por campesinos, sus ideas vy
representaciones, confluyeron en una cosmogonia donde las fuerzas
naturales decidian el destino del hombre; las cosechas dependian de la
gratitud o ingratitud de los dioses. En ese contexto entre hombre y fuerzas
sobrenaturales, la transformacion de las primeras sociedades neoliticas en
sociedades altamente civilizadas se basd el desarrolio de la agricultura
proyectada en el principio de la fecundidad femenina, desde un punto de
vista mitico “de 1a misma manera que la mujer constituye y simbolicamente

asume el lado féril de la pareja . |a tierra, en tanto madre universal, traduce
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su fertilidad en ta dotacion de frulos y productos que aseguran la vida
humana" (Morgan, 1982).

El desarrolio de las sociedades mesoamericanas desembocd en un apogeo
y realizacion de alrededor de dos milenios con un régimen
fundamentaimente teocratico, donde sociedades culturales como la
tectihuacana, zapoteca o maya mostraron una transicion de las mas
sencillas sociedades agricolas predecesoras a las sociedades militaristas
que las reemplazaron. Alrededor del 800, aparecieron nuevas poblaciones
que impusieron un orden social diferente, donde ia funcién religiosa de los
dirigentes fue mucho menos patente que la militar. La guerra y la expansion
militar, asi como la agricultura intensiva y la apropiacion de los excedenles
en forma de tributo fueron los elementos sobresalientes de ese pericdo,
como en el caso de los toltecas quienes reunieron grupos nomadas
militaristas, que dieron origen a nueves reinos como fos tepanecos de
Azcapotzalco o los alcolhuas de Texcoco, gquienes siempre trataron de
establecer una nobleza hereditaria atribuible a un linaje diferente del resto de
la poblacidn, surgiendo entonces un caracter exclusivo, practicando la
endogamia que dio lugar al nacimiento de dos grupos sociales
fundamentales: los macehuales (que constituyeron el comun del pueblo} y
los pipiltin (la nobleza) (op.cit.).

Este conjunto de relaciones sociales, englobé y dio sentido a una concepcion
religiosa, cuyos mitos y rituales hicieron del puebio -ya azteca- el pueblo
elegido para sostener el orden universal, en el que los hombres, los
guerreros, las mujeres que parian hijos sanos y vigorosos o las que murieron
en el parto, asi como los prisioneros de guerra destinados a los sacrificios,
conformaron la fuerza que permitié asegurar la permanencia de un orden
cosmico en concordancia con el orden politico y militar que 1o sublimé, lo
difundi6 y lo asimil® a los intereses de un estado expansionista.

En este orden se institucionalizé la poligamia, con la tendencia de las
familias a ser numerosas para contrarrestar los efectos negativos de las
guerras y de ahi que la fertilidad de las mujeres ademas de la reproduccion
natural, constituyera en una sociedad guerrera, un simbolo mas fuerte de

prestigio social donde adquirian una dignidad especial. Asi, la crianza de los



hijos tomo vital importancia; los eriaban sus madres (que para ello estaban) o
si no buscaban quien les diese leche. El codice de Mendoza presenta en
figuras divididas las etapas de la educacion de los nifios. entre los tres v los
quince anos; fa educacion del varon estaba confiada a su padre, y la de la
nifia a su madre. La educacion se limitaba en los primeros afos a buenos
consejos y a labores domésticas menores: a partir de los siete afos y hasta
los catorce los varones aprendian a pescar y a conducir las canoas, en tanto
que las nifas a hilar el algodon, barrer la casa, moler el maiz en el metlatl y
finalmente a usar el telar de manejo delicado; ésto es, una educacion
esencialmente practica, ya a los quince afios, los hombres podian entrar al
calmecac, templo donde estaban al cuidado de los sacerdotes ¢ bien al
colegio “casa de los jovenes” que dirigian maestros seleccionados entre los
guerreros reconocidos para prepararfos en e sacerdocio no en las altas
funciones del Estado. Por otra parte, las jovencitas consagradas al templo,-
eran dirigidas por las sacerdotisas que les preparaban en la confeccién de
telas, para tomar parte en los ritos y ofrecer incienso a las divinidades.
Mientras que los jovenes que entraban al telpochcalli estaban sometidos a
tareas publicas y modestas para la “‘casa comun’, dejando poco lugar para
los ejercicios religiosos (Tufion, 1997).

Como vardn, en primer lugar era un agricultor, un campesino, una criatura
muda, propagandose de generacion en generacion, limitado a las aptitudes y
a los llamados ligados a la tierra, con una comprension seca, severa, que se
adhiere a las cuestiones practicas; aunque también se trataba de un
guerrero, parte de una milicia agraria: un guerrerp-agricultor (Von, 1961). Su
vestido era sencilio y expedito; la misma ropa era llevada de dia y de noche,
aunque siempre limpio, ya que al rededor de las cuatro de fa manana, tanto
nobles como subordinados se levantaban para ir al bafio de vapor, hacian
abluciones matutinas y si era recién casado, demasiado pobre para tener un
esclavo (tlacotli) o sin hijos que le ayudase en la preparacién de las tortillas,
éste mismo lo hacia dos veces al dia -como ayuda para su mujer-.

El hommbre se casaba entonces a los veinte afios, y como la preparacion de
los alimentos se llevaba demasiado tiempo para el ejercicio de otras tareas,

le era imposible vivir sin una mujer. Ambos tambien construian su casa



(macehuall) y al terminarla se reflejaba at "hombre eterno”, al campesino
tribefio.

Antes de la caida de la noche, se repetia el proceso de preparacion de
tortiltas. Después, sentados (en cunclilas) a la mesa, se servian de las ollas
de comida, llevadas a eflos con los dedos. Las mujeres comian aparte. Su
guehacer como hombres, consistia en hacer remos para canoas, esteras de
paja, cuchillos, puntas de flecha y anzuelos de obsidiana, molinos de roca,
artesania. alfareria; cosechaban para su venta yfo intercambio en el
mercado (op.cit.). Existieron dos tipos de comercio: el local, que manejaba
pequenas cantidades de mercancias de escaso valor, y el comercio de mas
largo alcance, que operaba con productos valiosos; los mercados locales
satisfacian las necesidades del pueblo y del consumo diario. Sin embargo,
también debian cumplir con los deberes religiosos y; fuera de los campos de
batalla, eran politicamente independientes, por lo que la vida del ciudadano
medio se desenvolvia en el centro del capulli (grandes casas, equiparables a
colonias de hoy dia) y; tan pronto como los nifios podian caminar, pasaban a
formar parte de este patron de vida (Wolf, 1977}

En torno al papel que la mujer desempefié, era diferencial segun su
pertenencia de clase, por lo que la naturaleza clasista y patriarcal impuso
factores de orden estructural e ideolagice que limitaron su participacion
{(Rodriguez, 1989). Es posible observar las dos formas en fas que se integro
a la economia; una vinculada a la produccion doméstica y la otra con las
actividades que le proporcionaron un medio de subsistencia. En la primera,
se incluian aquellas practicas cotidianas y actividades especificas que
realizaban en el seno del hogar, destinadas a la reproduccidén y el
mantenimiento de la fuerza de trabajo; eran consideradas fundamentalmente
femeninas e impuestas por una division sexual y clasisla del trabajo
{(obviamente, influian en su eficacia y rapidez el desarrollo de las fuerzas
productivas y el avance tecnologico como: el uso del metate, el molcajete y
el comal); ocupando largas horas de agotador trabajo. En si, se enfrentd a
éste, adoptando una conducta sumisa, de manera que se convencia de que

esa era su tarea obligada y “natura!” de ia que debia obtener su satisfaccion

vital (ibid , p. 71).



El trabajo doméstico que antiguamente debia realizar incluia:

a) Vigilancia y mantenimiento del hogar

b) Barrer {a casa y el patio

¢} Lavar los trastos de cocina y la ropa

d) Moler el maiz y el cacao

e) Recolectar vegetales comestibles y lefia

f) Cocinar y preparar los alimentos y guisos

9) Ayudar a las tareas agricolas en la milpa o en el huerto farniliar y colaborar
como auxiliar en las actividades artesanales

h) Hilar, tejer, y bordar |a ropa para la familia y para el tributo e;

y) Alimentar, educar, cuidar y socializar a los nifios.

Sin embargo, segin pertenecieran a la clase dominante o dominada, las
chihuapipiltin (nobles) se habilitaban en el ejercicio de las artes culinarias y
en las labores del hilado y el tejido -nunca vendedoras, mientras que las
subordinadas debian auxiliar a su marido en el trabajo que esle
desempefiara (fuere campesino o artesano; o ejercer un oficio que les
permitiera cooperar al mantenimiento de la familia) y de ser necesario
contribuir a la economia con la venta o el trueque de productos alimenticios
en el mercado; o bien, plumas hiladas con algodén, las que vendian atolli,
cacao hecho (aqui cabe resaltar que éste sdlo era consumido por el grupo
dirigente o por los guerreros y que a ellas no se les permitia consumirlo, ya
que era un articulo considerado de Iujo, y de ser asi, le costaba la vida) o
proporcionar bienes o servicios como en el caso de las médicas, quienes
conocian de las propiedades de las yerbas, raices, arboles y piedras, curar
enfermos {casi volverlos de la muerte a la vida) haciéndoles mejorar o
convalecer con las curas que hace, saber sangrar, dar la purga, echar
medicina y untar el cuerpo, ablandar palpando lo que parece duro, en
concentrar los huesos, sajar y curar, llagas, gota, mal de ojos; pero a pesar
de ello, su intervencién y desempefio en estc terreno (y en generai, el
terreno productivo -social y economicamente hablando-), se circunscribi6 a
aquellas actividades que podia aprender de labios de su madre (como
curandera, hechicera, guisandera, etc.) que le correspondian a causa de su

condicion sexual o aquellas para cuyo desempefic no se necesitara un
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adiestramiento complejo aprendido en una institucion especializada como los
médicos licitl, que se consagraban al ejercicio de la medicina y que
egresaban del calmécac, equiparados con los sabios porque adquirian su
sabiduria en una visién interpretada como muerte transitoria o viaje al otro
mundo (Rodriguez, 1989 y; Tuién, 1997). A veces pasaban temporadas en
los templos, viviendo con el mismo encierro y clausura que viven ahora las
monjas, barriendo, regando y aseando los lugares sagrados y haciendo de
comer a los dioses y sacerdotes, asi como levantandose a media noche a
las alabanzas de los idolos que continuo se hacian. Cumpliendo el afio de su

servicio y penitencia salian de alli para poderse casar {Von, op.cit.).

3.3. La influencia espafola en los papeles hombre-mujer
mesoamericanos

En el periodo comprendido entre la llegada de los esparnoles y el surgimiento
de criollos y mestizos, se ve un comdn entre los pueblos establecidos y los
conquistadores, dado gue el destino de las mujeres era ei matrimonio, donde
se presencia la monogamia formal, sélo gue con una nueva valoracion
extrema de la virginidad (apoyada en la religiéon) y en general de la fidelidad
femenina hacia el varén: en una valoracion de relego de ésa mujer hacia el
ambito de! hogar, con un dominio absoluto del hombre; asi como a la
costumbre de conformar familias numerosas, propias de una sociedad
militar, dado que el ideal masculino era el de un guerrero, pero dejande la
socializacion de los hijos en manos de las mujeres y de los nuevos dirigentes
religiosos, quienes transmitian el modelo tradicional de la familia de manera
polarizada para hombres y mujeres. Luego entonces, la valoracién que el
espanol hizo de la mujer indigena, a diferencia de los ya establecidos, fue
negaliva, en el sentido de gque al apreciar a sus protoimagenes en todos los
érdenes, el hombre es sobrevalorado en la medida que se identifica con el
conquistador, lo dominante y prevaleciente; mientras que la mujer es objeto
de conquista y posesiones violentas -su intimidad es profundamente violada

y herida- (Rodriguez, 1989).
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En éste desarrollo, el mestizo equipara paulatinamente una serie de
categorias, como fuerza, masculinidad, capacidad de conquista, predominio
sacial y filiacion ajena al suelo, cargandose de un fuerte signo masculino.
Debilidad, femineidad, sometimiento, devaluacién social y fuerte raiz teltrica,
seran rasgos femeninos indigenas a los que suele atribuirse una inferioridad

biclégica conslitucional (ibidem. 1989).



CAPITULO IV
LA ESTEREOQTIPIFICACION DE LOS PAPELES EN EPOCAS
SUBSECUENTES A LA CONQUISTA

De los datos de los cronistas que recopitaron noticias de los indigenas, poco
se puede exiraer para reconstruir en forma aceptable las implicaciones
economicas, legales, sociales y sexuales que debid tener la pareja
fuertemente influidos por el pensamiento cristiano.

Quienes se establecieron, se vieron compelidos a abusar de la mujer
indigena, a ser tratada como animal doméstico y como tal desechada, por lo
que el cruzamiento "con infieles”, hizo indispensable, el traslado a las islas
de sus mujeres espariolas, para evitar a su vez, el caracter antibiclogico;
pero pronto se vieron en la necesidad de importar ademas a la esclava
africana, quien era facil presa del apetito sexual del amo. Ademas, el mismo
indio procuraba que el espafiol poseyera a estas indias, si eran de calidad y
buena para los oficios serviles o si era de baja extraccidn para que les
cocieran pan y guisaran de comer al ejército. Luego entonces, la mujer se
devalla en la medida que se identifica con lo indigena y; el hombre se
sobrevalora en la medida que se identifica con el conquistader, lo dominante
y prevaleciente (Tostado, 1987)

Como resultado, se dio la segregacion social de muchas mujeres y sus hijos,
ahora calificadas de ilegitimas y sus hijos denominados "hijos del adulterio”;
sufriendo el peso de dos desventajas, la del predominio masculino en el
grupo de los conguistadores (doblemente desfavorable) por ser mujeres y
por ser indigenas (hijas de los vencidos) y; la de la imposicion del pape!
tradicional de las mujeres en el contexto cultural mediterrdnec como
subordinada y responsable, del honor familiar, y sobretodo del honor sexual
(Giraud, f. 1982).

Las mujeres casadas estaban sometidas a restricciones. A cambio del
sosién, la proteccion y la guia que segln la ey debia proporcionarles el
marido, la esposa le debia obediencia total. Obligada a residir con €l, debia

renunciar a la soberania sobre la mayoria de las acciones legales, su



propiedad y sus ganancias e incluso sus actividades domésticas; en realidad
estaba bajo su tutela (Tostado, 1997).

Por otra parte, cuando la conquista y el saqueo fueron sustituidos por la
explotacion organizada del trabajo indigena, el botin adoptd la forma de
tributo. La esclavitud y el trabajo forzado en las encomiendas desaparecieron
durante la primera mitad del siglo XVI, dejando lugar al trabajo en régimen
de repartimiento y al sistema de contratacion de trabajadores sujetos al
jornal; donde las mujeres indigenas constituian una parte importante de la
organizacion doméstica y familiar en las casas de los criolios mas o menos
acomodados, y las mestizas y mulatas encontraban su lugar en las fondas,
los obrajes, los reales mineros y en los barrios mas populosos de las
ciudades (Tostado, op cit). Asi, quehaceres hubo muchos: tortilleras,
hilanderas y tejedoras para las indias; panaderas y amasadoras, para
mulatas y mestizas; sirvientas, para las esclavas, las mulatas y las negras.
Mucho mejor remuneradas, las dedicadas al pequefio comercio en los
tianguis de las ciudades. Empero, a todas se les aplicaba la misma
expresion "dar comida y servicio”, por lo que trabajo, comercio o
administracién de bienes, se justificaban sélo que no atentasen contra los
sacrosantos principios de la honestidad y la subordinacidn a los miembros de
la familia pertenecientes al sexo "fuerte” (Tostado, op cit.).

Sélo algunas de clase media tenian pequefios comercios o trabajaban como
maestras; asi como las de clases mas altas podian desarrollar actividades
fuera del hogar, tales como la compraventa de propiedades, préstamos de
dinero a interés y participacidn en organizaciones de caridad; aunque
también habia muchas solteras y viudas que vivian solas, sin cumplir &l
papel de esposa y madre, dentro de una familia nuclear, ni tampoco el de
monja, que se dicen eran las unicas posibilidades para una mujer de aquella
época (Giraud, 1982).

Una vez terminada la conquista de México, arraigd en los nuevos mexicanos
un complejo de derrota, donde las mujeres fueron tratadas igual que todas
las pertenencias de los ya establecidos, no solo por los espaficles, sino

también por ellos mismos.



Asi, el particular encuentro de las dos formas de pensar y ver la vida de
esparioles e indigenas, dieron origen a la actual cultura mexicana, gque sigue
conservando la obediencia, el respeto a los mayores yfo superiores y la
polarizacion en los papeles sexuales, como rasgos altamente valorados; y el
reforzamiento, el castigo y la prepotencia, como una forma de propiciarlos,
conservarlos yfo aprovecharse de ellos; lo que constiluye las bases para la
organizacion familiar, la determinacion de los papeles de género y la
estructuraccion de la personalidad individual,

En la sociedad Virreinal, la yuxtaposicion de los grupos favorecio la
busqueda del privilegio para algunos, al lado de gachupines y criollos
quienes detentaban el poder. Para finales del siglo XVIIt se iniciaban los
movimientos "protoindependencia”, protagonizados por los criollos para sus
propios intereses; no los de los mestizos ni los de los indios, quienes son
alborotados por los primeros que los ponen como carne de cafion a precio
de regalo {Rodriguez, 1989).

Durante la Independencia, se desperté la necesidad de colaborar y luchar
por una causa, pero la vida y las necesidades de la mujer eran diferentes de
acuerdo a su nivel social; la mujer de campo y en los ranchos se dedicaba a
parir hijos y a medio alimentarlos, como en la época Prehispanica. A pesar
de que se vio su participacién con ejemplos como el de "La giiera Rodriguez”
o Josefa Ortiz de Dominguez, la mujer de clase media no tenia las ventajas
de los estratos economicos altos, por lo que tenian que aprender a bordar,
tocar el piano y bailar para conseguir un buen marido y asi sobrevivir.
Posterior a la independencia, la vida ne cambic mucho; aunque se pudo
tener personalidad civil y religiosa, hombres y mujeres carecian de libertad
politica, donde las segundas no debian participar.

Llegada la industrializacién al pais, se le permitié a la mujer ingresar a las
fabricas {las obreras}; mientras que a “las nifias” de clase acomodada, se les
permitid convertirse en profesoras que ensenaban taquigrafia, mecanografia
y telegrafia, aunque el peso de la tradicion y las costumbres familiares
seguian siendo un fastre para su desarrollo.

En los sesentas-setentas, Jos cambios mundiales exigieron mayor libertad y

democracia, respeto, “amor y paz’.; siendo los estudiantes quienes



encabezaron la lucha y protagonizaron las muertes con que Diaz Ordaz dio
solucién a este movimiento y, que a pesar de ser una parte casi ignorada de
la historia oficial, las ideas politico-sociales y los espacios de reflexion que
aqui se gastaron dieron pié de nuevas maneras de ver y afrontar la realidad,
como lo es el caso de los grupos feministas, cuyas aportaciones tendientes
al rescate y revalorizacion de los derechos (particularmente de la mujer y los
nifios), dieron cabida a la revision de la familia, los papeles de los
trabajadores, la oportunidad del empleo, la remuneracion igualitaria, sus
derechos como mujeres a la salud, la planeacion familiar, su participacion

politica y educativa.



CAPITULOV
ETAPAS DE LA VIDA EN PAREJA Y LA FAMILIA

En la actualidad. en México, la Constitucidn Politica en su articulo cuarto,
establece la plena igualdad juridica del hombre y ta mujer; sin embargo, en la
realidad de las familias y las parejas cotidianas, distan de refiejar cabalmente
este principio; ya que la desigualdad entre hombres y mujeres permea aun la
organizacién de muchas de nuestras instituciones sociales, por lo que se
hace necesaric entender cémo es que se desarrollan y se replican
estereotipos desde la conformacion de las familias y sus integrantes (Ulloa, y
Cisneros, 1999).

Durante /a eleccion y formacién de la pareja, a pesar del supuesto de libertad
¥ plena responsabilidad de los individucs para unirse, es notoria la falta de
éstas porque se comienza a convivir sin una suficiente maduracion humana
en lo psicologico y en lo social. Las opciones que se les presentan a los
jovenes, resultan muchas veces contradictorias para el proceso de seleccidn
en cuantc a comunicacion, interrelacion, aprendizaje, mutuo entendimiento,
capacitacion consciente, responsable y total de aquellos elementas que
conforman a cada persona (Carrizo, 1982; Sanchez, 1980). Asi, los criterios
e imposiciones sustentados por fa sociedad respecto a las relaciones entre
jovenes, determinan el ejercicio de sus interrelaciones, porgue como
individualidades coaccionadas, les es dificil tomar tal o cual partido con base
en criterios y pautas que ellos mismos son incapaces de dominar o
reflexionar.

Por tanto, el noviazgo jugara un papel preponderante, ya que desde
entonces se inician los condicionamientos arbilrarios e inconscientes que
marcan el tipo de relacion que se establecerd. Un noviazgo mal llevado, se
resuelve en una unidon presionada y no libre; compromete a ambos
individuos y a los eventuales hijos un tipo de relacion familiar que se vera en
conflicto por las incongruencias, los desajustes y las desavenencias (Carrizo,
1982). Por ello se hace necesario tomar en cuenta los antecedentes de

igualdad o disparidad de guienes formaran un nuevo hogar como son: haber



alcanzado una madurez fisica, psicologica y social, tener intereses y
aplitudes semejantes, reconocer creencias afines; contemplar expectativas
econdmicas; disponer de una actitud semejante con respecto a la vida
sexual y, situar la relacion con la familia politica.

Posterior al noviazgo, la pareja suele atravesar por un periodo de ajuste
durante el primer ano y hasta los cuatro subsecuentes, en el que se combina
un amplio repertorio de valores, normas, y pautas de conducta inertes a cada
una de las respectivas familias de los integrantes de la pareja y que de
manera implicita reflejan su actuar cotidiano y el conocimiento de su pareja;
ya que se representa el ambiente natural y se empiezan a afirmar los
papeles que van teniendo de acuerdo con los antecedentes sefialados
(esposa-madre, y padre, centro de la actividad econdmica) mismos que
seran motivo de conflicto porque la mayoria de las veces se presenta una
incompatibilidad que desencadena en desconcierto y situaciones de choque
(Sanchez, 1980).

Aunado a ésto, estan los requerimientos de tipo social y demandas ejercidas
por los propios conyuges, a lo que deberan responder con una serie de
transacciones que ayuden a mantener el equilibrio entre ellos, puesto que la
parte de ajuste representa un proceso dinamico que implica desde pequefios
detalles como: gustos por la comida, horarios de actividades, amistades
comunes, etc., hasta situaciones mas complejas como la satisfaccion sexual
y delimitacion de campos de acceso individuales a los que se debe aprender
a respetar y en algunos aspectos a ceder sin sentir que se ha perdido o
vencido al otro. En algunas ocasiones el sistema de relaciones de la pareja
mantiene un movimiento que oscila entre la contradiccion, la
complementariedad o la reflexién que pueden llevar al enriquecimiento de la
relacion (autonomia compartida) en donde el eje fundamental estd en
funcién de percibir a la pareja como un ser distinto a uno mismo; al
estancamiento de ésta, en 'a que no se ha adquirido la capacidad de percibir
al otro con existencia propia y buscan en su relacién la respuesta a sus
carencias familiares (afecto, proteccién, comunicacion, conveniencias

econémicas, etc.) lo que proveca una continua dinamica de demandas que
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no pueden ser satisfechas; o bien se podria dar una combinacién de los
elementos de ambos sistemas e instaurar otro tipo de relacian.

Generalmente, un sistema de relacion es producto de una tendencia
generacicnal; es decir, |a repeticion de lo vivido en el seno familiar, el cual
puede producirse fielmenle o bien medificarse mediante experiencias y/o
vivencias de los integrantes de la pareja con sus posibilidades de reflexion o
limitaciones sociales en los gue se ven involucrados; los factores que
interjuegan en la formacion de un tipo determinado de relacion son los que
serviran de base y orientacion de la formacion de los hijos (etapa
subsecuente a la de ajuste), por lo que la adaptacion y equilibrio de la
relacién conyugal debe darse antes de que éstos nazcan, ya que con su
advenimiento se produciran modificaciones y desajustes nuevos, que de no
contar con un cimiento preestablecido, produciran un choque tal que podria a
su vez, establecer un ciclo de constante conflicto como lo es la viclencia
conyugal, ademas de que durante su formacion, como familia deberan
cumplir con las expectativas biopsiquicas y sociales para satisfacer sus
necesidades fisicas (alimento, vestido, medicinas, techo, etc.), afectivas,
fortalecer la personalidad, formar los papeles sexuales, estimular el
aprendizaje y dar apoyo a la creatividad individual (Sanchez, op.cit.). Por
éllo, cuando una persona no encuentra lo que requiere para su plena
realizacion, se sentira limitada, llevandola a situaciones tan criticas, como lo
es una actitud de oposicion, de lucha (velada o latente} o, a una
manifestacién abierta de la incapacidad para la solucidon de problemas,
matizada por la desconfianza, la duda, el temor, la falta de convicciones de
sus propios valores, no aceptacién de compromisos y responsabilidades que

el matrimonio reclama, fomentando a su vez la crisis en el hogar (ibidem.).



CAPITULO VI
DIVERSOS PROBLEMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Tanto en el medio doméstico como en el familiar, se ha contribuido a la
reproduccion de una situacion de desventaja de los grupos denominados
minoritarios, estableciendo una distancia entre el derecho y los hechos, fo
que se observa en la desproteccién civil y penal que sufren las mujeres
(victimas de abuso) en el seno de la familia; por ejemplo, en algunas leyes
aun persisten casos en los que solamente se tipifican afgunas de las
conductas que constituyen violencia, por lo que se hace importante
identificar aquellos comportamientos que rayan en el delito y que aun

permanecen con un velo de impunidad.

6.1. Agresiones sexuales:

Son los actos o comportamientos sexuales contrarios al derecho de otro;
mismos que provocan malestar e incomodidad a quien los recibe; no atentan
contra la vida, pero si contra la integridad personal. Cominmente va de los
hombres hacia las mujeres, ocurriendo en la calle, transporte publico,
escuela, centro laboral y/u hogar. Es un problema cotidiano y visto como algo
natural por la sociedad; reforzado entre otros factores por los medios de
comunicacion social.

Estas agresiones se dividen en: agresiones verbales de contenido sexual
(piropos obscenos, insinuaciones o proposiciones directas de tener
relaciones sexuales, insultos y gritos de contenido sexual no deseados) vy,
agresiones fisicas de contenido sexual (rozamientos, nalgadas, manoseocs,

abrazos y besos no deseados) ( Anderson, 1989 y; Bedolla, 1986).

6.2. Hostigamiento sexual:

Definido como los requerimientos sexuales impuestos par una persona en
posicion jerarquica de poder superior a la otra mediante la violencia moral
(amenaza) para obtener un derecho o dejar de gozar de ese derecho. En

este acto no existe un beneficio reciproco y por lo general, ocurre a mujeres



jovenes y adultas, en centros laborales y escolares, aunque no hay sancidn
de prision, ya que sdlo se impone una multa de uno a cuarenta dias de
salario minimo (Codigo Penal del D.F., 1999). Se puede presentar en un
simple encuentro o en una serie de incidentes y llevar un continuo que puede
llegar a la violacion y; normalmente, el agresor y hostigador es conocido de

la mujer (Masters, Jhonson y, Kolodny, 1987 y; Bedolla y Garcia, 1986).

6.3.Estrupro:

Es un delito contra la moralidad sexual, consistente en el acto carnal logrado
mediante la seduccion o engafio sin violencia ni intimidacion, donde la
victima se caracteriza por ser menor de edad (Alcantara, Garcia vy, Aguilar,
1990).

6.4. Abuso sexual en nifios y discapacitados:

Consistente en el contacto sexual de un adulto con un menor o
discapacitado {(de cualquier sexo)} que incluye la masturbacion mutua, el
contacto manual u oral-genital, fa manipulacién genital y/o la exhibicidn de
genitales; en tal sentido se ven involucrados los genitales y area genital del
abusador yfo de la victima. También tendré caracter de abuso si la relacion
que se establece implica un coercion de tipo sentimental mas que de fuerza

fisica.

6.5. Incesto:

Es la refacidon sexual entre miembros de la familia (en linea ascendente o
descendente), donde no se hace comunmente uso de la fuerza fisica, sino
del engafo; de que es algo comun. Existe una relacidon de poder entre
victimario y victima (generalmente del padre o madre al hijo(a)}, que al
descubrirse trae como consecuencia el rompimiento del vinculo familiar

(Masters, Johnson y Kolodny, 1987 y; Finkelhor, 1980).



6.6. Violacion;

Es la relacion sexual forzada que una o varias personas impenen a otra, ya
sea por medio de fa violencia fisica o por el temor de las amenazas. Existe
violacibn aun cuando el coito queda en intencion, o sea incompleto; se da
generaimente una sola vez por el mismo agresor y; la consumacion del coito
se puede dar por temor angustia e impotencia, mas que por participacion
"voluntaria" (Gonzalez de Alba, 1989; Finkelhor, 1980 y; Bedolla, 1988).

A partir de la toma de consciencia sobre estos problemas y sus
implicaciones sociales, en el Distrito Federal, fue aprobada la propuesta,
mediante {a que se cred la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia
Familiar, para atender a sus victimas, con el cobjeto de dar asistencia y

prevenir el problema (Gémez, R. Y, Esteban, P de L. (1999).
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CAPITULO VIl
EL MALTRATO DOMESTICO

7.1, Consideraciones tedricas sobre la agresion

Siendo la relacion de pareja la célula o principio del vinculo familiar,
conformada de un par de individuos que si bien pueden ser
complementarios, equitativos o similares en las bases que los llevaron a
unirse y en alguna de las actividades cotidianas que desempehan, esto no
quiere decir que la otra parte de la pareja sea del otro un aprendiz, un
dependiente, su amo(a) y sefior(a) o su hermano gemelo. Debe entenderse
como una persona de integridad y principios particulares. Por tanto, es
importante el aceptar que no todo lo que se piensa o desea de esta es
posible (sobre todo si ello conlieva a dafarle) y que se debe ser capaz de
entender que el compafiero(a) puede negar algin deseo del otro, sin que ello
implique necesariamente un rechazo o falta de amor hacia unc {Alvarez,
1985).

Es comun en el trascender de la vida en pareja, que uno de los miembros
quiera cobligar al otro a hacer lo que €l quiere. Segin Alvarez (op. cit.) falta la
condicion esencial de respeto, en relacion con los diferentes puntos de vista
existentes, con los que se puede no estar de acuerdo, pero gue tienen tanta
validez 0 mas que el propio.

Y no solo es la falta de respeto hacia la ideologia del otro, sino también
resulta ser una actitud o respuesta encaminada al ejercicio de un poder -un
dominio que raya en la opresién o maitrato-.

Partiendo de la base de que el maltrato doméstico es un problema universal
y no lineal, es necesario tener alguna idea de lo que se entiende por
agresion en general, marcar algunas diferencias entre algunas especies con
respecto de los humanos e identificar aquellos factores que posibilitan,
coadyuvan y mantienen la violencia en el hogar y en particular entre los
conformantes de una pareja.

Segun Hinde (1977) en su analisis que hace del comportamiento agresivo en

otras especies, lo define como el comportamiento dirigido hacia la infliccion



de lesiones fisicas a otro individuo, donde también hay el riesgo de dafio
para el atacante, por lo que et atague no solo se centra en un sclo proposito,
sino que va acompafiado de elementos de reaccién autoprotectora y de
retirasja; siendo esta la razon por la que es dificil especificar los limites de
dicho comportamiento; aungue sus consecuencias den al logro de la
determinacion de un estatus o la precedencia o acceso a algin objeto o
espacio, pero que, a su vez, que el individuo que inflinge lesiones fisicas a
otros, sea evitado a partir de entonces.

Wilson (1980) define la agresién como una merma de los derechos dei otro,
forzandole a abandonar algo que le pertenece o que pudiera haber
esperado, ya sea mediante actos fisicos o por la amenaza de la accion,
presentandose de multiples y variadas formas, de las que se destacan: a)
territorial, que es un comportamiento sefalizador para alejar a los
depredadores; b} de deminacién, donde el motivo es el de excluir a los otros
de los objetos deseados, evitando que lleven a cabo acciones sobre las que
el macho dominante exige prioridad; caracterizada por sefiales especiales
que designan un rango superior, tales como el pavoneo, con las cabezas y
colas levantadas y las expresiones faciales; c) sexual, donde los machos
amenazan © atacan a fas hembras con el Unico propoésito de aparearse o
para forzarlas a una alianza sexual mas prolongada; d) disciplinaria de los
padres; que son “formas suaves” de agresion hacia los descendientes, para
mantenerlos proximos hacia los padres y asi, evitar luchas o terminar
jactancias inconvenientes; e) moralizadora, como sistema de sanciones
morales que refuerzan la reciprocidad y codifica el castigo para los
transgresores y; f) antidepredadora; que se utiliza en caso de asalto y donde
la presa potencial se lanza al ataque antes de que el depredador pueda
iniciar ningiin movimiento y que es a menudo mortifero.

Para Eibesfeldt (1978) el comportamiento agresivo es un mecanismo de
adaptacion, mediante el que los miembros de la especie se separan en
zonas y se seleccionan los mas adecuados para la propagacion; y donde
ademas, el aprendizaje no es un prerrequisito de este comportamiento,
aunque probablemente tenga alguna influencia sobre la intensidad vy la

expresion detallada de la agresividad. En este mismo analisis, Hinde (op cit.)



conlina diciendo que el comportamiento agresivo apunta normalmente
hacia otro individuo, mismo que es desencadenado por estimulos visuales,
auditivos u olfatorios; aunque casi siempre es mas la proximidad del otro
individuo o que da a dicho comportamiento, ya que €s mas probable cuanto
mas cerca estén uno del otro {p.e. cuando la densidad de la poblacién es
elevada), pero como las causas de la agresion son de una categoria
helerogénea, también se involucran factores como: los cambios hormonales;
de acuerdo a situaciones frustrantes {en especial en el caso humano, donde
puede ser real o imaginaria); o bien, cuando es inducida y reorientada por la
frustracion contra un subordinado, después de un ataque por un animal
dominante, o incluso por el miedo. Asi la agresion puede aumentarse por
cierto nimero de factores “internos o externos” al animal, por lo que resulta
futil buscar la causa de la agresion, ya que ésta puede tener diversas
causas, y un episodio cualquiera obedecer a muchos factores, aunque no
podemos dejar de reconocer aquelias situaciones en las que se involucran la
defensa de un territorio; cuando se hayan en prolongados periodos de
aislamiento (acumulandose energia agresiva mientras no se produce
combate y subsiguiente gasto en la accion, -una especie de catarsis-), la
defensa de las crias; o por la ‘“jerarquia de dominio”, donde algunocs
individuos son constantemente dominados y otros constantemente
dominadores {aunque a la aparicion de una jerarquia estable de dominio
acomparia una reduccion de fa violencia).

Sin embargo, de lo mas importante con respecto a los animales, es que hay
muchas razones evolutivas para que tanto la frecuencia de los episodios
agresivos como la violencia que entrafian se reduzcan al minimo: por lo que,
a) los dos paricipantes de un encuentro agresivo tienen probabilidades de
salir lesionados (el que se enfrenta a un adversario poderoso prefiere
aceptar un estatus sumiso o probar suerte en otra parte); b) la agresion
excesiva puede hacer olvidar actividades como el cortejo o la alimentacion y
cria de los pequenuelos; c) la agresion excesiva puede exponer al agresor a
la predacion; d} la hostilidad puede desviarse hacia parientes no reconocidos
y afectar su éxito reproductivo y por ende de la reposicién de los genes que

tienen en comun el agresor y sus contrarios y, e) donde de los dversos
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modos de reducir la violencia, el mas natural es el que implica el empleo de
posturas de amenaza en lugar def combate verdadero.

En la especie humana, parece probable que este comportamiento evoluciond
al servicio de las mismas funciones; empero, con el desarrcllo de las
“supersociedades” éste ha llegado a ser inadaptado y, para su control es
necesario darse cuenta de que la agresividad esta profundamente enraizada
en fa historia de |a especie, en la fisiologia y en su organizacién, ya que la
agresion evoluciona no como un proceso bioldgico continuo, SN0 COMO un
plan de contingencia; es decir, la agresion es genética (heredada y por
evolucion), asumiendo también que las respuestas agresivas y de SUMISion
estan especializadas, estereotipadas y son altamente predecibles en
presencia de ciertos estimulos muy generales. También es adaptacién
(contingencias ambientales) para tas que el animal debe estar preparado a
responder, incluyendo encuentros con extrafios al grupo social, competicion
por los recursos con otros miembros de su propio grupo, ¥ cambios diarios y
estacionales en el ambiente fisico {Wilson, op. cit.).

Sin embargo, la capacidad que de aprender posee el hombre, hace posible
el uso de la agresion humana a manera de instrumento para lograr objetivos
que perjudiquen al contrario en gran variedad de contextos; pude emplearse
la violencia no solo a la sobrevivencia, sino también a su propia estima y su
dignidad, o a relaciones interpersonales cruciales (Hinde, ibidem.).

En la teoria del aprendizaje social de Bandura y Walters (1976), se hace
énfasis de la forma en que se aprenden y mantienen los patrones del
comportamiento agresivo. Se ven interesados en las contingencias de
reforzamiento; en la medida en que influyen sobre si una vez efectuada y; en
como sera recompensada una respuesta agresiva; incluyendo la agresion
instrumental, como medio de obtener otros fines.

Para ellos, la respuesta a la agresién puede tener resultados complejos y,
por ejemplo, el castigo fisico por el comportamiento agresivo puede provocar
inhibiciones, pero simultaneamente puede proporcionar al nifio (que es en
quienes investigaron) un modelo agresivo que imitar, sosteniendo que dicha
agresion aumenta los habitos agresivos y hace decrecer las inhibiciones

contra la misma, por tanto, el comportamiento agresivo suave preparara el
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camino para formas de agresion mas antisociales o extremas (Bandura y
Walters, op. cit.).

Estos mismos investigadores, en su “teoria de la adquisicion de los controles
internos”. mencionan que todos los nifios estan somelidos al proceso de
socializacion que comprende la subyugacion de impulsos a las demandas de
la sociedad: donde al principio, el infante es reprimido a traves de la
intervencion de sus padres; es controlado a traves del miedo. La continua
presencia de un adulto controlador resulta aun esencial para asegurar que
no transgreda, pero, en situaciones en que es poco el riesgo de ser
descubierto, puede no dudar en el rompimiento de las reglas. Y solo cuando
acepta como propios los estandares de sus padres observara las
prohibiciones, internalizadas de manera gradual. Sin embargo, aun el adulto
puede restringir su transgresion solo por temor a las consecuencias; aungue
las acciones en desarrollo se tornan sujetas a un nuevo tipo de restriccion: el
de la conciencia o control por la culpa. La anticipacién de sentimiento de
culpa, que contienen remordimientos, autocritica y pérdida de autoestima, le
impiden ahora actuar en formas socialmente desaprobadas.

Esta operacion -conciencia-control-, se manifiesta: ya sea como resistencia a
realizar actos que corren contra sus estandares de comportamiento o si
temporalmente cede al impulso, se sentira culpable e intentara la restitucion
(aunque su transgresion permanezca sin descubrirse).

El desarrollo de estos controles, se logra a través del proceso de
identificaciéon; impulso adquirido para el cual la respuesta de meta
satisfactoria es actuar como otra persona, no tanto del entrenamiento de los
padres, sino mas bien del aprendizaje activo del nifo, de actitudes y valores
que sus padres pueden no haber intentado necesariamente ensefiarle en
forma directa e imitada, ya que estos son susceptibles de complacer y aun
halagar, siempre que el nifo exprese actitudes o emule sus
comportamientos. Las expresiones de autodesaprobacion o autocritica,
serviran a menudo para reintegrar el amor y aprobacion de los padres y por
tanto, reforzar la imitacion de sus evaluaciones negativas; es decir, el nino

aprende a reproducir el comportamiento afectivo y a autogratificarse



mediante expresiones de autoaprobacion y amor por si mismo (Bandura y
Walters, 1976).

Aungue los principios basicos pueden estudiarse sobre la respuesta del
organismo individual, es necesario indicar la manera cuando |0s humanos
interaclian; ya que la conducta de éstos ocurre en interaccion con otros y, 1o
que se aprende es a través de la interaccion sacial, expresandose en esa
misma interaccion. La gente se afecta entre si y los principios de la conducta
y del aprendizaje (dentro de la cual se aborda la conducta social) son
relevantes como en el caso de las actitudes: tendencias verbalizadas ©
verbalizables, disposiciones, o ajustes hacia ciertos actos que pueden evocar
respuestas instrumentales, puediendo ser éstas, tanto positivas como
negativas (estar a favor o en contra). Cuando se evocan respuestas
emocionales negativas, se tendera a respuestas instrumentales de “luchar
en contra™ siendo estas respuestas (tanto verbales como motoras} las que
incluyen una conducta cruel, comentarios burlones o insultantes, conducta
opositora, respuestas contrarias, votacién en contra y similares. Asi, la
accion agresiva se manifiesta de muchas formas, deteriorando el intercambio
positivo de la relacion humana y creando, en la mayoria de los casos, mas
problemas de los que intenta resalver, por Io que se aleja de la meta de
mantener una comunicacion satisfactoria con los demas (Aguilar, 1996).

La agresividad puede entonces manifestarse at:

« mostrarse rigido o inflexible.

. abusar de otros, siendo insensible a sus necesidades (sélo importando o
propio).

« expresar los sentimientos con tonos y ademanes hirientes.

« no aceptar con facilidad la responsabilidad de los propics actos o

contribuciones negativas.
» actuar a la defensiva con frecuencia.
« enojarse con facilidad.
« emitir criticas constantes.

« querer tener siempre la razon.



e tener la necesidad de sentirse superior a los demas, o a "valer mas”.
« sentir la urgencia de tener constantemente el control.

+ querer cambiar a otros al capricho de lo que se desea.

* culpar a los demas y juzgarlos condenando sus acciones.
+ no reconacer ni aceptar los derechos de los demas.

+ no aceptar los propios errores, olvidandolos con facilidad.
+ sentirse faciimente amenazado.

+ agredir como forma de producir resultados.

e reaccionar exageradamente.

« cerrarse, no escuchar y no tolerar desacuerdos.

« ver Unicamente lo que falla en los demas.

+ hacer bromas ridiculizando o;

« eliquetar negativamente a los demas, generalizando y convirtiendo en

atributo total de la personalidad Ja aparicion ocasional de sus errores.

7.2. Definicién de violencia:

Conforme un individuo se va desarrollando, se espera exprese determinadas
formas de conducta. A la vez que se le exigen, se e ensefian el gue, como,
cuando y/o dénde manifestarse. Ademas de la forma, también lo que debe
pensar, sentir o decir; y esto es apegarse a [a cultura, a fos modos sociales,
a las formas de comunicacién e interpretacion. Y se ensefara a ser hijo(a),
escolar, estudiante, trabajador, ama de casa, profesionista, etcétera; pero
cuando se Irata de ensedar o exigir ser hombre o mujer, independientemente
de un labor, extremos y contrarios son los criterios para ambos sexos, -
aungue aceptables hasta cierto limite-; por ejemplo, durante la adolescencia,
se suele incitar o permitir expresar a los varones su "masculinidad” a través
de las relaciones socio-sexuales Iibre y abiertamente, e incluso con varias
compafieras en una misma temporada,; pero al ir aproximandose a la edad
de la juventud, se empieza a limitar y restringir este actuar, para orientarlo

hacia la conformacion de una pareja estable.
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Sin embargo, cuando esas manifestaciones rebasan el limite de lo ensefiado
o esperado, pueden caer en desequilibrio social, en el desorden, en la falta o
incluso en el delito.

Continuando con el ejemplo anterior, supongase que un chico es impuisado
a que establezca relaciones con varias de sus compaferas de escuela y o
logra; pero al estar en desacuerdo una de éstas para que el mantenga
relaciones con las otras, él no desea terminar ni con ella ni con las demas,
"obligandola"” a continuar con ella; se esta ejerciendo ya un poder.

Hay antecedentes personales que fueron previos al encuentro con esa y
todas las chicas y, ese poder forma parte ya de la estructura de su
personalidad; relacionada con el tipo de educacion recibida, en la que -como
ya se menciond-, las circunstancias familiares, fas creencias y mensajes
sociales que asimild en cuanto a lo que es "la masculinidad”, simplemente
comienza a manifestarse como una demanda individual, sin saber en qué
medida debe ejercer esa demanda empapada de ideas irracionales que
posteriormente conformaran un sistema que dara cabida a actitudes y
acciones de opresion sobre el débil de posible caracter violento.

Al manifestar los deseos y necesidades sexuales a la otra parte de la pareja,
se hace necesario definir, especificar y programar la forma de hacerlo,
porque de no ser asi se podria incurrir -como arriba se menciona- en actos
aberrantes para ésta, y 10 que es peor, usar la fuerza, intimidacion © engafo
para lograrlo, cayendo asi en el delito. Suele verse en algunas parejas una
lucha de poder, de manera abierta o encubierta a través de medios sutiles (la
manipulacion); cuando alguien manipula no es capaz de manifestar sus
necesidades porgue siente que sus deseos son bastante irracionales o
inadecuados, o bien porque su propia inseguridad le hace temer ser
censurado o rechazado en su solicitud (Alvarez, 1985); ademas de gque
justifica su actitud en ideas como: el pensar que es una necesidad extrema
el ser amado y aprobado por cada persona significativa, o que debe
depender de ios demds y que necesita de alguien mas fuerte en quien
confiar; por ejemplo, una idea comun en los hombres es que piensan que las
mujeres son unas "mojigatas”, que cuando dicen que "no” significa "quizad" y

que cuando dicen "quiza" es que "si"; por lo que el hombre interpreta esas
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evasivas "a su modo” y no en sentido literal, recurriendo en |a mayoria de las
veces al uso de la violencia para satisfacer sus demandas.

Si entendemos la violencia como el resultado de una situacion de injusticia y
opresion de unos seres humanos sobre otros, o de uso del poder que puede
llegar hasta diversas manifestaciones de la fuerza bruta a través de varias
formas de coaccion psicologica, moral o técnica ejercidas personal o
colectivamente (Barreiro, 1979, citado en Gordon y Cisneros, 1880) vy, si lo
aunamos a la relacion socio sexual: entendida como toda expresién
comportamental intencionada y dirigida con un fin sexual {reproductivo o de
placer), hacia uno mismo u otro(s), entonces identificamos a la violencia
sexual como todas aguellas expresiones comportamentales sexuales
mediante las cuales se obliga a otra a realizar una actividad con la que no
esta de acuerdo (Lagarde, 1989, citado en Bustos, 1992); es decir, una
forma de ejercicio del poder donde el mas fuerte domina al débil. cualquier
persona puede ejercer medios de coercion (sean psiquicos, morales,
economicos o fisicos) a fin de imponer cierto tipo de contacto sexual, como

la violacion de la autonomia e integridad del otro (Bustos, 1992).

7.3. La violencia doméstica

Llamese “violencia familiar’, “violencia intrafamiliar”, "violencia hogarefia” ©
“violencia doméstica”, varios autores, al tratar el tema, han hecho un intento
por definir lo que se entendera como tal.

Asl por su intencién, Forward (1997) la refiere como cualguier
comporamiento encaminado a controlar y subyugar a otro ser humano
mediante el recurso al miedo y la humillacion, valiéndose para éllo del
ataque fisico o verbal, aplicable a la pareja por la persecucion sistematica de
uno de sus miembros por accion del otro.

Por sus alcances, Ferreira (1996) la define como una conducta que produce
alguna consecuencia de tipo dafina en otra persona, sea un perjuicio de
orden fisico, psicotégico, emocional, sexuat o moral y que se dan de manera
alternada y conjunta.

Por su frecuencia y los factores que fa desencadenan, se entiende como

toda agresion fisica, psicologica o sexual que se produce reiteradamente por
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cualquiera de los individuos que conforman la familia en contra de otro
tmiembro de la misma, por razones economicas, fisicas o culturales,
hallandose el agresor en una situacion de privilegio, donde las principales
victimas son niftos y mujeres, (Torres, 1997).

Por el rol de los involucrados, Stith y Rosen ( 1992) la definen como los
actos violentos ejercidos por una persona con un rol marital, sexual, parental
o de cuidados hacia otros con roles reciprocos, por lo gue no quedan
excluidos los padres hermanos, padrastros, ni el abuso a los ancianos ©
cuidadores en ambientes institucionales. Implica la violencia emocional que
dana el autoconcepto del individuo, y cuando se trata de nifios, incluye el
abuso abierto o encubierto en los que se intenta recibir gratificacion sexual
del agresor o gratificar sexuaimente al nifno.

Sin embargo, en la actualidad, en la ley mexicana se considera como el uso
de la fuerza fisica o moral de manera reiterada en contra de un miembro de
la familia por otro de la misma, que atente contra su integridad fisica o
psiquica, independientemente de que pueda producir o no lesiones,; siempre
y cuando el agresor y el agraviado cohabiten en el mismo domicilio y exista
una relacion de parentesco, matrimonio o concubinato, englobando asi a las
definiciones antes referidas, (PRONAVI, 1999).

Ahora bien, la importancia de la Violencia Conyugal radica en que lejos de
ser un problema aislado, oculto, poco frecuente o que se mantiene en
secreto, por considerarse lo propio del hogar y de quienes la viven, los
alcances de ésta podrian derivar en problemas de salud publica, de
descontrol social, de principios legales y de derecho, de una nueva
educacion de valores éticos y morales, del ejercicio de la sexualidad,
etcétera; ya que, las personas gue viven en constante conflicto alteran
también areas de su propia vida como son: la autoestima, el autoconcepto, la
asertividad, los logros y metas fijados, el crecimiento como personas ¢ como
pareja, ademas de sus familias y los grupos que les rodean y en los que se
desenvuelven como la escuela, el trabajo, los de esparcimiento o culturates.
Para Stith y Rosen (1992) es la familia, el grupc social mas violento, y el
hogar, el medio social mas violento de nuestra sociedad, de donde solo se

excluyen la policia y el eército. Y aunque no existen investigaciones
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suficientes que aborden e! problema de la violencia en el caso mexicano, en
fas cifras expustas por los medios de comunicacion se sefiala un incremento
de robos de 40.2% con respecto a 1995; de un 27% en la incidencia de
homicidios y de un 31.87% en los indices de delitos (Jiménes,O. R. y;
Llescas. V., 1897), ademas de que en un estudio realizado en el Distrito
Federal y zona conurbada en 1994 por el Dr. Sanchez, B y la Lic. Suarez, |,
segun dalos de la Procuraduria de Justicia de! Distrito Federal, de enero a
junio de 1993 hubo cinco homicidios por dia; 6.28 delitos sexuales promedio
por dia; 111 robos promedio en 24 hrs. y 56 autos robados en el mismo
periodo (Calderén, N, 1997), lo que no quiere decir que la violencia y la
inseguridad se concentren en las grandes ciudades, sino también en el
campo. Son cada dia mas las noticias que se reciben del interior de la
Republica donde se refiere de ajustes entre familias, la toma de alcaldias, la
lucha de poderes politicos, la siembra y el trafico de drogas, etcetera, lo que
no quiere decir tampoco que el gue no se tenga un estado de referencia
sobre las formas de violencia “mas sutiles” como la violencia familiar, el
maltrato a los nifios o la violencia psicoldgica a través de los medios de
comunicacion, videojuegos, materiales impresos de diversa indole y que no
dejan sefal fisica visible casi imposibles de cuantificar, que no existan o que
sélo lo vivan unos cuantos, puesto que se ha demostrado que la violencia
ocurrida en la poblacién mexicana produce una pérdida de expectativa de
vida de hasta siete afos; mientras que la violencia ocurrida en el ambito
familiar, esta generando una pérdida de entre dos y cinco afos, donde el
riesgo de morir para las mujeres es de casi el doble gque el de los hombres,
(Jiménez, R. y; Llescas, V., op. cit.).Y ;por que las mujeres?, pues porque
desafortunadamente las mujeres pertenecen, en nuestra sociedad, a esa
clase de grupos gue los otros grupos de poder han dado en llamar o
subestimar como "débiles”, compartiendo créditos con los ancianos, los
nifios, los homésexuales, las prostitutas, los minusvalidos, entre otros. Y es
yue la violencia de que estamos hablando y que se establece en las familias
y en los conyuges, poco o nada tienen que ver con la economia del hogar, la
inestabilidad laboral, la conducta de los nifios o con el desec sexual. Tiene

mucho mas que ver con la consideracién que se hace de el otro (la pareja)
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como sujeto social diferente y la valoracion de esa diferencia como
inferioridad: ésto es, la jerarquizacién social que otorga a unos el derecho de
controlar a otros, utitizando cualquier medio para lograrlo (Barranco, 1988), lo
que se refleja también en la familia, ya que ésta se jerarquiza de igual forma
desde una perspectiva vertical de poder, por sexo, edades, condician fisica -
quien mas poder tiene, somete a los mas debiles- (Borjon, L.,1877). Es asi
que la estructura social esta apoyada en una ideologia que hace apreciar el
maitrato conyugal como algo natural, ademas de que culpabiliza a la victima,
la misma que se avergiienza de su situacion, como si fuese la responsable
de! maltrato que recibe; mientras que muchos victimarios creen que gjercen
un derecho que les corresponde (Barranco, op. cit.). Por éllo, la sociologia, la
antropologia y la psicologia misma han establecido para su andlisis dos
conceptos fundamentales de las estructuras de poder; la cohesion, como
mecanismo de autocontrol social, la construccion de valores historicamente
aceptados y legitimados por el grupo donde se ejercen, y la construccion de
asimetrias del poder, desde donde el Estado moderno puede ejercer la
violencia segan la posicion de los agentes sociales y de entre ellos, los
diversos niveles de poder a partir de la pareja hasta el total de la sociedad
(Jiménez, O.y, Llescas, V., 1987).

De esta actitud, los profesionales han identificado una serie de principios que

Ferreira (op. cit.) enlista asi:

« Ningln ser humano merece ser golpeado

+ La violencia no debe tener lugar dentro de una familia

« Nadie debe vivir con miedo, lastimado, insultado o amenazado dentro de
su propia familia

» La violencia es una modalidad de conducta inaceptable

« La violencia por lo general culmina con un delito

«+ Elque golpea es responsable de su comportamiento

« Ningln argumento o razonamiento justifica el uso de la violencia

« La conducta violenta puede controlarse y dominarse

« No hay ninguna excusa que justifique la falta de control
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» E| hombre tiene derecho a enojarse pero no a recurrir a la violencia

» Un padre (hombre o mujer) golpeado no esta justificado si le pega a sus
hijos

+ La idea de la “"provocaciéon” de la violencia es un mito que sirve para
toleraria

» Cuando la violencia ha empezado no se detiene espontaneamenie, y
aumenta con el paso del tiempo

« Las intervenciones en la violencia familiar y marital deben ser realizadas
por profesionales y personal especializados y entrenados

« Laintervencion no puede darse desde una actitud de neutralidad hacia las

conductas violentas
« la seguridad de la victima debe anteponerse a lodo otro concepto
» La prevencion debe dirigirse a las raices sociales del fendmeno vy,

« La educacion es el requisito esencial de una buena prevencion

Ademas de los factores como la herencia, el aprendizaje o los
predisposicionales que intervienen para que se den actitudes o conductas de
agresion, existen otros que caracterizan a la familia que es suceptible de la
violencia (Stith y Rosen, 1992).

« Factor tiempo: supone el riesgo de que la mayoria de fos miembros de la

familia pasen mas tiempo juntos que los miembros de otros grupos.

« Abanico de actividades e intereses: donde también existen un gran
nimero de posibles situaciones conflictivas.

» la intensidad de la relacion: donde se da una gran implicacion emocional
entre los familiares, y en consecuencia, responden con mayor intensidad
cuando se origina un conflicto intemo de como lo hacen cuando un

conflicto similar surge fuera de la familia..

« Confiicto de intereses: el conflicto configura la mayoria de las decisiones
tomadas por los miembros de una familia, debido a que las éslas pueden

entrar en conflicto con los intereses de cuaiquiera de los otros miembros.
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Asi pues, las decisiones realizadas por uno pueden vulnerar la libertad de
otros para llevar a cabo actividades diferentes.

« Derecho a influir derecho implicite a influir en la conducta de ofros;
sobretodo en una familia.

« Discrepancias de edad y sexo: factor que abona el terreno de los
conflictos culturales por la brecha generacional.

¢ Asignacion de roles: con base en las caracteristicas biologicas en lugar de

hacerse con base en las competencias e intereses de sus miembros.

« Pertenencia involuntaria; donde existen lazos sociates, emocionales,
materiales y legales que hacen dificil poder abandonar la familia cuando el
conflicto es grave.

o Alto nivel de estrés: donde la familia nuclear se ve a cambiar en su
estructura como resultado al proceso inerte ai ciclo de vida familiar y

donde ademas, sea probable un mayor estrés que en otros grupos.

¢ Aprobacion normativa: donde se legitimiza el derecho de los padres a
emplear la fuerza fisica con sus hijos y donde también se hace de la

licencia de matrimonio una licencia de malos tratos.

+ Socializacion dentro de la violencia y su generalizacion: factor en el que
fos nifos aprenden a asociar amor con violencia, perpetuandose en la
relacion matrimonial, mas adelante.

De aqui que todo acte gue ayude a la revalorizacién de la victima como ser

humano con la misma importancia que aquelios que sustentan algun poder,

es un gran paso contra la violencia doméstica (Barranco, op. cit.), aunque a

veces resulta dificil, dado que las historias violentas entre marido y mujer

pueden parecernos exageradas, impactantes, esiremecedoras o muy
diferentes de nuestra propia experiencia, por lo que se hace necesario
identificar en qué parte de la vida en pareja se configura este tipo de

relacion.
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7.4. Origenes de la violencia conyugal:

En apartados anteriores, se han descrito los factores mas sobresalientes de
las familias que viven en constante conflicto dentro del marco de la Violencia
Doméstica, y aunque éstos existen en todas las familias en mayor o menor
medida, sus integrantes cuentan con una serie de caracteristicas que los
hacen mas vulnerables para aparecer como victimas y/o victimarios dentro
de la relacion conyugal, siendo éstos mismos los origenes de esa
desvaloracion de la otra parle de la paregja.

Los individuos pueden también variar en sus habilidades para manejar el
estrés; generalmente suelen resolver sus diferencias con la negacion, la
minimizacion de los efectos de sus conductas de malos tratos o la
separacién aun en la presencia del otro {como el silencio calculado, el
aislamiento, abandonando la habitacion donde se dan las discusiones, etc.)
{(Stith y; Rosen, 1992), donde la respuesta a sus conductas violentas varia en
funcion de la exposicion a los malos tratos, las creencias acerca de la
efeclividad de éstos, su papel en la relacion y los papeles en la familia (op.
cit.) en si, depende de su sistema de creencias y de como perciben y
valoran al otro.

El concepto que tienen de si mismos y de los demas, se denomina sistema
de creencias, mismo que varia y se modifica por esa violencia ejercida. Los
agresores y las victimas tienden a pensar que esos mismos sentimientos de
inadecuacion, les autorizan a hacer dafio a otros o a obligarlos a realizar sus
deseos, aunque cabe diferenciar que fa violencia ejercida por la victima
contra el victimario es a modo de venganza o autodefensa y en lugar de
ganar un estatus de igualdad, se vuelven cada vez mas inhibidas en sus
capacidades de efectuar cambios; viven con el temor al proximo ataque y se
fortalece 1a incapacidad de buscar ayuda.

Asi, agresores y agredidos se ven inmersos en una coodependencia de
actitudes, sistema de creencias y emociones, que tienden a evolucionar en
una relacion que de no identificarse y frenarse a tiempo, crecera y se
fortalecera, volviéndose cada vez mas violentos,

Esta coodependencia podria originarse en e noviazgo, donde la refacion se

ve muchas veces matizada por los estereotipos sociales hasta entonces



entrenados. La mujer suele sentirse atraida por el hombre porque le parece
fuerte, excitante o romantico; mientras que la atraccion hacia ella se simenta
en su apariencia fragil y “necesitada de una protecciéon” o porque le parece
sexy e independiente. Desde aqui el puede ser celoso u opresivo,
sintiendose ella halagada por creer que €30S celos son una sefial de amor
de el. Aunque pudieran ambos parecer seguros uno del otro y “sentirse
bien”, pudieran lambién tener baja autoestima o haber vivido violencia en |a
infancia. Ya como pareja {legalmente casados ¢ no) el depende del apoyo
emocional de ella, de un medio ambiente carifioso y de que le haga sentir
masculino; y ella depende de el para que éste tome decisiones, sea el
dominante, que la haga sentir femenina vy depender econémicamente.
Durante un tiempo las necesidades de ambos se satisfacen; siendo esa
dependencia mutua la gue asegura un tiempo de felicidad en la refacién
(Villa de Gerlic, sff).

En la siguiente tabla, se muestran algunos ejemplos de actitudes,
sentimientos y emociones que en la interaccion coadyuvan para desarrollar y

fortalecer esta dependencia.

Mientras une puede

El oiro puede pensar

Sentr |3 necesidad extrema de ser amado y aprobado

siempre por su pareja, incluso exigirlo

“Mis sentimientos no imporian, y aunque mi pareja
me maltrate, tengo que seguw amandole”

Creer que $i no es muy competente, suficiente y capaz en
todos los aspectos, entonces se verd como un inutil 0 un

cobarde

‘Me siento confundido{a) y no se que espera mi

pareja que yo haga®

Creer que para ser vahoso(a), debe ser compelente,
suficiente y capaz de lograr cualquier cosa en todos

aspecios

“Tengo tantc miedo de entorpecer sus éxtos que ya
perdi ¢of guste por nis actividades™.

Pensar que cierta clase de gente es vil, malvada e infame,
por lo que deben ser seriamente culpabiizados y castigados

“Soy egoista, débil, despreciabie, desconsiderago(a)
¥ mala persona”

Sentir que es tremendo y catastrdfico el hecho de que las
cosas no vayan por el camino que & uno le gustaria que

fuesen

“Trate y tralo de complacer a mi pareja y sl
obtengo criticas, regahos y a veces golpes”

Pensar que es mas facil evilar que afrontar cientas
responaabilidades y dificultades en la vida

“No imporia lo que y¢ diga, mi pareja nunca me
escucha. No me toma en serio y nada de lo que yo
haga armegla las cosas”.

Exigy qué Su pareja piense pos el (ella)

"No puedo cxpresar mis sentmentos 0 ideas sin

sentir lemor ante ta reaccion de mu pareja”

1deas irracionales de Aiben Ellis (1980)

* deas falseadas de Susan Forward {1997 )



7.5. El Ciclo De La Violencia Conyugal

Dentro de las relaciones de pareja que se hallan en constante conflicto, el
control y abuso contra uno de los integrantes, da comienzo a un circulo de
violencia que puede perpetuarse por mucho tiempo y que Lenore Walker al
identificarto 1o llamo “El Ciclo de la Violencia Domeéstica” caracterizado por
tres fases fundamentales: a) Acumulacion de la Tension; b) Descarga Aguda
de |a Violencia; y; ¢) Luna de Miel Reconciliatoria. Estas varian en duracién y
severidad {(como se verd mas adelante) dependiendo de la etapa en la que
se hallen viviendo como pareja; ademas de que tambien varian dentro de
una misma relacion,

En los origenes se vio como es que las ideas que ambos tienen (uno con
respecto del otro}, simientan lo que posteriormente sera su modo de relacion
y del “arreglo de las diferencias”; sin embargo, en las parejas violentas o que
estan muy apegadas a los papeles esterectipados, las cosas comienzan a
cambiar repentinamente (sobretodo por parte del agresor). En la fase de
acumulacion de la tensién, episodios de violencia minimos escalan hasta
alcanzar el ataque menor (generalmente es un grito humillante, un empujén,
una bofetada o aventar o golpear un objeto), minimizados por ambas partes
y justificados con el pretexto de que no saben lo que pas6, ambos estaban
alterados y que no volverd a ocurrir; incluso se toma como lo normal de
cualquier pareja que “empieza a entenderse”.

Pero mientras mas se distancia la victima, el agresor se vuelve mas
celoso(a), posesivo(a) y hostigante, lo que lleva a que "pequefios incidentes”
como éste, se presenten mas frecuentemente y; hacia el final de esta fase,
es ya imposible controlar el proceso en marcha, entrando 1a pareja en la
segunda fase.

La fase dos es la mas corta de las tres y consiste en la descarga
incontrolada de las tensiones. Se caracteriza por la fuerza destructiva de los
ataques, donde se lastima a la victima severamente. Cuando pasa, le sigue
un periodo de shock, negacién del hecho y descreimiento, donde se buscan
maneras de justificar la senedad del ataque. Los sintomas incluyen

indiferencia, depresion profunda y sentimientos de desamparo, por lo que



hace que la victima no busque ayuda sino hasta dos dias después (cuando
la busca).

La fase tres se distingue por la actitud del abusador extremadamente
amorosa y arrepentida, que ambos le dan la bienvenida porque el victimario
se siente mal y transmite su remordimiento, promete no volver a herir a su
victima e implora su perdon El cree verdaderamente que nunca jamas
volvera a lastimar a su pareja y que serd capaz de controlarse en el futuro.
Por su parte, la victima cree en la actitud arrepentida de su pareja y apoya
sus ganas de creer en que él puede realmente cambiar. Sin embargo, si ya
han pasado varios ciclos, probablemente la victima se de cuenta en el fondo
de que esta arriesgando su bienestar fisico y emocional por un breve respiro
de amor, disminuyendo aun mas su autoestima.

En algunos casos esta fase puede durar apenas unos momentos antes de
caer nuevamente en la acumulacion de ia tensién hasta que después de
muchas vuellas desaparece {Barranco, 1988).

Hasta aqui se describe como es que da vueltas este ciclo y cuales son los
actos o actitudes que lo matizan; sin embargo, lo que pasa con los
conformantes de la pareja y que nos ayuda a comprender cOmo es que una
relacion de amor puede deteriorarse hasta llegar a la violencia, se ejemplifica
en una especie de radiografia de ambos una vez adquirido el compromise de
convertirse en una “pareja” que tama los papeles tradicionales.

Aunque ambos puedan parecer personas seguras, generalmente el hombre
(de acuerdo con el comun de nuestra sociedad), espera que su mujer sea
buena esposa que satisfaga a su marido y; aunque ella pueda ser segura en
ofras situaciones, frente a él asume papeles mas pasivos, creyendo ambos
que la esposa es responsable de la felicidad del! hogar. El depende del
apoyo emocional de efla, que le cree un ambiente carifioso y le haga sentir
masculino; mientras ella depende de €l para tomar decisiones, sea el
dominante, le haga sentir femenina y depender econémicamente también.
Cuando la fase de la acumulacidn de la tensiéon aparece y las cosas
empiezan a cambiar por “factores externos” como ia presion laboral, 1a falta
de mejores ingresos economicos o la llegada de un bebe (muchas veces

inesperada). Ella con base en las ideas descritas en el cuadro anterior,



comienza a hacer esfuerzos para anticiparse a los deseos de él, quien se
siente estafado porgue un hombre en su casa deberia sentirse en su castillo;
pero el castillo no aparece y al no "tener a su mujer corta” comienza a
atacarla, a controlar a dénde va y qué hace, es decir un abuse emocional, 1o
que conlleva a que ella se sienta dolida y confusa, tratando mas que nunca
de complacerlo {p.e. con las comidas o en su arreglo  personal),
respetandose menos a $i misma y peor aun sintiéndose responsable,
porque ambos creen que la responsabilidad de ella es complacerlo a él. Esto
es, si &l no esta satisfecho, algo anda mal con ella, por lo que hay que
ponerse mas critico y opresor y ella mas pasiva y menos segura de si; mas
culpable.

Para la segunda fase, en el primer incidente violento, durante una discusion
que hasta el momento era como cualguier otra, él le pega, quedando los dos
impactados, porque él no sabe qué pasd y por qué estaba tan tenso,
pidiéndole perddn y prometiendo que nunca volvera a pasar. Ella esla de
acuerdo porque “él la quiere”;, “;como le pegaria?”. Es un hecho aislado. El
se pone mas carifioso de lo que en meses y nuevamente viven momentos de
ternura y pasion mas intensos en contraste con las emociones violentas.

No hablan de lo que pasé, No pueden creer que haya pasado, entonces no
pas6. Para qué estropear la fragil armonia. Lo que los hace mas dependiente
uno del otro, aunque una barrera haya sido cruzada.

Al ocurrir de nuevo, los dos ya no estan tan impactados y nuevamente ¢l le
dice lo que elia quiere oir, pensando que es verdad y viene en cansecuencia
otra luna de miel {la tercera fase) y al cabo de varias vueltas, ella no puede
pensar que es una victima del abuso porque la realidad duele demasiado y
es mejor negario {como en la primera vez), pero la culpa y ia realidad es que
ya no puede; es decir, trata de que la luna de mie! dure mas y ya no dura;
mientras que €l nunca se ha considerado un abusador, porque después de
todo'la quiere “a su manera". Ella no fue al médico por sus heridas; €l no las
vio: piensan que no ia lastimé y que sélo la mantiene en su lugar. Asi, ambos
inventan excusas para él -&! tuvo una infancia desdichada-, mucha presion

en el trabajo esos dias-, -bebid un poco mas-, pero ambos le echan la culpa
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a ella: -si hubiera sido mas comprensiva-, st ella no hubiera dicho las cosas
equivocadas-, -deberia saber mas qué hacer cuando &l estad mal-.

Los dos mantienen silencio, no quieren que nadie lo sepa, ni qué pasa tras
las puertas cerradas, aungue irdnicamente sean mas amorosos delante de
otras personas y mas dependientes el uno del otro.

De continuar asi, la ansiedad y la culpa de ella se convierten en miedo; ya no
sabe cuando va a ocurrir el proximo ataque o por qué y se siente ademas
indefensa, avergonzada, humillada y a creer que merece los atagues, porque
él es muy bueno después de los golpes, aun cuando sintiendo los pasos de
¢! sabe que esa noche va a ser dificil, procurando acelerar el ciclo para
poder terminar con la violencia. E! abuso fisico puede ser mas facil de tolerar

que el emocional y el verbal que le precede (Vila de Gerlic, s/f).

7.6. Ruptura del ciclo y posible solucion

Cuando la pareja (o por lo menos uno de los dos) logra reconocer el ciclo de
violencia, se puede comenzar a entender como hay una victimizacion,
porque se permanece en esa relacion y cuanto de su propio comportamiento
es una reaccion viciada por parte de ambos y que persiste por los procesos
de pensamiento falseados. Aunque claro es que, victima y agresor no lo
entiendan de la misma forma, ya gue percatarse no significa que, de entrada
se acepte y se pretenda modificar, terminar o mantener esa situacion.
Mientras que la victima pudiera reconocer como ha flegado al limite de
sentirse responsable, como otras personas son también engafiadas por la
actitud de remordimiento de su pareja y como termina mordiendo el anzuelo
para ocuparse mas de las necesidades de su agresor que de las propias,
éste podria continuar utilizando el afecto para mantener (en una posicion
muy comoda) la complacencia de su victima, al mostrar su lado vulnerable y
desvalido para que ésta responda protegiéndolo. Perpo aunque el agresor
pudiera tener un lado que lo haga ser objeto de carifio, la realidad es que la
victima debe enfrentar también el lado de! abuso.

Por tanto, el reconccimiento y [a sorpresa que éste pudiera causar al

enterarse que no son los Unicos que tienen este tipo de caracteristicas,
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puede ayudar a entender que la violencia no es propia solo de su relacion, ni
que es provocada por la victima (Barranco, 1988).

Clow: Hulchins y; Vogler (1992) han disefado un tratamiento para los
hombres que maltratan a sus esposas, partiendo de una metodologia que les
permitiera evaluar tanto los pensamientos como los sentimientos y los actos
en situaciones problematicas concretas y, donde se les ensefiaran a estos
individuos las competencias necesarias para evaluar sus niveles de
pensamiento, senlimiento y acciones y realizar en éllos los ajustes
necesarios. En este procedimiento, se aborda el contexto especifico del
hombre como individuo, asi como su propia experiencia. Se escriben a
manera de autoinforme las sefales de cuando se estd a punto de perder el
control en la fase de acumulacion de la tension, asi como las posibles
alternativas no violentas conocidas por éste, para que el terapeuta prepare
un plan de tratamiento individualizado y al procesar sus respuestas las
clasifique. Entonces, de regreso al cliente, este interpreta su propia triada de
pensamientos, sentimientos y actos con o que se crearan las estrategias de
intervencion dirigidas a aumentar la percepcion o consciencia del cliente
respecto de esas sefales. Por dltimo, se consideran los informes subjetivos
del cliente y se le acerca a un grupo de trabajo con otros hombres que
también son agresores; pero acompainados de otro grupo de expertos que
facilitan la liberacion de los trucos para resistirse al tratamiento a traves del
medelamiento  (entre  otras  técnicas) y  confrontar  conductas
contraproductivas, para ofrecer sugerencias concretas hacia el cambio.

Para el caso de las victimas (generalmente mujeres maltratadas), la
demanda prioritaria radica en en la obtencion y apoyo afectivo, proteccidn
fisica, orientacién juridica, psicoldgica y en la blsqueda de trabajo vy
vivienda. En los afos 70 , surgieron manifestaciones de protesta, que
llevaron a la creacion de centros de informacion, atencidon y grupos de
reflexion y ayuda mutua. Las redes de comunicacion y proteccion, los
sislernas caseros o barriales de defensa femenina y las charlas informativas,
mas los asesoramientos, las conferencias, los articulos y entrevislas en los
medios de comunicacion, llevaron a los profesionales de distintas disciplinas

y a los investigadores cientificos, al estudio y profundizacion del fenémeno

58



(Ferreira, 1996). Asi, Stith y, Rosen (1982). también se dan a la tarea de
disefiar un programa de tratamiento de abuso conyugal que involucra a
ambas partes de la parefa, a quienes se jes plantea un contrato de no
violencia que desarrolia un vinculo de confianza en la relacion terapéutica.
Primero se les atiende a solas con ¢l fin de evaluar la letalidad de la violencia
y el compromiso de cada parte en poner fin a su practica; sélo s cada
cényuge esta de acuerdo sobre el nivel de violencia existente y expresa un
deseo de terminar con {a misma y/o si han elegido permanecer unidos
mientras reestructuran su relacion. Recopilada la informacion y establecidos
los acuerdos, se comienza la ensefianza de las competencias para manejar
el enfado’ Se ensefa tanto al agresor como a la victima a reconocer las
senales de que se estan enfadando y como se incrementa la tension y se les
ensefia como funciona el ciclo de la violencia. Posteriormente se les
incorpora a un grupo de trabajo para que se den cuenta de gque no estan
solos y asi puedan recuperar periodos pasados de calma y estabilidad como
sustitutos a sentimientos de enfado y violencia. Por ultimo, se trata de
fortalecer la relacién matrimonial y a promover la flexibilidad tanto en la
relacion como en el individuo para el manejo del estrés.

En cada pals, las soluciones que se presentan son diversas, de acuerdo a
las caracteristicas nacionales y a la capacidad de recursos humanos y
econémicos con que se cuenten; pero el comun es que se da la necesidad
Ae despeiar e! terrenc de preiuicios para que el marco institucional preste la
ayuda necesaria; ésto es, las vicimas necesitan para $su atencion
profesionales sensibilizados {(sean médicos, abogades, asistentes sociales,
psicologos, educadores, etc.), entrenados con consciencia de lo que es ia
violencia conyugal. Adernas, es necesario cambiar los mitos y creencias mas
comunes y romper con el dilema de que se trata de un problema de tipo
particular y privado e intervenir con la denuncia que debera acompanarse, a
su vez de proteccion que pudiera ser tanto al interno de la familia como con
lugares donde pudiera recurrir 'a victima y mantenerse (aunque por una
temporada) en algun hogar que le ofrezca alimento, cobijo y techo, mientras

logra su independencia y reafirma sus valores y autoconcepto {Amado,

1988).
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7.7. Tipologia del Maltrato Doméstico

En capitulos anteriores, ya se ha hablado de las diferentes formas en que se
puede manifestar el maltrato conyugal, asi como los diferentes tipos de
violencia sexual; de como éslos se construyen y mantienen en el ejercicio de
las diferencias que se establecen en las relaciones de pareja, cuando no se
cuenta con las habilidades suficientes para su control y acuerdo eficaz.

Sin embargo, estas manifestaciones pueden tener tal alcance que en la
actualidad se les considera como delitos, ya que aunque la terminologia para
su abordaje en términos legales o didécticos es relativamente nueva, lo
cierto es que el maltrato fisico, psico-emocional y sexual han existido desde
siempre en el seno familiar, tanto en México como en el resto del mundo.
Como maltrato fisico, se establece que es aquel en donde se hace uso de la
fuerza corporal, ya sea con los pufios, los pies y/o la boca o del uso de
objetos, armas blancas o de fuego que generen situaciones de alte riesgo
para la victima; pudiendo, por sus alcances provocar. heridas, hematomas,
contusiones, excoriaciones, fracturas, guemaduras, perdida de dientes,
pérdida parcial o total de algin miembro o hasta la muerte {Hermandez, O.,
1992 y: Olamendi, T., 1897).

Mas sutil, pero tanto o mas grave se encuentra la violencia psico-emocional,
que es la conducta ejercida en deshonra, descrédito o menosprecio al valor
personal o dignidad. Trato humillante y vejatorio; hostigamiento, aisiamiento
y en el caso especifico de la esposa o concubina la vigilancia constante
provocada por celos exacerbados o desconfianza extrema, asi como la
amenaza de secuestro de los hijos, la privacién de medios econdmicos
indispensables (aunque ésta podria también considerarse violencia
econémica) y en general, todo aquello que cause dafo emocional que
perjudica y perturba e! sano desarrollo de los familiares sujetos a maltrato
{Olamendi, op. cit.).

En otro rubro se encuentra la violencia o maltrato social de uno de los
miembros de la pareja hacia la victima, que si bien no cuenta con una
definicion precisa, si se ejemplifica con actitudes o conductas como: el
impedimento para ir a trabajar o estudiar, la imposicion o condicionamiento

de las visitas familiares o de amistades, la obligacién de consultar a medicos

60



o psiquiatras, la internacion sin previo consentimiento o a pesar de éste, el
coqueteo o cortejo hacia otras personas frente de la pareja, la humillacion en
plblico ylo, el impedimento u obligacion de acompafarle a actividades
sociales.

La violencia economica, también se ejemplifica con no proveer las
necesidades de la familia, realizar las compras (el o ella) para no dar
efectivo, revisar la billetera, el bolso o los lugares donde se acostumbra
guardar el efectivo para las compras,

Como violencia biofisiclégica, consideramos a la obligacion y/o coaccién que
ejerce el agresor, para que la victima ingiera bebidas, drogas,
medicamentos, fume o inhale sustancias, se inyecte o unte cualquier otro
agente que le lleve a perder el control de sus actos y realice los que su
agresor desee; o bien permanezca en un estado de aletargamiento que no le
permita el desarrollo de sus actividades normales.

Por ultimo, ! tipo de maltrato tal vez mas ignorado y callado, pero no el
menos comun, sea el maltrato de caracter sexual que puede manifestarse
con la total desconsideracion de las necesidades sexuales de la victima o
bien la exigencia de tenerlas sin importar su deseo, acosar e imponer
constantemente actividades sexuales no deseadas, usar sexualmente a la
otra persona como descarga hostil luego de una discusién familiar o
conyugal, usar pornografia obligando a la otra persona a copiar modelos no
deseados, burlarse de las caracteristicas corporales yfo sexuales, asi como
de los gustos sexuales por parte de la pareja, o incluso recurrir a la violacion
dentro o fuera del matrimonio.

Estas actitudes o conductas, suelen darse mediante repudios, amenazas e
intimidaciones que generan darios al afectar el ejercicio de una sexualidad
sajudable, asi como aquellos aclos dirigidos a dafar los Organos
reproductivos de la victima, sea hombre o mujer (Olamendi, 1997 Ferreira,
1996 y; Valladares, 1997).
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CAPITULO VHI
INVESTIGACION EMPIRICA DE LA RELACION HOMBRE-MUJER ANTE
EL MALTRATO DOMESTICO

Justificacion:

La Violencia Conyugal y el Maltrato Doméstico, son fenémenos sociales que
no suelen ser denunciados poblicamente, asi como tampoco existen
mecanismos que permilan recabar informacion suficiente que muestre un
panorama completo de su magnitud ya que suceden en un espacio creado
para garantizar la proteccion de las personas {la familia), y porque provienen
de alguno de sus miembros, es decir. de una persona en la que la victima
confia, generalmente ama y depende, dificultandole el enfrentamiento o la
denuncia legal.

Excluyendo a la policia y al ejército. la familia es quiza el grupo social mas
violento de nuestra sociedad; incluso es mas probable que una persona sea
golpeada o asesinada en su propio hogar por ofro miembro de su familia que
en ningtin otro sitio o por ninguna otra persona (Stith y; Rosen, 1992.).

No hace muchos afos la unién de una pareja se consideraba como un
vinculo indisoluble y perdurable.

Hoy en dia tanto ia ley como las religiones y las mismas costumbres sociales
y familiares asi lo consideran, pero !a realidad es que cada dia aumenta el
namero de separaciones y divorcios; no siendo el hecho de que en epocas
pasadas el matrimonio si funcionara y en la actualidad no, sino mas bien,
hoy en dia muchas mujeres y hombres no se sienten obligados a soportar
una relacion o a la persona con la que no se sienten agusto. En otras
palabras, en la actuatidad se sienten con el derecho —legitimo- de procurar
que el matrimonio y la pareja sean mejores, e incluso en ocasiones recurran
a los profesionales (médicos, consejeros matrimoniales, sexoterapeutas y
psicologos) por algln lipo de ayuda. Sin embargo, por desgracia todavia no
saben como actuar y cada dia se ven mayormente involucrados en un circulo

vicioso de una relacion poco satisfactoria y frustrante (Alvarez, 1985)



Por tanto, para poder ayudar a quienes viven una relacion violenta, es
necesario comprender el proceso por €l que pasan, e identificar tanto sus
origenes como su evolucién, para poder proporcionar una ayuda, orientacion

y alternativas de cambio para su funcionalidad, en miras de una relacion mas

sana y equitativa.

Objetivos:

Identificar los tipos de violencia doméstica mas frecuentes en parejas que
lleven de uno a cinco afos de vida marital.

Identificar algunos de los elementos mas frecuentes, relacionados a la
violencia doméstica, en parejas que lleven de uno a cinco anos de vida

marital.
METODO

Participaron 100 personas (50 mujeres y 50 hombres) de edades que
fluctuaron entre los 18 y 35 afios, todos habitantes de la ciudad de Mexico y
sona conurbada. No se considero estrato socioecondmice, ni su nivel
escolar: sino tan sélo que tuvieran entre 1y 5 afos de vivir en una relacién

de pareja; es decir, que cohabitaran con su pareja en una misma vivienda.
Materiales: Hojas de papel, lapices, boligrafos y gomas.
Instrumentos: Computadora IBM 433 DX/DP (Value point).

Herramientas: Se empled un cuestionario de frecuencia, tipos de violencia y
elementos a los que ésta se relacionan, codificado y calificado segun 13

escala de Likert.

Situacion: La aplicacion del cuestionario se realizd en parques publicos,
plazas y paseos al aire libre, transitados y concurridos de la ciudad de

México:



« Alameda Central

» Centro de Coyoacan
« Zocalo capitalino

+ Alameda Norte

+ Bosque de Chapultepéc.

Disefio: La presente investigacion se realizo en un estudio de campo, con
vias a la descripcién y comparacion de las relaciones existentes entre
variables sociales, psicologicas, de educacion e historicas en parejas
jovenes.

Dado que en este tipo de investigacion se examina una situacion social real,
asi como las relaciones entre actitudes, valores, percepciones y patrones de
conducta de los individuos o grupos ordinarios en cuestion, no se manipula
variable independiente alguna.

Sin embargo, se define como un estudio exploratorio y descriptivo; donde el
primero pretende examinar el tema, como una guia vagamente o no
investigada, pero relacionada con el problema; como lo es el caso del
maltrato conyugal en una etapa "prematura’ de la relacion de pareja. Es
decir. sirve para aumentar el grado de familiaridad en este fenémeno a fin de
identificar conceptos o variables promisorias para investigaciones posteriores
o sugerir afirmaciones verificables.

Mientras que descriptivo, en tanto que seguida a la seleccion de una serie de
cuestiones se midid cada una independientemente, para su posterior
integracion, en un intento de describir como es y se manifiesta el fendmeno,

lo que conileva a una prediccion, aunque rudimentaria.

FPROCEDIMIENTO

Debido a que la muestra no correspondid a una poblacion disponible, porque
se aplico a transeuntes, para el proceso de seleccion se establecieron
ciertas estrategias que pudieran minimizar el sesgo de la informacion; por lo

que no se aplicd a:



+ canocidos
+ personas sugeridas
« individuos en presencia de su pareja

+ personas que estuvieran recibiendo algun tipo de terapia.

Fase I: Se aplico el cuestionario a los individuos que cubrieron el perfil de
entre uno y cinco afos de vida en comun y ubicados en un rango de entre 18
y 35 afios de edad; para los casos en tos que los(as) participantes se
hallaran con su pareja, se le aplico solo a unc de los dos, alternando entre
hombres y mujeres hasta completar la muestra.

Fase II: Ei procesamiento de los datos, s¢ realizd con base en el analisis de
Medicion de Escalas de Actitudes de Likert, primeramente por cuestionario

(escalas totales);, y posteriormente por subescala en cada cuestionario
{tablas “9" y “10").

Fase I El analisis estadistico, se distribuyod en tablas de frecuencia
comparativas {entre hombres y mujeres) sobre el calculo de medidas de
tendencia central y de dispersién, tanto de los puntajes totales como por

subescalas de los tipos de violencia establecidos.
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CAPITULO IX
RESULTADOS

Los resultados son preseniados de acuerdo al formato de instrumento
utilizado (ver anexo) en el siguiente orden: a) cuadros generales de
escolaridad de la pareja. tiempo de vivir en pareja, duracion del noviazgo y
numero de hijos; b) tablas estadisticas de los puntajes obienidos en la escala
y subescalas de actitudes, segun el procedimiento de Likert por sexo y; c) los
motivos por los que se considera se presentan dichas actitudes, también por
Sexo.

Los primeros datos del cuestionario, tuvieron la finalidad de identificar en un
panorama general, aguellos factores que fueran comunes para las parejas,
asi como los tiempos en los que suelen manifestarse los primeros ajustes
para la convivencia mutua y la edad y sexo de los conformantes de ia pareja
en cuestion,

Por otra parte, las escalas y subescalas de actitudes pretendieron identificar
la frecuencia con la que se presentan patrones de conducta violenta dentro
de las relaciones de pareja, donde los items fueron acomodados
alternadamente en orden ascendente hacia los comportamientos mas
agudos que pudieran presentarse en el ciclo de violencia conyugal; y asi
determinar la tendencia a favor o en contra hacia dichos comportamientos.
Por tltimo se presentan las tablas de los motivos mas comunes que
incrementan la probabilidad de que se establezca el ciclo de comportamiento

violento.

Resultados de datos generales:
Edad: El rango de edad de los 100 participantes (50 hombres y 50 mujeres)

fluctud entre los 18 a 35 anos, donde el 24% de los varones y el 26% de las

mujeres se hallo entre fos 24 y 26 afios de edad, (lablas "2" y "3")
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Escolaridad: En el caso de los varones, un 30% de los 50 participantes tuvo
estudios de preparatoria concluida, un 24% de nivel licenciatura, 18%,
educacion secundaria; primaria, 16%, licenciatura incompleta 6% y un solo
caso de posgrado 2%, {véase tabla "4").

En el caso de las mujeres, un 30% de las 50 participantes, mostré nivel de
licenciatura, un 26% secundaria, 16% bachillerato, 12% carrera tecnica; 10%
primaria; 4% secundaria incompleta y un 2% para bachillerato incompleto,

(vease tabla "57).

Tiempos de relacion: El tiempo de vivir en pareja: se estipulé en un rango
de 1y 5 afios; sin embargo, el 12% en varones y 2% en mujeres mostraron 6

afios de convivencia en pareja, (ver tablas "6" y “7").

Duracién del noviazgo: El 46% de hombres y 32% de las mujeres contaron
con 1 & 2 afios de noviazgo; mientras que el resto de distribuyo en forma
descendente hasta los 11 y 12 afos antes de establecerse como pareja,
(véanse tablas “8"y "9”)

Numero de hijos: El 24 y 44% de los varones; asi como el 52 y 42% de las
mujeres contaron con 1y 2 hijos, (véanse tablas "10" y “117).

De esta pobtacién, un 14% notifico haber vivido en una relacion de pareja
anterior, donde los motivos de separacion fueron: problemas econdmicos,
diferencia de opiniones, engafo, celos y pleitos, desconfianza,

“incompatibilidad de caracteres”, intereses diferentes e inmadurez.

Escalas de actitudes: El andlisis de la escala se realizé en dos formas: por
una parte, se cuantificaron los puntajes obtenidos con base en el
procedimiento establecido por Likert (tablas "12" y"13") donde se pueden
observar los totales obtenidos tanto por sujeto, como aquellos que se
refieren a las 6 subescalas derivadas del total de los items plantcados.

Para faciliitar dicho andlisis y poder identificar las diferencias entre ambos
grupos, un segundo tratamiento consistio en cuantificar estadisticamente con

tablas de frecuencia los primeros datos arrcjados de las escalas y
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subescalas de actitudes; estableciendo para cada uno 5

traducen en:

rangos que se

i Aclitud Frecuencia Tt VP VF [vSe | VB | VS | VE |
Totalmente desacuerdo | Nunca ~ 7 292550 [126-150 | 50-60 |63-75 |9.10 |17-20 |30-35
£n desacuerdo Casi nunca - _4'238-293 101-125 | 39-49 [50.62 |7-8 |13-16 (24-29

"“Indiferente” Por lo menos una vez | 182-237 | 76-100 [28-38 |37-49 (5.6 |9-12 18-23

| De acuerdo Siempre 126-181 1 51-75 17-27 |24-36 |3-4 5-8 12-17
Totalmente de acuerdo Casi siempre 69-125 | 26-50 6-16 11-23 [1-2 1.4 6-11

Tabla 1° Muesltra los rangos establecidos para cada uno de los niveles (a
favor o en contra) de los diferentes tipos de violencia.

Tt. = Totales

V.P. = Violencia Psicologica
V.F. = Violencia Fisica

V.So. = Violencia Social

V.B. = Violencia Biofisiologica
V.Sx. = Violencia Sexual

V.E. = Violencia Econémica

En ambos grupos se observaron puntajes similares en los que se identifica

una frecuencia que va de 1y 6, hasta los 22 y 29 casos en los 3 primeros

rangos para hombres y mujeres, respectivamente, de donde se deduce un

desacuerdo y total rechazo hacia los patrones de conducta violentos (tablas

“14" y "15").

De los 100 casos, en ambos grupos se obtuvieron los puntajes medios de la

misma magnitud; aunque en los datos de tendencia central se notan

diferencias que les ubican en el segundo y primer rangos “en desacuerdo y

total desacuerdo” hacia estos patrones de conducta, ya que la mayor

frecuencia indica que nunca o casi nunca se han presentado en su relacion,

agrupandose la mayoria de los datos con una media de entre los 289.24

(54% de los varones) y los 291.55 puntos (58% de mujeres).

Violencia psicologica:

La primer subescala evaluada, fue el area psicologica, donde los dos grupos

se establecieron en el segundo rango, (en desacuerdo), con una diferencia

minima de agrupacién de tan sélo .5 puntos en la media, aunque muestran
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una dispersién diferenciada de hasta 2 puntos en su desviacion estandar, y

puntajes similares en el resto de las medidas, (tablas *16"y "17%).

Violencia fisica:

Para esta area ambos reportaron un total rechazo hacia este lipo de
actitudes, mostrando una mayor frecuencia ubicada en el primer rango, con
una media de 53.24 y 53.68 respectivamente, por lo que no se presenta

durante los primeros afios de unién de la pareja. (tablas “18" y "19%)

Violencia social:

Aqui se denota una suave pero importante diferencia entre ambos grupoes, ya
que si bien la media obtenida para los varones fue de 60.68 y para [as
mujeres de 59.64, los primeros se ubican en el desacuerdo, mientras que las
mujeres muestran un total rechazo hacia estas actitudes, lo que se refuerza
al identificarse una desviacion estandar de 11.34, comparada con el 7.69

obtenido por tos hombres, (tablas 20" y “217).

Violencia biofisiologica:

Aqui, tanto hombres como mujeres maosatraron un total desacuerdo por o
que las puntuaciones obtenidas se marcan en el primer intervalo con medias
de 8,98 y 8,94 respectivamente, distribuyéndose de forma similar en el resto

de los intervalos, (tablas "22"y "23")

Violencia sexual:

La mayoria de los encuestados, mostraron un rechazo total hacia la violencia
sexual: ambos grupos obtuvieron puntajes de entre el 88 y 94%
respectivamente; aunque en el 2° intervalo mas hombres que mujeres se
vieron en desacuerdo con una diferencia de 4 a 1, por lo que estas dltimas

se acercaron con mayor frecuencia al total desacuerdo, {ver tablas "24" y

“25").
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Violencia econdmica:

En esta subescala la mayoria de las mujeres muestra un total desacuerdo
56%. mientras que los varones solo se manifestaron en desacuerdo; y
aungue en el calculo de las medidas de tendencia central y de dispersion
Gnicamente hay un punto de diferencia, el hecho de pasar de un intervalo a
otro, da cuenta de cdmo se interpretan estas actitudes, obedeciendo a una

escala diferente de valores para ambos sexos, (lablas "26" y "27M.

Motivos:

Por ultimo, a lo igual que los motivos de separacion de algunas parejas que
manifestaron haber vivido en relacion antes de la actual, los porques se
considera que se presentan o mantienen estas actitudes son variadas (tabla
"28"), notandose una mayor frecuencia para ambos grupos en cuanto a que
en su relacion no se saben controlar los impulsos cuando se tienen
diferencias; porque los dos lienen pocas habilidades para admitir vy
comunicar lo que sienten sin poder controlar la violencia; porque se tratan de
mantener los papeles tradicionales para hombres y mujeres aprendidos en la
nifiez; porque les falta informacién sobre e! maltrato doméstico y, porque

viven bajo situaciones estresantes, entre los mas importantes.
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Analisis de resultados:

Edad:

Del total de la poblacion encuestada, la mayoria se ubicaron en una edad de
entre los 24 y 26 afios, lo que supone una madurez tanto sexual como
psicoldgica; para la planeacion de objetivos y metas, ademas de que se
requiere de la busqueda de posibilidades y logros que conlleven a una
responsabilidad mayor que no se logra en edades lempranas de
adolescencia.

Sin embargo, en ocasiones la decision de unirse en pareja bajo un estado de
enamoramiento y deseo de compartir ideales mutuos no permite un total
vislumbramiento de objetivos y desarrollo personal, provocando desajustes

posteriores al no respetar.

Escolaridad:

En ambos grupos, se destacan los niveles de bachillerato y licenciatura, lo
que sugiere gue en esta ciudad y sus zonas aledanas se han incrementado
las posibilidades para continuar y concluir una formacion profesional.
Aspecto importante para la busqueda de mas y mejores oportunidades de
empleo que permitan escalar a una clase que proporcione mayor estabilidad
y bienestar familiar.

Claro gque un mayor ingreso no garantiza una plenitud de la pareja; puesto
que es uno de los tantos factores que intervienen en una relacién; donde lo
relevante es la diferencia de ideologias que se da en la formacion profesional
y da pie a una desvalorizacion individual hacia aquellos que no tienen la
posibilidad de una preparacion academica, produciendo un sentimiento de
inferioridad ante los que usan dicho conocimiento como instrumento de
poder opresivo, mas que como una condicién de privilegio en el proyecto de
vida.

No se debe olvidar que la violencia familiar se da en familias de todos los
niveles economicos y educativos, con caracteristicas muy diversas, en los

medios tanto rural como urbano y con tedo tipo de ocupaciones.
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Tiempos de relacion:

Conformada la relacion y al convivir en un espacio delimitade por periodos
mas prolongados, la pareja se da a la tarea de establecer rutinas y
transacciones que ayuden a establecer un equilibrio antes de la llegada de
los hijos.

E! tiempo compartido determina reglas para la funcionalidad y los campos de
accion de ambos miembros y es entre los primeros cinco afios de
convivencia, que sucede la etapa de ajuste y adaptacion.

Todos los encuestados a excepcién de un 12% en varones y un 2% en
mujeres que manifestaron seis anos de union, se hallaron en el rango de los
cinco afos, que al pasar del noviazgo a los papeles de esposo(a), aunque no
halla un vinculo matrimonial, aparecen los esquemas de parentesco politico
y vinculos sociales explicitos.

Al ajustar las diferencias en lo cultural, econdmico y religioso se dan cabida
los primeros conflictos matizados de gritos, empujones, indices de celos,
palabras ofensivas y discusiones, con miras {en muchas ocasiones) a
establecer un control sobre el otro, ya que suele haber areas {alimentacidn,
horarios, amistades, visitas, satisfaccion de la sexualidad, etc.) en las que no
siempre se tiene la disposicion de ceder sin sentir que se ha perdido o

vencido.

Duracion del noviazgo:

No hay referencia alguna de! tiempo éptimo del noviazgo para tomar la
decisién de unirse como pareja, ya que esto se da hasta que la propia pareja
lo determine y se sienta "plenamente” convencida de dar el pasc a la
consolidacién.

Para esta investigacion, los participantes manifestaron haber vivido en su
mayoria un periodo de entre uno y dos afios, aunque hubo quienes tuvieron
hasta doce afios antes de establecerse como pareja.

Si bien es una etapa de exploracion y preparacion, la seleccion de la pargja

se matiza por una actitud idealista y subjetiva condicionada por el



enamoramiento y que refleja un estado de soledad y angustia de los
participes, misma que les lieva a un actuar compulsivo bajo un esquema
romantico. En consecuencia, un noviazgo mal llevado, puede resolverse en
una unién presionada y no libre para ambos, matizada por desajustes,
conflictos, e incongruencias. Aunque como prerrequisitos pueden obtenerse
ventajas de la forma en como les gustaria ser tratados por el otro y para el
establecimiento de planes a futuro.

Lo imporante, es que con la edad alcanzada por los encuestados y el tiempo
de noviazgo manifestado, se consideran parejas estables, donde los papeles

y funciones de cada uno se han acordado para su desempeno.

Niamere de hijos:

La mayoria de los encuestados, contaron con uno o dos hijos, lo que
muestra un cambio en ia toma de decisiones para el control natal; ya que en
las Ultimas tres décadas se ha pasado de familias extensas a familias
nucleares con uno, dos o tres hijos como maximo, refiejo de los programas
publicos que marcan el derecho a la eleccion libre e informada del uso de

anticonceptivos, para la planeacion y espaciamiento entre uno y otro hijo.

Violencia psicoldgica:

En esta subescala, ambos grupos (hombres y mujeres) se manifestaron en
desacuerdo, ya que es la mas sutil pero también la mas frecuente, asi como
la mas dificil de superar, dada la aceptacion social que de ella se tiene.
Actitudes tendientes al uso de insultos, descalificaciones, acusaciones
falsas, desprecios, chantajes, celos, control del arreglo personal, criticas
destructivas, denegacién de la palabra o atencién, amenazas y la “doble
personalidad”, entre otras, parecieran tener mayor cabida en las relaciones
de pareja, ya que son minimizadas al contar con un respaldo sociocultural e
historico, por parte tanto de las familias de origen, come de fa propia pareja
que los vive.

Es comun que las personas consideren estas aclitudes propias de la familia,

con comentarios como: “..verds que las cosas se areglaran”, ".es



normal,...apenas comienzan’; "...y por eso te ofendiste?”. etc. Pero que al
paso del tiempo atentan y destruyen la autoestima, la esperanza del cambio,
la ilusion y el deseo de luchar, ya que es muy desgastante el pensar por
largos periodos sobre los sucesos, asi como el vivir bajo la amenaza y pocas

posibilidades de cambio y planeacion.

Violencia social:

También minimizada o no considerada como violencia  por
convencionalismos sociales, ante este tipo de situaciones, los encuestados
se mostraron en desacuerdo. Si bien las mujeres manifestaron un total
rechazo, para los varones lo denotan como lo “no deberia, pero se da" a
traves de la coaccion, impedimento o© condicionantes para el
desenvolvimiento del individuo en los diferentes grupos sociales ¢ con las
personas ajenas a la pareja; esto es, una desvinculacion del medio social,

incluyendo hasta ltegar al encierro.

Violencia econdmica:

El aspecto econdmico es una forma sutil de control por parte de uno de los
miembros de la pareja (generalmente el vardn) para controlar gastos y
generalizar en otros aspectos de la individualidad del otro; para esta
subescala se encontré una manifestacién de total desacuerdo por parte de
las mujeres, mientras que los varones solo mostraron rechazo, lo que puede
denotar una escala diferente de valores, en relacion al manejo monetario y
de bienes y que obedece al papel tradicional que la sociedad tiene sobre el
quehacer del varon como protector, sostén y quien debe aportar al sustento
familiar; pero que también muchas mujeres aceptan por considerarse a si
rmismas como incapacitadas !aborales, aun contando con un nive! de

estudios que les permitiria desarrollarse en este ambito.

Violencia fisica:
Ante este tipo de actitudes, los participantes se manifestaron totalmente en

contra, a lo igual que lo pudiera hacer la mayoria de la gente que fuese
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cuestionada. Cuando se hace mencion del tépico en alguna conversacion,
no pocos son quienes poniéndose en el papel de juez repudian y castigan a
quien hace uso de la fuerza para solucionar una disputa. Sin embargo, casi
siempre y obedeciendo a este principio, es muy tenue ta linea divisoria entre
juez y verdugo lo que da pié a la ejecucion del aclo que culmina con el golpe,
el empujén, la bofetada, la patada.

En el transcurso de la vida en pareja, se logra identificar ta vulnerabilidad del
otro y al rebasar esa linea divisoria, se toman ventajas de poder, que
incrementan la probabilidad de establecer un control con el uso de la fuerza,
Lejos de poner fin a un desacuerdo, se conoce mas esa vulnerabilidad, lo
que en proximas ocasiones podra y sera usada en contra del mas débil en

mayor intensidad y frecuencia, minimizando la capacidad de recuperacion.

Vielencia sexual:

Ambos grupos mostraron un total rechazo hacia este tipo de conductas con
puntajes del 88 y 94%; lo que da una idea de la toma de consciencia hacia
una relacién de pareja mas sana, que no aluda o aplique a ninguna tradicién
o principio religioso, politico o cultural como pretexto para justificar la

violencia dentro del matrimonio.

Violencia biofisiolégica.

Se consideraron en esta subescala a aquellas actitudes tendientes a obligar
{ya sea con simple invitacion o con la fuerza) a consumir sustancias toxicas,
para mantener a otra persona (ta pareja) en un estado de aletargamiento 0
inconsciencia, que permita a su vez aprovecharse de este estado y
manipularle a que realice actividades no deseadas (como relaciones
sexuales, firma de documentos importantes, saqueo de bienes materiales o
econdmicos, etc.} o bien que le eviten el pleno uso de sus facultades que
preduzcan un descontrol en sus habilidades (como la toma de decisiones,
depresion, ansiedad, estrés, etc.).

Los participantes mostraron un total rechazo hacia estas actitudes, donde

solo un 22% en hombres y un 24% en mujeres manifestaron que casi nunca
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habian vivido una situacién como esta, pero que también implica el que por
lc menos una vez se halla presentado; esto es, no menos comun de lo que
podriamos pensar, muchas parejas aun desde el noviazgo se ven
coaccionadas para ingerir, fumar, aspirar, inyectarse o beber sustancias que
alteran la sensibilidad y que pueden comenzar con una simple invitacién.

Se considerd como un apartado, ya gue el dafio ocasionado se da tanto a
nivel cognitivo como sensario-motor y fisiologico, incluyendo aspectos
afectivo-emocionales Puede ser evaluada por su incidencia (grado de
afeccion), su frecuencia (ntmero de veces), el nivel de trastorno (pérdida de

habilidades) y su indice de toxicidad (niveles fisiologicos).
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CAPITULO X
CONCLUSIONES

Los valores, normas y costumbres que rigen en nuesira sociedad,
actualmente se ven matizadas por una serie de réplicas de las costumbres
que nos han formado como nacion; donde tanto al varén como a la mujer se
les prepara en una forma de organizacion que obedece a dos mensajes. la
violencia de unos sobre otros y la imposibilidad de ejercer los derechos que
corresponden a cada ser humano, viendose afectados aquellos grupos que
se han catalogado como débiles o vulnerables, donde destacan las mujeres
y los nifios en et ambito familiar.

A pesar de que la mujer en épocas primitivas gozd de un lugar reconocido
por su participacién como recolectora y proveedora de la alimentacion del
grupo, su papel se revierte con el reconocimiento tanto de los hijos como de
la madre por parte del varén, aunque como propiedad; o que conlleva a un
control basado en el dominio y a considerarles como objetos {patriarcado).
En casi todas las culturas, sin excepcion de la mexicana, la educacion de |03
hijos termina en la réplica de los papeles adiestrados muy a semejanza de
los progenitores, sélo que al establecerse las relaciones familiares en un
principio de poder, sobre una base econdmica y de bienes materiales, esta
réplica se revierte en la busqueda de un mayor dominio y control sobre los
otros con menores oportunidades, 1o que conlleva a 1a contemplacién de
éstos como seres inferiores.

A la llegada de los espafioles, si bien en algunas culturas mesoamericanas
se le findié culto a deidades femeninas y hubo mujeres que tuvieron un
estatus o privilegio como comerciantes, en la Nueva Espafia son erradicados
todos aquellos principios morales, tradicionales y religiosos, y se considerd al
indigena, primero como esclavo y después como un ser de segunda clase al
servicio del conquistador.

Quedé la mujer relegada a las labores del hogar y cuidado de los hijos; y de
lograr una labar remunerada, en la nueva sociedad, se vio desde entonces

como la doble jornalera de nuestros dias.
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De ahi la importancia de reconocer los papeles diferenciados que se han
establecido para ambos sexos, ya que en épocas subsecuentes, contrario al
mejoramiento del trato a las relaciones de pareja, las mujeres se han visto en
una constante lucha por igualar sus oportunidades y rehibindicar sus
derechos en la participacion socioeconomica de la Nueva Republica

Asi. a pesar del constante avance tecnologico que ha envuelto al pais en
algunas areas, es contrastante el progreso social que las familias mexicanas
han alcanzado en términos de salud reproductiva, desarrollo interpersonal, y
relaciones igualitarias, o que a nivel macro se refieja en cierta intolerancia
para con los grupos minoritarios. Ya sea en el ¢campo o en las ciudades, el
relego de las mujeres al plano de la fragilidad, 1a dependencia, el trabajo mal
o no remunerado, se sustentan en un sistema de valores que perpetua mitos
y tabus transmitidos de generacion en generacion.

Aunque poco a poco se rompen estereotipos, la gran mayaoria se encarga de
conservar y reinventar patrones de conducta que retienen el modus operandi
de las relaciones en pareja; esto es, un dominante y un dominado, uno que
se encarga de la toma de decisiones y otro que las acata, uno gque dictamina
y otro que obedece, uno gue somete y otro que aguanta, etc.; basado por
factores como presion social, dependencia econdmica, guardar apariencias,
desconocimiento de si mismo, temor a la soledad, coodependencia,
inasertividad, autocensura y depresion e ignorancia de otras formas de
relacionarse, basados a su vez, en el no derecho a ser feliz por sentimientos
de culpa (autocastigo).

Aunado a este sistema de creencias, se ve lambién un entrenamiento
orientado a las manifestaciones agresivas, que sirven o sé usan para
devaluar la integridad del otro, corroborando un poder y dominig, sustentado
en ocasiones como contro! econémico, social o psicologico.

En nuestro pais, desde hace varias décadas, diversos organismos
gubernamentales y privados, asi como mujeres del ambito académico,
percibieron el fenémeno de la violencia familiar y comenzaron a insistir en la
necesidad de que se establecieran politicas pblicas tendientes a

enfrentarlo, a la vez que fueron elaborando una caracterizacion mas precisa
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y acabada de éi. con la finalidad de proporcionar una ayuda 2 nivel
psicolagico y/o legal a los grupos prioritarios.

Tales organismos como el Centro de Apoyo a Mujeres violadas (CAMVAC),
el Centro de Apoyo a la Mujer (CAM), la Asociacién Mexicana Contra la
Violencia Hacia las Mujeres (COVAC), entre otros, ayudaron a contribuir a
que e fendmeno de la violencia que por décadas habia permanecido oculto,
saliera a la luz, con la ayuda de campanas de difusi‘(:un y denuncia de actos
donde se ejerce un poder visible de violencia de género, en sus diversas
manifestaciones, lo que trajo como consecuencia, que ei fenomeno dejara
de ser visto como un asunto privado y comenzara a considerarse de interés
publico, con aras de formular propuestas gtiles en el disefio de politicas
publicas y de reformas al cadigo penal sobre delitos sexuales que protejan la
integridad personal y la libertad sexual de las personas (PRONAVI, 1999).
Actualmente dentro de la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia
Familiar, se considera que hay maitrato en una familia cuando se lastima el
cuerpo, las emociones o la sexualidad de una persona, es decir, cuando
dentro o fuera del seno familiar ocurre uno o dos o los tres tipos de maltrato:
el fisico, emocional o sexual (Secretaria de Desarrollo Social; Procuraduria
Sociat del Distrito Federal s/a).

Desde el punto de vista religioso, social y politico, el seno familiar es el que
debe garantizar educacion, formacion de valores, apoyo, proteccicn y amor a
sus inlegrantes, para lograr una estructuracion individual que permita un
enfrentamiento con el mundo cotidiano; sin embargo, es en este espacio
donde también se agrede, humilla, insultas vy menosprecia a sus
conformantes; lo que provoca una baja autoestima y vulnerabilidad que suele
manifestarse en otros ambitos. Esta manifestacion de violencia se da en
familias mexicanas de todos los niveles econémicos de caracteristicas muy
diversas y de los medios fural y urbano, cuyos miembros tienen toda suerte
de ocupaciones y grados de escolaridad: por ejemplo, el CAVI en los casos
atendidos durante 1996, reporté que el 257% de los agresores tenia
educacion secundaria, el 24.7% primaria y el 20.2% bachillerato; donde el
86.1% de las veces el agresor es del sexo masculino (PRONAVI, 1999}; lo

que da a entender que aun en esta época el seguimiento de los papeles
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tradicionales manifiesta el ejercicio de! poder por parte del proveedor,
controlador y cabeza de familia (el hombre}.

Aunque en la presente investigacién los panicipantes mostraron un total
rechazo y la minima practica de actos violentos hacia la pareja, se observa
cierta tolerancia hacia las actitudes violentas de tipo psicolégice, social y
econémico, por considerarseles no como un problema (ya que son
contemplados como “lo normal” dentro de las primeras discrepancias en los
primeros cinco afios de vida en comin), sino coma lo permitido tanto por las
familias de origen como por la misma pareja; son vistas como inflexibles
(tolerable para los varones, imperdonable para las mujeres), lo que da a la
perdida de su razon de ser, ya que, en las estructuras sociales y familiares
contintan reproduciéndose a través de los patrones culturates, permanecen
en el terreno de las aspiraciones de las perscnas, dando pié a que se
presenten con mayor frecuencia hacia grados mas agudos de
manifestaciones violentas, como los de tipo sexual, fisica o biofisiologica,
ademas de contar con caracleristicas propias que posibilitan su aparicion,
como el poco tiempo que hoy se tiene como ciudadano para dedicarle al
crecimiento de la pareja y a atencion a Ia familia; las implicaciones de tipo
emocional que dificultan el esclarecimiento del porque se dan los cambios
repentinos y extremos del otro; las diferencias que otorga el contar o no con
determinado nivel de estudios o estatus laboral que a su vez polariza los
intereses y actividades de los individuos; las inhabilidades para formarse un
plan de vida tanto individual como de pareja; de toma de decisiones, de
asertividad, de conocimiento con respecto a la violencia conyugal y familiar y
sus alternativas de solucién; la toma de consciencia para percatarse de que
se esta teniendo un problema; la asignaciéon y el asumirse papeles
tradicionales y estereotipados de lo propio para hombres y mujeres exigidos
por ia sociedad y replicados por la propia pareja, el verse insertado en una
familia que por lazos sociales, emocionales, materiales o legales imitan la
libertad individual y el derecho a su renuncia, el alcoholismo o©
farmacodependencia que en muchas parejas vive uno o ambos de sus

miembros y; el haber pertenecido a una familia de origen con patrones de
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conducta violentos para la solucion de problemas o incluse como modus
vivendy.

Todos estos factores hacen que la violencia familiar lleve a una pérdida de la
riqueza productiva al afectar no solo las capacidades de muchas mujeres y
niflos, sino de varones y familiares que rodean la constelacion familiar,
puesto que también se genera violencia social y propicia una cultura de
impunidad al darse en espacios en los que se disefa un patrén conforme al
que nos desarrollamos en la vida publica {opresor-oprimido). Si el mas fuerte
ejerce violencia para imponer su voluntad, aprendemos que esa es la forma
de resolver conflictos o diferencias y no adquirimos herramientas para fa
convivencia pacifica, como la capacidad de negociacidn, conviccidon o
tolerancia para ceder. Al imponerse |a voluntad por medio de la violencia ¥
no sancionarse, se aprende que el abuso pude quedar impune.

Por tanto, es evidente que quienes imprimen violencia a sus relaciones en el
ambito de ia pareja sean del sexo que sean, tienen algun grado de poder
dentro de ese ambito, “profundamente arraigado desde el punto de vista
cultural, y frecuentemente avalado y soslayado por la norma juridica”,
ejerciendo de forma abusiva ese poder, ya que también la familia esta
jerarquizada desde una perspectiva vertical de poder, por sexo, edades y
condicién fisica. Quien tiene mas poder somete a los mas débiles.

Asi. estos grupos y sobretodo las mujeres que viven dentro del ciclo de
violencia conyugal, deben ganarse aun el derecho a que se respete su
trabajo, a poder obtener igual que el hombre la satisfaccion sexual que le
promete su cuerpo y ser apoyada en todas sus tareas y aceptada en todas
sus limitaciones para que en vez de perseguir un modelo de mujer
(estereotipado) impuesto, se desarralle con sus propias facultades y con su
propio caracter (Déring, T., 1985), ya que uno de los obstaculos mas dificiles
a que se a que se enfrentan y que les impide romper el ciclo es dejarse llevar
por su realidad concreta como un hecho predestinado y su responsabilidad
de abandonar la imagen idealizada que hacen de 1a relacién y la pareja;
mantienen la “esperanza”, lo que significa confiar, esperar, creer o en dltima

instancia pensar que el otro cambie; la esperanza de no tener que disalver el
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vinculo matrimonial o la relacion de pareja. la idea de una relacidn primaria
indisoluble

Por otra parte, a pesar de los logros y avances alcanzados por las diversas
organizaciones, este fenémeno se sigue considerandoe como problema de
unos cuantos por el hecho de que el porcentaje de denuncias y deteccién
sigue siendo bajo, debido a la falta de capacidad yfo inexistencia de
mecanismos para identificarlo y en la medida de lo posible prevenislo,
modificarlo o erradicarlo. Ademas de que los profesionales involucrados en
el area de salud, educacion, psicologica y legal no cuentan en la mayoria de
los casos con la sensibilidad suficiente para asesorar, rehabilitar o apoyar a
tas personas que pasan por alguna manifestacion de abuso de poder
ejercida sobre su persona (PRONAVI, 1999). Por tanto, y en apoyo a este
tipo de organizaciones y profesionales, se sugiere que para la prevencion y
tratamiento al surgimiento de conductas violentas o de relaciones de pareja
coercitivas, se ayuden con fa implementacion de talleres, orientacién y apoyo
dirigidos a adolescentes y parejas que recién comienzan una vida afecliva y
sexual, dado que son mayormente susceptibles a la replica de papeles en
esa busqueda de identidad, pero asi también al cuestionamiento de las
normas y tradiciones impuestas tanto por la familia como por los grupos

sociales de pertenencia, ya sean naturales o institucionalizados.
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EDAD DE HOMBRES Y MUJERES

VARONES TMUJERES
! RANGO ' FRECUENCIA | PORCENTAJE 1 FRECUENCIA PORCENTAJE
" Tig20 T T TTa T T " 22
['_2_1»5*’ T 0T T 2o a4 8
+"—2436_ 2 | T 24 13 26
27-29 8 T} 1 22
30-32 6 12 3 12
Y3335 | 12 24 5 10
| « Tablas N°® 2 y 3' Muestran los rangos de edad de los participantes y frecuencias
alcanzadas, que fluctuaron entre los 18 y 35, tanto para hombres como para mujeres
ESCOLARIDAD DE HOMBRES Y MUJERES
VARONES MUJERES
NIVEL FRECUENCIA | % FRECUENCIA | %
FRIMARIA 8 16 5 10
PRIMARIA INCOMPLETA 1 2 "0 0
SECUNDARIA 9 18 13 26
SECUNDARIA INCOMPLETA 0 0 2 4
PREPARATORIA 15 30 8 16
| PREPARATORIA INCOMPLETA 1 2 1 ?
CARRERA TECNICA 0 0 3 12
LICENCIATURA 12 24 15 30
LICENCIATURA INCOMPLETA 3 6 0 0
POSGRADO 1 2 0 0

« Tablas N° 4 y 5 Muestra fa escolaridad, frecuencia y porcentaje alcanzados por los
varones y mujeres participanies.
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TIEMPO DE VIVIR EN PAREJA

r T T 77 VvARONES MUJERES
| TANOS | FRECUENCIA Foﬁéeﬂﬂﬁ?_ TTANOS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
T B P 1 8 K
A L S 2 10 20

3 9 - 1_* 18 3 8 6
4 8 16 ] 13 26

5 14 28 5 10 20

6 6 12 6 1 7
« Tablas N° 6 y 7° Representan el lempo de vivir en relacién de pareja, con frecuencia y

porcentaje tanto para varones comao para mujeres.

DURACION DEL NOVIAZGO

N VARONES MUJERES
" ANOS | FRECUENCIA |PORCENTAJE ANOS | FRECUENCIA | PORCENTAJE

1 23 46 1 16 32

2 9 18 2 11 22
3 3 6 3 9 18

4 3 6 4 5 10
) 4 8 5 2 4

3 3 6 g T2 4

7 1 2 7 1 2

8 2 4 8 1 2

9 1 2 9 0 [

10 0 0 10 2 4

11 1 2 1 0 i

12 0 ] 12 1 2

« Tablas N° 8 y 9 Muestran la duracion del noviazgo de la pareja antes de unirse, con
frecuencia y porcentaje para varones y para mujeres
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_NUMERO DE HIIOS

ST T T TUARONES © WUJERES ™ |
NUMERD | FRECUENCIA | PORGENTAJE] | FRECUENGIA | PORCENTAJE |
R e L I S B S B
i— B 1_-?— T2 T T T 18 32 )

- Y 44 i 21 az

LC—3 6 12 4 B

« Tablas N° 10 y 11 Muestran el numero de hijos que tienen los encuestados con

frecuencia y porcentaje para hombres y mujeres



ESCALA DE ACTITUDES GENERAL Y POR TIPQ DE VIOLENCIA EN VARONES

HOMBRES| PSIC. FISICA | SOCIAL [ECONOM. BIOFISIO. | SEXUAL | PUN.TOT.
1 128 | 58 89, 31 _ 1 ~ 18 _ | 314 _
137 60 L [0 b 19 ] 328
3 116 55 65 28 10 20 294
4 136 60 69 31 10 20 326
5 120 50 63 28 10 20 291
6 123 57 68 31 10 20 309
7 54 52 51 33 8 20 258
8 131 60 63 31 10 20 315
9 126 55 66 28 10 18 303
10 116 60 58 29 8 20 291
11 116 55 58 31 8 20 288
12 129 60 68 31 7 20 | 315 _
13 127 52 59 28 10 12 288
14 113 36 57 22 6 12 246
15 131 55 62 28 8 16 300
16 111 57 58 2 7 20 279
17 129 54 62 28 g 15 297
18 102 58 48 21 7 17 263
19 103 55 57 31 7 20 273
20 99 58 55 24 8 18 259
21 110 60 66 29 10 20 295
22 134 58 69 30 10 19 317
23 127 60 71 3 ) 20 318
24 118 56 65 2 9 20 294
25 128 59 72 29 9 20 317
26 134 60 69 3 9 20 323
27 128 59 B9 3 9 20 316
28 139 57 67 3 10 18 322
29 109 58 59 29 8 20 283
30 135 60 65 30 10 20 320
31 97 60 53 25 7 20 262
32 116 55 69 33 10 20 303
33 17 58 60 25 a 20 289
34 126 60 69 31 10 20 316__
35 105 57 56 26 10 19 273
36 125 58 62 28 10 18 301
37 102 48 56 27 10 20 263
38 106 a7 57 29 10 18 267
39 102 51 56 26 10 18 263
40 107 50 54 26 10 19 266
43 123 54 60 24 10 18 289
a2 110 52 67 27 10 18 284
43 105 a4 52 29 10 20 260
44 94 40 54 30 10 17 245
45 111 56 62 30 10 17 286
26 110 57 49 3 10 18 275
47 108 57 57 25 10 20 277
48 108 45 58 22 10 17| 260
49 93 46 48 21 10 16 234
50 100 50 60 27 10 16 263

« Tabla N® 12; Muestra los puntajes cbtenidos por cada individuo, en las subescalas de
actitudes (tipos de violencia), asi como los totales en su escala general.



ESCALA DE ACTITUDES GENERAL Y POR TIPO DE VIO

LENCIA EN MUJERES

| MUJERES | PSIC. | FISICA | SOCIAL | ECONOM. BIOFISIO. | SEXUAL | PUN.TOT.

R A S-S MO S A A M A AN SRS S B
T2 T Ty e, 83 | 30 | 8 _ 4 _20_ | 292
o3 TUTds D4 i 88 22 10 20 ~ 289

L4 T "ey _ _52 | 39 28 |10 17 735

- 5 140 58 68 31 10 19 326

Z_s__t"e_‘v 57 T a3 28 10 16 241

7 —8e . _ 41 40 25 8 11 214

8 |82 35 43 21 8 9 198

9 U124 7 80 62 30 8 19 303

(10 138 . 59 68 3 10 20 326

| 130 T 59 68 30 10 20 37

12 e . 60 51 29 10 20 274

13 | 134 60 68 30 10 20 323

14 1121 58 60 28 9 20 287

15 125 | 60 55 25 10 20 295

18 128 55 65 30 B 20 308

17 87 54 42 24 10 20 237

18 95 46 56 28 9 20 254

19 101 55 54 29 8 20 267

20 74 40 kY 17 7 17 186

21 130 60 70 3 10 20 321

22 131 60 57 35 8 20 321

23 122 60 62 32 10 20 306

24 127 58 69 3 8 20 313

25 127 60 69 31 10 20 37

26 132 59 68 KT 10 20 320

27 136 60 66 29 10 20 321

28 124 60 58 30 10 19 301

29 141 60 66 31 10 20 328

30 130 60 73 34 10 20 327

31 131 59 65 31 9 18 313

32 125 59 67 3 10 20 312

33 129 58 67 32 10 20 316

34 111 57 64 32 8 18 290

35 138 60 71 31 ] 20 329

36 123 54 63 30 8 20 298

37 109 56 67 Kl 10 20 293

38 129 60 69 31 10 20 319

39 123 60 61 3 10 17 302

40 120 54 57 25 9 18 383

a1 82 51 36 25 10 17 221

a3 121 57 67 27 10 19 301

a3 126 58 65 30 10 20 300

44 97 51 43 26 10 17 244

45 117 59 58 31 10 20 295

46 116 58 49 28 9 19 279

a7 126 60 59 29 10 20 304

48 107 56 54 27 10 17 271

49 118 56 64 28 10 18 294

[ T 50 102 55 g1 28 6 19 261

Tabla N® 13 Muestra los puntajes obtenidos por cada individuo, en las subescalas de
actitudes {tipos de viclencia). asi como los totales en su escala general
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS PARA LAS ACTITUDES EN HOMBRES

[RANGOS F X FX Fa X2 ™z ]
294-350 22 322 7084 22 103168 2281048 |
238-293 27 2655 7168,5 49 70490,25 190326,8
182-237 1 2095 209,5 50 43890,25 43890,25 ]
126-181 0 153.5 o] 2356225 0
69-125 0 97 0] 9409 0
z 50 14462 4228175
X=298,24
Mdn=240,86
Mo=268,5
$=30,06
$2=903,60
R=31%,34,
259,18
cv=10,39
e Tabla N° 14: Muestra I2 distribucion de frecuencias, medidas de dispersion y tendencia
central para los puntajes obtenidos por los varones en la escala de actitudes general.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS PARA LAS ACTITUDES EN MUJERES
RANGOS F X FX Fa X2 X2
294-350 29 322 9338 29 103684 3006836
238-293 15 265.5 39825 44 70490,25 1057353.8
182-237 [ 209,56 1257 50 43890,25 2633415
126-181 0 153.5 0 23562,25 0
69-125 0 a7 0 9409 0
T 50 14578 43275313
X=291,65
Mdn=340,9
Mo=322
5=36
$2=1296
RV=327,55,
255,55
cv=1234

« Tabla N° 15: Muestra la distribucion de frecuencias, medidas de dispersion y de tendencia

central para los puntajes abtenides por las mujeres en la escala de actitudes general



TIPC DE VIOLENCIA PSICOLOGICA EN HOMBRES

[ "TRANGOS ! F T’ o, X FX Fa X2 Fx2

[ TA26150 a7 34 138 2346 17 19044 323748

1 I

101-125 27 | 54 113 3051 44 12769 344763

76-100 6 12 88 528 50 7744 46464

51-75 g 63 3560 0

26-50 0 38 1444 )

L 50 100 5925 714975

X=118,5
Mdn=105,0
4
Mo=113
$=16,03
§2=255,96
RV=134,53
102,47
Cv=13,52

« Tabla N° 16: Muestra la distribucién de frecuencias, medidas de tendencia central y de
dispersién obtenidos de la subescala de violencia de tipo psicologico para los varones.

TIPO DE VIOLENCIA PSICOLOGICA EN MUJERES

RANGOS F % X FX Fa X2 Fx2
126-150 19 38 138 2622 19 19044 361836
101-125 23 46 113 2599 42 12769 293687
76-100 7 14 88 616 49 7744 54208

51-75 1 2 63 63 50 3969 3969
26-50 0 k) 0 1444 0

¥ 50 100 5800 713700
X=118

Mdn=107,2
Mo=113
$=18,70

§2=349,69

RV=1386,7,

99,3

Cv=1584

. Tabla N° 17. Muestra la distribucién de frecuencias, medidas de tendencia central y de
dispersién obtenidos de la subescala de viclencia de tipo psicoldgico para las mujeres.
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TIPO DE VIOLENCIA FISICA EN HOMBRES

TRANGOS | F % X FX Fa Xz Fx2
L —
50-50 43 86 55 2365 43 3025 130075
3949 6 12 44 264 49 1836 11616
I 28-38 1 2 33 33 50 1089 1089
17-27 0 22 0 484 0
6-16 0 11 0 121 0
z 50 100 2662 142780
X=53,24
Mdn=55,8
Mo=55
5=4,59
S2=21,09
RV=57,83,
48,65
CV=8,62
« Tabla N° 18, Muestra la distribucidn de frecuencias, medidas de tendencia central y de
dispersion obtenidos de la subescala de violencia de tipo fisica para los varones.
TIPO DE VIOLENCIA FISICA EN MUJERES
RANGOS F % X FX Fa X2 Fx2
50-60 45 90 55 2475 45 3025 136125
39-49 4 8 44 176 49 1936 7744
28-38 1 2 33 33 50 1089 1089
17-27 0 22 0 484 0
6-16 0 11 0 121 1]
T 50 100 2684 144958
X=53,68
Mdn=55,6
Mo=55
$=4,19
52=17,55
RV=57.87,
49.49
Cv=78

Tabta N° 19 Muestra [a distribucién de frecuencias, medidas de tendencia central y de

dispersion obtenidos de 1a subescala de violencia de tipo fisica para las mujeres.
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TIPO DE VIOLENCIA SOCIAL EN VARONES

‘RANGOS [ F T X FX Fa X2 Fx2
S . I

6375 | 21 47 T 69 1449 21 2761 99981
50-62 26 52 56 1456 a7 3136 81536
37-49 3 6 43 129 50 1849 5547
24-36 0 30 0 900 0
1123 0 17 0 289 0
5 50 100 3034 187064
X=60,68

Mdn=51,5

Mo=56

$=7,69

$2=59,13

RV=68,37,

52,99

CV=12,67

. Tabla N° 20 Distribucién de frecuencias, medidas de tendencia central y de dispersion de
la subescala de actitudes en cuanto a la violencia social manifestada por los varones.

TIPO DE VIOLENCIA SOCIAL EN MUJERES

RANGOS F % X FX Fa X2 Fx2
63-75 26 52 69 1794 26 4761 123786
50-62 14 28 56 784 40 3136 43904
3749 8 16 43 344 48 1849 14792
24-36 2 4 30 60 50 00 1800
11-23 0 17 0 289 0

z 50 100 2982 184282
=59,64
Mdn=75
Mo=69
5=11,34
52=128,59
RV=70,98,
48,3
cv=19,1

- Tabla N° 21: Distribucién de frecuencias, medidas de tendencia central y de dispersion de
1 subescala de aclitudes en cuanto a la violencia social manifestada por las mujeres.
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TIPO DE VIOLENCIA BIOFISIOLOGICA EN HOMBRES

RANGOS | ¢ T "o T 77X T Ex Fa X2 Fx2
|
TUgae T 38 —t ~ 78 "~ 95 361 38 90,25 3426 5
7.8 11 22 75 82.5 49 56,25 618,75
5.6 1 2 55 55 50 30,25 30.25
3-4 0 3.5 0 12,25 0
) 0 15 0 2,25 0
T 50 100 449 4078.5
X=8,98
Mdn=9,8
Mo=9,5
$=0,93
S2= 364
RV=9,91,
8,05
CV=10,35

« Tabla N° 22: Muestra la distribucion de frecuencias, medidas de tendencia central y de
dispersion con las puntuaciones obtenidas por los hombres en la subescala de violencia

de tipo biofisicldgica.

TIPQ DE VIOLENCIA BIOFISIOLOGICA EN MUJERES

RANGOS F % X FX Fa X2 Fx2
9-10 37 74 9.5 352 37 90,25 3339,25
7-8 12 24 7.5 20 49 56,25 B75
L 5-6 ] 2 55 55 50 30,25 30,25
34 0 35 0 12,25 0
1-2 0 15 0 2,25 0
b 50 100 447 4044,5
X=8,94
Mdn=9,85
Mo=8,5
=0,98
$2=96
RV=9,92,
7.96
Cv=10,96

Tabla N° 23: Muestra la distribucion de frecuencias, medidas de tendencia central y de
dispersitn con las puntuaciones obtenidas por 1as mujeres en la subescala de violencia

de tipo biofisiclogica
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TIPO DE VIOLENCIA SEXUAL EN VARONES

RANGOS 3 % X FX Fa X2 " Fx2
17-20 a4 88 185 814 44 342.25 15059
13-16 4 8 14.5 58 48 210,25 8at
9-12 2 a4 10,5 21 50 110,25 2205

5.8 0 6.5 0 42,25 0
14 i 25 0 6.25 0
¥ 50 100 893 16120,5

X=17,86

Mdn=18,7

Mo=18,5

$=1,85

§2=3,42

RV=19,71,
16,01

CV=10,35

« Tabla N° 24: Distribucién de frecuencias, medidas de tendencia central y de dispersion de
la subescala de actitludes en cuanto a la violencia sexual manifestada por los varones.

TIPO DE VIOLENCIA SEXUAL EN MUJERES

RANGOS F % X FX Fa X2 Fx2
17-20 47 94 18,5 869,5 47 342,25 16085,75
13-16 1 2 14,5 14,5 48 210,25 210,25
9-12 2 4 10,5 21 50 110,25 2205

5-8 0 6,5 0 4225 0
1-4 0 25 0 6,25 0
T 50 100 905 0 81565
X=18,1
Mdn=18,6
Mo=18,5
$=36,10
$2=1303,2
RV=54,2,
18
Cv=189,44

« Tabla N° 25; Distribucion de frecuencias, medidas de tendencia central y de dispersion de
|a subescala de actitudes en cuanto a la violencia sexual manifestada por las mujeres
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TIPO DE VIOLENCIA ECONOMICA EN VARONES

[ RANGOS F % X FX Fa X2 Fx2
[~ 30-35 20 40 32,5 650 20 1056,25 21125
2420 25 50 26,5 6625 a5 702,25 17556,25
18-23 5 10 20,5 1025 50 420,25 2101,25
12-17 0 14,5 0 210,25 0
6-11 0 8.5 0 72,25 )
T 50 100 1415 407825
X=28,3
Mdn=24,7
Mo=26,5
$=3,84
52=14,74
RV=32,14,
24,46
Cv=13,56

« Tabla N° 26: Muestra la distribucién de frecuencias, medidas de tendencia central y de
dispersion con las puntuaciones oblenidas por los varones en la subescala de violencia

de tipoecondmica

TIPO DE VIOLENCIA ECONOMICA EN MUJERES

RANGOS F % X FX Fa X2 Fx2
30-35 28 56 325 910 28 1056,25 29575
24-29 19 38 26,5 503,5 47 702,25 13342,75
18-23 2 4 205 41 49 420,25 840,56
12-17 1 | 2 14,5 14,5 50 210,25 210,25
6-11 0 8,5 0 7225 0

P 50 100 1469 43968,5
X=29,38

Mdn=34,8

Mo=325
S§=4,02

52=16,16

RVY=334,

25,36

Cv=13,68

« Tabla N° 27: Muestra la distribucién de frecuencias, medidas de tendencia central y de
dispersion con las puntuaciones obtenidas par las mujeres en la subescala de violencia
de tipo econdmica.
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MOTIVOS POR LOS QUE SE PRESENTAN O MANTIENEN LAS ACTITUDES VIOLENTAS

| MOTIVOS Fr Fr
H M

Parque uno de los integrantes sufné de maltrato y/o abliso dentro de su familia de origen 11 9
Porque ef hombre debe ser controlador, dominante y agresivo como jefe del hogar. i1 8
Porque en su felacién no se saben controlar los imputsos cuando tienen diferencias. 26 24
Parque viven bajo siluaciones estresanies (embarazos, quedarse sin trabajo, problemas 13 15
econbmicos, alguno padece una enfermedad, etcétera.)
Porque la mujer debe atender a la familia con obediencia, entrega y sumision. 8 9
Porque uno de los dos liene problemas con la manera de beber (alcoholismo) o con otras 4 ]
sustancias {fArmacos o drogas) que alteran los sentidos.
Porque el valor que le da uno al otro €5 de menosprecio ¥ desacreditacion en lo que se hace, 3 7
dice o piensa.
Porque les falta informacién scbre el maitrato doméstico. 13 19
Porque uno o los dos tienen pocas habiidades para admitir o comnunicar lo que sienten sin 25 20
poder controlar la violencia.
Porque en su pareja tratan de mantener los papeles tradicionales de hombre y de mujer 18 24
aprendidos en la nifiez.
Otros motivos que no estan seialados arriba. 2 9

e Tabla N° 28: Sefala la frecuencia de los motivos que tanto hombres como mujeres creen
que posibilita la aparicién o que mantienen las aclitudes de violencia en la pareja. Cabe
sefialar que en el instrumento podian marcar mas de uno, por to que no se obtuvieron
otros parametros.
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Cuestionano nim,.

El presente cuestanario lene como hnalidad identificar algunos comportamientos que son comunes
en ias relaciones de pargia No hay respuestas correcias @ incorrectas, por lo que le pedimos
conteste lo mas apegado a su experiencia actual y; recuerde que esta informacién serd
complelamente confidencial, s8lo se utilizard con fines estadlsticos y ninguna persona tendrd

acceso ala misma.
JGRACIAS!

1 Sexo H M Edad: afos.

Escolandad de usted: Escolaridad de su pareja;

Tiempo de vivir en pare;a;

Buracitn del noviazgo, antes de vivir juntos:

Numera de hijos:

Si usted ha vivido una relacién de pareja antes de la actual, conteste las siguientes preguntas:

+Cuénta iempo dur esa relacion?,

< Cudlies) fue{ron) el (los) motvols) principalles) de ta separaciin?,

2 Marque con una "X" sobre el cuadro correspondients agquelios actos, actitudes o sentimientos
que ha vivida recienternente dentro de su relacion: asi como qué tan a menudo se han presentado.

[ Nunca|Casi |Oca- |Casi |Siem-

| nunca { cional [slem- (pre
mente | pre

Malas palabras

insultos —-

No proveer las necesidzdes de la familia
Su pareja le impide trabajar o estudiar
Su pareja le exige lener retaciones sexuales, sin importarie si
usted o desea,
Empujones
Descalificaciones
Su pareja reaiiza 1as compras para na darle a usted efective
Su pareja le impide o condiciona visitar & sus familiares
Su pareja le impone actvidades sexuales que usted no desea
Eslirones
Acusaciones falsas
S pareja fe reviva su billelera o monedero
L' Ge prohiben o se condicionan las amistades
Usar a |a parefa como descarga hostl, luego de un disgusto
1 famrhar
Arafiazos
Desprecios
Se quitan jas u oiros bienes matenaies
Su pareja le obliga a consultar médicos ¢ psiquiatras
Se usa la parnografia, obkgande a ka pareja coprar €505
maodelos
Se escupe. OnNa o ensucia el cuerpo de la pareja
Chantaje (si te vas me rmato)
Menosorecio por &l salario obtenido (le parece poca)
: Cogueten 0 cortejo a olras personas frente a la pareja
‘Yolacian geniro o fuera del matamonn
| Golpes con objetos
Controta el arreglo personal de 1a pareja
Su paceja le pide una declaracn de gastos
Se arrojan sustancias & comida en L3 cara o el cuerpo
Abandono del hogar
1'Su pareja se declara nsolvent (sin dinero)
'PHun-uIIac:ones en publico
! Su pareja no le entiende _
| Persecucsn dentra o fugra de la casa
| Su pareja se queja delante de otros de coMo es usted

1




mente | pre
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FUslea se siante confund:do(a)
1 Critcas cestrucvas )

Hay erc o por cualguier cosa
p ey ST 50 BT Cu T IeT —_ . —
-_5>u Parej sale de la casa para no eslar con usted
tBu parep no le pone atencidn
 Surarea le corre de la casa

—_ . e p——— —
| Nunca Casi Qca- Casi
nunca |cioral | siem-

“TEiem-

[Hay malas caras

,Estan 05 ogjetes = prendas de ia €asa come 3 usiag 12 gusta |
Clée que anle su parela debe mostrarse fuere

Desperlar a la pareja para discuit

Su pateya ‘e cuenta en detalle a los famiates como va su
relaciin

[Suparea ie enciarra

TSienta g.e vive 20N dOs personas a 13 vez (una buena y una

My Ta5
 Lere mieqg de su parga

. Su parejd ¢ amenaza con gue le mangara a golpear

' Su pareja ngere bebidas alcoholcas

Patadas

[Sls cpriones. argumentos © razones 50N mas importantes y
mejor fungamentados que 10s de su pareja

Usted ha renunciade a persenas o actividades que eran
imporianies en su vida. para comglacer a sv pare|a

Su pargja desvalonza las opiniones [0S sentmientos y los
logros de usted

Usted se siente perpleja(a), desonentado(a) o fuera de lugar
cuando e51a con su parea

Cree usted que su pareja es sumamente celosa y posesva

Cree usted que su pareja le perienece y gue es 1dgico que
ysled mande y su pareja le chedezca

Su pareja le culpa de todo lo que va mal en la relacian .

Su pareja se burla del fisico, familia o de otros aspecios de
usted

A usted le cuesta rabajo recongcer anie su pare[@ Ios errores
0 darle 12 razon

Cree usled que su pareja no se compromete en nada

Usted se considera sumamente celoso

Quisiera huir y dejarlo todo atras

Intentas de esirangulamenta

Su pared le obliga & lomar medicamentio

Usted se siente culpable por lo sucedido

Cree que no volverd a pasar

Al wir estas stuaciones, duda de usted mismo(a)

Margue conuna X' el [los) motivols) por el (ies) que considere se han gresentado los aclos antes

sefdalades en su relacion de paresa

{Porque uno de los integrantes sufno de mallrato y/o abuso dentra de su familia de origen

Porque e hombre debe ser controlador, dorminante y agresivg como jefe del hogar

Porque en su relacién no se saben controlar |os IMpulsos cuanda tienen diferencias

Porque viven baje situaciones estresantes (embarazos. quedarse sin trabajo, problemas
econdnucos, algune padece una enfermedad, elcétera)

Porque la mujer debe atender a |a lamilia con cbediencia, entrega y sUmisitn

Porgue une de los dos tiene problemas con la manera de beber {alcoholismo) o con olras
susiancias (farmacas o drogas) que alteran los senlidos

| Porque el valor que le da uno al otro s de menosprecio y desacreditacidn en lo que hace,
| dice o prensa,

Porque les 1alla informacidn sobre el matrale doméstico

"Porgue uno o los dos bienen pocas habilidades para admitir y COMUNICar 1o que siemen sin
| poder controlar ta violenc.a

| Porque en su parea kratan de maniener s papeles tradicionales de hombre y de mujer
| aprentsdos en ta mAez B

‘_Otrcs meolivos que no estén seﬁalaﬁgg {escribalas} B




