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RESUMEN

El presente trabajo aborda aspectos gque se complementan con el
proyecto de investigacién del cual se deriva: "Evaluacién de los
efectos en el ambiente social, psicolégico y familiar del menor
involucrado en hechos antisociales: un acercamiento hacia la
victima y el acusado" (Silva, 1997). Por lo que agui se retoman
algunos factores propuestos en dicha investigacién, los cuales son:
estudiar a la victima ante un hecho antisocial como el abuso sexual
infantil y las consecuencias gque éste deja en un &mbito familiar,
social y psicoldgico. En éste sentido el presente reporte tiene
como chjetivo concocer el impacto psicolégico, familiar y social en
victimas de abusc sexual infantil a partir de un reporte de
informantes asistentes a un taller.

La investigacidén se basd en una metodologia cualitativa y se
llevé a cabo con 14 participantes relacionados con el abuso sexual,
guienes fungieron como informantes dentro de un taller de 5
sesiones con 2 horas diarias, donde se aplicaron 5 dinamicas; 1 de
apertura, 2 de sensibilizacidén y 2 narrativas sobre el abuso sexual
infantil. .

Los resultados nos mostraron gue el sexo predominante del
agresor fue el masculino, en tanto que la victima fue del sexo
femenine. La edad del agresor estuvo entre los 11 y 50 afics y de la
victima entre los 5 y los 16 afics. La relacién victima-victimario
se establecidé principalmente entre familiares. Epn los 14 casos de
abuso sexual infantil se presentd el contacto carnal,
exhibicionismo y caricias de los érganos genitales. Sin embargo,
Gnicamente dos personas realizaron una denuncia. Se encontrd
también, gque la edad, género, falta de educacién sexual y de
habilidades en el menor, asi como la percepcién que el nifio tiene
respectc a las relaciones de autoridad y poder y el momento mismo
en el que se presentd el abuso, fueron las causas mas frecuentes
que propiciaron la incidencia del abuse sexual infantil. Dentro de
las consecuencias mds comunes se encontraron: la vergiienza,
sentimiento de culpa, falta de comunicacién y confianza hacia sus
familiares, baja autocestima, el rencor a familiares y/o agresor,
dificultad en 1las relaciones sociales vy confusién ante sus
preferencias sexuales.

Se concluye gque la participacidén de los informantes
proporciond la posibilidad de dar a conocer la trayectoria de vida
de las victimas a través de la narracién de los hechos familiares,
psicolégicos y sociales ocurridos a partir del abuso sexual
infantil, asi como de crear los espacios para que intercambiaran
experiencias relacionadas con el delito, sensibilizandose ante las
diferentes narraciones.
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INTRODUCCION

En la actualidad han comenzado a surgir varias investigaciones
{Contreras, 1990, Cazorla, Samperio y Chirino, 1992, Silva y cols,

1992, entre otros) en teorne a la violencia sexual, las cuiles han

fundamentado la importancia de continuar retomando una linea de

trabajo e investigacién dentro de éste campo.

Hablar de violencia sexual, implica abordar diversas
tematicas, tales como: hostigamiento sexual, inceste, violacién y
abuso sexual infantil. Y es que al referirnos a cada una de ellas,
es como referirnos a la sexualidad y el uso que se le da a la misma
como una via para ejercer cierto poder a determinadas personas vy
ante momentos especificos. Por ello, hemos contemplade a la
violencia sexual comc a “todas aguellas conductas fisicas vy/o
verbales que tienen como finalidad atentar contra la sexualidad de
una persona o un grupe de ellas, trayendo consecuencias
psicolbgicas, familiares y sociales, ya sea a largo o corto plazo”
{Bedolla, 1988, Contreras, 19%0 y Cazorla,. Samperic y Chirino,
1982y .

Existen diferentes manifestaciones de 1la wvioclencia sexual
{hostigamiento sexual, incesto, etcétera), cada una es tipificada
de diferente forma: (1) E! hostigamiento sexual se caracteriza por
el abuso de poder de una persona con un nivel jerarquice mds alto y
manifestado por conductas de caracter sexual hacia otra persona;
{2} El incesto es en el que se establecen relaciones de tipo sexual
entre los miembros de una familia; (3) La violacién se caracteriza
por el uso de poder a través de la sexualidad de una persona hacia
otra(s), concluyendo en una penetracién de tipo anal, genital u
oral y (4) El abuso sexual infantil lo hemos considerado como: una
forma de utilizar y manifestar el poder por parte de un adulto

hacia un infante, haciendo usec de la sexualidad de ambos,
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ocasionando un dafic fisico, social y/o psicolégico en la persona de
menor  edad, por medic de la manipulacién de genitales,
masturbacién, exhibicionismo o penetracién vaginal, anal u oral, ya
sea con el pene u otro objeto (Cazorla y Samperio, 1992, Silva,

Hernandez y Lozano, 1997 y Wajera, 1997).

El abuso sexual infantil ha sido considerado come un delito
{Romo, 19B89) que contempla diferentes factores de tipo familiar,
educativo (principalmente en el terreno sexual), social y emoccicnal

{estabilidad e impacto emocional en la victima del delito).

Los delitos sexuales se han visto influenciados por factores
de tipo sociocecondémico ya que no se alcanzan a cubrir necesidades
de empleo, salud, vivienda, alimentacion y seguridad publica, lo
que evidentemente ha llevado a un aumento de delitos dentro de los
que se encuentran los sexuales, delitos gue afectan a todos y cada
uno de los integrantes de la familia y por lo tanto a nuestra
sociedad. Al respecto, diferentes profesionales han abordado 1a
probleméatica, como s0n: trabajadores sociales, médicos
especialistas, psicdlogos, abogados, pedagogos y  oftros que
comparten la necesidad de llevar a cabo un trabajo

multidisciplinario debido a la complejidad del problema.

Es importante mencionar que la presente investigacién se
deriva del proyecto denominado “Evaluacién de los efectos en el
ambiente social, psicoldgico y familiar del menor involucrado en
hechos antisociales: un acercamiento hacia la victima y el acusado”
{Silva, 1997). El cual plantea como objetivos: Evaluar los efectos
en el &mbito social, psicolégico y familiar del menor, como
resultado de verse invelucrado en un hecho antisocial, ya sea que
en dichc evento haya tenido el papel de victima o de acusado vy
determinar la forma en gque las consecuencias se presentan vy

evolucionan después del hecho.
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Por 1o tanto, en la presente investigacidn retomameos los
fundamentos que Silva (1997} establece, al determinar que en el
momento en que una persona ya sea victima o agresor se ve
involucrada en un hecho antisocial, el &ambito psicolégico puede

sufrir una alteracidn ligera y momentanea o grave y permanente.

Concerniente al &mbito familiar, los autores plantean que las
conductas antisociales existen basadas en un proceso de aprendizaije
que se ve obviamente influenciade por 1la familia, donde sus
miembros son el primer medio gue proporciona educacién al menor,
por lo que pueden determinar, si el desarrolle del menor se va a

ver involucrado o no en un hecho antisocial.

En éste sentido hemos contemplado los aspectos  antes
mencionados para elaborar el presente reporte de investigacidn,
delimitédndonos a las consecuencias que se propician Gnicamente para
la victima a partir de un evento significativo como lo es el abuso
sexual infantil. Siendo necesario ampliar el conocimiento de las
consecuencias psicoldgicas en la vida diaria de las victimas,
destacando la manera en la que han tenido que afrontar las
consecuencias personales y familiares y come participa la sociedad
{como regquladora de pautas y normas) en el proceso de construccidn
y reconstruccidén de la vida cotidiana de las personas involucradas

en éste tipo de delitos.

Ahora bien, sabemos también gque es dificil por las mismas
presiones sociales, familiares y ‘el proceso individual, que las
personas abusadas sexualmente realicen denuncias, sin embarge,
existen otros medios de acercarnos a conocer el desarrollo de los
hechos, para ello el relato de informantes puede ser una {forma
valida para los fines de ampliar los conecimientos y evitar que la

persona se enfrente repetidamente a las reminiscencias de los
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Una vez descritos los instrumentos a utilizar, es factible
mencionar que el objetive de ésta investigacidén fué: “Conocer el
impacto psicolégico, familiar y social en victimas de abuso sexual

infantil a partir de un reporte de informantes asistentes a un
taller”.
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CAPITULO 1

VIOLENCIA SEXUAL

1.1. Definicién de Violencia

A través del tiempo gran numero de investigadcres han
realizado estudios relacionados con la violencia, considerando que
ésta se ha manifestado desde hace mucho tiempo como una forma de
responder a un contexto histérico. En ese sentido, es en el que

varios autores han tratado de definirla, algunos de ellos mencionan

que:

{1} Contreras (1990): Es el conjunto de agresiones fisicas y/o
verbales hacia una persona o un grupe de ellas.

(2y Hijar, Tapia, Lozano y Chavez (1992): Es el uso de la fuerza
fisica para provocar lesiones © la muerte, ya sea por otra
persona o per el individuo a si mismo.

(3) Ramos y cols. (1994): Es ejercer la fuerza en contra de otra
persena, ya sea en su cuerpo (fuerza fisica) o en su capacidad
para tomar decisiones (violencia psicolégica), manifestandose

en forma personal o institucionalizada.

Come se ha observado la definicidn del términe VIOLENCIA

ha variado de acuerdo a 1lcs autores, pero ademds sus mismas
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variantes han estado detrminadas por las diferentes
disciplinas que la conceptualizan, por ejemplo:

{a} Saludg poblica establece que la violencia es la ejecucién de
acciones gue bésicamente producen un dafo fisico.

{b) La sociologlia determina gue son varias formas de agresién que
no necesariamente provoca un dafio fisico pero si agrede a una
perscna © a un grupo de ellas.

{c} En el ambito legal es definida como las violaciones a la ley
traducidas en actos criminales (Hijar, Tapia, Lozano y Chavez,
1996) .

{d) Derechos humanos establece gque la violencia se caracteriza por
la transgresién de alguno o de ambos derechos de toda persona,
los cuales son: ({a) el derecho a determinar qué ha de hacer
nuestro cuerpo y qué hacer con €1 y {b) el derechoc a tomar
decisiones y a afrontar las consecuencias de nuestros actos

{Ramos y Saltijeral, 1994).

Por lo tanto, es conveniente definir a la violencia como: el
dafic provocado a uno misme o a otras personas trayendo

consecuencias a nivel fisico y/o psicolégico, violando la ley de

nuestra sociedad.
1.2. Tipes de violencia

Aldn cuando la violencia indica que es un fenémeno de orden
universal, podriamos considerar sus variaciones de acuerdo al
contexto social en el que se manifieste, por ello, hablar de
VIOLENCIA significa hablar de diferentes perspectivas. Ramos vy

Saltijeral (1994) proponen las siguientes:

{1} Violencia Politica: Es aquella que esta organizada por el

Estado y dirigida hacia un grupc de persconas principalmente,
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trayendo como consecuencias sintomas postraumaticos como la

depresién.

{2) Violencia de guerra: Este tipo de violencia puede estar
relacicnada con la anterior, ya que es dirigida hacia un grupo de
persenas en su mayoria, trayendo también consecuencias a los

involucrados de forma directa e indirecta a ella (guerra).

(3) Violencia criminal: Es aguella donde se involucran actos tales

como: robo, asesinato, accidentes graves, ataque fisico, etcétera.

{(4) Violencia contra la mujer: Es considerado como “todo acto de
violencia de género gque resulte o pueda resultar en dafioc o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico de la mujer, incluyendo la
amenaza de dichos actos, la ceercidén o la privacidn arbitraria de
la libertad, tanto en la vida piblica como en la privada” (Ramos,
Saltijeral y Caballero, 1996).

(3) Vioclencia sexual o intradoméstica: Son todas aquellas conductas
matizadas por la agresi6én a la sexualidad de un individue o un
grupo de ellos, principalmente de los menores dentro de su propio

ambito familiar.

Bhora bien, todos los tipos de violencia mencionados
anteriormente pueden poner de manifiesto uno o los dos aspectos a
considerar importantes come son: la violencia fisica donde se
involucran acteos de robo, golpes al cuerpo o a una parte de &1,
lesiones c¢on armas punzo cortantes, entre otras. Y la violencia
psicolégica, donde pueden intervenir conductas de transgresién
personal como la humillacién, devaluacidén ¢ discriminacién de raza,

sexo 0 género.
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Asimismo, el impacto de la violencia sobre la salud puede
verse manifestado tanto a nivel fisico como son marcas en el
cuerpo o inclusive pérdida de alguna de las partes del mismo, como
a nivel psicoldgico tales como baja autoestima, depresiédn, miedo

constante ante ciertas situaciones entre otros.

En particular, los intereses de la presente investigacidn
giran en torno al ambito sexual por lo que consideramos importante

ahondar en el rubro de la violencia sexual.
1.3. Violencia sexual

1.3.1. Definiciones

{1) Bedolla (1988, citado en Contreras, 1990), la define como el
conjunto de agresicnes fisicas y/o verbales de contenido
sexval tales como, abuse sexual infantil, hostigamiento
sexual, violencia doméstica, incesto y violacidn.

(2) Contreras (1990}, 1la define como aquellas agresiones gue
contienen algo relacionado con nuestra sexualidad y que pueden
presentarse en un ambiente laboral, escolar y familiar.

(3) Cazorla, Samperio y Chirino (1992), 1la describen como un
factor de tipo sexual que repercute a nivel personal, familiar

y social, que varian de poblacién a poblacién.

Por le tanto entendemos por violencia sexual come todas
aquelias conductas (fisicas y/o verbales) gque tienen como finalidad
atentar contra la sexualidad de una persona o un grupo de ellas;

trayendo consecuencias psicolégicas, fisicas y/o sociales.
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1.3.2. Manifestaciones de la Violencia Sexual.

{1}Verbal: Son aquellas conductas que se caracterizan por agredir a
la victima a través del habla, por ejemplo, piropos obscenos,
bromas, comentarios, insultos, insinuaciones o proposiciones de

tener relaciones sexo-genitales.

(2)Fisicas: Son aquellas que se manifiestan por sefas, gestos,
miradas, rozamientos, frotamientos y todos aquellos tocamientos en

partes intimas corpeorales,

1.4. Tipos de Violencia Sexual

La propia complejidad de la violencia sexual, determina
diferentes tipos de ésta, es decir, podemos encontrar diversas
conductas que se relacionan con la sexualidad y con la agresién a
la misma y asi denominarla de diferente forma, como seria en el
ambito legal, en el cuadl y para fines de su uso, su tipificacidn es
diversa. Al respecto Contreras (19%920), determina los siguientes

tipos:

1.4.1. Violencia sexual por los medics de comunicacién social.

Es aguella en la existe una subocrdinacién ¢ discriminacién
hacia las personas gque ne cumplen con un estereotipe de belleza
masculina o femenina. La cual refuerza la imagen del hombre galéan,
gentil, joven y sano y la imagen de la mujer sensible, cogueta y

sumisa.
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1.4.2. Hostigamiento sexual

Se refiere a éste cuando existe una desigualdad de peder
entre determinadas personas y una de ellas manifiesta conductas
fisicas y/o verbales de naturaleza sexual para perseguir o melestar
a otro, o bien requerimientos de tipo sexual impuestos por una

persona con un nivel jerdrquico mas alto hacia otra.

1.4.3. Incesto

Es el gque hace referencia a 1la relacién sexual gque se

establece entre miembros de la familia- Presentando caracteristicas

COomo

(1) El intercambio de tipo sexual entre los miembros de una
familia {padre, madre, tios, hermanos e} parientes
establecidos por medio de la adopcidn), donde es atentada la
moral sexual familiar.

{2) Presencia de 1la cépula {unidén carnal sexual) normal o
anormal.

{3) No se usa comunmente la fuerza fisica.

(4} Uso del engafio (se le asegura a la victima que es algo
normal y comin).

{5) Se establece una relacién de poder entre victimario-victima

atentando a la integridad personal.

El incesto ha sido clasificade por Alanis (1986) en 3

categorias:

(1) Propio: consiste en el comercio sexual entre parientes

consanguinecs y proximos.

(2) Impropic: es el comercio sexual entre parientes afines.
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{3) Cuasi-incesto: donde estidn implicados los parientes
adoptivos, el tutor o la pupila.
Dentro de las consecuencias mas importantes que trae el
incesto se encuentran: El1 rompimiento del vinculo familiar y en
forma particular el dafo emocional en el individuo victimizado vy

otros familiares como la madre, padre o hermanos.

1.4.4. Violacién

Es todo acto sexuval forzado, con o¢© sin viclencia y con la
falta de consentimiente de la victima; donde se contempla la
penetracién de cualquier objeto o parte del cuerpo en la vagina,

cavidad oral o anal.

Algunos autores ccmo Contreras (1990} y Gant y Cunnigham
{1995) refieren que la violacibén se caracteriza por la falta de
consentimiente por parte de la victima haciendo uso de la
intimidacién, engafio o el més frecuente, el uso de la fuerza
fisica. La forma mé&s comin es la penetracidén peneana forzada por la
via vaginal, aunque no necesariamente tiene que haber eyaculacién.
Esta modalidad no es particular de la mujer, aunque por las
estadisticas asi lo pareciera, los varones también pueden ser
victima de ella y en cuyoc caso puede presentarse el acto por via

oral o anal.

Al igual gue el incesto, las consecuencias mas remarcadas en
éste rubro son a nivel emociocnal, pues se atenta contra la
integridad de la persona, sin importar si la victima es de género

femenino © masculino

Las estadisticas denotan gue los casos reportados son mencres
en comparacién a los casos reales, pues la mayoria de las veces las

victimas tienen miedo a las represalias, a la reacci6n familiar y a
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las mismas instituciones que prestan el servicic {Ramos vy
Saltijeral, 18%4).

Como hemos observado, la violencia sexual es un fendmeno
social que con el pasc del tiempo y el uso de las mismas
estadisticas, se ha incrementado el interés por abordarla vy
analizarla desde diferentes perspectivas {social, legal,
psicolégica, etcétera). Sin embargo, la extensidad del tema hasta
ahora abordado, promueve la delimitacién de un tema especifico para
nuestro interés. Nos referimos al Bbuso Sexual Infantil, al cuéal

hemos considerade como uno de los tipos de Violencia Sexual.
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CAPITULO 2
ABUSO SEXUAL INFANTIL

2.1. Definicién

En 1891, Ferreira define al abusc como: "una conducta que
produce algin tipo de consecuencia dafiina en otra persona, ya sea
de orden fisico, psicolégico, sexual o moral®. A partir de ello es
que la definicién de abuso sexual infantil contenga caracteristicas
especificas dentro de las cuales indudablemente se encuentra el

dafioc qgue se le puede ocacionar a otra persona.

Diferentes autores han considerado que el abuso sexual

infantil es:

{1} Alcantara (1989), lo define como la relacién de poder que
establece un adulto hacia un menor presentando conductas como
tocamientos de genitales, masturbacién, penetracién anal y/o
vaginal y exhibicionismo, las cuales producen una satisfaccidn
en sélo unc de los integrantes de la relacién abusiva: el
adulto.

{2} A lo anterior Elizondo (199%4), agrega que es el contacto
sexual de un adulto hacia un menor, obteniéndose por medio de
engafios, soborno, cohercidn y/o amenazas, siende frecuente que
se presente mas de una vez.

(3) Por su parte Quijada y Hernandez (1994), plantean que puede
haber una agresién sexual por parte de una persona de mayor
edad gque la victima, donde la mayoria de los casos el
victimario es conocido por el abusado.

{4) También puede haber contactos e interacciones entre un nifio v
un adulto, donde éste Ultimo emplea al infante para la

obtencidn de su estimulacién sexual, ya sea del perpetrador o
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de otra persona (Centro Nacional de Abuso y Negligencia en el
infante en Estados Unidos, citado en Loredo, 1994).

(5) Trujano (1995), destaca que el abuso sexual puede estar o no
vinculade a maltrato fisico o psicolégico o darse sin
viclencia como parte de una aventura.

{6) Durrant y White (1996), consideran gue el abuso sexual
infantil es un acto sexual inflingido a una persona Jjoven o

nific por otra persona.

Retomando algunos elementos de los autores, porlemos considerar
que el abuso sexual infantil es una forma de utilizar y manifestar
el poder por parte de un adulto hacia un infante, haciendo uso de
la sexualidad de ambos, ocasionando un daflo fisico, social y/o
psicolégico en la persona de menor edad por medic de 1la
manipulacién de genitales, masturbacién, contacto y/c penetracidén
vaginal, oral y/e anal ya sea con el pene u otro cobjeto;
exhibicionisme, entre otras; de manera que se establece una
relacién de poder basada en engafios, intimidaciones, chantajes,
etcetera, donde el nifio puede vivir la experiencia del abuso sexual
como traumidtica o no. Concluyendo que éste delito se da entre
conocidos (padre, madre, hermanos, abuelos, amigos,) con mayor

frecuencia.
2.2. Tipos de Abuso Sexual Infantil

Como se pudo observar existen diversas definiciones que
contemplan al abuso sexual, las cuales abarcan la existencia de una
interaccién entre un mayor de edad y otro de menor edad y la
presencia de miltiples conductas que van de menor a mayor
complejidad. Siendo asi, Silva, Hernandez y Lozano ({1997)

identifican 6 tipos de abuso sexual que son:
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(1) Abuso Sexual en la familia nuclear: Cuandc alguno de los
miembros de la familia primaria (padres, padrastro, madrastra
© hermanos) lo cometen.

(2) Abuso Sexual en la familia extensa: Cuando alguno de los
miembros de la familia extendida ({tios, primos, abuelos} lo
cometen.

(3) Abuso Sexual Extrafamiliar: Cuando algin conocido por uno de
los miembros de la familia lo comete.

(4) Abuso Sexual Mono-Incidental: Cuando algin desconocido lo
comete.

{5) BAbuso Sexual Ritualistico: Cuando uno ¢ varios miembros de una

secta religiosa o politica lo cometen.
2.3. Fases del Abuso Sexual Infantil

El abuso sexual de acuerdo a su definicidn wva a estar
caraterizado por fases especificas, segin el Taller de Prevencidn
para la vioclencia sexual (1997} son:
(A) Seduccidn

El agresor convece a la victima de gue sus propuestas son
divertidas, ademas de ofrecer una recompensa por 1os actos a los
gue el nific es sometido {regalos).

(B) Interaccién

Es caracterizada por abordar aspectos sexuales con un progreso
paulatine. Se hacen presentes las caricias, desnudos Yy puede

llegar hasta la violacién.

Por su parte Suarez (19953) considera gque existen algunas

conductas que forman parte de la interaccidn, c¢omo son: Las
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palabras y gestos obscenos que hacen referencia a la sexualidad de
un individuo y los frotamientos gue son considerados como los actos
de caraicter sexual y que se particularizan en que las 2zonas
erdgenas de un sujeto son sometidas a friccidn sobre cualguier
regién corporal de otra persona. Existen 3 posibilidades de
frotamientos: (a) donde el agresor frota sus zonas erdégenas sobre
cualquier parte del cuerpo (nc necesariameﬁte erdgenas) de la
victima (ejemplo, frotar el pene sobre 1la espalda del infante),
{b) el agresor frota cualquier parte de su cuerpo sobre alguna
parte erdgena de la victima (ejemplo, rozar las piernas con 1la
vagina del infante} y {c} la friccién se puede producir entre las
zonas erodgenas de ambes (ejemplo, rozar el pene con la vagina o
viceversa). En las 3 posibilidades anteriores se plantearon como
componente de los frotamientos a las zonas erégenas, entendiendo
por éstas como las superficies cutédneas que ante estimulacién
tactil se puede provocar una reaccién placentera en los individuos
gue responden normalmente a un patrdn sexual, sin hablar

necesariamente de los genitales.
{C) Tocamientos

Estas conductas incluyen forzosamente un contacto fisico entre
2 personas el cual puede realizarse directamente por el agresor
hacia la victima o viceversa, donde éste ultimo es obligado a
practicarlos sobre el primerc en aquellas zonas que pudieran ser

zonas erodgenas.
{D) Secreto
El agresor puede persuadir, amenazar o bien darle un sentido

atractive al acontecimiento, con la unica finalidad de que 1la

victima no se niegue a las peticiones del agresor.
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(E) Negacién

Esta fase se caracteriza porque la familia de la victima niega

todos los hechos acontecidos, ademis obliga al nifio a que haga 1o

mismo.

El abuso sexual infantil, el incesto y la violacién estan
incluidas dentro de la vieclencia sexual ya que una vez gque se
presentan, la persona se ve afectada en tres principales Aareas, la
psicolégica, debide a que su autoestima se puede ver deteriorada,
ast come el surgimiento de sentimientos como el rencor, 1lia culpa vy
la verglienza gue van a traerle consecuencias a nivel social y
familiar, ya que su medic social puede verse seriamente limitado

asi como sus relaciones familiares deterioradas.
2.4. Incidencia del Abuso Sexual Infantil

La presencia del abuso sexual y de sus modalidades son una
problematica que ha estado presente en tedas las sociedades, es
decir, tanto en paises industrializados como en los del tercer
mundo. Los indices de éste y otros delitos son recolectados en
México por un sistema de registro que se encarga de concentrar las
estadisticas a nivel nacional. Dichas estadisticas poblacionales

son reportadas por el INEGI (Anuario Estadistico, 1998-19%9).

A continuacidén se presentan algunos datos tomados del INEGI
presentados en 1998 y 1999. Datos que muestran que el delito de
abuso sexual infantil no se encuentra <come una categoria
independiente y explicita en todas las estadisticas, sino gue esta
contemplada dentro de los atentados al pudor y a la libertad
sexual, por lo que las estadisticas aqgul presentadas no pertenecen
exclusivamente al abuso sexual. Aunado a le anterior, podemos decir

que tampoco las cifras que acontinuacidn mencionaremos son el total
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de los casos presentados, pues hay otras cifras que no se reportan
Y esto se debe a las implicaciones que trae para la victima el

realizar una denuncia y los problemas del subregistro dentro de las

mismas instituciones como son las sub-procuradurias y el INEGI.

En la Republica Mexicana se presenté un total de 1B90 casos de

atentados al pudor (Anuario estadistico, 1998).

En el afio de 1999 en el Distrito Federal, se presentaron 375
casos de abuso sexual, cuya delegacién con el indice mas alte fue

Gustavo A. Madero con 64 casos y la mas baja fue Milpa Alta con
solo 4 delitos.

Siendo 335 los delincuentes sentenciados en el delito de abuso
sexual y 55 menores infractores por el mismo delito, de los cuales
16 fueron hombres con edades de 11 a 14 afios y 38 hombres mds y una

mujer con edades entre los 15 y 18 afos.

Respecto al Estado de México se encontré que en el afio de 1999
se presentaron 757 casos de delitos sexuales, donde se incluye al
abusc sexual infantil y la violacién, de los cuales hubo 396 casos
sentenciados y 15 menores infractores ingresados al Consejo Tutelar
de Menores, donde destacaron 5 hombres de edades entre los 11 y 14

afios y 146 mas con edades gque iban de los 15 a los 18 afos.

Lamentablemente el indice registrade no es el total absoluto
de los casos de BAbuso Sexual, vya que otro porcentaje no es
reportado, lo cual se corrobora en el estudic de Anderson y cols
{1893, citado en Silva, Hernandez ¥ Lozano, 1997) al aplicar
cuestionarios Yy entrevistas estructuradas a 3000 mujeres,
encontrando que el 33% informdé por lo menos haber tenido una

experiencia sexual no deseada antes de los 16 anos de edad por lo
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que se destaca que Unicamente el 7% de ellas informé del &buso a

las autoridades pertinentes.

Ahora bien, es notable mencionar que ademds del INEGI otras
instituciones o investigadores realizan los esfuerzos requeridos
para hacer estudios que amplien el conocimiento de la incidencia
del abuse sexual come una problemdtica real dentro de nuestra
sociedad mexicana. En éste sentido: Silva, Hernandez y Lozano
{1997) llevaron a cabo dos estudios en el Estado de Aguascalientes,
recopilande los datos tomados de las actas ministeriales
registrados de 1990 a 1995 correspondientes al ministerio publico
del mismo Estado donde obtuvieron un total de 132 casos
relacionados con el abusoc sexual, asi los resultados arrojaron que
el 15% de las victimas son del sexo masculine, en tanto que el 85%
restante corresponde al sexo femenino, y esto se debe a la
influencia de un factor cultural ya que se ha considerado a través
de la historia a la mujer como un objeto sexual, lo que viene a
acrecentar la posibilidad de que se presente el abusc sexual y mas
aun bajo el aprendizaje en que la nifla haya vivido, por ejemplo, si
su madre mostré conductas de sumisién o bien fué poco asertiva,
entonces conformard un meodelo de conducta especifico para la
infante. Asimismo se encontré que el 85% tenian edades gue iban
desde los 2 a los 17 afios, en tanto que el 15% abarcan diferentes
edades {adultos), también resulté que la frecuencia mas alta en la
edad de las victimas fué la de los 15 afos(26 casos), seguida por
los 16 anos (24}, 17 (10), 7 (6), 6, 9 y 13 (con 5 casos}, 5, B y

11 {4 casos) y las edades de 2 y 3 afios con 1 caso.

También Cazorla, Samperio y <Chirino (1992} realizaron una
investigacidén que tenia la finalidad de aportar mas datos sobre los
efectos conductuales que presentan los nifios abusados sexualmen:te,
conocer la vulnerabilidad de los nifios ante una agresién sexual vy

formular medidas preventivas, pero aunado a ello se obtuviercn
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ciertos datos estadisticos que ampliaron el conocimiento sobre ésta
problematica. Por ejemplo, se encontraron que, efectivamente el
porcentaje de victimas del sexo femenino es mids alto que el del

sexe masculino, asi como el nivel sociocecondémico bajo en

comparacién con el medio alto,

En cuanto a la informacién obtenida respecto al agresor, el
79.5% correspondié a un conocide como el padre, padrastro, amigo,
vecino, tio, primo, cufiado, hermano. Al respecto Finkelhor {1987,
citado en Cazorla y Samperio, 1992) menciona que ésto se debe a que
las personas conocidas o familiares tienen mayor libertad vy
confianza para relacicnarse con el menor, o bien, ejercen cierta
autoridad para amenazar o manipular. Pero también fungen como
agresores el novio, abuelo y profesor pero en un menor porcentaje,
en tanto que el 20.4% correspondid a un desconocido. Como se pudo
observar, el victimarieo en su mayoria es hombre. Asimismc se hallé
que el mayor porcentaje de incidencias se presentdé en familias
desintegradas y disfuncionales, donde la victima era en su mayoria

de menor de edad.

Finalmente, dentro de la misma investigacién se encontré que
lamentablemente el 65.3% de los nifos fueron amenazados,
intimidados y chantajeados y el 10% sufrié de lesiones adicionales
{algunos fueron atacados brutalmente y hasta hespitalizados,
presentando hematomas, contracturas musculares, fracturas y

desfloramiento vaginal, entre otros).

Una investigaciodn posterior realizada en 1990 por Potter y
Potter, cuya finalidad era observar la relacién existente entre el
alcoheolismo y el incesto, se encontrd gque del 15% al 70 y BO% de
los perpetradores de incesto tenian indicios de ser alcchdlicos o

bien de consumir un minimo de éste liquido.
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Las investigaciones hasta ahora presentadas nos han abierto un
panorama mas amplio sobre la problematica a la qgue nos enfrentamecs,
tal como lo es el abuso sexual infantil, y ante lo cual existe una
evidente necesidad de continuar trabajando sobre la linez de
investigacién y prevencidén principalmente. Sin olvidar todas
aquellas participaciones por parte de diversos autores (como los
hasta ahora presentados) que nos apoyan en la fundamentacién del
trabajo que aborda al abuso sexual; por eso mismo es que a
continuacién abordaremos el tema de las personas gque se ven

invelucradas dentro de una situacién de abusc de tipo sexual en la

infancia.
2.5. Perscnas involucradas en el Abuso Sexual Infantil

Dentro del abuso sexual infantil se encuentran algunas
personas involucradas de manera directa con el abuso sexual.
Principalmente son dos, las gque de 'manera inevitable viven una
situacion donde intervienen dos factores primordiales, el abuso de

poder y la sexualidad de los individuos. Ellos son la victima y el

agresor.
2.5.1. Victima del Abuso Sexual Infantil.

(1) Cazorla, Samperic y Chirino {1992) definen a la vicrima como
la niffia o niflo que han sido objeto de cualquiera de los
delitos sexuales previstos en el Cdodigo Penal.

(2} Kuitko (1991) define a la victima como la persona de sexo
femenino o masculino gue se ve involucrada en una situacién de
vieclencia sexual.

{3) Frederick (1987, citado en Ramos y Saltijeral, 1994) establece
que la victima es considerada como agquella persona en la aue
se comete algun tipo de accién danina, traumadtica o

destructiva por medic de un engafio o una burla pasando por un
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proceso largo y complicado de recuperacién (en caso de que

éste se presente) y donde su estilo de vida se ve modificado.

En éste sentido, hemos retomade algunos aspectos de las
definicicnes anteriores para considerar que la victima es aquella
persona, ya sea del sexo femenino o masculino y de menor o mayor
edad que se ve agredida en su sexualidad a través de violencia
fisica, engafios o intimidaciones, ocasion&ndole © no un dafio minimo

© severo a nivel fisico, psicoldgice, familiar o social.
2.5.2. Agresor en el Abuso Sexual Infantil.

Considerando que es una de las personas importantes en el
abuso sexual infantil, determinamos (basados en la definicién dada
por Kuitko en 1991}al agresor come aguella persona de sexo femenino
o masculine que se ve involucrada en un hecho antisocial como lo es
el abuso sexual, y en el cual hace uso de su poder, manifestandolo

en su sexualidad y en la de la victima para cometer el delito.

Ahora bien, dentro del Abuso Sexual Infantil también debemos
de tomar en cuenta a aquellas personas que se ven involucradas en
€1, pero de manera indirecta y posterior al suceso. Tal es el caso
de la madre, gquien juega un papel importante, ya que dentro de la
familia se le ha considerado como la persona protectora, cuidadora
y responsable de los demas, especialmente de los nifios, por lo que
cuande ocurre el abuso sexual en su familia, inmediatamente se
pueden generar diferentes emociones, tales como, el rencor, la
vergllenza, la culpa, entre otros, dentro de la propia madre vy en

los otros miembros de la familia.
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CAPITULO 3
CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

3.1. Causas del Abuso Sexual Infantil

“"Buscar las causas del abuso sexual de las nifias y los nifios,
es comparable a un puzle. Una pieza sola no es suficiente para
hacerse una imagen”. Esta frase, escrita por una persona
interesada en estudiar al abuso sexual infantil (Euregio, 1995)
dencta claramente, gque no podemos encajonarnos en una sola causa,
ya que de hacerlo significaria dejar de lado tantos otros aspectos
o factores que intervienen para la incidencia del mismo, por ello,
a continuacidén mencionaremos las causas gue hasta el momento se han
encontrado y que por lo tanto posibilitan la presencia de una

problemética como lo es el abuso de tipo sexual en la infancia.

(A) La familia

Loredo (1994) y Duhalt (1992) han considerado que una de las
principales causas del abuso sexual es la situacién familiar del
menor. Por ello han realizado estudios encaminados a la dinamica
famitiar desde diferentes perspectivas y han comentade, que la
familia, tiene un papel socializador, educativo y afective gque
deberia establecer un equilibrio emocional, mental y de salud a sus
miembros, pues el saber que es un lugar calido en donde se da
comprensidn, apoyo y solidaridad, un lugar donde se comparten
alegrias, descepciones, dolores y satisfacciones sin dejar de
existir 1los aspectos negativos como son las discordias, los
choques, y las molestias, posibilita que el desarrollo de cada
integrante de la familia se vea optimizado. Sin embargo una gran
cantidad de familias estidn mal integradas, debido a gue uno o

varios de sus componentes son conflictives, las relaciones son
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maﬁejadas a diario con egoismo, © ha desaparecido el afecto
conyugal, cuando padres e hijos o hermanos entre si son enemigos,
cuando la familia ha perdido su sentido acaba por desaparecer, se
corre el riesgo de marcar de alguna manera traumidtica {temporal o

definitivamente) la psique de los invelucrados en ella.

Por lo tanto, el papel que juega la familia es importante para
el desarrollo en la vida personal y social de cada individuco y en
caso particular del posible agresor de violencia sexual y de la

victima de dicho delito.

En complemento a lo anterior, Ramos (1999) destaca que el
papel de la madre es importante ya que promueve gue la situacién de
abuso se perpetie, debido a que cuaqdo ya se ha descubierto el
abuso sexual, las madres lo callan porgque temen a los abusadores,
por conveniencia eccondmica, porgque establecen vinculos de rivalidad
¢con la victima, o por temor a que su familia se rompa. Lo cual

viene necesariamente a mantener la incidencia del abuso.

Alcaide {1998}, viene a reforzar la tecoria antes
fundamentada, vya que en su investigacién pudo observar que los
agresores sociales pertenecen en su mayoria a grupos sociales con
carencias en el ambito familiar, es decir, no han tenido unos
padres que les hayan apoyado, valorado o dado afecto, manifestados
en humillacicones, arbitrariedades y ausencias de uno o de los dos

padres.
(B) El Hogar
De acuerdo con Loredo (1994} consideramos que el hogar, es uno

de los lugares mas vulnerables para la presencia del abuso sexual

infantil en <contraste a 1la violacidén donde se registra el
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porcentaje mas alto en la calle, asimismo retomamos la importancia

del medio social y familiar para el desarrollo del nifo.

(C) La Educacién

Los padres juegan un rol significative pues son ellos con los
que el menor tiene el primer contacto, seran ellos gquienes
transmitan su educacidén a través de la creacidn de un medio
ambiente de afecto pero también donde la presencia de problemas con
el medic social y con los mismos familiares proporcionen un
aprendizaje (sobre la realidad de las relaciones con los otros) al

menor.

(D) La Sexualidad

En lo que se refiere al campo educativo, Giitrén (1987) y los
colaboradores de CONAPC (1986) resaltan la importancia de 1la
sexualidad como uno de los aspectos que
se deben tomar en cuenta dentrco de la educacién y ain cuando
existe un gran porcentaje donde el tema de lo sexual esta
reprimido, ambos autores refieren que la educacién sexual debe ser
una premisa fundamental para dar inicio a la educacién del menor,
ya que son ellos (los padres) el primer medio social con el que
tiene contacto el nifie. Y a pesar de que histéricamente la
represion hacia la sexualidad se ha mantenido, es indudable gque
sigue también existiendo la necesidad no solo de informar, sino de
aceptar la sexualidad de cada uno de los miembros (sea de menor o

mayor edad) de la sociedad (formar).

Concluyéndose asi que la educacién a los hijos es una labor
constante e ininterrumpida desde el nacimiento hasta la formacién
de su propia familia, basédndose en la realidad y el razonamiento

para que el menor crezca y se desarrolle con el conocimiento scbre
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5u sexualidad, pues de lo contrario se pueden ocacionar traumas,
complejos, inhibiciones, desadaptacidén y conflictos capaces de
provocar un comportamiento patolégico'o dificil de superar como:
dificultad para tener una relacién intima, displacer sexual,
rechazar el sexo como acto peor tener una impresidén sucia de é&l,
fijacion en relaciones prohibidas, pervertidos sexuales,

exhibicionistas, etc. (GUitrdn, 1987).

Como individuos que formamos parte de una sociedad donde
existen creencias, costumbres y normas, incluyéndose la represidn
hacia 1la manifestacién sobre la sexualidad, respetamos los
lineamientos que nos marcan lo socialmente permitido en ésta Aarea
{sexualidad), por lo tanto si nuestros comportamientos salen de los
limites entonces seremos catalogados como pervertidos sexuales, por
ejemplo, un individuo gque se masturba constantemente y frente a
otras personas, o bien que realice actos inapropiados como son 1la
violacidén, el incesto y el abuso sexual infantil. Por lo tanto el
hablar de la sexualidad e incluirlo dentro de la educacién puede
resultar de gran beneficic para el menor, por ejemplo, gue &l
identifique lo que esta sucediendo ante la situvacidén de abuso

sexual pueda deternerla y/o denunciarla.

(E} Clase Sccial

Algunas personas consideran que el pertenecer a una c¢lase
social alta le permite estar excentos de problemas scociales como el
abuso sexual, o bien gue en dicha clase no exista, y gque por lo
tanto en la clase scocial media y baja si se presente. Respecto a lo
anterior, Cazoria, Samperio y Chirinc (1992} plantean una propuesta
de por que se considera que en la clasa baja hay mayor incidencia

de Abuso sexual, la cual contiene los siguientes puntes:
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(A} En las familias de bajos recursos existe un mayor nuimero de
personas viviendo en una misma habitacién.
(B) Hay una mayor desorganizacién y falta de comunicacién.

(C) Existe un déficit econdémico y social.

Sin embargo, Ramos (1999)destaca que el abuso sexual afecta “a
todas las clases sociales”, solo que es mas dificil detectar en las
calses altas, por todos los prejuicios que en ella se manejan.

Teoria que compartimos en el presente trabajo.
(F} Confianza

Como es ya sabido a través de diversos estudios (Cazorla,
Samperio y Chirino, 1992 y Wilwood, 1995}, el mayox porcentaje de
agresores de abuso sexual es cometido por aligin familiar del menor
o algin conocido de los padres o© tutores. Y esto se debe
fundamentalmente a que con mayor facilidad se le abren las puertas
a las personas conocidas. ;Cémo no dejar entrar al tio a la casa? ©
cPor qué no dejar al nifio en casa sclo con el primo mayor?. Por

que se les tiene confianza.

A través del tiempo y bajo la perspectiva de la cultura y la
educacién se ha dado por entendido que todos los miembros de una
familia no son capaces de lastimar a sus parientes sinoe todo lo
contrario, su responsabilidad es cuidarlos y protejerlos, de ahi
que no haya dificultades por abrirles la puerta de su casa sin

comtemplar las consecuencias que esto pudiese traer.

Como hemos visto hasta este momento, son varias las causas que
se han contemplado para gque el abuso sexual infantil se presente,
sin embargo, las causas antes mencionadas son las mas importantes

que se han considerado para llevar a cabo el presente estudio.
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3.2.Consecuencias del Abuso Sexual Infantil

Al igual que las causas del abuso sexual infantil, hablar de
las consecuencias, significa abordar mas de una, ya que debemos
contemplar las diferencias existentes entre cada persona, por lo
tanto, las victimas de abuso sexual infantil (bajo sus mismas
diferencias)pueden presentar solamente alguna de las consecuencias

gue se han observado.
3.2.1. Consecuencias a Corto plazo

La victima de abuso sexual infantil puede manifestar
determinadas reacciones de manera inmediata, después de haber
estado en una situacidon de. abuso. En éste sentido retomamos
algunas de las consecuencias descritas en el Taller de prevencidn

para ia violencia sexual de 1997.

(1)Conductual: Se presentan cambios en los patrones de suefio,
alimentacién, aseo personal © de sus pertenencias, aislamiento o
dependencia, ausencia o consistencia en el trabajo, escuela,
intentos de suicidio, cambios de residencia, uso de drogas y/o
alcohol.

(2)Afectivas: Sentimiento de soledad, miedo a la noche, etc.
(3)Somdticas: Adquisicidn de infecciones genitourinarias, embarazo,
dolor de cabeza, dolor genital, pérdida de peso, tensién fisica,
nulo control de esfinteres {violaciédn anal), infeccién en la
garganta {violacidn oral), o enfermedades de transmisién sexual.
(4)Interpersonales: Desconfianza a hombres, problemas con los
amigos, companeros, familiares, etc.

(5)Cognitivas: Pesadillias, manifestacién de verglenza, <culpa,
desamparo, inseguridad, autoconcepto negativo, pensamientos
obsesivos respecto al ataque, preocupacién por la opinidn de otros,

etc.
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{6)Sexuales: Falta de satisfacciodn, evitacidn de contactos

sexuales, falta de orgasmo, escenas retrospectivas y en caso de los

nifos, alto grade de curiosidad y masturbacién constante.

En complemento a las anteriores, Cazorla, Samperic y Chirino
(1992) consideran a 1las siguientes consecuencias como cenductas
manifestadas después del abusc sexual infantil:

(1)Bajo rendimiento escolar: Esta es observada por los padres y
maestros, se presenta como falta de atencidén a las actividades
escolares y ésto se debe a que evocan continuamente la agresién,
desvian la atencidén al recuerdo de la experiencia desagradable.
Otra explicacién recae sobre el poco interés del menor para
esforzarse o luchar, debido a gue en su infancia el nifo aprendié
gue en otras situaciones no ha pedido hacerlo.

{2)Miedo: Se manifiesta como una reaccidén al asocliar situaciones
adversas e incdmodas ante ciertos estimulos que se han aprendido a
través de la historia. Este se manifiesta en diversas formas; miedo
a ser agredido, a salir a jugar, a los hombres por asociacién al
agresor, a los adultes por no comprender la situacién, a los padres
porque se enojan ¥ a que la madre sea agredida.

(3)Rgresividad: Se presenté en 2 tipos, la fisica, manifestada como
rebeldia, descbediencia y golpes contra otras personas y la verbal
manifestada per grites hacia sus amigos y familiares
principalmente.

(4)}Aislamiento: Se manifiesta por la evitacidén del individuo a
pensar y actuar.

{5)Regresiones conductuales: Se refiere a un retroceso en los
niveles de desarrollo que ya se hablian superado, por ejemplo,
chuparse el dedo, hablar con un lengiiaje gue no corresponde a su
edad o tomar alimentos en biberén después de que ya no lo hacian.
Dichas regresiones podrian explicarse en ‘base a la sensacidén de
placer, tranguilidad y confianza que experimentan las victimas ante

situaciones dificiles.
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{6)Coraje contra el agresor: Se define como un estado emocional
displacentero, provocado por pensamientos negativos relacionados
con la realidad, la edad y la forma en que el menor vivié la
agresidén, son factores importante para que se presente o no dicha
emecion.

{7T)Alteracion de habitos: Dentro de los maAs destacables se
encuentran, la alteracién del suefio, transtorno en los habitos de
estudio y de alimentacién, como picar la comida, no guerer comer,

etcétera.

Hasta ahora se han mencionado 1las consecuencias gue se
presentan a corto plazo, pero también es significativo mencionar
los efectos a largo plazo del abuso sexual en la infancia que
también se manifiestan al presentar cambios en diferentes &reas
como la sexual, afectiva, cognitiva vy otras. Sin olvidar a
determinados factores que pueden contribuir en menor o mayor grado
para la presencia de las consecuencias, por ejemplo, ({a)la
duracidn y frecuencia del abusc, (b)la relacién con el abusador, ya
que se ha apreciado que la figura paterna y materna son los
principales agentes que contribuyen a 1la presencia de las
consecuencias. kEn éste sentido Bass y Davis (1995) refieren que las
victimas que sufrieron abuso sexual por mujeres se aislan mas gue
los que sufrieron por hombres. Esto se agudiza cuando el agresor es
la madre ya que es la persona con la que el nific suele vincularse
estrechamente, lo cual puede causar serias dificultades en cuanto a
su capacidad de establecer limites, (c)uso de fuerza fisica y
(d)nimero de abusadores, contribuyen enormemente a la presencia de
grandes efectos traumdticos y especialmente cuando ambos padres

abusan del infante.
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3.2.2. Consecuencias a lLargo plazo

Un factor a considerar importante, son las consecuencias que
la victima de abuso sexual se pueda enfrentar, pero ahora ya no
sélo en su infancia, sino también en su adolescencia y en la
adultez y que pueden estar determinadas por la manera en la que los
demads trataron al mencor. Por ejemplo, si el trato que recibié fué
de comprensién y ademas recibidé tratamiento en el momento adecuado
{después de sucedido el abusc sexual), y el terapista determinéd
efectivo su tratamiento por los resultados obtenidos, entonces seré
mas probable que el individuo se desarrolle satisfactoriamente en
el ambito social, familiar y ps;colégico, pero si se le culpa, se
le muestra indiferencia, hay nula credibilidad hacia su versidn y
no existidé una intervencidén con ayuda de profesionales, las
consecuencias negativas pueden presentarse, tales como: malas
relaciones sociales, baja autoestima, sentimientos negativos,
rencor, culpa dirigidos hacia el mismo y hacia los familiares vy
agresor, ademids de deficientes relaciones familiares pueden

presentarse e incrementarse con el paso del tiempo.

Ayala en 1393 reporté manifestaciones tales como baja
autoestima, rechazo a la familia, estigmatizacién, suicidio,
perturbacién del suefio, doleores y/o desmayos antes o durante la
menstruacién, sentimiento de desamparo, vulnerabilidad, hostilidad
Yy trauma sexual, entre otros. 5in embargo, hay que tomar en cuenta
que las consecuencias se van estableciendo desde la infancia, por
lo que todas las consecuencias pueden presentarse todavia en la

edad adulta.

Las consecuencias del abuse sexual infantil en el hombre y nifo
son muy parecidos a los de la mujer y nifa, solo gue ahora influye
su lugar de poder sexualmente jerarquiceo, para que las

consecuencias se puedan presentar de diferentes maneras. Una de
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ellas es que exista la posibilidad mas no un predestinamiento, de
que los nifios abusados se conviertan en victimizadores,
perpetradores, padres agresivos, delincuentes, criminales
violentos, etcétera, puesto que cuando eran nifios fueron victimas
al perder lo que ellos conocian como ser hombres, ademds de que al
convertirse en perpetradores pueden recuperar el control y el poder

que sintieron perdide hace tiempo.

Wilwood (1995), especifica que los hombres presentan una de
las consecuencias mas importantes en su género. Hablamos de su
sexuvalidad, principalmente porque se le cuestiona su “hombria” vy
orientacién sexual, ademds de que ellos mismos se preocupan por su
masculinidad manifestado por la frecuencia y satisfaccidn de su

actividad sexual o la capacidad para la intimidad.

En éste sentido podemos decir, gue para el hombre que ha sido
abusado sexualmente no sélo tiene gue cargar con la responsabilidad
del abuso en si, sino también con la etiqueta de “homosexual” que

se le adjudica.

Otros autores interesados también en el tema de abuso sexual
(Hall y Loyd, 1989 y Bass y David, 1993) mencionaron también otras

consecuencias observadas en sus estudios:

(1}Baja Autoestima: La autoestima es una dificuitad para las
victimas de abuso sexual, especialmente para las mujeres, debido a
la cultura en la gue se encuentran sumergidas, es decir, se le
desvaloriza y se le hace creer que es incapaz de realizar
determinadas actividades, sintiéndose ademas culpables, sentimiento
que generalizan a todas sus experiencias. Normalmente tienen una
sutoimagen negativa, sintiendo gue muchos aspectos de su wvida son

malos. Bmbos aspectos (baja autcestima y autoimagen) pueden fungir



Abuso Sexual Infantil. K. Pérez Pacheco.

-42-
como base para la depresién, el abuso de alcohol y drogas o bien
dificultad para establecer relaciones con otras personas.
{2)Confusicén: Cuindo las wvictimas de abgso sexual no comprendenc
acerca de la dificultad de sus problemas ahora en la edad adulta,
tienden a confundirse constantemente. Dicha confusién suele
originarse en 1la infancia como resultado del poco entendimiento
acerca de la naturaleza del abuso sexual y de la relacién que
mantiene con el abusador.

{3}Culpa: Es una de las respuestas emocionales mas comines en las
victimas, sobre todo porque la culpa puede ser atribuida a diversos
factores, como son, sentirse culpable por la ruptura de las
relaciones familiares, sobre todo si hubo una separacién de los
padres, a partir del acontecimiento sucedido por guardar silencio
que con el paso del tiempo se va haciendo mas insoportable,
convirtiéndose en una experiencia que adguiere un tono de vergiienza
llegando a crear convicciones errbneas a la propia victima. Poseer
un sentimiento de responsabilidad, 1lo gue significa que las
victimas creen tener la culpa del abuso sexual aferrandose cada vez
mas a esa idea, la cual se agudiza si durante el abuso
experimentaron sensaciones de placer que pudiesen llegar hasta el
orgasmo. Se crea un sentimiento de fracasc por no haber podido
detener el evento. Dichas sensaciones de culpa se originan en la
infancia y continuan en la edad adulta, pero ademas ésta, va
cubriendo todos los aspectos de la vida de la victima.

{4)Coélera y Rabia: Algunas de las victimas han mostrado sentir
ambos sentimientos al mundo en general y a los amigos y familiares
en particular y sobre todo si el abusador es miembro de alguno de
ellos. Tanto la cdlera como la rabia se pueden deber a la negacién,
recriminacién o incomprensibilidad peor parte de una persona hacia
la victima.

(5)Tristeza y Dolor: Estos sentimientos pueden abarcar grandes
pericdos en la vida de la victima y tan profundos suelen ser gue la

pueden sumergir en una considerable depresidn.
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(6)Ausencia completa de reacciones: Esto se origina en la infancia
ya& que cuande el nific comienza a ser abusado sexualmente
(situvacién que probablemente es dolorosa) aprende a disociar sus
sentimientos del abuso.
{7)Depresidn: Los periodos de depresidén son muy comines en las
victimas, en éste tiempo tienden a intensificarse los sentimientos
de culpa, baja autoestima, disminucién o anulacién de sus
relaciones soclales y en menor grado presentan sentimientos de
muerte matizados por intentos de suicidio, disturbios en el suefio u
oLros.
(8)Ansiedad: Muchas victimas de abuse sexual experimentan un
aumento considerable en la ansiedad, la cual se puede manifestar en
tres diferentes formas, por ejemplo, en reacciones fisicas como
mareos, palpitaciones, entumecimiento del peche u otra parte del
cuerpo, nauseas, exhaustacién fisica, sensibilidad vy problemas de
sueffio. En la propia conducta del individus, come es en la
dificultad para solucionar problemas y/o irritabilidad. Y en los
pensamientos del individuo, es decir, crea pensamientos negativos
gue contribuyen significativamente a mantener el alto nivel de
ansiedad y formar parte de un circulo viciose de ansiedad fisica.
{2)Ataques de péanico: Se distinguen por ser episodios
caracterizados por contener un alto nivel de ansiedad, manifestar
reacciones f;sicas como mareos, palpitaciones del corazén, natseas
y/o sentimiéntos de irrealidad, también hay una pérdida en 1la
habilidad para planear, pensar o© razonar, presenta un deseo
incontrolable ante algunos eventos que propician pensamientos como
"estoy loca" ¢ "voy a meorir". Estos ataques de panico son mas
frecuentes cuando la ansiedad es muy elevada y ante los recuerdos
de ciertos detalles del abuso sexual.
{10)Miedos y fobias especificos: Ciertas victimas, especialmente
las que sufrieron de un abuso sexual vioclento pueden presentar
determinados miedos o fobias ya en su vida adulta. Los miedos

pueden presentarse ante ciertos lugares que le recuerden a la
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victima el abuso por tener caracteristicas similares, y las fobias
pueden clasificarse por contener determinadas peculiaridades al
memento del abuso, por ejemplo, la claustrofobia es comin cuando
fueron abusados en cuartos pequenos, o las fobias a insectos cuando
el abusador aprovechd el miedo del infante para amenazar y llevar a
cabo el abuso y fobias a la actividad sexual.

{11)Aislamiento: Algunas victimas prefieren aislarse para estar
fuera del contexto familiar ya gque temen que alguno de sus
conocidos adivinen acerca de sus experiencias infantiles, ¢ bien
prefieren mantenerse alejados (as}) del victimario. _
(12)Miedo a los procedimientos ginecolégicos: Exclusivamente las
mujeres gue son victimas de abuso sexual pueden sentir miedo
extremo gque se& convierte en pénicoe a las examinaciones del
ginecélogo y bésicamente cuando los doctores son hombres.

{13)Dolor fisico: Es cuando algunas victimas presentan ciertos
problemas fisicos, donde los m&s comines son el dolor de cabeza,
problemas estomacales, dolor de espalda, dolores psicoscmdticos,
asma, etcétera y aquellos que experimentaron un abuso sexual
severo pueden presentar problemas en sus érganos genitales.
(14)Disturbios del suefio: Las victimas de abusc sexual cominmente
presentan alteraciones en el suefio, por ejemplo duermen poco o
tienen pesadillas o males suefios, éstas alteraciones se presentan
especialmente durante el tiempec en el que hay un extremo stress o
cuando se recuerdan las situaciones del pasado. Anteriormente se
mencionaren algunas alteraciones en los patrones de suefio, como son
los malos suefios o pesadillas que pueden parecer muy realistas como
si fueran una réplica exacta del abuso, y comc tales pueden traer
reacciones emocicnales come la angustia, terror o dolor.
(15)Disturbios en la alimentacién: Segin los estudios realizados se
ha observade gque por lo menos cada tres de cinco mujeres,
manifestaron desdrdenes en su alimentacidén, por ejemplo, la

bulimia, la obesidad, entre otros.
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(A)Comedores compulsivos y obsesivos: Ambos desérdenes alimenticios
son asociados a la pérdida de autcestima en las victimas, quienes
evidentemente tienen dificultades para controlar su alimentacién.
(B)Bulimia: Oppenheimer (1985, citado en Hall y Loyd, 1989)
encontrd que dos o tres mujeres se inducen el vémito presentando
desdrdenes en su imagen corperal por la pérdida considerable' de
peso.

(16)Disturbios perceptuales: Un gran numero de victimas, han
experimentado disturbios perceptuales, los cuales incluyen:
(A)Figuras obscuras: Usualmente son hombres con figquras de diablos
y peligrosos, que se presentan cominmente en la cama.

(B)Figuras parciales: Se presentan aspectos como la cara, el ojo o
las manos del abusador, especialmente durante la actividad sexual.
{C)Imagenes elaboradas: Algunas veces la percepcién de la figura
masculina son més elaboradas en los detalles. La fiqura del
abusador a veces es sobreimpuesta en la figura actual.
(17)Sensaciones tactiles: La sensacién de ser tocada por la mano de
un  humano o sentir el rostroe es comin en las victimas,
especialmente cuando estan acostadas. Las mujeres que
experimentaron maltrate fisico durante el abuso, presentan
frecuentemente sensaciones tactiles.

{18)Sensaciones de declor: Durante el recuerdo del incidente del
abuso, las victimas experimentan sensaciones de dolor fisico.

{19) Percepcién de olores: Los olores son asociados particularmente
con el abuso o abusador, por ejemplo, los olores del cuerpo y
sexuales o el olor del cigarro o alcohol.

(20) Percepcitn del gusto: Estos ocurren en c¢onjunto con la
percepcidn de olores y usualmente envuelven al sabor de ligquidos
-corporales y secreciones sexuales.

(21) Imagenes: Los incidentes infantiles regresan a la memoria en
forma de imdgenes, las cuales ocurren frecuentemente v van mas alla
del control de la propia victima. Las imagenes son producidas por

una recoleccién de los incidentes vividos, los cuales incluyen el
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tono de voz y la situacién sexual({posicién, forma y lugar del
tocamiento).

(22)Revictimizacidn: Algunas victimas son particularmente

vulnerables a otros asaltos sexuales 'por otros adultos,
particularmente por su espesc en €l matrimonio.

{23)Uso de sustancias: Abuso de alcohol, drogas y/o anfetaminas.
(24)Efectos de menor intensidad: Hay algunas consecuencias mas
pequefias que pueden distorsionar la vida de la victima. Estos son
usualmente habitos aprendidos durante 1la infancia, por ejemplo,
vestirse con pijamas para mayor seguridad, dorm‘r con la luz
encendida, dormir con la puerta cerrada o abierta segun sea el
caso, cuidar constantemente a los nifios gue estan a salvo en su
cama.

(25)Miedo a revelar la verdad: Uno de los mayores miedos con los
que se enfrentan las victimas, es el de revelar a los demas acerca
de su verdad y esto se debe basicamente a que desde pequefios se les
ensefi® a guardar el secreto sobre el abuso sexual, secreto que
unicamente beneficidé al agresor y no a la victima y mucho menos
protege a los nifilos gue en la actualidad estan cerca del agresor.
Ahora en la actualidad, es posible que las victimas ya de edad
adulta, sientan enormes deseos de hablar y contar la verdad, sin
embargo sSienten que esto provocaria una desunién entre ella y su
familia.

(26)Dificultad para establecer limites en sus relaciones: Cuando
las victimas establecen relaciones, pueden presentar dificultades
para establecer limites, porque cuando fueron nifios no aprendiercn
a establecerlas de manera sana, dado que muchas victimas se criaron
en hogares donde el maltrato era normal, era parte de la vida
cotidiana, peor lo que ahora se les dificulta identificar vy
reconocer el maltrato en su vida adulta.

{27)Disturbios en la sexualidad: Las dificultades en ésta area se
originan no unicamente por el abuso sexual, ya que desde el

nacimiente del infante, la socledad se encarga de truncar el
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desarrolilo de una sexualidad sana e integrada, pues va creando vy
transmitiendo ideas confusas acerca de ella, en complemento se les
pide gqgue la oculten, la nieguen, repriman, etcétera. Por lo tanto
crecen con ideas contradictorias acerca de las relacidnes sexuales
y todo agquello que incluya a su sexualidad.

(28)Sensanciones de sentirse fuera del cuerpo: Algunos
sobrevivientes del abuso sexual infantil han descrito sentimientos
de experimentar gque ellos est&n fuera de su cuerpo. Como si vieran
pasar su vida y ellos fueran otras personas.

(29)Dificultades en la intimidad: Antes gue nada, la mayoria de las
victimas a manifestado dificultad para establecer relaciones de
amistad, ya gque desde niflos aprendieron que las relaciones son

abusivas, por lo que generaliza ésta concepcion.

Las causas y consecuencias del abuso sexual infantil hasta
ahora observadas, nos dan un panorama mads amplio de lo que sucede
antes y después del abuso, y asi poder apoyar a las personas que

asi lo reguieran.
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CAPITULO 4
AREAS QUE ABORDAN EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Hablar de abuso sexual infantil, ha retomado gran interés no
solo para 1la psicologia, también otras A&reas han comenzado a
involucrarse en su estudic, con la finalidad de conjuntar un
trabajo que bien pudieramos llamar multidisciplinario. Por ello es
que a continuacidn presentamos las perspectivas de Areas come la
legal, médica, psicoldgica y de trabajo social que abordan al abuso

sexual.

4.1. Area Legal

Dentro de la definicién legal, el abuso sexual ha sido clasificado
como un “"delito", entendiendelo comoe la conducta objetiva vy
subjetivamente reprochable acreedora a una sancién penal {Romo,
1989). Siendo éste el tipc de conducta del gue se ocupa el Titulo
XI del libro 21/4 del Cbédigo Penal. Donde se establece que la
victima de los delitos no necesariamente son personas que padecen
de alguna enfermedad mental {aunque son un tanto vulnerables a
ellos). En el articulo 305 del mismo cédigo se establece que cuando
se realizan actos sexuales diverses del acceso carnal con personas
menores de 14 afos de edad se estd incurriendo en un delite de
CORRUPCION. Estos delitos sexuales son considerados dentro del
ambito juridico como uno de los m&s complejos y delicados y ésto es
por su poliédrica configuralidad bioldgica, social y psicolégica.
Los impulsos, las tendencias sexuales son fuertes y no siempre
pueden ser controlados por las normas y valores impuestos por
nuestra sociedad, en éste caso es que los adolescentes también
cometen actos delictivos que atentan contra la libertad y puder
sexual {n¢ hay gue olvidar que tienden marcadamente a la imitacién)

pues estan pues estén relacionados con factores de la propia edad,
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ambientales y componentes psicoldgicos, relacionados a su vez con
causas hereditarias o© bien aprendidas (Romeroc, 1982). Dentro del
ambito juridico se tiene como principal funcién penalizar todos
aquellos actos o conductas considerados como delitocs, y gque se
hacen presentes en todas las civilizaciones actuales y antigiias,
desde la formacién de culturas preclésicas se castigaba hasta con
la muerte aquellos delitos gue atentaban contra la sexualidad
(violacién, incesto, estupro), NO siendo México la excepcién, pues
actualmente el delitc relacionado con el abuso sexual se estructura

de la siguiente forma:
Para el Distrito Federal.

TITULO DECIMOQUINTO

e Delitos contra la libertad y el desarrollo normal psicosexual

Capituleo I: Abuso Sexual

ART. 261. Al que sin el propdsito de llegar a la cébpula, ejecute un
acte sexual en una persona menor de doce afios © persona gque no
tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o que por
cualquier causa no pueda resistirlo, o la obligue a ejecutarlo se
le impondra pena de tres meses a dos afios de prisién. Si se hiciere
uso de la violencia fisica o morél, la pena sera de dos a siete
afios de prisién.

ART. 266. Se equipara a la violacidén y se sancicnara de tres a ocho
anos:

I. Al que sin violencia realice copula con una persona menor de 12
arnos de edad; vy

II. Al que sin violencia realice cdpula con una persona que no
tenga la capacidad de comprender el significado del hecho, o por
cualguier causa no pueda resistirlo. $Si se ejerciera violencia
fisica o moral, el minimo y el méximo de la pena, aumentara en una

mitad.



Abuso Sexual Infantil. K. Pérez Pacheco.

-850
ART. 266 bis. Las penas previstas para el abuso sexual y la
violacion, aumentaran en una mitad en su minimo y méximo, cuando:
I. El delito fuere cometido con intervencién directa o inmediata de
2 o mas personas.
IT. El delito fuere cometido por un ascendiente, éste contra agquél,
el hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo o por el
padrastro o amasio de la madre del ofendido en contra del hijastro.
Ademas de la pena de prisidén, el culpable perdera la patria
potestad o la tutela, en los casos en que la ejerciere scbre la
victima.
IIT. El delito fuere cometido por quien desempefie © ejerza su
profesidén, utilizando los medios o circunstancias que ellos le
proporcionen. Ademads de la pena de prisidén el condenado sera
destituido del cargo o empleo o suspendido por el término de cinco
afios en el ejercicio de dicha profesién, y
IV. El delito fuere cometido por la persona gue tiene al ofendido

bajo su custodia, guarda o educacién o aproveche la confianza en &l

depositada.

Para el Estado Libre y Soberano de México
CAPITULO 1. Actos Libidinosos

ART. 275. Se impondra de tres meses a un afo de prisién y de tres a
sesenta y cinco dias de multa, al que sin consentimientoc de una
persona de cualquier sexo, ejecute con ella un acto erdtico sexual,
sin el propdsito directo o inmediato de llegar a la coépula. Se
impondra de seis meses a dos afios de prisién y de seis a ciento
cincuenta dias-multa, si se hiciere uso de la violencia fisica o

moral.

Come se ha podido constatar, el abuso sexual hz sido
contemplado en las leyes que rigen a nuestra Nacidn, siendo asi que

las personas, victimas de éste delito puedan recurrir a ella con la
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finalidad de llevar a cabo un procesc juridico con la participacién

de diferentes profesionales.

Siendo que en el caso del ambito legal, serd el abogado guien
debera proceder después de las averiguaciones previas, donde los
principales puntos a seguir ante determinado proceso son:

{1) Ver el tipo de acusacidn que se presenta (viclacién, maltrato,
abuso sexual).

(Z2) Las circunstancias en que se realiza la agresidn {de acuerdo
al cédigo penal).

{3} 5i la victima es etiguetada como débil mental y bien si el
ofenscr sabia que lo era.

{4) Atender a las observaciones descritas en los resultados del
examen médico.

(5) Atender a las observaciones descritas en los resultados del
psicodiagnéstice.

(6) Proporcionar la informacién requerida para continuar el caso a
nivel juridico y buscar posibles sentencias en los agresores,

si asi se determinara.

4.2. Area Médica

La persona encargada de llevar a cabo las averiguaciones
fisicas en casc de presentarse el delito de abuso sexual serd, el
médice legista, quien participa en las averiguaciones previas una
vez realizada la denuncia, se encarga de realizar examenes por
medio de los cuales se determina:

{(n Presencia de dafic fisico al cuerpo de la victima (moretones,
mordeduras, cabello y/o ufias rotas, rasgufics, etcétera).

{2) Presencia de huellas en las mamas (una de las principales
dreas que puede sufrir de un atentado fisico, como lo son
las mordeduras).

(3 Presencia de dafio fisico en los genitales.
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(4) Huellas de esperma o sangre en la ropa.

(5) <Cuando se desarrolia el examen de la vulva se toman en cuenta
los aspectos de su conformacién, las caracteristicas del
velio plbice, presencia o no de tlceras, el estado de la
vagina, himen y atero.

(6) La posible presencia de esperma en la vagina.

(7)  La presencia de desfloracidén, gque consiste en el estudio de

los bordes de ruptura para determinar si estan o no

cicatrizados.

En complemento a las evaluaciones anteriores, se llevan a cabo
otros dos examenes, los cuiles tienen como finalidad detectar o

diagnosticar el dafio que ha sufrido la victima. Los examenes son:

{1} Proctol6gico: Consiste en la revisién del ano en el hombre ¥
la mujer teniendo presente su aspecto, pliegues, tono y estado

de esfinter.

(2) Androlégico: Consiste en la revisién del estado del pene.

En complemento, Gant y Cunningham (1995) tomaren en cuenta
algunos posibles signos que presentan 10s menores que han sido
abusades sexualmente, como son: enfermedades de transmisién sexual
recurrentes, infecciones recurrentes de las vias wurinarias,

verrugas perinatales, embarazos, transtornos psicomotores.

4.3. Area de Trabaljo Social

Tiene como principal funcién,. dar asistencia atendiendo
directamente y dando un tratamiento a los problemas que presente el
individuo, hacer reformas de las instituciones que traten con 1las
victimas, proporcionar una esducacién a la poblacién para gue tenga

una adecuada comprensidén de la problematica, intervenir en la
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Ccrisis para atender la fase aguda y prevenir secuelas a large

plazo, asesorar y orientar a todas las personas que rodean a la

victima (Trigueros, 1995).
4.4. Areaz de Psicologia

El trabajo realizado por el psicdlogo puede ser dividido en
tres etapas que van a estar determinadas por la deteccién, el
tratamiento y la prevencidén, en donde cumple con determinadas

funciones en cada etapa:
4.4.1. Deteccidén del Bbuso Sexual Infantil

En ésta fase se debe tomar en cuenta todo lo que el nifio
manifiesta (verbaliza)ly por ende no se puede cambiar pues se
posibilita la confusidén y/o distorcionamiento en la informacién,
ademas es importante no instigar la respuesta del infante ya que el
nific puede aceptar cosas que en realidad no son ciertas o detectar
si el nifioc no ha sido manipulado por mayores con la finalidad de
obtener un beneficio del adulto. En éste sentide Mary Young {1986,
citado en Cazorla y Samperio, 1992) elaboré un modelo conceptual
para evaiuar la veracidad de una denuncia de abuso sexual:

(1) Claridad: Que el menor describa con sus propias palabras,
adecuadas para su edad.

(2) Lapso de tiempo entre el abuso y la denuncia: Es importante
conococer el tiempo transcurrido desde el abuso sexval ya que
con el paso del tiempo el menor puede ir clvidando el
contexto y la situacidén general baje la cual se encontraba, o
bien puede ser influenciado por el medio exterior e ir
deformando su relato. Ademds de lo anterior, hay que conocer
que el tiempo maximo para realizar poder realizar algun

proceso legal es de 5 ahos.



Abuso Sexual Infamtil. K. Pérez Pacheco.

- 54 -

(3) Seguridad: Que el menor no incluya.sucesos que van mas alla
de su nivel de desarrolio psicosexual ¢ gue su lenguaje no
corresponda al que wutiliza cotidianamente. Mientras méas
minuciosamente sean los detalles gque el menor proporcione
serd mayor la credibilidad de su relato.

{4) Consistencia: Algunas veces los adultos manipulan 1la
informacién de acuerdo a los beneficios que pueden obtener
con ésta, por ello es importante que @l menor relate con sus
propias pailabras lo sucedido, siende  asi, es el
entrevistador el encargado de poner toda su atencidén a la

narracién del menor.

Ademas habr4 que poner atencién a ciertas conductas que
pudieran relacionarse con la existencia de una situacién de abuso

sexual. Al respecto, Bavoleck y Henderson (1990) describen algunas
de ellas:

(1) Presentan miedo extremo  ante la presencia de ciertas perscnas
o inclusive ante cualquier contacto.

{2) Muestran gran apatia ante cualquier situacién que se les
presente.

(3) Manifiestan agresidén ante cualquier acercamiento de personas,
e inclusive llegan a mostrar conductas violentas con sus
companeros de jusgo o escuela.

(4} Presentan conductas de rebelidén o desafio ante la figura de

auteridad.

Es importante, que si alguno de los nifios presenta alguna de
las conductas antes mencionadas, no quiere decir que necesariamente
haya sido o que esté siendc victima de abuso sexual. Sin embargo,
éstas conductas pueden servir de referente ante una sospecha de

abuso de tipo sexual en la infancia.
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4.4.2. Tratamiento
En ésta etapa, el psicdlogo estd encargado de cubrir
y cumplir objetivos como:
{1)Protejer al nifio de nuevos abusos sexuales o} de

intimidacién por parte del ofensor.

(2)Informar &l nific y a la familia gue el infante se encuentra
fisica y emocionalmente en peligro, debido a que pueden ocurrir
consecuencias anivel biclégico, tales comoe enfermedades de
transmisién sexual u otras o bien anivel psicolégico, tales como
depresién aislamiento, baja autoestima, etcétera.

(3)Ayudar al nifio y a la familia a resolver sus reacciones
emocionales frente al abuso, como el estigmatizar al infante o bien
relegarlo de la sociedad (Conte y Beliner, 1981, citado en Cu

Farfan, 1990 y Taller de prevencién de violencia sexual, 1997).

Las actividades que el psicéloge realiza dentro de su campo de
trabajo son de gran importancia, pues es la perscna encargada de
posibilitar alternativas para el mejoramiento de vida no solo de la
victima sino también de la familia y otras personas que conviven
frecuentemente con el nifio, en especial después de ocurride el
5uceso, ya que en muchos casos las consecuencias pueden variar, muy
posiblemente de acuerdo al nivel de adaptacién, a la propia
personalidad y a la asistencla o inasistencia a terapia, o bien,
éstas consecuencias también pueden estar determinadas por la
cercania de la relacién entre victima-victimarieo, por ejemplo si
ésta es muy estrecha, las consecuencias psicolégicas podran ser
mayores, ya gue:

(1) Sera mayer la traicidén a la confianza y seguridad del mismo,
en caso de gue el padre sea el victimario se creard una
confusién emocional en el menor pues anteriormente el padre

era el modelo a seguir.
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{2) La denuncia trae consigo conflictos de culpa, problemas de
iealtad y credibilidad, y por la forma en que se haya vivido
el evento ya sea por la intensidad de la agresidn, presencia
de lesiones y/o amenazas. También influye el comportamiento de
los padres hacia el hijo{a} u otros familiares o conocidos
después de sucedido el evento, ya gque pueden presentar
alteraciones conductuales, cognitivas y emocionales en lugar
del infante, o bien suelen estigmatizarlo (Cazorla y Samperic,
1992), lo gue podria degradar la autoimagen del nific quien
muchas veces no entiende lo sucedido, pero deb’do a las cargas
culturales preexistentes, él se queda con la idea de gue algo
malo le ha sucedido presentando cambios a nivel sexual,
afectivo, psisomatico, ceognitivo u ctras.
Otras funciones especificas de la labor del psicédélogo en el

tratamiento estan encaminadas también a {(Kempe y Kempe, 1985,

citado en Garcia 1996):

Dar psicoterapia de grupo tanto al infante como a la familia,
permitiendo su desarrello plene como persona. Pero también debe
intervenir con las personas que sufrieron el abusoc sexual en su
infancia vy que se han visto afectadas a largo plazo. Para ello,

Ayala {1993) propuso unas lineas de tratamiento, las cuales son:

{1) Disminuir la culpa y la vergienza.

(2} Reubicacidén de la responsabilidad de 1l1a victima (la
aceptacidn del suceso).

{(3) Reconocimiento del perpetrador.

(4) Expleorar la dinadmica familiar.

(5) Ayudar a ganar control sobre conductas autodesctructivas.

{(6) Facilitar la aceptacidén del ©propioc cuerpo y el
autoplacer.

(7} Descubrir y tratar las disfunciones sexuales.

(8) Incrementar la auctocestima y su desarrollo emocional.
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{9) Bvitar el miedo a la culminacién del tratamiento.

Ahora bien, comc se observé en las lineas anteriores, se ha
tomado en cuenta los efectos causados por el abuso sexual, Durrant
y White (1996) destacan que la importancia de la terapia radica en
distinguir entre el abuso y sus efectos ya que algunas personas que
buscan ayuda lo hacen no porque hayan sufrido una agresién sexual
como tal, sino porgue estdn experimentande alguna dificultad
personal o en sus relaciones. Al respecto se puede apoyar el
planteamiento propuesto por los autores anteriores, puesto que ha
habide personas que aungue hayan sufrido de abusoc sexual, en 1la

actualidad ésto no representa un problema para ellos.

Navarrc (19%0) comenta que los tratamientos a utilizar con
personas que han sufride abusc sexual dependen del marco tedérico o

corriente psicoldgica con la que se trabaje, por ejemplo:

* Terapia de juego: Consiste en ayudar a los nifios a dominar las
tensiones provocadas por el abuse y corregir la presencia de
posibles desviaciones en su desarrollo.

* Terapia Cognitivo-Conductual: Consiste en que el menor se
enfrente y reduzca el impacto emocional y conductual producido

pocr el abuso.

* Terapia Humanista: Tiene como objetivo el ayudar a los clientes
a abrirse a todas sus experiencias a si mismos.

» Psicoterapia de grupo: Esta técnica ha sido empleada con gran
éxito para el delito de incesto, permite al paciente y al
terapeuta ver como las personas actlan con otras, asi mismo
permite compartir las propias inhibiciones y expresarse en

circunstancias que no producen peligro alguno.
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4.4.3. Prevencioén

En ésta etapa se toma en cuenta el principal objetivo: emplear
determinadas medidas para disminuir 1la incidencia del abuso
sexual. Para ello es necesario llevar a cabo platicas sobre
educacidn sexual, gque el individuo aprenda a reconocer sus dérganos
genitales comc una parte importante de su cuerpo y que posibilitan
diferenciar entre el sexo femenino y el masculino (la informacién
que se proporcione debera ser de acuerdo a la edad del nifo}.
También se debe ensefiar a distinguir las partes del cuerpo gue son
privadas para los demds y de esa forma se podrdn reconocer las
caricias agradables «contra las desagradables. Finalmente es
importante determinar aquellas situaciones gque impliquen un alto
riesgo de sufrir un ataque de tipo sexual, como serian, salir a la
calle, entrar sin compafiia de un adulte a bafos pablicos, no
permitir que se guede en casas ajenas y especificamente donde no se
conece & nadie, etc. Siendo asi que en éste rubro el psicdlego
tiene una gran labor y tarea por delante, pues en la medida que se

cumplan paulatinamente logros, serd cada wvez menor la incidencia

del abuso sexual infantil.

Es importante subrayar la necesidad de que cada prefesional
requerido colabore para dar un apoyo a la perscna gue ha sido
abusada sexualmente en su infancia. Por ello es que anteriormente
se abordaron las funciones qgue cada uno de ellos ({abogado,
trabajador soclilal, médico legista y psicdlogo) desempefian. En éste
sentido, se destaca la importancia del trabajo multidisciplinario

en el tema de abusos sexual a mencres.

El trabajo multidisciplinario es agquel donde cada participante
define su rol para cumplir un objetivo en comin, que en éste caso

e2s el dar apoyo a la victima (Stevenson, 1992).
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Las principales funciones del trabajo son: {a) establecer,
mantener y revisar las directrices sobre Jlos procedimientos a
sequir en casos individuales, (b) revisar los temas importantes que
surjan del manejo de casos e informes sobre las investigaciones,

{c) revisar los progresos del trabajo para evitar los malos tratos

a menores.

Asimismo el trabajo multidisciplinario ofrece la posibilidad
de compartir diferentes conocimientos y perspectivas del
funcionamiento individual y familiar para adoptar una mas completa
imagen en la que se va a basar la intervencién, por lo tanto el
trabajo para la proteccién del menor debe centrarse en la
informacién objetiva (lesiones, adquisicién de infecciones,
etcétera), sin olvidar tambien a la subjetiva gue contempla a la

conducta familiar, sus actitudes, etc.
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CAPITULO 5
INVESTIGACION

5.1. Objetive General.

Conocer el impacto psicolégico, familiar y social en victimas
de Bbuso Sexual Infantil, a partir de un reporte de informantes

asistentes a un taller.

5.1.1. Objetivos Especificos

1. Conoccer los aspectos generales en que ocurrié el Abuso Sexual
Infantil, a partir de una dinamica de narracidn.

2. Conocer la trayectoria de vida a partir del acontecimiento
(Abuso Sexual Infantil), destacando los factores psicoldgicos.

3. Conocer la trayectoria de vida a partir del acontecimiento
{ABbuso Sexual Infantil)}, destacando los factores familiares.

4. Conocer la trayectoria de vida a partir del acontecimiento
{Abuso Sexual Infantil), destacando los factores sociales.

5. Conocer el proceso de denuncia que llevd a cabo la victima de

Abuse Sexual Infantil.

5.2, METODOLOGIA

METCODO CUALITATIVO

5.2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
5.2.1.1. Pregunta de investigacidn:

;Coéme se han visto influenciados 1los niveles psicolégico,

familiar y social en victimas de Abuso Sexual Infantil?
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5.2.1.2. HIPCTESIS

e« Si un individuo ha sido victima de Abuso Sexual Infantil,

entonces presentara consecuencias psicoldgicas.

e S5i un individuo ha sido victima de Abuso Sexual Infantil,

entonces presentara consecuencias en su ambito familiar.

e Si un individue ha sido victima de Abuso Sexual Infantil,

entonces presentard consecuencias en su ambito social.

5.2.2. METODO

Descripcién de Participantes: 1% personas gque conocleran acerca de

un caso especifico (de una victima) de Abusc Sexual Infantil. Fer
cuestiones é&ticas, el trabajoe se 1llevd a cabo con completa
confidencialidad, por lo tanto se cambiaron los nombres de los
participantes.

Descripcidn de materiales:

1. Hojas impresas

2. Hojas blancas

3. Lapices

4. Material para dinémicas (ver anexo 1}

Descripcién del lugar: El taller se llevd a cabo en un aula de 1la

carrera de Psicoleogia de la ENEP TIztacala, el cual cuenta con
ventilacién e iluminacién adecuados, asi como con total privacidad.

Criterios de selecciédn de los participantes:

e Criterios de Inclusién: Participacidn voiuntaria de informantes
que hayan conocido o tenido relacidn con una victima de Abuso
Sexual Infantil.

s Criterios de Exclusidn: Todas aquellas personas gque o
estuvieran cercanas a una victima de Abuso Sexual Infantil.

e Criterios de Eliminacién: Informantes gque presentaron tareas

inconclusas ¢ informacién irrelevante.
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Recursos Humanos: Los recurscs estuvieron constituidos por personas

de la comunidad.

Recursos financieros: Los recursos fueron proporcionados por el

Proyecto de Investigacidn titulado, Evalvacién de los Efectos en el
ambito social, psicolégico y familiar del menor involucrade en
hechos antiscciales: Un acercamiento hacia la victima y el acusado.
Financiado de acuerdo al programa de apoyo a proyectos de
investigacién e innovacidén tecnolégica correspondiente a la 8a.
etapa, con expediente numero IN3083.

Disefio: Estudio retrospectivo, transversal, descriptivo y
exploratorio de los eventos relacionados con el abuso sexual
infantil basade en una metodologia de investigacién cualitativa,
con apoyo de la evaluacidn sistemdtica y de instrumentos
cientificos y especializados.

PROCEDIMIENTO :

1. Se contactd a las personas que conocian un caso de Abuso Sexual
Infantil por medioc de una invitacién a las diferentes carreras que
se imparten en la ENEP Iztacala.

2. Una vez registrada la asistencia de las personas que
respondieron a la invitacién, se 1les informé 1la finalidad de
realizar el taller, es decir, compartir las experiencias acerca de
su conocimiento sobre un caso de Abuso Sexual Infantil.

3. Una vez que confirmaron el nimerc de participantes se dié inicio
al taller (Ver Anexo 1).

4. Se llevé a cabo el procesamiento de datos mediante equipo de
compute. Dentro del cual se empled el programa WINDOW'S 98 para el
procesador de textos y para la elaboracién de la base de datos el
SP35 para WINDOW'S 98 y para la elaboracién de graficas se empled

el programa Harvard Graffics 3.0.
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5.3. DESCRIPCION DE RESULTADOS

A partir de la contabilizacién de los datos obtenides por la
aplicacién del cuesticnario (Ver Anexo 2), se obtuvieron los datos
de la edad y sexo de la victima de abuso sexual {(ver Anexo 4,
grafica 1 y 2), asi como del sexo del agresor. En éste ultimo
punto se puede decir gque predominé el sexo masculino, siendo

notable la azusencia del sexo opuesto(ver Anexo 4, grafica 3 y 4).

La relacién victima-victimario presentéd que la frecuencia mas
alta estuvo ocupada por los conocidos, como scon los amigos de los
padres ¢ vecinos, el siguiente lugar lo ocuparon los tios, a
continuacién estaban los padres y primos con una misma frecuencia y
el padrastro fue quien tuve la frecuencia menor ({ver grafica 5).
Pero si conjuntamos la frecuencia de los familiares se observa gque

ésta es mayor a la de los conocidos.

Respecto a la forma en la que se presentd el abuso sexual, se
encontré que el contacto carnal, el mostrar y acariciar los 6rganos
sexuales del agresor y de la victima fueron las tres formas de
agresién, en éste rubro es importante mencionar que dentro de las
graficas (ver Rnexo 4, graficas 6, 7 y B) se contempld la categoria
de no sé ya que un conocido de la (él) informante estaba bajo
sedantes por lo gue no supo la forma en la que se llevd a cabo el

abuso.

Como parte del proceso de abuso sexual, estd la fése de
descubrimiento gque abarca el momento en que la propia victima lo
dice a otros, o bien se enteran de manera incidental, siendo asi se
puede informar que la frecuencia de personas gue informaron a las
autoridades competentes fué muy bajo (ver Anexo 4, grafica 9}.
Fueron 2 personas unicamente las que denunciaron el delito, quienes

dejaron pasar ({victimas y sus familiares) solamente algunos dias
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después del udltimo agravio para denunciar al agresor. En ambos
casos se aplicaron exdmenes médicos para investigar si hubo o no
agresién de tipo sexual atun cuando ambas personas fueron violadas
por mas de tres veces. En ambas situaciones se prestd ayuda
psicoldgica y legal. Concerniente a los agresores se obtuve que
ambos negaron haber cometido el delito. FEn cuanto a las
consecuencias, las victimas refirieron presentar ciertos cambios en
su vida después del abuso sexual, por ejemplo uno de ellos tuvo
dificultad para definir su preferencia sexual, en tanto que la otra
persona tuvo grandes problemas para relacior irse con sus
familiares. Los datos que se obtuvieron en cuanto a lo sucedido
antes, durante vy después del Juicio fueron proporcicnados
Unicamente por una de las personas abusadas, guién respondidé que
solo su madre estaba esperandole durante los dias que durd el
juicio. La funcién de los abogados defensores dejd insatisfecho a
la victima, pues sintié que no hacia debidamente su labor, asimismo
manifestd nerviosismo al realizar sus declaraciones sobre el abuso
sexual. En complemento, las dos personas que realizaron una
denuncia manifestaron que al finalizar el juicie se sintieron
descepcionados, molestos e impotentes por no haber logrado que el
agresor fuera condenado, y estoe se debid (de acuerdo a las

versiones de la justicia) a la falta de pruebas, por lo gue el caso

fué cerrado.

El resto de las victimas, alin cuando no hayan llevado a cabo
una denuncia, lo comentaron per 1l¢ menos a una persona, ya sea un

familiar o un amigo (ver Anexo 4, grafica 11}.

Come Ultimo punto a tratar en este apartado, se puede reportar
gue la mayoria de los informantes manifestaron haberse sentido

victimas de abuso sexual por lo menos una vez {ver grafica 12).
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5.3.1. NOTAS DE CAMPO

DIA 1

Antes de dar inicio con la descripcién de las notas de campo
es importante aclarar que los nombres gue se presentaran a

continuacidn son ficticios.

Era el inicio del taller, se presentaron 14 participantes, una
vez que inicid la primera sesién cada uno de los asistentes se
presenté proporcionando su nombre, carrera y la razén por la que
decidi$ asistir al taller. Al respecto todos manifestaron su
ingquietud por conccer todeos los aspectos que pudiesen estar
implicados en el abuso sexual, (definicidén, quienes son las
victimas, los agresores, causas y consecuencias, prevencién y
tratamiente). Pero también hicieron referencia a su interés de
poder ayudar (una vez informados) a las personas que ellos conocen
Yy que fueron victimas del delito en cuestién. Una de las
presentaciones con caracteristicas particulares fué la de Laura
gquien manifestd en su momento que el principal interés por el que
asistia, era para poder superar algunos "traumillas" gue tenia.
Durante ésta primera dindmica se tuvo la oportunidad de comenzar a
conocernos, al finalizar se les solicitéd permiso para utilizar una
grabadora, 3 personas fueron las gue movieron la cabeza de manera
negativa, para después expresar su desagrado ante dicha
pesibilidad. Por tal motivo, la observacién y la elaboracidén de
notas de campo fueron los instrumentos empleados a través de las

sesiones.

En la segunda dinédmica, justo al término de las indicaciones
para llevar a cabe la actividad, la mayoria de los participantes
manifestaron inquietud y nerviosismo porque iban a salir a caminar

con los 0jos vendados. Y aln mas, porque la persona que los iba a
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dirigir no podia emitir palabra alguna. Cuando transcurrieron los
15 minutos y le tocd el turno de vendarse los ojos a la otra
persona, regresaron las parejas al aula y algunes de elleos

preguntarcn: ;Ahora me toca & mi?, aun cuando las indicaciones ya

estaban dadas.

Al finalizar la dinamica, se dio inicio con la
retroalimentacién (la platica de la experiencia gue cada uno tuve
2l realizar la dindmica). Al respecto podemos mencionar que la
mayoria manifestd sentir cierto nerviosismo y descancierto puesto
que para ellos no era tan facil confiar en alguien a guien todavia
no cenocian y probablemente los podian guiar mal v lastimarlos, por
ello levantaban sus brazos como una reaccién que les pudiese ayudar
a no toparse con algo y no golpearse. Sin embargo, conforme pasaba
el tiempo se sentian mAs seguros, y fué nuevamente Laura guien
expresd algo significativamente diferente ya que refirié haber
experimentado sensaciones de libertad: “Senti como se abrian mis

poros y percibi todo lo gue habia a mi alrededor™.

En este sentido, podemos confirmar a partir de los relatos
dados por los participantes, que el objetive de la dinamica se
cumplié y no scolo eso sino gque también se proporciond un espacio,

un momento para experimentar sensaciones muy particulares de cada

uno,

En la tercera dinamica podemos decir que también se cumplié el
objetivoc ya que los 14 participantes expresaron la posibilidad de
haber experimentade las sensaciones que otras personas que han sido

victimas de la violencia en general y sexual particularmente, han

sentido.

Algo para notificar, es que cuando se llevé a cabo DOr Segunda

vez la actividad (que cerraran los ojos para que el coordinador
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pasara a quitarles los papelitos) mostraron mayor resistencia pues
con firmeza sostenian los papeles, sucediendo lo contraric con
Ootros participantes, ya gue la primera vez no sabian lo que iba a
suceder. Rungque algunos apretaron las manos al momento que sentian
que les estaba gquitando lo que tenian en ellas, otros no 1lo

hicieron pues no entendian el significado de 1o que estaba

sucediendo.

Al finalizar la dindmica pudimos observar algunas caras en
particular que denotaban enojo, asombro, nerviosismo, entre otras,
lo cual fué confirmado al momento en que se solicitd su opinién
para expresar los sentimientos generados a partir de la actividad.
Por ejemplo, cuando se le pregunté a Laura que era lo gque sentia
en ese momento, ella respondid que tenia ganas de golpear ya que se
sintid agredida por la manera en que se le arrebataron a las
personas y cosas gque mas apreciaba (papelitos}. Esther por su parte
manifestd sentir enojo porque estaba indefensa cuande se le
arrebaté lo gue tenia en sus manos y Mariana mostrd una rigidez en
su cara cuando mencionaba que tenia coraje, sobre todo porque ella,
la segunda vez gue se le arrebataron los papelitos puso una gran

resistencia para no permitirle, pero finalmente se le quitaron.

Por otra parte Carlos, gquien a la segunda vuelta colaboré con
noscotros (para arrebatarle los papelitos a las otras personas),
reveld haber sentido cierta incomodidad, puesto que para él no era
nada facil actuar representade viclencia hacia sus compaferos y que
por lo mismo se sentia también nervioso. Por ultimo se les concedid
10 minutcs de receso, ante lo cual, Laura, Esther y Mariana se
salieron inmediatamente y se alejarcon las tres juntas del aula y el

resto de los participantes permanecieron dentro del aula.

Al regresar del descanso se les preguntd a todos gque ;Como se

sentian?, Respondiendo que "“bien", sin embargo se observaron caras
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que podian denotar un malestar. Sin embargo, continuamos con las
actividades del dia.

A continuacidén dimos inicio con la parte informativa del
taller (Es importante aclarar que hubo un cambio respecto a la
planeacidén inicial del taller -ver anexo 1-, pues se tenia
contenmplado aplicar un cuestionario, sin embargo se considerd que
era conveniente que los participantes tuvieran primero los
conocimientos generales del abusc sexual y una vez que estuvieran

informados pudieran contestarlo).

Por lo tantoc comenzamos con la definicién de Abuse sexual y
una vez gque la conocieron, Miguel, ‘Carolina, Armando, Cecilia v
otros dijeron que creian gque el abuso sexual era lo mismo que
violacién. A continuacién se dieron a conocer, los [actores que

estadn involucrados con el abuso sexual y finalmente los aspectos

legales.

DIA 2

Como inicio al dia, se les solicitdé a los participantes que
hicieran un resumen de lo que se habia informado el dia anterior e
inmediatamente Miguel se ofrecid a participar. Dentro de la
exposicidn hizo notar la diferencia que no conecia entre abusc
sexual y vioclacidén. Posteriormente se continuéd trabajando con la
informacién sobre los aspectos médicos, la funcién del trabajador
social y del psicélogo. Finalmente se trabajé con las consecuencias
que se presentaban en las personas gque fueron victimas de abuso
sexual, siendo en éste momento donde se pudo observar un especial
interés por parte de los participantes, por ejemplo, Esther
manifestd una cierta inguietud por saber si el suicidic podria

presentarse en victimas de abuso sexual infantil y una vez que se
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did cuenta que podria existir esa posibilidad, asintidé con 1la

cabeza y no volvid hacer otro comentario.

Laura también puso mucha atencidén cuando se enlistaron las
consecuencias y también asentia con la cabeza cuande se enunciaron
las siguientes: culpa, cé6lera y rabia, rechazo a la familia,

aislamiento, desconfianza y sentimiento de soledad.

Uno de los aspectos de gran importancia, fué cuando se
suscitdé una polémica, al hacerse referencia al tema del perdén,
tema que salid porque uno de los participantes preguntd gque como
podia ser posible que una victima que presenta algunas de las
consecuencias recién mencionadas podian olvidarse y seguir
viviendo, entonces se comentaron -los puntos mas importantes a
seguir para que la victima logre asimilar y vivir con el abuso
sexual. Dentro de los puntos se encuentra el perdén, en ese momento
Carlos mencioné que para €1 (Laura asintié con la cabeza)era
imposible perdonar una situacién de abuso y sobre todo de tipo
sexual y continué con la exposicidon de un caso de abuso de poder
que a él1 le sucedidé y ante lo cual se superd personalmente Y
demostrd que si podia salir adelante y en ese momento se did cuenta
que con haber tomado la decisién de salir adelante y haber dejado
atras lo que le habia ocasionado dolor, ya habia perdonado segtin
sus propias palabras, pero aun con leo mencionade por Carles, Laura
continué negando con su cabeza la posibilidad del perdén, en tanto
que los demas participantes apoyaban lo dicho ya por Carlos, en ese

momento se continué dando la informacién.

Un comentario importante a notificar es gque, durante el
taller, se rebaz6 la relacidn entre coordinador-participante, pues
éstos ultimos buscaban un espacio que pudiesen aprovechar para
hablar de cosas “privadas” que no se podian compartir con el resto

del grupo.



Abuso Sexual Infamiil, K. Pérez Pacheco.

-70-

Al finalizar la sesién, se les solicitd a los participantes
que para el siguiente dia trajeran colores o plumones porgue ibamos
a4 realizar unos dibujos relacionados con el abuso sexual de su
conocido (ésta informacién fué dada con la finalidad de gque se
informaran de los aspectos que desconocian de la situacién de abuso
sexual con su conocido), ante ésta peticidén y una vez que la
mayoria de los informantes ya habian salido del aula, Esther se
esperd para preguntarnos si al siguiente dia, cada uno de los
participantes iba a platicar sobre el abuso sexusl del gue fueron
victimas las personas gque ellos conocian, ante lo cunal se le
preguntd que si habria algan problema para que ella realizara la
actividad, a lo que respondié que entonces no gueria hacerlo,
inmediatamente se le pregunté que si ella era la gue habia sido
abusada sexualmente, entonces contesté que ya nos hablamos dado
cuenta y que iba intentar realizar la dindmica del préximo dia y
dependiendo de como viera la situacién con sus compafieros, pues de
por si cuando se enteré antes de iniciar el taller que otros
compafieros de su grupe iban a asistir, empezé a dudar 50
asistencia, perc finalmente dijo que ya decidiria en ese momento,

se despidié y se marché con su compafiera que la estaba esperando.

DIA 3

Al comenzar el tercer dia se le entregé a cada participante
una copia del cuestionario de abuso sexual (ver anexo 2} cen la
finalidad de que lo contestaran ya adgquiridos los conocimientos
base que abordan el tema. Al terminar la actividad, se les entregd
el material requerido (ver ‘anexo 1, sesidén 3) para dar paso a las
indicaciones, es decir, tenian que dibujar lo que sucedid cuando se
presentd el abuso sexual. En ese momento 12 participantes
comenzaron con la actividad planeada, pero Esther se levanté y se

dirigidé hacia nosotros mencionando que si lo iba a realizar, pero
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comoe si fuera otra persona. Por otro lado Laura dnicamente
platicaba con Carlos y jugaba con el lapiz en su mano mostrando
también una risa nervicsa, cuando se observd esto nos acercamos a
preguntarle si queria realizarlo, a lo gue ella contestd que no,
nuevamente se le volvid a insistir y ella se negé completamente
argumentado que le era muy dificil, momento en el gue sus ojos se
enrojecian y su voz temblaba cada vez mas, se le ofrecié una
alternativa, la cual consistia en escribir una especie de carta
donde pudiese expresar sus pensamientos de la actualidad a lo que
ella contesté que era mas apropiado puesto que le era m&s dificil
recordar de momente y precipitadamente la situacién de abuso por
la que habia pasado pero que se le podria facilitar si comenzaba
poco a poco, entonces se le dejé que realizara otra actividad que
a ella no le incomodara, pero pasaron unos 5 minutos y se observé

que ya estaba realizando el dibujo.

Durante el receso de la sesifén, Esther se nos acercd
mencionando que solicitaba no hacer la narracién de su dibujo
puesto que sus emociones la podian traicionar y neo queria que eso
sucediera cuando habia tantos compafileros gque la conocian, al lado
de ella estaba Laura y confirmé lo que Esther acababa de mencionar,
pues ella también no se sentia con la capacidad para enfrentarse a

los demas y a “ella misma”.

Al regresc del receso se did inicio con 1la narracién, Tere
comenzd (voluntariamente) explicando la situacidén de abuso sexual
que vivié su conocido, planteande que la victima a la edad que
tenia, no sabia identificar si lo que le estaba sucediendo era
buenc ¢ malo ni mucho menos como expresarlo a otras personas y
especificamente a su mamd pues le daba pena que ella se enterara,
ante dicha situacidén el nifio aceptaba el abuso porgue le daba
miedo decirle que no al agresor, ademas de que éste tltimo le decia

que lo gue le hacia estaba Lkien. Unos aRfos después, cuando la
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victima ya tenia decce afies y recibid informacién sexual en la
escuela, se negd a acceder nuevamente, a lo que el victimario ya no
insistié en subsecuentes ocasiones. Nuestra participante refirié
que el agresor fungia como miembro de la familia integrada porque
siempre ha estado al cuidado de sus hijos respecto a su educacidén y
otras necesidades de ellos, sin embargo abusé sexualmente de su
hija. Susana refirid que cuando se enterd de lo sucedido sintid una
gran indignacién y coraje por lo que en la actualidad trata de no
encontrarse con el victimario ya gque la victima era pequefa y no

tenia ni el conocimiento ni las habilidades para decir que "no".

Armando 1inicié su relato con el momentc en el que se diéd
cuenta gque su amigo habia sido. abusado sexualmente, el cual
comienza asi: en algunas ocasiones los dos se guedaban a dormir en
casa de Armando y ésto era por que su amigo al anochecer no gueria
irse.a casa de su tio (con quien vivia}, cuando llegaba el momento
de dormir juntos, el amigo queria tocar el cuerpo de Armando, en la
primera vez, nuestro informante se impacté tantc gue le preguntéd
acerca del porqué lo hacia. Ante tal pregunta el amigo le contd gue
durante cuatro afios su tioc abusdé de é1, ain con el asombro de
nuestro informante éste accedié 3 veces a las situaciones que se
presentaban cuando estaba con su amigo. Después de ésto se le
preguntd que si a &1 no le incomodaba que su amigo hubiera hecho le
que hizo, a lo que él contestdé gque lejos de sentirse mal lo
comprendia pues aun cuando el amigo lo gqueria tocar era por que
buscaba unicamente un amigo gque lo escuchara, lo apoyara y lo

guisiera.

Miguel hizo referencia a lo que la victima sintid cuando el
agresor le mostraba sus érganos: "Me saqué de onda y me aspanté al
ver su pene parado”, aun cuande la situacidn se presenté sclo una
vez. Continuando c¢on la narracién, Miguel menciond que cuando su

amigo se lo contaba lo hacia de la manera m&s natural, como si para
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€l no hubiera trascendide en lo absoluto, sin embarge nuestro
informante expresd gque no le creia puesto que cuando le preguntd a
su conocido que si consideraba gue le habia repercutido haber side
abusado sexualmente, el respodid que no pero gue: “ojald se le

pudra para que ya no haga mas maricones {la victima es

homosexual) ™.

Leticia fué la siguiente wvoluntaria en participar. Comenzd
narrando que su conocida se encontraba en su recamara cuando su
padre entraba y le decia que la iba a revisar para cersiorarse que
nadie le hacia nada, después de lo sucedideo ella le comunicé a su
madre quien no le creyd nada, en ese instante los participantes del
taller comenzarom a hacer enunciacjones como: "como no le creyd su
madre"”. A lo cudl se les mencioné que no habia gque olvidar lo
dicho anteriormente, que muchas veces los familiares niegan los
hechos por el miedo a perder un sostén econdmico, moral y/o de
pareja, en tanto gue se alcanzaban a escuchar algunos comentarios

que decian que fué eso lo que pudo pasar en el casoc citado por

Leticia.

Cuando se observé que nadie mads levantaba la mano entonces se
solicitd a Pamela que pasara ella a presentar su dibujo con su
narracién, se puso de pie y se pard justo enfrente de su dibujo y
comenzd diciendo: "Bueno, este, esto me pasd a mi" y en ese momento
comenz® & llorar, se intervino y se le preguntd gue si queria
coﬁtinuar ante lo cual respondié que no, que preferia esperar otro

momento y regresd a su lugar.

Mariana comenzd su relato al mencionar como es gque los padres
de la wvictima descubrieron que el pequefio habia sido abusado
sexualmente. Fué en el momento en gque su padre le hablaba de
sexualidad y SIDA, observando que el nific estaba nervioso v

desesperado diciendo: "Mi primo metié su pene en mi boca”
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inmediatamente los padres reaccicnaron y fueron con &l primo y su
abuela del primo a reclamar lo acontecido, perc su primo negd todo
argumentando que €1 tenia novias, entconces decidieron que todo lo
sucedido gquedaria en familia. Cuando terminaron las 2 horas,
Mariana se acercd a preguntar si no sabiamos por qué habia dibujado
a los persconajes sin rasgos faciales y ella misma se contestd
diciendo que podria ser porque tanto el agresor como la victima
eran sus parientes y por lo tantc le costaba trabajo reconocer que
los dos hubieran estado en dicha situacidén puesto que a ambos los

gueria mucho.

Ana hizo referencia a la situacidén de Abusc sexual en la que
su conocida s vié involucrada, quien al asistir a una fiesta vy
beber lo que le daban perdidé el conocimiento hasta que despertd
sobre una cama y complétamente desnuda y al salir del cuarto, el
chico gue la acompafiaba ya no se encontraba, pero nunca asistié al
doctor para verificar si habia sido violada o no pero tenia delores
en la parte inferior de sus piernas y en sus genitales. Una vez que
concluyd su narracién leos otros participantes mencionaron que aun
cuando éste casc no es come el de los otros también abusaron de
ella porque la sometieron a sedantes y otros explicaron que los
adolescentes deben tener mucho cuidado y no solo ellos sino también
los padres, quienes deben estar informados sébre los lugares vy

amigos que sus hijos frecuentan.

Claudia fué la siguiente participante, su narracién se basd
especificamente en la descripcidén del suceso de abuso sexual del
gue fué victima su conocida, como resumen, menciond que cuando la
pequefia fué abusada se encontrabe en la planta baja de la casa, en
tanto que los padres se encontraban en la planta superior, el
agresor aprovechd el momentoe para realizar la agresidn, quien se
acercd a la nifia vy le dijo gque solo le iba a dar un masaje, después

de esto el agresor no volvid a intentar acercarse a la nifia.
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Una vez concluida la descripcidn continud diciendo gque sintiéd
cierta inguietud y molestia al haberse enterado de lo que le
sucedid a su conocida ademas de una responsabilidad porgque ella era

la dnica gque conocia el "secreto" de su amiga.

Rocio mostrd a lo largo de su narracién un sentimiento de
enojo, el cual fué reafirmadc por sus propias palabras, ya que
menciond el no poder creer que una madre fuera capaz de hacer 1o
que que la madre de su prima le hizo a 1la misma. Al iniciar,
mencioné la situacién general del abuso sexual en el que sus
familiares se vieron involucrados. El padrastro de su prima
entraba a la habitacidén de la viectima y la violaba, repitiéndose
ésto en constantes ocasiones. En una de ellas, la chica se lo
comentd a su madre quien se enojd con ella argumentandc gque era una
mentirosa, posteriormente el padrastro se salié de su casa y su
madre le eché la culpa a su hija, diciendo que por ella las habia
abandonado, cuando regresé a casa, las agresiones sexuales
continuaron hasta que la victima quedd embarazada y lo demands, sin
embargo no prosiguid la demanda por que se argumentd que no podia
probar la violacidn puesto gue no se encontraron sefias de maltrato
fisico, entonces ella se salidé de la casa. En la actualidad visita
a su mama y algunas veces deja a su nifia con la abuela pero procura
gue no esté el padrastro. Ante estos eventos Rocico manifestd
molestia, en primer lugar por el abuso que ejercié el padrastro
hacia su prima, segundo porque la madre no creyd lo acontecido vy
tercero porgue a pesar del embarazo y la demanda, la madre de la
adolescente continua viviendo con el padrastro. Al momento gue se
realizaba la narracidén se pude observar en la mayoria de los
participantes un rostro de sorprendimiento al escuchar los que se

estaba platicando.
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El altime en realizar la narracién fué Carlos, quien comenzd
per aclarar que habia dos situaciones de abuso por platicar, en la
primera de ellas la nifia fué victima de una exhibicién por parte de
su primo, ya gque cuando ella se encontraba jugando, €1 se masturbd
frente a ella. En la segunda ocasién el abuso sexual se presentd
dentro de la casa, siendo el vecino gquien a la fuerza la comenzd a

acariciar por todo su cuerpo, pero concentrandose en sus genitales.

Carolina, otra de las participantes no asistid al tercer dia
del taller, por lo tanto no hay datos gue se ruedan reportar

respecto a la actividad del dia.

Para terminar con la descripcidn del tercer dia, hay gue
recordar que durante el receso Esther y Laura se acercaron para
preguntar si tenian que hacer 1la narracién, a lo cual
inmediatamente Laura menciond que.no iba a decirlo porque para ella
era muy dificil expresarlo y Esther dijo que tampoco queria hacerlo
puesto que sus emociones la podian traicionar, momento en el que
Laura asintié con la cabeza como en seflal de aprobacién por lo
recién comentado por Esther, siendo ésta Ultima quien hizo
referencia a lo siguiente: "Estoy harta de sentir culpa, gue aun
cuando ya se dijo que las victimas no teniamos la culpa la sigo
sintiendo, estoy harta de hacer como si no pasara nada, pero.. si,
algo sucede, y lo guiero remediar". Siendo ésta frase una entrada
al reconocimiento de 1lo sucedido y sobretodo de darse la
oportunidad de iniciar un trabajoc que le posibilitara una mejoria

en su vida personal y social.

Comc parte complementaria a lo descrito anteriormente, a
continuacidén se describiréan las caracteristicas generales
observadas en los dibuijos realizadas por los participantes. Lo cuél

nos puede ampliar el panorama acerca de la percepcidén que leos
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informantes (sean o no victimas) tienen sobre la situacién de abuso

sexual infantil.

1. Postura corporal: Una notoria diferencia de tamafo
(estatura)del victimario en relacién a la victima. También se
pudiercn observar espacios fisicos muy grandes en comparacién a
los participantes quienes se ven muy pequefios, representacién
de la fuerza a través del dibujo de musculos, representacién
del sometimienteo a través del dibujo de brazos y manos
extendidas y colocadas sobre la cabeza del agresor y la
representacién de un rigidez corporal por parte de la victima,
pues se observan los brazos completamente pegados al cuerpo
(como s1 fueran un palo).

2. Expresiones gestuales: En el victimario se pudo observar un
rostro gque expresa agresividad (ceja levantada, ojos rasgados y
la sonrisa), mientras que en la victima se representd asombro
al observarse gue los ojos y la boca estaban muy abiertos,
resignacién al destacar el dibujo de los ojos cerrados y la
representacién de una connotacién social y moral presente ya en

el menor al taparse los ojos con sus manos.

DIA 4

Al dar inicic con las actividades planeadas para éste dia, se
les entregé el material a utilizar en la sesidén, para dar paso a
las indicaciones requeridas y poder comenzar con la dinamica ya
propuesta (ver anexo 1, sesién 4}, la cual consistia en realizar
una linea de vida (de la victima de abuso sexual) donde se marcaran
los aspectos mas relevanteé acontecidos a partir del abuso sexual
determinados en tres areas: familiar psicclégica y social. Conforme
iban terminande pasaban al pizarrén y pegaban su lamina, para

después dar inicio a las narracicnes, dentro de las cuales se
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destacaron las consecuencias que los informantes observaron en sus

conocidos.

Antes de enunciar las consecuencias es importante mencionar
gue nuevamente 3 de las participantes no llevaron a cabo la
narracién de su trabajo, sin embarge si se van a dar a conocer ya
que terminado el taller se hizo una revisién del material obtenido.
Asimisme hay que aclarar que se utilizardn los nombres de los
participantes para enlistar las consecuencias presentadas, lo cual

no significa gue hayan sido las victimas de abuso =sexual.

ARMANDO

* Familiar: La familia no estd enterada de }la situacién de abuso
sexual, por lo gue no manifiesta tener cambios drasticos en 1la
relacién que mantiene con ellos.

¢ Psicoldégico: Pasd un periodo de confusidén para definir sus
preferencias sexuales.

e Social: Sus relaciones sociales se vieron disminuidas, pues

establece poca relacidén con las mujeres, mientras que con los

hombres es completamente nula.

CARLOS

* Familiar: La familia no estd enterada del abusoc sexual y refiere
no tener resentimientos contra ellios, por lo tanto considera que
el abusoc sexual no influyd en sus relaciocnes familiares.

¢ Psicolégico: Manifiesta agresividad cuando se siente en una
situacién similar a la wvivida en su infancia, perc despues
rectifica su comportamiento y se disculpa, pero también esta
alerta constantemente.

¢ Social: Se considera muy sociable, apta vy capaz perc siempre al
inico de wuna relacidn desconfia de 1la otra persona, sin

embargo, €sto no determina la duracidén de la misma.



Abuso Sexual Infamiil, K. Pérez Pacheco.

-76-

TERE

Familiar: No se loc comentd a nadie de sus familiares incluyendo
al agresor pues asi lo prefiere ya que manifiesta haber
perdonado a su papa.

Psicoldgico: Durante su infancia presenté miedo extremo ante la
sola presencia de su padre, en la actualidad ya lc controla
pero evita en la medida posible guedarse a solas con €1 aungue
piensa que ya nc le va a pasar nada. También tiene miedo a
fracasar en sus futuras relaciones de pareja si su compafiero se

entera de que fué abusada sexualmente.

Social: Dificultad para establecer relaciones de pareja vy

emistad.

CAROLINA

¢ Familiar: Nula relacidén con su padre y hermano (rencor) por que
no le creyeron cuando les contd que lo habian violado, ademas es
rechazado también por el resto de su familia por que lo acusan
de haber violado a su tia con pardlisis cerebral.

s Psicoldgico: Confusidn e inquietud por establecer sus

preferencias sexuales, tristeza por el abandono de su familia,
sentimiento de soledad, «creyd que era malo y anormal vy
sentimiento de rencor hacia la familia por no escucharlo cuando

los necesitaba.

Social: Dificultad para establecer Y mantener relaciones con
sus compafieros de la escuela ({agresividad), lo cual se vid
reflejade cuando lo corrieron dos veces del colegio. En la
secundaria se volvié solitario y mostré apatia por el estudio,
para después abandenarla. En su adolescencia tuve dificultad
para mantener sus amistades (lo consideraban metiche) y comenzd

a ingerir bebidas alcoholicas mas de lo comin.

ESTA TESIS WG BEBE

SALIR B LA

BISLIGTECA
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ROCIO

*

Familiar: Cuando su madre se enterd que su esposo habia violado
& su hija comenzé a distanciarse de ella, la ignoraba y a veces
la golpeaba y le decia gque era mentircsa. Cuando el esposc las
abandoné la madre le echd la culpa, cuande el regresd, la
corrieron (a la hija), por le que sus relaciones familiares se
han visto muy afectadas, atn cuando en la actualidad ya visita a

55U madre ocasionalmente.

Psicolégico: Rencor mas enfatizade a la madre que al propio
agresor, por no creer que ella fué viclada por su padrastro.
Sentimiento de soledad, angustia y odio, asi como también el

sentirse defraudada.

.Social: No gqueria hablar con nadie por que sentia que todo los

que se le acercaban lo hacian para agredirla, después comenzé a

convivir con muchos hombres.

ANA

Familiar: No le comunicdé a ningun familiar sobre la situacién de
abuso sexual, pero le dedica mucho tiempe al cuidado de su

hermana menor para que no le pase nada de lo que le sucedié a
ella.

Psicolégico: Rencor hacia su padre porgue nunca se preocupé por
lo que le pasaba y no la cuidaba. Evita completamente recordar
el evento y se ha vuelto mas precavida lo cual se manifiesta por

excesiva desconfianza hacia los extrafos.

Social: Sus relaciones sociales disminuyeron notablemente ya que

ro sale a fiestas y dice siempre a sus amigos gue se cuiden.

CLAUDIA

Familiar: No le comenté a nadie de su familia, evito

completamente cualguier contacto con su tio,
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Psicolégico: Coraje y miedo a estar cerca de su tio, miedo a
salir sola a la calle, tiene gue estar acompafada de alguien.
Social: Es m&s dependiente pues busca estar siempre acompaiiada.
PAMELA

Familiar: Cuando su familia se enterd la apoyaron completamente,
lo cual 1la hace sentir feliz (buscaron al agresor y le
reclamaron), por lo que considera que sus relaciones familiares
no se han visto afectadas.

Psicolégico: Miedo a que le hagan algo desagradable en la calle,
llanto sin causa aparente e irritabilidad constante.

Social: Dificultad para establecer nuevas relaciones de

amistad{siente que no encaja), no refiere tener dificultad en su

relacién de pareja.

LETICIA

Familiar: La relacién con su madre se deterioré por el
resentimiento que sintié al ver que ella (su madre) no le creyd
cuando le ceontd gue su pap& abusaba de ella. Con el resto de su
familia no tiene una buena relacién porgue es extremadamente
temerosa y sobreprotectora.

Psicoldgica: Coraje al agresor (afdn cuando no se lo demostré),
inseguridad y autoestima baja. En la actualidad presenta'largos

periodos de depresiodn.

Social: A partir del evento comenzd a desconfiar de la gente que
se encuentra a su alrededor, en su pareja buscé a la persona que
para ella represantara a un padre que la protegiera, peroc al no
encontrarle sintié frustracién y la manifestd posteriormente
hacia su pareja, ademds de referir no disfrutar de las
relaciones sexuales que mantiene con su esposc, sin embargo no

le comenta nada a él de lo gque no le parece con su relacién.
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MIGUEL

* fFamiliar: La victima hizo referencia a la nula trascendencia
respecto a ésta area aun cuande se lo comentd tanto a su padre
como a su hermano, quienes al saber o sucedido quisieron ir a
reclamarie al agresor, pero el infante les pidié gque no lo
hicieran. Cuande Miguel 1llevdé a cabo su narracién hizo un
comentario respecte a lo mencionado anteriormente, el cu&l
consistié en que como era posible que unos padres le dieran el
poder de desicidén a un nifio de apenas 8 afios de edad gque eso era
una irresponsabilidad.

* Psicoldgico: Confusién e Inseguridad respecto a sus preferencias
sexuales (en la actualidad presenta preferencias homosexuales).
Y rencor hacia el agresor, pues manifiesta su completa negacidn
a volver a verlo.

¢ Social: Refiere que no trascendié pues se considera muy
sociable, sin embargo menciona que: "ojald se le pudra (al

agresor) para que no haga mas maricones.

LAURA

e Familiar: No le comunicé a ningin miembro de su familia por lo
gue considera no tener ningun conflicto con elles, pero si trata
de mantenerse lo mas alejada posible para evitar algin contacto
con el agresor {tio}.

* Psicoldégico: Agresividad, sentimientos de soledad y coraje al
agresor que se manifiesta con sentimientos de venganza y odio.

¢ Social: Desconfianza, por lo que presenta dificultad para
establecer y mantener relaciones sociales y de pareja ya que

pone muchas barreras, es muy distraida.

SUSANA

# Familiar: Cuando sus padres se enteraron (4 afos después) lo

sobreprotegieron por lo gue refiere tener una buena relacidén con
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ellos. Probablemente porque ahora sienta el acercamiento de sus
padres {acercamient¢ gque antes le hacia falta).

Psicolégico: Inseguridad y timidez extrema.

Social: No queria ir a la escuela, en la actualidad tiene pocos

amigos sobre todo por que los hombres lo rechazan por tener

ciertas tendencias homosexuales.

MARIANA

Familiar: Cuando sus padres se enteraron (a la edad de 7 afios)
lo defendieron pero también comenzaron a sobreprotegerlo. Tanto
sus padres como él1 se alejaron completamente de la familia del

agresor.

Psicoldgico: Hiperactividad, miedo en las noches (al principio
dormia con sus padres, después ya dormia solo pero con la luz
encendida), ansiedad, desesperacidn continua, angustia, y llanto

frecuente.
Social: Dificultad para establecer relaciones de amistad ya que

les pega a sus compafieros, Unicamente tiene a un amigo. Nunca lo

dejan solo en otras casas.

ESTHER

Familiar: Los padres y hermanos no se enteraron, pero siente
coraje hacla su madre (lo cual se ve reflejado en sus
relaciones) porque, no se didé cuenta del abuso, ademis de que
siempre la dejaba scla. El unico familiar que lo sabe es uvna
tia, guien al enterarse le dijo que tode era una mentira. Sus
relaciones con el resto de la familia incluyendo al agresor son
un tanto disfrazadas ya que cuando todos estdn reunidos trata de
llevarse bien con ellos.

Psicolégice: Agresividad, pérdida de peso notoria, insomnic e

intranguilidad en la noche, signos de promiscuidad con el fin de
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autodestruccidn, intentos de suicidio, baja autoestima, largos
periodos de depresién, ansiedad y nerviosismo.
* Social: Desconfianza a los hombres en general, incredulidad a
las personas que le demuestran carifo, dificultad para
establecer relaciones de pareja, no puede tener relaciones

sexuales con personas gue se involucra sentimentalmente, motivo

que ocasiona sus rupturas de noviazgo.

Hasta ahora se han presentadc las consecuencias gque cada
victima ha presentado a partir del abuso sexual. Antes de
mencionarlas es importante decir que las consecuencias generales
gue a continuacidén se presenten no pueden ser generalizadas, es
decir, que todos los que hayan sido victimas de abuso sexual
presenten forzosamente las consecuencias que nuestra poblacién
manifestd ni tampoco que éstas (consecuencias) sean caracteristicas
del abuso sexual ya que también se pueden presentar por la causa
de otros tantos factores extrafios al abuso sexual (ya que no hay
que olvidar gue el individuo es un ser biopsicosocial), como seria
el nivel socioecondmico, familia desintegrada y/o disfuncional,

entre otros.
Consecuencias Generales

1. No se lo comunicaron a sus familiares

2.Cuando los familiares se enteraron presentaron 2 reacciones:
(a)No creer lo que la victima les conté o (b} los apoyaron, lo cuil
se vid reflejado al ir a reclamarle al agresor.

3.Dificultad para establecer y mantener relaciones de amistad y/o
pareja.

4 .Desconfianza a los hombres.

Cuando la victima fué del sexo masculino presentaron un periode de

confusién y dificultad para establecer sus preferencias sexuales.
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3.Rencor a los familiares por 2 razones: (A} porgue no les creyeron
y (Blporque sus padres no los cuidaban como ellos hubiesen gquerido
Yy por lo tanto no se dieron cuenta del abuso.

6.Baja autoestima, largos periodos de depresién y agresividad.

DIA 5

Para éste dia se tenila inicialmente planeado (ver anexo 1,
sesidn 5) aplicar el cuestionario del proceso legal de denuncia,
sin embarge, como se puede ver en las graficas, udnicamente 2
personas lo llevaron a cabo, por lo que los dos participantes se
llevaron a casa el cuestiocnario para poder apliclrselo a su
conocido y después entregarlo, Por 1lo tanto también se vieron
modificadas las actividades para dar el cierre al taller, una de
ellas fué la de proporcionarles a los participantes, de acuerdo a
sus peticiones de los dias anteriores, informacién que le pudiese
ayudar para apoyar a sus conocidos gque fueren victimas de abuso
sexual, para ello 1la informacién se basé en el trabajo realizado
por Bass, E. y Davis, L (1995) quienes destacan los siguientes
puntos: (a) el proceso de curacidn, que contempla lo siguiente:
(i)La decisién de curar, (2)La fase de crisis, (3)Recordar,
{(4)Creer que sucedid, (5) Romper el silencio, {6)Comprender que no
tuvo la culpa, (7) La nifia interior, (8)Confiar en una{o) misma
{0}, (9)Expresar el dolor, (10) ; Perdén?, (11)Resolucidén. Pero
también se les presentaron los principales puntos para personas
gque apoyan a victimas de abuso sexuwal, para amigos, familiares o

parejas.

Cuando se termind de dar la informacién se les solicitdé a los
participantes que escribieran sobre lo que para ellos significaba
ayudar a una persona que fué abusada sexualmente, al terminar se
les proporcioné el tiempo para participar voluntariamente acerca de
los escrito, donde mencionaron algunos puntos que pudieron ser

compartideos por todos los participantes, destacande los siguentes:
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(1) Sensibilizarse ante diferentes situaciones que le suceden
al individuo, como es el caso del abuso sexual. Sensibilizacidon que
va acompanada por el tratar de entender y comprender ésta agresion
sexual que repercute en la vida de la victima, considerando
también que ella (victima) tiene sentimientos y emocicnes gue lo

caracterizan como persona.

{2) Esta forma de entender y comprender al individuo les va a
posibilitar no unicamente entender al otro, sino también a ellos
mismos, lo cual aumentaria la probabilidad de apoyar a los demés
ante determinadas circunstancias que provocan que el individuo
tenga dificultades en sus relaciones familares, sociales, pero

también con ellos mismos en la area emocional.

(3) Al apoyar a otras personas evidentemente les queda “1la
satisfaccidn” de saber que ellos son las personas adecuadas en las
gque sus amigos o familiares pueden confiar, atn cuando su ayuda no

sea de manera profesional.

{4) Su ayuda no giraria unicamente en tornc a las personas mas
cercanas, ni tampoco con aquellas gque ya hayan pasade poer un
problema, sino también para prevenir determinadas situaciones como

el abuso sexual infantil.

Como ultima actividad, se les solicitdé a los participantes que
escribieran su opinién acerca del taller, lo cual evidentemente

benificiaria a futuros coordinadores de talleres.

Dentro los comentarios realizados por los participantes,

astan:

(1) Las ventajas que ofrecié el taller al haberse realizado en

grupe, ya due permitié gque cada uno de ellcs conociera a otras
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personas, lo cual implicd conocer otras ideas, formas de pensar,
problematicas, etc.

{2}Se manifesté la falta de variedad en las dinamicas, ya due en
un momento se llegd a sentir tediosa la actividad gue se estaba
realizando.

{3)Se propuso gue para siguientes ocasiones se ampliara el tiempo
dedicado a 1la sesidn y a la duracién del taller, con la finalidad
de profundizar y detallar la informacién que se piensa
proporcionar.

{4} La flexibilidad que hubo por parte del coordinador para ofrecer
cordialidad y confianza para que los informantes participaran y
expresaran sus puntes de vista y sus conocimientos.

{5} Se propuso que se realizaran m&s talleres como éste, pergque al
asistir a ellos es una garantia de que van a aprender c¢osas nuevas

que les van a ser Otiles para ellos y para su profesién.

Finalmente, se les agradecié a los participantes por haber
asistido el taller, porque debido a su participacién se pudo
realizar una investigacién que puede aportar nueves datos respecto

al abusoc sexual infantil y a;las propias victimas de dicho delito.
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5.4. Discusién y anélisis

Al abuso sexual infantil lo hemos considerade como un
problema real porque se presenta sin importar el nivel econémice,
cultural y de educacidén de las personas, involucrandose tanto en
una familia mexicana come italiana o© norteamericana, pobre o
rica, por lo que debemos de comprender gue cualquier perscna

puede ser el agresor o la victima de dicha agresién sexual.

Asimismo es5 un evento que histéricamente ha side ocultado,
negade y reprimido por nuestra sociedad pero gque cuando se
presenta tiene una serie de consecuencias gue afectan al propic
individuo y a la familia tanto en el ambito psicoldgico como

social.

En éste sentido, se va a realizar el presente analisis
basado en tres grandes rubros (fundamentados en los resultados
obtenidos en ésta investigacién) gue son: (1} Factores causantes
del abuso, (Z2)La negacidén y el ocultamiento del propio evento y
{3) Las consecuencias gque trae 1la presencia de la agresién

sexual.

(1) Los factores gque inciden para la presencia del zbusc
sexual nunca van a actuar por si solos ya que van a estar siempre
acompafados por otros que son igualmente participantes. Dentro de
los factores a considerar estan: ({(A)Edad del menor, (B) Sexo, (C)
Que el nific se encuentre sclo al momento del abuse sexual, (D)
Educacioén, la cual contempla a la moral, a la sexual y 1las
relaciones de autcoridad que se establecen en la familia y (E)

Falta de conocimientos por parte del menor.

(A) La edad del individuo no es en realidad uwn factor
determinante aunque si podemos hablar del periodo de la infancia

e trndawviz fale) cea ~usnt s fatelsl Ja
S wolavia n ot Cu2nta on .3
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experiencia y por lo tanto con la habilidad para reconocer vy
actuar ante una situacidén de abuso sexual. Podemos decir que el
periodo de edad que va de los 6 a los 8 anos fue en el que la

agresion sexual se hizo presente con mayor frecuencia.

(B) De acuerdo a las estadisticas, el sexc del menor si influye
para que el nific se vuelva mas vulnerable, en éste sentido,
S$ilva, Herndndez y Lozano {1991) y Cazorla, Samperio y Chirino
(1992) destacan que el sexo femenino es el mas débil, pues en sus
investigaciones las mujeres han abarcado el 85% de las victimas,
en tante que los hombres unicamente representaron el 15%.
Concerniente a nuestra investigacidén podemos ratificar 1lo
mencionade por los autores antes ya citados (Silva, Hernandez y
Samperio, 1991 y Cazorla y Samperio, 1992), pues a través de los
resultados obtuvimos que el 64% de las victimas pertenece al sexo
femenino, en tanto que el 36% restante fueron hombres. Siendo asi
podemos hablar que dentro de nuestra cultura se ha establecido
que las mujeres deben de cumplir con ciertos estereotipos o roles
dentro de la sociedad, roles que pueden ir desde el formar una
familia que implica procrearse, ser ama de casa y atender al
esposo hasta satisfacer las necesidades de los demas y en el caso
del matrimonico las necesidades de tipo sexual. Por lo tanto
cuando la hija de famiiia observa conductas de sumisién de su
madre, ella las va ir adguiriendo y apropiandoselas a través de
su desarrollo, pero ya no las aplica unicamente a la figura
paterna sino que las extiende a los hombres en general. En tanto
que al hombre se le hace ver que tiene que omitir sentimientos
que a la mujer si se le permiten por considerarla débil y en
tanto que €l no lo es, debe realizar actividades diferentes. Es
asi, que a través de los padres los pequefios aprenden lo que es
ser hombre y lo que es ser mujer. Van adgquiriendo habilidades
principalmente de orden social para desarrollarse en dicho

ambito{social)desempefiando roles especificos predeterminados.
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(C)Como caracteristica muy particular, el abusc sexual se
presenta la mayoria de las veces cuando el menor se encuentra
solo y solo algunas veces el acto se hace en presencia de
otro(s) gquien(es) forma(n) parte del abuso sexual) y esto es
porque el agresor puede hacer uso de diversas habilidades con las
que cuenta para realizar dicha agresidn, habilidades que
evidentemente el nific todavia no adquiere. El abusador busca el

momento mas adecuado para hacerlo, asi sean solo unos minutos.

La soledad bajo la cual se encuentran en deteruinado momento
los infantes son aquellas situaciones en las gue se vuelven mas
vulnerables pues como acabamos de mencionar, el agresor hace uso
de chantajes, sobornos y hasta de conductas directas y agresivas
(usc de la fuerza fisica)para llevar a caboc su propésito. Dichas
habilidades han sido clasificadas por otros autocres (Najera,
1997, en el taller de prevencidén para la vioclencia sexual} como
las fases del abuso (seduccidn, interaccién, secreto ¥
descubrimiento) y algunas de ellas fueron utilizadas por los
agresores contra los conocidos de los participantes de ésta
investigacidn, come son: ofrecerles recompensas (regalos, dulces,
etcétera) para que los pequefios accedieran a las propuestas del
adulto, chantajearlos, decirles que lo que le estan haciendo es

bueno, o bien ejercer la fuerza fisica para someterlos.

Aunado al momento enr que el nific se encuentra solo, hay que
agregar que la casa es considerada como el lugar m&s seguro para
todos los miembros de la familia, y es por ello gque muchos padres
los dejan solos en ella, perc es ahi cuando la mayoria de los
abusos sexuales se dan, ya que es el lugar donde los conocidos
(familiares) entran con mayor facilidad pues se les abre las
puertas con toda confianza, siendo que ellos son  quienes

representan el porcentaje mas alto como agresores. Al igual que
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Cazorla, Samperio y Chirino (1992) quienes obtuvieron un 79.2% de
agresores conocidos y el 20.4% de agrescres
desconocidos, en ésta investigacién el porcentaje mds alto (64%)
correspondid a los familiares agresores y el porcentaje mas bajo

(36%) lo ocuparon los conocidos de algin miembro de la familia.

(D} Desde gue nacemos se nos va diciendo todo lo que es bueno o
malc para cada uno de nosotros. Los adultos nos transmiten su

conocimiento y asi es como nos vamos desarrollando.

Toda la informacién y formacién que se nos da y como se nos
da la podemos denominar "educacién". Al respecto, dentro de ésta
investigacién se pudo observar gque dentre de la educacién entran
dos factores que intervienen para la presencia del abuso sexual,
el primero consiste en la percepcién que se le va creando al
menor con respecto al adulto y esto inicia con los padres quienes
establecen la autoridad y algunas veces autoritarismo hacia los
hijos, pues son quienes saben, conocen y tienen mayor fuerza
{fisica), combinidndose todo para que los pequefios comprendan que
son los padres gquienes tienen el poder, y esta forma de ver a sus
mayores se puede generalizar a otros adultos. Por lo tanto cuando
el nifioc ve a alguien, de mayor edad y éste hace alge, el menor
puede confundirse y pensar gue le gue estd sucediendo esta bien,
lo cual convierte a los nifios en seres mAs vulnerables para
sufrir un abuso sexual puesto que ahora ya conccen que el adulto

tiene la razén y el poder, ante lo cual, ellos solc tienen que

obedecer.

El segundo factor involucrade es la educacién sexual, al
respecto consideramos que éste es un punto de gran importancia
porque contribuye indudablemente en el desarrollo del menor, sin
embargo, éste aspecto parece ser nulo en las victimas participes

en la investigacién que sufrieron abusc sexual. Asimismo,
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Gliitron (1987}, recalca lo valioso que es abordar el tema de
sexualidad dentro de la familia pues de lo contraric se podrian

ocasionar serias complicaciones en el desarrollo psicosexual

convirtiéndolas en agresores sexuales o victimas de ellas.

La ausencia de una educacién sexual puede deberse al
desconocimiento o mal entendimiento que se tiene de la sexualidad
en la infancia (sin clvidar adolescencia, juventud, madurez e
inclusive vejez) o bien al matiz de inmoral y hasta de asgueroso
que se le da y a pesar de gue hace poco mas de medio siglo gque se
empezd a trabajar acerca de las teorias sexuales todavia se
considera que leos nifics son tiernos, limpios y por lo tanto no
tienen esa “cosa” llamada sexualidad, pero si la tuviesen, los
nifios no tendrian ninguna de esas caracteristicas que los hacen
ver como nifios inocentes y sin malicia. Pero es evidente que los
nifos comienzan a auto explorarse, conocerse Yy reconocerse,
siendo los adultos quienes ante una feprimenda o hasta un
manotazo les niegan esa oportunidad y por lo tanto comienzan a
ensefiarle que su sexualidad no estd permitida o bien van

adquiriendo una informacién deformada.

La educacién sexual debe ser integrada en el conjunto de la
educacion familiar y escolar, educacion que debe ser compartida
por todos los miembros de la familia y la cual podria empezar por
ensefiarle al nific que hay espacios para explorarse y conocerse VY%
no hacerlo frente a adultos y no porque no se pueda sino porque
pueda haber quienes se aprovechen de la situacién y abusen de &1
{ellos), por lo tanto en cuanto los infantes conozcan, cuiden,
tengan el control, se lo apropien como suyo y respeten su cuerpo
como instrumento de su sexualidad, serdn menos vulnerables ha
sufrir de alguan tipo de agresidn sexual.

(E) Ahora que vya abordamos ambos aspectos involucrados en la

educacidn, peodemos establecer gue ante la ausencia de estos
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conocimientos (sexualidad) y la percepcién gue se tiene de un
adultc es que el menor carece, de habilidades que le pudiesen
ayudar cuandc se enfrenta ante una situacién de abuso en general.
Pero ademis de é&stos conocimientos cabria mencionar otros que
aungue no se observaron dentro de la investigacién (por que no
fueron contemplados) si se deben tener presentes como parte de la
educacidén para que disminuya la probabilidad de que se presente
una agresién de tipo sexual. Dentro de los cuales se encuentran,
darles a los nifios la posibilidad de comunicarse ante lo que
viven y sentir confianza a sus familiares, conecer no sélc Sus
obligaciones sino también sus derechos como nifios, apoyarles en
el desarrollo de habilidades sociales como la asertividad y a

establecer los limites ante otras persona.

(2) Un hecho que se ha reconocido, es que el abuso sexual ha
seguido manteniéndose oculte o en secreto vy aungue las
estadisticas nos evidencien gque si se presenta, nuestra
investigacién nos ha dade a notificar que existe otra gran
cantidad de casos de abuso sexual que no se han dado a conocer o
bien ante la familia o ante la sociedad por medio de 1la via
legal. Y al igual que en nuestra investigacién, BAnderson vy
colaboradores. {En Silva, Herndndez y Lozano, 1991) encontraron
que de 3000 mujeres {encuestadas) abusadas sexualmente,
unicamente el 7% informé a las autoridades correspondientes. En
tanto que Loredo y colaboradores ({(1994) y Gant y Cuningham (1995)
mencionan, que si se llega a notificar el abuso sexual, es porgque
la persona adquirié enfermedades de transmisidén sexual, o bien
por un embarazo © porgue estd muy afectada emocionalmente, lo
cual pudimos confirmar dentro de la investigacién al observar
gue, unicamente se notificéd la agresidén ante la presencia de un

embarazo.
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En éste sentido existen diferentes razones para ocultar vy
negar el haber sido una victima de abuso sexual, por ejemplo:
{A)la falta de comunicacién y confianza, (B)Vergienza, (Ciculpa,
(D) falta de credibilidad de la versidn narrada por el menor.
Pero ademas de éstas, Ramos Yy Saltijeral (1994) mencionan el
miedo que siente la victima a las represalias que puedan haber si
lo comentan a otros, pero sobre todo a las reacciones familiares

y a las propias instituciones que prestan el servicio.

{A) Dentro de una dindmica familiar existen dos el~mentos bdsicos
para el bienestar de cada miembro de ella ¥ el éptimo desarrollo
de los nifios, hablamos de la comunicacién y confianza, elementos
que van a ir mediatizando las relaciones entre cada uno, pero
ademas y los mas importantes de acuerdo a nuestra investigacién
es el permitirle al menor expresar aquellos acontecimientos gue
le han sucedido y que le pudieron traer consecuencias negativas,
como es el caso del abuso sexual. Pues de suceder lo contrario vy
ante la presencia del abuso sexual, el nifio no va a sentir la
confianza para comunicarle a sus padres sobre todo si en
situaciones anteriores el nific ha sido recriminado, o bien no han
establecido la comunicacién que el nifio requiere de acuerdo a su
edad, lo cual le podria traer severas consecuencias a nivel
emocional, pues es sabido, gue siempre se necesita compartir con
la persona adecuada las experiencias mas significativas de la

vida.

{(B) La verglienza basicamente estuvo dirigida hacia los familiares
que mas confianza se les tenia, por ejemplo a la madre, y esto se
puede explicar ya que en algunas ocasiones se ha llegado a
escuchar en alguna - platica familiar o de amiges algun
acontecimiento que involucra algun tipo de violencia sexual vy
donde se le hace ver al afectado(a) como digno(a) de 1lastima o

bien comoc el {la) culpable ¥ siendo asi y a partir de las
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experiencias que se van adquiriendo a partir de una vida en
sociedad, se llega a sentir verglienza gue sobre todo se enfatiza
cuando se abordan temas sexuales, pues también se ha ensefiado a
tratar la sexualidad como alge intime que si se desvia de lo

establecido se puede caer en lo anormal.

En caso de que las victimas sean hombres, la vergiienza puede
enfatizarse con el ocultamente de la agresién sexual, debido a
que como bien menciona Wilwood (1995) la sociedad a condicionado
a todas las personas que los hombres deben de mantener el control
de sus emociones, por lo tanto no se pueden dar el luje de
sensibilizarse manifestande emociones de tristeza, dolor,
sufrimiento y/o vergiienza, por lo gque tendran que buscar

alternativas como son el aislamiento para manifestar su sentir.

{C) Algo de lo que se observdé en las victimas de abuso sexual es

que sienten culpa por lo sucedido.

Las victimas encontraron muchos motivos para sentirse
culpables. Por ejemplo, porque creyeron haber propiciade el
abuso, porque no pudieron haber detenido el acontecimiento o por
que experimentaron placer durante la experiencia. S$in embargo, el
agresor fué el unico en tomar la decisién de realizar la agresién
sin impertar lo que el nifio pensara, sintiera o dijera, por lo
que el nrifo no pudo evitarlo ya que el acto le tomaba por
sorpresa sin entender lc que le estaban haciendo. Aadn cuando
experimentd sensaciones de placer tampoco tiene la culpa pues no
hay que olvidar que siempre tenemos reacciones fisioldgicas, por
lo que al ser estimuladas ciertas partes del cuerpc, éstas pueden
reaccionar recibiendo sensaciones de agrado.

También, si el menor siempre ha estado viviendos en un
ambiente violento y se abusa constantemente de é1, es un tanto

dificil que ahora pueda impedir el abuso sexual.
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{D} La falta de credibilidad es un aspecto de gran peso para gue
se niegue u oculte el abuso sexual y se debe a que probablemente
si se lo cuentan a sus familiares ellos no le van a creer. Siendo
esto lo que sucedid exactamente a nuestros participantes ya que
cuando lo expresaron a su madre, padre u otro familiar, ellos no
le creyeron e incluso llegaron a decir gque todo era un iﬁvento
del menor (la negacién del abuso por parte de los familiares
significa algunas veces el no querer perder el apoyo moral,
afectivo y econdmico por parte del agresor o bien por gque los
familiares tenian una imagen y afecto del agrescr y si ésta se
caia podia provocar sentimientos como tristeza, coraje, entre
otros dificiles de manejar). Siendo éste un factor importante,
que igualmente es contemplado por Najera (1997) al mencionar gue
ante la negacién del propic afectado como de la familia, se puede
contribuir a gque se presenten una serie de consecuencias
negativas como son: sentimientos de rencor, c¢oraje, culpa,
etcétera, dirigidos a sus seres gqueridos. Por lo que mejor
prefieren mantener el abuso sexual en secreto y no contarselo a

nadie gueddndose ellos soles con la carga dolorosa del suceso.

Cuando ya se ha decidido contarlo no seole a la familia sino
también a la justicia se encuentran ante otroc inconveniente, pues
es ya sabido gue muchas veces no se logran los obijetivos del
agredido (hablando legalmente), es decir que se 1le aplique la
sancién debida al agresor, ya que al parecer cuando una persona
ha sido abusada sexualmente requiere de una evidencia fisica que
lo demuestre claramente. Pero también existe el miedo clarc a
que otros se enteren de lo sucedido y el denunciar significaria
que los otros se enterasen’ y si esto llega a suceder entonces el
propio nifo y/o su familia se apartan de la sociedad lo cual

vendria claramente a repercutir en su desarrollo.
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31 la victima es ya mayor, también entra en el conflicto de
no saber si decirselec o no a su pareja pues esto podria
significar la pérdida de la tunica relacién satisfactoria para
ella (él} o bien de la seguridad que ha adquiridec basada en la
presencia de otra persona que la cuida y protege. Y asi a 1lio
largo de su vida tienen que mantener el secreto de lo que alguna

vez le daid, el abusc sexual infantil.

(3) Cuando una persona ya ha sido abusada sexualmente (en su
infancia) puede pasar por una serie de consecuencias que van a
afectar en mayor o menor grade la vida que a partir de ese
momento va a tener. Sin embarge, no podemos decir que el abuso
sexual sea el unico elicitader de ciertas consecuencias, pues
siempre va haber otras.situaciones que contribuyen a la presencia
de éstas. Dentro de las consecuencias encontradas cominmente
entre los conocidos de los participantes estan: {a)Baja
autoestima, (b}Rencor dirigido a los familiares, (c) Dificultad
para entablar o mantener relaciones sociales dentro de los cuales
se encuentra la pareja Yy {d} Confusién respecto a sus

preferencias sexuales.

(A) La autoestima entendiéndola como la valoracién gque hacemos de
nosotros mismos, se vid claramente disminuida en las victimas de
abuso sexual participantes de ésta investigacién y esto puede
deberse a que desde pegqueiios se les seflalaron todos sus defectos,
los errores que cometian al hacer mal las cosas pero no solo eso,
sine que al suceder el abuso sexual, directa o indirectamente se
les hizo ver que era su culpa. Tampoco se les brindé la
oportunidad de decidir por si solos, ahora no se creen con la
capacidad de hacerlo ¢ si realizan determinadas actividades
consideran que 1o hacen mal. También se ve deteriorada la

autoestima por gque su imagen no proyecta lo que los esterectipos
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sociales establecen, por ejemple la belleza Ffisica femenina ¥
masculina, sin embargo, desatienden esa imagen que alguna vez
les propicié la agresién en su infancia para evitar nuevas

agresiones a su personra.

(B) El1 coraje y rencor fueron de los principales sentimientos
generados por parte de la victima sobre todo hacia el agresor,
peroc también hubo casos en donde amhos sentimientos eran

dirigidos hacia los familiares.

Nos referimos hacia los agresores porque ahora que los
participantes conoCen acérca del abuso sexual y de como se le
concibe en la sociedad saben que lo que vivenciaron en su
infancia fué exactamente el acontecimiento que les gquitd la
oportunidad de decidir sobre su cuerpo, sexualidad y
sentimientos, sobre todo si el agresor fué una persocna cercana a
ellos, por ejemplo, su padre siendo éste la persona a la que
querian, respetaban e inclusive deseaban llegar a ser como ellos.
Estos sentimientos se ven agudizados cuando el agresor al pasar
el tiempo, hace como si Jamas hubiera sucedido nada, sigue
amenazando, © ne hace ningln comentario con la victima al
respecto o niega los hechos cuando ella (la victima) lo enfrenta

vy se lo dice a otras personas.

Respecto a las familias se puede hablar que estos
sentimientos muchas veces son ya manifestados en las relaciones
que se establecen entre ellos y si anteriormente é&stas se pasaban
en la comunicacién, confianza, amor, ahora se wven estropeadas
porque 1la victima se sintié traicionada e incomprendida porque
cuando recurrid a su madre, padre u otros, ellos no le creyeron o
negaron completamente el hecho, siendo gue la victima de io que
mas requeria era del apoyo moral y emocional por parte de las

personas mas importantes para €1 (ella). O bien por gue creyercn
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qué sus padres debieron de haberse dado cuenta de lo sucedido
puesto que al ser sus hijos tienen la responsabilidad de
cuidarlos y estar atentos a todo lo que les sucede. Sin embargo
no hay que perder de vista que el ajetreo diario bajo el cual se
vive, a veces no da la oportunidad de establecer una mejor
relacién entre los miembros de la familia, por lo tanto, para lo

que el nifilo creyd que era obvio para los padres nc 1o fué.

{C) Existen diferentes razones por las cuales las victimas de
abusc  sexual ©presenten dificultad para establecer nuevas
relaciones sociales y mantenerlas, por ejemplo, el miedo a dar a
conocer a sus amigos o que adivinen acerca de sus experiencias
infantiles, el tener que dar nuevamente explicaciocnes sobre el
abuso sexual o que lo estigmaticen, critiquen o juzguen. Por ello
prefieren mantenerse alejados de su contexto social y familiar,
pero también puede haber quienes consideren que todas las
relacicnes son abusivas y perjudiciales debido a que desde
pequefios aprendieron a verlas asi. En tanto gque establecer Y
mantener una relacién significa confianza, comunicacién vy
respeto, lo cual les fué guitado en su infancia, ahora en la

actuvalidad lo generalijizan.

La relacién de pareja que podemos contemplarla dentro de las
relaciones sociales que establecemos también es una consecuencia
del abuso sexual infantil a considerar puesto que aqul se muestra
una renuencia no solc para establecer un noviazgo, por ejemplo,
sino que también se ponen una barrera para no entremeter sus
sentimientos ya que para las victimas podria significar volver a
perder ¢l control de su cuerpo y de tomar decisiones gque alguna
vez con esfuerzos recuperaron (si es que lo tuvieron), también
significaria el volver a sufrir la traicién que ya habian
sentido, es decir, que alguien gquerido a ellos ejerciera su

poder y abusara de &1 (ella) a través de su sexualidad, mientras



Abuso Sexual Infantil. K. Pérez Pacheco,

-160-
que cuando 1llegan a establecer una relacién donde noc hay
sentimientos de agrado (carinoe, confianza, etcétera) no

representa un peligro.

Hasta este momentc, hemos contemplado a tres consecuencias
que se observaron en los resultados de la investigacién, ante lo
cual podemos concordar con algunos autores gue han trabajado
sobre las consecuencias de abuso sexunal, tanto a corto como a
largo plazo, tal es el caso de Cazorla y Samperio (1992) que
contemplaron al aislamiento y coraje hacia el agresor (peroc no a
la familia), al igual que Hall y Loyd (1989) vy Ayala
(1993)quienes ademds consideraron a la baja autocestima. Y Bass y
David (1985}, quienes comentan sobre las consecuencias
encontradas en su investigacién, como son la dificultad para
establecer relaciones sociales. Y aunque abordan el tema respecto
a la confusidén en cuantoc a las preferencias sexuales de las
victimas, no lo matizan como una consecuencia especifica del
abuso sexual. Sin embargo en ésta investigacién pudimos encontrar
que los hombres que fueron abusados sexualmente pasan por un
periode de confusién dentro del cual no conocen realmente sus
preferencias, es decir tienden a la homosexualidad. Cabiendo
seflalar, que aun con los resultados arrojados consideramos que
los hombres ¢ mujeres que hayan sido victimas de abuso sexual por
agresores de su mismo génere no van a estar predestinados a

presentar tendencias homosexuales.

{D) La homosexualidad viene a recaer en el individuo, pues ahora
tendrd que enfrentarse a una sociedad que todavia no termina de
asimilar la variedad en cuanto a preferencias sexuales, por lo
que se encuentra en un doble problema, primerc la carga del abuso
sexual del que fué victima y sequnde la diferencia en sus gustes

sexuales que van fuera de la norma de una sociedad moralista.
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Todas éstas consecuencias no se van a presentar siempre en

las personas que han sido abusadas sexualmente puesto gque pueden
existir otras situaciones que contribuyan a que se presenten las
consecuencias que hasta ahora se han mencicnado, como son, baja
autcestima, depresién, coraje, etc. Pero si se presentan como una
consecuencia del abuso sexual en la infancia, tampcco podemos
hablar de gque éstas se presenten de la misma manera en todas las
personas pues no hay que olvidar que c¢ada persona recibe sus
experiencias en momentos, espacios, grados Yy situaciones
diferentes, por ejemplo, habra a quienes el abuso sexual nho sea
un hecho que le afecte a nivel familiar, social y emccional pero
probablemente la muerte de un ser gquerido si lo sea. Al respecto
encontramos que Bass y David {1%9%5) toman estoc en cuenta y
determinan ciertos factores como son la duracién y frecuencia del
abuse, la relacién con el abusador, la existencia del uso de 1la
fuerza fisica, o el numero de abusadores como determinantes para
la presencia y el grado de las consecuencias. Factores que
observamos en algunos participantes, por ejemplc quienes fueron
abusados sexualmente mas de una vez presentaron mayor numero de
consecuencias con un nivel mas alto en éstas, por ejemplo, los
periodos de depresién son més largos, asi come el autoestima se
encuentra en el nivel més bajo acrecentadndose la posibilidad del
suicidie, etc., en contraste con los que fueron agredidos
sexualmente una vez. Sin embargo, hay gue reconocer que la pura
presencia de una agresion de tipo sexual como lo es el abuso en
la infancia puede contribuir a la presencia de determinadas

consecuencias.

También hay que tomar en cuenta al apoyo come un factor que
influye para el aminoramiento de las consecuencias del individuo,
pues es sabido que cuando alguien tiene el apoyo ya sea moral,
econdémico y sobre tode emocional, se aligera la carga del

problema que en ese momento tenemos. Sin embargo, hablar de apoyo
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también puede traer consecuencias negativas, y esto es que el
exceso del mismo puede llevar también al mener a una dependencia
hacia la otra persona. Por lo tanto es importante establecer un
equilibrio en el apoyo que se va a proporcionar al otro sin

perder de vista la continuidad que debe de haber en £€1.

Ahora que hemos abordado y analizade los resultades que se
presentaron en é&sta investigacién, podemos hablar de que se
obtuve informacién que vino a reafirmar lo gque hasta ahora se ha
encontrado en éste campo, pero también se posibilita abrir
nuevas lineas en el conocimiento de ésta 4rea de estudio que
conocemos como “Abuso sexual infantil®, como seria la
sensibilizacién a profesionales y familiares gue se vean

involucrados de manera indirecta en un casc de violencia sexual.

5.5.CONCLUSICNES

El estudic del abuso sexual infantil dentro del campo de la
psicologia ha cobrando cada vez mayor importancia: (1) porque se
ha dadec una mayor apertura por diferentes medios de comunicacién
como son la televisidén, radio, periddicos y revistas para
proporcionar informacién sobre éste tema, y (2) porgque diversos
profesionales como psicélogos, abogados, médicos, entre otros,
nos preocupamos por el bienestar psicolégico, familiar y social
del individuo, ya que una persona que ha sido abusada sexualmente
puede ver modificado su estilo de vida, por ejemplo sus
relaciones sociales pueden verse disminuidas, su autoestima

deteriorada, etcétera.

En éste sentido el interés por estudiar al abuso sexual se

ha visto apoyado por varios investigadores que han aportado algo
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nuevo para el beneficio de los gque hemos optado por seguir en

ésta linea de investigacién.

De acuerdo a la definicién del abuso sexual infantil, que
hemos contemplado en la presente investigacién, se ha concluido
que aun cuando permite diferenciarlo de la violacién © juegos
sexuales, presenta alqunas limitaciones, debido a que no muestra
de una manera clara las experiencias vividas por una persona que
ha sido victima de abuso sexual. Por ello hemos considerado que
el relato de informantes es una forma valida de dar a conocer los
aépectos de cardcter psicoldgice, familiar y social que una
victima puede manifestar después de haber sido abusada

sexualmente.

Hemos determinado que dentro de las principales
caracteristicas del abuso sexual estidn la manipulacién de
genitales, exhibicionismo y la penetracién wvaginal y/o anal.
~Donde la manipulacién de genitales consiste en tocar la vagina o
pene de parte del agresor hacia la victima ¢ de la victima hacia
el agresor, pero siempre bajo la influencia del abuso de poder
del victimario. En el exhibicionismo considerames, el mostrar los
érganos genitales del victimario para que la victima los vea o
bien gue la victima se los muestre al agresor, bajo la existencia
de éste Ultimo. La penetracién consiste b&sicamente en introducir
el pene u otro instrumento ya sea por via oral (boca) y/o anal

(ano).

Ademés de los resultados obtenidos y mencionados
anteriormente, también se puede concluir gque el sexo de la
victima tanto del agresor tienden a dirigirse hacia un sexo en
especifico, es decir, el sexo femenino predomina en las victimas

en tanto que el sexo masculino corresponde a los agresores.



Abuso Sexual Infantil. K. Pérez Pacheco.

-104-

También vale la pena destacar que prevalece una variabilidad
respecto a las edades de las victimas ya gue no existié una edad
en particular gque presentara mayor frecuencia gque otras,
asimismo, la edad del agresor abarca un amplio rango per lo que
tampoce podemos hablar de una edad especifica. En éste sentido
determinamos que el abuso sexual se puede presentar en cualquier
edad, en ambos sexos, en los diferentes niveles econémicos y de

educacién.

Respecto a la relacién que se establecid entre el victimario
y la victima se presentaron caracteristicas muy particulares ya
que se han arrojado datos gque determinan que los familiares
fungen con mayor frecuencia como agresores en contraste a los
desconocidos. Porque a los conocidos se les brinda la confianza
para poder compartir situaciones que provoguen alegria, tristeza,
temor, etcétera, (lo cual no sucede con les desconocidos) porgque
se cree que la gente que se tiene cerca no les causaria dafio, de
ahi que se manifieste un exceso de confianza gque no permita estar
atentos al tipo de relacién que pueda existir entre sus conocidos

y sus seres queridos como son sus familiares.

Cabe afiadir gque las estadisticas han ido mostrande un
incremento respecto a la incidencia del abuso sexual pero también
es clerto que no se tiene el numero total de casos de ésta
agresidon y esto se debe en gran medida a que las victimas de
abuso sexual no llevan a cabo una denuncia porque existe: ({(1}la
falta de credibilidad a 1la versidn narrada por el menor, en
primer instancia por su familia, ya que existen dos elementos
bésicos en cualquier relacién y sobretode en la familiar, que es
la confianza y la comunicacién y (2) el sentir vergienza vy
responsabilidad por el abuso sexual que vivié en la infancia,

sentimientos que se aqudizan cuando creen que ellos propiciaron
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la agresidn, porgue no pudieron detenerla © porque experimentaron

sensaciones agradables.

También es importante sefialar que el abuso sexual es
propiciado por algunos factores que aumentan la posibilidad de
gue un menor se vuelva mas vulnerable a ser agredidec sexualmente,
como son: la edad{siendo més vulnerables cuando son menores de
edad), el sexo y la falta de conocimiento y habilidades del
menor, especialmente sobre su sexualidad que se ve reprimida baija

la educacién de los padres, escuela, amigos, etc.

De ésta manera podemos decir que el seno familiar es el mas
importante para el desarrollo del nifio ya que es el contexto
donde se debe iniciar el proceso de socializacién. Sin embargo es
precisamente en la familia donde no se habla de sexualidad vy
donde ademas uUnicamente se hace a raiz de hechos traumaticos que
le sucede a algun miembreo de la familia, como lo es el abuso

sexual.

Por lo tanto podemos decir que el abuso sexual se fortalece
al tomar un caracter de misterio gue debe ser guardado en
secreto, caracter gue es reforzado por la educacién sexual que
prevalece en nuestra cultura, debido a gue se inculca el temor
que se debe sentir al hablar de la sexualidad, sobretodo con
extrafios ante los cuales se estan formando una imagen que esté

fuera de ella (sexualidad).

Siendo asi, destacamos que la sexualidad debe ser creativa y
gratificante de manera que posibilite que el individue se acerque
a un nivel satisfactorico en el &ambito social, familiar vy
psicoldégico y no caer en alteraciones de tipo sexual, como lo es

el abuso sexualmente de otra persona.
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Tampién se puede determinar que existe una cerrelacién entre

la familia y el abuso sexual debido a que sin el apoyo familiar
(que incluye a todos los miembros de la familia o a unos de
ellos} pueden presentarse algunas consecuencias gue van a
provecar que el individuo detenga o© disminuya su desarrollo
social, psicoldégico y familiar. Porgue el apoyo gque la victima
reciba de la familia tiene gran relevancia para que el impacto
que haya provocade el abuso sexual en el menor no traiga
consecuencias que limiten el desarrollo del nifio. Que el nifio
sepa que cuenta con la confianza para comunicars= abiertamente
con sus padres en especial, porque de ésta manera podrd saber gque
no todo lo que le sucede ni todos los que estédn cercanos a él van
a ejercer su poder para abusar de la falta de experiencia vy
conocimientc asi como de la fuerza fisica. Sin embarge hay que
hablar también de que el apoyo familiar no debe caer en excesos
porgue también puede traer consecuencias para el desarrollo del

nific, ctomo veolverse aislade y dependiente.

Pero aunado al apoyo familiar también se ven involucrados el
hecho propio del abuso sexual y el impacto que éste haya dejado
en las victimas, siendo éstos los que determinan la presencia de

consecuencias y el grado en el que se presenten éstas.

Estas consecuencias pueden ser muy variadas vy pueden
presentarse en conjunto, de manera gradual o solamente una. Tal
es el caso de la autoestima gque puede ser propiciadora de largos
periodos de depresidén, o bien ir acompafiado del rencor al agresor
y/o a 1la familia. A nivel social se encuentra la confusién
respecto a sus preferencias sexuales o dificultad para establecer

y mantener relaciones sociales y de pareja.

Al conccer ésta ultima consecuencia hemos determinado que el

aislamiento bajc el que se encuentre el individuc hace que su
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desarrollo social e intelectual tengan por lo tanto restricciones

Y limitaciones.

Ahora que ya hablamos de las causas, los factores y las
consecuencias del abusco sexual es importante tomar en cuenta que
la wvictima de abuso sexual infantil no sabe lo gue le esté
sucediendo, sobre todo si tiene muy pocos afios de edad, sin
embargo conforme wva creciendo y se va relacionando con otras
personas mas alla de su familia, como son la escuela, amigos, la
sociedad en general es que identifica que lo que le sucedié es
denominado abuso sexual y considerade como algo malo en nuestra
sociedad lo gue posibilita la presencia de consecuencias, si

éstas no se habian ya presentado en otro momento.

Podemos afirmar, que la situacién del abuse sexual afecta a
la victima en sus relaciones sociales y familiares al generalizar
sentimientos de rencor, de culpa y vergilenza,hacia la familia, ya

que pueden desligarse o dificultarse las relaciones entre cada

uno de sus miembros Yy a la sociedad en general porque nos
enfrentames a una situacidn (abuso sexual infantil)que todavia
ne aceptamos y gue ademas deteriora las relaciones de los

individuos gue la conforman. Por ello debemos de tomar en cuenta
que ésta situacién actual puede ser modificable y aungue no
veamos cambios significativos de un momento a otro, podemos
comenzar por concientizar tode lo que es el abuso sexual y lo que
éste implica. En éste sentido la labor preventiva juega un papel

esencial.

Habiando de la labor preventiva podemos contemplar al tema
de la sexualidad, la comunicacién y confianza como los elementos
a trabajar dentro de la dinamica familiar, asi como llevar a cabo
talleres y cursos en las escuelas tanto para alumnos como para

maestros para realizar la prevencidén en sus tres niveles: la
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primaria, secundaria y terciaria, que no suceda o por lo menos
disminuya la incidencia del abuso, que no afecte el abuso sexual
o bien que las consecuencias que dejd dicha agresién en el
individuo disminuyan para que la victima comience a
reincorporarse a su vida cotidiana tanto con su familia como con

otras perscnas.

Pero también la labor preventiva puede aplicarse en 1los
adelescentes y adultos de manera que sepan reaccionar ante una
situacién de abuso sexual, por ejemplo que las mujeres sepan y

sean capaces de decir ante una posible agresidén a su sexualidad.

Por lo tanto consideramos de gran importancia la funcién de
diferentes profesionales (médicos, abogados, trabajadores
sociales, psicdlogos, entre otrosjen el campo de la prevencién,
principalmente para la creacién de habilidades sociales en los
menores y asi disminuir la incidencia del abusc sexual y otros
tipos de violencia sexuwal. Y por otro lado la relevancia que se
tiene a nivel clinico, para el trabajo curative que se realiza en
ésta area, contemplando a las personas que han sido violentadas

sexualmente.

Asimismo la informacién y formacién proporcionada a nuestra
poblacion puede conducir a un mayor grado de conciencia sobre el
abuso sexual y asi manifestar opciones de mejoria para. la

problematica que nos ocupa.

Hasta aqui hemos estudiado al abuso sexual desde la
perspectiva de la victima porgque ha sido el interés de ésta
investigacién, sin embargo hay gue detenernos también ha estudiar
el abuso sexual desde el agresor, por ello, es importante
proponer a futuras investigaciones gque sigan sobre ésta linea, de

manera <ue Dpodamos conocer los factores que intervienen para que
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el agresor actie de determinada manera y lleve a cabo una
agresion sexual. Siendo que tanto la victima come el agresor son

los dos elementos que intervienen en la violencia.

Asi, se recomienda conjuntar el trabajo con los
participantes de manera grupal e individual para gque asi se
complemente y aproveche lo mejor posible la informacién que se

obtenga dentro de la investigacién.

Probablemente podriamos hablar de crear los espacios fisicos
y temporales para gque el participante haga uso de ellos y obtener

beneficios tanto para &l como para la investigacién.

También es necesario que todos los profesionales, como los
médicos, abogados, trabajadores sociales, pedagogos, y en éste
caso los psicdlogos, mantengan un interés por realizar trabajos
de -investigacidén y de intervencién (prevencién y tratamiento),
cuenten con la preparacidén necesaria para enfrentarse a
situacicnes donde las emociones (alegria, llanto, coraje,
tristeza, etcétera) puedan aflorar. Para ellos se recomienda
conocer temas tales como: intervencidn en crisis, asertividad,
aspectos legales, médicos, psicoldgicos, educacién sexual,

dinamica familiar, etc.

Para finalizar, es importante mencionar que la presente
investigacidn posibilité gue los participantes dieran a conocer
sus experiencias y las compartieran e intercambiaran ideas,
pensamientos y sentimientos con compafieros que directa e
indirectamente también wvivenciaron el abuso sexual infantil.
Aprovechando el espacio creado, para hablar de esos temas

“privados” vy que mantenian en secreto.
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Proporcionando asi, a través de la trayectoria de vida una

realidad que viven dia con dia las victimas del delite de abuso

sexual.

Y asi, poder continuando con la elaboracién de programas que
permitan el trabajo <¢linico con las victimas de la vioclencia

sexual y la prevencidon de delitos cono el abuso sexual infantil.

AGRADECIMIENTOS: Este apartado estd dedicado a los participantes
que ofreciercn el tiempo y espacio para hablar de una situacidn
dificil para ellos, sin embargo intentaron hacer una
reconstruccién del hecho, asimilarlo y vivir con él. Acciones que
posibilitan ayudar a otras perscnas gque han sido abusadas
sexualmente en su infancia o bien para prevenir gque dicha

agresion se presente. Por todo esto GRACIAS.
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SESION 1
EJES DE CON-

TENIDO TEMA-
TICO

Fresentacién
del coordi -
nador.

Exposicién -
del objetivo
del taller.

Estableci --
miento de --
confianza.

Viglencia --
Sexual.

OBJETIVOS

Los participan-
tes conoecieron-
los datos gene-
rales de cada -
uno de ellos.
Los participan-
tes conocieron-
los objetivos -
del taller.

Los participan-
tes establecie-
ron coenfianza -
con los otros.
Leos participan-
tes se sensibi-

lizaron ante la
pérdida de la -
vida y la ..

ACTIVIDADES

Din&dmica -
de la tela
rana.

Técnica --
expositora

Dinamica -
del uso de
vendas.

Dindmica -
de la vida
y muerte.

ANEXO 1

METODOS

El dirigente pidid a los
participantes que cada -
uno se presentara y men-
cionara las expectativas
de cada uno.

Se les explicd brevemen-
te el objetivo del ta --
ller.

Se formaron parejas, don
de uno de ellos se vendd
los ojos y se dejd guiar
por la otra persona den-
tro de la escuela por 15
minutos, después se ro -
laren la actividad. Al -
finalizar se dié una plé
tica de retroalomentacidn

Los participantes tenian
10 papeles, donde se es-
cribieron en 5 de ellos-
a los seres mas queridos
y en los otros 5 las co-

MATERIAL

Bola de-
estambre.

Papel ro-
tafolio.

Paliaca -
tes.

Papeles =
de 3x10cm
y plumas.

TIEMPO

30 min.

10 min.

50 min.

25 min.
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SESION 1

EJES DE CON-  OBJETIVOS
TENIDO TEMA-
TiCO

cién de la muer
te.

ACTIVIDADES

METODOS MATERIAL TIEMPO

sas materiales. Después-
cerraron los ojos y se -
les quitaron los papeles
Se repitid 2 veces la di
namica. Al finalizar se-
dié una plética de retro
alimentacién.
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SESION 2

EJES DE CON-
TENIDO TEMA-
TICO

Abuso Sexual

RECESOC

OBJETIVOS

Los participan-
tes conocieron-
los puntos mas-
importantes del
abuso sexual.

ACTIVIDADES

Técnica --
expositora

RECESO

METODCS MATERIAL TIEMPO
El coordinador dié una- Rotafo - 40 min.
conferencia expesitora lios.

abordando los siguientes
puntes: Definicién, cau-
sas, aspectos legales --
del abuso sexual.

RECESO RECESO

Aspectos médicos 40 min.
Funcién de Trabajo Social

Consecuencias ¥y

Prevencidén del abuso ---

sexual.
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SESION 3

EJES DE CON-
TENIDO TEMA-
TICO

Abuso Sexual

Contexto del
abuso sexual
infantil.

RECESO

OBJETIVOS

El participante
dié a conocer -
los aspectos --
generales sobre
el abuso sexual

Los participan-
tes dieron a --
conocer 1los a -
contecimientos-
del abuso a tra
vés de un dibu-
jo y su narra -
cidn.

ACTIVIDADES

Aplicacién
de un cues
ticnario.

Pibujo del
abuso
sexual.

RECESC

Narracién- -
del dibujo

METODOS

Los participantes con -
testaron el cuestionario

Se realizaron dibujos --

del acontecimiento del
abusc sexual de manera
individual.

RECESO

Cada participantes expre
sé con sus palabras lo -

recién dibujado.

MATERIAL

Hojas im-
presas y-
lapices.

Cartuli -
nas y plu
mones.

TIEMPO

25 min.

40 min.

RECESO

40 min.
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SESION 4

EJES DE CON-
TENIDO TEMA-
T1CO

Trayectoria-
de vida, a -
partir del -
abusc sexual

RECESO

OBJETIVOS

Los informantes
dieron a cono -
cer los aspec -
tos psicolégi -
cos, familiares
y sociales pre-
sentes en la --
trayectoria de-
vida de la vic=~
tima de abuso -
sexual a través
de un dibujo y-
su narracién.

ACTIVIDADES

Dinadmica:
Linea de-
vida y --
muerte.

RECESQ

Narracidn-
del dibujo.

METCDOS MATERIAL
En una cartulina se dibu Cartulina
jaron los acontecimien - y plumo -
tos psicolégicos, fami - nes.

liares y soclales que se
presentaron después del-
abuso sexual.

RECESO

Cada participantes hizo -
la narracidén del dibujo.

TIEMPO

35 min.

RECESO

45 min,
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SESION 5

EJES DE CON-
TENIDO TEMA-
TICO

Proceso de -
denuncia.

;Cémo ayudar
a las victi-
mas.

OBJETIVOS

Los participan-
tes dieron a --
conocer los as-
pectos relevan-
tes del proceso
de denuncia.

Los participan-
tes reflexiona-
ron acerca de -
coHmo pueden ayu
dar a personas-
abusadas sexual
mente.

ACTIVIDADES

Rplicacidn
de cuestio
narios.

Escritos.

METODOS

Se les solicité a los -
participantes que contes
taran el cuesticnario.

Cada participante escri-
bié acerca de las formas
en las que pueden ayudar
a victimas de abusc ---—-
sexual.

MATERIAL

Hojas im-
presas y-
lapices.

Hojas ---
blanacas-
y lépices

TIEMPO

15 min.

20 min
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ANEXO 2

CUESTIONARIO

NOMBRE :
CARRERA :
EDAD:

Instrucciones: A continuacién se presentan algunas preguntas
relacionadas con el BAbuso Sexual, respéndelas y no dudes en. la

confidencialidad de tus respuestés.

1. :Qué edad tenia la persona gue fué victima de Abuso Sexual?

1. La persona gque cometid el delito, ;Era de sexo?

2. ¢(Qué edad tenia la persona gque abusd sexualmente?

4, :Qué relacion existia entre la persona que realizéd el Abuso

Sexual y la victima?

5. (El victimario mantuvo contacto carnal durante la situacién de

Abuso Sexual? Describelo.

6. :En algin momento el agresor le mostrd sus drganos sexuales a

la victima? Describalo.

7. ¢El victimario acaricié sus organos sexuales durante el

momentc en que el se presentt el Abusc Sexual? Describalo.




Abuso Sexual intantil. K. Pérez Pacheco.

-123-
8. :Se llevd a cabo la denuncia del delito de Abuso Sexual de la

persona gue usted conoce?

9. En caso de no haber denunciado, ;Sabe si se ha comentado a

alguien? ;A guién?

10. ;Alguna vez usted se ha sentido o ha sido victima de Abuso

Sexual?
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ANEXO 3

CUESTIONARIO

A continuacién se le presentan las preguntas relacionadas

con el proceso de denuncia.

CONTORNO DEL ABUSO SEXUAL:

1. Fecha de descubrimiento.

2. Fecha del descubrimiento por la policia ¢ servicio social.

3. Fecha del (ltimo agravio

DATOS GENERALES DEL MENOR:

1. Edad del nifio en afios.

2. Género.

DATOS MEDICOS:

:Se aplicé alguna prueba de Abuso Sexual?

2. ¢Qué tipos de pruebas se aplicaron?

:Se cometid el delito de incesto?

.Se cometid el delito de viclacién?

3

4

5. ;Se presentd algun otro agravio (secuestro, abuso fisico)}?

6. Tiempo que pasd entre el abuso sexual y el reporte del mismo.
1

{(dentrc de 48 horas) 2 (2 dias a 2 semanas) 3 (2 semanas a 1
mes) 4 (1 mes a 6 meses)
7.Frecuencia del contacto del abusc sexual. 1 (1 vez)
2 (2 a 3 veces) 3 (mas de 3 veces)
8.Presencia de Abuso fisico durante el Abuso Sexual.

0 (noj 1 (si)
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9. Apoyo maternal al tiempo del descubrimiento.
0 (mostré hostilidad, incredulidad, preocupada)
1 (sustentadora)
i0D. Apoyo paterno en el momento del descubrimiento.
0 (mostrdé hostilidad, incredulidad, preocupacidn)
1 (sustentador) .

11.Recibié el nific ayuda psicoldgica. 0 (no) 1 (si).

DATOS DEL AGRESOR

1. Edad del acusado (en afios).

2. Raza o grupo étnico.

3. Reaccién inicial del acusado sobre el abuso:
1 (negacién} 2 (aceptacidn)

4. Reaccién final del acusado sobre el abuso:

1 {negacidn) 2 {aceptacidn)
5.Dafo o lesién. 1 (ninguno) 2 (suave}
3 (moderado) 4 (severo)

6.Gravedad del abuso {cantidad por tipo de actividad sexual,

dafio, fuerza y duracién del abuso)

7. Resultado del caso. 0 (inocente) 1 {culpable)

8. Sentencia. 1 (atrasar juicio o sentencia)

2 (libre de cargos) 3 (prisién)

9. ;Se encontrd al acusado culpable de otros cargos?. 0 (no)
1 (si).

CONSECUENCIAS

1. :8e presentaron traumas significativos después del abuso

sexual?
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2. tEl nifilo o la familia se vieron amenazados después del abuso
sexual?

ANTES DEL JUICIO

1. Namero de veces gue se presentd en la corte.

2.Numero total de familiares y amigos esperandolo.
3.Cantidad de tiempe que esperé antes de entrar al juicie.
4.Sentimientos al entrar a la corte.

5.S8entimientoc al hablar con el abogado defensor.

6. Sentimiento al ver al acusado.

7.Sentimientos al verse defendido

8.8entimientos al decir lo que paséd.

DIA DEL JUICIO

1. Namero de veces gue atestigud.

3.Conformidad hacia las declaraciones. 1 (muy conforme) 2
(conforme) 3 (neutral) 4 (inconforme) 5 (muy inconforme)
4.Conformidad hacia las declaraciones. 1 (muy conforme) 2
(conforme) 3 (neutral) 4 (inconforme) 5 (muy inconforme)
5. Simpatia ¢ enojo hacia la defensa. 1 (mucha)

2 (Algunas veces) 3 {neutral) 4 (enojado}

S (muy enojado)

6. Cooperacién gue tuvo con el abogado.
1 {muy cooperativo) 2 (cooperativo)

3 (algunas veces cooperativo} 4 (no cooperativo}
7.Tuvo facilidad para hablar. 1 (muy titubeante)
2 ({algunas veces titubeante) 3 (relativamente fluido} 4 {(muy
fluido)
8. Recred el ataque. 0 (si) 1 (no)
9. :Testimonié hacia las acciones del ataque?

10. ;Testimonid acerca de la frecuencia del ataque?
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11. ;Testimonidé acerca de cuande ocurrid el ataque?

12. :8e presenté llanto?

13. ;Le dieron permiso para que se sentara junto a sus padres?

14. ;Testificé con ayuda de alguien?
15. ¢Testificod via videotape?
16. :;Habia espectadores?

17. (Como se compertd el abogade?

DESPUES DEL JUICIO

1. Sentimientos al dejar la corte

2. Satisfaccidén sobre como se llevé a cabo el caso.

3. ¢Alguna vez testificdé en otro procedimiento sobre el mismo

caso?

4. Hubo integracién familiar.

5.Incrementaron sus conductas sociales.

6. ¢Sintid gue el sistema de justicia actuéd?

2 (rapido) 3 (algo lento) 4 {muy lento)

7. iCuédntas veces fué cuestionado acerca del
abogados sin contar los dias en la corte?

8. .Se cerrd el caso?

1 (muy rapido)

ataque por los
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ANEXO 4

GRAFICA 1
EDAD DE LAS VICTIMAS

FRECUENCIA

EDADES

74 5 afios Il 6 afios % 7 afios
W 8afios = Yafios FHHI 11 a 17 afios

Esta grafica muestra las edades de las victimas de abuso sexual.
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GRAFICA 2
GENERO DE LA VICTIMA

FRECUENCIA

[NC T PO I R I - " T - - B =

E= HOMBRES HH MUIERES

Esta grafica muestra el género de las victimas de abuso sexual.
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GRAFICA 3
EDAD DEL VICTIMARIO

FRECUENCIA

EDADES

[T ES11 A18ANOS HH 20 A 25 ANOS
(I 30 A35 ANOS B8 50 ANOS

Esta grafica muestra las edades de los agresores de abuso sexual.
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GENERO DEL VICTIMARIO
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FRECUENCIA
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= FEMENINO HH MASCULINO

Esta grafica muestra el género de las victimas de abuso sexual.
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GRAFICA S
RELACION VICTIMA-VICTIMARIO
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Esta grafica muestra el tipo de relacion entre la victima y victimario.
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GRAFICA 6
CONTACTO CARNAL EN EL ABUSO SEXUAL
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En ésta grafica se muestra la frecuencia del contacto camnal en el abuso sexual.
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GRAFICA 7
EXHIBICIONISMO EN EL ABUSO SEXUAL
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Esta grafica muestra la frecuencia de agresores que mostraron sus érganos sexuales.
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GRAFICA 8
CARICIAS SEXUALES EN EL ABUSO SEXUAL
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Esta grafica muestra a los agresores que acariciaron los érganos sexuales de los nifios
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GRAFICA 9
DENUNCIA DEL ABUSO SEXUAL
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Esta grafica muestra el nimero de victimas que realizaron una denuncia.
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GRAFICA 10
VICTIMAS QUE NO HAN COMENTADO EL ABUSO
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Esta grafica muestra al nimero de victimas que no han comentado del abuso sexual.
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GRAFICA 11
LA VICTIMA HA COMENTADO EL ABUSO SEXUAL
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En ésta grafica se muestra la frecuencia de personas enteradas del abuso sexual.
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GRAFICA 12
INFORMANTES QUE SE HAN SENTIDO VICTIMAS

FRECUENCIA

=S NOCONTES HH NO T s1

Esta grafica muestra a los informantes que se han sentido victimas de abuso sexual.



