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INTRODUCCION

Siendo el periodo de la adolescencia una etapa sumamente dificil,
durante el desarrollo de los seres humanos, debido a los cambios
fisiolbgicos, sociales y psicolégicos que experimentan; y, siendo el
autoconcepto de relevante trascendencia para el desenvolvimiento de
la personalidad de los sujetos en su vida adulta, fue que se decidid

realzar la presente investigacion.

Quienes han superado la etapa de transicion conformada por la
adolescencia, saben que durante su proceso se dan cambios: fisicos
como la maduracidén bioldgica para la procreacidén; hormonales,
sociales, psicologicos e intelectuales. Los primeros bastante notables
en e hombre por el aumento de estatura, peso y todas las
caracteristicas sexuales secundarias que, solo en apariencia, hacen
ver a una persona "grande" capaz de actuar y comportarse como un
adulto, sin embargo, estos cambios relativamente rapidos en el
aspecto fisico no van acomparfiados, al mismo ritmo, del desarrolio
psicologico. Intelectualmente la madurez se logra cuando el individuo
es capaz de pensamiento abstracto y en los demas sectores de la
personalidad cuando se logra la identidad, independencia de los

padres, adaptacion y aceptacion social, entre otras caracteristicas.



A través de la historia, algunos investigadores (Stolz y Stolz, 1944),
han encontradoe que la mayoria de los jovenes se muestran mas
preccupados por su apariencia fisica que por cualquier otro aspecto
relacionado con ellos mismos. (Jersild, 1952), Esto es para ¢llos muy
importante debido a que el autoconcepto de los adolescentes depende
en gran parte de que tan atractivos los consideren las personas

jbvenes

Otro aspecto psicosocial que influye en el periodo de la adolescencia
es aquel referido a que, a un joven que ha madurado se le considera vy
se le trata por lo general como un hombre, es mas popular v,

probablemente, puede ser lider en su grupo.

Sin embargo, esta diversidad de cambios llevan a los adolescentes a
algunas alteraciones en sus actitudes con las demas personas y de
éstas hacia aquellas que no lo ubican como un nifio ni como un adulto,
sino como un ser que es rebelde, y por lo mismo, discriminado tanto
de las labores propias de los adultos, por no serlo todavia, como de
las actividades de tos nifios, por haber finalizado ya esa etapa. Esta
situacion no ayuda al adolescente a identificarse en su rol social y 1o
empuja e enfrentarse con las normas establecidas, pues mientras él

intente alinearse a la sociedad a la cual pertenece, ésta no lo acepta



como lo que es, creandose un conflicto en el cual el adolescente, que
intenta manifestar sus inquietudes, buscara diversas maneras, incluso

actividades antisociales.

Estas conductas, a menudo irreflexivas, no son solo debidas a la
etapa, dificil de por si; en muchas ocasiones las conductas
antisociales se deben primordialmente a las caracteristicas de nuestra
cultura, basada en la estratificacién de los sectores socioeconomicos
y a la limitacién de oportunidades hacia los jovenss, (principalmente
de niveles econémicos bajos), que los incitan a fa rebelion hacia las
formas antidemocraticas y represivas; y por ende, contra la misma

sociedad.

La imposibilidad de solucién a un conflicto tan profundo puede mplicar
una baja en el autoconcepto de los adolescentes, o bien, que al
intentar mejorar su condicion de vida infrinjan normas que ameritan un

castigo legal en forma de recluimiento.

Hacer alguna aportacion en la amplia gama de investigaciones que
sobre la adolescencia se han dado y conocer algunos aspectos en los
que inciden mas claramente factores como la reclusion y quiza la

escolaridad, con el objeto de que quienes ya superaron esa etapa

it



comprendan mejor a las nuevas generaciones y, de ser posible, que
los programas de apoyo a reclusos y no reclusos consideren estos
resultados en beneficio del desarrollo mas arménico de los
adclescentes y su integracién mas comprometida y creativa con su
entorno social, es lo que conforma el motivo mas profundo para

elaborar este trabajo.

En el primer capitulo se realiza un revision general del proceso de la
adolescencia, sefialando los cambios principales que se suscitan en la

misma.

El segundo capitulo aborda el autoconcepto, sus definiciones, las
principales teorias sobre el mismo, los factores que influyen en su

desarrollo, asi como el concepto de si mismo.

El capitulo tercero versa sobre los menores infractores, la etiologia de
su comportamiento, los vicios de conducta, su personalidad, asi como

su tratamiento y readaptacion.

Los aspectos metodolégicos de la investigacién son abordados en el
capitulo cuarto, en donde se plantean las hipétesis a probar, las
vanables consideradas, asi como el desarrolio del procedimiento

realizado a lo largo de [a misma.



Los resultados, el analisis de los mismos v la discusién sobre estos,
se realiza en el quinto capitulo. Al final del mismo, se presenta el
anexo gue comprende el cuestionario de autoconcepio aplicade a la
muestra seleccionada, asi como fa bibiiografia consultada para el

marco concepiual y sustento de la presente investigacion.



CAPITULO 1
ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo de transicion de la nifiez a la edad
adulta. Comienza con ia pubescencia, un periodo de rapido
crecimiento fisico y maduracidon de los organos relacionados con el
funcionamiento reproductivo, asi como de [as caracteristicas sexuales
primarias y secundarias. El final de la adolescencia no esta
claramente determinado; en las sociedades occidentales no existe un
indicador sencillo que sefiale que se ha alcanzado la edad adulta

Dramaticos cambios fisiolégicos sefialan la adolescencia, como son:

1) Crecimiento esquelético.

2) Depésito de tejido celular subcutaneo.

3) Aparicion de los botones mamarios y desarrollo de los pechos
4) Desarrollo de la areola y del pezdn en la mama.

)
)
) Aparicidn, crecimiento, cambio y distribucion del vello pabico.
6) Aparicion del vello axilar.

)

7) Menarca (comienzo de la menstruacion).

El autoconcepto y la personalidad del adolescente se ven afectados
por los cambics corporales rapidos. Los afos adolescentes
corresponden al estudio Piagetiano de operaciones formales, durante

]



el cual se desarrolla la habilidad para pensar abstractamente. Esto
habilita a los jbvenes para tratar con flexibilidad problemas, para
probar hipdtesis y para hacer razonamientos hipotético-deductivos. El
ambiente juega un papel mas importante en el logro de éste estudio,
que en el de estudios anteriores de desarroffo cognoscitivo Aungue
un adolescente no es egocéntrico como un nifto, tal concepto puede
aplicarsele. El egocentrismo adolescente se manifiesta en su dea de
gue los pensamientos de otras personas se cenfran en ellos, en el

mismo grado en que ellos s& preocupan por si mismos.

Las manifestaciones de egocentrismo adolescente incluyen la
"audiencia imaginaria" y "la fabula personal" El egocentrismo se
supera gradualmenie, a medida que el adolescente se da cuenta de
que las demas personas tienen sus propias preocupaciones. La
seleccion de una ocupacion capacita al individuo 'para estar menos
envuelto en su yo y contribuye a la terminacion del egocentrismo. La
busqueda de identidad estd estrechamente relacionada con la
eleccion vocacional, la cual tiene que ver y esta influida por el nivel
sociceconomico, el sexo, las actitudes de los padres, la escolaridad y
la personalidad. En afios recientes se ha conceptualizado un nuevo
estudio del desarrolle, la juventud comoe una etapa de transicidn entre

la adolescencia y la edad adulta. (Papalia, 1985).



La mayor parte de las personas pasa por los afios de la adolescencia
bastante bien; y, sin embarge, muchos problemas serics hacen su
primera aparicién durante éstos afios. Los adolescentes deben de
lograr ciertas metas y este logro tiende a ser impedido por una serie
de factores culturales. La falta de oportunidades para emanciparse,
puede lievar a una prolongacidn de esta dependencia. Entre los
problemas de este grupo estan los factores socloecondmicos, las
diferencias entre los sexos, ei ajuste emocional y el nivel intelectual.
Aungue se han identificado muchos campos problematicos diferentes,
a menudo es dificll estimar su importancia, puesto que la frecuencia
con que aparecen no esta directamente corretacionada con el grado

de gravedad.

Algunas de las sefiales que pueden presagiar grandes dificultades
para el individuo son la desercién escolar, el abandono del hogar, el
abuso del alcohol y las drogas en general; y, las dificultades con la
Justicia. La incapacidad para manejar la responsabilidad del
comportamiento sexual da como resultado un embarazo no deseado o
la adquisicion de una enfermedad venérea. Con frecuencia
enfermedades mentales graves, como ia depresion vy fa esquizofrenia,
hacen su aparicién en la adolescencia. Es importante recordar que
éstos problemas no son "normales” ni "tipicos”, sino mas bien sefales
de que una persona joven esta en dificultades y necesita ayuda Lo

arriesgado es suponer que la desorganizacion del compartamiento es



una parte normal y necesaria de la adolescencia, pues se dejaria de
reconocer a un joven con dificultades y también que ese joven

necesita ayuda. (Papalia, 1985).

Probablemente la tarea mas importante del adolescente (mujer y
hombre) es la busqueda de identidad, 1a cual puede darse en muchas
formas: por el desarrollo de los propios valores, del orgullo de las
propias realizaciones y de relaciones cercanas con los compafieros.
Las relaciones entre los jévenes y sus progenitores no son siempre
faciles. A menudo los adolescentes experimentan conflicto entre su
deseo de independencia de los padres y el darse cuenta de la forma
en que dependen de ellos. Los jovenes estan altamente influidos por
su grupo de iguales o comparferos. Se identifican fuertemente con
otros en este grupo y tienden a hacer lo que hace el grupo A ésta
edad los jovenes se identifican con otros jévenes de su misma edad,
mas gue con otras personas de su propia raza, religion, comunidad o

sexo. (Papalia, 1985).

Existen diversas interpretaciones tedricas de la adolescencia, G.
Stanley Hall 1972, ve la adolescencia como un tiempo de tormento y
estimulo caracterizada por vacilacion y emociones contradictorias.

Margaret Mead 1955, se interesa en ta manera como infiuyen factores
culturales en la adolescencia, ella sostiene que ia adolescencia puede
ser tensa o tranquila, dependiendo de la forma especifica en que cada

sociedad responda a elia. (Op cit)



Cuando la pubertad surge, es influida por el ambiente, cuyas
reacciones seran favorables o desfavorables, conforme obren o
reobren sobre las condiciones biopsiquicas del individuo; sobre las
condiciones del medio en el cual se encuentra sumergido. Parece facil
comprender la importancia que tendra para la educacion del
adolescente su desarrollo normal o anormal, su pasado, su herencia,
las condiciones ambientales en que vive, la educacion recibida en el
hogar y en la escuela, la accién y reaccién de las personas que lo

rodearon y lo rodean. (Carneiro, 1977).

Stanley Hall, 1972, cuya obra monumental tanto contribuyd al estudio
cientifico de esa edad (adolescencia), la presenta como un momento
caracteristico y decisivo de la evolucidn humana de este modo: "La
adolescencia es un nuevo nacimiento: los rasgos humanos surgen en
elta mas completos; las cualidades del cuerpo y del espiritu son mas
nuevas; el desenvolvimiento es menos gradual y mas violento. El
crecimiento proporcional de cada afio aumenta, siendo muchas veces
el doble de lo que corresponderia y aun mas: surgen funciones
importantes hasta ayer inexistentes. El crecimiento de partes vy
organos pierde sus antiguas proporciones, unas veces de modo
permanente, otras sélo por algun tiempo Algunos organos siguen
creciendo hasta edad avanzada, otros se detienen luego v se atrofian

Antiguas medidas caen en desuso y viejas armonias se destruyen”



‘Las diferencias individuales y las medias de errores en todas las
mediciones fisicas y en todos ios tests psicologicos aumentan... Los
intereses sociales y una nueva vida de amor se inician Es la edad del
sentimiento y de la religion, de las rapidas oscilaciones dei humor. Se
desenvuelve el interés por la vida del adulto y por la vocacion”.
(Carneiro, 1977).

Shopen la define como "la lucha entre el nifio y el hombre, como ef
esfuerzo del individuo para formarse auténomamente y comprender a

plenitud el sentido de |a propia existencia”. (citado en Papalia 1985).

Lemke repite a Hall cuando afirma: "La pubertad (periodo inicial de la

adolescencia) es un segundo nacimiento". (citado en Papalia 1985).

Groos caracteriza ese periodo de la vida por la aparicién de instintos

sexuales (citado en Papalia 1985).

Bauer encuentra el "sentido profundo de la adolescencia en el

conflicto entre el yo y el mundo”. (citado en Papalia 1985).

Juan Mantovani afirma: “Es éste el momento de mas facil sumisién
de la vida a ta direccion de! espiritu; la edad mas apta para convertir la
cultura en vida, uno de sus mayores intereses”. (citado en Papalia
1985)



Mira y L6pez declaran: "La adolescencia es el periodo de crecimiento
acelerado, el llamado estiron, que separa a la nifiez de ia pubertad".

(citado en Papalia 1985).

Maurice Debesse conceptia la adolescencia como el término general
que designa de ordinario el conjunto de las transformaciones
corporales y psicoldgicas que se efectiian entre la infancia y la edad
adulta. Para €I, pubertad es particularmente la aparicion e instalacién
de la funcidn sexual; la juventud; el aspecto social de la adolescencia;
aquelia hora en que el ser, entrando en posesion de todos sus
medics, toma sus antecesores con impulso entusiasta e impaciente en

el intento de construir su lugar al sol... (citado en Papalia 1985).

Charlotte Biihler: "La adolescencia significa la Iucha por la
preponderancia de las glandulas germinativas: su crecimiento y su
desenvolvimiento relegan el crecimiento longitudinal a segundo plano.
El metabolismo se substrae al predominio de fa influencia tiroidea yal
sistema suprarrenal y el aparato aisfado del pancreas, asi como /a
parte intermedia del centro metabdlico en la hipéfisis, va generando
influencia sobre el consumo y la asimilacion de fa materia, el
diencefalo usurpa temporalmente el dominio. Opera un cambio en el
predominio hormonal y nerviose. Cuando la lucha por el predominio
esta decidida a favor de la glandula germinativa, comienza la tercera

fase de la pubertad” (citado en Papalia 1985)

I



Para Brooks, la palabra adolescencia (del latin adolescente, crecer
hacia la madurez) refiérese al periodo de crecimiento que se extiende
aproximadamente de los 12-13 hasta los 20 afios. Termina realmente
con la virilidad en el hombre y la madurez en la mujer Durante ese
trempo las funciones de reproduccidén maduran. No se debe suponer,
sin embargo, que la adolescencia se caracteriza Unicamente por ese
hecho. Varias modificaciones, fisicas, mentales, morales se realizan
en la misma epoca, y sus realizaciones y coordinaciones son
importantes para una comprension exacta de esa hora de la vida.

(citado en Papalia 1985)

Para Spranger, el adolescente no vive su estructura psiquica ni sus
estados como fendmenos evolutivos. Estos tienen para &l en la
mayoria de los casos, el caracter de cosa definida que el mundo tiene
normalmente para nosotros en el momento de vivirlo. Por éso mismo,
el adolescente no se comprende a si mismo por completo ya que no

tiene idea de sus crisis y evoluciones, (citado en Papalia 1985).

Las definiciones de la adolescencia se multiplican. Unos psicologos la
caracterizan por la aparicion de los instintos sexuales; otros la
apuntan como un periodo de psiquismo especial que crea o provoca
conflictos, esfuerzos de adaptacion e integracién, luchas entre yo vy el

mundo



Todos estan de acuerdo en que se operan profundas modificaciones
en el organismo total; en que la estructura corporal se desenvuelve:
varios procesos fisiolégicos y quimicos se modifican v las funciones se
orientan hacia la vida adulta. Es que se efectla la maduracion.
Todavia no hay una edad cronolégica fija para la madurez en todos
fos individuos de razas diferentes ni adn de la misma raza Y hasta es
posibie afirmar que ni un mismo individuo madura armonicsamente en
todos sus érganos y en todas sus funciones. No hay maduracion, sino
maduracicnes: fisica, fisioldgica, emocional, mental, moral, soclai,

educacional



CAPITULO 2

AUTOCONCEPTO

2.1 GENERALIDADES

Una caracteristica que distingue al ser humano de los demas seres es
la capacidad que tiene de verse a si mismo como si estuviera desde
afuera. Al parecer lo que mas interesa al individuo es el si mismo o
self, su imagen corporal, sus sentimientos de aceptacién a si mismo y
al mismo tiempo lo que piensan los demas acerca de él. Esto sucede
especialmente duiante la adolescencia donde el joven se enfrenta a la
vida con una conciencia acentuada, por los cambios propios de ésta,

tratando de definir su autoconcepto. (Salgado y Santiilan, 1985).

El término si mismo o self se usa en diversos sentidos, se le
denomina yo 0 ego y se les considera como equivalentes. {De Casas,
1984).

El self desempefia un papel primordial en la conciencia, en la
personalidad y en el organismo, viene a ser como un nicleo del propio

ser (De Casas, 1984)



A pesar de que se tiene una aguda percepcion de si mismo, no se
puede decir con precision de qué se da cuenta el individuo, por
consiguiente, no se puede fijar limite que ayude a su definicién. Lo
que si es seguro es que el primer criterio de la existencia personal y
de la identidad radica en el self. La conciencia de si mismo es una
adquisicion que se realiza gradualmente durante los cinco a seis
primeros afios de vida, ésta adquisicidén avanza mas rapidamente con
el inicio del lenguaje en e! segundo afio de vida. Aunque es un
proceso constante éste es el desarrollo mas importante en toda la vida

de una persona. (De Casas, 1984).

Probablemente el primer aspecto del si mismo que se desarrolla, es el
sentido del si corporal. El sentido del yo corporal se forma y se
desarroila, no solamente a partir de sensaciones organicas repetidas,
sino tambieén por las frustraciones procedentes del exterior. Durante
toda la vida el sentido del yo corporal constituye el testimonio basico
de fa existencia, "nuestras sensaciones y nuestros movimientos nos
demuestran constantemente que yo soy yo" (AHport citado en De
Casas 1984).

“Un aspecto sorprendente del si mismo es el hecho de que no cambia
con el ttempo. Todo pensamiento, todo acto y el resto de la
persenaiidad se ve modificado a lo largo del tiempo pero la identidad
de si mismo contintia . " (Allport citado en De Casas 1984)

il



En las culturas occidentales, la estima de si mismo y el amor a si
mismo individual ocupan un lugar destacado, por lo que algunos
autores han afirmado que el egoismo declarado es la suprema
caracteristica del hombre. Algunos psicdlogos afirman que el principal
objetivo de ta mayoria de los actos de las personas es mantener el
‘nivel de ego” o autoestima, tan elevado como sea posible. (Allport

citado en De Casas 1984).

En la adolescencia la renovada busqueda de la identidad de si mismo
es fa principal caracteristica. La imagen propia en el adolescente es
dependiente de otras personas, busca la popularidad, sigue los gustos
que impresionan e imperan en su grupo y raras veces se atreve a
ponerse en contra de las costumbres que rigen entre los muchachos
de su edad. La imagen de si mismo y su sentido de identidad no son
o suficientemente firmes para resistir este esfuerzo. Sin embargo la
rebeldia propia del adolescente es su blUsqueda de identidad. Su
actitud de separacion con respecto a los padres es necesaria, aunque
dificil y cruel, en su lucha por la autonomia. (Allport citado en De

Casas 1984).

La busqueda de la identidad se revela en el modo con que el
adolescente ensaya diversas caracterizaciones. El adolescente busca
la segundad de saber que puede atraer a ofras personas vy

desempenar un papel aceptable en las relaciones con el otro sexo.

t)



Poner fa imagen de si mismo y sus aspiraciones al nivel de la realidad

sera tarea del adulto. (Aliport citado en De Casas 1984)

Por otro lado Rosemberg (1973) y otros autores concuerdan en que
la opinidn que el individuo tiene acerca de si mismo esta determinada

por o que otros piensan de él. (Salgado y Santillan 1985).

2.2 DEFINICIONES.

Resulta dificil hablar del autoconcepto, en tanto que la acepcién de
este término dependera desde dénde se y quien o defina. Por ésto,
se pretende partir de un panorama un tanto generai para poder llegar
a ubicar el concepto desde una linea basica, sobre la cual quedara

sustentada la siguiente investigacion de tesis.

AUTOCONCEPTO: Opinién que tiene una persona sobre su propia
personalidad y sobre su conducta. Normalmente lleva asociado un
juicio (de valor positivo o negative) Constituye el nacleo basico de la
personalidad segun Rogers,1963. El autoconcepto se forma a través
de la interaccidon social en el curso de la experiencia y de los
contactos Interpersonales Se construye tanto a partir de la propia
observacion de uno mismo como de la imagen que los demas tienen
de uno {0 al menos, la imagen gue parecen tener en funcion de su
comportamiento) El nivel de aspiraciones, el modo de comportarse ¥
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fas relaciones sociales estan muy influidas por el autoconcepto. Ei
autoconcepto es una estructura aprendida que a su vez condiciona los
aprendizajes posteriores. El concepto de si mismo que tiene un sujeto
dirige su conducta, ya que determina en buena medida las iniciativas
que habra de tomar y los niveles de realizacion y de aspiracion que se

autcimpone (Evans y Murdoff, 1989).

El autoconcepto es una estructura mental de carécter psicosocial, o
sea que es el resuitado de elementos de interaccion e influencia que
el sujeto recibe de los demas o de los otros con los que convive
diariamente (Evans y Murdoff, 1989). En esta definicién se puede
considerar al internamiente como un fenémeno psicosocial que influye

en el autoconcepto de los nifios en edad escolar.

McCandless 1984, afirma que la capacidad de reconocerse vy
describirse a si mismo es una manifestacién de que se esta
desarrollando el concepto del yo. La conducta de describir al yo no es
igual que la conducta que valora al yo. Esta conducta de evaluacion,
que contribuye en grado importante a la formacién del concepto del
yo, guarda relacién con lo que se conoce como “autoestima” La
autoestima se refiere al valor que los nifios reconocen en si mismo y
en sus conductas Tiene que ver con “los sentimientos acerca de si
mismos y con su propia clasificacion como "buencs" o "malos™

{McCandless, 1984).



Craig en 1988 define el autoconcepto como el sentido de si mismo,
de la propia identidad. Mientras tiene lugar el modelamiento e
identificacion se comienza a formar un sentido del yo, una teoria de
quien y qué cosa se es. Ego, o autoncepto, es el nombre que se da a

este sentido del yo de [a propia identidad.

Un autoconcepto integrativo: Muchas personas pasan bastante tiempo
reflexionando sobre si mismos. Tienden a interpretar las cosas
subjetivamente, a ver el mundo en cuanto les afecte en forma
personal. También les preocupa el modo en que influyen en otros, su
aspecto, su salud y su felicidad. En otro nivel a veces se preguntan
"quienes son" y "a donde van". Términos como: yo, identidad,
realizacion de si mismos se han convertido en parte del vocabulario
general, fos conceptos que representan indican importantes actitudes
personales hacia el yo. Las teorias del autoconcepto son demasiado
numerosas y complejas para estudiarlas aqui, pero se puede seguir la

evolucién de la conciencia de si mismo a través de varias etapas.

Los recién nacidos no son capaces al inicio de distinguir entre el yoy
el mundo circundante. Pero poco a poco logran una conciencia de su
cuerpo; se dan cuenta de que éste es independiente y propio de ellos
Gran parte de la lactancia esta dedicada a trazar esta distincion. Mas
tarde el nifio de corta edad se compara con sus padres, con otros

nifios de la misma edad y con los parientes Sabe que es mas
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pequefio gue sus hermanos y hermanas mayores, de piel oscura o
clara, mas grueso o mas delgado. También empieza a desarroliar una

conciencia de su personalidad, un sentido de unidad psicolégica.

Seymour Epstein en 1973 (Craig, 1988) habla del "desarrollo de un
yo interno inferido”, en virtud del cual el nifioc descubre la existencia de
su personalidad singular, en forma muy parecida a como ya descubrid
su cuerpo. Todos los procesos del aprendizaje social reafirman este
sentido del yo, hasta que el nifio empieza a formular una idea
integrada y muy realista de quién es él. Es durante la adolescencia
cuando el intetecto adquiere la capacidad de formular principios vy
teorias sobre el modo de ser de las cosas y sobre como deberian de
ser. Con esta nueva capacidad mental, los adolescentes empiezan a
desarroflar el sentido de "identidad del yo", una idea coherente vy

unitaria del yo segun Erickson en 1970 (Craig, 1988).

El autoconcepto es decisivo en el desarrollo de una personalidad
integrada. Un autoconcepto individual, adn en la nifiez (y con toda
seguridad en la edad adulta), ha de ser bastante congruente pues de
lo contrario la personalidad se fragmentara y el sujeto sufrird una
confusion de roles. Ei autoconcepto incluye a ta vez un yo real y un yo
ideal (Craig, 1988) El individuc que percibe esos yo como similares
estara mejor preparado para madurar y adaptarse que el que piensa
que el yo real es muy inferior al yo ideal.
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Atn cuando los procesos del aprendizaje estan ayudando a formar el
autoconcepto éste a su vez esta influyendo en el aprendizaje. Se
tiende a estudiar la propia conducta y actitudes, vigilandolas segtin las
ideas que se tienen acerca de la personalidad. Si una actitud o valor
parece encajar en ellas, se esta propenso a adoptarla. Si no son
congruentes con la idea del yo, las excluimos por mucho que sean
premiadas o por potentes que sean nuestros modelos de los roles. Al
excluir la conducta cultural que es incompatible con la autoimagen,
tiene lugar un proceso de integracion. En otras palabras cuando el
autoconcepto cobra suficiente fuerza para ayudar a regir el
comportarmiento, se convierte en un agente de socializacion y, ala

vez, en un producto de ella (Craig, 1988)

El autoconcepto puede premiarse o castigarse a si mismo Cuando las
personas se conducen en una forma que es compatible con su
autoimagen, no necesariamente requieren la aprobacion o elogio de la
comunidad; se sienten contentos consigo mismos y eso les satisface.
También los autoconceptos pueden ser autopunitivos. Los aque se
creen incapaces pueden sabotear inconscientemente sus esfuerzos y
de esa manera mantener dicha imagen. Un cambio radical de Ia
imagen de si mismos (ain si es para bien) puede producir gran
inquietud (Craig, 1988).



La forma en que el nifio aprende a evaluarse a si mismo durante estos
afios depende fundamentalmente de cémo lo hayan ftratado sus
padres y de lo que sus amigos piensen de él. Los nifios que desde el
principio cuentan con las ventajas de excelentes habilidades sociales
de gran seguridad en si mismos tienden a advertir que tales
cualidades son reforzadas por la popularidad en los grupos de
companeros, lo cual a su vez tiende a fortalecer el autoconcepto. Pero
este proceso iambien puede funcionar en sentido inverso. Los nifios
que al inicio han afrontado pocas dificultades, ahora las tienen para
cumplir con las normas o reglas del grupo. Muestran ansiedad o
timidez, y cuando los compaferos no responden en forma positiva
ante ellos, siente intensa ansiedad y disminuye su autoconcepto
(Craig, 1988),

Este proceso circular es importantisimo en el desarrolio del
autoconcepto Los éxitos o frécasos personales en diferentes
situaciones sociales pueden hacer que el nifio se considere un lider,
un solitario o un criminal, asi como una perscna adaptada o
inadaptada. Por fortuna no necesariamente ha de ser un circulo
cerrado; muchos nifios que al inicio tienen deficiencias de caracter
social descubren que son buenos en otras cosas que algunos no
pueden hacer, pero los padres y el grupo de comparieros de ia misma
edad son un factor decisivo en ia orientacion de la cultura de ios afos
intermedios de la ninez y el apoyo que recibe el autoncepto dei

pequeno (Craig. 1988},



Coopersmith (1967) citado por Papalia en 1990 comprobd que !as
personas desarrollan sus conceptos acerca de si mismas de acuerdo
a cuatro puntos basicos: significacién (la forma como sienten que los
aprecian y aprueban personas importantes para ellos), competencia
(en ejecutar tareas que consideran importantes); virtud (logro de
estandares morales y €ticos); y poder (el grado en el cual influyen
sobre su propia vida y la de otros). Adn cuando las personas pueden
esbozar imagenes favorables de ellas mismas si puntian alto en
alguna de estas medidas y bajo en otras, cuanto mas alto puntle en
las cuatro, mas alto concepto tendran de si mismas. Los padres con
alto nivel de autoconcepto, aman y aceptan a sus hijos, al tempo que
les hacen mayores exigencias en relacion con su logre académico y
buen comportamiento Dentro de limites definidos claramente y
establecidos con firmeza, revelan respeto y amplitud para la expresion
individual y confian mas en recompensar el buen comportamiento que
en castigar el malo. Los mismos padres tienen altos niveles de
autoconcepto y la estimulan activamente, logrando recompensas al

exterior de fa familia (Papalia, 1990).

Diversos factores afectan el autoconcepto. Coopersmith en 1967
{Papalia, 1990 no encontrd relacion del autoconcepto con la altura,
atractivo fisico, o tamario de la familia, y solamente y muy escasa con
status social y ejecucion académica Sears 1970, (citado en Papalia,
1990) contradyo algunos de estos resultados cuando presentd su
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informe sobre correlaciones entre famillas poco numerosas; elevado
autoconcepio y variables tales como alto rendimiento en la lectura y
aritmetica. Ambos encontraron gue el primer hijo, asi como el Unico, lo
mismo que nifios con padres carifiosos y varones con madres
dominantes, tenian mayor autoconcepto. Sears 1970, también
encontrd que mayores antecedentes de masculinidad, tanto en nifios
como en nifas se correlacionaban con mas alto grado de

autoconcepto.

Bledsoe en 1964 (Papalia, 1990) encontré que las nifias de cuarto y
sexto de primaria tenian autoconceptos mas elevados que los chicos,
posiblemente debido a que |as nifias maduran mas tempranc o tal vez
debido a sus contactos mas frecuentes con mujeres adultas (Papalia,
1990).

La edad afecta la manera como los nifics se consideran a si mismaos.
El efecto del ingreso a la escuela tiende a elevar el autoconcepto de
los nifios segun Stendler y Young en 1951 (Papalia, 1990), tal vez
debido a que es un hito reconocido de crecimiento. A medida que los
ninos crecen llegan a tener mayor precision al evaluarse a si mismos.
Puede esperarse que los nifios de grupos minoritarios, © de hogares
pobres tengan mas bajo autoconcepto; algunas veces asi ocurre. Sin
embargo, estudios recientes indican gue la situacion inhma de la
familia de un nifo probablemente ejerza mas influencia en autoimagen

que el contexto social mas amplio,



Lo anterior, segin Papalia, 1990, “cuando los nifios pobres se
desempefian pobremente en la escuela, culpan a la escuela o al
profesor. Los nifios de clase media se culpan a si mismos. El desafio
planteado por estos estudios es cémo motivar a los nifios, obtener
mejores logros, al tiempo que se les ayuda a mantener buena opinion

de si mismos” (Papalia, 1990).

El concepto de si mismo, dentro de la orientacion existencialista
encuentra sus bases en el pensamiento de W. James (Ascencio y
Marquez, 1992) quien lo define como "la suma total de cuanto un
hombre puede llamar suyo: su cuerpo, sus rasgos y aptitudes, sus
posesiones materiales; su familia, su vocacién v sus ocupaciones” El
analisis de si mismo segun James (Ascencio y Marquez, 1992)

contiene tres aspectos basicos.

1. - Los elementos que lo constituyen.
2. - Los sentimientos.

3. - Las acciones orientadas hacia su busqueda y preservacion.

Symonds (Ascencio y Marquez, 1992) basadc en la teoria
psicoanalitica, define al ego como "un grupo de procesos (percibrr,
pensar, recordar} responsable del desarrollo v la ejecucion de un plan
de accion destinado al logro de satisfaccion, a modo de respuesta e
impulsos internos, y al si mismo. como las formas de reaccion dei

individuo ante si,



Da al st rmismo cuatro caracteristicas:

1. Comeo se percibe a si mismo ia persona.

2. Qué piensa de si mismo.

3.Cdmo se evalla.

4.Como intenta mediante diversas nociones engrandecerse o

defenderse

Sefiala que tales aspectos pueden o no ser conscientes, por lo que la
percepcion de si mismo consciente puede llegar a ser opuesta a la
inconsciente, Para Syngg y Combs. (Ascencio y Marquez, 1992),
fenomendlogos, el si mismo "incluye todas aquellas partes del campo
fenoménice que el individuo experimenta como integrantes o
caracteristicas de si mismo”. Lo mencionado hasta aqui permite ver
como el término si mismo posee basicamente dos significados
diferentes. Por un lade gqueda definido como los sentimientos y
actitudes de una persona respecto de si misma (si-mismo-como-
objeto) Por otro lado se define como un grupo de procesos
psicolégicos que "gobiernan ia conducta y la adaptacion” (si-mismo-

COMO-Proceso).

Para Jung (Ascencio y Marquez, 1992) el concepto de si mismo
desemperia un papel central Representa, en certa forma un

contrapele del ege Este (ego) se relaciona con el hombre mundano,
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con la posicién social y familiar, con la salud fisica y estabifidad
emocional. Ei si mismo "es descritc a menudo con el ‘destello divino’

en el hombre” (Ascencio y Marquez, 1992).

Jung (Ascencio y Marquez, 1992), desde su perspectiva establece e
ntcleo de si mismo dentro de la personalidad. Para él, la "realizacién
plena del propio ser es una posibilidad evolutiva humana a la que
conduce lo que denomina el proceso de individualizacién y solo
cuando este se ha consumado alcanza un ser humano su peculiaridad

més honda" (Ascencio y Marquez, 1992).

Para Adler (Ascencio y Marquez, 1992), el "self" "es la personalidad
integrada como un todo es el estilo de vida de un individuo. Considera
que el poder creativo de la personalidad y el "self' estan en un nmismo
plano “son lo que orienta al individuo para integrarse y adaptarse a su

medio ambiente”.

Allport (Ascencio y Marquez, 1992) define al si mismo como algo de
lo que la persona se da cuenta inmediatamente, lo que se concibe
como la zona central intima, “calida" de su vida como tal, desempefa
un papel primordiat en la conciencia, en la perscnalidad y en el

organismo. Es como un nucleo en ¢l ser.



Spitz (Ascencio y Marquez, 1992), dice que "el self es el preducto de
la concientizacién. Es ia toma de conciencia del individuo de que es
una entidad que siente v que actla separada vy distinta de los obietos
y del ambiente". Plantea, ademas, que el self es una elaboracién de
experiencias emocionales y somaticas que tienden a que se realice la
separacion, de ser un mndividuo. Para él, el self es un producio
cognoscitivo de |la experiencia, le corresponde un nivel de integracién
mas ailtc que el yo Es, ademas, el producto de procesos

intrapsiquicos producto de las vicisitudes de las relaciones de objeto.

La idea del si mismo ¢ del "self', es el conocimiento de la
individualidad biolégica y social, del self psicofisico en su mundo
circundante que tiene caracteristicas especiales en cada edad
evoiutiva Al concepto del self como entidad psicologica se une e&f
conocimiento del sustrato fisico y bioldgico de la personalidad. El
cuerpo y el esquema corporal son dos variables intimamente
Interrelacionadas gque no deben desconocerse en la ecuacion del

proceso de definicion det si mismo y de {a identidad.

El esquema corporal es una resultante intrapsiquica de la realidad del
sujeto, es decir, es la representacion mental que el sujeto tiene de su
proplo cuerpo como consecuencia de sus experiencias en continua
evolucion ki logro de un "autoconcepto” es lo que Sherif y Sherif

{Ascencio y Marquez, 1992), llaman al yo. desde un punto de vista



psicolégico sefialando que este autoconcepto se va desarrollando a
medida dque el sujeto va cambiando y se va integrando con las
concepciones gue acerca de él mismo tienen muchas personas,
grupos e instituciones, y va asimiando todes los valores que
constituyen el ambiente social “Concomitantemente se va formando
este sentimiento de identidad, como una verdadera experiencia de

m

‘autoconocimiento’ (Ascencio y Marquez, 1992).

“El termino autoconcepto se empieza a perfilar a partir de la escuela
psicoanalitica de Hartman y Erickson y de una nueva vision de lo
que significa el yo dentro de la personalidad Las apcrtaciones de
Allport y mas recientemente, Rogers lievan la atencién dsl primitive

si mismo a la actual nocién de autoconcepto”. (Castillo y Tena, 1981 ).

A través de la etapa adolescente, el muchacho se enfrenta a la vida
per primera vez con una autoconsciencia aumentada, luchando por
definir su propia identidad, siendo la forma consciente de esa
identidad el autoconcepto Erickson 1968, “sefiala que los peligros de
ésta etapa. son las confusiones del rol y la adquisicién de una

identidad inadecuada”. (Castillo y Tena, 1981).

La definicion de ésta propia identidad es el aspecto primordial de la
conducta adolescente Sus probiemas giran alrededor de la pregunta

cquien soy? y el autoconcepto como definicion personal a esa



pregunta, “deriva de ese encuentro consigo mismo y, en cierta forma,
impele a la verbalizacién consciente de esa identidad”. (Castillo y
Tena, 1981).

El autoconcepto alcanza su desarrollo en base a dos términos propios

del ser humano, autoconsciencia y autoaceptacion:

La autoconsciencia permite tener un conocimiento de lo que se es

parcialmente.

La autoaceptacidn es un aspecto que “implica mayor madurez y que

hace estar de acuerdo con lo que se es”, (Castillo y Tena, 1981).

Tedricamente el autoconcepto se divide en tres areas que engloban la

mayor parte de los aspectos de éste v son:

Yo corporal, gue es |a concepcidn del propio cuerpo incluyendo los

sentimientos. Para Freud 1936, es importante en la formacion del ego.

Schilder (citado en Papalia, 1990), afirma que “el yo corporal juega
un impoertante papel en el desarrollo de las relaciones con los demas”,
que existe un intercambio continuo entre {a propia imagen corporal y fa

de los demas.
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Secord {citado en Papalia, 1990), en un estudio correlacionsé los
sentimienios anexos a la imagen corporal con {0s sentimientos acerca
de si mismo Concluyé que “los sentimientos negativos acerca del
cuerpo son asociados con ansiedad y con insegundad que proyectan
a todo el yo". Es decir, los sentimientos acerca de la imagen corporal
influyen en la totalidad de ia percepcion acerca de si mismo. no solo

en el area fisica

Yo moral, vinculado a las normas y valores que predominan en una
sociedad o cultura determinada El yo moral corresponde al super-yo
en ia teoria psicoanalitica y como tal, premia, castiga. proiege vy

sefala lcs ideales a alcanzar,

El yo social comprende toda funcidon humana, siempre dentro de un
contexto social. la persona crece y aprende a vivir en grupos en base
a fendmenos de autoconsciencia. a la identificacién con ios demas Y a
la socializacién. “El yo social incluye una serie de funciones que se
dan dentro de la cultura y permite desempedfiar diverscs roles e

integrarnos a diferentes grupos” (Papalia, 1990).

El autoconcepto incluye el conocimiento de lo que se quiere ser y de
lo que debe hacer el individuo "Esto permite a fa personalidad una
concepcion coherente y unificada de si mismo, dandole la oportunidad
de desarrollarse mas adecuadamente dentro de su medic ambiente”

{Papalia, 1990)



El yo es entendido como el concepto de identidad det ser humano,
que persiste como unidad ontolégica a través de su vida. El
autoconcepto forma parte de ese yo y esta estrechamente vinculado
con el. “El autoconcepto es lo que yo sé de mi propic yo'. (Papalia,
1990).

Cooley (1902), define al si mismo como “lo que significa para si
mismo un individuo, el modo en que actia con referencia a si mismo’.
Una vez que el sujeto haya formado un concepto de si mismo le
ayudara a tener una concepcidn de su autenticidad e integridad

personal. (Salgado y Santillan, 1985).

Para Rogers, 1963, el autoconcepto es “una configuracion organizada
de percepciones de si mismo”, que son parcialmente inconscientes
Toda persona tiene un concepto de si mismo como Gnica y diferente

de cualquier otro.

El diccionario de psicologia y psicoanalisis define autoconcepto como
‘el cniterio que tiene una persona de si misma, la descripciéon mas

completa que la persona es capaz de si en un momento dado”

El énfasis recae en |a persona como objeto de conocimiento, pero por
lo general también incluye el sentimiento de lo que la persona misma
concibe como es La diferencia de autoapreciacion que acentua ia

valoracion explicita de los aspectos buenos y malos de uno mismo
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Byrne (1984)”, en términos generales es la percepcién de nosotros
mismos; en términos especificos, son las actitudes, sentimientos y
conocimientos respecto a las propias capacidades, habilidades,

apariencia y aceptabilidad social”. (citado en La Rosa, 1986)

Uno de los aspectos mas importantes del autoconcepto es la
autoestima, Coopersmith (1967), la define como “el juicio personal de
valor que el individuo mantiene acerca de si mismo”. {citado en

Favela, 1980).

Lindgren (1972), menciona ademas que ‘“existe una relacién
reciproca entre lo que plensan otros de una persona y Io gque la
persona siente con respecto a si misma. Si existe una actitud
favorable hacia si mismo, hay alta autoestima, y por el contrario, si
esta es desfavorable, habré baja autcestima’. (citado en Favela,
1980).

2.3 TEORIAS SOBRE EL AUTOCONCEPTO

2.3.1.Teoria de Karen Horney (1950): Principio del concepto del Yo
‘£l concepto del Yo significa, primero, ‘estar consciente de ser un ser
humanc vy, despues. ‘la importancia o significacién que se tiene de los

puestos ocupados en la vida® También distingue el Yo personal de
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todos ios ofros Yoes que lo rodean El Yo real es todo lo que se tiene
para funcionar en la vida. Como se gustaria ser mejor de lo que se es,
© mas importante, se pueden elaborar imagenes idealizadas de uno
mismo. Si estas imagenes cobran mayor importancia que €f Yo reat,
puede ocurrir que uno mismo se separe demasiado de éste, y que se
establezca una imagen inaicanzable Lo inaccesible de la imagen
idealizada hara que se culpe a otros mediante el proceso de

internalizacion”. (citado en Bischof, 1989).

Diagrama que resume ia tecria de Horney-

ESPONTANEIDAD

T
/ \ﬂ

YO VERDADERO (REAL) YO IDEALIZADO (IMAGEN)
META GENUINA INTERNALIZACION
(AUTORREALIZACION) (AUTOABNEGACION)

2.3.2 Piaget y Erickson (1969 y 1951). Es improbable que los
pequenos posean lo que los adultos llaman concepto del Yo durante
los dos primeros afnos de vida -etapa sensoriomotora, segun la teoria
de Piaget. {1969)etapa uno de Erickson, (1951). confianza en
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oposicion a desconfianza- si acaso el lactante o el pequefio que
comienza a caminar tiene un concepto de si mismo; por gjemplo, es
posible imaginar que el pequefic de un afio de edad que hace
esfuerzos por caminar piense: "puedo hacerlo y tengo el valor de
intentarlo”. Otras conductas de los menores de dos afios panen de
manifiesto cierto tipe de concepto del Yo. con respecto a otras
perscnas gque lo rodean. o al menos la conciencia de que los demas
son distintos de uno mismo. Esto es mera especulacion basada en la
conducta de los lactantes No es posible saber io gque en realdad
sucede con el concepto del Yo en los nifios, antes de que se vuelvan

seres reflexives y con capacidad verbal (citado en Bischof, 1989).

Una segunda etapa del desarroilo del concepto del Yo concide con la
etapa preoperacional de Piaget, (1969) de los dos a los cuatro o cinco
anos de edad También es el pericdo que ocupa la etapa de Erickson
(1951),de autonomia en oposicion a verglenza y duda En tal caso los
hifios tienden a adoptar una actitud no muy osada del tipo “"soy el
centro del universo". Su conducta obedece a necesidades personales,
aun cuando estas las exprese en forma verbal. Son capaces de
realizar esfuerzos sociales complicados en beneficio de sus propias
necesidades’ la creencla de que son e centro del universo Los nifios
en etapa preoperacional comienzan a aprender en quée forma su
conducta altera el ambiente. lo cual contribuye a la formacion del
congcepto del Yo {citado en Bischof, 1989)
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Se piensa que como a los seis o siete afios de edad, los nifios llegan
a una etapa de pensamientc que Piaget (1969), denomina de
operaciones concretas Abarca los afios de escolaridad primaria
(hasta los once o doce afios de edad). Ericksen (1951), divide este
periodo en dos etapas: la tercera, Iniciativa contra verglienza y culpa,
y la cuarta industriosidad contra inferioridad Durante estos afios el
nifo desarrolla un sentido de propia valia. es decir, la autoestima; sin
embargo, es probable que sus juicios se sitlen en uno u otro
extremos no puedo - s puedo. soy malo - soy bueno Estas
evaluaciones bastante concretas o extremosas se modifican
paulatinamente y se vuelven mas realistas en la siguiente etapa

{citado en Bischof, 1989).

La etapa mas avanzada del desarrollo congnoscitvo es, segun
Piaget, (1969), la de operaciones fbrmales. Aunque no se tiene plena
certeza muchos nifos parecen entrar a esta etapa poco antes de la
pubertad, a los once o doce afos de edad, y otros no la alcanzaran
sino mucho después. Si ia alcanzan, desde ese momento se
convertiran en caracteristica importante de la etapa de operaciones
formales, en la capacidad de abstraerse y admirarse a si mismo; en
pensar sobre las propias ideas, como se presentaron. En esta etapa
del concepto del Yo no es ya tan extremoso ni se basa por entero en
las palabras y accicnes de los demas En la etapa de cperaciones

formales. el mno evaliia no solo su Yo, sino también las evaluaciones



que de el hacen los demas. Mientras ésto no ocurre es imposible
lograr una comprensién verdadera del Yo y un concepto real acerca

de si mismo.

Segun Erickson, (1951), este entendimientc se adquiere un poco
después (durante la adolescencia), en la quinta etapa, identidad en
oposicion a confusidn de papeles. El concepto del Yo es cuestion de
vital importancia en las ocho etapas de Erickson (1951), del
desarrollo psicosocial, aqui es cuande los nifios mayores y los
adolescentes se enfrentan a una crisis de identidad. Esta se refiere a
un periodo de toma de decisiones acerca de compromisos
fundamentales en la vida, en particular relacionados con intereses

ideoldgicos y profesionales (citado en Bischof, 1989).

En conclusién, ‘et desarrollo de las funciones cognoscitivas esta
caracterizado por una sucesion de etapas de las cuales solamente las
Giimas (a partir de 7-8 afios y de 11-12 afios) marcan el
perfeccionamiento de las estructuras operatorias o I6gicas, pero cada
una de las cuales, y ya desde [as primeras, se orienta a esa direccion
Semejante desarrollo consiste, pues, ante todo en un proceso de
equilibramiento, recibiendo esencialmente la diferencia entre las
estructuras preldgicas y las logicas en el caracter aproximado o
completo de las compensaciones en juego que intervienen vy, por
consiguiente en el grado de reversibiidad alcanzade por las
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estructuras, ya que ia reversibilidad no depende de una ley del todo o
nada, sino que comporta upa infinidad de grados a partir de las

regulaciones mas elementales.

No es, pues, en ningun modc exagerado hablar del papel explicativo
central de la nocion de equilibrio en las cuestiones de desarrollo de las
funciones congnoscitivas pero, sin embargo, queda el problema de
explicar el pasc de las estructuras poco equilibradas o inestables
{sensoriomotrices y perceptivas) a las formas equilibradas superiores
{(operaciones logicas) y “ésto es lo que lleva ahora a buscar como hay
que considerar el equilibrio” (Piaget, 1981). Tomando en cuenta que
de los 7 a los 12 afios en el nifioc ya estan perfeccionandose las
estructuras operatorias o ldgicas, un factor como la hospitalizacion
puede infiuir en el concepto que el nifia tiene de si mismo y por lo

tanto el equilibrio en el autoconcepto se ve alterado.

2.3.3. Teoria de Lawrence Kohlberg (1971) Este autor considera
que el desarrollo moral el cual tiene que ver con el autoconcepto se
relaciona con el curso general del desarrollo cognoscitivo y que
procede en etapas secuenciales, excepto que no todos los individuos
pasan necesariamente por cada etapa, ni alcanzan 1os niveles mas
elevados de pensamiento moral Considera que las. etapas
secuenciales del pensamiento moral son fas mismas de culiura a

cultura perc gue no necesanamente se relacionan con ia edad La



asignacioén a una etapa se basa en las respuestas de los nifios a los
dilemas de la entrevista y en las razones que ofrecen para apoyar sus
respuestas. Sugiere que hay tres niveles de desarrolic moral, cada

uno de los cuales abarca dos etapas distintas:

Nivel 1. Nivel Preconvencional. Juicios basados en consecuencias

externas.

Etapa 1. Orientacion de obediencia y castigo. Uno debe hacer fo que
los demas le dicen y evitar cualquier problema Responsabilidad

objetiva.

Etapa 2. Orientacién egoista ingenua. Uno debe satisfacer sus propias
necesidades. Reciprocidad del tipo de "Yo te rasco la espalda si ti me

rascas la espalda a mi”.

Nivel Il. Nivel Convencional. Juicios basados en hacer lo que "se debe

hacer", segin lo prescribe el consentimiento social.

Etapa 3. Orientacidon de "nifio buenc, nifia buena” Lo que se debe
hacer gusta y ayuda a los demas. Conformidad con las imagenes

estereotipadas de conducta Juicio por las intenciones.



Etapa 4. Orientacion de manternimiento de la autoridad y del orden
social. Mantenimiento del derecho y del orden, el respeto por la
autoridad, y cumplir con el propio deber, son los criterios de lo que es

corracto hacer,

Nivel 1ll. Nivel Postconvencional. Juicios basades en principios que se

aceptan por si mismos.

Etapa 5. Orientaciéon contractualegalista. Lo que se debe hacer
depende de principios convenidos por todos, con respeto por ef
relativismo de valores personales, y por los derechos y bienestar de

los demas

Etapa 6. Orientacién de conciencia o de principios. Lo que se debe
hacer depende de principios generales de conciencia que se
entienden por si mismo y que por su misma naturaleza légica son

universales. Se insiste en el respeto y confianza mutuos

2.3.4. Teoria de Abraham H. Maslow (1954). Maslow (1954), es un
tedrico de la personalidad de orientacion realista. Conforme al maternal
obtenidc en sus estudics encuentra en la conducta humana
caracteristicas optimistas y pesimistas Propone seis grados en la
priondad de necesidades que guian a la salud psicologica. £l primero

y el segundo son de orden inferior v de los mas poderosos De no
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satisfacerse estos dos primeros, las necesidades fisiolégicas y las de
seguridad, tampoco pueden satisfacerse los otros cuatro. Asi, “quedan
considerados de naturaleza superior la pertenencia, €l amor, la estima

de si mismo y la autorrealizacion” (citado en Bischof, 1989).

1. Necesidades fisiolégicas. Son las necesidades de aire, comida.
agua y comodidad fisica, que han de satisfacerse antes de poderse

pasar a las necesidades siguientes

2.Necesidades de seguridad. Usando nifios como ejemplo, halla en
ellos el deseo de verse libres del miedo y la inseguridad. Se desea

evitar incidentes dafiinos o dolorosos.

3 Pertenencia. Las necesidades de pertenencia inician las de orden
superior. La personalidad busca seguridad. El ser humano desea
ser alguien, aungque sea en un grupo pequefio. Dado que sus
projimos lo crian, desea pertenecer al grupo que lo ayudso en su

crecimiento.

4. Necesidades de amor, El hombre ha tenido, tiene y tendra siempre

el deseo de amar a alguien y de ser amado a su vez

5. Necesidades de estima de si mismo Agqui, el hombre desea
saberse digno de algo, capaz de dominar algo del ambiente propio,
saberse competente, independiente, libre y que se le reconozca

algun tipe de labor o esfuerzo



6. Necesidades de actualizacidon del yo. Son las mas elevadas
necesidades de cognicidon y de realidad estética. Ef hombre tiene no
nada mas un hondo deseo de conocerse y entenderse, sino de
conocer y entender al mundo que lo rodea. Ademas, “no quiere vivir
en un mundo desnudo y feo, sino que necesita la belleza y el arte,
apreciar y crear cosas de naturaleza estética”. (citado en Bischof,
1989).

2.3.5. Teoria de Carl Rogers (1963): Todas las ramificaciones de
la obra de Rogers (1963), giran alrededor del concepto del
Yo. Muy entretejidos a la teoria se encuentran los términos
de estructura del Yo, autorrealizacion, autoconservacion,
automejoramiento, experimentacion, campo fenomenoldgico vy
congruencia ‘reunir la estructura del Yo y la experimentacion tat y
como el Yo las percibe’. (citado en Bischof, 1989). En este momento
viene al caso definir la palabra Yo. No es tarea facil, pues Rogers
(1963), nunca hace una afirmacion definitiva respecto al Yo. La
definicidon mas corta es "la conciencia de ser o de estar funcionando".
Si se amplia esa definicion truncada, puede considerarse al yo como
"los esfuerzos, el sentimiento emocional y las ideas que el individuo
reconoce, interpreta y valora como propios" (citado en Bischof,
1989).



Consideraciones Generales:

1.Uno de fos mayores esfuerzos de la personalidad es lograr la

zUtoconsistencia.

2.la personalidad o Yo, se considera en su dinamica perceptual,
Intenta lograr la independencia, una mayor espontaneidad e integrar

todas las fuerzas vitales que pesan sobre ella.

3. Cuando el Yo intenta cambiar su conducia, el cambio no solo surge
del aprendizaje. pues en la imagen que el individuo tiene de si los
cambios son sumamente complejos. En resumen. la personalidad

es aigo mas que un mecanismo de aprendizaje.

4. "Las personalidades que deseen examinar lo que son, logran mejor
‘explorar dentro” que ‘observar el Yo' fria y objetivamente.’
(Bischof, 1989)

Es obvio que la teoria de Rogers, (1963), se dirige hacia una meta:
examinar o estudiar el Yo. Se veran ahora los tres principios
secundarios que sirven al Yo para funcionar en el mundo de fas cosas
vivas. Son la autorrealizacion. la autoconservacién y el

automejoramiento



Autorreaiizacion: Rogers (1963), considera adecuado el término
autorrealizacion para la dinamica que describe al hombre como un
nifo que se transforma en adulto. Ademas, en la autorreaiizacion
incluye todos los procesos que diferencian a un hombre de los otros, a
sus funciones organicas de las sociales, y que se dirigen hacia la
autorresponsabilidad. Antes de que la perscnalidad pueda actuar,
tiene forzosamente que empezar a existir En cierto sentido, eso dice
Rogers al hablar de autorrealizacion. Esta va de lo sencillo a lo
complejo. Se inicia en la concepcidn y continta durante la madurez.
Del yo creado en la infancia, surgen todas las otras cosas
normalmente consideradas creadoras; las obras de arte, las
invenciones, los sistemas sociales. “Pero el hombre ha de crearse un
yo antes de poder crear cualquier otra cosa” (citado en Bischof,
1989).

Una de las formas de realizar el yo es adquirir tantas experiencias
como sea posible. Solo experimentando actividades y sabiendo 1o que
la experiencia significa puede el yo realizarse. Uno de los primeros
factores de la experiencia que produce una verdadera autorrealizacion
es la congruencia: "captar todas las experiencias que el yo integra y
abrirse a ellas". Rogers (1963), afirma, sin embargo, “gue no basta
con experimentar simplemente las cosas de modo casual, sin la
presencia de otra dinamica; la experiencia ha de expresar su propio
significado” (citado en Bischof, 1989)

.
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Autoconservacion: Una vez que la personalidad se ha realizado al
maximo posible, es necesario que se conserve. No basta con ser algo,
es necesario seguir siendolo. Se piensa en general, que al nivel de
autoconservacion se logra el mas completo entendimiento de si
mismo. “El nivel de autoconservacion hace surgir la riqueza, la
madurez y demés ramificaciones de la personalidad total” (Bischof,
1989). La dinamica de la autoconservacion funciona sobre las
presiones o tensiones presente. Como parte del proceso de
conservacion, la personalidad debe mantenerse "abierta a la

experiencia"

Solo mientras el ser humano esté dispuesto a probar nuevas cosas
tendra el yo una retroalimentacion constructiva “Si la personalidad
ignora lo decisivo que es el proceso de experiencia para el yo, creara
probablemente un marco de referencia en extremo defectuoso”
(Bischof, 1989).

Automejoramiento: Asi como el ser humano desea iniciar la
autorrealizacion y, después, enriquecer io que era al sobrepasar el
punto muerto mediante la autoconservacion, desea también
mejorarse. La vida es algo mas que obtener y conservar; se desea
trascender el statu quo. “El automejoramiento no fluye suavemente,
pues consiste en luchas y dolores. ks adelantar y retroceder, perder y
ganar estructuras de meta” (Bischof, 1989) Rogers (1963). creia
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firmemente que “mejorar era privilegio del hombre. El hombre deberia
ser algo mas que un robot, algo mas que un juguete controlado por
otro individuo®. Rogers (1963), pide libertad para el individuo, que
puede mejorar su propia personalidad. “Considera peligrosas las
posibilidades de predecir y controlar en el futuro las personalidades.
Nunca ha de amenazarse la eleccion de valor subjetiva de ninguna
personalidad”. En sus conciusiones, Rogers (1963), afirma que
"pueden usarse las ciencias conductuales para la libertad, no para el
control;  ello producirda una constrictiva variedad, y no una
conformidad; esto desarrollara la creacién y no el conformismo, lo cual
facilitara el camino de cada persona en su proceso de ser autodirigido;
con eso, los individuos, los grupos e incluso el concepto de ciencia se
hara autotrascendente, lo que dara iugar a modos nhovedosos de

enfrentarse a [a vida y sus problemas” (citado en Bischof, 1989).

2.4 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL AUTOCONCEPTO.

Se conocen algunos factores que ejercen influencia para que se de el
desarrollo e integracion del autoconcepto, "uno de estos factores es la
imagen corporal y por otro lado se tienen también las relaciones

interpersonales”. (Salgado y Santillan, 1985).



Desde la etapa de la adolescencia, la imagen corporal cobra mucha
importancia debido a gue la evolucién corporal se acelera Yy se
moedifica, “siendo éste uno de los aspectos mas importantes de la

formacién en la identidad”. (Salgado y Santillan, 1985).

Lo que mas interesa al individuo es el si mismo, el problema de su
apariencia y de los sentimientos con respecto a si mismo y esto lo
absorbe por completo, es por ésta causa que durante e periodo de la
adolescencia, “el individuo empieza a preocuparse por lo que parece
ser ante los ojos de los demas, en comparacion con el sentimiento
que tiene sobre si mismo, y en un momento dado, puede ejercer un

alte grado de organizacion” (Salgado y Santillan, 1985)

Por otro lado, el adolescente busca identificarse con sus compafieros
a través de estereotipos de si mismo, de sus ideales y de sus
adversarios, sobre todo durante la época en que la imagen corporal se
modifica radicalmente, la madurez genital estimula ta imaginacion y la
intimidad con el sexo opuesto aparece como una posibilidad tanto

positiva como negativa (Mus, 1975)

"Es asi como los grupos a los que pertenece una persona, sirven
como determinante primario en su autoconcepto”. (Salgado vy
Santillan, 1985).



Para Fabela y Nava (1984), existen varios factores fundamentales
que intervienen en la formacién del autoconcepto. el factor social,
cultural e ideoldgico, el biolégico y el psicologico. Retomando a
Powell, (1967), quien sefiala la importancia del factor fisico y el
psicologico del autoconcepto; pero sin separar el factor bioldgico y
psicolégico al factor social, que involucra a la familia, asi como la
ideologia y la cultura de un grupo social determinado. Debe en
resumen, “considerar la determinacion del autoconcepto desde un
punto de vista biopsicosocial, en el cual, los tres factores son
importantes no solo para su estructuracidn, sino fambién, para su

definicion”.

Hurlock (1980), menciona que la gente acepta los estereotipos
culturales que vinculan los aspectos fisicos con los rasgos de

personalidad y menciona varios elementos del autoconcepto:

“-Autoimagen psicologica, rasgos como la timidez, honestidad,

agresividad y otros rasgos de la personalidad.

-Autgimagen real o imagen por refiejo de lo que el adolescente cree
que las perscnas relevantes para él piensan de aspectos fisicos o

psicologicos de su persona.



-Autoimagen ideal, lo que quisiera ser en lo fisico vy psicolégico Sirve
para norma internalizada compuesta de sus esperanzas vy
aspiraciones basadas en lo que, respecto a su conocimiento, el grupo

tiene en alta estima”.

De acuerdo al grupo cultural, toda caracteristica fisica ‘mpropia’
influra desfavorablemente en el autoconcepto. Los estudios
realizados revelan que los delincuentes juveniles y los criminales
adultos, muestran por lo general imagenes corporales distorsionadas,
Su cardcter antisocial es en parte un intento de compensar la
impresion desfavorable que, a su juicio, crean en ofros’. (Hurlock,
1880).

Hurlock (1980). menciona también la influencia de factores que

alteran el autoconcepto: entre elies menciona:

‘-Factores Culturales, se refiere a las influencias culturales sobre |3
personalidad, un individuo mal adaptado a las presiones culturales del
grupo, sera desaprobado socialmente y su autoconcepto ira

perjudicandose

Asi el status social, la vestimenta, la condicién fisica e incluso el

nombre pueden modificar el autocencepto.



-Factores Emocionales, se reflere al manejo adecuado de las
emoaciones, asi el temperamento, el control adecuado de la expresion
de los sentimientos en la adolescencia, son importantes en la

apreciacion que el grupo haga del joven y sea aceptado socialmente.,
La familia y el hogar, en la adolescencia, la necesidad de autonomia
del joven crea conflictos con los padres, del trato de éstos hacia su

hijo dependera la solucidn adecuada del conflicto”.

Por dltimo Hurlock (1980), menciona cinco factores de influencia

sobre el autoconcepto:

“-Fisico, referente al cuerpo, atractividad, salud, habilidades vy

funcionamiento.

-Social, percepcion social, interacciones y grado de satisfaccion o

insatisfaccion.

-Ocupacional, funcionamiento del individuo en su trabajo, u ocupacién.

-Emocional, sentimientos y emociones experimentados dia a dia.

-Etica. congruencia o no con los valores personales y que con reflejo

de valores culturales mas amplios” (Hurlock 1980).
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Referente a la autoestima, Coopersmith (citado en Fabela, 1980),
menciona que es posible que un individuo tenga “alta autoestima’ si
alcanza logros notables en cualquiera de las siguientes condiciones
asociadas al desarrollo de las actividades positivas o hegativas hacia

sl mismos’

Poder, habilidad de infiuir y controlar a otros.

Importancia, se refiere al status del individuo.

Virtud, adherirse a los estandares o éticas.

Habilidad, lograr una ejecucién exitosa al enfrentarse a las exigencias

propias del logro.

2.5. CONCEPTO DE Si MISMO

El concepto que se tiene de si mismo es el cuadro mental de las
habilidades y limitaciones propias de la forma en que se percibe el
sentido de autoestima. Empieza a desarrollarse con la primera
conciencia del nifio a medida que éste aprende a distinguir lo que es y
ne es parte de su cuerpo. A traveés del proceso de tocar, empujar, jalar

y pefiizcar el nifo aprende los limites de su ser fisico y a diferenciarlo

P



del resto del mundo. “A lo largo de la wida, la imagen corporal, o sea,
la forma en que se siente el ser fisico, es importante para el concepto

que se tiene de uno mismo” (McCandeles, 1984).

2.5.1. ORIGENES DEL CONCEPTO DE Si MISMO

Los nifios estan conscientes de sus caracteristicas y atributos y de la
forma en que semejan a los demds y se diferencian de ellos. A
diferencia de Piaget (1969}, McCandeles (1984} afirma que “esta
probable conciencia comience en algun momento del primer afo de
vida cuando el lactante da las primeras muestras de saber que forma
una entidad independiente del ambiente”. Toma conciencia de! Yo y
del no Yo. Hacia ef final del primer afio de vida la mayoria de {os nifios
muestran un autorreconocimiento genuino. Se reconoce, por ejemplo
en el espejo. Conforme se va formando esta conciencia del Yo, los
pequenos comienzan a pensar sobre si mismos en términos
especificos (como alto, fuerte sano, obeso, etc.). Aungue i0s nifics en
edad preescolar no suelen haber desarrollado ideas firmes sobre las
caracteristicas y diferencias individuales. No cabe duda de que hacia
los dos o tres afos de edad cada uno de ellos se considera distinto de
sus padres y ofros nifios. Emplea palabras como yo-mio, tu-tuyo y en

ocasiones nosotros y nuestros.



El uso de la primera persona al singular "yo" indica que se ha
alcanzado una conciencia verdadera del yo. En esta etapa los nifios
comienzan a entender en que forma se diferencian de otros. Hacia los
tres afios de edad, la mayoria, de los nifios saben su sexo ¥
comprenden las caracteristicas fisicas que distinguen a los nifios de
las nifias. “También hacia los tres afios comienzan a comprender que
existen diferencias raciales y tal vez empiezan a pensar en si mismos
en términos del color de fa piel principian su identificacién con otros y
empiezan a reconocer que forman parte de un grupo, compiten con
los demas”. (Mc Candeles, 1984).

2.5.2. EL DESARROLLO DEL CONCEPTO DE SI MISMO.

El contenido del concepto de si mismo puede ser continuamente
revisado durante la nifiez a medida que se adquieren nuevas
capacidades sociales e intelectuales en el contexto de un ambiente
cambiante. Newman (1991) afirma que el concepto de si mismo se
forma sobre las cuatro caracteristicas personales del temperamento,
la motivacién, la inteligencia y el talento, en la medida en que se
desarrollan. Ei concepto consciente de si mismo como un objeto con
caracteristicas especificas, se fundamenta en la observacién y la
interaccién que estas caracteristicas personales tienen con el medio
ambiente fisico y social. "Los cambios especificos del concepto de si
mismo se dan generalmente en cuatro etapas de la nifiez” (Newman,
1991):



Lactancia (desde el nacimiento hasta los 18 meses): La conciencia del
Yo se inicla, como Piaget (1969), lo describe, citado por Newman
(1991), con e! proceso gradual de adaptacién al medio. Cuando el
niic comienza a explorar objestos y a cambiar sus esquemas
sensoriomotores para adaptarse a ellos, al mismo tiempo esta
descubriendo aspectos del yo. Cada encuentro que no es
inmediatamente asimilable en los esquemas ya preestablecidos en la
experiencia del nifio, le ensefa propiedades de su yo al mismo tiempo
que propiedades del ambiente. Algunas experiencias que se inician
entre el nacimiento y los 18 meses aparecen como manifestaciones

crecientes del propio yo.

“En primer lugar, los infantes parecen poner atencién a lo que sucede
como consecuencia directa de su propia accidn. En segundo lugar,
hacta los tres meses, los infantes comienzan a explorar sus manos, su
cara y sus pies; este juego parece indicar el placer creciente que
causan los estimulos provocados. La tercera expresion de la
conclencia de si mismo es el reconocerse; la respuesta que da un
nifio delante de su imagen en un espejo parece indicar que reconoce
su propio yo. Hay un cuarto aspecto de reconocimiento del yo que
esta relacionado con otros objetos familiares. Entre los 5 y 6 meses el
infante se muestra excitado en presencia de caras conocidas o de

tugares familares” {Newman, 1931).



La Segunda Infancia (desde los 16 meses hasta los 4 afos). La
adquisicion del lenguaje permite al nifio comunicar al mundo de los
adultos las nociones de su propio yo. Pero, mas importante para el
concepto del yo que la funcidn de comunicacién que el fenguaje tiene,
es [a adquisicion de etiquetas verbales o conceptos. “El nifio
descubre, que cada objeto, el o ella mismo incluidos tiene un nombre.
Poniendo nombres a las cosas, se van creando los limites del mundo

exterior”. (Newman, 1991).

Otro elemento del concepto del yo que se desarrolla durante la
segunda infancia es la extension de los limites de la posesién del
proplo cuerpo para incluir en él cosas materiales y a los miembros de
la familia. “Mio’ y el descubrimiento de posesiones personales son
clara evidencia de que e nifio experimenta su propio yo". (Newman,
1591).

Un tercer elemento del concepto de si mismo que tiene el nifo, es la
capacidad de percibir y responder a estados de animo interiores. “El
nific es capaz de dentificar estados de animo, y de cambiar sus
estados de anmo”. (Newman, 1991). Finalmente, los nifics, en la
segunda infancia, tienden a considerarse a si mismos iniciadores de
nuevas posibifidades En todos (os aspectos de la vida, los nifios
jercitan su voluntad. E! enfrentamiento exitoso se acompaiia de gran
satisfaccion “La imagen de si mismo se va forjando al tener que
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aceptar {a distancia que hay entre las capacidades de que disponen y

las dificultades a las que se enfrentan”. (Newman, 1991).

El inicio de la Edad Escolar (5 a 7 afos). En estos primeros afos de
escuela, “los nuevos conocimientos intelectuales dan a los nifios
instrumentos para concebirse a si mismos”. {Newman, 1991). La
habilidad para clasificar, permite a los nifios entender nociones como
famitia, parentesco, amistad y asociacién. Ei mejor entendimiento de
si mismo, del grupo propic, de {os otros grupos y del orden jerarquico
de estas categorias, se inicia en los primeros arios de escuela y, “lleva
a una valoracién de si mismo que influye en el concepto que de si

mismo se tiene en este periodo” (Newman, 1991)

“Entre los 4 y los 5 arios, los nifios ya aprendieron el contenido de los

estereotipos culturales del papel sexual”. (Newman, 1991).

En esta etapa es también importante considerar ! yo ideal como parte
del concepto del yo El nifio, en este momento, comienza a distinguir
las implicaciones morales de su conducta y comienza a distinguir
entre categorias deseables y no deseables de actuacion. El nifio de
esta edad, necesitado particularmente de sentirse aceptado, “esta
abierto a las indicaciones sociales que le marcan que es lo que los

otros esperan del nifo ideal” (Newman, 1991)



Un altimo aspecto del desarroiio del concepto def yo que ocurre en los
primeros afios de la escuela, es el desarrcilo del sentido de iniciativa.
La conciencia de si como iniciador eficaz o ineficaz que se viene
desarrollando desde las etapas anieriores, “se cristaliza en este
momento y tiene una influencia definitiva en el concepto que cada

quien tiene de si mismo, para toda la vida”. (Newman, 1991).

La Segunda Edad Escolar (de los 8 a los 12 afios): Se comienza a
hablar del concepto de si mismo en la infancia enfatizando la
importancia de las expeniencias fisicas del yo vy dei descubrimiento de
los limites del propio cuerpo No cabe ia menor duda de que los
cambics fisicos que acompafian a la pubertad, alimentan una imagen
completamente nueva del propio yo, imagen que estd fuertemente
cargada de reacciones emocionales. En este sentido “las normas
esteticas de diferentes culturas tienen influencia positiva ¢ negativa
sobre ia manera como se perciben los cambios corporales que

ocurren en ese periodo”. (Newman, 1991),

En el primer afio de este pericdo, los nifics muestran grandes deseos
de iniciarse en muchas actividades y habilidades nuevas. Erickson
(1951), lama al logro psicosocial de esta edad ‘el sentido de
industriosidad. Ef término significa que el nifio goza trabajando v goza
con las actividades que rodean al trabaje” (Newman, 1991). EI
reverso de este aspecto de crecientes capacidades es “la posibilidad
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de habilidad crecientemenie realista de una auto-evaluacion y la
sensibilidad a las expectativas sociales”. (Newman, 1991). Los rnifios
de {a segunda edad escolar, “se hacen cada vez mas conscientes de
las distintas expectativas que los demds tienen de su actuacion”.
(Newman, 1891).

2.5.3. MODIFICACION DEL CONCEPTO DEL YO

independientemente de las experiencias que el nifio ienga en la
escuela, el concepto de! yo se ird fransformando con ia edad; asi el
lactante cambia su imagen del "yo inmovil" al "yo mévil' cuando
comienza a caminar, posteriormente cuando el nifio ingresa a la
escuela y se convierte en alumro, y forma parte de un grupo de
coetaneos, este concepto del yo vuelve a cambiar, el cual se tornara
mas complejo, conforme el nifio aprende nuevas destrezas y adquiere
mas informacidn. E! concepto del yo sufre cambios alun mas
importantes con la continua maduracion fisica y sexual, y en especial
“con las alteraciones bioclogicas enormes que ocurren durante la
pubertad”. (Mc Candless, 1984). Aunque la generalidad de estos
cambios surge en forma natural durante el crecimiento y a medida que
el nifio interactla con sus ambientes social y fisico, y aprende de
ellos, deliberadamente se producen algunos cambios en el concepto

del yo
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El psicdlogo Leédn Festinger (1957), (citado en Mc Candless, 1984)
ha propuesto una teoria relacionada con los cambios en el concepto
del yo. En lo fundamental la teoria de Festinger (1957), se interesa
por los cambios de actitud, pero puesto que el concepto del yo tiene
que ver con las actitudes hacia sf mismo, su teoria tiene implicaciones
importantes para el cambio del concepto de! yo. Festinger (1957),
sugiere que ‘cuando los  individuos tienen percepciones
incongruentes, ya sea acerca de si mismos o del ambiente, se
encuentran en un estado de tensidon”, fo llama “disonancia

cognoscitiva”.

Se trata de un estado de cosas molesto que los individuos tratan de
corregir comparando sus propias percepciones. Si es lo bastante
grande la tensién o disonancia que establecen estas percepciones en
conflicto, por lo comdn la persona cambiard una u otra de estas Si se
induce a las personas a decir o hacer algo que va contra la opinién o
actitud personales, es probable gue las cambien con el fin de que
concuerden mas con lo que han dicho o hecho; de esta manera se
reduce el grado de disonancia cognoscitiva: sin embarge, a mayor
presion que se ejerce para causar la conducia disonante, menor

probabilidad de que la gente cambie de opinian.

Estos hallazgos son de interés para cambiar el concepto del yo Si
mediante la presion o recompensa moderada puede inducirse al
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individuo a decir ¢ hacer algo que va en contra de su concepto del yo,
atterara este en direccion de {a opinion ¢ de fa conducta expresa. “En
los cambios del concepto del yo participan no séio la presién social,
sino también fa opinidn de los demas; es especial de personas

importantes, como los padres”. (McCandless, 1984).

Los adolescentes que requieren internamiento, se encuentran en un
ambiente exirafio y a menudo amenazador, lo que ven, escuchan y
huelen en el Centro de internamiento es extrafio a la mayoria de ellos.
Cada lesioén fisica o enfermedad tiene un efecto psicoldgico, como la
variacion del concepto de si mismo, La mayoria de los adolescentes
recordaran (o que ocurrio en su estancia en el Centro de internamiento
por semanas o meses, esto puede fraer como consecuencia una
deformacién del concepto que tienen de si mismos. Los reportes de
investigacion revisados en la red de discos compactos e Internet no
poseen informacion sobre la relacion que exista entre el autoconcepio
y el internamiento. Sin embargo, si se encontrd informacion respecto a
la relacion existente entre el autoconcepto y el nivel escolar de los
adolescentes, en una investigacion de tesis realizada por Ascencio y
Margquez en 1992 en la ciudad de Colima, Col., donde se encontrd
que en la aplicacion de la escala Tennesse de autoconcepto a
estudiantes de primero, quinto y noveno semestre de la carrera de Lic.
en Psicologia de la Uniwversidad de Colima el analisis de varianza
mostrd una diferencia significativa en la subescala de self-ético-moral
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{sentimientos de ser una persona buena o mala y satisfaccién con la
rekgion propia o con fa falta de ésta) siendo los sujetos de nivel

educativo alto los que presentaron un mayor autoconcepto.

Asl mismo, se encontrd informacién respecto a los efectos de Ia
estructura  familiar  en el autoconcepto de  adolescentes
insfitucionalizados en una investigacion llevada a cabo por
Hutchinson et/al en 1989, en la cual se examinaban los efectos de ia
estructura familiar (intacta, padres divorciados, progenitares solitarios,
famitias con madrastra o padrastro) mediante un cuestionario
administrado a 166 adolescentes institucionalizados de 12 a 18 afios
de edad. Los resultados concluyen que los adolescentes que
provenian de familias con padres divorciados o que vivian con
madrastra o padrastro mostraban un menor autoconcepto que los que
provenian de familias intactas. Esto di6 pauta para suponer gue el
internamiento, que es una forma de institucionalizacién, puede afectar
el autoconcepto de los adolescentes, aparte de la estructura familiar

de la que provienen.

2.6 SOCIEDAD Y AUTOCONCEPTO

Uno de los puntos mas enfocados por los diversos autores es la
influencia que tiene la sociedad en la formacién del autoconcepto y a
su vez el autoconcepto come determina la relacion del individuo con

Su grupo sociat.



Para Fromm (1939), existe una estrecha relacion entre el juicio que
tiene una persona de si misma, asi como la forma en que se relaciona
con los demas. El hombre se conoce y se da cuenta de si mismo
dentro del mundo. Ef autoconcepio es “el factor determinante de la
manera en la cual un individuo responde caracteristicamente a los

otros”. (citado en Salgado y Santillan, 1985).

Whitaker menciona que, como producto de la sociafizacion, “el sujeto
construye gradualmente un concepio allamente personalizado de si
mismo el cual incluye sus sentimientos de autoestima y prestigio”

{citado en Salgado y Santillan, 1985)

Dentro det proceso de sociabilidad la identidad tiene un fugar muy
importante ya que proporciona al individuo la nocién de que existe y

que seguira existiendo en el tiempo y espacio.

Muchos autores han enfatizado la relacion que existe entre el
autoconcepto y la identidad, y sobre todo en el periodo de la
adolescencia. En su busqueda de la Wdentidad el adolescente recurre a
situaciones que le brinden seguridad y estima personal, gue por lo
general son proporcionados por su grupo. “En reafidad todas la
dentidades requieren de un otro cuya relacién y a través de ta cual se

realiza fa idenfidad de cada yo” (Salgado y Santillan, 1985).
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Los cambios psicolégicos que se producen en éste periodo y que son
correlato de cambios corparales, “llevan a una nueva relacién con sus

padres y con el mundo” (Salgado y Santillan, 1985).

Un sentimiento de identificacion éptimo se experimenta con un
sentimiento de estar como en nuestro propio cuerpo, un santimiento
de saber a dénde va uno y "una seguridad interior del reconocimiento
anticipade de aquéllos significativos para uno”. Erickson, 1968,
(citado en Salgado y Santillan, 1985).
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CAPITULO 3

MENORES INFRACTORES

Se dice que un menor es infractor cuando comete un acto ilegal por el
cual seria enviado a prision si fuera aduito. Como dijo Perlman
{1972), desde un punto de vista legai, "el menor infractor es aquél que
comete un acto delictuoso segun lo define la ley y a quien un tribunal

apropiade califica asi".

Las instituciones penales o correccionaies para ofensores juveniles
rara vez aceptan a un joven menor de 12 afios, y los estudios sobre la
delincuencia juvenil que se hacen usando a los presos, incluyen por lo

tanto, a jbvenes que tienen de 12 a 18 afos de edad.

Los patrones de conducta que llevan a cometer actos delictivos,
frecuentemente se desarrollan mucho antes de que el nifio llegue a la
pubescencia. Rich (1954) consideraba gue “la nifiez era una
preparacion para la delincuencia” y aseguraba que la conducta de una
persona que esta creciendo es el resultado de numerosos factores

que operan a traves de la vida de esa persona.

Kaufman {1974) afirma "sl problema dei caracter delincuente vy

predelincuente.,. esta deternminade de manera multiple” Usando un
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marco de referencia esencialmente psicoanalitico dice que "la falta de
figuras paterna y materna adecuados, los trastornos en el desarrolio
psicosexual y los trastornos en el yo y el super yo, son los
componentes esenciales de la estructura det caracter del delincuente”.
Todos estos factores o trastornos estan muy relacionados con el
desarrolio tempranc y generaimente aparecen antes de que el nifio

llegue a la pubescencia.

3.1 ETIOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO INFRACTOR.

Existen varias teorias que tratan de explicar {a conducta infractora,
unas inclinandose hacia ei factor medico-psicoldgico, en tanto que
otras, destacan lo socioldgico o econdmico. Las primeras son de
caracter personal y radican en la individualidad del sujeto, en el que
hay que distinguir lo somatico y lo psicolégico. Lo somatico integrado
por el sistema nerviose enddcrino y los factores biologicos vy lo
psicoldgico por la vida instintiva, afectiva, intelectual vy los procesos

psiquicos.

Las teorias socioldgicas o econdémicas dan particutar relevancia al

ambiente que rodea al autor del hecho vy su carécter es general.



En la génesis del comportamiento infractor, se amalgaman una serie
de factores en donde como lo define Rodriguez Manzanera (1971),
"tos diversos factores se entrelazan, se mezclan, se combinan hasta

dar ese fatidico resultado que es la delincuencia”.

Los factores fisicos, psicolégicos y sociales, que conforman esta

etapa social sen;

Area Fisica.

1)Factor hereditario.- Se han encontrado pruebas de existencias
subyacentes de tendencias delictivas, a través de ciertos factores
hereditarios, como la imbecilidad, y ta epilepsia, pero no fue posible
hallarios de una manera afectiva en cuanto a inclinaciones

antisociales.

Aungue no puede invocarse prueba irrefutable alguna en aporto de
la herencia criminal directa, si puede heredarse cierta potenciatidad
propicia a establecer un marco dentro del cual puede ejercer su
influencia el ambiente, en cuanto a fa formacién de tendencias
delictivas, pero estas proptamente dichas no pueden pasar de una

generacion a otra, como herencia afectiva y directa



2)Factor perinatal.- Perinatalmente el dafio del sistema nervioso se
v puede causar por anoxia, hemorragia o trauma mecanico, la
premadurez, las presentaciones anormales y otras complicaciones

: det trabajo de parto.

3)Factor post-natal.- Se pueden mencionar:

a)Causas endocrinolégicas.- Tal es la importancia de la influencia

de la funcidn endocrina, en cuanto a la glandula de secrecién

. interna en nuestra vida, gue para muchos criminélogos, la clave
del crimen se puede encontrar en un mal funcionamiento, toda

- disfuncién provoca serios cambios temperamentales.

b)Epilepsia.- Se define como una enfermedad eminentemente
criminogénica, destacando dentro de éste sindrome las ausencias
con automatismo, caracterizadas por la pérdida de control de
conctencia, acompafiandose de actividad automatica. Entre las
alteraciones epilépticas de la personalidad se sefialan las que se
presentan en forma de inestabilidad del humor, con tendencia a la
explosividad, y de viscosidad psicoafectiva. La inestabilidad del
humor se manifiesta con la alteracion de periodos de tranquilidad
. y periodos de furia, con pesimismo, inhibicidn a la accion,
descargas agrestvas, e impulsos a la violencia por causas
minimas Se comprende por lo tanto el motivo por ef cual las
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perturbaciones de la conducta, con consecuencias a la furia y al
mal humor de los epilépticos, puede conducir al suicidic o al

crimen.

c)Alcoholismo vy  Toxicomania.- Los vicios aicohdlicos o
toxicomanos liegan a cometer infracciones, conira la propiedad,
impuisados, casl siempre, por la necesidad de procurarse dinero
para safisfacer sus necesidades toxicas, contra las buenas
costumbres debido a un erottsmo desviado y mal conienido de
violencia por la falta de control emotivo, con tendencia al pleito o

la rebelidn vy a las reacciones impuisivas en generatl.

d)Deficiencias Fisicas.- Todo defecto fisico es definido como peligro
mental En la infancia los defectos fisicos mas comunes son &l
labio leporino, el paladar hendido, manchas faciales, nariz
hundida, estrabismo, cicatrices que desfiguran, dientes torcidos y
contracciones producidas por quemaduras. El primero vy principal
defecto mental de cualquier deformidad, es la verglenza y el

sentimiente de inferioridad

Todo esto propicia y conforma en el sujeto que lo experimenta,
complejo de inferioridad y resentimiento contra la sociedad gue muy
posible lo flevara a actitudes como fa vagancia y la mendicidad o

actividades francamente mfractoras,
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Area Psicolodgica,

El comportamiento irregutar o infractor no se explica desde un punto
de vista psicologico como resultado de 1a inferaccién de experiencias
agrestvas, frustrantes, inhibidoras o destructivas, en un momento
dado del curso evolutive de la vida, Cualguier experiencia frustrante
engendra agresividad, la cual solo tiene dos formas posibles de
expresion. © se proyecta, entrando en conflicto con su medio, o se
introyecta, autodestruyéndose.

En los menores ésta desadaptacion puede explicarse desde diversos

angulos.

1ro.- Incapacidad por inmadurez, para cefiirse a las normas socio-

culturales de su medio,

2do.- Limitacién intelectual para crear e implemento o desenvolver la

conducta en la solucion exitosa de las exigencias de vida.

3ro - Respuesta a estimulos frustrantes, que desquician el yoy lo
impelen a apartarse de conductas interpersonaies, arménicas y

constructivas,

El problema de desadaptacion por mmadurez va a ser base de
explicacion para ios hechos wregulares o infractores cometidos por
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menores pequefios donde la falta de potenciales intelectuales y de
personalidad propicia una respuesta a las experiencias de vida

negativas o inadecuadas.

La limitacién intelectual como fuente genésica de hechos de conducta
irregular, va a ser la respuesta probable a casos de robo, prostitucién,
libertinaje, evasion con sus variantes, fuga hogarefia, desercion
escolar y vagabundez asi como de fracaso ocupacional y algunos

casos de toxicomania.

Toda personalidad mal estructurada es susceptible de cometer
infracciones, donde la falta de resistencia a la frustracion, la
incapacidad para manejar la agresividad vy la escasa aptitud de

adaptacion.

Area Social.

La Familia.- Es la base y estructura fundamental de la sociedad, por
que en ella se realizan los mas altos valores de ta convivencia
humana., Es la unidad basica de desarrollo y experiencia, de
realizacion y fracaso, y también la unidad basica de la enfermedad vy

la salud
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Las actitudes y acciones emocionales de cualquier miembro de la
familia, se expresa en lo que necesita, como intenta conseguirlo, que
esta dispuesto a dar en retribucion, que hace si no lo consigue v coma

responde a las necesidades de otros.

3i, psicologicamente los padres muestran alteraciones neurdticas,
tanto el niflo, como el ambiente familiar, van a estar sometidos a
agresiones emocionales que van a modificar en forma negativa. la
personalidad del nifio y la estructura, el clima emocional de 1a familia.

etc

En el nifio se ha comprobade que casi necesita mas del afecto, que
del alimento natural. El nific cuyos padres no aprendieron a recibir
afecto, porque la sociedad estaba muy ocupada con otras cosas mas
practicas, como son las de subsistir, no aprendiod a darlo. Los padres y
las sociedad estaran tan ocupados, que no podran darse cuenta que
todo este modernismo, es utilizado para olvidar su soledad, su caos,
su falta de verdadera orientacién, que los hace caer en hechos

delictivos y antisociales,

La Escuela.- Es la figura del educador 0 maestro |a que va a jugar un
papel preponderante en la estructuracién de la vida afectiva-emocional
del nifio, la caracterologia de ésta figura, asi como su personalidad. va
a conformar de una manera decisiva la idea o simbolo de autoridad
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La desobediencia como agresién aparece cuando el nifio ha sido
educado por medio del temor y la agresion y conoce o capta que la
negativa o la determinada accién a realizar, irfita 0 exaspera al padre

punitivo.

El Trabajo.- El desempefio laboral por parte de los menores es un
factor desencadenante de la desadaptacion social y de la aparicién de
sus cansecuencias, ya que ésto proporciona la oportunidad de
vivenciar incapacidad por inmadurez, limitacion para desenvolver la

conducta y ser prematuramente blanco de estimulos frustrantes.

El menor, en cumpiimiento de sus necesidades evolutivas, buscara la
identificacion con sus compafieros de trabajo copiando sus formas
conductuales y demostrando para afirmarse, que es "tan hombre”
como ehlos. Todo ésto lo acerca a lo parasocial o definidamente
antisocial. Asi se iniciard en la mentira, el robo y el fraude tan

cotidiano en todas las actividades de oiicio.

3.2 PERSONALIDAD DEL MENOR INFRACTOR.

Es posible que los menores infractores parezcan mas maduros
socialmente y que la sociedad los acepta mejor, pero solo porque sus
grupos nmediatos de iguales los forman también otros delincuentes,
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Siose les estudia en el medio ambiente total de los iguales o si se
estudia sus aparentes puntos de vista sobre ellos mismos, se hace
evidente que no les quieren bien y que ellos mismos tienen

sentimientos negativos acerca de sus relaciones con otros.

Existe una relacion definitiva entre los sentimientos de un individuo
por si mismo y sus sentimientos por otros. Las menores recluidos en
comparacion con los no recluidos tienen mas sentimientos negativos

hacia si mismos, y hacia los demas.

Una poblacién de menores infractores no discrimina adecuadamente
entre los sucesos sociales positivos o negativos. Mientras la
discriminacién es menor, el reconocimiento social sera menos efectivo

en cuanto fuerza rehabilitadora.

Los menores infractores interpretan los sucesos positivos de manera
mas auto-negativa y ios negativos mas auto-positivamente, en
comparacion con los no infractores En general los infractores no

diferencian entre sucesos sociales positivos Yy negativos.

Las percepciones del menor infractor en comparacidn con las del no
infractor tenderan a mostrar mas distorsiones y a una decepcion
mayor de si mismos como resultado de sus propias necesidades y de
sus actitudes hacia los ndividuos del grupo. Las percepciones del
menor infractor de su propio status sociométrice dentro de un grupo,

tienden a estar distorsionadas
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Varios estudios indican que el menor infractor no es "popular” entre su
grupo total de iguales. EI menor infractor no se considera a si mismo
bien querido socialmente, aungue parece sentir que los demas son
algo negativos en sus respuestas hacia él. A su vez desarrolla
actitudes negativas hacia los demas y en general se orienta

negativamente hacia los sucesos sociales positivos.

Parte de su aparente madurez social puede ser un esfuerzo por lograr
una adecuacion social mediante la interaccidn intima con sus iguales

infractores.

Los Glueck {1950) concluyen que los menores infractores y los no
infractores se parecen los unos a los otros en "originalidad,
creatividad, banalidad, ntuicién, fantasia y en inteligencia
sobrevalonizada". Los menores infractores parecen tener menos
habilidades de observacion y su "capacidad potencial para intereses

objetivos es menor".

También informaron que una proporcién mayor de menores Infractores
son 'pensadores no realistas que carecen de sentido comun”

(Glueck, 1950).

Ohwaki (1952) presenté el desarrollo de la personalidad del menor

infractor de acuerde con [as siguientes fases. medio-ambiente social-
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personal de muchachos en reformatorios, dinamica de la situacién
social, inteligencia. intereses y estudio de caracter emocional. Entre
las caracteristicas del grupo de menores infractores se encontraron:
pérdida de los padres, pobreza, temores y angustias excesivas vy
duracién disminuida de la imagen, como resultado de falta de

atencion.

La mayoria de los adolescentes evita a los Jjévenes que sabe son
infractores, no tanto por temor a verse involucrados con ellos, sino
porque no les gusta ese tipo de jovenes. Los adolescentes saben
perfectamente la manera en que la conducta delictiva se refleja en
ellos y tienden a rechazar a los jovenes que consideran responsables
de ésta. Aunqgue este rechazo puede frustrar atin mas al delincuente y
hacer incluso que se vea envuelto en una conducta mas negativa en
su intento por ganar status, no se puede culpar a los no infractores por

su conducta.

Al joven que ha sida infractor y que esta tratando de evitar problemas,
piensa que aquellos con los que trata de hacer amistad y tada la
sociedad, lo rechazan, Tales jovenes piensan que son sobretodo las
autoridades escolares las que los rechazan Y aunque pueden regresar
a la escuela, piensan que nadie los quiere alli Con todos estos
problemas que se les presentan es realmente dificil gue un joven se

rehabilite



3.3.ViClOS EN LA CONDUCTA IRREGULAR DE LOS MENORES.

Mientras los niveles de maduracion son alcanzados, el adolescente
levara ante cualquier experiencia frustrante la tendencia a su
satisfaccién inmediata. Dependiendo de sus experiencias intimas de
vida, dirigira sus modos conductuales o formas o hechos alejados de

la norma, ya que no reparara en medios para conseguir ese fin.

Figuran dentro de las conductas inadecuadas los llamados vicios
como el alcoholismo, ia farmacodependencia, la prostitucion y la

homeosexualidad.

B! alcoholismo.- Se define a ésta alteracion conductual como una
enfermedad cronica, psiquica, somatica y psicosomatica, que se
manifiesta como un trastorno del comportamiento, caracterizado por el
consumao de bebidas alcohdlicas, que sobrepasa los habitos admitidas
y los usos sociales de la comunidad, que perjudica a la salud del

bebedor, o a su situacién social y econdmica.

La trascendencia crimindgena de ésta enfermedad social queda
perfectamente establecida en las palabras de Augusto Forel (1975).
“La experiencia demuestra que en todos los pajses donde se ha
generalizado el uso del alcohol, el efilismo es responsable de la mitad,
incluso de las tres cuartas partes de los crimenes, de un gran numero
de suicidios, trastornes mentales, muertes, enfermedades venereas y

disolucion de la famibia. "



Farmacodependencia.- Acordes a la O.M S. (Organizacion Mundial de
la Salud), define a la farmacodependencia como "un estado de
intoxicacion periddica o crénica, perjudicial al individuo y a la
sotiedad, engendrado por el consumo de una droga natural o

sintética, contando con las siguientes caracteristicas'

a) Un invencible deseo o una necesidad de continuar consumiendo la

droga y de procurarsela por todos los medios.

b) Una tendencia de orden psiquico y a veces fisico, con respecto g

los efectos de la droga.

¢) Una tendencia a aumentar la dosis”

El uso, abuso y la dependencia del consumo de drogas o farmacos en
los menores, constituye una seria preocupacion por las repercusiones
destructivas que éstas originan en e patron fisico y emocional de los

consumidores.

La Prostitucion- Esta alteracion conductual en ta adolescencia y
juventud estd teniendo un incremento a niveles bachillerato vy
urniversitario, se estd observando como sucedid con la
farmacodependencia y dia con dia es mas frecuente el gjercicio de la
sexualidad irresponsablemente entre adolescentes y jovenes en edad

escolar



Indudablemente la prostitucion no puede atribuirse a una causa Unica,
. $ino que descansa enh una muliitud de razones y factores que deben

ser evaluados particularmente.
Entre los mas importantes se sefalan:

a) Un hogar roto, fundamentalmente insatisfactorio, con falta de
adecuado amor paterno y de seguridad, o donde se vive una

disciplina excesiva o por el contrario una exagerada libertad.

b} Fuertes deseos de éxito y atractivo sexual entre los hombres.
: asociados con inmadurez emocional y dificultades para aceptar ia

realidad.

c) Pereza, autoindulgencia y deliberada intencién de ganar dinero

facilmente.

d) Rebelion contra la autoridad paterna y social, especialmente

durante la adolescencia y primera juventud.
&) Grados leves de deficiencia mental

Todos estos factores de influencia, actuando en las endebles
estructuras emocionales y de personalidad. empujaran a los menores
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al uso indiscriminado de su sexualidad como medio de combatir la
angustia, producto de las frustraciones de vida y de satisfacer sus

ansias hedonisticas.

Homosexualidad.- Dentro de las desviaciones sexuales, merece una
consideracion particular el problema de la homosexualidad, dadas las
graves consecuencias que esta puede acarrear, tanto en el desarrollo

psiquico, como en las relaciones sociales de quien fa presenta.

El homosexual tiene una tendencia peculiar a que todo gire alrededor
de sus problemas amorosos, y sufre celos, rabia y depresidn hasta el
suicidic Tiene menos estabilidad emocional que los heterosexuales y

vive impulsos fortisimos que no puede eludir.

3.4 TRATAMIENTO Y READAPTACION DE LOS MENORES
INFRACTORES.

Es firme conviccion de fos legisladores contemporaneaos, gue el menor
infractor no merece castigo y de que tanto por sus caracteristicas
biopsicosociales, como por las causas mismas de la antisocialidad,
debe ser sometido a un régimen asistencial y juridico especial, el

denominado Derecho de Menores, ubicado fuera del derecho penal



Asi, en lugar de ejercer un derecho represivo, por medio del Codigo
de Procedimientos Penales vy los tribunales ordinarios, el Estado toma
a su cargo la tutela del menor y; ejecuta sobre los que son moral y
materialmente abandonados, se encuentran en situacién irregular, asi
como en peligro de pervertirse, pervertir a los demas o entrar en
conflicto con la sociedad y sus instituciones, una labor de proteccion,

educacion y vigilancia.

Estos datos deben ser base fundamental para ia aplicacion del

tratamiento correccionatl o readaptativo.

La terapia correccional es definida como: "serie de tacticas o
procedimientos concretos. que se aplican con el propdsito deliberado
de modificar los factores que se piensa son el origen de la mala
conducta del infractor y que tienen por objeto inducir un cambio en
algunos o en todos los factores, a los que se atribuye la conducta

indeseable del individuo".

Los estudios social y psicoldgico del menor infractor son la piedra
angular sobre la que se cimienta el éxito o el fracaso de las técnicas

readaptatorias, asi como del tipo especifico de éstas.

Ei psicdlogo y la trabajadora social que ahenden a menores infractores

deben tener. ademas de una capacitacion técnica excelente. un
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profundo sentido humano que los haga conscientes de que su
respectivo estudio, no sdlo tiene la trascendencia de la dilucidacion de
un hecho irregular, sino del destino de una vida en desarrolio Y Sus

posibilidades de realizacion.

La base de todo método adecuado es un diagnastico concienzudo; es
decir, todo profesional o voluntario de la readaptaciéon social debe
CONoCEr a su grupo a sus rmiembros individuales, sus formas de

relactén todos los factores con ellos relacionados.

Todos estos hechos especificos se relacionan con las teorias vy
valores pertinentes y dan por resultado la formulacién de metas que

suministran objetivos y formas para la intervencion.

En algunas ocasiones, el diagnodstico puede hacerse en condiciones
tranquilas y con lentitud. Sin embargo, en el trabajo con menores
infractores, a menudo hay que tomar decisiones en situacién de
tensién, acompanadas de ruido, presion y desorganizacion, en las que

es dificil pensar y mucho menos pensar bien.

Toda técnica o procedimiento readaptatorio, debe contar en su

desarrollo con las siguientes cinco fases o estudios.

a) Reconocimiento reciproco del maestro terapeuta y el grupo

77



Este primer paso es fundamental y de él dependen las posibilidades
de exito del tratamiento, la valoracion que el grupo o el individuo tenga
del maestro debe surgir de ellos, no ser impuesto. Esta etapa es
aconsejable iniciarla con métodos recreativos, donde el masstro sea
uno mas del grupo y su compafierismo, destreza, originalidad y

valores, etc., sean apreciados en accién.

b) Establecimiento de contacto.

A esta altura algunos de ellos buscaran al maestro para que los ayude
individualmente en relacion con sus problemas de trabajo, escolares o
familiares, y posiblemente a medida que pase el tiempo y se consolide
la relacion en lo concerniente a la drogadiccion, la bebida y el sexo.
Es necesaric estar preparados para no interferir a la espontaneidad de
la catarsis, adoptando una postura de interesado escucha, dejando
que el menor refiera cuanto tenga, como prueba y cuando quiera,

cuidando de no juzgarlo o criticarlo.

Este es el periodo mas productivo de la relacién y mas trascendente
para la readaptacion, es la nueva entrega del adolescente a un adulto
en confianza y esperanza, y de ninguna manera puede permitirse un
fracaso o una falla a ese ultimo intento de reconciliacidén con la

sociedad.



c) Asociacion.

De esta situacidon surge la cohesion del grupo con una variedad de
niveles de relacion, pues se inicia un mecanismo de retroalimentacion,
ya que los miembros del grupo al notar el beneficio que reciben sus
compafiergs, propician en forma consciente y precisa, la comunicacién
de sus problemas y se empefian en una pronta sclucidon de ellos. Esta
situacién, estructurard un nucleo de trabajo unido y firme, con alio

espiritu de grupo y compafierismo

d) Influencia.

Al presentarse las caracteristicas anteriores, el maestro debera crear
conciencia en los integrantes del grupo, de la importancia para la vida
futura, de valores como. el honor, Ia lealtad, la amistad, la obediencia,

etc., asi como del cultivo de aspectos tecnicos, sociales, morales,

esteticos y politicos.

e) Busqueda de la independencia.

La fase final de todo intento readaptatorio debe culminar con la
desvinculacion emocional del menor, con respecto al maestro
terapeuta. Este hecho, facil de enunciar, es en ocasiones dificil de
lograr, dado gue las caracteristicas de los menores infractores, que en
un alto porcentaje son desprotejidos afectivos y realizan una simbiosis
con el maestro, el ajuste familiar que nunca tuvieron lo experimentan

con el; todo buen maestro terapeuta debe propiciar la dilucion de los
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vinculos afectivos, proyectando al menor a ser &l mismo, obrar por si
mismo y ser consciente de su individualidad y de la trascendencia de
su persona,; cuando éste ultimo factor se ha logrado y el individuo ha
conocide una figura rectora, ha realizado una relacidn estrecha con
ella, se ha asociado afectivamente, ha sido influida y se ha
independizado de ella; puede decirse que ha recorrido el proceso
humano de desarrollo emocional v ha dejado de ser un menor
inmaduro para convertirse en un adolescente joven, psicoldégicamente

apto para expresar sus potencialidades y realizarse plenamente.

Hay dos clases de delincuencia juvenil. Un tipo de delincuente es el
ofensor legal. Se trata de una persona joven gque ha sido holgazana:
se ha escapado del hogar, ha sido activa sexualmente, no acata las
normas de los padres, o hace alguna otra cosa que ordinariamente no
se Consideré criminal, excepto cuando lo comete un menor. Existe
ademas la perscna que ha hecho algo considerado como crimen, sin
importar guien lo cometa como robo, violacién, asesinato. Si la
persona es considerada menor de edad (menor de 18 afos en
Mexico), se le trata en forma distinta a un criminal adultc. Los

[

procedimientos del juzgado generalmente son secretos, ‘el
transgresor seguramente es sentenciado por un juez y no por un

tribunal, y por io comun el castigo es menos severe” (Papalia, 1985).



Se identifican cuatro tipos de delincuentes jovenes: “el delincuente
impulsivo, que actda sin pensar y no tiene control, el delincuente
narcisista, que se centra solo en si mismo ya que considera gque a él
se le ha hecho dafio y ve solamente la manera de mantener su
autoestima, vengandose de las personas que le hicieron dafo; el
delincuente emocionalmente vacio, es pasivo insensible y solitario; y
el delincuente depresivo, quien par medio de sus actos trata de aliviar

el dolor de su conflicto interno”. (Papalia, 1985).



CAPITULO 4
METODOLOGIA

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
sinfluyen el internamiento y el nivel de estudios en el autoconcepto
del adolescente de catorce a diez y nueve afios de edad, del Centro
Estatal para Menores de Colima, en comparacion con un grupo de
esiudiantes del primer afic de bachillerato de la Universidad de
Colima?
4.2 CUERPOQ DE HIPOTESIS:

4.2.1 HIPOTESIS ALTERNA {No direccional)

El internamiento y el nivel de estudios influyen, en el autoconcepto del

adolescentie infractor en el Centro Estatal para Mencres de Colima.
4.2.2 HIPOTESIS NULA
El internamiento y el nivel de estudios no influyen en el autaconcepto

del adolescente infractor en el Centro Estatal para Menores de

Colima.



4.3 OBJETIVO:

Determinar los efectos del internamiento y del nive! de estudios en e
autoconcepto de los adolescentes de catorce a diez y nueve afos de
edad, que se encuentran internados y de fos que no lo estén que se
encuentren estudiando el primer afio del bachillerato No. 1 de la
Ciudad de Colima.

4.4. DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

4.4.1 VARIABLES INDEPENDIENTES:

4.41.1 INTERNAMIENTO. Considerado como e ingreso  del
adolescente de catorce a diez y nueve arios de edad, de por lo menos

tres dias de estancia en el Centro Estatal para Menores de Colima.

4.4.1.2 NIVEL ESCOLAR. Definido como el ultimo ano escolar

cursado completo y aprobado.

4.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE:

4.4.2.1 AUTOCONCEPTO: Opinion, que tiene una persona sobre su
propia perscnalidad (ROGERS, citado por Bischof en 1880). Para
medirlo se utiizé la Escala de Autoconcepto de Andrade {1992)
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4.5 DISENO DE INVESTIGACION:

El disefio elegido fue el EX-POST-FACTO, de dos muestras
independientes pues sirve para indicar que la investigacion se efectia
después de determinar las alteraciones a las variables independientes
en el curso natural de los hechos, Ary, (1992). Porque es una
investigacion sistematica empirica, en la cual no se tiene el control
directo sobre las variables independientes donde ya acontecieron sus
manifestaciones Kerlinger, (1992). Los cambhios de las vanabies
independientes ya se habfan originado al momento de medir la

variable dependiente (autoconcepto).

ESQUEMA
E X)) Y,
C - Y,
4.6 SUJETOS:

La eleccion de la muestra fue homogeneizada de acuerdo al rango de
edad {ver grafica No. 1), realizandose la seleccion al azar en ambos
grupos (los adolescentes internados y 105 no internados), torando en

cuenta las variables sexo y nivel escolar



4.7 ESCENARIQ:

Se trabajé en el Centro Estatal para Menores de Colima y en el
bachillerato No. 1 de la Ciudad de Colima esto porque ambas

poblaciones guardan un rango de edad muy similar.
4.8 MATERIALES:

4.8.1 ESCALA DE AUTOCONCEPTO (Anexo 1) Se utilizé la escala
de Andrade (1992). Es un instrumento de medicién multidimensionai
del autoconcepto. La escala consta de 48 adjetivos bipolares
(positivos y negativos) con cinco opciones de respuesta. las
subescalas corresponden a los estimulos: Yo fisicamente soy (7
reactivos), Yo como estudiante soy (9 reactivos); Yo con mis amigos
soy (7 reactivos); Yo como hijo soy (8 reactivos); Yo emocionalmente

soy (7 reactivos) y Yo moralmente soy (8 reactivos).

La confiabilidad de la escala fue obtenida a través del aipha de
Cronbach, resuitando un alpha minima de .61 y una maxima de .85
para las subescalas. E! instrumento es autoaplicable de manera
individual o colectiva, para los motivos de ésta investigacion se hizo

de manera colectiva,
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La escala se calificé dando un mayor puntaje de (+2) al adjetivo
positivo, de cero en el término medio y de (-2) al adjetivo negativo. De
la calificacion de esta escala se obtiene el conocimiento que el

adolescente tiene de si mismo en los aspectos antes mencionados.

E! analisis que aqui se presenta no fue hecho de manera
independiente, esto es, no estd siendo presentado por grupos ni
subescalas, mucho menos por reactivos; tal como se menciond, solo

se presenta el analisis comparativo entre ambos grupos de estudio

4.9 PROCEDIMIENTO

1.- Se ehgieron los sujetos y escenarios donde se llevd a cabo la

investigacion.

2.- Se seleccionaron los materiales con los cuales se recabarian fos

datos de las variables autoconcepto, edad, sexo, y nivel escolar.

3.- Se aplicd la escala de autoconcepto Andrade (1992), en el Centro
Estatal para Menores de Colima, recabandose los datos de las
variables independientes. Esto se llevd a cabo bajo los siguientes

_pasos:

he



+ ldentificacion de los sujetos de! Centro Estatal para Menores
de Colima.

+ Establecimiento del rapport con los sujetos, explicanda el
motivo del estudio.

+ Recabar los datos pertinentes para medir las vanables
independientes.

Aplicacion de la escala de Autoconcepto.

->

+*

Calificacion de la Escala de Autoconcepto.

4.- En el bachillerato No. 1 de Universidad de Colima, se aphcéd la
escala de autoconcepto, y se recabaron los datos de las variables

independientes. Esto se llevs a cabo bajo los siguientes pasos:

+ Seleccion y asignacion de! grupo de adolescentes del 1° de
bachillerato.

+ Establecimiento del rapport con los sujetos sefeccionados,
explicando el motivo del estudio.

+ Recabar los datos pertinentes para medir las variables
independientes

+ Aplicacion de la escala de Autoconcepto

+ Calificacion de la Escala de Autoconcepto.

5.- Se reaiizo el analisis estadistice de los datos que se obtuvieron en
los adolescentes internados y no internados
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6.~ Se interpretaron los resultados obtenidos mediante el analisis
estadistico de los datos que se obtuvieron, este fue Andlisis Factonal
de la Varianza (ANOVA).

7.- Se realizaron las conclusiones yfo discusion en base a los datos
estadisticos que se obtuvieron del andlisis y también respecto a la

hipodtesis planteada.

4.10 ANALISIS DE DATOS

Se eligid el analisis factorial de la varianza por ser un método
estadistico que analiza los efectos independientes e interactuantes de
dos o inas variables independientes sobre una variable dependiente,
Kerlinger (1992). En donde en esta investigacién las variables
independientes fueron: internamiento y nivel escolar, y la variable

dependiente Autoconcepto.

Cste tipo, de andlisis sirve para separar los efectos individuales y
combinados de muchos tipos de variables independientes sobre
muchos tipos de variables dependientes. Y también porque s mas
preciso que el analisis unidireccional. Aqui se contienen las virtudes
de combinar el disefio de investigacion y las consideraciones

estadisticas manteniéndose los demas datos igual
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Es importante aclarar que los datos fueron archivados en
computadora y se trabajé con el programa SPSS (Statistical Package

for The Social Science) que permite hacer toda clase de analisis

estadisticos.
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CAPITULO §

RESULTADOS Y DISCUSION

LA HIPOTESIS ALTERNA (No direccional) fue: “El internamiento y el
nivel de estudios influyen, en el autoconcepto del adolescente

internado en el Centro Estatal para Menores de Colima”.

LA HIPOTESIS NULA fue: “El internamiento y el nivel de estudios no
influyen en el autoconcepto del adolescente internado en el Centro

Estatal para Menores de Colima”.

Se acepta la hipotesis afterna para la variable INTERNAMIENTO, mas
no para la variable de NIVEL EDUCATIVO, como lo muestran los
resultados, donde en las areas fisica, amigo, emocional y moral, el
adolescente internado muestra una gran diferencia de autoconcepto
en comparacion a los adolescentes no internados. No se encontraron
diferencias significativas en el nivel escolar por lo que en esta variable
se acepta la hipdtesis nula. Para las areas fisica, amigo, emocional y
moral, la significancia senala el grado en el cuai la diferencia entre
medios es debida a los efectos de las variables independientes, sobre
la variable dependiente Para el caso de las areas estudiante e hijo, Ia
diferencia de medios sefialada, no es significativa con respecto a los
efectos anteritormente sefalados entre vanables, como se muestra a

continuacion  (grafica No 2y el cuadro No 4 )
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SUBESCALA “YO FISICAMENTE SOQOY™:
Se obtuvo una media de 4.32 en el grupo de internos y una media de

2.18 para los no internos, con significancia de 0.000 (ver cuadro 3).

SUBESCALA “YO CON MIS AMIGOS SOY™:
Se encontrd que para el grupo de internos se obtuvo una media de
8.17 y para el grupo de no internos una media de 1.28. con

significancia de 0.069 (ver cuadro 3).

SUBESCALA “YO EMOCIONALMENTE SOY™:
La emocional tiene una media de 2.80 para el grupo de internos y una
media de 4.81 para el grupo de no internos, con significancia de 0.001

{ver cuadro 3).

SUBESCALA “YO MORALMENTE SOY":
La subescala moral mostré una media de 6.35 para el grupo de
internos y una media de 3.06 para el grupo de no internos, con

significancia de 0.072 (ver cuadro 3).

SUBESCALA "YO COMO ESTUDIANTE SOY":
Se encontrd que para el grupo de internos se obtuvo una media de
S60 y para el grupo de no internos una media de 5.36, con

significancia de 0.102 (ver cuadro 3).



SUBESCALA “YO COMO HIJO SOY™:
Se observd una media de 5.34 para el grupo de internas y una media

de 4.74 para los no internos, con significancia de 0.768 (ver cuadro 3)

En el cuadro No. 1 se encuentra la lista de los sujetos por namero de
puntuaciones obtenidas en las subescalas que se aplicaron a los
adolescentes internados y no internados, asi como la codificacion que
se usé para la utilizacion del paquete estadistico SPSS, donde esta la

edad del sujeto, el sexo, si esta internado o no v &l nivel educativo

En ef cuadra No. 2 se pueden ver las medias, desviaciones estandard

y varianzas, de los sujetos internados y los no internados

El cuadro No. 3 muestra los niveles de significancia entre variables
independientes (INTERNAMIENTO Y NIVEL EDUCATIVO), vy fa
variable dependiente (SUBESCALAS DE AUTOCONCEPTO), donde
las areas: fisica, amigo, emocional y mora! son las que aparecen con

un nivel de significancia mas alto.

Con respecto a las variables independientes, internamiento y nivel
educativo, se deseaba ver si éstas influian en el autoconcepto de los
adolescentes, que en estas edades (14-19 ados), tienen ya una
conceptualizacion de si mismos en las diferentes areas que

conforman fa escala que se mencionard después. Es importante
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sefalar que el mternamiento fue controlado por el tiempo que el
adolescente permanecia en el Centro Estatal para Menores, siendo
considerado como un minime de tres dias de estancia, un hecho dificil
de controlar, fue que en ocasiones los adolescentes no permitian
cormunicacion, enconfrandose negacion a trabajar con personas en

general.

En lo que respecta al nivel educativo, se encontrd que éste no
presenta diferencias significativas como para observar influencia
determinante en el autoconcepto de los adolescentes, a pesar de gue
la diferencia de medias puede parecer considerable, como puede
observarse en la grafica No. 2. Una de las limitaciones que se
presentd en la investigaciéon, fue ia dificuttad de apareamiento en base
a ésta variable, dadas las diferencias educativas que se encuentran
en la poblacion en general y especificamente entre los adolescentes

infractores.

Lo anterior concuerda con las expectativas sefialadas en la hipdtesis
conceptual. En términos generales, los resultados obtenidos en la
presente investigacién indican que los adolescentes internados
presentan menor autoconcepto que los adoiescentes no infractores.

Le anterior se encuentra sustentado en los siguientes resultados.
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Evans y Murdoff (1989}, mencionan gue el autoconcepto “es una
estructura mental de cardcter psicosocial”, es decir, que es el
restultado de elementos de interaccion que el sujeto recibe de los
demés, con los que convive diariamente. Con base en ésto, se
considerd que el diferente ambiente al que es sometido el adolescente
durante el internamiento, produce un cambic en el autoconcepto del
mismo, ésto se observa en los resultados de los niveles de
significancia entre el grupo de adolescentes internados y los no

internados.

Horney (citado en Bischof, 1989), menciona el principio del concepto
del yo que significa, primero, “Estar consciente de ser un ser humano”,
y después, “La importancia que se tiene de los puestos ocupados en
la vida”, y distingue el Yo personal de todos los otros Yoes gue fo
rodean. El Yo real es todo lo que se tiene para funcionar en la vida. Si
tomamos en cuenta que el adolescente durante su estancia en el
Centro Estatal para Menores, se percibe sucio, inmovil, con heridas y
dependiente de otras personas que pueden ser o no conocidos, a eso
se debe que su Yo real se vea afectado y como consecuencia deje de
realizar sus actividades cotidianas, lo cual se observa en Ios
resultados de la grafica No. 3, donde en el area fisica se observa una
gran diferencia entre los adoiescentes internados y no internados,
ésto es mencionado antes por Wolf (19872), al decir gue ‘el
internamiento tiene imphcaciones fisicas y emocionales serias, lo que

hy



atribuye a las restricciones de movimiento y de independencia™
Erickson (1951), lo corrobora cuando maneja que de los siete a los
doce afios de edad, “las etapas de iniciativa vs. verglenza y culpa, y
la de industriosidad vs. inferioridad, el nifio se evalia concreta y
extremosamente”. También equivale a lo que Piaget (1963), afirma
sobre el desarrollo del perfeccionamientc de las estructuras
operatorias Iogicas consistente en “un proceso de equilibramiento”; a
su vez todas las ramificaciones de fa obra de Rogers (1969), giran
alrededor del concepto del Yo con los términos de Autorrealizacion,

Autoconservacion y Automejoramiento.

Bioom (1958), realizd un estudio en donde se encuentra la existencia
de “fantasias acerca de la cirugia y del procedimiento de esta”, donde
por elio presenta ansiedad al internamiento. Se considera que “estos
factores modifican e! autoconcepto de los adolescentes” del Centro
Estatal para Menores de Coiima, por los resultados encontrados en
las areas fisica y emocional en la aplicacion de la Escala de

Autoconcepto (Andrade y colaboradores, 1992).

Brewster (1982) buscd relacionar los conceptos del adolescente ante
el internamiento y encuentra que “la comprensidn que el adolescents
ttene de la falta esta primordialmente determinada por la maduracion
cognoscitiva”. Dependiendo del conocimiento que el adolescente

tenga sobre su falta y sobre lo que es estar internado. se modifica el
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concepto que tiene sobre si mismo, comparando ios resultados
obtenidos por los adolescentes que no estaban miemados y gue

muestran un mejor autoconcepto.

Los resultados que se obtuvieron en la aplicacién de la escala de
autoconcepto con los adolescentes internados y no internados.
apoyan la investigacién que realizaron Bedeil y colaboradores en
1977, donde encuentran que a mayor estrés menor autoconcepto
correborando esto con los adolescentes no internados. quienes
mostraron un mayor autoconcepto en las dreas fisica, amigo,
emocional y moral, comparativamente con los adolescentes

internados.

Wolf (1972), menciona que el internamiento “tiene imphcaciones
emocionales vy fisicas serias”. Con respecto a las primeras se
encuentra fa agresividad verbal, irritabdidad, desasosiego e
intolerancia, lo cual es atribuible a las restricciones de movimiento y
de independencia que son perturbadoras para el adolescente al
momento del internamiento. Otra de las areas afectadas es la de sus
relaciones con los amigos, si se ve en funcidn de que el adolescente
antes del internamiento llevaba una relacion de amistad con sus
comparneros de grupo de referencia, y que esta relacidn tiene que ser
cortada por el internamiente, olvidandose de actividades que le
permitan salir del Centro Estatal

6



Tomando como base lo que menciona Leventhal (1984) con respecto
a las actividades con comparfiercs vy amigos, donde deja las
actividades de grupo, sobre que tanto el adolescente puede hablar
con sus comparieros de internamiento y si tiene en algunas ocasiones
el temor de ser agredido por sus companeros. Con respecto al area
moral, algo muy importante en io que se apoya esta investigacién, es
lo que menciona Piaget {1981) de gue entre los trece y los 17 afios de
edad, los adolescentes “ingresan de lieno a la etapa de operaciones
formales”, es durante estos afios que el adolescente desarrolia un
sentido de su propia valia. es decr, la autoestima; por ello se
considera que el adolescente en esta etapa escolar es capaz de
conceplualizar e internalizar normas, reglas y realizar actividades de
manera independiente, entonces al ser internado se rompen sus
esquemas establecic_ios y puede llegar a una regresion en sus etapas

de desarrollo.

Al ser internado, el adolescente tiene una ruptura con su ambiente,
éste es uno de los principales factores que causan estrés, ademas de

la actitud del personal del Centro Estatal que tiene relacién con él.

Lo que se ha escrito hasta el momento sobre menores infractores
revela que ésios presentan un autoconcepto menor en comparacion
con les no infractores debido a los diferentes factares que influyen en

la formacion del autoncepto por ejemplo, Powell (1981) afirma que
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‘existe una relacidn definitiva entre los sentimientos de un individuo
por si mismoe y sus sentimientos por otros”. Los menores infractores
recluidos en comparacién con los no infractores tienen mas
sentimientos negativos hacia los demas. las percepciones del
infractor en comparaciéon con las del no delincuente tenderan a
mostrar mas distorsiones, una decepcion mayor de si mismo como
resuitado de sus propias necesidades y de sus actitudes hacia los

individuos del grupo.

Dado que el periodo de la adolescencia es una etapa critica
caracterizada por la rebeldia se hace patente que el adolescente trata
de dar a conocer que es capaz de criticar las normas establecidas por
lo que generalmente no las acepta; en aquellos casos en que son
rechazadas éstas normas, éste afirma sus futuros papeles en Ia
sociedad y al mismo tiempo tiene una identidad mas aceptada por sus
iguales. Esta actitud de separacion respecto a los padres y al resto de
la sociedad es una fase necesaria en su busgueda por la autonomia,

aunqgue dificil y cruel,

En ese sentido los confiictos de la adolescencia hacen parecer esta
etapa coma un fendmeno cultural separade por definir su identidad E]
mismo Erickson (1951), sefiala los peligros de ésta etapa, insistiendo
sabre “la confusion del rof y la adquisicién de una identidad negativa o
inadecuada”. “Ante la sociedad un adolescente social pocas veces
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llega a conectar en la practica el comportamiento antisocial que
proclama querer adoptar. Por otro lado, un adolescente antisocial que
proclama estar consciente de las expectativas sociales, pero no se

conforma a ellas, rebetandose con actos delictivos” (Hurlock, 1970).

Estos jovenes delincuentes parecen mas madurcs socialmente y que
la sociedad los acepta mejor, pero solo porque sus grupos inmediatos

de iguales los forman también otros delincuentes.

Cooley (1986}, desde una perspectiva sccioldgica, postula que el "si
mismo" debe pensarse desde el medio social en e que esia inmerso.
“La concepcion de ‘si mismo' es determinada por la percepcién de las

reacciones que otfros manifiestan hacia ér.

Por el medio en que se encuentran los infractores, es muy importante
el sobresalir o hacerse notar por lo que los adolescentes con un grado
mayor de popularidad son mas extrovertidos, confiados en si mismas,
tranquilos, independientes en pensamiento y accion y estos rasgos
influyen favorablemente en su autoconcepto, come una compensacion
a las posibies carencias propias de su reclusidn que influiran

negativamente en su autoconcepto.
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Por otro lado el infractor al suponer que le han hecho dafio, ve
solamente la manera de mantener su autoestima, vengandose de las

personas que "le dafiaron".

Como ya se dijo, en el aspecto general del autoconcepto el grupo de
adolescentes internados o tuvo mas bajo que los no internados, sin
embargo, hubo 2 escalas en las que no se observd diferencia
significativa en el autoconcepto; estas fueron la subescala estudiante

y la subescala hifo, (ver grafica No. 3 y cuadro No. 3).

Respecto a ello en la subescala estudiante la similitud en los
resultados puede deberse a la etapa de conflicto emocional, que
atraviesan todos los adolescentes sin fmportar el lugar en que se
encuentren, es decir, no existiendo relacion entre el ambiente social
en el cual se desarrollan y los conflictos propios de esta etapa de

transicion.

En cuanto a la escala hijo, es posible que la obtencion de resultados
iguales se refiera mas a la necesidad del adolescente segin Muss
(1975), de “identificarse con sus comparfieros a través de estereotipos
de si mismo, de sus ideales y de sus adversarios”. Ya que como lo
mencionan, Salgado y Santillan (1985), “todas las identidades
requieren de un otro”; cuya relacion y a través de la cual se realiza la

identidad de cada yo.



SUGERENCIAS

Es importante la realizacién de otras investigaciones donde se
estudien estos factores (fisico, ocupacional, emocional, moral, social,
familiar) mas a fondo, asi como otros factores que intervienen en el

autoconcepto tales como el factor edad, sexo, etc.

Se debieran aplicar mas a nivel nacionat, estudios sobre el adolecente
mexicano, acorde a las necesidades propias y la realidad en

ocasiones tan distinta del adolecente extranjero.

Una linea de investigacién importante, seria el investigar como influye
fa estructura familiar en el autoconcepto de los adolescentes, tanto
internados como no internados, ya que el contar con el apoyo familiar

durante ésta etapa puede ser crucial.

Asimismo, seria importante investigar como influye en e desarrollo det
autoconcepto el hecho de situarse en una familia bien integrada o

desintegrada,

Es conveniente incluir en futuras investigaciones, otro tipo de
variables, como: el nivel socioeconémico, el lugar de residencia, la
escolaridad de los padres, la historia de internamientos, y la misma
historia de desarrollo de los sujetos a estudiar
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Se espera que el presente estudio sirva como base para futuras
investigaciones tan importantes para el desarrolio de los
adolescentes, los cuales por lo general no son, tomados en cuenta
socialmente, puesto que para algunas actividades se les considera

grandes, mientras que para otras son considerados pequerios.

Resultan cosas muy interesantes cuando uno se decide a realizar el
analisis variable por variable y subescala por subescala. Es posible la
reconstruccion del perfil autoconceptual de cada uno de los grupos de
adolescentes estudiados. Esta es una ventaja adiciocnal que

proporciona el instrumento con el que se trabajé.

Con lo anterior se deja de manifiesto que la informacion que arroja un
instrumento de captacion puede ser aprovechado para diversos fines
e incluso pueden ser analizados los contenidos de manera individual,
con el proposito de identificar conductas susceptibles de ser
modificadas en favor de cada uno de ellos y en sus relaciones con
diferentes figuras de su entorno social; asi como de su relacién con la

sociedad misma.

Basta decir, solamente en el afan de despertar el interés por
profundizar en este tipo de estudios, que merece atencion el hecho de
que el adolescente recluso sea mas radical en sus respuestas,
teniendo cinco opciones, las mas comunes son 1 vy 5 fa tendencia
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general es positiva; alrededor de un 15% de las vertidas por los
reclusos deja entrever resentimiento con alguna figura paterna o el

maestro, manifestada en el concepto de si mismos.

Por dltimo se espera que ésta modesta aportacion también repercuta
en favor del desarrollo de la carrera de Psicologia, sentando alguna

base que sirva de apoyo a futuras generaciones de estudiantes.
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CUADRO No 1
CALIFICACION DE LAS SUBESCALAS POR SUJETO

NUMERD
DE SUJETO VARIABLES ]
1 2 3 4 5 & 7 a 9 10
i 16 1 1 &p +08 +08 +07 +18 +12 +186
| 2 15 1 2 3s +03 +05 +0 +08 +09 +08
3 15 1 1 2p 000 +16 +11 +15 +04 +i1 )
4 15 1 2 3s +0% +15 +13 12 +12 +10
5 17 2 1 6p 02 06 +02 +11 +07 +07
[ 16 1 z 3s +08 +12 +07 +11 +Q7 +11
7 i8 2 1 3s -1 +04 +03 +07 +05 +07
8 15 2 2 3s +03 +05 +06 +11 +06 +08
9 17 Z 1 6o 03 000 +06 +03 +01 +02
10 18 2 2 3s +06 +06 +14 05 =10 +15
11 17 1 1 3p 000 | +06 08 000 02 01 |
12 16 1 2 3s +06 +16 +11 +12 +09 +13
13 17 2 1 Zp +03 +0d +08 +08 | +02 | +09 |
14 17 2 2 3s +11 +12 +09 +08 +08 «13
15 15 2 1 4p +Q7 +12 +31 +04 +01 -03
T 15 Z 2 33 <08 | +11 +04 | +G7 | <07 +09
17 17 1 1 3s 01 000 +01 +D4 +01 02 |
18 16 1 z 3s +08 +10 +10 +06 +08 +08
19 15 2 1 Ip +06 +14 +10 +12 +02 +12
20 16 1 2 3s +10 +10 +09 +08 +05 +05
21 18 k] 1 Sp 106 +08 +07 +16 +12 +16
22 17 1 2 3s +08 +05 +01 +08 +09 +08
23 17 1 1 &p boo +16 +11 +15 +04 +11
24 18 1 2 3s +08 +15 +13 +12 +12 +10
25 16 7 1 30 02 -06 +02 +11 +01 +07
26 15 1 2 3s +08 +12 | +07 +11 +07 +11
27 17 2 1 18 -01 +04 +03 +07 +05 +07
28 15 i 2 3s +03 +05 +06 +11 +06 +08
No DE VARIABLE NOMBRE  DE LA VARIABLE T
1 EDAD
2 SEXO PwAsCULNG O
3 CONDICION 50 iremmamicro’ T TERFAMIENTO
4 ESCOLARIDAD  gospcumoama TRMARIA
SUBESCALAS
5 FISICAMENTE
6 ESTUDIANTE
7 AMIGOS
8 HIJO
g FMOCIONALMENTE
10 MORALMENTY



CUADRO No 1 (Conr )
CALIFICACION DE LAS SUBESCALAS POR SUJETO

NUMERQ
DE SUWETO VARIABLES
1 2 3 4 5 5] 7 8 9
28 17 2 1 3s -03 000 +06 +03 +01
30 16 1 2 3s +06 +06 +14 +05 +10
31 16 2 1 &p 000 +08 -8 000 -02
32 17 2 2 3s +06 +16 +11 +12 +09
33 16 1 1 5p +03 +04 +Q8 +08 +02
34 15 1 2 3s +11 +12 +08 +08 +08
35 17 1 1 6p +Q7 +12 +01 +04 +01
36 16 2 2 3s +08 +11 +04 +07 +(7
37 17 2 1 3p -0 000 +01 +04 +01
38 16 1 2 3s +(08 +10 +10 +06 +08
39 15 2 1 &p +06 +14 +10 +12 +02
a0 16 1 2 3s +10 +10 +03g +08 +05
a1 14 2 1 4p +08 +08 +07 +16 +12
42 18 2 2 73 +08 | +05 | +07 | +08 | +ag
43 15 2 1 1s 000 +16 +11 +15 +04
44 16 2 2 3s +09 +15 +13 +12 +12
45 14 1 1 3s -02 -06 +02 +11 +01
46 16 2 2 38 +38 +12 +07 +11 +07
47 15 1 1 1s -01 +04 +03 +07 +05
48 15 2 2 3s +03 +06 +06 +11 +08
40 16 1 1 15 -03 Q00 +06 +03 +01
50 B 1 2 3s +06 +06 +14 +05 +10
51 16 2 1 15 000 +08 -08 000 -02
52 16 1 2 3s +06 +16 +11 +12 +08
53 18 2 i 3s +03 +04 +08 +08 +02
54 16 1 2 3s +11 +12 +08 +08 +086
55 14 2 1 25 +Q7 +12 +01 +04 +01
56 16 1 2 ] 3 +08 +11 +04 +07 +(7
No. DE VARIABLE NOMBRE GE LA VARIABLE

1 EDAD

2 SEXO E'MASCULINOI_FEMENINO

3 coNDIClON 2 NO INTFRNAMILNTOP INTERNAMIENTO

4 ESCOLARIDAD  gogpounmnmy & o

SUBESCALAS

5 FISICAMENTE

[+ ESTUDIANTE

7 AMIGOS

8 HIJO

Q CMOQCIONALMENTE

=

MORALMENTE




CUADRQO No 1 {Cent)
CALIFICACION DE LAS SUBESCALAS POR SUJETO

[ NUMEROD
DE SUJETO VARIABLES
1 P 3 a4 5 8 7 8 g 10
57 16 1 1 2s 01 000 +01 +04 | +01 02
58 18 T 32 35 +08 T +10 | +1C | 406 | +08 | =00
59 5 1 1 s +06 | +14 +10 | +12° | <02 +12
60 15 1 2 3s +10 | +70 1 +08 | «08 | +05 +05
I 81 18 P 1s +06 | +08 +07 +15 | +12 +16
[ B2 18 2 2 3s +08 | +05 | <01 +08 | +09 | +0B
53 14 2 1 13 000 | +16 | +11 +15 | +04 | +11
&4 17 1 2 3s 08 | +15 | +13 | +12 | +i2 | %10
65 15 P 1 75 02 06 +02 | +11 +01 +07
6 15 1 2 s +08 | +12 +07 | +11 +07 11
67 16 1 1 2p -01 +04 +03 +07 +05 +07
68 17 1 2z 3 +03 | «0B8 | <06 | +11 +06 | +08
S 15 2 1 50 | 03 | 000 | +08 ] #03 | +o1 | -2
70 16 1 2 33 +06 | +06 +1a | *05 | +10 | +15
71 16 2 1 ap 060 | +06 -08 000 02 ~07
72 16 2 2 35 +08 | 18 | +11 +12 | +08 | +13
73 15 2 1 3p +03 | +D4 +08 | +08 | +02 +09
74 17 2 2 3s 11 +12 7 +08 | +06 | +06 | +13
75 16 2 1 3s +07 +12 +01 +04 +01 -03
78 18 1 2 3s +08 +11 +04 +07 +07 +09 |
77 5 1 1 5p 07 000 | +u1 +04 | 401 02
78 16 7 2 3s +08 | +10 +10 | +08 | +08 | +09
75 14 2 1 25 08 | +14 | 410 | «12 | w0z | +i2
B 15 1 2 3s +10 | +10 | +08 | +08 | +05 +05
51 15 2 1 8p +05 | +08 +07 | +18 | +12 +16
82 18 i 2 33 +08 | +05 +01 +08 | +09 | +08
83 17 2 1 1s 000 | +16 +11 +15 +04 +1T1
No DE VARIABLE NOMBRE  DE LA VARIABLE
i EDAD
2 SEXO remascuLND O
3 CONDICION .0 wreanamienro | TERHAMIENTE
4 ESCOLARIDAD  g.geeumpama’ T Rmama
SUBESCALAS
5 FISICAMENTE
6 ESTUDIANTE
7 AMIGOS
8 HIJO
9 EMOCIONALMENTE
10 MORALMENTE



CUADRQ No. 1 (Cont )
CALIFICACION DE LAS SUBESCALAS POR SUJETO

NUMERO
DE SUWJETO VARIABLES J
4 2 3 4 5 8 7 3 9 10
84 16 2 1 s +09 +15 | +13 | +12 +12 +10
85 17 1 2 3s -02 -06 +02 +11 +01 +07
86 16 1 1 Sp +08 +12 +Q7 +11 07 11
87 15 Z 2 3s 01 +04 +03 +07 | +05 +07
88 15 2 1 4p +03 | +06 +06 +11 +0B +08
89 17 2 1 6p -03 000 +06 +03 +01 +02
90 16 1 1 1s +06 | +08 | +14 +05 +10 +15
91 17 2 1 1s 000 +06 -08 000 -02 01
92 14 2 1 7p +06 | +16 11 +12 +09 +13
33 B 2 1 ap +03 | +04 | +08 +08 +02 +09
g4 17 1 1 6p +11 +12 +09 +08 +05 +13
95 16 2 1 6p +07 +12 +01 +04 +01 -03 |
96 15 2 1 8p +08 | +11 | +04 T +67 | <07 +09 |
97 16 2 1 2s -01 000 | “+01 04 | +01 | 02 |
No. DE VARIABLE NOMBRE DE LA VARIABLE
1 EDAD
2 SEXO zemascomg O
3 CONDICION 20 BERNAMIERTE T AMIENTE
4 ESCOLARIDAD  seseeunpama’ T HARA
SUBESCALAS
5 FISICAMENTE
8 ESTUDIANTE
7 AMIGOS
8 HLJO
9 EMOCIONALMENTE
10 MORALMENTE
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CUADRO No 4

MEDIAS DE LA ESCALA DE AUTOCONCEPRTO

POR GRUPOS

VARIABLE DEPENDIENTE

VARIABLES INDEPENDIENTES

|

ESCALA DE AUTOCONCEPTO HNTERNAMIENT (NGO INTERNAMIENT ESCOLARIDAD INT | ESCOLARIDAD NC INT
FISICO 4.32 218 69 3.0
ESTUDIANTE 560 536 57 8.0
AMIGOS ki 128 72 9.0
HiJO 5.34 474 58 80
EMOCIONAL 230 4 81 63 20
MORAL 6.35 3.06 57 90
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