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|Nmooucc1’éu_: G

: ido ¢ izaje, tomando en cuenta que dentro de la pedagogia puede ser una
medida P ev iva para nifios en situaciones de nommalidad pero fambién lo puede ser por

. discapacidad.

Esto es con el fin de poder evitar en un futuro fracasos escolares que en muchas ocasiones
hacen un paréntesis en la vida escolar del nifo de varios meses e incluso afos perdidos que traen
como consecuencia en &l problemas de conductia, autoestima. psicoldgicos y que se sumarian a
los problemas de aprendizaje. Agrandando un problema que puede ser detenido a tiempo.

Se ha delimitado el trabgjo a los tres primeros afios de vida ya que se consideran
fundamentales en el desarrollo del nifo.

Es muy importante la confidad y calidad de incentivos que le damos al bebé en los
primeros afos de vida, ya que todo lo que el nifto percibe a fravés de sus sentidos, se considera

- estimulo.

» El programa pretende incluir al juego como elemento principal ya que éste siempre es
espontaneo por los intereses del nifo, y que incluye la repeticion de los situaciones que le son
placenteras, como la elaboracién de las desagradables y que forman parte su mundo interior.




| juego vy los juguetes estan
o y con muchas de sus
e? ones emoclonales. :

En los primeros meses de vida los ]uguetes ya! ‘forman rie de nuesfro desarmrolio, tales como

“los ]uguetes tradicionales que son la sondja y los mévlle que erén de una gran diversidad de
i colores y que le van a pemitir al nifio descrrollcr suU percepcuén visual, auditiva y del tacto, asi
! cc?mo elercitar sus movimientos.

De los 2 a los 5 afios los nifios se divierten con juegos sencillos que les permitan empujar,
jalar o tirar, como pelotas, carmritos, etc. y ayudard a desplegar el poder y la suficiencia que han
adquindo; es en esta edad también en donde se puede privilegiar algun juguete en especial para
mitigar la angustia que le produce el separarse progresivamente de la madre.

-+ En estas primeras etopas del desarrollo no hay reglas en el juego ni equipos formales sino

mas bien es un juego muy libre.

; +:Lo ideal seria el que los padres reforzaran todas éstas dreas que son fundamentales en el

. ]uég:o," ya due es un arfe, una fuente de placer y una forma de manejar cierfas emociones,
descfoduncdamenie se ha perdido ésta capacidad de jugarn por que nos vemos inmersos en
problemas econdmicos, en conflictos emocionales y de pareja en algunos casos, éstos fraen como

consecvencia un buen numero de casos a violencia intra familiar y desintegracién.

Se pretende trabajar en conjunto con los padres y el nifno en 10 sesiones dando una
periodicidad de fres veces por semana con una duracidn de 45 minutos, el programa se
presentard de forma general, manejando cada una de las dreas de desamrolio con los respectivos
ejerciclos complementando las § dreas, los padres tendrdn la capacidad de decidir que tanto
estimulo le dardn al niflo y cudl drea serd mas trabajada, ya que cada nifio presenta diferentes
necesidades de desarrollo, vy debe ser adaptado a las necesidades que se presenten y cudles
necesiten mayor reforzamiento.




mdr en cuenta que no se trata de esti en andrquica, presentando al

- nific el mayor numero de estimulos, es sdlo ofrecerte heramientas para su desarralio.

i »?»Cuc‘ndp Un niRc nace, sus movimientos y actitudes son respuestas reflejas. requiere de estimulos
fdu'éyle:dorén las experiencias necesarias para el conocimiento y pasar de un estado reflejo a uno

-~ voluntario.

En cuanto a los educadores, pedagogos. psicdlogos, etc. se podrd trabgjar directamente con
él nifilco en un Jugar que sea acondicionado y adecuado para redlizar las sesiones
placenteramente, para que el programa, tenga un resultado positivo tanto para los padres. el nito
y los que estén encargados de la aplicacién del mismo.

Comprendamos entonces que significa temprano o temprana, es prevenir tempranamente
para no actuar tarde, temprano para enfrentar las situaciones problema que sin duda obtendran

remedio, Por ello consideremos la importancia que tiene el aplicar este tipo de programas.

La estimulacién temprana no solo sirve para aportar medios para el desarrollo de los nifios
también es importante para la deteccién de algun tipo de problema que pueda presentarse en el
camino y darle tratamiento a tiempo. sabemos que la deteccién temprana es de vital importancia
para el futuro de éstos niRos.

En cudanto a nuestra responsabilidad como padres y educadores estamos comprometidos para
que nuestros nifios se desamollen de una manera normal, felz, completa, ya que en esta fase de

desarrollo esta la clave de nuestro éxito como aduitos.

El programa de estimulacién temprana, esta fundamentado con bases tedricas cientificas,
basadas en el amplio conocimiento que se debe tener sobre el desamollo del niflo en sus diferentes
edades. Para éste fin se abordara las siguientes; comientes; Psicologia de la Conducta, Psicologia
del Desarrollo, Teoria Evolutiva, y Psicoandlisis.

Para definir el término de estimulacidn temprana, es necesario conocer algunos principios

bdasicos sobre el desarolio del nifie que serd abordado por medio de la teora evolutiva de Arnold
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nosotros y tener en cuenta el desarrollo

by ole'sy le conceda un tiempo largo de preparacion para llegar a una
para entender de manera muy general estos componentes se ha

olgunos conceptos bdsicos sobre neurologia.

. duronte el pcdo Y despues de: el y en Ios pnmeros meses de vida trastornos, tales como

El descn'ollo del niﬁopuede me irse mediante la observacién de su conducta la cual se ha

dividido en cinco @reas mismas que han sido abordadas mdas ampliamenie a lo largo de ésta

propuesta.

Estas Greas son:

Matiickdad gruesa, Comprende las reacciones posturales, tales como, el equilibrio de la cabeza,

sentarse, pararse, gatear, y caminar.

Moticidad fina, Consiste en el uso de manos y dedos para la agproximacion, prension y

manipulacion de un objeto, movimientos dculo-manuales {ojo-mano).

Lenguaje, En senfido amplio el lenguaje abarca toda forma de comunicacion visible y audible,
sean gestos, movimientos posturales. vocalizaciones, palabras. frases v oraciones. La conducta del

lengugje incluye a demds la imitacion y comprension de lo que expresan otras personas.




Cogniclén, Consiste en el desamrolio de todas las esfrucfuras cognosclhvos (conoc:mlento) que
cémo punto de partida recopila material, procesa vy posferlormenie generc construcciones

intelectuales superiores.

Personal - Social, comprende las reacciones personales del nific ante la cultura social en que vive.
Estas reacciones son tan multiples y tan variadas, tan circunstc:ncicles‘ respecio al ambiente en el
que se desenvuelve. La conducta personal-social esté pcrfiéuk:krﬁenté sujeta a los objetivos
propuestos por la sociedad y a diferencias individuales. Los ijeﬁvos que debe cumplir el nifio
dentro de ésta drea es obtener la habilidad de alimentarse, v:eﬁﬁrse. independencia en el juego,
colaboracién y reaccion adecuada ala ensefianza y convéncfones sociales.

Todas estas ‘conductas fienen una secuencia légico acordes con la maduracion del
cerebro, asi, no podemos esperar que un nio camine si aun no logra sentarse, es decir que todo

debe llevar una secuencia de desarrollo por etapas.



CAPITULO 1 CONSIDERACIONES SOCIALES, Y EDUCATIVAS EN EL NINO
DE 0 A 3 ANOS, SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA.

1.1 PSICOLOGIA DE LA CONDUCTA

“La psicologia de la conducta estudia las interacciones existentes entre el organismo vy el
ambiente. La conducta del nifio en desarrolio estd formada por dos clases basicas de respuestas:

respondientes y operantes.

Las respondientes son: Aquellas respuestas que estan controladas principaimente por los
estimulos que las preceden, como por ejemplo la contraccion de la pupila o ciere de los
pdarpados que se provocan en el recién nacido cuando se le presenta un destello de luz brillante.
Siempre que se le presenta el estimulo, la respondiente lo sigue. a no ser que el organismo este

fisicamente imposibilitado para dar respuesta.

Los experimentos redlizados en este campo parecen sugerr que sélo después del
nacimiento es posible el condicionamiento respondiente, es decir, hacer que un estimulo que en
un principio no tiene capacidad de obtener una respuesto. lo tenga por asociacion con ofro si lo
posea,

El nifo estd equipado con respuestas conductuales refleja. las cuales se establecen en
patrones algo primitivos en ef nacimiento. Mds tarde se organizan patrones mds complejos de
comportamiento, los cuales sirven de metas de organizacion en un momento en el que el lactante
estd todavia inclinado a una costosa desorganizacién de sistemas neuromotores y fisioldgico, y por

Ultimo las respuestas le sirven para la interaccidn con el mundo.

De esta manera, cada estado de control homeostatico alimenta al recién nacido para ir
hacia la siguiente etapa de organizacidn de sistemas
neuromotores y fisiolodgicos. y por Ultimo las respuestas le sirven para la interaccién con el mundo.

Con este modelo de sistemas de respuestas conductuales, el cual da una gran
disponibilidad para el mundo exterior, se pueden incorporar las ideas de SANDER (1977), de
temprano arastre de los ritmos bioconductuales.



Otra idea la consﬁtuyen Ic:s proposk:lones de}SANDER y CONDON ( 1974) que seﬁclcn cémo

clccncelfender hacla algo) hcclo un ob]eto cfroctlvo durc e los pnmeras semanas de vida.

A‘ medida que cada uno de estos comporfcmientds da respuesk: a estimulos extermos,
alimenta a un sistema de refroalimentacién dentro del nifo, y se llega a conseguir una serie

conductual adulta.

" Bl emparejamiento de las respuestas del niflo con las del mundo exterior debe de
proporcionarle tanta satisfaccidn que todas las series secuencidles de despliegues conductuales
en el ambiente rdpidamente se hacen dnsponlbles Y el recién nacido comienza a caminar con

ellas,

Las respuestas operantes: La conducta ope nie,> a diferencia de la respondientes, no es

provocada por un estimulo, sino que es confrolc:d por los estimulos que la siguen, y éstos son los

“'que hacen que se fortalezca o debilite lo presencla de unc respuesto

En el condicionamienio operante no se k:rea ninguna respuesta, sino que fortalece una ya
existente, de hecho en los niflos con refraso en su desamollo muchas veces nos encontramos con
que la respuesta que queremos fortalecer no existe, por tanto debemos emplear algin método

para que se emita.

A veces nos da la impresidon de que es un estimulo el que provoca determinadas
conductas, pero esto no es asi. Lo que ocume es que aquellos estimulos que preceden a la
respuesia y que en principio eran neutrales, al estar siempre presentes antes de producirse la
respuesta reforzada tienen mucha mas posibilidad que ante ellos se dé dicha respuesta que ante

cualquier ofro,

El sujeto discrimina el estimulo ante el cual va a haber recompensa (éstos son los llamados
estimulos discriminafivos)



“Esto se debe a que el nifio ya fiene una hlsfodc previa de condncnoncmienfo que le lleva a
. .. esperar olgo agradable después del estimulo, y esle se convuene en una sencl de lo que Io;

o consegunrén“.l
PSICOLOGIA DEL DESARROLLO.

La psicologia del desarrolio se ocupa del estudio, orlgen Yy evolucién de Ia conducia a traveés

de las diferentes elapas por las que pasa el or.onlsmo humcmo desde su fecundacién.

Desarrollo: Son todos los cambios que experimenta un organismo en sus funciones desde el
nacimiento hasta la muerte, y por el crecimiento; el aumento del famafio corporal del conjunto de
sus paries.

Se han elaborado diferentes escalas de desamollo que describen etapas evolutivas por las que
pasa el ser humano en el franscurso de su crecimiento basdndose en la observacién directa de!
nifo.

Estas escalas normativas permiten comparar el grado de evolucién alcanzado por un nino con
las caracteristicas observadas en la mayoria de los pequefios de su misma edad. Asi podemos
determinar la edad alcanzada por el nife observéndolo en sus aspectos motor. verbal, social,

intelectual y afectivo.

La teorla del desamrolio nos dice que el desamolio del bebé estd en un proceso continuo
“.que comienza en el momento de la fertilizacidn y va evoluclonando a través de etapas
escalonadas., cada una de las cuales supone un grado de organizacién y maduracién mdés

" complejo:

i En cada etapa el resultado del desamrollo depende del bagaje hereditario del individuo y

“las experiencias provenientes del medio.

El primer factor que constituye en cada individuo el potencial de crecimiento con el que
vine al mundo y los procesos a que da lugar, recibe el nombre de maduracién. La maduracién de
fases madurativas tiene lugar principalmente en el sistema nervioso central y en las vias sensoriales

y motoras como dijimos antes, y representa el paso previo y necesario para que puedan actuar de

! SANSALVADOR J. Estimulacién Precoz en los primeros afios de vida. Barcelona. Editorinl. CEPE. 1995 Pag.43-48.



manera efectiva los procesos de aprendizaje, es dectr, si los sistemas sensorial y neuromuscular no
esian preparados para la apariciéon de una determinada conducta, ésta no producirG por mucho

que estimulemos al individuo para su desarrolio.

El paso de una etapa a otra es vertiginoso durante el primer afo de vida y continia algo
mas lentamente en el segundo afo de vida y continda alge mds lentamente en el segundo afo,
decreciendo en intensidad en los afios posteriores de forma que., a medida que aumenta la edad
cronologia,. los procesos de aprendizaje, se van constituyendo en la premisa fundamental de los

cambios de conducta.

Hay diversos estudios que confirman este desarrollo del aprendizaje, tanto en un sentido de
carencia, como exceso de estimulo. Por ejemplo que HARLOW (1944), que trabajé con monos.
comprueba que si estos animales son criados en soledad durante la primera época de su vida, al.
flegar a la edad adulta muestran una conducta inadaptada, incluso para sus hijos a los que

rechazan y maltratan.

NISSEN (1951) impidi® a un chimpancé desarrollar una conducta tactikFmotoro,
envolviéndole pies y manos. y pudo comprobar, cuando le quité la venda, que existia un marcado
retraso en todas las habilidades de tipo tactil y motor.

LEVINE {1960) comprobé que las ratas expuestas a un ambiente de esirés moderado y a
una estimulacién por manipulacién, mostraban una conducta adaptada (prontitud y corta
duracién dela respuesta), con diferencia de otras que no hablan sido sometidas a este estrés.

) _En"el caso de los estudios llevados a cabo con los nifos, podemos destacar los de SPITZ
(1950) y GARDNER (1972), realzados en el drea de los efectos de las carencias ofectivas y que
vienen a demostrar la enorme trascendencia que tiene para el bebé la interaccidn adecuada
con la figura matema.

Los estudios de NICKEL (1969) con nifios ciegos de nacimiento por cataratas, a quienes se
opera después de pasados unos afos de su nacimiento, demuestran que estos nifos nunca llegan
a desamollar una capacidad visual semejante a la de los sujetos que nacieron con el sentido de la
vista intacto.

En el drea del desarrollo del lengugje. IRWIN reqlizé un experimento con dos grupos de nifos
de 13 meses de edad. En un grupo, las madres lefan a los nifos cada dia un cuento durante diez

11




minutos, mientras que al otro grupo no se le daba ninguna atencidon especial. Después de nueve
meses, los nifos del grupo experimental eran superiores en lenguaje a los del grupo control.Por ofra
parte, algunos autores sostienen la creencia de que es posible acelerar el curso del desarrollo con
un enfrenamiento adecuado, sin que este entrenamiento resulte inGtil a la larga, pues afiman que
los efectos pueden ser duraderos.2

2 SANSALVADOR J, Estimulacién p en los pri afios de vida. Barcelona, Editorial. CEAC. 1998, Pag. 43-48.



DIMENSION PSICOLOGICA DEL APRENDIZAJE j

[DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES ]

cida sic or [ de inse| C \

e Aprendizaje motor. *Estadios de evolucidn del
» Capacidad perceptual. conocimiento del ofro.
*El juego:

-Estimulacién de sentidos.
-Actividad libre.
-Transferencia a situaciones escolares

Qdomesﬂccs.

Coapacidad cognitiva

s Mecanismos.

* Proceso: reconocer-

Recordar, reminiscencia. ( idad afectiva
» En aprendizaje: Periodo critico
« Capacidad de procesamiento *Fases de formacién de la Estrategias

* de memoria afectividad.

*Tareas que desempefan la emocién
*Influencia con relacién

afectividad:

- con adultes.

- entre iguales.

Capacidad de comunicaclény
lenguaje

s Cbmo enriquecer el lengudje.
s Funcién.
Desarrollodelacapacidad.s

3 ARANDA R. Estimulacion de aprendizajes en la etapa infantil. Editorial. Escucla Espafiola. Madrid. 1995. Pag. 26.
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CONDICIONES NEUROFISIOLOGICAS BASICAS.
NOCIONES DE NEUROANATOMIA FUNCIONAL.

Es necesario exponer algunas nociones bdsicas sobre el funcionalismo del sistema nervioso y
su importancia, en todos los actos que se realizan motora o psiquicamente en nuestro cuerpo.

Este tipo de informacidn nos resultard necesaria para entender mejor el problema al que
nos referimos en este caso a la estimulacién temprana, el proceso de aprendizaje que se da en los

pdmeros anos de vida.

Durante los tres primeros afios de vida se desarolla el periodo de maduracién mdas
importante llamado mielinizacion, durante el cual, los primeros movimientos que son totalmente
involuntarios, van desapareciendo para dar paso a una actividad cortical {voluntaria) cada vez

mds dominante.

Microscépicamente, en el sistema nervioso pueden encontrarse tres elementos: las neuronas, que
son células nerviosas: la neuroglia, que es el tejido de sustentacién y el tefido vascular, que
comprende arterias y venas.

Macroscopicamente, el sistema nervioso puede dividirse en dos paries:

1. Encéfalo espinal: que comprende el encéfalo {cerebro, cerebelo, bulbo y protuberancia) v la
médula: ambos cubiertos por las tres meninges, bafiados por el liquido cefaloraquideo y

dentro de la proteccidén ésea que les ofrece el craneo y ka columna vertebral respectivamente.

2. El sistema nervioso vegetativo, formado por ias ramas que salen del sistema nervioso central y
llegan al corazdn, gldndulas y masculos lisos.

De cada neurona sale una prolongacién que constituye el elemento esencial de ia misma por

su conductibilidad, flamada axén. Cada axén es una fibra nerviosa.

Estas fibras se unen en conjuntos formando nervios, vy es a través de ellos por donde viajan los
impulsos. Un impulso puede pasar de una neurona a ofra por medio de fendmenos eléctricos o

quimicos, estamos hablando de sinapsis.
14



Segun su funclén unc neurona puede ser sensmvo cucndo Ilevc Ios impulsos de la periferia
hcnctc el s:stem . nervnoso cen!rul moforc cuondo Io hace en senhdo contrqno o m'enunc'ables si
conectcn dlshntcs pcries del sistema nervnoso entre sl < :

* Ibidem, Pagina.16.




TEORIA EVOLUTIVA

Dentro de éste tema se ha consldercdo obordcr a Amold Gesell, su frabajo demuestra
gran importancia sobre el descrrollo del runo, por medqo de Ia observccvon. su obra es y ha sido por
muchos afos una gula Y diagnésﬂco del crecimiento, en un pnncnpio poniéndole especial interés
a los cuatro campos: més importcn?es ‘de la’ conducfc del nifio desde o concepcidon hasta los
clnco oﬁos. Posfeﬁormenfe cbarco hcstc los 16 oﬁos a trcvés de 24 etapas.

' ;:g_ld ‘vgrbgh__'lmgﬁéddﬁciqqt':e‘.ﬂéné el pen’odo prenatal y baséd su teoria en la

] Dentro de Ios progrcmcs de lacion temprana es esencial conocer las etapas y

k fevolucién del desarrollo de niﬁo.
Consideremos tcmblé ; o ’,'sfhibmas negativos que arroje la observacién

pueden ser resultado de una simpl en el desarolio.
Por ello es imporfdhte hacer uso de'n rmas sobre & mismo, sin dejar de tomar en cuenta
que el nifio es un ser_’l‘n'divl'dU'dI en sos‘cémderisﬂcos emocionales, su genética, y su situacién

. psicosocial, la Olﬂl:nufoh'nd pcﬂe:;funédrhenfol para que el desamollo se dé normal o presente

alguna alteracién. =

Para ‘d‘dmo"sfuhu idea de lo considerado nomal o anormal siempre dando un margen de

flexibilidad de acuerdo a lo antes expuesto.

Se ha incluido un grupo de tablas que nos indican el desarollo evolutivo en el nifo,

abarcando solo las etapas de nuestro interés que es de 0 a 3 afos.

La importancia de la observacién de las elapas de desamollo radica en que de esta
manera podemos damos una idea de que se estdn cumpliendo en un esquema de normalidad o
anomalidad, siempre flexible y solo codmo gula, ya que en los primeros afos de vida el

crecimiento se da de manera muy rapida, asi cdmo su personalidad se va estructurando y toma
forma. Por lo tanto durante la primera infancia se puede ver claramente los sintomas normales y
anormales.




COMPORTAMIENTO NORMATIVO SEGUN (Gesell )} EN EL NINO DE 0 A 3 ANOS

f 4 SEMANAS

* Actitud en reflejo 16nico- cervical.

. Lacabezase inclina hacia delante; espaida uniformemente redondeada.

16 SEMANAS

e o Cubeza firmemente sosienldc. dirigida hacia adelante, curvatura lumbar.

la boca un objeto: libre aproximacién manual.




18 SEMANAS

e Confempla su Imcgen y occncla el espejo.

Sosﬁene ra

e :Toma. en un movlmlenfo de barrido, una bolita.

12 MESES

. Apllcc un cubo sobre otro sin solfarlo

. lntenic lniroduclr uno bolita en la bofello

. Inienfa consfruir uno 1orr pero se Ie' cae. :

. Entregc un 1ugueie cucndo se Io plden

e Observc selechvcmenfe, un agu]ero redondo




18 MESES

¢ Camina solo, cae raramente.

ism enuna silla baja

Arr&éf?'a un juguete

i sgladqgta ala rotacnén del tablero después de 4 ensayos.

3 ANOS

L Cépid ‘Qn‘vdréUIo. g
g ‘Sev' bohe |6s zdbafos. ‘

Cdnsﬁﬁyé tbnés de 10 cubos

: Déscbi{dchd lés botones accesibles.
"« Pedalea un friciclo.

. Corﬁé solo, derramando poco la comida.




DESARROLLO DE LA CONDUCTA EN LOS CUATRO CAMPOS MAS IMPORTANTES EN EL NINO

DEO A 3 ANOS SEGUN (Gesell)

Los cuafro campos mds importantes segun Gesell son: Conducta social, Lenguaje, Conducta

adaptaliva, Desarrollo motor.

SUCESION EVOLUTIVA CONDUCTA ADAPTATIVA  (SEGUN GESELL)

Niveles de madurez

3 anos ' Palabras: oraciones

2 afos Esfinteres: control de vejiga y recto

18 meses Ldfinge: palabras, frases

12 meses k - Pfemb. pie: estacidn de pie marcha
40 semanas SR . Tronco, dedos: se sienta, gatea, hurga

28 semanas . Manos: agarmra, manipula

Cabeza: equilibra
4 ;e'rr‘rw_ésind»s‘ Ojos: control ocular

o ‘NACIMIENTO i Visceras: funciones vegetativas
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SUCESION EVOLUTIVA DE LA CONDUCTA DEL:LENGUAJE (SEGUN GESELL) _l

Niveles de madurez
3 ANOS
2 ANOS
18 MESES
12 MESES
40 SEMANAS
28 SEMANAS
16 SEMANAS o
4 SEMANAS

" NACIMIENTO

Usa oraciones contesta preguntas sencillas
Usa frases, comprende érdenes sencilias.

Jerga, ndhbh dibujos.

Dice dos o més palabras.

: "che una pclobro Atiende a su nombre.

R Vocollzacaén social.

Munnullos. RIe.»Voccﬁzccién social.

.'Pédbéﬁé&'midés.,‘guth(qles. Atiende a sonidos

SUCESION EVOLUTIVA DE LA CONDUCTA MOTRIZ (SEGUN GESELL)

Niveles de madurez

3 ANOS
2 ANOS
18 MESES

12 MESES
© 40 SEMANAS
28 SEMANAS

16 SEMANAS
4 SEMANAS
NACIMIENTO

Se pcrc sobrerv un pie, Construye una forre con 10 cubos.

Cotr Consh'uye una tore con 6 cubos.

: Caminc:'sln caerse. Se slenta por si mismo. Construye una torre de 3

: cubos. '

Cumina con ayuda. Se traslada. Hace con precisién una bolita.
Permdnece sentado solo. Gatea. Se para. Liberacién prensil grosera.
Se sienta, inclindndose hacia delante, apoydndose sobre las manos.
Agamrra un cubo, consigue asir una bolita.

Cabeza firme. Postura simétrica. Manos abiertas.

La cabeza bamboiea. Reflejo tdnico-nucal. Manos cerradas.
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" SUCESION EVOLUTIVA DE LA CONDUCTA PERSONAL SOCIAL (SEGUN GESELL)

Niveles de madurez

3 ANOS
2 ANOS

18 MESES

12 MESES

40 SEMANAS -

 28SEMANAS

"4 SEMANAS
. NACIMIENTO

.

Usa bien la cuchara. Se pone los zapatos.

Pide, para satisfacer sus necesidades de lavabo. Juega con
mufiecos.

Usa la cuchara, demama algo. Adquiere el control de
esfinteres, ’

Ayuda a vestirse. Alcanza los juguetes. Come con los dedos.

Juegos sen@:l!los de gucrdedc. Come solo una galleta,

. Juegqco'n' sds ‘ples 'Co‘n Juguetes. Manifiesta expectativa a la

i Jueg:éycr:on manos.y. ropa. Reconoce el biberén. Abre la boca

Mira el rostro de quienes los observan.s

' "* GESELL A. El nifio do | a'5 afics. Editorial. Paidos. Buenos Aires. 1993,




PRINCIPIOS GENERALES DEL SISTEMA NERVIOSO.

Lo zona extema del cerebro se lloma corfeza cerebral. En su parte media se encuentra el
surco central. A partir de él, pueden decirse dos zonas. una anterior o motora y una posterior o

sensitiva.

Esta divisién se debe a que la estimulacién eléctrica del drea anterior seguramente

provocdré contracciones musculares mds que la estimulacién de la zona posterior.

‘A‘I'g' ih\)érsd, la estimulacion del drea posterior es mucho mdas probable que origine una

i}\exp‘eri»en’ci;: sensitiva. Por ofra parte, estas dreas estan superpuestas: las actividades motoras estan
B Cobtrolddé:s o modificadas constantemente por las sefiales del sistema sensitivo.

De la zona anterior parten las vias principales que trasmiten los impulsos motores, por ello se

la lama también regiébn motora suplementaria.
Funcionalmente el drea posterior o sensitiva también puede separarse en dos partes | y |l

La regién | estd asociada a la zona piramidal proporcionando sefales sensitivas que son la
base de muchas de las reacciones motoras primarias. El drea Il provoca movimientos posturales

mayores,

- El cerebelo es tan importante como los demdas elementos de control motor del sistema
nervioso ya que su lesibn hace que los movimientos resulten nomales, vigila y ajusta las
acii\)idcdes motoras, recibe informacion de las partes periféricas del cuempo comparande el
estado de las mismas con gran rapidez, confrola el tono y el equilibrio.

El bulbo es la prolongacién de la médula que sé engrosé por el entrecruzamiento de las vias

motoras y la decusacién sensitiva.
La protuberancia conecta al cerebro con el cerebelo y el bulbbo.

Ambos, bulbo y protuberancia controlan con otros elementos nerviosos el tono, y su lesién provoca
pobreza de movimientos o la aparicidon de movimientos involuntarios.
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NIVELES DE INTEGRACION.

Los tres niveles de integracién mdas importonfés son: el nivel medular, el nivel encefdlico bajo

v el nivel encefdlico alto corfical.

Nivel meduvlar: Las sefiales sensoriales son transmitidas por los nervios raquideos penetrando en
cada segmento de la médula espinal, pudiendo causar respuesias motoras localizadas.
Esencialmente todas las respuestas son automdaticas y practicamente instantédneas, a éstas se les

llama reflejos.

Nivel encetdlico baJo: Es el encargado de controlar las funciones subconscientes pero

coordinadas del cuerpo como también muchos de ios propios procesos vitales.

Nivel alfo cortical: Es la zona de almacenamiento de lka informacion que puede disponerse a
voluntad para controlar las funciones motoras del cuerpo.

Cada vez que recibe un estimulo cualquiera de los fres niveles mencionados por la via

aferente, se obtiene una respuesta por la via eferente.

La via sensitiva lleva entonces la informacién de coémo fue esa respuesta: este es el
mecanismo de retroalimentacidén o de feed- back.

En el sistema nervioso la cantidad de aferencias y eferencias son muchisimas, y en estas

interacciones existen varios niveles de integracion,
TONO MUSCULAR.

Shemington, definié al tono muscular como una reaccién refleja a propésito, un refiejo
propioceptivo cuyo inicio estd en el mismo musculo ténico. Podemos concluir diciendo que el tono
muscular es la base de la postura y de la adaptacién coordinada postural.

Tono normal: gjuste rapido provocado por el cambio de postura.

Hipertonfa, espacidad o dgider: resistencia a los cambios de postura y refraso al regjuste muscular.

Flacidez o hipotonia: falta de resistencia e hiperextensibilidad articular.
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Ley de Intervencién reclproca: ante un esﬂmulo, si se contrae un musculo (ogonista) el de la

funcién opuesta debe relajarse (cntogonlsic) y vlceversc. ounq e’ por infl encia corhcol hay una
e semi-contraccion lia cdo conhuccuén

modificacion: los dos pueden responder con un estc

muscular.
Ley de shuling: el sistema nervioso refleja permanente einr . ‘ok‘el: cuerpo.

La contradiccién v relajacidon muscular deterrhlbd' a de excitacién o
inhibicion que desde el sistema nervioso llega a la petifé cambiar total o
parcialmenie patrones de aclividades dominantes porcx orregn'los o, poder, introducir - nuevos,

diferentes a los originales.s

-6 Ibidem, Pag.17-18.
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1.2 CONSIDERACIONES BASICAS SOBRE PATOLOGIA.

Efiologias de las deficlenclas en el desamollo genéficos, prenatal, perinatal,

posnatal.

Son cuatro los factores que pueden alterar el desarrollo normal de un nifio en los fres primeros
arios de vida cuando aun su sistema nervioso estd inmaduro son:

1.-Lesion directa sobre el sistema nervioso.

2.-Afeccion de ofra parte del cuerpo que provoca secundariamente alteraciones en el

funcionamiento del sistema nervioso: Rlesgo blolsglico.
3. - Alteraclones genéticas.

4, Causas que dependan del medio ambiente y que influyan sobre el normal crecimienio y

desamrollo del Sistema Nervioso: Riesgo ambiental.

Estas alteraciones pueden ser prenatales. perinatales o posnatales.?

CONSIDERACIONES ETIOLOGICAS ESPECIFICAS

Cualquier tipo de intervencion eficoz en el desarrollo exige un diagnéstico minucioso. La
mayoria de los padres se dedican a buscar la causa especifica del problema en el desarrolio de
sus hijos. Por ello el proceso de diagnéstico puede aclarar emores etioléglcos y con frecuencia
aliviar el sentido de culpa de los padres.

En la busqueda de factores que puedan contribuir al desamrollo atipico del nifio se deben
considerar los siguientes, que podemos ver en la siguiente tabla a manera de clasificacién de la

naturaleza de la poblacién con discapacidades en el desarrollo.

? Coleccién de Rehabilitacién. Ministerio de Asuntos Sociales. Eficacia de una intervencion temprana en los_casos de alto
riesgo. Madrid. Sin Editorial. Pag.7.
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ETIOLOGIAS DE LAS DEFICIENCIAS Y DEFECTOS DEL DESARROLLO

GENETICOS
Anormalidades cromosdémicas.
Enfermedades degenerativas.
Erores congénitos del metabolismo.
Deformaciones.
PRENATALES

Exposicién matema a la radiacién
. cién mcfemd ;

D n‘ui)nclfén‘fmofemc antes y después de la
‘Concepcién. .
Ofras éomﬁnccciones durante la gestacion
Defectos de la placenta: degeneracién, placenta
previa, separacién prematura.
Factores geogrdficos y estaciénales
Factores socioecondmicos
Tensiones emocionales, trabajo excesivo, otras.
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PERINATALES

il

Anoxia

Aplastamiento o laceracién de tejidos del sistema

nerviosos central,

Hemomragia

Hiperbilimubina: Incompatibilidad de grupo sanguineo.

sepsis, ofras.

POSNATALES

Enfermedades degenerativas y neoplésﬁcds
Infeccion )
Intoxicacién

Desnutricion

Privacién matemal :
Empobrecimiento sociocultural y educacional ‘
Trauma® '

® GESELL, A. Diagntstico de! desarrollo normal y anormal del nifio. Editorial. Paidds. Buenos Aires 1997, Pag.155.
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LESION DIRECTA SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO

Cuando se lesiona una o varias partes del sistema nervioso, resulta como consecuencia la -
alteracidon o la falta de su funcién. Debido a que las neuronas son Iaé‘L'JnIccsbcémlo's que no se

producen, la muerte de las mismas da consecuencias ireversibles.

Dentro de las lesiones que hemos tratado con mdaés frecuencia, podemos mencionar:

Pardlisis cerebral y mielingocele {espina bifidaj).

Pardlisis cerebral: La pardlisis cerebral como secuela de una afeccidén encefdlica, se
caracteriza primordialmente por un refraso no persistente pero invarable del tono, postura y
movimiento, que parece en un cerebro inmaduro y no sdlo es que se debe también a lainfluencia

que dicha lesién ejerce en la maduracion neurolégica.
Segin los miembros afectados se denominan:

Hemiplejia: miembros superior e inferior del mismo lado.

Paraplejia: ambos miembros inferiores

Deplejia: si estan tomados fuertemente los miembros inferlores y un poco los superiores.
Cuadriplejia: si estén tomados los cuatro miembros.

Si la afeccidn no Hega a tener el grado de pardlisis, se cambla la terminacién plejia por

paresia.

Mielingocele o Espina bifida: Es una anomalia del desarrolio de la columna vertebral, que
consiste en la falta o defecto del cierre del conducto roquideo, quedando su contenido sin
proteccién corespondiente. Su gravedad depende de la altura en la que la columna ha sido
afectada y de su respuesta a la intervencién quinirgica.?

? MATAS S. Estimulacién temprana de 0 a 36 meses. Editorial. Lumen-Humanitas. Buenos Aires 1997, Pég. 20.
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RIESGOS EN EL DESARROLLO NORMAL INFANTIL

LESION DIRECTA SOBRE £t SISTEMA NERVIOSO.

Es cuando se lesiona una o varias partes del sistema nerviosos, resulta como consecuencia
la alleracion o falla de su funcidn. Esto debido a que las neuronas son las Unicas células que no se
producen, la muerte de las mismas da consecuencias ireversibles.

Dentro de las mas frecuentes que se presentan son pardlisis cerebral y mielingocele (espina
bifida}.

RIESGO BIOLOGICO.

Es cudndo un nifo se enfrenta a enfermedades, operaciones, etc. Que padezcan aquellos
gue no fengan una buena salud fisica o psiquica. dardn como consecuencia frastomos
psicolégicos y bloqueos en el desarrollo.

ALTERACIONES GENETICAS.

Son los diversos trastormos que ocurran en la unidn de los cromosomas o los defectos que se
encuentran en los genes, tanto como los que tengan un origen multifactorial e incluyan varias
alteraciones genéticas o bien su combinacién con el medio amblente, generan patologias que

alteren el notmail crecimiento y desarollo del bebé.

Estas alteraciones pueden afectar crdneo, ojos. boca, nariz, maxilares, cuello, fronco. genitales,
extremidades, piel, y anexos. aparato locomotor, refrasos en desarrolio éseo mental edad., por talla
© peso al nacer posterior.

Es importante que para dar un buen diagnostico he intervencién adecuada al tipo de
problemdtica que presente el nifo. se tenga en cuenta este tipo de riesgos vy si ha estado o no
expuesto a ellos. No pueden ser fratados de la misma manera los nifios que presentan lesidn
directa sobre el sistema nervioso, mieligocele o espina bifida . a nifos que presenton riesgos
bioldgico o alteraciones genéficas. Ya que su estado de salud requiere atencidén especifica y
considerada.
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RIESGO AMBIENTAL.

Diversos factores ambientales influyen directa o indirectomente en el desarmollo fisico y

psiquico del nifio. Estos factores pueden ser de caracter sociol, econdmico o cultural.

Un niflo que viva la alteracién de algunos de estos factores, come el riesgo de no llegar a
explotar al méximo sus posibilidades a pesar de ser capaz de alcanzaras. A la inversa, un nifio que

padezca carencia personal, por influencia del medio puede llegar a superaria.
¢Que se enfiende por riesgo ambiental?

Son los factores externos, que no se refieren a lo que el nifo lleva en su dotacién fisica o
intelectual, si no a las circunstancias que influyen decisivamente en su aprovechamiento escolar,
que pueden ser:

1.-- Los nifios procedentes de medios culturales extranjeros suelen sentirse extrafios en el salén de

clases sometidos a exigencias que no entienden.

2.-- Los niflos que provienen de hogares muy pobres pueden ser pesimistas respecto a lo que serd

su porvenirindependientemente de que aprendan en la escuela.

3.- Los nifos criados en medios carentes de toda cullura pueden menospreciar los estudios,
habiendo oido en sus hogares que aprender en los libros tiene poca importancia y que algunas
veces hasta estorba.

4.-- Los nifos de familias muy pobres pueden ir a la escuela sin haber desayunado. lo que
naturaimente impide que se concentren en lo qué esta pasando en el salén de clases.

§.-- Los nifos que sufren de enfermedades debilitantes, como anemia crénica o parasitosis,

pueden sentirse demasiado cansados para hacer el esfuerzo de aprender.

6.-- Los nifos que estdn cronicamente angustiados, tristes o deprimidos por los problemas de su
hogar, encuentran dificil poner atencidn en o que pasa en el salén de clases.

7.-- Los nifios que reciben una ensefianza torpe descuidada en un saldén de clase sobré pobiado v

a cargo de maestros sin preparacion y no tienen oportunidad de instruirse.
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As :cérﬁdfek;fcs. hay multitud de circunstancias extemnas que directamente estorban al

aprendizaje o crean factores emocionales. '

!° Coleccién de rehabilitacién. Ministerio de Asuntos Sociales. Eficacia de una intervencién temprana en los casos de
alto ricsgo. Madrid. Sin editorial. Pdgina 7.
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1.3 ELJUEGO.

El juego es la manifestacion del placer de ser, del placér que experimentamos de sentir que
nuestro cuerpo y mente funcionan, lo cual es a Su,Véz .'la base para foda clase de sensacién de

blenestar.

A través del juego empieza a conocer cémo funcionan las cosas: qué se puede hacer con

los 6bjetos Y qué no se puede. Aprende los rudimentos del porqué y del porqué no.

AI trcnvés del juego el nifo expresa infinidad de problemas y emociones, y se vale de él para
esolver y ‘dominar dificultades psicolégicas del pasado, enfrentar preocupaciones del presente. v
S su herromlentc mds importante para prepararse para el futuro. Asi como los suefios de los

: gdu]tos son, segun expresién de freud, el "camino real" al inconsciente, el juego lo es para
entender el mundo intemo del niiio, conciente e inconsciente. Con el juego el niflo expresa lo que

dificiimente harla con palabras.

Jugando con otros ninos oprende que existe la casualidad y la probabilidad. asi como que
hay que respetar ciertas reglas si quiere que otros jueguen con él. Probablemente la leccidn mas
valiosa del juego sea que la derrota no es una catdstrofe. Los padres deben hacer énfasis en que
lo mas importante del juego es disfrutario, y que perder no es sindnimo de inferioridad, como ganar
tampoco lo es de superioridad.

No hay niffo que escape a dificultades que le parecen insuperables. Para ello, crea él
mismo una forma de jugar que le permite hacer frente al problema.

Puede ser que a nosotros los adultos nos parezca un juego sin senfido o poco
recomendable para el nifio, ya que desconocemos la findlidad y el desenlace. Entonces
tendemos a entrometemos. Aunque tengamos las mejores intenciones, nuestros esfuerzos por
ayudarie en sus luchas pueden desviare de encontrar Ia mejor solucidén al conflicto que en el
momento trae. Nuestros razonables consejos pueden impedide dominar ta presién inconsciente
que estd enfrentando, quitandole ia oportunidad de resolver su problema. En redlidad, mi hija
estaba buscando tesoneramente la solucidén de un problema no resuelto.
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Libertad para crear

Hay que pemitir que usen sus ]uguetes como quieran. Empeiarse en que el nifio siga las
instrucciones de uso, puede fermlncr en que plerda todo interés ya que considerard que mas bien
el juguete ha pasado a ser de sus pcdres y ya no es suyo. Peor aun serfa que se intentara impedide

disfrutar del juego de la manera.en q e é! Io ided. imponiéndole las ideas propias. Asi ya no le

interesard crear sus proplcs ldecs, > pensoré que no tienen valor en relaciéon a las de sus

padres.

Las criticas de Ios pcdr sobre su-forma de jugar y comportarse. causan una impresién
negativa mucho més fuerfe y durcdero que los esfuerzos que aquellos hacen por ensefarles a
hacer blen las cosas. Los niﬁos Io tomcn como un asunto personal, ya que no tienen ni las ventajas
nila experienclc de un cdulio Mas aun; nada de lo que pueda decir ofra persona es comparable
con lo que digan sus padres. No puede evitar buscar su aprobaclén y nada refuerza mds su propia
estima que la aprobacién de ellos. Mientras mdés pequeio sea el nifio, mayor el efecto. No se
sorprendan mds adelante los padres al ver que su hijo no se interesa en sus deberes escolares, ya

que se ha convencido de que carecen de valor y por lo tanto. de importancia.

Desarrollo de la perseverancia

£l juego estimula el desarrollo intelectual del niflo, vy sin que se dé cuenta, le ensefa el
hdbito de la perseverancia, tan Importante en todo aprendizaje. Esta es facil de adquirr si ko
asociamos a actividades agradables, tales como los juegos elegidos por nosotros mismos. Es
importante que el niflo adquiera esta cualidad antes de ir a la escuela, donde tendria que verse
forzado a aprenderia con actividades que tal vez no sean de su eleccidn y que requieren de

mayor esfuerzo, como son las tareas escolares.

La perseverancia de un nifio al fratar de hacer una torre de bloques la consigue mejor si a
los padres interesa alabar la tenacidad del hijo tanto como el triunfo.

Los nifflos son muy sensibles a los sentimientos de los padres. No se les puede engaiar. Los
halagos no seran eficaces si en el fondo nos decepciona ver la torpeza del pequerio o su lentitud
en lograr el objetfivo deseado. Debe quedamos claro que no podemos imponere nuestras metas.
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EI lnveshgcdor Gregory Bateson y otros hon demostrado lo desfruchvo que resulfc pcra un

“nifo recubur menscues controdlcionos de sus padres. El nifio es preso de uno fuede confusnén ya que

- le dicen lo controno de lo que ¢l presiente que es la verdad.

Unc profundo conviccién de los padres de que su hijo, tarde o temprano, triunfard, es ia

—"mejor pnofeccién contra la tendencia a forzarlo a obtener el éxito, o a decepcionarse porque
: ~:>fracosé. orc dedicarie elogios falsos que los padres realmente juzgan inmerecidos.

El nifio sabe cudndo sus esfuerzos son dignos de alabanza. Si le echamos "porras” por algo
qué él sabe que no merece, termina por comprender que tenemos mala opinién de él, porque
creemos que no tiene capacidad. ta fe de los padres en su hijo elimina en él las dudas que tiene

'ccerco de sI mismo y le empuja a intentar de nuevo sin experimentar sentimientos de derrota.

b"qué mas neceslta el pequeno es que sus padres se comprometan emocionalmente con
cia de sus juegos para que puedan ser éstos completamente significatives para él. Su

‘que paricipemos en su juego es para convencerse de que lo que hace es

portante para nosotros.

' D’eséo poner énfasis en que. jugar con el nifo porque es una obligacién de los padres, no
es lo mismo que disfrutar del juego con él. La confusién sobre las intenciones de los padres es lo
que echa a perder las cosas. La participacién del adulto se vuelve ofensiva para el pequedo,
adivina el falso propdsito y se enfada al ver que el padre finge. Los llamados juguetes educativos
pueden resultar desastrosos si los padres hacen hincapié en que el hijo siga clertas reglas que el
fabricante, el maestro u ofra persona, hayan indicado como necesarias para sacarle todo el jugo.
Es importante que se permita al nifio usar los juguetes como desee hacerio.

Algunos padres optan por fabricar. junto con el hijo, los juguetes. Cortar y pulir trozos de
madera, darle forma y acabado, serd desde ese momento y para siempre. algo muy significativo
para ambos: el espiritu de mutualidad. Ningin juego comprado en una tienda podra tener el valor
de esto.

Mientras mdas reciba el nifo el mensaje emotivo de nuestro amor, de nuestro inferés y
nuestro respeto conciente e inconsciente hacia sus juegos. menos necesitard de insistir en que nos

acerquemos a sus actividades. ya que la seguridad en sl mismo ser& cada vez mayor.

Algunos investigadores han intentado dar solucidn a estas cuestiones por medio de
diferentes clasificaciones del juego, ya que asi todas aquellas actividades que enfren en ias
categorias marcadas son juegos.
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Kcri Groos, formulé una claslﬁccclén bcsoda en el contenldo de los juegos. La primera

Pero’ el’ problemc se presenta cuando pensamos en aquellos juegos que se pueden

clasificar:en mas de una cofegoric Por ejfemplo el juego del trompo entre los niflos pequefios
puede ser, nrsimple juego motor porque a pesar de jugar en compafiia de otfros nifios su juego es

rb, en los nifos mayores es ademés un juego social, porque se toma en cuenta el

derﬁds y en ocaslones existen ciertas reglas que los propios nifos establecen.

A c:rhr de los elementos anteriores. podemos observar que el problema principal estriba en
que los' l‘neamlenfos de ia clasificaciéon son establecidos a prior, por lo tanto en el momento de

ubicar los ]uegqs en las distinta categorias, es dificil que estos coincidan exactamente.

fu u o ‘de los primeros investigadores que realzé una clasificacion tomando como base el

; gr do de compleﬁdcd del juego, es decir el grado de desarollo mental que requiere el nifo.

B ,La primer clase, de “juegos individuales”, involucra diferentes categorias: "conquista del
cuerpo”. Esta categoria se refiere a aquellos juegos en los que el cuerpo es usado como
instrumehfo © sea como motor de la accién: “conquista de las cosas”, aqul se ubican los juegos
que permiten al nifo investigar los objetos ya sea construidos o destruirios: por Gltimo, los ‘jJuegos de
popeles” que son a través de los cuales. el nifo representa diferentes personajes o cosas. La
segunda clase, de 'juegos sociales”, contempla los juegos de imitacidn simple. que como su
nombre fo dice, permite al nifio imitar ciertas actividades simples significativas para él; juegos de
papeles complementarios, aqui se ubican los Juegos que requieren mds de un personaje como
maestros y alumnos, papds e hijos, etc.; y los juegos combativos que son aquellos que simulan
guerras o simplemente enfrentamientos.

Esta clasificacion, a pesar de ser més amplia con respecto a la anterior, presenta una
dificultad en el momento de marcar limites entre lo individual y fo social. Por ejemplo, a veces el
nifo juega en compariia de ofros, pero cada uno juega para sl mismo, por lo tanto aunque hay
mds de un nifio. no es un juego colectivo, ya que no existen reglas comunes que definan el juego y

es precisamente esto Utimo la principal caracteristica de la vida social del nifio y del adulto.

Es importante subrayar que. aunque el juego de ejercicio no involucra ni pensamiento
simbdlico ni razonamiento propiamente dicho, supera en mucho el pre-ejercicio.
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-Si. blen es clerfo que en ambos casos se presentan esencialmente - movimientos
sensomoiores. en Ios cnumoles es, generalmenfe desorrollo de cchv:dcdes mshnfuvas, como cazar,
o Iuchar, etc.. que més tarde le permitirdn sobrevivir en su medlo. de ‘aht el nombre de pre-e]erciclo,

n fcnto que en el caso del nifo, el juego de e]erclclo sobrepcsc los lnshntos dando lugar a

ccl nes prolongcldcs, que mdas tarde servirdin como base pcrc: el desonollo de funcnones

a primer efdpé del desarrollo ludico recibe el nombre de juego de ejercicio, éste se subdivide en

egbs"seris‘omofores y juegos de ejercicio del pensamiento.

- La categoria de juegos sensomotores se divide a su vez en:

1. Ejercicio simple- son todas aquelias conductas ludicas que se realizan por el simple placer
de realizaras, donde bdsicamente se ejercitan movimientos;

2. Combinaciones sin objeto - esto es una prolongacién de las anteriores, pero con la
diferencia de que no sdlo ejerce actividades ya adquiridas, sino que con éstas hace
combinaciones; :

3. Combinaciones con una finalidad - éstas son aquellas que surgen teniendo un objetivo
ludico que definen sus lineamientos desde un principio.

El juego de ejercicio sensomotor consiste en general en desarrollar actividades por el simple
placer de realizaras.

_ Plcgef d:ce "Asi se ve que los juegos de ejercicio sensomotor, no llegan a constituir sistemas
(udlcos independlenfes y constructivos a la manera de simbolos o de reglc:s Su funcién

= Asf vemos que el nific puede plantear preguntas sin estar interesado en la respuesta, esto es

'p:rgéuma'r pdr el placer de preguntar. Pensemos en la famosa "edad del porque”. El niflo pregunta:
aPorqué el perro ladra? Respuesta- es su forma de hablar. Y, gpor qué habla asi? Respuesta-
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B concepios Esto es paralelo a los combln

Stor cbrho‘- del"uso de simbolos. Esto se debe principalmente a que, come explica Plaget. et

'Vgo (y el descrrollo mentol del nifio) es una evolucién que se basa en los elementos de la etapa

: a enor Y se’ vc: descrrollando por medio de las experiencias del, sujefo, pero conserva

B ccrccierishccs de cada una de las etapas.

‘ Ahorc bien. el surglmlenfo del juego simbdlico lo marca la apariciéon de los esquemas

slmbéhcos, ‘astos consisten en reproducir los esquemas ya adquiridos en una situacidn y con un
ob]eﬂvo dlferente a los que comunmente los evoca.

“"Estos esquemas simbdlicos sefialan la fransicidén entro el juego de ejercicio y el juego

simbdlico propiamente dicho; del primero conservan el poder de ejercer una conducta fuera de
su contexto de adaptacion actuat por el simple placer funcional. pero en el segundo presenta ya
la capacidad de evocar esta conducta en ausencia de su objetivo habitual, ya sea frente a
nuevos objetos concebidos. como simples sustitutos o sin ninguna ayuda material.”

El tipo 1 consiste, a grandes rasgos, en ka generalizacién de los esquemas simbdlicos ya
adquiridos.

En la etapa anterior, por ejemplo hacia como si durmiera, ahora hard dormir a su muiieco.
Hace que ofros objetos realicen actividades que él lleva a cabo.

A esta elapa 2, le sigue su comespondiente, que consiste en prolongar estas actividades,

- pero ahora son evocadas con el objetivo principal de jugar y en situaciones que no tienen nada
que ver con las acclones realizadas. Por ejemplo un nifio ve una piedra y juega con ella como si
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fuera un coche y luego como sl fuera un sefior, etc. Es obvio que una pledra en nada se parece

1 hombre a’ n coche. pero el nifio le adjudica las cchvidcdes caracteristicas de esos objetos.

La eiapc 3 es también de generahzaclén. pero no de las ccﬂvudcdes propias del nifio sino

. mas bien imitacién de ccciones que se recllzan en el cmblebnfe que lo rodea.

Por e]emplo un mﬁo toma un cucdnto d 4 como sl se rasurara luego toma

un cc:rrifo ylo vuelve a hccer. como si fuerc el pcp

-Por ummo, Ic: etopa 4. consxsie ‘en una oslmllccién del cuemo propio al ofro o a objetos
cuclesqutercx es dec ‘a un juego que ordinariamente se llama ‘Juego de imitacion™.

Esta etapa’ pljolongo lo 5, pero ahora no solo imita acciones sino que las hace suyas, es

: - decir no’solo Irﬁifo al papd sino dice que é1 es el papd. luego cambia y dice que el es el primo.

: la etapa, llomada de combinaciones simples, consiste en la prolongacién de fas
actividades ya mencionadas, pero no son solamente evocaciones de escenas aisladas vividas por
el niffo, mdas bien evocacion de una situacién mas completa o extensa. Por ejemplo, antes decia
que un pedazo de madera era un coche, choro dnce que es un coche que va por la caretera y

relata lo que hay en el paisgje.

Continua ofra etapa de combinaciohes compensadoras, que son reproducciones de
situaciones que en la realidad provocan en el nifio angustia o miedo. Ahora no solo reproduce la
situacién sino la comige. Por ejemplo, si a un nifo le prohiben jugar con agua, él se acerca a la
cubeta y hace como si jugara con el agua.

A esta etapa le sigue lamada de combinaciones liquidadoras. Estas son aquellas donde el

niflo resuelve un problema real como en el caso anterior, pero esta vez reproduce la situacion en

- un contexio diferente, esto le permite asociar esta situacidn con otras actividades y asi asimilarias a
la vez que laresuelve.
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El juguete.

un juguete es 1odo cquello uscdo, generclmeme por los niﬁos .como lnstrumenio de

diversién. Desde esta’ pers ch. un ]uguete puede ser desde un pcllto que hcce los veces de

coche, drbol, seﬁor, efc aQ crel més soﬂsﬂccdo de los apcrcnos electrénlcos, tcn difund' dos en la

actualidad.

Es necesorio des a Alcli inufiidad de hacer grandes gastos en juguetes llamativos para los

nlﬁos. debudo a e cuolquler ]uguete es Ufil, pero siempre y cuando responda a una necesidad

: recl del niﬁo

es cqui donde radica el problema principal

: Es' dlﬂcil hablar de un juguete bueno o une malo, ya que cada nifio tiene gustos diferentes,

: »d'irbid ”m&s bien que hay juguetes bien elegidos o no. En ofras palabras, para que un juguete
Acﬁ‘rﬁpl'd sus funciones educadativas es menester fomar en cuenta los intereses propios de cada edaod,

: ‘d_é ahila importancia del desarrollo tedrico que antecede el tema central de esta tesina.

Un buen juguete es aquel que le permite al nific desbordar su creatividad y al mismo
tiempo poner en practica sus habilidades motoras e intelectuales. Por ejemplo. un niflo que
atfraviesa la etapa sensomotara estaré@ afraido por juguetes de mucho colorido, diferentes texturas,
durables y manipulables, como dados. palitos. pelotas, etc. en cambio en la etapa concreta le
llamardn mdas atencion aquellos que desafien su intelecto pero que a la vez sea un objeto

concreto. como por ejempio un juego de memoria.

Tomando en cuenta que el juego es para el nifo una actividad agradable en la que se
expresa libremente y que este estd Intimamente ligado con el juguete, podemos ver claramente
por que el nifo deposita una carga aofectiva en éste, es decir los niflos quieren sus juguetes por
todo lo que para ellos significan.

Esta situacion pemmite al adulto. poder usar un juguete para infroducir al nino en forma

afectiva a nuevas dreas del conocimiento. Los juguetes han sido clasificados de diferentes formas.

Segun Juliette Grange , los ha dividido de acuerdo a lo que requiere el nifo para poder jugar con
" ellos:

1. juguetes que requieren el minimo de participacion por parte del sujeto, generalmente se
juegan por medio de la vista y presidn de botones.
2. Aquellos juguetes que involucran al sujeto casi integramente, es decir que requieren de
imaginacion, creatividad, cierfas habilidades, etc.
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Los juegos de amar. se ubicon 'enfro de este ultlmo ﬁpo de ]uguetes porque en el

momenio en que lo van conslruyendo se pone de monlf eslo su copcmdcd creohvo

Flnclmente po e ‘el juguefe s un meducdor qué cyudc ol nlﬁo incorpotcrse al

ciclo culturcl cl que perfenecé porque ésfe represenia una pcrie de k: reclidcd en Io que e( nifo
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COMIENZO DEL JUEGO ENTRE CERO Y SEIS MESES

E! juego es una actividad de verdadera importancia a través de toda la vida. Es univérsally
existe en todas las culturas conocidas. Incluso los animales superiorés juegan desde pequerios, y

luego los padres y las madres con sus crias.

El juego hace puente entre la e')kperiencio concreta y el pensamiento abstracto (de ia accidén
a la representacién), en la med da’ que evoluciona desde su forma inicial de ejercicio sensorio-
motriz hasta su segunda forma de ]Uegb simbdlico o de imaginacién.

El juego es la expresion tipica de ta construccion de la inteligencia, esto significa que sienta las
bases de la capacidad de conceptuacion humana en todos sus drdenes.

Piaget se inclina por lo métodos activos que dejan lugar esencial o la busqueda espontanea
del nifio y del adolescente, y que exigen que cualquler verdad por adquirir sea reinventada y no
simplemente transmitida.

Dentro de la teoria cognoscitiva de Piaget, el estudio del juego y de la imitacién sive como
infroduccion al de Ia formacién de simbolos, y, una vez establecida la funclén simbslica, es posible
la adquisicién del lenguagje, o sea, el sistema de signos colectivos.

Piaget sefala que todo juego durante los primeros meses de existencia, exceptuando el acto
de nutrrse o los momentos de miedo o rabia... cuando el bebé mira por mirar. manipula por
manipular y balancea sus manos y los brazos, con esto realiza acciones impuestas por otros o por

las circunstancias externas.

Plaget (tal como lo hizo con el desarrollo de la inteligencia) claslfica el juego de los nifios en
tres grandes categorias que se comesponden con etapas del desanollo, las cuales se dividen a su
vez en sub etapas.

Las esencias de las respectivas categorias son: el ejercicio, el simbolo, vy la regla. De elio

resultan, en orden cronoldgico, los juegos de ejercicio simple, los juegos simbdlicos, y los juegos con
reglas.
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SegUn Jean Plaget el juego es:
1.- La actividad mds auténtica de la infcn'crio.v' .

2.- Contribuye g ia consfrucclén'diel bens’éhiénfq

3.-- A través del simbolo ludico, el nifo logra répfeséhtcr la realidad.

r excelencia.

2 la vida del sujeto.

scu nerfo la posibilidad de hacer balancear un objeto

;que pende sobre U cuna el bebé obsefvc ctenfcmenfe el resultado, a veces sonriendo; a partir

- de los cuatro | meses. Ics expresnones de alegric que acompanian a estas conductas son evidentes.

Todos los procedlmlenfos poro hocer duror un espectdculo interesante son una actividad
-’Iudicc. Asl algo ‘que es slmultdnecmenfe cgcrrc:do y chupado es algo que progresa hacia la

l.objeﬁvac.én

Lcs cbservcciones hechas por psxcoonallstcs no difieren en esencia de las descritas por Piaget:

3 sIn embargo, dan o los 'pri eros ]uegos un contenido afectivo acerca del cual este Uitimo ha

B a ‘que cqueﬂos describen como antecedentes del juego los que el bebé realiza desde
temprcno con el pecho o el blberén cuando se halia en brazos de su madre. !

"' Consultor de Psicologfa, Infantil y Juvenil. El desarrollo del nifio. Editorial Océano. P4gina 90-100.
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UN JUEGO REVELADOR

Hay un juego de gran slgnmcodo d ntro de Io pslcologia que se ha estudlcdo con més o

detalle, es el juego del escondite que reohzc

reapareciendo en medlo de sonid

Esie ]ue.o comienza ‘dlrededor de los cuatro meses'y de modo pasivo; la madre es quien se

.el bebé empleza a

rma activa, es él quien. al

e ély la cara de su madre,

té‘rcév{déh‘fsbciol agradable, Representa una mutua comunicacién con
‘de la cual el bebé inicia sus experiencias de separacion y pérdida, que

Lo fristracion estd también implicada, pero tanto éste como los anteriores sentimientos fueron

dosifiéddoﬁ por la madre cuando practicaba el escondite de forma pasiva. para el bebé. 12

ermlte desplazar al exterior, miedos, angustias y demds situaciones intemas,

domlndndolos medionie la accién.

+12 Consultor de Psicologia Infantil, El desarrollo del nifio, Editorial, Océano-éxito. Pég. 79-82,

o md re;: tapando U cara’ frenfe ol bebé Y.



Lc importcncla que se le hc dcdo cl juego es que Ia cchvndad ludlca es: fomadc como un

mslrumenio para eshmulcr cl nifo’ por consnderorlo fundcmenicl pcrc el desonollo de Io esiructuro' -

gencias de porlé

. en los alimentos,
‘morder. ‘besar y explorar los

nos estén reclmente preporcdcs para jugar y

‘enriquecerio

Entre Ios 12 Y 18 meses ‘caming solo y todo es exploroclén. se debe de comenzar a ejercitar
5U, ctenclén y fratar ‘de monienedc para desamrollaria. Imita tareas hogarefias, todo su

""mundo es clchvidad

v e L " Entre los 18 y 24 meses se fnicia‘en el juego simbdlico, sélo le atraen los juguetes sencillos
ipues facilitan la proyeccuén de fantasias; a esa edad comienza a recrear imé&genes

vmedianfe d:bulos.

3 A pcrhr de los dos cﬁos se |n1eresc| por los hbros, cuqdemos, crclyones y pinturas y puede

- dramatizar sltuaclones. :

El nifo” que juegcx ‘de :alguna rhdriei'd esfé investigando. esto es una necesidad que
debemos respetar, No son muchos los ]uguetes que necesita, ni tampoco mucho el espacio. pero
es importante proveerio de un émblfo en “el que se sienta duefio y seguro al realizar su sesién de

estimulacién.
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El JUEGO COMO MEDIDA DE PREVENCION Y TERAPEUTICA.

A lo largo de este de esta investigacién se citardn diversos autores, mismos que fueron -

seleccionados para el desamolio del tema. dentro del psicoandlisis mencionaremos a Francoise
Dollo, ya que sus estudios son importantes ya que maneja la relacién de los padres con el hijo,
posteriormente se mencionara @ . Melanie Klein, sus estudios sobre el psicoandlisis infantil y la
importancia que le da al nifio, son dé,vitdl irﬁporfqncic para el manejo del tema.

Deniro del psicoandlisis k'Me’lc . emplea el juego como herramienta de andlisis. por
medio de preguntas hacla’ el,dué?ééfd Iugchdo es como se descubren temores y conflictos la
técnica psicoanalitica del juég§ es qe'clr. ‘por medio de la observacién del juego se hace un

psicoandlisis del mismo y se sacan conclusiones.

El niflo lo que hace por éste método es una descarga de emociones que lo fraduce como
“el juego es lo Unico que ofrece al nifo al nifio la posibilidad de llegar impunemente hasta el fin de
sus pulsiones en su juego los nifos representan simbolicamente fantasmas deseos. experiencias.
Emplean para ello el fenguagje, el modo de expresiéon arcaico, filogenéticamente adquirdo, con el

cual los suefios nos han familiarizado"13

En pslcoiogic:, los juegos son utilizados para apreciar el grado de maduracion psicofisica del

nific. Ademas sabemos que el juego es un instrumento muy Ulil de enseflanza y de aprendizaje.

En ic clinica infantil y desde un enfoque dinémico. se considera la actividad idica como
un frabgjo. A través del juego, con objetos extemos, el nino busca aliviarse de la ansiedad ligada a
-los objetos internos.

£l juego existe desde las edades mas tempranas, asi mismo veremos la importancia que
este adquiere en el desarrolio del bebé.,

'3 Consultor de Psicologfa Infantil, E1 desarrollo del nifio, Editorial, Océano-éxito. Pég. 79-82,
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IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO NORMAL DEL NINO.

CONCEPTO: FRANCOISE DOLTO

Los aportes de Francoise Dolto, de ésta autora hemos citado solo fragmentos de' las obras
que se refieren a la educacién y a la relacidn madre-padre-hijo, su aportacién mégé“'grc'nde esla
preocupacién meramente profildctica y su pasién por la educacion la llevéd a h'ac'er» muéhb§
aportes teéricos de gran valor. cnnd

:Ercnéélse‘Doifo estd convencida de que la etiologia de los trcsfoiﬁbsv;‘é‘sifoc en los no-

dichosy en 1ds dlhdmlcqs inconscientes fransgeneracionales pervertidas.

Ella juzgd la-efectividad del psicoandlisis dentro de un consultorio y trabajo al final de su
vida en muchas actividades de prevencién ademdés de crear la lamada Casa Verde. lugar de
acogida y escucha de padres y nifios de corta edad, o a la publicacién de muchos libros.

Ella promueve que el nifio debe ser auténomo, y tiene derechos pero no todos los

derechos.
Algunos de sus preceptos son:

Poder escuchar al nifio, pensar con areglo a su modo de pensamiento, ponerse en su lugar
sin abandonar la posicidén de analista. Todo ello sin la ofectacién ni la compasién de efectos

regresivos y sin confundir practica psicoanalista con educacién.

En cuanto a sus obras hay muchos puntos que son interesantes los cuales se mencionardan

resumidamente.

Esmuy interesante el concepto de ser humano de F. Dolto, para ella ya en la vida fetal el
‘humano no es una parte del cuerpo. sino ya es vnico. Por mediacién de padre y madre &l
ismo‘_t’o;ﬁ‘q vida y se da en el nacimiento, es la vida misma. Persevera en su desamollo y en su
llegada én téminos gracias a su deseo de nacer'+

“'». M LAFFONT, La causa de los nifios. Editorial. Piados, Buenos Aires. Pag. 285.
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Hablar ol niﬁo lc‘ verdcd todo ncﬁo ﬂene entencﬂmlento de lc polcbra el que Ie hoblc

cutenhcomenie, quenendo comunlcqr olgo que pcro el es verdadero.

Es grcnd:oso ver a un ser humcno 1omar o fuetzc que se Mfro enlas palobrus pork:dorcs de

senhdo

Y. de lo que ¢l es parte activa o
pﬁvo. Bl nifto sé& percibe a sl mismo

|uoclones Insémcs. pero no un sujeto

uien, sino ser aquel gracias al cual puede advenir

Uno de los puntos que mds importantes dentro de la obra de M. Klein es el concepto que

'hene con respecto a los padres e hijo ya que maneja la importancia de la relacién madre-hijo
(dlada) y ala reloclén padre-madre-hijo (triada).

Lo kUnc madre nutricia es fundamental pora el buen desarrollo psicoldgico del nifio pequeiio,
el padre es ofro polo de tridngulo también o es. El padre ejerce una funcién y ocupa un lugar
‘radicalmente diferentes del papel matemo™'s

L S F.” Dolto habla de vuna tiangulacién, padre-madre-hijo. este comienza desde la
; ééhcepclén. la fecundacién es ya una triangulacién. y el nacimiento, momento en que cuajan ia
fQélzg de la via y de los deseos, es frulo de un encuentro de tres deseos, deseo de una madre,
ol deseo de un padre y deseo un sujeto de encamarse en un cuerpo, mas tarde, la pretendida Diada

'S DOLTO Francoise La Imagen Inconsciente del Cuerpol984. Editoriat Paidos, Barcelona Paginas 299.
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se converhré en Trlada fripode. Es impoﬁ

1e seﬁclcr qun F Dolto soshene conston‘lemente que los

oiro. lcs percepcfones ¢ | r por propio cuerpo, converhdo entonces en

CUel’DO-COSG.
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LA DIADA
Durante los pnmeros meses de vidc: es necescmc una persono ur\ico que sirva de rek:c:én' ;

electiva al bebé, a fin de que ésie se cenire c si mxsmo enel lnlenor de'si mlsmo.

Es impoﬁonie la'i preferencia’; de una persona tutelar ya que de esto manera crea la

Cucndo la madre se ausenta, eI nlﬂo queda privado de sus puntos de referencia, como si

vi’yle hublesé delcdovdeslerio e ob]eto perd:do es, también el sujeto que se pierde): pero se

re recuperc en cuanto ello vuelve a cpcrecer y una continuidad de ser se reconstruye.

Aer‘ "e,Dénde estd aquello por lo cual tendré que ser?”. Cuando no recibe respuesta a
L sohcltud de intercambios., o la variedad de sensaciones, de sus percepciones, no siente
onﬁcnzc. no encuentra aiguien que mediatice lo que vive y ie otorgue el sentido.

;7 i Hay ‘entonces un riesgo de mortalidad simbdlica, psiquica, por falta de comunicacién
lnterhumanc verdcdero, por falta de comunicacion psiquismo. Cuando la madre se ausenta, el
nif Aquedc pdvcdo de sus puntos de referencia, como si le hubiesen dejado desierto {el objeto
perdldo es. también. el sujeto que se pierde): pero se recupera en cuanto ella vuelve a parecery
una conﬂnuldod de serreconstruye.

Muy precozmente almacena en su memoria percepciones de encuentros aditives. olfativos,

vlsuoles; Estas huellas hacen de puente y se memorizan. Gracias a esto, poco a poco podrd
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i encoa inconsciente de
dodo en que padece de

ida ya que’es un ser.con memoria, la memaoria ta

con’ una solc: bersona en los primefcs cﬂos de
PO medio; del olfato v lo ‘que el nific siente por la

w usc pcrcl regisfrcr las sensaclones, e decir,

personcl cercana, asocia estas sensaclones que es'la-qu ‘cubre'sus necesidades vitales y

construlrse comeo un ser individual,

: cfecﬂvc:s. Por medio de la memoria mas adelante el nlhc

rompiendo lazos de dependencia. Ya que enlos prime s meses de vidc el nifio todo o que &l vive
y siente es transmitido por ia madre. '

LA CONSTRUCCION DEL “INFANS"

El niflo es amarado por un lazo a una mcdré c'd-ser, a un espacio-tiempo, humanizado por
un lazo de convivencia. Desde los pnmeros dias’ se ligo a la madre por el offato y la voz, que le
permite ubicarse. :

| ofro, pues sdlo por el otro, vale decir, por la madre

Quién posee la identidad de un sujel
nufricia, reconoce y se conoce el nifo ‘en’'un campo de olor o, de manera mds general, en un
espacio mediatizado: * El nifio que oye se conoce a si mismo por quien le habla.

En esta etapa el lkactante es objeto parcial de la madre, gran masa ovoide. Es decir que
durante el amamantamiento y los cuidados corporales el bebé se siente, afributo del ser de

madre, al mismo tiempo que ésta se le aparece como objeto parcial de él mismo
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Asi pues, el que centfra al sujeto es el ofro. La lmcgen del cuerpo d:gesﬂvo, recep?éculo o
complementar, se constituye mas por el olor de Ia madre ¥y por eI pecho. enlozodos a !u bocc y Q
la nariz del lactante, que por el cuerpo solo el nifto. El cuerpo de la madre es tamblén su cuerpo Elv
lactante se construye con fragmentos de cuerpo relacional.

. Al producirse la ruptura de la diada simbidtica visible, cumplirG@ un papel decisivo una zona
erégena olfativa que habia sido complementada por el olor de la madre. Este olor es simbolo de la
madre porqué a través de élla madre estd presente. Mds alld de la distancia del cuerpo, cuando

. Ic mcdre ha salido del campo visual. percepciones sutiles como olor, ciertos objetos “mamaizados"

. emonzc:dcs establecen un nexo narcizante con ella y prolonga él *sentirse vivo y en

os culdcdos nutricios, proporcionan a las zonas de comunicacién sustancial (agujeros del
un vclor significante de intercambio; y a través de los sentidos sutiles, es decir, del olfcio. Ia
v:st‘ el oldo. el tacto el bebé organiza sus intercambios significantests

’ ‘La madre proporciona al nifo con sus cuidados identidad, ya que en los primeros cﬁos el
niﬁo es un ser dependiente de las necesidades basicas que le asiste la madre.

La madre proporciona al nifo con sus cuidados, identidad, ya que en los primeros aios el
nifio es un ser dependiente, las necesidades bdsicas como comer, domir, y aseo son cubiertas por

la madre.

LA NOCION DE TRIANGULACION

ta diada madre-hijo sélo fiene sentido estructuronte en la medida en la que lo madre

matemalmente conserva y continba desarollando intereses sustanciales para la sociedad.

Para F. Dolto la relacidon madre-padre representa siempre la mediacién de base, la célula
de referencia simbdlica cuya funcién original es asegurar la friangulacién, ésta se necesita para
que el sujeto hable de si en un yo referido aun él.

' LEDEUX, M.H Introduccién a la obra de Francoise Dolto, Editorial. Rivages, 1990. Pagins 55-57.
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Slempre cnhcé la ldeo|og!c: sumonc del amor rncterno en todcs Ics dlreccnones la imancio

puede ser o peor ia cllneocnén, Io confuston.

Recuerdc msistentemen?e I funcién humonizcnte del pcdre en Ic relacién madre-hijo. que

llberc cl mﬁo de U rel ctén imcglnorio regreswa

bueno nI mc:lo, es aquel que prohfbe cx lo mcdre y que suprime en el nifo

p'o‘t:’e.r')dq dinamogénica para ia dic:dé madre-hijo, aragiga al niffo en
ho“r'hbr'e_'k_que le transmite y deserﬁpehq un papel decisivo en la sexuacién.

SR EI pcdre‘segun F. Dolto Qn eje que verticdliza” un polo érﬁculqdor mutativo. Dolto insiste
.en Io lmportonte que es pcro el nino conocer su papel fecundudor, conocimiento que le otorga
vque este modo estcfulo y valor. El sexo femenino tiene valor desde un principio a causa del apego
a la modre de los primeros afios. Entonces, saberse hijo de su padre indica al varén el camino

hacia idenﬁﬁccclén masculina.’?

En cudanto a la relacién Padre-Madre-Hijo. cada uno ejerce un papel fundamental para el
desarrollo del nifo, cada uno para el buen desarrollo del nifio, gracias a la madre el nifio puede
identificarse como un ser Yo, y el padre da sentido a su identificacion sexual pasa a ser un Yo nifio
o Yo nifig, éste rol de nifia lo adquiere con el apego de la madre que o tfransmite en los primeros

afos de vida.

'7 Ibidem, Pagina 58-59. .
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PRIMERAS RELACIONES DEL NINO CON SU AMBIENTE.

“Hasta hace no muchos afios, el recién nacido era considerado como un ser escasomente
diferenciado y pasivo, dependiente exclusivamente de los estimulos provenientes del exterior, que
en general, se centraban sélo en la madre que ie alimentaba, despertar, llorar, ser alimentado, y

volver a dormir, parecian constituir un ciclo deteminado sdlo por mecanismos fisioldgico.

Sentidos fales como la visidn, el oido, el tacto, incluso ia sensibilidad al dolor durante el
periodo de recién nacido (que va desde el parto hasta fines del primer mes), eran considerados
rudimentearios, a nivel reflejo muy primario, a partir de la idea que el cerebro y el sistema nervioso

aun no han complementado su desarrollo.” 8

Ahora las diferentes teorias y los aportes de los estudiosos nos dicen lo contrario por ello es
de suma importancia actuar con la responsabilidad desde el primer dia de vida del recién nacido,
hagamos conciencia cada instante que le demos de calidad a nuestros nifos son puntos a nuestro
favor para obtener un mejor desamollo y una mejor relacién, veamos que podemos hacer y cuales
son los factores que son los adecuados para un desarrollo lo mas equilibrado posible, cambiando
de actitud podemos descubxir situaciones o acciones que son sumamente importantes y que
muchas veces nosotros los tomamos como obligaciones o simplemente el cubrir las necesidades
cotidianas, consideremos que cada una de ellas es de suma importancia pora el desamollo del

bebé.
-

'8 Consultor de psicologia infantil y juvenil, E] desarrollo del nifio. Editorial. Océano Pag. 51.
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IMPORTANCIA DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO TEMPRANO.

La relacién de los padres con el nifo es muy importante, pero no menos irﬁppdcnle, es la
relacién con los demds miembros de ka familia, cada uno de ellos ve al niflo de manera diferente y

reacciona ante &l de igual manera. Ellos son fundamentales para el desamolio del nifo.*

CONSTRUCCION DEL VINCULO MATERNO

La relacién madre-hijo se inicia en la gestacién, con el nacimiento éste vinculo toma una

nueva significacién con el bebé y modo de ser personal, cubre o no las expectativas de su madre.

Ella puede de acuerdo a esta situacién desarrollar sus capacidades creadoras, sus
aptitudes mctemales, ésto relacién también se condiciona con el resto del medio familiar v la
situacion h!stérica en que se produce el nacimiento.

iﬁo, de: or‘rolklaA‘sOs poienclalidqdes, si el medio es propicio y de acuerdo a las

urge asl Ia ﬂgurc de la mcdre como primera estimuladora, ejerce una influencia selectiva
sobre determlncdc:s potencialidades del nifo, promueve el crecimiento de algunas y detienen o
no Iogrcm libidinizar otras.

La competencia de un recién nacido y de un nifto pequefio implica no sdlo la dotacién de

base. slho también la plasticidad cdcpfcﬂvc del bebé a su entomo y su capacidad de

' adecuacién ala calidad matema que recibe; ella representa la capacidad de adaptacién activa
del lactante a su madre.

Existen otros mecanismos de defensa mds pasivos del bebé como es la vulnerabilidad, que
tiene que ver con la nocién de barrera protectora contra los estimulos.

Algunos bebés cuya bamera es muy débil. presentan una excesiva sensibilidad, sin
posibilidad de proteccién ante ias inevitables infrusiones o torpeza del medio. Otros poseen una
densa barrera y una sensibilidad. sin posibilidod de proteccidén ante kas inevitables infrusiones o

torpeza del medio.
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Oftros poseen una densa barrera y una sensibilidad defectuosa, hecho que no permite al

nifo llevar acabo las experiencias precoces necesarias.'?

3Cémo se constuye el vinculo Iniclal entre los padres y el recién nacido que permite una

interaccién temprana entre ambos?,

Segun los datos aportados por los pediairas Klaus y Kennel (1967). sintetizaron los siguientes

principios que rigen el apego de la madre hacia su recién nacido:

1.-En los primeros minutos y horas de vida hay un perfodg sensible en que es necesario que la
madre y el padre estén en intimo contacto con el recié‘nv hacldo pi:fq que las relaciones futuras

entre ellos sea dptima.

2.-Entre la madre y el pcdre porece exls respuestas f n al neonafo que son especlf‘ cas para la

especie humanay que se ponen de mcnlﬁest al enfregérseles pcr vez primera.

3.-El proceso . de dpég' 1958) esfd esirucfurado de modo que el padre y la madre

esfcblecen un vinculo cfecﬁvo_épﬁmo con un  solo nifio a la vez.

4 D}uyrrtdn‘te_ } formacion qe:l obégo de la madre hacia su recién nacido es menester que éste

N alguna sefial, con movimientos del cuerpo o de ojos, etc.
Aque.presAe'ncian el nacimiento, adquieren un Intenso vinculo afectivo con el nifo.

'ultos les resulta dificil pasar al mismo tiempo por los procesos de apego y
ea, adquirr apego por una persona y sufrir al mismo tiempo la pérdida inminente de
de ofras.

7.;Algt;vnos acontecimientos iniciales ejercen efectos duraderos. Las ansiedades por el bienestar de
un bebé con un trastomo pasajero el primer dia de vida. pueden acarrear preocupaciones a largo
plazo que dificultan el desarrolio del nifo.2

'? VIDAL LUCENA Margarita. Atencién Temy Guia Préctica para la Estimulacién del nifio de Oa3 afos .Editorial. CEPE
Madrid, Pag. 13 a 22.
2 Ibidem. Pagina. 15 16.
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Estos cutores seﬁolcn que la creocién de un vlnculo enfre lc mcdre y el reclén nacldo es

esencncl pcro lo supervwencncz del Iaclcn'e, Ios pnmeros mfercccnones Y eshmulocnon del bebe y su

mcdre se bosan' en el pnnciplo de la’ mutuclldcd o el hecho de compcrﬂr una expenencaa
g cfechvo. donde la madre respe?o Ios perfodos de retrcccién del bebé y uhhzc sus penodos de

o dlsponlbllldcd inter éﬁvc pcrc compcmr con él una expenencno de plccer.

Para ello hcy que tener en cuento que el lccionte esun busccdor cciivo de estimulos Stem,

6).y qué el bebé hene que aprender a esk:r con alguien y a crecr y compartir las experiencias

B sobre lcs que se bcsc una relacién.

: Enrel juego cara a cara entre un bebé y su madre. ésta se tiende a ajustar el nivel de
ééiim_ulcclén.de su comportamiento dentro del margen Sptimo para el cual estd previamente
cdectpcdd el nifio. Si la madre se pasa de agresidn, brusquedad etc. en el juego. ya sea por
defecfo"o por exceso de los limites de tolerancia del nifto se producirdn desajustes en la
inferaccion. Es decir si la madre excede en sus juegos y hace dafio flsico o emocional al nifio, el

. juego se tormara una experiencia desagradable para el nifio.

En este sentido una madre ideal que responda de forma adecuada y completa a todos los

comporiamientos del lactante.

Lo mezcia del conjunio de las interacciones ajustadas © no. es lo que dara capacidad del

nifio en adquirr las capacidades interpersonales que le permita interaccionar sociaimente.

Poco a poco. el nifno va integrando diferentes representaciones de la madre tal y como es
experimentada en las distintas actividades hasta formar una representacién unificada de lo

madre, que incluye cualidades motoras, sensoriales. de excitacion y afectivas.
STERN, sehala que el nifio pequefo se muestra como un consumado virtuoso en sus
tentativos para regular, tanto el nivel de estimulacion a partir de la madre como nivel intermo de

estimulacion en si mismo.

La madre también se muestra como una excelente intérprete en su regulacién de la
interaccién,
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Este autor sefiala que la naturaleza de nuesfrcs relaciones mdas tempranas influye en gran
medida sobre las relaciones futuras y qqé si se pudiera captar la esencia de las pautas interactivas
caracteristicas de la relacién entre una madre y un hijo, serla posible predecir el futuro de dichas
relaciones Interpersonales.

Existen diferencias individuales enfre {os recién nacidos, no séloe en cuanto al peso y otras
caracteristicas fisicas, sino a un gran nimero de conductas interactivas las cudles pueden ser o no

determinantes para la relacién tanto de los padres como de los familiares y el nifio las cudles son:

Imitablilidad, o mayor o menor facilidad para liorar al infljo de perturbaciones externas, asi por
ejemplo Komer,{1974) se ha investigado que existe una diferencia individual significativa en
cuanto a los llantos de los recién nacidos, los que dan lugar a contactos y cuidados matemos
tan diversos como ellos mismos difieran entre si por la frecuencia y duracién de sus gritos.
Nomalmente quien desencadena una secuencia de interaccion es el bebé, lo que equivale a
decir que un bebé que llora mucho y durante largo tiempo. tiende a provocar mayores
interacciones con su madre que un bebé mas tranquilo.

Consolabllidad: la apfitud del recién nacido para ser franquilizado y reconfortade por una
Interaccién con el adulto. Un bebé que se consuela pronto hace que el nivel de autoestima de
la madre aumente.

Calmarse por sus proplos medios: se refiere a la capacidad que tiene el bebé para calmarse por
sus propios medios, elc.(succidn espontanea, succidén de la mano, pulgar o dedos. Estas
experiencias son muy importantes para que el bebé llame o no a su madre o decide calmarse
por si mismo.

Estados de vigilancia: Existen diferencias en cuanto a la distibucién en distintos bebés de pasar de
un estado a ofro.

Actlvidad motora: La reactividad sensorio motora ante estimulos extemos e intemos. Fries {1977),
sitba a los recién nacidos en un continue v los clasifica en cinco grupos: 1) Activos; 2)
Moderadamente activos; 3) Calmos; 4) Hipo activos: 5) Hiperactivos. Este tipo de actividad
congénita suele permanecer hasta la edad adulta, formando poarte de ka personalidad del
bebé.
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Reactividad ante los estimulos: Los bebés pueden distinguirse unos de ofros segun reactividad
{movimientos corporales y succién) ante la presencia de diversos estimulos.

Succlén: Lo que los diferencia fundamentalmente es la presién ejercida por la boca. més que el

ritmo de succién Kron, (1968)

Claridad de sefiales: Komer, piensa que los bebés difieren mucho en cuanto a la claridad con que
se manifiestan sus estados y en cuanto al tiempo en que permanecen en estados poco

definidos. como puede ser la manifestacién del hambre.

Capacidades sensorales. Los estudios de Komer, muestra diferencias estadisticamente
significativas en la frecuencia y duracién de los episodios espontdneos de atencién visual
{frecuencia del seguimiento ocular de un objetivo mévil), nivel de vigilancia, etc. Los bebés con
un umbrral sensorial bajo, tlenden a ser rdpidamente desbordadas por la estimulacion. En estos
casos se benefician con la intervencidn de la madre como protectora antiestimulo.

A la inversa, bebés con capacidad sensorial alta, quizds necesiten de una proteccién
antiestimulo y se benefician con cuidados matemos mds estimulantes Lebovici, (1987)

Sobrestimulacidn: Este campo inicial de inadecuacién puede proceder de la madre o del bebé,
pero lo que importa es la interaccidon. La hiperestimulacion puede darse cuando existe un
comportamiento entrometido de la madre, movido por el afédn de confrolar.

Asl cuando no respeta uno de los principales mecanismos autorreguladores det bebé como es
apartar la mirada para adaoptarse al nivel de estimulacién. El niio necesita adecuar su nivel de
expresion motora a la emocional: si no lo hace, la expresién motora de las emociones serd
probablemente inhibida poco a poco y el niio cesard en forma gradual de adoptar cambios
faciales emocionales. Asf lo sefala Escalona, debemos de tener slempre en cuenta el gjuste mutuo
entre el comportamiento de su hijo. y cual es realmente el comportamiento de éste.2!

 Ibidem P4g. 16-18.
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IMPORTANCIA DEL VINCULO PATERNO DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA.

Sélo durante los uitimos afios se ha invesfigado sobre la importancia de a interaccién entre
el padre y su bebé durante el primer afio de vida. asi como las repercusiones de la misma en el

desarrolio futuro del nifo.

Los primeros estudios estaban exclusivamente centrados en la relacién entre la madre vy el
lactante, donde el padre estaba practicamente ausente de las teorias que subyacian a ias

mismas.

Con relacién a ello podemos determinar que la teoria del apego Bowlby, (1969):
Ainsworth,{1969). consiste en la relacidn singular y especifica entre dos personas, que persiste a lo
largo del tiempo y que se manifiesta en conductas tales como las caricias, los besos, armullos, y
prolongadas miradas de carifio, que sirven para mantener el contacto y poner de manifiesto el

afecto que se tiene ante una persona determinada.

La imporiancia del boding {encadenamiento), Kiaus y Kennell,{1967) o la aparicidén de la
sonfsa soclal que se da enfre los dos meses y medio a fres meses en forma regular ante la
presencia de un rostro humano mévil y de frente que da lugar a reacciones de alegra y sorpresa

en su entomo.

La angustia de los ocho meses Spitz.(1965) se produce cuando un desconocido se acerca
a un bebé entre Los 6-8 meses, y éste que se ve frustrado en tener consigo a su madre.

La importancia del vinculo de dependencia de la fase oral dentro del psicoandlisis (Freud,
Winnicolt, Klein, etc.) que postula que en el momento del nacimiento se pasa por una fase de
absoluta dependencia con respecto a la madre {eiapa oral} que da lugor en el futuro a
caracteristicas determinadas de personalidad, se basan en la relacién entre el bebé y su madre.

El papel del padre no se puede ignorar dentro de las primeras relaciones entre el bebé y su
entomo, ya que es considerablemente importante desde los primeros momentos de vida en el
recién nacido.

En observaciones directas de las relaciones de los padres y madres con sus recién nacidos,
se pudo constatar que los padres se mostraban tan interesados por sus hijos como las madres con
sus recién nacidos, a veces tomdndolos en brazos y acundndolos mas que elkas.
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En cuanto a su modo de hablarles se ha observado que los padres también emplean un
lenguaje apropiado, semejante al de las madres, mediante la repeticidén de palabras y frases, mas
) péusda.:o Y abreviado que ayuda al bebé areconocerles.

En cuanto al interés que muestran por sus hijos lactantes. parece que pueden intervenir el
- nivel cultural asi como ofras variables relacionadas con ko edad. y el grado de masculinidad

- (autoafirmacion, sensibilidad, ete.}.

Cudéndo el bebé emite algun sonido los padres pueden reaccionar acariciGndoles. El
padre, reacciona a las sefiales del bebé y éste, a su vez aprende a utllizar sus capacidades de
o comUnieocién para influir en el comportamiento de su padre.

En situaciones de parto por cesdreas. o de nifios prematuros. los padres interaccionan mas
. directamente con sus bebés, aunque jugando menos durante los primeros dias, no sucede asf con
los recién nacidos por parte natural o témino.

: En un estudio sobre padres que ayudan a sus mujeres, éstos visitan con mas frecuencia la
; " clinica durante el fiempo que estan ingresados sus hijos prematuros. Lo que a su vez influye en que

o exista en el futuro menos problemas parentales.

.. Enfre las reacciones caracteristficas del padre ante el nacimiento de su hijo, aparecen las

,  sI’ngen’fes{‘—

o X =1 .Mdb}éh de sus bebés como hermosos y que les gustan.

- 2.-Hacen referencia a kas percepciones tactiles del bebé, sobre el deseo de tocarlo y tomario en
brazos y el placer que esto le causa.

3.-Se refieren a los rasgos distintivos del recién nacido tales como: parecidos, capacidad de
reconocerio entre todos, etc.

4.-A veces los idealizan y los describen como el "colmo™ de la perfeccién.

5.-Hablan de cémo les atrae el bebé y cémo concentran en él toda su atencién.
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: 6.-Cdsi' todos fnencionon dlgin sentimiento de exaltacion a raz del nacimiento del bebé., como
‘ una forijno de compensar sentimientos semejantes a la presién post-parto de la madre.

7.-Expresan una mayor autoestima en el momento en que ven por primera vez a su hijo.

Enfre las primeras interacciones entre el bebé y su entomo es importante estar presente
durante las primeras horas de vida {parto, cambiaros, desvestirlos, darles de comer, etc.) estando
presente el pare en el nacimiento de su hijo es mas facil que pueda crearse una preocupacion por

sus bebés mayor que sl se ha creado un vinculo inicial.

Para entender la funcidn de padre desde los primeros dias de vida hay que sefalar que las
investigaciones empiricas mas recientes demuestran que el nifo nace con estructuras perceptivas
y cognoscitivas que le pemiten entrar con fuerza en las interacciones sociales, desarolldndose asi

una intensa interaccién de condicionamiento entre él yo y el ofro.

El padre puede usar su propia experiencia de las relaciones sociales para catalogar y
etiquetar y dar significado a las conductas det bebé, iniclande un didloge y una interaccién que
tiene tintes de juego.

A partir de los tres meses, el bebé se halla io suficientemente equipado con un repertorio
amplio de comportamiento destinado a interaccionar y suspender las interacciones tanto con la

madre como con kas personas que las sustituyan.

Todos sus comportamientos (pautas motoras sencillas, combinaciones mas complejas de las
mismas unidades integradas y la secuencia de estas), se basan en una cierta predisposicién
innata.

También se hallan sometidas a un proceso de aprendizgje, lo que hace confirmar su interés
por las personas que lo rodean enfre elias el padre. Al final del primer semestre tanto el nito como
las personas que cuidan de él, utilizando sus corespondientes repertorios de comportamlento. han

evolucionado en cuanto a su estilo y gjuste interactivo.

Por consiguiente el establecimiento de las primeras relaciones objétales entre el bebé vy el
entomo hay que entenderias dentfro de la categoria de un sistema de comunicaciéon entre ambos,
pero donde incluye asimismo las fanlasias tanto del bebé hacla sus padres e interactian
activamente con ellos desde los primeros momentos de su vida.
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Desde fos primeros dias de vida del bebé resulta evidente una clara division de papeles
enfre los padres: es mas probable ver al padre jugando con su bebé que alimentdndole, aunque
tlene la misma competencia y son tan sensibles como las madres para responder a las sefales
emitidas por sus hijos lactantes. aunque en la mayor parte de los casos no creen que tengan dicha
capacidad, pero alimente o no a su hijo puede influir indirectamente en su nufricion. Se ha
Investigado al respecto que Ilas madres que tienen mas problemas de alimentacion de sus bebés,
sl en ellas existen relaciones tensas con sus parejas.

Los padres actdan principalmente mediante el juego, dedican al juego una proporcidn
mayor del tiempo que la madre.

Mientras éstas se expresan suavemente repitiendo con frecuencia palabras y frases e
imitando los sonidos del nifo. los padres hablan menos y mantienen el contacto fisico mas que las
madres (balancearles, alzaros en brazos, efc.).

La intensidad de las Interacciones de juego influye en la constitucién del apego. Es cierfo
que existen diferencias individuales en la funcién del padre y que sea segin s un bebé mas o

menos atractivo, o tenga un temperamento u otro, influye asimismo en la interaccién.

Parece también que el sexo del bebé influye en el tipo de juego desamollado por los
padres. Con {os hijos varones existe una mayor actividad fisica que conlas hijas, y a su vez los nifios
varones eligen claramente a su padre como compaferos de juego, y las nifas muestran una
mayor preferencia por la madre. Esto se puede entender, por influencia cultural donde exista una
clara diferenciacion sexual entre el desarrollo de los nifios y ias nifas para las expectativas de los

padres.
El padre, incluso mdas que la madre, parece desempeiar un importante papel en cuanto al
papel sexual desamollando en el futuro por sus hijos a fravés de multiples maneras: de su

personalidad, sirviendo como modelo, mediante sus interacciones cotidianas con sus hijos.

El padre, desea estimular el desarrollo fisico e intelectual de su hijo vardn, mientras que con
su hija es mayor su deseo de estimular su feminidad.
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En genercl es lmpoﬁo : e Ic aceptcclén de los padres o las relcciones enfre el bebé y éstos,

tcmbién es muy §mporicn cxén nccido seo acogldo con ccnﬁo por los demés miembros

uelos. ﬂos. pn 105, y hermanos. etc Z'

del grupo familler ¢

2 Ibidem P4g. 18-22.




CAPITULO 2 ASPECTOS GENERALES SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA.

ANTECEDENTES HISTORICOS.

Algunos autores como Horwitz (1980). nos sefalan que airededor de la década de los afos
treinta ya se habian establecido las bases del desarrolio temprano durante los dos primeros anos

de vida.

Podemos considerar como precursores a Freud con su teoria psicosexual. a Gesell con su teoria

evolutiva, a Watson con su concepcién conductista, y a Piaget en el desarrollo cognifivo.
Durante estos afos existian dos tipos de teorias acerca del desarrolio del nifio.
1.- Las que apoyaban a Gesell, donde lo importante era el desarrolio del niflo pequerio.

2.- Y las que consideraban al desarrollo como fruto de las experiencias y aprendizajes a que se
estaba sometido. Por lo tanto, las experiencias de los dos primeros afios condicionaban a su

posterior desarrolio.

Alrededor de los afos cincuenta Faulz y Belque demostraron que los ninos podian didgir
selectivamente la atencidn en funcién de ki complejidad del estimulo que se les presentaba. Esto
indicaba la capacidad de procesamiento de la informacion o del aprendizaje en nifios de pocos

dias.

Algunas de las comientes actuales estadn a favor y ofras en contra de la intervencién
temprana, como ejemplo a favor esta la de Kiaus y Keukel (19746} consideraban que el contacto
directo enfre la madre es determinante para el desarrollo que se observa hasta los dos e incluso
hasta los cinco aifos de edad. Segun estos autores, estos niflos ganan peso, tienen menos

enfermedades, y tienen mejor coeficiente intelectual.

White{1975). dice que los tres primeros afios de vida son fundamentales para el desamolio

posterior.

En confra de la intervenciédn temprana se oyen argumentos, tales como el ambiente puede
influir sobre el ritmo de la adquisicion de aprendizajes, pero no sobre la propia adquisiciéon.
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En conclusion, todo el desarmrolio es importante y no Unicamente los que se dan durante en

los dos o fres primeros afos de vida.

Actualmente especialistas de todas las ramas del saber nos dan su opnnlén sobre sn es

L posnble y conveniente Intervenir tempranamente en el aprendizaje de un nifo.

Como ejemplos estén el genetista Jacquard, citado en el libro de Cohen { 1?‘83).hgﬁrmd §ue
la inteligencia estd determinada en un 80% por la herencia y en un 20% por el fn“edid ambiente, por
o tanto el potencial es fabuloso y los educadores podemos trabajar muy pronto sobre el bqtenciol.

Los neurdlogos. como Changeux, insisten en la idea de que la madur@cién de la corteza
cerebral tiene un proceso muy largo. por tanto la educacién debe propiciar 16 que corresponde a
su estadio de desamrollo, pues el cerebro sélo serd apto para adquirir una informacién cuando esté

preparado para ello.

Los lingUistas como Soderbergh, citado también por Cohen, se fijlan mdas en el proceso
temprano de la lectura y escritura, afrmando que no hay nada en el proceso cerebral del nifio
que él le impida leer si ha alcanzado la madurez para hablar. '

“En generdl, los investigadores nos dicen a los educadores que la evolucién del cerebro es
verfiginosa durante los primeros afos de vida esto significa que es el periodo donde los
aprendizajes tendran un mayor impacto. Nos insisten en que la estimulacidn extema influye en el
desarrolio cerebral y por lo tanto en el aprendizaje. Por ello, la familia y la escuela son responsables
de dar al nific un ambiente rico y propicio que incluya actividades idéneas para movilizar sus

energlas vivas y ocultas."2

La estimulacion temprana también conocida como estimulacidn precoz (en algunos palses
como espafia podemos enconfrar bibliografia con éste nombre). se inicié para mejorar los
expectativas de los recién nacidos prematuros y de los que podian considerarse de allo riesgo, es
decir niffos que al nacer presentan mayores probabilidades que su desarrollo normal resulte
afectado por causas de origen prenatal, natal o posnatal.

2 E. ARANDA Rosalia. Estimulacién de Aprendizajes en la Etapa Infantil. Editorial. .E: la Espafiola, pagina. 15a 18




' Aun cuéndo la estimulacién temprana sé esta desarroliando en todo el mundo. son tres las
naciones que més'fgflyéhcidron pard el estudio de la misma, Estados Unidos, Argentina y Uruguay.

“En México las fhvééiigdéionés ;dbré ef tema han estado a cargo por Emilio Rives, que con
su trabajo aporta algo al ésfudidbde la - estimulacién fémprcna. su aportacién Investigacion
tinguistica temprana, aSI mismo Lul# Anfonlo Pineda, investigd sobre interacciones tempranas y
desarrollo, y lenguagje, destaca también Joaquin Cravioto. No obstante en nuestro pals es muy
dificil de encontrar aportes, programas, y estudios que hablen sobre estimulacidn temprana en el

contexto de México.” 24

DEFINICION.
ZQUE ES LA ESTIMULACION TEMPRANA?.

Llegar a una definicion Unica sobre estimulacién temprana es dificil, ya que hay una diversidad
de autores y definiciones. "Para algunos la estimulacién temprana supone promocionar uUnNos
determinados estimulos que van a facilitar el desamollo global del niiio y por tanfo a conseguir que
su organismo llegue al méaximo de sus potencialidades. Para ofros ésta supone mejorar o prevenir
los probables déficit en el desamollo psicomotor de nifos con riesgos de padecerlos. Hoy, sin

s embargo hay un acuverdo undnime en que ambas finalidades son objetivo deseable” 25

"La intervencion temprana estd determinada por su caracter sistemdtico en cuanto a que se
trabaja dia a dia un progroma previamente elaborado de acuerdo con la edad de su desarrolio y
con las expectativas que se intentan conseguir en cada momento. El cardcter secuencial de la
misma determina que cada paso alcanzado por el nifio en cualquiera de sus areas de desarmrollo
sirva de punio de partida para lograr el siguiente. finalmente viene determinada por el control que
se ejerce en la estimulacién a través de evaluaciones periddicas del nivel alcanzado. La puesta en
practica de los programas de estimulacidn temprana estéan orientados a la doble vertiente
asistencial y preventiva englobando ambos casos todos aquellos niflos que estan en situacién de

ver afectado su curso de desarrolio por causas de origen prenatal, natal o posnatal” 26

24 SANSALVADOR, Jordi, estimulacién Precoz, en los primeros afios de vida, 1998. pagina 29
23 SANCHEZ Palacios C. La Estimulacién Precoz, Un enfoque Practico Madrid. Editorial Siglo XX1,1996
6 SANSALVADOR, Jordi, estimulacién Precoz, en los primeros afios de vida, 1998. pagina 29
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Una idea fundamental de la psicologia del desarrollo sefala que los procesos madurativos
c‘::ornsrﬁvtuyen una premisa fundamental en el progreso del nifio, sobretodo en las primeras etapas de
la vida. Sin embargo, otras investigaciones sefialan que en las distintas fases del desarrolio no estan
ausentes las actividades del aprendizaje y que para el comecto desenvolvimiento de
determinadas funciones, es necesario el ejercicio de los &érganos comrespondientes sin el cual

aquellas pueden debilitarse o afrofiarse.

Para Concepclén Sdnchez Palacios * La estimulacién temprana, parte de la esencia del hecho
cienfificamente demostrado, de que para que se produzca un desarollo normmal. fisico e
intelectual, es necesario estimular adecuadamente el organismo durante su periodo de

crecimiento"2s

Lidia Coriat, dice * La esﬁmu_lqclén temprana consiste en crearias mejores condiciones posibles
- para que la misma fqrpivllq . e!, rjlho o rodee y lo incluya como a uno mas"2?

Lc esﬂmulaclén emprc:na es Ia atencién que se do al nifio en las primeras etapas de su vida,

n de potenck:r y desamollar al méaximo sus posibilidades fisicas, intelectuales y afectivas,

dicnfe Unos progromcs sistemdticos y secuenciales que abarcan todas las éreas del desarrollo

humano y sin forzar el curso 16gico de la maduracién. Parte de la base de la plasticidad del sistema
nervioso y de la importancia de los factores ambientales"28

El concepto emitido por ia OMS {Organizacidon Mundial de ka Salud) dice, "Es la potenciacién
maxima de las posibilidades fisicas e intelectuales del nific mediante la estimulacién regulada y
conlinuada llevada a cabo en todas las dreas sensoriales. pero sin forzar en ningun sentido el curso
{6gico de la maduracién det sistema nervioso central. No se frata de estimular de forma andrquica.
presentando al nifio el mayor niUmero de estimulos y experiencias posibles, sino que consiste en un
tratamiento con bases técnicas cienftificas. tanto en lo que respecta al conocimiento de las pautas
de desarrollo que sigue un bebé, como a las técnicas que se emplean para alcanzar dichas

adquisiciones " 2

En resumen, la estimulacion temprana estd pensada para mejorar kas capacidades de
desarrollo de todos los nifos especificamente para prevenir posibles déficits ocasionados tanto por

27 CORIAT, L. Maduracién psicomotriz en ¢l primer afio de nifio. Pag. 170 Buenos Aires, Editorial. EMISUR 1974
# SANSALVADOR Jordi. Estimulacién precoz en los primeros afios de vida. Pag. 3 1. Editorial. CEAC 1998.

2 Ibidem, Pag. 29-30.
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causas genéﬁcaé,’ 'mecérﬁcas} infecclosas, ambientales o sociales; que afectan psiquica, fisica o

_ sensorialmente dl nific.

a esﬂrhulocién temprana se pone en marcha en los primeros dias de vida y abarca los

" primeros afios. Se fundamenta en que la maduracién cerebral no termina con el nacimiento, sino

que persiste aun tiempo después, lo cual permite aprovechar esta plasticidad del sistema nervioso
para mejorar las expectativas del desarrollo  durante los tres primeros afios de vida de desarolia el
periodo de maduracién mas importante llamado milinizacién. lo cudl hace que se sigan haciendo

conexiones neuronales.

En cuanto ¢a quién va dirdglda?. Podemos cilar a algunos autores que nos dan su versiéon,
por ejemplo, Rosalia Aranda (1996) dice " Va dirigida a niflos de 2 a 4 afos". Horwiiz {1980). sefala
que alrededor de la década de los afios treinta ya se habian establecido las bases del desarrollo
temprano durante los dos primeros afos de vida". White (1975) " Los primeros anos de vida son
fundamentales para el desarrollo posterior.”%

De manera general podemos declr que la estimulaciéon temprana estd dirgida a todos los
niflos de entre 0 a 6 afios, aunque es especiaimente Ulil durante los tres primeros afios de vida y
sobre todo para los niftos que presentan alguna deficiencia, retraso o riesgo de padecerio, en

cualquiera de las dreas del desarrolio.

La estimulacién temprana se emplea especialmente para los denominados nifios de alto
riesgo, ya sea biolégico o ambiental. Entre ellos se incluyen los afectados por cromosopatias,
embriopatias, fenopatias, metalbolopatias, lesiones neuroldgicas. etc. y los que presentan déficits
sensoriales, bajo peso al nacer u otfras causas de origen socioecondmico aunque no estén

necesariamente asociadas al retraso del desarmollo.

En los nifios “nomales”. la estimulacién temprana es muy Util para garantizar un mejor
avance en todas las dreas de desamolio, para que éste se realice de forma arménica y para
prevenir posibles retfrasos evolutivos.

Por principlo, y como sistema preventivo, deberia aconsejarse siempre, fundamentalmente
cuando exista alguna razédn para suponer que un nifio pudo ser considerado de aito riesgo o bien
se sospeche que puede tener dificultades para desarmrollarse con normalidad.3!

¥ Ibidem, Pégina. 32.
3 Ibidem, Pégina 32-33.
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¢Cudndo debe aplicarse la estimulacién temprana? “En general, se ha considerado que la
estimulacién temprana se aplica en los primeros afos de vida, es decir, enfre el nacimiento y el
segundo o tercer afio. Esto se debe a que es el tiempo en que bicldgicamente estd justificada la
estimulacién temprana, en tanto que parte de ella se basa en la plasticidad del sistema nervioso

en estos primeros afios."32

¢Por qué practicarla y para qué aplicarla? La estimulacidn temprana se practica porque
las experiencias e investigaciones han demostrado ampliamente que si se estimula a los nifos
desde su mds temprana edad. en lugar de dejarlos a merced de las reacciones naturales de sus
padres y familiares, que a veces se complica con sentimientos de rechazo. culpabilidad,
verglenza, etc., es posible mejorar sensiblemente a dichos nifios e incidir de forma positiva en la
aceptacidn por parte de sus padres que de este modo, con el ftiempo. se vuelven mdés

estimulantes para su hijo.

Los padres de nifios con deficiencias, en general, no superan dichos senfimientos de
rechazo hasta pasado clerto fiempo (fiempo que es crucial para el desamolio del nifo) o lo pierden
por no saber qué hacer o por dedicario a dudas y a vistas con diferente especialistas.

Algo muy parecido les ocuire a los padres primerizos ya que no conocen los pasos del
desarolio de su hijo © que carecen de informacidn, preparacién y que ha veces, que reciben
consejos contradictorios.

Como consecuencia, ven pasar los primeros afos de su hijo de una forma muy répkda, sin
intervenir apenas en mofivar y facilitar el avance de sus aptitudes y teniendo en general una
actitud pasiva.

Existen fundamentos tedricos y expermentales. Los fundamentos tedricos estén
representados por los avances conseguidos con la Psicologia de la Conducta. la Newologia
Evolutiva v la Psicologia del Desamollo, que han permitido poner de relieve que los bebés, al nacer.
no han concluido su proceso madurafivo en el sistema nervioso. Ello les confiere una gran
plasticidad, que ya no tendrdn mds adelante. y que puede ser aprovechada precisamente en los
primeros afos de vida.33

32 Ibidem, Pagina 33-34
* Ibidem, P4gina 31.
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¢PARA QUE SE APLICA LA ESTIMULACION TEMPRANA

Con la aplicacién de la estimulacién temprana., se intentaba contribuir a la erradicacion de
cualquier retraso o alteracién. Es decir se le daba un peso importante en la rehabilitacidn, no
obstante y a pesar del importante paso que supone la estimulacién temprana a favor de la mejora
del prondstico del nivel de "anormalidad" no pretende, ni puede curarla en los casos concrefos.

Su finalidad es contribuir, en lo posible a mejorar los resuitados que hasta ahora cabria
esperar en ciertas deficiencias. Provocando una serie de estimulos por medio de juegos y
actividades que producirdn una reaccién posterior pudiendo alcanzar un condicionamiento que
determine en el nifo una conducta. Recordemos que la metodologia fundamental en este

programa es el juego, ya que jugando el nifio aprende.

En aigunos casos esto puede fraducirse en mejoras sustanciales en el coeficiente de
desarollo, la integracién social y la personalidad, es especialmente porque impide que las
deficiencias iniciales empeoren la situacién vy, de este modo, logra que en lugar de disminuir los
coeficientes de desamollo y acentuarse los problemas, y éstos mejoren.

Desafortunadamente la estimulacion temprana estd limitada y condicionada por el estado
de los receptores y las dreas de proyeccién somatoestésicas, de la audicién, la visidn, etc.

Afortunadamente en donde la estimulacién temprana, puede obtener mejores resultados,
aunque a primera vista sean los menos reconocidos, pero con seguridad a la larga se pueden
notar en los indices de fracaso escolar, es en los nifios que aparentemente parecen no necesitaria,

pero que luego de unos anos pasan a ser parte de los deficientes ligeros, superficiales o limitrofes.

Deniro de la pedagogia la estimukacién temprana tiene gran importancia, estimulando el
desamolle y las diferentes capacidades de! nifo, para facilitade los proximos aprendizajes

escolares.

Sobretodo manejando la prevencidn y preparacién para el aprendizaje en edades
posteriores es decir cuando el nifilo ya se enfrente a la lecto-escritura. Podemos decir que la
finalidad de aplicar la estimulacién temprana es intervenir 1o méas tempranamente, abordar el
aprendizaje desde las edades mas tempranas y facilitare los aprendizajes basicos. es decir de los
que aun no se tienen por que no se han llegado a madurar. Y potenciar esas capacidades desde
el aspecto preventivo o terapéutico.
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CAPITULO 3 METODOLOGIA

La educacién ha sufrido transformaciones a lo largo de nuestro tiempo, algunas teorias
tienen vigencia y ofras han sido desplazadas por nuevas, en cuanto a estas se ha visto una
- evoluclén muy importante aunque en menos proporcién compardandola con los grandes avances

de la clencuo y la tecnologlc, aforftunadamente hay diversas opclones dentro de la educacién,
debemos de considerar estas nuevas opciones de la educacidn., ademds es
on el compromiso que tenemos con los ninos de dares una educacién integral,
tra visién en nuestra tarea educativa en cuanto a las nuevas aportaciones actuales.
sipor suponer que hay dreas En las cudles el pedagogo no puede entrar, romper

ér creativos, por ello y debido a nuestra preparacién.

A‘pllédvhdo" las leorias y propuestas educativas surgidas de reclentes estudios

coqg:rqf_qtpehie, sobre estimuiacién temprana (tema de actualidad en nuestro pais, pero

gf;diddd;_'en ofros paises varios afos atrds) mediante ésta podemos proporcionarie a nuestros
D niﬁbs Qﬁdbbcién. que es necesaria para un buen desarmrollo integral de sus capacidades y por que
no, reforzaras, alimentaras, estructurarias, etc.

Estas heramientas se pueden aprovechar desde las edades mdas tempranas, mucho antes
de que el nifio agprenda a caminar, hablar, leer o escrbin dandonos asf la oportunidad de
aprovechar esta edad en la cual el nifio se encuentra en una de las etapas de aprendizaje mas
Importantes y significativas en el desarrollo debido a la rapidez con la que se da el mismo. Y para
nosotros como pedagogos. explorar estd érea, ya que en la actualidad se nos excluye de esta
opcidn y es ocupada por psicélogos e inclusive de ofros profesionales que tienen que ver con el
desarrollo del nifio. Por esta razdn elegl este tema de investigacion, esperando abrir mas campos
de accién para los egresados de la camera de pedagogia. '
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OBIJETIVOS

1. Orientar y desarollar el dmbito del profesional de la pedagogia dentro del campo de la

estimulacién temprana.

2. Proponer un programa de estimulacién temprana para niflos de 0 a 3 afos, para reforzar
las capacidades en el aprendizaje. abordondo las dreas, motora. perceptivo- cognitiva,

lenguagje, social y afectiva.

3. propuestos de frabajo de estimulacién temprana para padres. pedagogos, maestros.
psicélogos, pediatras y para todo aquel que trabaje con nifos.

4. Generar espacios de reflexidn en el @mbito de la estimulaciédn temprana.

La metodologia que se eligid en ésta investigacién serd cualitativa, por ser un tema poco
trabajado por los pedagogos se dard en dos niveles. Un primer nivel es el acercamiento tedrico al
campo de la Estimulacién Temprana. Posteriormente se detectaron las necesidades de los
pequefios desde el hacimiento hasta los 3 afos. La elaboracién del programa tomando en cuenta

los dos aspectos anteriores.

Un segundo nivel que serd el trabajo personalizado que se realice con cada caso que se
presentard.

Por Ullimo se demostrardn las evoluciones de distintos casos a diferentes edades, se

realizard observaciones, visitas periddicas, desarrollo del estudio y andlisis.

Se abordo la metodologla de las diferentes teorias de la pedagogia y estimulacion
temprana. una de las mas importantes es el juego, que es visto por " Plaget, como la expresidon
fipica de la construcciéon de la inteligencia esto significa que sienta las bases de la capacidad de
conceptuacién y creacién humana en todos sus érdenes"™, ademds por que es la actividad mas
autentica de la infancia, contribuye a la construccién del pensamiento, a través del simbolo del
juego el nifto logra representar la realidad, es una manifestacion de creatividad por excelencia, es

* Cfr. Piaget. 61. P4gina. 239.
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una atenuante de los defectos dolorosos de la vida del sujeto. En resumen el juego e’;”i creatividad,

_catarsis, creacién y simbolo.

La investigacién se apoyd en los»slguiéhte‘s ken'cgcdre's‘: 'Ehéﬁadre Genético. Histdrico,
Evolutivo, Situacional. Delimiténdolo sdlo a las vbﬁobles qUe 1i§heh relacién con el trabajo
presentado. - o

Encuadie Genético: Es el estudio de los fendmenos en funcibn de su origen, implica el
supuesio de que todo fenémeno u objeto tiene un origen Ultimo y primero, que es posible detectar

o situar.

Para Piaget, la genética implica que todo fenémenos tiene que ser estudiado desde el
angulo de su desarrollo en el fiempo, es decir, como un proceso continuc en el que no se puede

jamds fijar ni el comienzo ni el fin3s.

Se eligié por la importancia que tiene el desarrollo del nifios, desde la gestacién, hasta el
momento actual. Por ello se considerd tomar la teoria del desarrolio de Amold Gesell y Piaget Para
que por medio de las tablas segun la edad, pudiese. obtener informacién del estado de desarrolio

del nifo v los estadios del desarrollo.

Para Encuadre Histérico: En general se entiende a la descripcion, relato, recuerdo, o
reconstruccién, realizando en una seriacién cronokdgica, de acontecimientos. conductas,
circunstancias. En Psicologia, utiizando en esta acepcion, se debe distinguir entre la historia o las
historias, que relata, recuerda o reconstruye el sujeto y la historia que realmente ha ocunido.
Ademd&s indaga o deriva una légica o una relacidn entre distinlas conductas, fenémenos o
acontecimientos, que se han sucedido en el curso del tiempo.3¢

El nifio es un ser histérico, desde que se concibe pertenece cada instante de su vida a un
momento histdrico para poder conocer su entomo y cada situacidn especial por la cual el nifio a
pasado, recurri, a la entrevista psicoldgica, en la que se estructuraron varios apartados desde la
concepcién hasta su situacidon actual. Y obtener asi, la informacién mas relevante.

Encuadre Evolutive: E£s un encuadre histérico de tal manera que se le lama con frecuencia
Histdrico-Evolutivo, pero que por su importancia se considera por separado, abarca de manera
unitaria todos los fendmenos y todos los campos cientificos. El encuadre evolutivo sostiene que los

fenédmenos complejos se han desarrollado a partir de fendmenos extremadamente simples. El

35 BLEGER, Jos¢. Psicologfa de la Conducta. Editorial Paidos, Bucnos Aires. Pagina 131.
36 Ibidem, P4gina 125-126.
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encuadre evolutivo facilita o posnbtmc estudios comporchvos enfre ia orgcnlzccién psncoléglco del

nlﬁo. del hombre pnmmvo. de clertos animales mas evolucnoncdos, osi como de dlshntos estados;; o

normcles.

Asl como el encuadre histérico se cons:dero este pcrc onocer, . sik la evoluclén del
desarmrolio se ha dado de manera satisfactoria y si no es asI 1omcr en cuenta por que: no hcz sIdo .

normal.

Encuadre SHuaclonal: Llamado también c-histérico o sxsteméhco’por K Lewnn, postula que
un fendmeno es el resultante de un campo presente, es: declr de lc totdlidad de factores
coexistentes y mutantes dependientes de un momento dadq. Lq‘cqnduct_c es un proceso que
debe, por lo tanto, ser estudiado en funcién del tlempo, es decir en fuhéién de la dialéctica

pasado-presente. El encuadre situacional no excluye la importancia de la historia ni de la
prospectiva, las considera permanentemente activas en el campo actual, vy sélo en esas
condiciones son factores que intervienen en la produccién de la conducta.s¢,

fue considerado para obtener los resultados finales, después de aplicar las herramientas
que se eligieron para su evaluacién, como lo es, la informacién mas relevante de la un antes y
después de la aplicacién del programa, para lo cual ftomaremos las conclusiones de cada caso.

Posteriormente se llevo a cabo la eleccién de heramientas para conocer la situacidén de
manera integral del nifo, desde el nacimiento, hasta su situacién actual se eligieron las siguientes,
Entrevista psicolégica, Estudio de casos, Evaluacién, Programa de estimulacién temprana

36 Ibidem, P4gina 132135

3Con el fin de delimitar ¢l trabajo de investigacion se recurrid a los encuadres, entendiendo por encuadre, cuando al
estudiar un fenémeno s¢ toma un sector de sus relaciones y se lo enfoca sistematicamentc en funcion de sus variables
que quedan incluidas en ese scctor, decimos que se esta utilizando un encuadre de estudio, el cusl sitda en primer lugar o
en un primer plano determinadas categorias del pensamiento que, a su vez, son reflejos, cristalizados cn la experiencia,
dc determinadas vinculaciones reales de los fendémenos que sc estudian. Los encuadres no son solamente “principios™ o
“modelos mentales de pensamicnto™ sino que reflcjan la ubicacion filoséfica del investigador y su contacto prictico con
determinados aspectos de l1a reatidad social y del objeto que estudia.
Todo instrumento y todo conocimicnto debe ser cientificamente verificado, comprendido y ubicado en el proceso
dialéctico de la investigacion y en el de los fendémenos que se estudian,

BLEGER, José. Psicologia de 1a Conducta. Editorial Paidos, Buenos Aires. P4gina 1135-137.
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ENTREVISTA PSICOLOGICA.

Mediante ta aplicacidn de la entrevista psicopedagégica se pretende obtener un primer
contacio con los padres, v obtener informacién sobre la historia de vida del nito la cual
determinard aspectos que son importantes para la aplicacién del programa, la entrevista contiene
elementos que aporardn datos que son necesarios para conocer el estado e historia de
desarrollo del nifio, asi como para conocer el medio famillar y social en el que se desenvuelve.

Con el fin de poder detectar si existe o no, algin problema o anormalidad que afecte
sensiblemente el desamollo del nifo y su evolucién ante el programa de estimulacion temprana

Asl mismo se nos permitird evaluar el avance, y poner especial atencién en cudnto surja
algin inconveniente para que se cumpla satisfactoriamente el programa de estimulacién

temprana.
CONTENIDO

La entrevista psicolégica esta conformada por los sigulentes puntos:

e Datos personales

o Antecedentes familiares
s Datos socioecondmicos
e Historia prenatal

e Historia perinatal

e Historia posnatal

« Desarrollo motor

e Llengudje

e Control de esfinteres

« Situacién actual del nifo
s Almentacidn

e Suefio
e Juego
e Deportes

e Historda escolar
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ESTUDIO DE CASOS

Se tomo la muestra de 3 casos de nifios de edades y situacién socicecondmica distintas
con el fin de realizar un comparativo enfre los nifios y de cada uno de los casos en particular.
Destacando lo mas relevante de la enirevista psicolégica, y que supone especial atencidén y

determine alguna anomalia en el desarrolio normal del nifo.

EVALUACION

Dentro de la evaluacién hay dos variantes, lka primera fue aplicada a niflos de 3 afos en
adelante. La segunda fue aplicada a nifios de 0 a 3 afos, que se fomo de la gula de desarrolio de
Armold Gesell las cuales se han utilizado en esta investigacion. Con su aplicacién, se pretende
conocer las capacidades del nifio de acuerdo a su edad cronoldgica y evaluar su situacion actual
en cudnto al desarrolio de sus habilidades para el aprendizagje .

CONTENIDO

La evaluacién de 3 afios en adelante esta conformada por los siguientes puntos.

e lateralidad

e Lado dominante

e Coordinacion

e Conocimiento dei cuerpo
* Motricidad Gruesa

* Capacidad de Atencién
e lengudje

e lectura y escritura

e Observacion

e Equilibro.
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PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA.

El programa de estimulacion temprana se basa en las § dreas de desamollo son: drea

motora gruesa y fina, cognitiva, lenguaje, social y personal.

Los ejercicios que se practicardn en esta drea estén encaminados a conseguir que el nifto
confrole cada una de las partes de su cuerpo y sus movimientos. Esto implica el establecimiento

del tono muscular y reacciones de equilibrio.

Se busca ademads que el nifo se desenvuelva en su entomo, para lo cual es necesario que
comprenda las relaciones espacio temporales, lo anterior derivara en que el niffio se mueva sin
dificultades.

Esto se da durante el primer afo de vida es muy importante ya que el nifio pasa de una
posiracién total y de dependencia a la postura erecta ejecutando movimientos tales como andar,
correr, saitar, subir y bajar escalones.

' L Hcsfo esfe punto el nifio tiene que pasar por dos aspectos fundamentales que son la

,'mcduruclén neuroléglcc y la técnica de ensayo-ermor.

: Porc llegar a aprender a andar, se pasa por un largo procesos de aprendizaje que se da en

el mlsmo hempo de nacer, las etapas fundamentales son las siguientes.

- Perfecto control de la columna vertebral, sobretodo en sus zonas lumbar y occipital. &
do_ Ihlo'que el bebé ejerce sobre sus columna es cronolégicamente el primero aparecer., y debe
vée‘ estimulada paso a paso. ( reflejos de aproximacion lumbar, cervical ténico-asimétrico; asi como
‘el fono muscular).

Pcrc conseguir la maduracién neuroldgica precisa. ademds de reforzar los reflejos
cntenores, el apoyo, marcha , y el mas importante gateo. El gateo es el primer método de marcha

_que Uﬂl‘za el nlﬁo. que es fundamental para obtener una madurez ésea de piemas. brazos,

- columna y coordinaciéon de movimientos.

i 3.-' Mdas adelante se reforzaran los reflejos secundarios cémo paracaidas, y apoyo {a parfir de 4
y 5 mes).
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a.- La planta del ple debe de reposor de mcnero correcto en el suelo para evitar
. deformaciones secundarias. H nifio debe’ c:prender a confrolar 16s movimientos del tobillo. Cuando
ya sea capcz de dar los primeros paso, el apoyo consistira en colocarle un calzado adecuado con
refuerzos en el talén y los tobillos.

Es imporiante saber que foda estimulacion excesiva puede afectar al nifio, por lo cudl
debemos dejar que el nifio administre sus- flempos para aprender, es decir nunca forzario ni
obligaro por horas a que haga lo que nosotros deseamos.

La moftricidad tiene un segundo paso muy importante para el control de marcha es la
psicomotricldad fina, dentro estd la viso motricidad, que es fundamental para el aprendizaje de

orden superior, como la lecto-escritura o el manejo de pequedios instrumentos.

AREA COGNITIVA

La meta en esta area es englobar todas las actividades que favorezcan al desarrollo de
estructuras cognoscitivas, que supongan en un primer momento y cémo punto de portida de
recogida de material, posteriormente, generar construcciones intelectuales superiores.

En ésle periodo el bebé se convierte en una esponja que absorbe todo cuanto le rodé, lo
que le sea agradable pasara a formar parte de su registro habltual de respuestas.

Es importante ensefar al nifo a manejar su aparato cognitivo de manera adecuada,
evitaremos en lo posible que aparezcan situaciones negativas, que puede ocasionar problemas

en su bienestar social.

Desde que el nifio nace es capaz de captar el mundo que lo rodea y comprenderio a
través de su comunicacién con los objetos materiales primero sin poder diferenciarios de si mismo
por su actitud egocéntrica, lo cudl le hace interesarse mas por su mundo extemo que por su propio
cuemo, sus movimientos y los resultados de estas acciones, de tal forma que el bebé no es capaz
de delimitar lo que le pertenece a su entomo. Sin embargo. el niflo va a ser capaz de comprender
esta delimitacién y pasard por medio de procesos complejos a asumir todo aquello que lo rodea.
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AREA DE LENGUAJE

El proceso del lenguaje parte de balbuceos y gruiidos y esto es lo que conforma el
lenguaje del bebé, posteriormente esto le da paso al ilengudje como tal.

El desamollo y evolucidn del lenguaje hacia el tercero y cuarto mes de vida se observa la
vocalizacién expresiva de placer, hacla el quinto mes aparecen cambios en la canfidad y calidad
de la vocalizacion.

A partir del sexto y hasta el décimo mes se presenta una imitacién rudimentaria de sonidos
dando paso a las primeras palabras.

Hacia el primer afio las primeras frases verdaderas con preposiciones, conjunciones y
pronombres, se presentan por vez primera en términos generales en los Ultimos meses del segundo
afo o en los primeros del tercero.

En general, las partes de la oracion suelen aparecer en el sigulente orden: nombres, verbos,
adjetivos, adverbios y finalmente fos pronombres.

Otra caracteristica del nifio es la repeticidn y reduplicacién de sonidos a partir del sexto

mes, ya usan bisflabos tales como na-na, da-da. ete.

El aprendizaje del lengudje se da por medio de la imitacidon tomemos en cuenta entonces
la importancia de trabajar con ellos habldndoles y reforzando lo que ya ha aprendido, e idos
estimulando y complicando cada vez mas el lenguaje de acuerdo con la evolucidn que adquiera
el nifio y la edad.




TABLA INFORMATIVA DEL DESARROLLO DEL VOCABULARIO EN LAS EDADES DE 1 A 3 ANOS

ANOS MESES NUMERO DE PALABRAS
3

19
22
272
448

896

Es lndlspensc:ble conslderar la Importcnck: que el lengudje oral quede bien fijado porque
en cdelome se enseﬁorﬁ ul nlﬂo eI lenguoje escrito, en este proceso infervienen varios aspectos
como son; la madurez neuroléglca, la percepcién, la capacidad de abstraccién. la viso
motricidad. todo esto para concluir en un perfecto lengudje oral en ello es a dénde radica su

importancia.

AREA SOCIAL Y PERSONAL
Dentro de esta drea, la estimulaciéon esta orientada para proporcionar al nifo iniclativa y
autonomia, en los habitos bdésicos de independencia personal como: alimentarse, vestirse, asearse.

Por ofro lado la conducta social normal y adaptada al ambiente en el que se desenvuelve.

Es imporiante ensefar al nifo a hacer sus propias cosas. no importando si el nifo presenta

aiguna deficiencia en el desarrollo o ninguna.
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CAPITULO 3.1 PROGAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA
PARA NINOSDE O A 3 ANOS

INTRODUCCION

Es importante tomar en cuenta que el primer juguete del bebé es la madre, que es
normalmente la que mdas horas comparte y ia que le atiende en todas sus necesidades. Sobretodo
en ei primer afo del nifo, posteriormente y a medida que el nifio crece éste se va haciendo mdas
independiente de alguna manera.

Es importante dare un seguimienio a lo que a continuacién se presenta, ser constante y
comprometerse a llevarlo a cabo por el bien del nifo, la estimulacién temprana no se concreta en
sesiones o tiempos se debe de redlzar a cada instante para que se cumpla con el objetivo y
reforzar en la vida cotidiana.

Los ejercicios en estas etapas, sobre todo durante el primer semestre se realizardn sin forzar
en ningun momento el cuerpo del bebé, recordemos que es muy fragil.
Los juegos en edades tempranas han de ser muy breves.

Aunque el programa esta hecho por etapas., podemos ser flexibles dependiendo de la
respuesta del nifio y podemos adelantamos o afrasamos segin sea el caso, es muy importante
tomar en cuenta at nifo, nunca forzario, ni sobre estimulario, el nifo da la pauta para hacerlo.

Ya que hemos basado el programa en el juego es muy importante tomar en cuenta los
juguetes y juegos que usara el nifto para hacerlo, se ha incluido una lista del tipo que utilizaremos.
éstos serén de acuerdo a la edad del nifto. hay que tomar en cuenta los materiales, que no le
ocasionen problemas, sean de facil manipulacién para su edad ademas de considerar et tamaio.
materiales, texturas, y sobretodo y muy importante, ningun juguete que se accione por medio de
cuerda, motor, friccién, ete.. ya que este tipo de juguetes limitan la creatividad del niko.

En nuestro programa la musica y canciones son muy importantes, por ello se han
presentado algunos ejemplos de canclones que usaremos y que sean de acuerdo ala la edad
del nifio, van de simples a complejas, dentro del desamollo del nifto, incluso el contenido de las
canciones van aumentando de acuerdo con fa edad y el manejo de vocabulario del nifo.
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PRIMER ANO DE DESARROLLO JUGUETES RECOMENDADOS

* Sonajas, chupones.

% Mdviles para poner aniba de la cuna. {Sé recomienda cambliaros cada dos o fres
meses para darle variedad al niffo y se acostumbre a formas y objetos distintos, para que no
sea mondtonos y aburridos).

% Muiiecos y objetos para chupar.

% Arillos para morder.

% Ositos de peluche, (pondremos cuidado en elegir el tipo de material ya que a esta edad
el nifo se lleva todo a la boca).

Juguetes que hagan ruido al apretorios.

Espejo irompible.

Murtecas y animales de trapo.

Juguetes flotantes para el agua.

Pelotas pequeias de diferentes texturas.

Cuentias grandes para ensartar.

Marionetas.

> R X 33N

Canciones y rimas.
Recordemos que los juguetes mas importantes son los padres.

Nota:
Recordemos que los juguetes mds importantes son los padres.

Al comprar los juguetes del bebé debemos poner especial cuidado a ios materiales y las etapas

de desarollo en la que se encuentra el bebé.
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PRIMER ANO DE DESARROLLO JUGUETES RECOMENDADOS

RN Sonajas, chupones.

* Moéviles para poner amiba de la cuna. (Sé recomienda cambiaros cada dos o - tres -
meses para dare variedad al nifio y se acostumbre a formas y objetos distintos, para que no -
sea mondétonos y aburridos).

* Muiecos y objetos para chupar.

% Arillos para morder. NS

% Ositos de peluche. ([pondremos cuidade en elegir el tipo de material ya que a esta -~ ‘edad
el nifio se lleva todo a la boca). :

Juguetes que hagan ruido al apretarios,

Espejo irompible.

Mufecas y animales de trapo.

Juguetes flotantes para el agua.

Pelotas pequefias de diferentes texturas.

Cuentas grandes para ensartar.

Marionetas.

2 R R PR PR

Canciones y imas.
Recordemos que los juguetes mas importantes son los padres.

Nota:
Recordemos que los juguetes mds importantes son los padres.

Al comprar los juguetes del bebé debemos poner especial cuidado a los materiales y las etapas

de desarrolio en la que se encuentra el bebé,
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CANCIONES. J

A la rorro nifto..:

Tortilitas de manteca.

Aserrin, aserran. '

Tengo manita no tengo manlto.
Lindo pesccdlfo

Un parde pollos.

Los poliitos. g

Pin'pén,

PR RPN

Nota: Durante los primeros afios de vida el nifto no entiende el contenido de las letras de las
canciones, lo importante es hacerlo ya que de esa manera el nifio tiene su primer contacto con el

lenguagje




EDAD 0-3 MESES

] AREA PERSONAL Y SOCIAL

OBIJETIVOS

inhiblir reflejo de succién y deglucién.
Uevar las manos a la boca.
Aceptar el contacto fisico.

Sontisa soclal.

La alimentacién se debe realzar a solas en un ambiente de calma conservando al principio la
intimidad madre e hijo.

Es muy importante amamantar al bebé: la leche de madre siempre es buena, contiene
anticuerpos que preservan al lactante de las infecciones. En estas circunstancias no sélo debe
de brindare alimento. sino también proteccién y amor. Este momento es de verdadera
comunicacion entre los dos.

Observar la reaccién del niio cuando lo éste alimentado. Estimule la zona periférica de la
boca con el pezdn, chupdn, mamila o dedo.

Ejercite la succién por medio de un chupdn. Si no lo acepta al principio trate de insistir porque
de lo confrario correrd el riesgo que lo suplante por el pulgar (que no solo deforma el paladar,
sino que es una costumbre difict de quitar), esto no significa que deba sacarle las manos de la
boca cuando su bebé las lleva momentdneamente hacia ella ya que es muy importante su
reconocimiento y exploracion. {opcional)

Respete las horas en las que su hijo debe de domir o descansar, pero acostimbrelo a que se
adapte a los rnuidos normales de la casa. Desde un comienzo debe de asignar al nifio un lugar
en la casa para dormir.

Para el bebé es muy bueno tenero en los brazos. no solo en las horas de comer; téngaio a
ratos mientras le habla. Los disfrutardn esos momentos.

El niflo estd expuesto a muchos estimulos intemos y externos que pueden sobresaltaro. No se
preocupe si llora con facilidad, es su modo de expresar lo que le pasa.

Trate de estar sola y tranquita al alimentar al bebé y ponga especial atencién en lo que hace.
Mirelo v él tendra la mirada fija en usted. Esta es una buena manera de comunicarse.

Siendo aun pequeio yo podrd expresar claramente alegra agitdndose. pataleando,

sorviendo, etc. festeje junto a él.
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EDAD 0-3 MESES

lﬁ!EA DE LENGUAJE

OBIJETIVOS

-

Emitir gutureos y vocalizaclones.

2. Vocallizar cuando se le habla, o cudndo escucha sonidos.

© Hdblele de frente para que el niilio mire su boca, cuéntele que usted lo esta alimentando, de
los ejercicios que le esta haciendo, para que sirven, que parte del cuerpo esta tocando. No
importa que su bebé no entienda. lo importante es que escuche su voz y la mire mientras le
habla. -

! Cante dulcemente, no importa el contenido de la cancién, sino el tono y ka forma cémo le

‘canta

‘:'Cuclquier sonido que su nino emita, estomudo, tos, vocalizaciones, debe ser imitado para que
él pueda repetirio nuevamente.

© Puede provocarie emisiones vocadles, por medio de cosquillas, caricias. elc.

©® Realice masajes circulares en la perita, mejilla y lengua con la yema de los dedos.




EDAD 0-3 MESES

AREA COGNITIVA

OBJETIVOS

©

24

Reacclonar frente a todo tipo de estimulos.

Estimule su sentido auditivo con distintos sonldos (ccmos de musica, campanitas, llaveros,
sonajas, y musica suave).
Estimule al niflo haciéndole percibir sensaciones opuestas

a) Frio y caliente (biberones con aguay Ieche)

©

@
©
©

b) Sucve Yy éspero (algodén y ceplllo de diemes)

En el momento que lo tenga en los brazos téquele los deditos uno por uno, llévele lka mono a la
boca Y cccricle todo su cuerpo.

Délelo desnudo para que pueda jugar libremente con su cuerpo.

Sépiele suavemente los ojos para que los cierre.

Aproveche los momentos del bafo para estimularo con diferentes texturas, toalla, jabén,

esponja, etc. Acompdafielo de canciones
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r EDAD 0-3 MESES

I:REA DE MOTRICIDAD GRUESA

OBIJETIVOS

1.
2.
3.

Inhiblir los refiejos arcaicos.
Inhibir los reflejos ténicos
Balanceo.

Poner al nifio ropa cémoda, asl podrd moverse sin limitaciones

Frote suavemente sus brazos. comenzando por los hombros bajando hasta fas manos y piemas,
desde los muslos hacia los pies. Repita dos o tres veces en todo su contorno pero nunca en
sentido inverso.

Tome la mano det bebé, muévala hacla ariba. hacia abagjo y de adentro hacia fuera: repita el
ejercicio con la otra y con cada uno de los pies.

_F}Iexlc}ne y-extienda luego los codos y rodillas. Finalmente lleve todo el brazo y la plema desde
‘adentro hacia fuera y desde adelante hacia atras.

‘Nolo deje acostado, ni lo cargue siempre en la misma posicién.

Juegue a cargarlo pasandolo por encima de sus hombros y manteniéndolo solo de las piemas.
Al sentir que se cae, levantard la cabeza. (Es importante realizar este ejercicio poco a poco
para que el bebé se adapte a la altura sin temor).

Boca abajo presione suavemente los costados de su columna bajande desde el cuello hacia
la cadera y nunca en sentido contrario.

Acérquele una hoja de papel y apbyela en su rostro para que gire ka cabeza.

Ofrézeale juguetes de un lado a ofro para que gire ka cabeza, estimuldndolo ademds con su
vozy premidndolo sl lo logra.

Presione con sus dedos el dorso de las manos en forma de masajes circulares.

Cuando este tendido de espaldas. levante sus bracitos y sus pies a la altura de 5 cm
aproximadamente y déjelos caer sobre el plano de apoyo.

Junte las manos del bebé y dé palmaditas suaves. Repita lo mismo con las plantas de los pies.
Puede moverlo en forma de vaivén tomdndolo en sus manos (una a la altura del pecho y la
ofra de las rodillas). Si no se siente segura puede mecerio apoyando su sabanita.

Acostado boca aniba, ponga un a mano en el pecho del nifio y estimUlelo para que gire la
cabeza hacia un lado y hacia el ofro. En la misma postura, girelo luego las caderas.




Boca cbo}o sobre el rollo muésfrele un ]uguefe que le interese para que intente tomaro con
- uno mcmo mlentrcs se apoya ene le oiro cho de su cuerpo (puede hacer lo mismo pero

kcpoycndo al bebé sobre su falda). X
. Boca ariba ponga una mano a la clturc de las rodillas y la otra bgjo la cabeza. Siéntelo
lentamente esperando su reaccién.

En la misma posicion témelo suavemente de las manos e incorpdrelo fratando de que intente
controlar su cabeza. ’

Recuerde que su hijo al nacer puede redlizar algunos movimientos de marcha, pero de
ninguna manera debe de esfimular su permanencia (desaparecen luego del segundo mes)
porque la forma en que da esos pasos nada tiene que ver con los que dard luege del octavo

mes, que serén los que use al caminar
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EDAD 0-3 MESES

AREA DE MOTRICIDAD FINA

OBJETIVOS

1. Inhibir refiejo de presién palmar.

2. Uevar manos a linea media.

© Cologue un moévil en la cuna, para que cuando el nifio este despierto y recostado en su cuna
tenga objetos que llamen su atencién o emitan algun sonido.

© No lo deje mucho tiempo solo cu@ndo este desplertio, coléquelo en un moisés y llévelo a
dénde usted est& para que la mire y escuche.

© Hable y cante al bebé mientras le este dando el pecho, para que mire hacia aniba.

® . Coloque su dedo en la palma de la mano del bebé para que al sentir el contacto cierre su
mano. Si no lo hace aytdelo. Puede también colocare una sonaja para que la sostenga un

.- fiempo breve. ..
©® \Ju‘hie‘ las mdnos'en la linea media, haga que el nifilo toque con una mano la otra.
Q. Si-tiene Iamc:no cerada, frétele suavemente el dorso, ayUdelo a hacer tortilitas y a que
: chﬁélé su rostro.




| EDAD 4-§ MESES

AREA PERSONAL Y SOCIAL

OBJETIVOS.

1. Aceptaria alimentacién con cuchara.
2. Sonrefr, ante suimagen ene ie espejo.

3. Cooperar en los juegos.

© Trate de ofrecer al nifto objetos llamativos de diferentes colores y texturas, los levard a la boca
y los chupard. Permitale que lo haga pues de esta manera los esté& conociendo.

© Ponga el chupdn en su mano, lléveselo a la boca y luego sdquelo para que aprenda a hacerlo
solo.

@ A esta edad su hijo ya duerme casl toda la noche, aunque algunas veces despierte, el ya
puede dommir en una habitacién diferente, no se preocupe pues si requiere su presencia usted
lo escuchard.

© Trate de baiaro antes del Ullimo biberdn; ademds de permitide un suefio mas tranquilo. el
agua es una importante fuente de estimulo y un buen medio para que se mueva y haga
ejercicios.

©® Cudndo llegue el momento de dare la mamila muéstresela primero para que aprenda
reconocera. Mientras lo hace espere que el niflo estire los brazos para alcanzara. En el
momento en que ka esté tomando es posible que la toque, que la acaricie. Si no lo hace lleve
sus manos suavemente hacia el biberdn.

©® A esta edad el nifio ya comienza a comer papillas cada vez mas espesos. Trate de darle una
cucharita aunque sea plastica para que se vaya acostumbrando a ella.

© Observe si el bebé se lleva fas manos a la boca. Si no kb hace humedezca los dedos en algo
de sabor agradable (azicar, miel. dulce o papilla) y ayudelo a que lo haga.

©® Recuerde que la mejor posicién para alimentar a su bebé es sentado presentdndole la comida
de frente y no desde ariba o atrds. Es importante que él vea el plato con su alimento.

© Siobserva que por estar en el periodo de denticidén su nifio intenta morder objetos que toma,
ofrézcale chicles de goma o de materiales que no lastimen sus encias.

© Cudando deje solo a su hijo, acérquele juguetes para que se entretenga. Recuerde que puede
llevar algunos en la cartera cuando salen de paseo o en algun vigje.

© Siéntelo un rato frente al espejo para que disfrute con su propia imagen. Puede agregar uno

pequefio al barandal de la cuna.
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: ,Jueguen a Ics escondidas Tapele la corc con un trozo de felcl o una cobijilay espere que el se
}: descubra. Tépese usted, después cmimelo parc que se lo quite vy prémielo con una sonrisa si lo

logrc: :

. Cuando lo tenga en b(uzos, ccerque su rosfro al nlﬂo y haga que él la observe. Permita que la

explore con sus manos.
Antes de alzario estire los brczos haclc su h‘]o para que é! la imite.
Siéntelo con apoyo pcrc’que jueguen juntos a la pelota; él la verd rodar hacla su lado y

cudéndo esté a su alcance podrd tomaria en las manos.
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r EDAD 4-6 MESES

BREA DE LENGUAJE

OBJETIVOS.

-

Balbucear con intencionalidad (repeticl fimicas frecuentes).

Cudndo hable con el bebé no distorsione el nombre de las cosas, pronUncielas comectamente.
Podrd darse cuenta del estado de dnimo de su hijo de acuerdo a sus vocalizaciones. Recuerde
que éstos lleva su tiempo y que ademds debe prestar mucha atencién.

Su hijo ya puede expresarse y disfruta él poder hacerlo. gorgojea, amulla y vocaliza cuando
esté desplerfo habldndole o haciéndolo escuchar musica suave.

Diga varias veces por dia "dadada" o "bababa" preste atencién si su hijo intenta imitara,
muéstrele su alegria si lo logra, bes@ndolo o acaricidandolo suavemente.

A esta edad su hijo grita para afraer su atencién, festéjeselo pues una forma de llamaria.
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EDAD. 4:6 MESES : ..

AREA COGNITIVA

OBJETIVOS

1. Jugar con su cuerpo y los objetos.

2. Localizar los distintos estimulos.

© Ofrezca al nito una sonagja, ligera y de colores llomativos.

® Haga sacudir la sonaja hasta que el nifo lo localice con la vista. Puede repetir este ejercicio
con distintos elementos sonoros.

@ Muéstrele el biberdn y observe si el niflo tiene algun fipo de reaccién frente a ella. Puede ser
que agite sus brazos o emita algin sonido al verla.

®@ Muéstrele un objeto grande que le llame la atencion (pelota, osito, o cualquier otro juguete)
téapelo parciaimente con un pafal o trozo de tela y espere que el nifo lo encuentre.

® Ofrézcale argolias de plastico para que se entretenga mordiéndolas. Permitale que se lleve
objetos a la boca, solo observe que sean seguros para el bebé, recuerde que de esta manera
conoce el nifo las cosas.

© Muéstrele un objeto que haga ruido, escéndalo haga que él lo busque con la mirada, repitalo
varias veces.

© Coloque al nifio de espaldas y muésirele dos objetos sonoros, al moverlo harén ruido, haga

sonar uno primero y luego el ofro hasta que su bebé mire el que tenga en las manos, repitalo
pero con objetos que emitan sonidos fuertes y agudos.
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EDAD 4-6 MESES

AREA DE MOTRICIDAD GRUESA

OBIJETIVOS

-

. lograria reaccién de brazos y plernas hacla abajo.

2. Seniarse sin apoyo.

©@ Comience a mantenero sentado por mdas tiempo ofreciéndole un buen apoyo.

© De pie. témelo de las axilas y juegue con &l a que flexione y extienda las piemas. solo un ratite.

©® Acostado boca amriba, flexione sus miembros inferiores y ofrézcale las manos para que,
tomdandose de ellas, sea él el que haga fuerza para incorporarse hasta quedar sentado.

® En la misma postura, es bueno que todavia le muestre un objeto que le llame la atencion
desde lo alto para que al mirarlo trabajen los musculos de la cabeza y fronco.

® Puede hacer que se pare, para fortalecer sus piemas, pero debemos hacerio solo por corto
tiempo.

@ Al nifio le hard bien estar sobre una colchoneta para que comience a practicar el arasire.
Para ello siéntese cerca del nifio y lllimelo para que trate de ir hacia a dénde usted esta. Una
manera de ayudario es colocandolo boca abajo apoyando las palmas de las manos y las
palmas de los pies del bebé para que se impulse y avance.

® Jueguen a avanzar “en cametilla" {si al principio no o hace péngalo aunque sea un ratito en
esa posicién).

© Estimilelo a que quede sentado un momento apoyado en sus manos. Apldudanios si lo logra.

@ Témelo del tronco e inclinelo lentamente hacia delante para que apoye sus manos y piemas
en reaccién de defensa.

© Boca abajo con los brazos extendidos y apoyado en sus manos abiertas empujelo suavemente
de los hombros hacia delante, hacia atrés y hacia cada costado.

©® En la misma posicién, gire a su alrededor un juguete para que ¢l haga lo mismo al querer
tomairio.

© Acostado boca amiba, muévale un juguete para que quede en un principio acostado. Al pasar
el tiempo., podrd hacerio hasta quedar en posicion de puente. Un momento apropiado para
ejercitardo es cuando cambie sus pafales.

© Acostado de espaldas, lleve sus manos hacla omiba mientras permanece con los ples
apoyados en el suelo hasta quedar en la posicién de puente. Un momento apropiado para

ejercitaro es cuando le cambia el padial.
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Acostado boca arriba coloque un juguete que guste a la altura de sus ples para que af querer

mirario. eleve su cabeza.
Acostado lateraimente, empujelo despacito hacia delonte y hacia ainds esperando su

respuesta. Repita lo mismoe con el otro costado.
Siente o su bebé encima de sus piemas ablertas como “si anduviera a caballo™: eleve coda

una alterndndolas para que el nifto frate de mantener el equilibrio.




<’Acosiado boco cmbc coloque un 1uguefe que guste a la altura de sus pies’ pcro que cl querer ,'
- mlrado, eleve su. cabeza.

’__;Acosicdo lcferclmenfe. empu]elo* despoclto hccia delcnie y ack:
respuesta. Repita lo mismo con el ofro costado : g )
“@." Siente a su bebé encima de sus piemas abiertas como "si cnduvverc o yballe ‘l'evf'e cada
una altemdndolas para que el nifio frate de mantener el equilibrio; ST




EDAD 4-6 MESES

AREA DE MOTRICIDAD FINA

OBJETIVOS.

1.
2,

Rolar del decGbito (posicién del cuerpo sobre un plano horizontal) ventratl al dorsal y viceversa.

Mantener y ferlr un objeto entre sus manos.

Coloque su cara sobre ia pancita del bebé y frétesela, estimulelo a que le tome la cabeza.

De al bebé una songja de mango largo y no muy grueso para que lo pueda sostener con

comodidad en la mano. También serd bueno para ejercitar la presién.

Frente al nifto, levantelo en sus brazos cudndo la mire, sUbalo suavemente y lldmelo para que

dirija su mirada hacia abgjo.

Tome un objeto que le llame la atencidn. Trate que el bebé lo siga con la vista mientras usted lo
mueve lentamente de ariba hacia abajo, de derecha a izquiefda, aléjeselo y acérquelo hasta

_._po‘nedo en contacto con el mismo, (puede ir disminuyendo el tamaiio de ellos).

_.,c'I ple de su cama.
““Muéstrele cosas que no estén muy cercanas.
V‘erézcole' papeles para que él los estruje. Tenga culdado que no lleve a la boca. Vare la

iexturc de ellos.
Coloque un cubo pequeiio y de color muy vistoso sobre la mesa para que lo tome.

‘esta edad ya comienza por inferesarse por objetos que estadn mdas lejanos. Coloque un mévil

Cudndo éste sentado enfréguele una cuchara o un cubo para que pueda golpear con ellos

sobre la mesa.
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EDAD 7-9 MESES

AREA PERSONAL Y SOCIAL

OBJETIVOS

Tomar la comida con las manos.

Entender una prohibicién.

El niflo querrd tomar solo la mamila sosteniéndola con sus manos. Déjelo hacerlo cuando ella
tenga poco liquido.

A esta edad el nific ya deberia de tomar solo en una taza, si lo hace ofrézcale una taza vacia,
con el fin de que se familiarice con ella y la reconozca. Conforme pase el tiempo hay que ir
agregando liquido.

El niflo ya comenzard a masticar algunos alimentos. Trate de variare la consistencia de los
mismos Y tenga en cuenta de no introducir trozos muy grandes de comida.

Es muy comun que el nifio mientras lo alimenta & quiera meter las manos en el plato. Permitale
que lo hagao. Puede también dare una cucharita de plastico para que juegue con ella
mieniras come. E! fratard de meter la cuchara al alimento permitaselo aungue se ensucie.
Observe las actitudes del nifio frente a nuevas circunstancias. No obligue al nifto a relacionarse
con los extrafos especialmente si demuestra desagrado. Si hay que dejarlo con alguien
primero deje que se relacione con él. También es muy nomal que llore ante los extranos.
Ofrezca al nifio objetos que puedan arrojarse sin causar daio. Pelotas de frapo, cubos de
pléastico ligero, telas, etc. Le divertird que él los aroje y usted los recoja.

Cuide los objetos que estén a su adlcance, enséfiele que solo puede tomar los que tiene para
jugar.

Observe cudles son sus juguetes favoritos, usted podrd dejaro un ratito solo con ellos para que
juegue.

Cuando sea hora del bano deje que el nifio juegue un rafo en el agua, es una buena
oportunidad para que toque texturas diferentes, esponja, jabdn, toalla, el agua, ete.

Ofrezca al nifo una caja con aberturas, haga que meta los dedos, pelotas, tapitas, etc.

Es importante cuidar al nifio de los peligros cuando explora todo lo que esta a su alcance,
debemos tener mucho cuidado con los objetos que les puedan lastimar.

Cudndo descubra que esta peligrando, hable con é! y expliquele &l por que no lo debe hacer

no disimule su encjo.
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@ A esic edad el niﬁo ya frcfc de manejc:r c los padres. cudndo usted le dice que no debe hacer

e inslsfe, puede co prenslvc ero no cedc El puede comprobar frecuentemente si

puede hacer lo qu desea.:
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_EDAD 7-9 MESES

KTREA DE LENGUAJE

OBIJETIVOS.

1. Responder a su nombre.

2. Balbucear imHfando el habla del adulfo.

©® Acerque su rostro al niio, gesticule y hdblele en forma exclamativa, él tratara de imitarla.

© Si el nifo repite silkabeos (ba-ba) vuelva a pronunciarios hasta que los imite nuevamente. Tenga
en cuenta que es importante la estimulacién que le brinda a través del habla que a él le
causard placer oir y repetir.

© Hablele mucho. cuéntele lo que esta haclendo, lo que estd sucediendo, siempre hdablele con
claridad y usando un lengudje claro y expresivo.

® Acostumbrese a llamario por su nombre evitando los diminutivos que lo confundiran. De esta
manera el nlﬁo se habituard a asociar el nombre con é!, y responderd ante el mismo.



EDAD 7-9 MESES ":'_
AREA COGNITIVA _— : e s e s

OBJETIVOS.
1. Tirar de un cordel para atraer un objeto.

© A esla edad el niflo ya responde a expresiones faciales, juegue a hacer cara y gesiés. c_errdr"
los ojos. arrugara la nariz. hacer trompitas, etc. ' o

® Ate a un juguete que le sea llamativo al niflo una cuerda. Ponga en su mano la cuerda 'pc:rc
que comience a tirar de €l hasta alcanzar el objeto.

© Juegue a imitar gestos nuevos: aplaudir, levantar los brazos, a hacer “adlids”, que linda mano,
etc. ) ]

@ §i su nifio busca su ,ctencién con gestos o expresiones llkamativas, asi lo ayudard a seguir
haciéndolo. o T
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EDAD 7-9 MESES

AREA DE MOTRICIDAD GRUESA

OBJETIVOS.

1. lograr posicién sedente (sentado).
2. Adquirr posicién erecta tomado de algin objeto.

© Coloque al niflo en una colchoneta boca abajo y ldmelo desde atrds para ver si, sin girar se
an‘astra hacia usted

© Coloque al nifio en una colchoneta boca abajo y fldmelo desde atras para ver si, sin girar se
arrastra hacia usted.

© Pdrelo junfo a un mueble y entreténgalo para que quede asi un ratito. Déjelo después un
momento junto al mismo para incentivardo a que lo vuelva a hacer por sus propios medios.

© Recuerde que slempre es bueno dejario una parte del dia, en el suelo sobre todo ahora que
empleza a arastrarse para gatear.

©® Ponga un juguete que le guste mucho del otro iado del rollo para que pase por encima v lo
busque. Repita el mismo ejercicio pero esta vez acostandose usted sobre la colchoneta para
que pase por encima suyo.

© Cubndo comienza a anastrarse generalmente lo hace hacia atrds: estimilelo mostrédndole
algo que le guste para que vaya hacia delante.

© Deje sus juguetes preferidos a cierta distancia para que se entusiasme y vaya a lomarios,
cuando lo logre permilale que se enfretenga jugando con ellos. Recuerde que no debe
estimulario con aquellos objetos que después, por ser fragiles o peligrosos, no pueda permitile
que lo tome.

® Acostado boca abajo pdsele una faja ancha por el vientre y coléquelo en cuatro pies, para
que se acostumbre a esa posicidon. Cudndo lo logre estimule el gateo.

@ Cuando se mantenga sentado apoyado en una sola mano, ofrézcale un juguete grande para
que deba usar las dos; de esta manera quedard sentado un instante sin apoyo.

©® Coldquelo en posicion de gateo y empuUjelo despacito hacia delante, hacia otrds y hacia
cada costado.

© Parado témelo de la axila e inclinelo hacia delante, hacia atrds y hacia cada costado. Puede
hacerio al ritmo de una melodia.

© Acostado boca amiba apoye los pies del bebé sobre su abdomen y trate que lo empuje con
sus piemas.

® En la misma postura crucele las piemas y animelo a que las separe.
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@ Cuéndo se pare en Io cuna, vuélvalo a acostar para que Io repnc en forma de juego.
@ Témelo de las manos para que aprenda a dar sus pnmeros posos.
@ Cuc:ndo esté parado tomando de una silla, enséfiele a senfcrse en el suelo desde esa posicion,

cgachéndose tentamente sin dejarse caer.

® Aunque se ensucie déjelo gatear. De esta manera adquirird fuerza en sus brazos y piemas.
mejorard su coordinacién y equilibrio para la marcha.

© Recuerde que ahora su hijo puede moverse a su antojo. Tenga cuidado con los peligros de la
casa y cuando no pueda vigilardo déjelo en un lugar seguro, por ejemplo el comral.
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EDAD 7-9 MESES

AREA DE MOTRICIDAD FINA

OBJETIVOS.

1. Gagatear.
2, Utilizar la pinza Inferior.

© Enfréguele a su hijo dos objetos, por ejemplo cubos, broches, para que los retenga uno en
cada mano. Pdsele uno por vez, Como al principio sélo los mantendrd un momento, frate de
ofrecerie aquellos para que el tiempo vaya aumentando. Los soltard en forrma simultanea.

® Pinte un envase plastico de madera o cartén o férrelo con colores vistosos. Coloque en él
distintos contenidos {caramelos, fideos, bloques. etc.) y muéstrele cdmo los saca. para que el
nifto la imite.

® Coloque al nifto boca abdjo sobre un rollo, tdmelo de los tobillos ¥y empujelo hacia delante
para que descargue el peso de su cuerpo sobre las manos ablertas.

©  Armdjele despacio una pelota grande y haga que el empuje con sus manos.

® Tome una caja de zapatos, clave en ella lpices sin punta o trozos de palos de escoba (de
20cm} estimule al nifio para que los saque.

© Coloque sobre el plso o ka mesa juguetes, cdijitas, etc. Y juegue a que los empuje con el dedo
indice.




|~ EDAD 10-12 MESES.

[ AREA PERSONAL Y SOCIAL

OBJETIVOS

1. Beber liquido solo derramando.
2. Dar y reclbir objetos.

©® Cuando vista al nifio, hagalo lentamente permitiendo que colaboere, y nombre las partes de su
cuerpo a medida que o viste.

® Déjelo actuar con la cuchara cuando lo alimente, llévele la mano hacia el plato para que
cargue comida a ella y guielo para que la lleve a su boca.

®  Dé al nifo una taza de plastico, con un poco de liquido en ella para que intente tomar solo. Al
principio deramara liquido sea comprensivo con él.

@ Si el nifio prefiere alguna dalimento en especial cumpla con su antojo, pero trate de darle
alimentos variados. Es importante que coma a sus horas ¥y no le dé de comer fuera de ellas
para que su apetfito sea mejor.

© Cudndo sea hora del bafo, coloque en la bafera varos juguetes flotantes, juegue a hundiros,
exireme precauciones y ponga ene el fondo una toalla o espuma para que el nifo se sienta
seguro Y no resbale.

@ Pracfica el "dar y toma" con objetos de diario, como galletas, juguetes, ropa, cubierios, etc.
Le ayudard a conocer bien estos elementos y hard que comprenda esta orden.

© El nifo intentard desplazarse por todos lados y hacer lo que él quiera. Poco a poco, con
explicaciones sencillas, y mostrandole afecto. pero siempre con auloridad, indiquele que
puede tocar. Pero nunca le haga sentir temor.

@ El nifo ya tratard de hacer las cosas solo como comer, vestirse, banarse. De su ayuda pero
siempre permitiendo que él colabore.

© Enséiele que no siempre usted puede dedicarle toda su atencidn, sobre todo en sus
compromisos sociales. Tiene que ensefare que el no puede estar en ias reuniones de adulios.

®© Trate de que slempre juegue en el lugar en dénde usted se encuentre, a respetar io que usted
limpia y que sea ordenado con sus juguetes y que no los deje en todos lados, terminando de
jugar puede asistido para que él guarde sus cosas.

© Intente establecer horarios para las actividades del nifo y respételas. Trate de crear y practicar
sencillos hdbitos como lavarse las manos antes de comer, después de ir al bano, ordenar sus
Juguetes, su ropa, banarse diariamente.
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©

No cedc ante los ccpnchos y a los bemnches. hable con ély expliquele que no puede hacer lo
que éi desec. dlsfrélgcxlo con olgo que pueda realizar. No ceda ante caprichos pues cada vez
serdn mayores. EI nifto con eso buscc saber cuanto lo cuidan.

Cudndo qulera Ilevcr un Iuguete cuéndo scle al médico, o de visita a otro lugar, no se lo

impida. Sobretodo cucndo mues'ro preferenclc por alguno no se lo impida.
Dele globos y pelotus, cvlén'elos, y hcgc que caigan al suelo y rodar. Pidale que los busque y
se los devuelva.




EDAD 10-12 MESES

AREA DE LENGUAJE

OBJETIVOS.

1.

Emitir dos o tres palabras.

Repita varios veces palabras simples y familiares para él, por ejemplo mamd, papa.
Seguramente las repetird. Sl no lo hace pronuncie las mismas paiabras varias veces al dia y
premie cualquier intento del nifo por pronunciarias.

Pregunte ga dénde estd papd?, zDénde estd mama?. Tratando de que él los busque con la
mirada, haga las mismas preguntas con nombres de ofros miembros de la famliia, objetos
conocidos, etc.

Si el nifo toca o hace algo que no debe o signifique peligro para él aproveche para marcarle
un *no" acompafiado de un gesto con fa cabeza. Trate de que los imite.

Provoque ruidos con distintos elementos para llamare la atencidn (llavero, aspiradora,
licuadora, etc.} Haga que el nific  les preste atencidn poco a poco asociara el ruido con el
elemento corespondiente.

Ponga musica y cante tratando de que su hijo la imite, trate de que sean canciones infantiles.
No se preocupe si el nifio habla poco. puede que se interese mas por adquirir la marcha.

Es Importante que usted observe si su nifo “habla" cuando esté solo antes de domirse,
mientras se entretiene con su chupdn, mamila. o cuando se vea reflejado en un espejo. Silo
hace no lo intenumpa, solo obsérvelo a distancia.

Cuando vea a un animal {perro, gato, pdjaro. pollo, elc.) realice su sonido y espere a que el
nifio lo imite. Insista hasta que o logre.

Cuando el nifio salude frate que acompaiie el gesto aunque sea con indicios verbales. Si lo
hace prémielo y estimilelo para que poco a poco pueda hacero mejor.

Cudndo el nifio desee algo. una galletita, acostiUmbrelo y enséfele a que sefiale lo que estd
pidiendo.

Juegue a las escondidas con el nifo ocultando su rostro con algun objeto o trozo de género,
lamelo por su nombre. Si éf responde al llamado asomando su carita prémielo con una sonrisa

o besos,
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EDAD 10-12 MESES

AREA DE MOTRICIDAD GRUESA

OBJETIVOS.

1. lograr los primeros pasos.

2. Permanecerla pinza superor.

© Poéngalo de rodillas y enséfiele a porarse desde esa posicion liberando cada una de sus
piemas.

® Cuando se incorpore en la cuna y quede de pie tomando del barandal, péngale un juguete
que le guste para que le guste para que se agache y vuelva a hacer lo mismo con una sola
mano.

© Ayudelo a dar sus primeros pasos toméndolo de las dos manos primero y después de una sola.

&)

Arrodillodo empuUjelo suavemente hacia delante, hacia atras y hacia ambos costados.

©®@ Cuando comience a caminar solo, recuerde que aunque necesile cuidardo no debe
sobreprotegerio porque de esa manera no tendré confianza en si mismo.

©® Haga que permanezca parado un rato sin que usted lo ayude y mientras lo alimenta para que
se mantenga en esa posicion.

©® Cudando este sentado muéstrele un juguete a sus espaldas para que él gire y o tome.

© Siéntelo de caballo sobre el rollo y ofrézcale juguetes para que se enfretenga y permanezca un
tiempo en esta posicién.

© Siéntelo en un banco bgijito y acérquele sus manos para que se pare y repita en forma de
juego.

© Sentado en sus rodillas hagalo galopar.

© Acostado boca abgjo pidale que se incorpore solo hasta quedar en posicion de ple.
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L EDAD 10-12 MESES

AREA DE MOTRICIDAD FINA

OBJETIVOS.
1. lograr la pinza superior

©@ Ofrézcale objetos pequeios que pueda 1orh;:‘riéé\n sus dedos, uvas, pastillas, vg‘rcnqs. solo para
sujetarios no para comer. i P

© Dele unjuguete que haga que el nlﬁd meta las rueditas en la varilla.

® Dele una caja de zapatos haga previamente agujeritos para QUe’metc fichas de refresco en
ellos. :

© En el piso coloque una hoja de papel con los bordes sujetos con cinta adhesiva, realice
garabatos con crayones y haga que el nifto ia imite.

© Ponga una lata en medio y haga que meta las crayones para que se acostumbre a
guardarios.

© Juegue con el nifflo a “tengo manita, no tengo manita" y en la palma de la mano dibuje o
pegue algo, para que al querer mirarlo gire las manos.

© Dele diversos objetos que pueda apilar, cubos, cajas, ete.,

® Cudando el nifio ya pueda sacar los aros de la varilla enséiele ahora a que los meta.



SEGUNDO ANO DE DESARROLLO
JUGUETES RECOMENDADOS

AR RE AR R e R p R B R B oA B B

Juguetes para empujar y arrastrar.

Recipientes para llenar y vaciar.

Botes de plastico para tapar y destapar.

Pelotas y globos de diferentes tamaros y materiales.
Constfrucciones de piezas grandes.

Palas y cubos de plastico.

Animales y vehiculos de plastico.

Revistas viejas para romper.

Juguetes de transporte grandes.

Coches grandes para subirse en ellos.

“Moldes y materiales para jugar con arena.

Pizamrdn y gises, papel, crayones, pinturas de agua.
> Cuentos solo con llustraciones.

,; Platitos. tazas, olias de plastico.

ﬁorﬁ}be‘éabems de 4-5 piezas cémo maximo.

5 Cc]ccon agujeros par meter figuras geomeétricas.
Formas'y figuras que se ensarten.

Mcﬁéneias.

- Cénciones y imas.
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I : S CANCIONES

* pc:res y nones

H ﬁ _Mcﬁano domingd
%
*

Lcs estctuos de morf' I

: Da ﬁn mcr{n

B cclenicmlenfo
El burro. B .
A Ia una compro tuna
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EDAD 13-15 MESES *

AREA SOCIAL Y PERSONAL n LR

OBIJETIVOS.

1.
2,

Lograr alimentarse con cuchara aunque derrame un poco.

Imitar aclividades de fos adulios.

Si el nifo ya duerme por mas de 12 horas seguidas por la noche. Organice el horario para que
no se duerma ni se despierte muy tarde.

Es indispensable que el nifto duerma después del almuerzo. Trate de adecuar el ambiente para
que descanse.

En este tiempo el nifio ya intentard quitarse los calcetines solo. Trate de practicar con
calcetines de algodén y que estén flojos para que le cueste menos trabajo.

Dé]elo usar la cuchara mas tiempo. Es posible que aun derame comida. La cuchara debe ser
pédueﬂc y ligera. Si observa que el nifo tiene dificultades para poder comer dele una
cucharita un poco mdas plana.

Cada vez que el nifio avise cuando este sucio prémielo con un beso o un abrazo. Debe
incentivarlo para que avance en el control de esfinteres.

Aumente el tiempo que el niffo le dedica a cada objeto cudndo juega, asi podrd explorar y
manipular los mismos.

Enséfiele a dar besos y abrazos. Hagalo jugando y premiando sus logros con halagos y
aplausos. Es importante tamblén que lo acostumbre a darle un beso antes de ir a dormir.

Dele al nifto libros llustrados y deje que los hojee libremente. Quizd le pida que se lo lea muchas
veces, hdagalo.

Deje que el nifio juegue libremente con el agua mientras se baiia. Deje también que juegue si
es posible con arena y tierra. Le gustara mucho. Dele botecitos para que juegue a llenaros y a
vaciarios.

Deje que imite las cosas que usted hace en casa. Tal vez le lleve mda&s tiempo si &l la ayuda,
pero es un buen aprendizaje. Dele un frozo de frapo para que sacuda. Enfréguele cosas para
que los lleve a la mesa. Deje que colabore a tender la ropa.

Si es posible que el nifo se acerque a animales domésticos deje que los observe y acaricie.
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EDAD 13-15 MESES

rAREA DE LENGUAJE

OBJETIVOS.

1. Emitir 4 o 5 palabras.

® Juegue a soplar una velita, bolitas de algoddn. confefi, serpentinas, etc. Aplauda si el nifio lo
hace.

® Cuando el nifio le pida algo por medio de gestos. Enséfiele a pedirdos intentando que los
nombre o por medio de algun sonido. Aliéntelo para que diga corectamente la palabra que
é| quiere decir.

®@ Cudando este escuchando muisica dele dos palitos para que los golpee siguiendo el ritmo,
puede usar las manos o diferentes elementos como tapas de cacerolas o lo que se le ocuma.
Aliéntelo para que cante al compdaés de la musica.

© Cuando salgan de paseo némbrele las cosas que le llamen la atencién. por eJemplo Perro,
coche, avién, etc.

® Muéstrele obletos por elemplo un vaso, y pidale que se lo sefale. diga sa dénde esta la taza?
Aléjela un poco y pidasela nuevamente hasta que vaya a buscario y lo traiga.

@ Siempre que le hable al nifio, hagalo con lengudje claro y expresivo. No utifice diminutivos, ni
repita las palabras que él pronuncic mal, por mds graciosas que le parezcan las fijord
auditivamente vy le resultard dificil repetidas mds adelante en forma corecta.

® No sélo repita el nombre de los objetos que el nifo estd usando sino también el de las acciones
que realiza para que vaya incorporéandolas.

@ Observe si el nino emite sonidos mientras sefala el objeto que quiere, de no ser asi no se lo dé.
De esta manera lo obligard a hablar para pedir lo que él desea.
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L EDAD 13-15 MESES

AREA COGNITIVA

OBJETIVOS.

1. Reconocer 1 parte del cuerpo.

© De a su hijo un juego de figura geométricas, para empezar serd de tres figuras, por lo general
es tridngulo, clrculeo y cuadrado, muéstrele en cudl de los orificios va cada uno y déselos para
que él los intente meter.

© Puede dare un libro de cuentos para que los hojee, debido a su edad seré necesario darie uno
de acuerdo a elia , por lo general son de materiales resistentes y no téxicos para que el lo
explore,

© Juegue a tapar objetos, puede hacero poniendo una servilleta o pafivelo encima de su
juguete favorito envuélvalo a la vista del nifio y repita hasta que el intente hacero por él
mismo.

© Puede ensefiare canciones para distinguir las diferentes partes del cuerpo y cantarias duronte

la hora del bafio y tocar cada una de elias.

Puede ensefnarle también cada una de las partes de la cara, y repetir hasta que las aprenda.

Nombre los objetos que le son familiares, con el objeto que los identifique.

© 068

Juegue a hacer gestos, llorar, cerrar ojos, fruncir la narz, negar con {a cabeza,
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EDAD 13-15 MESES

|7\REA DE MOTRICIDAD GRUESA

OBJETIVOS.

1.
2.

4]

©0e0oe

Caminar hacla atras y hacla los costados.

Sublr escaleras gateando.

Ponga al niflo encima de sus pies, témelo de las manos y camine con el de manera de que el
este haciéndolo hacia atrds.

Arroje a su hijo una pelota. Comience a hacerlo con las pelotas mds grandes y disminuya su
tamafo poco a poco.

Témelo de las manos y baile con él.

Inclinese con las manos apoyadas en el piso y vea por en medio de sus piemas y haga que su
hijo la imite, también lo puede hacer frente a un espejo.

Parado empujelo suavemente hacia atrds y hacia los costados. Serd mas divertido si lo hace
con musica.

Ponga al niflo arriba de un banco, por supuesto que ayudado por usted y haga que él camine
sobre el. Esto le ayudard a mantener el equilibrio.

Dele juguetes que pueda arrastrar.

Jueguen a las escondidillas oculténdose debajo de cajas grandes o de bajo de los muebles.
Haga que una pelota se meta de bajo de un mueble y digale que la vaya a buscar.

Cudndo este sentado en el piso motivelo a que se levante sin ayuda, usted debe estar at

pendiente para que no se lastime.
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L EDAD 13-15 MESES

IﬁlEA DE MOTRICIDAD FINA

OBJETIVOS.

1. Imitar la construccién de una torre de 2 cubos.

De al niffo cubos pequeios y trate de que los tome con una mano.
Ate a un juguete una cuerda y enséfiele que lo puede mover sosteniéndolo del hilo.

® 80

De al nifio un pizamrén y gises, o puede ser un pedazo de papel sujételo con cinta adhesiva y

estimulelo a que haga garabatos.

© Ei niflo puede usar las dos manos o mostrar preferencia por alguna de ellas, no insista que lo
haga con la corecta déjelo libre.

© Meta una pelota en un bote, la manera que el nifio no la saque metiendo la mano, haga que
él voltee el bote para que salga la pelota. Replta esta s occiones para que la imite.

® Dele una cajita o un botecito y varios objetos para que los guarde, no deje que saque los
objetos sin antes terminar de meterios, con el paso del tiempo aumente la canfidad de objetos.

© Metaen cdjlk@s objetos y haga ruido, motivando su curiosidad para abridas.
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l— EDAD 16-18 MESES

rAREA SOCIAL Y PERSONAL

OBJETIVOS.

-

Masticar con movimientos giratorios.

Participar en juegos paralelos.

Juegue con el nifo y entre sus jJuegos ponga duices o galietas, observe su reaccion. Ensénele
que es lo que puede comery lo que es peligroso.

Desenvuelva un duice y expliquele que el papel debe de ponerio en la basura y el dulce se
come.

Pidale que le entregue el plato cudndo termine de comer, asegurese que sea de material
ligero e imompible.

Cudndo sea la hora de la comida pueden compartir este momento en familia, puede sentar al
nifio en una sllla especial para ély comer todos juntos.

A esta edad la curiosidad del nific aumenta, por lo general quiere descubrir el mundo por
medio de ella, tenga cuidado con las cosas que pueden hacere dafio, expliquele que no
puede tocario todo. sea firme, a su vez distrdigalo con ofra cosa. recuerde que lo intentord
todas las veces que e sean posibles, usted también prohibalo cuanto sea necesario.

Este pendiente de los cambios emocionales en su hijo, detecte que es lo que lo ocasiona a
esta edad ya demuestran temor, enojo, alegria. etc.

Si el nifo pide llevarse a dormir con el un juguete permitalo y deje que juegue con el un poco
antes de dormir, esto le da seguridad.

Cudndo juegue dele frastecitos o juguetes que le permitan dramatizar la vida cotidiana.




[ EDAD 16-18 MESES

AREA DE LENGUAJE

OBJETIVOS.

® 6 0

Comprender y ejecutar Grdenes sencillas sl van acompaifiadas por gestos.
Usar palabra frase,

Observe al niflo cudndo juegue, puede ser que canie y hable mientras lo hace, no lo
interumpa.

En esta etapa el nifio se expresa por medio de la Ultima sllaba de las palabras, no repita lo que
él dice sino el nombre comrecto.

Muéstrele objetos para que los nombre. sin presionar, puede formular preguntas y de esa
manera guiario, por ejemplo zQuieres agua?, sQué es?. etc. Hablele siempre.

Cudndo le ordene algo hdagalo con un lengugje claro, acompdaielo de gestos y ademanes,
esto le facilitara entender. Por ejemplo vamos a comer enséfiele el lugar en dénde come, y
haga el ademdan de comer.

De figura y objetos conocidos y estimuilelo para que 1os que los nombre.
Preguntele a lo largo del dia scdmeo te llamas?, si no lo dice ayudele a que o haga.

Cante con el canclones para que él vaya aprendiéndolas. Acompdanelos de movimientos
corporales.

Ayude a su hijo a que use expresiones tales como nol Y ohl, con el senfido de la palabra.
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EDAD 16-18 MESES

BREA COGNITIVA

OBJETIVOS.

-

. Reconocer sus pertenencias y el lugar en donde se guardan.

©@ Muestre al nifio diferentes animaoles y realice sonidos onomatopéyicos por ejemplo pero guau,
guau: Pollo plo, pio; gato miau, miagu. Gulelo para que repita el sonldo y aprenda a conocerlos.

@ Si el nifo no puede olcanzar un juguete entréguele un objeto, como un palo o cuchara para
que él pueda clcanzarlo.

© En un tablero de fres formas enséfele a colocar cada una de las figuras en el lugar que le
comresponden, ayldelo llevandole la mano, y promueva que lo hago solo , después de

colocaros haga que los saque y que lo intente de nuevo.

©® Ponga junto a él algunos objetos entre ellos ropa que usa némbrelos y pidale que se los de en
la mano, ayudele para que los guarde en el lugar que les comresponde, asl ayudard a crear
habitos. Puede pedire que guarde sus juguetes cudndo termine de jugar.
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EDAD 16-18 MESES

AREA DE MOTRICIDAD GRUESA

OBJETIVOS.

1. Comer.

2. Subky bajar escaleras sosteniéndose con ambas manos y sin aternancia.

© Tome al nifo de las manos y muésirele como se levanta un pie, frate a que la imite, puede
cantar alguna cancién que haga que la levante.

® Cudndo el nifio suba o bdje escaleras permita que se ayude apoyando una mano del
pasamanos o la pared, sostenléndose de usted con la otra manos.

© De dl nifio diferentes objetos que deberd llevar a su lugar, recuerde que deben ser ligeros y
cosas muy simples como sacar la pelota al jardin, quitar las cosas de la mesa, etc. También
puede hacer que armrastre una bolsa con sus juguetes, o levar su pequea silla a la mesa.

© Sitiene oportunidad llévelo al campo, al parque © a un jardin, e caminar por suelos iregulares
serd de beneficio para él.

© Motive ala nifo para que bale y suba sillas vy sillones, recuerde ofrecerie una silla pequeia para
que se pueda sentor solo.

©® Coloque una cajo de tamaio regular a un metro de distancia del nifio, dele pelotas de
tamanio pequefio para que intente meterias dentro de la caja.

© Puede ofrecerle al nifio para que se desplace un carnito con ruedas, para desplazarse.

® Puede inventar cualquier juego que haga que cora el nifio.

© Para ayudardo a mantener su equilibrio a la hora de agacharse, lleve al nifio a recoger objetos,

flores, hojas, piedritas, etc.
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EDAD 16-18 MESES

AREA DE MOTRICIDAD FINA

OBIJETIVOS.

Imitar la construccién de una torre de fres o mas cubos.
Trabajar con ambas manos en la linea media que utilice una para sostener y ofra para

manipular.

Dele un juguete que tenga orificios y dentro de ellos se coloquen cilindros. Puede usar también
una caja de zapatos con orificios, de al nifio Idpices sin punta y haga que los ensarte, por lo
menos tiene que estar fuera de la caja una parte de ellos.

Si ya apila el nifio cubos. muéstrele como colocar mas, estimulelo para construir una torre.
Haga que el nifio tome el juguete que tiene una varilla con una mano, con la ofra debe de
meter el aro.

Sostener con una mano una bolsa y haga que saque los objetos con la otra mano.

Haga que pele un piGtano.
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L EDAD 19-21 MESES

LAREA PERSONAL Y SOCIAL

OBJETIVOS.

1.
2.
3.

Avisar la necesidad de ir al bafio con antferloridad.
Sostener una taxa pequefia con una mano.

Ampliar con frecuencia los juegos soltarios.

El nifo puede que use ya bien la cuchara pero puede que siga deramando la comida al
cargarla del plato y llevarda a la boca. De al niflo el tiempo necesario para él coma. Cudando
ya coma solo dele de comer alimentos semi-sélidos como purés, sopas sin mucho caldo, etc.
Premie al nifio si ya le avisa sl estd sucio. Si no lo hace digale que debe hacer para que poco a
poco vaya aprendiendo a hacerlo. Sile pide agua digale que es lo que tiene que hacer.
Cudndo tome algidn liquido sirva en su tazo, pero solo ponga un poco de liquido, dele ka taza
para que la tome con una mano y ofrezca una galletita para que la tome con la ofra.

“Cudndo es?e haciendo las labores en la casa, déjelo que le ayude, dele un trapito y un balde

con poco agua para que la imite. Déjelo participar de esas tareas verd como le divierte.

: Cuéndo desvista al nifio es posible que éste insista a hacerlo solo. Facilitele la tarea poniéndole
: ropa cémoda, se paciente y aliéntelo para que lo haga.

Puede dejar solo al niflo jugando en el lugar que le ha asignado para hacerlo.

Si el nife pide que le dejen una luz encendida a la hora de dormir, es que el niflo quiere que
usted le acomparie, acompdielo un rato, contdndole un cuento, conversando de lo que
sucedié el dia anterior, y lo que tiene planeado para hacer el dia siguiente.

A la hora de bafiar al nifio dele botes de material ligero para que pase agua de uno a otro.
Cudndo cambie al nifto dele el pafial sucio para que lo tire ala basura, este procedimiento lo
preparard para controlar esfinteres. Este ejercicio addptelo siempre.
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[ . EDAD 19-21 MESES
AREA DE LENGUAJE —

OBJETIVOS.

1. Poseer vocabulario de 20 palabras.
2. Formulara frase de 2 palabras.

3. Reconocery nombrar 3 figuras.

© A esta edad ya comienza el nifio a reconocer objetos familiares que estén en figuras y fotos,
muéstreselos en revistas y nébmbreselos claramente.

© Juegue a sacar varios objetos de una caja. Pueden ser un vaso, mufiecos, , cucharas, efc..
haga que el nifto los nombre cada vez que encuentre algin objeto.

® Puede ensefarle fotos de los miembros de ka familia y hocer que los identifique, puede hacerlo
también con otros objetos y animales, tenga en cuenta que deben ser de figuras simples y de
colores llamativos.

©® Cudndo le hable al nifo tenga en cuidado de hacerlo de manera clara, si el nifio repite lo que
usted dice festéjelo y haga que lo repita.

©® Cudndo quiera algo el nifio y se lo pida por medio de gestos o ademanes, haga que se lo pida
nombrando lo que quiere, es posible que no lo logre repetir pero insista.

© Cudndo lo bafha puede ir nombrandole cada porfe de su cuempo para que lo vaya
reconoclendo el de ély el de los demds.

@ Cuando le ocumra algo al nifto pregUntele que es lo que le pasa, a esta edad ya comienzan a
narrar sus experencias.
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R T e o s e S

EDAD 19-21 MESES

‘AREA COGNITIVA

OBJETIVOS.

-

. Reconocer 2 parfes del cuerpo.

® Puede darle al nifio masa o plastilina para que juegue con ella, enséfele a que haga bolitas
con ella. Es importante que sea de materales no téxicos.

©® Enséiele a repartir objetos, de al nifio la cantidad de objetos de acuerdo al numero de
personas que se encuentren en ese momento y haga que repita uno para mamd, uno para
papd, efc. Repita el ejercicio hasta lograr que lo haga sin ayuda verbal y esponténeamente.

® Por medio de una cancién enséiele a reconocer las partes de su cara, y haga que los toque,
disminuya la ayuda hasta que lo pueda hacer solo. Con el mismo elercicio puede hacer que
reconozca las partes de la cara de los demds. Lo puede hacer también con un mufeco.

@ Invitelo a buscar alguno de sus juguetes, por ejemplo preguntele sa dénde esta la pelota?
Para ver si recuerda a donde Ia dejo. Si no lo hace liévelo al lugar en dénde esta, muéstresela,
regrese al fugar inicial y formule la misma pregunta. hagalo varias veces, este ejercicio es para

la memoria.
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EDAD 25-30 MESES

AREA MOTRICIDAD GRUESA

OBJIETIVOS.

1. Caminar en puntitas.
2. Subir y bajar escaleras sin sostenerse y allernando los ples.

© Siga con el ejercicio de subiry bajar escaleras. )

© Pdrelo sobre una colchoneta témelo de las manos y haga que salte como si estuviera en un
trampolin. ‘

©® Jueguen a las carreritas saltando con los dos pies.

© Dibuje una linea en el piso. En un extremo pare al nifioc y en el otro ponga un juguete o
golosinas. Pidale que los busque, caminando sobre ella.

© Péngalo a que se pare de puntitas, ponga un hilo o cordén atado entre dos mueble, que este
a una altura que le permita tocarlo con el pie, solo poniéndose de punias.

125




EDAD 25-30 MESES

AREA MOTRICIDAD FINA

OBJETIVOS.

1.

Construir tores de 8 cubos.

Consiga un libro con figuras grandes y famiiiares, hojéelo junto al nife nombrando las figuras.
Ciémrelo y pidale que busque una que haya sido de su interés.

Puede poner al niflo a hacer circulos al aire, primero con una mano y después

con la otra y repetir el nombre de la figura. Puede darle después de esto hojas y crayones para
que lo haga en la hoja.

Puede el niffo ya dibujar y dar el nombre de Io que dibuja. Dele todas las heramlentas para
hacerlo, pinturas, crayones. colores, papeles. Préstele atencién , pida que le muestre lo que
dibuja, preguntele qué es lo que dibuja.

Juegue con el nifio a escribir, ofrézcale los elementos para que lo haga. Observe de que
manera toma el lapiz.

Dele cubos, para que redlice torres, ya puede hacerlo de 8 piezas, también puede darle ofros
objetos cémo cajas, carritos, cubos de plastico, madera, etc.
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EDAD 31-36 MESES

AREA PERSONAL Y SOCIAL

OBIJETIVOS.

@

® 006 e (4]

©

ir solo al bafio.
Insistir en hacer las cosas independientemente.

Participar en juegos grupales.

Cudndo este sirviendo la mesa alcdncele algunos implementos que no se rompan o que no
resulten peligrosos y deje que el nifio ayude en ia tarea.

Permita que el nilo vaya solo al bafio, pero este usted pendiente para higienizario.

El nifo ya duerme menos, aproximadamente 10 horas durante la noche. Trate de que el niilo
duema temprano para que duerma bien y si quiere tomar una siesta impidaselo con
actividades.

Cudndo tenga las manos sucias hdagaselo notar y envielo a que se las lave solo, acostOmbrelo
a que se siente a comer con las manos limpias.

HabitGelo a lavarse los dientes sin ayuda antes de ise a dormir y después de cada comida.

A esta edad el nifio ya insistird en comer solo. Deje que lo haga y trate de ayudario si usted
observa que es necesario pero déjelo solo todo el tiempo.

Si es necesario déjelo que se limpie solo la nariz. Entréguele un pafuelo para que lo haga.
entréguele uno para que siempre o lleve.

Haga que baya al bafio antes de ir a domir.

Cudndo el niflo quiera ser mas independientes. Permitale que lo haga y apdyelo.

Ordénele al nifio a ordenar todo después de jugar, a acomodar su ropa, juguetes, etc.

Antes de dormir nare cuentos, seguro que le pedird que se los lea vaorias veces, tenga
paciencia.

Dele al nifio ia oportunidad de que el nifo juegue y comparta con otros niftos.
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* EDAD 31-36 MESES -

AREA DE LENGUAJE

OBJETIVOS.

Redlizar preguntas utfiizando el pronombre comrecto.
2. Vocabulardo 300-1000 paiabras.

® A esta edad el nifioc pregunia todo, contéstele de forma clara sencilla y recuérde que la
respuesta debe ser siempre la misma.

@ Estimulelo para que diga su nombre y apellido.

® Ya el niffio puede corre, salta, empuja objetos. Juegue con él aplicando estas acciones,
estimulelo para que nombre la accién que esta ejecutando.

@ Cudndo el nifio pregunte algo en forma Incomrecta formule la misma pregunta pero
comrectamente haga que él la repita, Haga también que repita y se acostumbre a repetir
scudndo?, gcémo?, sDénde?, spor qué?, 2como?.

©@ Ya puede pronunciar casl todos los sonidos del lenguaije, si pronuncla mal las palabras no lo
cormija, pronuncie usted corectamente varlas veces, para que aprenda poco apoco a hacerlo
bien.
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L EDAD 31-35 MESES

AREA COGNITIVA

OBJETIVOS

Comprender una sucesién simple de hechos.
Adquirlr noclones espaciales.
EJecutar 6rdenes de |l Hempos.

Ponga frente al nifio una silla indiquele que se ponga delante de ella, hdgalo ahora
indicandole que o haga atrds. Prémielo.

Tapele los ojos, y pasele objetos, juguetes, etc. Conocidos, pregUntele que es io que es. Espere
a que los reconozca por medio del tacto.

Puede darle al nifo dos érdenes juntas, siempre que sean sencillas y de facil ejecucidn por
ejemplo, toma la pelota y ponia debagjo de la mesa.

Ponga algun objeto sobre la mesa y pidale que se lo pase. déjelo una vez mas y pidaselo de
nuevo.

Corte flores o circulos de diferentes colores. pidale que los ponga dentro de una caja estas
también serdn de diferentes colores, y pidale que las meta en las que corresponden al color.
Hagalo primero con una, después con dos y asf hasta completar cinco.

Coloque dos cintas, cinturones, cordones, etc. Tienes que ser de distintas longitudes, pidale que
le dé el mas corto, déjelo en ka mesa y haga lo mismo con el largo, repita con los diferentes
materiales.

Puede dibujar 3 o 4 figuras conocidas por el niflo y poner esos objetos los mismos que estédn en
los dibujos, pidale al nifo que coloque el objeto ariba de él dibujo que le coresponde.
Coloque enfre dos bancos una escoba. Enséfiele a pasar por arribba y por debajo de la misma.
Ponga una silla y pidale que ponga amba un mufequito, hadgalo también con ia orden de
hacerio debdgjo.

Ponga frente al nifio una caja de cartén y pidale que se meta en ella y luego que se siente
fuera de ella, de esta manera estard aprendiendo las nociones de dentro, fuera.

Dele rompecabezas, u objetos para armar.

Coloque en la mesa varios objetos y pidaselos al nifo preguntédndole para que sirve cada uno
de ellos.

Muestre al nifto cucharas de distintos tamanos. Pldale que le de la mas grande. variando los
tamanos. Repita el ejercicio con otros objetos.
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! @ -Ponga en Ic meso vcnos dulces, pldqle que Ie de 1odos. pocos, muchos. uno, etc. Repita el
e]ercicno comblando de mctenal asl podemos 1robajcr lo noclén de cclnhdod

@ Enséﬁele a pegcr recorfes de revnstcs por el lado orrecto
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AREA MOTRICIDAD GRUESA

EDAD 31-34 MESES

OBJETIVOS.

1. Superar todo fipo de obstdculos en su camino.

Un excelente ejercicio para las piernas es el triciclo, pedalear es un muy buen ejercicio para
fortalecerias.

Enséfielo a trepar en un lugar adecuado, sillones, la cama. Le Ird perdiendo el miedo a las
alturas, recuérdele que siempre tiene que ser en su presencia.

Fabrique costalitos, tiene que ser de tamaio que pueda manipular el nifio, puede ser de tela y
rellénelo de alguna semilia, frijol, lenteja, aroz. ofro de algodén. Haga que lo aviente y le caiga
en sus manos sin perderlo de vista. Puede jugar también con él a aventarselo, comenzando por
distancias cortas e ilas aumentando con el tiempo.

Ponga musica de ritmo rdpido y haga que el nifio brinque al ritmo de un lado a otro, adelante
y atras, puede decir que repita oralmente la accién que ejecuta.

' Brincar de cojito, pueden hacer carreritas.
' Puede hacer que corra alrededor de plantas y objetos que se encuentren en el jardin puede

llevario al0 parque para que lo haga.

: Ponga una cuerda a 5 cm del suelo y pidale que ka brinque sin tocara. Cudando lo logre puede

moverla como viborita y pedife que haga lo mismo.

Puede poner aros y hacer que el niiio pase por en medio de ellos sin pisario,

Puede jugar con él a agacharse y a pararse.

Haga que el nifio construya un puente de fres cubos . primero hdagalo usted vy pidale que la

“imite.

De al nifio cuentas de 1cm. De didmetro para que arme un collar. puede usar sopa de pasta

_para que lo haga.

De al nifio papel y crayones digale que dibuje algo pero antes de hacerio preguntele que es
lo qué va a dibujar. Es importante que o felicite por lo que hizo.
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CAPITULO 4 ANALISIS DE 3 CASOS Y CONCLUSIONES.

REPORTES POR SESION.

Para poder realizar el estudio de casos se tomo como muestra a 3 niflos de edades y
condiciones socioculturales diferentes , se fomé esta variedad. por casualidad. en conclusiones se

explicaran los motivos.

Esta siluacién trajo como consecuencia que se pensara en demostrar que por falta de
Estimulacién Temprana los niftos que presentan problemas en alguna drea de desarrolio, desde el
nacimiento o en el proceso de desarollo, son expuestos a padecer problemas de aprendizaje, y
observar como conforme, va creciendo el nifio sin apoyo pedagdgico en ésta areq, los problemas
se agravan. La manera de trabajar fue la siguiente.

Para realizar un comparativo y sacar lo mas destacado o importante de la vida familiar, y
la informacién mdés relevante del proceso de desamollo del nifio, se realizaron entrevistas con los
Padres, de en algunas ocasiones se presentaron ambos padres y en otros sélo la Madre. La
entrevista fue realizada en ausencia del nifico

En una segunda entrevistq, se presento el nifo y le fue practicada una evaluacién,que esté
conformada por ejercicios que muestran la madurez de las § dreas de desarrollo | Moftricidad
gruesa y fina, conocimiento, Lenguaje. personal y social }, cada una realizada de acuerdo a la
edad del nifio.

Con el objeto de ver en cual de estas &reas presenta problemas el nifo, dar el apoyo y
reforzar todas las demdas
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CASO 1. (LuLO) ~ j

NOMBRE : Lourdes.

EDAD: 3 afios 8 meses

FECHA DE NACIMIENTO: 9 de junio de 1996.
LUGAR DE NACIMIENTO : México D.F.
NOMBRE Y EDAD DE LOS HERMANOS: Héctor 7 arios, Jennifer 6 cﬁos, Adridn 4 anos, lgnoclo 4 afios.
FECHA DE VALORACION: 14 de Abril del 2000. : T

REFERIDO: g i :
MOTIVO DE LA CONSULTA: Deficiencia en el lenguu]e se exprescl por sl‘lobcs, no pone atencién,

problemas escolares. 3 :
La principal preocupacién que presenta la madre es que por el problema de lengugje la quieren

bajor de grado escolar (matemal).
ANTECEDENTES:
HISTORIA DEL EMBARAZO:

Lourdes no fue planeada, esperaban una nifta, la madre durante el embarazo mostré
sintomas de depresion, mientras que el padre se mostrdé normal, LUlG es producto de una 5° gesta .
la gesta anterior se interumpidé por aborto espont@neo, gemelar. El embarazo se presento de alto

riesgo, se produjo una salida de liquido amnidtico provocado por un golpe, a los 4 meses de
gestacién. El pario se indujo a los 7 meses por cesarea. Pesd al nacer 2.300 Kg. midié 50 ¢m. Con

un Apgar 8-9.

Posterior al nacimiento se colocd en la incubadora, con un ventilador, permaneciendo asl

por dia y medio.
ALIMENTACION:

Hubo lactancia matema por dos dias, debido a que no tenia suficiente leche, el cambio a

formula fue muy bueno. Actualmente presenta buen apetito, come de fodo.

SUENO:
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Después del nacimiento. LUlU dormlc mucho. la despertaban para comer, slempre a
domido sola. Actualmente no presentc nnngun p(oblemc de suefio.

CONTROL DE ESFINTERES:

Refiere que Luld a los 3 afos controld esfinteres, completandoio el noctumo a los 3 afios 3
meses y el diumo a los 3 aftos 6 meses. Actualmente no ha tenido recaldas.

DESARROLLO MOTOR:

Las edades de desarrollo motor se reportan dentro de los pardmetros esperados. Refiere

que camind aproximadamente al afio y medio . No hubo gateo.

DESARROLLO DEL LENGUAJE:

Al respecto su madre refiere que siempre ha tenido problemas con el lengudgje siempre ha
de cdlidad telegrdfica. No se expresa de acuerdo a su edad. E numero de palabras que
pronuncia es muy baja para su edad.

ENFERMEDADES:

La madre refiere que ha sido siempre muy sana, no ha presentado ninguna enfermedad de
cuidado.

HABITOS E HISTORIA FAMILIAR:

Luld proviene de una familia integrada por la madre., el padre es la menor de 4 hermanos.
La madre describe a Lull como una nifla muy activa que cae en la hiperactividad, la relacién con
ambos padres es buena, con los hermanos presenta peleas frecuentes, muestra su preferencia por
su hermano mayor. Comparte la vida familiar con sus abuelos matemos y con una empleada que
los cuida.

IMPRESION GENERAL Y ACTITUD DENTRO DE LA VALORACION:

Lourdes presenié una complexién de acuerdo a su edad cronoldgica, se caracteriza por
tener una piel blanca, ojos café oscuro, cabello corto y castanio oscwro. Se presentd a la cita bien
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'orreglodo Durcnte a Ios ccfividcdes se mosfrb muy dlstrctdc. hlperocﬂvo. cuestcl trobcjo Ilcmor su

r T C}Q’NTE‘N_IDO DE LA EVALUQCIQN

LATERALIDAD

o Aventar saquitos de semilias y dar la orden de que lbs dfrcp_é conla izquierda-derecha.

LADO DOMINANTE

e Patear una pelota, observar con que pie lo hcce. enscrfcr cuenias y observar con que mano lo” -

hace.
COORDINACION
e« Saltar con las manos y los pies abiertos en formcde ﬁjérc.
CONOCIMIENTO DE SU CUERPO

e Preguntar por las diferentes partes del cuerpo. y que las identifique a los mayores preguntarie

sobre la anatomia, cerebro. estémago, intestinos. etc.
MOTRICIDAD
e Saltar un framo de ida y vuelia en un pie, saltar en dos. Etc.
CAPACIDAD DE ATENCION

e Leer un fragmento de un cuento y hacer las pregunias referentes a lo que frata. persondjes,

historia, etc.
LENGUAJE

e Hacer que el nifio relate una historia, hacerle preguntas sobre su vida cotidiana, etc.
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LECTURA Y ESCRITURA

* Hacer un dictado, copiar las vocales, etc.
OBSERVACION -

= Mostrar diferentes objetos durante unos segundos y preguntar que ha visto.

EQUILIBRIO

e Saltar en un pie, agacharse , caminar sobre una cinta pegada en el piso.
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EVALUACION J

FECHA: 26 de enero del 2000.

¢COMO LO LLAMAN EN CASA?: LuUlO

GRADO ESCOLAR: Kinder 1

A QUE TIPO DE ESCUELA ASISTE?: Particular

¢ HUBO ALGUN ARO QUE REPROBARA?: No

¢ AQUE EDAD INGRESO A LA ESCUELA?: 3 afos

¢CUALES LA ACTITUD DEL NINO HACIA SU MAESTRA?: Buena

¢DESCRIBA LA ACTITUD DEL NINO HACIA LA ESCUELA?:Buena

DISCRIMINACION DERECHA IZQUIERDA:

BUENA ( ) REGULAR { } MALA { } MUY MALA({ X )
LADO DOMINANIE: 0O

DERECHO { X ) IZQUIERDO  { }

COORDINACION:

BUENA { ) REGULAR { ) MALA( X } MUY MALA ( )
EQUILIBRIO:

BUENA { ) REGULAR ( X ) MALA { ) MUY MALA { )
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CONOCIMIENTO DE SU CUERPO:

BUENA ( X ) REGULAR ( )} MALA ( ) MUY MALA {
LENGUAJE:
BUENMNA { ) REGULAR { } MALA ( } MUY MALA ( X

DEFICIENCIAS NOTORIAS DEL LENGUAJE: Se denota una deficiencia, la calidad de su lenguagje no

comresponde con su edad.

VISION:

BUENA ( X )} REGULAR { ) MALA (|
AUDICION:

BUENA( X ) REGULAR ( ) MALA {

LECTURA Y ESCRITURA:

BUENA ( ) REGULAR ( )} MALA {(
CAPACIDAD DE ATENCION:
BUENA {( ) REGULAR { X ) MALA {

CAPACIDAD DE EJECUTAR UNA ORDEN:

BUENA ( X ) REGULAR ( ) MALA (

OBSERVACION:

BUENA { X ) REGULAR { } MALAT{

} MUY MALA (

) MUY MALA {

) MUY MALA (

) MUY MALA (

) MUY MALA (

) MUY MALA [
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COGNITIVO:

BUENA ( x ) REGULAR ( )] MALA ( ) MUY MALA { )
DURANTE LA SESION SE MOSTRO:

AGRESIVO: TIMIDO: HIPERACT!VO: -
RETRAIDO:________ ALEGRE: __ X__ - DISTRAIDO____ )

APATICO:_____ NEGATIVO:; o COOPERATIVO: X
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TABLA COMPARATIVA DE DESARROLLO GESELL

© Segun la escala evolutiva de Gesell los nifios de 3 afios realizan las siguientes actividades
3 ANOS

e Copla un circulo.

e Se pone los zapatos.

¢ Construye torres de ;lchubos.
>cha fos boton
; iclor: O
. Cgrﬁe”$¢!o,‘derrd'mdndd'p'oco\lc; comida.

« 'Desabroch

accesibles.

apr 'gUn"fdrs' sencillas.

« ' Usa blen la cuchara.
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INTERPRETACION

En la pagina en lo que se refiere a la d Diada y Triada se menciona la importancia de los
vinculos con los Padres., Por lo tanto el estado emocional de LUlIU es el que le ocasiona éstos
problemas en sus niveles de desarolio, a pesar de que es una nifia con una inteligencia normal. el
mas significativo de los problemas es el lenguaje. de esa manera LUlU se clerra a la comunicacion
con los demdas, ya que se siente rechazada. ignorada y no aceptada por la familia y medio social,
en especlfico por la madre ya que la comunicacién con elia es nula desde siempre. desde la
etapa prenatal se le ha negado ese vinculo madre-hijo. Careciendo ademds de lactancia
matema por falla de leche, en esa etapa se dan varios aspectos que transmite la madre atl hijo,
como lo son la seguridad, ia comunicacién visual, oral y el vinculo mas importante que es el amor .

La nifa presenta dificultad en relacionarse con sus hermanos y personas que conforman su
vida social, esto se da en la escuela y con los maestros. Luld es atendida por su nana. chofer y su
abuela matema la mayor parte del tiempo . se refiere que los padres trabajan todo el diay a
veces se ausentan algunos dias del pais por motivos de frabajo. LUld es una nifa que carece de
afecto familiar, es rechazada por sus problemas con el lenguaje y conducta, ademas es ignorada
por los maestros y hermanos.

Por lo tanto Luld se niega a hablar ante tanta indiferencia y rechazo, es totaimente normal
ante todas las situaiciones de rechazo e indiferencia que ha vivido. Ella demanda atencién y
ccrjho, hace lo posible por obtenerlo, haciéndose notar con su mal comportamiento, falta de

.. atencién y su inmadurez en el lenguaje.
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L PROGRAMA DE TRABAJO (LULU)

El Programa de ejercicios para LulU es el siguiente:

LENGUAJE

e Mostrar tarjetas con dibujos y repetir el nombre de la imagen.

e Hojear revistas y mostrar imagenes de la vida cotidiana.

o Mostrar animales y repetir el nombre y el sonido que emite cada animai.

s Mostrar vehiculos y hacer la relacién de sonido con la imagen.

« Preguntar siempre al llegar sgcémo le va en la escuela? scédmo se slente?azcdmo estén
sus hermanos? scdmo estan sus padres? etc.

s Leere cuentos y preguntar que es lo que le gusté.

s Escuchar musica, cantar y bailar al ritmo de la misma.

« Ensefar canclones, cantar.

MOTRICIDAD GRUESA

s Gateo.

e Botar pelotas con una mano. con ambas manos, etc.

* Aventar sacos con semillas hacia amba y cacharos con ambas manos.

* Aventar sacos con semillas y dar la orden de cacharios con la zquierda o derecha.
e Saltar en dos ples.

e Saltar en un pie.

e Hacer circulos con los brazos.

e Caminar agachado.

e Subir a un balancin y cachar sacos con ambas manos.

« Subir al balancin y cachar los sacos con la derecha o izquierda segin se dé la orden.
« Encestar pelotas primero en orificios grandes y reducir poco a poco el orificio.
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MOTRICIDAD FINA

e Dibujar.
e Ensartar cuentas pequeﬁc:s
. Mcnipulaclén de vonos ob]eios pequeﬁos

e . Pintar con ocuar cs crayones. colores etc
s - Hojear revista :
. Manipulacuén de plosﬂl‘na
e Jugar con Legos. : .
Te Construlr foires Y objefos vcﬁcdos

CONOCIMIENTO

¢ Amarrompecabezas de acuerdo con su edad.

e Conocimiento de figuras geométricas.

¢ Contacto visual y oral con nimeros. colores, lefras.

e Reconocer colores, nUmeros, lefras.

« Diferencias entre los opuestos.

e Reconocer objetos que son parecidos o fieﬁen similitudes.
o - Dramatizar los estados del tiempo.

s Probary oler diferentes cosas y pedir que describan el olor o el sabor.

e Memoria con las cartas hacia amrba y pedir que forme los pares.

PERSONAL Y SOCIAL

e Hacer dramatizaciones de la vida cotidiona, escuela, casa, amigos.

*» Inculcarle que se haga cargo de su limpieza, lavarse las manos, ir al bafio sola, secarse las

manos, beber y servirse agua sola.
e Quitarse y poner los zapatos.
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CONCLUSIONES l

S Lc: manera de oplicar el programa consistia en asistir 2 veces por semana . en sesiones de
v 45‘mihutos a 1 hora, al principio se mostré constancia e interés por parte de los padres, y aunque

hob[c: una Supuesfc preocupacién, al final no se cumplieron los objetivos. Aun a pesar de la
Inkconsicnck: se notd una evoluciéon en el lenguagje de la nifa, su calidad no era muy buena segula
siendo deficiente para su edad pero mejord sustanciaoimente en el aumento de palabras en su
vocabulario. antes de abondonar el programa ya era mas consistente en sus actividades,
proponla los juegos, lo que en un principio se dificultaba, puesto que abandonaba cualquier
actividad que se le ponia inmediatamente, ya que se distraia y abandonaba fodo al ver cierto
grado de complejidad.

Aprendié los colores y su moftricidad en general se mejord visiblemente.
De haber continuado con el programa sus logros serian mas notorios, desaforfunadamente la
poca paciencia de los padres no permitié, su continuacién.

En cudanto a mi frabajo con Luly, me resultaba dificll poder atraer su atencién ya que era
muy dispersa, en reolldcd me pasaba mas tiempo tratando de que puslera atencién. Aun asi las
cosas fueron me]orc"ndopdr_\' el tiempo, ya ponia mas atenclén y proponia juegos. se concen‘raba
mas. = S S
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CASO 2. (REGINA) 4]

. Este caso fue tratado de manera diferente, ya que es el Unico caso al que se le ha dado
. fsegulmlento. la primeru entrevista fue realizada durante el 7° mes de edad de Regina, la segunda

L entrevnsta se 'dio a los 3 affos de edad, que es con ka que cuenta actualimente.

P La manera de trabajar con Regina fue dare a la madre todo el programa, comenzando
! éde los 6 meses hasta los 3 afos, se le dio desde el 6° mes por si habia alguna posibilidad de
" regresar y aplicarlo desde esa etapa..

La Madre lo aplicaria en casa en los momentos que le fuera posible, desde la primera
entrevista la Mamda mostré mucho interés y compromiso.

NOMBRE : Regina

EDAD: 8 meses

FECHA DE NACIMIENTO: 15 de Noviembre de 1998.

LUGAR DE NACIMIENTO : México D.F.

NOMBRE Y EDAD DE LOS HERMANOS: Diana 12 aftos, Juan Adrian 13 afos.
DIRECCION:

TELEFONO:

FECHA DE VALORACION: 16 de Junio de 1999.

REFERIDO:

MOTIVO DE LA CONSULTA:
ANTECEDENTES:

HISTORIA DEL EMBARAZO:

Regina es producto de la tercera gesta. no fue planeada, desde el principio del embarazo
ambos padres, refiere la madre que no se presentd ningun problema durante su embarazo. se
sintié muy bien durante éL hubo un aumento excesivo de peso, 30 Kg. El producto llegd a término
9 meses. Durante el parfo se presentd un frabajo de 6 horas. como consecuencia hubo un
sufrimlento fetal, se le practicd una cesérea por que la madre es estrecha, hubo anestesia local. E
peso de Regina al nacer fue de 2.250 Kg. Midié 40 cm. Con un Apgar de 8-9.

145




ALUMENTACION:

Hubo lactancia matema hasta los 4 meses, hubo reaccién er.m cudnto al cambio de leche
le provocaba estrefiimiento. Al mes de nacida se le infrodujeron alimentos sélidos. alcedad de 1 a
3 meses presentaba colicos.

SUENO:

Después del nacimiento Reg!ri_q dormlc toda .la noche, -Actuaimente duerme bien y
necesita para dormir un frapito. Duerme en o habitacién de los:pcdres.

CONTROL DE ESFINTERES:

Debido a la edad de Regina 8 meses aun no se ha iniciado.

DESARROLLO MOTOR:

Regina presenta un desamrollo motor normal de acuerdo a su edad.

DESARROLLO DEL LENGUAJE:

Comenzd a balbucear a la edad de 3 meses. hace ruidos vy guturea en la actualidad.

ENFERMEDADES:

Hubo una reaccién importante a una vacuna la friple y polio, presentd temperatura de 40°,
por 24 horas, no hubo convulsiones.



HABITOS E HISTORIA FAMILIAR:

Regina proviene de una familia integrada por la madre, el padre y dos hemanos mcﬁores.
la diferencia de edades es mucha mas de 10 afios. La madre describe a Regina como una nifia
tronquila, alegre que demuestra preferencia por el padre. La relacién con los hermanos es muy
buena hay omor y carifio hacia ella Actualmente los padres estdn pasando por un mal momento,
la madre se describe como una persona que esta actualmente nerviosa e histérica, mientras que

al padre lo describe como preocupado por la situacién econdmica y cansado.

Segun la escala evolutiva de Gesell, los nifos de 8 meses realizan las siguientes actlividades.

IMPRESION GENERAL Y ACTITUD DENTRO DE LA VALORACION: ESTUDIO DE CASOS

La primera impresién fue muy buena, la entrevista se realizd en su casa, se ve que la Madre
se preocupa Yy tiene buena disposicién para llevar a cabo el programa, se trabagjo durante unas
semanas aproximadamente una hora, trabajoba un poco con la nifa, pero en generat lo que se
hacia era darle a la madre todo el programa de esfimulacién Temprana para que ella trabajara
directamente con su hija, de esa manera se seguiria construyendo el vinculo Madre- Hija que es
bdsico.
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PRIMERA EVALUACION

C

~AREA SOCIAL Y PERSONAL

Toma liquido de la taza.
Mastica sin problemas.

Toma fa comida con la mano.

Se asusta con los extrafos.

AREA DE LENGUAJE

—_
—_ X
X

Entiende una prohibicién.
juega a tirar objetos y esconderse.

Emite silabas dobles ba-ba.
Le gusta escuchar palabras familiares.
Comienza la imitaciéon de gestos simples.

AREA DE CONOCIMIENTO

—_—_

Tira de una cuerda para atraer a un objeto.

Reconoce objetos familiares.

AREA DE MOTRICIDAD GRUESA

MOTRICIDAD FINA

N S
—_—
— X

— X

Se para tomado de algun objeto.
Se mantiene sentado sin apoyo
Gatea

Toma un objeto en cada mano.

Utiliza la pinza inferior.

Saca los objetos de una caja.

Suelta juguetes sostenidos en ambas manos simultGneamente.

148




TABLA COMPARATIVA DE DESARROLLO GESELL

28 SEMANAS

« Contempla su imagen y acaricia el espejo.

e Sostlene gran parte del pecho comporatl; salta

e Permmanece senfcdo momenfénecmenfe, apoydandose sobre las manos.
' Se mete Ios dedo del ple en Ia boca,

Transfiere bos de' una mano a ofra.

o de bomdo. una bolita.

INTERPRETACION

En general el desarrollo de Regina es nomal de acverdo a su edad, poniendo especial

atencién en las dreas de Motricidad gruesa. Lenguagje y Personal y Social.
Va muy bien de acuerdo a su edad. Lo que nos favorece es la situacion familiar y la buena
relacién existente en todos los miembros de la familia.

TRATAMIENTO

~Se recomienda seguir con la aplicacién del programa de Estimulacion temprana hasta los 3
afios de edad. Darlo por etapas y revisar si ha cumplido cada uno de los objetivos, de no ser asl se
recomienda seguir frabajando en lo mismo hasta conseguido. '

CONCLUSIONES

Como se mencione trabaje con la Madre de Regina el programa, debido a que la niia en
ia actualidad tiene 7 meses. se aplicara hasta los 3 afos. Los resultados serdn positivos, solo si la
madre se compromete a llevario a cabo. La ventaja es que ya tiene la informacién, y las tablas de
desarrolio que indican si el desarrollo de la nifa se esta o esta evolucionando satisfactoriamente o

se esta presentando algun problema en el mismo.
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SEGUNDA EVALUACION DE DESARROLLO ESTIMULACION TEMPRANA
(31-36 MESES)

FECHA: 7 de Noviembre del 2001
NOMBRE: Regina.
FECHA DE NACIMIENTO: 17 de Noviembre de 1998 EDAD: 2 aftos 11 meée;.

¢ COMO LO LLAMAN EN CASA? Regina.

AREA PERSONAL Y SOCIAL.

—X___ Puede ir solo al bafio pero llama para que lo higienicen.

—X___ Insiste para hacer las cosas independientemente;

X Parficipa en juegos grupales.

LENGUAJE

X Usa su nombre completo.

—X___ Pregunta utilizando correctamente 3 Cémo? sCudndo? sdénde? Y 3 por qués.
X Vocabulario de 300 a 1000 palabras.

CONOCIMIENTO

X _ Adquiere la nocién de amriba-abajo.

X Reconoce una parte del cuerpo, respecto a su propio cuerpo.
X Ejecuta érdenes en dos tiempos.

X Reconoce los colores Primarios.

_X___ Adquiere la nocién de adentro-afuera respecto de su proplo cuerpo.

150




MOTRICIDAD GRUESA
X

X,

Comre en puntas:
X Salta sobre un ple con aYudd..
MOTRICIDAD FINA

Imita tore de 3cubos.
Enhebra cuentas.

DURANTE LA SESION SE MOSTRO:
AGRESIVO: TIMIDO:

RETRAIDO: ___ ALEGRE: X ___

APATICO: NEGATIVO:

Supera todo tipo de obstéculos en su camino pohe de pie solo.

HIPERACTIVO:
DISTRAIDO:

COOPERATIVO: ____ X
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i TABLA COMPARATIVA DE DESARROLLO GESELL
il R 3 ANOS

’ Segt:n la escala evolufiva de Gesell los ninos de 3 afos realizan las siguientes actividades

e Copia un circulo.

e Se pone los zapatos.

e Construye tomres de 10 cubos.

» Desabrocha los botones accesibles.

e Pedalea un triciclo.

e Come solo, deframando poco la comida.
e Palabras: oraciones.

e Usa oraciones contesta preguntas sencillas.
e Se para sobre un pie.

e Usa bienla cuchara.

INTERPRETACION

En Ic paginas 47 a 65, en cuanto a lo que se menciona en lo que aborda la conclusién es
¢ ue.rReglna es una nifla con un desarrollo afectivo, emocional y cronoldgico nomal. Se nota

a; es muy conversadora, emplea un lenguaje que es superior a su edad, es alegre y propone

acﬂvldades, es constante en las mismas. Durante los 3 primeros afios de edad de Regina su madre

c:pllcé el programa de Estimulacién Temprana. Al observar a Regina, podemos decir que con
K éxcelenfes resultados, ya que durante la segunda evaluacién superd por mucho mis expectativas.

PROGRAMA PARA (REGINA) ‘l

Se suglere trabajar estas dreas hasta que ingrese al jardin de nifios, se pueden adaptar
ejercicio, de acuerdo a los intereses de la nifia.
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I CONCLUSIONES

Tal cdmo se menciona en la pagina 71,¢Para qué se aplica la estimulacién temprana? Por
elio la aplicacién del programa es satisfactorio, los padres cuentan ya con informacién importante,
ademds de una buena relacién con la nifa. han puesto en practica el programa y han
comprobado que es excelente estimular al nifo, y creo que lo seguirdn haciendo siempre, ya que
han comprobado y vivido por experiencla propia que los nifios poseen de una gran capacidad y
una enorme inteligencia, el potencial que poseen para aprender es muchisimo, y sabiendo eso ya
hay mucho terreno ganado. Para los Padres y el nifio que por supuesto serd el mas beneficiado.
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L CASO 3. . (GABRIEL)

NOMBRE : Gabriel.

EDAD: 7 afos 11 meses

FECHA DE NACIMIENTO: 9 de Marzo de 1993.

LUGAR DE NACIMIENTO : México D.F.

NOMBRE Y EDAD DE LOS HERMANOS: ivan 12 afos, Saulo 9 aios,
FECHA DE VALORACION: 02 de Febrero del 2001.

REFERIDO:

MOTIVO DE LA CONSULTA: Problemas de atenclén y Lenguaje.

HISTORIA DEL EMBARAZO: Gabriel es producto de una tercera gesta, es hijo no planeado, refiere la
madre que no deseado. La madre presentd problemas de presidn alta, mareos y nauseas durante
los 3 primeros meses de gestacion, llegando el parto a término, el trabajo de parto fue de § horas,
por operacién ces@rea por su presidén alta, hubo anestesia general. Pesé al nacer 2.075 Kg. Midio
52 em  con un apgar de 8, Posterior al nacimiento presentd bilimubina alto, se le dio tratamiento

Por una semana.

ALIMENTACION:
No hubo lactancia matema, ni reaccién importante a la leche artificial. Al affo se le introdujeron
alimentos sélidos, presentaba buen apetito. Actuaimente come blen y de todo.

SUENO:
Se refiere que al nacer dormia bien y en la actualidad duerme bien, su horario es de 21:00 a 8:00
aunque rechina los dientes, duerme con los ojos ablertos y babea la almohada.
CONTROL DE ESFINTERES:
La edad en la que comenzd a controlar es a los 3 afos, dejé de utilizar pafal de dia a los 4

afos, y de noche a 3 afos. El método para controlar esfinteres se aplicd los castigos y golpes.
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DESARROLLO MOTOR:

Se refiere que Gabriel. subid y bo]é escolercs a Ios 3 aﬁos. se senté sin cyuda a los ? meses,
subié y bajé la escalera a los 3 afios, uso los cublertos a Ios 3 cﬁos. se sostuvo en pae con ayuda
entre los 8 y 9 meses, comenzé a caminar a los 2 % anios. se vlsﬂé solo\c los 6 cﬁos. comlé solo a los

4 aflos. amand sus zapatos a los 7 afios, tomd biberdn hasta Ios 3 oﬂo

DESARROLLO DEL LENGUAJE:

Comenzé a balbucear a los 8 meses, dijo sus primeras kfrkqéve alos 2 afos,

ENFERMEDADES:

Se refiere que Gabriel sélo ha presenfado un problema de bilimubina al nacer, después de
eso, no hay nada de importancia.

HABITOS E HISTORIA FAMILIAR:

Gabriel proviene de una tamilia integrada por la madre, el padre y dos hermanos. La
madre refiere que Gabrel es un niffo poco activo., que necesita de explicare varias veces las
cosas , tiene una buena relacién con ambos padres, auque se identifica mas con la madre, con

sus hermanos tiene diferencias, se identifica mas con el hermano mayor.
IMPRESION GENERAL Y ACTITUD DENTRO DE LA VALORACION:

Gabriel, presenta una complexién nomal de acuerdo a su edad cronoldgica, se
caracteriza por tener el cabello negro, la piel oscura, ojos café, cabello corto, castaio oscuro, se

presentd a la cita limpio. Durante las actividades se mostrd cooperativo, aunque le es dificil el
comprender las instrucciones. es un niflo muy quieto. y pone poca atenclén.
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CONTENIDO DE EVALUACION

LATERALIDAD
Aventar saquitos de semillas y dar la orden de que los cache con la izquierda-derecha.
LADO DOMINANTE

Patear una pelota. observar con que ple lo hace, ensartar cuentas y observar con que mano lo
hace.

COORDINACION
Saltar con las manos y los pies abiertos en forma de tijera.
CONOCIMIENTO DE SU CUERPO

Preguntar por las diferentes partes del cuempo, y que las identifique a los mayores preguntare
sobre la onatomla, cerebro, estémago, Intestinos etc.

MOTRICIDAD
Saltar un framo de ida y vuelta en un pie, saltar en dos. Etc.
CAPACIDAD DE ATENCION

Leer un fragmento de un cuento y hacer las pregunias referentes a lo que frata, persongjes,
historia, etc.

LENGUAJE

Hacer que el nifto relate una historia, hacerle preguntas sobre su vida cotidiana, etc.
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LECTURA Y ESCRITURA

Hacer un dictado. copiar las vocales, etc.

OBSERVACION

Mostrar diferentes objetos durante unos segundos y preguntar éue ha visto.
EQUILIBRIO

Saltar en un pie. agacharse , caminar sobre una cinta pegada en él'plsd.
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EVALUACION J

FECHA: 2 de Febrero del 2001.

NOMBRE: Gabriel.

FECHA DE NACIMIENTO: ? de Marzo de 1993. EDAD: 7 aftos 11 meses.

COMO LO LLAMAN EN CASA: Gabriel.

GRADO ESCOLAR: 2° de primaria.

&A QUE TIPO DE ESCUELA ASISTE?:.PUblica.

¢ HUBO ALGUN ANO QUE REPROBARA?: No

¢ AQUE EDAD INGRESO A LA ESCUELA?: 6 afos.

¢CUAL ES LA ACTITUD DEL NINO HACIA SU MAESTRA?: No se comunica y le fiene miedo.

LDESCRIBA LA ACTITUD DEL NINO HACIA LA ESCUELA?:Le gusia.

DISCRIMINACION DERECHA ITQUIERDA:

BUENA ( ) REGULAR{ X } MALA ( } MUY MALA { )
LADO DOMINANTE:

DERECHO ( X} IZQUIERDO | }
COORDINACION:

BUENA {( } REGULAR { ) MALA [ X ) MUY MALA { )
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EQUILIBRIO:

BUENA { ) REGULAR( X } MALA (

CONOCIMIENTO DE SU CUERPO:

BUENA [ X ) REGULAR ( ] MALA {
LENGUAJE:
BUENA( X ) REGULAR ( ) MALA (

LDEFICIENCIAS NOTORIAS DEL LENGUAJE? No.

VISION:
BUENA( X ) REGULAR ( ) MALA (
AUDICION:

BUENA {X ) REGULAR { ) MALA (

LECTURA Y ESCRITURA:

BUENA( X ) REGULAR ( ) MALA (
CAPACIDAD DE ATENCION:
BUENA { ) REGULAR ( ) MALA (

CAPACIDAD DE EJECUTAR UNA ORDEN:

BUENA ( ) REGULAR ( ) MALA (

) MUY MALA (
) MUY MALA (

) MUY MALA (

) MUY MALA (
) MUY MALA {
) MUY MALA (

X ) MUY MALA {

X ) MUY MALA (.
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OBSERVACION:

BUENA ( X ) REGULAR ( ) MALA { ] MUY MALA {( }

COGNMVO:
BUENA ( } REGULAR{ X } MALA ( ) MUY MALA ( )

DURANTE LA SESION SE MOSTRO:

AGRESIVO: TIMIDO: b 4 HIPERACTIVO:

RETRAIDO:___X_____ ALEGRE: ______ DISTRAIDO:

APATICO: NEGATIVO: = COOPERATIVO: ___X




L k e INTERPRETACION J

En ia péginc 30. nesgos en el desarrollo podemos hacer mencién que Gabriel. presento
) bilirrubina alicn por incompct'b!lldcd sanguinea de los padres, lo cudl habla de una alteraciéon
. genéﬂcc, de los tres hijos de este matfrimonio dos presentaron bilirubinas altas, que son en orden
crono[églco el segundo y el tercero, por lo tanio representa un riesgo psicolbgico vy posible

' bloqueo en el desarrolio.

En cudnto a la relacién del nifo con su ambiente pagina 54, e importancia de los padres en el
desamollo temprano 47, Concluyo que Gabriel es un nifo no deseado, su madre presentd distintos
problemas durante su embarazo, hubo algunas complicaciones por la presidn alta, durante su
nacimiento el nifio presentd altas concentraciones de bilimubina, no se especifica que cantidad.

Debido a eso no hubo lactancia matema.

Gabriel ha sido descuidado por parte de su familia la Madre refiere que desde pequeiiito
ella vela que su hijo no reaccionaba con respecto al desamollo de sus hemrmanos a la misma edad.
Por su condicién de hijo menor y debido a las edades de los hermanos, no hay una buena relacién
con ellos, es un nifo solitario, no tiene amigos, es ignorado, inseguro, miedoso. desconfiado, casi no
habla, y se asusta con facilidad, se puede detectar esto por su nerviosismo que demuestra al

apretar las manos o evadir la mirada.

Hace preguntas por las cosas que estd observando. es muy disperso. A veces obsesivo

hace lka misma pregunta varias veces. lo cudl para su edad no es comrecto.

Presenta un retraso en su desarrollo motor de aproximadamente 2 afios. lo que es muy
significativo. Lo relevante de éste caso es que Gabriel al nacer fue detectado con bilirubina alta,
algunos estudios proporcionados por el Dr Bill Goptilieb’? nos dice que las altas concentraciones de
Bilimubina y mala atencién médica . pueden ocasionar problemas en el sistema motor. Lo cudal me
resulta aplicable a éste caso, ya que Gabriel , en dénde presenta problemas significativos es en
esa darea. Por lo tanto también presenta problemas de lenguagje. Gabriel es un nifio que de
acuerdo a su edad ya lee y escribe. su calidad de escritura y lectura no es muy buena pero si
aceptable. Es inteligente y tiene buena memoria.

37 GOPTLIEB. B, Nuevas Altemativas Para Curarse Naturalmente. Editorial Prevention-Rodale. E:U 1998,
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PROGRAMA PARA (GABRIEL)

El programa de ejerciclos para Gabriel es el siguiente:
LENGUAJE.

¢ Hacer lecturas con ritmo.

» Mostrar tarjetas con dibujos diferentes y hacer que los pronuncie.
¢ Preguntare diadamente por los eventos cotidianos.

e Leercuentos.

« Relatar historias reales vy ficticias.

e« Leer con un ldpiz en la lengua.

s Hacer ejercicios sacando la lengua en diferentes direcciones.

MOTRICIDAD GRUESA.

o Gateo con un saco de semillas sobre la espalda.

« Botar una pelota sobre una viga de equilibrio.

e Aventar sacos con semillas con la mano derecha y con la zquierda.

+ Subir a un balancin y ensartar objetos.

s Mover banderolas con ambos brazos en circulos.

e Masdajes es extremidades inferiores y superiores( Motricidad sin marcha)

e Hacer circulos sobre periddicos.

¢ Caminar con ritmo.

e Caminar de diferentes maneras.

e Dar ordenes para mover el cuerpo como animales (chango, ledn , serpiente, oso)

MOTRICIDAD FINA

« Ensartar cuentas pequeias.

e Formar estructuras con legos.

« Hacer objetos de plastilina.

e lluminar dibujos.

e Amarrar sus zapatos.

e Abrochor objetos.

e Pescar peces de juguete muy pequerios.
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CONOCIMIENTO

e Ammarrompecabezas de acuerdo a su edad.

e Resolver sopas de letras.

e Laberintos.

e Busca diferencias.

e Jugar domind aritmético y tablas de multiplicar,

e Realizar lecturas y contestar pregunias con respecto a la misma.
e Fomar palabras que se encuentran en la lectura.

e Jugar memoria.

LENGUAJE

e Leer pausadamente en voz alta.

e Mostrar tarjetas con figuras y mencionar el objeto observado.

e Hacer lecturas de comprensién.

¢ Hacer listados de palabras al azor, para ver su nivel de vocabulario.

e Hacer una lectura e voz alta, posteriormente formar palabras conocidas.
PERSONAL Y SOCIAL

s Hacer Quehaceres en casa, tender cama, ordenar ropa etc.
e Cepillar su cabello, dientes, bafarse y vestirse sélo.

¢ Aprenderlos caminos de la escuela a casa. Etc.

e Atar sus agujetas.

L CONCLUSIONES.

Después de unos meses de poner en practica nuestro programa se ha podido notar lo
siguiente, Gabriel se muestra mas seguro de si mismo, habla mas, demuestra sus sentimientos y
estados de animo. se relaciona mejor con sus hermanos en sus juegos., ya tiene amigos en la
escuela, cudndo entro al programa, no los tenia, con sus padres ha tenido cambios ya que hay
mas comunicacién, eso lo ha mencionado su Madre. En cudnto mi opinidén la motricidad va
mejorando al igual que su lenguagje. su capacidad para seguir instrucciones verbales. Debemos
seguir frabajando por un tiempo mas para seguir mejorando las Greas en las que presenta
problemas.
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L .. CONCLUSION

Por fin he llegcdo a és?c tcn espercdc parte final de la elaboracién de mi tesis, realmente
Iurgo.vlleno de obstéculos y de satisfacciones, pero finalmente la he

ha sido un proceso mu

termlncdo. es - me hc ‘costado mucho trabajo. que en principio era solo cubrir con un
. requ:slfo. cfodunodcmente en el proceso, se ha convertido en mucho mas que eso, mi frabagjo es
: pcrfe de mi de mI vidc. con ésie hobc:)o de Investigacién descubri mi camino profesional. y por lo

tanto se;'ha converﬁdo ‘en: un proyecto de vida, lo cudl no tenia antes de comenzar, termine la

o ccn'e‘rc‘l.r v decidi hacer la fesis, pero no sabla que hacer, no tenia ni la menor idea de lo que habla
khecho, senfia que no sabla nada, pero me tope con éste hermoso tema y como lo menciono
anteriormente se ha convertido en mucho mas, que una titulacidon. Por lo tanto me da gusto
haberme tomado mi tiempo para poder Hegar a éste punto. Para poder valorar mi trabajo de otra
manera y disfrutario.

Durante el desarrcllo de este trabagjo de investigacidén. me encontré con algunos
confratiempos que en principio no estaban previstos, uno de ellos es la edad de los nifos con los
cudles aplicar el programa, sucede que sdlo trabaje con una pequefa de menos de 3 afios, los
demds son nifos que presentaban problemas de aprendizaje, y que fueron referidos por la escuela
para aplicar algdn tipo de fratamiento psicolégico, los nifios fueron evaluados por un psicdlogo, vy
me fueron referidos, pora frabajar con ellos, ya que segin la evaluacidn del mismo no
presentaban problemas no requerian tfratamiento psicoldgico. sino de desarmrollo, el siguiente paso
fue aplicar el programa, ofra situacion que llamé mi atencién es que dos de los casos son nifios
con riesgos en el desanmollo. en el caso de Luly, fue prenatal y el de Gabriel, posnatal, por las
caracteristicas mencionadas en la entrevista psicolégica, son nifios que desde siempre han
presentado problemas, han crecido con ellos y nunca fueron atendidos. lo que es peor, se fueron
acumulando problemas. ahora que ya est@n en la escuela, hay puntos de comparacién con los
demds nifos del grupo, estos pequefios presentan diferencias entre los niftos de su misma edad y
grupo. son nifos que siempre saltan a la vista por sus deficiencias en el desarrolio.

Algo que llamo mucho mi atencién es que al realizar las entrevistas a los padres de estos
dos nifios, LWL y Gabriel. mencionan que siempre han presentado problemas, si notaron que los
nifos estaban un poco atrasados por que los comparaban con sus hermanos mayores, ambos son
los miembros mas pequedios de la familia, Y aunque siempre se dieron cuenta de que los nifios no
haclan las cosas que sus hermanos hacian a su edad . lo justificaban, con distintos argumentos,
como el que quizd estuviera consentido o que el nifio es lento por que es asi detectando esto. en
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fin, una serie de justificaciones y pretextos. Todo ello originado por una falta de informacion, entre
ofras cosas, los padres no son solamente culpables, en ambos casos referidos. desde el
'n'aclmlenfo pudieron ser canalizados a un programa de Estimulacion Temprana, cosa que no fue
nunca sugerida por los médicos, en el caso de Lulu, la madre desde siempre presento problemas
de rechazo hacia la nifa. con depresiones, considerada como un embarazo de alto riesgo por
que la madre fue golpeada en el vientre y este golpe produjo salida de liquido amnidtico, aunado
a que el parfo se dio al séptimo mes de gestacién y fue inducido por cesdrea, con todos éstos
elementos la nifa es perfecta candidata para presentar problemas inmediatos o posteriores en su
desamollo. Pero nunca fue mencionada la palabra Estimulacion Temprana por parte de los
médicos. Aun en las valoraciones pedidtricas recientes, nunca ha sido referida a ningdn

programda.

En el caso de Gabrlel Es un hijo no planeado y por lo tanto no deseado. la madre presento
problemas de presién alta, posterior al nacimiento presento bilimubina alta, aqui cabe mencionar
que es el segundo hijo que presenta bilimubina alta, el motivo, segun los doctores es por que la
sangre de los padres no es compatible, y recomendaron no tener mas hijos. Como podemos ver
otfro perfecto candidato para el programa desde el nacimiento, las bilitubinas altas, provocan
problemas en el lenguaje y motrices, fue. Con esto queda demostrado que estos nifos presentaron
algun tipo de riesgo ( Lesidén directa sobre el sistema nervioso, riesgo biolégico, alteraciones
genélicas. riesgo ambiental). Por lo tanto no es justificable que el nifio no sea atendido en sus

etapas mas tempranas de desarrollo.

Falta trabajar mas en ese aspecto y entender la importancia de la estimulacion temprana,
no es solo una moda, ni tampoco algo que haga de los nifos genios. La finalidad es contribuir en lo
posible a mejorar el desarrollo en los nifos que presentan riesgos. o son candidatos, por que son
pequefios, que aun sin presentar problemas notorios, las condiciones genéticas. perinatales,
prenatales y posnatales implican que puedan tener problemas en un futuroe. La estimulacion
Temprana provoca una serie de estimulos por medio de juegos y actividades que impliquen las
cinco dreas de desarollo Infantll que producirdn una reaccién posterior pudiendo alcanzar un
condicionamiento que determine en el nifio una conducta.

Ya que la estimulacion Temprana esta considerada como un nive! del proceso educativo,
es necesario que los pedagogos, abordemos esta drea tan importante para el desarrollo del nifio y
asi potenciar sus capacidades para el aprendizaje. En el proceso de investigacion, me di cuenta
de que hay muchos psicélogos trabajando estd drea. spero que hay de los pedagogos?, como lo
menciono tiene que ver mas con la parte educativa que la psicoldgica. Necesitamos informacién
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y actualizacién desde las aulas universitarias para enteramos de estas propuestas. me he puesto a
pensar scuantas nuevas propuestas hay?, en las que podemos actuar y no nos hemos enterado,
lo peor es que no nos atrevemos a buscarlas. Definitivamente hace falta atreverse a experimentar,
investigar areas tan ricas e interesantes como lo es la estimulacién Temprana. Abrir éste campo
desde el aspecto preventivo. para que no nos encontremos mas adelante en las aulas a nifios con
problemas que dia a dia se van agravando. Los que ya hemos descubierto esta drea, debemos
dedicomos a difundida, abrir espacios y campos de trabajo. proponiendo que se incluya como
una materia denfro de la univensidad. En el campo de investigacién también hay mucho que
aportar, ya que carecemos de investigadores en ésta drea. el total del material frabajado es de
estudios realizados en varias partes del mundo, Europa, Estados Unidos, Y algunos palses de
Latinoamérica como Chile y Argentina. Pero que hay de nosotros, me gustaria saber
absolutamente todo lo que ocurre con esta area en México, desde azquién la trabaja?, asi se estan
haclendo investigaciones en México®?. 3n que nivel se trabaja, porticular o a nivel institucional?. en
fin muchas mas dudas me han surgido a partir de la realizaciéon de esta tesis, y bueno, claro este
seria otro tema de tesis , el cudl propongo y queda abierfo para otros pedagogos que estdn por
fitularse.

En cudnto a la manera de trabajar con los dos nifios antes mencionados, Comenzamos a
trabagjar desde el origen del aprendizaje, retomando cada una de las dreas de desamollo, y
haciendo énfasis en el drea de mayor deficiencia que presentara el nifo. Aqul ya no cabe la
palabra Temprana lo dejaremos en estimulacidn de las dreas para el aprendizagje, y queda abierta
para ninos mayores de 3 aftos , adolescentes, jdvenes, adultos y adultos mayores. Ya que cualquier
persona que presente problemas en el desamolio de las areas para el aprendizaje, puede hacer
uso de esta heramienta ., ya que como mencione anteriormente se pretende que por medio de
estimulos especificos para cada drea se legue a producir una reaccién, llegando a alcanzar un
condicionamiento.

Durante el proceso de la aplicacidon del programa, los resultados observables, si bien no
fueron inmediatos, si al paso del tiempo ha habido grandes avances positivos en el nifo. Aqul
cabe mencionar que hay que trabajar en equipo, Maestros, Padres, Familia, y por supuesto el nifio.
Un factor vital e importante para obtener buenos resultados en es el compromiso y atencién por
parte de los padres. Es significativo que los padres se comprometan con ellos mismos y con el nifio,
haciendo un cambio, la familia completa debe hacerlo. para sanar su situacién familiar, dejar a un
lado el pasado y enfrentarse al futuro de manera positiva, éstos dos niftos desde siempre han sido
diferentes y también se han creado falsas expectativas con respecto a ellos, son sefalados y
apartados y peor aun son constantemente comparados con el resto de sus hermanos, afectondo
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grcveméhte su inteligencia y autoestima, eso hace que la dinadmica familiar sea negativa para el
,niﬁ‘o"y'p’cra los demdas miembros de la familia. Mienfras vamos avanzando en el programa. el
. vh_'cﬂt;a]o se echa a perder en casa, solo contamos con dos horas semanales, el resto del tiempo lo
,»g_;sﬂa'n en la casa o escuela, si no se da un cambio, estamos frenando constantemente el avance,

péf lo fanto no veremos resultados. aunque el nifio tenga toda la disposicion de hacerlo.

Por ello demostrar una actitud negativa no beneficia, no provocan obtener resultados
satisfactorios con los nifios, la constancia y camblo ayudan mas a la evolucién del nifto. Aunado a
la paciencia, es imposible que el nifo muestre grandes avances en muy corto tiempo, a veces los
padres a la tercera clase ya quieren ver otro nifo, esto es imposible, se requiere de tiempo, de
trabajo, compromiso, responsabilidad, pero no solo de parte del nifo o maestro y esto  los
desespera. Y es que no hay otra manera de trabgjar, mas que siendo constantes y pacientes y
comprometerse de verdad.

En cuanto al frabajo con los nifios, fue realmente sorprendente trabajar con ellos, en
verdad aprendi profesional y personalmente en cada sesién el ver que ganas le ponen a todo,
que aunque les cueste frabgjo los ejercicios lo intentan, eso me ha motivado muchisimo. se que
hay mucho potencial en ellos, me lo demostraron todo el fiempo.

Pero no me he olvidado de Regina, ella no se presento ningtn problema. no fue candidata
a el programa por algiun problema. simplemente se trabajo para que elka se desamrollara
normalmente, aqui los padres y familia no presentaron problemas y se comprometieron con la
nifa, los resultados son que la nifia es intellgente, autosuficiente, sociable, su capacidad para
aprender es normal, cubrid sus dreas de desarrollo en el tiempo que es seialado por Gesell,
inclusive adelantdndose a ellas . Regina es una nina que en la actualidad asiste al Kinder, al
ingresar se le aplico un examen para ver sus capacidades y ella obtuvo una puntuacién superor al

resto de los niflos de su edad. sin duda avanzara sin problemas.

Recomiendo a los padres que en cudnto tengan una duda, por pequeia que seq, en
cuanto al buen desarrollo de su hijo. recurran a profesionales capacitados que los puedan
orientar, o hacer uso de libros que nos demuestran graficamente paso a paso el desarrolio normal
del nifo, y si nuestro nifo Nno cumple con esa efapa, o tienen alguna sospecha de que algo anda
mal, hacer uso inmediatamente de un programa de Estimulaciéon Temprana. Pero por favor no
dejen pasar tiempo que es muy valioso para el nifio, podemos tener grondes avances si se aplica
el programa a edades mas tempranas,
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No quiero dejar pasar esto, realmente me ha sorprendido trabajar con estos pequeiios,
cada sesién fue una leccidn. y es ahi cuéndo vemos el gran potencial que posee un niffo, aun a
pesar de algun problema en su desamrolio. Esas ganas de aprender, de ser, de cambiar, de no
seguir sintiéndose mal, de ponerse retos y lograr venceros, de repetir y repetir y repetir un ejercicio
hasta logrario y después de eso ver en sus ojos la satisfaccién de haberlo logrado.

Por Ultimo quiero hacer una mencion especlal a lo nifios con los que frabgje, les agradezco.
su disposicién, sus ganas de aprender y hacer las cosas, su alegria, inocencia y todas sus
ensefianzas, ha sido un inmenso placer trabajar con ustedes LulG, Regina y Gabrdel, cada uno de
ustedes esta en mi corazdn, son unos seres maravillosos, merecen lo mejor, a sus padres por confiar
en miy en mi frabajo. Gracias.
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L B — GLOSARIO

Adquliido: Adjetivo que se aplica a la genética para indicar lo que. es recubldo :fdespués del
nacimiento. :

Aferente: Que conduce de la periferia a una regién mdas central del cuerpo. Apllcodo c los nervlos

que van de los érganos receptores al sistema nervioso central.

Anoxia: Disminucién de la canfidad de oxigeno contenida en la sangre. La anoxia fetal y neonatal
ocupan un ligar importante en la patologla y mortalidad perinatal.

Aprendlzaje: En un individuo, modificacién de su capacidad para redlizar una tarea como efecto

de la integracién con su medio.

Alhorre: excremento de los recién nacidos.

Afresias: Falta u obstrucciéon de un orificio del cuerpo.

Boderilnes: Limitrofe enfre lo anormal y anormal en una calificacion de coeficiente intelectual.

Congénito: Que aparece al tiempo del nacimiento © poco después a consecuencia de factores

hereditarios o ambientales.

Conducta: Conjunto de actividades externas observables del organismo y de los fenédmenos

intemos inocbservables concomitantes.

Concomitantes: Acompariar una cosa a ofra.

Cortical: forma abreviada para designar ia corteza cerebral,

Cromosoma: Nombre que se le da a los obstaculos en forma de V que aparecen en el nicleo de
la célula en vias de divisién, y que resultan de la segmentacién de la red sobre cual se habia

concentrado la cromotina. El nimero de cromosomas es fijlo en cada especie animal. Los

cromosomas son los soportes de los genes.
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Crecimiento: Aumento del tamadio del cuerpo. _Aurhento progresivo de un organismo en sus partes.
Decusacién: Alhorre de los nifios.

DecGblto Suplino: Posicidn del cuerpo tendido sobre la espalda, sobre un plano horizontal.

Déficit Intelectual: Insuficiencia de la eficacia intelectual, que representa uno de los aspectos
clinicos importantes de una deficiencia menial, que incapacita al sujeto para responder de un
modo adaptado a las exigencias del medio.

Desarrollo: Cambio progresivo en un organismo, dirigido siempre a obtener una condicién final.

Desarrollo Motor: Transformacién de la organizacién de las habilldades motrices que se expresan

en la motilidad, las posturas, los actos motores dirigidos y las capacidades locomotrices.

Desamnollo Psicomotor Cambios estructurales que permiten al organismo aumentar sus
capacidades bioldgicas y psicomoftrices adaptando los gastos de energla a un comportamiento
dado.

Dlada: Témino que le da Francoise Dolto a la relacién madre-hijo.

Eferente: Que va de una regién central a la periferia (o hacia los mUsculos).

Enureslis: incontinencia involuntaria de la orina.

Estadlo: Periodo de desarrolio de un sujeto en crecimiento. El crecimiento normal del ser humano
pasa por cierfos estadios que implican cada vez un progreso y una nueva organizacién del
conjunto.

Estos diferentes estadios no son rigidos si no que se superpones y no se presentan en todos los

sujetos en fechas precisas.

Estimulo: Toda forma de energla fisica, extermna o intema al organismo. de suficiente intensidad
{umbral absoluto) para excitar un recetor sensorial.

Estenosls: Disminucion de la luz de un conducto v orificio.
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Esquema corporal: Representcclén mos o menos conciente del cuerpo en accién inmdvil de su
posicién del espacio asi como de su posiura de los diferentes segmentos corporales.

Etiologia: En general: la doctrina de las nommas morales y su aplicacién a la vida sexual.

Excltacién: Estado o actividad de un elemento nervioso o muscular, se acompania con fenémenos
eléctricos. Muchas veces se emplea eréneamente este término como sindnimo de estimulo.
Extercoceptivas: Comprende las sensaciones de tacto, presidon, calor, frio.

feed-Back: Retroaccién.

Fllogenética: Origeny evolucidn de las razas y especies.

Fisloléglco: parte de la biologia que tiene por objeto estudiar las funciones y las propiedades de los
érganos y de los tefidos de los seres vivos.

Gen: Nombre dado a las moléculas de nucleoproteldos {Gcido dexorribonucleico} presentes en los
cromosomas, a los cuales estan unidos el desarrollo de los caracteres hereditarios del individuo.

Inhibicién: Deteccién de las funciones de un érgano, como consecuencia de una imitacion
acaecida en un punto del organismo mds o menos alejado; la imitacion es transmitida al érgano
que deja de funcionar por intermedio del sistema nervioso.

Impulso: fuerza sUbita que provoca una accién.

Integracién: Proceso segun el cual la actividad del sistema nervioso central permite la unificacion
de la actividad del individuo.

Lleucosis: Leucemia.

Madre Nutrdcia: Término

Pulsiones: Motivos innatos, mdas o menos modificados por el aprendizaje, vy sobre todo en los
animales superiores y en el nombre orientan la actividad del organismo hacia intensivos que son

Utiles o necesarios para la vida del individuo o para asegurar la conservacién de la especie.

Plloro: Estrechamiento del estémago en ia unidn con el duodeno.
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Psicofisica: Parte de Ia filosofia empitica que eswdldlg:is fel&qioriés eﬁfré o fisico ylo pslduico.
Psicomotricidad: Actividad motora {conducta’efectora mUqulqr) ‘r,elacionadd caousalmente con
procesos psiquicos. ) RN o

Propiceptivo: Que concieme a las informaciones provenlentes de los mUsculos de los tendones o

de las arficulaciones durante las variaciones mecdnicas.
Respondientes: En la concepcidn de Skinner. comportamiento que es suscitado por un estimulo.

Refraso en el desamollo: Desajuste temporal de una funcién o de una actividad que aparece, en

un individuo, después de que se manlifiesta en el conjunto de su cohorte.

Sensorio-motrix: Cualquier actividad directamente determinada por estimulos sensoriales

inteligencia que se manifiesta antes del lengudije.
Simbélico: Funcidbn compleja y katente que abarca toda actividad humana

Somatoéstesicas: Sensibilidad a las diversas excitaciones sufridas por el cuerpo con excepcién de
las que provienen de los érganos de los sentidos.

Tdada: Término que le da Francoise Dolfo a la relacidn existente entre madre-padre-hijo.
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ANEXO

ENTREVISTA PSICOPEDAGOGICA.
FECHA:
L

. DATOS PERSONALES

Nombre del nifo:

2Como o laman en casa? :

Fecha de nacimiento:

- , ’S“exp' Teléfono:.

Oficina:

: qulé;

Colonia:

1. ANTECEDENTES FAMILIARES.

PADRE

Nombre,

MADRE

Edad:

Fecha de Nacimiento:

Escolaridad:

Qcupacion:,
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" Yabaco ( )} * Alcohal ) Tabaco ( )

Ofros:

Estado emocional actuait;

Hermanos.

Nombre Edad Escolaridad - : Viven en la

misma casa

2 Qué otras personas comparten la vida del grupo famillar?.

Nombre Parentesco Edad Ocupdcléh
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¢Ha habido algin familiar con?

Parentesco

Problema aprendizgje.

Retraso mental

Desordenes mentales,

Epilepsia

Evolucidn

H§spifcllzcclén por enfermedades mentales,

" Otros.

"2 DATOS SOCIOECONOMICOS.

Ingreso mensual: Padre, Madre.

Ofros.

Habita en vivienda: Propia —_Alquilada

Tipo de construccidn de la vivienda:

Ofros, i

Casa___ ___ Departamento,

Con cuantas habitacl cuenta la casa:

Recédmaras baiios, cocing,

Servicios con los que cuenta:

Aguo___ 0 oz

Ofros,

estancia,

Drenaje,
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Egresos mensuales:

Alimentacién: Vestido, Renta

Transporte__________ Aguq Luz_
Diversiones, Educacidn escolar.

HISTORIA CLINICA.

a) HISTORIA PRENATAL

gFue un hijo planeado?

sEsperaban a una mujer o a un vardn¥,

sCudl fue el estado de dnimo de la madre durante el embarazo?, a

2Cudl fue la reaccidn del padre al saber del embarazo?,

NOmero de embarazos anteriores{incluyendo, abortos)

Tiempo de embarazo.

sHubo alguna complicacién durante el embarazo (Infeccién,  Virus, Rubéola,
Sangrado)
Enfermedad Tlempo de embararos Duracién




2Cudl {es)?:

B Inkgirié bebldas alcohdlicas.

" "Us6 drogas-

zRedbié ia madre alguna inyeccién o medicamento?

PREVIO AL EMBARAZO LA MADRE:

Fumo

Qué,

Cudanto

De qué tipo,

Durante que fiempo,

HUBO DURANTE EL EMBARAZO

Molestias generales,

PREVIO AL EMBARAZO EL PADRE

Fumo,

Qué

Cudnto,

Ingirié bebidas alcohdlicas

De qué tipo,

Cada cudnto.

Usé drogas,

De qué tipo,

Durante que tiempo,

Mareos,

vémito-Nauseas

Principios de aborto,

Aumento excesivo de peso,

Otros
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b) HISTORIA PERINATAL.

Tiempo de trabagjo de parto,

aHubo algun problema en el nacimiento?

EL PARTO FUE:

En casq v_; Hos'pitq‘l‘ SR .. Oftros,

Nomai

: élén Ces&fed :

sPor quér

Presentacidn de pies, glotea u otrc

Utilizacién de férceps o ventosas. -

sHubo anestesia?

: ;Dé qué tipo? (local, bloqueo)

sllord enseguida?

2Hubo succién esponténea? it

sCudnto pesé al nacer?

2Cudnto midié al nacer?

sFue necesario colocarlo en incubadora?

2Algun tratamiento inmediato al nocimiento?

£Tuvo el nifio estremecimientos o convulsiones?

sPor qué?
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' Cuidados adicionates,

Lesiones observadas,

Cadlificacién Apgar :

c) HISTORIA POSNATAL

sCuéntas horas dormia?

sHubo lactancia matema?

Edad de destete

sHubo reaccién al cambio de leche mdterﬁa ala i;rﬁﬁi:lal?

Hubo:
Ofifis repetida |{ )
Diarreas { )

$A que edad se infrodujen v

Problemas respiratorios ( )

Lianto noctumo reiterado { )

alimentos sdlidos?

Reaccién al cc:mbk; de alimentdcién -

Llanto,

Rechazo,

Vémitos,

2Usd chupon?

Falta de apetito

Cadlicos,

Reflujo,

Hasta que edad,
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Detalle las enfermedades que ha sufiido el nifio y tratamlento de éstas:

Edad Enfermedad

Duraclén Tratamiento

sHubo reacclén importante a alguna vacuna?

3 A qué vacuna fue?,

sEn algunc ocasién ha tenido alta temperatura? (40°)

Cudndo

Cudnto tardd en controlarse

sHa sufrido operaciones.

¢Ha tenido accidentes de consideracion?

sPor qué la presenio?

Hubo convulisiones,

sDe qué fipo?

£Sufrid algun tipo de golpe en la cabeza?

sEstuvo inconsciente

sPresentd vomitos?

2Ha estado separado de sus padres alguna vez?

sCuanto tiempo®?

sTiene algun problema de Vista:




ané tratdmleﬁio sigue?

T Audicion_

: Lengdd)e _

V. DESARROLLO MOTOR

2AQUE EDAD?

Su sonrisa fue esponidaneq Sostuvo la cabeza
aTomd biberédn? Comenzd a gatear.
Sesenté ____ Sélo__ ’v Con ayuda,
Subié y bajo las éséclerus i — Usé los cubiertos

2 ,‘,sé sostuvo en pie: Con ayuda, - Con apoyo

Se vistié solo

omenzé a caminar.

Arhdrrc_S sus zapatos, e 2Comid solo? k

e Déi‘hbétré desconocimiento frente a extrafios

Otros.
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Vi, LENGUAJE

¢ A QUE EDAD?

sComenzd a balbucear?

Dijo sus primeras frases,

Calidad de lengudje:

Nomal Telegréfico,

VIl. CONTROL DE ESFINTERES

2A qué edad comenzd a avisar?

Ecoldlico Jerga

Dejo de utilizar pafiales: De dia

3Qué método se usd para | ensefiare

bDe noche S

-F E ésf_tntqeﬁ?( pre‘mlc.‘ cosﬁgo;‘—

carifios):

sMojala cquractuolmentea

2Cudl es su reaccidn cuando sucede?

Vili. SITUACION ACTUAL DEL NINO

Desanimado,

Muy activo,

Activo,

Hiperactivo,




Cudl es su relaclén con:

Madre Padre,

Hermanos e Otros_

Tiene preferencia por

Sus actividades en un dlzcrvnorrﬁr)qylr

Y enundia feriado(festivé. 'o'domlngé).

sVe televisién? “5 CUdnto fiempo?

Programas preferidos,

sSe cae con frecuencia? ;.

2Se le caen con frecuenclc las cosas de las manos?
eEs diesh'o o zurdo?

g'Se’cA me las viias?

2Otro? _

I1X. ALIMENTACION

'y 14

Horarlo de afin enla

Hora de desayuno: hora de comida: hora de cena

sTlene buen apetito,
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sAcepta todos los alimentos?

sQué hace usted cuando no quiere comer?

X. SUENO

sHasta que edad durmid en el cuvdrfg':‘ de los pcdfes? )

sA que hora se duerme?

©_a¥ acudi se desplerta?._

sNecesita algo en especial para do_rmirsé? G

sDuerme bien? N 2Con quién dueme?

Tiene con frecuencia:

Pesadillas : somniloquio {habla dormido)
Rechina los dientes, babeo de almohada
Estremecimientos. — i ’7 : : k k, ojos abiertos.

_ Sonambulismo, i ‘ Liantos repentinos
C‘)tr'os/

sDesplerta llorando?

2Es constante o inconstante en sus actividades?

sEs fantasioso?

Inventa historias que nama como ‘i"eqles o ficticias

sQué tipo de historlas?




sTiene llantos repentinos?,

- gEs obieqilenfe o desobediente?

,£C¢m° se le reprende o castiga?

N Dctoﬁ que desee agregar:

COMENTARIOS




XI. HISTORIA ESCOLAR DEL NIRO

Grado escolar. Nombre de la escuela

Nombre de la maestra

Problemas escolares del nifio '

De qué tipo?,

© que el niflo ,cs‘is}& ala escuela?

nte suv’aprendizc]e?

Describalos

us’vbr"ofesores?

sDe qué tipo?

4Cudl es su reaccion ante esto?.

: éAéQde‘v‘élumcnam nle’a la sqpelauat;ﬁgéao?‘
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Ta sl

¢Tiene alguno de los sig tes comportamientos?

Lo comenicdado sercea, Slerct os ojoy

Se eubre alaun alo achica los aies -

Frunce el cefo,

Desviacion de un ojo hacla tuera:

Troplors von los ohjotos Rooorta con fasikkad,__

Se fatiaa si trabala viendo demasiado cerca

ENTREVISTA CON:

PARENTEZCO:

OBSERVACIONES

191



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Consideraciones Sociales, y Educativas en el Niño de 0 a 3 Años. Sobre Estimulación Temprana
	Capítulo 2. Aspectos Generales sobre Estimulación Temprana
	Capítulo 3. Metodología
	Capítulo 4. Análisis de 3 Casos y Conclusiones
	Conclusión
	Glosario
	Bibliografía
	Anexo



