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INTRODUCCION

El hecho de hablar de nifios maltratados, resulta quiza un tema
muy frillado y conocido por todos. Sin embargo, a través de los
reportajes transmitidos por los diversos medios de comunicacién
parece atractivo, actual y de mucha importancia social.

Retomar el tema se da no por el morbo que puede implicar la
palabra maltrato, abuso o violencia. Sinc porque es un estudio social
que trasciende aunque la existencia de malos tratos a los nifios es un
hecho que se ha presenfado desde tiempos muy remotos.

Hablar de los nifos maltratados es interesante ya que
recientemente es frecuente escuchar una gran cantidad de ataques y
abusos de todo tipo hacia los nifos que no pueden defenderse por si
solos.

El estudio de ia investigacién estara limitada en razén de
realizaria en el area metropolitana de la ciudad de México.

Cabe sefalar que los juicios de valor que aqui se empiean
como la educacion inadecuada recibida por los padres a los jévenes
padres, asi como la indiferencia dirigida hacia los hijos como
receptores sueten condicionar una conducta violenta que ayudan a
desencadenar el maltrato al nifio.

Lo valioso en este estudio vendran a ser {as aportaciones para
prevenir el maltrato.

El desarrolio del presente trabajo se apoyara de material
integrado per revistas médicas, revistas especializadas, documentos,
entrevistas, bibliografia lo mas reciente posible etc.

No es tan sélo el maltrato inmediato lo que debe interesar, sino
también el futuro de los hijos que, si no se atienden, pueden liegar a
ser los autores intelectuales y materiales de los crimenes violentos en
nuestro pais.

La presente investigacion llega a tener relacion con diversas
interdisciplinas de conocimiento, algunas de ellas, las cuales serviran
de apoyo a la investigacion son la medicina, la psicologia, sociologia,
el derecho y la psiquiatria.



El presente material consta de tres capitulos. El primero trata de
conceptualizar al nifio en términos generales, y después en el terreno
social.

También se proporcionard una breve definicion del nifio
maltratado y el concepto del sindrome del nifio maltratado, tomando
en cuenta que es el motivo en torno al cual gira el trabajo.

Se exponen antecedentes sobre los abusos, violaciones y
malos tratos a menores de todo el mundo, o que daran un panorama
global de este hecho delictivo con cifras relevantes por lo que los
adultos cometen tantas arbitrariedades.

En el segundo apartado se sefala el tipo de maitrato fisico y
emocional que recibe el nifio, asi como las motivaciones y los factores
que empujan a los maltratadores a cometer tal abuso. Se habla
también de los principales maltratadores de menores y sobre las
instituciones como [a escuela, la iglesia, centros sociales, y los
sintomas primarios del maltrato, asi como las consecuencias,
conductas y alteraciones de !a salud del nifio victima de la violencia
fisica y mental.

El tercer capituio informa sobre ¢como se puede detectar y
prevenir a tiempo tales abusos. _

Retomando un poco de ia historia el término que se emplea por
primera vez para referirse al maltrato es el “sindrome del nifio
golpeado” hasta que las limitaciones del significado lo permiten y
reemplazan por “sindrome del nifio maitratado”, que es una
enfermedad social que incluye lesion fisica y mental causada por los
padres, tutores o responsables del cuidado del nifto como resultado de
descuido.

Existen muchos ejemplos de malos tratos desde épocas
inmemorables, como en los tiempos de Platon y Aristoteles, los que
apoyaban la Ley de matar a los defectuosos. En tierras como
Escandinavia, en ceremonias paganas, los padres les quitaban la vida
a sus hijos. En China estaba autorizado matar al producto si ésta era
nifa.

De hecho, hace menos de 20 afios se desconocia una Ley
adecuada que protegiera al menor. En la actualidad, el maltrato sigue
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siendo una practica institucional donde 1a familia se encuentra en
primera instancia como parte integral de esta enfermedad social.



CAPITULO 1
NOCIONES GENERALES SOBRE EL MALTRATO AL NINO

Hace mucho tiempo se acostumnbraba dar nalgadas a los nifios para que
se portaran bien. Actualmente, después de muchos estudios a nivel mundial, se
llegé a la conclusion de que los nifios pueden portarse adecuadamente, ser
educados sin fener que ser castigados fisicamente o de algun otro modo. Sin
embargo, el maltrato a menores sigue latente en nuestra sociedad.

L1. El nifio, su nifiez y la importancia del afecto.

El nifio es un ser humano que se encuentra en el periodo de vida
comprendido entre ¢l nacimiento y la pubertad (adolescencia).

Sociaimente hablando, el nifio es una persona que piensa y actua de
acuerdo a las habilidades a las que su medio ambiente lo enfrenta,

El nifio cs “un ente receptor de diversas influencias de acuerdo con la
cultura y la sociedad en la que ha nacido™ Sobre este punto es importante
seftalar que dichas influencias se han ejercido sobre ¢l por parle de los padres
o de las personas que estan en contacto fisico y emocional y €stan con ellos la
mayor parte del tiempo.

De hecho, las semejanzas existentes entre los nifios de todo el mundo
son muy numerosas y predecibles, pero conforme crecen se van
desvaneciendo y se adaptan a los usos y costumbres de Ia propia sociedad.

Sobre el entorno del nifio la infancia es un aprendizaje social que cada
individuo experimenta en cada cultura donde les toca vivir y desarrollarse
COMO personas.

“La infancia es un periodo en el que el individuo aprende algo del
entorno adulto total en el que ha nacido y se prepara para acupar su prapio
lugar en é1”°

'TUCKER, Niciolas, £Qué es un nifio?, Ed. Morata. México, 1979, p. 135,
*LEWIS, O “Lavida” Fd Panther Londres 1968 p 53




En un ambiente social pobre como en algunas zonas de nuestro pais, la
necesidad de conseguir dinero a través de los nifios en una temprana edad,
significa que a nivel familiar los rasgos mas importantes de la cultura pobre
son la ausencia de nifiez como elapa especialmente prolongada y protegida en
el ciclo de vida. Y se carece de niiiez ya que los nifios no tienen oportunidad
de disfrutar esa etapa porque desde pequeiios, debido a la falta de recursos
econdémicos, tienen que frabajar para comer y en ocasiones mantener a sus
hermanos.

Como dice PIAGET, “La nifiez...es una fase biologicamente atil cuya
significacion es la de una adaptacion progresiva a un entorno fisico y
social”.’

En base a lo anterior, la infancia es un periodo de vida en que el
individuo se va adaptando con el paso del tiempo, a su entommo. De hecho es
un proceso inevitable en donde se retoma un modelo de comportamiento a
seguir impuesto por la sociedad en donde se vive.

Asi bien, un nifio puede ser un genio porque desde sus primeros afios de
vida(de los 0 a los 5 afios), se le dio una educacion esmerada y exclusiva
acelerando procesos de aprendizaje con relacion al entorno que les rodea,
alimentando el ritmo del crecimiento intelectual. Esto hace que su crecimiento
educativo natural sea relativo, casi secundario.

Cabe destacar que para entender al nifio y al adulto, es decir, al hombre
mismo, seria de vital importancia entender la interaccion de dos fuerzas: la
naturaleza y la crianza ya que lo importante de este capitulo es conocer qué
factores condicionan, desde épocas de antafio, la conducta del nifio y
determinan su personalidad y como interviene la educacion de los padres para
desencadenar actos violentos indeseados sobre nifios, como el maltrato.

Menciona el Dr. Piaget que el nifio es un aduito en proceso de
desarrollo, que al ir evolucionando llegara a convertirse en adulto. Quiza en
muchos aspectos sus objetivos seran siempre los mismos, conviviendo con los

3 PIAGET, J., “Science of Educacién and the Psychology of the Child (New York, Orion Press, 1970}, p. 153
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demas. De hecho, los nifios y los adultos responden a una misma estimulacion
a través de medios, conocimientos y experiencias.

PIAGET dice “con respecto al funcionamiento mental el nifio es
idéntico al adulto, él es un ser activo cuya accion, controlada por la ley del
interés y la necesidad, es incapaz de trabajar a pleno rendimiento si no se le
apela a las fuerias motivadoras auténomas de esa actividad. Asi como el
renacuajo respira, si bien con drganos distintos, diferentes de las ranas, del
mismo modo el nific actita como el adulto, pero utilizando una mentalidad

cuya estructura varia de acuerdo con las épocas de su desarrollo”.”

El nifio, desde su nacimiento, muestra sentimientos amorosos y/o
incluso violentos debido a los efectos que produce su entorno.

Como es natural, el nifio inicia sus interacciones desde el momento en
que ve la luz, por lo que existen ya antecedentes emocionales que
gradualmente van determinando ciertos rasgos de comportamiento y actitudes.
Ligado a las emociones, ¢l afecto que recibe el nifio, desde antes de nacer, €s
una fuente de vida potencial y necesaria, la cual es brindada por la madre y
por todos los seres que o rodean.

De acuerdo al Psicologo Nicholas Tucker, un nifio que no tiene afecto,
ni le manifiestan amor, es un nifio condenado a sufrir tanto fisica como
psicoldgicamente en todas las etapas de su vida.

Es importante mencionar que, segun estudiosos de la conducta humana
la personalidad del nifio se forma de los 0 a los 4 afios. Siende un ser humano
sensorialmente receptivo en extremo, capta diversas emociones basicas en
todos los seres humanos.

Al respecto, “el temor, el miedo es heredado a través de los genes. La
influencia del entorno, tales como la superestimulacion del miedo en el
muchacho mediante sermones con terribles historias de fuego del infierno, o
la creacidn deliberada de miedo ante ciertos objetos y situaciones, Spueden
también jugar su papel acrecentando una predisposicion universal”.

Sobre la personalidad del nifio la Lic. en Ciencias de la Comunicacion,
Guillermina Baena, sefiala brevemente, las etapas que la conforman
hasta su edad adulta, ya que tiecne gran relacion con la importancia de la
comunicacion que puede mantenerse como vinculo afectivo con los padres.

4 0p. Cit. p. 154.
* TUCKER, Nicholas Op. cit. p. 73.



En la etapa de cero a nueve meses se establecen las experiencias de los
bebés que son amamantados y acariciados revelando pocos problemas
afectivos. Algunas expenencias contrarias, cuando no hay caricias ni
amamanto, el nifio pierde contacto con su entorng y algunas veces muere.

A los ocho meses ¢! bebé ya es capaz de recordar, por lo que si ha
tenido malas experiencias, si es que sobrevive, las arrastrara para toda su vida
en caso de que no se aplique algin correctivo o terapia.

Se dice que el principio comunicativo de un individuo es el carifio y
amor como proceso vital del desarrollo fisico y mental.

La etapa de 10 meses a 4 aiios es un ciclo en el que el niito,
estimulado, puede aprender con mayor rapidez a caminar, a hablar y a
socializarse. En esta etapa tiende mucho a la imitacion de lo que ve y oye. v es
en donde el pensamiento sincronico interviene relacionando la imaginacion y
la creatividad.

La etapa de 5 a 10 aiios es practicamente individualista, donde el nifio
quiere que le respeten su personalidad. Empieza a hacer cosas por su cuenta,
conoce la escuela donde estudia, asi como la posibilidad de tener amigos
agradables o parecidos a él.

También se marca la fase de la incomunicacién en donde se evita que
los hijos participen en las conversaciones de los adultos. Es entonces cuando
se da la desintegracion del nifio, de sus conocimientos del mundo y de la
posibilidad de que pueda comunicar su pensamiento y su estado de animo.

La etapa de los 11 a los 13 aiios se le reconoce inmediatamente porque
es la entrada de la pubertad vy ia juventud. Proceso actualmente mas acelerado
por la intervencion de los medios de difusidn en donde se alimenia el gusto
por experimentar su sexualidad a través de peliculas y programas que se
presentan cada vez sin menos prejuicios sociales.

Es quiza es Ja etapa mas complicada en la comunicacion padres ¢ hijos,
agudizandose la famosa “brecha generacional”, que en espaiiol se dice
“abismo”. Es la edad en la que los gustos personaies se acentian, desde el
modo de vestir, los cortes de cabello, el gusto por la musica, la forma de
hablar, etc.



La etapa de 14 a 24 aiios se caracteriza porque el hijo vive una serie de
experiencias dificiles. Se enfrenta a muchas situaciones adecuadas o
inadecuadas en las que rara vez se llega a salvar de caer en ellas. Dichas
situaciones son la pareja, el cigarro, el baile, el trago e inclusive la droga.

También es en este ciclo donde sufren sus primeras desilusiones de todo
tipo y es aqui donde eligen una carrera profesional para su realizacion
personal.

De los 25 aiios en adelante es cuando, aquel nifio siendo ahora adulto,
empi¢za un proceso verdadero de comunicacion con los padres, es cuando el
hijo se da cuenta de la importancia de la comunicaciéon para no repetir la
condena del tiempo. Es la etapa donde valora a conciencia el afecto y cariiio
de los padres que en algin momento de su vida habia olvidado tener.



1.2. ; Qué es el sindrome del nifio maltratado?

Cuando un nifio, desde sus primeros afios de vida, carece de afecto por
sus padres y por sus seres queridos y es sometido a una educacion inadecnada
como el castigo y la indiferencia como correctivos, se desencadena una
conducta violenta en los padres para condicionar y controlar a sus hijos.

De lo anterior se desglosa el término de fendémeno del “mifio
maltratado™. Apuntando el concepto de nifio, s¢ mencionan algunos
conceptos de sindrome del nifio maltratado ya citados por algunos estudiosos
de la conducta humana.

En 1962 C.H. Kempe publica un articulo donde habla sobre el término
“sindrome de nifio golpeado™, que define como “el use de fuerza fisica en
forma intencional, o no accidental, dirigido a herir, lesionar o destruir a un
nifio, ejercido por parte de un padre o de otras personas responsables del
cuidado del menor”.’

Mientras R.G. Birrel y J. H. W Birrel definen el sindrome del nifio
maltratado es “el maltrato fisico y/o privacion de alimentos de cuidados y de
afecto, con circunstancias que implican que esos maltratamientos y
privaciones no resultan accidentales”.’

Cabe sefialar que los malos tratos requieren Ia intencion, el dolo, porque
se estima que la actitud mental del agresor es siempre de intencionalidad, ya
que la conducta imprudente, culposa, no intencional, no integraria los malos
tratos a los nifios.

Como parte integral del fenomeno del nifio maltratado se obtienen los
resultados de los actos intencionados u omisiones. Puede haber desde lesiones
fisicas o mentales, muerte u otro dafio corporal. Pero, ;qué se entiende por
lesiones?. Por lesiones se entiende “la alteracion de la salud, debido a una
causa externa, y éstas pueden ser fisicas, cuando afectan la integridad o el
Juncionamiento corporal (soma), y mentales cuando dafian las funciones
intelectuales del pensamiento (psique)”.®

S MARCOVICH, 1., E! maltrato a los hijos, Edicol, México, 1978 p.18.
T OSORIO Y NIETQ, Cesar A, El nifio maltratado_Trillas. México, 1982 p 12
* OSORIQ Y NIETO, Cesar A, Op. cit. p. 13,



En ocasiones estas lesiones pueden conducir a la muerte del individuo,
0 bien pueden volver esquizofrénica de por vida a la persona agredida. Al
respecto, los dos hechos son sumamente graves e irreversibles, y los sujetos
que causan ¢ generan el maltrato provienen de individuos que tienen
relaciones con ¢! nifio.

De lo anterior se puede decir que no sélo de los padres proceden los
maltratos, sino de toda persona cercana al nifio. Pueden ser tios, padrastros,
hermanos mayores, tutores, maestros, patrones y sirvientes entre otros.



1.3. Antecedentes generales.

Se puede decir que la existencia de malos tratos a los nifios ha sido un
hecho que se ha presentado y que se repite desde tiempos muy remotos.

Cuatrocientos afios antes de Cristo, Aristételes expresaba: “un hijo o un
esclavo son propiedad y nada de lo que se hace con la propiedad es
injusto”.’

En Grecia, Roma y muchos otros paises de la antigiiedad, el padre podia
vender o matar a su hijo.

En el siglo XVII la pérdida de las tres cuartas partes de los nifios de una
familia era comin y, por ende, la mortalidad infantil no se consideraba como
algo insolito. En ese tiempo las formas para deshacerse de los nifios eran tan
simples como los cuidados; se creia que el calor maternal era benéfico para el
nifio y la madre dormia con €1, de manera que era facil para la madre ahogar o
aplastar al hijo, pudiendo mencionar después que la muerte habia sido un
accidente.

Otras veces los envolvian tan apretados que parecian momias y muchas
veces terminaban como tales. También era frecuente, entre las clases
socioecondmicas inferiores, lisiar o deformar a los nifios para causar lastima y
ejercer la mendicidad de éstos, en beneficio de sus padres u otros
explotadores.

Tuvo que pasar mucho tiempo para que se pusiera atencion a este
problema, y no fue sino hasta 1946 que el pediatra y radiélogo estadounidense
J. Caffey dio a la publicidad una investigacion relativa a seis lactantes y nifios
pequefios en quienes s¢ aprecid un sindrome que presentaba hematoma
subdurai (lesiones en la corteza cerebral conocidas como chipotes con
moretones con dolor fisico), y fracturas multiples de los huesos largos de los
brazos o piernas.

En el afio de 1953 F. N. Silverman determiné la causa tranmatica en
casos similares. De hecho en todos los paises del mundo se ha escrito sobre la
importancia del problema del nific maltratado aunque poco se hace al
respecto.

Cabe resaltar que mas recientemente, en los ultimos afios, el indice de
nifios con dicho sindrome se ha incrementado considerablemente.

® HALBERSTAM, Michael, Medicina modemna, Exceélsior, 2 de nov. de 1977, México
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Por ejemplo en E.U., en 1976, existieron 50 000 y 60 000 casos anuales
en donde parte de los nifios fue asesinada y otra quedo lisiada de por vida.

En Inglaterra sefialan los pediatras que existen 12 800 muertes al afio,
Las lesiones fueron causadas por artefactos, quemaduras, mordidas,
puiialadas, golpes en la cabeza, etc.

Mientras tanto, en nuestro pais no figura con exactitud el caso de nifios
con este sindrome segin el Doctor en Psicologia Jaime Marcovich, quien
realiza una investigacion indirecta con el fin de analizar la magnitud del
problema. De¢ {al forma que durante 14 afios obtuvo informacion de las notas
rojas de la Prensa, en los diferentes estados de la Republica Mexicana, donde
analiza un total de 686 casos denunciados de maltrato a menores.

En el D.F,, el predominio de agresion al nifio es por parte de la madre y
en segundo lugar por ¢l padre segin datos estadisticos elaborados por el
Doctor Marcovich de acuerdo a su investigacion en base a denuncias
realizadas por propios agresores. Esto se debe a que son las personas
encargadas del “cuidado” y “proteccion” del menor.

Las causas de la agresividad y el maltrato son exageradas. Por recursos
economicos insuficientes, por el llanto de los propios nifios, desobediencia,
por hacer travesuras.

Parece también que muchos de los padres agresores carecen de
instruccion escolar minima, por lo que tratan de educar a sus hijos con la
misma vara con que ellos fueron educados. Es decir, que €$ una extension de
patrones culturales transmitidos por las generaciones anteriores.

Por desgracia el maltrato a menores, dadas las denuncias recibidas por
television, radio y prensa, es ejercido por los propios padres de familia en los
diferentes niveles econdémicos, pero las denuncias predominan sobre los
hogares pertenecientes a la clase media baja por lo que este panorama
representa un problema intrafamiliar, médico, psicolégico y social en general.



CAPITULO I

EL MALTRATO, UNA PRACTICA FAMILIAR E
INSTITUCIONAL

Los nifios suelen ser extraordinariamente sensibles. El hombre es duefio
de su destino, pero los nifios estan al alcance de quienes los rodean durante las
etapas mas importantes de su infancia. Por tal razén, se debe prestar mayor
atencion al cuidado del menor en todo momento.

2.1. El maltrato fisico y emocional en el seno familiar.

Motivaciones.

El descuido emocional puede no ser abuso, pero es maltrato quiza
deliberado, perjudicial el cual se le podria llama descuido activo en donde los
nifios involucrados no prosperan emocionalmente, ya que son privados de la
atencién materna truncando su desarrollo fisico y mental.

En muchas ocasiones el menor puede no tener cicatrices, pero algo en él
es dafiado internamente y a veces de modo irreparable. Algunas veces puede
ser la mala nutricién alimenticia o también en mayor grado la falta de caricias
y la manifestacion de amor que un nifio debe recibir para un buen crecimiento,
como se menciono en el capitulo anterior. De todas las formas de maltrato el
fisico es el mas evidente.

Los signos y sintomas que indican ¢l maltrato de los nifios, segun el Dr.
Vicente Fontana, van de la simple subnutricion de un infante a quien se
reporta como deficiente en su desarrollo a las fracturas y los dafios multiples
que se observan en el nifio golpeado.

De hecho, infinidad de sefiales, signos y sintomas se pueden detectar
fisicamente. Algunas de ellas son las quemaduras, abrasiones, laceraciones,
hematomas e inclusive las mordeduras en diversas partes del cuerpo son
algunas sefales de agresion. El hematoma subdural, que también se le conoce
como chichon , con o sin fractura de craneo es también una lesion muy
observada en el sindrome del nifio maltratado.
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Los médicos pediatras examinan nifios con descuido nutricional y
desarrolio retardado, también los hay con el higado reventado, deshidratados,
muy demacrados y hambrientos.

Existe una gran variedad de factores y motivaciones que pueden
intervenir en el malirato para causar el abuso a menores. La personalidad del
infante 0 menor puede ser una de las principales. Por ejemplo, los bebés
desobedientes, enfermos, que lloran mucho provocan la hostilidad de las
madres jovenes, inmaduras, que se sienten inadecuadas para ayudarlos.

Otro factor importante es el uso y el abuso del alcohol aunado al stress
del cual se habla posteriormente.

El Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS), llega a la conclusion
de que muchos padres de familia utilizan el castigo verbal y fisico como
mecanismo ¢ medio educativo y de control sobre la conducta de sus hijos
quienes en la mayoria de los casos estdn expuestos a una serie de agresiones
que van desde insultos y amenazas hasta castigo fisico y mental o emocional.

Es importante sefialar algunos de los factores que motivan a
desencadenar la agresion como el economico.

La Doctora Naomi Feigelson también sefiala que las personas sin
empleo con un nivel socioeconémico bajo, con escasos recursos y dificultades
para mantener a sus hijos tienden a ser mas irritables y a reaccionar
agresivamente por cualquier cosa. Por e¢jemplo el lanto del niiio,
desobediencia, hacer travesuras y falta de control de esfinteres, es decir de sus
organos reproductores.

Otro factor a sefialar es el cultural, ya que muchos de los agresores
carecen de educacion escolar minima, por lo que se puede deducir en términos
generales que en la forma que ellos educaron a sus hijos es una extension de
patrones culturales transmitidos de generacion en generacion. De hecho, en
¢épocas pasadas ¢ inclusive en la actualidad, la educacion y correccion de los
padres hacia los hijos, a base de castigo fisico o presion psicologica, es muy
utilizada como un habito inconsciente o consciente.

Con lo que respecta al maltrato emocional se ha demostrado que cuando
un nifio recibe palabras altisonantes, ofensas, humillaciones, toma una
identidad negativa. Se torna angustiado y sumiso sintiendo amenazada su
seguridad manifestandolo en la escuela o fuera del niicleo familiar. También
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se observa preocupaciéon en exceso, tiene dolores, alteraciones de suefio,
pesadillas y depresion.

El abuso emocional destruye hasta habilidades fisicas y mentales, las
cuales se ven en la conducta y en la pesada rigidez para desenvolverse con los
demas.

Se puede decir que, de acuerdo a investigaciones hechas por el Doctor
Vicente Fontana y la Doctora Naomi Feigelson, las dos formas de maltrato
realmente son preocupantes ya que ambas afectan por igual al organismo
humano. Por tal razoén lo que se necesitan son soluciones para prevenir,
controlar o vencer esta grave enfermedad social.

Es una enfermedad social ya que, como lo menciona la Licenciada en
Psicologia Eugenia Minor, no se puede analizar un problema de manera
aislada dentro de una sociedad, donde ¢l tipo de valores, de acuerdo al tipo de
actividades que se manejen se va a generar cierto tipo de efectos en los
individues que estan inmersos en elia.

También menciona que en una sociedad donde s¢ maneja la violencia,
la agresion, los valores como el respeto, la justicia que esta en decadencia
genera a la vez individuos que maltratan a los menores. '

Las denuncias recibidos del maltrato a menores a través de la radio,
television y prensa como en la revista “Educacion 2001” sustentan que los
casos de maltrato a nifios forman parte de la denominada enfermedad social.



2.2. Los Padres Problema.

Existen instituciones y corporaciones que hacen uso del maltrato a
menores. La principal es la familia compuesta por los padres, los hermanos,
tios, tutores, nifieras y amigos.

También existe el abuso en hijos alcohdlicos drogadictos, en gente que
no tiene amigos, en personas sin recursos economicos, con problemas

emocionales, con salud pobre fisica y mental.

Cabe resaltar que la mayoria de los maltratados pobres son los padres.
La seiial distintiva de los padres abusivos es el castigo deliberado que
racionalmente no tiene ninguna justificacion. Es deliberado porque muchas
veces los padres actian de acuerdo a sus impulsos sin pensar antes en las
consecuencias que et abuso fisico o mental pueda causarle al menor.

Young opina que “los padres que abusan o abandonan a sus hijos,
estdn aislados socialmente, no pertenecen a ninguna comunidad,
congregacion religiosa, club o grupo, lo gue permite que las personas
puedan ocultar su severa patologia y, probablemente puede ayudar a que
ésta progrese”.”’

Resulta interesante mencionar que en un estudio, realizado por la
licenciada en Trabajo Social Elizabeth Elmer, se encuentra que los nifies que
habian sido maltratados quedaban daiados con fracturas dseas, asi como un
grado de retardo mental y de dificultad para hablar, con mayores problemas
para expresar su enojo posteriormente.

De acuerdo a ciertos estudios que a continuacién se mencionan revelan
que muchos padres abusivos fueron maltratados por sus propios padres cuando
eran chicos.

Por otro lado, el doctor Psicologia David Gil, cre€ que el abuso del
nifio existe o se da en todos los estratos de la poblacion de Norteamérica, pero
la mayor incidencia, casualmente es en gente pobre con una alta dosis de

'* YOUNG, de Feigel, Naomi, Un nifio ha side golpeado, De Diana México ,1979.p.122



stress, con bajos niveles de autocontrol y autoestima, descargando su ira
o enojo en los menores.

En Meéxico, a través de los medios de difusion, se puede percibir
también la mayor incidencia de abusos al menor se manifiesta en ta clase baja
0 de escasos recursos economicos

Los Psicélogos Henry Kempe y Ray Helfer, quienes fueron los autores
del t#érmino “nifio golpeado o maltratado”, y del concepto de “madre
sustituta”, sefialan un punto muy interesante sobre el origen del maltrato en los
padres.

Ellos piensan que el paciente verdaderamente enfermo es el padre que
maltrata. Asi pues, la gente que golpea a los nifios fue golpeada anteriormente.
Son aquellas personas que nunca recibieron cuidado maternat por lo que no ha
desarroliado un instinto maternal.

Kempe y Helfer interpretan e! instinto maternal como “ef amor
protector y la simpatia que una persona da a un nifio dependiente,
permitiéndole crecer y desarrollarse con autorrespeto, confianza y amor
propio”.”

Mientras tanto, Arthur H. Green, psicoanalista, describe a la madre
abusiva como una persona que tuvo una relacién pobre con sus padres y que
perdi6 a su madre, y que casada o con pareja tiene dificultades, sometiéndose
al abuso.

Sobre este analisis se deduce que la madre abusiva ha tenido un
embarazo no planeado, ademas de problemas de alcoholismo y drogadiccién.

Existe ofra teoria expuesta por Kempe sobre los papeles de la madre y el
padre. Se dice que si la madre tuvo padres crueles y que no se siente amada,
escogera un compafiero sadico que confirme sus sentimientos ambiguos y
malos sobre ella misma. Cuando esta mujer se vuelve madre, desea que su hijo
la proteja y la cuide. También quiere que el hijo cumpla con sus expectativas
frustradas.

Sin embargo, dada su inmadurez el nifio no puede hacerse cargo y tomar
las riendas, por lo que la madre experimenta el rechazo y humillacion como
cuando era nifia. Es aqui donde su odio y rencor sale a flote y se vuelca contra
el nifio, victima del maltrato.

it Op. Cit. p. 120,
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Dado que no existe un cuadro mixto de padres gue maltratan, ni un tipo
especial de personas que abusan y, dado que los motivos para descargar la ira
y violencia son demasiados porque se tienen raices en aspectos psicoldgicos,
socioldgicos y biologicos, mencionaré el perfil del padre que, por ciertas
caracteristicas, se encuentran en la lista de personas que incurren al maltrato
infantil.

Ei médico pediatra, Vicente Fontana los cataloga de la siguiente
manera:

#® Emocionalmente inmaduros

8@ Neur6ticos o psicoticos

B Mentalmente deficientes ¢ ignorantes
B Disciplinarios

B Criminal-sadico

B Toxicomanos

Emocionalmente inmaduros.

Son los padres que cuando tienen a sus hijos no estan emocionalmente
preparados para asumir la responsabilidad de Ia paternidad y la educacion del
nifio. Son padres que no aicanzaron [a madurez emocional y el nifio viene a
ser un recordatorio de su falsa inmadurez. Otros padres son Inseguros y
establecen leyes para fener sentido de seguridad. Cuando el nifio es inquieto
constituye una amenaza para el padre y entonces ataca.

Neuréticeos o psicéticos.

Son personas con problemas de personalidad. La mayoria del grupo de
los “alterados” son padres cuyo antecedente han trastornado su personalidad,
sus actitudes y sus valores, dejandolos impreparados para la paternidad.

Una de las caracteristicas principales del padre emocionalmente
desequilibrado es que cree que un nifio tiene la capacidad de pensamiento y
comportamiento organizado y con propdsito que no coincide con el padre.

18



Mentalmente deficientes ¢ ignorantes.

Padres que no tienen la capacidad de razonar en crisis doméstica o ante
otras situaciones dificiles que se presentan ante la vida. Sin embargo, salen
adelante con sus hijos. Pero cuando por alguna razon pierden el control para
darles el cuidado necesario a sus hijos, incurren al abandono y al maltrato.

Se dice que hay pocos padres que se encuentran seriamente retardados y
son aquellos que se encuentran mal informados en grado maximo.

El nifio sefialado como chivo expiatorio en una familia marginal, es
tratado y golpeado como idiota 0 como bestia. Victima de abusos vy burlas, es
el nifio seitalado, no deseado ni amado, es un nifio especial y totalmente
rechazado.

Dentro de esta categoria hay también padres de inteligencia normal que
estan mal informados de como tratar a sus hijos. Los padres pueden ser bien
intencionados, pero si el nifio se sale de sus parametros establecidos o s¢
muestra rebelde, es castigado de menor a mayor grado ya que piensan los
padres que son burlados descargando su ira y frustracion sobre el pequeiio.

Disciplinarios.

Los padres disciplinarios tienen diversos motivos para maltratar a un
nifio. Fundamentalmente es porque piensan que sus hijos se encuentran en
edad de ser educados violentamente, con rudeza tanto verbal como fisica ya
gue esa es Ja forma en que ellos fueron educados.

Viven en la creencia de que el castigo es un método legittmo de educar
nifios y volverlos obedientes. Algunas frases citadas por los padres son “hacer
que crezca para que sea un ciudadano util", "hacerio mas sensato”, “ensefiar
respeto”, o bien, “enderezar al muchacho™.

Criminal-sadico.
El grupo de padres que perienecen a este npucleo es pequeiio,

relativamente. Son personas que golpean, matan por placer de hacerlo. Para
ellos “el acto de matar a un niio no tiene relacion concebible con cualquier
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provocacion, tension, factor causante o falla de comportamiento por
parte del nifio” ?

Sobre lo anterior, se da un ejemplo en que un padre primero viold a su
hija y después la maté pegandole, sin mostrar remordimiento, ni interés
posterior.

Del tipo criminal sigue imperando en nuestros dias. De hecho, se cree
que la tecnologia, las peliculas de cine, cargadas de violencia contribuyen a
encauzar a este tipo de criminales. Sin embargo, aunado a eso existen
elementos de adiccion a las drogas o toxicomania de las que hablaré a
continuacion.

Toxicomanes.

El alcoholismo, siendo una toxicomania, ha estado presente desde
siempre en relacion con el ascenso al maltrato del nifio.

Sobre €} alcoholismo se dice que es “un agente lubricante en la
maquinaria interna que produce el maltrato™. 1

La influencia es tan decisiva que simplemente afecta a las personas
involucradas; en mayor grado puede destruir familias enteras.

Los padres alcohélicos son personas descuidadas que unicamente se
preocupan por beber. El mas insignificante escandalo o alteracion externa
pone en peligro al nifio, al borde del maltrato. Se dice que ¢l bebedor es una
persona que sdlo se preocupa por alimentar su vicio. Puede robar, asaltar,
matar, cualquier cosa con tal de sacar dinero para el alcohol. Es una persona
que se olvida de su familia y se abandona asi misma.

En Estados Unidos, dentro de las drogas utilizadas por los padres
abusadores se encuentra la cocaina con consecuencias letales para ¢l
consumidor y el infante. Esta, siendo ingerida por la madre con el preducto en
el vientre corre el riesgo de abortar. Y si no ocurre, ¢l nifio se vuelve irritable,
de todo se altera y su desarrollo fisico y mental es deficiente.

12 FONTANA, Vicente, En defensa del nifto maltratado_Pax-Meéxico. 1979.p 106
B Qp. Cit. p. 108



Cuando la madre consume metanfetamina el producto presenta sintomas
similares a la cocaina, antes y después de nacer.

La mariguana por su parte puede ser causante de feucemia en los nifios
al ser consumida antes y durante ¢l embarazo.

De los (*)opidceos, que son productos narcoticos sedantes por la
morfina que contienen, se calcula que "ol afio nacen aproximadamente 10
mil niflos de madres que usan opidceos”.”” Estos nifios padecen de mucho
sufrimiento fetal. Durante dias 0 meses después del nacimiento los lactantes
presentan signos de supresion de opiaceos. Esto es temblores, diarreas,
taquicardia, llanto, sudor, convulsiones.

Los efectos a largo plazo son un total trastorno de su sistema motor y de
conocimiento, desorganizacidn, control, impuisividad, hiperactividad.

Por otro fado, la (*)fenciclidina (PCP), es un alucindgeno que modifica
¢l estado de &nimo. Los lactantes se muestran generalmente nerviosos, de
mirada fija, no se consuelan ficilmente. Son alterados en su totalidad.

A través del articulo “Abuso de sustancias y abuso de nifios. Impacto de
la adiccion al menor”, elaborado por el pediatra Jan Hans, publica en la revista
Clinicas Pediatricas de Norteamérica que el abuso de drogas y de alcohol
principalmente interviene de un 30% a 40% en los casos de abuso sexual. De
las drogas y el alcoho), este ultimo es el “niimero uno” de causante de abuso.

Sobre el incesto y el alcohol el doctor Finkelher seiiala que “el alcohol
desempefia un papel muy importante en la comision de ultrajes por grupos
de ofensores sexuales. El alcohol actia como desinhibidor fisiolégico
directo, o tiene cierto sentido social que permite a una persona prescindir de
los tabiies contra el abuso de nifios”.

De lo anterior se puede mencionar que "la enfermedad del maltrato
aflige a toda clase de padres, muchos de ellos no reconocen su
comportamiento como malo hasta que se les hace ver”, '°

4 HANS.SL., de Bays, Jan, Revistas Clinicas pediatricas de Norteamerica.art._Abuso de sustancias y abuso de
nifigs, Impacto de la adiccion en el menor, p 933

*Op. Cit. p. 946

Y FONTANA, Vicente, op. Cit. P. 111,




Se puede decir que el maltrato se encuentra mas frecuentemenie en
hogares destruidos o desintegrados. También que los padres fueron
maltratados anteriormente por sus propios padres y que abusaron del alcohol
y/o toxicomanias lo que trae un efecto negativo prolongado sobre la salud y
seguridad e integridad sobre todo de los hijos.

Algo inquietante es buscar la manera mas adecuada para suprimir el
consumo de drogas y alcohol como causa de maltrato.



2.3. Instituciones y otros que abusan de menores.

Ya se hablo de la familia como principal generador activo de abuso y
violencia contra el menor. Sin embargo, también existen otras instituciones
que por lo general recurren al uso de castigos corporales para educar y
controlar a los nifios. Una de ellas es la escuela pre-primaria, primaria y
secundaria, basicamente.

Desafortunadamente el castigo corporal por un maestro de escuela no se
considera maltrato si el sistema escolar lo permite. La cabeza y la cara nunca
deberian de ser objeto de castigo fisico, al igual que las bofetadas y las manos,
ya que pueden sufrir lesiones graves que deberan denunciarse.

Por otro lado, hay también practicas religiosas y culturales en el
maltrato del nifio. En ocasiones se ha observado que no era descuido el tratar a
un nifio con oraciones en lugar de proporcionarle cuidado médico, quirrgico
o psiquiatrico, siempre que el tratamiento espiritual correspondiera a los
principios y practicas de alguna religion reconocida.

L.a llamada religion, tan errada como decadente y rnidicula, pretende con
oraciones y alabanzas y mediante la fe, curar a los nifios en estado de salud
grave y deplorable después de una golpiza o atropello accidental.

Algunas practicas culturales también pueden perjudicar a los nifios. Tal
es ¢l caso de Cia Gao, donde los padres viethamitas o camboyanos siguen la
vigja medicina tradicional cuando frotan una moneda o una cuchara caliente
en aceite y la pasan por el cuello, el raquis, y las costillas del nifio.

“Esta prdctica puede causar una quemadura o una abrasion”’’, “En
la denominada caida de mollera, por los hispdnicos, se intenta elevar la
mollera en los nifios que sufren diarrea y vomito, manteniéndolos cabeza
abajo provocdndoles hemorragia en la retina™”.

Al respecto, también la circuncision con fines religiosos, pudiera
considerarse una forma de maltrato a menores en otros paises.

17 JOHINSON, Charles.F. Revista Clinicas peditricas de Norteamerica, Art_lesion intencioual v accidenial,
841.
P“ {hEM.
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Como reflexién y sugerencia podria decir que los médicos generales y
pediatras, quienes pudieran tener mas contacto con los padres y nifios,
deberian familiarizarse con la medicina popular y desarroliar conductas en
coordinacion con otras organizaciones gue protejan a inmigrantes, con el fin
de educarlos y proporcionarles un buen cuidado médico dignos de un ser
humano.

Otro ejemplo mas de abuso infantil es el ritual o satanico en donde,
aparte de utilizar el abuso de drogas y el abuso sexual, los menores son
seleccionados para el sacrificio.

Los miembros de los cultos se identifican por los simbolos que llevan
puestos como marcas (estrellas de 5 puntas dentro de un circulo con vértice
invertido), simbolos que modifican una cruz, et 0jo de Horus, etc. los grupos
que hacen honor a estos cultos algunas veces estan tatuados como las bandas
de rock (Heavy metal) ¢ invitan a nifios y a adolescentes a pertenecer a estos
cultos raros.

“Los nifios 0 adolescentes que viven solos, que tienen probiemas de
tipo familiar, previamente fueron iniciados per maltrato ritual y que
resultan deseables por sus caracteristicas fisicas, son reclutados
activamente para los cultos saténicos”

La letania de “descuido inadvertido”m, se ha desarrollado y ha pasado
por alto. Ejemplo: millones de nifios y adultos no terminaron sus niveles
basicos de educacion y muchos de ellos son encerrados en carceles por delitos
cometidos, convirtiéndose en victimas del mismo medio.

El problema del fenomeno del miio maltratado no es solo de los padres.
No son los (nicos responsables del abuso (drogados, alcohdlicos o sin vicios,
aparentemente sanos) y descuido hacia menores. Son ejecutantes de los
mismos, pero no hay que olvidar que se encuentran inmersos en una sociedad
con leyes establecidas en donde las autoridades se “preocupan” por el hecho,
pero no se ocupan de ayudar y aportar soluciones al problema del maltrato
cada vez més imperante a nivel mundial.

' HERRERA. A.J. Cochran, en Johnson, Charles F., Revistas clinicas pediatricas de Norteamérica, art.
Lesion intencional y lesion accidental, 1990 p. 845
® HEIFER. Ray. E., Revista Clinicas pediatricas de Norteamérica, art. E1 descuido en nifios, 1990,p.979.
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2.3.1. REVELACIONES DE MALTRATO EN EL D.F.

El abuso y maltrato a menores en ¢l DD.F. ha sido destacable en estos
Gltimos afios (1995 y 1996). En una entrevista realizada al Sr. Mario Lws
Fuentes, quien es ¢l director del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia, proporciona datos que describen la sitnacidon actual de la
enfermedad del malirato.

Se cree gue la carencia de ingresos, el desempleo, ¢l alcoholismo, la
drogadiccién y la violencia intrafamiliar son elementos que motivan el
maltrato a los menores, quienes son atendidos por el DIF a través del
programa
DIF-PREMAN (Programa de Prevencion del Maltrato al Meneor).

A continuacion, los datos siguientes se tomaron de la revista
“Educacion 20007, correspondiente al mes de agosto del afio 97.

Se dice que el 50% de las denuncias por maltrato son hechas por
familiares de las victimas y otro 40% por vecinos. De hecho, las quejas estan a
la orden del dia de todo el afio en el Departamento de Servicio Social del DIF
y por media del programa Nifiotel del DDF.

MALTRATO INFANTIL ARNO
1995 1996
DENUNCIAS ATENDIDAS 15,391 19,995

DENUNCIAS COMPROBADAS 11,372 11,651

No todas las denuncias son comprobadas porque muchas de las familias
resuelven, compensan o justifican sus delitos pasando por alto abusos y
agresiones a menores.

La importancia de dichos hechos es poner un alto a tales arbitrariedades
por lo que el DIF tiene como propuesta una cultura de respeto y tolerancia
hacia los nifios.



La propuesta consiste en que la poblacion esté consciente que 1os
menores tienen obligaciones y derechos, que hay que respetarlos, protegerlos
y daries las mismas oportunidades a todos como individuos.
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2.4. ;Como detectar a un nino maltratado?. Y, ;Para qué?

Detectar a un nifio que ha sido maltratado parece ser una tarea facil, sin
embargo lo es y no lo es a la vez.

Resuita mas dificil para los médicos y psicélogos ya que muchas de las
lesiones presentadas en el cuerpo de los nifios pueden tener diversos origenes
por lo que, determinar cual fue la verdadera causa para considerarla como
maltrato) puede crear confusidén.

Lo importante de detectar a un nific maltratado, radica en lograr el
desarrollo adecuado de destreza por parte de los médicos y psicologos
principalmente, para descubrir los factores que hacen que el nifio éste en
peligro de agresion o abuso fisico por parie de los maltratadores.

Ya habia hecho referencia de que pueden ser padres o aquellas personas
cercanas al menor. Lo importante de conseguir dicha destreza es Gnicamente
salvar vidas, en casos extremos.

Signos y sintomas que indican el maitraio a los nifios van desde la
simple subnutricién hasta las fracturas y los dafios multiples y multifacéticos
en el cuerpo infantil. '

Se dice que las heridas no caen dentro del cuadro general de sintomas
del nifio golpeado, por lo que no siempre son faciles de diagnosticar. Sin
embargo, son de gran sospecha las laceraciones (desgarres, magulladuras y
ciertas heridas) en tejidos blandos, las abrasiones por friccion excesiva o
quemaduras por friccion, las quemaduras y los hematomas (derrames de
sangre en alguna cavidad o tejido por la ruptura de algin vaso).

Quiz4, en un estudio médico mas minucioso, resulta senciilo detectar ¢l
maltrato cuando existe la presencia de abrasiones viejas con costra ya que
dejan una huella mas profunda en el area lastimada.

De manera similar, las mordeduras o picaduras son foco de sospecha de
abuso fisico. Muchas veces los padres, creyéndose muy listos, declaran que las
hinchazones inflamadas ¢ infectadas son producto de picaduras.



Dentro de las caracteristicas del sindrome existe una muy importante y
grave, se trata del llamado hematoma subdural (plasmado en la cabeza), con o
sin fractura de craneco. Aunque las fracturas son practicamente blanco de los
huesos largos como las piernas y los brazos.

“El maltrato de nifios por sus padres puede producirse a cualquier
edad, con mayor frecuencia en criaturas de menos de tres aiios. La mayor
concentracion de muertes estd en grupos de infantes, desde el nacimiento
hasta los doce meses”.*!

Quiza con toda premeditaciéon y ventaja, un infante sea la principal
victima del maltrato del que muchas veces es dificil de salvar ya que es menor
de 3 aflos vy no ha desarrollado sus facultades fisicas y motoras para
defenderse y acusar a sus atacantes.

Afortunadamente la ciencia y la tecnologia avanza, y con ello los rayos
X y la medicina por lo que también las pruebas de maltrato ponen en tela de
Juicio las mentiras de los padres abusivos quienes, con ia actitud de absoluta
inocencia pretenden deslindarse de su culpabilidad.

El maltrato fisico se puede notar en lesiones ligeras y severas,
accidentales o intencionales. Algunas lestones no son faciles de catalogar. Por
ejemplo, una bofetada puede ser dificil de reconocer ya que el grueso de los
dedos de la mano se parece a las barras de la cuna, o puede que provengan de
la caida contra una mesa o pata de una silla.

En algunos casos ¢l menor segun los pediatras familiares, presenta
sefiales como desgarres en forma de asa provocando lesiones profundas en los -
tejidos de la piel -

Una gran variedad de causas o instrumentos son los que originan
lestones primarias. Ejemplo de ello el cinturén de seguridad o correa, mano
abierta (jalar, pellizcar, dar palmadas), puiio, impulsion (derribo, caida,
empujon o arrastre), otros (golpe con juguete, teléfono, tenedor en la cocina,
botella, inmersién en agua helada, enseres domésticos, etc.), baston, tabla,
cordon, liquido caliente, pie (patadas o puntapiés), varilla, calentador o estufa,
cigarrillo, zapato, cuchillo, boca, sacudimiento, etc.

3 FONTANA, Vicente. Op. cit. p.56.
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Las lesiones causadas en los nifios son localizadas en nalgas o cadera,
ojo, torax, abdomen, mano o muiieca, cuello, hombros, oidos, pies, genitales
externos, nariz, boca, craneo, cerebro, recto, dientes, rifion o vejiga.

Una de las “Jesiones mds evidentes del maltrato son las que dejan
sefiales geométricas o bilaterales™

Las magulladuras también son parte del sindrome de Munchausen,
causado invariablemente por la madre, dejando seiiales de la enfermedad.

Los golpes en ¢l abdomen dejan sefiales de puiictazos y causan rotura de
higado o brazo y obstruccion intestinal.

Cabe destacar que el adelanto y desarrollo de la tecnologia, en el terreno
de la medicina, brinda la posibilidad de descubrir y detectar lesiones en
infantes y menores victima$ del maltrato a través de la ayuda de imagenes
radiograficas.

Aparatos e instrumentos médicos sirven para identificar focos de
lesiones provocadas, por otro lado para sefialar que las heridas detectadas son
resultado de golpes o traumatismos no accidentales (intencional}, por lo que la
sensibilidad radiografica tiene un papel muy importante ya que debe de tener
la capacidad de identificar lesiones relacionadas con el maltrato y la capacidad
para documentar que esas lesiones provienen del maltrato.

Sin embargo, ain en la medicina que previene el abuso, “la frampa
principal en el diagndstico radiogrifico de maltrato es una imagen
radiogrdfica de mala calidad, casi siempre resultante de exposicion
insuficiente o excesiva, y posicion inadecuada” *’. Por esta razon el médico
que revisa al nifio debe ser extremadamente cuidadoso para no precipitarse y
dar un mal resultado.

Todo tipo de maltrato es grave y alarmante. Uno muy latente y severo
en nuestros dias que impera en todo el mundo y se divulga diariamente, a
través de los medios de comunicacion, ¢s el abuso sexual.

En algunas ocasiones es dificil detectar el abuso sexual ya que algunas
victimas no sufren lesion fisica debido a que el abuso pudo haber sido por
medio de caricias no deseadas en los genitales para seguir teniendo el acceso a
ios nifios, sin dejar heridas.

% DUBIWUTZ. J.H., en Johnson, Charles F., Revistas Clinicas pediatricas de Norteamértica, 1990. Op. cit.
ag.B52.

E’ RADKOWSKI, M.A_| en Merten, David y Carpenter, Becky L., Revistas Clinicas pediatricas de

Noneamérica, Jmagen radiografica de lesion intencional en el sindrome del nido maltratado, 1990 p 874
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El pediatra Jan Paradise, en su articulo “Valoracion médica del nifio que
ha sido abusado sexualmente”, de la revista Clinicas Pedidtricas de
Norteamérica menciona que el abuso sexual también se da en forma violenta.
Los sintomas se presentan en el menor como hemorragias vaginales (cuando
la victitna es nifia), lesiones, trastornos dermatolégicos, en ocasiones presencia
de liquido seminal, aunque son casos contados.

Mayor deteccion de abuso sexual es el rompimiento de! himen ya que
aumenta el orificio vaginal, deja bordes redondeados y cicatrices, desgarros
contracciones anales, etc. Este problema se incrementa cuando el menor
todavia no habla por su edad y en el traumatismo ocasionado por semejante
abuso también interviene el miedo y bloqueo mental.

Cuande existe confusion en la valoracion del nifio sospechoso de haber
sido abusado sexualmente, los especialistas, en este caso los médicos, recurren
a una seric de imagenes fotograficas amplificadas para ayudar a aclarar el
origen de los detalles observados, por muy dificil que sea el caso por
1eCOnOCer.

Otras formas y manifestaciones raras de maltrato es el caso de la
ingestion de liquidos toxicos y broncoaspiraciones de sal y pimienta; otras son
quemaduras intencionales causadas en homo de microondas, deshidratacion
por sed donde el nifio presenta vomitos, irritabilidad, fiebre, taquicardia.

Otro caso fuera de lo comiin es el llamado “sindrome de la orgja en
coliflor” (tin ear), que significa oreja metalizada, cubierta de estaiio. La idea
viene porque ¢s un golpe al oido, vulgarmente empleado por los boxeadores,
vilido en el escenario.

Desafortunadamente el fendémeno del maltrato se detecta hasta que se
denuncia por la vicima o por otra persona, de esta forma los médicos
pediatras investigan el caso del menor.
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2.5. Consecuencias, conductas y alteraciones de la salud.
Desenlace.

Los resultados y consecuencias del sindrome del nifio maltratado son
muy variables y un tanto desoladores. Algunas, por su grado de violencia y
gravedad son mortales. Otros tantos producen lesiones fisicas producidas en el
cuerpo del menor cargando con ellas por el resto de su vida.

De hecho, la pediatra Naomi Feigelson Chase menciona que los nifios
que logran sobrevivir al malfrato infrahumano se convierten en delincuentes
dedicando el resto de sus vidas a la violencia, los abusos, al alcoholismo y
drogas, prostitucion, perpetuando la cadena generacional.

Hablando cientificamente, el Doctor Arthur H. Green, psicoanalista ha
estudiado los efectos del abuso y el abandono y obtiene las siguientes
conclusiones. “Se observa que la mayoria de los nifios maltratados esti en
el contexto del abandone. Por otro lade el abuso repetido en el abandono
induce al niiio a que continie la experiencia del abuso en otras personas
para lamar la atencién” >,

Hace mencion de que los nifios abandonados tienen sentimientos
profundos de rechazo y privacién emocional.

El doctor Green también plantea que el abuso fisico ocurre por una serie
de-factores diversos como abandono, pobreza, desorganizacidon familiar, los
cuales consiguen diferentes efecios.

Green, en un estudio psicologico, observa que los nifios sometidos a
golpizas severas y frecuentes dentro de los dos primeros afios de vida, tenian
la tendencia de una conducta autodestructiva {(morderse, golpearse, darse de
topes, automutilaciones diversas), va que valoran la interacciéon dolorosa para
compensar la falta total de contacto porque fueron privados del mismo.

Una de las consecuencias mas graves ¢ irreparables del ser victimas del
maltrato es la autodestruccidn, incluyendo el suicidio conforme los nifios
liegan a la adolescencia abandonados por sus padres.

Respecto al dafio neurologico, aparece como muestra de elle el Hamado
hematoma subdural, o mejor conocido como chichén o chipote, que por el
golpe causa una conmocion cerebral y figura como la lesion mas comun, la
menos entendida, la menos detectada vy la mas causante de muerte en el
sindrome del nifio maltratado.

* RADKOWSKI, M.A. en Marten, David y Carpenter, Becky p 874
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Los niflos que no fallecen por dafio neurolégico, cargan consigo
secuelas de retraso mental y pardlisis cerebral. Algunos otros, gue son una
gran parte de la poblacion, pasan desapercibidos aunque sus sintomas sean
muy llamativos, a pesar de que hay vomito, irritabilidad, infeccion, estupor,
antecedentes de traumatismo, fiebre, fondo de ojo anormal, fractura de craneo
0 anemia.

En un estudio médico realizado por un grupo de pediatras
norteamericanos, los sintomas anteriores se presentan de mayor a menor
porcentaje en los menores maltratados.

Otra causa de muerte en los nifios son los que sufren hemorragia en la
cabeza. Se presenta en aquellos que son sacudidos con brusquedad, activando
en el interior del cranco, fuerzas de aceleracion y desaceleracion por lo que
ocasiona ruptura de venas cerebrales y por logica una hemorragia.

Generalmente esta agresion al menor es “silenciosa”. Es decir, no deja
huellas o marcas de violencia, no hay golpes directos. Sin embargo, cuando la
victima tiene escasos dos anos de edad, puede ser irremediablemente fatal.

Lesiones intra-abdominales forman parte de otra causa de muerte. Se
presenta con dolores en el abdomen, vomitos y fiebres muy altos.

Anteriormente se sefialaron diversas formas de maltrato es decir,
lesiones evidentes, muestras de! sindrome del nific maltratado. En este
apartado se hablara sobre las consecuencias primarias y secundarias de esta
enfermedad.

Sobre ¢l tema la importancia del efecto que causa el abuso sexual es lo
siguiente.

Cuando una menor de cierta edad es abusada sexualmente, corre el
riesgo de quedar embarazada después de la agresiéon sexual o violacién. No
obstante, también puede ser victima de infeccion o una enfermedad por
transmision sexual.

Algunas de ellas, las mas comunes son el virus de herpes, la gonorrea y
el virus de inmuno deficiencia humana (VIH). Por desgracia, cuando los nifios
que sufren el contagio y que son muy pequeflos, resulta dificil identificar el
virus dada la falta de comunicacion por su incapacidad limitada.

Mientras tanto, el impacto a largo plazo del abuso sexual en el aspecto
psicoldgico es variable, no se puede prever.
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Otro tipo de trastornos importantes que hay que mencionar es el uso de
drogas vy toxicomanias en los padres, ya sea antes, durante o posterior al parto.

También el alcohol puede ser la principal causa conocida de retraso
mental en el infante y para el resto de su vida. El infante representa el 1Q
(coeficiente intelectual) de 63 sefialando en la forma clasica el sindrome del
alcoholismo. Aparte se observan falta de desarrollo, anomaiias faciales y de
corazon, rifiones oidos y sistema esquelético.

A medida que la edad del menor avanza, los signos (-)dismorficos o
formas defectuosas de algiin érgano, mejoran con el tiempo aunique persiste un
nivel elevado de problemas psicosociales en la adolescencia y la edad adulta,
incluyendo dificultades de aprendizaje, hiperactividad, impulsividad y
conducta antisocial.

Es muy importante poner atencion en el abuse del alcohol ya que su
efecto es irreversible.

El peligro de las drogas y el vino, esta latente en cada nifio de padre
adicto a cualquiera de estos vicios. La exposicion a toxicomanias y el alcohol
han contribuido originando muertes a menores al ingerirlas en su organismo
por alguna extrafia razon.

Los menores, casi adolescentes que llegan a vivir en medio del
ambiente toxico familiar y social generalmente se vuelven presas de los
mismos vicios que sus padres, aparte se convierien en delincuentes juveniles
para mantener su adiccion, liegando también al grado de prostituirse.

Sobre el problema de la delincuencia, como consecuencia del maltrato
al menor se hablara mas adelante.

Una cita interesante en relacién con el alcoholismo es la que resume a
continuacion los factores que pueden explicar la gran violencia que se observa
en alcoholicos.

Al respecto el pediatra estadounidense, Pemanen K., dice que “varios
Jactores guardan relacién directa con el aumento de riesgo de maltrato a la
mujer y al nifio, incluyendo lesion cerebral orgdnica provocada por el
alcohol, hlpogmcemm y desaparicion de los movimientos oculares rdpidos
durante el sueiio” . También afirma que “las reacciones de la sociedad e

* PERNANEN, K, en Bays, Jan, Op. cit. p 94i
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interpersonales al alcoholismo, pueden obligar al adicto a ingresar en las
subculturas donde la violencia se perdona, se espera, o resulta técnicamente
necesaria”.”

Retomando lo anterior, los alcances del nifio maltratado son demasiados
y muy diversos sin temor a que se escuche presuntuoso.

Asi mismo, sobre consecuencias y conductas delictivas en los menores,
me interesa sefialar que el nifto, desde su nacimiento, se ve sometido a
influencias del entorno que dejan secuelas decisivas de satisfaccion o
frustracion.

Sutherland dice que “la delincuencia es el resultado de un
aprendizaje diferente, andlogo al aprendizaje del comportamiento normal y
socialmente aceptado”’’ Finalmente, un delincuente persigue los mismos
objetivos del que no lo es, ya que cualquier habito se aprende.

Se sabe que la primera institucion a la que los hijos tienen acceso es la
familia, la cual ya tiene un modelo o patrén de conducta establecida
solidamente por los padres, que a la vez son transmitidas a los hijos.

En base a lo anterior (la influencia de la familia en la delincuencia de
menores), existe una serie de factores que repercuten en la formacion del
comportamiento delictivo. Estos son, la carencia o ausencia de los cuidados de
la madre en [a primera infancia; la valoracién de la figura paterna (la ausencia
de esta figura, real 0 emotiva, crea sentimientos de privacion); el ambiente
familiar que el nifio tiene en casa determina el aprendizaje. Por ejemplo, si los
miembros son alcohodlicos, drogadictos, criminales, delincuentes se adquieren
los mismos modelos.

Owro factor es el estilo educativo y ¢l sistema de disciplina que se vive
dentro de dicho ambiente; también la falta de seguridad; la disgregacion
familiar (separacion de los padres, inestabilidad familiar), son elementos clave
para volver delincuente a un menor ya que su personalidad apenas se va
formando y aun no esta definida.

Por otro lado, aparece ofra institucion en el camino del menor. Es la
escuela, lugar en donde el niiie va a pasar el tiempo, a medir su capacidad de
relacion y de adaptacion a las exigencias del sistema social. Su objetivo es

* BAYS, Jan, Op. cit. 942
¥ SUTHERLAND, en Gonzilez Rodriguez, José, Prevenir desde ta calle. CCS ., Espafia, 1995, p. 163




transmitir las pautas culturales y las normas sociales que estan vigentes en la
sociedad aparentemente.

Sin embargo, respecto al punto anterior sobre esta instituciéon como es la
escuela el socidlogo espafiol José Gonzalez Rodriguez tiene 1deas contrarias
que chocan con el ideal que los sistemas educativos quieren simular,
incluyendo el de México. Si se analizan los puntos siguientes algunos de ellos
no resultan totalmente descabellados.

El sociélogo Jos¢ Gonzalez sostiene que en realidad, la escuela, si se
analiza un poco lo que imptlica acudir a este tipo de instituciones es en muchas
ocasiones, uno de los factores que contribuyen a la desadaptacion de los
menores ya que sélo unos pocos son los que dominan y dirigen a la masa
fomentando las desigualdades sociales a través de la seleccion v el espiritu de
competencia favoreciendo a ricos y menospreciando a pobres.

La escuela es falso que fomentie creatividad ya que no toma en cuenta
las circunstancias y las caracteristicas del alumno. Tampoco toma en
consideracion el sistema actual de educacion.

La escuela es un monopolio cultural que no se ubica en su realtdad
actual, v si la retoma, es solo como parametro para hmitar a educar y
transmitir valores por los que ostentan el poder.

Ante dicha situacion se justifica el fracaso escolar que conilevan a una
de las causas que desembocan en la delincuencia dada la inadaptabilidad que
sufre el menor por su mala educacion, reaccionando con ansiedad.

También uno de los factores importantes que orillan al menor a la
delincuencia es la marginacion escolar cjercida por los maestros, los
compafieros de clase, por la valoracion de sus trabajos. Por todos ellos, el
menor siente un rechazo cuando, por alguna razén son sefialados ya sea por
provenir de una familia con tales caracteristicas (diferentes). hasta por la
pausada capacidad para aprender o cometer cierto acto educativo.

Cuando un menor siente el rechazo por parte del grupo hacia €i, busca
otros grupos distintos donde pueda convivir y sienta el sentimiento de
pertenencia tan importante.

Las bandas y los grupos de pares intervienen aqui para formar y
reafirmar los comportamientos delictivos definiendo y moldeando la
personalidad delictiva del menor estableciendo sus propias normas y patrones
de conducta.
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A continuacion se mencionara una definicion det menor delincuente, los
rasgos de su personalidad y por qué convierten la delincuencia como solucién
a su identidad.

Aunque no en todos los lugares y paises de! mundo la delincuencia se
aplica de la misma forma, esta se puede conceptuar de la siguiente manera:
“El conjunto de menores definidos como tal por la ley, que cometen delitos o
crimenes, o se comportan de una manera que, la ley asimila a la
delincuencia propiamente dicha, como el vagabundeo, la prostitucion, el
robo y la mendicidad”.”

Por lo tanto, los delincuentes son personas frustradas, privadas de amor
y atencién desde su primer infancia; carecen de valores éticos, son apaticos,
frios, amargados, violentos. Estan en contra de las leyes establecidas.
Haciendo un andlisis la identidad de cualquier persona es el resultado de la
confrontacion entre su interior y las modulaciones que el entorno le ha ido
imponiendo desde nifio.

Freud dice que la persona es igual a la mezcla de impulsos internos e
influjos ambientales.

Por tal razén, el maltrato de menores, es un elemento importante para la
formacién de delincuentes y criminales. Asi mismo se puede catalogar a la
delincuencia en tres grupos:

-La delincuencia socializada. Son los delitos cometidos por menores
que no tienen desordenes psicologicos particulares.

-La delincuencia neurética. Persistc en individuos que sufren de
ansiedad profunda y con complejo de culpa. Actiian solos. Son los ladrones,
agresor sexual, toxicomanos hasta la edad adulta.

-La delincuencia psicolégica. No es muy frecuente, pero si la mas
peligrosa. Atrae a personas que carecen de capacidad para mantener relaciones
emocionales duraderas. Sus actos delictivos son brutales y fatales.

* GONZALEZ, Rodriguez, José. Op. cit. p. 56.
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Se puede decir que la delincuencia es un problema 100 por ciento social
¢ intimamente relacionada con el abuso y agresion al nifio como lo menciona
fa psicologa Eugenia Minor en una entrevista realizada. Desdichadamente, los
sitios donde se juzga con mayor fuerza este problema son en lugares
marginales, donde el nivel cultural y econdémico es bajo y carente de
proteccion legal y humanitaria por parte de las autoridades.
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CAPITULO Il

PREVENCION Y CONTROL AL MALTRATO

Hablar de prevencion y control sobre el abuso del menor es una tarea
que no sdlo compete a los padres de familia sino que también importa a los
que no lo somos, asi como instituciones, centros especializados y los medios
de comunicacion a cargo de profesionistas u orientadores.

También es importante considerar a los médicos pediatras y psicologos
para que ayuden a detectar en qué momento se presenta el maltrato y como
evitarlo a tiempo.

3.1 Orientaciéon a los padres a través de centros
especializados.

Si la famifia, compuesta por los padres son el pilar y elementos
insustituibles para el desarrollo y formacion de la personalidad del nifio,
resulta interesante manifestar que en ocasiones €s necesario recducar a los
padres por el bienestar y la salud fisica y mental de sus hijos.

Es conveniente formar grupos de padres andnimos en donde se refnan
como forma de desahogo por la educacion que les brindan a sus hijos vy los
efectos que producen en ¢Hos.

Es necesario hacer entender a los padres que el castigo y el maltrato no
son las disciplinas adecuadas para educar al menor y hacerlo un hombre de
bien.

Si fueran necesarias platicas sobre el efecto que tienen las drogas y el
alcoho! al ser ingeridas por los padres, también se expondrian los dafios
irreversibles hacia el nifio.

En el caso de los futuros padres, si €stos no estan seguros de tener un
bebé, hay que hacerles saber la gran gama de preservativos que puede
corresponderle a cada pareja para asi prevenir el naciniento de un hijo no
deseado.

Los medios de comunicacion pueden ser un arma muy poderosa y
valiosa para orientar una buena disciplina para ¢l menor.

Cabe seifialar que, dependiendo de la habilidad y la riqueza o carencia
moral, educativa y amorosa de los padres, sera la orientaciéon que cada uno de
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ellos debera recibir. Lo cual ya no responde del estatus social de cada
individuo, sino mas que nada de la forma de ser y la historia personal de cada
padre.

Se puede decir que en ia prevencion del maitrato todos intervenimos,
no nada mas los padres.

La intervencion debe ser potenciada y coordmada por adultos
cercanos. Tal es el caso de los educadores que desempeiian la tareca de
capacitacion, comunicacién y promocion a la participacién y colaboracion de
las instituciones.

Estos educadores con su presencia y con su estilo de vida sirven de
punto de apoyo para los menores y adolescentes maltratados.

Para realmente prevenir el maltrato y sus consecuencias delictivas es
fundamental poner en marcha una politica preventiva y terapéutica que
favorezca la reincorporacion social de estos menores; una politica que valore
la ocupacidn positiva del tiempo libre como proceso de liberacion, educacion
y de expresion creativa.

También es necesario abrir centros que apoyen y reeduguen al menor.
Centros donde se desarrollen estrategias de prevencion de salud mental y
social, que estimulen en los menores la autoestima y la esperanza de
realizacion.

Se ha de seguir promoviendo programas de desarrollo comunitario y
mejorar las condiciones de vida.

También son necesarios programas de orientacion familiar entre la
problematica del trabajo.

Es fundamental revisar y adaptar la funcion educativa de la escuela.
Una escuela que eduque en valores, que se adapte a las reales necesidades del
alumno, a su cultura y no que se adopten los objetivos y la cultura impuesta
por el estado.

Es vital potenciar los servicios sociales de las instituciones publicas
para que respondan a las diversas demandas y problematicas concretas de la
comunidad.

También es primordial favorecer y promover la presencia y formacion
de educadores especiatizados que desarrollen la tarea de educadores de

39



escuela o de la calle quienes seran portadores de valores y modelos de
identidad, y no burdcratas o servidores pagados.

Haciendo hincapié en los centros o grupos de apoyo especializados en
violencia fisica y mental a nifios, mujeres y ancianos quiero resaltar que en
México y en el D.F. existen 2 grupos de apoyo realmente interesantes.

Uno de clios es el COVAC (Asociacion Conira la Violencia), que se
fundé en 1995 por la doctora bidloga Patricta Duarte, y esta sustentado por el
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas y por la Procuraduria de Justicia
del D.F. (México).

Gracias al apoye de esta organizacion se publicaron los resultados de
una encuesta de opinion puiblica sobre la incidencia de violencia en la familia.
Esta encuesta realizada en diversos puntos de la Republica permitio no sélo
poner en evidencia 1a falta de legislacion para la violencia intrafamiliar, sino
afraer la atencion a este problema que nadie quiere enfrentar.

Un e¢jemplo de los resultados fue que el 21% de las personas
entrevistadas conocian a alguna victima de violencia doméstica.

En AVISE (Atencion a la Violencia Intrafamiliar y Sexual), centro
dirigido por el doctor Javier de la Garza, hay tres departamentos: psicologia,
consultas y justicia y dos programas, uno dedicado a Ia prevencion y otro a la
asistencia.

El centro esta abierto todos los dias desde las 9 de la mafiana hasta las
nueve de la noche (lunes a viernes), con 4 sicélogos de planta y seis
estudiantes de la UNAM.

El programa de prevencion trata precisamente de ayudar a los nifios
para que se auxilien en los acosos sexuales de ios que son objeto. A los padres
se les da terapia para confrontarlos y hacer un conteo mental para hacer a un
lado 1a violencia y el castigo como medio de educacion y control de sus hijos.

Es importante resaltar que en ¢l campo de la medicina, el pediatra
ocupa o deberia ocupar un papel verdaderamente importante para evitar el
maltrato infantil por varias razones y motivos.
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El campo de los pediatras es muy amplio y se refiere a toda la salud y
el bienestar de los nifios, de manera que incluye la salud mental y fisica.

Los problemas psicosociales de la “nueva (-)morbilidad”, entiéndase
por ésta una cierta proporcion de personas que enferman en determinado lugar
y tiempo, contribuyendo el abuso de drogas, el divorcio, el embarazo de
adolescentes, y maltrato infantil son problemas que el menor habitualmente
encara.

Como cuidadores sanitarios primarios, los pediatras valoran las
circunstancias familiares del nifio v hacen las recomendaciones adecuadas
para asegurar su mejor cuidado.

La oportunidad de determinar ¢l estado de salud y el bienestar del nifio
coincide con la responsabilidad de ayudar para asegurar lo adecuado de su
cuidado.

De hecho es importantisima la participacion del pediatra en el abuso
infantil. _

Existe dentro de esta participacion la prevencién primaria. Se refiere
a los métodos aplicados en la poblacion en general. Son ejemplos de
programas escolares que ensefian a los nifios datos contra abuso sexual y otras
recomendaciones de salud infantil, ya que estan destinadas a prevenir o
descubrir en fase primaria varios trastornos.

La prevencién secundaria son los esfuerzos para saber quienes se
hallan o pudieran hallarse en alto riesge de sufrir un trastorno especifico.

Ejemplo; la ayuda a padres jovenes inexpertos les ensefian a como
cuidar a sus hijos.

La prevencion terciaria. Se reficre a intervenciones después que el
trastono ya esta identificado, y en realidad es sindnimo de tratamiento.
Todavia se considera prevencion con el fin perseguido de evitar la renuencia
del trastorno o de posibles secuelas negativas. Ejemplo de ello es la
intervencién de un trabajador social en una familia donde ya se ha identificado
maltrato social.
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Sin embargo, la distincion entre estos tipos en ocasiones no resulta tan
clara como se quisiera.

Lo importante de detectar el maltrato del menor es que las personas
profesionales como médicos (en especial pediatras), abogados, educadores,
psicologos, y la sociedad en general desarrolien la habilidad y 1a destreza para
identificar el sindrome del nifioc maltratado y la voluntad de denunciar y de
testimoniar iegalmente contra el abusador.

Es esencial la prevencion de maltratos. Asi pues los padres y nifios con
factores de riesgo (pobreza), hay que ofrecerles intervenciones preventivas
que tengan indicaciones de servicio de ayuda, educacion para la paternidad,
visitas a domicitio de profesionistas en la materia y saiud pablica, orientacion,
servicio de salud mental y pedidtrica, el consejo de grupoe v familia y la
enseitanza de abusos sexualés, etc. para evitar un desenlace negativo como la
delincuencia.



3.2. Los derechos del niio, parte integral de la educacion.

La educacién sobre los Derechos Humanes para que adquiera un
verdadero valor en la sociedad, tiene que concentrarse y entenderse como
socializacion.

Para que un nifio aprenda y aprchenda cuales son sus derechos es
necesario considerar el papel de las estructuras sociales, los valores de la
sociedad y la participacion de menores para encontrar su propia imagen.

Sobre lo anterior la Convencion de los Derechos del Niito, reconoce
lo sigutente: “para el pleno desarrollo de su personalidad, debe crecer en la
familia, en un ambiente de felicidad, amor, comprension para tener una
vida independiente en la sociedad (..) en un espiritu de paz, dignidad,
tolerancia, libertad, igualdad, y solidaridad”. i

Se puede decir que los derechos tradicionales sobre el nifio quedan
descartados, por lo que la Convencion solo reconoce tres categorias, estas son:

-Derecho de provision

-Derecho de proteccion

-Derechos de participacién

Los de provision. Son aquellos derechos en donde los gobiemos deben
de proveer de los medios e instrumentos para su ejercicio como el derecho de
poseer, tener acceso a bienes y servicios (nombre, nacionalidad, atencion,
educacion, esparcimiento y descanso).

El derecho de proteccién se refiere a proteger a los nifios contra
prejuicios, negligencias de indole fisico o mental, agresiones y abusos.

Es necesario que los educadores, a lo largo de la escolaridad, presenten
modelos que inciten al respecto entre unos y otros.

La escuela deberia ser e incitar una vision tolerante, no sexista y no
racista ni discriminativa.

¥ preambulo de la Convencién sobre los Derechos del nifio, 1989, en Tuvillo Rayo, José, Educar_en los
derechos humanos, CCS, 2a. de.. Madrid. p.26,
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Eliminar la discriminacion es una gran tarea de todos. Las acciones
educativas, por su parte, segin la Convencion de los Derechos del Nifio, estan
encaminadas a eliminar la discriminacion, y estan sostenidas por instrumentos
legales de indole internacional.

Por ultimo, existe el derecho de participacion. En este aspecto se
sefiala la importancia activa, de tomar interés y ejercer la responsabilidad de
las consecuencias de sus propias decisiones.

La participacién es un principio pedagégico muy importante no sélo
para que el nifio conozca sus derechos, sino para que viva el derecho de
libertad de expresion, de asociacion, creencias, por lo que sin participacion y
sin didlogo, dificilmente la educacion puede preparar al nifio a vivir en un
espiritu de comprensioén y tolerancia, hoy en dia tan aforado por todos los
seres humanos

Otro punto importante que hay que conocer ¢s el aprendizaje de dichos
derechos en el marco de la educacion para la paz. Este aprendizaje debe estar
caracterizado por cualidades como dotar al nifio de la confianza en si mismo,
identidad del grupo, respeto de valores humanos y de los derechos de los
demas, aparte de la responsabilidad de sus acciones. Todo esto debe realizarse
a muy temprana edad a través de la accion educativa de la familia, los juegos,
1a television, los libros, etc.

La finalidad de dicho aprendizaje es la creacion de una cultura
contraria a la cultura de armas y sobre todo vivir en armonia respetando a los
seres mas indefensos que aun no tienen los medios, i la capacidad suficiente
para evitar el abuse o el maltrato que puedan ejercer sobre ellos.

Como parte integral de la sociedad no podemos deslindar la
importancia del papel que juega ¢l adulto. No hay que olvidar el proceso de la
educacion; la cual no puede ser solo el instrumento de desarrollo econdmico,
sino como fundamental para el intelecto y la socializacién.

Al hablar de derechos del nifio y la educacion para la prevencion del
maltrato, se agrega la posibilidad, como manifiesta José Gonzalez en su libro
“Prevenir desde la calle”, de utilizar como zona de accién a la calie a muchos
menores de edad que huyen de sus casas al ser victimas del abandono
intencional y del maltrato.



Es verdad que a lo mejor lo expuesto anteriormente resulte por muchos
lectores un tanto burdo ¢ ironico, porque se sabe que en la calle existe la
delincuencia y la violencia invanablemente y con mayor frecuencia en
nuestros dias.

Sin embargo, la calle puede llegar a ser un medio educative y un lugar
ideal para prevenir mediante una animacion transformadora, educativa y
portadora de valores.

Esta animacion no trata solo de entretener, sino que implica llegar a
tener un verdadero nivel de intervencion preventiva.

La idea general consiste en hacer de la calle un lugar donde se den
relaciones interpersonales, donde se realicen actividades y donde se presente
la figura positiva del adulte. Lo anterior fraerd como consecuencia la
transmision de valores, normas, conductas que les ayude a madurar como
personas, sin estar en contra de su propia cultura.

Lo anterior resulta dificil de asimilar, pero se podria poner en practica
con la concientizacion de todos y de los educadores como parte integral del
desarrollo del proyecto.
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3.3 El carino y el amor como instrumento para sanar y
prevenir el maltrato.

La conducta prosocial y altruista es la respuesta a estados de necesidad
que provocan una reaccion afectiva; las personas que han tenido experiencias
relacionadas en las que estas reacciones afectivas y la respuesta de ayuda
tienen lugar, son las que mejor captan los estados afectivos tendiendo a dar
apoyo a quienes realmente lo necesitan.

En este apartado o importante es manifestar que a través del amor,
respeto y carific que se le brinde a los nifios son los elementos clave para
entender y prevenir el maltrato de menores sin dejarse caer en el “melodrama”
o cursileria que puede encerrarse por el tema a tratar.

Dependiendo del amor y cariito transmitido por cada padre hacia los
futuros padres y éste a su vez para sus hijos, se contribuird a deshacer esta
enfermedad social imperante que desgraciadamente va fortaleciéndose dia con
dia. Quiza resulte interesante preguntarse qué personas deberian brindar amor,
comprension, respeto y canfio.

Al respecto un ideal deberia ser que todos los seres humanos
manifestaran sin pena, ni remilgos, ni rebusques, amor para todos empezando
por ellos mismos e inculcandolo a sus hijos.

Lo que implicaria romper con nuestra era individualista para pasar a
una colectividad que necesita apoyo y amor de cada uno de nosotros. Sobre la
afectividad, diversos estudios han centrado su interés en el papel de 1a historia
afectiva que apoyan la idea de la seguridad de vinculo con la madre, una
persona extrafia y el resultado final cuando el menor se encuentra con la
madre.

Cabe senialar que la relacion afectiva con las figuras de apego al
comportamiento altruista se evidencia en el maltrato infantil.
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Entre las consecuencias del abuso fisico y del abandono emocional en
la infancia s¢ encuentra la inseguridad del apego y la incapacidad de
interpretar necesidades de los otros para reaccionar en forma adecuada a ellas.

Otro aspecto importante en el proceso de sociatizacion es el tipo de
disciplina que utiliza el padre para regular el comportamiento infantil
transgrediendo su persona.

Segun Hoftman (1970) son “la afirmacion de poder que se
caracteriza por el use de fuerta [fisica, la retirada de privilegios o la
amenaza a algo; la refirada de amor, es donde el padre expresa su
desaprobacion o enfado, rechazindole, ignordndolo, negindose a hablarle;
¥ la induccion; en la que los progenitores explican al nifio las razones por
las que determinadas conductas estin mat”.”’

Se puede decir que el amor, la simpatia, e] afecto y el carifio son muy
relativos y volubles. Es decir, como se puede dar se puede retirar, aun por los
padres hacia los hijos. Lo importante seria dar y recibir amor alternadamente
entre unos y otros.

De hecho hay padres excepcionales que no sienten ningan carifio por
sus hijos. Algunos padres son adoptivos llevando a un nifio a su hogar sin
saber que hacer con €1, mucho menos darle afecto y cuidado.

Todos los nifios sienten la falta de ternura y reaccionan de un modo
impresionante. No se limitan. Lo peor es que dejan de preocuparse por ellos
mismos, de su comportamiento, de lo que pueda ocurrirle, es como si
actuaran como “robots”, como nifios autistas, y en grado extremo pueden
llegar por desgracia a la esquizofrenia.

De lo anterior, lo mas adecuado seria educar previamente a los padres
y prepararlos en un momento dado para la llegada de un miembro mas a la
familia para que se ensefien a amarlo, quererlo y respetarlo.

También hay que aclarar que cada persona es distinta, es decir, cuando
en una familia habitan mas de dos hijos; cada uno de ellos es un compuesto de
rasgos, sentimientos, conducta, actitudes, etc.

¥ HOFFMAN, 1970, en Morales, Moya, Rebolloso, Femandez. Paez, Psicologia social. Mc Graw-Hill,
Espafia, [994.p. 982.
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Sin embargo, no por estas distinciones se dejara de amar a un hijo,
aunque ninguno de ellos sea parecido al padre o a la madre, por lo que seria
necesario aceptar, sin ningdin reproche, evitando comparaciones tendenciosas
y fuera de lugar, al nifto, que después de 4 afios su personalidad estara en
proceso de transformacion y qué mejor que sea la mas adecuada para que
crezca saludablemente y no sea victima del maltrato.

Para infundir ¢l amor, primero hay que empezar por nosotros mismos.
En jugar a ser tolerantes, ser respetuosos, comprendernos, ayudar; convivir en
grupoes, ser mas flexibles, admitir nuestros errores, tener un sentido de
responsabilidad, romper con el individualismo; tener en alto la autoestima;
limpiar nuestros prejuicios superando resentimientos y sentimientos
encontrados desde pequefios para dar lo mejor a los hijos.
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CAPITULO IV
RADIO-REPORTA.E
DISENO DE LA SERIE “EN SERES MENORES”

4.1. Diseno de la serie.

NOMBRE DE LA SERIE: “En Seres Menores™.
LEMA: El chicote no forma, deforma.
PROGRAMA: Angeles Caidos.

NOMBRE DEL PROGRAMA (TEMATICA).

Angeles Caidos” expone, a través de la radio, las etapas de la infancia
y los problemas por los que atraviesa ¢l menor algunas veces hasta la edad
adulta. Es un programa que trata de informar sobre el mailtrato fisico y
emocional cometido por ciertos adultos, y que s6lo una vez denunciado como
tal se puede ayudar a la victima a superar su problema, en alguna medida.

JUSTIFICACION (SERIE, LEMA, PROGRAMA)
NOMBRE:

La serie recibe este nombre porque habla en relacion a los menores y
al entorno que les rodea desde su nacimiento, continuando en su desarrollo
fisico y mental. También es un nombre atractive ya que desde gue se escucha

el nombre eif piblico auditor tendrd una idea sobre quienes seran los
protagonistas de] programa.
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LEMA:

“El chicote no forma, deforma”, es una frase que determina la
problematica a tratar que ¢s sobre el nifio maltratado. Ademds nos da la pauta
para pensar que si no forma “hombres buenos” (en el sentido moral y de
principios), entonces jcual sera el beneficio que proporcionan los golpes y los
malos tratos?, ;Sera una forma de educar y crear principios y valores al
menor?.

PROGRAMA:

Este programa interesé porque retomar la problematica del fenémeno
del nifio maltraiado, ¢l cual en estos Bltimos afios se ha venido incrementando
no s6lo en nuestro pais, sino en el mundo entero.

Quiza no se pueda suprimir el castigo en su totalidad. Sin embargo,
podra prevenirse a través del empeifio que padres de familia, educadores,
profesionistas y demdas involucrados puedan brindar en la formacion y
desarrollo del menor.

OBJETIVOS:
GENERAL.

Orientar e informar (de ser posible), al radio-escucha para detectar y
prevenir el abuso y maitrato de los menores en el D.F.

PARTICULARES.

Sefialar, a ftravés de la radio, las consecuencias sociales e
intrafamiliares que desencadena el abuso y el maltrato.

Seiialar al radio-escucha la manera en que mnfluye la indiferencia y el
castigo por los padres de familia en el menor y descartarlo como medio de
control y de educacion.

Aportar propuestas alternativas para prevenir la violencia, el abuso y el
maltrato en el nifio.
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PUBLICO META:

Es para todo piblico tanto nifios, adolescentes y adultos que se hagan
cargo del cuidado y de la educacion de un menor de edad.

EDAD

La edad oscila segin las personas que se encuentren disponibles en el
horario de transmision, por lo que es variable ya que puede ser escuchado
desde un nifio de 7ahos o una persona mayor de 60 afios de edad. Por eso es
relativa,

SEXO

Masculino y femenino.
Tanto el hombre como la mujer tienen derechos y obligaciones como padres
de familia y como ciudadanos. Los problemas sociales por muy pequeiios o
insignificantes que pudieran parecer, incumben a hombres y mujeres. Los
nifios maltratados no serian la excepcion.

NIVEL SOCIOECONOMICO

Clase media baja

Es muy probable que cada familia de clase media baja cuente con un
medio como la radio para mantenerse informado sobre los problemas sociales
que aguejan al pais.

Ademas en la clase media baja existe el mayor indice de ataques hacia
¢l menor. Tan s6lo basta ver y escuchar a traves de la television, los abusos y
ataques fisicos hacia el menor, y tanto agresor como victima pertenecen a
dicho nivel socio econémico.

OCUPACION

Amas de casa, padres de familia. También estd dirigido a
profesionales, educadores, personas con un oficio o sin oficio. Finalmente sera
escuchado por aquella persona que cuente con disposicion y tiempo para
hacerlo,
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ESTRUCTURA (SECCIONES):
ENTRADA

Es la presentacion del programa empezando por el saludo,
presentacion de los locutores. También se hace una atenta invitacion al
publico radioescucha para que se quede con nosotros en todas las secciones
del programa.

Tiempo de duraciéon: 1min. aprox.

INTRODUCCION

Se expondra una breve introduccion al tema y los puntos a ftratar. Se
mencionan antecedentes generales y datos significativos sobre el maltrato para
darle estructura, forma e interés al programa.

Tiempo de duracién: 1 min, aprox.

DESARROLLO

Se expondra por secciones (tres), fundamentadas en el trabgjo de
investigacion, las caracteristicas mis comunes del maltrato y, de qué manera
se puede detectar. De igual forma se proporcionard una lista de las personas
que comenten los abusos a menores.

Intercaladamente se incluiran breves entrevistas para apoyar el
maierial expuesto en voz de la locucion. Esta parte del programa dara fuerza y
caracter a la investigacion.

Tiempo de duracion: 27 min. aprox.

CONCLUSIONES

En este apartado, se proporcionaran altemativas para prevenir,
controlar y, de ser posible, evitar la enfermedad del maltrato. Al igual que en
la seccion anterior, se insertaran entrevistas que sirvan de apoyo y justifiquen
las propuestas expuestas.

Tiempo de duracién: Imin. aprox.
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CIERRE

Son los agradecimientos al radioescucha, a los compafieros y control
técnico que hicieron posible este programa, incluyendo los créditos.

Tiempo de duracion: I min. aprox.
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RECURSOS HUMANOS:

ARTISTICOS

-Locutores (2); Josefina Duran y Martin Ledesma.

-Voz institucional: José A. Caballero.
-Productor: Adriana Minor.
-Entrevistada: Eugenia Minor.
-Realizador: Adriana Minor.

-Guionistas: Adriana Minor.

-Asistente: Eva Escutia y Mario A. Pérez.

TECNICOS

-Musicalizadora: Adriana Minor.
-Efectista: Mario A. Pérez.
-Sonorizador: Emesto Cano.
-Operador: Ernesto Cano.
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REQUERIMIENTOS MATERIALES:
EQUIPO ELECTRONICO

-Cabina normal o real

-Consola

-2 grabadoras de carrete abierto

-2 reproductoras de disco compacto
-2 discks

-2 micréfonos unidireccionales, que tienen una sola direccion, en una tnica
via.

-2 cintas de 1,200 pies

-Cassettes

-Discos compactos

-Computadora

-Impresora

PAPELERIA

-Hojas tamailo carta
-Boligrafos negro, azul, rojo
-Lapices

-Corrector liquido

-Foélderes

-Engargolados

-pinturas
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ANTECEDENTES

DE LA SERIE (PROGRAMA)

Entrar al universo de la radio es una tarea que requicre conciencia,
claridad y precision. Es por eso que la radic es el gran medio sonoro por
excelencia.

Es sin duda, siguiendo a Mc Luhan la extensién de la boca, de la
laringe, los pulmones del hombre. De hecho es el alta voz del cerebro del
hombre.

Parejas-disparejas...Y ;La familia?, es un programa que transmite
Radio-Red (1110 AM), con la Dra. Ma. Elena Micher y el Dr. Guiseppe
Amara. Se presenta de Lunes a Viernes a la 10:00 hrs.

DE LA TEMATICA

Entre las funciones que se le atribuyen a la radio se encuentra la
compafiia, la orientacion y prevencion.

El programa de Parejas-disparejas...; Y la familia?, brinda consejos vy,
entre otras cosas, recomendaciones sobre los problemas a los que se enfrentan
todas las parejas en nuestra sociedad y sobre todo en la dificil tarea de ser
padres.

Este programa “Angeles Caidos”, es una clara idea de lo que En Seres
Menores presenta al hablar sobre los nifios y los padres de familia que muchas
veces no saben como cuidar y educar a sus hijos, por lo que cometen una serie
de arbitrariedades y abusos al menor.
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TEMPORALIDAD

DURACION: Con la finalidad de que el programa no sea tedioso se
mantendra al aire durante 31 min,

PERIODICIDAD: La serie “En Seres Menores”, se podra escuchar
todos los viernes a ias 16:00hrs.

PERMANENCIA: La permanencia de la serie sera de 12 meses
consecutivos para evitar la monotonia y evitar recursos humanos y materiales.
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ESTRUCTURA POR SECCIONES

No. Nombre Tema Invitado (a)

1 “Angeles Caidos™ Ei nifio maltratado | Lic. Eugenia Minor (
como fendmeno | terapeuta)
generacional.

2 “Mi mejor amigo” El mifio y su mascota. |Lic. Cnstina Pacheco

' {periodista)

3 “Cuerpo y mente|{Cuidados e higienes | Dr. Mano Ramirez

sana” en el menor. Diaz (pediatra)

4 “Un  océano  de|Desarrollo de | Lic. Laura G.

posibilidades™ habilidades innatas:(Psicéloga) vy Luis
en el nifio Cruz (sociologo)

5 “EV ABC del nifio™  |Juegos que estimulanLic. Rocio Pérez
la inteligencia. {pedagoga),

6 “Un dia con|Las frutas y cereales|Dra. Lilia Reyes

frunlupis™ en la alimentacion. (pediatra) y Luis
Lugo(nutridlogo)
7 “El segundo hogar” | El nifio y la escuela. |Mario E. Salazar
(pedagogo)
3 “Espejito, espejito” |Elnifioysucuerpo. |Dr.  Carlos Diaz
{socidlogo)

9 “El arte de tenerila comunicacién|Lic. Arturo  Rios

amigos” para socializar. (psicologo)

10 “Aprender a vivit”  |Los derechos de los|Lic. Radl Valadez
nifios, {abogado)

1 “Decir si o no a|Cémo manifestar las|Dr. Efrain Bartolomé

gusto” emociones. {psicoterapeuta)
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GENERO RADIOFONICO:
El género empleado seré radio-reportaje con entrevistas.
MODALIDAD DE PRODUCCION:

Grabado.

JUSTIFICACION:

Debido a la permanencia y duracion del programa (31 min.), se
llega a 1a conclusion que lo mas conveniente para éste programa la produccion
radiofonica sea grabada.

Con rtespecto a la temporalidad sobre el programa “Angeles
Caidos”, la entrevistada no podra acudir al estudio de grabacion por lo que la
entrevista se realizara en el consuitorio de la terapeuta.

En los deméas programas la modalidad de produccién puede variar y

llegar a ser en vivo.



CAPITULO YV

GUION DEL PROGRAMA “ANGELES CAIDOS”

En Seres Menores | “A ngela Caidas

c:mNDEL GUMN TECMCO

“PARTICIPACIONES T “DATOS GENERALES

~ Guidn :Adriana Minor Titulo: En Seres Menores
Locutores: Josefina Durdn y Martin Serie: 1
Ledezma
Voz: José Caballero Medio: Radiofdnico

ISCOS CDMPACTOS

Operador' Ernesto Cano . Fecha Grab 8 de Nov. 97 .

No. NOMBRE “TRACK

_ I Kronos Quartet/Pieces of Africa 1,4, 12
2 Dead Can Dance Lé
3. Heavenly Voices Il 16,6,2,9, 14
4. Stoa Taumel 81,4
5. La Gran Musica 3
6. Fahnir Atakogiu 12,9
7. Erya 2,4

8. Dead Can DanceH .

| No. NOMBRE T TRACK
1. Entrevista “El nifio maltratado”™ L2
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Guion No.: 1 — Fecha:

Titulo: Angeles Caidos Direccion: Adriana Minor
Programa No: 1 Produccién: Adriana Minor
Fecha Grabacion: 8/Nov/97.
Fecha Transmision: Duracién: 30 min,
1. OPERADOR: ENTRA RUBRICA SE MANTIENE A FONDO HASTA
2. LINEA 10 CD 1 TRACK 1
3. vOZ 1: La Escuela Nacional de Estudios Profesionales Aragén,
4, Presenta.
5. OPERADOR: PUENTE MUSICAL A FONDO HASTA LINEA 16_C.D. 1,
6. TA1.
7. vOZ 1: “En seres menores” te tiene preparado un recorrido
8. por las etapas de los nifios desde su nacimiento
9. hasta la pubertad para continuar con ellos en su
10. desarolio fisico y mental,
11, VOZ¢{; En esta ocasién nos encontramos contigo con et
12, propésito de hacerte saber que "el chicote no
13. forma, deforma”...
14. '
15.
16. VOZ1: (REVER) HOY TE PRESENTAMOS "ANGELES CAIDOS".
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OPERADOR:
VOZ 1:

VOZ 1.

OPERADOR:
VOZA 1:

OPERADOR:
VOZ 1:

OPERADOR:
VvOZ 1:

VOZ 1:

OPERADOR:

2120

F.O. MUSICA Y ENTRA C.D.1. T. 12 AFONDO.

“Angeles caidos te informa sobre las etapas

y ios problemas por 0s que atraviesa el nifio
hasta su edad adulta.

“Angeles caidos” como fendmeno generacional te
tiene preparada en tres interesantes secciones una
variedad de razones para decir Si al carifio, NO
amor-didas.

RAFAGA SE MANTIENE 8 SEG. CD. 2 TRACK 1.

“‘Remembranzas” es la seccidon dedicada 2 los

antepasados abusadores desde la edad de piedra
hasta nuestros dias.

RAFAGA 4 SEG. C.D. 2, TRACK 1

*La mano que mueve la cuna” esta dedicada a

todas aguellas persornas que les gusta jugar
rudo y sucio, pero no con alguien de su tamafio.
RAFAGA 4 SEG. C.D. 3, TRACK 16

En "a las vivas’, que es nuestra ultima seccidn,

nos interesa mucho que cuentes hasta 10 todos
los dias de la semana, ya gue mas vale prevenir
que lamentar abusos y maltrato.

Te recordamos una vez mas a que te quedes con
"En seres menores” {(REVER).

F.i. MUSICA Y BAJA A FONDO C.D. 7. TRACK 19,
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Para poder hablar de fos nifios es necesario que
aceptes que son nuestro pequefio profesor porque
también aprendemos mucho de ellos.

E! nifio es un pequefio adulto en vias de desarrolio
porgue es una persona que actia en la medida de
sus posibilidades sin hacer a un lado el medio
ambiente que le rodea.

F.I. MUSICA Y BAJAA FONDOC.D. 6, T.12.

. Sabias que son 9 las etapas por las gue atraviesa

un nifo para alcanzar su madurez? De hecho, empiezan
de ios cero a nueve meses hasta los 25 afios de edad.
Todas las etapas son pasajeras en la vida,

pero que fe quede bien claro que cada una deja su propia

huella en el desarrclio de! nific.

Pues ya que te hablamos de etapas de la personalidad, es
un hecho que de los cero a los 4 meses ésta se forma sin
descartar las influencias externas recibidas desde

que el nifio esta en el vientre de la madre.

.o que acabas de decir es muy importante porgue
podemos deducir que la educacion que e das a

tu hijo, si eres padre o tienes un nino a tu

cargo, sera una cucharada de tu propia medicina.
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F.I. MUSICA Y BAJAAFONDD C.D. 4, T.8

Al hacer una remembranza de la forma no adecuada

de tratar a un niflo podemos decir que es un
probliema que se ha manifestado desde tiempos muy
remotos hasta nuestros dias.

F.l MUSICAC.D. 4 T_1Y BAJA A FONDO.

Nos trasladamos a través del tiempo y el espacio

hace 400 afios antes de Cristo, donde Aristoteles
expresaba que “un hijo o un esclavo son

una propiedad, vy nada de lo que se hace con la
propiedad es injusto”. (Rever).

En Grecia y Roma, fos padres vendian a sus hijos

0 los intercambiaban por alguna mercancia o.

articulo dtil para ese momento.

F... MUSICA C.D.5T. 3 BAJAAFCNDO

En el siglo 17 la pérdida de las tres cuartas partes de los
nifios de una familia era comun, por lo gue la

mortalidad infantil no se consideraba como algo
increibie.

En aguel tiempo las formas para deshacerse de
los nifios era tan simpie como los cuidados

que se les daban a los menores. Con decirte que
se creia que el calor maternal era benéfico

para el nifio por lo que la madre dormia con él

y llegaba al extremo de presionar su cuerpo
contra el suyo hasta causarle la muerte y la
justificaban como un accidente.
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F.l MUSICACDG6T. 9Y BAJAAFONDO
&Y qué me dices de los padres que lisiaban o

deformaban a sus hijos para pedir limosna aqui,
en Rusia, 0 en cualquier ctra parte del mundo?.
Tuvo que pasar mucho tiempo para que se pusiera
atencién al maitrato infantil, y fue hasta 1946

que el pediatra y radidiogo estadounidense de

apellido Cattey, dié a conocer plblicamente que
6 lactantes y nifios pequefios sufrian de
fracturas en su cuerpo, y hemorragias en la
cabeza.

A todo este conjunto de sefales y sintomas
Cattey le llamé sindrome. Y sindrome es una
serie de sintomas fisicos o psicoldgicos para
determinar el estado de salud en que se
encuentra una persona.

F£1.C.D 8T 2 BAJAAFONDO.

Mas recientemente, en 1962, el Doctor Kempe
publicé un articulo en donde por primera vez se
hablaba sobre el “sindrome del nifio golpeado”.
mejor conocido como el “sindrome del nifio
maltratado”.
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A este sindrome Kempe lo define

como "el uso de fuerza fisica en forma

intencional, o no accidental, dingido a herir,
lesionar o destruir a un nifio por el padre, o

alguna otra persona responsable del cuidado del
menor”.

Entonces el "sindrome del nific maltratado” es el
conjunto de sintomas en donde se abusa fisica,
verbal o psicologicamente del menor,

ademas de hacerlo con toda intencién y ventaja
por parte del agresor.

Sin embargo, te podras imaginar que el peligro
sigue presente en la actualidad mas ain en
paises como Estados Unidos y algunos de Europa
donde la tecnologia avanza, mientras que los
valores humanos y e! afecto desaparecen o

mejor dicho, cambian dianamente.

F.1. MUSICA C.D. 8. T. 2 BAJAA FONDO

La mano, aparte de mover la cuna s la herramienta

mas antigua gue desafortunadamente se usa en

la actualidad para sefialar y castigar a los

nifos que segun se portan mal o porque carecen
de buenos modales ante los demas.

A o mejor no eres todavia papa 0 mama, pero
cuidas por pequenos ratos a tu sobrino, o al hijo
de tu mejor amigo y de repente te colma ia
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paciencia porque es muy inquieto y no hace

lo que tu le dices y entonces quiza le

apliques un correctivo.

Después del maltrato viene el arrepentimiento y
posiblemente te justifiques y digas que es un
nifio malcriado porque te hizo enojar y te saco
de tus casillas. Pero {0 sabes que un nifio muy
dificilmente te acusara porque una persona
adulta cree mas en el agresor,

Fi C.D.8T.21 YBAJAAFONDO.

(REVER) "Quien no esté detras del maltrato,
que lance la pnimera piedra”,

No se trata de encerrar y someter a un castigo

a todos aquellos que agreden a sus hijos. Pero

te preguntaras ¢ Porqué hay tanto abuso al menor,

y quienes estan detras de ellos?

Por lo regular queremos responsabilizar sobre
nuestras deficiencias de valores y principios

a los padres, quienes algunos de elios fueron
educados con violencia a través de maltrato.

Por esta razon se hace de &1 una enfermedad social.
Para que te quede mas claro {con énfasis) ¢ Porqué
el maltrato es una enfermedad social?, Eugenia Minor,
licienciada en Psicologia y maestra en Terapia
Gestalt, dice lo siguiente.

ENTREVISTA (1.08 MIN .} { CON REVER) "ES UNA

ENFERMEDAD" HASTA "UNA ENFERMEDAD SOCIAL".
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A cerca de quienes son los principales abusadores
y maltratadores de menores, y sobre cual &s la
razon para tal reaccion. Eugenia opina lo siguiente.

REVER (2:10) ;,PCDEMOS AFIRMAR QUE LGS PADRES

DE FAMILIA SON LOS PRINCIPALES

MALTRATADORES"... HASTA..." Y

ENTONCES £S POR ESO QUE SE DE ESE MALTRATO"

F.I. MUSICA C.D. 8. T.4 Y BAJA A FONDO.

Si la conducta de tu hijo o el nifio que tienes a

{u cargo cambia, 0 se lastima con frecuencia,

llora sin razén aparente, no duerme o no come,

se queja de dolores en el estdémago o tiene
pesadillas toda la noche, puede tratarse de estrés
como respuesta del maltrato emocional.

En la infancia de muchos nifios, los padres utilizaban -
palabras no tan adecuadas para llamar ia atencién
de sus hijos con la intencién de corregirlos
mientras que por otro lado, "t( no estas bien”

&s la frase que le dices a tu hijo cuando lo
desatiendes o io colmas de caricias negativas,
como por ejemplo si te ries de é} por algo que

diga diferente a los demas nifos de su edad,

0 que lo humillen sin razén, elc.

Es frecuente que los padres se justifiquen de

no dar caricias positivas a sus hijos ya que

elios a su vez tampoco las recibieron cuando

eran nifos. De hecho, para tu conocimiento

cualquier caricia negativa o desaire trae
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a la vez una degradacion, que es algo asi como

dejarte de estimar, de querer, es quitarte el
valor como persona.

F.1. MUSICAC.D. 3. T.6. Y BAJAAFONDO.

Algunas veces te preguntaras como es que se

puede detectar el maitrato al nifo sin temor a equivocarse.

El silencio de muchos inocentes habla por si
s0l0, y sobre ello Eugenia nos dice al respecto. .

ENTREVISTA ENTRA REVER "ES RARO QUE UN NINO

QUE LLEGA QUEMADO... HASTA ... "PORQUE LAS

TAPA LA ROPITA". (DUR. 1 MIN).

ES INTENCIONAL". F.l. CORTINA MUSICAL
CD.3T7s.

En base a lo que Eugenia menciona, algunas sefiales
que ayudan a descubrir dénde hay abusos y violencia
en los nifios, tanto fisica como emocionaimente,

son por ejemplo la exagerada introversian, la continua -

falta de apetito, mucho ilanto, baja inesperada de su
rendimiento escolar, rebeldia, dolor de estdmago,
fiebre, sudores, convulsiones o lceras,

También es facil deducir que una persona enocjada
golpea donde caiga y deja sefiales y heridas en
diversas partes del cuerpo del menor sin quedar
duda aiguna del abuso fisico ya sea en mayor 0
menor grado.

Ademés para tu conocimiento, un padre que
maltrata se vale de todo para sacar su ira o mal
humor ante el mundo y sobre su propio hijo.
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LOCUTOR 1. Hagamos ahora una breve lista de los utensilios
que provocan dafnos fisico. Algunos de ellos son
los que se emplean en la vida cotidiana como la
plancha, el cuchillo con gue se rebana un pedazo
de pan, el teléfono, el puno de la mano, el
zapato, un cigarro encendido, la estufa, hasta el
homo de microhondas.

OPERADOR: F.I. MUSICAC.D.3,T.2. Y BAJAAFONDO.

© o N O YL s eN -

10, LOCUTOR 2: Pero analicemos mas de cerca el maltrato a menores

1. en el Distrito Federal,

12. LOCUTOR 1: Para tu conocimiento en el afio de 1995 y 1996,

13. el departamento del Servicio Social del

14, Desarrolio Integral de la Familia, y por medio

15, del programa Nifiotel, en el Distrito Federal

16, se registra que el 50 porciento de las denuncias

17. por maltrato son hechas por familiares de las

18. victimas, o sea padres de familia o parientes

19, cefcanos al menor.

20. LOCUTOR 2: Por otro lado, el 40 porciento de las denuncias

21 fueron hechas por los propios vecinos.

22 Dentro de las denuncias atendidas de maitrato

23, infantil fue de 15 mil 400 casos aproximadamente en 1995,
24, mientras que en 1996 fueron 20 mil casos.

23, LOCUTOR 1: De las denuncias realizadas en 1995, de 15 mil 500 se
26. comprobaron poco mas de 11 mil sucesos.

27, En 1996, de las 20 mil denuncias se comprobaron

28 mas de 12 mil acusaciones.
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La importancia de destacar estas cifras es que te

des una idea de todas las arbitrariedades que se
cometen en contra de fos nifics en el Distrito
Federal.

RAFAGA.

Existe también otro tipo de abuso, el de tipo sexuat.

Sobre el tema Eugenia nos tiene fa

siguiente informacion.

ENTREVISTA "BUENO, GENERALMENTE EL NINO
CUANDO SE HA ABUSADO ...
HASTA. ... INCLUSIVE EN SU EDAD ADULTA” (25
SEG.) F.l. MUSICA C.D.3, T. 9. Y BAJA A FONDO.
Todo fipo de maltrato es grave y alarmante, y la
mayoria queda en el silencio de muchos nifios

inocentes, que por temor a ser otra vez atacados,
no se atreven a hablar.

Como una recomendacion es importante que pusieras
mas de tu parte para cuidar a tu hijo. No ie permitas
ir al baiio solo si él es muy pequeiio

adn. Para evitar momentos o situaciones
desagradables 10 podrias acompanar a los cuartos
de bafic de los centros comerciales donde
acostumbras ir de compras.

F.l.MUSICA C.D. 2, TRACK 1. Y BAJA A FONDO.
En algunas ocasiones tU sabes que el abuso puede

ser dificil de detectar porque algunas victimas
no presentan lesidn fisica ya que es muy
probable que ef abuso haya sido solo por
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caricias no deseadas en ciertas partes del cuerpo

con el fin de mantener el acceso a los nifios.
EFECTO DE AUDIO {BULLICIO DE GENTE) 6 SEGS.

F.L. MUSICACD.3T. 14

El desenlace de los nifics que fueron victimas de
maltrato son diversos, algunos irreparables por
el grado de violencia ai que fueron sometidos.
Ofras consecuencias son lesiones o heridas en
el cuerpo que se llegan a detectar aun en edad adulta.
Sin embargo, también quedan los supervivientes
de fas calles que no son mas que los olvidados
en un mundo perdido en estos tiempos violentos
en medio de la delincuencia.

F.I. MUSICA C.D.3 T.14 Y BAJA A FONDO.

Es importante que sepas que algunos estudiosos
de la conducta del hombre y de sociedad,

como por ejemplo el socidlogo José Gonzalez

Rodriguez y Francisco J. Morales, por citar
algunos, afirman que "la delincuencia es el
resuliado de un aprendizaje diferente, y de
alguna forma también aceptado”. Por que “de la ofia
no sale mas lo que hay dentro”, como alguna vez
se dijo

Si te pusieras a analizar y hacer reflexion

sobre quiénes nos educan y quiénes estan

a cargo de la disciplina de tus hijos nos

dariamos cuenta de la gran verdad, es decir

que se educa por ciertos intereses.
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Muchas de las veces las escuelas contribuyen a
la desadaptacion mas que 2 la ubicacion de ios
nifilos para seguir fomentando las desigualdades
sociales entre 108 hijos porque al sistema asi

le conviene. Es decir, al sistema educativo de
nuestro pais.

Tal parece que el proposito del sistema educativo
es educar para limitar e imitar para transmitir
valores ajenos, igual a fracaso escolar que da
como resuitado la delincuencia y, en grado
extremo da origen a la ¢criminalidad.

En base a lo anterior ia delincuencia es un
problema 100 por ciento social relacionado
intimamente con el maltrato a menores.

Saobre el tema de la delincuencia te tenemos
preparada la siguiente informacion,

ENTREVISTA (1 MIN) CPUES YO CREQ QUE TIENE QUE

VER MUCHISIMO®.__HASTA...LOS NUTRIENTES

AFECTIVOS QUE NECESITA").
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F.I. MUSICAC.D. 4, T. 5Y BAJA A FONDO.

Desde antes de nacer empieza la prevencion al

maltrato.

Quiza td gue nos has seguido |a pista hasta

aqui, estés de acuerdo €n gue para la prevencion
de los abusos todos podemos contribuir en
distintas maneras y grados. Y t como papa

0 mama porque casi todo el tiempo convives con tu hijo.

Es posible que estés pensando en tener un hijo.
Pero tal vez aun eres muy joven o no estas
realmentie preparada para hacerte responsable
del compromiso.

Pero si en verdad estas conciente de tomar la
responsabilidad con tu pareja, seria conveniente
que los dos empezaran a educarse e instruirse
en e! terreno de la matemnidad para ser
excelentes padres.

Si te gusta fumar, tendras que limitarte, si te
gusta beber alcohol con tus amigos quiza tengas
que pensar seriamente en dejarlo por un buen tiempo.
También recuerda siempre que los preservativos
valen por dos, si te llegan miles de dudas

y a la hora de a hora decides mejor no
arriesgarte a tener un hijo que todavia no
deseas.
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F.I. MUSICA 3 SEG. C.D. 3 T.16 AFONDO.

Oira de las diversas formas en que se puede contribuir
para la prevencion al maltrato es por medio de la
educacion al llevar a la practica una politica preventiva
y también terapéutica a los padres.

F.[ MUSICA C.D.4 T.1 A FONDO.

También es importante que sepas que en nuestra

sociedad todavia hay escuefas donde el castigo
es la base de la disciplina, segin dicen que lo
emplean para la buena educacion del nifio.

Pero la discipliné con castigo es falsa ya que

ia disciplina efectiva implica establecer limites
razonables en los nifios en sus diferentes etapas
de desarrolio, pero sdlo por su seguridad y
bienestar, no para ensenartes "quién es el que
manda”.
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RAFAGA.

Existe un antidoto excelente para la prevencion

del matirato. Es el amor empezando por nosotros
mismos.

Premia a tu hijo en vez de castigarlo, dale
caricias no sdlo fisicas. Pueden ser con una
sonrisa. palabras agradables, recompensas y
algunas cosas més.

Si te interesa tener hijos sanos deja un lado

la idea de fa fuerza y del poder a través de fa
viglencia, de las palabras altisonantes, evita el
regaiio para decirle lo que estz bien o esta mal.
F.L. MUSICAC.D. 9 7.5Y BAJA A FONDO,

Para tu conocimiento, la Convencion de los Derechos

del nifio, reconoce que “para el pleno desarrolio

de su personalidad, debe crecer en la familia en
un ambiente de felicidad, amor, comprensién para
tener una vida independiente en 1a sociedad en un
ambiente de paz, de dignidad, igualdad, tolerancia
y solidaridad”™.

Actualmente a ia Convencién de los Derechos del
Nifio le interesa que sepas y reconozcas ios tres
derechos que son basicos en la vida del mfio.
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Sobre los derechos de prevision te informo que
son aquellos donde el gobierno debe dar

acceso a los bienes y servicios, a la posesién

de nombre, la nacionalidad, atencion, educacion
y, también descanso.

Ei derecho de proteccion, como su nombre 1o dice
se refiere a proteger a [os ninos contra

prejuicios, agresiones y abusos.

Si ti que nos escuchas eres maestro o educador
seria de gran utilidad que hicieras valer este
derecho a lo largo de la escolaridad de tu hijo.

El dltimo derecho es de vital importancia para

ti como adulto y, para todes Ios seres humanos
en general empezando por la nifiez. Este derecho
se llama participacion.

F.1 MUSICA C.D.1. T.4 A FONDO.

Este derecho menciona lo

indispensable que es “tomar {as riendas de nuestro
desting”. Es el derecho de tomar interés y

ejercer ta responsabilidad y las consecuencias

de nuestros actos.

Te puedes preguntar ¢ como el nifio puede conocer

¥, sobre todo hacer valer sus derechos? Los

puede encontrar por medio del aprendizaje en la correcta
educacion. Este aprendizaje se
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caracteniza por cualidades como el de dotar a

tu hijo de confianza en si mismo.

La finalidad de este aprendizaje le dara a tu

hijo la creacion de una cuitura de armonia al
desconocer el maltrato y el castigo como forma
de control.

F.LMUSICACD 4. 7.1 AFONDO

Prevenir desde la calle es otra opcién. La

idea es tomar la calle como escenario o0 zona de
accién para contrarrestar la delincuencia.

Para que tengas un panorama general, es pensar
en ja calle como lugar donde se realicen

actividades recreativas, algo asi como el Festival

Cervantino que fomenta la cultura en donde muchos

de sus eventos se presentan a! aire libre. Lo mas valioso

sera llevarios a cabo como forma de pravencion.

ol
RAFAGA e
La solucion al problema del nifio maltratado no &
se encuentra en et interior de un hospital, g
ni en la calle, ni en satvar la vida a un

£
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menor que fue golpeado de manera severa, o que fue
guemado intencionalmente. Tampoco se trata de
devolverlo sano y salvo a su familia como st nada hubiera
pasado.

La solucidn no esta en el consultorio del pediatra o en los
educadores u orientadores, o en los padres médicos,
legistas, profesionistas, ni tampoco en los medios de
difusion.

La solucion esta en ¢ada uno de nosotros

F.1. MUSICAC.D. 1, T. 1 AFONDO.

Hemos llegado al finat de este programa con la intencion
de dejarte bien claro que "el chicote no forma, deforma”.
CORTINA

{Eco) iEn Seres Menores!.

CORTINA
Esta fue una realizacion del Centro de

Producceion del Taller de Radio de la Escuela
Nacional de Estudios Profesionales "Aragén”.

CORTINA
Hoy les ofrecimos, “Angeles Caidos”.

CORTINA

Hicieron posible este programa en los controles
técnicos Emesto Cano.

La musicalizacion fue de Emesto Cano y Adriana Minor.

Agradecemos la colaboracion de José Cabailero.
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En la realizacién: Adriana Minor.

En las voces se despiden de ustedes sus amigos:
Josefina Duran

Y. Martin Ledezma.

CIERRE MUSICAL DURANTE 3 SEG.

8]



CONCLUSIONES

La solucién al problema del nifio maltratado no se encuentra en el
interior de un hospital, ni en la calle, ni tampoco en salvarle la vida a un nifio
golpeado brutalmente o al devolverlo sano y salvo al medio familiar.

La solucién no es solo competencia del pediatra, psicélogo, médico o
educador; sino que es un problema que atafie a todo ser humano, profesionales
como legisladores y penalistas. Sin embargo, en el presente trabajo los dos
altimos no figuran como apoyo.

Quiza entonces se deba suponer que ¢! tratamicnto adecuado a esta
enfermedad depende de que la sociedad conserve el equilibrio y armonia.

La solucién es mas compleja, ya que no sélo involucra al nifio con
alteraciones de salud por una agresion sufrida, tambi¢én afecta a una familia,
cuando el padre y la madre son los infractores. Sobre este punto, quiza se
pueda pensar en el encascelamiento del abusador, o sea el padre. Pero hay que
considerarlo, ya que es muy probable que el padre sea el sustento de la
familia. De esta manera resultard méas grave el remedio que la enfermedad.

Y si a lo anterior se le agregaran organismos gubernamentales y
civiles, el resultado es contraproducente.

Finalmente que la lucha por prevenir o evitar el maltrato y abuso de
menores {como castigo o disciplina), no debe ser lucha de unos cuantos. Es
necesaria la participacion de los padres, asociaciones médicas civiles,
gubernamentales, escolares, eclesiasticas, etc, a fin de que cada quien con sus
propios recursos y medios, como primera instancia, logre conocer la
incidencia para después abatirla.

También no hay que olvidar que la familia es un elemento clave y
fundamental para abatir esta enfermedad.

Quiza el amor y el carifio sea el antidoto para la enfermedad del
maltrato que dia con dia se acentia mas.
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Otra solucion es la prevencion que supone anticiparse y neutralizar las
experiencias y los comportamientos negativos, una prevencion que no sea
casual o improvisada, sino una auténtica intervencion educativa creada en el
mismo nacleo o escenario. Me refiero por ejemplo al seno familiar, la escuela,
otras instituciones y por qué no, la misma calle por la que todos nosotros
transitamos diariamente.

Se busca una prevencion que tenga por objeto principal la
transformacién, no sélo del sujeto, sino del contexto que produce la
desadaptacién, el maltrato, el abuso, la ira, la violencia y sobre todo )a falta de
amor, de respeto por nosotros mismos y, por nuestra sociedad infantil.

El maltrato a menores por desgracia va en ascenso, controlarlo seria el
objetivo principal del radio-reportaje proporcionando alternativas de accion
para los radio-¢scuchas.

Prevenir ¢l maltrato es la gran tarea a realizar a través de las
entrevistas con terapeutas, educadores, padres de familia concientizandolos
sobre los valores y derechos que tienen los nifios en nuestra sociedad.

Los medios de comunicacidn juegan un papel muy importante el cual
puede ser muy util si se trabaja sobre la trascendencia del nifio inmerso en un
ambiente de armonia o, inclusive en un ambiente toxico, en medio de la
delincuencia. Lo interesante es inculcarle valores y principios adecuados e
inquebrantables para que sepa reaccionar ante el medio ambiente que le rodea
sin que €ste lo mmute o repercuta en su desarrollo fisico y mental.
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“A” Cédigo Penal sobre el maltrato al menor.

Dentro de la investigacion del nifio maltratado me parece importante
sefialar las medidas legales que ha tomado el Estado para sancionar a los
padres agresores y aquel individuo que atente o se conduzca agresivamente
con ¢l menor.

Del Cédigo penal retomo los siguientes articulos.

Art: 294, Las lesiones inferidas por quienes ejercen la Patria Potestad
o tutela, y en el ejercicio det derecho de corregir, no serén punibles si tardan
¢n sanar menos de 15 dias y ademds el autor no abusara de su derecho
corrigiendo con crueldad o violencia innecesaria.

Art. 294. bis. La excusa absolutoria sefialada quedara condicionada a
que el padre justifiquc ante la autoridad judicial que fue tratado
psiquidtricamente para evilar gue se repita esa conducta o ha ingresado a
alguna asociacién que tenga por objeto modificar la agresividad del mayor al
menor y ha concurrido a ella cuando menos por un afio.

Art. 295. En cualquier otro caso se impondra al delincuente la sancion
que comresponda con arreglo a las previsiones anteriores y quedara privado de
la Patria Potestad en virtud de la cual tenga el derecho a la correccién

Art. 295. En caso de lesion en ejercicio de la Patria Potestad, el sujeto
activo sera depositado en lugar diferente del domicilio del menor, hasta que se
acredite 1a modificacion de esa conducta por los medios sefialados en el
articulo 294 bis.

En el caso previsto del art. 295, el delincuente podra recuperar la
Patria Potestad st acredita que recurrié a los medios seftalados en et art. 294
bis para modificar su conducta y que el plazo de dos afios no ha reincidido.

Art. 288 bis.

También se comprende como lesion cualquier dafio o alteracton en la
salud psiquica o emocional de una persona provocada por la conducta agresiva
u hostil de otra.
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Existen también algunos anexos ¢ adiciones al Codigo Civil, los cuales
corresponden al art. 156. Algunos de ellos dicen que son impedimentos para
celebrar el contrato de matrimonio; no haber aprobado los cursos sobre
convivencia familiar y paternidad responsable que para tales efectos se
establezcan en las oficinas del registro civil, que deberan ser impartidas por
personas altamente calificadas para ello.

Art. 411 bis.
Los padres deben de respetar y amar a sus hijos en la misma medida en
que ellos hubieran debido ser tratados.

Se puede decir que resulta facil dar un juicio general sobre estos
articulos que sefialan el Codigo Penal y el Codigo Civil. Parecen insuficientes
y atrasadas sus medidas de prevencion y de accion en contra de los padres,
principalmente.

Las medidas legales que tiene el Estado para sancionar a los padres
agresores no cuenta con fuertes penalizaciones, ni adecuadas formas de accion
para tratar de impedir la enfermedad del maltrato que estan en contra de la
salud y en perjuicio de los nifios.
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“B”. Entrevista con la psicoterapeuta Eugenia Minor”

Nos encontramos con Eugenia Minor, Lic. en Psicologia y terapia
Gestalt guien nos proporcionard datos importantes sobre €l fenomeno del nifio
maltratado en México.

-cPORQUE SE DICE QUE EL SINDROME DEL NINO
MALTRATADO ES UNA ENFERMEDAD SOCIAL?

-R. Bueno... Es una enfermedad social porque no se puede analizar un
problema de manera aislada dentro de una sociedad, donde el tipo de valores,
de acuerdo al tipo de actividades que se mangjen se va a generar cierto tipo de
efectos en los individuos que estan inmersos en ella.

Entonces en una sociedad donde se maneja la violencia, la agresion,
donde los valores importantes como ¢l respeto, 1a justicia estan practicamente
en decadencia, pues que genera sin individuos que maltratan a los menores.
Entonces por eso es una enfermedad social porque es una sociedad enferma la
genfe que se encuentra en ella resulta que termina siendo enferma también; no
puede estar una persona sin ser afectada en una sociedad cuando se encuentra
inmersa en ella.

Es por eso que es una enfermedad social.

(PODEMOS AFIRMAR QUE LOS PADRES DE FAMILIA SON
LOS PRINCIPALES MALTRATADORES DE MENORES Y, PORQUE?

-R. Si. Yo pienso que son los principales maltratadores de los menores.
Aunque no solo son los padres los maltratadores. No es necesario solo hablar
de maltrato fisico, hay también maltrato psicolégico. Yo hablo
especificamente de insultos.

Me refiero a una agresion fisica o verbal a los nifios. Y entonces por eso es
que se da este maltrato.

Yo pienso que no se da solo de los padres, se da de los maestros, de la
gente en general. Entonces, desgraciadamente en esta sociedad, los nifios son
las fuentes principales de maltrato, de abuso. ;Y porqué se da”....
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En una sociedad donde se ha aprendido a maltratar, ¢n donde se ha
vivido una situacion familiar 2 veces de violencia, muchas veces de abuso
fisico y verbal... ;Qué se puede generar?, sino individuos que cuando sean
mayores hagan lo mismo...

Generalmente, los padres que maltratan a sus hijos fueron también
nifios maltratados.

;COMO PODEMOS DETECTAR FISICA Y EMOCIONALMENTE
A UN NINO QUE HA SIDO MALTRATADO SIN TEMOR A
EQUIVOCARNOS?, ;Y4 QUE POR EJEMPLO, LAS LESIONES
PRESENTADAS EN LOS CUERPOS DE LOS MENORES PUEDEN
TENER VARIOS ORIGENES?

-R. Es raro que un mifio que llega quemado, se halla quernado el solo.

Hay nifios que Hegan a los hospitales con quemaduras de diferentes
grados: quemaduras de cigarrillos, quemaduras de aceite, quemaduras de agua
hirviendo.

Hay nifios que llegan con moretones. Un niflo no se va,
accidentalmente a lastimar... Las muestras de cuando es un accidente son
evidentes en sus cuerpecitos.

Cuando hay abusos a veces les pegan con planchas, con cinturones,
con cordones de la plancha... Las muestras de castigo es grandisima.

Las édreas donde los lastiman pueden variar desde las dreas que no lo
son porque las tapa la ropita.

CONSIDERANDO QUE HAY VARIAS FORMAS DE MALTRATO
HACIA MENORES, ;ME PODRIAS HABLAR UN POCO MAS SOBRE
EL ABUSO SEXUAL?, ;COMO SE PUEDE DETECTAR
EMOCIONALMENTE EN EL MENOR?.

-R. Bueno... Generalmente el nifio, cuando se ha abusado de él
sexualmente, se vuelve menos sociable se integra menos con los nifios y
desgraciadamente este tipo de abuso sexual tiene muchas repercusiones a nivel
emocional, inclusive en su edad adulta.
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JCREES QUE SE PUEDE CONSIDERAR LA DELINCUENCIA Y
LA CRIMINALIDAD COMO CONSECUENCIA FINAL DEL
MALTRATO?

-R. Pues creo que tiene que ver muchisimo la criminalidad y la
delincuencia respecto al maltrato.

-Pienso que generalmente los criminales y delincuentes son hombres y
maujeres que fueron nifios maltratados. Pienso que en la generalidad los casos
de esta tipo de personas no recibieron 0 que, un nifio que pudiera
desarrollarse “normal”, deberia de recibir.

Pienso que es una tarea muy dificil. Y los que deciden ser padres no
tienen ni la menor idea de la responsabilidad, de lo delicado que es el papel
que estan ellos buscando en la formacion de un menor.

El menor que no recibe los nutrientes psicolégicos necesarios para
crecer, va a crecer para empezar, fisicamente mal.

Sus huesos, sus musculos, sus células ne van a estar estructurados
igual que una persona que esta recibiendo los nutrientes afectivos que
necesita.

LA IMPORTANCIA DE DETECTAR EL MALTRATO ES
PREVENIRLO A TIEMPO. ;QUE MEDIDAS PODEMOS CONSIDERAR
EN NUESTRO PAIS PARA CONTROLAR TALES ABUSOS?

-R. Pues tendria que cambiar la mentalidad de toda la sociedad en
Mexico.
A lo mejor una de las maneras de prevenirla seria darle terapia a los
padres. -

Para empezar que son los que estan mas en contacto con ellos. Y de
esa manera estan mas saludables; yo creo que podrian respetar mas a los
nifios

Yo en algin momento pensé¢ que entrenando a los padres sobre
técnicas, habilidades de como manejar a los nifios, podria ser una manera de
prevenir el maltrato.

Hoy pienso que es una herramienta dar técnicas de manejo de nifios.
Pero yo me inclinaria mas a pensar en cambiar los valores de la sociedad.
Tendria que ser un cambio social muy grande.
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En una sociedad donde no se respeta ni a los ancianos, ni a las
mujeres, tampoca a los nifios pues que s¢ puede esperar.

Yo pienso entonces que lo ideal seria cambiar toda la estructura social
sobre todo valores. Yo hablaria de cambio de valores. Si se cambian los
valores, pienso que si podria ser importante.
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GLOSARIO

-Abrasion. Ulceracion no profunda de la piel o de las mucosas por
quemaduras o traumatismo.

-Desgarre. Rotura o rompimiento de los tejidos blandos del cuerpo.

-Dismérfico. Forma defectuosa de un odrgano o aparato del
organismo humano.

-Epifisis. Del lat. epiphysis, excrecencia. Pequefio organo nervioso y
glandular, llamado también glindula pineal, y situado en el encéfalo, entre
los hemisferios cerebrales y el cerebelo.

Elabora una secrecion que contiene una hormona reguladora del
crecimiento y frenadora de la pubertad precorz.

Parte terminal de los huesos largos, separada del cuerpo de éstos
durante los afios del crecimiento por un cartilago, merced al cual crece el
hueso a longitud

-Esquizofrenia. Enfermedad conocida también como demencia
precoz, que se declara principalmente hacia la pubertad v, cuvos sintomas
principales son la disociacion del pensamiento con lucidez del conocimiento,
alucinaciones que el enfermo les presia toda su atencion.

Realmente no es una enfermedad mental, pues la produce una
sustancia quimica que se encuentra en el suero sanguineo de los enfermos
llamado taraxina.

*Fenciclidina. Estimulante de las drogas alucinégenas con accicn
psimpaticométrica. Es decir, actua sobre el Sistema Nervioso Central v el
Sistema Nervioso Periférico.

El intoxicado puede presentar temblor, fiebre, relajacion, felicidad,
temor, depresion.
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-Hematoma. Tumor producido por una contusion en cualquier parte
del cuerpo por acumulacion de sangre extravasada. Cuando se produce en la
cabeza se llama vulgarmente chichon.

-Hemorragia. Del lat. haemorrhagia (brotar sangra).

Flujo de un vaso sanguineo, que puede ser arterial o venoso. Las
causas son lesiones por armas o por golpes como en el caso de los nifios
maltratados.

-Hemorragia subdural. Es una hemorragia cerebral en el espacio
{lamado subdural. Es el derrame de sangre en una parte interna del cerebro.

-Laceracion. Lastimar, golpear mallugar, herir cierta parte del
cuerpo de la persona.

*Metanfetamina. Alucindgeno que produce alteraciones mentales,
emocionales y del comportamiento, semejantes a las que caracterizan a las
psicosis con desorganizacién de la personalidad. Vulgarmente se le conoce
como ambar.

-Morbilidad. Es la proporcién de personas que enferman en un sitio y
tiempo.

*Opidceos. Productos que resultan de la desecacion del jugo que se
hace fluir por incisines de las cabezas de adormideras verdes. Los opidceos
obran como anodino y narcotico por la morfina que contienen. Se emplea en
la medicina en varias formas: como sedante y para curar el insomnio.

-Raquis. Columna vertebral.

-Sincrénico. Leyes y relaciones internas propias de una lengua o
dialecto en un momento o pericdo dado.

*Toxicomania. Vicic o adiccion a determinados venenos,

principalmente ciertos productos quimicos depurados que dan sensaciones
agradables o que suprimen el dolor.
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