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INTRODUCCION

i} aprendizaje del adolescente come proceso educativo tiene por objetivo impulsar

el desarrollo cognitivo y contribuir a la formacion del ser humano de una manera integral.

Al hablar de adolescencia casi siempre se iclaciona con un periodo de crisis y por
tanto no se puede pasar por alto dicho periodo; no debemos considerar a2 la adolescencia

como una etapa aislada de las anteriores pues éstas constifuyen un continuo.

De tal manera que nuestro objeto de estudio se cemtra en el aprendizaje del
adolescente de la escuela secundarta, cuyas edades comprenden aproximadamente entre
los 11 y 16 afios. En esta etapa se desarrolla el pensamiento hipotético deductivo y por
tanto es aqui donde se permite una potencialidad en cuanto al saber que trac consigo,
aunado al conocimiento que con la guia del maestro en el aula de clases se generan

saberes mas estructurados.

La adolescencia es una realidad compleja, vive y se organiza de acuerdo a su
propio movimiento, tiene su propia problematica y una forma de conocer y entender el

mundo.

Esta investigacidn se encuentra apoyada por una base tedrica de distintos autores,
aunque de un mismo enfoque, nos dan una contextualizacion mds amplia del adolescente,
su problematica y su aprendizaje. Se abordara su estudio considerando varios aspectos: el
biolégico. que nos acerca al conocimiento del crecimiento fisico y los cambios que sufre
el adolescente; el psicolégico que nos explica la construccién del pensamiento, asi como
de los factores principales del que denende,es decir, la maduracién del sistema nervioso,
la experiencia con los objetos de conocimiento y la accién con el medio social, mlsmos‘

que se rigen por la equilibracion y el sociolégico que nos permite visualizar una rcahdad_



social en donde el adolescente no cuenta con el estatus social de adulto, es un compas de
espera a su etapa de adultez,

Los problemas del adolescente deben ser entendidos y tratados dentro del marco de
la sociedad. Las dificultades que los adolescentes experimentan dependen en gran medida
de sus actitudes y de su propio modo de ajustarse, asi como también en' parte a la
situacién social dentro de la cual se ven obligados a vivir, El olvido y las necesidades de
los adolescentes nos estalla de frente; los conduce a una vida incierta e insegura en un

enterno que les promete un mejor futuro.

Por ello en la pedagogia encontramos un medio para lograr que su aprendizaje sea
mayor v se dé a través de un proceso constructivo que genere cambios permanentes, en
una interaccién entre sujeto-objeto de conocimiento, esto implica concebir a un
adolescente activo que interactila con el objeto de conocimiento para apropiarse de éste,

transformarlo y transformarse a si mismo.

Nuestra investigacién comprende a los adolescentes de la escuela secundaria cuyas
edades van desde los 11 hasta los 16 afios. E! pensamiento del adolescente es capaz de
construcciones cada vez mas elaboradas y con combinaciones audaces, en donde existen
fantasias, es necesario explotar esa potencialidad creadora para comunicar ideas,
pensamientos, sentimientos y emociones a través del desarrollo de habilidades, aptitudes y
conocimientos para aprender mediante apr'endizajes significativos, lo que implica
considerar que en la estructura cognoscitiva existen una serie de antecedentes y
conocimientos previos, un marco de referencia personal y una madurez intelectual,
mediante la construccion de aprendizajes significativos el adolescente construye la
realidad, atribuyéndole significados que le van a permitir un proceso dialéctico en el

pensamiento.

Dentro del marco del proceso educativo el propésito del docente es el de ser’

facilitador del aprendizaje para contribuir a que el adolescente construya y reconstruya su



conocimicnto. El aula escolar es un espacio donde maestios y estudiantes interactian con
la finalidad de acercarse al conocimicnto, apropiarse de éste y lograr una transformacion

mutua.

El docente es el que guia y orienta el proceso de enseilanza-aprendizaje y que tiene
como objetivo propiciar los aprendizajes del adolescente. En este sentido, el docente
debera crear las condiciones necesarias para que los esquemas del conocimiento se

reestructuren y asi posibilitar un desarrollo cognitivo superior.

Este proposito se alcanza cuando el docente conoce el contenido de lo que va a
ensefiar, reconoce las caracteristicas especificas de los adolescentes, sus aprendizajes
previos, sus Labilidades, sus intereses, sus necesidades y el contexto social en el que se

encuentra innierso.

Por todo lo expuesto, el interés del presente trabajo es generar lineamientos para el
docente, que lo guie en el aprendizaje del adolescente de secundaria, acorde a sus
caracteristicas y necesidades, y cuya meta es promover la interaccién maestro-alumno
donde el marco de referencia para la practica docente sea su aprendizaje, que posibilite al

adolescente a aprender a aprender.

Para alcanzar nuestro obj'etivo se realiz6 el siguiente trabajo que presenta en el
Capitulo 1 las caracteristicas del adolescente como una etapa en la que se contemplan de
manera general las concepciones de adolescencia, los procesos fisicos, biolégicos,
psicolégicos y de pensamiento del adolescente; también se hablara del papel que juega la
estructura familiar y social asi como los valores que construye en la relacién que establece

con el medio en el que se desenvuelve.

En el Capitulo I se inicia con una semblanza de la visidn conductista sobre el

anrendizaje, postcriormente  se  presentan  aspectos generales de la  perspectiva

JHI



constructivista a través de las teorias de Piaget, Bruner y Vygotski y finalmente una breve

articulacion entre puntos comunes de tas tres perspectivas.

El Capitulo 11T abarca el procesamiento y cl analisis de la investigacién de campo,
los resultados del cuestionario sobre aspectos pencrales realizado a los adolescentes; del
mismo modo los resultados del cuestionario sobre aspectos generales realizado al docente
respecto al adolescente; el analisis del examen de conocimientos basicos aplicados en la

escuela secundaria “Belisario Dominguez” y sus respectivas conclusiones.

Los lineamientos pedagogicos se desarrollan en el capitulo IV como una alternativa
a la actual practica docente; una reflexién que contribuya para que el maestro permita y
estimule el desarrollo cognitivo del adolescente, lo guie en la construccton de los saberes
que lo conduzcan a transformarse y transformar su entorno, asi mismo lo auxilie a su

integracion social.

Finalmente se presentara una conclusion general del proceso de aprendizaje en el

adolescente. ”

v



CAPITULO1

CARACTERIZACION
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ADOLESCENTES



CARACTERIZACION DE LOS A DOLESCENTES
1.1 CONCEPCIONES DE LA ADOLESCENCIA

En la vida del ser humano, se diferencian tres etapas dentro de su desarrollo - la
niiez, la adolescencia y la edad adulta; " cada una de ellas con caracteristicas propias las
cuales estin determinadas por factores de caricter genctico que influyen en el proceso de
crecimiento y desarrollo internos hereditarios, prenocrinos, nerviosos, tendencias
psiquicas inmatas y factores del medio ambiente como la nutricién, las relaciones

familiares, escolares y sociales relacionadas con la actividad fisica e intelectual.

Al término de la nifiez, la cual comprende la primera fase de la vida humana. Se
inicia con el nacimiento y concluye al presentarse la pubertad, en donde se dan cambios
fisicos y biologicos ; 1a adolescencia esta mas bien dirigida a los cambios psicolégicos,
pero ambas se manifiestan a la par dentro de un espacio de tiempo en la vida del
individuo, es decir, que al inicio del desarrollo fisico y biolégico hacen su aparicion los

cambios psicolégicos.

La adolescencia es una fase dinamica de 1a vida que “se deriva de la voz latina
adolescere, que significa crecer o desarrollarse hacia la madurez” @ para Muss la
adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la madurez, con ésto, el autor
denota a la adolescencia como un paso entre la nifiez dependiente y la edad adulta

autonoma.

Para Gessel el crecimiento es un proceso que dard de manera progresiva,

) Serafino, P, Edward y Amstrong, W. James, Desarrollo del nifio y del adolescente , México , Ed. Trillas,
“ Muss, Rolf, Tegrias de Ia adolescencia, Buenos Aires, 1978, Pag. 26.




diferenciada ¢ integral, el cual va a estar sujeto a la herencia y al ambicnle vh el que se
encuentra inmerso ¢l sujeto, * la maduracion es en cierto sentido un numlne para este
mecanismo de regulacion™ . Asi mismo considera que la tarea cential el ndolescente

consiste en la construccién de los hallazgos de si mismo.

Serafino P. Edward y Amstrong W. James consideran quc ln ndolescencia
“comprende el desarrollo fisico, cognitivo, linggistico y de personulidad que se
interrelacionan como un proceso de crecimiento y de actualizacion del potencial
genético™™ con ello se enticnde que en la adolescencia se relacionan diferenies aspectos
que van a dar como resultado la integracion y maduracién del sujeto. Micntras que para
Pepin Louise la adolescencia es un periodo de crisis y se encuentra fucrtemente marcada

por el desarrollo enddcrino-genital.

Para Jesus Palacios, la adolescencia es una etapa de transicion en la (u¢ Y2 O €S un
nifio, pero ain no se tiene el estatus de adulto, observamos que para ¢l primero los
cambios fisicos que se presentan en éste periodo son como los organizadores del
desarrollo del individuo, en tanto que para Jesiis Palacios la adolescencia s¢ encuentra
representada dentro de un marco social que prepara a sus miembros para cumplir las

funciones que como adulto desempeiiara.

Una concepcién clara de los que implica el periodo de la adolescencia requiere no

s6lo describir el concepto, sino comprender -dentro de todos sus ambitos al sujeto que

atraviesa dicho estadio.

Para esta investigacion entendemos a la adolescencia como una etapa que¢ empieza

entre los 12 y 13 afios con el inicio de la pubertad y concluye aproximadamente hacia los

20 afios. Es necesario sefialar que en la adolescencia no se dan cambios bruscos SIno que

® psicologia del adolescente, México, 1992, pag. 16 (Antologia) Pag. 15. . illas. 1988
“ Serafino, P. Edward y Amstrong, W. James, Desarrollo del nifio v del adolescente, México, Ed. Trillas. 1988,

Pag.15




¢s un proccso evolutivo que no se da de mancra homogénea, sino que estd determinada

por los factores socioecondémicos del individuo.



1.2 FAMILIA, SOCIEDAD Y ADOLESCENCIA

La familia, célula primaria de 1a sociedad, constituido por una parcja y los hijos de
¢sta, tiene como tarea principal el suministrar los medios necesarios para la subsistencia

de los hijos, asi como brindarles educacion.

A ftravés de la familia, se transmiten los modelos de la sociedad : asi mismo
constituye un grupo el cual se compone por sujetos que se encuentran en interrelacion, y
en donde ademas se aprenden roles y actitudes generales, por lo que podemos decir que la

familia juega un papel importante en la conformacién de la identidad en el adolescente.

La familia es el grupo mas importante para el individuo durante los primeros
afios de vida y ya para la adolescencia se abren espacios mas amplios para el cambio y
emancipacion del adolescente con respecto a sus padres, que hasta el momento mantiene
una relacion de subordinacién y dependencia en el sentido econdmico, moral y
psicoldgico. La dependencia generalmente prevalece hasta el momento en que el
adolescente es capaz de independizarse econdmicamente. La emancipacion familiar es un

“proceso de adquisicion de autonomia personal”,

Los cambios fisicos, psicolégicos y de cognicion por los que atravieza el
adolescente, lo llevan a transformar las relaciones con la familia, deja de aceptar
pasivamente las ¢rdenes de los padres, son momentos de tension y divergencias de puntos
de vista a lo que podriamos lamar genéraciones distintas * el adolescente de valoriza por

necesidad de afirmacién de si mismo y al hacerlo asi desvaloriza a los mas vicjos”

Ya no es un nifio, sino un sujeto que de acuerdo a sus caracteristicas propias como

el caricter y su temperamento demanda el derecho a expresarse y a ser escuchado, a

& palacios, Jesis ¥ otros, Desarrolle psicologico ¥ educacign, Madrid. De. Alianza, 1992, pag. 334
* pépin, Louise, La psicologia de los adolescentes, Barcclona, De. Oiko-taw, 1975, pig. 176
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emitir juicios de lo establecido y proponer cambios, lo que genera conflictos en la vida
familiar, derivando en deterioro de las relaciones llegando a suprimir el diilogo entre las
generaciones. Se le trata como adulto la mayor parte del tiempo y financieramente
depende todavia de sus padres, los que al sentir la pérdida de los hijos utilizan la

dependencia como poder sobre el adolescente, restringiendo permisos y manipulando su

accion.

La autoridad se encuentra representada por los padres; los hijos al sentirse
criticados reaccionan con rechazo hacia los padres, evidenciando asi el Juego del poder
entre fuertes y débiles, y destacandose que el didlogo entre padres y adolescentes no es

facil.

Es necesario que sean reconocidos los cambios y necesidades de los adolescentes 3
que e] didlogo sea el instrumento principal para fortalecer las relaciones entre padres e
hijos, el respeto a ideas y libertad es fundamental para el Sptimo desarrollo de la
personalidad ya que las caracteristicas propias de la adolescencia exigen un cuidado
especial por parte de los padres, y que aunque no lo exprese, el adolescente necesita
sentirse querido, demandando afecto para ayudarle a su adaptacion sin entrar en conflicto

consigo mismo y con su ambiente.

De manera paralela a la busqueda de independercia familiar el adolescente
establece relacion con sus iguales, pasando gran cantidad de tiempo con ellos, ®

apoyandose en su grupo para engrandecer su propia personalidad” ¢

La aceptacién del grupo de amigos de amigos es importante para fortalecer la

autoestima en el adolescente, encontrando seguridad y compartiendo intereses.

" Monray, Anameli de V. $alud. sexualidad y adolescencia, Madrid, De. Pax-Mex, 1978 pag.125.




Los iguales representan la oposicion a la fipura de los padres y una manera activa

de determinar una tdentidad distinta de la del medio familiar,

Ll hombre nace y se desarrolla en el seno de una sociedad qQue cuenta con normas y
pautas de conducta para moldear al sujeto y que éste a su vz funcione satisfactoriamente.
En los primeros afios de la vida es la familia quien proporciona modelos de la sociedad
que le permiten desde nifio integrarse, aprendiendo normas y roles. Posteriormente la
escucla se convierte en el medio principal del que se vale la sociedad para transmitir

conductas a sus miembros.

La adolescencia es una etapa del proceso evolutivo en el cual se consolidan las
experiencias adquiridas durante 1a nifiez ; el adolescente tiene un conjunto de necesidades
biologicas, psiquicas y sociales que lo llevan en busca de satisfacciones que lo ayuden a
lograr adaptarse a la sociedad en Ia que se desenvuelve y a contestarse las preguntas de
¢quién soy 7 y ¢qué quiero ?, “ es un tipo de crecimiento y desarrollo en los que se da

toda una desorganizacion psicosocial que busca a su vez estructurarse” ®.

El adolescente vive una ctapa vital en la que lucha por su identidad, busca la
orientacion y autoestima que le permitan un desarrollo maduro para enfrentar su vida
como adulto, por ello a través de sus impulsos trata de integarse y armonizarse con el
mundo, sin embargo, la sociedad no le ofrece ni un estatus ni un rol definido, por una
parte se le trata como nifio y por otra, se le exige que se comporte como adulto ; en
ocasiones, se pide dependencia, en tanto que en otras se le recrimina su autonomia, las
actividades adultas como la sexualidad le recrimina su autonomia, las actividades adultas
como la sexualidad le son vedadas. Podemos decir que una de las caracteristicas en el
adolescente es la aspiracién a la autonomia y libertad, sin embargo sus aspiraciones

dependen de sus aspiraciones dependen de su medio cultural y social, Vive en un clima de

® Sanchez, Azcona Jorge, El adolescente y el caricter social. Perfilcs cducativos No 4 abril-mayo-junio. México,
UNAM, 1979, pig. 64



techazo por parte de la sociedad que como niito lo protegio, y ahora se desinteresa.
entoneés, se revela ante dicha situacion, pero se sicnie atrapado y ticnde a realizar
actividades como el deporte, las largas conversaciones telefonicas. las bandas en las
esquinas en donde * se mueven y manifiestan las contradicciones sociales” ™' que lo
liberan de su angustia, soledad y del enorme sentimiento de limitacion que le impone el
ambiente social, lo anterior. propicia una ideologia en el adolescente que condiciona su

comportamiento.

El pensamiento hipotético-deductivo le permite inventar sistemnas y teorias que
desde su punto de vista seran redentoras del mundo, sus fantasias necesitan un espacio
libre para expresarse y para comunicarse apoyandolo asi a su integracién social, a un
mundo creativo que estimule amor a la vida y en donde sus necesidades fisicas,

emocionales y sociales le sean satisfecha.

Parece ser que la adolescencia es una espera social que solo pemite experimentar
algunas conductas, restringiéndo el acceso a otras, para que el adolescente pueda llegar a
vivir plenamente ésta etapa, es necesario que la sociedad se lo posibilite, permitiéndole
trascender, y considerarlo como un sujeto social el cual “ ya no admite que su vida se
supedite a un futuro incierto ; reclama el conocimiento de sus condiciones actuales, En

todo caso, es su vida la que esta en juego y esto presupone conciencia™ ©¢

“f Navarro. Kuri Ramiro, Cultura fuvenil y medios. En ; Jovenes una evaluacion del conocimiento, México, Centro
de investigacion y estudios sobre juventus, 1996, pag. 35.
"% Ibidem, pag. 20. .



1.3 VALORES DE 1A ADOLESCENCIA

Actualmente nos encontramos inmersos en una sociedad que de manera cotidiana a
través de los medios de informacion se habla de violencia, drogas, robos, etc. Fs una

situacion de desconcierto social, econémico y politico.

El adolescente vive en una cultura que le propone modelos de conducta y lo moldea
de acuerdo a lo que pretende que sea como adulto de tal manera que sus actitudes
fortalezcan la estructura, las pautas, las normas y los valores de la comunidad. En la
familia se ensayan funciones sociales y normas de comportamiento que no necesariamente
son compartidas por el adolescente pues se da cuenta que los habitos morales de sus
padres a quienes consideraba absolutamente rectos en ocasiones no son positives. En su
relacion con los otros se compara con los demds y empieza a tomar conciencia de sus
propias posibilidades, y encuentra “apacignamiento de sus propias preocupaciones cuando

es reconocido por sus padres” 1V

Desde la infancia el ser humano tiene nocion de los valores, es decir, de lo que es
bueno o es malo, primero en la familia y posteriormente reforzado en la escuela. La
adolescencia significa la primera toma de conciencia, en donde se plantea la existencia de
los valores ; las emociones son dirigidas a amar, a la lucha por su independencia y

libertad.

El adolescente como individuo es entendido como la manifestacion individual de
los valores y las actitudes y cpiniones que se relacionan con ellos. Atendiendo asi , la
interaccion entre el individuo y su medio social por ser un proceso de transmision de
valores. Por tanto se contextualiza el periodo o momento historico al que hacen referencia
los datos, siendo comun la mencion a la dindmica del cambio, transformacién o proceso

de modernizacién que vivimos,

' Furter, Picrre, La vida moral del adolescente, Argenting, De. E1 Ateneo, 1968, pag. 104.



El pensamiento abstracto cambia al adolescente con respecto a su concepcion del
mundo y de si mismo. Hay un cambio de valores y de identidad. las normas establecidas
que antes eran aceptadas ahora son examinadas, revaluadas y muchas veces cambiadas.
pone en tela de juicio los valores existentes. pretende reestructurarlos de acuerdo a su
verdad” establecer una nueva jerarquia de valores es un trabajo arduo para el adolescente

y en ocasiones fuente de desajuste emocional™*

Es probable que el adolescente busque principios morales amplios que puedan
proponerse como algo universalinente verdadero y que se puedan aplicar sin mmportar las
circunstancias inmediatas ni su popularidad. Se empieza a abrir un nuevo panorama ; a

descubrir nuevas verdades, aspira a reestructurar su estilo de vida.

El sentido que el adolescente le da al mundo junto con el sistema de valores * que
es la base para hacer juicios de lo correcto o equivocado, de lo bueno y lo malo” (™) le
dan los fundamentos que le sirvan como guia para que su vida sea ordenada, congruente y
significativa. En tanto que establece sus valores puede ir sin una seriedad aparente, de un
lado a otro experimentando y probando como parte de su crecimiento, esto que parece ser
falta de seriedad refleja una bisqueda interna de sus valores y muchas veces es através
del ensayo y del error como logran desarrollar un conjunto de valores que le permitiran
estructurar una ideologia para su propia identidad.

En conclusion, podemos decir que el conocimiento de los valores permite a los
adolescentes tener referentes o puntos de vista para integrar su realidad a través.de sus

observaciones y experiencias.

42 pay Monroy, Anameli de V_Salud, sexualidad v adolescencia, México, De. ~Mex, pag. 170
' Furter, Pierre, La.vida moral del adolescente, Argentina, De. El Ateneo, 1968, pag. 104




LA CARACTERISTICAS BIOLOGICAS Y PSICOLOGICAS DEL ADOLESCENTE
CARACTERISTICAS BIOLOGICAS

En la etapa de la adolescencia se presentan cambios fisicos, el individuo se da
cuenta que su cuerpo esta cambiando ; se transforma, aprecia que sus dimensiones
corporales son distintas y tiene que adaptarse a ellas. Esto resulta dificil, va que en ésta
transformacién descubre su sexualidad y los cambios que se presentan se tornan un tanto

bruscos a diferencia de las que se dieron paulatinamente durante la nifiez.

Segun William A Schonfeld (1970) las caracteristicas que se presentan durante la

adolescencia son las siguientes :

Las hormonas de las glandulas sexuales o génadas son segregadas a partir de la
época fetal en cantidades infimas y con diferente composicion en ambos sexos;
aproximadamente desde los 11 ¢ 12 afios la produccién de hormonas gonadales son
segregadas de manera apreciable. Debido al aumento de la produccion gonadotrépica de
la glandula pitvitaria superior, situada en el encéfalo, sucede en parte, los cambios
fisiologicos y corporales; dicha glandula gobiemna y equilibra el control hormonal det
cuerpo. La hormona gonadotropica estimula a las gonadas o glandulas sexuales y

desarrolla los espermatozoides y évulos maduros.

Estas hormonas sexuales en combinacion con las otras del cuerpo, estimulan el
crecimiento de los huesos, de los musculos y del cuerpo en gencral; este fenomeno es ¢l
intcio de toda una serie de cambios que determinan la personalidad del adolescente. Las

hormonas sexuales en los varones se llama testosterona y en las mujeres estrégeno.

Las primeras manifestaciones fisicas de la adolescencia se suceden rapidamente. A

continwacién se dara de manera esquematica los cambios bioldgicos mas importantes que



se prescntan en la pubertad. asi como las edades aproximadas en que dstos

acontecimientos suceden, aclarando que dificre segnin los facteres antes anunciados.
El desarrollo en los varones se da normalmente de la siguicnte manera:

a) Entre los 10y 15 afios aproximadamente aumenta el tamano de los testiculos
al igual que el escroto, adquiriendo la piel una tonalidad rojiza y se vuelve mas aspera;
la longitud y la circunferencia del pene crecen, aparece el vello pubico en escasa
cantidad en la base del pene formando un tnangulo hasta el ombligo. La altura del
individuo aumenta a un ritmo acelerado.

b) Alrededor de los 13 y 16 anos, el vello pibico ya es aspero. obscuro y recto
en la base del pene, los testiculos contindan creciendo: el escroto se pigmenta y
aumenta su tamaiio, e} pene se erecta no solo por estimulacion local, como en los
nifios, sino que también ante pensamientos y sensaciones sexualmente provocativas,
hay maduracion de la prostata y vesiculas seminales. las eyaculaciones contienen poca
sustancia seminal. Debido a que la laringe se dilata, 1a voz cambia, se¢ forma la
manzana de Adan..

c¢) Finalmente entre los 14 y 20 afios los vellos faciales aparecen haciéndose
mas densos al igual que el vello pibico y axilar, la voz se vuelve m'pas grave, la
eyaculacién ya contiene suficiente liquido seminal para la fecundacidn, disminuye el

ritmo de crecin:zinto, aparecen posibles entradas en la parte frontal del cabello.

La adolescencia en la mujer comienza habitualmente en promedio uncs dos afios

antes que en el varon, pero no siempre sucede asi.

En las mujeres el desarrollo se presenta de la siguiente mancra:

a) La primera manifestacion de la adolescencia que inicia alrededor de los 0 u
11 afios en la mujer, es la dilatacion del ovario y la maduracién de uno de los 200 a

250 mil foliculos de Graaf primarios; el desarrollo de la cadera y del busto son los
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primeros indices visibles del c.imienzo de la adolescencia. El desarrolio de la cadera se
dcbe en parte al ensanchamiento de la pelvis, pero especialmente  a una creciente
acumutacion de grasa subcutanca: el desarrollo del busto se caracteriza habitualmente
por la elevaciéon de la aréola que rodea al pezon, lo que produce una pequefia
protuberancia conica.

b) Entre los 11-14 afios se presenta una acumulacion de grasa debajo de la
aréola que ocasiona una mayor elevacion llamada “pecho primario™. El vello pibico,
sube al principio, se vuelve 4spero, pigmentado, recto o risado en torno de los labios, a
medida que avanza Ja adolescencia se hace mas abundante y pigmentado, se extiende

por el monte de venus y forma un triangulo invertido.

Como consecuencia de la hipertrofia del utero y de los cambios ciclicos en el
endometrio, se produce la menstruacién. Existen variaciones en cuanto a edad de inicio,

segin las caracteristicas particulares de cada mujer.

El comienzo de los periodos menstruales no son acompaiiados por la ovulacién, de

modo que por lo comin, la jéven no es capaz de concebir.

El endometrio uterino y el epitelio vaginal sufren cambios ciclicos que reflejan el
cambio hommonal. Bacilos productores de 4cido lactico reemplazan a las bactenas
anteriores mezcladas y escasas, presentes en la vagina, que era una reaccion alcahina en la
nifiez, se transforma bruscamente en una reaccidn 4cida en la adelescencia .

¢) Yaparalos 14 alos 16 aiios, ¢l vello pibico se extiende a la superficie
media de los muslos, e! vello axilar comienza habitualmente a desarrollarse dos

afios despues de la aparicion del vello pubico.

En la adolescencia se desarrolla 1a vulva como resultado del marcado crecimiento

de los labios mayores, practicamente inexistentes en la nifiez. También crece algo el

12



clitoris, probablemente como consecuencia de la circutacion de andropenos suprarrenales

y s¢ vuelve eréetil.

Después de la revision del desarrollo fisico del adolescente podemos afirmar que
las transformaciones y sensaciones que experimenta el cuerpo del niito al llegar a la
pubertad constituyen un acotencimiento que derrumba la armonia adquirida en los afios

anteriores,



CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Las transformaciones fisicas no pucden explicar por si solas a la adolescencia. ya
que existe una gran inestabilidad en las secreciones hormonales, lo que afecta sus estados
de animo. Aunado a estos cambios se presenta un aspecto fundamental en la vida del
sujeto, los cambios psicologicos que vive, es decir, la busqueda de si mismo, tratando de

construir una identidad propia, como lo afirma Gesel]. "

El fendmeno de la adolescencia se encuentra insertado dentro de una cultura y
sociedad, las cuales van a actuar sobre el individuo y su creciente esfuerzo por
encontrarse a si mismo. Las experiencias que el adolescente vive en su infancia, unido a la
realidad a la que enfrenta dan una nueva dimension 2 su vida, tratando de Hegar a un
acuerdo consigo mismo y su medio ambiente, es una confirmacion e integracién, la cual

determinara la conducta personal y social del adolescente, asi como su estatus futuro.

Segiin Erickson en la adolescencia se atravieza por una crisis de identidad, la cual
€s “parcialmente consciente y parcialmente inconsciente” ¥, esto es, aquello que es
irreversible como la apariencia de su cuerpo, los cambios de temperamento, prejuicios
enraizados y los modelos infantiles corresponden a la parte inconsciente (psicoldgicos), y
los roles disponibles, las posibilidades ocupacionales, los valores ofrecidos, las amistades

hechas y los encuentros sexuales pertenecen a la parte consciente (social).

La identidad se encuentra en una dindmica de conflicto que puade conducir a
estados mentales contradictorios tales como un sentido de facil irritacion, asi como un
cambio con grandes esperanzas. La bisqueda de si mismo, tiene su propio periodq

evolutivo, es decir, debe contar con condiciones fisicas, cognoscitivas y sociales, asi

% Muus, Rolf E. Teorias de la adolescencia. Ed. Paidos. Buenos Aires, 1978, pag. 20
' Erickson, Erik Homburger, Sociedad v adolescencia, Meéxico, Ed. siglo XX]1. 1978, pag. 11
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ntismo, el adolescente creara su identidad a partir de experiencias pasadas y el

enfrentamicnto von su realidad.

Horrocks. dohn. afirma que la construccion del vo de la identidad es Ia tarea
principat del desarollo en el area psiquica, afectiva y coanoscitiva del ser humano, esto
es, “el yo represcitn la continua organizacion y reorganizacion afectivo-cognosc'itiva“ fie)
de las experscii s pasadas y presentes, que le serviran para pronosticar su futuro. Fl
autor define al yo COIMO una construccion que se lleva a cabo a partir de la interaccion del
ser humano con ¢l medio ambiente y su relacion con otros individuos, y que durante la
adolescencia s¢ presenta una dificultad del adaptar el yo a la realidad, debido a la
existencia de fuctores que condicionan la confianza en si mismo, como son la autoestima,

habitos nerviosos Yy la asoctacion con sus iguales.

La socicdnd se convierte en un espacic donde el adolescente pone a prueba el
desarrolio del yo. pues a medida que el sentido de identidad del individuo se desarrolla a
partir de su concepto de si mismo, o incluso después de que la identidad esta bien
comprobada y s¢ ha comprobado exitosamente con la realidad, e integrado con la

conducta, el individuo puede exteriorizar su identidad.

Saber quién es Tepresenta una lucha constante del adolescente entre ¢l mismo y su

medio ambiente para lograr una adaptacion y un encuentro consigo mismo.

igologia de la adolescencia, México, Ed. 1990, Pag.82.

9% Horroks, Junh,
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1.3 CARACTERISTICAS DEL PENSAMUINTO ADOLESCENTE

En la adolescencia, se alcanza un nivel superior de pensamiento que va a permitir
concebir los fendémenos de manera distinta a como lo habia hecho hasta entonces, Dicho
pensamiento, se encuentra caracterizado por una mayor autonomia y rigor en su
reforzamiento, es lo que Piaget ha denominado pensamiento formal y se encuentra
representado al estadio de las operaciones formales. el cual es alcanzado alrededor de los
12 afios y es cuando el sujeto estd mejor capacitado para integrar lo que ha aprendido en

el pasado con los problemas del presente y sus planes con el futuro,
De acuerdo a Piaget Jas operaciones formales tienen cuatro caracteristicas:

- La relacion de lo real con lo posible.
- La capacidad de hacer anélisis combinatorios.
- La capacidad para el reforzamiento proposicional

- La capacidad para ¢l pensamiento Hipotético-deductivo.

La primera se refiere a que el adolescente puede percibir una realidad
confrontandola con lo que es posible; en relacion a la segunda, el adolescente es capaz de
realizar andlisis de manera combinada, estos es, él tiene la capacidad de manejar con éxito
problemas y situaciones en las que varios factores operan simultaneamente. Con
referencia al pensamiento proposicional el adolescente no utiliza una lista de datos en si,
sino una de enunciados acerca de los datos. Por iliimo, el pensamiento hipotético-
deductivo, se refiere a que el adolescente “ya no procede de lo real a lo tedrico; parte de
la teoria a fin de establecer o verificar relaciones entre objetos” '

La construccion del pensamiento en el adolescente se da de manera dinimica y

depende de tres factores principales: 1a maduracion del sistema nervioso, el cual limita o

@7 Ihidem, pag. 84



no las posibilidades de accion. la experiencia con los objetos de conocimiento v la accion

del medio social.

El pensamiento formal permite al adolescente concebir los fenomenos de manera
distinta de como lo habia hecho hasta entonces. El nifio no construye sistemas ni abstrae
princtpios basados en teorias, comicnza con esquemas hereditarios de tipo reflejo, es lo
que Piaget denomina etapa sensorio-motriz. la cual genera los primeros mecanismos de
asmilacion. En las operaciones concretas el nifio se relaciona con la realidad a través de

objetos reales que pueden manipularse y ser sometidos a acciones reales.

La asimilacién y la acomeodacion constituyen las operaciones basicas del
aprendizaje, el cual se va construyendo a partir de las necesidades, situaciones y
experiencias del sujeto, esto es, la interaccion que se establece entre el sujeto-objeto y su
relacion social, asi la formacion de estructuras son formas de equilibrio que se establecen

entre el medio fisico y el individuo como un intercambio.

A medida que el adolescente se desarrolla neurolégicamente se perfeccionan las
habilidades intelectuales que le van a permitir reflexionar sobre operaciones hipotéticas,
ideas filosficas, cientificas, politicas y sociales instalandose asi en lo abstracto,
permitiéndole su incursién en un mundo donde es capaz de enfrentarse a los adultos,
pensar en si mismo, plantearse su proyecto de vida y reflexionar sobre su papel en la
socicdad, es un proceso donde existen diversas combinaciones, convirtiéndose en un
instrumento auténomo, Piaget lo denomina “Sistema combinatorio” posibilitindolo a
razcnar de lo particular a lo general y de manera inversa, para asi reformar teorias
adaptandose a una gran variedad de problemas, para ello, la sociedad y la :ducacion son

factores que ayudan al desarrollo de este pensamiento.



El pensamiento hipotético-deductivo cambia en ¢l adolescente, su concepeion del

mundo y dc si mismo, permitiéndole reflexionar sobre su realidad y dandole significado a

sut vida.



CAPITULO II

ASPECTOS
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2.1 Contexto en que Surge el Constructivismo

Son diversas las disciplinas que aportan informacion sobre el adolescente y nos
orientan a comprender su desarrollo biologico, psicologico y social. Las consideraciones
que se realizan en torno a su dimension como estudiante v su aprendizaje son competencia
de la Pedagogia, ya que desde su perspectiva educativa asume un valor especifico en el

estudio de la adolescencia.

La Pedagogia. auxiliada de la Psicologia, la Sociologia y la Biologia entre otras
contextualizara el desarrollo del adolescente de manera mas integral, todo ello nos
permitira explicar esta etapa y como se reflejan en los procesos cognitivos donde cobra

significado la especificidad de esta etapa de la vida humana.

Asi, las teorias desarrolladas para interpretar el aprendizaje han crecido a través de
las tnvestigaciones de los aspectos psicolégicos. Actualmente y para nuestro propdsito
las diferenciamos principalmente entre conductistas y cognitivas, esta altima es retomada
para ¢l sustento tedrico del presente trabajo y se encuentra integrada por el pensamiento
de Piaget, Bruner y Vygotski, en tanto que para la primera se realizara un breve recorrido

a manera de contextualizacion y medio de contrastacion con sus principales exponentes.

La Psicologia adquiri¢ el status cientifico al adoptar el método de las ciencias
naturales, por lo que las investigaciones de tipo empirico en el proceso de aprendiraje se

desarrollaron de manera intensa.

El conductismo, es la corriente psicologica cuyas investigaciones sobre el

aprendizaje influyen de manera determinante en la educacién .

John B. Watson, en 1913 es quien le da origen y uno de los propésitos era realizar

investigaciones empiricas en laboratorio de manera objetiva, utilizando como sujetos a



animales por considerar que al observar su conducta encontrard lo que los “estudiosos

estaban descubriendo mediante ¢l empleo de observadores” (@

El conductismo clasico rechaza entre otros conceptos de la mente, la sensacion, la
imagen. la voluntad, lo que significa que niega los procesos mentales limitando el estudio
de la conducta a actividades musculares y glandulares, trabajando de maneré exclusiva
sobre datos observables los cuales eran verificados y asi predecir y controlar la conducta
humana, la que consiste en respuesias. reacciones del sujeto “ a ciertos sucesos

ambientales denominados estimulos™ "

El conductismo clasico de Watson, hasa sus principios en la Psicologia objetiva y
tienen por objeto estudiar la conducta observable utilizando el método experimental y
cuyo principio establece que un estimulo que provoca una accién determinada, hace que
la realice presentandose varias veces junto con un estimulo natural. El estimulo natural es

aquel que no se encuentra condicionado.

Watson, (1976) afirmé que la conducta es cuestion de reflejos condicionados, esto

es, respuestas aprendidas mediante condicionamiento.

El aprendizaje para Watson (1976) se basa en dos principios: la frecuencia y la
recencia. El principio de frecuencia afirma.que cuanto mas frecuente se produce una

respuesta dada a un estimulo dado, es mas probable que de nuevamente csa respuesta 2

dicho estimulo.

El principio de recencia establece que la respuesta mas inmediata a un estimulo,

fortalece la conexion en comparacion con la primera respuesta al mismo estimulo.

% Mark, Melvin H. Y Hillix, W. A_ Sistemas y tcorias psicologicas coniemporineos. Bucnos Aircs. Ed. Paidds,

Pig.157
"' Ruiz. Larraguicvel Estela, Reflexiones en torno a las tcorias de! aprendizaje, Perfiles Educativos Nim, 2

Meéxico. CISE, julio-agosto, SEP. 1983, pig. 33
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Asi mismo, Watson le da importancia a los estimulos de los movimientos del
cuerpo como parte integradora del aprendizaje “traduce aquclias conductas complejas

LN T

como €] pensamiento y ¢l lenguaje a movimientos de labios y laringe™.

Skinner, es uno de los representantes del conductismo metodoldgico, el cual busca
desarrollar una tecnologia del aprendizaje construir un sistema formal de métodos que
periaitiesen tener contacto con los estados internos del organismo a partir de la conducta
observable, esto es, que no se¢ niega la existencia de fendmenos mentales y sin embargo,

son ignorados al afirmar que no se pueden estudiar por métodos objetivos.

Al 1gual que Watson, Skinner (1987) considera que el objeto de la Psicologia es

explicar, predecir y controlar la conducta observable de los sujetos.

Sostiene un positivismo en Psicologia al afirmar que desde las ciencias fisicas los
eventos mentales no son observables, lo que significa que sus teorias se encuentran sobre
la base de los datos obtenidos a partir de la observacién, “describe las relaciones
existentes entre estimulo y respuesta para su explicacion de la conducta”, ™" al mismo
tiempo que estima al ambiente y la conducta la que tiene efecto sobre €l medio ambiente y
opera sobre el erganismo para modificarlo como flujos continuos que se presentan de

manera paralela Ilamados estimulos y respuestas

El aprendizaje para Skinner (1987) significo un cambio de conducta y reconoce dos
diferentes tipos. Son distintos porque cada uno compronde una clase distinta de conducta.
Por un lado se encuentra la conducta respondientc que es producida por estimulos
especificos y estd formada por conexiones de estimulo-respuesta llamadas reflejos “dado

el estimulo, la respuesta tiene lugar automaticamente”

% Ibidem, pag. 30
20 Ibidem, pag. 35.
“* Hill { Winfred Teorias contempern. as del aprendizaje, México Edi. Paidos , 1988 pag. 77
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Y por otro sosticne que la conducta se caracteriza porque opera sobre el medio
ambiente, y la llama conducta operante. la que “es emitida por el organismo, mas bien que
producida por estimulos™," es decir. que una respucsta al ser seguida por un refuerzo

»

aumenta la probabilidad de que ocurra de nuevo.

La teoria conductista impide comprender integralmente los procesos de
aprendizaje, ya que deja de lado el contexto en el cual se encuentra inmerso el hombre, asi

mismo como su devenir historico, la daléctica que se establece entre sujeto y sociedad.

Considerar al hombre un ser dependiente del ambiente sin tomar en cuenta sus
motivaciones y experiencias sujetandolo a estimulos y respuestas, es negarle su naturaleza

potencial como ser humano.

“% midem,pag.77.
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ARTICULACION DEL PENSAMIENTO CONTRUSTIVISTA

como parte de
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mentales abasiecer el |vez mas juna  cadena  de
pensamiznio v jabstractos se | cONOEIMILNIOS
llegar & miveles [desarolia el
superiores. pensamienio j
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2.2 PLGET

A continuacion abordaremos una de las teorias que conforman la perspectiva
constructivista que considera al hombre como un sujeto que construye el conocimiento a
partir - de los significados que se suceden en su entorno. utilizando como herramientas
los instrumentos mentales que tienen a su disposicion , es decir, el pcnsarﬁiento, el

lenguaje, su entorno inmediato. las estrategias de aprendizaje entre otras.

Piaget (1979), emprende el estudio del origen v proceso del conocimiento. A este
modo de abordar su teoria la llama epistemologia genética debido a que plantea el

conocimiento como un proceso, no como un producto de ahi su nomenclatura de genética

Segin Piaget (1979) la epistemologia es la teoria del conocimiento valido y
constituye siempre un proceso, “dicho proceso es esencialmente el transito de una validez

menor a una validez superior”.*

La epistemologia para Piaget tiene una naturaleza interdisciplinaria y pretende
determinar como el conocimiento alcanza una superacién, es decir, entre otras cosas la

relacion que se establece entre sujeto y objeto en la adquisicién de tal conocimiento.

Piaget (1979) no acepta la teoria conductista para explicar el desarrollo del
conocimiento pues considera al ser humane no sélo como un organismo biolégico que
pasivo sobre el cual actia el ambiente; es un sujeto que busca estimulos y respuestas, que
explora su ambiente con curiosidad e intencionalidad. Su comportamiento es una reaccién
en la que influye y media su interpretacion de los estimulos que recibe del ambiente en ¢l

que se desarrolla.

“* Piaget, Jean, Psicolo: ii, v cpistcmologia, Barcelona. Ed. Aricl 1979, pig. 15
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EI sujete organiza el conocimiento con basc cn la experiencia con Jos objetos en el
espacio y cu el tiempo. Lo anterior lo entendemos como la capacidad que se tiene para
organizar la expeniencia de acverdo a los intereses. los cuales influyen para la
organizacton de los conocimientos posteriores. pues el conovimiento coustituye un

proceso “que consiste en pasar de un conocimiento menor a un estado més completo y

eficaz” ¥
Piaget (1974) exphica que el proceso de aprendizaje implica una maduracion y
experiencia. Considera que el crecimiento mental consiste cn dos procesos: desarrolto y

aprendizaje.

El desarrollo es espontaneo y lo constituye cuatro factores: la maduracion que es el
cambio y crecimiento de las estructuras fisicas: la experiencia adquirida por la relacién
sujeto-objeto; la transmasion social. es decir, lo que se asimila del ambiente y el equilibrio
que =s una compensacion activa con €l medio ambiente y permite acceder a niveles
superiores, de manera mas concreta en cuanto se consigue el equilibrio en un aspecto, la
estructura se integra en un nuevo sistema de formacion, hasta lograr un nuevo equilibrio

mas estable y con un campo cada vez mas extenso.

El sujeto, desde su nacimiento conquistr a través de ta percepcién y movimientos
un universo prictico. Se iicia el desarrollo ;- “juice. el cual es considerado por Piaget
como “un progresivo equilibrarse, un pasc perpetuo de un estado menos equilibrado a un

estado superior de equilibrio™ '**

Por tanto, para comprender ¢ mo llega el adolescente a adquirir ¢l pensamiento
formal creemos pertinente detencrnos en la comprension del crecimiento mental, que va a

permitir la construccién del conocimiento y que como menciona Piaget (1980) dicho

2% mhidem, pag. 13.
¢ Jean Praget Scis cstudios de psicologia Barcelona. Edi. Barral. 1974 pag 4
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crecimiento de fa mente “se encuentra indisoluble det crecimiento fisico. espectalmente de

la maduracion de los sistemas nervioso v endoerin™

Asi, cada periodo de la vida humana representa un importante avance de la
inteligencia y cuyas etapas se caracterizan por estructuras originales distinguiéndose cada

una de ellas de las anteriores, y a la vez subsumiéndolas.

El periodo senso-motor, comprende aproximadamente los dos primeros aiios de
vida, es anterior al lenguaje y es llamado de esta manera poryque en el nifio no existe la
funcién simbolica la cual consistc en representar algo por medio de un significante, es

decir, la capacidad de representar personas y objetos ausentes.

Durante este periodo van a conformarse subestructuras cognoscitivas las que

servirén como base a posteriores construcciones y como caracteristica principal esta la
1

coordinacion de percepciones y movimientos de las acciones sin que paia ello intervenga

el pensamiento, se encuentra “marcado por un extraordinario desarrollo mental”

Piaget (1974) divide el periodo sensorio-motor en seis estadios. y su relacién
consiste en las coordinaciones sensoriales y motrices a las cuales sefiala como reflejos y
afirma que son una especie de anuncio a la asimilacion mental, que a la integracién
de los habitos y las percepciones organiz=das y junto con la ayuda de la ex|-eriencia se
complican y convierten en “totalidades vrpanizadas mas amplias, mediante progresivas

diferenciaciones”,” es decir, esquemas.

Los habitos elementales se presentan en el seguido estadio y dependen

directamente de la actividad, caracterizandose por no existir una diferenciacién entre

medios v fines.

" Piaget Jean ¢. Y Inherr. B. Psicologia del miio sEspafia Edst. Marma, 1980 pas 1t
“*'Op Cil. pag 38
¥ bidem, pag. 38

26



Ya para el tercer estadio, Piaget (1974) afirma que el sujeto se encuentra cn el
umbral de la inteligencia a partir de que las conductas anteriores le permiten adquirir
agihdad suficiente. registrando los resultados de la experiencia, no conformandose con los
movimientos “sino que los varia intencionalmente para estudiar los resuliados.®” Dicha
variacion de movimientos es llamada “reaccién circular”, esto es. cuando el nifio repite
varias veces el mismo acto, por ejemplo: al jalar un cordén que cuelga sobre su cuna el

cual provoca el movimiento de sonajas.

En el cuarto estadio, se presenta una coordinacién de los medios v los fines,
renovandose en cada nueva situacion, lo que significa que los actos de inteligencia son
mas complejos, por ejemplo: cuando se le esconde al nifio bajo una sabana algin objeto,

utilizard medios para llegar a ese objeto como levantar la sabana.

El quinto estadio muestra una “busqueda de los medios nuevos por diferenciacion
de los esquemas conocidos”,”" es decir, una conducta de soporte a las adquiridas con
anterioridad, cuando por ejemplo, el nifio intenta atraer hacia €l algiin objeto que se
encuentra sobre un tapete solo o con ayuda, jalando alguna esquina, observa entonces una

relacion entre el movimiento del tapete y el objeto.

Finalmente durante el sexto estadio se presentan acciones interiorizadas a partir de
quc los esquemas scnsorio-motores, son suceptibles a las combinaciones de los estadios
anteriores, esto es, ¢l nifio es capaz de encontrar nuevos medios, no sélo por tanteos
exteriores, por ¢jemplo: cuando se le proporciona una caja de cerilles vatreabicrta trata
de abrir la caja por tanteos y al fracasar examina la situacion y emplea medios diferentes

deslizando su dedw en la abertura de 1a caja y consigue asi abrirla.

(3m

loidem. pag. 21.
™' Op Cit, pag. 22.
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L mivel  sensorto-motor, se  encuentra caraclcnizado  por  cuatro  procesos
fundamentales: las construcciones de las catcgorias del objcto y el espacio, de la

causilidad y del ticmpo.

La construccion de la categoria del objeto permanente se obtiene cundo el sujeto

considera que una figura “percibida corresponde a “algo” que sigue existiendo aun cuando
am (32 L, . ]

no se perciba”.* Esta construccion constituye uno de los logros mas notables de esta

etapa y es la que delimita ¢l paso hacia el estadio preoperatorio.

La elaboracién de la nocion espacio se debe a la coordinacion de los movimientos y
s¢ centra a partir del propio cuerpo del sujeto e incluye a otros y “caracterizando las
relaciones de los objetos entre si y conteniéndolos en su iotalidad, incluido el propio

cuerpo™.

De manera simulténea a la nocion de espacio se constituyen nociones que permiten

la constitucién de la nocién de tiempo todo ello de manera progresiva.

A la causalidad, Piaget (1980) le atribuye ser la fuente, el lugar o el resultado de
acciones diversas. Menciona que la causalidad inicial es magico fenomenista.
Fenomenista “porque cualquier cosa puede producir otra segin las relaciones anteriores

observadas; magica. porque se centie en la accién del sujeto”. %

Desde el nacimiento del individuo se presenta a través de su evolucién y se
consolida alrededor de los dos afios Yo que Piavet llama revolucion copémica, es decir,
suprimir el egocentrismo inconsciente y sitarlo en un universo, lo que lo lleva

paulatinarrente a alcanzar mayores niveles de descentramiento.

7 Op, Cit, pdg. 23
" 0p. Cit. 27
“"Op. Cit . pag. 28.



Con la aparicion del lenguaje la conducta «ufre modificaciones, ya que el sujeto es
capaz de reconstruir acciones y anticipar las futuras por medio de representaciones

verbales.

Lo anterior ocurre al terminar el periodo senso-motor, es decir, a partir de los dos
anos, Piaget (1980) lo denomina funcion semidtica. la que va a permitir la construccion o

el empleo de significantes.

Para representar un objeto o acontecimiento ausente, Piaget (1980) supone cinco
conductas cuya aparicidn es simultanea. La primera de ellas es la imitacidn diferida y se
inicia en ausencia de un modelo, es decir, se imita algin acontecimiento pasado; la
segunda conducta se refiere al juego simbolico a transformar lo real, utilizando el Juego
como vehiculo para vivir nuevamente el acontecimiento; en un {ercer momento, se
encuentra el dibujo, como una conducta que sirve como intermediaria entre el Juego y la
imagen mental, a la que considera como una conceptualizacion antes de llegar a buenas
copias perceptivas. El dibujo a su vez, se encuentra constituido en cuatro diferentes fases:
la primera se refiere a un realismo fortuito que comprende los garabatos con significacion;
el realismo frustrado, en donde los elementos del dibujo no se encuentran coordinados; el
realismo intclectual, en donde se presentan atributos conceptuales sin una perspectiva
visual; finalmente, el realismo visual. en que por un lado representa solo lo que es visible
desde la perspectiva particular del sujcto, en tanto que por otro lado el dibujo se

representa dentro de uii conjunto y proposiciones métricas.

La cuarta conducta refiere a las imégenes mentales, las de este nivel son estaticas y
no pueden producir movimientos ni transfoimaciones. Piaget (1980) disiingue dos grandes

categorias.

A la primera ia llama imagenes reproductoras. las que se limitan a evocar

representaciones ya conocidas y percibidas con anterioridad, cn tanto que la segunda la
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designa como imagenes anticipadoras. yva que imaginan movimientos. transformaciones y

resultados, consiguiéndose sélo hasta los sicte arios.

La ultima conducta seialada por Piaget (1980). es la memoria v la estructura de los
recuerdos-imagenes, indicando la existencia de dos tipos: la memoria de reconocimiento
que actua s6lo en presencia del objeto que el sujeto encuentra, procede a reconocerlo yla

memoria de evocacion consiste en evocar su ausencia por medio de la del recuerdo.

Los recuerdos, se encuentran ligados a los esquemas de accion y la imagen

nterviene para construir una imitacion intericrizada.

Durante la funcién semiotica, el papel que juega el lenguaje Piaget (1980) lo
considera relevante desde el punto de vista que ya se etaboré socialmente y el conjunto
de mstrumentos como las relaciones y clasificaciones, se encuentran al servicio del

pensamiento.

Asi, en un primer momento a partir de las acciones del nivel senso-motor y la

funcién semiética, el sujeto va a construir su mundo con ayuda de una constante

estructuracion.

A partir de los siete afios aproximadamente. se picsenta una nueva forma de

organizacion en la mente del sujeto, operaciones que Piaget da por nombre concretas “en
' (35}

el sentido de que afectan directamente a los objetos y aun no de Lipatesis”,**! representan
una transicion entre la accién y las estructuras logicas, v se refiere a operaciones con
objetos manipulables, consisten en “operaciones aditivas y multiplicativas de clases y

relaciones.®®

B35 Op. Cit, pig. 103.
3% Op. Cit, pag. 116
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En el mivel de las operaciones concretas, se desarrollan las nociones de
conservacion fundadas en la identidad y reversibilidad por inversion o por reciprocidad.
[.a primera se relactona con la caracterizacion de las agrupactones de clases. y la segunda
por las agrupaciones de seriacion. Asi como por el niimero, ¢l espacio. el ticmpo y la

velocidad.

Respecto a la seriacion, Piaget afinma que consiste en ordenar elementos segilin sus

dimensiones crecientes o decrecientes.

La clasificacion se realiza mediante inclusiones o encadenamienios contiguos, es
decir, el sujeto al actuar sobre el objeto los reune en clases al mismo tiempo que establece

relaciones y diferencias entre ellos.

El nimero se encuentra ligado a las seriaciones e inclusiones de clases, de esta
manera el nimero no es un elemento que corresponda a la intuicién inicial, sino que se
construye de manera oper scional a partir de un nivel de conservacion.

El espacio métrico o euclidiano, se construye aproximadamente a partir de los siete
afios y representa la coordinacion de los objetos entre si en relacidn con un sistema

estable de referencia, lo que exige la conservacion de las superficies y las distancias.

De manera paralela se ordena el espacio proyectivo que inicia cuando ¢! objeto ya
no se considera en si mismo, sino a partir del punto de visia del ujeto. por tanto supone

una coordinacion entre objetos distintos en ¢l plano espacial.

En relacién al tiempo, Piaget (1980) menciona que se basa en tres clascs de

operaciones:

* una seriacion de los acontecimientos, Ja cual se encuentra constituida por un

orden y sucesion temporal.
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* un ajusic de los intervalos entre los acontecimientos puntuales. que corresponde
a la fucnte de la duracion.

* una métrica temporal v volumen.

De lo anterior consideramos que el conocimicnto del individuo va a OTEaNIZarse

constantemente y a permitir un equilibrio superior al del nivel senso-motor.

Es importante resaltar el proceso de socializacion en e nivel operatono y: que las
relaciones interindividuales a partir de los siete afios. permiten al sujeto no confundir su
punto de vista con el de los demas, sino que las disocia para coordinarlas, al mismo

tielmpo que ias contrasta.

El lenguaje juega un papel decisivo ante la posibilidad d- discusion e implica una
comprension, buscando justificar sus afirmaciones. Piaget (1974) menciona que el
lenguaje egocéntrico desaparece casi en su totalidad a consecuencia de la estructura

. . . ‘. - . - ., .. w37
gramatical y como una “necesidad de conexién entre ideas y de justificacion logica ™"

Afirma que a esta edad el nifio piensa antes de actuar y conquista asi la reflexion

interior, al mismo tiempo que se establece una discusion socializada.

Para finalizar sefialamos que en el nivel operatorio la logica del nifio se encuentra

ligada a los objctos reales, es un pericdo de preparacion a los ésquemas formales.

El analisis de nwestro estudio es el aprendizaje dei adolescente, sin embargo,
consideramos que la revisién breve de los niveles anterioies era indispensable para
explicar como evoluciona el pensamiento del individuo y por consecuencia como logra

construir su mundo.

137

Ibidem. pag. 56. -



Aproxmmdamente centre los 11-12 aiios el sujeto se encuentra en un pe.iodo de
maduracion a miveies biologicos y psicoldgicos entre otros. In relacidn al pensamiento del

adolescente éste va a evolucionar a un mayor equilibrio.

Es capaz de construir sistemas y teorias a partir de deducciones, su pensamiento es
esencialmente hipotetico-deductivo. La deduccion afirma Piaget (1985) se refiere a los
enunciados hipotéticos, es decir, “a proposiciones que formulan las hipdtesis o plantean

e :
'y consiste

los datos a titulo de simples datos, independientemente de su caracter actual
¢n vincular entre si las presuposiciones extravendo las consecuencias necesarias aiin en el

caso de que no vaya mas alla de lo posible.

Para Piaget (1985). la inversion entre lo posible y lo real mas que cualquier otra
propiedad es lo que caracteriza al pensamiento formal, ya que desde el inicio, el
adolescente tiene la habilidad de realizar sintesis entre lo posible y lo real, y deduce
conclusiones a partir de premisas “cuya verdad sélo se admite en primer lugar como
hipotética y de este modo opera en el dominio de lo posible antes de reunirse con lo
real”,®” lo que significa que el pensamiento formal es una representacién mental de las

acciones posibles.

Como consecuencta de separa el pen-amiento con relacién de los objctos. el
adolescente generaliza las operaciones de clasificacién y desemboca en lo que Piaget
(1985) denomina pensamiento combinatorio, el que viene gestindose desde estadios
anteriores y que posibilita combinar entre si los objetos, ideas o proposiciones, lo que
lleva a razonar en cada caso a la realidad dada. cn funcion de todas las combinaciones

posibles.

% piaget, Jean y Inhelder, Barbel, De Ia 1agica del nifio a la lomcn dul adolescente. Fspana, Ed Paidos. 1983, pag
214
% Ihidem, pag. 214.
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Tiene el adolescente capacidad para combinar objetos. ideas o proposiciones las

que suponen un soporte verbal v le permite una transformacion e ir mas alla de lo real.

Las hipotesis segun Piaget (1985). son las que permiten al sujeto r mas alla de lo
que percibe o concibe en la reahdad y asi logra una adaptacidn progresiva a una realidad

futura eventual.

El adolescente en el inicio de la etapa formal, tiene la posibilidad dc disociar
factores mediante la exclusion y a separacion para poner en evidencia otros factores
presentes. Piaget (1985) afirma que estas nuevas actitudes se deben a que el adolescente
utiliza las dos formas de reversibilidad de modo paralelo “y al convertirlas en
funcionalmente equivalentes introduce una reversibilidad por reciprocidad y al mismo

tiempo por inversion”.“”

En el periodo de la adolescencia, Piaget (1985) destaca cuatro nuevos esquemas de

manera simultanea.

Las nociones de proporcion en los ambitos espaciales que comprenden las figuras

semejantes; las velocidades métricas; las probabilidades, las relaciones entre el peso y la

longitud en la balanza.

Asl mismo, se presentan dobles sistemas de referencia, n las gue se presentan
operaciones directas e inversas, ¢stas’ son el equilibrio hidrostatico cuyo mecanismo
Piaget (1985) lo llama cuaternalidad Las rociones probahilisticas, las que presentan una

combinacién al azar, es decir, se toman en cuenta todas las asociaciones posibles.

Por otro lado, el lenguaje en la adolescencia, afirma Piaget (1974), es una condicion

necesaria pero no suficiente en la construccion de las operaciones logicas. Es necesario ya

“® Tbidem, pag. 242.
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que sin ¢l las operactones continuarian en estado de acciones sucesivas “sin ntegrarse
. . : e : »
nunca a los sistemas simultancos™. ™" sin embargo, por otra pante considera que cxiste la

regulacion social, la que ¢ importante para fa elaboracion del pensamicitto,

Finalmente mencionaremos el aspecto de la afectividad en la sociedad adulia en

relacion con el adolescente.

En este sentido Piaget (1974) refiere que la personatidad del sujeto se afirma desde
el momento en que se constituye en programa de vida. Dicho plan supone un pensamiento

y reflexion libres.

Asi mismo, la personalidad imphca una “especie de descentralizacién del yo que se

M .. g
integra a un programa de cooperacién”, (%!

El adolescente se sitia como igual ante ¢l adulto, al mismo tiempo que d ferente,
quiere superarle, se revela y pretende transformar al mundo. lo que implica que organiza

su vida en funcion de esta idea.

La adaptacidn a la sociedad por parte del adolescente, se Hevara a cabo cuando

cambie su papel de “reformador por el de realizador” "

Como conclusion podemos afirmar que para Piagct el aprendizaje. en tanto,
adquisicién de conocimiento es una construcciin, por lo tanto en el adolescente se da a

través de maltiples asimilaciones y acomodaciones logrando un paulatino equtlibrio.

La evolucidén pensamiento concreto al formal abre un abanico de posibilidudes al

adolescente para explicarse la realidad de su contexto. Dicha evolucion puede ser

“I'QP. Cit pag 124,
Y Ibidem. pag. %9.
“** Ihid. pag. 92.



potenciada en el aula de clascs a través de contenidos. tarcas y actividades de aprendizaje

para alcanzar asi un mayor grado de desarrollo.
Los aprendizajes mecdnicos pueden obstaculizar el desarrollo intelectual del

adolescente; por tanto se requiere de una intevencion docente que guie la construccién del

conocimiento apoyado en las experiencias del sujeto.
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2.3 JEROME BRUNER

Antes de dar inicio a otro de los planteamientos destacados en la construccion del
aprendizaje, es importante aclarar que Bruner no realizo estudios de manera especifica
sobre el adolescente y pese a ello. sus contribuciones resultan relevantes para la

explicacidn de su aprendizaje.

A Bruner lo ubicamos dentro de la vision del cognoscitivismo, una de cuyas
caracteristicas es la construccion de significados, esto es, el sujeto construye y da
significado a su mundo al modificar su realidad. Concibe al individuo como un ser activo
dedicado a la construccion de! mundo. Bruner (1991) llama a este enfoque Revolucién
Cognitiva, teniendo como objetivo “recuperar la mente en las ciencias humanas después

de un prolongado y frio invierno de objetivismo™. ¥

Con lo anterior Bruner trata de explicar que la teoria cognitiva no era una
revolucién contra el conductismo, sino su propodsito fundamental era mas profundo
“Descubrir y describir formalmente los significados que los seres humanos creaban a
partir de sus encuentros con el mundo, para luego proponer hipétesis acerca de los

procesos de construccion de significado en que se basaban™."**’

E. asi. coimio Bruner considera al individuo como un ser active dedicado a la

construccion del mundo.

La posicién del hombre frente al mundo es dialéctica, lo que implica que la

construccion de significados son tomados del mundo que lo rodea.

*“* Bruner Jerome. Actos de significado, Esp-fia , Ed. Alianza, 1991, pag 19
“* Ibidem, pag. 20 .
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Para Bruncr (1967) los significados se construyen a traves de la hipotesis, ir mas

alla de la informacion, la categoria. 1as tecorias y cf lenguaje

L.a hipotesis segim Bruner (1967) * va a permitir al sujeto tener un contral sobre su
medio™. "'y se van a generar a partir del descubrimiento, en donde realiza acciones que o
llevan al éxito o al fracaso. es un primer paso para el conocimento donde se percatan
alternativas e incluso “asvmir una actitud especulativa... y se puede valorar la informacion

a medida que llega™ """

Para llegar a la hipotesis Bruner (1967) plantea el acto del descubrimiento como
una “cuestién de recordar o transformar heciios evidentes, de manera que se pueda ir mas

alla de ese reacomodo de hechos, a nuevas ideas”.*¥

Afirma que los descubrimientos son los logros o los hallazgos a los cuales el sujeto
a llegado por si mismo, y le ayuda a aprender diversas formas de solucionar o resolver
probiemas, de transformar la informacion y de como proceder a la labor misma de

aprender. El acto del descubrimiento entrafa y precede una hipdtesis.

El aprendizaje que Bruner (1967) propone por medio del descubrimiento trae
consigo beneficios, en cuanto que como €l mismo afirma. se da un aumento en la potencia
intelectual, a partir -le la expectacién de que se va a encontrar algo 6 se idea la manera de
buscar “regularidades y relaciones en su m.:dio ambiente”.“"” Por ello consideramos que
el descubrimiento en el aprendizaje ticne el efecto de llevar al sujeto a construir su
conocimiento, a organizar lo que encuentra, en resolver vy transformar la informacion para

. " . . w150
usarla mejor, “le ayuda a aprender como proceder en la labor misma de aprender™ )

(**y Bruner, Jerome, El saber v el sentir, México. Ed Pax-Mex. 1967, pag. 121
“" tbidem, pag. 112.

“® Thidem, pag 111

“% Ibidem, pig. 112

" juidem, pag- 117
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Para llegar a la hipotesis, se utilizan las estrategias. Bruner describe dos tipos
diferentes. Pot un lado a la que llama empirismo cpisodico, y consiste en “lanzar una
hipotesis tras otra sin efecto acumulativo™ "’ Este tipo de estrategia se encuentra sin un

orden y ocasiona ¢confusion.

Por otro, lado en la estrategia del constructivismo acumulativo se “emplea la
lacalizacion de restricciones como técnica preliminar en la formulacion de hipétesis”, %
con lo que se pretende decir que la recoleccion de informacion es ordenada, lo que

propicia una construccion en el pensamiento.

Ir mas alla de la informacion, es otro de los beneficios del acto del descubrimiento,
y en donde Bruner (1967) di un énfasis a la actividad del sujeto ya que como afirma
“conduce a una transformacion relacionada con la labor de realizar”,®¥ 1o que induce al

sujeto a la construccion del conocimiento,

Otra manera de aprender por medio del descubrimiento son los motivos intrinsecos
y extrinsecos. Estos altimos son referidos a estimulos-respuestas. Para los primeros, la
voluntad juega un papel importante y Bruner (1967) afirma que es orientada por Ia
competencia y que “queda bajo el control de estructuras cognoscitivas mas complejas y
funciona més de dentro hacia a afuera” % Al existir una actividad cognoscitiva eficaz se
crea una autonomia, lo que lleva a tener control sobre el medio. asi el sujeto wacuentra su
propia recompensa y significado.

Para Bruner (1967) la motivacion parte del hecho de la cxistencia de motivos
intrinsecos para aprender, los cuales son: la curiosidad. la competencia, la identificacion y

la reciprocidad.

“1 Iy dem, pag. 117
2 Ihidem, pag. 117
** Ibidem, pag. 116
' ILidem, pag. 121
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El motive de curiosidad no necesita recompensas extomas ya que se manifiesta al
fijar la atencién en algo incierto y se manticne hasta que se aclara. La satisfaccion segin

Bruner (1967) es alcanzar las metas o simplemente buscarlas.

En relacion a la competencia, se da al involucrar al sujeto en actividades que

puedan desarrollar y perfeccionar sus aptitudes y demostrar sus capacidad,

El motivo de identificacion libra al sujeto Je la dependencia de las recompensas al
llevarlo a tratar de ser como otra persona con la que s¢ identifica, Bruner (1972) la define
como una “tendencia humana a seguir el modelo de otra persona al que se adopta su “yo”

y sus aspiraciones”."*”

La reciprocidad es la necesidad del individuo de buscar un objetivo conjuntamente

con otros, como Bruner sefiala “la adaptacién de esfuerzos a un objetivo comin™.*®

El aprendizaje de ia heuristica, es para Bruner (1967) un apoyo fundamental para el
ejercicio de resolver problemas, y se consigue mediante el gjercicio de resolucion de los
mismos, la forma para investigar sirve para “toda, o casi toda, clase de tareas que el

individuo encuentre” "

El ultimo de los l.eneficios que trae el descub.imiento es la conservacion de la
memoria, Bruner parte de la afirmacion de Miller. y sostiene que representa la
recuperacion de la informacion v refiere que es saber dénde encontrar la informacion que
se ha puesto en la memoria. Con lo anterior entendemos a la memoria como una
herramienta del pensamiento, en la que no sélo se almacena la informacion, sino que se

organiza y se recupera para la solucién de problemas.

** Bruner. Jerome, Hacia una teoria de Ia instruccion, México, Ed. Uthea, 1972, pag 162
8 1bidern, pdg. 166
“" Bruncr J. Op. Ci*, pag. 125-126
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Pensamos que Bruner considera al aprendizaje como una construccion a permitir al
sujeto trascender en su realidad, permitiéndole actuar en su medio. Construir modelos
para organizar la experiencia al mismo tiempo que actuar de acucrdo a las construcciones

que el individuo por si mismo va realiza.

La adquisicion de la nocton de categoria para Bruner (1991) significa Ja busqueda
de atributos y valores comunes a diversos objetos. El sujeto en relacién con sa mundo
recibe constantemente estimulos que superan la capacidad de ordenarlos, por lo que el
dominio cognitivo depende de las estrategias de sefecciéon y de una actividad inventiva.
Dicha actividad segin Bruner (1991) y sus colaboradores varia de acuerdo a la aptitud y
capacidad de abstraer, asi como de la edad del sujeto v sus referentes. En relacion con lo
anterior. los colaboradores de Bruner A. Mosher Frederick y Joan Rigner afirman que el
“desarrollo de las estrategias en el manejo de la informacién se basa en'la estructura

provista por la adquisicién de las catergorias™.*®

El nifio se guia por agrupaciones simbdlicas méas que por representaciones de
imagenes y puede asi construir agrupaciones de objetos y sucesos basandose en las
caracteristicas comunes de éstos.

Al legar a la adolescencia las categorias se ordenan a través de abstracciones, “una
vez que ¢l esquema es abstraido de un acto particular y lleza a relacionarse con los actos
consecutivos. en una relacion -uno-a-varios, puede convertirse en la base para la imagen

liberada-de-la-accién” "

Una de las similitudes entre Bruner y Piaget radica en que el adolescente es capaz
de abstraer, es decir, representa mentalmente acciones posibles de realizar, por tanto la

posicion del docente es la de ayudarlo a que su desarrollo cognitivo alcance niveles

U8 ferome, Bruner, Actos de significado, pag. 19
% thidem, pag. 40
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superiores por medio de diversar estrategias. entre las que se ¢ncucntran el descubrimiento
en donde ¢l adolescente organiza, transforma la informacion de tal forma que pucda
utilizarla de una manera mas adecuada: asi mismo a memoria juega un papel impontante,
no solo como almacén de la informacion sino como una herramienta para organizar y
recuperar la misma. Cuando se guia al adolescente para alcanzar niveles superiores de
conocimiento se hace necesario que el docente conozca las herramientas que pueden ser

utilizadas en la construccion del conocimiento del adolescente.

La percepcion juega un pape. importante en el proceso de la categoria, al agrupar
los objetos, los acontecimientos o bien a las personas en clases, se buscan atributos
compartidos “hacemos la mayor parte de nuestro trabajo manipulando nuestras
representaciones o modelos de la realidad, en vez de actuar directamente sobre el

mismo”.®

Existe para Bruner (1988) formas individuales y culturales de categorizar, es decir,
cada sujeto tiene su propia manera de ver ¢l mundo por lo que cuenta con un criterio, al
mismo tiempo esta sujeto a la cultura a la que pertenece, comparte criterios con los
miembros de la sociedad en que vive vy la interrelacion individuo-sociedad le permite la
adquisicién y transformacion de su entorno. Los conceptos o categorias “son los primeros

pasos hacia la simplificacién de nuestro cntomo™.®?

Para Bruner (1980) los seres humanos tenemos tres sistemas aiferentes para
representar la realidad. Uno es ;or medio de la accion (en activo) E!l segundo por medio
de imagenes (icdnico), y finalmente por simbolos lo que le va a pevmitir estructurar su
conocimiento del mundo segnn las replas de categorizacion: inclusion. exclusién y

superposicion.

Y Bruner, Jerome. La importencia de la educacion, Espafia, Ed. Paidos, 1987 pag 2f
"' Bruner Jeromé. Desarrollo cognitive v edu. acion, Madnd, Ed, Morata. 1988, pig 26
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Cada forma dc represcntacion tiene un cfecto en Ja “vida mental de los scres
humanos a diferentes edades y su interaccion persiste como uno de los aspectos mas
importantes de la vida intelectual adulta "““ o que nos lleva a considerar (ue cada una
de las representaciones a pesar de ser distintas se encuentran inlerrelacionadas. y como

afirma Bruner es un impulso importante para el desarrollo cognitivo.

El adolescente utiliza la accion, el simbolo y la imagen para organizar el
conocimiento y explicarse la realidad. Estos sistemas pueden ser utilizados por <1 docente

para guiar de manera adecuada la construccion del conocimiento.

Cuando se encuentran en desequilibrio dos sistemas de representacion se realizan

. X M 4 » K]
‘finos ajustes hacia la solucién de problemas™ ¥

La categoria, es una prolongacién de la hipotesis, al mismo tiempo que permite ir
mas alla de la informacion Bruner afirma que las construcciones que el hombre hace del
mundo no son vacias, “sino significativas e integradas a un contexto que a su vez le

permiten ir més allg” ¥

El hombre en su interrelacion con su entorno se permite predecir acerca de o que
vendra a cont.nuacién y comparar una experiencia nueva con otra para incorporarla y
utilizarla en situaciones nuevas, clasificandolas de manera especifica permitiéndole ir mas
alla, Bruner (1980) la llama inferencia de identidad, “se oreaniza la informacién en

funcion de algin modelo generativo”,

Otro de los conceptos que para Bruner (1980) es importante en la construccidn del

conocimiento es et de la teoria y se refiere a ella como un “conocimiento codificado, que

‘%' Bruner, Jerome, Investigaciones sobre &l desarrollo cognitivo. Madrid. Ed. Morata, 1980, pag 23
3 Ihidem, pag. 33

% 0p, Cit pag. 18

“3 Ibidem, pag. 106,
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. - v (06 e : . e
podria afectar nuestros puntos de vista”"*' La teoria incluye exphcita o implicitamente
un modelo de lo que sc teoriza, lo que da lugar a predecir acerca de las cosas, es decir,
¢l hombre construye modelos del mundo ¢ intenta explicatlos. ademas le permiten

trascender, lo que da lugar a que su conocimiento se intensifique v enriquezcea.

Expresa que al encontrarse el sujeto provisto de una teoria se da una orientacion
hacia un tipo de informacion que considera como valida y por lo tanto se muestra

predispuesto a dar mayor importancia a unos datos que a otros.

Bruner también se refiere a la teorfia como una manera de “exponer brevemente lo
que uno ya sabe, sin recargarlo de detalles™,®”" lo anterior lo considera como un método

economico para guardarlo en Ja memoria.

Resalta la importancia de aprender de manera adecuada, pues la teoria “es algo mas

que la descripcion general de lo que ocurre ¢ una mera ¢nunciacion de probabilidades”.©*

El hombre construye las teorias a partir de si mismo, todo su conocimiento,

experiencias, actitudes, expectativas, valores y opiniones que forina, son utilizadas “para
yop

»(69)

justificar y explicar lo que hacemos, cada una de ellas convenienteinenie ajustada™" * para

la ocasiéon en que la usamos. Asi, cbservamos que el hombre construye teorias de si
mismo y de su medio, convirtiénlose en un ser que actisa, que piensa, confuso e inquicto,

que busca y se exphea.

Finalmente, exponemos el concepto de Bruner (1980) sobre el lenguaje, el cual

representa una herramienta mas del hombre para construir ¢l conocimiento.

(23]

“’ Ibidem, pag. 28
**" Ibidem, pag. 28
¥ Ibidem, pag. 28
“* Op. Cit, pag 107
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Consideramos que para Bruner ¢l lenguaje ¢s ¢l sistema de signos mas importante
de la sociedad humana, al mismo tiempo que “trabaja humildemente para el pensamicnto

que esta latente en €l, y con el tiempo llegara a mostrar sus formas y clasificaciones”,

Asi, el lenguaje forma parte del pensamiento. se origina en Ja vida cotidiana y a
través de su uso se comparten hipétesis, teorias y opiniones acerca de ¢6mo es el mundo,
es lo que Bruner designa como transacciones y es a partir de ellas que el sujeto crea

realidades del mundo.

El lenguaje contiene reglas, las cuales permiten estructurar adecuadamente las
frases. La sintaxis es una de ellas, la cual proporciona “un sistema altamente abstracto
para llevar a cabo las funciones comunicativas que son cruciales para regular la atencion y
la accién conjunta, para crear temas y comentarlos de un modo que segmente la realidad,
para estar en la vanguardia e imponer nuevas perspectivas acerca de los sucesos, para
indicar nuestra postura con respecto al mundo al cual nos referimos y nuestros

interlocutores para desencadenar presuposiciones”.""

Sostiene que el lenguaje es el principal medio por el cual los sujetos realizan

referencias de algo con intencidon de dirigir la atenciéon hacia ello, dindose una

negociacion.

- Asevera que la referencia se encuentra sujeta a la polisemia, va que rara vez se
consigue la puntualidad abstracta de una expresion de referencia definida y singular, por
lo que ¢l significado es siempre indetectmimade y ambiguo, siendo necesario por ello una

desambiguacion (sic) y de esa manera darle un sentido al lenguaje.

9 op. Cit, pag. 71
™ Bruner, Jeromie, EL “yo™ transaccional, Espana, Ed. Paidos, 1990, pag 85
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Yara Bruner (1980), a través del lenguaje no solo sc da una negociacion del
significado, sino que se transladan problemas; también afirma que la incomodidad que se
vive cn la esfera de significados obliga a la produccion de un lenguaje mas amplio y

preciso como el de las ciencias y las disciplinas del conocimiento.

Lo anterior nos conduce a reflexionar que el lenguaje y la cultura se encuentran

permanentemente interrelacionados, se crean significados del mundo y como Bruner

. , - 72
afirma se “adquiere un mapa a mayor escala sobre el cual operar™ :

"™ Bruner, Jerome; La claboracion del sentido, Espafa. Ed. Paidos. 1990, pig. 90
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2.4 VYGOTSKI

La obra del psicdlogo Liev Semiénoveh Vygotski habia sido desconocida por varias

décadas no solo por las barreras idiomaticas, “sino mas bien ideoldgicas v debidas a la

4 Sin embargo. sus colaboradores como

evolucion interna de la psicologia soviética
Luria, Leontiev y Zaparozhets trabajarcn durante muchos afios sus ideas con el fin de dar
a conocer sus principales planteamientos respecto al desarrollo (pensamiento y lenguaje) y

el aprendizaje.

De acuerdo con la teoria del desarrollo de Vygotski la capacidad cognitiva no
evoluciona aisladamente, sino a la par de un desarrollo fisico, social y del lenguaje, es
decir, es un proceso dialéctico pues el progreso mental depende de factores internos y

externos, asi como de ciertos procesos adaptativos.

Para Vygotski el desarrollo del ser humano se transforma por la influencia del
contexto social al utilizar como herramientas los mediadores los cuales son instrumentos
que sirven para transformar la realidad y poder dar solucién a diferentes problemas de una
manera activa, es decir, “los mediadores son instrumentos que tranforman la realidad en
lugar de imitarla®™®. Es importante aclarar que la concepcion de Vygotski respecto a los
mediadores es distinta a la propuesta por el conductismo mediacional, (estimulo-
respuesta), esto es, el autor considera que el hombre no se limita a responder a los

estimulos stno que actia sobre ellos, transforméndolos.

Vygotski (1989) distingue dos clases de instrumentos de mediacién: el primero es la

. (13 4 M r . L4 hAl 75
herramienta, “que actda materialmente sobre el estimulo modificandoto,™™ por

ejemplo: al clavar un clavo con el martillo, de tal forma que dicha acciéon modifica

{_73' Poco. Juan Ignacio, Tcorias Psicolggicas del Aprendizaje, Madrid. Ed. Morata, 1989, pag. 192
" Ihidem, pag. 195.
% Ibidem. Pag 193
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matertalmente al entorno. Las herramicntas estan oxternamenie orientadas, ¢s decir,

buscan el cambio de los objetos externes para lograr el dominio sobre la naturaleza.

El segundo tipo de mstrumento mediador denominado signo tiene diferente
naturaleza y produce una actividad adaptativa distinta, pues éste no modifica
materialmente el estimulo, sino a la persona que lo utiliza como mediador para dirigir y
dominar la interaccion con su entorno esta constituido fundamentalimente por los sistemas
de signos o simbolos por ejemplo, el lenguaje habiado. el sistema de medicion, el sistema

de lecto-escritura.

Los signos a diferencia de las herramientas estin internamente orientados, pues
actuan como instrumentos de la actividad psicologica para lograr el dominio de si mismo,
es decir, los signos se utilizan “ como medios para resolver un problema psicolégico

determinado (recordar, comparar algo, relatar cosas, elegir).”7® .

Los significados de los signos provienen desde el punto de vista del autor de la
interaccion del sujeto con el medio externo social compuesto por los objetos y los sujetos
los cuales deben ser asimiiados o interiorizados por cada nifio. Esta interaccién con el
medio ambiente es el eje del desarrollo y del aprendizaje que “iria desde el exterior del
sujeto al interior, seria un proceso de interiorizacion o transformacion de las acciones

. . . . ;- 77
externas, sociales, en acciones internas psicologicas™’""

De ahi que las estructuras superiores como la atencion voluntarna, 1a memoria
logica vy la formacion  de conceptos se forma a partir de signos y simbolos que tengan
un significado y una forma determinada de utilizarlos, los cuales primero fueron
adquiridos en el plano social y posteriormente son interiorizados, es decir, se pasa de una

categoria interpsiguica a una categoria intrapsicolégiva. a este proceso de inderiorizacion

% Siguin Miquel, Actualidad de Lev S, Vigotski, Barcelona. Ed. Anthropos, 1987, pag. 40
" Ibidem, pag. 196
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se le denomina ley de la doble furmacion porque se puede decir que todo conocimiento se

adquicre dos veces.

Vygotski (1979), considera de acuerdo con esta ley de doble formacion que el
proceso de aprendizaje consiste en la internalizacion progresiva de instrumentos
mediadores, ¢l cual inicia siempre en el exterior v posteriormente se convierte en un
proceso de desarrollo interno y que el aprendizaje se presenta antes que el desarrollo, cabe
mencionar que este autor concibe los términos conoctmiento y desurollo como <mdnimos
y que los define como el “resultado de un proceso dialéctico de interaccion entre el medio
sociocultural del nifio y sus disposiciones biologicas; nunca como algo introducido desde

el exterior o del interior™"®

Se distinguen dos niveles de desarrollo: el efectivo y el potencial, ¢l primero se
refiere a lo que el sujeto realiza de una manera individual, es decir, sin la avuda de otro
sujeto o de mediadores externamente proporcionados, esto es, representaria los
mediadores ya interiorizados por el sujeto. Por el contrario, el nivel de desarrollo
potencial se constituye por lo que el sujeto puede hacer utilizando mstrumentos
mediadores externos o con la ayuda de otras personas. Vygotski considera que existe por
lo tanto una estrecha relacién entre el aprendizaje y la imstruccidn debido a la
interiorizacién o reestructuracion de los mediadores simbélicos, pues el proceso de
instruccion facilita mediadores externos para su interiorizacion

Para él, el desarrollo se caracteriza por una serie de cambios cualitativos enlazados
.entre si; cada uno de ellos provee las condiciones que -¢ requieren para acceder  al
siguiente estadio, implicando una nueva refacion entre los elementos del sistema. duntro
del cual juega un papel determinante el signo pues define las caracteristicas d: la nueva
etapa. Ademas, dichos cambios segin Vygotski son los que distinguzn las funciones
psicoldgicas elementales y superiores y se utiliza cuatro criterios principales que son: “ 1)

el paso del control del entorno al individuo, es decir, la emergencia de la regulacion

8 yyeorski, L. S. El desarrolle de los procesos psicologicas superiores. Barcelona, Ed. Critica, 1979, pag 182
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voluntaria; ) el surgimiento de la realizacion conscicute de los procesos psicoldgicos; 3)
los origenes sociales y la naturaleza social de las funciones psicologicas superiores vd)el

uso de signos como mediadores de las funciones psicologicas superiores,

El' primer criterio se refiere a que mientras en las funciones psicologicas
elementales el individuo estd sujeto a la estimulacian ambiental, en las superiores se
centran en la estimulacion autoelaborada. esto es. produce y utiliza estimulos artificiales

que se convierten en las causas del comportamiento.

El criterio sobre el surgimiento de la realizacion consciente de los procesos
psicologicos consiste en que el nifio al ingresar a la escuela su atencién ¥ Su memoria son
involuntarias pues el no tiene consciencia de éstos procesos psicologicos, pero en el caso
de los adolescentes la memoria y la atencién se vuelven voluntarias debido a que se

realizan conscientemente.

El tercer criterio centrado en el origen y naturaleza social de las funciones
psicologicas superiores establece que es la interaccion social Ia que determina el

funcionamiento psicolégico superior del individuo.

El ditimo criterio explica el uso de los signos como mediadores de las funciones
psicologicas superiores, es decir, los signos “uncionan como herramientas psicoligicas
que pueden ser utilizadas para controlar Iz actividad propia y de los demas. Dichos signos
también son eI.origen de lo que Vygotski (197¢) denomina conceptos espontaneos y
cientificos. Su particular postura respecto a la relacion entre lenguaje y pensamiento lo
condujo a colocar al signo, especificamente a la palabra como el mediador para la
formacion de conceptos espontancos o familiares en los nifios y de conceptos cientificos,
con el fin de conocer las caracteristicas de cada uno de éstos conceptos. Vygotski recurrio
al método de la doble estimulacién o también conocido como método genético-

experimental con el cual logra identificar tres fases principales en la formacion de
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conceptos espontancos en los nifios: la primera fase corresponde a los cimulos o
conglomeraciones sincréticas que consiste cn agrupar a los objetos dispares sin ninguna
base o riesgo comun. El nifio acumula distintos objetos a partir de las simple percepcion y
utiliza palabras sin ningin significado lo que corresponde al pensamiento sincrético o

participativo,

En la segunda fase se lleva a cabo la formacion de conceptos complejos a partir de
la clasificacién de objetos por sus rasgos comunes. Un concepto complejo es “una
asociacion de objetos basados en sus rasgos perceptivos comunes e inmediatos” ™ los
cuales pueden variar en cuanto a su marca de referencia. Vygotski distingue cinco tipos de
complejos, de los cuales considera de mayor importancia a los complejos-cadena que se

construyen uniendo varios eslabones en una unica cadena basandose en un rasgo comun.

En la ultima fase la del auténtico concepto, tiene lugar cuando el individuo se guia
por sus operaciones mentales, esto es, utiliza las palabras como medio para centrar
activamente su atencidn, de la abstraccidén de ciertos rasgos, sintetizindolos y
simbolizandolos por un signo. De acuerdo con Vygotski, esta etapa de conceptos

verdaderos se adquieren durante Ia adolescencia.

Segiin el autor los conceptos verdaderos son los cientificos los cuales son

adquiridos a través de la instruccion y tienen las sigi ientes caracteristicas:
Los conceptos cientificos forman parte de un sistema.

Se adquieren a través de la toma de conciencia de la propia actividad mental.

Implican una relacién especial con ¢i objeto basado en la internalizacion de la esencia del

concepto.

' \"ygotski, .. § ,-El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores. pag. 200
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Tanto la sistematizacidn como la toma de concicncia son inseparables en el proceso
de aprendizaje de los conceptos cientificos pues se requiere que el individuo vaya de lo
abstracto a lo concreto, por lo tanto su adquistcion parte de su propio sistema o piramide
de conceptos. Otro aspecto que diferencia a los conceptos cientificos de los espontaneos
es que los primeros se aprenden dentro de |z ensefianza formal e implican la toma de
conciencia, mientras que los segundos surgen de la experiencia del sujeto al estar en

contacto con el mundo cotidiano.

El lenguaje entendido por Vygotski (1985) como un sistema de representacion, un
sistema que media el desarrollo cognitivo y un sistema interpersonal comunicativo. es
fundamental para cualquier conocimiento ya que posibilita la incorporacién del nifio a la
cultura utilizando nuevas herramientas que transforman su accidn y su comportamiento en
realizaciones mds abstractas, dando paso a actividades mas flexibles. Por ello, afirma que
“el habla combina la funcién e interaccién social con la funcién del pensamiento que

facilita la transformacion en nuevas y superiores formas de comportamiento™®”

El lenguaje junto con otros sistemas son construidos culturalmente y son
comunicados al nific desde la infancia, posteriormente éste los transforma y actiia sobre
ellos utilizindolos para mediar sus actividades cognitivas, lo que ayuda al nifio a alcanzar
con exito sus objetivos, ya sea de forma directa, a través de 1a autoregulacion, o de forma
indirecta al pedir ayuda a otra persona, al mismo tiempo que desarolla los niveles
superiores del funcicnamiento intelectual que Jependen de un icnguaje mas abstracto. El
lenguaje abstracto, posibilita un.pensamiemo conceptual mas flexible debido a que el
pensamiento mental no es totalmente dependiente del contexto externo. El functonamiento
intelectual superior no implica una dependencia iunicamente del contexto extemno

presente, sino que supon¢ una activacion creciente de los propios recursos mentales

internos.

2 yypotsky, L. S, Mishlenie i rech’: Psikhologicheskie issledovaniva [Pensamicnto y lenguaje: investiy 1cioes
prico.]. cit. e Wertsch James V Vygotsky v la formacion social de la menie, Barcelona, Paidds. 1983, pig. 109
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Vygotski considera que las funciones psicologicas del mdividuo se originan gracias
a la relaciones que se establecen entre las pcrsonas pues permiten el paso de la categoria
interpsiquica a una intrapsicologica, esto es, se logra el progreso del individuo. Este
progreso seglin el autor se consigue a traves de lo que se denomina zona de desarrollo
proximo que comprende una serie de ideas que le permiten examinar aquellas funciones
que aun no han madurado y que se encuentran en proceso de maduracion. Vygotski
definio la zona de desarrollo proximo como la distancia entre el nivel de desarrollo.
determinado por la capacidad de resolver 1 .dependientemente un problema y el nivel de
desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de
un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas capaz™’ | esto es, la zona de
desarrollo préximo se caracteriza entre lo que el individuo es capaz de alcanzar por su
cuenta y lo que es capaz de conseguir con la ayuda de un instructor. La zona de desarrolio
préximo, es pues una medida de aprendizaje potencial que implica que el entomno social,
¢l soporte y la ayuda que éste pueda ofrecer, es crucial para el desarrollo, es decir, la

interaccidn es un elemento que desencadena la construccion del conocimiento.

La instruccién dentro de la zona de desarrollo proximo es muy importante pues
“aviva la actividad del nifio, despierta y pone en funcionamiento toda una serie de
procesos de desarrollo”®™ Jo que depende de la interaccion social que mas tarde se

convertiran en propiedades internas del sujeto.

El tipo de instruccién a la que hace referencia Vygotski es la que tiene como
objetivo el desarrollo consumado, esto es. es en la que sc hallan implicados {a ensefianza y
el aprendizaje. En otras palabras, es el proceso ensefianza-aprendizaje el responsable de la

aparicion de las funciones superiores.

“®!' Qp. Cit, pag. 133
“* Wenisch, James, Voges de la mente. Un enfogue sociocullural para ¢l estudio de Jaaccidn mediads. Madrid,

1993, pig. 87.




El concepto de ensedanza-aprendizaje de cste autor se constituye por dos aspectos
esenciales: en primer lugar la idea de un proceso que incluye tanto a quicn enseila como a

quien aprende.

En términos generales la idea de quien aprende puede concretarse en objetos, en
sucesos, en situaciones o en formas de organizacion de la vida real y del lenguaje, esto es,
¢l hecho de que el individuo que aprende esté inmerso en un ambiente cultural y que en él
se utilicen diversos objetos en determinadas situaciones y que se hayan incorporado al
discurso verbal de las personas en ciertos contextos hace que el sujeto ntemalice el

significado de dicho discurso sin requerir un proceso de instruccion ni un instructor

especial.

En segundo lugar cuando el aprendizaje es un proceso deliberado e intencional se
requiere la intervencion de un instructor. En la escuela es en donde se desarrolla el
proceso intencional de ensefianza-aprendizaje, pues ha sido creada por la misma sociedad
para transmitir conocimientos y formas de actuar en el mundo, lo que origina la

ntervencion de distintos procesos que conducen al aprendizaje.

A diferencia de las situaciones informales en las que el sujeto aprende por estar
inmerso en un ambiente cultural formador, en la escuela el profesor es una persona real,
fisicamente presente ante el que aprende, con la Gnica funcién de intervenir en el proceso
de aprendizaje para lograr avances que no se darfan, en una forma espontanea, es decir, el

profesor actiia en la zona de desirrollo proximo de los alumnos.

Segan Vygotski (1987) el aprendizaje del sujeto inmicia antes del aprendizaje

escolar, es decir, “el aprendizaje escolar jamés parte de cero. Todo el aprendizaje del nifio

en la escuela tiene una prehistoria”,® por ello, es necesario distinguir entre el nivel de

®2 Sigwin, Miquel, Actvalidad de Lev §. Vigotski. pig 178
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desarrollo cfectivo, actual, que ¢l individuo presenta. y el nivel de desarrollo potencial

esto es, el que puede alcanzar.

El primero se relaciona con el nivel de desarrollo que el sujeto ha conseguido como
resultado de su desarrollo y experiencias previas. El segundo se refiere a los procesos de
desarrollo que ocurren y progresan, o a aquellos que estan a punto de ocurrir y empezar a
progresar, es decir, la zona de desarrollo préximo.

El aprendizaje no es equivalente al desarrolio pero si se encuentra organizado se
convierte en desarrollo mental el cual pone en marcha un conjunto de procesos evolutivos
que no podrian aparecer sin el aprendizaje pues segun Vygotski, el aprendizaje es “un
proceso untversal y necesario del proceso de desarrollo culturalmente organizado y

especificamente humano de las funciones psicologicas™.*"

Segan Vygotski para que se de el desarrollo se requiere que ¢l aprendizaje actie
sobre la zona de desarrollo préximo, es decir, el aprendizaje no produce desarrollo en
cualquier situacion, solo en aquellas en las que el individuo ha alcanzado ya un nivel

determinado de desarrollo potencial.

Vygotski rechaza los enfoques que conciben el aprendizaje como una mera
acunulacion de reflejos o asociaciones entre estimulos y respuestas pues existen rasgos
especificamente humanos como la conciencia y el lenguaje que no se pueden reducir a
simples asociaciones. La vision del autor con respecto al aprendizaje se aproxima mas
bicn a los supuestos organisistas que a los mccanisistas. esto es, se llevan a cabo analisis
por globalidades en lugar de por elementos, caracter cualitativo de cambio en lugar de

cuantitative, procesos conscientes y no solo automaticos.

Propone a la actividad como motor de 1a humanizacién ya que considera que el

hombre no se limita a responder a los estimulos sino que actua sobre ellos,

™ Ihidem, pag. 179
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transformandolos, para lo cual wiliza instrumentos mediadores que sc nterponen entre el

estimulo y la respuesta,

El aprendizaje consiste asi, en la internalizacion progresiva de los instrumentos
mediadores y es una aplicacion del principio que se reficre a que todo proceso psicologico
superior va de lo externo a lo interno, de las interacciones sociales a fas acciones internas

psiquicas del sujeto.



2.5 CONTRIBUCIONES PARA UNA POSIBLE ARTICULACION DE LAS
TRES TEORIAS.

[.os pensamientos de Piaget, Bruner y Vygo'ski en la corriente constructivista
aportan opiniones trascendentes para una mejor comprension de la construccion del

conocimiento humano.

Sin duda, los autores tratados, son sélo algunos de la corriente constructivista v
querer abarcar la tofalidad de ellos resultaria un cbjetivo ambicioso que seguramente

podra ser abordado en otro momento.

El constructivismo, asume la posicion de sustituir al paradigma conductista que solo
busca controlar la conducta del sujeto, manipular sus respuestas y asi predecir futuras
conductas, a través de estimulos-respuestas, al mismo tiempo, pretende que Ia conducta

del individuo se pueda modificar a voluntad de! instructor o ingeniero conductual.

Asi pues, reduce el aprendizaje del ser humano a conductas observables, no
reconoce que su aprendizaje se encuentra sujeto a la complejidad del individuo, es decir, a

las respuestas selectivas que se dan a partir de su construccién interior; motivacion y

experiencias son descartadas.

Superior al conductismo, desarrolla una propuesta alte. nativa que visualiza al sujeto
como una complejidad dinamica capaz de parucipar activamente en la construccion de su

mundo.

El constructivismo es una perspectiva amplia de analisis para abordar el aprendizaje
y Piaget, Bruner y Vygotski, nos ayudan a una mejor conceptualizaciéon de la dimension
cognitiva del sujeto, asi pues, presentaremos puntos de vinculacion entre los tres

pensamientos que enriquecen a dicha corriente.
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Piaget, considera que el sujeto no es un ser pasivo, sino que busca y explora su
ambicnte, participa de manera activa en ¢! de una forma intencional y considera al

conocimiento como un proceso en el cual el individuo es participative

Bruner, afirma que el sujeto construye su mundo activamente y de forma dialéctica,
es decir, existe una interrelacion entre sujcto y realidad, donde se construyen

significados.

Vygotski, considera al hombre como un ser que transforma su contexto

activamente, mediante la interrelacién individuo-sociedad

De tal forma que los tres pensamientos dejan de considerar al ser humano como un
ser pasivo y lo conciben como un sujeto capaz de construir su conocimiento, darle

significado a su realidad y asi transformar y superar su desarrollo cognitivo.

Otro de los puntos en los que coinciden Piaget, Bruner y Vygotski es en coanto a la
concepcidn de desarrollo. En primera instancia, Piaget asume que el desarrollo es
consecuencia de la accién mancomunada de la maduracién biolégica, la experiencia del

sujeto adquirida en su contacto con los objetos, la socializacién v la equilibracién.

Vygotski por su parte concibe el desarrollo cognitivo como la-interrelacién del
desarrollo fisico, social y del Jenguaje asi como .de factores internos + extlernos y de
ciertos procesos adaptativos.

Bruner afirma que el desarrollo cognitivo consiste en una serie de fendémenos
psicologicos influenciados por un desarrollo fisico, cultural. de lenguaje y las

representaciones que el sujeto se hace de la realidad.



Por lo tanto, podernns afirmar que para Piaget. Bruner y Vygotski el desarrollo
cognitivo no se da de forma mstada del crecimiento fisico y del contexto social, el cual va
a permititle cstablecer una interaccion dialéctica entre  objeto-sujeto permitiéndole

construir significados dc la realidad.

Asi pues, los seres humanos aprenden de manera gradual a representar el mundo en

el que se desenvuelve de una forma participativa,

El aprendizaje en el individuo se da de modo progresivo. tanto Piaget, Bruner y
Vygotski coinciden en que existen en el desarrollo cognitivo distintas etapas por las cuales

el sujeto atraviesa para poder llegar de un estado de menor conocimiento a un estado de

conocimiento superior.

El desarrollo cognitivo para Piaget es impulsado por desequilibrios debidos a los
constantes pequefios aprendizajes (asimilacion), los cuales llevan a la acomodacion lo que

conducie al sujeto a un nuevo equilibrio, por tanto, a un conocimiento superior.

Bruner llama al equilibrio de Piaget como perturbaciones, las que son superadas

porque el sujeto ajusta los modelos o representaciones de la realidad a sus ¢squemas

anteriores.

Los mediadores como instrumentos que transforman son pata Vygouski lo que para
Piaget es el proceso asimilacién, acomodacién y para Bruner perte baciones ya jue

conducen al individuo a un equilibrio.

El desarrollo cognitivo del sujeto se encuentra para los tres represemantes del

constructivismo clasificado en periodos evolutivos y como afirma Piaget cada uno de ellos

prolonga al precedente, reconstruyéndolo para poder sobrepasario.



Vygotski contempla dos funciones basicas cn el desamolio cognitivo, las
clementales y las superiores; la primera de ellas se refiere a estimulaciones ambientales a
las que sc cncuentra expuesto el sujeto. La segunda se constituye cuando el sujeto se
encuentra en interrelacion con los otros, los cuales le van a servir de apoyo para llegar a

un conocimiento superior; esta misma idea maneja Bruner cuando habla de andamiaje

Piaget clasifico el desarrollo mental en periodos. en primer lugar encontramos el
nivel sensortoniotor, el cual “prolonga y sobrepasa la de las estructuras organicas durante
la embriogénesis”. luego la construccion semiética la que Interioriza esquenas de
accion y va a ser rebasada por las operaciones concretas. Finalmente se presenta el
pensamiento formal que inicia en la adolescencia y toda la vida posterior del ser humano.
Es importante hacer notar que las edades en las que se producen los periodos varian de un

individuo a otro “ segiin sus grados de inteligencia, de un ambiente social a otro™ 39

Bruner afirma que el periodo de accién enactiva forma el estado sensoriomotor de
Piaget ya que la identificacion de objetos no depende “tanto de la naturaleza de los
objetos, presentes como sobre acciones evocadas por ellos”.*” El periodo simbélico de
Piaget es referido por Bruner como representacion icénica ya que el nifio es capaz de

representarse el mundo por imagenes que son relativamente independientes de la accion,

Como se puede observar los tres pensamientos del constructivismo clasifican en
periodos el desarrolio cognitive del individuo los cuales no son substituidas unas a otras
ya que como bien afirma Piaget cada una resulta de 12 precedente, integrandola como

estructura subordi: ada y pr2para la siguicnte, antes o después de clla

Durante la construccién del conocimiento y en los diferentes periodos coguitivos el

sujeto construye categorias de los objctos como procese fundame: \al del desarrollo. Para

% Op Cit., pig. 151
5 Ihidem. pag. 152
FOP. Cit. , pig. 38
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cada uno de los autores la categoria significa la bisqueda de atributos y valores re_ulares

¥ permanentes a los objetos.

Bruner considera que el sujeto al encontrarse en relacion con su mundo va a
agrupar las representaciones que se encuentran en él. a través de imagenes, - dandoles

caracteristicas comunes,

Al llegar a la adolescencia las catcgorias se van a ordenar por medio de
abstracciones, lo que le permite al sujeto una accion libre del objeto. es decir, no necesita

una manipulacion directa del mismo.

Para Vygotski las categorias en primera instancia consisten en agrupar objetos sin
rasgos comunes, a partir de la percepcion. Las categorias complejas se forman con la
clasificacion de objetos de rasgos comunes.

Ya para la adolescencia las categorias se forman por medio de la actividad mental e

implica una relacion espacial con el objeto.

Podemos decir que el sujeto crea categorias de su mundo que le permitiran ascender

en el conocimiento y trascender la realidad a! organizarla y actuar sobre ella de acuerdo a

sus construcciones.,

El conocimiento en el ser humano no es uia copia de la realidad en la que vive, es
un proceso de organizacion, por lo que consideramos que el aprendizaje se presenta en el
intercambio con el medio, en un primer momento regulado por estructuras hereditarias ¥

posteriormente construidas por el sujeto a través de adquisiciones pasadas.

Piaget, Bruner y Vygotski al considerar al sujeto como un ser que construye su
conocimiento de una manera activa toman en consideracién el intercambio que existe

entre €l y el medio.
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Praget considera que el aprendizaje implica una relacion sujeto-objeto y una
mterrelacion con el medio lo cual posibilita acceder a un conocimiento superior. La
asimilacion y acomodacion llevan a la adaptacion dandose un equilibrio, es dectr, la
asimilacion la comprendemos como pequefios aprendizajes que se incorporan y
Teorganizan a estructuras anteriores (acomodacion) lo que provoca un desequilibrio. Ya
que €] sujeto al contrastar el conocimiento anterior con ¢l nuevo experimenta cierto
desequilibrio que lo conduce a un necesario reajuste y por tanto a un conocimiento

superior y a una nucva forma y fase de equilibrio que siempre sera mévil.

La basqueda del conocimiento implica que el ser humano utilice herramientas para
actuar sobre su entorno, es decir, se apoya en ellas para lograr transformar y acceder en el

conocimiento,

El lenguaje segun Vygotski, desarrolla el pensamiento a niveles superiores, porque
los recursos mentales suponen una actividad constante que va a permitir al sujeto la

elaboracion de conceptos mas abstractos.

Para Bruner, el lenguaje representa una herramienta a través de la cual el sujeto
logra construir el conocimiento. Conforme se amplia el lenguaje, el pensamicnto llega a

niveles superiores.

Piaget considera. que al aparecer ¢l lenguaje, el individuo reconstruye acciones por
medio de representaciones verbales. Y va en la adolescencia es neccsario porque a través

de ¢l se integran las operaciones mentales que el sujcio realiza.

Asi, para los tres autores el lenguaje representa una herramienta que posibilita al

sujeto un desarrollo congnitivo superior, a partir de que se establece un intercambio entre

los individuos.
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En rclacidon a lo anterior, Bruner afirma que su uso tiende al intercambio de
opiniones que generan hipotesis y teorias. Piaget considera. que posibilita al individuo a
establecer discusiones para justificar las afirmaciones que den lugar a una comprension.
Para Vygotski el lenguaje es una transmisién cultural que va a apoyar al sujeto en su

desarrollo cognitivo.

El medio social es contemplado por Bruner, Piaget y Vygotski como un impulsor
para el desarrollo cognitivo que junto con la herramienta del lenguaje dara al individuo la

posibilidad de un mayor conocimiento al relacionarse con los otros.

Podemos concluir que tanto para Piaget, Bruner y Vygotski, el individuo es quien
construye su conocimiento movido por su intetés y su constante actividad e interrelacion
con ¢l medio fisico y social y que su aprendizaje se encuentra en una constante
reestructuracion, es decir, con la incorporacion de nuevos aprendizajes se presentan
desequilibrios cognitivos que conducen a una adaptacién y por lo tanto se alcanza un

conocimiento superior.

Con el inicio de la vida del ser humano, comienza el desarrollo cognitivo al cual lo
consideramos como un producto de la asimilacién, de la experiencia del sujeto, que
evoluciona y se enriquece al relacionarse con los objetos y los sujetos. Las aportaciones
que nos dan Bruner, Piaget y Vygotski, se refieren, a la constante actividad del hombre
con el medio y con sus iguales, es decir, con el objeto y los sujetos con los cuales se
interrelaciona, por tanto, el conocimiento no sélo depende de alguno de los elementos

anteriores, sino que £stos se interrelacionan para que el sujeto transforme su realidad y sus

conocimientos,

En conclusién podemos decir entonces que para Piaget, Brunmer y Vygotski el

adolescente €s un sujeto que participa activamente en la construccion de su mundo y de su
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conocimiento, a través, de la exploracion activa de su medio ambiente, es decir. existe una
interrelacion constante entre el adolescente, los demas miembros de la sociedad y los
objetos. De tal forma que el pensamiento del adolescente segin los tres autores se
encuentra en un proceso de desarrollo cognitivo superior a las etapas de desarrollo

anteriores, lo que le permitira llegar de un estado de menor conocimiento a uno de mayor

conocimiento.

Asi mismio, consideramos que desde la perspectiva de los tres autores la
construccion def conocimiento se genera a través de la realizacion de aprendizajes
significativos, esto es, el adolescente construye significados sobre lo que aprende

atribuyéndole un sentido, ambos aspectos inseparables.

Piaget, Bruner y Vygotski conciben al sujeto como un ser eminentemente social ya
que es la sociedad la que le proporciona los elementos necesarios para amplar su
concepcién del mundo; por consiguiente al sujeto desde su infancia se le provee

herramientas tales como el lenguaje, los signos, las creencias, las actitudes y las normas

establecidas por la misma.

Luego entonces el adolescente enriguece desde su nifiez los elementos que la

soctedad le proporciona y asi acrecentar su potencial intelectual e interpretar su realidad.



CAPITULO IIT

ANALISIS Y
PROCESAMIENTO
DE LA

INVESTIGACION DE
CAMPO



3. ] SELECCION DI? LA MUESTRA PARA kL DESARROLLO DE 1.4
INVESTIGACION

Para la investigacién que se realizard en relacion al proceso de aprendizaje de los
adolescentes de secundaria, se tomara como punto de partida una revision documental, lo
que permite un acercamiento a los procesos biolégicos. psicolégicos y sociales por Jos que

pasa ¢l adolescente.

Se realizarda una investigacion e campo con la finalidad de que a manera
propositiva surjan alternativas para la construccion del conocimiento " La teoria genética
a mostrado que el desarrollo consiste en la construccion de estructuras intelectuales
progresivamente mas equilibradas es decir que permiten un mayor grado de adaptacion de
la persona al medio fisico y social mediante una serie de intercambios multiples y
variados con el mismo” ® en el adolescente, para lograrlo se llevard a cabo un
cuestionario dirigido a los docentes con la intencion de conocer la conceptualizacion que

tiene del adolescente.

A su proceso de aprendizaje, a su vez se confrontaran las ideas expuestas en los
cuestionarios con los resultados obtenidos del instrumento aplicado a la adolescencia en
relacion a como concibe el adolescente en referencia al proceso de desarrollo en que se

encuentran y su aprendizaje.

Se aplicar también un examen de conocimientos basicos que calificardn de la
pregunta 1 a la 19; con base a la revision de los libros de texto ) e 3ro a 6to grado de

primaria conocimientos generales. De la 20 a la 26 se basara el examen exploratorio de

@ p]1, Cesar. La construccion del conocimiento en ¢] marco de® las relaciones interpersonales v sus aplicaciones

para el curriculum: escolar” Editorial Paids, Barcelona 1991. pag. 177-188.
®9) (o1l Cesar. " La aportacion de la psicotogia a la educacitn, ¢l caso de 1a teoria genctica y los aprendizajes
escolares" Programa de publicaciones de maierial didactico. UNAM Facultad de Psicologia. México 1491 Pag. 14-

15.
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ingreso a la sccundaria para verificar el proceso de desarrollo del pensamiento formal " La
escuela primaria se propano cono meta dltima que los alumnos alcancen un nivel de
pensamiento formal, con todas las simplificaciones que eslo supone: en las dreas;

cognitiva afectiva y racional" ©”

Ya que consideramnos que la escuela mexicana se rige por los conceptos y practicas
de manera combinada entre la escuela tradicional y el conductismo, ¢! cual no permite que
el alumno construya un conocimiento significativo, sino que por el:contrario, a través de
estimulos y respuestas, premios y castigos y la excesiva utilizacion de la memoria al

adolescente se le priva de confrontar la realidad al darle los conocimientos ya elaborados.

Las preguntas se realizaron en torno a las materias de espaiiol, geografia civismo,
historia, biologia y siete problemas sobre el desarrollo del pensamiento formal. Todos los
contenidos abordados corresponden al tipo de conocimientos que se presentan en la

escuzla secundaria.

Asimismo con la finalidad de identificar la problematica la problematica que
debilita Ja cuestion enseitanza aprendizaje. Se aplicaran cuestionarios de tipo abierto en
los tres grados (Iro, 2do y 3ro) a un solo grupo de cada grado y a los docentes que

importen clases en dicho grupo. Esto sera en la Escuela Secundaria Diurna No. 98 del

tuno vespertino, de la delegacién Iztapalapa.

Se bretende que los cuestionarios a los docentes nos muestren aspectos en relacion
a los que estos piensan de sus profesores, jcomo les gustara que estos fueran?, ;Cémo
importen sus clases?, si toman en cuenta la porte del desarrollo en que se encuentran los
adolescentes. jqué tipo de problemdtica presentan y como son resueltas? y ;jcon quien

comporten sus inquietudes?...

%) Subsecretaria de Edvcacion Bisica y Normal. Direccién General de Materiales y Métodos Educativos, Argetna
No. 28 México 1997. Matematicas, Espadol, C. Naturales, Clvismo, Histotia.

66



Del mismo modo los cuestionarios dirigidos a los docentes buscaran conocer ;
c6mo concibe el docente a los adolescentes ?, ; como le gustaria que fueran; como
importen sus clases ?, si toma en cuenta que tipo de probleméticas se presentan y como

son resueltas ? y si los adolescentes comporten sus inquietudes con ellos.

Al analizar los resultados demostraremos si el docente utiliza en su practica
ensenanza/aprendizaje la educacion tradicional®’ * La escuela tradicional impone al
alumna su trabajo: lo hace trabajar”. En este trabajo el alumna puede sin duda, poner
mayor 0 menor interés o esfuerzo personal en la medida en que el maestro tenga una

buena intervencion.

Se registraran los resultados a través de graficas analizando e interpretando coda

uno de los resultados obtenidos ¢

Con las posibilidades de elaborar una respuesta que atienda 2l proceso educativa,

su integracion social y su autoestima.

1 piaget, Jean. "Psicologia y Pedagogia” Editorial Ariel, México, 1991. Pag. 1992 A
) ) 1410do estadistico para sistematizar y arganizar la informacian v de este modo se pueda cscribir y anahizar
Introduccién a los métodos estadisticos UPN. 1998 pag. 12 Vol | Sistema de Educacion a distancia.
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3.2 APLICAION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVETIGACION

A partir de este capitulo, el propdsito fundamental es el de analizar los resultados
obtenidos en la investigacién de campo, con la finalidad de conocer las percepciones de
los adolescentes en relacion a su desarrollo y del proceso de ensefianza-aprendizaje y de
esta manera dar pie a una contextualizacion y fundamentacion del aprendizaje del

adolescente dentro de una perspectiva mas amplia.

En un primer momento se aplico en la Escuela Secundaria Diurna Federico Froebel
# 131 turno vespertino un cuestionario compuesto de nueve reactivos a una muestra
designada al azar de 70 alumnos; 20 de primer grado, cuyas edades van de 12 a 14 afios;
27 alumnos de segundo grado con edades de 12 a 15 afios y 23 alumnos de tercer grado de
14 a 16 afios. Con dicho cuestionario denominado de aspectos generales se pretendia por
un lado conocer si el adolescente se encuentra consciente de sus cambios fisicos,
psicologicos, sociales, familiares y de aprendizaje, por otro lado se trata de indagar su
posicién frente al docente, es decir, como lo ubica en relacion a su aprendizaje, si

considera que su desempeiio es el adecuado para lograr que el conocimiento progrese.

Al mismo tiempo, se aplico un cuestionario a 22 profesores para conocer su punto
de vista respecto a la concepcién que tienen de sus alumnos adolescentes y de su

aprendizaje.

Cabe mencionar que de trece maestros que son de cada grupo solo aceptaron

contestar el cuestionario; 9 de primero, 7 de segundo y 6 de tercer grado.

Finalmente se aplicd un examen llamado de conocimientos basicos compuesto de
26 reactivos referidos al area de conocimientos escolares en educacion basica, con el

proposito de conocer y documentar como la actual practica educativa la mayoria de las
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ocasiones es llevada a cabo de forma tradicional ya que existe solo la transmision del
conocimiento y el uso exagerado de la memoria. De la pregunta niinero uno a la pregunta
diesinueve del examen los temas fueron seleccionados mediante la revision de los textos
oficiales que se utilizan del tercero al sexto grado de primaria. A partir de la pregunta
numero veinte los ejercicios se tomaron de un examen aplicado para ingreso a secundaria,
por lo que consideramos que los adolescentes a quienes se les aplicaria contaban con los

conocimientos necesarios para resolver satisfactoriamente dichos ejercicios.
Dicho examen exploratorio se centra en conocer las habilidades y conocimientos

que se demandan a este nivel, al mismo tiempo descubrir el proceso del pensamiento

formal del estudiante de secundaria.
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33 RESULYHDOS Y ANALISIS DE LOS CUESTIONARIOS APLICADOS A LOS
ADOLESCENTIES PARA DETECTAR LAS CREENCIAS CON RESPECTO A SU
DESARROLLO Y APRENDIZAJE

A continuacién se describen las respuestas de la primera pregunta con el objeto de

conocer los sentimientos que los adolescentes experimentan durante esta etapa de su vida.

En la pregunta. ;Como te sientes en esta época de tu vida?

Grafica 1 Grafica 2

I nestable
55%

contesto lnexbil
ler Grado 2° Grado
Grafica 3
notable

3° Geado

Fuente: Escuela Secundaria Diurna Federico Froebel # 98 Turno Vespertino.
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Es importante hacir notar que los adolescentes se cncuentran conscientes de los
cambios en su proceso de crecimiento fisico y mental. lo que implica como bten observa
Pepin Louise (1975), que la adolescencia es un periodo de crisis el cual se encucntra en
un primer momento marcado por el inicio del desarrollo endocrino y como observamos,
los jovenes a los que se les aplico el cuestionario, sus estados de dnimo son inestables;
primeramente por los cambios hormonales y la busqueda de si mismos, asi como en
ocasiones sentirse sin apoyo familiar, ya que parece ser que el adulto no recupera los
recuerdos de su adolescencia y no considera su problematica, pues encuentra ¢l proceso

como un periodo mas en la vida del ser humano.

E! adolescente considera que se encuentra bien porque ve las cosas de diferente
manera, siente que ha adquirido mayor responsabilidad, asi como por los conocimientos

que adquiere dentro y fuera del ambito escolar.

Lo anterior confirma lo que por un lado Gessell (1992) afirma, en el sentido de que

1{93)

el desarrollo “es un proceso que trae consigo cambios y formas, que conducen al

sujeto hacia la madurez.

En la pregunta No. 2: ;Qué sientes ahora que antes no sentias?

Grafica 4 Grafica s Cambios
Pensamie fisicos
nto Cambios Nada 66%

6% fisices
54%

o conleslo
1%

1° Grado Pensamient
°

.

2° Grado

¥% psicologia del-adolescente, México, 1992, Pag. 15. (Antologia)
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Grafica 6

Pensamie
nto
2%

3° Geado
Fuente: Escuela Secundaria Diuna Federico Froebel # 98 Turno Vespertino.

La pregunta 3 describe a quiénes confia los cambios a los que se enfrenta.

Pregunta 3: Lo que sientes, ;se lo platicas a tus amigos, a tu familia 0 a tus

profesores?. Si se lo platicas a tus profesores, ;a cuéles?

Grifica 8 Grafica 7

A nadie

Famika
17%

2° Grado
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Grafica 9

Familia y
Amigos
2%

Amigos
40%

3° Grado

Fuente: Escuela Secundaria Diurna Federico Froebel # 98 turno vespertino

Sin duda alguna en la primera etapa de la vida del individuo, la familia representa

un sustento econdmico, social y afectivo.

En el periodo escolar se abren nuevos espacios de convivencia y la adolescencia los
amplia de tal manera que la familia comienza a ser desplazada, ya que el adolescente
demanda una mayor libertad y la bisqueda de si mismo, se integra a sus iguales para
confiar a ellos tanto sus emociones como expectativas. Asi lo confirman los resultados
obtenidos, en donde la familia comienza a perder el control sobre el adolescente, este
proceso de emancipacion se presenta de manera paulatina, ya que es una biisqueda “de
adquisicién de independencia en la que se produce una separacién sobre todo ideolégica y
afectiva respecto a la familia y en la que se establece nuevos lazos de grupos de

amistad”®?.

% Hernéndez Fernando y Sancho Juana Maria, Para ensefiar no basta con saber la asignatura, Rarcelona, Ed.
Paidés, 1993, pig. 167
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Cuando el adolescente manifiesta ver con mayor claridad las cosas y les inquicta las
nuevas, es como afirma Piaget (1974), en esta cdad se presenta el pensamiento fornal
naciente, el cual “reestructura las operaciones concretas, subordinandolas a las nuevas
estructuras, cuyo despliegue se prolongara durante la adolescencia y toda la vida

posterior™®*

Ya desde el inicio de la escuela secundaria el adolescente percibe de manera
diferente su mundo, los agobia las presiones sociales y econémicas, los asusta la soledad

y los cambios por los que atraviesan hacen que sus emociones sufran alteraciones.

La madurez sexual cobra impulsos nuevos, la sociedad los considera
emocionalmente inmaduros por lo que “no es aceptado socialmente que se tengan

relaciones sexuales”®®

Es importante hacer notar que los adolescentes que recién ingresan a la escuela
secundaria en primer afio se encuentran dispuestos a estudiar; los de segundo afio parece
no interesarles demasiado el estudio y para tercer afio la responsabilidad en la escuela

vuelve a tomar significado y ello marca una diferencia notable en su rendimiento escolar.

Es importante resaltar es que los adolescentes al preguntarles por su estado moral
hicieron caso omiso pues la mayoria no entendié lo que se les pregusitaba y se limitaron a
clasificar sus problemas en fisicos o de pensamiento pero nunca interiorizaron en ellos ro

entendian ni porqué les esta pasando Durkheim,

Segun la moral consiste en un cuerpo de reglas sancionadas por la sociedad:

"Regularizar la conducta es una funcién esercial de la moral". La moral es, pues un

% peicalogia del nifio, pag, 151
6 Psicologia del adolescente, pag. 117. (Antologia)
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sistema de ordenes y la con ciencia individual no es otra cosa que el producto de la

interiorizacion de estos imperativos colectivos ™

Por otra porte, no tiene sentido pretender transformar el pensamiento del nifio
desde el exterior, ya que su placer por la investigacion activa y su necesidad de
cooperacion son suficientes para asegurar un desarrollo intelectual normal. Por lo tanto, el
adulto debe ser un colaborador y no un maestro desde un doble punto de vista moral y
racional. Pero, inversamente, seria imprudente contar solamente con la “naturaleza”
biologica, para asegurar el doble progreso de la conciencia y de la inteligencia, cuan do
constatamos hasta que punto toda légica y toda norma moral son el producto de la
cooperacion. Por lo tanto, creemos en la escuela un ambiente en que la experimentacién

individual y la reflexién en como se equilibren.

En la Pregunta No. 4 se presentan las opiniones de los adolescentes referente a si

consideran o no que los profesores los toman en cuenta,

Gréfica 10,11,12;Consideras que tus maestros te toman en cuenta, te preguntan

sobre tus problemas? Si tu respuesta es si ;cuiles?

1° Grado 2° Grado

% Jean, Piaget. ," Kl criterio moral en el nifio®. Editorial Rota. México 1985 Pg. 87.
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personade
10% G 11

3° Grado

Fuente: Escuela Secundaria Diuma Federico Froebel # 131 turno vespertino.

El adolescente como una persona que Se EnNcuentra €n un cambio constante, que
pasa de un estado emocional a ofro no solo requiere, sino que demanda atencion y afecto.
Este Gltimo, considerado por Piaget (1984) como uno de los dispositivos que va a permitir

al sujeto moverse “ no existe pues ninguna conducta por intelectual que sea, que no

entraiie como méviles, factores afectivos™®® .

Y asi observamos que en un poco mas de la mitad de los alumnos consideran que
sus maestros no se interesan por ellos ni por sus problemas. Es importante resaltar que los

estudiantes de tercer afio encuentran apoyo de manera concreta en su orientadora, lo que

significa que no es posible generalizar las conductas afectivas maestro-alumno, durante

todo ¢! periodo adoiescente.

En la pregunta No.5 se muestran fas opiniones de los adolescentes en refacion a

c6mo sus profesores imparten clase.

158) peicologia dél niflo, pag. 156
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Pregunta No. 5,Qué piensas de tus profesores y de cémo dan sus clases?

a1

1° Grado 2° Grado

3° Grado

Fuente: Escuela Secundaria Diurna Federico Froebel # 98 turno vespertino.

Las respuestas de los adolescentes reflejan que sus profesores son buenos, si se
parte del hecho de que a consideracién de ellos “exponen” bien la clase, sin embargo,
existen porciones mas pequefias que afirman que es necesario que el docente permita la
expresion de dudas para solucionarlas, esto es, que se mantenga una posicién abierta y
que la clase no sea meramente expositiva, pues esto no permite un aprendizaje ya que no
se incorpora a las estructuras del pensamiento “es necesario atender la integracién de las

adquisiciones, el perfeccionamiento y transformacion progresiva de las estructuras y
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esquemas cognitivos™™ . Una de las caracteristicas de la escucla tradicional es la mera

exposicién de la clase, sin permitir 1a participacion abierta del estudiante.

La Pregunta No.6 revela como les gustaria a los adolescentes que fueran sus

maestros.

Pregunta 6 ;COmo te gustaria que fueran?

G18 LRI

Conprandives
A

1° Grado 2° Grado

G18

Mejoran .
clase Cotrprensiv
43% 4‘;;

Como son sabe
7% 3%
3° Grado

Fuente: Escuela Secundaria Diurna Federico Froebel # 98 turno vespertino.

% pérez, Gomez Angel, Lecturas de aprendizaje y enscfianza, Mdxico, Ed. F.C.L., 1995, pag.237
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La Grafica anterior, refleja que los adolescentes solicitan una mayor comprension

de sus profesores, tanto en el sentido de mayor afectividad, como de actividades bien
organizadas que favorezca el buen desarrollo del pensamiento formal.

Asi como de una mayor exigencia, lo cual refleja que piden se les ensefie a tener
una responsabilidad sobre su propio conocimiento, ya que como no existe interés por
parte del docente en ¢l aprendizaje del alumno, éste va perdiéndolo y sin embargo siente

la necesidad de una mayor responsabilidad en la construccion de su de si mismo.

aad
Este supone que el adolescente atraviesa la etapa en que requiere mejor
comprension y preocupacion por su gondicién como aluno y por ende como persona, asi

como persona un alto grado de afectividad, y atencion.

La Pregunta No. 7 se encuentra relacionada con los problemas mas frecuentes en

clase tanto para el adolescente como para el maestro. A continuacion se presentan los
resultados obtenidos:

Pregunta 7 ;Cuales son los problemas mas frecuentes en clase para ti y tws
magstros?

a1
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Grafica 21
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Fuente: Escuela Secundaria Diurna Federico Froebel # 98 turno vespertino.

Consideramos que el factor mas importante en relacién a la problematica que se
vive en el aula es la mala conducta, originada por aburrimiento y falta de interés en las
clases, 1o que lleva al alumno al incumplimiento de tareas, a una falta de equilibracion del
aprendizaje ya que los contenidos escolares no son asimilados y acomodados a las
estructuras con las que cuenta el adolescente lo que impide un mayor desarrollo cognitivo,
es decir, falta la dimensién energética, que segiin Angel Pérez Gomez (1995) es aquella
parte de la conducta que se refiere al aspecto afectivo y que junto con la dimension

estructurante cognitiva es el dispositivo que permite moverse al sujeto.

Las afirmaciones de los adolescentes en relacion a ¢como son solucionados los

problemas que se presentan en clase, se muestran en la grafica No. 8.

Grafica 22, 23, 24 ;Como resuelven los maestros los problemas que se presentan en

clase?
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Fuente: Escuela Secundaria Diumna Federico Froebel # 131 turno vespertino.

Las anteriores respuestas nos conducen a considerar que el dozente utiliza el
servicio de orientacion y trabajo social ‘como un instrumento de represion ante la
incapacidad o desesperacion de no poder resolver 1os problemas de disciplina, es decir, no
logra mantener el orden dentro de clase ya que los adolescentes no acatan las normas que

¢l docente establece.

Los padres de familia sirven de vehiculo para “corregir” la conducta de los

adolescentes, esto ¢s, a través de los padres sc intenta que se adopten conductas
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cstablecidas por la escuela y cuya finalidad es que el adolescente a través de un

comportamiento ordenado en clase logre captar mejor los contenidos.

Finalmente, la novena pregunta fue dirigida a conocer la opinion que el adolescente
tiene respecto a como considera que puede aprender mas y estd representada en la

siguiente tabla.

Grafica 25,26,27;Como crees i que puedes aprender mas?
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3° Grado Fuente: Escuela Secundaria Diuma Federico Froebel # 98 Tumno
Vespertino.
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Este altimo cuestionamiento nos conduce a reflexionar que el adolescente como un
sujeto activo en busca de conocimiento ™, pretende adquirir mayor responsabilidad en
sus obligaciones escolares, sin embargo, no sabe como levarlo a cabo, por tanto,
corresponde al docente guiarlo y apoyarlo en su desarrollo cognitivo a ravés de una
mayor dedicacion a los conocimientos que se transmiten en la escuela, asi como tratar de

antender las explicaciones del docente, las cuales desean que fuesen mas claras.

{190 psicologia del adolescente México 1995 Pag. 15 (Antologia)
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3.4 Resultados y Andlisis de los Cuestionarios para Detectar las Greencias
del Docente Respecto al Desarrolio y Aprendizaje del Adolescente.

El cuestionario se le aplico a 16 profesores que imparte las distintas materias en los

tres grados correspondientes a los alumnos mencionados en el capitulo anterior.

¢ Se recibieron los siguientes argumentos con respecto a la pnmera pregunta
referente a ;Que piensa el docente de sus alumnos adolescentes?

¢ Son muy inquietos hay que motivarlos mucho

e Son una potencia de conocimientos que no han sido explotada adecuadamente

o Estin en una etapa fundamental donde pueden desarrollar sus potencialidades a
“pesar de sus conflictos.

o Tiene grandes inquietudes, pueden ser excelentes sabiéndolos guiar.

» Son personas en proceso de cambios

¢ Se debe inculcar por parte de los padics responsabilidad

e Alumnos inquietos, insensibles, con muy pocos habites de estudio, con sus
excepciones.

¢ Manejables algunos con ganas de superarse

¢ Tienen denominadas capacidades, solo hay que encausarlas

e Nifios que les falta orientacion, inquietos y activos

s Viven etapas de transicién y necésitan apoyo para obtener una identidad propia

e Desorientados, carecen de buenos, habitos con excepcion

e Tiene necesidad de hacerse notar aunque lo hagan de manera cquivocada

¢ No piensan

¢ Son lo mejor con lo qué se puede trabajar

¢ Tienen una gran capacidad , limitada por el juego y el trabajo
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Tras las respuestas surgidas del docente podemos considerar que conoce los
cambios por los que atraviesa el adolescente, por lo tanto, ticnen un marco de referencia
que puede posibilitar o impedir el aprendizaje segun su concepcién de ensefianza, es
decir, si el maestro pretende formar a un sujeto carente de autoestima e incapaz de tomar
decisiones y construir su conocimiento, seguramente aunque no desconozca los cambios
por los que pasa no propiciara un conocimiento significativo que dé paso a un desarrollo

integral.

Atin cuando el docente tedricamente expone un conocimiento y comprension del

adolescente, no se refleja un impacto real en su practica.

La segunda pregunta se relaciona a como el docente define al adolescente, podemos
observar que de alguna manera las respuestas de la primera pregunta se repiten. A

continuacién daremos a conocer las distintas concepciones:

* como alumnos les falta atencion seres que necesitan descubrirse como personas
capaces

e personas participativas siempre y cuando se les respete con carencias afectivas y
econdmicas

o con cualidades, defectos, alegrias y conflictos emocionales desubicados en
relacion a su futuro

¢ introvertidos, extrovertidos, latosos, inteligentes, mal hablados con ganas de
estudiar pero no tienen fuerzas inquictos,” creativos, con demasiadas
capacidades, con sentimientos

* nifios sumamente inquictos y flojos

* mejor etapa de aprendiiaje

¢ son adolescentes

® alegres, distraidos, inconstantes, expresivos, amigos
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e normales, descuidados de sus padres y algunos sin educacion
¢ lo mas positivo para ensefiar

¢ individuos inteligentes, capaces, juguetones, rebeldes, etc.

Durante el primer capitulo, se abordaron aspectos tales como que el adolescente
atraviesa una ctapa en la que inicia la biisqueda de si mismo, la independencia familiar, el
acercamiento con los otros que le permiten una mayor aceptacién. Lo anterior lo lleva a
un enfrentamiento familiar, una bisqueda de valores, asi como a una realizacién personal,
esto aunado a su cambio metabélico lo hace inestable con cambios bruscos de
temperamento y quiza no sélo inadaptado o rebelde como es considerado por algunos de

sus profesores.

Son sujetos que demandan afecto y conocimiento, sin embargo, son relegados en la

familia, la escuela y la sociedad.

-

De nada sirve que el docente conozca o reconozca los cambios del adolescente, si

su actitud va dirigida a que aprenda de manera mecanica conocimientos ya elaborados.

La tercera pregunta gira en torno a como da su clase el docente considerando el

desarrollo de sus alumnos.

e motivarlos

¢ situandolos como integrantes de una sociedad

¢ tomando en cuenta el programa, respetando sus fases sensibles
¢ aplicar técnicas para no caeren lo moﬁétono

e motivarlos y orientarlos hacia un progreso

o adaptar el proceso ensefianza aprendizaje a las necesidades del educando
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e ante todo el orden

® ]os dos tienen temas a desarrollar

e Ja materia se presta para desarrollar informacion relactonada con sus intereses
¢ llamarles la atencién

¢ promover las actividades de desarrollo

e la motivacion y la practica

¢ la practica y la charla

¢ la participacion

e caracter y comportamiento

e actividades y procesos del enfoque comunicativo

Asimismo los docentes piensan que el aprendizaje no se da como un depdsito o
translados de saberes del profesor al alumno, sino méas bien como un desarrollo
constructivo de los conocimientos que el adolescente posee y que se van estructurando

con la guia y facilitacion del profesor.

Concebimos al docente como e! facilitador, el propiciador y el guia que media entre
el contenido y el alumno. Por tanto, consideramos que debe conducir su interaccion
mediante estrategias y formas de ensefianza que promuevan la participacion del alumno en
la construccion del conocimiento, para posibilitar a éste su busqueda del saber. El docente
debe brindar la informacion oportuna, motivar el debate, plantear preguntas y problemas,

asi como ayudar contigencialmenie ai adolescente cuando lo necesite.

A través de su experiencia y practica continua, no sélo le ha de bastar con conocer
a sus alumnos, su grado de maduracién, desarrollo, problematicas familiares y de su
entorno social, es necesario qﬁe reflexione tanto su practica cotidiana en el aula como su
formacion profesional tendiente a la adquisicion de competencias y estudios

interdisciplinarios para permitir y permitirse la formacién de hombres reflexivos que sean
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capaces de transformar su ambito, por tanto, la formacién permanente es una tarez que el
docente debe asumir para el mejoramiento profesional y humano que le va a permitir

adecuarse a los cambios cientificos y sociales de su entorno.

La educacién constituye parte importante en la vida del ser humano, por cllo,
consideramos necesario que el docente se de a la tarea de proporcionar una educacion
integral al adolescente, que lo guie en la busqueda de metas, asi como en la construccién

del conocimiento, en fin en todo aquello en lo que el sujeto se encuentra inmerso.

Es necesario que en la prictica cotidiana el docente incluya conocimientos de
Psicologia, que puedan proporcionarle herramientas sobre el conocimiento humano; de
Sociologia, para valorar y conocer su entorno y de Pedagogia, que le dard competencias
de la ensefianza-aprendizaje, es decir, a ensefiar a aprender, a aprender y aprender a
resolver problemas a través de la reflexion y utilizando las experiencias de los
adolescentes para Jograr asi un conocimiento significativo el cual podra ser utilizado en la

vida cotidiana.
La cuarta pregunta realizada a los docentes esta relacionada con los problemas que

éste enfrenta en el desarrollo de su clase. Se obtuvieron los siguientes resultados:

¢ los medios de comunicacion absorben su atencién
e 1a desubicacion mas que algin tema especifico

e la indisciplina v el desorden

e interrupciones, malos habitos

® apatia

¢ irresponsabilidad

e apatia y conducta

e desintegracion familiar

e falta de interés y comunicacion

g8



o falta de material

o temor de enfrentarse al desarrollo de problemas cientificos
» no saben leer ni resolver operaciones fundamentales

e distraccion y falta de concentracion

o falta de atencion e incumplimiento de trabajo

» apoyo de los padres, alimentacién

+ material, indisciplina, atencién

En la escuela tradicional no sélo se transmiten saberes elaborados, sino que ademas
uno de los ejes principales para el buen desempeiio escolar es la disciplina. Es evidente
que los problemas mas frecuentes que los docentes enfrentan estan relacionados con la
disciplina la cual es sancionada a través de diversas maneras, la mayor de las veces de

forma individualizada.

Al hablar de indisciplina y de malos habitos escolares, nos referimos a la existencia
de un desinterés del adolescente por su aprendizaje, al no ser estimulado ya que la
realidad escolar se encuentra alejada de su contexio social cotidiano, es decir, la

educacion tradicional descontextualiza el conocimiento.

Cuando el conocimiento del adolescente no parte de su propio interés motivado por
el docente, en el salén de clases se presentan relaciones unidireccionales, es decir, el
maestro es quien tiene en conocimiento y por tanto ei poder, es la maxima autoridad,
luego entonces surge un clima de autoritarismo en el que se ignora al sujeto, se inhibe la
comunicacion y se pretende una obediencia ciega. La espontaneidad y la creatividad del

adolescente se ve truncada y obligada a desarrollarse fuera del ambito escolar.

Se demanda una nueva actitud del docente, debe estimular la construccién del

conocimiento, su papel estriba en facilitar los intercambios soctocognitivos  del

89



adolescente para que pueda expresarse libremente, respetar y respetarse a si mismo, dejar
de transmitir conocimientos y proporcionar al estudiante recursos para el aprendizaje,

convirtiéndolo en un individuo responsable de su propio conocmiento.

En la quinta preguntan respecto a ;como resuelve las problematicas que sc le

presentan en el desarrollo de la clase se manifestaron las siguientes respuestas:

o involucrando a los padres en su educacion
e comunicacién

e comunicacion

¢ llamandoles la atencion

» recursos didacticos disponibles

¢ por media de una bibliografia

e presionando, hablando con los padres

¢ hablando con los padres

¢ buscando técnicas y motivandolos t

o trabajo extra y hablando con los padres

¢ con bastantes gjercicios y tareas

¢ comunicacién y discipline

e participacion y disciplina

¢ invitandoles a modificar su comportamiento

o explicandoles mejor y explicandoles de acuerdo a su interés

Fundamentalmente son dos los aspectos primordiales que el docente utiliza para la
resolucion de las probleméticaé que s¢ presentan en la clase. Por un lado encontramos que
se apoya en aspectos didacticos, como son: material, exigencia en la calidad de los

trabajos, lecturas, participacion del alumno y material audiovisual.
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Por otra parte, en ¢l salén de clases no sélo se manifiestan relaciones de ensefianza-
aprendizaje, sino que, s¢ da una transmisién cultural de funciones sociales y adquisicion
de valores transmitidos “por medio del proceso de socializacion que estructura las

relaciones sociales en el salon de clases”"°".

Nuevamente se manifiestan caracteristicas de la escuela tradicional en donde se
mantienen relaciones de ensefianza-aprendizaje en donde el unico que posee el
conocimiento ¢s el maestro, por tanto, es ¢l el que decide la forma de resolver los

problemas y deja de lado la posicion del adolescente.

La sexta pregunta esti referida al aspecto que considera el docente como la mas

importante para el buen desempefio escolar del adolescente?, manifestaron que;

la formacion que tienen en casa

e integracién social

e atencion por porte de la familia

¢ habitos de lectura

o aspecto afectivo, comunicacion

e aspecto afectivo

e cumplan con sus tareas

e responsabilidad interés por la clase

¢ destreza, habilidad, limpieza. orden y dedicacion
e participacion de alumnos, maestros, familia
e participacion, habitos de estudio ‘

e trabajo en ¢lase

e tarca, atencion, limpieza, trato, trabajo en clase

09 Giroux, Henry A. Teoria de Ja resistencia_en educacign, México. Ed. Siglo XX1, 1983, pg. 74
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¢ responsabilidad:

e interés y personalidad

El adolescente cuya identidad se encuentra confusa y en donde experimenta
diversos papeles mientras se esfuerza en encontrarse a si mismo, lo conduce “a un

sindrome de conducta representativa del conflicto central de adolescencia™"*? .

Se observa que el docente considera a la disciplina como el factor principal para el
buen desempefio del escolar. Pero habria que preguntarnos (por qué surgen las
dificultades?. Remitiéndonos al punto de vista del adolescente encontramos que es el
aburrimiento ocasionado por una buena explicacion del tema, al mismo tiempo que los
contenidos se encuentran vacios de significado, dado que el conocimiento ya estd
elaborado y e! adolescente no participa en su construccion, pues no cuenta con una
estimulacién adecuada, un guia que le ensefie a utilizar estrategias, actividades o bien

métodos de acuerdo a los contenidos para lograr un objetivo.

La séptima pregunta se trato fue acerca de como cree el docente que pueden

aprender mejor los adolescentes y expresaron que.

¢ involucrandose en las connivencias escolares

e una sociedad sin problemas y apoyo de padres .
o aprovechando su potencialidad

o desarrollar habitos que no tienen .
e apoyo didactico

e comesponsabilidad de padres-escuela

e habito de lectura

» apoyo de los padres y comunicacién

19 peicologia del adolescente, pag. 224 (Antologia)
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e actividades practicas, desarrollando practicas
e poniendo mas de su parte

® técnicas y estrategias

¢ intepracion alumno-maestro-padre

¢ explicando lo aprendido a otros

¢ jugando con ellos dandoles confianza

» apoyo familiar, redactor programas nuevos

¢ aproximar las clases a los intereses de los alumnos

La complejidad del ser humano, hace que el docente marque diversos aspectos en
relacién al proceso ensefianza-aprendizaje del alumno, desde la utilizacién de métodos
didacticos en el desarrollo de las clases hasta la transmisién de lo que Henry Giroux
llama el curriculum oculto, es decir, las normas, creencias y valores trasmitidos a los
alumnos por medio de reglas que estructuran las practicas escolares, y cuyos mensajes
Hevan implicitamente las relaciones sociales, por lo que podemos afirmar que el salon de

clases es un microcosmos de la sociedad.

Las normas creencias y valores son comportamientos no inscritos en el curriculum
formal, sino mas bien se encuentran dentro de la formacién del docente y la forma en que

interpreta los procesos educativos, asi como en su forma de relacionarse con el medio

ambiente,
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3.5 RESULTADOS DEL EXAMEN DE CONOCIMIENTOS BASICOS Y
DESARROLLO COGNITIVO.

El Gltimo punto de interés en esta investigacion s remite a los resultados

Los resultados obtenidos en el examen de los conocimientos adquiridos en el
transcurso de la primaria y reforzados en la secundaria son bajos, considerando que sélo

el 16% de los alumnos aprobaron y 84% no.

La siguiente tabla muestra las calificaciones obtenidas de los 64 adolescentes
correspondientes a los tres grados a quienes se les aplico el examen de conocimientos

basicos:

Grafica No.1 Concentrado de calificaciones de los tres grados

G1

Fuente: Examen de conocimientos aplicado en la Escuela Secundaria Diurna

Federico Froebel # 98 urno vespertino.

En la grafica No.2, 3 se representan las tres primeras relacionadas con los

conocimientes-del  espaiiol. La primera pregunta se oriento a constatar el uso del
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diccionario por medio de ordenar nombres alfabéticamente y se encontro que el 15% de
los estudiantes de secundaria tiene problemas; el resultado de la segunda es alarmante, ya
que el 90% de los estudiantes no pudo identificar el sujeto, el 8.5% identifico al sujeto es
tactivo pero no respondio en cuanto al nuclero del predicado. el 0.95% aprobé cion esto

se nota que no esta bien comprendida algubnos conocimientos de gramatica En la oracién

“Cuando empezaba a dormirme, senti un olor que no existe en ninguno de los
cuartos de la casa”, lo caracteristico, era que por un lado, el sujeto es morfologico, es
decir, que aunque éste no aparece explicitamente, el sujeto ¢s “yo” ya que es el que
empezaba a dormir y en otro sentido, el enunciado contiene tres verbos, lo que

probablemente les causé confusion al no encontrarse la oracion estructurada de forma
simple; por Gltimo, se pregunt6 el nombre de la union de dos vocales, el 23% no contesto

corTectamente.

Grafica No. 2, 3 y 4 Concentrado de los ejercicios que representan a la materia de
Espaiiol.

G2 G3
o aprobd Aprobd
15%

Aprobo
35%

P1 P2



G4

P3
Fuente: Examen de conocimientos aplicado en la Escuela Secundanma Diurna

Federico Froebel # 98 turno vespertino.

Las preguntas 4,5,6,7,10,11 y 12 representan a la materia de geografia y se

encuentran ubicadas en la grafica No. 5,6,7,8,9,10 y 11

En la cuarta pregunta se pedia que se identificara si el sol es un planeta, una
estrella, un asteroide, o un satélite, a lo cual el 26% no acerto, la quinta pregunta era saber
si se conocia el nombre de la galaxia donde estamos ubicados, el 60% no lo sabe, lo que
significa que no se tiene una visién clara por un lado de gue el sol es una estrella mas y
por el otro que se desconoce el universo donde se encuentra el planeta en que habitamos;
la sexta se referia a los fenémenos provocados por el movimiento de la tierra, cualquiera
de las respuestas que hubieran dado era correcta a excepcion del inciso e) el cual
corresponde a no me acuerdo, ya que nunca se especifico a qué clase de movimiento se
estaba refiriendo y a pesar de ello, el 40% eligié dicho inciso; la séptima interrogante se
refiere a cual es la selva gue cuenta con mayor extension, el 36% no lo sabe. Esto con
preocupacion nos lleva a considerar que se desconoce uno de los pulmones mas grandes
del planeta; al conocimiento de la ubicacion del pais que se encuentra en América del sur

le ataiie la pregunta 10, el 51% desconoce donde se ubica Urnuguay, la pregunta numero
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12 se refiere al conocimiento de los Estados de la Republica Mexicana v el 93% conoce
que la capital de Yucatan es Mérida. lo que significa que la mayoria de los alumnos

conecen como esta constituido el territorio nacional: del mismoe medo un 69%¢ denuifica

¢l numbre del vio que se encuentra en el limite del norte de Mexico

Grafica No0.5,6,7.8.9,10 y 11 Concentrado de los ejercicios que representan a la

materia de geografia.
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%

P. 10 P 11

N G
aprobé
7%

Aprobé
93%

P. 12
Fuente: Examen de conocimientos aplicado en la Escuela Secundana Diuma

Federico Froebel # 98 tuno vespertino.

En lo referente a la materia dc biologia e corresponden las preguntas 8 v 9 del
examen como se muestra en la grafica No.12 y 13; se cuestiona si se COnoce en un primer
lugar como se llama el conjunto de animales de una region y el 45% lo desconoce: en
segundo lugar qué nombre se le da al conjunto de plantas de un territorio, de lo cual solo
el 13% no lo sabe. Podemos decir que se conoce la diferencia entre flora y fauna. es decir.

entre conjunto de animales y conjunto de plantas de alguna region determinada.
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Grafica No,. 12 y 13 Concentrado de los ejercicios que representan la matena de

Biologia.

T4%

P. 8 P9

Fuente: Examen de comocimientos aplicado en la Escuela Secundaria Diurna

Federico Froebel # 98 tumo vespertino.

Con los cuestionamientos que corresponden a las interrogantes 13 y 14 del examen
. pretefidimos conocer si se podia establecer la diferencia entre el estudio de !as ciencias

naturales y ciencias sociales, los resultados obtenidos se sindan en la grafica No. 14y 15

El 75% de los estudiantes desconoce qué estudian las ciencias sociales. a pesar de
que existieron dos opciones que se consideran correctas, ya que el inciso a) se referia a los
fenomenos humanos y ¢l b) a fenémenos culturales, ambas pus Jen ser consideradas como

procesos humanos: en relacion a las ciencias naturales, solo el 7% no contesto

acertadamente.

Graficas 14 y 15 Concentrado de los ejercicios que representan la distincion de

Ciencia Natural y Social.
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Fuente: Examen de conocimientos aplicado en la Escuela Secundana Diumna

Federico Froebel # 98 tumo vespertino.

En las graficas No. 16, 17 y 18 se presentan tres preguntas que se ubican dentro del
contexto civico en el cual se desenvuelve cotidianamente el sujeto, esto es, 51 se conoce
cual es el grupo mas abundante en el pais, dicha pregunta se contempla en la pregunta 15.
el 42% lo desconoce; el 7% no sabe que Carta Magna es el otro nombre que recibe la
Constitucién Politica Mexicana cuestionada en el niumero 16: en la pregunta 17 se pidio
marcar la opcién que se relacionara acertadamente a qué poder es ¢l encargado de
elaborar las leyes, el 53% no contestd acertadamente, por tanto, a pesar de que cn ¢€stos
momentos se vive una contienda electoral significativa para la sociedad mexicana en el
sentido de que cabe la posibilidad de un paulatino cambio en relacion a que el poder
legislativo quien es el encargado de elaborar las leyes tenga una mayor pluralidad al no
encontrarse ya con la mayoria de representantes del partido oficial, lo que nos lleva a

considerar que en la escuela secundaria el conocimiento esta descontextualizado del

entomo social.

Grafica No. 16, 17 y 18 Concentrado de los ejercicios que representan la materia de

Crvismo.
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7%

G.18

P.17

Fuente: Examen de conocimientos aplicado en la Escuela Secundaria Diurna

Federico Froebel # 98 tumo vespertino.

En relacién a los cuestionamientos de historia referidos en las interrogantes 18 y 19
manifestados en la grafica No. 19 y 20 estan vinculados con el conocimiento de los
periodos mas importantes en la historia de México y con historia Universal encontramos
que el 38% de los estudiantes no identifica cronolégicamente los hechos mas importantes
en la historia de México, ya que se confunde el Descubrimiento con la Conquista vy la
Independencia con la Revolucién; el 80% de los adolescentes desconoce qué paises

iniciaron la segunda guerra mundial, por lo que podemos afirmar que gran parte de los
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alumnos no relacionan periodos de tiempo historico con una linea de tiempo espacial, lo

que no les permite tener una visién amplia y clara de los acontecimientos presentes.

Grafica No. 19 y 20 Concentrado de los ejercicios que representan a la materia de

Historia.

Tarea

% G20

G 19
NEgune

Conducta
7%

Conducts

Fuente: Examen de conocimientos aplicado en la Escuela Secundaria Diuina

Federico Froebel # 98 tumo vespertino.

Alrededor de los 11-12 afios culmina el estadio de las operaciones concretas e inicia
el proceso del pensamiento formal que se caracteriza porque el adolescente comienza a
constituir métodos de induccion y verificacion, aparecen “sincrénicamente: operaciones

combinatorias, proposiciones, dobles sistemas de referencia, esquema del equilibrio

. . .. c . ays Y se . 35103
mecanico (igualdad de la accién y reaccién), probabilidades multiplicativas 10 entre

owas.

Por ello se pretendia que con la aplicacion de seis ejercicios logico-matematicos, en
los que se incluye uno de seriacién representados en la tabla No. 8, se descubriera el nivel

de desarrollo del pensamiento cognitive de los adolescentes.

1% De Ia logica cel nifio a la logica del adoléscente; pag 10
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El primer y el segundo ejercicios identificados con los nimeros 20 y 21 se pidio la
resolucion de problemas matematicos mediante la aplicacion de operaciones simples. En
et primero que requeria realizar simples sumas, el 58% no logré el objetivo; el segundo
consistid en buscar la solucién a través de la division y la suma, el 83% no lo llevo a
cabo, como se puede advertir el nivel de competencia cognitiva en este aspecto es muy
bajo.

A pesar de que el tercer ejercicio correspondiente al numero 22 se podia resolver de

dos maneras, utilizando la divisién (27/3) 6 la multiplicacion (9X3), el 43% no supo

c6mo realizarlo.

En los ejercicios 23 y 24, se pretendia que por medio de la deduccidn se sacara el
resultado: ¢l primero de ellos consistio en identificar el nimero total de cubos que
formaba una figura en volumen, el 48% no lo logro; en el segundo ejercicio se mostré una
figura de dos tridngulos equilateros y se pedia elegir cual de las opciones se consideraban

con el mismo perimetro, €l 62% no eligié correctamente. Como sabemos para resolver
p

este ejercicio se requiere desarrollo y aplicacién del pensamiento abstracto.

El pendltimo ejercicio (pregunta 25) requeria que a aveés de la observacion el
adolescente utilizara la abstraccion para determinar cual de las dos lineas presentadas era

la mas larga, el resultado fue que sélo el 62% no contesté acertadamente.

Finalmente, en el ejercicio de seriacion se pedia que se escogiera el recuadro en el

que continuara la serie de figuras presentadas. Se obtuvo que el 75% de alumnos no logrd

llevarlo a cabo.

Grafica No.21-27, Cuncentrado de los ejercicios que representan al aspecto 1ogico-

matematico.
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G227

Actividad
40%
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10%

Fuente: Examen de conocimientos aplicada en la Escuela Secundaria Diurna

Federico Froebel # 98 turno vespertino.

La falta de una suficiente estimulacién y tratamiento didactico adecuado por parte
del docente en relacion al desamollo del pensamiento formal se hace cvidente, pues, como

se puede observar los adolescentes no cuentan con un apoyo real que permita aprovechar

todo su potencial.
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3.6 ANALISIS DI LOS RESULTADOS

Los resultados anteriores, son una muestra de una Escuela Secundaria y nos
parecen preocupantes, porque confirman que la practica educativa actual tiene como
principal preocupacion que el alumno dé respuestas correctas de forma mecanica. sin
reflexionarla, sin comprenderla y descontextualizada de su realidad, como es el caso de la

ensefianza civica donde el adolescente desconoce Jos procesos sociales de su entorno

social mas proximo en el espacio y el tiempo.

El pensamiento del adolescente puede ser enriquecido de mltiples maneras con la
ayuda del profesor buscando aprovechar las experiencias y su conocimiento cotidiano por
medio de una planeacion adecuada a su actividad. El impulso del docente para sostener y
ampliar dicha actividad, buscando qué es lo que los alummos ya saben, asi los
conocimientos previos de los estudiantes en cada una de éstas areas difieren no sélo en el
“contenido al que se refieren, sino también a su naturaleza, (algunos conocimientos son

mas conceptuales y otros mas procedimentales; unos mas generales y otros mas
»{ 104

especificos, etc.)

Hay que destacar que ¢l conocimiento ¢s una construccion que el estudiante va ha
lievar a cabo en el intercambio con el medio, es decir, en una interrelacion cotidiana con
su mundo, por lo que el docente debe tomar en cuenta los conocimientos previos, asi
como considerar “el conocimiento cientifico diario”, y al mismo tiempo alentar el

conflicto cognitivo para permitir un cambio mas amplio del desarrollo.

Piaget (1974), concibe al pensamiento formal como el altimo estadio del

(149 pozo. Juan Ignacio y otros, Conocimientos previos v aprendizaje escolar. Madrid., Cuadernos de Pedagogia. No.
188. enero. 1991, pag. 12
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desarrollo cognitivo, el cual como ya se ha mencionado tiene su inicio entre los 11-12
afios, pero si éste no recibe el impulso adecuado no logrard un completo desarrollo. Las
respuestas a los problemas presentados indican que el adolescente no ha recibido el apoyo
suficiente para utilizar las herramientas de las que se puede servir el pensamiento, esto es,
la memoria no para almacenar, sino para rescatar aquello que le pueda servir
posteriormente; el lenguaje como un instrumento del pensamiento y due con la
interrelacion con los demas le provoque conflictos cognitivos que permitan avanzar de un

conocimiento Menor a uno superior.

Los contenidos escolares, tienen una permanencia cotidiana y pareciera ser que
rutinaria, pues, se presentan como algo habitual en la relacion de ensefianza-aprendizaje y
por los resultados obtenidos lejos de que s contribuya a la construccion de un
conocimiento significativo, consideramos que se refieren a hechos y conceptos, porque ¢l
alumno solo espera recibir el conocimiento ya elaborado, sin inferir, ni trasladar sus

aprendizajes previos, lo que puede originar fracasos escolares.

Con lo anterior, no pretendemos decir que el aprendizaje de los conceptos sea
irrelevante, sino que éstos deben formar parte de procedimientos, habilidades y destrezas
que auxilien al adolescente a realizar conjeturas, a constrastar y reflexionar sobre su
realidad, lo que le permitird actuar criticamente y utilizar los aprendizajes en diversas

situaciones, esto es, en su vida escolar, familiar, social, y personal.

Detectamos diversos estilos de ensefianza, que a criterio del docente es la mejor
estrategia que ha logrado desarroliar para involucrar al adolescente en su aprendizaje,
sin embargo, a pesar de que considera conocer el desarrollo fisico, psicolégico, cognitivo
y el nivel social en el que s¢ desenvuelven sus alumnos no son tomados en cuenta dichos

factores como elementos importantes y puntos de referencia para que se establezcan

secuencias en el aprendizaje.
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En relacion a lo anterior, podemos comentar que el docente sabe que ¢l adolescente
atraviesa por un periodo en el que se organiza su personalidad al mismo tiempo que lucha
por lograr su independencia, es la busqueda de si mismo, que lo lleva a alteraciones
emocionales las cuales redundan en la famiha, la sociedad y la escuela. Por tanto es claro
que mas que una limitacion los cambios del adolescente representan una oportumdad para
que el docente potencie ¢l desarrollo cognitivo, sin negar las capacidadcs' que traen
consigo sus alumnos, asi como considerar las distintas formas que tienen para aprender, es
decir, cada uno aprende de forma distinta ya que su concepcién del mundo se ha ido
formando de acuerdo a la interrelacion que se establece con el medio, los adolescentes
difieren uno del otro en su aspecto fisico y psicolégico, pero no en la construccion activa

del conocimiento, es decir, a partir de la relacién que el sujeto establece con el objeto de

conocimiento.

Indudablemente la tarea del docente es amplia, pues no se trata solo de exponer un
tema, son muchos los elementos que ha tomar en cuenta, tales como: la edad, nivel de
desarrollo cognitivo, aprendizajes previos, diferencias individuales, afectividad,
experiencia, significatividad del tema, esto es, que se establezcan conexiones entre el
nuevo contenido y los esquemas de conocimiento con los que ya cuenta; motivacidn que
despierta el interés del tema para que se le encuentre un sentido; el lenguaje como un
instrumento de las operaciones intelectuales; la memoria como un resguarde de los
conocimientos adquiridos mediante comprension y permitir asi la recuperacion de ellos

cuando sea necesario.

Al tomar en cuenta los elementos anteriores, la posicion de docente en relacion al
adolescente es la de ayudarlo en su desarrollo cognitivo, es un impulser que a) tener
mayor conocimiento lo guiard, esto es para Bruner andamiaje y para Vygotski zona de
desarrollo proximo, ya que existen aprendizajes que el alumno es capaz de realizar por si

mismo y otras que se encuentran fuera de su capacidad intelectual, por lo que es necesario
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que el docente emplee diversas estrategias para que el alumno logre un avance en su

aprendizaje y por lo tanto logre un conocimiento superior.
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LINEAMIENTOS PSICOPEDAGOGICOS PARA EL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE CON ADOLESCENTES DE SECUNDARIA.

PRESENTACION

La educacién, tiene como finalidad contribuir a que el ser humano desarrolle
aptitudes y capacidades que le permitan desenvolverse en su entorno, proporcionandole

herramientas de calidad que les sean utiles para transfomarse y transformar su medio.

A través del aprendizaje el ser humano va construyendo el conocimiento con base
en una realidad y toma significado cuando ¢ste deriva de la experiencia social y personal,

esto es, el medio en el cual se encuentra le proporciona estimulos para crear un marco de

conceptos de la cultura y asi interpretar su mundo.

A partir de los 11-12 afios, el sujeto inicia cambios fisicos, de pensamiento Y
psicologicos que abren la posibilidad de que la educacién lo fortalezca a través de los
aprendizajes, ya que de ellos depende su desarrollo intelectual. Esto implica la necésidad
de reconocer un valor especifico a la adolescencia y a su aprendizaje, para posibilitar una

integracion de manera mas adecuada y propositiva 2 la sociedad, al mismo tiempo, que

pueda enfrentarse a su realidad.

Con las afirmaciones anteriores sosienemos quc el aprendizaje en el adolescente
implica una complejidad; habria que recordar que ¢l hombre se encuentra inmerso en una
diversidad de situaciones que ¢l mismo consiruye, por lo tanto, mas que alejarmos de la
realidad que vive el adolescente debemos considerar y aprovechar los cambios por los que

pasa para fortalecer su aprendizaje, que lo llevara a incrementar su desarrollo cognitivo ¥
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social lo cual conribuiria a la transformacion del sujeto y consecuentemente de la

sociedad.

Fl nuevo pe--samiento del adolescente, conlteva una capacidad de comprension de
conocimientos cad« vezZ mas complejos, asi como de habilidades intelectuales que pueden
desarroliarse cuanv Se le presentan situaciones educativas adecuadas. ya que hay que
recordar que al per>amiento formal no se accede sélo por el desarrollo madurativo. sino

que son necesaria: actividades escolares bien organizadas en areas de conocimiento

especifico que pote sncien tal desarrollo.

En este corcxto, s¢ hace necesario tomar como referente del aprendizaje del
adolescente las caracleristicas biopsicosociales y una metodologia basada en el principio
pedagdgico de apﬂ.nder a aprender.

En la relaciin docente-alumno se da una interaccion, en la que el maestro debe
orientar las accion+ s @ través de métodos considerando las caracteristicas y necesidades
del adolescente, ¢l +Ju€ a su vez, construye paulatinamente métodos de trabajo que le van
a permitir avanzat MO solamente en su proceso escolar, sino también de forma

determinante en ¢l Jesarrollo cognitivo y en su proyecto de vida.

Si el aprendi-die que de manera intencional y sisternatica el docente induce en el

adolescente es de -« alidad; de calidad sera su desarrollo intelectual, personal y social.

luego entonces, las jransformaciones que se lograran daran como resultado la formacion

de un sujeto apto paia enfrentar situaciones diversas ya sea en el contexto escolar o social.

La tarea prin ipal que tiene la sociedad, la familia y la escuela es la de formar para
vivir, luchar, buscaise a si mismo y lograr encontrarse, comprender el deseo de libertad v
resistencia del adulescente y que ligado a la calidad de los aprendizajes cada vez mas

complejos permita «ar fuerza y dinamismo al sujeto en formacién.
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Bajo esta perspectiva, el objeto de nuestro estudio es el aprendizaje del adolescente
de la escuela secundaria, 1o que nos conduce a proponer una nueva vision de aprendizaje
en la que el adolescente construya ¢ incorpore conocimientos significativos que le
auxilien a comprender e interpretar la realidad. a su crecimiento intelectual y su

integracion social.
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DESARROLLO

La escuela tradicional se encuentra dominada por el paradigma macanicista-
asociacionista. ¢l que ignora los procesos de la mente humana y explica al aprendizaje
como un enlace entre estimulos y respuestas. Bajo esta vision el individuo es concebido

como un ser inactivo y reproductivo, el origen de los cambios del sujeto se vinculan con el

exterior.

Para dicha teoria el aprendizaje se basa en formar en el sujeto asociaciones que s¢
refuerzan a través de las leyes de contigiiidad, frecuencia y del efecto sin considerar las

relaciones que se establecen entre sujeto y medio ni el desarrollo de las estructuras

cognitivas,

En contraposicién al anterior paradigma surge un nuevo enfoque llamado

constructivismo que aparece como resultado de los avances de la psicologia cognitiva, €n

este trabajo representado por Piaget, Bruner y Vygotski.

E] constructivismo enfatiza el hecho de ver al sujeto como un ser que construye y
produce activamente el conocimiento pues posee una organizacion cognitiva propia que le
permite interpretar la realidad atribuyéndole significados que a su vez le posibilitan
modificarla, por tanto, la naturaleza del aprendizaje de los adolescentes debe dejar de
verse como una acumulacién de saberes para integrario de manera activa a su propio
conocimiento, estimular Ja intencionalidad que trae consigo y pueda establecer una
interrelacion dialéctica con la realidad que da sigmficados y de esta manera
transformarse como sujeto, lo que a su vez permitiré la transformacion de su entomo, asi

como también estimular su desarrollo cognitivo a partir de la consideracion de sus

necesidades e intereses.
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De esta manera ¢l aprendizaje y ¢! desarrollo cognitivo del adolescente se
enriqueceran por ¢l hecho de que € mismo construye el conocimiento y como tal se
incorpora a las estructuras cognitivas, luego entonces, los aprendizajes cobran fuerza ya
que son transferidos a la experiencia personal del adolescente y a sus esquemas

referenciales.

Considerar al adolescente como un sujeto activo no significa que el maestro sca
pasivo, sino que por el contrario, debe asumir pricticas de trabajo que tomen en cuenta el
potencial biologico, psicolégico y social del mismo; plantear problemas que permitan
reelaborar los saberes para el dominio del objeto de conocimiento, asi los problemas no
seran solo los conocimientos acumulados por la humanidad, sino que va a dar respuesta a

las preguntas que el adolescente se plantea cotidianamente.

El aprendizaje es un proceso de adquisicion de conocimiento donde las
correspondientes estructuras en el intercambio con el medio, como afirma Pérez Gomez
(1995) en un principio hereditarias; se construyen progresivamente con la intervencién de
pasadas adquisiciones, esto es, deben ser valoradas las experiencias del adolescente con la
finalidad de que el desarrollo cognitivo se supere 2 si mismo. No hay que olvidar la
relacion entre aprendizaje y desarrollo; el aprendizaje es factor del desarrollo cognitivo y
el desarrollo cognitivo es una condicién del aprendizaje, por consiguiente, proponemos
que el docente propicie el conflicto cognitivo en ¢l adolescente, que generen sentimientos
de incertidumbre y desequilibrio cognitivo que lo lleve a buscar y a analizar nuevas
informaciones, produciéndose asi un cambio mas amplio a través de la reestructuracion de
los conocimientos y sus correspondientes estructuras, al mismo tiempo que se impulse el
aprendizaje por medio del descubrimiento el que permitira organizar, resolver, construir y
transformar la informacién para que pueda hacer uso de eila de una mejor manera; como
consecuencia se producira una transformacion de la misma, es decir, el adolescente por

medio del descubrimiento y su actividad ira constniyendo su propio conocimiento.
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Proponemos que el aprendizaje del adolescente se contextualice, es decir, que se
vincule a los problemas de su entorno ya que consideramos que los saberes no son solo
los acumulados por la humanidad, el aprendizaje es también social, es un proceso
constructivo: a través de la expertencia se adquieren nuevas habilidades y destrezas que le

van permitir contar con nuevas estrategias de conocimiento.

En nuestra investigacion, el adolescente califica como adecuado el desempefio del
docente, porque considera que fa exposicion de clases es clara, sin embargo, es necesario
mencionar $egin sus propias afirmaciones que no presta una atencién suficiente a causa
de que el proceso de ensefianza-aprendizaje no es significativo ya que los temas

desarroliados en clase no tienen relacion con conocimientos anteriores, 0 <on sus

ntereses.

Esto nos conduce a proponer un aprendizaje significativo en donde el adolescente
pueda relacionar los nuevos conocimientos con lo que ya sabe o le interesa y de esta

forma se pueda incorporar a las estructuras del conocimiento.

La memoria es una de las herramientas que el docente puede ensefiar a utilizar para
la construccion de comocimiento y que éste sea significativo, no como un simple
almacenamiento de la informacién, sino como un instrumento para la organizacion del
pensamiento a través de la recuperacion de informacion y lograr la solucién de problemas.
No rechazamos el aprendizaje memoristico pero recordamos que éste debe  ser
relacionado con la experiencias del adolescente porque consideramos que una mejor
construccion del conocimiento se da cuando el adolescente se enfrenta a problemas
significativos, por tanto, el docente mas que ensefar a almacenar la informacion debe

prepiciar a que su alumno la analice, la cugstione y la modifique. La reflexion ha de

preceder a la memorizacién.
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No basta con la exposicion de temas en los que ya se encuentran los saberes
elaborados, el adolescente se inicia en un nuevo pensamiento el que con la ayuda y guia
necesaria puede potenciar. Los resultados obtenidos, en nuestra investigacion y en otras

muestran que es poco lo que se hace en el ambito escolar para desarrollar dicho

pensamiento.

El ambito escolar es el espacio donde se construyen y reconstruyen conceptos, se
buscan categorias y se explica la realidad. En este sentido, el docente requiere estar
consciente de su papel, su funcion y el compromiso que tiene del acto educativo. Bajo
esta perspectiva proponemos que se retome ¢l concepto de andamiaje de Bruner en donde
el adolescente aprenda a construir conceptos del mundo con la ayuda, guia, “andamiaje”
del docente, ya que consideramos que ¢l papel de la educacion consiste en formar, guiar,
el desarrollo cognitivo a través del proceso educativo, el docente aporta andamios en los

que el adolescente pueda apoyarse en el proceso de incorporacion a la sociedad.

En la escuela tradicional el maestro tiene autoridad y poder en el aula, los alumnos
son considerados como receptores del conocimiento y acatan sin cuestionamientos
métodos disciplinarios. En este sentido nuestra propuesta se encuentra dirigida a que el
docente deje de lado su papel tradicional, que transforme las relaciones maestro-alumno,
convirtiéndose en facilitador de aprendizajes a través de estrategias que posibiliten la
construccién del conocimiento, en donde el adolescente interactiie con el objeto de
conocimiento, en la bisqueda de solucion de problemas y sea capaz de decidir por cuenta

propia que lo llevara a la responsabilidad de la construccion de su conocimiento.

E] aula de clases es un espacio que permite que el docente coordine y oriente el
proceso de aprendizaje, genere controversias que COn un manejo adecuado sean resuehtas.
El concepto de zona de desarrollo proximo de Vygotski permite situar al docente en
relacion a lo que el adolescente es capaz de hacer o conocer. Recordemos que la zona de

desarrollo proximo es la diferencia entre el nivel de las tareas que se realizan con la ayuda
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de los adultos v el nivel de tareas que pueden realizarse con una actividad independiente.

por lo tanto, el aprendizaje se sitia precisamente en esta zona.

Es indudable que el aula es un microcosmos social que el maestro debe aprovechar
para crear situaciones de conflicto sociocognitivo. partiende del hecho que dentro del
salon de clases se establece una interaccion social y en donde se aprenden y fegulan los
procesos cognitivos con ayuda del maestro, pues el conocimiento se construye no sélo en
la interaccién con el objeto, sino también con los otros que se encuentran actuando sobre
ese objeto y que a su vez tienen sus propias concepciones. De tal manera consideramos
que el mejor aprendizaje es aquel que se desarrolla en la interaccion con los otros. al

compartir percepciones, intercambiar informacion y solucionar de manera colectiva los

problemas.

En este sentido, es central que ¢l docente desarrolle estrategias para fomentar la
discusion grupal, confrontando ideas que permitan visualizar contradicciones ©
incoherencias de sus interpretaciones, lo cual lo llevara a reconstruir los CONOCIMIENtOs. €5
entonces el papel del docente, inducir la necesidad del conocimiento dei adolescente para
que éste cobre responsabilidad sobre su propio conocimiento, coordinar la discusion de

los diferentes puntos de vista asi como orientar la resolucion de los problemas por

distintas vias.

El adolescente reconoce la transformacion de su pensamiento y se encuentra en
posicion de percibir la realidad de una manera distinta a como lo habia hecho, puede
desprenderse de su relacion directa con el objeto para crear teorias v formular hipotesis; la
mente del adolescente no se encuentra en blanco, suele traer COMSigo conocimientos
erréneos adquiridos de las experiencias empiricas, luego entonces, la labor de! docente es
recuperar el conocimiento previo para que pueda contrastarlo con el nuevo y asi en este

proceso de construccion del conocimiento avance a un nivel superior del pensamiento.

117



La relacion educativa esta mediada por la interaccién entre profesor-alumno y en
este sentido es importante hacer mencion de la consideracién que tiene el adolescente en
relacion a que la comunicacién se encuentra truncada entre ambos participantes, pues
afirma, segan los datos obtenidos, en nuestra investigacion, que el docente no entiende s
problematica. Lo que proponemos es que se abra la posibilidad de que el adolescente se
exprese y se acerque al docente para comunicarle sus dudas, sentimientos y emociones,
esto es, la afectividad cobre fuerza, pues no hay que olvidar que el desarrollo cognitivo se
encuentra interrelacionado con el afecto, ambos aspectos indisolubles. Lo anterior es lo
que Piaget (1980) denomina dimension energética, que se refiere al aspecto afectivo y que
junto con la dimensién cognitiva constituye ¢l motor principal con que se mueve y

conoce el adolescente.

El proceso de ensefianza-aprendizaje es un continuo didlogo en donde se
construyen realidades, se entablan negociaciones las que el docente debe aprovechar para
mejorar la comunicacién, ensefiar que el lenguaje es un instrumento del pensamiento que
debe servir para expresarse, por medio del cual se establezcan intercambios de opiniones

con los otros y se produzcan conflictos que van a Hevar al adolescente a un desequilibrio

para posteriormente lograr un mayor aprendizaje.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion sobre conmocimientos basicos
muestran que no se da una adecuada apropiacion de saberes por parte del adolescente, por
lo que no logra incorporar nuevos y mis complejos conocimientos. El docente y os
adolescentes interactitan en un proceso dialéctico en donde van implicitas confrontaciones
con lo que ya se aprendio, luego los nuevos conocimientos propician una ruptura que
permiten el desarrollo intelectual. Proponemos que el profesor propicie aprendizajes
significativos en el grupo, que impulse la reflexion, rompa con la escuela tradicional y
transforme su practica docente, ya que de otra manera se presentan contradicciones

respecto a sus observaciones, pues analiza a los adolescentes de manera en ocasiones
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critica y ¢l mismo no impulsa un cambio ni al desarrollo cognitivo ni al afectivo de

aquelios ni de si mismo.

La educacion va contribuir a que el hombre transforme su entorno, si el docente no
reflexiona de manera critica su practica cducativa, no va a romper con todos aquellos
aspectos negativos que considera que el adolescente trae consigo, debe constituirse como
promotor del cambio pues no hay que olvidar que el adolescente imita modelos y 51 €S0S

modelos son negativos la educacion que se le brinda al adolescente lo convertira en lo que

se critica.

Proponemos, que el docente retome una didactica constructivista, que cuestione su
actual practica, que transforme su papel, que de herramientas tedrico-metodoldgicas a los
adolescentes para que éstos logren encontrarse ¢ integrarse de forma plena a la sociedad,
que posibilite 1a bisqueda, €l analisis, la construccién y reconstruccion del conocimiento
para explicarse y transformar la realidad, pues no hay que olvidar que el conocimiento no
es algo acabado que se enriquece a partir de contradicciones y conflictos generados en la
escuela, la familiay la sociedad. No olvidemos que es el hombre un ser que construye su

propia historia, por tanto, el docente debe contribuir para que el adolescente constriya no

s6lo la propia, sino también la social.

Finalmente, consideramos que con nuestra propuesta se posibilita al adolescente v
al docente a revalorar el proceso de ensefanza-aprendizaje, asi mismo les permite
confrontar el aprendizaje e identificar avances y carencias con el objetivo de potenciar el
desarrollo cognitivo. Nuestra propuesta va dirigida a favorecer la formacion del
adolescente retomando la perspectiva constructivista en donde el conocimiento se
construya a partir de experiencias organizadas, con una base de conceptcs que deben ser

aclarados, ya que en gran medida de esto depende un mayor desarrollo cognitivo.
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Como afirma César Coll (1991) los profesores han de construir sus propias
estrategias para ayudar a sus alummos, lo que significa que para que se dé un aprendizaje
significativo se requiere una mentalidad constructiva por parte del profesor, para que la
ensefianza sea de calidad. Concebimos la ensefianza como un proceso en el cual el
profesor interactia con los alumnos facilitando su reflexion en tomo a los contenidos

disciplinarios, en un contexto social que implica valores y afectos.

El cambio de concepcién de una mentalidad tradicional hacia una metodologia
constructivista por parte del profesor se ha de dar con base en un proceso de reflexion y

critica de la propia practica docente y las eventuales modificaciones que devengan de esa

critica.

En un nuevo modelo constructivista no se ha de centrar unicamente en los aspectos
cognitivos de la construcciéon del conocimiento en la escuela“En la realizacion de
aprendizajes significativos, el alumno no solo construye significados de lo que aprende,
sino que le atribuye un sentido y ambos aspectos son en realidad inseparabies™"®>. Esto
mismo ocurre con el maestro; la adopcién de un modelo para ensefiar constructivamente

esta determinada por una intencionalidad para ensefar de tal manera.

Asi, proponemos que la sociedad en general y el docente en particular guie al
adolescente a buscarse y encontrarse a si mismo; a comprender y a aprender de si y los
demas, a crecer, luchar y vivir, mediante un desarrollo intelectual que le permita
enfrentarse a diversas situaciones, al mismo tiempo obtener aprendizajes cada vez mas

complejos, ya que éstos ultimos conducen a cambios cualitativos en €] adolescente.

La metodologia didactica que ha de utilizar ¢] docente es un problema de ajuste, de
adecuacion, entre, por una parte, la actividad constructiva del alumno y por otra, la ayuda

del profesor que trata de impulsar, sostener y amphar dicha actividad.

s ool César, Concepeion constructivista y planicamicnto curricular, Cuadernos dc Pedagogia Num. 188 encro.
1991, pag. 57
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Luego entonces, es necesario reflexionar en cuanto a la concepcion de hombre que
se pretende formar, impulsar los aprendizajes que generen transformaciones, recordando

que el sujeto construye el conocimiento de manera activa y que le va dando significado a

Sus experiencias.

Este capitulo quedaria inconcluso si no se hiciera mencidn y reconocimiento a la
capacidad de aquellos docentes cuyo interés por ¢) adolescente los ha lievado a buscar

estrategias didacticas para apoyar la construccion del conocimiento tomando en cuenta las

caracteristicas especificas de sus alumnos.
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PROPUESTAS

Finalmente se hace necesario llevar a cabo propuestas dirigidas al docente con

enfoque constructivista de tal forma que ¢l conocimiento del adolescente se convierta de

un saber acumulado a un sabe significativo.

Luego entonces, la intencionalidad docente debe ir dirigida a que el conocimiento
del adolescente pase de un nivel inferior a uno superior a través de didacticas que

permitan de manera didactica una inetrrelacion con la realidad y entonces trastornarse de

1N sujeto pasivo a uno activo.

Si referimos que el sujeto tiene organizaciones de su conocimiento a través de

experiencia con los objetos, el espacio y el tiempo.

Propongo, que el docente que imparte cada una de las materias reslice estrategias
practicas, aplicadas segin la necesidad de dicha asignatura. Adaptando las siguientes

propuestas y asi propiciar la evolucién de la inteligencia.
A continuacion propongo una valoracién de su habilidad e inteligencia mental.
Abstracto Logico Racional
INSTRUCCIONES GENERALES

Se encontraran algunos problemas que se deben contestar. Lo mas rapido v mejor
posible. Cada problema contiene todos los elementos necesarios para resojverlos.

Empiece y continie hasta el final.
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Si algun problema es demasiado dificil pase la sigwmente.

PRUEBA DE INTELIGENCIA LOGICA

Es un examen para contestar con limite de tiempo 1 minuto por cada pregunta.
Ejemplos:

I - Los numeros que continian en la siguiente serie son? 1,2,3,4,...

2.- Los dos niimeros que contintan en las siguiente serie son? 3,8,13,18,23..

3.- Los nifios de la clase son, en su mayoria buenos nadadores y en su mayoria
buenos remeros. Por consecuencia una parte de los nifios de la clase debe estar compuesta

por nifios que son a la vez buenos nadadores y buenos remeros.
Cierto Fatso

4.- Qué palabra es la que sobra en la siguiente serie? Escuela, Choza. Iglesia.

Alcaldia, Museo.
5.- (Un arbol siempre tiene? Hojas, frutos, yemas, raices, sombra.
6.- ;Qué palabra hay que afiadir para hacer verdadera esta proposicion?

Los padres son maés prudentes que sus hijos. Siempre. usualmente.

mucho. raras veces nunca.



PRUEBA DE INTELIGENCIA SERI ABSTRACTA

Dibuje a la derecha de cada fila las dos sig. figuras que continizan.

Lo OOg
71 I I e I

3"1:15@5 - — —
4- DI G A

Pruebas de inteligencia dominia razonamiento

En cada uno de los cuadros siguientes hay un grupo de fichas de dominos. Dentro
de cada mitad de los puntos varian de 0 a 6. Lo que usted tiene que hacer es observar bien

cada grupo y calcular cuantos puntos le corresponden a la ficha que esta en blanco.
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Ejemplos:
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Para el desarrollo del pensamicnto abstracto se han utilizado secuencias logicas. asi
coincidimos con Vigotsk; en 1a agrupacion de objetos de rasgos comunes con Bruner en la
representacion de objetos y Paiget contempla esquemas de accion para llegar a las

operaciones concretas.
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ANEXOS
CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES DE LA ESCUELA

Nomero de lista: Grado:

1.- ;Como te sientes en esta €poca de tu vida”

2.- ;Qué sientes ahora que antes no sentias?

3.- Lo que stentes, ; se lo platicas a tus amigos, a tu familia o a tus profesores? 5i
se lo platicas a tus profesores, (a cuales?

4.- ;Consideras que tus maestros te toman en cuenta. l¢ preguntan sobre tus
problemas? Si tu respuesta es si ;cuales?

5.- ;Qué piensas de tus profesores y de como dan sus clases?




6.- ; Como te gustaria que fueran?

7.- (Cuales son los problemas mas frecuentes en clase para 11y para s maestres?

8.- ,Como resuelven Jos maestros los problemas que se presentan en clase?

9.- (Coémo crees 1 que puedes aprender mas?
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CUESTIONARIO PARA DOCENTES DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Grupo: Materia:

I.-(Que piensa usted acerca de sus alumnos adolescentes”

2.-;Cémo puede definir a sus alumnos?

3.-C6mo hace usted para dar sus clases a los alumnos considerando su desarrollo?

4.-;Qué problemas enfrenta en el desarrollo de sus clases?

5.-,Qué aspectos toma usted en consideracion como mas importante para un buen
desempeiio escolar de] adolescente?

7.-,Como cree usted que pueden aprender mas los adolescentes?
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EXAMEN EXPLORATORIO DE CONOCIMIENTOS BASICOS

(ALUMNOS)

INDICACIONES: MARCA SOLO LA ALTERNATIVA QUE CONSIDERES
CORRECTA.

POR FAVOR NO TRATES DE CONTESTAR ADIVINANDO, SI TIENES
ALGUNA DUDA O NO TE ACUERDAS, NO IMPORTA, MARCA LA
ALTERNATIVA NO ME ACUERDO.

1.- Si ordenamos alfabéticamente los siguientes nombres: Ernesto, Alicia, Carlos,

Ignacio, Baruch, América, Luis; el orden seria:

a) Alicia b) América c) Alicia ¢) No me acuerdo
América Alicia América
Carlos Baruch América
Luis Carlos Baruch
lgnacio Ermesto Carlos
Baruch Ignacio Emesto
Ermesto Luis Luis

2.- Analiza ¢l siguiente enunciado: “Cuando empezaba a dormirme, senti un olor
que no cxiste en ninguno de los cuartos de la casa™

a)§:

b) P:

¢) NP:

d) NS:

¢) no me acuerdo.
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3 .- Es Ja union de dos vocales en la misma silaba:

a) diéresis b) articulo ¢) diptongo d) triptongo ¢) no me acuerdo

4 - El sol es:

ajun planeta b) un satélite ¢) una estrella d) no me acuerdo

5.-;Cual es el nombre de la galaxia donde estamos ubicados?

a) sistema solar b) via lactea c) andromeda d) sistema planetario

€) no me acuerdo

6.-;Cual de los siguientes fenomenos es provocado por el movimiento de la tierra?
a) las estaciones b) el afio bisiesto c¢) el diay lanoche d) la primavera

e) no me acuerdo,

7.- (Cudl es la selva mas extensa del mundo”

a) la sabana b) tropical ¢) Amazonas d)humeda ¢)no me acuerdo

8.- Conjunto de todos los animales de una region:

a) flora b) fauna ¢)manada d) ganaderia ¢) no me acuerdo

9.- Conjunto de todas las plantas que crecen en una region:

a) Mina b) floreria  c) flora d) panaderia e) no me acuerdo

10.- Pais que se localiza en Ameérica del sur

a) Canada  b) Guatemala ¢} Panama d) Uruguay ) no me acuerde

11.- Rio que se localiza en el Hmite norte de Mexico.

a) Lerma b} Bravo ¢) Colorado d) Usumacinta ¢) no me acuerdo



12.- Capital de Yucatan:

a) Veracruz b)Oaxaca c)Morelia d) Mérida e) no me acuerdo

13.- ;Qué estudian las Ciencias Sociales?
a) fendmenos humanos  b) fenomenos culturates

c) fenémenos naturales d) fenémenos politicos €) no me acuerdo

14.- ; Qué estudian las Ciencias Naturales?

a) fenomenos humanos b) fendmenos culturales ¢) fenémenos naturales

d) fendmenos politicos €) no me acuerdo

15.- En México el grupo mas abundante es el:

a)blanco  b)indigena c)mestizo d) negro e)no me acuerdo
16.-;Qué otro nombre recibe la Constitucion Politica Méxicana?
a) reglamento b) Carta Magna c¢) articulos politicos

d) articulos constitucionales ¢} no me acuerdo

17.- (Qué poder es el encargado de elaborar las leyes?

a) Legislativo  b) Ejecutivo ¢} Judicial d) Pohcial e) no me acuerdo

18.- Principales periodos historicos de México:

a) Descubnmiento b} Conquista ¢) Revolucion
Conquista Independencia Descubrim:ento
Independencia Descubrimiento Independencia
Reforma - Revolucion - Reforma

Revolucién Reforma Conquista
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19.- Paises que iniciaron la segunda guerra mundial:
a) Alemania, ltalia'y Japon

b) Francia, Portugal y Austria

¢) Inglaterra. Espaha y Rusia

d) ltalia, Alemania y Rusia

e) No me acuerdo

20.- Al término de tres meses, Juan cumplird un afio ;cuanto afios y meses faltan

para que cumpla dos afios Y medio)
a) 1 afio 9 meses b) 1 afio 8 meses ¢) 1 afio 7 meses

d) 1 afio 5 meses e} | afio 3 meses
21 - Entre Pedro, Juan, Sergio y Diego juntaron $ 10,000. Si Pedro aporté la quinta
parte, Sergio la cuarta parte del resto y Juan la mitad de la de Pedro, ;cuanto aporto

Diego?
a)$1000  b)$2000 c)$4500 d)$ 5000  ¢)$6500
22.-;Cuantas veces es mas grande la circunferencia de un circulo de radio de 27
cm, con respecto a otro perimetro de un circulo de radio de 3 cm?

a) 1/9 b) 1/3 c)3 d)é e)9

23.- Observa el siguiente dibujo que representa una figura solida:
A

f_/




. De cuantos cubos esta formada la figura antertor”

a) 15 b) 18 c)27 d) 30 ¢) 45

24 - Observa la siguiente figura formada por dos triangulos equilateros:

. En cual de las siguientes opCiones se muestra una figura con perimetro

equivalente al anterior? (todas las figuras estan formadas por los mismos triangulos

d) g g

equilateros)

25.- ;Cual de las lineas es mas larga?

a)\__/

b)  e——————
c) son iguales
d)son desiguales

b) no me acuerdo
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CONCLUSION GENERAL

Encontramos que los adolescentes de la Escuela Secundaria Diurna Federico
Froebel # 98 tumo vespertino cuentan con caracleristicas d¢ desarrollo  ntelectual
considerado por Piaget y Bruner como pensamienio formal y por Vygotski como

procesos superiores de pensamiento.

El contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje que vive dicha escuela es una
actividad que refleja valores, creencias y formas de actuacion que son un modelo de la
sociedad, en este sentido, los profesores no reflexionan ciertas conductas en el aula de
clase las cuales podemos resumir de la siguiente manera: mantener el orden en clase, los

contenidos son explicados de forma verbal, el recurso didactico fundamental se basa en el

libro de texto.

Por lo que consideramos que el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de
clases es una trasmision verbal de contenidos. donde no exisie una conexién con la
realidad, los aprendizajes son acumulativos, e} conocimiento acabado y aprender asi
significa que dicho conocimiento se obtiene por medio de atencion, captacion y retencion.

De tal forma se impide que el adolescente realice interpretaciones o modifique los

conocimientos que trae consigo.

Las actividades que el docente genera en clase le parecen naturales y no considera

que son suceptibles de ser analizadas, sometidas a revision y critica. La practica educativa

e encuentra desvinculada de la teoria.

Un enfogue superior al tradicional como el constructivismo favorece la practica
educativa y le proporciona conocimientos de diversos campos del saber, es decir, son
aportaciones de diversas teorias que fundamentan la construccion del conocimiento del ser

humano. Sitia la actividad mental constructiva del alumno en la base de los procesos de
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desarrollo personal que trata de promover la educacion escolar por medio de aprendizajes
significativos los cuales construye, modifica y coordina de tal manera que enriquece el
conocimiento de su mundo fisico y social, por tanto. modifican su crecimiento personal ¢
intclectual. Encontramos que ante la exposicion excesiva de los contenidos los
adolescentes utilizan la memoria acumulativa sin comprender la funcion de lo que han
aprendido, en este sentido consideramos que la accidn educativa debe tratar de que la
actividad mental acumulativa se transforme en constructiva, creando condiciones
favorables para los esquemas del conocimiento-y aunque parezca reiterativo el
pensamiento formal permite al adolescente desarrollar una capacidad de aprendizaje

mayor que en las etapas anteriores- sean favorables y apoyen la construccion del

COROCIMIiento.

La finalidad de la practica educativa es contribuir a que el alumno desarrolic la
capacidad de realizar aprendizajes significativos por si mismo en una amplia gama de
situaciones y circunstancias que le ayuden a que aprenda a aprender. Recodando que a
cada estadio corresponde una forma de organizacion y estructura mental ¢ intelectual que
posibilita el razonamiento y aprendizaje a partir de la experiencia, por tanto, el maestro
debe tomar en cuenta lo anterior en la elaboracion de objetivos y actividades de

aprendizaje de tal manera que se ajusten a la organizacion mental del adolescente.

El adolescente ftrac comsigo conceptos, concepciones, representaciones v
conocimientos que ha construido en el transcurso de sus experiencias que aunque

correctos o no cuando se inicia un nuevo aprendizaje le serviran para interpretarlo.
El desarrollo intelectual, el aprendizaje y la ensefianza son elementos relacionados

entre si, esto es. “el nivel de desarrollo efectivo condiciona los posibles aprendizajes que

¢l alumno puede realizar gracias a la ensefianza pero €sta, a su vez, puede llegar a
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modificar el nivel de desarrollo efectivo del alumno mediante los aprendizajes especificos

que promueve™.'*"

Los resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados a los adolescentes y los
docentes asi como del examen de conocimientos basicos reflejan que el adolescente que
busca establecer su identidad, adaptarse al medio y ampliar su vision del mundo; en
cuanto al docente se aprecia lo inadecuado de los métodos de ensefianza esencialmente
expositivos en donde el adolescente es concebido como simple receptor de conocimientos.
Consideramos que el docente percibe al adolescente como alguien facil de moldear y
dirigir no atribuyéndole capacidad para asimilar, procesar, interpretar y conferir

significaciones de los aprendizajes.

El proceso de ensefianza debe favorecer el aprendizaje significativo de hechos,
conceptos, procedimientos y actitudes que le permitan al adolescente construir la realidad
a través de la motivacion y comunicacién las cuales estan deterioradas sepan lo
demuestran los resultados de los cuestionarios aplicados, en este sentido, es necesario que
los docentes reflexionen sobre la experiencia de su propia adolescencia, pues como

afirman los historiadores para comprender el presente es necesario entender el pasado.

Los conocimientos en la escuela secundaria como ya mencionamos se dan a través
de la memorizacién mecanica y repetitiva desplazando a la memorizacion comprensiva, lo

que impide al adolescente realizar nuevos aprendizajes.

Finalmente estimamos conveniente enfatizar que debemos recuperar y amphar

106 Coll. Zésar Salvador, Aprendizaje escolar y construccion del conocimiene. México. Ed. Paidas. 1990, pa 165
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Jos estudios sobre adolescencia para conocer mas profundamente sus exigencias en el
terreno emocional y afectivo asi como de su proceso de aprendizaje, recordando que é€l
mismo es el verdadero constructor de su propio conocimiento y que sin embargo el
aprendizaje escolar no es una actividad individual sino que es una actividad interpersonal.
es decir, se presenta en un marco de inter-actividad entre profesor-alumno y la interaccion
alumno-alumno, por ello, es necesario crear condiciones adecuadas para que los esquemas

de conocimiento que construye el adolescente sean los mas correctos y ricos posibles.
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