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INTRODUCCION

Actualmente |a reflexién sobre el problema de la violencia intrafamiliar ha
adquirido importancia, gracias a que estd dejando de ser privado para ser
publico, fas denuncias al respecto cada vez son mayores, sin embargo sigue
creciendo en dimensiones terribles. Se pudiera pensar que este fendmeno no
alcanzaba niveles mayores, lo cierto es que la viclencia intrafamiliar rebasa
cualguier posicién economica, educativa, cuitural y social.

Antes se tenia la creencia que s6lo se golpeaba a las mujeres de escasos
recursos y sin estudios, las estadisticas no mienten y del total de denuncias
registradas por el Centro de Atencién para la Violencia Intrafamiliar (CAVI),
las profesionistas tienen el 12% de éstas,

Se pensara, ;coOmo es que una mujer profesionista vive o ha vivido como
objeto de violencia intrafamiliar? La respuesta no es facil, va mucho mas alla
de ser victima en el espacio y el tiempo. La mujer con una profesidn quiere
ser autosuficiente y en esa autosuficiencia desea el poder, que durante
mucho tiempo se le ha negado en cualquier nivel.

Discriminacién, género, violencia, controi, sometimiento, abandono,
desolacion y baja autoestima son los resultados que desbordan el problema
de la violencia intrafamiliar y que viven muchas  mujeres. Entre todas las
luchas que libramos las mujeres, tal vez el mas profundo reto, reside en
nosotras mismas, asociado a la imagen que tenemos de nuestro cuerpo,
inteligencia y moral. Alli se dan todas estas confrontaciones imaginables
entre las representaciones y la realidad, entre el tiempo pasado y presente y
lo que se vislumbre en nuestro futuro.

Con base en lo anterior, debemos por obligacidn y derecho rescatar nuestra
estima y en caso contraric no utilizarla para controlar y querer el
sometimiento de ios demés. La violencia intrafamiliar estd asociada a Ia
autoestima que se tenga de uno mismo, la falta de comunicacion y
sexualidad con la pareja. La autoestima no sélo es decir me quiero mucho,
es realmente nuestra valia personal y capacidad. Es, por lo tanto, la suma
de la autoconfianza, el sentimiento de la propia competencia y el respeto y
sobre todo consideracidn que nos tenemos a nosotros mismos.

De esta pequena definicion depende en gran medida que tanto la mujer
profesionista, como ta que no fo es no permita el abuso de su pareja o de
cualquier persona que la subyugue. E! iniciar una relacién de malos tratos y
mantenerla, traera consigo mayores problemas y si no se tiene en mente g}
valor de cada cual, esta situacion se puede prolongar toda la vida, si no se
ponen limites al agresor.



Este reportaje ha concentrado sus contenidos, en primera instancia, en la
definicion y concepcion de la violencia desde sus aspectos generales hasta
concretar el tema central de la mujer profesionista como objeto de violencia
intrafamiliar. Para elflo se tomaron los casos de mujeres profesionistas que
viven o vivieron la violencia dentro de su ndcleo familiar: asimismo se
identificaron los roles en los cuales se desarrollaron como ninas,
adolescentes y adultas, mismos que de una u otra forma fueron marcando
sus propias decisiones. Ademas, se contd con la ayuda de especialistas en
esta problematica, quienes sefialan que [a relacién de pareja es compleja y
con las caracteristicas actuales de la vida moderna, el estrés, la baja
autoestima de los individuos, la educacién con prejuicios, etcétera; la relacion
se vuelve dificil de sabrellevar para ambos, mas no imposible.

Esta investigacion proporciona datos significativos necesarios para plantear
posibles opciones que lleven a una revalorizacién de la mujer profesionista
que vive como objeto de violencia intrafamiliar, encontrar argumentos que
faciiiten de alguna manera las relaciones de pareja, que las mujeres que se
encuentren en esta situacion puedan salir por ellas mismas y con ello contar
con afguna posibilidad para evitar que se repita este ciclo.

La experiencia vivida y los testimonios tomados de mujeres profesionistas
como objeto de violencia intrafamiliar, me permite comprender la violencia de
género, causa principal de la iniquidad en que vive la sociedad actual de casi
todos los paises del mundo. La violencia intrafamiliar, al considerarse
cotidiana y normai, deja de ser un problema al que pocos prestan atencion,
s6lo el que la padece en carne propia sabe las terribles consecuencias a las
gue estan expuestas miles de mujeres.

Es necesario, no sblo entender las consecuencias de Ja vioiencia
intrafamiliar, sino hay que ir hasta la causa. Hay que construir, cambiar y
preparar el camino para el futuro. Esto requiere de un trabajo integral en
todos los niveles y direcciones posibles.



1. LOSHOMBRES Y LAS MUJERES SOMOS IGUALES ;DIOS
NOS GUARDE!

iFelicidades!, {Vivan los novios! Una y otra vez se escuchaban los buenos deseos
para Andrea y Rodrigo. Y como en todas las bodas no faltan los gorrones y los
buenos consejos tanto para efla como para él. A elia le diran: “no permitas los
abusos de ninguna clase, ponlo en su lugar’; a ék “no le permitas que te
comience a mandar, adviértele quién es el que manda". A ella: “muéstrale quien
sabe administrar mejor el dinero”: a él: "a ellas ni todo el amer, ni todo el dinero”.
A ella: "demuéstrale que la mujer es igual al hombre™: a él: “nada de igualdades,
elia a la cocina y ta a la oficina”

Y con todos estos buenos consejos de buenaventura de parte de amigos
y familiares parten los recién casados a disfrutar de las mieles del amor y de fos
odios generados en cada uno por parte de quienes se dicen quererlos. El bando
de las mujeres y el de los hombres.

Los hombres y las mujeres son iguales; esta simple sentencia ha
perturbado de manera particuiar a unos y a otros. Casi siempre se han enfrascado
en una lucha sin fin, “la guerra de los sexos’, los rencores mal infundados,
objetivos e ideales dispares, la falta de respsto, la violencia de género, la
violencia intrafamiliar. Estas y otras cosas son la vida cotidiana del hombre y la
mujer. De no llegar a un acuerdo, ambos se encontrardn con gue la viclencia
genera violencia tanto def uno como del otro. No se trata de ver quién puede o
sabe mas respecto a cualquier situacién; quién es mejor o peor; quién es mas
inteligente 0 mas tonto, sino de Hegar a un acuerdo y entendimiento real y
aplicable.

Desde el puntc de vista feminista, las teorias oscilan desde crear
victimas y victimarios hasta las que buscan con afan la dignificacion de la mujer
como ser pensante y social, existen las que son muy radicales y defienden su
posicidn a capa y espada, y entre odios y angustias suelen decir los hombres y
las mujeres somos iguales jDios nos guarde! Como si el ser iguales en derechos
y sentimientos fuera lo peor que le pudiera pasar a una mujer o a un hombre. E|
generar odio hacia los hombres, fincandose esta idea en la libertad o igualdad
crea sentimientos encontrados y resisiencias letales.

Para desarrollar procesos de paz en et mundo debemos considerar que
este no pertenece ni a los hambres ni a las mujeres individualmente, sino a los
dos.

La ignorancia ha generado en un gran nimero de mujeres una
lamentable contradiccion. Por un lado se les ha hecho creer que su enemigo
fundamental es el hombre, pero por otro lado buscan su liberacién tratando de



parecerse a ellos. Es asi como en algin tiempo aigunas mujeres contagiadas de
aires de liberacién femenina se vestian ¢ actuaban como hombres. Pero por ahi
dicen que “el habito no hace al monje”,

Asimismo, la ausencia de conocimiento que tiene cada individuo de si
mismo les impide tener la capacidad de saber cual es su rol como ser humano 'y
reconocerse como tal para poder ejercer el papel historico que le corresponde
como ser creador y transformador. Es necesario que el ser humano busque tal
conocimiento para que deje de ser objeto y pase a ser sujeto.

Si nosotras las mujeres no hacemos una reflexidén por nosotras mismas,
estaremos repitiendo todo aquello que nos han legado siglos de prejuicios y
estaremos negando la posibilidad del complemento necesario entre hombre vy
mujer. De tal manera, si existe el poder de uno sobre el otro, nunca se llegara a
un acuerdo; el poder debe mantenerse en un equilibrio y no permitir la iniquidad.

Las posiciones varian en este sentido, pero lo cierto es que de no
encontrar un equilibrio entre ambas partes, siempre existira la desigualdad hacia
ta mujer poniendo en alto al hombre.

1Y en esta esquina: los fuertes y en la otra: las débiles! Todo por
aquello de las hormonas

“El sexo femenino es la confusién del hombre, bestia insaciable, ansiedad
continua, guerra incesante, muina diaria, recinto de tempestad y obstidcule a Ia
devocién”, Vincent de Beauvais

Desde el punto de vista bioldgico existen diferencias fisicas inmutables e
innegables muy marcadas entre hombre y mujer. Mientras que para el primero la
fuerza fisica le responde mejor por su condicion natural, a la mujer le resulta un
tanto cuanto dificil realizar algunas actividades de esta indole por su misma
naturaleza, pues ir y venir con un tangue de gas en la espalda no es lo mismo
para uno que para otro. El hombre presume de tener poblado su cuerpo de
vellosidad mientras que el de la mujer no y todo esto por aquello de las hormonas.

Las hormonas son las causantes de todas estas diferencias. En el hombre
se producen y secretan las hormonas sexuales masculinas (andrégenos) como ia
testosterona, la cual desempefa un papel importante en la conducta sexual
masculina. Los andrégenos estimulan el desarrollo de caracteres sexuales
secundarios como la barba, el crecimiento y distribucidn del velio en el cuerpo, la



voz grave, el aumento del tamafio y de la fuerza de los musculos esqueléticos, y
el desarrollo de las glandulas sexuales.

“La mujer es el hombre imperfecto”. Averroes, fildsofo

Por su parte, la mujer también tiene mucho que contar de sus hormonas y
todos los cambios que en ella producen. Por ejemplo, las células foliculares de los
ovarios secretan estradinol, y las células luteinicas secretan progesterona,

El estradino! regula los cambios corporales que se producen en ia mujer
durante la época de la pubertad o madurez sexual, ensanchamiento de pelvis,
desarrollo de los senos, crecimiento del Utero y la vagina, crecimiento del vello
pubico y axilar y los genitales externos, cambio en fa calidad de la voz y comienzo
del ciclo menstrual.

La progesterona es necesaria para la terminacidon de cada ciclo
menstrual, en la implantacién del évulo fecundado en el Gtero y para el desarrolio
de los senos durante la gestacion.

Y esta hormona es la que por cuestiones naturales y bioldgicas crea el
fendmenc de la maternidad, el cual es retomado desde los estereotipos culturales
y costumbristas de la sociedad. Con el propésito de mantener en la subyugacion y
sometimiento a la mujer. La maternidad es el ejemplo maximo en las diferencias
sexuales. Tomandolo como un suceso que le resta posibilidades a la mujer en su
desarrolio y competitividad frente al hombre.

Las construcciones culturales de los sexos han puesto el acento en las
hormonas y en los procesos biologicos como factores determinantes de la
conducta y los sentimientos de las mujeres, pero no de los hombres. Tal
circunstancia ofrece una serie de argumentos a favor de fos hombres, poniendo
en desventaja a la mujer.

En nuestra sociedad, las concepciones de hombre y mujer se organizan
desde una lbgica binaria: activo-pasiva, fuerte-débil, racional-emocional, etcétera,
donde la diferencia pierde su especificidad para ser inscrita en una jerarquizacion.

Desde esta perspectiva la escritora argentina, Ana Maria Fernandez, en
su libro La mujer de la Husién, sefala que la logica de naturatismo, biofogia y
esencia, los atributos de lo masculino y femenino trabajarian de la manera
siguiente:



Hombres Mujeres

Cultura Naturaleza
Meditacion Inmediatez
Abstraccion intuicion
Sujeto Objeto
Individuo Género
Metafora Metonimia
Publico Privado

Asimismo, pone de manifiesto que, a través de la falacia biclégica se
distribuyen los lugares sociales y posiciones sujetos de hombre y mujer. Basada
en las funciones sexuales y reproductivas. Las funciones bicldgicas determinan la
insercion de cada sexo en la realidad y debe ser una realizacion como género.

Ademas, hace ver esta autora, que el cuerpo humano es un territorio
sobre el que se construye una red de intercambios corporales y placeres a los
que la cultura y la sociedad dotan de significados, simbolos, sanciones y
prohibiciones que le dan direccionalidad a la sexualidad, la cual regulan y
reglamentan, ademas de ser posiblemente transformada.

Mujer: semitla y fruto, manantial de amor

Existen varias concepciones de la mujer, una de ellas, la mas conocida y
romartica es “la mujer es semilla y fruto. Es gestora de equilibrio y armonia. La
mujer, por su condicién natural de compafiera, madre y hermana es el eje del
nuclee familiar y la base donde esta cimentada la sociedad”.

La condicién femenina, es decir, cuando las mujeres son pensadas por
una sociedad basada en las ideclogias de hombre superior, suelen encontrarse
por doquier expresiones tales como “eterno femenino®, “la naturaleza femenina®,
‘la feminidad”, “la esencia de lo femening”, “el instinto materno”, etcétera. Todas
ellas utilizadas en un sentido absoluto y universal, controlar a la mujer.

En otra teoria, se encuentra en al ambito del debe o dei es, la cual
permite organizar una doble condicidén moral; la que sostiene nada mas y nada
menos la legitimacién de la division de deberes en funcion del sexo.



Con estos argumentos, !a escritora argentina explica, desde el aspecto de
esencia, que ias funciones bioldgicas son la plena realizacion de la femineidad.
De tal forma, los atributos por los cuales se define a lo femenino {se inventa a la
mujer) son concebidos como una esencia universal. Esta singularidad que tiene
cada mujer es particularmente invisible, tanto que sblo puede ser visible cuando
Se encuentra en un colectivo de mujeres, todas ellas portadoras de la esencia
femenina, es decir, la mujer por si sola no alcanza la individualidad, séio en
conjunto constituye a un grupo de idénticas. Con una misma esencia gue deberd
aparecel en sus cuerpes, en sus desegs y anhelos.

Blanca Lozano, ponente en el seminario “Muier, paz v democracia’
realizado en la ciudad de Lund, Suecia, 1994 en su reflexién “La mujer como
proceso de busqueda”, coincide con el punto de vista anterior a! sefalar que
mujeres y hombres piensan y ejercen la discriminacion entre los sexos y dentro de
los mismos sexos como algo obvio y natural, alimentando una escala de valores
que no permite que los individuos se puedan desarrollar de una manera libre, de
acuerdo con su individualidad ligada a un contexto colectivo.

Asi como estas concepciones podemos encontrar otras, pero lo que todas
tienen en comun es ser siempre imaginadas como universales y eternas. Estas
caracteristicas subjetivas se organizan histéricamente en funcion de las practicas
sociales y las practicas en la delimitacion de las actividades publicas y privadas,

Tales formas del devenir de un sujeto concurren en los mitos sociales, en
los discursos del orden de los actos y en los procesos de la violencia materiat y
simbdlica que definen las posiciones de los hombres y las mujeres en la sociedad
Y sus acciones en la subordinacion de género.

‘La mujer" es una ilusion. Una ilusién social, compartida y recreada por
hombres y mujeres. Punto de anclaje de mitos, ideales, practicas y discursos por
los que una sociedad construye a la mujer. De igual manera construye al hombre.
Concepcion que aparece en el libro de Ana Maria Fernandez, La mujer de la
ilusion, antes citado.

Sofia, se prueba ese vestido blanco, con el que ird a casarse por la
iglesia con Gerardo, estd llena de ilusidén. Este vestido simbolo de pureza para ia
sociedad, pureza de cuerpo y alma. Que encubre el mito de la virginidad, Ia
castidad y de la espera del hombre que ha de llevarla al altar con dignidad ¥
confianza. El caso de Sofia, como muchos otros, es un ejemplo de que la
sociedad construye o derriba mitos, imagenes e ideas para restingir y mutilar e
espacio de la mujer.

Y con ese vestido, Sofia sentird que no defrauda a nadie y a su vez

creerd que engafa a todos incluso a ella misma. Sin embargo, todos dirdn "salio
de blanco, salié bien de |a casa de sus padres”.

11



Imagenes producto de los mitos sociales imaginarios, desde los cuales
hombres y mujeres (de acuerdo con el momento histérico) intentan dar sentido a
sus practicas y discursos de la ilusion.

Todas estas concepciones de la mujer forman un soporte enorme en los
mitos que va creando la sociedad, en donde ella es inventada y vuelta a inventar
segun el momento histérico que le corresponda vivir, y de acuerdo con la
institucion que lo diga como: ta iglesia, }a medicina, el psicoandlisis o el Estado.

Iglesia: mujer-pureza, madre-amor, mujer-madre, madre-santa, mujer fiel-mujer
digna, mujer infiel-mujerpecadora, mujer-esposa, mujer-servil.

Medicina: mujer objeto de estudio.

Psicoanalisis: histérica, esquizofrénica, neurdtica, identidad de ia mujer y
autoestima de la misma.

Estado: mujer-esposa, mujer-madre, mujer-trabajadora (con menor salario y
condiciones de trabajo que las del hombre)

La identidad femenina puede ser conceptualizada y visualizada no a partir
de los atributos adjudicados a la feminidad o de actividades que realizan las
mujeres, sino desde la posicion particular que tienen determinados conceptos de
interaccidn a fo largo de su ciclo de vida.

... a lavar los trastos.

La funcion social de la mujer parte de 1a idea o premisa que ésta asume o vive en
posturas definidas y va cambiande de "disfraz” o vestimenta segun el lugar en que
se encuentra. Es degir, si es madre tomard el papel de ella y realizara actividades
acordes al momento, como el cuidado de los hijos y del esposo. Si, por el
contrario, ie toca ser amante, lucira bella, arreglada y con la sonrisa a flor de piel.
¢ Pero estos roles son realmente la funcién o funciones sociales de la mujer?

La funcidn soctat de ta mujer debe y deberia abarcar varios aspectos en
un solo conjunto: ser mujer. Ella puede, si quiere, realizar cualquier funcién o
labor que elija o se le encomiende. Si es profesionista, no tiene que ser s6lo esta
parte, sino por el contrario en esta situacién podra desarrollarse intelectual y
emocionalmente con ia profesidn que haya elegido, sin que por eilo descuide
otros aspectos de su vida personal.
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Sin embargo, encontramos que las opartunidades de que dispone la mujer
para participar en la toma de decisiones se presenta en la periferia de los
principales centros del poder. La proporcién de cargos de responsabilidad es
mayor en los niveles menores de las jerarquias en las organizaciones privadas y
gubernamentales. Se detecta igualmente que la mujer dispone de mayores
oportunidades politicas fuera de los grandes centros urbanos, creando
marginacion en eilas.

La participacion de las mujeres en la vida social del pais también presenta
grandes transformaciones a finales de los sesenta, en este caso especifico a
partir de los movimientos contraculturales se inicia un proceso de cuestionamiento
de su papel tradicional, el ser madre y esposa, como destino predeterminado.

Cabe sefialar que la participacion de las mujeres en las Organizaciones
No Gubernamentales (ONG) se ha vuelto compleja al trascender del voluntariado
a una actividad profesional en la recaudacion y distribucién de fondos en
instituciones dei sector. Estas organizaciones de acuerdo con su experiencia son
el mecanismo mediador entre los ciudadanos y el Estado

La muer no debe desemperiar el papel o rol general minimizado y
reducido de una persona de “buen comportamiento®, llevandola a realizar un
pape! influyente mas no determinante. Con algunas excepciones, la posibilidad de
ejercer su derecho a decidir, ha sido reemplazada por su capacidad de influir
creyendo que tiene un “sexto sentido”.

Nena ; Jugamos a la casita?

Jugamos a que ti eres la mama y yo el papa, ;si? TU me cuidas y hacer el
quehacer de toda la casa, cuidas a los nifios y yo me voy a trabajar, y cuando
regrese me das de comer y después nos dormimos, ;5i7.

En la medida que la conducta masculina continlia siendo el estandar que se
aplica dentro de la cultura, las diferencias de las mujeres con respecto a los
hombres seran interpretadas como deficiencias. Como consecuencia, para ser
consideradas iguales a los hombres, tienen que ser ‘equivalentes 2" © * tan
buenas como” ellos. Pues asi o dice la historia, misma que esta basada desde el
punto de vista masculino.

13



La siguiente definicion de roles ejemplificara mejor su asignacion “los
roles de género son los roles asignados culturalmente a mujeres ¥ hombres, que
varian segun las distintas sociedades y culturas, clases sociales y edades y en
los diferentes periodos histéricos”.”

Del mismo modo, dice Blanca Lozano, “la ignorancia histdrica, en este
sentido, se transmite de generacion en generacién y que légicamente ha sido
responsable de muchos comportamientos que hoy se encuentran generalizados
como la afirmacién de Sécrates de que los dioses querian que la esposa
permaneceria estrictamente recluida en su habitacidn, mientras que la cortesana
podia ser libre, pues la primera tenia la funcién de la procreacion vy la segunda se
ocupaba solamente del placer del hombre. Ademds, afirmaba que la mujer debia
encargarse del interior de la casa, que del exterior se encargaba el hombre, Este
argumento se esgrime actualmente y nos afecta como género”.

Otra faceta implica la creacién y el mantenimiento de las estructuras
sociales que provocan las diferencias entre la conciencia y ia conducta de los
hombres y las mujeres, por ejemplo, las exigencias de la oficina y las de la
cocina.

Mediante dichas estructuras, el simbolismo de los sexos se ve respaldado
por la division del trabajo entre hombres y mujeres. Y por Ultimo, crear ias
estructuras linglisticas y conceptuales que configuran y disciplinan nuestras
imagenes de lo masculino y 1o femenino, asi como la creacién del significado de
sexo en si mismo. De este modo, el sexo constituye una manera de organizar la
vida cotidiana y la asignacién de roles.

Hija

Ortega y Gasset sefiala que los hombres y las mujeres no hacen vida desde cero,
sino que son herederos de los conocimientos, experiencias, creencias y dogmas
de los que los precedieron, y esto los coloca en un punto de partida nuevo que los
hara continuar la vida de una forma diferente a la anterior, poniendo en juego su
razdn y creatividad.

Con base en la aseveracion anterior, el humano tiene la capacidad de
modificar la educacion heredera para su bienestar y el de la colectividad. Sin
embargo, se puede observar que continia en una linea vertical de poder y
sometimiento.

“S1 se anuncia a alguno de ellos el nacimiento de una hija, su rostro se nublarg ¥
se pondrd como sofocado por el dolor”. EI Corin
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Laura vivié deprimida cerca de 22 afos, actualmente ella tiene 34.
Durante todo ese tiempo nunca supo la causa de esa depresion. Laura fue una
nifia a la que de lo material no le faltd nunca nada. Su familia daba la apariencia
de ser feliz. Sin embargo, la relacién entre sus padres era fria y ellos no le
demostraban afecto ni carifio, nunca le decian palabras carifiosas, ni le permitian
expresar sus sentimientos de enojo, frustracion o disgusto. Lo Unico importante
para ellos era que Laura sacara buenas calificaciones.

Cuando esto sucedia no se le estimulaba de ninguna forma, como lo
hacian con sus hermanos hombres, sélo le decian que estaba cumpliendo con su
deber.

St al momento de nacer es nifa y se nos considerd como ailgo no
bienvenido, nos hicieron sentir como estorbo por ser mujer diciendo: *que mejor
hubiera nacido nific"; “que las nifias séio vienen a sufrir”; “que las nifas son una
lata”; “que somos fragiles”; “cémo va a jugar su padre con una nifia, si de todo
llora". Entonces nos sentimos tristes, “que no valemos”; “que no merecemos nada”
y “que este mundo sélo puede proporcionar sufrimiento”. Esta clase de sentencias
van haciendo propensa a cualquier mujer a la depresion.

La manera en que se educa a la mujer desde nifia, tiene mucho que ver
con gue en la edad adulta, sea propensa a la depresion. Se le ensefia a ser
pasiva, sumisa y dependiente, a olvidarse de ella misma y vivir para los demas.

Dentro dei nicleo de la familia se personifican los roles de las hijas, las
que son representantes de la recepcién de los conocimientos y valores
elaborados por sus madres; que a su vez les otorgaron sus madres, es decir, las
abuelas. Estos conocimientos pueden ser transformados mas no aniquilados.
Como hija, la mujer se desarrolla desde su nacimiento con los colores, deseos,
gustos, preferencias y estudios “adecuados a su sexo”.

‘Las nifias usan aretes para que se distingan de los nifios” decia la
abuela de Laura (actualmente ya no se sabe si es nifia o nifio por los aretes y el
pelo largo, ya que ambos los usan). Hoy, con toda esa libertad que no se aguanta
en las gargantas de todos aqueilos que dicen que los derechos de las nifias y
nifios son iguales, encontramos todavia que las nifas son encauzadas hacia las
letras y los niflos hacia las ciencias.

Estas ideas van creando limitaciones en las nifias que mas tarde seran
mujeres con las mismas limitantes con las que crecieron. Ellas creeran que no
tienen la capacidad para realizar muchas de las tareas de las que se les
excluyeron y a su vez emprenderan aquélias para las que si fueron “creadas” y
criadas. Desde muy pequenas ejerceran labores “propias de su sexo’ como
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barrer, jugar a la comidita, cuidar a sus mufiecas y ser representantes de una
madre en pequefio.

“Las nifias no deben andar por ahi con las piernas abiertas”. Esta es otra
de las sentencias que encaja muy bien con las restricciones, que después se
convertiran en limitaciones. Eso de abrir las piernas es muy {uzgado en |a familia
y crea grandes conflictos de culpa y vergitenza en ellas. Esto también lo sabia
Laura. Su madre siempre le decia: “no Laura, una nifia decente nunca abre las
piernas en publico, esc se ve muy feo y habla muy mal de una mujercita”. Asi, ella
crecid con terribles angustias y complejos al respecto, se le hizo creer que las
mujeres indecentes pueden abrir ias piernas donde se les antoje y de ellas se dira
lo peor y por lo tanto no son “buenas’.

Laura aprendié que por ser mujer tenia la obligacion de darle gusto a los
demas, no debia enojarse y tenia que ser obediente y sumisa, y aunque queria
rebelarse terminaba echandose la culpa. Iba y venia, haciendo todo lo que su
madre y padre le pedian, asi como todo lo que sus hermanos “no podian hacer”
como las labores domésticas y mandados. La pobre Laura era la Cenicienta.

Las hijas van a la escuela, pero los hermanos son mas listos que ellas.
Ellas tendran que ayudar primero a la mam4 en las labores domésticas, antes de
realizar cualquier tarea escolar.

La hija debe atender y obedecer a sus hermanos o padre y daries un
lugar preferente en la mesa y en los alimentos, de lo contrario se convertira en
una “nifia fea’. También si existe un hermano pequefio en la familia tendra que
cuidarlo. Entre otros de sus deberes estara el de lavar los platos, limpiar la mesa,
fimpiar los pisos y ayudar a su madre en lo que ella necesite. En fin, ser [a
Cenicienta del cuento, tarea por cierto, nada agradable. En caso contrario, sera
mal vista por la sociedad, considerandosele como egoista y mala hija con quien le
dio la vida. Existe desde aqui una discriminacién ante el sexo femenina que con el
tiempo se hace cotidiano y normal.

Laura, por orden de su padre, no debia participar en actividades
deportivas, “pues eso es para hombres’, y “por aquello de que al brincar o abrir
las piernas, no sea que en alguna de esas pierda la virginidad y guién se casaria
con ella”. Asi lo hizo saber el padre de Laura a su profesor de educacion fisica. A
las nifias, si es que llegaban a estudiar, se les encauzaba hacia las letras o
actividades manuales, mientras que los varones hacia las ciencias. Ademas, las
ninas eran excluidas en las actividades deportivas y competitivas.

Pero estas condiciones no sélo existian, sino que se manifiestan de

manera mas sutil o invisible en la actualidad. Y se ve claramente en la educacion
ya que a la hora de elegir algin taller, encontramos que las nifnas deberan
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seleccionar entre corte y confeccion, cocina, mecanografia o algo por el estile que
se adecue a su personalidad y condicién femenina.

A Laura, pese a todo lo que tenia que hacer, si le gustaba estudiar, a
veces atrasada en el colegio por su doble jornada. Sin embargo, consiguio
terminar la secundaria y concluir el taller de mecanografia, con todo y el disgusto
de sus padres, quienes le pidieron eligiera cocina. También finalizo sus estudios
de maestra normaiista, de los cuales su padre no estaba muy de acuerdo, pero no
le parecié tan mal. Cada uno de sus tres hermanos escogid talleres y carreras de
acuerdo con su posicion: electricidad, dibujo técnico y mecanica sin ningln
miramiento, al contrario fueron aplaudidos y considerados como muy listos y
decididos.

Novia

Sofnard que algun dia cumplira 15 afos, se convertira en la princesa de los
cuentos, llegarad su principe azul y se la llevard a vivir a un castillo en donde
vivirdn felices para siempre.

Cuando la hija se comienza a tener novio, los problemas se acrecentan
para ella; debe cumplir con sus deberes en el hogar, pero también en la escuela,
si estudia y trabaja aportara dinero a la casa y pedird permiso para salir con el
novio, si no es que esta situacion se da a escondidas por el temor a los padres. EI
rol de la mujer como novia ha cambiado de hija-nifa a hija-novia. E! novio
comenzara a influir en la conducta de ella, debera estar arreglada, dispuesta,
alegre y en espera de las visitas de éste. Llena de ilusiones esperando el dia que
llegue el momento en gue le pida matrimonio y se casen.

Por lo regular, a las hijas se les fomenta el complejo de cenicienia, con
frases tales como: “cuando cumplas quince afios, seras una reina”; “cuando te
cases sera el dia mas feliz de tu vida"; “te casas y un hombre te mantendra toda
tu vida", “deberds de ser fiel y obediente a tu esposo (o maride)”; “no lo pravoques
que te puede ir mal’; "después de los 30, quedada estaras”, "es preferible
desvestir a un borracho, a quedarse para vestir santos”.

En esta etapa aparece también la depresidn de la hija adolescente pues
ademas de los cambios fisicos que producen las hormonas, de igual forma existen
las emociones, que tragn consigo complejo de inferioridad, incomprensién,
soledad, angustia, desubicacion en el paso dificil de la infancia a la edad adulta,
Asi con todo esto se inician las relaciones de noviazgo y si se llegan a tener
relaciones sexuales a esta edad, suelen darse con sentimiento de culpa y sin
responsabilidad, debido a los prejuicios y 1a falta de informacion.
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‘Si me gquieres, demuéstramelo” asf lo dijo Gerardo a Laura, aque! dia que
le pidi6 que hicieran el amor. ;Y en verdad es hacer el amor o nada mas son las
ganas de copular? Hasta dénde llega el amor de un hombre hacia una mujer o de
una mujer hacia un hombre para cumplir caprichos y deseos insanos. Y no porgue
el acto sexual sea asi, sino con relacién a aquellas situaciones que denigren o
humillen a la persona o transgredan su integridad fisica y psicoldgica.

A Gerardo como a todos los hombres les “urge” tener relaciones sexuales
0 con el término mal empleado se dice “tener sexo”, pues con sexo nacemos y
sino de donde tanta discutidora por los sexos. Todos los adolescentes o adultos
hombres quieren incrementar o por lo menos iniciar su lista con todas las chicas
que pasen por sus manos y por su cama. Todo para que se les consideren
"hombres muy fregones” (0 como se dice vulgarmente por ahi “muy cabrones”).
Porque para e50 son hombres.

Pero ay de aquella mujer que desee y diga querer tener relaciones
sexuales, porque ahi si se ve muy feo. La mujer debe esperar a que llegue ese
bendito dia del vestido blanco y los azares. Sin embargo, Laura si hizo caso a las
*hermosas palabras de amor’ de Gerardo; esto le cred sentimientos de culpa y de
verglenza ante padres y hermanos. Se sentia mal.

La creencia de que la mujer sdlo vale si un hombre la quiere, si la
encuentra bonita o si le hace caso, la lleva a cometer muchas equivocaciones.
Tales como embarazos a destiempo, rechazos, miedos y confusiones. Es
comprensible que las decepciones amorosas afecten a la mujer en su etapa de
novia y seguir con la creencia de que si no se tiene a un lado a un hombre, la
mujer se quedara para "vestir santos”.

Con el inicio de las relaciones sexuales sin informacion, Laura ni siquiera
sabia manejar el calendario de ios dias fértiles y por consiguiente obtuvo un
embarazo no deseado. Aqui comienza a reflejarse la falta de autoestima con la
que vivi6é Laura, pues ella consideraba que de no ser Gerardo el que se casara
con ella, ningun otro lo haria, pues “ya no era virgen”. Se aferrd a Gerardo y
mantuvo una relacién simbidtica, sin crecimiento y muy dolorosa.

Obviamente ella aborté y esto se sumé a su lista de culpas y
desencantos, pues esta no fue la Unica vez que lo haria, Laura se encontrd
embarazada otras dos veces, siendo la Ultima la que la pusiera al borde de ia
muerte. E! le argumenté a ella gue era casado. Todos podriamos pensar que
Laura es una tonta y que debid haberle hecho infinidad de maldades a Gerardo,
pero ella se encontraba en un estado de “impasse” como le llaman los psicdlogos.
Fase en la que la persona no se da cuenta de su estado de parélisis vy sdlo le
resta sentirse tristemente deprimida y no hacer nada por ella misma.
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Si la mujer no se casa a una edad en la que deberia haberlo hecho,
vendra con el tiempo Ia presion de la sociedad y la hara sentirse fea, defectuosa e
inadecuada. Muchas mujeres jovenes que no se casan no saben que tienen
diversas cualidades y son iguaimente valiosas. Si no se dedican a una familia
tienen la posibilidad de estudiar, trabajar y hacer muchas otras cosas.

) Laura continué hasta casarse con él, sea por amor o porque segtn slla no
tenia otra opcion. Y justificé todo y siguid justificando bajo el escudo de amarlo
demasiado. Pero como podia amar, si nunca se le ensefid io que es el amor,
siempre vivio en el desamor, sin caricias, sin palabras de carifio, sin estimulos. Al
contrario, se sentia como si tuviera una deuda con la vida o con quién sabe quién,
y asi con su caracter débil iba pagando poco a poco, siendo utilizada y
manipulada por todos. Ella no se amaba asi misma.

Esposa y ama de casa

“La mujer da al marido dos dias de felicidad: el de la boda y el de su entierro”.
Hiponacte, poeta griego

“Solo te amo a ti y para toda la eternidad”. Campanas de boda, vestido blanco y
una vida llena de ilusiones, es el momento en que muchas mujeres inician su vida
junto al que serd su pareja, esposo, compariero, amor, confianza, respeto,
fidelidad y solidaridad “hasta que la muerte los separe”. La mujer en su conciencia
piensa que el ser "buena esposa” significa ser sumisa, obediente y hacer todo lo
gue el companero le pida, con el fin de darle gusto.

“Mentir, Horar y coser son los dones de Dios a la mujer”. Proverbio latino

Ademas, si en su discurso lleva incluida la “naturaleza femenina” su
imagen es fragil, emotiva, dependiente, sexualmente pasiva y predestinada a la
maternidad. Buscando con estas caracteristicas la proteccion masculina. Ella sera
la encargada de lograr que la familia que comienza a formar se llene de amor, a
través de sus dos dimensiones fundamentales con respecto al poder eje marido-
mujer y el eje padres-hijos.

“Las mujeres casadas, los nifios, los idiotas y los lundticos no pueden legar sus
propiedades”. Estatuto de Enrique VII

‘La casa es para |la mujer de bien; |a calle para la mujer de nadie” lo dijo
Medrano. En consecuencia, todo lo que haga dentro de la casa tiene una
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valoracion moral y es bueno, es femenino y todo lo que se haga fuera de los
muros (comercio, politica, guerra, trabajo, conocimiento) es para hombres o para
mujeres que andan a la caza de un propietario.

El rol de la mujer como ama de casa y esposa consiste en atender el
hogar, los hijos y a ia familia en general, como lo aprendié desde nifa. Y si
ademas, trabaja fuera de este ambito se intensificard su doble jornada. Trabajara
un horario ilimitado y de enorme volumen, sin remuneracion ni retribucion, sin
prevision y con menos reconocimientos que otras actividades en la sociedad.
Finalmente es su responsabilidad y con ello se enaltecera su valor ante la
sociedad.

Laura aprendié muy bien su rol como esposa, pues su madre y abuela la
educaran en ese sentido. Desde los primeros dias de casada sabia de sus
responsabilidades, su espiritu servil, su nunca enojarse y no saber poner limites,
le causaron grandes dolores de cabeza. En seis meses ella ha. tenido que
conseguir trabajo y ejercer su carrera de maestra en labores administrativas
relacionadas con la educacién primaria. Pues Gerardo se 'dio el [ujo de renunciar
al puesto que desempenaba, pues no era suficiente para él. Las labores se
acentuaron. Del trabajo, correle a la casa para hacer la comida para el pobre
Gerardao, que se ha quedado sin trabajo y busca y busca y no hay ninguno que le
llegue a ios talones; él es mucho paquete de conocimientos para cargos tan
insignificantes.

Mientras ella atorandole a fo que venga, jornada de ocho horas con
sindicalo, y en el dulce hogar las horas que sean, pues, mientras haya amor...
Ademas, su madre la educé para eso y para mas.

Aunque hay mujeres que estan contentas de no salir a trabajar, hay
muchas que se deprimen por dedicarse sélo al hogar. El trabajo doméstico es
muy valioso, ya que gracias a que hay comida, ropa limpia, una casa aseada y
quién se preocupe por la salud de los miembros de la familia; ellos pueden
dedicarse a otras actividades como estudiar o trabajar.

Sin embargo, muchas veces estas tareas no son reconocidas ni valoradas
por los demas miembros de ia familia ni tampoco por la sociedad. Las tareas
domésticas son una carga muy pesada, por ellas no se recibe paga econdmica, ni
se tienen vacaciones, horarios y tiempos de descanso, como en otro tipo de
trabajo. Se escucha decir a las mujeres amas de casa, “No, yo no trabajo” porque
la idea de trabajo esla asociada a la obtencioén de un ingreso econémico y at no
recibirlo en su diaria tarea, no puede reconacerla como tal.

Bajo esta perspectiva la realizacion de sus actividades en las condiciones

en las que actia el ama de casa implica, casi siempre, una relacion de
dependencia. Aunado a esto si el marido es golpeador es por [a provocacion de |a
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misma mujer; la cual debera aceptarlo “es su cruz’; “tendra los hijos que Dios le
mande” y un sinfin de regalos gue la sociedad y la culiura le da el dia de su boda.

El siguiente ejemplo es muy claro para demastrar lo gue se cree que es
ser un ama de casa:

» ¢Tiene muchos hijos?, pregunté el doctor

* Dios no ha sido bueno conmigo, de quince hijos, tengo solamente nueve con
vida, respondid.

s ¢ Trabaja su esposa?

* Np, ella esta en casa

= ;Qué hace ella todos los dias?

* A las cuatro de la mafiana se levanta, busca agua y lefia, hace el fuego y
prepara el desayuno. Después va af rio y lava la ropa. Luego va a la ciudad y
compra en el mercade lo que necesitamos. A continuacidn se pone hacer el
almuerzo.

» ;Viene usted a casa a almorzar?

* No, ella va a donde yo me encuentro cultivando, con la comida. Son alrededor
de tres kilometros desde la casa.

* Y después?

* Elia mira las gallinas y los cerdos y, por su puesto cuida los nifios, Luego se
pone a preparar la comida para que esté lista cuando yo llegue a casa.

» (Vaella a acostarse luego de la comida?

* No, ella no. Soy yo el que lo hace. Ella tiene ofras cosas que hacer hasta
alrededor de las nueve de la noche.

* Pero usted decia que su esposa no trabaja.

* Claro que no. Yo le he dicho que ella est& en casa.”

“Una mujer amablemente estitpida es una bendicion del cielo”. Voltaire

A diferencia de las mujeres que trabajan, muchas de ellas que sdlo se
dedican al hogar tienen poca oportunidad de convivir y platicar con otros adultos y
pierden contacto con personas e instituciones que pudieran apoyarlas en caso de
necesitar ayuda. También les afectan mas los problemas con sus parejas vy
reciben mucho menos ayuda de otros miembros de la familia o de otras personas,
que las que salen a trabajar.

Pero en el transcurso del dia elfa se enfrenta a la administracion de los
recursos y su consumo. La socializacion y el cuidado de los nifios; la limpieza, la
costura; el cuidado de los enfermos, cuidado de plantas y animales domésticos y
reparaciones y mantenimiento de la casa.
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El caso de Sofia demuestra lo antes descrito. Ella no trabaja fuera del
hogar y esta situacion la ha mantenido en una depresion constante, casi no habla
con nadie, es triste y de lo poco que llega a platicar es sobre cosas triviales como
la comida, la lata que dan los hijos, lo caro que esta todo, que si la ropa, elcétera.
Este mundo sin remuneracién monetaria y sin valoracion por parte de los
integrantes de su familia, la aprisionan y no la dejan respirar. Su pargja e hijos
sélo ven en ella un receptdculo a sus problemas y sus soluciones, sus
necesidades y sus respuestas. Y ella siempre se pregunta .Y yo, qué acaso no
cuento?’

Cada vez es mayor el nimero de mujeres que trabajan fuera del hogar. La
mayoria lo hace por necesidad econdmica o por darte a su familia un mejor nivel
de vida. Aunque, siguen siendo responsables de gue todo marche bien, tanto en
la casa como en el trabajo. Aportan dinero a sus casas, pero los Quehaceres
domesticos no son compartidos por el hombre con el que viven. Sus maridos o
parejas no solo no las ayudan, sino que les dificultan que trabajen y @ veces son
los que les tienen que “dar permiso’.

De igual forma, Laura tiene una doble jornada casa-trabajo. Gerardo no
participa en ninguna actividad doméstica, a no ser que sea tener el control de la
televisidn y acomedirse para ir a la mesa cuando ésta ya esté servida. Y no es
que el pobre tenga la culpa de ser asi, mucho de ello se lo debe agradecer a sus
padres por haberle educado de esa forma y a los padres de Laura por haber
hecho su misién con ella.

El trabajo de ia mujer beneficia a la sociedad igual que el del hombre. Sin
embargo a ella se le hace sentir que es mala madre por abandonar a sus hijos en
las guarderias.

Este sentimiento mantuvo a Tere atrapada por mucho tiempo. Tere tenia
36 afos y una pequefia de tres afios cuando se encontré con la necesidad de
trabajar, porque su marido no tenia un trabajo fijo, no tiene profesién y vive de lo
que su padre le pueda proporcionar. El no queria que la nifia fuera a una
guarderia y decfa: “entonces por qué desed tener un hijo, para abandonarlo
cuando mas la necesita". Ya Dios proveerd, no sé cudl es su prisa por largarse a
la calle”.

Esto ha provocado que la identidad o concepcién de la mujer pase por
una crisis, la cual no supone una anormalidad; por el contrario, es prueba de sy
vitalidad. Esta crisis que vive actualmente puede facilitar que el concepto v, en
consecuencia, el papel de la mujer, se depure hasta definir con mas claridad sus
rasgos esenciales.

Los roles de los hombres no se asemejan en casi nada a los de las
mujeres, pues éstos estan vinculados con el poder y los privilegios — y el valor
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social — mayores a los correspondientes a los roles de las mujeres. Asi, lo
patencialmente progresista consiste en el desafio de las jerarquias
convencionales entre hombre-mujer, razdn-emocion, cultura-naturaleza, bueno-
malo, superior-inferior. '

Madre-Abuela

“La mujer no es otra cosa que una mdquina para producir hijos”. Napoleén

La crianza y la educacion de los hijos es una de las tareas mas dificiles que
pueda realizar una persona. Para ser buenas madres es necesario que se le haya
amado a la mujer desde que era pequefia, que su pareja sea responsable y tener
recursos suficientes para solventar las necesidades de la familia. No es de
extrafiar que con tanta responsabilidad y tan poco apoyo la mujer acabe
deprimiéndose.

Ademas, existen las exigencias sociales, que hacen aun’‘mas dificil ser
madre. A las mujeres se les dice que “sélo teniendo hijos se podran realizar”. Por
io que nunca se pregunta la mujer si en verdad desea tenerlos, cuantos y cuando
y 5e les limita en otras cosas que podrian proporcionarles satisfaccién,

Se le ha ensefiado a la mujer el ideal de ser madre que consiste en ser
abnegada y perfecta. Asi fa sociedad se encarga de encajonar a la mujer en el
papel de madre, sin considerar que la mujer es un ser humano con-deseos y
necesidades que debe cumplir y a su vez la mujer olvida que requiere de carifio,
diversién, descanso, ser reconocidas, admiradas, sentirse guapas y atractivas,
aprender cosas nuevas y contribuir en el desarrollo de la sociedad.

En cuanto a la tarea reproductora, embarazo, parto, lactancia son
privilegios de la mujer, no asi la participacion afectiva del hombre en ellos. La
maternidad puede ser, cuando se deseg, creativa y requiere de un gran gasto de
energfa. Pero si ésta se convierte en el Unico ambito en que la mujer vuelca sus
fantasias de grandeza y a través del cual se define, conlleva grandes riesgos: el
de excluirse y/o ser excluida de la creacion directa de cultura en un ambito social
mas amplio que e} familiar, y también e! de imaginarse yfo ser declarada
insuficiente como mujer si decide no ser madre.

Esta decision puede causarle una sancion ante |la sociedad, quien la
castigard y condenara por no ser “mujer’, por negarse a ia naturaleza bajo fa cual
nacio, y lo que podria ser peor, ante Dios, por negarse a la bendicién de un hijo
de sus entrafias y del gran amor que le jurd ante el altar a su amantisime esposo.
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Ademas, se espera que la mujer sea feliz por ser esposa y madre, si no se
siente asi, piensa que algo esta fallando en ella, y no ve que lo que se le exige es
dificil de cumplir. Existe una etapa de la cual casi no se habla, pero es real la
depresion post-parto. Algunas mujeres no saben por qué después del nacimiento
de su hijo, en vez de sentirse felices tienen ganas de liorar. Esto es un proceso
normal y natural, pero que si no es atendido puede complicarse con el transcurso
del tiempo y con las circunstancias que se presenten en la vida de cada una de
ellas,

Muchas veces, es en esta etapa cuando a la mujer, en algunas
instituciones de salud les colocan dispositivos intrauterinos o métodos
anticonceptivos no autorizados por las mujeres, lo cual es una transgresion a los
deseos de éstas, ya que eligen el momento en el que después del parto o cesarea
la mujer se encuentra adolorida y sin deseos de volverse a embarazar, ni voiver a
pasar por io mismo.

Y es que sin conocimiento de ello se deprimen por ios cambios
hormonales, pero también con los temores reales sobre la nueva responsabilidad
adquirida o tristeza por la pérdida de |a libertad. Aunque esta depresion pasa en
un par de semanas si ia mujer siente apoyo de parte de su pareja y familia, de lo
contraric ésta podria continuar por un periodo mucho mas significativo y con
consecuencias mas graves.

Esta Iibertad perdida, no es aquella en la que la mujer quiera ser igual al
hombre para entrar a una cantina y embriagarse a la par, no es la libertad que le
permita ir al libertinaje, no es la que le propicie falta de respeto de parte de toda la
sociedad. Es aquella que reclama el derecho de ser mujer en toda la extension de
la palabra, sin fimites a su capacidad intelectual y creativa y su sentir como ser
humane.

Aunado a lo anterior existen mitos como el de mujer-madre: y su eficacia
al distinguir como privilegio el tener aparato reproductor; otro es el famase instinta
materne que guiara a la mujer en la crianza de los hijos. Y volveriamos a o
biolégico donde se manejan los aspectos conscientes e inconscientes, tanto
individuales como culturaies que mantienen a la mujer con mitos y creencias.

De tal manera que la mujer encuentra determinado el deseo de tener un
hijo, mas como una cuestidn social y no natural como podria pensarse. Si sy
decisién es no traer al mundo una vida mas, se le considera fuera de contexto,
extrafo su pensamiento y no sera vista como mujer,

Laura y Tere estuvieron en situaciones similares a |a descrita, al tener

abortos provocados durante su noviazgo con sus respectivas parejas, ya casadas
tuvieron un aborto mas, pero esta vez la naturaleza fue quien lo hizo todo. Y esto
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lo consideraron como un castigo de Dios por su osadia, al no recibir a los que se
les habian enviado en su momento.

Y es que la naturaleza es sabia, la matriz de Laura recibié serios darios
con los abortos provocados durante su noviazgo. Pero Laura y Tere segun han
narrado a su servidora, comenzaron a obsesionarse por no poder concebir y darle
un hifo a su pareja que empezaba a exigirlo. La culpa y la sociedad que empujan
a la mujer por no ser madre, pueden acorralarla en un deseo no deseado, sino en
un deseo creado por los demas.

La mayoria de los hombres y mujeres no saben o no tienen conciencia
real de lo que significa desear o tener un hijo. Un hijo no es un murieco, es un ser
humano que merece respeto, atencién y todo ello crea una gran responsabilidad,
de la cual algunos no tienen la menor idea. Solo se piensa en lo bonito gque son
los bebés, qué tiernos y rico huelen, que linda su ropita; pero ese hermoso y
aromatico pequerio impiica amamantarlo, volverse casi adivino para identificar los
tipos de Hanto que emite para darse a entender que quiere comer, cambio de
pafnal, que quizas esté estrefido o sélo desea ser apapachado.

Y asi serian innumerables la cantidad de actividades que trae consigo ef
nacimiento de un nifio. La vida de una mujer al tener un hijo jamas serd igual. Un
hijo es un gran compromiso con la vida, que hay gque tener en cuenta a la hora de
procrearlo; hay que brindarle todo el amor y carifio, pues el ser humano se
alimenta principalmente de afecto. Sin embargo, no podemos negar que es un
hermoso regalo de la naturaleza,

Asimismo, a la mujer que no es fértil, la sociedad la acusa y le hace sentir
una frustracién y crea una obsesién por el “hijo deseado”, siendo capaz de poner
Su vida en riesgo por concebir un hijo.

El instinto materno es un punto muy polémico con relacion a ia
maternidad. En este sentido es que se ha enfatizado que el ser humano es un
animal atravesado por su cultura y el uso ideolégico de la nocién del instinto
referido a la maternidad.

El instinto es un mito que dird que la madre posee un saber-hacer
instintivo, que le permite entender mejor que nadie — por ende iremplazable — o
que su hijo necesita. En funcion de él, su amor es incondicional: madre e hijo
“estan atados por los lazos de sangre” indisolubles y su hijo la necesitar de por
vida,

De esta manera, podriamos pensar que existen hijos del instinto y que

nos remite a la ilusion de estar inscritos en un orden necesario-natural. Y por su
parte, los hijos del deseo nos enfrentarian a la contingencia en la que se inscriben
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los hechos del orden de lo humano y la cuestion social y no natural como podria
pensarse.

Amante

La mujer es amante desde el punto peyorativa de la palabra, cuando ante los ojos
de la sociedad mantiene una relacion amorosa con un hombre casado, aunque
amar-amante no es malo es la sociedad con sus costumbres y creencias quien
castiga, condena y hasta repudia a una mujer al encontrarse en una situacién
fuera de legalidad. En este tipo de relaciones existen diversos factores que fas
determinan como son: el deseo, la pasion, el amor, la aventura, lo prohibido, el
desamor, la revancha, la desotacién, la baja autoestima, etcétera, Por lo gue no
es facil juzgar sblo por que si una situacion tal.

En este orden de ideas se tratard de describir de manera muy general y
brevemente a la mujer amante como aparece frente a la que no lo es. Ellaes la
consentida, la bonita, la siempre bien arreglada y perfumada, la gue va y viene.
Por lo regular, la mujer amante saldra con hombres casados gue a su vez seran
sus jefes de oficina o centro de trabajo (aungue no es una regla). Ella es Ia que
siempre ird a pasear, a bailar, brillara, recibiré regalos; pero, como siempre tiene
que existir un pero y un precio.

Ese “pero” es el engafo amoroso, la falsa ilusion, el deseo de tener y no
tener; ser la otra.

Lo que el hombre casado siempre dice a una mujer, que quiere sea mas
Que una amiga: "mi esposa me tiene harto, no la soporto” (pero vive, duerme y
hace el amor con ella), “nuestro amor se acabo, son demasiados afios con ella”,
Sin embargo, “ti eres 0 mas hermoso que he tenido” (de entre todas sus
curiosidades), “tG s{ me entiendes’. “Mientras que mi esposa, s6lo reclama dinero
y tiempo”. “Tu eres la Unica gue podras salvarme”. “Eso si, la voy a dejar, si ti me
ayudas”.

Y asi la mujer amante creera todas y cada una de las hermosas palabras
que él le prodigara ai oido y le preguntara a él “;En verdad la vas a dejar por
mi?”, “¢ Te casards conmigo?”, “Nunca nos separaremos; te haré el hombre mas
feliz del mundo”. Por su parte |a esposa lo esperaré en casa con otras promesas y
también tendra que “salvar” a su marido y a su famitia y vivira el engario amoroso.

La amante sofiard con ese hermoso cuento en el que algin dia ese
hombre sera suyo y dejara a la terrible de su esposa, quien sélo le ha destrozado
la vida, y finalmente se unira a elia “libre”. Pero, otro pero, mientras ella sea la
ilusion y la supuesta salvacion de este hombre, continte el deseo sexual y la
pasion del juego del amor prohibido todo seguira bien.
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Si por alguna razdn la esposa se da cuenta de este juego, al hombre ya
no le parece tan divertido y tratara de convencerta de que esa mujer es lo peor y
que lo acosa, lo maltrata y que va hablar con ella para que lo deje en paz. Por su
parte, a la amante le diré que su esposa esta loca y le va a pedir el divorcio, la va
a dejar, que a quien quiere de verdad es a ella. Asi le sucedié a Angélica, mujer
joven de 21 afios de edad, estudiante de la carrera de psicologia, bonita,
trabajadora y un cuerpo envidiable. Ella conocié a Eduardo Sanchez, quimico,
diez afios mayor. Comenzd a conquistarla con las mismas palabras de todos,
‘eres hermosa’, ‘nunca habia conocido a alguien como t0’, “me  estoy
enamorando de ti". Ademas, de gastar en ella lo que no le daba a su esposa.

La llevaba por lo menos tres veces al mes a bailar, comian todos los dias
juntos en buenos restaurantes, le ayudaba con la despensa de su casa, paseaba
a la familia de ella, le habia pedido tener un hijo de él (cosa mas grande) en
muestra de su gran amor y ya habia hablado de matrimonio con ella y con su
madre.

Angelica sostuvo esta relacion por siete maravillosos meses, hasta que la
esposa la llamé. Al parecer, Angélica no estaba enterada de que su novio
estuviera casado, pues la mayor parte del tiempo |a pasaba con ella, con los
padres y hermanos de él; solo faltaba formalizar la relacién, pero existia un
pequefio detalle. El tenia una tarjeta de crédito adicional, que la esposa le habia
regalado, la cual llevaba el nombre de la titular y que Eduardo no tardd en
explicarle que la usaba asi para no rendir cuentas ante Hacienda. Ademas, le
habia platicado una historia de una mujer que estaba loca y Io queria fastidiar con
un supuesto hijo de él.

Angélica no hizo mucho caso a esta historia, creia tenerlo todo. Cuando
se entero de la verdad y de que la mujer loca era su esposa y que tenia cuatro
meses de embarazo, no supo que decir, ni que hacer, no daba crédito a lo que
estaba viviendo, su mundo se vino abajo, al igual que el de la esposa, la cual
vivia también engafada con una y mil historias por su ausencia. Con las dos
mantenia relaciones sexuales, pero para la amante todo era bonito. Con la
esposa el dinero escaseaba, no habia pasecs pues en su estado podria tener
consecuencias terribles {segun él), no ayudaba con los gasios de la casa, no
comia con ella, ni la llevaba a bailar, ademas la consideraba una mujer fea.

Pero este Don Juan no queria dejar ni a 1a una ni a la otra. Angélica lo
rechazd, aunque él le rogé mucho pidiéndole que regresaran, su desilusion fue tal
que tuvo que ausentarse de la ciudad por un buen tiempo. La esposa, por
desgracia, se quedd con él, pero no por mucho. Esta historia Eduardo la ha
repetido varias veces con distintas mujeres y a todas ias ha dafado.

27




¢Qué le hubiera esperado a Angélica de haberse casado con este
hombre?, pues se hubiera convertido en la esposa de este sujeto, el suefio
terminaria y ella pasaria a ocupar otro rol menos divertido y desventajoso que ei
de amante. El roi de la esposa-ama de casa.

Y la historia se repetird mientras existan mujeres quienes por
codependencia, desolacion o falta de autoestima y de identidad propia, o por
engafio y hombres que por su educacién, cultura y demas sean abusivos, con
miles de conflictos emocionales que ios lieven a tener una y otra mujer sin estar
satisfechos nunca, busquen este tipo de relaciones.

Profesionista

“Odio a la mujer docta. Ojald y no entre en mi casa una mujer que sepa de lo gue
debe saber”. Euripides

Aun cuando las nuevas pautas sobre el ‘rol femenino” exigen una mayor
formacion cultural y la participacion en el ambito universitario, las estimula a una
confrontacion cientifica y tecnologica mayor, pues la combinacion de este nuevo
rol con la posicidn tradicional de esposa, ama de casa y madre contintia siendo
fuente de un conflicto de dificil solucion.

En general, suele afirmarse que la entrada de 1a mujer y su participacion
en el mlundo del trabajo son el resultado de la influencia de multiples variables;
éstas no solo dependen de las condiciones del mercado en cuanto demanda, sino
que, desde la perspectiva de la oferta, aparecen determinadas caracteristicas que
les otorga un perfil especifico; suele considerarse que estan ligadas & su “ciclo
vital” y al modo como articulan el rol de esposa, madre y ama de casa con el
profesional,

Hay algunos estudios que nos hablan especificamente de las mujeres
como participantes en el mercado de trabajo de la educacién superior, cuestién
que ha sido poco tratada pero que ha dejado constancia de algunas de Ias
condictones objetivas en que trabajan, de su creciente participacion-en la
matricula de las instituciones de educacién superior y en la planta académica de
éstas,

Las estadisticas habfan y explican que la incorporacidn de las mujeres
como académicas tiene su proporcion més elevada de 1986 a 1992, periodo en e
que, a pesar de la crisis salarial y la reduccion de la oferta de puestos, las
mujeres alcanzan a ser mas del 37% de los académicos incorporados en este
periodo.
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El empleoc de maestro en nuestro pais y en América Latina, ha sido un
campo reservado en gran medida a las mujeres. Por ejemplo, la educacion
preescolar es casi dominio exclusivo de ellas, asi como en las escuelas
normales. Sin embargo, las posibilidades de empieo en el sector educativo
adquieren caracteristicas piramidales a medida que avanzan los niveles del
sistema educativo, es decir, proporcionalmente respecto de los hombres hay
mucho menas mujeres trabajando como académicas en la educacion superior.

Es importante enmarcar el trabajo de las mujeres como académicas en el
contexto mas amplio de su participacion en la poblacién econémicamente activa,
fendmeno que, por su puesto, trasciende nuestras fronteras y ocurre a escala
mundial ?

“Una mujer, cuando piensa sola, piensa mal”. EI Corin

A la hora de pensar en la insercién laboral de las mujeres profesionales,
las formas en que se desempefan con su conyuge y su familia, con base en las
condiciones culturales e histdricas, se puede pensar que la mujer ha logrado un
lugar privilegiado, que se le ha permitido trabajar asi como utilizar su intelecto
para realizar actividades que se creian exclusivas para el sexo masculino. Y al
mismo tiempo es de considerar los supuestos en torno al destino biologico-
psiquice-econdémico admitido como fundamento del lugar subordinado de ia mujer
en la sociedad y que panen de manifiesto que la produccion, reproduccion,
sexualidad y socializacién de los hijos forman eslabones en las condiciones de la
subordinacion de género.

“No hay mano ni saya que peor siente a la mujer o la doncella que querer ser
sabia”. Martin Lutero

Es la década de ios 60 en donde se marca un significativo aumento en el
ingreso de las mujeres a la universidad comienza un proceso donde el peso de
las decisiones sobre su vida estara centrado cada vez menos en el criterio
paterno. Es durante esta década cuando la posicion de los padres es opuesta a
esta actividad anteponiendo el matrimonio. Sin embargo, esta condicién es casi
inexistente en las dos décadas posteriares, aunque no se desecha por completo,

Si los esfuerzos de una carrera universitaria no parecieran presentar

particularidades de género, & camino de la profesionalizaciéon enfrenta un
sinnumero de tensiones conflictivas. Es importante aclarar el hecho de que el
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ejercicio profesional y las funciones domésticas no aparecen como situaciones
encontradas, es algo obvio, algo dado.

Edgar Schein define las profesiones como “un conjunto de ocupaciones
que han desarrollado un verdadero sistema de normas que derivan de su ral en la
sociedad. El grado de profesionalizacion alcanzado por una ocupacion se define
principalmente por el tiempo completo de dedicacion, que constituye la principal
fuente de ingresos, fuente de motivacion y desemperio continuado, ia pertenencia
a asociaciones profesionales, posesién de un cuerpo especializado de
conocimientos, su aplicacidon competente, autonomia del juicio y actuacion
destacada en el espacio publico institucional”.

Con la aseveracion anterior tendriamos que entender que la mujer
solamente estudia una carrera, mas no la ejerce en cien por cien debido a la
division del trabajo, a los roles asignados y la lucha de gérero asociada a las
pugnas por los cargos de caracter publico y privado.

“La mujer puede, naturalmente, recibir educacién, pero su mente no estd adecuada
a las ciencias mds elevadas, a la filosofia y a algunas artes”. Hegel

Por otra parte, Ana Maria Fernandez sefiala que “al ingresar la mujer a la
universidad se inscribe un codigo contractual, siendo la eficiencia y la
competitividad dos de sus rasgos fundamentales. Si las profesiones se despiiegan
en un codigo publico y un saber racionalizado, el mundo doméstico, privado,
sentimental organiza sus saberes de una manera distinta. Mientras que el saber
domeéstico es empirico, producto de la experiencia, costumbres y habitos
heredados, se lleva dentro y muchas veces su portador no es consciente de su
contenido y estructura. Es un saber en un estado practico y no implica
especializacion o instituciones educativas”. Se vive.

Desde este punto de vista el mundo publico es la oficina o el centro de
trabajo y el privado la casa o el hogar. Existe una intima relacién entre el mundo
pablico y privado. En el caso de las mujeres profesionales, deben abrirse el
camino asegurandose que no abandonaran el privado. Esto implica no séio
superposiciones de roles, sino que deben transitar por dos tipos de cédigos:
racionalizando y utilizando los sentimientos simultaneamente. Para mantener
relaciones contractuales, horarios regulados y practicas que exigen su autonomia
de juicio y por otro lado c¢on aclividades que dependen de ella, intelecto y
sentimiento.
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“En toda mujer de letras hay un hombre fracasado”, Baudelaire

La mujer profesionista tiene que resolver las exigencias que se le
presentan en el orden de prioridades de Ia racionalidad y la competitividad, io que
implica una compleja articulacion de factores. tas mujeres altamente
profesionales tienen expectativas significativas parentaies frente a la carrera,
mientras que las menos profesionales, por asi decirlo, sus expectativas estan
relacionadas con la importancia dada al matrimonio y a los hijos.

La participacién de las mujeres en la toma de decisiones en instituciones
publicas y privadas es un fendmeno social muy reciente, por o mismo se cuenta
con muy poca informacion -de las mujeres que desempefian funciones de alta
direccion- que nos permita conocer sobre las caracteristicas, estilos de liderazgo,
calidad en sus decisiones, asi como el impacto de éstas en el fortalecimiento de
las instituciones,

Liliz es una psicologa, titulada en la UNAM, 32 afios, casada y con una
pequenia de seis. Trabaja en una ISSSTE Estancia Infantil hace ocho afios, sus
principales funciones son hacer valoracion psicoldgica a los pequefios que ahi se
encuentran, rastrea las posibles causas que puedan afectar a alguno de elios en
su desarrollo. Establece un didlogo abierto frente a los padres de los nifios,
aungue hay algunos que son renuentes a este tipo de actividades dentro de la
estancia.

Cuando nacié su hija tuvo la idea de abandonar su trabajo, ya que su
madre, suegra y cufiadas le hacian ver lo dificil que podria ser el compartir las
labores de madre con las de su profesion. Su esposo pensaba de igual forma,
cuando ella decidié compaginar ambas actividades casi le dejaron de hablar y no
solo eso la acusaron de desnaturalizada y egoista. “Cémo es que podras cuidar
de la nifia, de la casa, hacer de comer, trabajar, lavar la ropa, planchar, si antes
de la pequefia no te daba tiempo suficiente para todas las lecturas que hacias y
ias labores domésticas, tu si que te has vuelto loca®, estas fueron las palabras de
Su esposo,

Sin embargo, Lilia siguié con sus planes, para la nifia consiguid un lugar
en la misma estancia en la que ella trabaja, sugirié a su marido que las tareas de
la casa tendrian que ser compartidas y que todo iba a salir bien. A é! no e parecid
eso de compartir las labores domésticas, como él iba a lavar trastos y ropa, asear
la casa, si para eso estaba elia; qué acaso no le era suficiente con que él
trabajara ocho horas encerrado en una oficina.

Lilta hizo caso omiso a todos los obstaculos, nunca pensd que iba a ser
facil, pero lo logré. Actualmente, ella se desempefia muy bien y con gran
reconacimiento por parte de las autoridades de la estancia y de los padres que
tienen a sus hijos en elia. Por 1o que respecta a su hija es sociable y feliz. su
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pareja no ha quitado el dedo del renglon y es que él fue educado para dirigir,
mandar y decidir. Aunque ama a Lilia no tolera que ella lo supere en el campo
profesional ni en el afecto y reconocimiento de su pequefia.

Ana, por su parte, estudio Sociologia en la Universidad Iberoamericana,
pero no se tituld. Ella siempre, muy en el fondo, penso que si no se casaba, ni sus
estudios ni nada cubriria ese objetivo. Tuvo miedo de no conseguir marido, y
sigue teniendo miedo de perderlo ahora que ya lo tiene. No es que su marido sea
un excelente hombre, pero ella considera que si él algin dia se va, ella moriria.
Su marido ejerce la carrera de derecho y bebe considerablemente. Sin embargo,
eila prefiere verlo borracho a que se vaya con otra mujer.

Ana tiene muy poca autcestima, ha perdido las ganas por arreglar su
fisico, ha subido bastante de peso, sélo piensa en funcién de su pareja, su mundo
es &I, vive para & y su hijo, casi nunca sale, si no es por el nifio a la escuela, al
mercado, no se le ve alegre. Nunca ha ejercido su carrera. Ana renuncié antes de
iniciar con su carrera, prefirié seguir la profesién de esposa y madre, la cual nho es
facil, pero ella tomd ese camino.

Fuentes:
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2, PORQUE LO QUIERO, PORQUE LO MANDO... Y SEA M/
VOLUNTAD RAZON SUFICIENTE

“La mufer es por naturaleza inferior al hombre; debe, pues, obedecer...El esclavo
no tiene voluntad; el nifio si, pero incompleta; la mujer la tiene, pero impotente”.
Aristdteles

Los comportamientos autoritarios se caracterizan porque las personas tratan de
imponer sus puntos de vista y posiciones sin considerar las opiniones vy
experiencias de los otros, aprovechando el espacio de poder que poseen por
pequefo que sea. Actian de manera autoritaria también guienes, colocados en
situacién de dependencia y subordinacién, asumen sin reparos y sin sentido
critico las opiniones, mandatos o instrucciones de quien ostentan el poder y
reproducen esta situacion ante los mas débiles,

Origen y causa de la violencia de género

“La vida de la mujer vale la mitad que la de un hombre en el caso de que ella sea
asesinada y sus parientes reclamen indemnizacion”. Yaroslao El Sabio

Geénero, término que en inglés apunta directamente a los sexos; en espafiol se
refiere a la clase, especie o tipo a la que pertenecen las cosas, a un grupo
taxenomico, o a los articulos 0 mercancias que son abjeto de comercio y a la tela;
asimismo la connotacién de género como cuestion relativa a la construccion de lo
mascuiino y lo femenino séto se comprende en funcidn del género gramatical. Sin
embargo, el debate tedrico lo reconoce como relacién entre los sexos, o como
simbolizacidn o construccitn cultural.

En las paginas de Internet se encontrd que género “se refiere no a las
mujeras y a los hombres de por si, sino a las refaciones entre eflos, sean éstas
objetivas. E! género no esta determinado bicldgicamente, comoconsecuencia de
los atributos sexuales de mujeres y hombres, sing que se modela culturalmente.
Es un principio organizador central de las sociedades y que generalmente preside
de los procescs de produccidn, reproduccion, distribucion y consumo. Asimismo,
los roles de género especificos y ia atribucion de responsabilidades generalmente
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estan condicionados por la estructura familiar, el acceso a los recursos o a
determinadas repercusiones de la economia”.’

Con base en lo anterior podemos considerar que la violencia contra ia
mujer esta vinculada al desequilibrio en las relaciones entre los sexos en los
ambitos social, econdmico, religioso y politico. Constituye un atentado contra el
derecho a [a vida, a la seguridad, a la libertad, a la igualdad y a la integridad
fisica y psiquica de la victima y todo ello supone, por io tanto, un obstacuio para
el desarrolio de una sociedad democratica. La violencia que padecen las mujeres
comprende cuatro modalidades, que van desde la agresion fisica ~ con resultado
de muerte en multitud de ocasiones -, |a violencia sexual, la psicoldgica y hasta la
econdmica.

Para el Banco Mundial {a violencia de género es responsable por uno de
cada cinco dias de vida saludable perdidos por la mujer en edad reproductiva.
Estudios recientes destacan que la violencia de génerc es una causa significativa
de enfermedades y muertes femeninas, producto de golpizas durante el
embarazo, de violaciones conyugales, de abuso sexual en la nifiez, de abortos
practicados en malas condiciones sanitarias, de esterilizaciones forzadas, de
carencias alimentarias y de escaso acceso a los servicios de salud, entre otros
casos.

A lo largo de las dos Ultimas décadas, las organizaciones de mujeres en
el ambito mundial hicieron de la violencia de género un tema prioritario en sus
actividades, logrando que fuera reconocida como un asunto de derechos
humanos por el gran impacto gue ejerce sobre la vida y ia salud fisica y emocionai
de las mujeres. A su vez, dentro de este reconocimiento se incluyen los derechos
sexuales y reproductivos mediante los cuales toda mujer puede ejercer libremente
su sexualidad y adoptar decisiones sobre la reproduccion sin sufrir discriminacion,
coercidn ni violencia,

Asi encontramos palabras y decires méas comunes dentro de la violencia
de género:. delito invisible, violencia que se perpetia de generacion en
generacidn, violencia que se ha silenciado bajo el pretexto de que la violencia
domestica es asunto privado, terrorismo doméstico, de esta forma vemos que la
vida tiene diferentes valores segun se trata de una mujer o un politico. BASTA YA.

En este orden de ideas el género tiene sus origenes en los estudios
feministas que empezaron a desarrollarse aproximadamente hace cuarenta afios.
En los afnos 60 el feminismo impulsé la categoria de gender (género) con la
pretension de diferenciar las construcciones saciales y culturales de la biologia,
Ademas del objetivo cientifico de comprender mejor la realidad social, existia el
objetivo politico que es e! de distinguir las caracteristicas humanas consideradas
‘femeninas”. Estas eran adquiridas por [as mujeres mediante un complejo proceso
individua! y social, en vez de derivarse "naturalmente” de su sexo. Con base en
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esto se enfrentarian mejor al determinismo bioldgico y habria una igualdad de las
mujeres.

Sin embargo, el feminismo radical ha planteado a la categoria de género
camo un sistema de dominacidn universal del hombre sobre la mujer a través del
control de la capacidad reproductiva y de la sexualidad de la mujer. El sistema
sexo-genero es visto como un sistema de opresién deliberado, que permea las
instituciones sociales como la familia y es reforzado por los medios de
comunicacion y la religion.

Por su parte el feminismo marxista considera la existencia de una
opresidn estructural hacia la mujer, enfacandose en la divisidn sexual del trabajo.
Reconoce que hay una clase y de género que guardan cierto paralelismo; como la
explotacion de la fuerza del trabajo y la otra dei trabajo doméstico.

El psicoandlisis feminista sostiene la idea de que las diferencias de
género surgen de las relaciones familiares, particularmente del matriarcado. El
género se encuentra en el inconsciente y se manifiesta a través de la sexualidad,
las fantasias, el lenguaje. La sexualidad es entonces una fuerza ideoldgica y
cultural poderosa que oprime a la mujer tanto en términos corporales como en el
inconsciente.

Con base en lo anterior, se debe entender que en casi todas las
situaciones en las que aparece el humano y sus sentimientos, se enfrenta a una
serie de situaciones a veces inexplicables, por eso al hablar de género el término
es adoptado con la esperanza de abarcar con él ia complejidad en la que esta
inmersa nuestra sexualidad; no, sin tener en cuenta que existe el componente
emocional, pasional que alienta las relaciones entre los sexos. La pasion es el
elemento que nos hace sentimos vivos, implica demasiado, movilidad, afecto,
incluso la posibilidad de tocar extremos como el éxtasis amoroso o la entrega
frenética a la muerte.

“La mujer es la pildora amarga que la naturaleza y el arte se han complacido en
dorar, para que el hombre la trague mds ficilinente”. Ramén y Cajal

Desde nuestro nacimiento transcurren un sinfin de emociones y
sensaciones que nos permite conocer nuestra identidad sexual y buscamos la
insercién en la sociedad cultural e histérica, y es aqui donde se nos asignan roles
preestablecidos, asi lo explica el doctor cirujano partero, psiquiatra, Alberto
Cortés Aznhar, director general del Hospital Cortés "sefiala que existen roles para
mujeres y roies para hombres. Estos ¢rean presiones para unos y para otros, es
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asi como @ mayor lucha de sexos bajo el velo de la restriccidn mutua, tenderd a
haber mas angustia en los hombres y en las mujeres, mientras que la emocion y
el intercambio afectivo se empobreceran”.

Asi las autoras del libro Marcar la Diferencia, Rachel T. Hare y Jeanne
Marecek, ambas psicdlogas, explican que las sociedades contemporaneas
promueven una participacién mayor del hombre en las funciones de la cultura. Se
le permite crear las formas que lo crean, inventa la forma de mirarse y la de mirar
e inventar a la mujer.

También Cristina Palomar, investigadora de |a revista La Ventana, del
Centro de Estudios de Género de la Universidad de Guadalajara, aporta un
valioso concepto sobre el “sistema de género” y dice gue es el conjunto de roles
sociales sexuados y el sistema de pensamiento o representacién que define
culturaimente lo masculino de io femenino que da forma a identidades sexuales.
El punto central de andlisis consiste en la desconstruccion del sélido discurso que
opera sobre un supuesto de la “naturalidad” de que un hecho bicldgico sea
traducido como iniquidad social entre los individuos de diferente sexo y genera
condiciones de participacidon sacial desiguales.

Desigualdad y asimetria que se concentran en la posicion de
subordinacion asignada a la mujer en diversos planos de las refaciones sociales,
respecto al lugar que ocupa el hombre. Esta desigualdad entre los sexos es un
problema social y moral de enormes repercusiones para la vida en colectividad.
No sdlo disminuye las potencialidades de crecimiento de la sociedad sino que
también retrasa et acceso a un arden plenamente demacrético y moderno.

A pesar de las desigualdades marcadas, sutiies o invisibles, la mujer
lucha por tomar la palabra y ser escuchada; intenta romper con los estereotipos y
propone multiples vias de realizacion para ella. Tarea dificil, mas no imposible.

La tabla siguiente hace referencia a la construccion de géneros dentro de
la seciedad:
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Rasgos que definen la construccién de los géneros

Mujer Hombre
Estabilidad emocional
Caprichosa Decidido
Histérica Firme
Miedosa Asentado
Emotiva Tranquito
Mecanismos de control
Habladora Disciplinado
incoherente Metédico
Atoiondrada Organizado
Astuta Severg
Autonomia, Independencia
Sumisa | Independiente
Dominio, seguridad de si mismo
Débil Deseoso de poder
Ambiciosg
Arribista
Necesidad de afirmarse
Agresividad
Astuta Combativo
Cinico
Cualidades intelectuales
intuitiva Creativo o]
Objetivo
Reinador
[ Apto para las ciencias
Orientacién afectivo-sexual
Carifiosa | Obsceno
Compasiva

Necesidad de amor

Montesinos, Rafael. Cambio cultural de crisis en fa identidad masculina, revista el Cotidiano, nim. 68,

marzg-abril 1995
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El testimonio que a continuacion relata Elena muestra de alguna manera
lo que la mujer puede desarrollar cuando hace a un lado las cuestiones de género
y se realiza en el campo que ella decide. Ella es psicéloga de profesion y de
corazén. Es una mujer de tez morena, alta, edad alrededor de los 30 y tantos,
muy apacible, refleja seguridad y amabilidad. Ella trabaja en un espacio reducido,
pero calido y se puede respirar afecto.

Elena siempre fue amante de la justicia y en la actualidad es gran
defensora de los derechos huranos, en especial para aquellos en los que la
violencia ha caido con mayor frecuencia. Se ha abierto poco a poco las puertas,
pues en el inicio sélo se las cerraban. Ahora es ella la responsable de otorgar
cursos de autoayuda, sobre sexualidad, dignificacion de la mujer violada. Prepara
junto con un equipo altamente capacitado terapias grupales o individuales a todas
aquellas personas que lo requieran, que casi siempre son mujeres, nifas y nifios.

Pero este camino no ha sido nada facil, ella viene de una familia
castrante, la que siempre fue obstaculo en la toma de sus decisiones, su padre
siempre considerd que su esfuerzo por estudiar poco valia la pena pues de una u
otra manera se casaria y tendria hijos y ahi terminaria todo. Y no es que su padre
no la quisiera, por el contrario, deseaba lo mejor para ella, pero la mujer, segin
él, no es para el estudio.

Su madre, mujer dedicada al hogar y al cuidado de la famitia, considera a
Elena como una mujer extrafia, con ideas que no alcanza a comprender, como la
de no querer casarse, no entiende por qué Elena no quiere, si ella la educd para
la vida en matrimonio, le ensefid a bordar, el quebacer, nunca le dijo nada sobre
ios derechos de la mujer, pues ni siquiera los conoce.

“De mis hermanos, mejor ni hablar, dos mujeres casadas y tres hombres
solteros. Que de ellos no se hace uno. Los hombres creados para mandar y que
se les obedezca, pobres de sus novias cuando se casen con esas fichitas”, dice
Elena. Sus hermanas, con hijos y sin ningdn interés por salir de su casa y de su
mundo creado por ellas y para eilas.

Pese a ello, Elena, continia en su labor incansable, brindar
oportunidades para la mejora de los sentimientos y del alma.
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Cultura y costumbres. “A los comienzos oponte”

“Aunque el hombre y Ia muj'er sean dos mitades, éstas no son ni pueden ser
iguales. Hay una mitad principal y otra subalterna; la primera manda y la
segunda obedece”. Moliere

En cada cultura la oposicion hombre/mujer pertenece a una trama de
significaciones determinadas, que pueden expresarse en la experiencia humana
de tres formas: simbdlica, imaginaria y real; de las cuales la primera se encuentra
la diferencia sexual que se ha traducido en la desigualdad de poder y en ia
construccion de una légica del género. La cultura marca a los seres humanos con
el género y éste marca a su vez a lo demas: lo sacial, o politico, lo religioso, lo
cotidiano. Logica de dominacién y violencia.

Las formas, los ritos y las pautas bajo las cuales se ha celebrado la
alianza matrimonial, los bautizos, y demas han tenido grandes transformaciones a
través de los tiempos. Sin embargo, la esencia de cada uno ellos permanece
creando simbolos.

Para explicar el hecho de que las mujeres, en la mayoria de las
sociedades, estan consignadas a posiciones inferiores, es necesario tomar en
cuenta a cada genero en la economia de los intercambios simbdlicos. Mieniras
gue los hombres son sujetos de las estrategias matrimoniales, a través de las
cuales trabajan para mantener o aumentar su capital simbdlico, las mujeres son
siempre tratadas como objetos de dichos intercambios, en los que circulan como
simbolos adecuados para establecer alianzas.

Rachei T. Hare-Mustin y Jeanne Marecek en su libro Marcar la diferencia
seflalan que las mujeres son forzadas continuamente a trabajar para preservar el
valor simbdlico, ajustandose, amoldandose al ideal masculino de la virtud
femenina, definida como castidad y candor, y dotandose de todos los atributos
corporales y cosméticos capaces de aumentar su valor fisico y su atractivo.

Para aclarar de alguna manera lo anterior Raul Padilla Lépez,
investigador de la revista La Ventana del Centro de Estudios de Género de la
Universidad de Guadalajara, considera gque la situacién actual de la mujer se
explica por factores culturales y econémicos que en cierta medida tienen que ver
con su confinamiento a la esfera de la reproduccidn bioldgica, y que provocan a la
vez su afejamiento de la vida pdblica, econdmica y cultural. De esta manera, se
inscribe a la mujer en una serie de roles instituidos patriarcalmerte que limitan de
antemano sus ricas potencialidades, y que debilitan y restringen sus expectativas
como individuos con identidad propia.
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“La mujer vive presa de la imagen que la sociedad masculina le impone”. Octavio
Paz

Asimismo, Raul Padilla Lopez nos hace ver que dicha iniquidad hacia la
mujer se expresa en todos los ambitos de la vida social. En lo politico, se
encuenira reducida a una condicién de minoria, aun cuando la poblacion
femenina sea proporcional a la masculina. En la esfera econémica, su trabajo con
frecuencia es explotado y subestimado: no obtiene idéntica retribucidn que el
hombre y no goza de las mismas garantias de ascenso y promocion. En el plano
cultural, la creacién femenina se abre paso con dificultad y, de nuevo, no cuenta
con todo el apoyo para su cabal desarrollo,

En este sentido lo apoya su compariera Cristina Palomar quien sefala “en
el marco actual de estallamiento general del sistema politico mexicano y de la
consecuente crisis econdmica y social, es necesario incluir de manera sistematica
la discusién de la refacién entre los sexos, ya que en el avance de la democracia
este punto plantea uno de los retos mas importantes: la incorporacién plena de la
poblacién femenina en la vida social del pais”.

La cuestién que debe plantearse en toda discusién sobre la democracia
es el hecho de que la diferencia sexual cubre dimensiones de desigualdad,
insistiendo en la importancia de incorporar la variable de género como categoria
analitica de las dreas sociales y politicas; partiendo de que la relacién entre sexos
no es un hecho natural sino una interaccidén social construida e histéricamente
determinada.

La familia: “obedece a tu hombre”

“Al jefe de la familia corresponde gobernar a su mujer. EI macho estd
naturalmente mejor dotado que la hembra para el mundo”, Aristételes

La familia reclama su lugar en la sociedad como nicleo formador de ideologias y
restricciones del quehacer de |la mujer fuera de ésta. Asi podemos encontrar que
la familia provee la perpetuacién biolégica de la especie humana. El hogar es
lugar sociat natural, en que los nifios pueden captar la ética de la hermandad de
la sangre. El mundo femenino en {a vida famifiar estad cimentado en las profundas
raices en el arte de ser esposas, madres y educadoras.
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Asimismo, se considera que Ia familia de hoy, inserta en el llamado post-
modernismo, se mueve por valores subjetivos, lo que va llevando a un relativismo
total y por consecuencia a un caos moral. Privilegia todo lo que le produce placer
instantaneo, es la familia Hedonista, preocupada de esperar ansiosamente como
la tecnologia le va a mostrar escenarios mas seductores y entretenidos, pero
fugaces; conducta que le impide analizar y profundizar el momento presente, para
no privarse del momento que viene. Vivir el placer por el placer de vivir.
Actualmente con las caracteristicas anteriores pareciera que la familia es un
incomodo competidor, una estructura social inconveniente a ciertas fuerzas
financieras, monopolios de la comunicacién y politicos ambiciosos para sus
designios de homologar valores, creencias, votos, habitos de la vida y consumo.

Todo este relativismo afecta directamente a la familia, apareciendo
consecuencias conocidas por todos, tales como el aumento de separaciones y
divorcios, hijos abandonados, embarazos no deseados, infidelidad, drogadiccion,
alcoholismo, consumismo, maltrato y violencia intrafamiliar.

Sin embargo, en la familia existe un autoritarismo que se expresa en la
imposicidon de modelos de los padres a hijos, muchas veces sin escuchar sus
deseos ni atender su individualidad, basados en una educacion de obediencia.
Bajo el lema o sentencia “es por tu propio bien’, muchas de las veces se les
impide a los hijos o hijas saber quiénes son, qué quieren o a qué aspiran. Las
nifas en tales situaciones tienen menos posibilidades de salir de casa, como se
ha mencionado, realizar actividades fisicas, conocer distintos juegos que no se
les ensefd por ser mujeres y se les limita el conocimiento de otros temas.

De acuerdo con lo expuesto, actualmente se podria definir la
especificidad femenina al servicio del hombre y de la familia. Adornado con las
galas de la modernidad, respaldado por las ciencias y difundido por los medios de
comunicacidn, ef modelo madre-esposa sin profesidn triunfa al democratizarse.
Dia tras dia se repiten las mismas palabras y las mismas respuestas a la
identidad femenina. Si ella trabaja fuera del hogar, también debera realizar tareas
dentro de él y hacerse cargo del esposo y de los hijos si los hay.

Por otro lado, todos los que desean ver a la mujer sumida en el hogar
consideran que es absolutamente necesario que la familia sea la cuna espiritual
solidamente construida, elegida libremente por parte de guienes la constituyen,
con roies definidos y claros donde la mujer es la sembradora de los valores y el
hombre es el defensor de los mismos, con lazos y vinculos permanentes e
indestructibles, que aseguren el desarroilo moral y espiritual.

Y volvemos a los roles asignados por conveniencia y cuestiones de poder

y asi, sin darnos cuenta, caemos en lo mismo. Cada cual en su lugar, todos con
un orden social definido, de lo contrario se estaria en el caos. Los patrones de
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conducta fueron los que aprendid de su madre y abuela. Aunque la mujer sea
profesionista o no, tendra qgue realizar las mismas labores ta una como la otra.

La primera optard poner de por medio sus conocimientos y llegar a un
entendimiento con su pareja. Y es aqui, en la familia, donde las diferencias
mismas de los géneros sexuales son gestadas. Ty, mujer, a las iabores
domesticas: lavar ropa, trastos, limpiar y mantener en buen estado la casa, cuidar
a los hijos, hacer la comida, ir al mercado, supervisar las tareas de los hijos y
dedicarles tiempo por aqueilo de que se frustren si no tienen cerca a mama. En tal
circunstancia la profesionista puede encontrarse con la ruptura de sus deseos,
migentras que ia no profesionista creera que es su mundo real.

En esta posicion se considera a la familia como la célula basica de la
sociedad, ndcleo formador de valores, instancia primigenia, reguladora de las
futuras interacciones sociales de! hombre. Lo mas basico que constituye la familia
es un padre, una madre y sus hijos, caracteristica esencial que se ha mantenido a
través del tiempo, es decir, un hombre y una mujer que se unen para compartir la
vida en un compromiso sélido y verdadero en el tiempo. Con base en esta
estructura la familia y la mujer son lo mas sélido que debemos fortalecer con el
objeto de construir una sociedad de mayor posibilidad para el futuro. De la
fortaleza individual de la familia dependera fundamentalmente la fortaleza de
cualquier nacion.

Actualmente, la mujer dentroc de la familia tiene sentimientos de
insatisfaccién, si bien es cierto que se le han abierto las puertas a otras
posibilidades que la liberan, por asi decirlo, de la dependencia y subordinacion a
otros, han asumido nuevas responsabilidades en el mundo publico sin que las
tareas tradicionales sean compartidas por los deméas miembros de este ntcleo.
Todos estos cambios le significan a la mujer mayores responsabilidades,
traducido en menos tiempo para ellas.

Si ella trabaja, la familia y su entorno, asi como los medios de
comunicacion, se encargaran de crearle compiejos de culpabilidad por querer
buscar su propio desarroilo llamese profesionista 0 no. La mujer que se sale dal
esquema tradicional esposa-marido-hijos adquiere un estigma de mujer
irresponsable. Sin embarge, la mujer profesionista que ejerce plenamente su
carrera es una mujer ausente del hogar vy de los hijos y la sociedad la satanizara;
llamara mala madre, mala esposa y por lo tanto mala mujer.

La mujer que no obedece a su hombre y a los dictémenes impuestos por
la cultura y la historia convertidos en costumbres, serd recriminada llevandola
incluso a la depresion. Situacion por la que pasan y viven muchas mujeres
actualmente y que por ello se les considera neurdticas vy dificiles de entender. Las
creencias y las costumbres se vuelven sus peores enemigos.
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El Estado. “Las leyes asi Jo marcan”

“Quien permanece impasible ante la injusticia, no puede ser escritor.” José
Vasconcelos

Existe una gran mayoria de individuos dentro de las acciones del gobierno que
piensan que la sclucion a los problemas entre hombres y mujeres seria si ellas
volvieran a sus casas a cumplir con su pape! que naturalmente les corresponde:
el de cuidar a sus hijos, marido y una casa. Si se hicieran realidad estas
afirmaciones la mujer perderia el poco o mucho espacio que ha ganado en siglos
de lucha por su dignificacidn.

“Por eso apenas es justo exigir y trabajar por la igualdad en derechos y
obligaciones. Si no hay igualdad ante la vida, la igualdad ante 12 ley se convierte
en una burla®, asi lo afirma Blanca Lozano en su articulo “La mujer como proceso
de busqueda” extraido de las paginas de Internet.

La preocupacién demografica del Estado, el discurso médico acerca de la
crianza de los hijos en sociedades cada vez méas atentas a la medicina y el
discurse psicologico sobre las refaciones madre-hijo refuerzan sin duda la presién
de {a mujer en el hogar.

La actitud del Estado debe impulsar politicas publicas que apoyen las
actividades de la mujer fuera y dentro del hogar. Asimismo, debe legislar, como
corresponde en un estado de derecho, para el bien de ella y de su familia. La
posicién del Estado no es neutral como pretende ser, participa en las relaciones
desiguales de genero y, precisamente es aqui donde debe jugar un papel
importante como corrector de ellas, tomando las medidas necesarias para
garantizar la igualdad de oportunidades.

Considerando que también la violencia de género es parte del conflicto
entre pareja, lo que llega a destruir el matrimonio y por ende el nucleo famifiar que
tanto proclama el Estado, no ha sido muy certera su accion en este sentido, pues
actuaimente hay mas divorcios y las denuncias por malos tratos en las
procuradurias son cada vez mayores, pero sin solucion.

Existen estados de la Republica Mexicana, como Durango en donde “el
desinterés e insensibilidad son palabras que definen las acciones
gubernamentales para ta procuracibn de justicia a las victimas de delitos
sexuales”, informacién tomada de los archivos de los Servicios Informativos
CIMAC, 28 de agosto de 1998. Esta viclencia repercute en todos los ambitos
sociales y en [a salud. El denunciar un delito, cualquiera que éste sea, es de por
si una accién dificil, por el lado que se le mire. Nos encontramos ante un pufiado
de personas sin capacidad humana y muche menos sensibilidad, pues en la
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presentan no les interesa lo que pueda sucederle al préjimo; salvo aquellos en
que su interés sea meramente morboso. En todo caso es su trabajo y nada mas.

Imaginar tan solo pisar una procuraduria en la que los mal llamados
servidores publicos tratan de resolver (pere no resuelven nada), es frustrante. Si
una mujer denuncia que fue violada sexualmente, casi todos los que se
encuentran en el mostrador se haran a |a tarea de preguntarle todos los detalles
de lo sucedido. Este interrogatorio no terminara hasta que la victima le cuente a
cada uno de los llamados cuerpos técnicos de la procuraduria, sea éste el
abogado de la mesa responsable, el ministerio publico en turno, médico legista,
trabajadora social (si la hay) y finalmente con el psicélogo, si es que se encuentra
en ese momento,

Asi se reunirdn todos los elementos posibles para demostrar la
responsabilidad del presunto agresor. La victima pasara por un proceso de
repeticion de la historia hasta que se dé por vencida, pues no habrd averiguacion
previa ni seguimiento por falta de elementos. Ademas, a ta mujer en este caso, se
enfrenta a esto sin un abogado o alguien que la oriente, sin recursos y con un
hostigamiento constante. Evidenciar la falta de ética y sensibilidad de las
autoridades para fa atencién de las victimas, manifiesta un silencio de los
funcionarios y salirse por fa tangente. De lo contrario podrian perder su cargo.

Por ésta y otras razones, el Estado requiere del fortalecimiento de
mecanismos institucionales encargados de coordinar politicas con los distintos
sectores de la sociedad, a fin de que se considere la perspectiva de la violencia
de género y sus consecuencias en sus acciones y propongan alternativas para
abordar esta situacion.

El Estado ha difundido y dado seguimiento a los compromisos contraidos
con relacidn a la igualdad de género, tanto en cuestiones laborales como en el
hogar. Ha establecido canales de comunicacién con grupos de mujeres en contra
de la violencia hacia la mujer, por cuestiones de género. Sin embargo, estos
espacios no son suficientes ni tan eficientss.

De acuerdo con las acciones del Plan Nacional de la Mujer 1995-2000, se
pretende garantizar a esta la igualdad de oporunidades de educacion,
capacitacién y empleo; plena equidad en el ejercicio de sus derechos sociales,
juridicos, civiles, politicos y reproductivos; respaldo efective a su papel
fundamental en la integracion familiar, asi como en la formacién y socializacién de
sus hijos. El Estado no ha quitado el dedo del rengién en cuanto a las funciones
sociales de la mujer tanto en el trabajo como en el hogar, sienda ésta quien lleva
mas carga de iabores y funciones. Sin embargo, no se ve claro, pues la practica
demuestra lo contrario. Y los medios de comunicacién forman parte de este
entendimiento que sobre la mujer se conoce. Mujer de doble jornada.
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El Programa Nacional de la Mujer 1995-2000 promueve, también,
erradicar la violencia contra las mujeres en todas sus formas de expresion,
impulsando medidas que contribuyan a hacer visible este problema social y
otorguen prioridad a su prevencion, incluida la promocién de iniciativas de
reformas a! Codigo Penal que tipifiquen y castiguen con mayor rigor los delitos de
violencia contra la integridad fisica y moral de las mujeres. Suena muy bien, pero
cuando una mujer denuncia maltrato, si acaso detienen al agresor, éste cumplira
la pena minima y no habra delito que perseguir por falta de agravantes.

E! presidente Zedilio puntualizé que en el Pian Nacional de la Mujer 1995-
2000 la prioridad es desterrar el clima de indefensién de las victimas y la
impunidad para los agresores, asimismo es importante revisar el marco
legislative, ampliar la intervencion del Ministerio Publico y las facultades de los
jueces en materia familiar, aumentar la capacidad de ios servidores de asistencia
a victimas e impulsar programas que propongan la sensibilizacién, en un
compromiso por fortalecer el estado de derecho y promover el desarrollo social de
la mujer.

No obstante, encontramos que la violencia de géneroc e intrafamiliar,
especificamente aquella que se aplica a la mujer, continia. Se requiere de una
gran labor por parte de los legisladores para que se consoliden todas y cada una
de las propuestas de este plan de trabajo, pues sexenios van, sexenios vienen sin
materializar proyectos. Aunque el Estado presuma de sus propuestas en contra
de las violaciones de los derechos de la mujer, aun los resultados no son firmes,
pues habria que rehacer una nueva mentalidad en todos los que dictan y ejercen
la ley. Hasta el dia de hoy demuestran que la mujer puede ser utilizada como
objeto de maitrato y de violencia sexual.

Por las razones expuestas es necesaria la aplicacién de una ley de
violencia intrafamiliar pues la ignorancia y la falta de sensibilidad que coloca al
problema en el silencio, pues es hasta 1996 en el Encuentro Continental sobre
Violencia Intrafamiliar que se reconoce como interés publico. Para 1997
finalmente se dictamina ésta en las camaras de senadores y diputados.
Asimismo, se destaca que las discusiones integradas en el debate respecto a Ia
violacién conyugal fue muy controvertida, sin embargo se emitieron 254 votos a
favor, 90 en contra y seis abstenciones.

La violacion conyugal constituye un delito que se encuentra en el articulo
265-Bis del Codigo penal para el D.F. en materia comun y para toda la Republica
en materia federal,

En nuestro pais existen leyes que previenen y sancionan fa violencia
intrafamiliar:
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+ Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Intrafamiliar para el
Distrito Federal.
Contempla las bases y procedimientos para prevenir la violencia
intrafamiliar procurando erradicar esta practica que aqueja a la familia

» Codigo Penal para el Distnito Federal en materia comin y para toda la
Republica en materia federal.

Establece el delito de violencia familiar a quien lo cometa y se le
impondra de seis meses a cuatro afios de prisidn y perdera su derecho
a la pension alimenticia.

El Ministerio Publico exhortard al presunto responsable para que se
abstenga de cualquier conducta ofensiva para la victima.

» Codigo Penal para el Distrito Federal en materia comdn y para toda la
Republica en materia federal,

Senala como causal de divorcio cuando uno de los conyuges comete
contra el otro ¢ hacia los hijos o de alguno de ellos conductas de
violencia familiar.

Reconoce el derecho de los integrantes de la familia a que se respete
su integridad mental y fisica.

Todos los miembros del hogar, estan obligados a procurar a que en e!
mismo no existan “conductas” que generen violencia familiar,

“La violencia familiar contra la mujer es una ofensa contra la dignidad humana y
una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre

hombres y mujeres”.
Fuente: El Nacional, Suplemento X-X, jueves 9 de julio de 1998, pag. 15

De igual manera, a medio siglo de ser promulgada la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, en la que se establece que “todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos” (art.1). En nuestra
sociedad existe una cultura discriminatoria de lo femenino; ésta no sdlo se
perpetia en la casa; con frecuencia las autoridades no atienden debidamente a
las mujeres que acuden a denunciar un delito o a demandar un derecho, a pesar
que nuestra Constitucion dice expresamenie que las mujeres y los hombres
somos iguales ante la ley. En la familia las mujeres han de ser respetadas y
tomadas en cuenta de la misma manera que los hombres. Esto quiere decir que
tienen derecho a:
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Tomar decisiones gue afectan su vida, por ejemplo el estudio, el
numero y espacio de sus hijos y el tiempo libre.

Tratar en paz los asuntos que interesen a la pareja, llegando a un
acuerdo mutuo.

Compartir por igual las responsabilidades familiares, crianza de hijos,
gastos y cuidados.

Expresar opiniones y necesidades fisicas, emocionales, intelectuales y
sexuales,

Ser respetada fisica, sexual y psicolégicamente.

Demandar pension alimenticia para ellas y sus hijos en caso de
divorcio.

Reclamar ante un juez civil el reconocimiento de la paternidad cuando
el padre de un hijo suyo se niegue a reconocerlo.

Solicitar la entrega del 50% de los bienes que pertenezcan a la
sociedad conyugal.

Demandar la separacion de bienes conyugales y disponer de su parte,
aun cuando no demanden el divorcio.

Pedir que se declare cual es el patrimonio familiar que no podra
enajenarse ni embargarse, aunque el esposo enajene sus bienes o sea
embargado.

Conservar las custodia de sus hijos menores de edad.

Decidir respecto a su vida sexual, es decir, respecto a cuando desean y
cuando no desean tener relaciones sexuales, y negarse a practicas
sexuales que la degraden o lastimen.

Denunciar todo ataque sexual del que sea objeto; atencién inmediata,
respetucsa y Aagilmente por los funcionarios de las agencias del
Ministerio Publico, como son los agentes, médicos legistas,
trabajadores sociales, policias y peritos.

Ser informada con claridad respecto al proceso del delito denunciado,
consultadas cuando a fin de perseguir un delito se requiera revisar su
persena ¢ ropas, tratadas con respeto y pudor durante la revision.
Exigir que los funcionarios de la administracion de justicia no
prejuzguen su dicho. Recibir orientacién respecto de coémo exigir al
victimario la reparacion del dano.

Estos derechos estan reconocidos por las leyes mexicanas y por los

tratados internacionales que México ha ratificado y deben cumplirse. Por io tanto,
es obligacién de las autoridades de nuestro pais protegerlos y respetarlos.

Asimismo, con base en lo anterior el Secretario de Geberpacion,

Francisco Labastida QOchoa, durante la presentacion del Programa Nacional
Contra la Violencia Intrafamiliar el 3 de marzo de 1999, sefialé lo siguiente:
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“La violencia intrafamiliar atenta contra nuestra cultura, nuestros valores y
contra la esencia misma de la familia. Debemos por ello, combatirla entre todos, y
cuidar, con esta tarea, la céiula basica fundamental de la nacién que es la familia.

“Por ello, el dia de hoy se presenta el Programa Nacional Contra la
Violencia Intrafamiliar’. Se pretende con este programa ‘realizar acciones
conducentes a la creacion de una cultura de respeto y convivencia pacifica entre
los integrantes del nucleo familiar”.

“El proposito del Programa es la union de esfuerzos institucionales y de la
sociedad para abatir la violencia en el hogar..." éste es un instrumento “para
atender de raiz las causas mas graves de la desintegracion familiar, que sin duda
incide en la descomposicién social, es también un acto urgente de justicia” ?

La religién: “Sé buena y obediente, es tu cruz”

San Pablo afirmé que la mujer fue la que cometié el pecado y que el hombre haria
bien en evitar contacto con ella y recomendd a la mujer que obedeciera y callara.
Sentencias de este tipo se han arrastrado con el paso de! tiempo y muchos se lo
han creido.

Santo Tomas dijo que la mujer no era mas que un ser accidental. Luterg lo
acompanio diciendo que el hombre tiene derecho a repudiar a su mujer si ésta se
le resiste y a tomar en su lugar a la sirvienta. Y los protestantes de Witternberg no
se quedaron atras queriendo demostrar que la mujer no era un ser humano.
Semejantes aberraciones aun permanecen en la sociedad.

El objetivo primordial en que se basa la religion para preservar el buen
funcionamiento de la pareja dentro del matrimonio es buscar la unién de la célula
vital para el desarrollo de nuestra nacién. Matrimonio, que ha estado regido por
un conjunto de expectativas personales, que condicionan los comportamientos de
los conyuges.

llusiones, suenos, metas y responsabilidades, nacen y se reproducen en
el interior de la unidn conyugal. El matrimonio se concebia como * el més bello
suefio realizado”, y asemejaba a fa mujer al modelo catdlico, que veia en ella la
representacion divina de la "virgen” en su réplica terrenal.

La pauta moral y religiosa, le indicaba a la mujer la necesidad de su

completa "pureza” entendida como virginidad, y transparencia de pensamiento,
libre de deseos o acciones pecaminosas. Todo ello aseguraria el completo éxjto
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familiar. Aunque en la actualidad estos simbolos y conceptos continuan, se
manifiestan con menor énfasis.

Los conceptos religiosos implican una representacién fantasmatica y
simbdlica que enlaza siempre al hombre y a la mujer en pareja eterna. Relaciones
de pareja institucionales que deben tener hijos, de o contrario es causal de
anulacién de matrimonio religioso la negativa a engendrar. De esto, entre otras
cosas, se desprende el cdmo la religidn concibe a la mujer-madre=madre-santa.

“La esposa debe obedecer a su marido y obrar del modo que le complazca, porque
su placer va antes que el vuestro. No debe ser arrogante, ni replicarle ni
contradecirle, sobre todo en piiblico, pues Dios ha ordemado que la mujer esté
sometida al marido”. La Menagier, Tratado de moral y manual de conducta

Como se ha mencionado en otros parrafos, la mujer desde el punto de
vista religioso deberd buscar el cobijo de un hombre al que deberd guardar
respeto y fidelidad.

Con tales postutados la mujer que no es madre no es mujer. De esta
aseveracion se generan muchos argumentos para crear en la mujer culpabilidad y
creerse castigada por Dios o por quien sea por el hecho de no poder concebir en
un determinado tiempo; y con ello someterse a cientos de estudios y tratamientos
con el afan de ser madre y darle un hijo a su hombre.

Como el caso de Rocio, trabajadora, joven desea con todas sus ganas
poder engendrar un hijo, pues la pérdida del primero le ha causado obsesion.
Pero esta situacion no ha sido gratuita, los padres y hermanas de su pareja, que
por cierto son muy apegados a la religién catélica, han tenido hijos al por mayor,
la acosan con sus comentarios “pidele a Dios que te haga el favor®, “a lo mejor el
arroz que te aventamos en la iglesia no estaba bendito”, * o qué no quieres tener
hijos", “a poco te asusta tener un hijo”, “mi hermano quiere un hijo’, “por qué no
puedes tener hijos”, “temes perder tu hermosa figura”, “que mi hijo no le atina”, “ya
nos hace faita el hijo del hombre”. ¥ ella le ruega a Dios le quite el castigo y le dé
un hijo.

Rocio se ha visto sujeta a infinidad de examenes para saber la causa de
no poder tener un hijo, algunos muy dolorosos, pero a ella sélo le interesa ser
madre. Aunque en el fondo de su sentir no sabe bien para qué. Ella se justifica
que tos pequerios fe encantan y que seria la madre perfecta, pero Ia realidad es
que no quiere perder a su pareja. Considera que si ella no lo hace padre otra lo
hara. A la fecha no se ha podido embarazar y ya hizo una manda a la Virgen de
Guadalupe, que si tiene un hijo se ira de rodillas hasta su altar en muestra de su
agradecimiento.
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En la cuestion religiosa existen diversas creencias acerca de la mujer, ya
que desde que acude junto con su pareja a la iglesia a recibir la bendicién del
sagrado matrimonio, se le hace ver que éste sera hasta que la muerte los separe;
que lo que une Dios el hombre no puede separar.

La bendicién de los anillos prometiendo fidelidad, la bendicion de las
arras en |a procuracion del dinero necesario para la manutencién, respeto, amor y
muchos simbolos que ya en la vida de pareja y familiar forman un ambiente de
mentira y verglenza.

Porque al salir de Ia iglesia y entrar a la vida real las cosas empiezan a
cambiar de poquito a poquito; creando en la mujer infinidad de sentimientos
encontrados de lo que sucedio aquel dia frente al altar a su vida actual. Ella
tendra que obedecer a su marido y mostrarle respeto y ser su fiel sirvienta hasta
que la muerte los separe. Es como quitarse el disfraz de la tradicién y
simbolizacion del vestido blanco y la pureza; el arroz y la fertilidad; los anillos y el
enlace de amor. Y qué sucede con los compromisos contraidos de fidelidad,
respeto para ambos y sobre todo del amor. Esos son los primeros que se van
después de ios primeres meses de pasion.

Elizabeth, mejor conocida como Eli, tiene 23 afios, se casé hace tres con
todo lo que dictan las teyes de los hombres y la de Dios. Salié de blanco, muy
contenta, recibic del sacerdote la bendicién para su nueva vida. Algjandro,
hombre divorciado con una hija de su anterior matrimonio jura y perjura que
siempre la amard y ante Dios como testigo le dice “Eli, aqui frente a Dios te
prometo amarte, respetarte y serte fiel hasta que la muerte nos separe”.
Probablemente jurd lo mismo la primera vez que se casd.

Todo se hizo como debia ser, los anilios, el ramo, los buenos deseos y los
regalos. Durante los seis primeros meses de casada, todo fue dulzura y amor, al
siguiente mes Eli se embarazd y en su momento nacid una hermosa pequefa.
Pero como en toda buena historia, los peros nunca faltan, fas cosas comenzaron
a cambiar. E empezo a llegar tarde a casa, a las citas de las reuniones familiares;
con uno y mil pretextos desde el coche descompuesto hasta la muerte de un
amigo que ni siquiera existia.

Para esas fechas, Alejandro, el prometedor de amor, ya tenia otra mujer
con un hijo. Eli se dio cuenta, la insultd, la corrid de la casa, no sin antes
golpearla. A la fecha, él le suplica que vuelva, “que Dios la va a castigar por lo
que esta haciendo eila de su vida®, “que ella es fa tinica mujer a quien reaimente
ha querido”, “que lo piense por la nifa’, “que va a vivir en una familia
desintegrada e infeliz”.
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Elizabeth no piensa volver con &l nunca, ya firmé el acta de divorcio
voluntario y no habra ningun Dios que la regrese a ese tiempo de golpes,
enganos y frustraciones,

“La mujer es mds débil de mente y cuerpo y, por naturaleza, mds impresionable.
También es mds propensa a desviarse de la verdadera religion; tiene memoria
débil y es vicio inherente de ella no ser disciplinada, sino seguir sus propios
impulsos, perdiendo todo el sentido del deber”. |. Sprenger

Y si la mujer es golpeada y maltratada tendra que aguantar y ser quien se
encargue de rescatar a su familia de lo que suceda antes de que ella despierte y
exija el divorcio. Y con ello dejara de ser la buena y obediente mujer que cargara
con sucruz,

La educacién. “Para qué estudias. Si te casas, te mantienen”

La educacion debe ser un agente real de la igualdad entre los sexos para evitar
actitudes y comportamientos sexistas, ademas de la igualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres. No basta con tener escuelas mixtas, hay que conseguir
escuelas no sexistas. El proceso de ensefianza-aprendizaje debe ser |a base para
abatir la iniquidad de género.

De las paginas de Internet se encontré en la investigacién Argumentos
para el cambio lo siguiente: “la educacion tiene un papel fundamental en la
formacion de los individuos, en las representaciones de si mismos y de toda la
sociedad, en el desarrollo de sus expectativas, en su autoestima y en todas las
formas de relacion entre las personas dentro de sociedad. La educacion transmite
las nociones de 1o que es justo e injusto y de las oportunidades y derechos que
deben reconocerse a los demas y asi mismo(a). Los valores que sustentan a una
sociedad se transmiten principaimente a través de la familia y la educacién y se
ven reforzadas por los medios de comunicacidén y las distintas practicas
cotidianas”.

El mejoramiento de las oportunidades de la mujer en materia educativa y
la transformacidn de los contenidos de los materiafes de ensefianza constituyen
herramientas fundamentales para lograr la igualdad de género; sin embargo,
persiste una importante brecha en esta situacion. Tal es el caso, en los libros de
texto gratuitos y los no gratuitos, asi como planes y programas escolares tienden
a perpetuar los estereotipos en razdn de género. Es un hecho que en los textos
escolares aparecen mas hombres que mujeres. Y si las mujeres aparecen, con
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frecuencia se les muestra participando en roles tradicionales, tales como
cocinando o limpiando la casa. A su vez la religion cumpie sus funciones de
control social.

Estos textos reproducen las ideologias de género que circunscriben a la
mujer a tareas privadas o domésticas y mantiene el ambito plblico del trabajo y ia
politica reservado para el hombre. Histéricamente los programas de ensefanza
utilizados en el mundo entero han contribuido a reproducir ia discriminacion con
base en el género, por medio de la utilizacién genérica de términos tales como “el
hombre” y “los hombres “, omitiendo el apoyo de la mujer al desarrolio econdmico,
politico y cultural. Por el mismo camino encontramos que a los hijos varones se
les educa para ser los fuertes tanzando con ello la sentencia siguiente: “los
hombres no lloran, si no parecen mariquitas”. A la fecha todavia muchas mujeres
y hombres contintan transmitiendo y reproduciendo esos viejos parametros.

Todas estas practicas espontaneas se repiten y perpetlan debido a que
los profesionales del drea no se dan cuenta de que discriminan, porque a su vez
han tenido la misma socializacion.

Sin embargo, pese a estas practicas permanentes de discriminacién, las
ninas y las mujeres faltan menos a clases y desarrollan habitos de disciplina
intelectual. Pero de todas formas en la orientacién vocacional no se les explica
que pueden participar en todas y cada una de las carreras que existen si sllas lo
deciden.

Es obligacién de los padres educar a sus hijos de una manera tal, para
que puedan ser seres libres para desarrollar su propio destino. Los nifios hacen lo
que ven. Todo esto para crear seres integros, individuos capaces de romper con
los esquemas actuales de roles y jerarquias. Su participacion debe ser actuante y
no influyente.

Los medios de comunicacién: Violencia, viva la violencia

“Pobres, tontas e ilusas las mujeres. Deberian concentrarse a ser bellas
todo el tiempo”Anénimo

El Comité de América Latina y el Caribe (CLADEM) promueve una camparia
masiva en contra de la telenovela Leanela, en Lima, Perd, con el propdsito de
detener |a transmisién de dicho programa. Pues en ésta se plantea la violacién
sexual como punto de partida de la relacion idilica entre el agresor y 1a victima,
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minimizando asi la gravedad de la violencia sexual contra las mujeres y
distorsionando la realidad que viven millones de mujeres en el mundo.

A lo largo de la telenovela, la mujer victima de la agresion sexual sufre
una serie de culpas y remordimientos, situacion que solo es remediada cuando al
final se casa con su violador, alcanzando la “felicidad”. E! manejo del tema
refuerza prejuicios estereotipados en torno a la problemética de la violencia
sexual. En Pery, la viclacion adn no estd definida técnicamente, sélo estd
tipificada como acto sexual o analogo realizado con violencia o grave amenaza a
la victima.

Con la reforma legal al Cédigo Penal peruano en 1997, se suprimio la
nerma en los casos de violacién que eliminaba la penalidad de entre 10 y 20 afios
de carcel para aquellos agresores y coautores que se casaban con la victima. Sin
embargo, la reforma dejé vigente la dispensa de la pena al autor del delito de
seduccién de adolescentes.

Plantear que la violacion sexual hacia una mujer no es grave y que no
tiene consecuencias para el futuro; que la mujer agredida deba preservar su
reputacién y no denunciar el delito; la violacién cometida por un hombre de vida
ejemplar constituye un “error” y debe ser perdonado; el afin de justicia de parte
de la victima es una cruel esperanza; y que es posible iniciar una relacion afectiva
con un acto de violencia. Tedo esto es lo que dicha telenovela muestra a miles de
televidentes. Fuente CIMAC, enero de 1998°

De forma similar en Santiago de Chile, la mujer que es violada
sexualmente es obligada a casarse con su agresor para limpiar el honor de la
familia. Segun la ley chilena, el violador que se casa con la victima queda libre del
crimen.

El caso de Juana Candia, mujer chilena de 31 afos de edad, fue
condenada a diez afios de prisién por matar a su marido en defensa propia.
Juana fue violada a los 15 afios y quedd embarazada, cuando su famiiia se enterd
se tuvo que casar con su violador. Pasaron varios anos de maltrato constante que
costara la vida ai hijo de la pareja. Sin embargo, ni la familia, ni los servicios de
salud que la atendian de las golpizas de que era objeto, ni los paolicias que
recibian sus denuncias hicieron nada para ayudarla.

Actuaimente, nadie puede negar que los medios de comunicacion son
parte de nuestra vida cotidiana. La radic y fa tetevision s instalaron en nuestros
hogares y no para ser un mueble mas, estos medios transmiten ideas, opiniones y
valores que inciden en los pensamientos, sentimientos y conductas de los
receptores, pero de igual forma son la ventana al mundo, lugares nunca
conocidos, culturas y sociedades con diferentes tipos de vida, costumbres y
tradiciones.
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Sin embargo, también presentan aspectos negativos como estereotipos,
valores, e ideas de grupos poderosos y. dominantes excluyendo otras
perspectivas e ideas. Dentro de estos grupos los grandes fabricantes y cadenas
de tiendas emplean e invierten grandes cantidades de dinero en publicitar sus
productos. Por medio de anuncios los que transmiten ideas y mensajes sobre lo
que debemos comprar o lo que debemos ser o parecer.

Y es aqui en la publicidad donde la mujer ocupa un lugar muy importante,
aunque la imagen que proyectan los anuncios sobre las mujeres es falsa y
dafina. Por lo regular las presentan como poco inteligentes, de capacidades
limitadas, nada interesadas en las cuestiones sociales y mucho menos en la
politica. Son mujeres preocupadas por su beileza fisica, el brillo de sus muebles o
por lo limpic de los cuellos de las camisas que lavaron con afan encallecido.

Los anuncios por lo regular muestran a dos tipos de mujer: la que es el
objeto sexual y seductora, vestida a la moda y con el Ultima cosmético; y el ama
de casa enajenada, trabajadora en labores de “su propio sexo”. Ni por asombro
una mujer fuerte la cual se dedica a hacer lo que quiere en la vida, ias que luchan
por sus derechos y por una vida mas digna para todos.

Estas imagenes las podemos encontrar en cualquier fugar reforzando los
estereotipos que estén de moda. Por ejemplo: si la moda {gue guién sabe que
loco la inventa y con qué fines) es estar delgada como un hueso venderan esa
imagen y todas las mujeres se veran sujetas a hacer infinidad de dietas
infructuosas, ejercicios  que en su vida han hecho y que a la larga pueden
ocasionarles problemas con su salud. Nadie puede negar que una vida sana es lo
mas conveniente, pero eso no quiere decir que fa mujer tenga que padecer de
anorexia nerviosa, colitis nerviosa, estrés o cualquier cosa que nos impida ser
felices por no tener el cuerpo que la moda reclama.

La television con sus anuncios comerciales y sus programas llenos a
reventar de estereotipos sexuales, convencen a todos de que la mujer es un
objeto del cual se puede hacer uso las veces gue se desee, sin esperar a que ella
quiera. "Estereotipo sexuai son imagenes limitadas acerca de los roles que las
mujeres y hombres cumplen en la sociedad; reducen a cada sexo a una sola
dimensién y son indiferentes a la variedad y complejidad de personas
existentes”.*

Asimismo, sefiala gue, “hay esterectipos duros y btandos, ios primeros
son mds abiertamente sexistas como cuando se muestra a las mujeres como
objeto sexual. Los segundos son mas sutiles, insintian mas que afirmar, sugieren
mas que mostrar en la postura, en el lenguaje y en la forma de interactuar”,
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Con tales situaciones los medios de comunicacién promueven y dan vuelo
& la viglencia en todas direcciones. De esta forma lo afirma Cristina Palomar; “Los
medios de comunicacién crean esquemas y estereotipos de hombres y mujeres,
con determinadas caracteristicas. La nueva evaluacion de |a sexualidad de las
mujeres y la acepcién del deseo femenino van acompaiados de una presion
normativa en favor de la conyugalidad y de los ideales de apariencia fisica,
inspirados en estrellas y las modelos, que toman forma en los concursos de
belleza a los que obsesiona la delgadez. Mientras que en las definiciones
visuales de ia feminidad moderna se impone un ama de casa profesional, reina
del hogar e informada consumidora”.

Asi lo podemos ver en infinidad de anuncios comerciales, en los cuales ia
mujer dependiendo del producto que anuncie vestird o dird. Por ejemplo: si la
mujer anuncia un detergente por lo regular lavara la ropa de toda la familia,
utilizard ropa acorde a una esposa-madre-ama de casa, nada de escotes, sin
tacones y mucho menos una minifalda, y no faltara una argolla en su dedo anular
que indique que es felizmente casada. Y por si fuera poco estara encantada de
tavar cerros de ropa terriblemente manchada.

Ahora bien, si la anunciante es una mujer que trabaja y ademas es ama
de casa, si podrd usar minifalda, se le verda como una gran conocedora de su
trabajo y de la administracion de su hogar, siempre delgada, comiendo
saludablemente, sonriente, pese a lo que suceda y podrd o no utilizar la argoila
matrimonial, esto para no excluir a todas las madres solteras que también son
grandes consumidoras, aunque de preferencia si la usan, por aquello de los
prejuicios. Siempre estara dispuesta a sonreir a sus hijos y a su pareja, aunque el
trabajo sea insoportable, su jefe la hostigue, sus hijos no se cansen de pedir una
y otra cosa y para finalizar haya que cumplir en la cama con su pareja, pues todo
estaba estipulado en el contrato de compra {(acta de matrimonio).

La publicidad le vende a la mujer objetos, pero también representaciones
de si misma, en aspectos llamativos, a los modelos antiguos. También convierte a
la mujer en objeto sexual, cuya presién se desea, en una imagen que se afirma
violentamente. No hay que dejar de lado la creacion de la mufieca Barbie, cuyo
proposito fue que las pequefias se vean reflejadas en ella, como la mujer del
presente y del futuro, delgada ante todo, hacedora de ejercicios, trabajadora y
profesionista, bonita, hecha un angel de virtudes. Pero y el ser humano ;dénde
quedé?

La gran cantidad de frustraciones, de violencia, competitividad y
agresividad que existe en los medios de comunicacién, crean rabia en el hombre
en la medida que se siente agredido 0 amenazado en su posicién de hombre
dominador,
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Esto 1o podemos constatar en las telenovelas que se presentan
diariamente para el sano entretenimiento de las adorables y buenas amas de
casa. Telenovelas basadas en casos de la vida diaria, pero reforzando que la
mujer que no respeta sus roles secundarios, tendra su propio castigo. Por
ejemplo: si la mujer decide no tener hijos por elegir como primer término su
carrera profesional, su castigo sera que el hombre que sea su pareja la deje por
aquella que es buena y abnegada y que el amor a los pequefios es mas fuerte
que para eila misma.

Pese a esto, existen otras teorias que explican que al utilizar género para
designar las relaciones sociales entre los sexos: muestra que hay un mundo de
las mujeres aparte del de los hombres. Usar esta concepcién de género es
rechazar la idea de un mundo integrado por ambos. Mientras que la primera
puede y quiere provocar la violencia de género; la otra encarna la armonia entre
ambos.

Lo que define al género es la accién simbdlica colectiva. El proceso de
constitucion del orden simbdlico de una sociedad que fabrica las ideas de lo que
deben hacer los hombres y las mujeres. En cada cultura la oposicion
hombre/mujer pertenece a una trama de significaciones determinadas que puede
expresarse en simbolicos, imaginarios y reales.

Asi, a través del simbolismo la diferencia sexual se ha traducido en
desigualdad de poder; desde los aspectos sociales, politicos, religiosos y lo
cotidiano o normal. Esta logica del poder y la dominacion crea la vialencia de
genero o simbdlica, violencia que se ejerce en un ente social con complicidad o
consentimiento.

Como resultado encontramos que el orden social masculino no requiere
justificacion. Se impone a si mismo como natural, basado desde las estructuras
sociales de espacio y tiempo y ia division sexual del trabajo.

Cabe reflexionar sobre 1o que es el enfoque de género puede aportar a
ios medios de comunicacién en general, y a los medios educativos en particular,
en la medida que como herramienta de anélisis, permite conocer las diferencias
para hacer evidentes las desigualdades y de esta manera combatirlas pues es
innegable que los medios de comunicacion tienen una gran influencia con io que
respecta al asunto de la violencia intrafamiiiar. Asi vemos reiteradamente en la
televisidon a un hombre que practica la violencia como sindnimo de poder, ya sea
en un anuncio comercial o en una telenovela o en alguna historia de x programa,

Todo esto genera patrones de conducta para que los varones se sientan
con derecho al prestigio y al poder {especialmente con respecto a las mujeres).
Cuando estos supuestos derechos no pueden llevarse a la practica real, |as
reaccicnes de impotencia y frustracidn por parte de los hombres sueien
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traducirse en violencia hacia las mujeres y esto le hace sentir que continda
detentando el poder que tanto ambiciona.

Por el contrario la pasividad, sumisién y dependencia caracteristicas
ligadas a las mujeres en las pantallas siguen promoviendo las condiciones de
iniquidad entre los géneros coma algo naturalmente aceptado, 1o cual puede ser
un conducto para que muchas mujeres profesionistas no vivan como objeto de
violencia intrafamiliar. '

A veces con el tiempo nos recuperamos y volvemos a sentirnos
mejor

*No lo hizo a propésito”. Ella todavia no puede creer que alguien que asegura ia
ama, le provoque un dafo intencional, tampoco lo cree |a mayoria de la gente, ni
la policia, ni los jueces. Prefieren pensar que se trata de incidentes propios de las
relaciones pasionales, hechos accidentales. "Es sélo un pleito doméstico”.
Ademas, el Ministerioc Publico asegura que mientras sea el cényuge tiene
derecho a violentarse con su esposa o pareja. La violencia que se vive, se
aprende y se ejerce dentro de la familia, es en muchos casos la que da a lugar a
la violencia sacial y esta a su vez tiene consecuencias en la familia.

La violencia es el hilo conductor que vincula a todas las formas de
discriminacion en contra de las mujeres y de su subordinacion. Debe abrirse un
espacio a la democracia en todas direcciones y que llegue a todos los niveles.

La violencia corresponde a malos tratos fisicos, sexuales, psicolégicos y
sociales y se presentan en forma sistematica y frecuente.

Tipos de violencia: golpes bajos y altos al estado fisico y mental
de quien padece la violencia intrafamiliar

Algunas personas confunden el amor con los celos, el control, el maltrato, Ias
exigencias excesivas y los gritos. Ef amor no debe doler. El amor implica
confianza, proteccién, respeto a los gustos del otro, tolerancia, comunicacién,
caricias, ayuda del crecimiento emocional y espiritual. Consiste en compartir Ia
vida con alegria, dialogar sobre las diferencias y preferencias, y respetar la
integridad moral y espiritual de |la persona amada.
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Pese a todo lo anterior, la violencia se ha convertido en un referente
cotidiano. Sin duda, este fendmenc es muy complejo y sus manifestaciones
adquieren formas cada vez mds sofisticadas.

Existen agresiones fisicas, emocionales, mentales o psicoldgicas e
incluso también espirituales o morales. La viclencia, no es Io mismo que la
agresion, asi lo explica 1a psicologa Clara Soto, Coordinadora del area de
psiconalisis transaccional en el Hospital Cortés: “la violencia se manifiesta con el
proposito de herir, dafiar, humillar, despreciar, ridiculizar, ofender, hostigar y
hasta matar a una persona. La agresion, por su parte, es necesaria en cualquier
persona para resolver ciertas acciones que requiere en la vida, como por ejemplo:
se necesita de la agresién para decidirse a comprar una casa y poderla pagar
pase lo que pase, de igual forma cuando tenemos entusiasmo por un viaje
requerimos de agresion para realizarlo; seria como el combustible para ejercer
situaciones que no son del todo cotidianas y que no estan al alcance de la mano.
La violencia tiene como herramienta a la agresion”.

Fisica: “gancho al higado”

‘Eres una hija de la chingada y te voy a matar, ya me tienes harlo, haces puras
estupideces. Mira, ni siquiera eres capaz de cuidar al nifio, dejaste que se cayera,
ni eso sabes hacer. Qué barbara”, Con esta serie de "adulaciones” fue humillada
Beatriz, mujer de 24 anios, dos hijos y estudiante de la carrera de Dereche en ta
UNAM. Ella me ha contado su pequefa historia, asi dice que es su vida. Se casd
con Martin, &l es ingeniero electromecanico también egresado de la méaxima casa
de estudios. Sus conflictos, dice Beatriz, los tuvieron desde que eran novios, pues
él le argumentaba que “como es posible que estés estudiando derecho, si eres
distraida y hasta tontita", no sin dejar de decirle “mi amor”.

“Algunas ocasiones él se violentaba conmigo y hasta me empujaba o me
pellizcaba cuando decia algo que seguin él no debia decir en ese momento; pero
aun asi, me casé y las cosas no iban del todo mal. Después de gritarme lo
estipida que era, me pedia perdén y me invitaba a comer y haciamos el amor.
Aungue, ahora gue lo pienso, no $é si realmente haciamos el amor o sdlo
copulabamos. Nacieron los nifios y yo seguia estudiando con mucho esfuerzo
pues las labores domésticas y el cuidado de ellos me quitaban tiempo para
dedicarme el cien por cien a mis estudios.

"Martin comenzg a golpearme después del primer hijo; no me explico bien
por qué, si yo hacia todo lo que éf me pedia. Recuerde que un dia llegé temprano
y yo habija ido a la escuela a entregar un trabajo. Cuando llegué €l me recibié con
un golpe directo al estdmage. No entendia nada, vomité; por suerte los nifios
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estaban con mi mama. Le pregunte ;qué té pasa? y él siguié golpeandome en la
cabeza con la mano, cai al suelo de rodillas y me dio un rodillazo en la espalda.

“Tirada en el suelo y confundida, &l se acercé para pedirme perdén, pues
yo no le habia avisado que iba a ir a ia universidad y €l estaba preocupado por
mi. Después me compré un vestido y me llevé a casa de mi madre por los nifios y
fuimos a cenar. Siempre me considerd...” Beatriz suelta un suspiro para tragar su
Hlanto al recordar todo lo que ha vivido, llora y sus lagrimas revelan el pesado
cargamento de angustia que ha mantenido durante todo ese tiempo que nunca
supo si contarlo o no por verglenza y miedo. Su madre no sabia lo que le sucedia
a su hija, hasta que tuvo que ir por ella a la Procuraduria de Justicia No. 42 de la
Delegacion [ztapalapa en el D.F.

Beatriz acudi6 por primera vez a levantar un acta en contra de su esposo
por dafios fisicos y psicoldgicos a ella y a sus hijos. Esta vez si se le notaban los
golpes, en otras ocasiones su marido le pegaba en lugares que no fueran visibles,
para no levantar sospechas. Su madre la encontrd como nunca imaginé verla,
fuertemente golpeada de cara y manos y con sus pequefios llorando.

Llamado maltrato fisico al uso de la fuerza a través de pufios, empujones,
patadas, mordiscos, pellizcos, escupir a la persona, tirarle del pelo, asfixiarla,
quemarla, hasta dispararle una bala, para causarle dafio a la pareja, a los bienes
que aprecia o a una tercera persona a quien estima. La gama se extiende desde
aranazos leves hasta el asesinato, y a menudo comienza con lo que puede
denominarse contactos banales hasta convertirse en frecuentes y graves ataques.

La violencia fisica va acompariada con frecuencia por la violencia sexual,
o culmina con ésta, y la victima se ve obligada a tener relaciones sexuales con su
agresor o a participar en actividades sexuales que no le apetecen. Esta situacion
puede existir en la residencia o albergue de la persona afectada, le puede ocurrir
iegalmente casada, cohabitando la misma casa, separada o divorciada.

También la mujer puede ser victima de malos tratos en su papel o rol de
esposa, novia, madre, nuera, hermana, cufiada, amante, divorciada o antigua
amante. Y se los puede causar el marido, el antiguo marido, ei amante, el novio,
el antiguo amante, el padre, el suegro, los tios, los hermanos o los cufados de 1a
muijer.

La violencia fisica liega a exiremos como la muerte, tal es el caso de una
mujer espariola, Ana Orantes que murid calcinada a manos de su esposo. Esta
noticia recorrié el mundo como fendmeno de viclencia intrafamiliar. Las
circunstancias que rodean al asunto, de las que resaltan la decision de ia justicia
de obligar a Ana a vivir con su pareja en la misma casa, pese a las denuncias
hechas por ella con anterioridad por maltrato, y como casi siempre, se hizo caso
omiso a ello y el resultado, como en muchos otros fue la muerte. Sin embargo,
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Ana no es la Unica, sélo que este si fue denunciado y por lo tanto sonado en los
medio informativos. Cuantos sucesos més tendran que pasar para que este
fenémeno de la violencia termine, se detenga y deje de cobrar tantas vidas.

Asi como en Espana, México o paises del lamado Tercer Mundo, Estados
Unidos, Argelia, Japon, Tailandia, y todos aquelios que permiten la discriminacion
de sexo y ejercen la violencia sobre la mujer, deben tomar conciencia de esta
situacion y aplicar las leyes y acuerdos establecidos, pues ni la ONU o |a OEA
han exterminado este céancer. En cada uno de nosotros esta el cambio de actitud
para erradicar este mal que empeorard y se enfrascarda en una guerra
interminable,

Psicolégica: “aniquilar al autoestima, empobrece el alma y el
espiritu de cualquier persona. La destruye”.

La violencia psicoldgica abarca una gran cantidad de situaciones dirigidas a
daniar ia estabilidad de quien la recibe o |g alteracién en una escala de valores; se
manifiesta en negligencia, abandono, descuido reiterado, insultos y humillaciones,
devaluaciones, marginacién, omision del amor, indiferencia y rechazo,
comparaciones destructivas o infidelidad, entre otras

La violencia psicolégica se define como un patrén de conducta que de
manera constante deshonra, desacredita o menosprecia el valor personal.
Limitacién irrazonable al acceso y manejo de los bienes comunes de Ia pareja;
chantaje y vigilancia constante; privacion de acceso a los alimentos o al descanso
adecuado; amenazas de privar de la custodia de los hijos; destruccién de objetos
preciados por la persona afectada, o de los animales domésticos.

Asimismo, el abuso emocional o viclencia psicolégica, es el tipo de
violencia mas danino y lacerante. Reduce al aislamiento a la persona con un
control sobre lo que hace, a dénde va y las relaciones que ella tenga. También la
ridiculiza y la hace sentir mal con ella misma, le hace pensar que esta perdiendo
el juicio; el agresor lleva a cabo juegos mentales o psicoldgicos para culpar o
atemorizar a la victima.

En el plano psicol6gico o mental los malos tratos pueden ser verbales,
hostigamiento, un sentimiento excesivo de posesion, a la mujer se le puede aislar
de su familia y amigos, restrirgir e uso de los ingresos, degradarla o humiliaria
sea cuando esté sola, en presencia de sus hijos, de sus familiares o de sus
amigos, y de amenazarla con la viclencia, 1a muerte o el suicidio.

60




Las amenazas son otra forma de mantener el contro} de la victima al usar
mensajes como aquelios que dicen “te voy a quitar a los niflos”; “te acusaré de
tener mal comportamiento frente a los hijos y con la sociedad”.

Rita recuerda lo mal que la pasé durante su embarazo y todo lo que le
sucedid. Ella lo dijo asi: “Tenia cuatro meses de embarazo y siempre estaba
angustiada, triste, vivia con incertidumbre y Roberto me decia gue me comportaba
como una loca. Recuerdo que ese tiempo él me dejaba mucho tiempo sola, nunca
comia conmigo, siempre llegaba tarde y en especial Ilos viernes, |a razon: El tenia
una novia, es decir, con planes para casarse una vez mas y yo le estorbaba.

‘Antes de que me enterara de esta verdad tan dolorosa para mi, le
preguntaba por qué no estaba conmigo, él sclia hacerme sentir muy mai
diciendome: “estas loca, que no ves la facha que tienes; el doctor te recomendd
reposo por tu embarazo, ¢qué pretendes? ;perder al bebé? Si sigues asi le voy a
decir 2 la gente que no estas bien de la mente y cuando nazca el nifio te lo
quitaré. Mira como te pones, ya vas a llorar, mejor ya me voy, como me aburres.
Por eso no estoy contigo™. Rita no entiende que le pasé a Roberto, si cuando eran
novios siempre le dijo “te amo profundamente”.

Testimonio de Rita Césarez, 38 afos, normalista, empleada federal.

El caso de Alejandra demuestra cémo la violencia psicoldgica y la baja
autoestima marcan profundamente a una persona. Se divorcid de Marcos por
violencia fisica y psicologica. Es madre de una nifa de seis afios y trabaja.
Alejandra conacid a Humberto, un Don Juan hecho y derecho, gran conquistador,
galante y abusivo. Comenzaron una relacién de novios aparentemente normal; él
la visitaba con frecuencia en la casa de ella. Ella empezé a ver que &l se sentia
con el derecho de controlar la forma en que vivia y su conducta. Por ejemplo, le
decia "deja de gastar tanta luz”, “tienes demasiados focos encendidos”, “cambiale
de canal, ves puros programas tontos”, “deja a esa nifia y ven a atenderme a mi,
ya esta grandecita para que haga las cosas sola”.

Alejandra sentia que para mantenerlo feliz debia renunciar a las personas
o0 actividades importantes en su vida. Humberto desvalorizaba las opiniones de
ella asi como sus logros. Si lo contrariaba, él se disgustaba, vociferaba,
amenazaba o se refugiaba en un silencio colérico. Alejandra tenia que mirar
donde pisar y ensayar lo que tenia que decir para no enfurecer al sefor. El la
confundia constantemente cambiando del dulce encanto a la célera sin el menor
pretexto. Esto la mantenia con frecuencia perpleja, desorientada o fuera de lugar.

Humberto se manifestaba celoso y posesivo hasta porque pasaba la
mosca, ademas de culparla por todo lo que funcionara mal en la relacién. Lo
ultimo que pasé Alejandra con é| fue cuando quiso, segun éi, hipnotizarla para
que tuvieran relaciones sexuales en trio, es decir, ella, él y otra mujer, los tres
juntitos.
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Situaciones como éstas las viven aguellas mujeres que tienen baja
autoestima y que comparten su vida con hombres misdginos que tienen
problemas de conducta con ellos mismos y sus parejas.

Los misdginos son hombres que tienen trastornos de caracter como los
narcisistas, personas obsesionadas por si mismas, como “Peter Pan”, “Don Juan”
0 “Casanova’, seres que no pueden amar, su conducta cubre un miedo al
homoxesualismo latente, su necesidad de demostrar que son muy machos. Los
sociGpatas son mas extremosos y peligrosos, Son personas que crean un
torbeltino cadtico en su vida usando y explotando a cualquiera con la mentira y el
engafo, su rasgo caracteristico es su falta de consciencia moral.

A las mujeres que se enredan con este tipo de hombres Ias califican como
‘masoquistas”. La mujer aprende este comportamiento y por &l se les elogia y
recompensa. Su pareja obtiene placer emocional o sexual del sufrimiento de ella
que es lo que hace al “sadico”. Misogino es una palabra griega, miso: odiar, gyne:
mujer. El que odia a las mujeres.

Moral: “;y para qué sirven las mujeres?, jqué no para tener hijos y
cuidarnos a nosotros los hombres!”

La violencia moral es la que por costumbre y sin darnos cuenta carga de culpas,
limitaciones, castigos o agresiones gque afectan nuestras decisiones y
oportunidades a cada una de las mujeres, por mencionar algunas:

+ Cuando se considera gue las mujerss solo son importantes para tener
hijos.

¢ Cuando se limitan las oportunidades de empleo, salud, alimentacién ¥y
recreacion.

* Cuando se imponen sobrecargas de trabajo para las mujeres vy las nifas
dentro y fuera del hogar, lo que impide su desarrollo como personas y
ciudadanas.

Cuando se les impide manifestar sus opiniones y tomar decisiones propias.
Cuando una persona toma bebidas alcohdlicas o drogas y actia con
violencia contra otras personas.

La violencia moral desencadena problemas a fa victima frente a Ja
sociedad y para con sus hijos. Dentro de este tipo se encuentra el abuso
econdmico como tratar de evitar que la pareja consiga trabajo o mantenga el que
tiene; hacer que la pareja tenga que pedir dinero; asignarle una mesada con |a
cual no pueda comprar suficientes articulos de primera necesidad y si la pareja
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trabaja exigirle que le dé su sueldo para administrarselo. Ademas, de escenas de
celos frente a sus comparieros de trabajo.

El agresor también agrede a su pareja al tratarla como una sirvienta;
tomar las decisiones importantes sin consultarla y actuar como el rey de la casa;
ademas le exige llevar a cabo actos sexuales sin su consentimiento o
agrediéndole sus partes sexuales tratandola como un objeto.

El agresor toma cualquier medio que esté a su alcance para manipular y
agredir, el caso es hacer sentir culpable a su pareja por lo que le pase a sus hijos;
utilizarlos para enviarle mensajes o hacer uso de las visitas a éstos para
hostigarla.

El empleoc de la fuerza o viclencia psicoldgica, intimidacion o persecucion
para causarle dafic emocional o fisico a la pareja, a los bienes o a las personas a
quien ésta aprecie, se considera un delito grave y actuaimente es castigado por la
ley.
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3. LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Golpes, insultos, humiflaciones, violencia sexual, esto que pareceria de nota roja
son lo gue viven muchas mujeres mundialmente en todos los niveles
socioecondmicos, culturales, educativos dentro de lo que pudiera considerarse el
lugar de refugio, en donde se establece que existe et amor, la comprensién vy el
respeto. El hogar es pues el lugar de la lucha por el poder y el sometimiento.
Lugar que es privado y exclusivo de quienes lo habitan; ha dejado de ser el centro
de ia union familiar para convertirse en el campo de batalla.

“Elincesante y desesperado sonido del timbre me despertd y me levanté
sobresaltada. Algo malo pensé que sucederia y de inmediato abri la puerta
porque sabia que era mi esposo y que estaba borracho. No deseaba que mis hijos
se despertaran. No quise discutir ni saber por qué del retraso a casa. Estaba
acostumbrada a que mi esposo llegara tarde 0 que no se apareciera toda la
neche,

“Al abrirte la puerta me recibié con un trancazo en la cara. Su cuerpo se
fue contra el mio y me tiré al suelo. Ahi me golped. No pude retener los gritas, mis
hijos se despertaron y al ver que su padre me golpeaba corrieron a ayudarme
pero a ellos también les tocd semejante tranquiza. Me armé de valor y sali de la
casa con mis hijos. Fui a levantar una demanda, pero no me hicieron caso, segin
porgue los golpes que se veian no eran tan llamativos y el médico legista dijo que
sanarian en no menos de 15 dias”. Georgina, 34 afios de edad, pasante de la
carrera de Trabajo Social, acude a terapia grupal en el CAVI, ademas recibe
asesoria legal para su divorcio.

‘Laresistencia y la lucha contra |a violencia que la sociedad ejerce contra
las mujeres, de todas las clases sociales y antecedentes raciales, representa una
de las corrientes mas poderosas y activas dentro del movimiento feminista
moderno”. Es la opinion de Virginia Vargas, participante en el libro Las mujeres
contra la violencia, Rompiendo el Silencio, Reflexiones sobre la experiencia en
América latina y el Caribe. Desde aquel aio en que tres hermanas fueron
asesinadas en la Repudblica Dominicana en 1960, por haber rechazado la
intimidacién de la dictadura, actualmente la lucha contra la violencia hacia las
mujeres también ha conjugado los diferentes objetivos y estrategias del
movirmiento feminista.

La impunidad que rodea a la violencia contra las mujeres debe dejar de
ser sdlo tragedia personal y volverse una situacion que invelucre a la sociedad en
su totalidad. El Estado y las autoridades publicas deben asumir su
responsabilidad frente a este asunto.

Durante una campafia que realizd la Organizacion de las Naciones
Unidas por los derechos humanos de la mujer se encontraron cifras relevantes
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sobre la violencia intrafamiliar que viven las mujeres durante el embarazo. En
México, Costa Rica, Chile, América Latina y el Caribe, EI Salvador, Venezuela y
Perl se demostré que de 1996 a 1998 el 30% de estas mujeres han sufrido
golpes, amenazas de aborto, aborto y violacion sexual por parte de su pareja.

La realidad y la amenaza cobran importancia en la vida diaria de las
mujeres ya que intervienen en sus necesidades mas basicas de seguridad,
afectando su habilidad para participar en proyectos de desarrollo individual vy
colectivos.

La violencia intrafamiliar, asi como crea desajustes en quienes la viven en
todo el mundo, también existen organizaciones que se preocupan por su
prevencion y si es posible su erradicacion de la sociedad, un ejemplo de ello es el
Plan Nacional de Atencién de Prevencion de la Violencia Intrafamiliar {PLANOCVI),
el cuai es un instrumento de politicas publicas coordinado por el Centro Nacional
para el Desarrollo de la Mujer y la Familia, para promover alternativas frente este
grave problema.’

Con base en lo anterior, la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal define a la violencia intrafamiliar como todos aquellos actos u omisiones
que atentan contra la integridad fisica, psicoldgica, sexual y moral de cualquiera
de los integrantes de una familia. Cuando se hace referencia a las acciones no
solo a aquellas tangibles o evidentes y que dejan huella corporal, sino también
inciuye todos aquellos actos que lesionan la integridad psicoemocional de los
individuos; se consideran también la negligencia o las omisiones como falta de
algunas acciones que puedan tener repercusiones en los dos ambitos de los
individuos: el fisico y el emocional y puede reflejarse en el estado de salud de
quien las vive o en casos extremos de abandono.

Existen cinco caracteristicas que el Centro de Atencién a la Violencia
Intrafamiliar {(CAVI) sefiala como manifestaciones reales en el fendmeno de
violencia intrafamiliar:

* Recurrente, ya que no se basa en un sdlo evento. Los actos de violencia
en la familia, en cualquiera de sus formas, son constantes.

¢ |Intencional. En virtud de que quien lo infiere tiene la claridad respecto de
su conducta, de ahi que sea responsable de la misma.

+ Implica un acto de poder o sometimiento, ya que quien infiere la violencia
tiende a controlar a quien la recibe. Su intencidn es someter. De esta
forma, lo que considera equilibrio se restablece, desde su perspectiva.

» Tendencia a incrementarse. El maltrato se presenta de forma reiterada y al
paso del tiempo, cuando no se pueden solucionar los conflictos de otra
manera, cada evento gue se va presentando va teniendo mayor intensidad
respecto al anterior, dafiando mayormente al otro.
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» Resolucidon a partir de apoyo profesional. Los eventos de violencia
intrafamiliar involucran a quienes viven en un circulo, que les impide
reconocerse como agresores o agredidos, de ahi la necesidad de la
intervencion de un tercero que conozca la problematica, para recibir apoyo
eficiente.

La violencia intrafamiliar genera terribles trastornos en todos aquellos que
viven como objeto de la misma, en ella se manejan los tipos de violencia descritos
en el capitulo anterior, y se manifiesta en las mujeres, nifias y nifos y ancianos
SuUs consecuencias para quienes lo viven y los que estan a su alrededor asi como
el resto de la sociedad van desde el aspecto salud hasta el econdmico. Para este
estudio las mujeres son las protagonistas de todas las historias, que sobre
violencia intrafamiliar, se tengan a la mano.

La violencia contra las mujeres estd presente en la mayoria de las
sociedades, pero a menudo no se reconoce y forma parte de la normalidad de las
cosas. La violencia contra las mujeres ocurre en todos los paises y ambitos
socioecondmicos, lo que varia es la expresion de dicha violencia. La violencia que
viven las mujeres no sélo tiene consecuencias sobre su propio bienestar, sino
también sobre sus familias y la comunidad.

Nuestra legislacidn tipifica o caracteriza la violencia hacia las mujeres en
dos tipos de delitos. La sexual que ataca directamente la decisién de la mujer
sobre su sexualidad cometiendo un acto de sometimiento extremo que afecta a
las victimas fisica y emocionalmente; la intrafamiliar, agresién verbal, fisica o
psicoldgica que se ejerce en el hogar hacia cualguier miembro de la familia.

En nuestro pais, la violencia que se genera al interior del hogar no es
considerada como delito. Por ello se observa como natural padecerla y no suele
salir de este problema; el 16% de vida saludable se pierde por padecer de
violencia doméstica, la cual se traduce en un verdadero problema tanto de salud
como economico. Cabe sefialar que este fendmenoc ocupa el tercer lugar en las
necesidades de atencion de salud femenina y es causa significativa de mortalidad
y discapacidad en las mujeres de la ciudad de México, esto de acuerdo con el
investigador Rafael Lozanc Ascencio de ta Fundacion Mexicana para la Salud.

Las acciones encaminadas a erradicar el problema de la violencia
intrafamiliar y de la mujer son diversas. En 1993 fue aprobada por 160 paises la
Declaracion y Programa de Accién de Viena convocada por las Naciones Unidas.
Es en esta declaracion donde queda establecido que “los derechos humanos de
la mujer y de la nifa son inalienables, integrante e indivisible de los derechos
humanos universales” y que ‘la violencia y todas las formas de acoso y
explotacién sexual, inclusive las derivadas de prejuicios culturales y el comercio
internacional, son compatibles con la dignidad y |a valia de la persona y deben
ser eliminadas”.

66



Para la realizacién de estas actividades se instrumentd la Declaracion
sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer en 1993, el nombramiento, por
la Comision de Derechos Humanos de fas Naciones Unidas, de una Reiatora
Especial sobre Violencia contra la Mujer y la aprobacién por la OEA de la
Convencidn Interamericana, para Prevenir, Sancionar, Erradicar la Violencia
contra la Mujer. Todo ello con base en el acuerdo de las Naciones Unidas en
contra de la violencia y discriminacion hacia la mujer. Y que de alguna forma los
derechos de la mujer fueran parte integrante en la igualdad de los derechos
humanos.

Con las aportaciones que ha ido generando la UNIFEM a través de las
Organizaciones No Gubernamentales (ONG) de las mujeres. La resolucién define
la violencia contra la mujer “como todo acto de violencia basado en la diferencia
de género que tenga o que pueda tener como resultado el dario fisico, sexual o
psicoldgico para la mujer inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o
privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como
privada”.

Pese a los esfuerzos encaminados a la igualdad, los gobiernos que no
toman medidas para reprimir los actos de violencia contra la mujer son tan
culpables como los autores, pues los Estados tienen la obligacion de impedir,
investigar y castigar los delltos inherentes a la violencia contra ia mujer.

A Mi, isil MARIDO NO ME PEGA. Origen y causa de la violencia
intrafamiliar

“‘Apenas puedo hablar, tengo los labios hinchados y sangrantes, los brazos y
piernas amoratados, golpes en el estémago, el pelo todo revuelto de los jalones
que &l tiré de mi. Estoy en la procuraduria de justicia nimero 42, que es la que
corresponde a mi domicilio, me acerco al mostrador para levantar la quinta acta
en contra de mi esposo por golpes y acoso. Todes, hasta los que no tienen que
ver con lo que me pasa, me preguntan lo que me ha sucedido, el morbo esta en
sus asquerosas bocas, con sus insultantes lenguas, en sus 0jos deseosos de
saber si fui violada y como fue.

“Por fin, me mandan con el ministerio publico en turno, no recuerdo ni
como se llama ese miserable, con hastio me pregunta “a ver sefiora squeé le
pasé?" y por mi mente vienen y van ideas tan dispares a lo que me sucede,
pienso por un momento: jQué feo es ese sefior! Preguntd no sé qué. Estoy a
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punto de soltarme a llorar como una chiquilla. Y sélo entre balbuceos menciono
que quiero levantar un acta.

“Después de describirle, todos los hechos, él sélo se limita a decir con
bastante enfado: “deje de llorar y sea mas clara en lo que dice”. Me manda con el
medico fegista para certificar que los golpes son ciertos y no me los pinte antes
de salir de casa. Escucho que les dice a sus comparieros entre burlas y risas
estlpidas, “ahi va otra que dice que su marido le pegé. Ay si, pobrecita. Pinches
viejas les encanta que se las cojan y luego cuando no obedecen a sus viejos ahi
esta la chinga: qué bueno que se las chinguen por pendejas’. Testimonio de
Gabriela de 34 aios, un hijo, psicéloga y actualmente divorciada.

A mi, mi marido no me pega, quiere decir, en muchos de los cascs, a m/,
mi marido si me pega. Actualmente la mujer que vive como objeto de violencia
intrafamiliar le resulta dificil decir y aceptar la verdad tan dolorosa y vergonzosa
gue en su integridad de mujer y como ser humano vive.

¢ Cuales son los origenes de la violencia intrafamiliar y causas reales en las que
se ve envuelta la mujer como objeto de violencia intrafamiliar?

Los origenes de la violencia intrafamiliar son variados y polémicos. Uno
de ellos es la teoria historico-social, la cual se basa en la estructura de ia
sociedad reflejando desigualdades sexuales y econdmicas de Ja misma, Esto
sugiere la creencia sociocultural de que la mujer es menos importante y menos
valiosa que el hombre, y que por lo tanto no tiene los mismo derechos y, mucho
menos se le tiene respeto.

También influyen factores como la educacion diferente entre hombre y
mujer, que da lugar a la discriminacion hacia tas mujeres; haciendo creer que el
Unico papel importante de la mujer en la sociedad, es el de ser madre y esposa;
que los hombres son los Unicos responsables de mantener a la familia; que los
hombres, por mantener econémicamente a la familia, pueden abusar de su poder;
asi como la discriminacion econémica, social, religiosa, sexual y por edad.

Asi se puede pensar que la violencia intrafamiliar es parte de un contexto
social que tolera la subordinacidn de la mujer y la utilizacién de la violencia contra
ella como desahogo de frustraciones y conflictos. Y de esta teoria se
desprenderan otras que profesan una lucha de género, la guerra de sexos y todas
aquellas que busquen alguna posibilidad que justifiguen o condenen a las
victimas y a sus agresores.

Es cierto que en ia sociedad interviene de manera constante dentro del

ciclo de viclencia intrafamiliar, asi nos io hace saber [a psicdloga Clara Soto: *la
sociedad crea y conserva determinados conceptos que ejercen controt de unos

63



sabre otros, por ejemplo la asignacién de roles, que no es del todo malo, siempre
y cuando se ileven de manera armonica”.

“Sin embargo, cuando se hace mal uso de elios para denigrar, despreciar
y humillar, es aqui donde se puede perder el control por el poder. En una pareja
siempre debe existir el equilibrio del poder, alguna vez ella lo tendra y otras él,
pero si éste se queda en alguno de los dos para mantenerse como eje principal
de exigencias, la situacidn comienza a deformarse. Puede iniciarse con palabras
y situaciones en desacuerdo hasta llegar a los golpes”.

Los medios de comunicacion y las feministas radicales van formando
guerras entre unos y otros. Por un lado las feministas han ilevado muy lejos la
guerra de los sexos y no han tomado en cuenta que el humano es un ser y no un
hacer. Las diferencias por ser iguales han logrado la separacién del hombre yla
mujer en esta interminable lucha del poder y el sometimiento. Por su parte, los
medios de comunicacion han trabajado manteniendo determinados estereotipos
tradicionales, como la mujer en el hogar y el hombre en la oficina; y aunque la
mujer haya ganado terreno en el campo laboral e intelectual, se considera que si
puede realizar ésta y todas las tareas esto la llevara a ser una supermujer o
supermama.

En los medios de comunicacién ya no sdlo la mujer desempefia sus
funciones de hacedora de labores domésticas, sino también realizard tareas
intelectuales. Se ha vuelto profesionista y se encargara de los negocios y de los
hijos con tanto amor y responsabilidad que haran sentir culpables a las mujeres
reales que se sienten a punto de estailar por no poder cumplir con todo, no sin
descuidar su fisico y a su esposo.

La realidad y la ficcidn son estremecedores. La mujer que trabaja fuera y
dentro de su casa, se llena de estrés y culpas por no atender a sus hijos y
abandonarlos en las guarderias y para ello se le dara una buena dosis de todos
los derechos y obligaciones que ha alcanzado con la liberacion femenina. Es bien
cierto que ia mujer ha ganado derechos, pero éstos siguen encubiertos por la
misma sociedad. Si tienes derecho a trabajar, pero no olvidards tu
responsabilidad de mujer de casa, de madre, de esposa, de amante, de novia, de
abuela o de hija y por algunas razones mas no podrés recibir el mismo salario que
el hombre, porque tG tendrds que, después de terminar tu jornada laboral, ir a
casa y realizar tu trabajo de mujer. Y también tendras derecho a expresarte
libremente, pero eso no querra decir que siempre se te tome en cuenta.

Existe otra teoria que se basa en caracteristicas psicologicas y
enfermedades mentales, las cuales se fincan en el dominio, la fuerza fisica, el
poder y el intelecto. Mientras que ias mujeres se quedaran con ser el sexo débil,
con sentimientos a flor de piel, aceptando el control y dominio del hombre ademas
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de considerarseles carentes de intelecto. El hombre tomara el control de todas y
cada una de |as situaciones que haya que decidir.

La fuente parece encontrarse en las tradiciones y actitudes patriarcales
firmemente arraigadas, que han pasado de generacion en generacién. Se puede
decir que la violencia tal cual es una conducta aprendida y trasmitida de padres a
hijos, por lo gue es modificable, se basa en las relaciones desiguales entre
hombres y mujeres. Mientras que en el primero se representa como el dominio de
ellos sobre ellas, a las mujeres les toca ser las sometidas y subyugadas. Este
‘poder” se puede expresar con la violencia fisica, psicolégica y moral ejercida
sobre los miembros de menor poder, las mujeres, los nifios y ninas y las personas
de la tercera edad.

Las mujeres, millones de ellas, son fisica, sexual o emocionalmente
abusadas cada afic por alguien que aman o conocen (marido, 0 compariero).
Cualquier mujer de la raza o religion gue sea puede vivir tales circunstancias, y en
tedo nivel econdmico y educativo. En este Ultimo apartado es notable su interés,
pues pudiera pensarse que la mujer al paricipar en un proceso de ensefianza-
aprendizaje tendria que visualizar y analizar su entorno de manera distinta que la
que no fue a una universidad, sin embargo, no es asi.

“...la violencia sexual no es un problema de las mujeres sino de la sexualidad
masculina... Sélo podrd ser combatida conjuntamente, hombres y mujeres... La
violencia sexual vive en el contexto de una cultura y de una identidad machista
histéricamente asentada, transmitida a través de modelos cuiturales y por ende
traducida en conductas concretas... hay una responsabilidad de género y nunca
lo hemos dicho". Virginio Merola, carta presentada y firmada por el Walter Vitali
presidente del Distrito de Savena {Bolonia).?

La mujer profesionista vive también como objeto de violencia intrafamiliar
desde varias perspectivas. Una de ellas es el estrés familiar.

Estrés familiar. “Estoy harta de todo”

“Hoy por la mafiana no quise levantarme y esto me hizo sentir cuipable por no ser
responsable con el desayuno de mis hijos, por no preparar todo lo que hay que
hacer para salir corriendo de casa y comenzar el dia. Comencé de muy mal humor
y llena de angustia por cumplir con los horarios. Ese eterno cumplir. Pensé, estoy
harta de todo, ya no quiero seguir, no quiero ir mds a ese estupido trabajo y correr
para todo. En verdad que estoy harta. Y lloré de rabia por no querer cortinuar”.
Testimonio de Susana Ortiz, 30 afios, Trabajadora Social en el IMSS en la ciudad
de México.
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Susana dice que siente su pulso acelerade, suda a chorros, su corazon
parece que acaba de correr el maraton de la ciudad de México; sus brazos y
piernas tensos como si estuviera ejercitdndoios al maximo; dientes apretados con
firmeza, y de su mandibula, ni se diga, cerrada para no abrir mas que en caso de
incendio. Cualquiera pensaria que es una super atleta, pero lo que ella no sabe
es que vive bajo un aito grado de estrés, ocasionado por infinidad de situaciones.
Susana no para en todo el dia, y cuando llega a casa a descansar se encuentra
con que Rodolfo, su pareja, esta de mal humor y no quiere hablarle; que Ia casa
estd hecha un desastre y que la comida no esta hecha.

“Estrés es la proporcion de deterioro y agotamiento acumulado en el
cuerpo”.® Existe un determinado nivel de estrés que se puede considerar como
“normal”. Sentirnos tensos ante situaciones dificiles, preocuparnos por los
problemas que surgen en nuestras relaciones con los demas, ponernos inquietos
en determinadas circunstancias o sentir miedo ante el peligro son todas
reacciones del estrés. Sin embargo, el estrés que de alguna manera inhabilita a
las personas puede resultar peligroso. Es como la temperatura al cuerpo, es

necesaria, pero si ésta aumenta o disminuye considerablemente es preocupante.

Asi el estrés no controlado, rompe con la armonia entre cuerpo y mente,
el cuerpo ya no responde de la misma manera ante situaciones normales. Pues
cuando existe tal armonia se muestra el estado ideal del humano asociado a una
gran claridad mental y las facultades fisicas al maximo. Existen situaciones que
nos llenan de estrés como la delincuencia, los robos, las enfermedades, la
economia; pero que superamos con mayor facilidad, que aquellas que por su
complejidad y duracién c¢omo un divorcio, la pérdida de un ser querido, no
encontrar empleo en tiempos de crisis son tensiones que aceleran el deterioro del
cuerpo y son capaces de producir serios desequilibrios fisicos, mentales y de
conducta.

Con base en lo anterior podriamos completar ta definicién anterior y decir
que el estrés es un elevado nivel crénico de agitacion mental y tensién corporal,
superior al que la capacidad de la persona puede tolerar y que le produce
angustia o enfermedades.

La lista siguiente muestra algunos sintomas de estrés:

Dolores de cabeza debidos a la tension,
Dificultad para conciliar o mantener el suefio.
Fatiga.

Sobrealimentacion.

Estrefiimiento.

Dolores en la regidén lumbar.

Problemas alérgicos.

Sensacién de nerviosismo.
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Pesadillas.

Presidn arterial alta.

Urticaria.

Consumo de alcohol o drogas.
Pequenas infecciones.

Indigestiones estomacales.
Respiracion acelerada.

Pensamientos llenos de preocupacion.
Irritabilidad en el trato con las otras personas.
Jaquecas.

Despertarse muy temprano por la mafana.
Pérdida del apetito.

Diarreas.

Dolcres de cuello y hombros.

Ataques de asma.

Colitis agudas.

Periodos de depresion.

Gripe o constipado.

Molestias menstruales.

Manos o pies frios.

Problemas sexuales.

Palpitaciones del corazodn.
Sentimientos de colera.

Incapacidad para concentrarse.
Dificultad para tomar decisiones,

» Sentimiento de baja autoestima.
Fuente: Dr. Selye. Seis programas para prevenir y controlar el estrés. pag. 18

Dentro de la violencia intrafamliar, que vive la mujer profesionista, la
violencia psicolégica la puede sufrir durante afios sin que a veces la considere
como tal. Llegara un momenteo en que ella piense que los golpes y los insultos se
los merece. De esta forma resulta muy dificil convencer a una mujer que pida
ayuda profesional cuando cree que no la necesita.

Hay mujeres que se averglenzan por lo que les sucede, piensan que
como siendo ellas profesionistas les puede suceder esta situacion, qué pensara
de ellas la sociedad si se entera. Es por ello que lo guardan en secreto y puede
prolongarse por afos. Esta situacion mantiene a la mujer dentro del estrés y la
depresién. Hay mujeres que viven y mueren deprimidas y nunca se enteraron de
ese estado tan lamentable en cualquier ser humano.

La mujer profesionista que vive como objeto de viclencia intrafamiliar,

amanece y se duerme con el estrés. Comienza con el trabajo fuera de la casa,
aparte de ser una necesidad econdémica, ella requiere de sentirse que es
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productiva con fa carrera que eligid, ejecutarla y desarrollarse como tal.
Enseguida se encuentra con la responsabilidad que le debe a su nucleo familiar.

Por lo regular se vera envuelta en los quehaceres domésticos, aunque
ella aporte su dinero. Tendra que pensar en la guarderia, si tiene hijos. El trabajo
de la mujer beneficia a toda la sociedad, pero se les hace sentir que son malas
madres por “abandonar” a sus hijos. Sus parejas no sélo no las ayudan, sino que
les dificultan que trabajen y a veces son los que tienen que “dar permiso”.

En el trabajo la mujer profesionista busca destacar por su propio esfuerzo,
pero éste se ve mermado por los problemas que existen frente a los jefes. Si es
madre, ese es un problema; si su salario es menor y su responsabilidad mayor no
se le considera en las promociones pues tienen hijos y nunca se puede quedar
tarde. También puede aparecer el hostigamiento sexual, del que son presa
muchas mujeres, y por el cual llegan hasta perder su empleo y su autoestima.
Todo esto va creando un ambiente tenso y lleno de estrés para la mujer y su
entorno familiar,

En ia mayoria de las mujeres profesionistas que comparten su profesién
con la vida familiar y que viven con violencia por parte de sus parejas se puede
presentar la depresidon, por tantas preocupaciones que vive y no comparts.

Por otro lado, sefiala el psiquiatra Alberto .Cortés Aznhar, “la mujer
profesionista que ejerce al cien por cien su carrera vive en una constante lucha
por el poder frente a su pareja y por lo regular son mujeres ausentes de casa. Las
que no han formado una familia propia, suelen ser mujeres solas, que aunque
disfrutan de su soledad, |z sociedad las va acosando por esta situacion”.

Son autoritarias y se erigen ante los hombres y demas mujeres como
fuertes. Y esto también es causa del estrés en el que se ven confinadas por su
posicion fuera de los roles bajo ios cuales fueron educadas y que la sociedad les
exige. Por sjemplo, el decidir sobre su cuerpo y no tener hijos por miedo a ellos, a
la responsabilidad que implican, el no querer casarse, en fin situaciones de las
cuales ellas no estan convencidas, son productos de estrés y depresidn, mismas
que se reflejan en sus actitudes y agresividad para con ellas al exigirse
demasiado y para con los demas de igual forma.

Agresividad, “Te voy a...” .
Como se menciond la psicologa Clara Soto, psicdloga, define a la agresién como

algo inherente al humano, nace con ella y la utiliza para realizar varias acciones y
no es lo mismo ser violento que agresivo. El manejo de la agresion puede ser
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positivo 0 negativo segun la persona que |a viva y tiene mucho que ver con el
autoestima de cualquiera. El cuadro siguiente lo explica mejor;

Reconstruccitn de la autoestima

Manejo negativo Manejo positivo
e & N Aescepaion
n
Depresién Autoperddn
Culpa @ Uso de {a razén
Remordimientos % Ser consciente de si mismo
Apatia Me hago responsable de mis
sentimientos
Enfermedades Hacia adentro % Hacia dentro >‘ Me hago responsable de mi
realidad
Explicaciones y disculpas @ Me hago responsable de mi
conducta
Resentimientos ﬁ
Autodestruccion
Suicidio \_ W _/
Destruir objetos ﬁ Pido lo que necesito
Gritar Digo lo que me gusta
Insultar W ’ Digo lo que siento
Pegar Hacia fuera Hacia afuera Deportes
Levantar falsos R Gimnasia
Sobreproteger Otras actividades
Asesinar g
Baja autoestima = no asertividad Alla autoestima = asertividad

Fuente: Rodriguez y Estrada, Mauro; Peliicer de Flores, Georgina y Dominguez Eysautier,
Magdalena. Autoestima clave del éxito personal. México, D, F. 1998, Editorial Manuai Modermo.

83 pp.

Cuando la persona trabaja su agresion de manera positiva, se considera
que es asertiva y por lo tanto tiene un aita autoestima de si mima, que le permite
conducirse con autovaloracién, se acepta tal cual es, no se castiga con culpas
que le angustien, y ante todo utiliza |a razén para decidir y analizar que quiere en
su vida. Un punto muy importante que destaca esta psicdloga es el hecho que ia
persona que vive con asertividad se hace responsable de todos sus actos sin
culpar a los demas de los mismos. La asertividad es el concepto con el que los
psicologos definen a las personas que van adquiriendo su propia madurez.
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Para hacer mas claro este asunto de la asertividad tomaremos algunos de los
derechos para ser asertivos:

“Ser nuestro propio juez decisivo impide que los demas nos manipuien.
No dar razones, excusas o justificar nuestro comportamiento.
No encontrar soluciones a los problemas de los demas. Dar nuestras
opciones.
Cambiar de parecer.
+ Cometer errores y ser responsables de ellos. Romper con la regla de
querer ser perfecto.
Decir: No Io sé. Informacidn Uil
Ser independientes de la voluntad de los demas y enfrentarnos o no a ello.
Romper simbiosis.
Tomar decisiones ajenas a la I6gica.
¢ Decir: No lo entiendo. Salir de juegos de provocacion.

Decir: No me importa”™.*

“Derecho asertivo es aquel que nos conduce a no decir si, cuando quiera
decir no”, Situaciones comunes como la de no prestar dinero, libros o cosas que
para nosotros son valiosos, aun cuando la persona que las solicita sea de gran
importancia para nosotros. Aprender a decir no, en el momento justo nos sera de
gran ayuda para mejorar la calidad de vida que queremos.

Las personas que no manejan correctamente su asertividad por lo regular
tienen una baja autoestima, 1o que los har ser presas faciles de aquellas que son
manipuladoras o destructivas. El no ser responsables de nuestros actos nos
acarrea problemas, como el nunca saber decir no, culparemos a todos los demas
de nuestras desgracias, nos creeremos ser las pobres victimas y pensaremos que
nuestro destino esta escrito.

Reconocer si tenemos autoestima o no, es necesario para nuestro
desarrolio como individuos y dentro de la sociedad, las preguntas siguientes son
una pequena guia para un reconocimiento interno.

En este orden de ideas, cuando se utiliza el juego de llevar la contra,
también se ejerce la agresién verbal, en la pareja alguno de los dos ve al otro
como su adversario: “cdmo se atreve a tener una opinion diferente a la mia®. Este
tipo de agresion es bastante destructiva para la relacion pues impide toda
posibilidad de llegar a un acuerdo, niega la realidad, y casi nunca llegan a
congcer qué es lo que desea cada uno. Ei ejemplo siguiente nos muestra como la
agresidn verbal forma parte de nuestra cotidianidad:

o ;Por qué me sirves arroz? Ng me gusta.

* Entonces ;quieres sopa de pasta?.
+ Pues ya me serviste el arroz, y sabes que no me gusta.
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Entonces, sopa de pasta.

No, arroz.

Esta bien.

Pues no esta bien, dame sopa de pasta.
Esta bien. .

Eres una tonta, no sabes lo que quiero.”

Rebajar, menospreciar y humillar forman parte de la agresién verbal. La
relacién en esta situacidon es sumamente destructiva y si no se alcanza a
reconocer se pueden pasar afios tratando de descifrar qué es lo que anda mal en
la comunicacion. Es una de las formas mas insidiosas de agresién verbal.

Los comentarios despreciativos los utilizamos para humillar y hacer sentir
incémodos a quienes van dirigidos:

Eres demasiado sensible.

Saltas a conclusiones precipitadas.

No sabes entender una broma.

Todo lo agigantas, lo sacas fuera de proporcion.
Haces una tormenta en un vaso de agua.
Todo lo ves con malos ojos.

Tomas las cosas con demasiada seriedad.
Sientes mas de la cuenta, eres hipersensible.
Tu imaginacion esta trabajando horas extras.
No sabes de qué hablas.

Crees que te la sabes todas.

Siempre tienes de qué qusjarte.

Eres dofa perfecta.

Estas tratando de iniciar un pleito.

Todo lo interpretas mal.

Todo lo retuerces.

Quieres pleito.®

*® & & & * 0 & 0 " S s B s s 8 e s

También la hostilidad disfrazada de broma es un ataque. Este tipo de
agresion hiere tocando las areas mas sensibles y deja al que lo utiliza con una
expresion de triunfo. Jamas parece gracioso, porque no lo es y siempre se
escudara con frases como estas; “careces de sentido del humor” o “tan sdlo fue
una broma”.

Con esta ultima frase Sonia recibio la noticia; su marido tenia una amante.
Sonia es abogada, pero no ejerce su profesién y nos cuenta: “Pepe comenzd con
la idea de sacar a la nifa de la escuela particular, porque segin ya no le
alcanzaba con todos los gastos; no entendi bien, pues é! se quedaba a trabajar
horas extras. Para ese entonces ya estaba embarazada de mi segunda hija. Un
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domingo me llevd a la casa de su madre y ahi me recibieron con la fabulosa
noticia. Pepe, mi Pepe, tenia un segundo frente.

‘Lo recuerdo muy bien, que yo ya no era nada para €|, me senti
confundida, humillada, no comprendia por qué me lo tenia que decir delante de
toda su familia, acaso no podria habérmelo dicho en casa a solas. El dijo que se
iria con ella, que la amaba y que yo no guedaria desesperada, me pasaria un
dinero para mi y la nifa y el que venia.

“Pasaron un par de semanas que me habia abandonado, cuando regresd
y me dijo que todo habia sido una broma. Pregunté ¢ una broma?, ;Cémo que una
broma’. “Pues si Sonia, a poco te la creiste” “estabas bien asustada de
perderme”; “ya no llores, aqui estoy”. Y qué pasd con lo que me habia dicho,
donde dejd a la otra mujer, si es que existe, por qué me hicieron esto él y su
familia. Mi angustia, el miedo y la total incertidumbre que vivi ese tiempo no
cuentan. ;,Qué fue lo que pasoe?”

Falta de comunicacién. “Tu silencio me enferma”

Cuantas veces hemos oido hablar a hombres y a mujeres que la falta de
comunicacién es una de las principales causas de relaciones infructuosas entre
ellos, pero realmente saben lo que dicen, saben comunicarse, o sera que para
algunos comunicarse sea el hecho de hablar o de insultarse o lo que es peor aln
guardar silencio viendo la televisidn y contestar a cualquier pregunta “aha”,
‘mmm’, “mhu”, “a qué bien”, *jqué mala onda!”.

La falta de comunicacién se ha convertido en el no aceptar compromisos
y €l no saber qué decir. Los medios de comunicacion fortalecen esta situacion,
pues son grandes estimulantes, ya que a la hora de la comida o cena, que es
cuanda por lo regular la familia se redne, |a television es protagonista e invitada a
la mesa para evadir a las personas a entablar un didlogo que los lleve a
conocerse 0 a saber lo que les ocurre. La radio, la televisién o el periddico
concentran la atencion de los comensales y sélo comentarén lo que ven y
escuchan; para no mirarse, no tocarse y mucho menos hablarse de lo que son ya
dénde van,

Algunos hombres que son agresivos con sus parejas usan una gran
variedad de técnicas, tales como hacerse el sordo, levantar algin periddico o ver
la televisién mientras le habla su esposa. Suelen decir. “sigue, te escucho’,
aunqgue la verdad no estan poniendo atencion a lo que elia dice o siente, y mucho
menos desean contestar a lo que se [es dice o propone.
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Las personas que rehusan a escuchar a sus familiares y amigos, que
niegan las experiencias de los demas y a compartir con elios, estan violando el
acuerdo primordial de una relacién. Retraerse es la eleccidon de reservarse todos
los pensamientos, los suefios, el sentir, las esperanzas, de permanecer silencioso
y remoto hacia [os demds y de conservar una actitud de fria indiferencia.

Este silencio o retraimiento puede sostenerse por afos entre las parejas
ya que después de tratar de acercarse la mujer a su esposo puede concluir que
es un hombre muy silencioso, extremadamente reservado, que tiene algun trauma
0 que es ligeramente autista. Le es mas facil explicarse la actitud de su conyuge
gue concebir la realidad.

Con base en lo anterior tenemos las siguientes frases que siempre
acomparian a las personas que no tienen comunicacién con los demas o con su
pareja. "No hay de qué hablar”, ";y qué quieres que diga?”, “;de gué te quejas?
“siempre hablo contigo”, "ti nunca me dejas hablar’, *;y para qué guieres que te
diga si me parece bien?, "de todos modos haces lo que tU quieres”, “no creo que
te pueda interesar”,

La realidad es asi y dista mucho de lo que es la comunicacion, pues si
bien es cierto que para que ésta se practique se necesita de dos o més para crear
un dialogo con pregunta-respuesta, emisor y receptor, también es cierto que el
ruido que se genera entre éstos propicia la falta de comunicacion, oral, escrita o
gesticular.

Cora cuenta como Rubén, su esposo, no le presta atencién a la hora de
entablar una comunicacion con él. “No sabia qué hacer. Durante un tiempo pensé
que si hacltamos algo mas inteligente o mas divertido hablaria conmigo. Comencé
a pensar que algoe andaba mal un dia en que, estando en casa de una amiga,
entré su esposo y le comenzd a comentar con gran entusiasmo de un hombre que
conocid en la cancha de tenis. Yo no recordaba que Rubén hubiera compartido
algo asi conmigo, estar a su lado era estar muy sola”.

Es natural que la pareja ante estas respuestas aumenta la confusion y
aunque aparentemente hubiera comunicacion, lo Unico que se establece es una
comunicacion de informacion funcional como los ejemplos siguientes:z

Hoy llegaré tarde.

La lista esta sobre la mesa.

¢ Necesitas ayuda con eso?

¢ Quién dejé eso fuera de su sitio?

¢ Donde esta mi martilio?

Por favor, deja mi correspondencia ahi
Ya comenzé el show.

Se fue la luz.
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El automovil ya casi no tiene gasolina.’

Este tipo de informacién no es del todo mala, sino que no se llega a
establecer un didlogo real entre la pareja. Sobre todo cuando la luz se va, casi
siempre, sucede que sin ella no se puede hablar, la obscuridad de los
sentimientos y los deseos de expresar y no saber como, ademéas que al no haber
corriente eléctrica no funciona la televisién ni el radio y por lo regular se pensara
en irse a dormir pues ya no hay nada que hacer ni que decir.

Baja tolerancia. “Largo de aqui”

La tolerancia es la accion y efecto de tolerar. Es el respeto y consideracion hacia
las opiniones o acciones de los demas. Esta definicién extraida del diccionario
parece ser muy simple de llevar a cabo. Todos decimos somos tolerantes, que
podemos respetar a todos y a cada uno de las personas con las que nos
encontramos fuera de la casa y presumimos de ser tolerantes con nuestros hijos y
parejas. Pero cuando nos enfrentamos a ellos dentro del hogar somos todo lo que
dijimos.

La tolerancia radica principalmente en el respeto al derecho ajeno, como
diria Benito Judrez, pero si no tenemos respeto hacia los demas cémo podemos
exigir lo que aun no hemos dado. Pareciera que es mas facil que me toleren a que
tolere. La capacidad de tolerar debe estar alejada del egoismo.

El respeto de donde parte |a tolerancia debe ser sembrado desde que se
nace para que con el tiempo éste sea una buena cosecha. Es valor del que
muchos carecen y por el cual muchos sufren. La falta de este valor en la
sociedad, aunque pareciera que no genera grandes y graves problemas. Entre
ellos podemos encontrar el maltrato a los menores, mujeres y ancianos. Como se
ha mencionado en pdrrafos anteriores la violencia o el maltrato se pueden
manifestar en distintas formas y en diversos niveles.

“Sietmbra un pensamiento, cosecha una accién.
Siembra una accion, cosecha un hibito.

Stembra un hdbito, cosecha un cardcter.

Siembra un caricter, cosecha un destino”. Proverbio

En nuestra sociedad la baja tolerancia no es muy importante, asi como
tampaoco lo es el respeto a los demas. Es asi que vivimos en una sociedad en Ia
que destacan los valores orientados hacia la transformacién practica del mundo,
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lo que se manifiesta en avances tecnolégicos y cientificos, asi como el bienestar
material y econdmico.

Este nueve orden de ideas del modelo contemporaneo de hombre-
consumidor, se caracteriza por su ansia de saciar sus deseos, empleando para
ello todos los recursos de su razon a fin de ganar el reconocimiento ante los
demas. Es pues un hombre reducido a sus necesidades materiales y que valora
todo aquello que satisface sus necesidades basicas. En consecuencia encauzara
su conducta sélo en funcién de sus caprichos, pasiones y apetitos, mismos que se
desbordaran cada vez mas al carecer de un frene interior.

Las accicnes y pensamientos de todos y cada uno de nosotros para vivir
en paz deben ser respetados y tolerados. La pérdida de los valores humanos
comao ia lealtad, el amor, a prudencia, [a responsabifidad, honradez, cooperacion
todos ellos deberian de estar presentes en cada uno de nosotros para poder vivir
mejor y en paz.

Violencia como sinénimo de poder. “Aqui mando yo”

Violencia es un término frecuentemente utilizado; cuando se habla de ella nos
centramos por lo regular en la calle, en el hecho de que la poblacion se siente
amenazada por los delincuentes, situacién que pone de manifiesto en [a
proteccion de las casas: se refuerzan las puertas y ventanas para impedir que
entre la violencia al hogar.

La violencia es una construccidn humana, un ejercicio de poder que
penetra en todas las relaciones sociales, entre ricos y pobres, entre ignorantes y
eruditos, adultos, viejos y niflos, hombre y mujeres y a su vez en los espacios
sociales como lo son la recamara, el hogar, 1a intimidad, lo privado, la escuela, la
iglesia, en el trabajo, lo publico.

El objetivo de la violencia es el control y e sometimiento, es la
intolerancia a lo que sea diferente al modelo del ser humano a seguir. Con base
en esta aseveracion se desprende la idea de discriminacién en diversas areas
como son: la raza, la edad, el género y la clase social, entre otras. Asimismo, la
violencia se ejerce hacia los individuos o grupos que no cumplan caon las formas a
seguir: los homosexuales, lesbianas, los pobres, los indios, los ancianos, los
nifos y por supuesto las mujeres y las nifias.

La violencia contra las mujeres como ejercicio de poder, surge de las

asimetrias de las relaciones existentes entre los géneros, como se ha dicho,
entiéndanse éstas como la interpretacion cultural de la diferencia biologica que
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existe entre hombres y mujeres, generandose una desiguaidad en donde lo
masculino se considera superior a lo femenine.

La violencia como sindnimo de poder es tan cotidiana que atraviesa todos
los grupos socioecondmicos, edades y razas. Sin embargo, el que sea cotidiana
no debe significar que se considere como normal o natural, aungue si es bastante
lesiva. El problema real es que lo mas cotidiano es lo Ultimo que solemos ver y
cuestionar.

La Organizacién de las Naciones Unidas ha definido la violencia hacia la
mujer como “todo acto de violencia de género que resulte en, o pueda resultar en
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, incluyendo la amenaza
de dichos actos. La coercién o la privacién arbitraria de la libertad, tanto en la
vida publica coma en la privada”. Esta violencia incluye, como se ha dicho, el
maltrato, el abusc sexual, la violacion, la violencia conyugal, el hostigamiento
sexual, el tréfico de las mujeres, la prostitucion forzada, la mutilacién genital
femenina y otras practicas perjudiciales para las mujeres.

Dentro de la violencia como sinénimo de poder encontramos el acoso
sexual, como abuso de poder. E! acoso sexual es un término relativamente nuevo,
puesto que su tipificacion se encuentra ligada a un asunto de jerarquia laboeral, lo
que constituye otra forma de violencia hacia las mujeres. Esto no quiere decir que
solo las mujeres sean propensas a este tipo de agresidn; también los hombres
pueden experimentarlo. Sin embargo, las estadisticas apuntan que es mayor el
grado de incidencia que se presenta en el sector femenino.

“El acosc sexual es una expresidn agresiva de la sexualidad, que se
utiliza como transporte de contenidos no estrictamente sexuales. Su objetivo
pocas veces es claramente sexual, incluso en los casos de favores sexuales
conseguidos mediante chantaje o coaccion, persiste la duda de qué fue &l fin
primero. Por el contrario, se ha demostrado que se trata de una afirmacién o
intento de afirmacion de su posicion de poder.

“El acoso sexual es cualquier tipo de acercamiento, asedio o presidn de
naturaleza sexual, tanto fisico como verbal no deseada, en el contexto de una
relacién desigual de poder; derivada de los beneficios condicionados e imponer
sanciones”.® El acoso sexual es una expresion del secular abuso de poder.

En este sentido la Asociacién Mexicana Contra la Violencia A.C.
(COVAC), que es una asociacion civit no iucrativa formada en 1984 v cuyo
objetivo es contribuir a combatir, desde una perspectiva de género, la violencia
sexual e intrafamiliar con el proposito de maodificar pautas de conducta e incidir en
las politicas para la defensa de los derechos humaneos de las mujeres y los
menores de edad, brinda apoyo emocional y asesoria legal a mujeres
maltratadas, nifios y nifas agredidas sexualmente.
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“Me robaron mi nifiez, me hicieron insegura y por tu culpa (hacia
el papd) y la de los demds perdi mi fe, yo no creo en nada ni en
nadie y por eso los odio y no los perdono”

Testimonio de una mujer de 31 afios de edad. Victima de abuso sexual por parte
de su padre, de un sacerdote y de violacion por parte de sus compaferos.
Maltratada por el esposo durante siete afios. Actualmente se encuentra en terapia
individual en COVAC,

La violencia como sindnimo de poder produce en las mujeres uno de los
recursos mas importantes de control patriarcal: el miedo, que disminuye la
capacidad de respuesta, de defensa y de accién. Esta violencia se presenta a lo
largo del ciclo vital de la mujer, y muchas de ellas experimentan muitiples
situaciones de violencia en sus vidas. De los casos atendidos en COVAC,
aproximadamente el 25% ha vivido dos o mas formas de violencia. Es decir, una
de cada cuatro mujeres.

“La primera vez que mi hermano abus6é de mi fue con mentiras
diciendo que era un juego. Esto no recuerdo cuantas veces se
repitio. La segunda fue un asalto, yo iba con mi esposo (era mi
novio entonces) ibamos en un pesero y ya era de noche. Se
levantaron tres tipos y bajaron a mi esposo y a otro sefior. Nada
mas me quedé yo, senti mucho miedo de que me quisieran matar”

Testimonio de una mujer de 25 afios, victima de abuso sexual a los cuatro afios y
de violacién a los 20.

Todas estas situaciones de abuso de poder, poder como sindnimo de
violencia, desprenden en la mujer gue lo vive consecuencias de gravedad como el
deseo de no continuar con la vida, que se vuelvan mas vulnerables temerosas e
indignas ante ellas mismas y ante los demas. Esto les impide fener libertad de
decision, de accidn y de participacién en su desarrollo social e individual.

A nivel social la viclencia frena el desarrotlo del pais, se pierde un enorme
potencialidad de vida y creatividad humana, limitando su crecimiento y evitando
su desarrollo puesto que la libertad, condicién social del ser humano, le es ajena,
la violencia como sindnimo de poder le devuelve a la sociedad seres enfermos,
poco productivos y poco participativos.
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ESTOY ATADA A EL Y TENGO MIEDO. Consecuencias de la
violencia intrafamiliar

“Es domingo por fa mafana, estoy muy confundida, no sé si seguir viviendo con
Luis o no, durante mi reflexidn cigo sonar el timbre y me scbresalto y tengo miedo
de que sea €I, abro y si, efectivamente es éi. Le pregunto gqué quiere, me dice
"vengo a hablar contigo”. Llora pidiéndome perdén como siempre que me lastima,
dice que va a cambiar, que todo sera diferente, que ya no tenga miedo. Yo igual
que él, llorando, me pregunto ;por que tiene que ser asi? Hago un breve
recuento de lo que he vivido con él: infidelidad, abandono, rechazo, violencia
sexual, descuido, desamor, humillaciones, insultos, miedo y adn siento que no
quierp o no puedo dejarle.

“Pero cuando le digo que tenemos que cambiar se enfurece, enrojece y
comienza amenazar con golpearme, quitarme lo que poseo, con no volver a ver a
mis hijos, me persigue por el comeder, me insulta “eres una puta”, “te voy a matar
y a tu amante también”, me jala el pelo y me lo enreda, me hace una herida en la
mano al arrancarme las laves del coche. Alcanzo a escapar, de un trompén
directo a mi estomago, pero mis muebles, mi ropa y demas articulos son los que
pagan las consecuencias.

“Me dirijo hacia la Procuraduria de Justicia No. 1, para levantar un acta en
su contra y lo primere que recibo es el rechazo de las autoridades, me consideran
loca y chismosa. El ministerio piblico en turno me regana diciéndome que tengo
la culpa, para gqué lo provogue, ademas si esta destruyendo las cosas de la casa
es porque al éf ie pertenece la mitad de todo lo que haya en ella. Nadie quiere
atender a mi reclamo, el médico legista dice que soy una exagerada, que la
herida en la manc no tardara ni 15 dias en sanar. Por fin logro que se levante la
famosa acta, no sin antes recibir amenazas si continuo con el proceso en contra
del que ahora es mi marido, ahora sl podria en verdad violentarse y quién sabe
como la pasaria.

"Regreso a casa, frustrada y con mas miedo que antes. Veo cdmo ha
destruido los muebles y lo que contenian; la ropa estd manchada de crema,
cortada con tijeras, las paredes sucias, de no $é qué, las fotos desechas. En la
mesa encuentro una carta de Luis, vaya hasta tiempo le dio de escribir. Leo y
dice: "Rosita, perddname, estoy fuera de mi, por tu culpa. Me estoy volviendo loco
porque no quieres regresar conmigo, no volvera a ocurrir, te o prometo”
Testimonio de Rosa Marla de 30 afios, profesion normatista, integrante de 1a
terapia grupal del Centro de Atencidn a la Violencia Intrafamitiar (CAVI).

El CAVL, en el afio de 1995 dio atencion a 7 mil 591 casos, que

involucraron a 14 mil 841 personas, por lo que se constituye en el dnico centro en
el pais que brinda atencidn integral a las victimas de la violencia intrafamiliar,
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conformadas por mujeres y nifios en su mayor porcentaje, por medio de médicos,
psicologos, abogados, trabajadores sociales y otros profesionistas que apoyan la
unién de las relaciones familiares libres del maltrato.®

Actualmente, el director generai de la Procuraduria General de Justicia,
Lic. Pablo Chapa Bezanilla, sefiala que 10s “hombres machos fueron maltratados
durante su infancia y por esa razon repiten conductas de sus padres cuando les
toca ser jefes de familia. Recalcé “que la persona que trata de resolver los
problemas con agresiones, en muchas ocasiones tiene baja autoestima, miedo a
la soledad y mediante los golpes intenta retener a su pareja.

Asimismo, invité a todas aquellas mujeres que son agredidas y golpeadas
a que denuncien y hagan valer sus derechos. Y finalizd; “la viclencia contra la
mujer se acabara hasta que la cultura machista que existe en nuestro pais
cambie”,

A su vez encontramos notas como la del Banco Interamericano de
Desarrolio (BID) que informan que entre 126 y 243 millones de mujeres son
victimas de maltrato fisicos y sexuales dentro del hogar, en América Latina,
Segun Cristina Mac Culloch, analista de este organismo, |a violencia intrafamiliar
es un fendmeno muy grave, que crea problemas que afectan directamente a la
economia y el desarrollo de los paises, mismo que urge frenar y prevenir.
(CIMAC)."

Como se menciont en capitulos anteriores, la raiz cultural de nuestra
sociedad ha dado al hombre la prioridad y el derecho de controlar, disciplinar con
severidad, incluso al abusar de la vida de ia mujer y de los hijos. Todo esto bajo
la apariencia del rol econémico del hombre, proveedor de la alimentacion.

En México existen datos relevantes en torno a la violencia intrafamiiar
que viven las mujeres, asi lo hace saber la Red para la Salud de las Mujeres en el
Distrito Federal, la cual demandd modificar la legislacion para la violacion en el
matrimonio para que se considere como delito grave ya que de una encuesta
aplicada a 3 mil mujeres se encontré que el 63% el maltratador era el esposo o
pareja. Asi tenemos gque durante los anos de 1994 y 1995 se perdieron 26 afios
de vida saludable por la violencia infligida a las mujeres en el D.F.; 52 % por
darios fisicos y el resto por dafios psicolégicos, morales, etcétera.

. El modelo actual de nuestra sociedad estad reforzado por el uso de Ia
fuerza para resolver probtemas. Viotencia intrafamiliar no es to mismo que
violencia domestica, asi lo expresa el doctor Cortés, quien establece que la
diferencia radica en que la primera incluye sélo a la madre, padre e hijos,
mientras en la segunda participan todos aquellos que cohabitan un mismo
domiciiio, incluyendo a la servidumbre. La violencia intrafamiliar ocurre en todos
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ios niveles de la sociedad. Se consideraba que la pobreza, |a falta de educacién y
preparacion eran sinénimo de violencia intrafamiiiar, sin embargo esto es falso.

En las famiiias de nivel econdmico alto cuyos integrantes han cursado
alguna carrera profesional, la violencia intrafamiliar también  se infilira,
provocando en guienes la padecen miedo, esa terrible sensacién de angustia,
impotencia y desolacion, baja autoestima, codependecia, pensar y existir en
funcion de otro; vivir bajo el control de alguien quien cree que puede ejercer su
poder sobre los mas débiles

Las consecuencias de la violencia intrafamiliar generan personas
destruidas y vacias emocionalmente; dafadas en su salud fisica y mental;
incapaces de dialogar y relacionarse libre y sanamente; soportan cualquier clase
de maltrato fisico y mental, con tai de tener compaiiia y de sentirse gueridas;
creen que para también ejercer el poder hay que ser violento. La violencia
intrafamiliar desintegra familias, genera costos econdmicos, sociales y de salud
muy altos para la comunidad, la familia y el pafs.

La mujer que vive como objeto de violencia intrafamiliar manifiesta varias
actitudes frente a la vida, por un lado se encuentra frente a la angustia de no
hacer real lo que piensa, siente, desea y quiere. Vive en funcién dei hacer y
pensar de su pareja, no tiene vida propia, sea o no profesionista. La profesionista
se niega a admitir que algo esta fallando en su relacion, tiene miedo de decirse a
si misma que lo que sucede no es normal, se justificara diciendo que estan
pasando por malos momentos y pronto se ajustaran las cosas.

Existe una peculiar situacién de las victimas en estos casos ya que
deben enfrentarse a un agresor con el cual conviven, de quien probablemente
tienen hijos, a los que quieren o han querido y en ocasiones dependen
economicamente de él. Todos estos vinculos aunados al miedo que deriva de ser
objeto de violencia y en mas de las veces reiterado.

La negacion de un problema, es como estar ciegos ante él. De la misma
forma su pareja lo negara. Dira que &l no golpea a su pareja y viceversa, ella dird
gue eso no es cierto.

Debido a estas circunstancias es necesario educar a |la poblacidon sobre
los altos costos sociales y de salud que lleva consigo la viclencia intrafamiliar, y
sobre la necesidad de fortalecer su desarrollo de la educacidn, visualizarla como
parte integral de la vida, del desarroffc mismo de fa sociedad, como parte
fundamental de ja vida democratica de un pais y en general, como actor central
de la cultura de la no viclencia y del respeto a los derechos humanos.,
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Fisicas: “patada y coz”

“El marido tiene dereche a matar a su mufer. Cuando una mujer se queda viuda,
debe cometer suicidio como prueba de castidad”. Confucio

Las consecuencias de la viclencia intrafamiliar respecto a los dafos fisicos,
tienen como resultado mitos y realidades que giran en torno a esta situacion.

Mitos y realidades

Mito.- La violacién matrimonial no es tan seria como ser violada por un extrafo,
es solamente que uno de 10s dos esposas no tiene ganas y el otro insiste.

Realidad.- La violacién matrimonial es tan violenta, como degradante y muchas
veces, mas traumatizante que la violacién por un extrano. Algunas veces es
perpetrada con cuchilios, a punta de pistola, repetidamente, brutaimente, y frente
a otras personas. Frecuentemente, es el acto viclento final en una serie de abuso
fisico.

Mito.- La violacion matrimonial ne es ofensiva después de todo, ellos han tenido
relaciones sexuales anteriormente. . Qué es una vez mas?

Realidad.- Una persona violada por un extrafio tiene que vivir con la memoria de
esa experiencia. Una persona violada por su esposo tiene que vivir con el
violador. Muchas mujeres viven repetidos asaltos sexuales con el paso de los
afios. La confianza y la intimidad de un matrimonio es destruida cuando la
persona a quien ha prometido amar y proteger y de quien la victima muchas de
las veces depende econdmicamente, comete un acto tal.

Mito.- Cuando alguien se casa el consentimiento al acto sexual es parte del
contrato matrimonial.

Realidad.- La expresion sexual del amor es una cosa. Sexo forzado y brutal es
otra. Nadie consiente a la violencia por medio del matrimonio mucho menos a
renunciar a su derecho de proteccidn.

Mito.- Si se permite entablar juicios por violacion matrimonial, muchos esposos
inocentes tendran cargos de violacion es su contra por esposas furiosas y
vengativas que esperan un convenioc para un mejor resultado de propiedad en
divorcio.

Realidad.- Este mito estd basado en la enfermiza-fundacién creida que algunas
mujeres estan consumadas por el deseo de venganza y estan dispuestas
atravesar los procesos legales gue implica una denuncia o la demanda de
divorcio.
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Mito.- La violacion matrimonial es simplemente la palabra del uno contra la del
otro. Seria dificil de enjuiciar y muy duro de probar.

Realidad.- Dificultad en procesar no debe ser la determinacion si es que un
crimen es cometido. El abuso a los menores y el incesto son dificiles de probar,
pero no obstante son procesados. .

En paises como Puerto Rico, la viciencia sexual conyugal, es ilegal, pues
forzar a la pareja a incurrir en cualquier tipo de conducta sexual mediante la
fuerza fisica, intimidacidén 0 amenaza de causar grave dafio corporal, también es
un delito anular o disminuir la capacidad de la pareja para resistirse a sostener
una actividad sexual mediante el uso de medios hipnéticos, narcoticos,
depresivos o estimulantes.

Pero como la mujer se siente después de que su pareja ha abusado fisica
y sexuaimente de ella. Con base en datos proporcionados por las Naciones
Unidas (ONUj} ia violencia contra la mujer dentro del hogar tiene efectos a corto y
a largo plazo para ella, sus hijos y Ja sociedad. Los estudios demuestran que es
mucho mas probabie que las mujeres que sufren de maltrato tengan abortos.
Entre las mujeres alcohdlicas, las taxondmicas y las mujeres con enfermedades
mentales hay una proporcién elevada de mujeres que han vivido como objetos de
violencia intrafamiliar.

Asimismo, esta organizacién en pro de los derechos humanos, manifiesta
que las secuelas para la salud que deja el maltrato fisico en la mujer, son
diversas entre ellas encontramos la ansiedad, depresion y trastornos somaticos. A
todo ello se le llama “sindrome de la mujer maltratada, pues la victima da
muestras de terror que la llega a paralizar y que puede irse incrementando por el
constante temor a un posible ataque, lo que algunos psicélogos llaman estado de
apanicamiento. La mujer en este estado manifiesta panico ante posibles
situaciones de violencia hacia ella. Ademas, existen datos de que las mujeres con
problemas de maltrato consideran que merecen los malos tratos, baja autoestima
y culpabilidad.

“...Estd bien que un hombre pegue a su mujer, sin matarla y sin herirla, cuando
desobedece a su marido”. Derecho consuetudinarto. Valle de Bergerac

De igual forma la ONU pone de manifieste que la viclencia intrafamiliar
también trae consige el riesgo de que la mujer intente quitarse la vida. Cabe hacer
mencion, que muchas de las veces familiares y amigos de la mujer que vive esta
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situacién, intentan defenderla del agresor, provocandose asi situaciones de
violencia mayores, en donde los riesgos son mayores y mas personas salen
perjudicadas. En otras ocasiones la mujer llega a agredir a su verdugo e incluso
hasta matario, por lo que en este caso ella si ir4 a parar a la carcel aunque haya
sido en defensa propia.

Para los hijos de madres que padecen esta situacion, los resultados son
graves, pero no debe recurrirse a ellas para restar atencién o valor al problema de
la mujer. También ellos corren riesgos de ser lesionados o muertos por el agresor
si resultan implicados en algun incidente de malos tratos, sea por casualidad, o
porque quieren proteger a la madre. Un hombre violento atacara por lo general a
cualquiera que ponga en juicio su autoridad. Ademas, el hijo que quiera proteger
a la madre puede incluso matar involuntariamente al agresor.

La organizacion demuestra que en estudios realizados a nivel mundial,
los hijos de mujeres que viven como objeto de violencia intrafamiliar tienen
muchos mas problemas de conducta y tienen una competencia social menor que
los que no estan dentro de este rango de violencia. S$i la mujer permite ser
siempre victima y arrastra a sus hijos a que vivan la violencia fisica y sus
consecuencias, sin que por el contrario se defienda y a ellos también, ellos
creeran y creceran con odio a ella y a su padre. A ella por no detener la pesadilla
y a él por ser lo que es. Se crearan hijos miséginos, que cuando sean mayores
repetiran historias como la gque ellos vivieron.

Por otra parte la ONU calcula que sesenta millones de mujeres padecen
violencia intrafamiliar. Sélo en 44 paises en el mundo tiene legislacion contra la
violencia doméstica —Espafia es uno de ellos- y de todos modos la mayoria de las
mujeres que mueren han presentado denuncias previamente sin que nada se
haga por proteger su vida y las agresiones que, como mucho, se consideran
“falsas”. Un dato significativo, Espafia aparece como un pais que lucha
intensamente contra la violencia hacia las mujeres, pero lo cierto es que como en
México las mujeres maltratadas siguen con el mismo camino."

Psicolégicas: “jAh, pero si que eres bruta!”

“El aprendizaje negativo se arraiga tanto que muchas veces pasa de generacion en
generacién”,

Las consecuencias psicolégicas que vive la mujer como objeto de violencia
intrafamiliar son realmente atarmantes, una de ellas es la intimidacion de que es
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objeto por parte de su pareja, esta ciase de abuso consiste en haceria sentir
culpable de tode aquello que esté mal. Esta es una caracteristica del agresor,
siempre buscara guién se responsabilice de su actitud.

El maltratar de manera verbal a la mujer es parte del abuso psicolégico.
Danar a una persona con insultos, exponerla al ridiculo, humillarla, utilizarla en
juegos mentales e ironias para confundir. Asustar con miradas, gestos, gritos.
Arrojar objetos o destrozar la propiedad. Amenazar con herir 0 matar, suicidarse 0
llevarse a los nifios. Abuso sexual. Ademas de causar trastornos somaticos,
depresion severa, ideas o intento de suicidio, desorden de panico, ansiedad,
dificultad para conciliar el suefio, fatiga crénica.

El siguiente cuesticnamiento es para hacer reflexionar aquellas mujeres
que viven como objeto de violencia intrafamilar y que aun asi consideran que es
normal lo que les sucede: "

* (Has llorado hasta dormirte por haber sido golpeada o insultada por tu
pareja?

» (Has ocultado heridas o hematomas quedandote en casa, o poniéndote
lentes obscuros?

* ¢(Te has dicho a ti misma: esta situacidn va a mejorar, debo tener
paciencia?

Si has contestado a ellas con afirmacion no te engafies con que las cosas
van a cambiar para mejorar, el cambio de actitud debera partir de ti misma. Nadie
cambia a nadie, si no es por voluntad propia. Tu agresor nunca cambiaré ni por ti
ni por tus hijos. Tendra que hacerlo solo, al igual que .

Partamos de que un hombre violento {miségino) tiene baja autoestima,
con lo cual él tiene miedo de ser abandonado por su pargja, con este hecho
tenemos |a situacion siguiente:

Ella piensa que magicamente, siendo sumisa, dandole todas las
atenciones, él va a cambiar, "si este hombre me hace sentir estupendamente,
debe ser maravilloso”. Muchas mujeres dividen el paisaje emocional de sus
relaciones en primer plano y fondo, es decir, en el primer plano estan todas las
caracteristicas buenas, sobre las cuales se concentran, exagerandolas o
idealizandolas, cualguier problema lo relegan al fondo. Existe una fantasia de
rescate o rol salvador en ellas. “La mujer se siente a la vez necesaria e heroica”
justifican este proceso con "yo era capaz de ver sus defectos”, “no tomé en cuenta
sus problemas, “cerré los cjos con la esperanza de que todo anduviera bien®,
“debi haber estado ciega, no lo vi antes”.

El despierta emociones maternales, ella se siente llamada a darle lo que
nadie le habia dado: amor. La mujer que vive como objeto de violencia

&9



intrafamiliar acaba por perder su propia autoestima. En la cancién “No te

enamores de un perdedor” que interpreta la cantante mexicana Lucero senala:

Mi amiga Ana que sabia mucho de |a vida,

por propia experiencia

decia que no hay hombre malo si tienes paciencia
s6io habia una excepcion y yo no e hice caso

¥ mira

no he dejado de acordarme de mi amiga Ana
cuando me decia

No te enamores de un perdedor

que lo vas a pasar mal

toda la vida cubriéndole

sin herir su dignidad

seras su psiquiatra y da por supuesto que no le curards
y asi fue mi caso mas bien mi fracaso

por no querer escuchar

No te enamores de un perdedor

aunque pueda ser genial

0 acabaras contagiandote de su cruel enfermedad
seras anulada, tu la tarada si algo sale mal

olvida complejos, escapa muy lejos

no cometas ese error

No te enamores de un perdedor

que te va crucificar

nunca podrds descasar en él, ni tener felicidad

y t0 una maiiana, llegaste a mi vida y yo me enamoré
amor lo sabia, |la culpa fue mia

Todo el mundo me advertia. No,

No te enamores de un perdedor

gue lo vas a lamentar

siempre estaras consolandole

y ocupando su lugar

sera tu batalla, ten por seguro que nunca ganaras
por es0 aungue mueras

por él

no le quieras

no te dejes atrapar

No te enamores de un perdedor

No te enamores nunca, nunca

Nunca

Si lo puedes evitar

No,

No te enamores de un perdedor

No te enamores nunca, nunca, no
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No te enamores de un perdedor

La siguiente declaracién de la psicologa Clara Soto sefala que “cuando
una persona rebasa sus propios limites y permite que se haga de elia un trapo y
ademas vive a traves de otra y a costa de sus legitimas necesidades, va mas alla
de lo que exige el verdaderc amor. Se quema hasta el punto de no quedar ya
nada de ella. Todo amor que no produce paz, sino angustia y culpa, estd
contaminado de codependencia. Ese tipo de amor patolégico, de obsesion, es
sumamente destructivo, obviamente no produce felicidad. Crea amargura, enojo y
culpabilidad irracional”. Todo ello es producto de la violencia intrafamiliar de que
es objeto.

Sexuales: “déjame hacerlo por atrés, y te pago”

Las consecuencias sexuales que trae consigo la violencia intrafamiliar son
aquellas en las que se maneja la agresion sexual, es decir, toda aquella persona
gue tenga acceso carnal con otra persona, sea por via vaginal, anal u oral, o con
uso de medios o instrumentos gue supongan fuerza, prevalencia de superioridad
0 engafno. Se trata, en resumen, de una relacién sexual ilegal y por la fuerza
contra una persona,

e La agresion sexual se da en cualquier edad, sexo, raza y estado civil,
econdémico o social.

» Entre el 30 y 50 por ciento se produce en los domicilios y, con frecuencia, por
familiares o conocidos.

» Un 50y 70 por ciento se producen bajo los efectos del alcohol.

Diversas fuentes coinciden en que sdlo se denuncian del 10 al 25 por
ciento, debido al miedo, verguenza, deseo de protegerse o de evitar a la familia
un escandalo.

Cabe sefalar que las viclaciones sexuales hacia las mujeres y nifas, en
el mas del 50% de los casos son perpetradas por familiares o conocidos en la
casa de fa victima. Los fuertes sentimientos de culpa de ella, suelen inhibir la
busqueda de apoyo legal, psicosocial y médico.

Los intentos de suicidio son dos veces mas frecuentes en mujeres que

son victima de violencia, pues esta aumenta fa susceptibitidad a la depresion, el
consumo de alcohol y otras sustancias darfinas, y deteriora en general el
autoestima de fas mujeres, generando sentimientos de incompetencia.'

Los abusos sexuales como los que se han mencionado comprenden todas
aqueilas conductas donde |a fuerza y la intimidacion provocan en la mujer que
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vive esa situacion aislamiento, descalificacion o el ridiculo, humillaciones y todas
estas acciones recaen en el aspecto psiquico de la mujer. La victima tarda un
tiempo considerable para recuperarse del dafio fisico, mientras que su integridad
como ser humano quedé aniquilada y en muchos de ios casos se considera
culpable de cualquier problema.

La violacidén dentro del matrimonic es el realizar el acto sexual sin
consentimiento entre una mujer y su pareja, esposo, ex esposo o compafiero de
largo tiempo. Estos actos sexuales pueden incluir; forzar el pene en la vagina,
forzar el pene en el ano o forzar el pene en la boca, forzar actos sexuales con
otras personas y otras dolorosas y humillantes actividades sexuales que no son
bienvenidas. Es violacion si el compariero usa la fuerza, amenazas, intimidacion o
la manipulacién con frases como “te voy a dejar”, “sino haces lo que quiero, me
vOy con quien si me quiera”, "cuanto me cobras por hacerlo, por donde yo quiera”,
“si lo haces, me haras muy feliz’, todo con el propdsito de someter a la mujer a
cualquier acto sexual,

Este tipo de situaciones se puede presentar delante de los hijos, sin el
menor recato por parte de quien ejerce la violencia. Lidia es una mujer que viviod
como objeto de violencia intrafamiliar, es psicologa, tiene 32 afos, actualmente se
encuentra en proceso de divorcio a través del CAVI, asiste a terapia grupal y dice
que su pareja [a obligaba a tener relaciones sexuales delante de su hija de
apenas dos afnocs de edad. “Cuando é! tenia deseo de estar conmigo sexualmente,
me mandaba a dormir a la nifia y si no lo lograba,: no le importaba que ella
estuviera presente. Yo hacia todo lo posible para que esto fuera rapido, me dejara
en paz y atender a mi nifa, Le tenia mucho miedo a cada una de sus amenazas,
iban desde quitarme a la nifia hasta llevarme con otra mujer para que viera como
ic hacia can ella”.

Pese a todo lo expuesto existen mujeres que buscan poner en practica
cada una de las acciones que estén a su alcance para favorecer a quien se
encuentre en situaciones de viclencia sexual. Que se ha puesto en practica a
favor de la violacion conyugal.

El acoso sexual comprende todo comportamiento sexual ofensivo y no
deseado por la persona afectada, lo cual provoca en el ambiente laboral una
situacion de superioridad, repercute y crea un ambiente haostil intimidatorio o
humillante.

Asimismo, la baja autoestima vuelve como gota de agua en una fuente,
las mujeres violentadas en sus hogares sufren la pérdida de su valia personal, de
amor hacia si mismas y del respeto que merecen, no se sienten aptas para
manejarse en todos los Ambitos de su vida,
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También sufren de aislamiento, son mujeres que tienen la sensacién de
ser las unicas a las cuales les ocurre, tienen |a imposibilidad de comunicarse con
los demas o por imposicién de quien las agrede, rompen con los aspectos
sociales, esto les crea un sentimiento de desolacion. Entiéndase desolacion como
el estado que cualquier persona puede presentar al sentirse completamente sola,
aun cuando estén rodeadas de una multitud de seres, mientras que la soledad es
a veces necesaria para con ella reflexionar.

La viclencia intrafamiliar con la consecuencia sexual, crea en la mujer
inseguridad. Imposibilidad o restriccién de posibilidades para tomar decisiones
derivadas de las pocas posibilidades que les proporciona la convivencia con el
agresor, y la transmisidn de ideas de un mundo amenazante para ellas.

Lahorales: “zcémo que vas a ir por tu hijo, te dije que todos nos vamos a
quedar a trabajar horas extras?”

Cuando la mujer que vive como objeto de violencia intrafamiliar y trabaja fuera de
casa, en un centro de trabajo, Por lo regular llevara su carga pesada a donde
vaya, y es aqui donde ella puede ser presa de infinidad de ataques. No tendra la
capacidad suficiente para concentrarse en sus aclividades diarias, se le notara
gue alga le sucede, pero aparentara ser la de siempre. Comenzara a faltar, si es
que los golpes que haya recibide de su pareja, sean o no notorios. Manifestara
miedo, aislamiento, inseguridad y depresion. Ei sentido a la vida se ira perdiendo,
casi siempre se le verd pensativa y con una profunda tristeza por no mantener
una relacién conyugal sana.

La armonia en su hogar, la estabilidad con sus hijos, si los tiene, y sentird
gque no ha cubierto las expectativas que de ella esperaban los demas y ademas
de haber roto su familia. Su visién de la vida es muy gris © negra respecto a sus
esperanzas, anhelos y deseos.

Sus comparieros de trabajo la recibirdn como una extrafia y ella sentird
que se burlan de ella y que no la cuentan en el equipo. Esta situacién la confunde
mas y cree que nadie la quiere ni necesita. Sus superiores le llamaran la atencion
por sus constantes errores en sus labores, llegando incluso al despido. Sentira
que la acosan y que ella es la Unica que tiene la razon para justificarse de sy mai.
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Sociales: “Las mujeres ya se creen mucho con sus derechos. Y sus
obligaciones qué.”

Las repercusiones sociales que provoca la violencia intrafamiliar son diversas,
entre ellas destaca el aspecto salud, aungue en nuestro pais la incidencia y 1a
prevalencia de la viclencia fisica y emocional al parecer no han sido consideradas
como un tema de importancia para ser investigado formalmente dentro del campo
médico, pues la violencia hacia la mujer dentro de su casa es mas bien visto como
un fendmeno anecddtico y nota policiaca, que como un problema de salud muy
costoso, '

La violencia hacia la mujer, y especialmente la ocurrida entre pargjas,
tiene un comportamiento ciclico, incrementandose el dafio fisico y acortandose los
periodos entre cada episodio de viclencia. Asimismo, una vez se presentan el
primer aviso de la violencia es mas probable que se repita a gue no vuelva a
suceder,

Actuaimente, el problema de la violencia intrafamiiiar, hacia la mujer es
tan serio que es casi comparable con el SIDA. De dos a cuatro millones de
mujeres anualmente son agredidas por su companero, esposo, novio, amante.
Entre el 15 v el 25 % de esas mujeres estan embarazadas; io cual hace mas
grave €l problema.

Las estadisticas nacionales muestran que la esposa golpeada resulta con
mas dafios y necesita mas ayuda y tralamiento médico que las afectadas por
violacién, accidentes de autos y asaltos, en conjunto. Las mujeres maliratadas
constituyen el 20% de las mujeres que acuden a los servicios de emergenciasg con
heridas. La violencia intrafamiliar se manifiesta en el divorcio. Existe una violencia
frecuente en las familias de divorciados. Utilizar a los hijos como campo de batalla
para dirimir sus odios, resentimientos, incapacidades de dialogar como adultos.
Se abusa de los hijos cuando uno de los padres les habla mal del otro o cuando
les obliga a llevar mensajes de frustracion y culpabilidad entre sus padres.

En toda violencia intrafamiliar existe como un ciclo, un circulo, que pasa
por tres fases importantes todo ello se produce en el sindrome o los sintomas del
abandono. Como ya se ha dicho es algo aprendido.

La primera fase de este ciclo es el abuso psicoldgico, se van creando
tensiones entre la pareja. Empiezan por insultos y desprecios y eso va en
aumento, se gritan y llega el momento de explosidn de ira y la mujer es golpeada
e inicia el abuso fisico: heridas y golpes.

La segunda fase se liama periodo de reconciliaciéon. El hombre comienza
a darse cuenta de io que ha hecho y entonces se vuelva un poco amable y hasta

94



le lleva flores a la mujer. Se disculpa, hace tode lo que pueda para convencerla
de que la ama verdaderamente, sobre todo si ésta amenaza con separarse de él.

, La tercera fase es |la ambivalencia. La mujer no sabe qué hacer, se
encuentra titubeante, regresar y pensar en el arrepentimiento de él y con la
esperanza del cambio que nunca llega, o dejarlo definitivamente y soportar lo que
venga y como venga.

El hombre que golpea a su mujer, independientemente de la frecuencia
con gue lo haga, si no se pone en un tratamiento psicoterapéutico le serd casi
imposible lograr cambiar por si solo. Si ella permanece junto a él, el ciclo
comenzara otra vez y las golpizas seran cada vez méas graves y con mayor
frecuencia, por cualquier motivo y razon. Al iniciar este ciclo la mujer tiene el
deseo de separarse 0 pedir ayuda, sin embargo con el paso del tiempo éste tiene
a disminuir y va creciendo su falta de esperanza, ya no tiene fuerzas para
protestar. Se vuelve pasiva, es decir, sumisa.
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4 TE PEGO PARA QUE ENTIENDAS LO MUCHO QUE TE QUIERO.
Perfiles del agresor (violentador) y de la victima (violentada)

En muchos de los casos, tanto agresores como victimas, provienen de historias
familiares que vivieron con violencia. Esta se convierte en conducta aprendida,
transmitida socialmente, y es favorecida por la impunidad generalizada y {a falta
de autoestima de los dos.

¢,Cual es el perfil del agresor?
La persona que tU amas...

¢ Controla tu dinero, cémo vistes y/o con quién hablas?

¢ Actla celoso y posesivo?

i Destruye tu propiedad?

¢ Te humilla y te insuita con malas palabras?

¢Amenaza con herirte, herir a los nifios, animales domésticos yfo a él mismo?

Si también has respondido afirmativamente entonces debes buscar ayuda
profesional, ten en cuenta lo siguiente para que identifiques si vives o compartes
una relacién con un hombre con las caracteristicas del agresor:

Incapacidad para tolerar frustraciones de gran estrés.
incapacidad para aceptar responsabilidades por sus actos.
Son estrictamente celosos.
Temen que su esposa los abandone y tratan de evitarlo por medio del
temor.
Se sienten en situacién de poder y quieren conservarlo.
Fueron victimas de maitrato o sufrieron negligencia cuando eran nifos,
Utilizan el sexo como un acto de agresion para sobreponerse a la
impotencia. Tienen dificultad en reconocer ¢ describir sus sentimientos.
A menudo presentan doble personalidad: amorosoes y violentos.
Son tradicionales: creen en la supremacia dei hombre y en los roles
sexuales estereotipados.
Mantienen una refacién de intensa dependencia con la victima.
Utilizan el alcohol como excusa para agredir; pero no agreden a causa del
alcohol.
e Tienen baja autoestima y necesitan fartalecer su ego.
Creen que es el hombre quien tiene el poder.
+ Nunca piensan gue tienen un problema, no creen que su conducta violenta
tenga consecuencias negativas.
» Tienen problemas de indole sexual {miedo a la impotencia).
Aislan a su pareja para controlarla.
Han tenido en muchos casos problemas previos con la ley.
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Niegan haber agredido.

Solamente es violento con las personas que ama.

Pronto a la ira, a vigilar y atacar publicamente a su pareja.
Su cuerpe reacciona violentamente durante una discusion.
Posiblemente tuvo un padre abusivo y golpeador.'

* * 8 o »

Ejemplos de estas conductas gue clarifican el perfil del hombre agresor:

No tiene un manejo del estrés normal que como humanos todos en algln
momento padecemos, pero que podemos controlar de una u otra manera, para no
participar en estados inconvenientes entre el cuerpo y la mente. Sin embargo, el
agresor dista mucho de este comportamiento, cualquier frustracidon que aparezca
en su camino o hara viclento hacia su pareja, de ninguna manera golpeara a otro
hombre o a otra mujer que no sea la suya.

No tiene responsabilidad de si mismo, mucho menos para llevar adeiante
una relacién que le implica problemas. No sabe enfrentarse a ellos, los evade
siendo agresivo, porque tiene miedo. Miedo de que su pareja se entere que no es
tan grande y fuerte como parece, al contrario, |2 pobreza de su ser le impide tener
el crecimiento de un hombre integro.

Es celoso, pues es inseguro y quien actua de esta forma manifiesta un
profundo miedo a ser abandonado o cambiado por otro. Por ello aplican a su
pareja violencia para infundirle temor y que de alguna manera no lo pueda dejar.
Le hace ver quién tiene el pader y que si él quiere la deja o no.

La mayoria de los hombres con caracteristicas violentas hacia sus
parejas, fueron victimas de maltrato en su infancia, y lo aprendieron y en muchos
de los casos lo aplican igual o mejorado de |o que ellos recibieron,

El sexo para este tipo de hombre es un acto de viclencia para erigirse
como el macho, el poderoso e infalible. Aungue, la realidad es distinta, pues
tienen dificultad para expresar sus sentimientos y emociones, ya que desde
pequenos se les inculcd que “los hombres no lloran®, “los hombres son fuertes” y
“nunca fallan”. No logran reconocerse a si mismos.

Por lo regular experimenta doble personalidad, en la calle y con otras
personas suelen ser corteses, amistosos y considerados; perc con su pareja es lo
contrario, violento, groseroc y desconsiderado. A ella puede decirle los peores
insuttos y en ese mismo momento volver Ia cara hacia otra persona que le pida la
hora y mostrarse educado, razonable y agradable.

Cree con mucha firmeza, pues asi se les educd, que el hombre es mejor
gue la mujer cien por cien.
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Pese a todo lo que aparentan, los hombres violentos tienen una gran
dependencia hacia su pareja, es decir, que sin ella creen que no van a sobrevivir.
No tendran a quien insuitar y golpear, si lo abandonan.

En ocasiones buscan cualquier pretexto para iniciar la batalla, pueden
hacer uso del aicohal y decir al final que fue éste quien los hizo actuar de esa
forma, “que estaban fuera de control”, “que no eran ellos, sino el alcohol quien los
oriiié a golpear terriblemente a su pareja”. Pueden, incluse, decir que la fastimé en
defensa propia. Estas acciones son propias de un hombre violento.

También, el ambiente en que se haya desarrollado el agresor influye y es
determinante en las conductas que después definiran su perfil de violentador. Si
cuando ¢l era pequefic su padre golpeaba a su madre, lo registrard en su
memoria y quedara fijo en él. Cuando sea el momento aplicaré o aprendido, y
quizas supeére 3 su maestro.

El hombre violento por lo regular tiene un grado muy bajo de su estima.
Por ello suele fortalecer su ego siendo mujeriego, golpeador, irresponsable y
agresivo. Cree fener todo el poder lo ejerce, pues piensa que "la mujer no fue
hecha para semejante responsabilidad.”

Piensa que no tiene problemas con su agresividad, considera que es algo
normal y que todos los hombres hacen lo mismo. Lo que los dem&s consideran
que esta mal, él ni siquiera lo concibe.

A su pareja no le permite visitar a su familia ni amistades, los acusa de
inmiscuirse en sus asuntos y de que ella pasa demasiado tiempo con ellos. Le
prohibe sutiimente que no visite a x o y persona, pues le quitan el tiempo para
estar con él. De esta manera puede controlarla y [a aisla.

Su violencia lo ha llevado a tener problemas con la ley. Si su pareja llega
a denunciarlo ante las autoridades correspondientes, la acusada sera ella o
incluso dird que no cree que haya sido violento con ella, porque nunca le pegd
como a un hombre, pues la ha abofeteado en lugar de darle golpes con el pufo.
En otras ocasiones daran excusas como que estaba fuera de control o que fue
una locura temporal y que no volvera a suceder y pedira el eterno perdon.

Perfil de ta victima
¢ Baja autoestima.

s Se sienten culpables por ser agredidas.
¢ Se sienten fracasadas como mujeres, esposas y madres.
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Sienten temor y panico.
Sienten que no tienen control sobre sus vidas.
Sienten gran ambivalencia —sentimientos encontrados-, rabia por haber
sido agredidas, pero también que fue su culpa el que les pegaran, que se
lo merecian.

¢ Se sienten completamente incapaces e impotentes para resolver la
situacion, debido a que siempre han sido controladas y dominadas

¢ Son tradicionales en cuento al hogar, la unidad familiar los roles sexuales
femeninos,

* Han sido educadas para pensar que los golpes son cosa normal en el

matrimonio.

Creen que nadie las puede ayudar a resolver sus problemas.

Se sienten responsables por la conducta del agresor.

Abrigan esperanzas irreales de que el cambio es inminente,

Se vuelven aisladas sociaimente.

Se definen a si mismas en términos de las necesidades de los demas.

Poseen un alto riesgc de voiverse adictas a drogas, alcohol,

tranquilizantes, etcétera.

» Basan sus sentimientos de autoestima en la costumbre de conquistar y
mantener a un hombre a su lado.

» Aceptan la visién de |a realidad que tiene su compafiero.
Tienen el estigma de! divorcio.?

Una persona que vive con baja autoestima es dependiente de su pareja o
de otros, para resolver casi todas las situaciones, que se le presentan, no es
responsable de sus propias decisiones sin la aprobacién de ésta. Justifica los
malos tratos y los insultos por parte de su pareja por considerarse menos que
nadie. Siente que no vale ni la mitad de lo que es.

Sentirse culpable por ser agredida es parte de la baja autoestima, que
desde nifia aprendid, se le ensefio a que por su culpa sucedian mal las cosas.
Cuando se convierte en mujer sigue con su misma creencia y por ello piensa que
son merecidas todas las agresiones a gue se ve sujeta.

El fracaso que siente como ser humano se refieja en cada una de sus
actitudes frente a la vida, piensa que no hace nada bien, sélo comete errores, los
cuales no puede corregir.

E! temor y el panico son de una persona totalmente invalidada por ella
misma, creyendo todo lo negativo de ella y nada positivo. Para cualquier situacién
que se le presenta tiene miedo a decidir. El control de su vida lo deja en manos
de quien se encuentre mas cerca de ella, hara todo o que le digan, es bastante
manejable de lo cual se aprovechan los que la rodean.
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La confusién de sus sentimientos va del coraje, la rabia, al me merezco lo
que me pasa. Sus problemas los van contando a todo el mundo creyendo que se
los pueden resolver, va buscando que le digan que es la pobre victima, aliados
que la compadezcan y le ofrezcan su lastima.

Con poca autoestima la mujer considera que los golpes, el abandono y
todo o que su pareja haga con eila es parte del matrimonio y lo considera normal,
aungue no le guste. Creen gue la conducta agresiva de su pareja es culpa de ella
por no hacer lo que se le pide o exige.

Casi siempre creen gue con el tiempo 0 que haciendo un gran esfuerzo
las cosas van a cambiar, que si ella pone de su parte su pareja la amara. Se
aislan de los demas, pensando gue nadie la comprende y que se burlan de lo que
le pasa. Tratan de agradar hasta el cansancio a los demas con cosas materiales,
regalos, halagos y favores.

Fuentes

1 Solis Alcantara, Josefina. Misoginia. Buenos Aires, Argentina 1994, Editorial Pax, 234 pp,

2 Alvarez de Miranda, Femando. ¢Cudl es el perfit?. El defensor del pueblo, Madrid, Espafia 1998,
Suplemento mensual de El Nacional X-X, pag. 20 1998 y El Nacional, Suplemento %-X pag 186,
13 de agosto de 1998, Afo 1, Namero 10

100



5 SOY PROFESIONISTA, INTELIGENTE Y CAPAZ; PERO CON
EL... mujeres profesionistas que viven o han vivido como objeto
de violencia intrafamiliar.

Las consecuencias de la violencia intrafamiliar son multiples, por una parte,
altera la confianza de si mismo, la autoestima, asi como la confianza en los
demas. Como en todos los sistemas familiares se establecen diferentes niveles de
autoridad que varian de acuerdo con las etapas del ciclo vital, las caracteristicas
de la personalidad de sus miembros, la dinamica de las relaciones conyugales, el
orden al nacimiento, etcétera; cada individuo pertenece a varios subsistemas y en
ellos adoptan diversos niveles de autoridad.

Asl tenemos que para el correcto desempeiio de los roles y la realizacion
de las tareas propias de la vida familiar se requiere de la comprension mutua, es
decir, que los mensajes que se lleguen a intercambiar entre los individuos de la
familia sean claros, directos y suficientes; asi los que reciben los mensajes estan
en disposicion de evitar distorsiones.

Con frecuencia la comunicacion tiende a convertirse en un instrumento de
ataque cuando la misma se dificulta en la familia, sobre todo si se tiene
antecedentes de maltrato o abuso y el criterio a seguir ante una dificuitad no es
tanto lo que conviene hacer, sino guien se va a salir con ia suya, en una
desgastante lucha por el poder.

El siglo XX ha sido testigo de una de las mayores revoluciones de los
tiempos modernos, revolucion que han protagonizado las mujeres, situacion que
ha hecho cambiar la vida cotidiana de la gente v, sobre todo, la que ha producido
cambios mas irreversibles. Ya no estamos en la época de la division radical de
papeles segun la cual la mujer se ocupa de la familia mientras el hombre va al
trabajo. Las nuevas generaciones han crecido con la idea de que eso forma parte
del pasado.

Pero, no hay que dejar de pensar que, aunque esta descripcidn es real,
no sucede con la mayoria de las mujeres, pues muchas viven aun en el
analfabetismo, la pobreza y viven como objeto de viclencia. La reivindicacion de
fa igualdad ha sido el motor de la lucha de las mujeres por obtener derechos y
obligaciones, que se les habian negado. Al respecto las mujeres profesionistas
son cada dia mas en todas las areas: normalistas, abogadas, periodistas,
trabajadoras sociales, ingenieras en sus ramas respectivas, arquitectas,
enfermeras, doctoras, filésofas, socidlogas, psicologas, psiquiatras, pedagogas,
diplomaticas, economistas, quimicas, fisicas, etcétera.
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Esta transformacion de la mujer actual ha alterado de alguna manera el
papel que hasta el dia de hoy desempenaba en la sociedad; las relaciones
sociales son diferentes y los modelos familiares también se han trastocado hacia
una mayor diversidad. Sin embargo, los cambios positivos para la mujer no han
cambiado algunas situaciones camo la violencia intrafamiliar, pues como se ha
dicho con anterioridad ésta se vive en todos niveles y direcciones.

Aun se conservan ideas y costumbres que nos marcan y definen. Es aqui
donde la lucha se manifiesta con mayor fuerza, existen sentencias y mitos que
nos marginan. Las mujeres profesionistas que viven o han vivido como objeto de
violencia intrafamiliar han construido un mundc de ellas y para ellas. En términos
generales hemos encontrado definiciones sobre violencia intrafamiliar que
coinciden en las lesiones fisicas, psiguicas, sexuales que se ejercen contra otra
persona y ocasionan dolor, enfermedad, trastornos emocionales, heridas ©
muerte. Asi vemos que el ciclo de violencia intrafamiliar contiene los elementos
siguientes:

Intencionalidad de una conducta
Consecuencia de ésta

Perpetrador de la accion u omision

Quién es objeto de las acciones u omisiones

Sin lugar a dudas es un proceso que pasa por patrones culturales,
involucra complejos de poder, tiene una connotacién de lo politico, atafe a las
reglamentaciones sociales y presenta repercusiones en la salud fisica y mental.
Otro aspecto del que no todos tienen conocimiento es la existencia de los
derechos humanos come derechos propios. Esta situacion hace con frecuencia
que las personas que viven la violencia intrafamiliar lo consideren como un hecho
cotidiano y natural.

La violencia, sin duda, no es ejercicio exclusivo de un género ¢ de otro,
aunque es innegable que en la mayoria de las sociedades se considere que el
hombre es el simbolo de la fuerza fisica, raciocinio, entereza, etcétera, y por lo
tanto sustento y guia del sexo débil. Por ello cuando se enfatiza la atencion en las
mujeres como objeto de la violencia masculina surgen cuestionamientos y el
rechazo a una postura aparentemente radical. '

Aun cuande la mujer puede no ser una victima pasiva, vive una
problematica ancestral de iniquidad y sometimiento que no debe ser minimizada
ni diluida en la problematica general.

La violencia intrafamiliar que vive la mujer profesionista esta ligada al
contexto familiar y tiene una complejidad mayor por el tipo de relaciones que
supone: el contacto continuo, el espacio y los bienes compartides, ios lazos
afectivos, etcétera. Aqui la viclencia adquiere matices particulares que la hacen
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irreconocible o bien propician la contestacion también violenta de los receptores,
dando iugar a un circulo que dificilmente se puede romper y alcanza un amplio
ambito de influencia.

Dentro de este circuio se encuentra el binomio amor-violencia en el que
llega a convertirse la relacion de algunas parejas. Esta es una tematica poco
explorada © de hecho ausente en la discusién sobre violencia intrafamiliar, en la
cual la viclencia contradice al amor.

Esta contradiccién se manifiesta en |as transformaciones de una relacion
que surge de la atraccion y el amor, y cémo ésta deriva en el deseo de poseer
el objeto del amor; deseo que implica control, poder sobre su cuerpo, sus actos,
sus pensamientos, sus gustos, su mirada. Tal parece que amar se realiza en la
propiedad, en la limitacién de la libertad y Ia individualidad de la pareja y que la
tension que existe entre ellos, por lo reguiar se resuelve a favor del hombre.

La violencia se da alternadamente bajo sentimientos y emociones de
lealtad, de renuncia por el otro, de rencor, revancha, justificacién y perdén, en
ciclos gue tienen su culminacién casi siempre en la separacién o puede llegar a
extremos como |a muerte.

Sobre la victima, la discusion adquiere diferentes matices, por lo regular
se cierran las posibilidades de didlogo cuando sin tomar en cuenta otras
mediaciongs se puede decir que las mujeres en general estan sujetas ai libre
arbitrio del hombre y, por ende, son presas faciles de sus cambios de animo e
instintos, esto es, objetos pasivos de la violencia masculina. Hay razén al decir
que se estan ignorando transformaciones suscitadas por las propias mujeres
desde una trinchera no precisamente pacifica, cuando no de abierta contestacién
tanto o més viclenta que la del hombre,

Pero yo me uno a la idea de que en generai el ambiente cultural,
entendido como la manera de percibir al mundo y actuar en él, es favorable a las
relaciones desventajosas para las mujeres en cuanto se basan en normas mas
rigidas en la ejecucién del rol femening, pues no podemos negar que la sociedad
sanciona con mayor severidad a las mujeres que se alejan del modelo tradicional
de “buena madre’ y ‘buena esposa” que a los hombres que desatienden a sus
hijos y a su compafiera.

Seria ingenu¢c querer mostrar a la mujer profesionista y a la que no lo es
como indefensas receptoras de los instintos brutales de los hombres, pero no se
puede ignorar que viven una situacién de rezago en el acceso a las
oportunidades que ocupan, desde hace varios siglos, una posicidn secundaria,
dependiente y frustrante que hien puede ser el origen de muchos de los
trastornos fisicos y emocionales que se manifiestan en la salud.
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Con base en lo expuesto, considero que dentro de las mujeres
profesionistas que viven o han vivido como objeto de violencia intrafamiliar existe
una clasificacion de tres categorias, que se describen a continuacion: la primera
es casada, nunca ejercié su carrera ni trabaja, vive dedicada al hogar, a los hijos
y al marido. Otra es |la que si ejerce de alguna manera su profesidn, trabaja, es
casada o divorciada, y con hijos. La tercera es la que realiza casi todas sus
actividades encaminadas a poner en practica lo aprendido en la escuela y puede
estar casada 0 no y tener hijos o no. Trabaja como profesionista al cien por cien.

Existen mujeres profesionistas no casadas, solas, que su Unico objetivo
es desarrollarse a través dei conocimiento; no ias convence el tener que realizar
tareas dedicadas a un hombre o al cuidado de los hijos. Casi siempre viven con
sus padres y trabajan, trabajan y trabajan todo el dia, como si quisieran evadir
alguna situacion.

Las mujeres que encabezan esta clasificacién no ejercen su profesion,
unica y exclusivamente se dedican al hogar y viven como objeto de violencia
intrafamiliar, su autoestima se encuentra por debajo, en el suelo. Se ponen a la
perfeccion el traje de victima, Su capacidad de andlisis a veces se ve mermada
por el miedo al conyuge, al abandono, a la desolacién, se aferran a un hombre y
a una situacion de la que no se dan cuenta que les causa dafio. Se encuentran
mal fisica y psicolégicamente, no aceptan su responsabitidad en este ciclo de
violencia.

En estas condiciones las limitaciones para tomar decisiones en forma
auténoma se les dificulta y no encuentran la solucién a su problema, es mas ni
siquiera consideran que sea un problema, aunque éste se agrava por el hecho de
quien las agrede es su pareja quien en algdn tiempo juré amarlas y protegerlas.

Las mujeres que viven con baja autcestima dependen de su pareja para
tomar decisiones; su sentido de la responsabilidag es minimizado, pues no se
consideran capaces para resolver problemas, justifica los malos tratos y los
insultos por considerarse menos que nadie y que se los merecen. Sienten que no
valen ni la mitad de lo que son.

El psiquiatra Cortés Aznhar, sefala que: *Si a la mujer se le educé para
ser obediente y cuando no lo hacia era castigada, aprendié esta conducta: “si
eres buena obtendras premios, si eres mala tendrés castigo y culpa. Estas
mujeres crecen con culpas y buscaran a un hombre, por lo regular, que las
castiguen y subsanen sus culpas. Porque ademds, crecieron con la creencia de
que merecian los golpes fisicos o psicolégicos de los que fueron objeto. La
victima es victima porque ella asi lo cree, asi se lo ensefaron y no se da cuenta
porque no es consciente de ello. Todo esto lo guardd en su subconsciente y
tendria que darse cuenta de que ella no es culpable para después enfrentar a su
agresor”,
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Autoestima, término que significa quererse, amarse, aceptarse y es
aveces 10 que cada uno de nosotros perdemos en el transcurso de nuestra
infancia y a lo largo de la vida. En la relacion siguiente podemos observar
caracteristicas de las personas con baja autoestima y lo que sanamente deberia
ser.

Autoestima

Alta Baja
Servicial Egoista
Inteligente Tonta
Positiva Pesimista
Sumisa Rebelde
Sincera Hipécrita
Flexible Rigida
Relajada Tensa
Carifcsa Fria
Agradable Desagradable
Alegre Aburrida
Autoritaria Liberal
Indulgente Recriminante
Consciente Distraida
Aceptante Rechazante
Comprometida Indiferente
Intelectual Emotiva
Compartida Retraida
Responsable Irresponsable
Comprensiva Enjuiciante
Profunda Superficial
Segura Insegura
Valiente Miedosa
Decidida Indecisa
Tolerante intolerante
Importante Insignificante
Activa Pasiva
Conforme inconforme
Constante Inconstante
Humilde Orgullosa
Prudente Imprudente
Creativa Rutinaria
Triunfante Fracasada
Independiente Dependiente
Extrovertida Introvertida
Bondadosa Rencorosa
Dadivosa Posesiva

Fuente: Rodriguez y Estrada, Pellicer de Flores, Georgina y Dominguez Eysautier. Autoestima clave del
éxito personal. México, 0. F. 1998, Editcrial Manual Mademno, 82pp.
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Muchos pueden pensar “como es que ellas son responsables de gue sus
parejas les hagan dafio fisico y psicoldgico”, “qué culpa tienen de que les haya
tocado un mal hombre”

Su cultura y educacién no les permiten ver mas alla, los conocimientos
adquiridos a través de sus estudios universitarios no les han valido de mucho,
pues sus padres nunca las valoraron y mucho menos les ensefiaron hacerlo.
Buscan parejas que les hagan la vida muy similar a [a que ya tenia antes de
casarse, pues la comodidad de lo ya conocido es mas facil que establecer una
relacién diferente. A este tipo de mujeres les gusta vivir de alguna manera asi, el
ser profesionista o no en este caso es igual.

Carolina, abogada de profesion, sin gjercer nunca, aparentemente lo tenia
todo: casada con un préspero abogado, madre de tres hijos, casa propia, socia en
un club exclusivo al rumbo de Satélite en esta ciudad. Sin embargo, vivid junto
con sus hijos de abuso fisico y emocional por parte de su esposo, durante 17
anos.

Dice Carofina; “al principio como todos, él era buen tipo. Me consideraba
bonita, inteligente y digna de ser amada por él. El dia de |la boda caminamos
felices por la nave central de la iglesia y contamos con la bendiciéon de Dios para
nuestra unién. Al afic de matrimonio vinieron las palabras amenazadoras, me
hacia sentir fea, bruta, indigna del amor de Digs, del suyo también y de los
demas. Yo s6lo lloraba todas las noches”.

“Mas tarde comenzarcn los golpes, él me decia que me los merecia, y
llegué a creerlo y siempre venia a mi mente que yo habia jurado amarlo para toda
la vida, que mis hijos no merecian un hogar destruido por mi. Pero
afortunadamente abri los ¢jos. El llegd como siempre en su coche Ultimo modelo,
como todo un gran sefior, saludando cortésmente a los vecinos, parecia que su
alma le pertenecia a Dios y destilaba buenas costumbres y amabilidad. ;Quién
podria pensar que ese hombre me golpeaba, casi a diario y me escupia terribles
palabras y hasta me violaba?

“Eran las nueve de (a noche, entré a la habitacion y comenzé a herirme
diciendo cosas desagradables de mi fisico, me jaloned y me rompid la blusa. Yo le
decia que me dejard en paz, que ya estaba harta; él me abofeted, mordidé mis
senos, mientras decia que me amaba. Vaya, qué manera de amar a alguien. En
verdad estaba cansada de todo aquello y grité tan fuerte como nunca lo habia
hecho, fue un grito de 17 afios de vielencia. Mis hijos y {a mujer que me ayudaba
a la limpieza de la casa subieron hasta donde estdbamos. Enseguida le dije:
llama a la policia anies de que me mate.

"Eso lo enfurecio mas y me golped mas, pero esta vez no sé de donde me
salieron fuerzas y yo también lo lastimé. Ante el escandalo mi vecina y amiga
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corrié a ayudarme, ella no daba crédito a lo que veia, nunca lo supuso, elia creia
que yo tenia mala suerte pues los golpes que aparecian en mi cara y cuerpo eran
porque seguido me caia o me golpeaba con los muebles”,

“Mi amiga me decia: coémo es que siendo t ahogada no o hayas metido a
la carcel por todo lo que te hizo. Creo que nunca senti ser abogada para mi".
Testimonio de Carolina Sanchez, egresada de la carrera de Derecho en la
Universidad Iberoamericana.

Quieren salir de la violencia intrafamiliar, pero no pueden, porque ellas
mismas no se lo permiten. Saben que si ellas cambian de actitud frente a la vida
todo sera diferente, pero es mas facil esperar a que los demas cambien: de
alguna manera creen que ellas pueden cambiar a sus parejas y aseguran:
‘conmigo va a dejar de beber”, “conmigo todo va a ser diferente, se le va a quitar
lo violento”, y cudl es su sorpresa que ni por ellas ni por nadie modifican su
actitud. La base para que las cosas sean distintas en cualquier relacion
destructiva, como lo es la violencia intrafamiliar, es alimentar, curar, salvar su
propia autoestima. La mayoria de 1as mujeres en esta situacién no gozan de su
sexualidad. Este aspecto es considerado como parte det contrato de
compraventa, el cual firmaron al casarse y que como tal se debe cumplir. Su perfil
es siempre el de victima y sufridora por demas. Su principal frustracion es el no
tener el poder del control de su vida y la de los demas.

Muchas de ellas no saben para qué tuvieron hijos, piensan que “son la
base del matrimonio” o come dice la cancién “o porque te equivocaste en la
cuenta’, “los hijos forman parte del lazo familiar que debe existir para que el
hombre no se vaya”, y se le retenga con una responsabilidad legal y moral, mas
que de amor.

El matrimonio, igual que los hijos, forma parte de su vida, de la educacion
y cultura que les fueron heredadas por su madre, padre, tias, abuelas, abuelos y
demas parientes que seria eterno enumerar. Las mujeres que son profesionistas
pero que no ejercen su profesidn y estdn casadas manipulan la situacion de
viclencia intrafamiliar a través del sentimiento emocional, suelen llorar, buscar
allegarse a cosas del pasado y no asumen con responsabilidad el presente. A
veces buscan engancharse con su pareja para tener un enfrentamiento violento y
después tener la compasion de él y de los demas. Casi siempre dicen: “es que td
siempre me gritas, “tG jamas me ayudas’, “nunca me has querido®, “por qué
siempre llegas tarde”, “andas con otra”, “no me comprendes”.

Por lo regular no emplean la asertividad en los conflictos gon su pareja, al
contrario, se viven justificdndose ellas mismas y a sus parejas de {a terrible
situacion que viven, a la cual arrastran a sus hijos. En Ja mayocria de los casos
imponen castigo a su pareja desde el aspecto sexual o son castigadas de la
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misma forma; su baja autoestima las condiciona a vivir bajo el manto de fa
violencia intrafamiliar,

Asimismo, no reconocen su responsabilidad frente al problema y culpan a
ios demas de sus frustraciones, y constantemente se encuentran en una
contradiccion, se sienten culpables y a su vez culpan. No estan conscientes det
problema de violencia del que son objeto, de lo contrario no estarian en tal
situacion. La mayor parte del tiempo permiten el abuso porque dicen “asi es la
vida”, "ya cambiaran las cosas’, “en el fondo él me quiere, pero yo lo saco de
quicio”, “parezco una tonta siempre, y claro él se molesta conmigo”, “nunca hago
nada bien”, “estoy tan fea y vieja, quién podria fijarse en mi®, “mas vale malo por
conocido, que bueno por conocer”.

Eligen pareja con base en fos sentimientos, fas emociones y el
enamoramiento. Aunque después justifiquen muchas de las actitudes negativas
de sus parejas.

“Hasta el dia en que me di cuenta de todo lo que le habia permitido a mi
esposo durante afos, sentia una falsa seguridad de mi misma. Pensaba que
habia hecho todo lo mejor posible dando una y otra vez, ignorando y pasando
totalmente por alto mis propias necesidades; matandome lentamente para estar
en paz. No me explicaba por gué jamas habia alcanzado esa paz, durante mi
matrimonio.

“Mientras mas daba, perdonaba y soportaba, mas infeliz era. Creia que
sacrificandome, sufriendo un calvario, llegarian a cambiar las cosas y mi
matrimonio liegaria ser feliz. No me daba cuenta de que me estaba destruyendo a
mi misma y a mi esposo, por lo que le permitia.

“Estaba cooperando con ef mal, recompesandolo a él por cometerlo. Una
y otra vez durante mi matrimonio, toleré injusticias, no s6lo contra mi persona,
sino Jo que es aun peor, contra nuestros hijos. Llegué a considerarme una victima
y a sentir lastima de mi misma. Creia erréneamente que todo esto me
ennobleceria, me haria mejor cristiana. {Qué equivocada estabal

“En el fondo todo era orgullo. Pensaba que tenia el don de hacer cambiar
a mi esposo, simplemente dedicando todas mis energias y mis constantes
esfuerzos a hacerlo. Cifré mi felicidad en €l por completo, olvidandome totaimente
de mi misma.

*No sé como llegué a ser codependiente, pero rogué a Dios que me

ayudara a superar esto. Hasta el dia de hoy he entendido que debo concentrarme
en trabajar en mi misma; el Unico ser al que puedo cambiar soy yo~.
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Testimonio de Blanca Estela Reyes, psicologa, madre de dos pequeiios, acude a
terapia para codependientes que viven violencia intrafamiliar en el CAVI.

Para empezar a salir del ciclo de violencia intrafamiliar es necesario,
primero reconocerse como victimas de malirato, después aceptar la
respensabilidad en e! conflicto y saber que es necesario un tratamiento
psicolégico profesional como medio para responsabilizarse ellas mismas de su
situacién y tomar en sus manos su propia vida. Hay que informarles sobre la
responsabilidad directa de su pareja respecto a su comportamiento viclento.

Muchas mujeres que viven como objeto de violencia intrafamiliar
necesitan de ayuda profesional, pero se niegan a aceptarlo. El Centro de
Atencidn a la Violencia intrafamiliar (CAVI) maneja estadisticas muy importantes
respecto a la mujer profesionista que vive o ha vivido violencia intrafamiliar. Para
1997 el maltrato psicoldgico y fisico se manifestd con el 53.3% del total de
denuncias, en un range de edad de 18 a 34 afios, la mayoria con estado civil
casadas. En cuanto a su escolaridad, de un total de 6954 casos registrados las
mujeres profesionistas tienen ei 10.3% de 718 denuncias. Del total el 52.8%
trabajan y fueron maltratadas en su mayoria por su pareja.

¢ Reaimente sabe si su nivel de autoestima es el correcto ¢ sera que
necesita una ayudadita? El siguiente listado le puede servir para reconocer la
forma en que vive ¢ desea vivir:

¢CUAL ES SU NIVEL DE AUTOESTIMA?

Marque “V" si es verdadero o “F" si es falso, después de cada afirmacién
segun se relacione con lo que usted piensa

¢ Considero que mi trabajo/desarrollo personal ha progresado mds por
suerte gue porque yo 10 merezca.

s A menudo me encuentro preguntandome: “;por qué no puedo tener
mas éxito?”

» No creo estar trabajando al maximo de mi potencial.
e Considero un fracaso el no lograr mis objetivos.
s Cuando los demas son amables conmigo, sospecho de ellos.

¢ El alabar a los demas por sus virtudes muchas veces me hace sentir
incémodo.
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Es dificil ver que ascienden a mis compafieros de trabajo porgue
muchas veces siento que yo lo merezco mas.

No creo que nuestra mente tenga mas influencia directa sobre nuestro
bienestar fisico.

Cuando las cosas van bien, por lo general no me duran mucho.
Le doy gran importancia a lo que los demas piensan en mi.

Me gusta impresionar a mi supervisor.

Me resulta dificii enfrentar mis errores.

No siempre me siento comoda explicando lo gue quiero decir.
Me resulta dificil pedir discuipas.

Tiendo a aceptar lentamente los cambios en el trabajo debido a mi
miedo.

Aplazar las cosas en uno de mis habitos de trabajo.

A menudc me encuentro pensando ‘;Para qué intentarlo, no lo
lograré?

Cuando mi jefe me felicita, por lo general no lo creo.

No creo que mis compafieros de trabajo deseen que yo avance en el
terrenc profesional.

Evito tratar a la gente a la que considero no agradar.
Mi actitud hacia la vida podria mejorar.

Para ser honesta, tiendo a culpar a mis padres de lo que esta
sucediendo con mi vida. '

ivle resulta dificil ver io bueno de ios demas.
No considero que la gente pueda cambiar sus actitudes.

Realmente no creo que un libro de autoayuda pueda marcar una
diferencia en la autoestima de nadie.
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Sume todos los verdaderos y los falsos.

Si en mas de la mitad de las afirmaciones puso "VERDADERQ", tal vez seria
conveniente que dedicara algdn tiempo con verdadera calidad para pensar en su
vida en compafiia de usted misma o de algun profesional de esta situacién.
Piense por un momento por qué tiene estos pensamientos.

Si contesté "FALSO" en la mayor parte de las afirmaciones tiene una buena
autoestima y esta en camino para tener éxito y satisfaccion.

Fuente: Crisp, Michel. Doce pasos hacia la autosuperacién, Cémo prepararse para triunfar en los tiempos
dificiles. Crisp Publications, INC. Traduccién: Carter B., Teresa, 120 pp.

La psicdloga Clara Soto sefiala que “la autoestima se vincula con la
capacidad de percibirse, de reconocerse, a las ideas y clasificacién que cada cual
se da e implica valoraciones y calificaciones aprendidas. Asimismo, cuando la
mujer se vuelve victima de la violencia intrafamiliar cuenta mucho si su autoestima
esté baja, la cual la desequilibra, hiere, desgarra, produce dolor y alteraciones
emocionales, incluyéndose su identidad, aspiraciones, imagen, sexualidad,
prestigio, reputacién y reconocimiento social. Este estado emocional y psicoldgico
es uno de los menos reconocidos y por lo tanto menos atendido”.

Mujeres de doble jornada

Por su parte, las mujeres que tienen doble jornada, es decir, que trabajan
dentro y fuera del hogar ejerciendo su profesién, y que viven como abjeto de
violencia intrafamiliar soportan menos la presién que ejerce sus parejas con ellas.
Al igual que las que no trabajan se encuentran en el 92% de la poblacion
femenina que ne goza su sexualidad.

El perfil de ellas no es el de ser victimas, pues de alguna manera se
compensa con su profesion, su trabajo y su propio salario. Su mayor frustracién la
encuentran en la lucha constante entre géneros y el poder. Al igual que la
mayorfa de las mujeres no saben para qué o por qué quieren tener hijos. Aunque
éstas tienden a planear al contrario de las primeras.

Reflejan miedo a las relaciones maritales por cuestiones familiares,
infantiles, educativas o de cultura. En ellas suele encontrarse poco la
manipulacién en conflictos de viclencia intrafamitiar. Casi siempre trataréan de
encontrar una solucion factible para no llegar a los extremos, sin embargo en
muchas de las ocasiones se mostraran descontentas con los posibles juegos que
establezca su parefa para engancharla en una discusion, la cual ird subiendo de
tonalidad, dependiendc de la respuesta que ésta dé En general son mas
asertivas, su autoestima va del nivel promedic al alto.
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“Se considera que s6lo el 8% de la-poblacion femenina goza su sexualidad en toda
su extension”. Clara Soto, psicéloga. :

Cuando la mujer tiene su autoestima en un nivel alto no permite malos
tratos, casi siempre busca ia separacion (divorcio). Como lo explica Maria Victoria
Llamas reconocida periodista. “Soy madre trabajadora, me divorcié de mi primer
espose porque me golpeaba. Para mi las puertas no se me cerraban y si asi era,
yo las abria. Cuando me divorcié, mi hija tenia afio y medio, no me alcanzaba el
dinero, porque renuncié a la pension alimenticia. Encontré una guarderia, en ia
cual gastaba la mayor parte de mi sueldo.

‘La gente me miraba con desprecio, como diciendo “madre
desnaturalizada, que va aventar a !a hija a una guarderia. Sin embargo, continué
con mi trabajo”.

Las mujeres profesionistas si quieren trabajar y tener familia lo hacen, no
es cosa facil pues la sociedad se encarga de recriminarles el abandono de los
hijos y de la casa incluyendo al marido. Casi siempre la mujer de doble jornada
tendrd horario de ocho horas seguidas, esto con el prop@sito de ajustarse al
horario de la guarderia de sus hijos; si estdn en la primaria tendran que pedir
permisc para salir diario a recogerlos, ya sea en escuelas federales o
particulares; si se enferman y tienen suerte obtendran los famosos dias de
cuidados maternos, de lo contrario tendran que buscar quién cuide de ellos o
llevarlos ai trabajo; y todas y cada una de estas mujeres sentiran el disgusto de
sus jefes y su recriminaciéon por no cumplir las horas requeridas. Y siempre les
diran: "que no hay quien cuide a tu hijo”; “para qué vienes a trabajar, si te la pasas
con el nifo”; “por eso no se te da un ascenso, no cumples con los requisitos”; “yo
no sé para que te contraté, si ibas a tener hijos” y muchas otras frases similares y
pretextos para que la mujer que desea salir adelante, no se le considere su
intelecto, su desempefio y sobre todo el potencial que de una mujer puede ser
utilizado.

Beatriz, directora de una escuela primaria particular, de 41 afios, dice: “El
papel de la mujer debe ser tan importante como el del hombre. Econdmicamente
ya no se vale que el hombre tenga que ser el Gnico proveedor de ia familia, como
la mujer tampaoco ia Unica encargada de su cuidado, las cosas tienen que ser mas
parejas’.

Como en el caso de todas las mujeres que ejercen poder en el dambito
publico. La actividad de las mujeres ejecutivas, es decir, aquelias que ponen en
practica sus conocimientos profesionales, lucen como un elemento contradictorio
con la identidad femenina tradicional, pues con ello propicia la construccion de
nuevas identidades. La emergencia de esta nueva forma de ser de la mujer refleja
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dos aspectos importantes. 1) que la entrada de la mujer al poder por parte de
algunas mujeres, casi siempre profesionistas, como las ejecutivas rompen con los
esquemas tradicionales que sitdan a la mujer en los espacios privados y como
madre-esposa y 2} la supuesta inferioridad de la mujer con respecto al hombre,
cuyo soporte masculino es la justificacion del rol de madre-esposa, que muchas
de las veces las organizaciones ponen en tela de juicio el desempefio profesional
de la mujer.

Las madres ejecutivas, al igual que otras madres trabajadoras, buscan
lugares © personas que estén capacitadas para el cuidado de los hijos. Por esta
razon, en el desarrolio de las carreras profesionales, las mujeres encuentran
mayores limitaciones que los hombres para desempefiar funciones de mayor
jerarquia, Estas limitaciones no corresponden a factores objetivos como son los
conocimientos necesarios para el puesto, sino que se ubican en el campo de la
cultura, en el conjunto de principios y normas, costumbres e imagenes y
expectativas que reproduce la sociedad.

‘Lo importante para la mujer es tener una pareja que esté a ia aitura para
que preste atencién a tu desarrollo profesional. Ademas, que cuentes con ella
para que no te desanime en el camino con ideas sobre quién debe cuidar de los
hijos y la casa. Mi primer matrimonio fue dificil, no llegamos a un acuerdo y nos
volvimos vioclentos, ambos queriamos tomar el control del timén. No pudimos y
nos separamos por el bien de los dos. Habia dias en que llegué a odiarlo porque
no hacia lo que yo queria y probablemente él sintié lo mismo. Llegar a los golpes
por cuestiones de poder fue terrible para mi. Nunca llegamos a un acuerdo reai”.
Sandra, actualmente tiene un hijo de afio y medio de su sequndo matrimonio.

Las mujeres profesionistas que ejercen al cien por cien su carrera
profesional no soportan que alguien quiera conducir su vida, tienen una
autoestima muy elevada. En ellas la posicién de victima suele mostrarse en
ocasiones, pero cuando se trata de manipular alguna situacion de violencia
intrafamiliar, son muy dominantes, llegan a odiar a su pareja por cuestiones de
poder y de género.

El psiquiatra Cortés Aznhar afirma que las mujeres profesionistas que
realmente ejercen su profesidn “viven en una constante lucha por el poder y son
mujeres ausentes de casa, y también depende mucho de la pareja que hayan
elegido. Este tipo de mujeres tienen un padre critico fuerte, esto es, tienen un
caracter dominante y tratan de dar drdenes como un padre, educan, restringen y
controlan. Si la mujer elige un padre critico como pareja entraran en conflicto por
ei poder, de poco a poca hasta llegar a ios golpes y si contindan con esta relacién
llegan a destrozarse”.
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La conducta de todo ser humano es complegja y cada uno actua de una u
otra forma segun se le ensefie. En el analisis transaccional, los psiquiatras Erik
Berne y Roberto Kertez definen tres conductas en cada hombre:

El padre. Tiene todos los elementos morales, religiosos y sociales.
Tradiciones y reglas de convivencia y autoridad y sus funcione son proteger,
alimentar, moralizar, unificar, servir de modelo, dirigir y controfar gente. En si
ensefar a vivir en sociedad.

El nifio. El tiene lo biologico, lo genético, ia creatividad, el pensamiento
magico. Lo que nos gusta y 1o que no nos gusta. Es lo mejor y lo peor.

El adulto. Ejercer su propia consciencia, es su principal objetivo en la
vida, inteligencia y voluntad. Observacién de si y de lo que o rodea. Recopila
datos y ordena. Encuentra sentido a la vida por propia iniciativa, Pensar,
entender, comparar y corroborar, sacar conclusiones propias, cémo hacer las
cosas, etcétera,

Ante estas descripciones la mujer profesionista puede ser padre, nifio 0
adulto y con base en ello eligird a su pareja. Es decir, buscara un hombre que la
complemente,

LUCHA DE PODER
Resultado de pareja

Ella: Padre O O El: Padre Destruccién
4
Aduito O O Aduito Saiudable
Nifio O — Nifo Mandara

Fuente: Berne, Erik y Kertez, Roberto. Andlisis transaccional integrado., Buenos Aires, Argentina, Editorial
IPPEM. 493 pp.

El control forma parte de sus objetivos y expectativas en su argumento de
vida. Puede suceder que aunque ta mujer tenga una alta autoestima, repita
patrones de conducta de sus padres como lo son los roles tradicionales, pero no
£s una conducta comun a seguir dentro de las profesionistas.

Cuando no encuentra solucién viable al conflicto generado por la
violencia intrafamiliar casi siempre decide separarse voluntariamente, sin
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embargo, existen aquelias que el poder es parte fundamental de su vida y
consideran un competidor a su pareja. A veces llegan a odiarse ambos, todo por
la violencia de género y trae como consecuencia la violencia intrafamiliar, la cual
arrasa con el amor, los hijos, los bienes, y todos los lazos afectivos que alguna
vez se prodigaron y juraron respetar.

En una entrevista a la periodista y conductora Flor Berenguer, ella se
define a si misma como incomprensiva e intolerante, estricta, rigida y complicada
en el trabajo, tremendamente independiente y autosuficiente. Ella dice que se 1o
debe a su padre quien la educd de esa manera, aunque su madre era una mujer
tradicional y moralista. Dice Flor Berenguer: “mi padre siempre nos metié en la
cabeza que la independencia era econdmica, que el que paga manda, que en el
término en que me pudiera ganar la vida y tener dinero podria controfar mi
existencia y eso solo se da a través de la educacién; decia que era su herencia
para asegurar nuestro porvenir”.

Es por esta y otras razones que ella dice ser asi, estd casada, pero no
depende de su marido ni para cambiar un foco, no depende de nadie para comer,
afirma. Para ella las cargas culturales las ha roto, aunque a veces nos gana el
estereotipo. Asimismo, sefala: “para ganar en el terreno profesional hay gue
sacrificarse, levantarse temprano, estudiar, prepararte, leer y dejar de hacer las
cosas placenteras o |la posibilidad de ser madre o de casarte”. Para ¢asarse se
necesita encontrar una pareja que vaya en tu mismo ritmo acelerado de vida, de
lo contrario hay que bajarle la velocidad. Yo renuncié a ser madre, porque no
quiero encontrarme con que mi estilo de vida no es para tener un hijo, mi padre
me ensend que debo enfrentar la responsabilidad de todos mis actos y asumir las
consecuencias’.

En muchos de los cascs de violencia intrafamiliar la comunicacion sexual
no existe y esto crea neurosis entre la pareja, ya sea porque ella o él castiguen
con el aspecto sexual. Es decir, alguno de los dos no accede a la peticidén del
ctro.

En el Hospital Cortés, en el cual el doctor Cortés Azhanr se desempefa
como director general, atienden a varias profesionistas con problemas de
violencia intrafamiliar, de las cuales e 0% son licenciadas en psicologia. Estas
mujeres en especial tienen conflictos emocionales muy fuertes desde su infancia y
creen y buscan soluciones estudiando esta carrera. Sin embargo, |a realidad es
otra, ayudan a otros pero a eilas mismas no.

Por su parte, la psicologa Clara Soto, en su consulta tiene el 40% de
mujeres con carrera normalista, viven y han vivido violencia intrafamiliar, y casi
tienen fa misma problematica que Ias psicdlogas, perc su don de mando es mas
extremoso en las primeras. Por lo regular son directoras de escuelas.
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La violencia intrafarniliar que vive la mujer profesionista es muy similar a
la que vive cualguier mujer que se encuentre en tal situacién, aunque la mujer
profesionista se encuentra en este ciclo de violencia porque ia lucha por el poder
se vuelve desastrosa para los hijos que ella tenga, para ella misma y para su
pareja.

Las mujeres profesionistas que vivieron como objeto de violencia
intrafamiliar al participar en terapia grupal o individual han conseguido que su
autoestima vaya en ascenso. Esto es porque se reconocid, primeramente, como
victima, después supo de su responsabilidad en el conflicto gque vivia con su
pareja. Algunas de estas mujeres decidieron continuar con su pareja, pero en otro
estilo de vida, tratandose con respeto y un equilibrio en el poder. El poder debe
fluir de uno al otro, para que no se caiga en Ia iniquidad.

Otras no pudieron llegar a un acuerdo con sus parejas y de |0s golpes a la
tranquilidad, pensaron en el divorcio. No fue una decision facil, pero su misma
profesion y su gran potencialidad las sostiene y luchan por ser mejores como
seres humanos, incluyendo todo o que es una mujer en una ampliia concepcién.
Acepta todas las responsabilidades que implican la toma de decisiones.

Ante estas alternativas no se trata de tomar la decisidén de un divorcio
frente a la menor provocacion, hay que pensarlo bien, ya que se debe tener en
cuenta que los lazos afectivos no se rompen de ayer para hoy. Los sentimientos
nos enredan, nos hacen pensar y desear desde cosas positivas hasta la muerte o
el suicidio. Se debera hacer un balance de la vida con la pareja y tomar el mejor
caming.
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LOS ULTIMOS GOLPES (Conclusiones)

“Cuando llegues a tu casa, pégale a tu mujer, ella siempre sabrd por qué”. Refrin
drabe

Tanto los espacios como las caracteristicas y las condiciones de las mujeres se
han transformado a lo largo del siglo. Cuando la viclencia intrafamiliar irrumpe en
el seno familiar suele convertirse en un hecho cotidiano y, por lo mismo, *natural”
de tal suerte que ni la viclencia fisica es considerada como tal por la opinidn
publica ni en el “derecho”. Por eso, ademas de tener sus repercusiones
individuales afecta a la colectividad, a !a sociedad, lo cual constituye un
impedimento para el desarrollo del pais, pues entorpece y obstaculiza el disfrute
de los derechos humanos. La propia Comisién Nacional de Derechos Humanos
ha sugerido actuar en cuatro fases: legislativo, administrativo, educativo y
cultural.

La violencia intrafamiliar no se va a resolver solamente con tipificar
conductas delictivas e incrementar los castigos o en la creacién de albergues;
estas medidas son necesarias, pero por si solas no resuelven el problema de la
violencia intrafamiliar. Los albergues para las mujeres que viven como objeto de
viclencia intrafamiliar no la evitan ni la combaten, tan sélo es un apoyo en espacio
y tiempo, mientras las victimas de esta situacion deciden ;qué hacer y a dénde
ir?

Se requiere ubicar al problema en su justa dimension, es decir, partir del
individuo hasta lo coiectivo, para ello es necesario hacer uso de la mejor
herramienta que es la educacion. Asi los medios de comunicacion deberan hacer
su parte en esta |lucha titanica por erradicar la violencia intrafamiliar, con
responsabilidad.

Es necesario un cambio de cultura y de actitud que debe estar en cada
uno de nosotros (ambos géneros) para contrarrestar las posiciones negativas.

No mas papeles de victima, ni de agresores. Mejor buscar soluciones
negociadas, establecer nuevas formas de comunicacién real y aplicable, en la que
se expresen los deseos y expectativas de cada cual, para consiruir relaciones
diferentes, en las que exista la seguridad, autoestima personal, independencia
econdmica y autonomia para la tama de decisiones

Para la mujer profesionista que vive o ha vivido como objeto de violencia
intrafamiliar, su autoestima debe mantener un equilibric que se manifieste en sus
actos vy en su salud mental que deje como resuliado de lado las relaciones
destructivas. Cuando en alguna de ellas la iniquidad se manifiesta el reconocerse
como victima sera primordial, para que después asuma su respansabilidad en el
conflicto.
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El victimizar a la mujer es mas facil que hacerla que cambie de actitud,
que se responsabilice de ella y de sus hijos si los hay. Para que el circulo de la
violencia intrafamiliar termine y no arrastre a otros a la interminable cadena, la
educacion debe ser integral para que con ella se formen hombres y mujeres que
desechen por completo la guerra de los sexos, la violencia de género y por
consecuencia |a violencia intrafamitiar.

Es necesario comprender y asimilar que los origenes y consecuencias de
la violencia intrafamiliar, forman un circulo vicioso que tarde o temprano se
reproduce socialmente y a gran escala; es de vital importancia para disefiar
politicas preventivas que comprendan ia urgencia con la que hay que actuar.

Los cambios de actitud no sélo deberan de ser en el hombre, sino en los
dos; el uno no puede ser funcion del ofro. Se requiere de un cambio a nivel social
a través de la educacion formal e informal en todas direcciones, en un uso
efectivo de los medios comunicacion y un compromiso real del gobierno.

También la redistribucién en forma equitativa entre hombres y mujeres y
entre los integrantes de la familia, respecto a las actividades de la casa y el
cuidado de las personas son fundamentales en el crecimiento de todos y cada
uno de ellos,

La sensibilizacién y difusion deben ser una herramienta basica en la
capacitacion a los servidores publicos, funcionarios de justicia y salud
principalmente, junto con los canales de atencién a victimas de estos delitos. Esta
capacitacion es una exigencia de la sociedad para que el cambio de actitud y
cultura se logre y sea propositivo.

Las Organizaciones No Gubernamentales de mujeres han tomado
acciones de prevencién y atencion a estos fendémenos sociales. Las mujeres en la
politica han sido capaces de implementar cambio politicos y legislativos sélo
cuando se han unido en alianzas de carécter amplio denominadas bancas
femeninas. Estas han sido particularmente eficaces cuando su trabajo se ha visto
reforzado por sus vinculos con el movimiento de mujeres y con los ONG'S de la
sociedad civil. Los esfuerzos organizativos de esta naturaleza han llevado a la
aprobacién sobre leyes de violencia intrafamiliar, tipificacién de la violacién en el
matrimenio y su resonancia en paises como Argentina, Chile, Republica
Dominicana, Puerto Rico, México, Colombia y Peru.

En México las denuncias presentadas por las mujeres gue viven como
objeto de violencia intrafamiliar son consideradas sdlo una denuncia mas, el
seguimiento que se da a estos casos, caen en el estancamiento de un archivo
fisico y mental, debido a la poca sensibilidad de los servidores ptblicos de las
procuradurias de justicia del pais.
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Los tratados internacionales estan contribuyendo a cambiar la cultura
juridica de los paises signatarios. La Convencion de las Naciones Unidas sobre la
Eliminacion de todas formas de discriminacién contra la mujer ha sido ratificado
en todos los paises miembros de la OEA con la excepcion de Estados Unidos. La
Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra la mujer, también conocida como Convencion Belém do Parg, también ha
sido ratificada con la excepcion de seis.

Es razcnable suponer que la violencia intrafamiliar pudiera ser causa del
estrés familiar. Existen muchos motivos para esto: una crisis en la familia, un alto
indice de ansiedad, agresividad, falta de comunicacion, baja tolerancia,
frustracidn, culpa, etcétera. En las familias mexicanas existen factores principales
que generan acumulacion de violencia intrafamiliar, la dominaciéon masculina, fa
disciplina estricta y la sumision al padre.

Los planteamientos expuestos sefialan que la violencia intrafamiliar que
vive la mujer profesionista es una conducta caracterizada por una intencionalidad,
donde existe una corresponsabilidad en el establecimiento de relacién, evitando
caer en ta victimizacidn como perspectiva no sélo de entendimiento, sino de
intervencion.
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