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1.- INTRODUCCION

En estos dUltimos ofos es muy comun oir, hablar o leer acerca de la rehabilitacion fisica del
discapacitado para su integracion en los diversos sectores {social. productivo. rtecrealive) de
nuestra sociedad.

tevar a cabo obras con una arquitectura e infraestruciura con ciellas pecukandades. que
tengan como fin el beneficiar a todas aquelias personas MIEMBROS DE NUESIRA SOCIEDAD que
estan femporalmente o han quedado impedidos permanentemente de algunals) de sus
lacultades psicomotrices es COMPETENCIA DE TODOS.

El primer paso y el mds importanie, es el de CONCIENTZAR o la ciudadania de das distintas ipos

de asistencia que requieren las personas con enfermedades congeénifas o Quaquancas.

Ofro paso seria el de intervenir directamente en la tegisiacion en proveccidon de nuevas

construcciones o en la remodelacion de las actuales,

Alrededor de nosotros. ignorados por ta gran mayoria "VIVEN O INTENTAN VIVIE™ cientos de seres
con disminuciones fisicas o enfermedades que les impiden superar 1as bameras fisicas o
arquitectonicas, que en muchos casos, les nulifican casi en su totalidad. 1as posibilidades de
aclividades y derechos; y sin animo de herir susceptibiidades, aunaue paresso abswrdo de
atencion médica.

Les estamos negando una existencio DIGNA, HONESTA Y MORMAL A LA QUE TBEREN DERECHO . y
en algunas ocasiones, ellos tienen mas derecho a ella. que los que nos decimos o consideramos
normales.

La palabra discapacidad o discapacitado surge de lo siguiente:

-iIncapacidad- Incapacitado:

Falta o carencia de capacidad {apflitud) o medios (entendimiento, preparacion u otras

circunstancias}, para ejecutar determinados actlos.
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Estos términos llevan implicito a la falla de capacidad con un motriz tolalizador y excluyente (cercano al
concepto de incapaz), por lo que dichos términos son poco acordes con la realidad, por consiguiente, es
preferible emplear el término "Discapacidad”.

La sociedad mexicana actual, al igual que muchas olras sociedades contempordneas del
mundo, tiene entre sus multiples y diversos tipos de probleimas, ia dificultad que presenton
algunos individuos para integrarse a ella como es el caso de los discapacitade: y el caso

particular de las personas con Pardlisis Cerebral,

La enorme farea que implica infegrar o la sociedad a éstas peisonas requiere de uro
rehabilitacion integral que esté comprendida por dos procesos simulianeos y muluamente
inherentes que son lu educacion especiol y a la asistencia clinica. ésta Oltima conformada por
terapias de diferentes disciplinas tales como la medicing, las terapias fisica, ocupacionl,

psicolégica, dellenguaje y comunicacion,

Para que en la Unidad de Educacion y Rehabilitacion se detiniera la Pardlisis Cerebral, se tuvo
la necesidad de plantear lo siguiente como base de estadisticas para confirmar que ésta
discapacidad es una deficiencia con una gron demanda de espacie: o cubrir en cuanto a
sus necesidades de terapia y rehabilifacion. para asi crear en el dscapadcitado una vida de NO
DEPENDENCIA y acercarlo a la sociedad rompiendo con una serie de baneras arquitecionicas
conlas que hoy vive.

Esto se da por medio de bt programa mundial e accion concermienia a personas con
discapacidad, publicado por tas naciones unidas en 1983, estimaba que en el mundo habia.
en ese ano, 500 millones de personas con incapacidades; segun esta fuente, en 1o mayotio de
los paises, por lo menos una de cada diez personas hene una deficiencia fisica o mental, y por
lo menos el 25% de toda la poblacion se ve acdversamente afeciada por la presencia de
incapacidades. la misma fuente indica que, sequn un estudio realizado por axpertos, se estima
que por lo menos el 70% de los impedidos viven en zonas donde no se dispone de los servicios

necesaros para ayudarles a superar sus imitaciones.,

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castillo Martincey
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Existen diferentes tipos de discapacidad; cada uno de ellos con requerimientos diferentes. La
secrefaria de salud estir\a que el 10% de la poblacion adolece de alguna discapacidad fisica,
sensorial o mental. Este elevado porcentaje se divide a su vez, de la siguiente manera:

Discapacitados de la movilidad o del aparato locomotor 53%
Ciegos y débiles visuales 9%
Discapacitados de la comunicacion humana o sordos 18%
Deficientes mentales 20%

Las categorias anteriormente mencionados incluyen exclusivamente a los discapacitados

nolorios. pero no asi a los ancianos. a quienes padecen de afecciones cardiovasculares ni o
aquellas personas cuya limitacion fisica no se detecta a simple visia.
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1.1 PARALISIS CEREBRAL

A continuacion se hace mencion de lo que es la Pardlisis Cerebral, para de esta forma tener
qQ f

mas claro el problema y poder partir hacia un adecuado diseno de proyecto

Pardiisis: Disminucion. deficiencia o pérdida parcial o total de la capacidad del maovimmnia
acompanada generaimente de pérdida de la sensibilidad debdo o trastornos motores

NEerviosos o musculares.

La mayoria de las pardlisis son causadas por lesion del sistema nervioso en cualquiera de sus dos

niveles: peritérico (un nervioj o central (el encélalo y la médula espinal).

La lesion de un nervio periférico provoca una pérdida total de la capacidad para mover un

musculo ¢ musculos y su consiguiente atrofia

La afeccion del sistema nervioso centrat (SNC). produce debilidad o pérdidda del uso de un
grupo de musculos. como os de un brazo o una pieina, pero sin atreho
Las pardisis pueden ser locales si afectan un miembro o vna zero o orporal o generales s

clectan todo el cuerpo; pero su duracion puede ser temporales o penanentos,

Pueden ofectar la musculatura esquelética unicamente somatica) o mcluin tambdén la

musculatura visceral afectando funciones molnces y veaaetativas,

Bl deteriore del tuncionamiento motor proviene de atecaion del musculc union meonaural

nervio penfenco o SNC.
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Entre las discapacidades, la pardlisis ceiebral es una deficiencia motnz entre ios sindromes de
disfuncidon cerebral se identifica por su predominio neuromotor: entre ia pardlisis se distingue
porque es una pardlisis que es provocada por una lesion del SNC en su posicicn encetalica. en
las estructuras motoras de la corteza cerebral. ganglios bésales, cuerpo estriado. tallo cerebral
en sus diferentes niveles (mesencéfalo, puente o profuberancia andlar, bulbo raquides) v
cerebelo. que se diferencia de la poliomielitis o pardlisis infantit en que asta Gtima es a rivel

medular en las astas anteriores.

Lo pardiisis afecta todo el cuerpo con predominio en delerminadas partes sequn la lesdn sy
duracion es permanente (ireversible), pero no es progresiva, afecta Unicamente ia muscuiatirg
esqueletica y por consiguienle solo allera las funciones motoras (no vegetativast el grupao
poblacional afectado es en su gran mayoria nines desde el momento del parto o durants su
desarrollo prenatal o postiratal, por 'o que se clasifica come un defecto congenito
concluyendo:

"Pardlisis”, indica que se traia de una disminucion o pérdida de las funciones motoras.
"Cerebral”, precisa la ubicacién de la lesion en uno de los organos del sistema nervioso cen’ial

en la porcion encefdlica.
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ST,

REGISTRO A NIVEL NACIONAL DE PACIENTES
CON PARALISIS CEREBRAL DURANTE 1995-1996

ESTADOS
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En ia ¢ordfica anterior se detecta que los problemas de Pardlisis Ceretara: s o

1995-1994 representaron la necesidad de atencion del 70% de ta pobiac s
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1.2 TIPOS Y CLASIFICACIONES DE LA PARALISIS CEREBRAL

En la Unidad de Educacion y Rehabilitacion para Discapacitados con Fodhss Ceretral serdn

atendidos 10s siguientes tipos de Pardtlisis Cerebral:
.- Pardlisis de Clasificacion fisioldgica imotora)

2.- Pardlisis de Clasificacion topografica
2.1 Paresia: Relajacidn. debilidad (pardlisis parciar’)

2.2 Plejia: Pérdida del movimiento (pardlisis total)

3.-Pardlisis de Clasificacion complemeniatia
3.1. Evaluacion psicelogica: Grado de deficiencia mental si existe
3.2. Estado fisico
3.3. Crisis convulsivas
3.4. Patrones de conducta y postura locomotora
3.5. Patrones de conducta ojo-mano
{coordinacion)
3.6. Estado visual
3.7. Bstado audilivo: Sensibilidad al sonido.
3.8. Trastornos del lenguaje
Clasificaciones:
- Muy leve
-leve
- Moderada

- Severa
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Asi mismo conociendo ya los tipos de Pardlisis Cerebral. es de gran importancia saher cual s la
sinftomatologia de ésta para asi poder canalizar al discapacitado de acuerdo a su grado de

problema y para llevario al tipo de Rehabiliiacion que le sea conveniente

Es importante aclarar que * Los sinfomas no se presentan en todos [os casos.
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1.3 SINTOMATOLOGIA DE LOS SINDROMES DE DISFUNCION CEREBRAL

Los sinftomas sen nombrados a continuacion:
1. - Hiperquinesia
1.1 Destructividad-agresividad
1.2 Hiperactividad verbal-conducia verbal excesiva

1.3 Trastornos del sueno: Insomnio inicial e interrupcion del sueno.

2. - Problermas de atencion

2.1 Hiperactividad sensorial-hiperactividad a los estimulos
(hipersensibilidad).

2.2 Distraccion-inatencion

3. - Imtabilidad

3.1 Conducta impredecible

3.2 Baja tolerancia a la frustracion qgue se manifiesta por rabietas o

berrinches
4.- Impuisividad
4.1 Conducta antisocial

4.2 Temeridad (Causa temor]

5.- Incoordinacion muscular (Disproxia)

Sin motrcidad fina, desarollo motor inmaduro € incoordinacion perceptive-maotriz.

5.1 Torpeza corporal

3
o Mo

Inentitud deportiva

t
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6.- Disforia
6.1 Anhedonia-imposibilidad de satisfacerse
6.2 Ansiedad y/o depresidon

6.3 Deficiente autoestima-mal autoconcepto

7.- Desobediencia patoldgica
7.1 Incomprension de ordenes y prohibiciones
7.2 Repeticicn de la folta {inconsciente)

7.3 Incomprension del castigo

8.- Trastornos del aprendizaje
8.1 Defectos visuales, auditives, problemas visomotores, dislexio
8.2 Disociacion-discapacidad para percibir las partes como un todo
8.3 Inversion del campo visual figura-fondo
8.4 Perseveracion-conducta verbal o de ejecucion que se repite
automdaticamente una y ofra vez constantemente
8.5 Memoria deficiente-problema para recordar a corto y largo plazo.

8.6. Insuficiencia de la imagen corporal.

Esquema corporal fragmentado, incompleto o deformado. Autoconcepto inadecuado
Los sindromes de disfuncion cerebral no solo comparten los  sintomas sinc también las causas
que los criginan; estos se clasifican en:

Prenatales (Factores hereditarios)

Nalales o perinatales

Postnatales

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castillo Martines
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1.4 ASPECTO SOCIAL EN EL DISCAPACITADO

£s importante mencionar el aspecto social  para lograr los objetivos de partcipacion e
igualdad plenas. no bastan las medidas de rehabilitaciéon orientadas hacia los impedidos. Lo
experiencia ha demosirado que es en gran parte el medio el que detennnag el efecto de una

deficiencia o incapacidad sobre la vida diaria de la persona.

Recordemos que una persona es discapacitada cuando se le niegan as oport.s aadss  de
que se dispone en general en la comunidad y que son Necesanas Para oy SEmentons
fundamentales de lo vida, incluida la vida famiiar. la educacion, el empleo. 1o vivienda, (Q
seguridad financiera y personal, ia participacion de grupos sociales y politicos, 1as actvidades
religiosas, las relaciones intimas. sexuales, el acceso a instalaciones publicas. a o ibertad de

movimiento y al modo general de la vida diaria.

En todo el mundo. las personas impedidas han empezado a unirse en orgarizaciones =n
defensa de sus propios derechos. para ejercer infiuencia sobre los drganos normativos de fos
gobiernos y scbre todo los sectores de la sociedad La funcidn de ostas organizacionas incluye
el proporcionar un medio de expresion propio. identificar necesdades. expresar opiniones
sobre prioridades, evaluar servicios y promover el cambio y o conciencia pibiica. Comao
vehiculo de autodesarrolio, estas organizaciones proporcionan 1o oportunidad de Losarrolar
aptitudes en el proceso de negociacion, capacidades en materia de

organizacion, apoyo mutuo. distribucion de informacion y. a menudoe apttudes

oportunidades profesionales.

Asociaciones como libre acceso intentan hacer ver a sociedad y gobieno que en oo asionae:
estos solo se ocupan de las personas que estan en plena posesion de fodas sus fooultades
fisicas y mentales. Sociedad y Gobierno deben reconocer que. pese a los esiusrios que o
hagan en materia de prevencion. siempre habrd un ndmero de personas con deficiencias &
incapacidaces, y que se deben identificar y eliminar los obstGcuios gue iimifen su o iicipacinn

plena.
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Asi, cuando es pedagogicamente posible. la ensenanza debe realizarse dentro det sistema
escolar normal, el tfrabgjo debe realizarse mediante empleo abierio vy, la vivienda enla misma

forma que para la poblacidon en general.

Debemos pugnar porque los beneficios obtenidos gracias a los programas de desarmroio ieguen
también a los ciudadanos impedidos. En el proceso de planificacion general y en ia estructura
administrativa de todas las sociedades debieran incorporarse medidas en este senticdo. 1os
servicios especiales que pudieran necesitar los impedidos deben formar parte de 1os servicios

generales de un pais.

Bl principio de la igualdad de derechos parc los discapacitados y 10s no impedidos significa
aue las necesidades de todo individuo son die la misma imporancia; que estas necasidades
deben constituir la base de ic planificacion de las sociedades y que tedos jos 1ecursos deben
emplearse de tal manera que garanticen una oporturidad igual de pathcipacon ¢ cada

individuo.

Las politicas en materia de incapacidades deben asequrar el fibre & ow de (os impedidos o

todos los servicios y las oportunidades que brinda ta comunidad.

De entre la problemdtica que vive el discapacitado. ias barreras fisicas representar on gran

obstaculo para su integracicn social.

Pues oun cuando un discapacitado pueda quedar aceptablemente renagaiade o
rehabilitacion solamente tiene valor cuando alcanza el objetivo hnal de nteagiar o ndviduo
plenamenie a ia comunidad. Esto dificiimente es posble s el discapocitade en coasanes ne

puede ni salir de su casa.

Y éste discapacitado, carente de oportunidades. reCiudG entie CoGins Oreinds S e Tilish O

aun mas; leno de reseniimiento, se encierra en si mismao. ol Qroche: 19 g

O T T S S S & LTG5

estas barreras que le impiden salir, se conviernen, & su Mmearde @ Dare QY T erinn g que e

justifican el llevar de una vida indlity vacia.
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Todo lo anterior implica una necesidad como espacio arquitectonico la cual se cumple con La
Unidad de Educacion y Rehabilitacion para Discapacitados con Paraliss Cerebral que a su ver
surge de varias necesidades que la persena discopacitado tiene fanto en su vida fisica. comao

moral y social.

La necesidad que tiene para ser una "UNIDAD", es la de concentrar a cada uno de sus edificios
en un mismo espacio con dreas abiertas para que de ésta forma trabajen por separacdo. cada
uno con su actividad comespondiente pero con una reiacion direc!a fanto de ¢3pacio coma

de liga de tfrabgjo de Terapia de Rehabilitacion.

En la Unidad uno de los propositos principates es el de Rehabiitar af discopacitado no solc

fisicamente, también en lo social y psicologico.

Esto se llevard a cabo por medio de terapias de Rehabilitoc:on imdividuales, en conjunto y
familiares, lo cual ensenard ol discapacitado a convivie vy desarnollarse en diferentes

circunstancias.

La rehabilitacion serd fisica: tiene por objetivo devolver ¢l indh. 1 sy condicion de ser

independiente y Otil. a través de la fisioterapia.

La rehabilitacion psicologica; tiene por objetivo estimular 1a auioconfianza y relacionar &
individuo con su medio a traves de ko ergoterapia la recuperacion fsica y una actitud de

comprension hacia sus problemas.

La rehabilitocion social iene como obetive ubicar abindividuo er s medio social a tfraves de

la ayuda del servicio social (frabajo o asistencia sociall.

Por o antenor s qQue o ¢dificio propuesto nacaedia esnasios SsnedCnas Zon equipo. malenal v

~ C ST e PN - ~ v -~ o [ S <
personal capacitado oo Cada una Ge sus G hividiaries
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Un punto importante que requiere el espacio es el de evitar esas barreras arquitectonicas 1anto

espaciales como sociales con las que el discapacitado se encuentia dia con dia.

normatividad), areas libres, areas verdes. circulaciones adecuadas al espacio que  ellos
reauieren, elementos integrados con ia naturaleza, tipos de accesos. estacionamientos.

pasamanos, escaleras, adaptaciones especiales, materiales y color.

Pero sobre todo cumplir con esa necesidad psicolégica, cultural, social y de ESFACIO que e

discapacitado requiere.
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2.- ANTECEDENTES

Durante la época prehispanica se dan aigunas manifestaciones en el caracter asistencial. Los
grupos mexicanos mantenian una accion de benefactores sobre los grupos de los cuales

recibian tnbuto.

Habia garantias para los plebeyos que recibian al casarse parcelas dentro del cainulli viveres y
ropa.

Ei nacimiento de un nifo constituia oportunidad para el apoyo y ofiecimiento de obsequios

garantizandole cierta comodidad en sus primeros anos de vida,

La evolucion de los hospitales de acuerdo con sus efapas sequn su desarrolio organizative se

da en las siguientes etapas:

Primera etapa.- Bl concepto fundamental era el de hospital-caridad. En este fipo de centro cor
personal voluntariado, generalmente a tiempo parcial. se ocupaba de 1os pacientes desde la
rerspectiva de "por el enfermo hacia dios"”. Sin vias de fingnciacion propias. su supervivencia

dependia de la generosidad de las donaciones recibidas.

Segunda etapa.- Aqui se habla del hospital-beneficencia. Se frata todavia de una nstitucion

de caracter humanitario.

Tercera etapa.- Corresponde al hospital-asistencial. Se trata de ia concrecion a nivel asistencial
de los logros sociales conseguidos por la revolucion francesa. En esta etapa de a histona
apaiece. nihdamente, la responsabilidad de los diferentes estados en la atencion sanitaria a sus

subdito:.

Cuorta etapa.- La constatacion del aumento de coster v su progresion imparable que fuerzan

o aonancion del hospital-empresa.
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Se trata de aplicar a la institucion hospitalaria las tecnicas y métodos que se han demostrado

rentables en ofros campos de actividad.

Refiiéndonos a nuestro pais, el sector privado, por su propia filoscha. incorpora y perfecaona
estos modos.

En México, después del cocoxcalli o casa de salud de tos nahuatls. funda Herndr, Cortés enia
Ciudad de México el primer hospital de corte euwropeo, en la Ameérica continental con el

nombre de "Nuestra senora de la concepcion”. que aun existe después de 470 anos. ahan

con el nomuore de Hospital de Jesys.

Nuestro pais no escapa de la evolucion hospitalaria acorde con su desarnrollo organizacional y
asi durante los sigios XVI, XVIL y XVIi, la caracteristica de los hospitales tiene com o base i
candad ejercida por el clero: funddndose en este periodo gran cantidad de nosoconyes &n

toda la Nueva Espana.

Posterior a la conquista surge la necesidad de realizar obras publicas. B primer concento que
se visiumbra es la creacion de escuelas en las .que se alimentar: v educard a los grupos
sociales, enfermos y ancianos de bagjos recursos. Esté, concepto se materiaizard hasta =
periodo colonial, que se compiementard con la construccion de hospitales. escueiés, casas de
ninos expositos, instituciones de enfermos mentales y asilos. Estas obras tenian la tendencia de
misericordia, las instituciones religiosas son las primeras en llevarlas a cabo, despues o hatian ias

congregaciones y asociaciones civiles.

La beneficencia publica, también denominada social propugno. a partir de o guairtod
humana, por el otorgamiento de servicios, proteccidn y apoyo a favor de los necesitados.
Se confirma la Independencia de Mexico en 1871 =2n el ano de 1847 se funda & e

Yy €
hospital gubemamental del México independiente, el de San Pablo hoy hospital Judres
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La transformacion de la infraestructura hospitalana se inicia cuando el gobiermo de Benito
Judrez, expide una serie de ieyes, de las cuales dos afectaron basicamente a los hospitales, (o
del 13 de julio de 1859 referente a la nacionalizacion de los bienes eclesiasticns v ia del 2 de

febrero de 1861, que seculariza los hospitales y los establecimientos de beneficencia.

Como consecuencia de la reforma se contemplan varios aconfecimientos que deben

senalarse muy puntualmente:

1.-El otorgamiento de la atencion médica como uno manifestacion de beneficencia v no de

candad, es decir no como limosna, sino como regalo.

2.- La creacion de una dependencia que coording los hospitaies publicos la beneficencia

publica”.

3.- La aparicion de agrupaciones mutualistas, i primera fue la sociedad particuiar de socoros
mutuos, que empezo a funcionar en 1864.
Las agrupaciones proporcionaban servicios meédicos, 1os cuaies ‘vieron poca aclividad

desapareciendo pronto.

4.- Lareglamentacion legal de los hospitales de beneficencia privada:
Es don Juan de Ma. Marroqui {1824-1908), médico e historiador de la ciudad de tMéxico. quien

hace mencion del primer hospital particular, con fines lucrativos del pas.

Asimismo, la colonia espanola cred en 1842 la junta de beneficencia espanola cue en el ano
de 1852, adquirid la casa ubicada en el no. 17 de la calle de nino perdido. donde fundd el

hospital y asilo, en toda forma. con buenos servicios y condiciones higiénicas.

La colonia francesa en México, conjuntamente con la suiza y la beiga. fundaron =i 74 de abri
de 1887 el hospital franceés, en la esquina de industria y arquitectos. hoy Seromd Fendin y

Miguel Schultz, que siendo insuficiente. hizo necesaric que en 1915 se imaugurars = ruevs
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hospital francés en la avenida Nifos Héroes, donde dio servicio hasta 1973 anc en que fue
adquirido por una sociedad denominada Centio Médico Privado. S.A. pero no llegd o

funcionar como tal, fue demolido y el suelo se dedicd a otros usos.

El hospital inglés. hoy ABC, fundado por las colonias inglesa y norteamencara, fue inaugurado
en 19XX, con magnificas instalaciones para su época. en la colonia San Rafael pasteriormente
en el ano de 19XX, se trasiada a las calles de Mariano Escobedo. sitio donae aclualmente se
localiza el hotel "camino real”, y por Ultimo, en el ano de 19XX. fue trasladcdo o la avenida

Observatorio, que en ultimas fechas fue motivo de nuevas ampliaciones

El hospital de la cruz roja, fue fundado en el ano de 1970, ccupd uwhos Dequenos locales
arrendados, en el numero 20 de las calles de Rosales, poco fiempo después cambid sy
domicilio alas calles de Alamo en la colonia Santa Maria la Ribera donde atendie a heridos de

la Revolucién Mexicana.

D2 1915 a 1933 la cruz roja se alojo en el hospital Concepcion Beistequ: =n 1934 en1as calles de
Monterrey y Durango con una capacidad de 125 camas v en & oo de (948 el dia 16 de
enero, se inaugurd el edificio que hoy ocupa en ejército nacional.

Es necesario hacer énfasis, que los hospitales de las colonias extranjeras fundados en la cudad
de México, surgieron ante la carencia de instituciones que brindaran una atencién medica de

calidad a la poblacién correspondiente.

Bl hospital de la cruz roja. aparece en el escenano de lg ciudad ante o ~«ufitsienao de lo
capacidad instalada. en su época, para la alencion de las urgencias Meco- Jquit i gicQs,

En la déecada de los treinta. aparecen en las principales ciudades de ia regobica pequenas
instalaciones mal adaptadas como hospitaies, denominQdas sanaronos  propiedad cas
siempre de un meédice y con administracion francamente domestica conds se realizan

intervenciones quirirgicas yia atencion de! parto y el puerpenc.
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Este tipo de instalaciones que estan desapareciendo en la actualidad. distan mucho de reunir
los minimos requisitos para realizar el tipo de atencion, que se requiere y no cumplen con la

normatividad que se exige.

Es en la década de los anes cuarenta cuando se inicia la construccion de hospitales privados,
con tecnologia adecuada a la época, como fusron la original clinica Londres, Sanatorio

Lourdes, Central quirirgica y otros mas.

Al inicio de la década de los setenta, las instituciones de mayor representacion e impulso social
en México son:

Secretaria de Salubridad y Asistencia Publicao.

D.LF. (Desarrolio Integral de la Familia), se constituye en enero de 1977.
D.D.F. (Direccion de Salud PuUblica del Departamento del Distrito Federal).
LM.S.S. (Instituto Mexicano del Seguro Social).

LS.SS.TLE. {Instituto de Seguridad Socicl al Servicio age los Trabajadores de Fstado).

Estas instituciones comprenden las acciones preventivas, promocionales. de proteccidon vy

rehabilitacion, dirgidas a quienas mas lo necesitan.

Representa parlicipacion y considera el bienestar integral,

Ya en épocas recientes los servicios asistenciales adauieren relevancia y es asi aue el 10 de
enero de 1975 se instald la "Comision Nacional para la infegracion de ks personuas con

discapacidad”.

En ella se sumaron jos esfuerzos de todas ias secretarias de esiado. diversas entidades del sector
publico vy de un sin nimero de instiluciones privadas pero o mds importante es que alli se
integraron las organizaciones de personas con discapacidad con > principales protagonistas

del cambio,
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Se llevé a cabo la elaboracién de las bases y contenidos del proyecto que el 12 de mayo de
1995 tue presentado y asumido como Programa Nacional por ef Presidente de ia Republica y se

concluyd en el Plan Nacional de Desarroilo, convirtiéndose asi en un compromisa de Gobierno.

Mas alia del tradicional enfoque de atencion en las dreas de salud y educacion especial, y o
tin de lograr un verdadero cambio social, el programa del proyecio plantea una politica

integral que contempla a acciones simultdneas en materia de:

1. - Salud, bienestar y seguridad social: Promover la salud v la rehabilitacion, as: como prevenir
ia discapacidad.

2. - Educacion: Propiciar que los menores sanos con discanacidad se integren a la escuela
requiar.

Fomentar una cultura de respeto a la dignidad y los derechos humanos. politicos y sociales de

las personas con necesidades especiales.

3. - Rehabilitacion laboral, capacitacion y trabajo: Facilitar el acceso a la rehabilitacion laboral
y generar opciones de capacitacion y empleo pora lograr que haya eaquidad en las
oportunidades de trabagjo.

4. - Cultura, recreacion y deporte.

5. - Accesibilidad, telecomunicaciones y transporte: Derribar las barreras fisicas de fransporte y

de comunicacion para permitir el libre acceso con seguridad a todos 1os espacios publicos.

6. - Comunicacion: Diundir la culiura de integracion y respeto hacia igs personas con

discapacidad y facilitar su acceso alos medios de comunicacion.

7. - Legisiocion y derechos humanos: Promover ia difusion de la dignidad de su condicion, la
icualdad de oportunidades v 1a equidad en la distribucion de los recursos v servicios que todo

ser humaono requiere parg alcanzar biensestar y calidad de vida

Facultad de Arguitectura UNAM Cinthya Castillo Martiney
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3.-FUNDAMENTACION TEMATICA

La Unidad de Educacion y Rehabilitacion para Discapacitados con Pardlisis Cerebral fiene

como objetivos principales:

Promover la infegracidn social de las personas con discapacidad y su incorporacion al
desarrolto, a fin de garantizar el pleno respeto y el ejercicio de los derechos humanos politicos y
sociales, la igualdad de oportunidades y la equidad en el acceso o los senvicios de salud,
educacion, capacitacion, empleo, cultura, recreacion, deporte e infraestructura gque permita
la movilidad y el fransporte y fodo aquello que en su conjunto contribuya al bienestar y mejora
de la cdlidad de vida, asi como a la difusion de la nueva cultura de la integracion social
basada en el respeto y en la dignidad, considerando que la participacion plena de las
personas con discapacidad, enriquece a la sociedad en su conjunto. ademads fortalece los

valores y la unidad de la familia.

Es por esto que se pretende:

Garantizar la dignidad y la integracion social de las personas con discapacidad.

Favorecer la unidad vy la fuerza de la familia en su beneficio e impulsar ! desarrollo armdnico
de la comunidad y la sociedad en su conjunto para brindarles oportunidades de desarrollo.
Propiciar la igualdad de oportunidades para fas personas con discapacidad. que reducen en

su plena integracion al desarrollo social, econdmico, politico y cultural.

Fomentar la nueva cultura de respeto, dignidad e integracion hacia las personas con

discapacidad, derribando todas las barreras fisicas y mentales que aun exisien.

Considerar a las personas con discapacidad coma aciores estrategicos de su propo desarollo.

ya que su participacion es vital para el enriquecimiento de foda sociedad.

Considerar Ia unidad v la fuerza de la familio como el motor de un desarrollo armonico de la

comunidad y de sociedad en general.

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthva Castillo Martiner:s o
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Considerando 1o anterior existe una gran necesidad de las personas con Pardlisis Cerebrai;
ESPACIO requerido de acuerdo ala misma.

Actualmente APAC [Asociacion pro personas con Pardilisis Cerebral LAP.), que fue el centro
que me llevd a realizar dicho proyecto, cuenta con diferentes programas, ubicados en la
Colonia Doctores; esto se encuentra de manera dispersa en cuanto a edificacion. 1o cual no
permite un Conjunto dentro de la misma asociacion y crea un problema arquitecionizo porque
no se encuentran establecidas las actividades conjuntamente, comienza a crearse el peligro
por cruce de avenidas, desaorganizacion en cuanto a un seguimiento de Rehabilitacion y una

terapia truncada sin eiementos que concentren a esa poblacion en dichas actividades.

Todos esos espacios han sido una adaptacion en casas y bodegas. 1o cual no permite un

desarrollo espacial, no cumplen con una normatividad y no tienen comunicacion 10s ediificios.

Considerando ésta gran problemdatica se plantea la construccion de una "UNIDAD", en donde

se tengan cubiertas todas y cada una de las necesidades para su rehabilifacion y

capacitacion, para logra asi su mayor desenvolvimiento fisico, mental social y cultural.

Facultad de Araguitectura UNAM Cinthyva Castiltlo Martiners
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3.1 EL CREE DENTRO DE LA UNIDAD DE EDUCACION Y REHABILITACION PARA
DISCAPACITADOS CON PARALISIS CEREBRAL

CREE significa Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial, éste me da apoye en la Unidad
porque el Sistema Nacional para el desarrolio integral de la famiia cuenta con und
infraestructura fisica compuesta por Centros de Rehabilitacion y Educacién Especial (CREE)
que son unidades operativas a través de las cuales se proporcionan a la poblacior. servicios de
rehabilitacion no hospitalaria que se enmarcan dentro det programa institucional de asistencia

a discapacitados.

Estos centros comenzaron < funcionar en 1974, siendo el producio de convenios suscritos por ia
Secretaria de Salubridad y Asistencia, Secretaria de Educacion Publica y los Gobiernos de los
Estados, a fravés de ellos se planted ofrecer servicios de rehabilitacion integral y de educacion
especial a fravés de una misma unidad operativa. conjugando y optimizando los recursos que

dependencias federales y estatales ofrecian aisladamente cada una de elas.

Por decreto presidencial del 22 de Riciembre de 1982 fueron transteriao: o sistema naciona! Dif
17 de estas unidades, habiéndose construido 8 mids posteriormente a esa ‘echa, para sunar 32

que actualmente operan en e} Distrito Federal.

Su objetivo principal consiste en pri.norcionar servicios de rehabilitacion ¢ 'a pobiacion abierta
que los demanda asi como llevar a cabo acciones comunitarias de prevencion de invalidez

dentro de sus dreas de influencia.

La poblacion que atienden se compone por todo tipo de discapacikiad por causa de ceguera
debilidad visual, sordera, mudez, alteraciones del sisiema muscuio-esqueiehico  como

amputaciones, pardiisis y deformidades.

deficiencias mentales y problemas de lenguaije.
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4.- MEDIO URBANO

4.1 EL TERRENO

En la Unidad de Educacion y Rehabilitacion para Discapacitados con Pardlisis Cerebral se tomo
en cuenta para su desarrollo un terreno que cumple con varias condicionantes com o sen:
Cercania y facilidad de comunicacion

Servicios de infraestructura

Clima natural

Un terreno accesible para construir cualquier tipo de edificacion

Lo anterior se requiere para llevar a cabo la redlizacion del edificio 1o mejor pianeado posible.

hacer que cumpla con fodas sus necesidades que necetita y hacerlo funcional y factibie.

Bl terreno se encuentra ubicado en Avenida Periférico Sur No. 8441 Esquina Viaducto Tialpan
Colonia El Arenal Tepepan, Delegacion Tlalpan: la cual represent 1 20% de la superficie del
D.F.

La delegacion Tlalpan colinda al Norte con las delegaciones Magdalena Contreras. Alvaro
Obregdn y Coyoacdn. Al Este con las delegaciones Xochimiico y Milpa Alta. Al Sur con el

estado de Morelos. Al Oeste con el Estado de México v la delegacion Magdaiena Contreras.

El terreno cuenta con una superficie de 16,413.25 m2. no cuenta con una hioolegia definida. a

SU vez es una zona que en su periferna tiene edificios de tipo asistenciai.

La resistencia del terrenc es de 3 T/m?2. el cual pertenece a ia /ona i, que es i zona Lacustre,
integrada por potentes depdsitos de arcilla altamente compresible separados por capas
arenosas con contenido diverso de limo o arciia. Estas capas arenosas son de consistencia

firme a muy dura y de espesores variables de centimetros a vanaos metros,
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Los depdsitos lacustres suelen estar cubiertos superficialmente por suelos aluviales y relienocs
artificiales; el espesor de este conjunto puede ser superior a 50 metros. [Reglamenic de

construcciones para el D.F., Art. 219).

MAPA DELEGACIONAL

Facultad de Arguitectura UNAM Cinthya Castillo Martines
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4.3 EQUIPAMIENTO

Equipamiento: Hospitales publicos y privados cercanocs (zona de hospitales). Oficinas de
gobierno (Instituto Federal Electoral), Fundaciones y asociaciones privadas de  asistencia
(Fundacion Mexicana para la Salud), Universidades (Escuela Superior de Contaduria vy

Administracion del Instituto Politécnico Nacionai). Recreacion {Club de Golf), Equipamiento
(Central de bomberos).

4.4 INFRAESTRUCTURA

Infraestructura: La zona donde se encuentra el terreno cuenta con 10dos 10s servicios urbanos
necesarios como lo son: energia eléctrica, agua potable red de drenaje y alcantarillado.
alumbrado publico, red telefonica. red de tv por cable.

4.5 USO DEL SUELO

Bl uso de suelo del terreno es E: Todo tipo de instalaciones publicas o privadas con el proposito
de atencién a la poblacién, educacion, cultura y salud. ¥ por su et acidon en una avenida
principal  (Periférico Sur) demanda un 40% de drea libre y un . 7% de incremento de
estacionamiento, ademads de una restriccion de 10 metres al frente el terreno a partic del

glineamiento.
4.6 DENSIDAD

Densidad de poblacion de 51 a 150 hab/Ha

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthyva Castillo Martinez 1
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4.7 VIALIDADES

Vialidades principales: Anillo Periférico; corre hacia el oriente (Canal de Cuemanco), hacia el
poniente (Toreo de cuatro caminos).

Viaducto Tlalpan: corre hacia el norte (Centro historico Av. lzazaga), hacia el sur (La joya.
insurgentes sur), Calzada de Tlalpan {Continuacion det Viaducto Tialpan), Calzada el Arenal
(ESCA del IPN), y Av. San Fernando (Zona de hospitales).
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5.- MEDIO FiSICO

5.1 CLIMA

El clima dominante es CW2 templado sub-himedo. con lluvias en verano con una humedad
relativa media.

5.2 TEMPERATURA MEDIA ANUAL
Temperatura media anual: de 16°C.

5.3 PRECIPITACION PLUVIAL
Precipitacion pluvial: 800 a 1000 mm anuales.
5.4 ALTURA SOBRE EL NIVELDEL MAR
ASNM aproximada : 2250 msnm

5.5 COMPOSICION DEL SUELO

Composicion del suelo: Por su era geologica se encuentra clasificada dentro del Qb
{cuaternario basalto), es decir roca Ignea Extrusiva (toba basdaltica). Pero por su ubicacion en

zona de fransicion v la cercania a Xochimilco el terreno es de boia resistencia 3T/m?2.
5.6 ORIENTACION

Bl terreno tiene una orientacion nor-oriente, sur-poniente.
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5.7 VEGETACION

El terreno carece de vegetacion por ser una gran plancha de asfalto.

5.8 CONTAMINACION AMBIENTAL

Debido a que estd inmersa en la mancha urbana comparte los problemas de coniuminacion
que sufre la ciudad, ademds de estar en una via principal como lo es el Periférico. pero por ctre
lado al tener dreas verdes cercanas por el Club de Golf y la ESCA del IPN. asi como el deportivo

del ISSSTE, no llega a ser un aspecto que ofecte en demasiada forma al terreno.
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6.- OBJETIVOS DEL PROYECTO

La Unidad de Educacion y Rehabilitacion para discapacitados con Pardlisis Cerebral por las

carencias de tipos cultural, social, fisico, psicoldgico y economico tiene como objetivos:

Considerar las necesidades del proyecto en equilibrio con la capacidad economica.

Integracion armonica con el contexto urbano de la zona para asi aprovechar los eneficios

que ello implica como pueden ser la relacion trabajo, servicios e instataciones urbanas

Aprovechamiento de las caracteristicas y uso potencial del suelo. procurando obtener 10s
indices de densidad adecuados.

Aprovechar las mejores condiciones de orientacion y ventilacion en funcion de los elementos
naturales, garantizando la mejor calidad ambiental. evilando el contacto con fuentes de

contaminacién, acustica, malos olores y polvos.

Proponer los materiales y procedimientos de construccion que per o abatir 1os costos de

construccion y mantenimiento.

Proponer un sistema que presente un aspecto de limpieza, durabilidad y seguidad.

Llevar el seguimiento de un desarrollo fisico, social y psicologico. tomando en cuenta aue:

Fisicamente, habrd que devolver al discapacitado una condicion de ser indeperdiente

través de terapias.

Psicologicamente, se estimulard la autoconfiarnza del discapacitodo que a 3. vaz 3@

relacionard con él mismo através de una buena comprension de sus protremas

recuperacion fisica ird ligada para que de ésta forma sienta autoestima.
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Y socialmente. el objetivo serd ubicar al discapacitado en un medio social através de una
ayuda de tipo servicio social.

t discapacitado ird siendo integrado a la sociedad por un medio cultural y deportivo.
Los objetivos del proyecto cubren sus necesidades de espacio en locales diferentas. pero con

una interrelacion terapéutica, son los siguientes:

Intervencion Temprana.
B departamento de intervencion temprana tiene como objetivo atender o los bebés con

pardlisis cerebral durante los primeros anos de vida época decisiva en el aprendizaje ae todo
ser humano.

Atraves de este programa desde su nacimiento. es posible facilitar el proceso de maduwracion al

proporcionarle al nifo fos medios necesarios para que desarrolle ol maxima sus propias
habilidades.

En este programa la participocion de . tos padres es indispensable. Re-per orentacion
profesional. apoyo emocional y la informacion necesara sobre 10s asne. "5 en la atencion

integral del nino.

Nivel Preacadémico y Primaria Especial.
Estos programas atienden todas las dreas del desarrollo en niveles que van desde la iniciacion

escolar hasta los talleres en la capacitacién socio-laboral.

El objetivo escolar es lograr la integracion plena de los aiumnos af medio sooial y oo en el
medio en que viven, el programa ofrece oportunidades educatvas acordes a 1o
requerimientos individuales, con un enfoque integral. Se consera de gran Tnportancia

brindarles un ambiente escolar de afecto y estimulos constantes.
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Programa de Capacitacion Socio-Laboral v Talleres.
Lograr la incorporacién de los alumnos al medio socio-laboral es un de los objetivos del proceso

educativo. Por esa razén la Unidad ha proyectado la ampliacion de su programa socio-laborat.

Se contempla la conciliacion del taller de artesanias y se proyectan los siguientes talleres, con
base en la condicion econdmica particular, capacidades y aplitudes de 10s aumnos:

ceramica, barro, lectura, computacion, hilados y tejicios.

Bl programa cubre la evaluacion socio-laboral, el seguimiento vy la orientacidn vocacional vy
psicosexuat.

La ocupacion en la gue han sido capacitados, permitiria a las personas con Pardlisis Cerebra!

obtener autonomia y un lugar digno dentro de la sociedad.

Terapias.

Tiene como fin primordial rehabilitar al discapacitado por medic de terapias de tipo

psicornotriz, auditivo, sensorial y de lenguaje.
Las terapias requerirdn en su mayoria de equipo y atencion especial.

Preparacién para la Vida Independiente.
En esta Grea los nifos aprenden o emplear utensitios ae cocina y elaborar platilos sencillos

pasteleria, asi como el manejo de articulos de limpieza.

Programa de Orientacion y apoyo a padres.

Estos programas son de gran importancia ya qgue henen como objehivo ofrecer a los padres de
los alumnos la oportunidad de expresar sus sentimienios y emociones, asi como su interés por
conocer los diversos temas relacionados con la Pardisis Cerebral en un ambiente de confianza
y comprension. También se les dan sugerencias para apoyar el desarolio de su hijo en los

diversos aspectos.
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Existe un programa especifico para padres de bebés y otro para discapacitados en edad
escolar.

Departamento de Psicologia y Educacion Sexual.
Diagnostica y evalua la dindmica familiar, asi como los recursos afectivos y econdomicos con 1os

que cuenta la tamilia para apoyar el desarrollo integral del nino.

Ofrece orientacion e informacion a los padres sobre las caracteristicas fisicas y psicelogicas de
las personas con Pardlisis Cerebral. Bl objetivo s que logren una mejor comprension y
entendimiento de las necesidades y potencialidades de sus hjos v apoyen el proceso

educativo y el desarrollo optimo de su personalidad.

Brinda apoyo ‘emocional a los padres y herrmanos de los discapacitados para ello se ulilizan

procedimientos psicoferapeuticos o la canalizacion del caso cuando ésie es necesario.

Ofrece apoyo psicoterapéutico a tos alumnos que presentan algiun problema emocicnal
asociado a la Pardtisiy Cerebral.

Proporciona asesoria a los maestros en relacion con el manejo de los alumnos, y sobre todo. en
el caso de aquellos que presentan algun problema emocionat.
Ofrece programas de educacion sexual vy socio-laboral a los jovenes y adultos con Paraliss

Cerebral.

Actividades Deportivas y Recreativas.
Se practican diversos deportes como basketbol. voieibol natacion, actividades que raquieren
de una buena coordinacion psicomotora v ademas tavorecen la socializacidn en actividades

de grupo v se adaptan a las normas de los juegos y deportes. Estas actividades favorecen @

socializacion y logran una base de dominio postural y capacidad motriz optima.
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Servicio de Comedor.

Los alumnos toman sus alimenios del medio dia en el comedor de Ia Unidad reciben una dieta
variada y balanceada que favorece un buen estado nulricional.  Ademdas. la hora de ia
comida constituye un momento agradable durante el cual adquieren habitos sociales
conviviendo cordialmenie con sus compaferos. Aprenden a poner la mesa, a utilizar

apropiadamente los cubiertos y otras habilidades de independencia personal.

Biblioteca y otros Recursos Audiovisuales.
La biblioteca tiene por objetivo proponer e incrementar el interés y el habito por la lectura asi
como amgliar la comunicacion y los cenocimientos; faombién es un medio importante de

esparcimiento y diversion.

La escuela cuenia también con diversos matericles audiovisuales que son excelentes auxiliares

diddcticos para apoyar y hacer mds amenas las actividades escolares.

Conclusion.
Todo el proceso que se lleva a cabo, tiene como objeto lograr una verdadera integracion de
los discapacitados; conseguir que se elimine la distancia psicologica «ritre ellos y los demas

miembros de la sociedad y despertar en todos el sentimiento de pertenencia ol mismo grupo.

Facultad de Arguitectura UNAM Cinthya Castillo Martinez
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BARRERAS ARQUITECTONICAS

Los objetivos arquitectonicos del proyecto deberdan cumplirse de acuerdo a un gran nimero de

barreras arquitectonicas con las que nos encontramos en la actualidad.

Comenzaré por definir lo que es una barrera fisica:
ks cualquier caracteristica arquitectonica o estructural de una instalacion oue dificulta o

imposibilita el acceso a dicha instalacion o su uso.

Las barreras mitan las oportunidades de los discapacitados a integiarse a la comunidad en
areas como el empleo, las actividades recreativas y las actividades de la vida diaria. tan

simples como salir de la casa o banarse.

Estas barreras frenan al individuo en el alcance ds sus aspiraciones y en el desarrollo de sus

habilidades vy talentos.

Para nombrar ios objetivos a cumplir primero serd importante recorddar que al proyectar vy
construir hay que tomar en cuenta que cada una de las discapacicaaes fisicas basicas tienen
necesidades especiales diferentes entre dos funciones que son indispensables para sobrevivir

en la sociedad de hoy: "La movilidad y la comunicacion™.

Es ast gue para las personas afectadas del aparato locomotor, ia mayor dificuttad estriba en

mover su prepio cuerpo, aun cuando mayormente no tengan problema para comunicarse.

Es a estos discapacitados de la movilidad a quienes mds afectan las barreras fisicas.




UNIDAD DE EDUCACION ¥ REHABILITACION

PARA BDISCAPACTIIADOS CON PARATISIS CHREBRAL

Asi los objetivos practicos relacionados con e eliminacion v adecuacion de bareraos
arquitectonicas, son las siguientes:

.- Los escalones y los desniveles representan la barrera mas frecuente para el discapacitado
fisico, éstos pueden sustituirse o complementarse con rampas que ‘engan una pendiente
descansos, pasamanos v textura adecuados.

La poblacion beneficiada por la existencia de las rampas incluye a discapacitados de ia

movilidad, ciegos, ancianos, ninos, mujeres embarazadas, enfermos y convalecientes.

2.- Puertas y pasillos deben tener el ancho suficiente para poder circular con muletas, siia de

ruedas o con perro guia; deben evitarse los obstaculos corno macetas, camillas y sillas.

Un color contrastante, entre la puerta y su marco, permite al débil visuat identificarla con mayor
facilidcd.

Los picaportes tipo palanca pueden ser accionados por personas carentes de bhrazos ¢ mana:
O con artritis.

3.- BEs importante que las puertas de los elevadores sean de ancho ¢ “iente y permanezce

"1
At

abiertas durante suficiente tiempo, de manera que permitan entrar v s con silla de ruedas ©

muletas.

Los tableros de control, a parte de incluir sedalizacion en braille, debten estar a una aitura ba.a

para que puedan ser alcanzados desde una silla de ruedas 0 por personas de baja estatura

pero siempre a la misma altura, para que sean faciimente encontrados porlos ciegos.

4.- Las escaleras deben contar con suficiente nimero de descanses y Con pascmanas ¢ u s
altura y con grosor adecuados; 1os escalones deben tener tiras antderrapantes y ser oo

tamano y altura adecuados.

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castillio Martineys
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5.~ Los mostradores deben ser lo suficientemente bajos como para permitir el contacto visual

entre quien atiende y personas en sillas de ruedas. ninos, personas de baja estatura o sordos.

6.- Regaderas y vestidores deben conlar con pisos con materiales antiderrapantes pero
higiénicos, para poder ser utilizados por ciegos y personas que utilizan muletas.

Los lavabos deben permitit la entrada de una silla de ruedas y contar con liaves v accesonos
que puedan ser accionados por personas con limitaciones fisicas: los sandarios han de tener ta
altura y 1os apoyos necesarios que permitan la transferencia a fos mismos. desde ura siia de

ruedas.

7.- Deben asignarse cajones de estacionamiento cercanos a los accesos especiaies para
discapacitados, con ancho suficiente para permitic 1as maniobras de ascenso y descenso de

personas que utilizan silla de ruedas.

8.- En auditorios y salas de espectaculos deben considerarse lugares espaciales cercancs alos

accesos, para ciegos, personas en silla de ruedas o que usan muletas.

9.- Debe existir una senalizaciéon adecuada de todos los lugares, no sox de los espedaimente
adaptados, usando el simbolo internacional de acceso con topogia! « ~iara y grande. v con
letra realzada y braille.

La senglizacion para ciegos debe encontrarse siempre a la misma altura para facilitar s

localizacion.

El allo contraste de color entre texto y fondo, ademas de un gran tamans en ias ietens permute

a los débiles visuales orientarse.

10.- Los niveles adecuados de duminacion son muy importantes para s soradas v ias aebids

visuales.

Los débiles visuales requieren de suficiente luz para poder hacer use de o visos oo Que

cuentan.

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castillo Martiney
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.- Algunos de los elementos ya mencionados tienen gran importancia en el ambito de la
seguridad de las personas con discapacidad.
Las salidas de emergencia deben estar marcadas por senales audibles y visuales para poder ser

encontradas tanto por ciegos como por sordos.

12.- Los teléfonos deben estar a una altura tal que permitan a cualquier persona utilizarios, aun
desde una silla de ruedas.
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7.- ANALOGIA ARQUITECTONICA

Dentro de! género asistencial que se ha ido estudiando tomé en cuento las carencias y
cualidades tanto de diseho como de desarrolio ferapéutico con los que cuenta el Centro de
Rehabilitacion APAC para desarrollar la Unidad de Educacidn y  Rehabilitacion para

Discapacitados con Pardlisis Cerebral lo mdas apegado a la realidad y lo mas factible posibie.

/.1 APAC

APAC es una Asociacion pro personas con pardlisis cerebral LAP. [institucion de Asistencio

Privada), la cual fue estudiada en los aspectos siguientes:

Aspecto Funcional:
No cuenta con tat puesto que sus edificios se encuentran dispersos en diferentes calles de la
Colonia Doctores; como han sido adaptaciones en casas y bodegas, cortan ta comunicacion v

relacion de espacio que arquitectonicamente debieran tener, para el mejor manegjo del misma,

Da atencidn a todo tipo de rehabilitacion captando a los discapaoaiiiss en cada case vy
edificio, pero el no tener una liga, llego a hacer que se corte el seguimiento de la

rehabilitacion.

El discapacitado no estd teniendo la libertad de conocer su propio espacio de terapia. cada
uno de los locales interiores fambién son adaptaciones, lo cual no cumple con una

normatividad y no existe un espacio requerido para cada necesidad.

Aspecto Formal:

Los edificios no tlienen un cardcter definido en cuanto a alturas, vanocs  contexio

arquitectonico, color, orientacion, etc.

Al ser adaptaciones, no fueron modificadas tas fachadas, sole se adecuaron fos lecaies

interiores.
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Las alturas también han sido manejadas de acuerdo a las que ya se tienen en las casa v
bodegas: esto quiere decit que tampoco han sido estudiadas dependiendo de cada
necesidad.

La Colonia Doctores, ha sido en las ltimas décadas una Colonia que en todo su contexto se
ha convertido en una zona industrial, esto ha ocasionado que APAC haga lo mismo. se adecue

y No se invierta en un cambio, ni en respetar su propio cardcter.

Aspecto Conceptual:

Queda definido como un sin fin de estitos y de materiaies. tanto ta Colonia donde se encuentra

ubicado el inmueble. como el mismo APAC.

Su concepto se cumple Unicamente porque algunos de sus edificios tienen los colores y el
simbolo que mundialmente son conocidos por las instituciones para personas con argun tipo de

discapacidad.
No existe ningun aspecto que llegue a ser conceptual

Aspecto Constructivo:
£l sistema constructive en todos los edificios es en base de columnas de concreto armado

muros divisorios de tabique rojo recocido, en algunos locales falso plafdn v losa reticulada.

El aspecto constructivo es el unico que es uniforme. pero se ha dade porque es el mismo

sistema que antenormente han tenido los edificios de la Colonia Doctores.

En cuanto a materigies de recubrnmiento son usados los aplanados con coior, pere tambien sin

un estudio preliminar para unificar los edificios.

F DT o T S B R S ST SERDUI B N WA S N Vol T VY o PR NN NURY N SRS S AU



UNIDAD DF fDUCACION Y REHABILITACION

PARA BASCAPALITADOYS €ON PAEALISTS CHREBRAML

Los aspectos mencionados anterormente son importantes para este estudio pretiminar. puesto
que es una buena base para justificar y crear espacios adecuados al tipo de cada necesidad,
en este caso se habla de una Unidad de Educacion y Rehabilifacion para Discapacitados con

Pardlisis Cerebral, la cual cumple con todas y cada una de esas necesidades planteadas.

APAC ofrece servicios de rehabilitacion integral a personas con Pardlisis Cerebyral,

Promueve el desarollo comunitatio con atencion a nifos, jovenes y adulios con o sin
discapacidad a través de servicios educativos. de salud, culturales, deportivos vy de
capacitacion para el trabajo.

Fomenta el desarrolic de los habilidades diferentes que todos tenemos a través de ia

infegracion de personas con vy sin discapacidad como un ideal de educaciaon humanista.

Es organizada. dirigida y administrada por un patronato.

Los servicios se ofrecen a través de Centros. Programas vy Escuelas. cada urd con un objetivo
diferente y a su vez encaminados a 1o mismo; estos Ceniros y Prograr as se mencionan a

continuacian:

CENTRO DE TERAPIA INTEGRAL INTENSIV A

Brinda atencidon a personas que asisten por pimera vez a la institucion, con diferentes

discapacidodes.

Atiende a lerapias intensivas periddicas y capacitacidn alos padies para ayudar a sus hijos.
Esto se da por medio de preconsultas programas de casa, terapia individual estimulacion
temprana y estancia integrada

ESCUELA PRIMARIA "Carmen Garay dea Ortiz Monasterio”

Brinda rehabilitacion integral y escolandod en nivel primarna regular o ninos con edades entre 6

y 15 anoes.
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El nivel de :

Escolaridad es primaria regular de 10. a éo. Grado.
Terapia pedagogica y psicologica individual.
Terapia fisica y del lenguaje individual.

Taller de computacién y comunicacion.

Deportes, masoterapia e hidroterapia.

CENTRO DE INTEGRACION DE ADULTOS
Su objetivo es potenciar al maximo las posibilidades de los jovenes y adultos que asisten al
Centro en cuanto a su independencia y autonomia por medio de una educacion integral,

transdisciplinaria y permanente que les ayude a su desarrolio fisico. pedagogico y psicoldgico.

*Nota: Fue uno de los programas que no seran atendidos en la Unidad de Educacion vy
Rehabilitacion para Discapacitados con Pardlisis Cerebral porque el geénero de edificio

estudiado qgue fue para ninos hasta de 15 anos de edad.

ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS
Proporciona a fos aiumnos orientacion vocacional para que de acuerdo a sus capacidades.
habilidades e intereses, puedan elegir adecuadamente el arte u oficio en el que deseen

desenvolverse y capacitarse.

Brinda a tos alumnos a capacitacion adecuada pora que puedan integrarse activomente ala
sociedad, desempenando una actividad productiva que les permita saberse Gtiles a si mismos vy

con quienes les rodean.

Auxitia a fos atumnos a ubicarse en el campo labora! de acuerdo a la capaciiacion recibida,

poara desenvoliverse eficarzmente dentro de su actividad productiva.
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CENTRO DE MOTIVACION
Proporciona los elementos necesarios a las personas con Pardlisis Cerebral y discapacidad
intelectual o con otros sindromes cuya caracteristica sea ésta Oltima. asi como a sus familias.

fomentando continuamente su integracion a la sociedad.

Se hace a través de:

Psicologia y se atienden a personas con problemas conductuales. se da apove emocional a
padres de familia.

Trabajo social, atiende necesidades de padres de familia y aplica estudios socioecondmicos.
Los grupos de Rehabilitacion se organizan en tres niveles:
Nivel 1. Bajo. Personas con limitaciones fisicas e intelectuales severas.

Nivel 2. Medio. Personas que inician repertorios basicos atencion. seguimiento de instrucciones,
codigo de comunicacion elemental.

Mivel 3. Alto. Personas que presentan limitacion menor, que cuentan con habilidades para

realizar la mayor parte de las actividades de la vida diaria.

En cuanto a las materias brindan actividades de o vida diaria, deportes, comunicacion,

terapia fisica, hidroterapio. danza.

PROGRAMA DE ASESORIA A LA PROVINCIA
Mantiene un lrabajo constante vy de asesoria a los diferentes centros del inferici de 1o
Republica. formando fuentes de comunicacion entre 1os mismos v estableciendo ineamientos

comunes de trabgjo.

Proporciona el desarrolic vy crecimiento institucional en cada uno de los centros, con &l fin de

qgue éstos a su verz se proyecien ala comunidad.
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PROGRAMA DE ALIMENTOS
Favorece una mejor alimentacion a tas familias de APAC y la comunidac a través de brindartes

una despensa de frutas y verduras a bajo costo una vez a la semana.

CENTRO DE CONVIVENCIA

Favorece ei desarrollo integral de las personas con o sin discapacidad interesadas en
desarrollar sus habilidades fisicas, manuales, artisticas, recreativas y sociales a traves de la
incorporacion en talleres de trabajo.

ENSENANZA Y CENTRO DE INFORMACION E INVESTIGACION
Promueve, coording v {acilita actividades relacionadas con el conocimiento sobre personas

con discapacidad y sus neceasidades, asi como encontrar alternativas de atencidn.

Se parficipa en organizacion de eventos como congresos y paneles.

ESTOMATOLOGIA

Da mayor y mejor cobertura a la demanda espontanea y programada para consenvar o
restaurar la salud oral, y poder intervenir en cualquier estudic de ia rsrong naturai de 1as
enfermedades. (promocion de la salud. proteccion especifica, y resolucion de ia patologio)

haciendo énfasis en la realizacidn de oclividades encaminadas a lograr el “aita de 10s

pacientes, es decir, oblener en la medida de lo posible condiciones integraies de satud oran.

PROGRAMA MEDICO
Mantiene en buen estado de la salud oplimo a los educandos de ésta asociacion y favorace

su integracion social a través de la rehabilitacién integrat.

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castilio Martiney
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PROGRAMA DE UNIDAD MOVIL

Brinda una rehabilifacion integral ¢ personas con diferentes discapacicades como  Pardlisis
Cerebral, discapacidad intelectual, problemas de lenguaje, alteraciones del aprendizaje,
problemas de conducta y diversos sindromes en el D.F. y el Estado de México.. promoviendo a
través de los padres de familia el aprovechamiento de recursos de la comunidad para la
formacion de centros de atencion y asi lograr ia integracion de alumnos capacitados cara el
trabajo en comercios, tiendas de autoservicio o talleres en las familias y/o en su comunidad a

manera de integracion laboral y productiva

CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA Y JARDIN DE NINOS

Proporciona al nino las experiencias necesarias desde su nacimiento. estimulando al maximo las
diferentes Greas del desarrolio (psicomotor, social, fisico, cognitivo, lenguaje y actividades de
independencia). y generardo en el nifo un cierto grado de interés, motivacion y actividad que
son condiciones necesarias para lograr una relacion dinamica con su medio ambiente y su
aprendizoje significativo.

ADEAPAC LLAP (Programa de Depories)

Desarrolla la iniciacion deportiva y alto rendimiento en deporte en alumnos de ésta asociacion.

Asi mismo la Unidad de Educaciéon y Rehabilitacion pora Discapacitados con Pardlisis Cerebral
contard con los mismos programas, desarrollados en distintos edificios pero en la misma Unidad,
por el fipo de eniace en cuanto a la terapia o rehabilitacidn 1o sustituird de to siguienie

manera:
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Centro de Terapic Integral

Intensiva

Escuela Primaria "Carmen

Garay de Ortiz Monasterio”

Centro de integracion de
Adultos

Escuela de Artes y Oficios

Centro de Motivacion

Programa de Asesoria a lo

Provincia

Programa de Alimentos

Centro de Convivencia

UNIDAD  DE  EDUCACION
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DISCAPACITADOS CON  PARALISIS
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EDIFICIO DE REHABILITACION

EDIFICIO EDUCACION

ANULADO POR  EL GENERO Dt

EDIFICIO QUE ES PARA JOVENES
DISCAPACITADOS
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PODRIA  TRABAJAR  SOLO  DE
MANERA INTERNA

EDIFICIO DE COMEDOR

EDIFICIO DE GOBIERND

Farnnliad de

Arnuttaoer$or n

1183 A A4

Cinthvas Cactilblog AMartine s
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PARA DISCAPALCTITADOSY CON PARALISIES CERLEBERAL

Ensenanza vy Cenlro de EDIFICIO DE EDUCACION

Informacion e Investigacion

Estomatotogia EDIFICIO DE REHABILITACION
Pregrama médico EDIFICIO DE REHABILITACION
Programa de Unidad Mévil EDIFICIO DE EDUCACION
Centro de Estimulacion EDIFICIO DE EDUCACION

Temprana y Jardin de Ninos

ADEAPAC AP, (Programa EDIFICIO DE DEPORTES
de Depories)

De lo anterior parto para acomodar a cada una de las terapias en a1 uno de tos edificios
propuestos en La Unidad de Educacion y Rehabilifacidon para Discaracitades con Pardiisis
Cerebral normdndolos adecuadamente, brindandoles un espacio digno vy confortable pero
sobre todo creando una gran Unidad por medio de plazas v areas verdes con elemantos de
eniace, 1os cudles no existen en APAC y no cumplen con una liga en cuanto o terapia y de

espacio arquitectdnico.

APAC {Asociacion pro-personas con Pardlisis Cerebral LA P} cuenia con vanos Centres y

Programas ubicados en diferentes edificios de la colonia Doctores.

A continuacion se muestran algunos de los Centros, demostrando gque no tienen una iga entre
ellos ni respetan un entorno arquitectonico puesto que han sido adeczuaciones en Casas vy

bodegas.

Facultad de Argquitectura UNAM Cinthvya Castillo Martineys
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PROGRAMA DE MOTIVACION
Ubicacion: Dr. Arce No., 92

Col. Doctores

OFE CONVIVENCIA INFANTIL
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FARN DI SCAPALITADOS CON PARALISES CFRUUBE M

ALBERGUE

Ubicacion: Privada Dr. Arce No. 10

PROGRAMA DE TERAPIA INTENSIVA INTEGRAL

Ubicacion: Dr. Arce No. 101 Col. Doctlores
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FARAN DISLCAPALTTADOS O™

PARALISES CEREBRAL

SCUELA DE ARTES Y OFICIOS

Ubicacion: Dr. Zarraga No. 31

Facultad de Arquitectura UNAM

Cinthya Castillo Martines
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FARMN BISCOCAPACTTADRDOS CON PARALISES CFREBRAL

ESCUELA CARMAN GARAY DE ORTIZ MONASTERIC

Ubicacion: Dr. Arce No. 104 Col. Doctores

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castillo Martinces
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PARA DISCAPACITADOS €O

ARALTISES CEREBRAL

8.- PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA GENERAL

1.- Zona médica
1.1 Rehabilitacién

1.2 Terapia { alberca fechada)

2.- 1ona de Educacion

3.- Zona de Capacitacién (Talleres)

4.- lona de Gobierno {Administracion)

5.- Zona de Servicios Complementarios
5.1 Salon de Usos MUltiples
5.2 Auditerio
5.3 Comedor

6.- lona de Servicios
6.1 Estacionamiento
6.2 Cuarto de Maquinas
6.3 Areas Verdes
6.4 Piazas
6.5 Control y vigilancia

6.6 Canchas {Terrenos regulares e irregulares)

Facultad de Argquitectura UNAM

Cinthya Castillo Martineys
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PARA DISCAPALCTITIADOS £ O PARAMLISES CF R BR AL

ACTIVIDAD | DESCRIPCIONDELA|  ESPACIO |
- ACTIVIDAD |
|- lono Médica
1.1 Rehabilitacion
T Administracion §Cocrdmocién delas | Oficina
Hterapias de ‘ | :
Rehabilitacion. ; R R S
Saia de juntas ii’riv_,do |1 Chresa 7
§ ! : — a
| [ i e
Area i Abierio Hl cEscrtoric sta 3
secretarial | o : ,
Control Abierte Pbscrtoric st 3
b2 Hidroterapio Rehabilitacion y Tanque Cerrado Tonque 4C
tratamiento a base | terapéutico : 5 terapéutico
de sisteras ' Banca vestuor
hidréGuiicos para : cora 0afo
prevenir o controlar E : :
un padecimiento en ! :
el sistema locomotor. , o ! o
fina hubbard  : Cenrado 11 iTrahupbard 4
Oficina Privado | UEscritoric 3 8
L s - o
Vestidores (Cerrado |2 ‘Banca ¢
§ vestidores
; ; perobane
Espera CAbierto |l ! 3y2 8
Cuarto de {Cerrado CEQuipo 2
| maquing ' N Lespecial
Tinas remolino | Cerrade . 2 STanque
f Cramoling
; _— i S escoleric
) Tinas remolino ’{(';engdc 7 “Tamque =
1 f _ re™moling
. I Mesas de iCerado 14 g
tratomiento | ?
H i
i i
i i H _— L — doc o
Facultad de Arguitectura UNAM Cinthya Castillo Martines
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PARA DISCAPACIIADOS CON PARALISIS 1 REBRA!L
11.3 Mecanoterapia | Rehabilifaciony | Giminasic Dapientc 1 v
tratamiento a base | ‘
de sistema ,
mecanoierapéutico ; i
pAra prevenir o :
controlar un : vertical rueda
padecimiento en el Lo tmdn para
sistema locomotor. ‘ ROTLGS Y
i : Drazos rampa
i 5 olcRasteltulatal
oooea o
g ato de
‘ , remc camilios
S S S )
1.1.4 Terapia Reintegracion del i Salon | Privadc 5
Ocupacional paciente alavido | f
social por medic de | i
elementos de la vida |
cotidiana N
1.1.5 Temprana Recibir tratamiento vy ?5@@ ; Privaae ! &
estimulaciér a bebeés| ;
de 0-02 afos con | :
tendencios o |
malformaciones de |
tipo Pardlisis ;
Cerebral. - i o
1.1.6 Multiple Recibrr tratamiento | Samn ‘
rehabilitatorio :
especializade para |
nincs de 02-06 oRos. COMINQUOras
: EHetNel
1.1.7 Terapia de mano| Rehabilitacion y .

tratamienrto
especializado para

i padecimientos de

mano a base de
ejercicios iibres y
Qparoios
electromecanicos.
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PFARA

DISCAPLALITADOS (OKN PARAMIISIS CEHREBRA
i 1.1.8 Musizoterapia Estimulacion ] Saign L Cenags I'piaro
i sensoperceptiva por | : nstrumentos
| medio de la musica, Music ales
| estimulacion de z Y ORGIoS
__teropia de lenguce. e
119 Terapia de Apoyo paraia salon ; “Cernaco
Lenquqje adecuada mesa
i comunicacion de 1os | ; escrt oo 3
ninos. darles la ' siliars
posibilidad de
, exXpresar mejor sus
; ideas y
pensarmientos. ‘
fCubico~ o Fscritono, 3 &
: sillcss o
1.1.10 Luminoterapia Rehgbiltacion por 1 Cubicu | Cerrado LampEaras &
medio de rayos rayos :
ultravioleta y/o Uitravioieta yio
infrarojos. e bintrarrojos o
1.1 Compresas Rehabilitacion y P Cubic :C Cenado Compresas ol
tratamiento por '
medio de masajes. ) L
1112 Terapia Famitiar | Apoyo alos padres v | Aula Escritorio, siias © 40
i familiares, ; ;
orientacion pora |
apoyar el desarrolia 5
del nino. o i
1.1.13 Programa de Orientacion en LAuIG ! \,F‘f'(] wle) Escriforio. sillas - 30
| Educacion cuanto G ternas :
Sexual sexudles se refiere. i e
114 Teropia Reintegracion del | Salon PPrvado Tater cocing |, 50
i Ccupacional paciente ala vida favadora
: social por medio ce secadoera
E elementos de la vida | reCaMmarn
‘ colidiana.
1.1.15 PAdmMinistracion Administrar el dreo
de terapias )
116 [ Trabajo social | Crear expediente v | .
canalizar al pacien‘e
; SEGUN Se0 SU '
necesidad
Va7 Voluntariado Revision
L RrOg. Y dona
‘ COn OQ{AGS
1.118 Saia de wnias T

Facultad de Arquite

cfura UNAAM
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JON Y REHABILITACION

PARA DISCAPALTITADAOY € QON PARALISTIS CEREYBRAN
f tem HOS pam el
F__-_N.,,v.-“,a.i . Laseo del edificio. 1 o o
1.1.20 i Servicios Para uso del edificio | Sam far o < “ v
| Sanitarios de Rehabiiitacion. savobos _
2 Terapio iAlberca Tmhc:d
1.2.1 3 Albercao | Fosa para 1o [alber oo | TTecnada
i i natacién y las | 'j
' activigades :
5 ; CSICOMOOgs. i i
1.2.2 finas Hubbard | Local parato Iinas Hubhard :Ce'\'GGD
! frehabiitacidn g ! Hul DO S
base de agua en ‘
torma de inmersion
totan, parcialy con
] hidromasa;es. -
123 Subdireccion Coordinacicn de ias | Chong
Deportiva achividades !
] deportivas :
_:_4; _ ) An‘ert\
1.2.4 Vestidores FBanos y vestidores Privadc
Hombres 1 para hombres ; ; e
5 5 tavabos 3
§ ? regaderas
{ : : vestidores )
1.2.5 Vestidores | Bafos y veshidores | Barcs Prvade 3we. S s
| Mujeres i ; ’ : "3V'“b’3's 3
: egaderas
! i estidores
126  Gimnasic ) lLocaiparcia i Apcro‘f‘f v
i . : i [clelViole
aspec
CJuegos 0
L COMO

Faculitad de Arag

uiteciura UNAM
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FARA D

ty g

posteriores de 105 &

o
FRHe

APALTITADRDOOS COK P a R A LENES R LEBR A
‘ , adanocs. despinqanic
; i st
: QLR e
i i ! ! {HIOYO.
{ . . - e [ o _guordas
2.3 Preescolar | Atencidn a ninos de 4 Auias 2 s {e 'L
j a 6 anos. utas
R S . C_guadas o
; 2.4 Primana Especial | Atencidn a ninos Aulas Escntorio $75
|
i
:

QNnos.

Terapia Familiar

Apoyo v pidticas a Aula

padres de familia.

% | Biblioleca

Espacio para { Saldon

ardgs o
scrtorio. 4G

.

nromover la leciura ; qCeVo
y ~; ¢ investigacion. § o ' o
27 P CoOmputo Espacio para ia P Salon CMesas, siias, 90
i ensefanza en | L EqUIPO ‘
i computacion. ; especial de
| __computo o
%Cubio‘)ios Privado 3 - Escritorio, )
. S SN €11« I
2.8 i Dreccion Coordinacion de , Oficing Privado i critorio,
5 actividades del ; sila ’
, . dreceducaiva. - L R
'L ; Sanitario Privado s We, lavapo 14
' § Espera - Cernrado - Sitonesde 2 14
] L . L splozas
2.9 i Sola de junias Lugar de reunidén Sala ‘Cenado [ Aesa, 6 siias | 30
fi con maestros y ‘ :
i directivos del area | ;
; aducativa. ; ; §
1210 ; Saia de maestros | Lugar de reunidn 'Soia (Cerrado s Sitiones, (36
| " de maestros, ‘ " ‘mesa. silas
: analizar actividades :
o diarias. 5 o i
2.1 L Bsicologo Brindar apoyo I Cubicu Privade Escritorio. -9
‘ psicolégico af niRe silas
e discapacitado. e i
2172 Servicios Para uso del P Sanitarios Privaado 4 2 we. 24 :
sanitanos edificio educative ' lavabos, 4
R e ~imingitorios -
S S _ Closets Cerado 12 Anoguelss 5
o o i Bodeg Cerrgdo 4

3.- Ilona de Copacitacion Taliere

5)

Caopacitacidn para | Aula Cerrado ! - Escritorio,
incorporartos at " ‘ i s siftas

medic social y : 3 ; :
Iaboral, % L 5

OrinGcion de

Redaliza las

cOficing

LPrivado i

Escritorio

facultad de Arquite

citura UNAM
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PAR A

[2 BN ¢

AP AL

A OS L

QNP

AR

AL TSN

(SN ]

g K A

[N -

. 10(ln; ‘S

JOR S

‘actvdades y ?‘wa()s Sala de !
de capacitacion

Taller dé“aibmo y
creatividad

( '\c.cﬁ Ciﬁ'm en

Taller hilados v
texties

,,DJQHO\,IUH en
hilados y textiles

obayo: Privacto

) Tailler de Capaciacion en Tatier Cenado

maderas lecnicas de madera

i : S — _“ i

3.6 Taller de lectura | Espacio para : Tolier Cenads G

promoverlalectura. | e

3.7 Taller de Espacio para el Taller Cenade :
computo manejo de
computadoras. :
I e S SO
138 Taller de barro y | Capacitacion en Tater Cerrado 1
ceramica técnicas diversas de
barro y ceradmica.
39 Taller de pintura | Técnicas diversas de | Taller
3 pinturg
310 Servicios Para uso especifico | Sanitarios
Sanitarios del edificio de
capacitacion

! 4.- lona de Gobierno

4.1 | Direccion. Autoridod maxima, | Oficing
controly
funcionamiento de !

; la Unidad de

Educacion y ?

! Rehabilitacion i

Salo de Juntas | Privado ! )
Sanitario i Cerrado I
% @
Espera Cenrado 1
i Zonas Aliernto H
| Secretariales B

P42 Subdireccion Coordinacion de Oficine ! Privado i

: Técnica. lodas las f
actividades :

: académicas. :

14.3 Trabajo Social Investigaciéon de los | Oficina Privado
recursos
econémicos de tos

. discapacidados o L e .

a4 Deparfamentc | Brindar apoyo psicol. | Oficing Privado 1

5 de Psicologio Y personas con o

Facultad de Arquitectura UNAM

Cinihya

Castillo

Martinez
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PARA DISE APALTIAROOS CON PARALLSTS 18R HBRALY
! : discap. Y a sus | |
e Hamilas )
ﬁ Comara Gesell| Cenadao
i4.5 Contador Conbol especifico Cubiculo Privadio f
de los ingresos y
| gastos de la
institycion, . -
§ ; Caja . Pivadgoe
14.6 Subdireccion Coordinacién de Cubicuic Privado
administrativa todas as .,
octividades |
| _ administrativas ) I 7 L
147 Tesoreria Vigilancia del Oficing | Privado . g
: presupuesto de | :
| gastos e ingrescs via j
| colegiaturas y
‘ donativos, ’ e
4.8 Desarrollo Enlace entre el Cubiculo Privacio
Institucionat centro educalivo y
las instituciones
tanto privadas "
como
gubernamentaies. o o i B
49 Estacion café Areq para Estacion Privada
preparacion de
COfé S - U Y SO
4.10 Servicios Para uso especifico | Sanitarios Privadc :
| Sanitarios del edificic %
administrativo
401 Sala de espera | Zona de estar Espera Abierto ’
Control Abierto -
Veslibulo Abierto
i Teraza  ‘Abiertto
lona de | Privado
_ilrabgio ?,__,__M,A,A, R
Privado fi%elely
5.- Long de Servicios Complementarios
B 5.1 Salon de Usos Multiples ) ) o
AN S.UM. Zona para L Pista Abierto ': ’
, banqguetesy ;
'L reuniones H‘ e i
f | Orguesta  Abiertc % B
: ; | Cocineto Cerrads
i | . L - i .

Facultad

de Arquitectura UNAM

Cinthya Castitlo

Martiney
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PARA DTS CAPANCHT

AROS ¢

DN PARALILSES CEREBR AN

Sarmitanos

ol

 Guardanopa G ,

Exposicion de
conferencias v
platicas.
Presentacion de
obras teatrales,
peliculas y
documentalas.

Auditorio

FAUCH K |
: .
; |
; :
: {

i

oy N T
Cuerns de

proyeccionss.

b e i o

bovado .

LADerto

E

?* :

; CFoyer
: 5.3 Comedor
531 Comedor Zona de reunion FComesor

para gue tomen los

alimentos :

Veastibule
i Espera
P Cojo
i

| i
i
i
? Cocina
i
:

fSanitarios
CEmplecans

G%XC—GG i Arese T «(a
senvicio
| Santanos . 4
( PUblhcos

Facultad de Arguitectura UNAM

Cinthya Castillo Martines
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AR A

DEsCAPALTTANDODS

4 QN

p

AR N S e

C LRI 8K

At

RESUMEN GLOBAL DE AREAS

1 .- lona Medica

Rehabilitacion
_ Terapia [Alberca Techada)
2.- lona de tducacion

3.- lona de Capacitacion (Talieres)

U U T

4.- Zona de Gobiermno (Administracion)

5.- Zona de Servicios Complementarios
5.1 Saldn de Usos Mulliples
5.2 auditono
5.3 Comedor

6.- Zona de Servicios
6.1 Estacionamiento
6.2 Cuarto de maquinas
6.3 Areas verdes
6.4 Plazas
6.5 Control y vigilancia

6.6 Canchas (Terrenos requlares e ireguiares!

Area construida

Circulaciones (15%)

Areq libre

Total terrenc

AREA (-

Ve

o 6l4

Facultad de Arquitectura UNARM

Cinthya

Castillo

Martines
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PABA DISCAPALCTITADOS CON PARALISTS (FREBRAY

9.- MEMORIAS
2.1 MEMORIA DE PROYECTO
Obra: Unidad de Educacion y Rehabilitacidn para Discapacitados con Paralisis Cerebral,

Ubrcacion: Av. Periférico Sur # 8461 esq. Viaducto Tlalpan, Col. Bl Arenal Tepepan: Deegacion

Talpan México D.F.

lona segun plan de desarrolio: Iono E; se permitird todo fipe de instaiaciones poblicas ©

privadas
Densidad de poblacion: 51 a 150 hab/Ha (hectarea)
Resistencia de sueio: 3Ton/m?2

Como objetivo principal de este desarrollo fue lograr ia conjuncidn de lc: . rores verdaderos de

fa Arquitectura, o Funcional. lo Formal y lo Factible.

Sin dejar atras las necesidades de orden mas elevado del espiritu que piden un ambiente
armonico. sonidos definidos, proporciones cicras que hacen percibir el espacio Como una cosa

viviente.

Bl concepto formal de éste conjunic se dio con base en la necesidad de reunir diversas
actividade: con un mismo fin. en programas separados pereo en un Mismae 2spacio.

Teniendo como resultado una serie de edificios a partir de 2 ejes principales de composicion.
considerardo una repeticion ritmica en doble sentido. unidad alcanzada por la supeditacion a

un eje central que crea un punto de parfida de grandes espacios abiertos.
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PARA DISCAPALCTTADOS CO& PARALISTS CERIBRAL

La masa ordenada hace de la multiplicidad de vanos v apoyos ntmicamente empleados. un

"Conjunto”

Bl contexto (zona de hospitaies muy cerca, lo que genera una gron dentidad de salud,
rehabilitacién vy curacion, modelo para estilos arquitectonicos en fa zona vialidad facil, una
aran infraestructura y servicios), sera un conjunto que genere paradigmas de edificios para 1o
salud psico-social.

La unidad se desarrolla a partir de un acceso con gran jerarquia que conlieva ol punto
principal de partida. 3 grandes plazas internas. compuestas por aiferentes  elementos
volumeétricos de acuerdo con el lipo de actividad. siendo estos: Edificio de Gobiemno.
Capacitacion. Rehabilitacion, Deportes, Comedor, Cuarto de Maqguinas, Educacion. Auditoric y
Saldn de Usos Multiples.

Estos edificios estan ligados através de pasos a cubierto. a su vez ornamentales (elementos de
acero}, y grandes espacios abiertos con un solo fin: dar libertad ol discapacitado sin perder de

vista que torma parte de un todo, existiendo una relacion directa con e edhcio.

Existe un acceso secundario af conjunto en el edificio de Educacion partiendoe de una bahia

que asu vez lleva alos estacionamienios publico y para empleados.

La intencién de un acceso secundario ha sido porque el mayor porcentaje de usuQrios son
ninos. las achvidades diarias partiran de la educaocion, sin dejar de senalar qua el acceso

prircipal es el de mayor jerarquic.

Lo gue marca esta jerarquia es un muro inclinado ubicado en gl edificio de Gobizrno ef cuaqi
invita horermente al usuario a entrar, después de haber recorride una ploza abierta con areas
verdes. La visual principal que remata s una gran barrera de arbales que cubren of Cuarto de

NMaguinas.
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FPARA DISCAPALTITADOS CON PARATISIES 1 8EBRAL

Los edificios de Capacitacion, Rehabllitacidn y Deportes generan una envolvenle que abraza
a parte bste del conjunto, se encuentra hundida junto con una de las tres grandes plazas que
enmarca a una fuente central de la misma, para asi vivir en ese espaco con un medio natura!

muy importante et agua’.

Los edificios de Educacion, Cuarto de Maquinas y Comedor generan ¢na segunda envolvente
ofra piaza; ahora con una gran jardinera que a su vez funciona como banca y defalie

ormamental.

Aun formando parte de esta plaza el edificio de Educacion tiene su propio patio con una

rampa escultural y un drea de ceremonias,

Como conexion estan el Auditorio y el Salon de Usos Multiples aue completan enla parte Oeste

el conjunto y lo clerra, forman a la primer plaza y af eje principa!l de toda la unidad.

Existe un porcentaje minimo de rampas para discapacitados (solo las reglamentarias). con el fin
de enfrentar al usuario discapacitado 1o mas apegado posible a lo realidad de esas barreras

arquitectonicas.

£l conjunio se encuentra girado a 45° del terreno por la orientacion que es Norte-Sur. Esto se

requiere para el buen manejo de venlilacion e luminacion en espacios importantes como 1o

son las aulas, necesitan una adecuada orientacion Norte.

e ha manejodo un detalle importante en fachadas; el vano remetido 85 cm. Con derrames,

buscando la misma modulacidon del conjunio.

La Arquitectura alcarza la unidad de la composicion constituyendaola con ia repeticion v &
rntmo. Bstos elementos se repiten rdimicamente en el sentido de la verticaidad o de o

horizontalidad.
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PARA DISCAPALTITIAROS CON PARALISES 1 REBRAL

El vano ha sido creado asi para lograr luz e iluminacion indirecta. infenomente maned i

posibilidad de closets y nichos.

El edificio de Capacitacién cuenta con una diversidad de talleres alrededor de un espacio

abierto y una fuente que servird como drea de descanso.
El edilicio de Renabilitacion es el regente dei conjunto. tiene accesos a areas verdes (terenos
regulares e irregulares), 1o cual permite al discapacitado una terapia confortaple tante en

espacios intenores y exteriores para tener una relacion mas directa con el entormo anibiental.

El edificio de Deportes tiene una liga directa por medio de la plaza y Greas verdes es parte de

la terapia de rehabilitacion.

El Comedor dard servicio a ios usuarios discapacitados y empleados en diverses horanos

establecidos, personas externas tendrdn derecho al uso del mismo.

El Auditorio y Saldn de Usos Mdaltiples dardin servicio a personas internas v ¢ soas, esidan

establecidos para conferencias y eventos sociales de todo tipo.

£l Salon de Usos Multiples es uno de los edificios imporiantes en cuanto ajerarquia de acceso al

conjunto, cuenta con un area al aire libre,

La volumetria ha generado una parte importante en el conunio,
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FPARA DISCAPALHIIADOS CON PARALISIS CLREBR AL

Manejar una unidad vy equidad de alturas, planteando cuatro diferentes lipos:

Auditorio v Edificio de Gobierno que enmarcan el acceso.

Salén de Usos Multiples, Capacitacion, Rehabiitacion y Deportes que cierran fa parte tste del
conjunto.

Educacion. que desde su planeacién parece que frabaja aistado, aun asi ciena la parte Oeste
del conjunio.

Servicios como Cuarto de Maquinas y Comedor unen la sltima parte (Sur) del conjunto.

Con esto se concluye que en la Arquiiecturag cada uno de los espacios son de igud!

importancia para todo ser humano con o sin discapacidad.
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9.2 MEMORIA ESTRUCTURAL

Edificio de REHABILITACION

Sistema estructural: Cubierta ligera tipo ROMSA | seccion GL-99-M62 cal. 20. sobre estructura ue
acero con un espesor de 0.05 mis con molla electroscldacia 6xé6 calibre 6/47 . area de acero
1.225 cm?2/my peso de 1.982 kg/m?2.

En entrepiso sistema losacero tipo ROMSA, seccion QL-99-m42 cai. 20 sobre esiuctura de acere
con un espesor de 0.08 mis con malla electrosoldada é6xé calitre 4/4" area de acero 1.687
cm2/my peso de 2.72% kg/m?2

Columnas de Concreto Armado.

Muros divisorios de tabigue rojo recocido y tablaroca.

Peso total de la estructura:

Muros 254.4Ton

Entrepiso 232.8 Ton

Azotea 191.0Ton

Trabes 208.4 Ton

Columnas 46.8 Ton

Subtotal 933.6 Ton

+ 20% PPC (Peso Propio Cimieriacion:

TOTAL 1120.37 Toneladas

Cimentacion: WT/RT

WT= Peso toto!

RT= Resistencia del teneno

112037 Ton /3 Tonx mZ = 373,46 M7 {Area ¢ment )
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lapata: Corrida
Seccion 1.7 x 1.7 mis de base
0.90 mis de altura
Trabes: Base 1/20 del claro
Altura /10 del clare
Tipo | G.50 x 0.25 mis, claro de 5 mis
Peso total trobes sentido corto 84 Ton
Tipo 2 0.60 x 0.30 mts. clarc de 6 mis
Peso total frabes sent largo 124.40 Ton
Columnas: Seccién 0.30 x 0.30 mts
Carga 1.5Ton c/u

Nota:  La cubierta incluye una carga viva de 100 kg/m?2.

Et entrepiso incluye una carga viva de 170 kg/m?2.

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castillo Martinez 74
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2.3 MEMORIA DE INSTALACIONES
INSTALACION ELECTRICA

Especificaciones:

I~ La instalacion eléctrica por losa se hard con poliducto flexible marco Conduit pared
delgada y la instalacion por muro puede ser con poliducto flexible o con ducto cuauado.

dependiendo de la cantidad de cables que transporten.

2.- Las cajas de conexidn serdn fipo chalupa gaivanizada 0.10 x 0.06 mis. Con fres entradas de
" Qctagonales galvanizodas de 0.75 x 0.38 mts. Con perforaciones de 13 mm de didmetro.
Cuadradas galvanizadas de 0.075 x 0.075 x 0.013 mis. de prolundidad con perforaciones del3
mm de didmeiro ¢ cuadradas de 0.010 x 0.010 x 0.0038 mts. de protundidad con perforaciones
de 13y 19 mm de didmetro.

3.- Los accesorios de control serdn: apagadores sencilios, contactos de dos vias. pastilias

termoelectricas e interruptores generales de 2 x 30 amperes.

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castillo Martinez
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Tablero: B

Zona: Edificio de REHABILITACION
Planta baja  Luxes

Plania alta

250 x 600 m2
Luxes 250 x 630 M2

Ldmpara de 61 x 61 arranque rapido luz de dia 84 watts, lumeries inicia’«y:4760

Formula: Luxes x Area / Lumenes iniciales x F.U. (Factor de utilizacién)
150,000 / 1904 = 7878 =79
157,5010 / 1904 = 82.72 =83
Total 162 Ldmparas
CONTACTOS
CIRCUITO LAMP. 84 Watts 125Watts 1 TOTAL
Ci 20 1680
C2 20 1680
3 20 680
C4 20 1680
C5 20 1680 B
Cé 20 1680
Cc7 20 1680
C8 22 1848
C9 16 2000 B
Ci0 14 ; 2000
Cll 16 2000
19,608 Waits
Especificacion:
Neutro cabie calibre 12 Cable y numero de polos (i
Interruptores cable calibre 12 wWalls / 1.27 x 0.85 = amperes
Luminarias cable calibre 1 19,608 / 1.0795 = 18,163.96 amp.
Contactos cable caiibre !

Facultad de Arquitectura UNAM

Cinthya Ca~tillo Martiney
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Tablero: G

lona: Edificio de CUARTO DE MAQUINAS

Planta baja Luxes 250 x 17111 m2

Formula: Luxes x Area / Lomenes iniciales x F.U. (Factor de ufilizacion)
42.777.57 1904 = 22.46 =23
Total 23 Lamparaos

CIRCUITO LAMP.84 Watts | CONTACTOS | TOIAL

125 Walts ¢ e

Cl 23 Lo \es

Cc2 s 3000

| C3 1

L 3,932 Lamparas

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castiltlo Martine:
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Tablero: H

lona: EXTERIQRES

78 Lamparas exteriores x 200 watts = 15,600 watt

Watls Amperes +10 % e

Exterior 15.600 122.83 135.11

Cto. Maquinas 3932 30.96 3405
Gob. y Capacit, 22,280 175.43 192.5
Rehabilitacion 19.608 15439 169.82
Deportes 7376 - 58.07 63.87
Comedor /780 61.25 67.37

Educacion 36964 291.05 32015

Audilorio y S.U.M. 11476 9036 99.39

Facultad de Arguitectura UNAM Cinthya Castillo Martineyz
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INSTALACION SANITARIA
Especificaciones:

i.- La instalacion sanitaria en su red inferior se hara con PVC  en los didmetios requendos con

sus respectivos sifones. cespoles, obturadores, trampas de olores. efc.

2.- La instalacion sanitaria aparente segun sea el ¢caso se hard con tubo de fierro fundido

(FoFo). del diametro requerido.

3.- La instalacion exterior se hard en tubo de albanal del diametro requerido entre registros con

una inclinacion o pendiente del 1.5%.

4.- Los regisiros minimos con que deberd contar 1o instalacion exterior variardn segun
profundidad: 0.40 x 0.60 mts para profundidades menores a 1.0 mis.. 0.50 x 0.70 mis para
profundidades mayores a 2.0 mis.

5.- La columna de ventilacion serd al menos de la mitad de la del diametro requerido del

ocupado para el mueble a ventilar.

6.- Cuadro de unidades de descarga por mueble y diametro requerndo de tuberia.

W¢ 4
Fregadero 2
Lavamanos 2
Mingitorio |
Regadera 2
Faculiad de Arguitectura UNAM Cinthya Castilio Martines
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Calculo Sanitario Edificio de REHABILITACION

Datos: Sanitarios
Mueble Unidad de descarga
FB 5wc 5
1 mingitorio 4
6 lavabos |

. Unidadde | Diametro mm
L descarga |

[—

] 32 }

2 40
’ 3 | 40

" 4 | 100 i
5 100
' 9 100
B 10 100

15 100 |

28 150

T s | 200 !

La colurnna de ventilacion serd ol menos de la mitad del digmetro del muenie que ventita.

uberia exterior de albonal serd de 200 mm v tuberia aparente de Fofo de 200 mm.
Tuberio exterior de albanal e 200 tul: f te de Fofo de 200

Facultad de Argquitectura UNAM Cinthya Castillo Martines
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INSTALACION HIDRAULICA

Instalacion de conjunto:

El suministro de agua para el conjunto se tomara de la red municipal v se almacenard en ura
cisterna la cual se ubicard en el lado Sur del conjunto a un costado del cuarto de maquinas el
tipo de sistema de suministro al interior del conjunto serd por medio de hidroneumdtico (presion
por bombeo), con bombas de 3 HP (cakalios de fuerza).

Este suministro se hard por medio de la red principal repartiendo el agua a cada uno de ios
edificios de la siguients forma:

Llegada de la red principal que es de la lateral de fa Av. Periférice Sur. coneciandose por piso
la cisterna (la cual tendrd un 50% extra de reserva para incendio) y al cuartc de maquinas: de
ahi la distribucion serd al edificio de Eduzacion [con una red secundaria), de aqui saldré otra
red secundaria hacia los edificios de Comedor. Deportes, Rehabilifacion. Capacitacidon vy
Gobierno, conectandose a su vez con las redes del Auditorio y Saldn de Usos Multiplas.

Nota: Ulevard una rompedora de presion en donde se tiene el desnivel que existe en el
conjunto de - 1.50 mts (esto serd en el acceso principal det conjunte donde se encuentran

ubicados los edificios de Gobierno y Saldn de Usos Multipies).
Especificaciones:
Las redes exteriores e interiores se instalardn en cobre rigido de pared gruesa Hpo “"M™.

Las conexiones y uniones en cobire serdn, ya sea en cobre o bronce soldable. con soldadura de

estano del No. 50 v pasta fundente para soldar.

Eninstalaciones exteriores paor piso, no excederdn una profundidad de 1.00 metros.

Facultad de Arguifectura UNAM Cinthya Castillo Martines

81



UNIDAD DE EDUCACION ¥ REHABILITACION

PARA DISCAPACITADOS €O& PARAIISIS €+ RIBRAL

Cdicule de la Cisterna:

Esta cisterna dard servicio a todos los edificios del conjunto.

Datos:

No. de personas 500

Género Salud 300 lts/dia/persona

Capgacidad total 150,0C0 lts + 50% extra (reserva} = 225,000 Its
Volumen 225,000/1000 = 225 m3

H = Altura de la cisterna

H= 6 mis {se calcula sobre % de la altura = 4.5 mis)
A= Area de la cisterna

A= 225 m3/4.5 mts = 50 m2

Volumen = base X ancho X altura

ancho = 5.00 mis por facilidad de cdlcuio se propone el ancho
base = b = A/a =50 m2/5.00 mts = 10.00 mis

La medida de la cisterna serd de:
Base: 10.00 mts
Ancho:5.00 mis
Altura: 4.5 mt
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Calculo Hidraulico Edificio de REHABILITACION

Género edificio: Salud

300 lts/persona/dia

Poblacion: 50 personas
Consumo mdaximo dia: 50 pers. X 300 Hs. = 15000 Its/persona/dia
Tipo de sistema: Hidroneumdtico

Tangue de presidon
Cisterna

Bombas {Compresora)

Sanitarios Unidades Mueble
PB 3wce 5

I mingitorio 3

6 lavabos 4
PA 3wc 5

1 Imingitorio 5

6 lavabos 4

Wc con fluxdmetro
Mingitorio con fluxometro

Lavamanos con ifave
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Tabla de cdiculo:

Unidad Lis/seg 261 x 60 Redondeo | Dametro Diametro
Mueble S . s | ommo L pYlg

4 1.5 23.49

5 1.6 25.06

8 1.9 29.75

10 2 31.32

12 2.1 32.89

20 225 35.24

48 3 46.98

96 4.1 64.21

Cdiculo de linea de llenado:
1-G=VxA G=Vxllxd2/4
2.- Despejando d2 d2=Gx4/UxV
3.- Eliminando exp. d=Gx4/lix4
4-A=1IxR R =d2elim. exp. =d/4

5.- Simplificando 4/M=4/31416=1.24

G = 15000 fts / 10,800 seg = 1.38 = 1.38 / 1000 = 0.00138 m3

6.- Sustituyendo

d=124x000138mM3/2mM3xseq=0026=26mm = 7 de didmetlro pora ia e

Tiempo estimado de llenado 180 minutos

V = Vel del agua 2 mi/seq

G = Gasto de agua

A =Volumenredag - D

A=llxdZ/ 4

oy ce lenado.

Facultad de Arquitectura UNAM

Cinthva Castillo Martinez
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10.- PROYECTO

La arquitectura no se contenta solo con la
satisfaccion de necesidades materiales:

Hay aue mirar sobre todo las necesidades de
orden mas elevado det espirtu que piden un
ambiente armonico sonidos  definiddos,
proporciones claras. que hacen percibi el

25pPacio COMo Una cosa viviente,

Jose Villagran Garca

Facultad de Arauitectiura UNAXM Cinthya Castillo Martineys
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11.- FACTIBILIDAD FINANCIERA
ANALISIS DE COSTOS POR EDRIFICIO

Edificio de GOBIERNO

Partida

ST

Cimentacion

Estructur.

Cubierta

i Techos

Construccion interior

500310

Sistema mecanico

757 : 181764

Sistema eléctnco

179928

i L
. Condiciones generales

Especialidades

[ Total

El costo de obra por meho cuadrado

superficie total de 510 m2.

492507

del edit:oic de Gobierno es de $ 4.500 pesos cor una

11 N. A A 4
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Edificio de CAPACITACION

Bl costo de obra por metro cuadrado del edificio de Capacitacion es de $ 3,490 pesos con una

superficie total de 846 m2.

Partida 1 Porcentaje % o Costod
Cimentacion 896 264547.58
Estructura ) 32.10 94776534
Cubierta 8.52 25155641
Techos z BRI 3277349
Construccion interior ‘ 580 17124732
Sistema mecdnico | 6.77 L 19988696
Sistema eléctrico . Ba4 L 24919438
Condiciones generales ¢ 2120 62593848
Especialidades 703 20756356
Total 100 1 272619820

Facultad de Arquitectura UNAM

Cinthya Ca<tillo Martiney
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Edificio de REHABILITACION
Partida _f{orcemoj‘e % o« os?oj -

Cimentacion - 896
Estructura 32.1 f
Cubierta 852 P
Techos R 111 o
Construccidn interior 580 L o
Sistema mecanico T | _443570.40
Sistema eléctrico _ 8.44 L 55298880
Condiciones generales _7.03 L A60605.60
Fspecialidades 21.20 ; 1389024
lotal 100 ? 720195840

El costo de obra por metro cuadrado del edi

superficie total de 1260 m2.

ficio de Rehabiltacicn es de $ 5200 mesas cor una

Facultad de Arquitectura UNAM

Cinthyva Castillo Martiney
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Edificio de DEPORTES

Partida Porcenlge% ' Costoy
Cimentacion 7.40 l_»_»___ 149184
| Estructura 33.69 _679190.40
Cubierta » 12.58 _253612.80
Techos 276 _55641.60 B
Construccion interior 5.47 110275.20
Sistema mecdanico e 2.14 43142.40
Sistema elécirico 746 - 150393.60
Condiciones generales - 10.11 ? 203817.60
Especialidades 18.81 ! 379209.60
Tolal 100 202446720

Bl costo de obra por metro cuadrado del edificio Deportes es de $2.800 pesos con una
superficie total de 720 m?2.
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Edificio de COMEDOR
i Parlida Porcentgje | Costo$ |
Cimentacion 515 5652640 |
Ectructura 1469 161237.44 )
Cubierta 6.59 7233184
Techos 0.53 i 581728
; Construccion interior 2516 ! 27615616
| Sistema mecdnico 6.00 | 65856
Sistema elécirico 8.86 } 97247.36
Condiciones generales 21.73 | 238508.48
Especialidades 12y | 123040.96 |
Total 100 1.096.721.90 |

El costo de obra por metro cuadrado del edificio de Comedor es de $2.600 pesos con una

superficie total de 392 m2.

Facultad de Arquitectura UNAM

Cinthya Castillo Martinez
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Edificio de EDUCACION

- Partida .. Pocentaje% . Costed
 Cimentacion 896 . 53159680
Estructura 3210 1904493
Cubierta 8.52 50549160
Techos LT esese30
Construcciodn inferior 580 e 344114
Sistema mecdnico 6.77 : 401664.10
Sistema eléctrico 1 844 50074520
Condiciones generales 21.20 1 1257796
Especialidades 7.03 i 41708990
Total 1o L 592884690

£l costo de obra por metro cuadrado del edificic de Educacion es de $3.490 pesos cor una
superficie total de 1700 m2.

Facultad de Argquifectura UNAM Cinthya Castillo Martiney 91
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tdificio de AUDITORIO

Partida Porcentgie% | Costo}
Cimentacion 896 15402240
Estructura 32.10 ) 551799
Cubieria 8.52 14645880
Techos R 19080.90 .
Construccion interior 580 e
Sistema mecanico 677
Sistema eléctrico N 8.44 )

Condiciones generales 2120 b 36448
Especialidades 7.03 120845 70 .
Toldal 100 L N7 79670

El costo de obra por meto cuadrado del edificio Auditorio es de $3.820 pesos con
superficie total de 450 m2.

una

Facultad de Arquitectura UNAM

Cinthya Castilio Martiney
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Edificio de SALON DE USOS MULTIPLES

Partida

Cimentacioén
Estructura
Cubierta 15,70

1331

Porcentaje % |

316

Costod.

10271993

255912.30
12116475

Techos 0.45
Constryccion interior 197
Sislema mecdanico 2.74

Sistema electrico °82 1
Condiciones generales 2179
Especialidades 1.0}

El costo de obra por metro cuadrado del edificio Salon de Usos Multiples s de $2.450 pesos o

una superficie total de 315 m2.

e T

347287

Total e

15203.47

2114595

O S

7578985

16816433

7794
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DISCAP AL

ADOS €O

PARALYISITS

C PR EBRAL

OBRAS EXTERIORES

El costo de obra por metro cuadrado de

total de 11,256 m2.

Subtotal

15% de iva

$25.074.027
$3.761.104.05

TOTAL $28.835131.05

Todos tos calculos de presupuesto por edificio incluyen gastas de. 15

de utilidad y gastos de contratistas.

Partida Porcentaje % :
Plazas ) 15 -
Estacionamientos 30 R
Jardineria 15 o
Instalaciones mecanicas 9 o o
instalaciones electricas 9 o
Condiciones generales 20
Especialidades 2
Tolal 100

472752
745504
AP2752

28365120
630336

a
+ e Tyen

Facultad de Arquitectura UNAM

Cinthya

Castillo Martinezs
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PARA DASCAPALTITADRDOS CON PARALISTES CEHREBRAL

1.1 FINANCIAMIENTO

Para el proceso de desarrolio de proyectos de intaestructura. se requiere de recursos
financieros que son necesarios para llevar a caboe los objetivos persequidos en fa Uridad de

Educacion y Rehabilitaciéon para Discapacitados con Pardlisis Cerebrat.

Se debe considerar que de acuerdo con el programa de ejecucion de la otra tendrd un flujo

de dinero que permita hacer frente al desarrolio del proyecto.

En el caso de la Unidad de Educacion y Rehabiitacion para Discapacitades con Pardiisis
Cerebral se pretende hacer el financiamiento conr recurses de 1 institucion APAC (Institucion
de Asistencia Privada), en un 30% que seria como via de cuotas de recuperacion y donativos
que se efectyan por medio de personas fisicas y morales; 1o antericr tomandose en cuenta que

APAC. es una instifucion que no persigue fines lucrativos.

Bt otro 70% serd mediante la obtencion de un crédito con Nacional Financiera, & cua serd en
un plazo de 10 ancs con tasas de inferés preferencial, debido a lo comentado anteriormente
en cuanto a gue APAC no pretende lucrar es simplemente una v oo an social de

beneficencia.

El costo totai para la construccion serds de $28.835131.05 con el 15% de iva y se financiard de 1a
siguiente manera:

$8.650,539.50 que es el 30% dei costo de ios trabojos con recursos propios via cuoctas de
recuperacion y donativos.

$20.184,591.73 que comresponde ol 70% con un credifo a 16 anos cor tasa de interés

preferencial fija del 6% anual.

Monto $2.018.459. 17 x 10 anos = F20 184 89173
Intereses $121.107 55« 10 anos =

TOTAL

e gltad de Avronnitoctar.as 1IN A AY Cinthvy Cactillesy dartine s
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12.- REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL

Es indispensable revisar los articulos que establece el reglamento de construcciones para el
Distrito Federal como un documento base para las normas que contemplan ios eaificios de

Salud. Recreacion y Educacion.

Art. 76 La superficie construida maxima permitida en los predios senala la que se determine, de
acuerdo con las intensidades de uso de suelo y densidades maximas estableoidias en 105

Programas Parciales en funcion de los siguientes rangos:

Art. 80 Las edificaciones deberan contar con los espacios para cajones de estacionamiento

que se establezcan a continuacicn segun su fipologia.

fli. Lo demanda total para los casos en que un mismo predio se encuentren establecidos
diferentes giros y usos. sera la suma de las demandas senaladas para cada uno de ellos.

menos en el caso senalado a continuacion:

IV, Los requenmientos resdltantes se podrdan reducir en un 15 % en el ¢aso de conjuntos de uso
mixto complementarios con demanda horaria de espacia para  estacionamiento no

simultaneo.

Vil Los medidas de fos cajones de estacionamiento para coches seran de 5.00 m/ 2.40m para
coches grandes: se permutira hasta el 50 % de cajones para coches chicos de 4.20m/ 2.20m.

X Los estacioncmientos pubhcos v prvados deberan destinar por lo menos un capon de cada
25 o fraccion a partir de 12 para uso exclusivo de personas impedidas,  ubicandolos o mas
cerca posible de ia entrada de io edificacion. En estos casos as medidas seran cie 500 / 3.80

mifs.
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Art. 81 Los locales de las edificaciones. segun su fipo, deberan tener como minimo las

siguientes dimensiones y caracieristicas

TIPOLOGIA iINDICE ALTURA MINIMA
OFICINAS
- Oficinas de mas de 6 M2 [/ persona 2.30m

100 m2 hasta 1000 m?2

EDUCACION Y CULTURA
- Educacion elementai 0.9 M2 / alumno 270m

{Aulas)

RECREACION, ALIMENTOS Y BEBIDAS
- Areas de comensales 1 M2/ comensal 230 m

- Area de cocina y servicios 0.50 mZ2 / comensal PO

ENTRETENIMIENTO

- Sala de espectaculos 0.70 m2 / persona 300 m
mas de 250 concurrentes

- Vestibulos, mas de 250 0.30 m2 / asiento 00 m
concurrentes

- Caseta de proyeccion 500 m2 240 ™
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Art. 82 Las edificaciones deberan estar provistas de servicios de agua potable capaz de cubrir

las demandas minimas de acuerdo a lo siguiente:

TIPOLOGIA Y SUBGENERO DOTACION MINIMA
-Oficinas 20 Its. / m2 / dia
-Educacion elemental 20 its. / alumno / dia
-Alimentos y bebidas 12 1ts. / comida
-Espacios abiertos Sis. /m2/ dia
-Recreacion social 251ts. / asistente / dia

-Deportes con banos y vestidores 150 Uts. / asistente / dia

Observaciones:
Las necesidades de riego se considerardn por separado arazén de 5lts. / m?2 / dic

Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se consideraran por separado a
razon de 100 lts. / trabajador / dia
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Art. 83 Las edificaciones estardn provistas de servicios sanitarics. con el numero minime tipo e

muebles y sus caracteristicas que se establecen a continuacion:

TIPOLOGIA EXCUSADOS LAVABOS  REGADERAS
Oficinas:
Por cada 100 pers. 2 2 -
Salud:
Hasta 100 personas 2 2
Cada 100 adicionales o fraccion
2 ]
Educacion y Cultura:
Cada 50 alumnos
2 2
Recreacién y entretenimiento
De 101 a 200 personas
Cada 200 adicionales o fraccion 4 4
Deportes ; 2 2
Hasta 100 personas
Cada 200 personas adicionales
2 2 2
2 2 ?
Los excusados, lavabos y regaderas a que se refiere la tabla se dishibw v~ oor partes iguales

en los locales separados para hombres y mujeres.

En el caso de los locales sanitarios para hombres serd obligatorio un mingitorio por cada 2
excusados sin necesidad de volver a calcular el niumero de excusados el procedinuento de
substitucion podrd aplicarse a locales con mayor numero de excusados, pero la proporcion

entre estos no excederd la de vno a fres.

Los sanitarios de uso publico se deberdn destinar por 10 menos un espacio para excusado de
cada 10, o fraccion a partir de 5, para personas impedidas en estos casos las medidas del

espacio para el excusado serdn de 1.70 por 1.70 mits. y deberdn colocarse pasamanacs.

I T SH VT SR N 3 £ oy e
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Art. 90 Los locales en las edificaciones contaran con medios de ventiiacion que aseguren ia

provision de aire exteror a sus ocupantes para cumplir deben observarse los sguentes
requisitos:

I Las aulas para educacion tendrdan ventilacion natural por medio de ventanas que den ala via
publica, terrazas, azoteas, superficies abiertas interiores o externores. £l area de aberura de

ventilacion no serd inferior at 5% del drea del local.

Il. Los sistemas de aire acondicionado proveerdn aire a una temperatura de 24° + 27 grados
centigrados, media en bulbo seco y una humedad relativa del 50% +_ 5 %, L2s sistemas tendrdm

filiros mecanicos y de fibra de vidrio para tener una adecuada limpieza de are.

Art. 21 Los niveles de iluminacidon en luces que deberdn proporcionar ios medios arbliciales

como minimo son 1os siguientes:

TIPO EN LUXES LOCAL NIVEL DE ILUMINACION
Servicios y Areas locales y

oficinas de trabajo 250
Educaciony Aulas y talleres 250

Cultura

Recreaciony Salas durante la

entrefenimiento funcion !

Huminacion de emergencia

o

Sala de intermedios 50

Faculiad de Arawuwittieoctura ViIN A AL Cindthvs Cactidlla M arisnge s
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Vestibulos 150

Salud Climicas y hospitales 250

Para circulaciones horizontales y verticales en todas 1as edificaciones excepto de nantacion,
el nivel de iluminacion serd de cuando menos 100 luxes. para elevadores de 100 luxes v 1o

sanitarios en general de 75 luxes.

Requerimientos de comunicacion y prevencion de emergencia.

Art, 95 La distancia desde cualguier punto en el intenor de una edincacon G ura puerta
circulacion horizontal, escalera o rampa que conduzaa directamente a la via pubbel s areas
exteriores o al vestibulo de acceso de fa edificacion. serd alo large de kb ineg ge reccrdo de
un Mmaximo de 30 mis.

Estas distancias podran ser incrementadas hasta un 50% sila edificacion cuerta o or o o en
de extincion de fuego segun lo establecido en el "art. 327 de este tegiamento.,

Art. 97 Las edificaciones para la educacion deberan contar Con Qreas de cuspmisic s, g

dentro de los predios, donde desemboquen las puertas de la salida de v s sres de

conducir a la via publica con dimensiones minimas de 0,10 m2 por alumrr.c

Arl. 98 Las puertas de acceso, intercomunicacion y salica deberdan terer ng altoos e 210

~
-
I8

mts. Por cada 100 usuarios o fraccion.

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castilio Martones .



UNIDAD DE EDUCACION ¥ REHABILITACION

PARA DISCAPALCTIIADOS £ON PARATISIES CEREBRAI

Art. 99 Las circulaciones horizontales como corredores. pasillos y tineles deberdn cumplir con
una altura minima de 2.10 mis. y con una anchura adicional no menor de 060 mis. por cada

100 usuarios o fraccion. ni menor de los valores minimos de la siguiente tabla:

TIPO DE CIRCULACION DIMENSIONES ALTURA
EDIFICACION HORIZONTAL ANCHO MINIMA
Oficinas Pasillo y drea de 0.90m 2.30m
trabajo

Educaciony Corredores comunes 1.20m 2.30m
Cultura a una o mas auias

Recreaciony Pasilios laterales 0.90m 300m
Entretenimiento entre butacas

Salud Pasitios en cuartos 1.80m 2.30m

Estos casos deberan ajustarse alos establecidos en el art. 103 delreglame:

Art.100  Las edificaciones tendrdn siempre escaleras o rampas peatonaies que comuniquen
todos sus niveles aun cuando existan elevadores, escaleras
eléctricas o montacargas con un ancho minimo de 0.75m y con tas condiciones mmimas de

diseno siguiente:

Ancho minimo. El ancho de las escaleras no serd menor e o sgquientas valores gue se

incrementaran en 0.60m por cada 75 usuanios o fraccion
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PO DE TIFO DE ESCALERA ANCHO
EDIFICACIONES

Oficinas hasta 4 niveles Principal 0.70m
Educacion v Cultura En zona de aulas 1.20m
Recreacion En zona publica 120
Salud En zonas de cuartos

y consultorios 1.80m

Condiciones de diseno.

Las escaleras contaran con un maximo de 15 peraltes entre descansos.

El ancho de los descansos deberd ser. cuando menos igual ala anchure regiamentaria oe la

escalerq,

La huella de los escalones tendrd un ancho minimo de 25cm, para ic cua’ ia huella se medird

entre las proyecciones verticales de dos narices contiguas.

El peralte de los escalones tendra un maximo de 18cm y un nunimo de 10cm, exceplo en

escalerqas de servicio de uso imidado en cuyo caso el peraite podra ser de hasta 20cm.
Dos peraltes vy una huella sumaran cuando menos 61cm pero no mas de 650,
Todas las escaleras deberan contar con barandales en cuando menos una de sus lados a una

altura de 0.90am medidos ¢ partr de la narnz del escalon vy disefades de manera gue impidan

el paso de os ninos.

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castillo Martinez 1R
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Art. 101 Las rampas peatonales, que se proyecian en cualquier edificacion deberdn tener una
pendiente maxima del 10% con pavimentos anfiderapantes, barandaies en uno de sus lados
por o menos y con las anchuras minimas {0.75m) que se establezcan para escaleras en el

articulo anterior.

Art. 102 Salida de emergencia es el sistema de puertas, circulaciones horizontales, escaleras y
rampas gue conducen a la via publica o areas exteriores comunicadas directamente con esta

adicionatl alos accesos de uso normat y de acuerdo con las siguientes disposiciones:

L- Las salidas de emergencia seran en igual numero y dimensiones que las puertas.
circulaciones horizontales y escaleras a que se refieren los arficulos 98 a 100 del regiamenio y
deberan cumplir con todas fas demdas disposiciones establecidas para circulaciones de uso

normal.

- Las salidas de emergencia deberdn permitic el desalojo de cada nivel de a edifica

otfravesar locales de servicio como cocinas y bodegas: v

V.- Las puertas de ias salidas de emergencia deberdan contar con mecar:cmas gue permitan

abrirlas desde dentro mediante una operacion simple de empuje.

Art. 103 Enlas edificaciones de entretenimiento deberdn colocar butacas, de acuerdo conlas

siguientes disposiciones:

Tendran una anchura minima de 50cm.

Bl pasiio entre el frente de una buiaca y el respaido de adelante sera. de coando menas de
40cm.

Facultad de Arqguitectura UNAM Cinthya Castillo Martiney 104
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Las filas podran tener un maximo de 24 butacas, cuando desemboaqauen o dos pasilios laterales
y de 12 butacas cuando desemboquen a uno solo, si el pasillo a que se refere la fraccion b
iene cuando menos 75cm. el ancho minimo de dicho pasillo para filas de menos butacas se

determinard interpolando las cantidades anteriores.

Las butacas deberan estar fijas al piso con excepcion de 1as que < encuentran ¢n pPalcos v
plateqs.

Los asientos de las butacas seran plegadizos. a menos que el pasilo ol que se refiere la fraccicr

I sea, cuando menos de 75 cm.

En auditorios deberd destinarse un espacio por cada 100 asistentes o fraccion a partir de 70
para uso de personas impedidas este espacio tencra 1.25m de fondo v 0.80m de frente

quedard libre de butacas v fuera del drea de circulaciones.

Destinarse un espacio por cada 100 asistentes o fraccion a partir de 60 para uso de Personas
impedidas.

Art. 106 Los locales destinados a auditorios deberdn. garantizar ia v tecad de todos ios

espectadores at area donde se desarrolia la funcion bajo las normas siguientes:

- Laisoplica o condicion de igual visibilidad debera calcularse con una constante de 12cn.
medida equivalente a la diferencia de niveles entre el ojo de una perscna vy la parte supenc!
de lo cabeza del espectador. que se encuentra en la fila inmediata inferior,

- En aulos de edificaciones de educacion elemental y media o distancio entre Ia uitima Hia

de bancas 0 mesas y el pizaron no deberd ser mayor de 12m.

Art. 108 Todo estacionamiento pdblico deberd estar drenado adecasadamente v bordeada o

sus colindancias con los predios vecinos.

Faocupltad de Araguitectura UNAM Cinthva Castitlio Martineys
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Art. 109 Los estacionamientos pUblicos tendran carriles separados debidamente senalados paro

la entrada vy salida de vehiculos, con una anchura minima del groyo de 2.50m cada ung.

Art. 111 Caseta de control anexa al area de espera para el publico situada a una distancis

no menor de 4.50m de alineamiento y superficie minima de 1m?2 de construcaicn.

Art. 112 Deberan existr protecciones adecuadas en rampas. colindancies  fechadas

<

2lementos estructurales con disposilivos capaces de resistir los posibies impactos de ios autos.
Las columnas y muros que limiten los carriles de circulacion de vehiculos deterar tener una

banqueta de 15cm. De altura y 30cm. De ancho. con los angulos redondeados

~

Art. 113 Las circuiaciones para vehiculos en estacionamientos deberan estar separadas de 1as
peatonates. Las rampas tendran una pendiente maxima del 15% una anchara meinima en rectas
de 2.50m y en curvas de 3.50m el radio minimo de curvas medic al eie de o rampa sera aa
7.5m.

Las rampas estaran delimitadas con una guarnicion con anchura mmima ae 520m en ectas y

0.50m en curva. En este Ultimo deberd existir un pretit de 0.40m de altura por o menos.

PREVISIONES CONTRA EL FUEGO

Art. 117 La tipologia de edificaciones se agrupa de la siguiente manera:

De riesgo mayor son las edificaciones de mas de 25m de altura, mas de 250 coupantes y nins
de 3000m2 y ademdas, las-bodegas, depdsitos e industrias de cuaiquier magnitud aue mane;en

madera, pinturas, plasticos, algodon y combustibles y explosivos de cualquer tipo.

Art. 121 Las edificaciones de riesgo menor, deberdn contar en cada pist on exrinnes Cont:
incendio, colocados en los lados de facil accesibilidad y con sefialamientos que mdicqeen »
ubicacién de tal manera gue su acceso de cualquier punto del edificio no sea reovnr a0

de distancia.

Facultad de Arouitectura UNAM Cinthyva Castillo Martaineys
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Art. 122 Las edificaciones de riesgo mayor deberan disponer ademas de o requende  pora

rnesgo menor, que se refiere al articulo anterior de las siguientes instalaciones  equipcs y

rnedidas preventivas:

Redes hidrantes con las siguientes caracteristicas:

a) Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcidn a $ Its/m2 construido recervada
exclusivamente a surtir a la red interna para combatir incendios. La capacidad mmr 1 nara

este efecto sera de 2000 Iis.

b} Dos bombas automaticas autocebantes cuando menos una eléctica y ofra cor mot ae
combustion interna. con succiones independientes para sutlit G ia red cor undr preson

constante de 2.5 a 4.5 kg/m?2.
¢) Una red hidraulica para alimentar inica y exclusivamente las mangueras contra inoar oo
Art. 144

Las albercas deberan contar. en todos i0s casos con los siguientes cinmerioy y

medidas de proteccion:

I.- Andadores a las orillas de la alberca con anchura minima de 150 m cor superhic o ¢

BEREerD 0

de material antiderrapante, construidos de tal manera que se eviten 1os encharcQnss® o«

- Un escalon en el muro pernmelral de la alberca con profundiciad mayor de W 50 g
0.10cm. de ancho a una profundidad de 1.20m. con respecto de o supeatice del

alberca.

.- En fodas las albercas donde la profundidad sea mayor de 0.900 0 se Donaioy ey a Treem

por cada 23m. linedgles de perimetro. Cada alberca contara con un rurino de 7 ess abe

facultad de Arquitectura UNAM
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INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS.

Art. 150 Las edificaciones ubicadas en zonas cuya red publico de agua potable tenga a 1om
de columna de agua. deberan contar con cisternas calculadas para aleacenar dos veces iQ
demanda minima diaria de agua petable  de la edificacion y equipadas con un sistema ae
bombeo. Las cisternas deberdan ser completamente impermeabies tener un ragistro con cierre
completamente hermético vy sanitaric y ubicarse a 3m cuando menaos de “ualguier tubena
permeabie de aguas negras

Art. 151 Los finacos deberan colocarse a una altura de por io mencs, Zm armbs del mueble mas
alto.

Art. 152 Las tuberias. conexiones y valvulas para agua potable deberan ser de cobre rigido
cloruro de polivinito, fiere golvanizado o de matedales que apruetar ias avtondades

competentes.

Art. 157 Las tuberias de desagle de los muebles sanitarios deberan ser - F =~ o fundido { fofo:

fierro galvanizado, cobre o cloruro de polivinilo.

Art. 162 Las descargas de agua de fregaderos que conduzcan a pozos 32 ansorcion o terenos

de oxidacion, deberan contar con irampas de grasa registrabies.
d g

INSTALACIONES ELECTRICAS

Art. 169 Las edificaciones de salud, recreacion. comunicagaiones v ranseoar s deberan tener

sistemas de  iluminacion de emergencia con ercendide automat oo o dumimar pastios
salidas, vestibulos, sanitarios salas y locaies concoreantas v ietreros oo dcres de salidas de
emergencia.

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castitio Martineys
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CRITERIOS DE DISENO ESTRUCTURAL

Art. 194 Bl factor de carga se tomard de alguno de os valores siguienies:

I. Cuando se trate de estructuras que soporten pisos en 1os que pueda haber normalmente
aglomeraciones de personas tales como, centros de reunion. escuelas. centros de espectaculc

etc. el factor de carga se tomard igual a 1.5,

Art. 199 Para lo  aplicacion de las cargas vivas unitarias se deberd tomar en cuenta las

siguientes disposiciones:
La carga viva mdxima Wm. Se deberad emplear para diseno estruciurai por fuerzas
gravitacionales y para calcular asentamientos mmediatos en suelos, asi como para el diseno de

los cimientos ante carga gravitacional.

2. La carga instantanea Wa. Se debera emplear en el calculo de asentamientos diferidos v

para el cdlculo de flechas diferidas.

3. Las cargas uniformes de la tabla siguiente se consideran distribuidas sobre el area tributaria

cdie cada elemento.

Tabla de cargas vivas unitanias en Kg. / m?

Tipologia. W, Wa Wi,
Oficinas 100 180 250
Hospitales 70 90} 170
Restaurantes 40 250 350
Facultad de Arguitectura UNAM Cinthya Castitlo Martliney
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Comunicacion para
peatones {pasillos. escaleras, 40

rampas. vestibulos, etc.).

Cines, teatros y

auditorios. 40

Cubiertas y azoteas

con pendiente no mayor 5
al 5%.
Estacionamientos 40

DISENO POR SISMO

150

20

10

250

Art. 206 Bl coeliciente sismico para las edificaciones ~lasificadas det “qrupo b se tomara

iguala 0.16 enla zona b para el "grupo A" se incrementard en un 50%.

Faculitad de Arguitectura UNAM
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13.- CONCLUSIONES

tl Discapacitado con Pardlisis Cerebral es un ser humano que por diversas causas del aparato
psicomotor no puede desarrollar temporal o permanentemente el totai de su potencial fiaco

intelectual y social.

Requerird para el desarrollo de una buena rehabilitacion espacios en “Conunto condie s&
puedan cubrir cada una de las necesidades para lograr el desenvolvimiento HSico psacologicn

y social.

El edificio fue creado por consecuencia de una mala ubicacion y crgan:zacion en la Institucion
APAC {Asociacion pro-personas con Pardlisis Cerebral), la cual se encuentra en la Colona
Doctores en Centros y Programas dispersos en diferentes calles son editicios adecuados en

bodegas y casas sin cubrir sus necesidades de trabajo y espacio.

Surge una necesidad de “Unidad”; concentrar a esos edificios dispersss en un solo predio
desarrollado a partir de dos ejes principales, con una integracion por mer ao Qrandes iazas
con areas verdes y pasos a cubierto que a su vez seran la liga de cada uno ae 10s echficios
Estos edificios seran una gran envolvente aue abracen a todo el Conjunte.

Partiendo de lo Rehabilitacion de discapacitados en cuanto @ su inteqracion ¢ remncorpciacion
al medio se considera el nivel fisico que ser¢ atendido con base en terapias. asi como fendia

apoyo en cuanto a elementos de tipo especial para cumplir con su necesidad.

En el nivel psicologico, la aceptacion social y personal se daran en forma postva

estructurando mejores relaciones individuales, humanas vy familiares. planteard ias meores

alternativas de la integracion a la vida de la comunidad.

Facultad de Arquitectura UNAM Cinthya Castillo Martiney
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Se pretende integralmente constituir a los discapacitados en personas NO dependientes. aplas
para desarrollar su mdximo potencial, satisfaciendo sus propias necesidades, snhiéndose

productivos € incorporandose a la vida social.

El discapacitado debe tratarse con medidas lo mdas cercanas a la realdad, es por eso que el
proyecto pretende solo cumplir con las normas necesarias, dandole la oportunidad e

desarrollo fisico e intelectual.

Los objetivos anteriores pueden cumplirse faciimente en la elapa del diseno y de i
construccion de La Unidad de Educacion y Rehabilitacion para Discapacitados con Pardisis
Cerebral creando instalaciones y espacios adecuados a su propia necesidad pero a su ver o
imagen de los minusvdlidos depende de actitudes sociales basadas en factores afferentes que
pueden construir la mayor barrera a lo participacion y a la igualdad. Normalmente se ve ¢ la
incapacidad que acusa el bastdon blanco. las muleias. las ayudas auditivas v las sittas de

ruedas, pero no ala persona.

Lo gque se requiere es concentrarse en la capacidad del impedido vy n on su o apacicaad,

Pero asi como los discapacitados exigen el reconocimiento de sus conaoidades e iguatdadas
tienen que enfrentar sus obligaciones.

Es su deber participar en la creacion de la sociedad y ser parte activa de ia nuso o

Por su parte ta sociedad debe elevar el nivel de expectativas movilizando toans 105 redir s

posibles para el cambio social.

Esto significa, entre otras cosas, que los discapacitados jovenes han de recibyr oonortonda s

(WA

de carrera y formacion profesional y no jubilaciones prematuras o asistencia puix oo
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