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1.- INTRODUCCiÓN 

En estos últimos años es muy común oir. hablar o leer ocerca de lo reho~)ilí!Clción fisico ejel 

discapacitada para su integración en los diversos sectoros (socio! procjuctlvo rocreu:ivo) de 

nuestro sociedad. 

Llevar a cabo obras con una arquilectura e infraestructura con cieltm pt:c¡¡l,uridocjes. que 

lengan como fin el beneficiar a todos aquellas personos MIEMBROS DE t"¡UrS1Rt, SOCll'DAO (lllf: 

están temporalmente o han quedado impedidos permanentemente d(' <llquno!,) de f,U~ 

facullodes psicomolricAS es COMPETENCIA DE TODOS. 

El primer paso y el más imporlanl0. es el do CONCIlNl11 AR Cl lo ciucjodof)l(l (h~ lu", d¡~tinl()~ !lpo~ 

de asistencia que requieren las personClS con cnfermecjodcs cong&nitm r,1 udq(!:llcim, 

Olro paso sería el de intervenir directamente en lo !cgisloción en IWi\i,'<c:ón de nlJ(:Vm 

construccionAs o en la remodeloción de tas actuales. 

Alrededor de nosotros. ignorados por lo gron mayorio "VIVEN O INTU~T At-J VIVIk' (;Iontos <le )f!rm 

con disminuciones físicas o enfermedades que les impicicn superof 1m hClfr('rm fisicm () 

arquitectónicas, que en muchos casos. les nulifican cmí en su fofoliclnd, 1m ! ¡oslt)llicjoclns ele 

actividades y derechos; y sin (mimo (ie herir sus~eplil)ilidades, ounque pore;: el obsurdo (lo 

atención médica. 

Les estamos negando una existencia DIGNA. HONEST A y NCWMAL A l/ .. ~";JU!' 1\: t·;¡r,j DI:R!:CHO y 

en algunas ocasiones. ellos tienen rnós derecho a 0110 que 1m que ¡,¡os dec¡n',()\ !) cOTlsicleroTnos 

normales. 

La palabra discapacidad o discapacitado surge de lo slL/uiento: 

-Incapacidad- Incapacitado: 

Faifa o carencia de capacidad (aptitud) o meciíos (entendimiento PI':'p<:HClción u otros 

circunstancias). poro ejecutor determinados ocios. 

F a e u I I a el d e A r q u ¡le e I 11 r a U N A .\1 e i n t h ).1 C.1 ~ t i I I o '\.1 r t i 11 (' I 



Éstos térrninos llevan implícito a la faifa de capacidad con un 11Iotriz totalizador y excluyente (cercano al 
concepto de incapaz), por lo que dicllos térrninos son poco acordes con lo lealicjad, por consiguiente, es 
preferible emplear el término "Discapacidad". 

La sociedad mexicano actual. al i9ual que muchos otros socicclncles contemporón(~os elel 

mundo, tiene entre sus múltiples y diversos tipos de ploblernm. lo dificultod que presento n 

algunos individuos poro integrarse a ella como es el caso dü los di~cClpCJcilad(\~ y el emo 

particular de las personos con Parálisis Ceret)rCJI. 

La enorme tarea que implica inlegrar a lo sociedocl (1 éstas pelsanos requiere ele ur,[) 

rehabilitación inlegral que esté comprendida por nos procesos sirnu(fe'lneos y muluomentü 

inherenles que son lu educaCión especial yola oslslencia clínico éslo último conformado por 

terapias de diferentes disciplinas tales COP)O lo nlC'dicino, 1m teropios física, ocupoCton<ll 

psicológica, cJellenguaje y comunicación. 

Poro que en lo UnicJod eje Educación y Rehobilitoción se ciefiniero kl f'w(llisis Ccrobrol. se tuvo 

la necesidad da planteor lo siguiente como bose de estadístico, 1'(1',1 confirmor que ésto 

discapacidad es uno deficiencia con uno gron der'1(H)do ejü 0SI)0(1",: H cubrir en clJonfo Cl 

sus necesidades de terapia y rehabilitación. poro mi Cf(:(l/ en el CiISCO!)(lCitodo uno vicJo eje NO 

DEPENDENCIA Y acercorlo o lo sociedad rompiencjo cun unu s(!rie (lt~ I)CH/(1rQS orquiloctól1icm 

con las que hoy vive, 

Esto se da por medio de [1 progronio mundiol de Clcciól) concernlc'nte o personm con 

discapacidad. publicodo pe! los naciones uniclm c'n 1983, esti/llol!o que en el mundo hobio 

en ese año, 500 millones de persono s con incopocicjodes: seqCJn esto fuente, en la moyoriu de 

los países. por lo menos uno de codo diez personos tiene uno deficiencio físico o mentol, y por 

lo menos el 25% de todo lo pot)loción se ve Cl(jvc'r~Clmenle ofccfudu por lo presencio cie 

incapacidades, lo mismo fuente indico que, seql)" un estudio reo!ilCldo por experlos, se estimo 

que por lo menos el 70% eje los impedidos viven en zonos donde no se dispone de los servicios 

necesarios paro oyudarles a superar sus limifociones, 

Facultad de Arquitectura UNAM (' i n t h Y ,1 (tI s t i I I () M el r t í n l' I s 
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Existen diferentes tipos de discapacidad: cada uno de ellos con requerimientos diferentes. La 

secretaría de salud estir la que el 10% de la pOblación adolece de alguno discapacidod físico. 

sensorial o mentol. Este elevado porcentaje se divide o su vez. de lo siguiente manero: 

Discapacitados de lo movilidad o del aparato locomotor 53% 

Ciegos y débiles visuales 

Discapacitados de lo comunicación Ilumana o sordos 

Deficientes mentales 

9% 

18% 

20% 

Las categorías anteriormente mencionacjos incluyen exclusivClmente (1 los cliscof)Clcitoclos 

notorios. pero no mí o los ancianos. o quienes padecen de afecciones CClrdiovosculorm ni (] 

aquellos personos cuyo limitaCión físico no se detecto o simple vista. 
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1.1 PARÁLISIS CEREBRAL 

A continuación se hace rnención de lo que es lo Parólisis Cerebro!. pClfO eje ésto formo tener 

más claro el problenia y poder partir tKlcio un odecuCldo cllser'\o cl(~ provee. to 

Parálisis: DisminUCión, deficiencia o pérdido porciol o lotol ele lo capacidad elel m~wln)ll::'nto 

acornparlado generalmente de pérdida ele lo sensit)iliclod clelJ,cJo Cl trclstoP'<cs ~1Iotorc~5 

nerviosos o musculares, 

La rnayorio de 1m porólisis son causados por lesión del sistef'no nervioso en Clvllq\llero (le Sus clos 

niveles: periférico (un nervio; o central (el encéfalo y lo mécjula espinol), 

Lo lesión de un qervio periférico provoco uno pórdi(ln totol d(~ I(] Ul!)C)cicJ;yj puro !lI')V(" ,ni 

rnúsculo e músCltlos y su consi~luionte atrofiu 

Lo afección elel )i~ tema nervioso central (SNC). procjuce (jehllt(j(J(j o pC'1 (I¡:jU cid l,;SO (j(~ un 

grupo ele musculOs, como los de un brozo o una pierno, pero sin otrrf, 1 

Los pClróliSI5 pueden :.er locales si ofecton un micmt)ro o urlO le' '] 

cfeetcm lodo el cumpo: pero su duración pLJcclO ser temporClles o P(~rll:()n(!r d(!~ 

Puecien ofectClr lo rnusculotura csquelótlCCl (micorT!ente I',omót¡cu) o ":cluir tn"Ü)¡J,':fI lo 

musculotura visccrol ofcctando funciones mol rices y VCCl('-!' lt.-¡m, 

El deterioro elel funcionamiento molor proviene ele ofecClóll elel r1IlJSCU i( unión' l1'or'leurul 

nerViU peflférlCo o Si'JC, 
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Entre los discapacidades, lo parálisis ceiebral es uno cJeficiencio motm í?nt¡r,=, iO<; síndrome, eje 

disfunción cerebral se identifico por su predominio neuromotm: entre lO Doról,sis se (jis finque 

porque es uno parálisis que es provocado por uno lesión del SNC en su posicion encefó!icCJ. en 

los estructuras motoras de lo cortezo cerebral ganglios básoles, cuerpo es\rioo,J. tollo cereLifol 

en sus diferenTes niveles (mesencE:folo, puente o protuberoncio on,,,lor bulbo raquídeo) l 

cerebelo, que se diferencia de lo poliomielitis o parálisis infontil en que r;~to ultima es (} ["ve! 

medular en las astas anteriores. 

Lo parálisis afecta todo el cuerpo con predominio en delerrninodas portes según !o 1r")IÓ': su 

duración es permanente (irreversible), pero :10 es progresivo, afecto liflrCClillente lo rTllJSCU 1n t¡:ro 

esquelético y por consiguiente solo altera las funciones motoros (no vegetativos) el C"·.}I)(' 

poblacionol afectado es en su gran mayoría nir"'los desde el rnomento 001 norto o dlJfCJ/ltC Sl' 

cfesorrollo prenatal o p05lr,otol. por lO que se clos:fico como v' defce to cor'l),cc",'to 

concluyendo: 

"Parúlisis", indico que se traio de uno disminución o pérdida de las funciones rnoloros. 

"Cerebral", preciso lo ubicación de lo lesión en uno de los órganos del ,Islerno nervIoso ~'é·n'ICl! 

en la porción encefúlico. 
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En lO <;:'fófico anterior se detecto que los problemas de Porólisis CerH~r': 

1995- i 996 representoron lo necesidad de atención dei;'Co~ de lo pOhiCl" 

F a e u I I .l el el e A r q u t (' e I l, r iI U N A .\\ e n I h \'.1 ( .1' I I I I (1 \ \ " r I I 11 \' I 



p " i~" Ii> I :'oC 1.\ ,v ;\( .1 r .\ 1)0 ~ {- O t-. P A il A : ¡ S I ~ ( ! !: I II iI A I 

1.2 TIPOS Y CLASIFICACIONES DE LA PARÁliSIS CEREBRAL 

En la Unidod de Educación y Rehabilitación poro Discopocilodos C'Jn F';r¡~ll,s¡S Cerei~rci serón 

otendidos los si~Juienles tipos de Pmó!isis Cerebrol: 

1.- Porálisis de Clasificación fisiológico (motora) 

2.- Parálisis de Clasificación topográfico 

2.1 Paresia: Relajación. debilidod (¡xJlálisis porcio'l 

2.2 Plejía: Pérdido del movimiento (porólisis total) 

3.-Parálisis de Clasificación complementario: 

3.1. Evaluaciórl psicológic::r Grado de deficienClCl mentol si exis te 

3.2. Estado físico 

3.3. Crisis convulsivas 

3.4. Potlones eJe conducto y posturo locomotoro 

3.5. Potrones eJe coneJucto ojo-niono 

(coordinoción) 

3.6. EstoeJo visual 

3.7. Estodo auditivo: SerosibilidacJ al sonido. 

3.8. Trastornos del lenguaje 

Clasificaciones: 

- Muy leve 

-Leve 

- Moderodo 

- Severa 
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---------------------------------------------------------------~._--~--

Así mismo conociendo ya los tipos de Porálisis CeretxoL es de gran inlportoncio sotX;>f cual es lo 

sintorrlatologio de ésto poro así poder conolizor 01 cJiscopocitodo ele Clcuercjo el SU grocJo de 

problema y paro llevarlo 01 tipo de Rellabiliiación que le seo conveniente 

Es importante aclorar que' l.os síntomas no se presentOIl en toeJos 1m cosos . 

. _-_.,-----
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1.3 SINTOMATOLOGíA DE LOS SíNDROMES DE DISFUNCiÓN CEREBRAL 

Los síntomas son nombrados a continuación: 

1 . - Hiperquinesia 

1.1 Destructividod-agresividad 

1.2 HiperactividCld verbal-conducta verbal excesivo 

1.3 Trastornos del suer'io: Insomnio inicial e interrupción del suer"io. 

2. - Problernas de atención 

2,1 Hiperactividad sensorial-hiperaclividad a los estímu!'.JS 

(hipersensibilidad) . 

2.2 Distracción-inatención 

3, - Irritabilidad 

3.1 Conducta irnpredecible 

3.2 Baja loleranciCl a la frustración que se manifiesto por rat)ietos o 

berrinches 

4.- Impuls:vidCld 

4.1 Conduela Clntisocial 

4.2 Tenieridad (Causa terno!) 

5- !ncoordinación muscular (Disproxia) 

Sin motricidad fino. desarrollo motor inrnacJuro e incoordinación perceptlvo-rl'lot'íz. 

5. i Torpeza corporal 

5.2 Disgrofía 

53 Ine;Jlitu(j deportivo 

F ;1 ( u I t ,1 d d e .\ r q II í t (' ( ! II r a U "J A ,\ \ e i n t h y <l e r1 ~ t i I I () M.1 r t i 11 (' I l. 



;". ~ j )'~' 
',;,,";\ 

~ ~ ; ';'." 

"i 

r " !l.\ 1) I ~.C " ,1' f!., .C I .1 " f) .() S (' O ~ 1'.\ I! .\ t I ~ I ~ ( ¡ ji t il " ; I 

6.- Disforia 

6.1 Anhedonio .. imposibilidod de satisfacerse 

6.2 Ansiedad ylo depresión 

6.3 Deficiente autoestima·mal autoconcepto 

7.- Desobediencia patológico 

7.1 Incornprensión de órdenes y prohibiciones 

7.2 Repelicién de lo follo (inconsciente) 

7.3 Incomprensión del castigo 

8.- Trastornos del oprendizoje 

8.1 Defectos visuoles, auditivos, problemas visomotores. dislexio 

8.2 Disocioción·discopClcidad pera percibir los partes como un lOdO 

8.3 Inversión del campo visual figuro-fondo 

8.4 Perseveroción-conducla verbol o de ejecución que se repite 

automáticamente una y otro vez constantemente 

8.5 Memoria deficiente-problemo paro recordar o corto y largo plo?C'). 

8.6. Insuficiencia de lo imagen corporal. 

Esquemo corporal fragmentodo, incompleto o deformado. Autoconcepto inociecuado 

Los síndrornes de disfunción cerebral no solo comparten los sínton'1as sino tombié,. 1m causos 

que los originan: estos se closifican en: 

Prenotales (Factores hereditarios) 

Nololes o perinatales 

Postnatales 

f ,1 ( ti I t .1 d d (' A r q ti ¡te e t u r iI U N A ,\o, Cil1thya (,¡slillo fv1artínt'7 1-; 



1.4 ASPECTO SOCIAL EN EL DISCAPACITADO 

Es irnporton!e mencionar el aspecto sociol poro lograr los otJ;ehos eje POrl!CtPClCón e 

igualdad plenas, no baslan las mecjidas de rehot)ililación orientocJos tineio los :mpecj¡cjos l (] 

experiencia ha cJenlos!rado que es en gro n porte el rrledio el que detr:='rrn,'1o el efecfc eje une 

deficiencia o incapoeiclad sobre la vido diario de la persona, 

Recordemos que una persona es discapacitado cUClnclo se le nieqcJn lus opor~\," c::.xv's ,jp 

que se dispone en generol en lo comunidad y que son necesClrio<, poro :~) er::'rncn',)\ 

fundarnenlales de !a vida, incluida la vida familior la educación, el empleo !CJ,'i'.·exJo lo 

seguridad financiera y personal. la parlicipación eje gru¡)os sociales y pOlíticos, lOS cJC~,,!ejClcjes 

religiosas, las relaciones íntimas. sexuoles, el acceso o instC1lcClones pUbiicm CJ e ;ty:.r;y:J eje 

movimiento y 01 modo generol de lo vida diorio, 

En lodo el mundo, los personos impedidos hon empezado o unirse 8n orgor~7.cc::,r':es er 

defensa de sus propios derechos, paro ejercer influencia sot)re los ór~Janos norry:(]l¡vos cie ;(> 

gobiernos y sobre todo los sectores de lo sociedad La función de C'c.t:-l', orgonizoc;ones ¡nc:kr¡e 

el proporcionar un rnedio de expresión propio. identificor nece, ~vJ(jes. expresClr:::'Diniones 

sobre prioridades, evoluar servicios y promover el cambio y lo conciencio pGbiicCJ Coni() 

vehículo de autodesarrollo. estas organizaciones proporcionon lo oporlunic.iad ,je ~;:::',CJrro!l(Jr 

aptitudes en el proceso de negociación. capocidocies en materio eje 

organización, apoyo miJtuo. distribución de información y (] i1-:ellucJo :':[)r:tudes 

oportunidades profesionales. 

Asociaciones como libre acceso intentan hacer ver a sociedad y got)ierno que e"i Cl. C:S;C;'i'C; 

éstos solo se OCUporl de !as personas que están en plena posesió"; éle lodas s' <, fC::::'~'¡f(l(je' 

físicas y mentales. SociedCld y Gobierno deben reconocer que, pese o los esíc,/;r7':::~. ¡~lc)e '.1' 

haQan en materia de prevención. sien:pre habrá un número de persones con cjek:::;enClOS e 

incopOCiCJadeS, y que se deben identificar y eliminor los obstácu:os que iinlllen Sl~' DeE ¡i,:::ipOCYf 

plene; 

r .1 ( u 1 I d d d t' A r q II ¡le e t ti r a U N A M e i 11 t h yaC ,1 s ! i I I () \1 ,) r t i n {' I 
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Así. cuando es pedagógicamente posible. lo enser10nza (1ebe reolizorse dentro (Y:! sislernc 

escolar normal. el trabajo debe realizarse rr\edionte empleo obierio y lo viviendo en lO m;~mo 

formo que poro la población en general. 

Debemos pugnar porque los beneficios obtenidos grucias o los prooromos de cJesorrC):jo Peguen 

también a los ciudadonos impedidos. En el proceso de plonificoción general y 81' i(1 (,:slrucluro 

administrativa de todos las sociedade5 debieron ir;corporarse medidos en estr:: scnliclo. Los 

servicios especiales que pudieron necesitor los impedidos deben formor porte de: !m ,'';fv:cios 

generales de un país. 

El pfincipio de lo igualdad de derechos pore los (jir,copocitodos y los no ¡nloed,(]r;s siqr¡;¡iccJ 

que las necesidades de todo individuo son cíe lo n1!srno imporlcrlcio: que eS1Cls ,-'¡:';CfcSlcJoc:Jes 

deben constituir la base de le planificación de los sociedocJes y que tedos ;05 recursos deben 

emplearse de tal manero que garanticen uno oporjur~icJad i<,::JUcl de PO! t,cíPOC"O!1 e caeJ:) 

individuo. 

Las políticas en materio de incapacidodes deben asegurar el libre 

todos los servicios y las oportunidades que brindo lo comunicJoci. 

De entre lo problemática que vive el discapacitado los barreros físicos representc".:n (yCW' 

obstáculo para su integración social. 

Pues aún cuando un discapac;fado puedo ouecJar Clceplotllt:'>fY1e!"te r(~i;ll.:i ,leJ,:; ICl 

rehClbilitación solamente tiene valor cuando alcanzo el ol)le:'vo lr'IO; eje ",'cqtCl',; .!:(j.viduo 

plenamente o la comunidad. Esl0 difícilmente es pos,t,le SI el c],sCOr¡CK:tccJc' t·,; " .. ¡Sirles ¡''O 

puede ni salir de su caso. 

y éste discapacitado. carente de oportunidades reclu,eiu E:ntre ':', ,:;':', [)eTC"·>" 

aun más: lleno de resentimiento, se encierro en sí n';;Sr1iO :.J: ::1' :.1(j, . . y' ,.-1:" ,-.,' .. :J 

estos borreras que le impiden salir. se convienen. e!~ el) ";(-'r,le (':1· t:(J"""l' ¡:" - " 

juslifican ellievar de una vida inlJtil y vacío. 

facultad de' Arquitectura UNAM e ¡ 11 I h \ d ( ,)" t i I I () '\.1 ,. I I n l' I 1 -
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Todo lo anterior implico una necesidad como espoLio orqu!fectÓf\iCO lo cuol se cumple con L/i 

Unidad de Educación y Reliabililoción poro DisCClf)Ocitodos con rurÓ!¡St) Ceret)íClI (we a su vr~z 

surge de varios necesidades que lel persona discopocilado tiene Icmlo c'n su vido físico, cornc) 

rr,orol y social. 

Le necesidad que tiene para ser uno "UNIDAD". es lo de concerilrur (] coeJo uno de sus edifiCíGS 

en un mismo espacio con óreas abiertos poro que ,le ésto forri,O hJt)ojen por seporado CClC:::J 

uno con su actividad correspondiente pero con uno reiClcior' (-jilec!(J L:¡nto de hpocio con,c 

de liga de trabC1jo de Terapio de Rehabilitación, 

En la Unidad uno de los propósitos principales es el eje Ret')ODt:itor I:-¡I cJ1scopocilado no sóic 

físicamente, tcxnbién en lo social y psicológico, 

Esto se llevará o cabo por rnedio de terQpia~ de Rehal)ilitac'cn il'¡ci¡/¡duoles. en conjun\:l\ 

familiares, lo cual enseñará al discapacitClcJo el (~orwivir y :lC'SCJfrol!CJrse en diferentes 

circunstoncias, 

La rehabilitación será física: tiene por objetivo cjev~,l\'er 01 "':J ' 

independiente y útil. Cl través de la fisioteropia, 

\u condición de ,>er 

La rehabilitación psicoló~Jico: tiene por objetivo es j¡n~uior lo outoconfionzc¡ y relClClonar o 

individuo con su medio a través de lo er~J()terop!() 10 recupC" =L",'~n f~s!!:::a y uno octitud eje 

comprensión hacia sus prot)lemos, 

Lo rehabilitación socio! llene corno Ol)Jetivc ubiCO! Ji i¡'(jividuCi el';.) ~red;o sociol a troves C1:C 

lo oyuda de! serviCiO ~.(!C¡CJI (trobojo o OSlstenclU 50(:::.'1!\ 

f a ( II I I t1 d d e A r q ti i I (' ( t II r.1 U '.; A ,\ \ e i n I h \.¡ e ,1 ~ t i I I o ,\1 a r t í n (' 1 
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Un punto iniportante que reouiere el espacio es el (Je evitar esos borrerClS orquitectonicm tonto 

espociales corno sociales con !as que el discopocitacjo se encuentro do con dio 

Hago mención de alguna de ellos: Poner rar'npos para discClpClcitocios (1m n(,:cesorios por 

norrl)atividadJ, óreas ¡ibres, óreos verdes, circulaciones odecucdm 01 espacio que ellos 

requieren, elerTlentos integrodos con lo nolurolezo, tipos de OCCS'50S, estoCloncH"nientos, 

posarnanos. escaleros. adaptaciones especio!E:S. maleriales y color. 

Pero sobre todo cumplir con eso necesidocj psicológico, culturol, SOCiO! y de ESr: .<\ClO que el 

discapacitada requiere. 
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2.~ ANTECEDENTES 

Durante lo época pretlispónica se dan oigunas manifeslociones en el cor(jclcr OSistenCiOI. lJ)S 

grupos rnexicanos mantenían uno acción de benefocf(ires sobre los grupo:) de les cuo1es 

recibían tributo. 

Había garontías paro los plebeyos que recibían al casarse oarcelas dentro eJel c:)ioulii víveres y 

rODa. 

El nocimiento de un niño constituía oportunidad paro el ClOOyO y ofrecimierdo de oL)Seq'A.J<, 

garantizóndole cierta comodidad en sus primeros a(105 de vicio. 

La evolución de los hospitales de acuerdo con sus etapas seQún su desarrOllO OUjOf¡lzotiVO se 

da en 1m 5iguientes etapas: 

Primera etapa.- El concepto fundamental era el d8 hospito:<:aridod. En este iip::.J de centro C()r' 

personal voluntariado, generalmente a tiempo parcio!. se ocupar',_] (je lOS paCientes desde le 

rJerspectiva de "por el enfermo hacia dios". Sin vías de finonciocl()r! pr:)pios. su supervivencio 

dependío de lo generosidad de los donaciones recibidos. 

Segundo etClpa.- Aquí se habla del hospital-beneficencia. Se trata loc!ovía ele uno institución 

de corácter hurnonitario. 

Tercero etapa.- Corresponcle al hospital-asistenciol. Se trato oe lo concreción a ¡,iveí osis!encioi 

de 10<; iO~lros sociales conseguidos por lo revolución francesa. l:n esto etapo de :a hisierlO 

O¡:>Jíece. nitldClrnente, la responsabilidad de los diferentes estados en lo atenCión saniimio o sus 

subdiio~. 

Cuarto etupo.- Lo comtotación del aumento de coster y s:...; proQreslón imporoble que fuerzo:l 

kJ ClU,yíC;CrI eje! hospital-ernpre~a. 
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Se trata de aplicar a lo institución hospilolaria los técnicos y rnét()(jly. que se ¡Km (ji;fli())troc!c' 

rentables en otros campos de actividad, 

Refiriéndonos a nuestro país, el sector privado, por su propio fiímoho. Incorporo y perfecciono 

estos rnodos, 

En México, después del cocoxcalli o caso de salud de los nóhuotls. fundo Hernó:, :~~ortés 'Ji lo 

Ciudad de México el primer hospital de corte europeo, en lo /vnérico continente! I~JYI '?i 

nombre de "Nuestro serlora de lo concepción", que oún existe cJespués eje 470 or'lU) ~]hor(J 

con el nomore de Hospital de Jesús, 

Nuestro país no escapa de la evolución hospitalario acorde con su descmo!lo orOClnízoCiOrl(J: '/ 

así durante los siglos XVI, XVII, Y XVIII, la caroctenstico de los hospitales ji.ene con' o bose lo 

caridad ejercida por el clero: fundóndose en este períOdO gran cor\tidod de nOSOC,:Y1,¡CS .:,!; 

lodo la Nueva Españo, 

Posterior a la conquista surge lo necesidad de realizar obras púbky, [i prirner conc:eC)1(, que 

se vislumbro es la creación de escuelas en las que se olimenk;r , , educoró (11m qruc,O) 

sociales, enferrnos y ancianos de bajos recursos. Este, concepto St: rnoferioiízoró Í'ost(J r:." 
, 

periodo colonial, que se complementoró con lo construcción de Ilmpitoles, escuefm coso') Ci(~ 

niños expósitos. instituciones de enfermos mentoles y osilos, Estas obras tenían lo lenc;encCJ eJe 

misericordia, las instituciones religiosas son las primeros en llevarlos o cabo, despues le hO!iCY' :')', 

congregaciones y asociaciones civiles, 

La beneficencia público, también denominado sociol propugne" a partir de lO (J'..f1·! Jj 

humano, por el otorgomiento de servicios, protección y apoyo (1 favor eie los necesiíocics 

Se confirma la Independencia de México en 1821 y en el año eje 1847 se fUf',Cl0 cC>' ¡'O ',.,',! 

hospital gubernamental del México independiente, el de San Pablo hoY' hospi1o! J.Jóre,: 

I ~ A,· rt I lit o r t II "~"\ I I N 1\ !vi {~ : " • ,~ ",..... r .. e t ; I I,,~ .\" -.. .' I ; ....... 



La Iransforrnoción de lo infraestructura hospitalcJl!o se inicia cuoncJo el 90bierno ele Benito 

Juárez, expide uno serie de íeyes, de los cuales dos (.lfcclaron bósicc1:]lcnte CJ los hospitales lO 

del 13 de julio de 1859 referente o lo nacionalización de los bienes eclesiósticns y lo eJel 2 eje 

febrero de 1861, que seculariza los tiospitales y los establecimientos de beneficew:¡o. 

Como consecuencia de lo reformo se contelllDlan vorios Clconfec irnien!os que deben 

señalarse muy puntualrnente: 

l.-El otorgamiento de la atención médico corno uno rnonifesloCió:1 ele beneficenCiO )' no eje 

caridad, es decir no como limosno, sino como regoio. 

2.- La creación de una dependencia que coordino los tiospito:ps ;')lJtJ!icos lor)(:neficenCiO 

pública". 

3.- La aparición de agrupaciones mutualistas, lo primero fue lo sOCiedocl porticuior eje socorros 

mutuos, que empezó a funcionar en 1864. 

Las agrupaciones proporCionaban servicios médicos, los cuale', ._ .¡eron poco oc fividod 

desapareciendo pronto. 

4.- La reglamentación legal de los hospitales de beneficencia privada: 

Es don Juan de Ma. Marroquí (1824-1908). r1iédico e historiador de la ciucjad eje ti,éxiCO quien 

hace mención del primer hospitol particular, con fines lucrotivos del país. 

Asimismo, la colonio española creó en 1842 lo junto de benefice'¡cio españole Ci)f> e") el O!';,:) 

de 1852, adquirió la cosa ubicodo en el no. 17 de la col!e de ního perdicJo cjc)',C!f~ i:.JncJÓ f:?1 

hospital y asilo, en toda formo. con buenos servicios v condiciones higiénicos. 

La colonia francesa en Méx:co, conjuntamente con lo suiza y lo t)eigo. fundarel" .-":; 24 eje ,:or;; 

de i 887 el hospital francés, en lo esquino de incJustrio y arquitecto'> tioy Se'. :'·,'1 F't>nd,'f' \ 

Miguel Schultz, que siendo insuficiente hizo necesorio que en 1915 se !(¡OuqufOr_J .-, "'!C'" 
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hospital francés en la Clvenido "liños Héroes, donde dio servIcIo hos te 1 e) r,; cJf,U ('n que fue 

odquirido por una sociedad denominodo Centro Médico Privoclo S./\ pero no IleDo (J 

funcionor como tol, fue demolido y el suelo se (jedicó o otros usos. 

El tiospital inglés, hoy ABC, fundodo por los colonios inglesa y norteomerlCCW'] fue if!ouquroclo 

en 19XX, con magnificos instalaciones para su época, en lo colonio San Rureel pnsteriorrnen!e 

en el año de 19XX, se traslada a las calles de Mariano Escobedo, sitio cloncE: octuoln',ente se 

localiza el hotel "camino real", y por últirTlO, en el ar10 eje 19XX, fue trClslocLxJo (J lo ClverWJO 

Observatorio, que en IJltimas fechas fue motivo de nuevas ampliaciones 

El hospital de la cr~JZ roja, fue fundado en el oño de 19~!O, ocupc', unos De(1'.lci'¡o5 locales 

arrendadas, en el número 20 de las calles de Rosales, poco tieinpo después con¡lJló su 

domicilio o las calles de Álamo en la colonio Santa Marío lo Ribero doncJe ote',cilC C.l heridos de 

la Revolución Mexicana, 

De 1915 a 1933 la cruz roja se alojó en el hospital Concepción Beis te(;¡,y •. 0"1 19::4 en 1(]S e (Jlles eje 

Monterrey y Durango con una cCJpacidacl de 125 camas y en e' ,.:,. rje . 962, f.-¡ c1io 1 ó de 

enero, se inauguró el edificio que hoy ocupa en ejército nociono! 

Es necesario hacer énfasis, que los hospitales de los colonias extror!jeros funciCK.los en la c!ucJad 

de México, surgieron onte la carencia de instituciones que brinc:iaron uno oler)Cíon médico de 

calidad a la población correspondiente. 

El hospital de la cruz roja, aparece en el esceno(!o de lo ciuc:Jod (Jf',~,~ :(1 ",q:';~!CI'Ci(l de lo 

capacidad instalada, en su époco. paro lo olención de los 'JrgenuCl~ r":\:'C:lC::-<:r;if'J']!COs. 

En la década de los treinta, oparecen en las principoles C!ucJocJos ,jo :el re¡.:~bi'cn pequer"ClS 

instalaciones mol adoptados como hospitales. cJenonwlocJO', '>'.:r!Cl';~lros ¡:/cuiecJoci C05' 

siempre de un médico y con administración francorl¡ente cJorT l(é;"t,C<:l C:'Y1C)C' se- ,("olí/o,', 

intervenciones quirúrgicas y lo alención de! porto y el puolporlCJ 



Este tipo de instalClciones que están desapareciendo en lo octuo!idClcL disto n rrH)cho de reunir 

los mínimos requisitos poro realizar el tipo de atención, que se requiere y no cumplen con lo 

normotividad que se exige. 

Es en la década de los años cuarenta cuando se inicia la construcción eje hospitoles privados. 

con tecnología adecuado o lo época, como fueron la original clínico LondreS, Sanatorio 

Lourdes, Central quirúrgica y otros más. 

Al inicio de la década de 105 setenta, los instituciones de mayor representoción e impulso social 

en México son: 

Secretaría de Salubridad y Asislencio Público. 

D.l.F. (Desarrollo Integral de la Farnilio), se constituye en onero de 1977. 

DD.F. (Dirección de Salud Público de! Departamento del Distrilo Federoll 

I.M.S.S. (Instituto Mexiccmo del Seguro Social). 

I.S.S.S.T.E. (Instituto de Seguridad Sociel al Servicio de los Trobajadores (jr rstocJol 

Estos instituciones comprenden los acciones preventivos. promocionoles. de protección y 

rehabilitoción, dirigidas a quienes más lo necesitan. 

Representa porticipación y considero el bienestar inte::yoi. 

Ya en épocas recientes los servicios osi5tenciClles odquieren relevoncio y es mí Clue ellO de 

enero de 1975 se instaló lo "Comisión Nocioflol poro !o iniegrOClón eje les personos con 

discapacidad" . 

En ello se surnaron los esfuerzos de todos ios secretor íos de esioclo. diversos entidades del sector 

público y de un sin número de instiluClones pri'lClcJCl~ pero lo n-,ós iniportonte es que allí se 

integraron las organizaciones de personos con cJiscopncic:j(lcj con J princ:ipoif:;s rxolagonic,tas 

del cambio. 
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Se llevó a cabo la elaboración cie las bases y contenidos de! provee lo que eí ¡ 2 de rnoyo eje 

1995 fue presentodo y asurnido corno Programa Nacional por el Presiclente de le ReplJblica y se 

concluyó en el Plan Nacional de Desarrollo. convirtiéndose osi en un con,prornís~! de Gobierno. 

Más allá del tradicional enfoque de atención en IClS óreos de salud y educaCión especiaL y a 

fin de lograr un verdadero cambio social. el progroma del proyecto plonteo uno pOlítico 

integral que contempla a acciones simdltáneos en materio de: 

1. - Salud. bienestar y seguridad social: Promover la salud y la rehabilitoción. o~, corno prevenir 

la discapocidCld. 

2. - Educación: Propiciar que los menores sanos con discaqacidad se integren o la escuela 

regular. 

Fomentar una cultura de respeto a lo dignidad y los derechos humanos polític:)s y sociales de 

los personas con necesidades especiales. 

3. - Rehabilitoción laboral. copacitación y trabajo: Focililar el acceso o lo rehobilitoción laboral 

y generar opciones de capacitación y empleo para lograr que r¡oyo equidad en los 

oportunidades de trobajo. 

4. - Cultura. recreación y deporte. 

5. - Accesibilidad. telecomu,¡icaciones y transporte: Derribar los barreras físicos de transporte y 

de comunicClción poro permitir el libre acceso con seguridad a todos los espoc:os públicos. 

6. - Con'lurllcoción: Difundir la cultura de integración y respejo hacia les persones con 

cliscopacidod y facilitar su acceso a los medios de cornunicoción. 

7. - Legisloc:lón y derect,os humanos: Promover lo difusión de la dignidad de su condición. lo 

iguoldoC1 de (jportunídades y lo equidad en la distribución de los recursos '1 servicios que iodo 

ser hurncno íequiere pora olcanzar biensstar y colidCld dA viejo 

F ,1 e u I I ,1 d el (' ,\ r q II ¡le e t u r a U N A M e ¡nI h y il e a ., t i I I o ¡ .... 1.1 r t í n (' I 
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3.~FUNDAMENTACIÓN TEMÁTICA 

La Unidad de Educación y Rehabilitación para Discapacitados con Parálisis Cprebral tiene 

como objetivos principales: 

Promover la integración social de los personas con discapacidCJd y su incorporación al 

desarrollo. a fin de garantizar el pleno respeto l' el ejercicio de los deredlos humOrKY políticos y 

sociales. la igualdad de oportunidades y la equidad en el acceso o los serVicios eje salud, 

educación. capacitación, empleo, cultura, recreación, deporte e infroestructurc que permit,] 

la movilidad y el transporte y todo aquel!o que en su conjunto contribuya 0\ bienestar y mejora 

de la calidad de vida. así como a la difusión de !a nueva cultura de la integrClción social 

basada en el respeto y en la dignidad, considerando que la porticipación plena eje las 

personas con discapacidad. enriquece (1 la sociecJad en su conjunto oderTlós fortalece los 

valores y la unidad de la familia, 

Es por esto que se pretende: 

Garantizar la dignidad y la integración social de las personas con discopccidad. 

Favorecer la unidad y la fuerza de la familia en su beneficio e inlpulsm !=,l desarrollo orrnónico 

de la comunidad y la sociedad en su conjunto para brindarles oportuniclodes de desorrollo. 

Propiciar la igualdad de oportunidades para las personas con discapacicJad, que reducen en 

su plena integración al desarrollo social. econórrlÍco, politico y culturo!. 

Fomentar la nueva cultura de respeto, cjignidad e inte~JflJCión hOCIO 1m perS',)nos con 

discapacidad, derribando todos las borre ras físicos y rTlentoles que aún eyjsten. 

Consideror a las personos con discapClcidocJ como ociares estrotéC]icos cie su propIO ciesorrollo. 

ya que su participación es vital poro el enriqueCimiento de tocJa sOCledocJ. 

Consiclerar la unidad y la fuerza de la fomilia corno el motor eje un desarrollo orn1c:ln ie.J) de lo 

comunídod y de sociedad en general. 

Facultad de Arquitectura UNAM ( ¡ni h V.J c.\ ~ t i I I o \\.1 r t i n l' 1 
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Considerando lo anterior existe uno qran necesidad de las personm con F'arólisls Cerebroi 

ESPACIO requerido de acuer(:lo a la misma. 

Actualrnente APAC (Asociación pro personas con Paró lisis Cerebral ¡.A.P.), que fue el ceniro 

que me llevó a realizar dicho proyecto, cuenta con diferentes prograrnas, ubicodos en la 

Colonia Doctores; esto se encuentra de manera dispersa en cuanto (] edificoción. lo cual no 

perrnite un Conjunto dentro de la misma asocioción y crea un problerno arquilectór;:::::o porque 

no se encuentran establecidm las actividades conjuntamente, comienza o crearse el peligro 

por cruce de avenidas, des,:,rganización en cuanto o un seguimiento ae Rehobilitoción y uno 

terapia truncada sin elementos que concentren a eso po!)lación en dictias acjividacles. 

Todos esos espacios hon sid0 una adaptación en casas y bodegas, lo cual no permite un 

desarrollo espacial, no cumplen con una normatividad y no ¡¡enen comunicación los edifiCiOS. 

Considerando ésta gran problemática se plantea lo construcción de una "UNIDAD", en donde 

se tengan cubiertas todas y cada una de las necesidades poro su rehabilitación y 

capacitación, para logra así su mayor desenvolvimiento físico. mento! social y cultural. 

Fa(ultad de Arquitectura UNA¡\.\ (inlhya Castillo MartíneJ 
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3.1 EL CREE DENTRO DE LA UNIDAD DE EDUCAC!ÓN y REH,A,BILlTACIÓi'~ PARA 

DISCAPACITADOS CON PARÁLISIS CEREBRAL 

CREE significo Centro de Rehabilitación 'f Educación Especiol. éste me (jo opoyo erl lo Un;dClci 

porque el Sistemo Nacionol poro el desarrollo Integrol de lo familio cuento con uno 

infraestructura física compuesta por Centros de Rel¡abilitoción y EcJuCClción Especial (CRFEi 

que son unidades operativas a través de las cuales se proporcionclrl a lo població(, servicios de 

rehabilitación no hospitalaria que se enmarcan dentro del programo instiLJ(jonal cíe asistencia 

a discapacitados. 

Eslos centros comenzaron el funcionar en 1974. siendo el producto de convenios suscritos por io 

Secretaria de Salubridad y Asistencia. Secretario de Educación Pública y los Gobiernos eje los 

Estados. a través de ellos se planteó ofrecer servicios de rellabilitcción i¡¡legrol y ele ecJucClción 

especial a través de una misma unidad operativo, conjugando y optin¡izondo los recurs.:)s quP 

dependencias federales y estatales ofrecían aisladomente coda una de el:m. 

Por decreto presidencial del 22 de Diciembre de 1982 fueron transfer;(j'; sistemcJ nOCional Dír 

17 de estas unidades. habiéndose construido 8 rnás posteriormente el eso ;echa. poro surror 32 

que actualmente operon en el Distrito Federal. 

Su objetivo principal consiste en pró Dorcionar servicios de rehabilitación (J 'O POl')ioción obierlo 

que los demanda asi como llevar a cabo acciones cornunilarias de prpvenciv, ele invoiicJez 

dentro de sus áreas de influencia. 

La población que atienden se compone por todo tipo ele ciiscapoodod r::;;::'~ couce: eje ceq,;(?ro 

debilidad visual, sordera. mudez. alteraciones eJel sistema f)iUSC",'t)-esqtjf+éllco con,:<:) 

amputaciones. parálisis y deformidades. 

deficiencias mentoles y problemas de lenguaje. 

A r n 11 i ! p e I 11 r;\ 1 j N A M e i n 1 " ~·.1 ( .• ~ I i I 1" 'd.l l' I in" , 
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4.· MEDIO URBANO 

4.1 EL TERRENO 

En la Unidad de Educacion y Rehabilitación para Discapaciloclos con PmóliSlS Ceretxal se lomó 

en cuento para su desorrollo un terreno que cumple con vorim concjicionantes CO':-,::) ',(in: 

Cercanía y facilidad de comunicación 

Servicios de infraestructura 

Clima natural 

Un terreno accesible poro construir cualquier tipo de edificoClon 

Lo anterior se requiere pora llevar a cabo la realización del ecJifiClo lo mejor picneado posible 

hacer que cumpla con todas sus necesidades que nece~itCl y hccerlo funciona! y factible, 

El terreno se encuentra ubicado en Avenida Periférico Sur No 8,1ó 1 Esquina Viaducto Tlalpan 

Colonia El Arenal Tepepan, Delegoción Tlalpon; la cuol represe"" ; ,,: 20% cjl;:' !a superficie del 

D.F, 

La delegoción Tlalpan colinda al Norte con 1m delegaciones !v\nqcJo!eno Conlrerm, Alvaro 

Obregón y Coyoacán. Al Este con las delegaciones Xoctwrlllco y Milpo /,Ita, Al Sur con el 

estado de Morelos. Al Oeste con el Estodo de MéXiCO y lo del(:;~}.Jcion Mogciaíeno Contreros, 

El terreno cuento con uno superficie de 16.413,25 rn2 no cuento con UliO :ir);:)logia definido o 

su vez es uno zona que en su periferio tiene edificios de tipo osister~~~ICJI 

La resistencia del terreno es de 3 flrn2, el cuol pertenece (J lO 20110 lil, que es 10 10rlO Lacustre, 

integrado por potentes depósitos eje arcillo oltornente conlpre<,ihle sepc~rocJos ¡j0í copos 

arenosas con contenido diverso de limo o orollo. ÉstC1S C:lDOS 01e1,0505 sen de consístenci:l 

firn,e a muy dura y de espesores variables de centímetros (] 'iOflO,) nietros, 
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Los depósitos lacustres suelen estor cU!)lerfos superficialrnente por suelos (J1uvioles y rellenos 

artificiales: el espesor de este conjunto puede ser superior o 50 metros. (Reglarnenl0 (je 

construcciones para el D.F., Art. 219), 

M A P A O E LE G A e 10 N !~ L 

... ; ,~ • ',! t " 

F a e u ¡ t el d d e A r q u i I (' t I ti r ,1 U N ¡\ .\\ Cinlhya Castillo Martinel 



4.2 POLIGONAL DEL TERRENO 
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Facultad de Arquitectura UNAM CinthYil C.1~tillo Mar!inl'l 
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4.3 EQUIPAMiENTO 

Equipamiento: Hospilales públicos y privados cercanos (zona de hospilales). Oficinas de 

gobierno (Instituio Federol Elecloral), Fuqdaciones y asociaciones privadas eje asistencia 

(Fundación Mexicana pora la Salud), Universidodes (EscuelCl Superior de Contaduría y 

Administración del Instituto Politécnico Nacionai). Recreación (Club eje Golf), Equipamiento 

(Central de bomberos). 

4.4 INFRAESTRUCTURA 

Infraestructura: Lo zona donde se encuentro el terreno cuento con lodos los servicios urbanos 

necesarios como lo son: energía eléctrica, agua potoble recJ de drenaje y olcantorillado. 

alumbrado público, red lelelónica, red de tv por cable. 

4.5 USO DEL SUELO 

El uso de suelo del terreno es E: Todo tipo de insto lociones plJt)licClS o privados con el propósito 

de atención a lo población, educación, cultura y salud. Y por su L't" :JCión en uno avenido 

principal (Periférico Sur) demanda un 40':"~ de óleo libre y un ,'~ de incremento de 

estacionamiento, además de una restricción eje 10 metros oi ¡renTe cel terreno (l partir del 

alineamiento. 

4.6 DENSIDAD 

Densidad de población de 51 o 150 hab/Ha 

Facultad de Arquitectura UNA,"\ e i 11 I h \ ,1 e ,1 s I i I I () M ,1 r I í n e E 
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4.7 VIALIDADES 

Vialidades principales: Anillo Periférico: corre hacia el oriente (Canal de Cuemanco), hacia e! 

poniente (Toreo de cuatro caminos). 

Viaducto Tlalpan: corre hacia el norte (Centro histórico Av. lzazaga). hacio el sur (l.a joya 

insurgentes sur). Calzada de Tlalpan (Continuación del Viaducto Tlalpan). Calzo da el Areno! 

(ESCA delIPN). y Av. San Fernando (Zona de hospitales). 



5.~ MEDIO FíSICO 

5.1 CLIMA 

El clima dominante es CW2 templado sub-húmedo. con lluvias en verano con una hurnedad 

relativa media. 

5.2 TEMPERATURA MEDIA ANUAL 

Temperatura media anual: de 16°C. 

5.3 PRECIPITACiÓN PLUVIAL 

Precipitación pluvial: 800 a 1000 mm anuales. 

5.4 ALTURA SOBRE EL NIVEl.DEL MAR 

ASNM aproximada: 2250 rnsnm 

5.5 COMPOSICiÓN DEL SUELO 

Composición del suelo: Por su era geológica se encuentra clasificocJo dentro del Qb 

(cuaternario basalto), es decir roca Ignea Extrusiva (tobo basáltico). Pero por su ul)icación en 

zona de transición y la cercanía o Xochimilco el terreno es de uo!a resistencio 3T /m2. 

5.6 ORIENTACiÓN 

El terreno tiene una orientación nor-oriente. sur-poniente. 



P .~ ,11 A ,1);1 ~ ,C 1\ ;P 1\ k I .r .\ J) ,O S ,(' O NP A R ~ t. I .s ¡ S ( f Il f ~l R A I 

5.7 VEGETACiÓN 

El terreno carece de vegetación por ser una gran plancha de asfalto, 

5.8 CONT A.MINACIÓN AMBIENTAL 

Debido a que está inmersa en la mancr1a urbana comparte los problemos de cu-duminoción 

que sufre lo ciudad, además de estar en una vía principal como lo es e! Periférico. peíO por otro 

lado al tener áreas verdes cercan':lS por el Club de Golf y la ESeA delIPN, osí como el deportivo 

deIISSSTE, no llega a ser un aspecto que afecte en demasiada farma al terreno. 
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6.- OBJETIVOS DEL PROYECTO 

La Unidad de Educación y Rehabilitación para discapacitados con Porólisis Cerebral por los 

carencias de tipos cultural. social. físico, psicológico y econórnico tiene con',o objetivos 

Considerar las necesidades del proyecto en equilibrio con lo copoclcJod econórnico. 

Integración arrnónica con el contexto urbano de la zona poro mí cmrovechor !:)S beneficios 

que ello implica como pueden ser la relación trobojo, servici05 e Insto!o(iones urbonm 

Aprovechamiento de los carocterísticos y uso potenciol de! suelo, procuroncio otJtener los 

índices de densidad adecuados, 

Aprovechar los mejores condiciones de orientación y ventilación en función de lOS elementos 

naturales, garantizando la mejor calidad ambientol. evitcmdo el con!octo ,:on fuentes de 

contaminación. acústica, malos olore~ y polvos. 

Proponer los materiales y procedimientos de construcción que pe':- .. :' obotir los co~tos ele 

construcción y mantenimiento, 

Proponer un sistema que presente un ospecto de linipiezo. durClbilidocl y sequncjocJ 

Llevar el seguimiento de un desarrollo físico. social y psicológico, tm'ilonco en cuel':!:] cue: 

Físicamente. habrá que devolver al discapacitacJo una condición c1(, ser i(i::-lO~)C~!' jjer,ic (l 

través de terapias, 

Psicológicamente. se estimulará lo outoconfionzo del discopocitodo que <; o _ vez ,l' 

relacionará con él rnismo otrovés de uno bueno comprensión eje su~ ¡:I;.-,t-emos ¡o 

recuperación física irá ligada paro que de ésto formo siento outoestirno 

-------------------------------------------------------------------------------------
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y socialmente. el objetivo será ubicar 01 discapacitodo en un rnecJio socio! otrovés de uno 

ayuda de tipo servicio social. 

El discapacitado iró siendo integrado a la sociedCld por un rnedo culturol y deporho 

Los objetivos del proyecto cubren sus necesidacles de espacio en locales diferentes. pero con 

una interrelación terapéutica. son los siguientes: 

Intervención Temprana. 

E! departClmento de intervención temprano tiene como objetivo otencjer Cl los bet)es con 

parálisis cerebral durante los primeros anos de vida época decisivo e', el oprenc!IZCJIl? oe todo 

ser humano. 

Através de este programa desde su nacimiento. es posible facilitar el proceso de moduroCtón (JI 

proporcionarle al niño los medios necesarios poro que desarroíle 01 rrloxirnc sus nropim 

habilidades. 

En este programa la participación de. los podres es indispensol)!e 1,'0' Der' oricr"cxlón 

profesional. apoyo emocional y la información necesaria sobre los ClSD,; ... , er-, lo Cl!er\ción 

integral del niño. 

Nivel Preacadémico y Prirnaria Especial. 

Estos programas atienden todas las áreas del desarrollo en niveles qUE' \/on (jescJe lo ,f1,CIClcón 

escolar hasta los talleres en la capacitación socio,laborOI. 

El objetivo escolar es lograr la integración pleno eje los O¡U~llnos o: rnecle "(loul 'y !olY.'[;'li en i:,1 

medio en que viven, el programa ofrece oportunic.iodes eciucc!,velS ccorcjes Cl im 

requerimientos individuales. con un enfoque inteqro! Se cons'ccrc (jt~, CJIC)r'1 "npor i ':lIiCio 

brindarles un ambiente escolar de afecto y estímulos constonle~. 
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Programa de Capacitación Socio-Laboral y Talleres. 

Lograr lo incorporación de los alumnos al medio socio-Iaborol es un de los objetivos del prou?so 

educativo. Por esa razón la Unidad ha proyectado lo omplioción de su programo socio-laboral. 

Se contempla lo conciliación de! taller de artesaníos y se proyecton los siguientes talleres, con 

base en la condición econórnicCl particular, capocidodes y opliludes de los alumnos: 

cerámico, borro, lecturo, computación, hilados y tejidos. 

El prograrrlo cubre lo evaluación socio-laboral. el se<:JulnHento '{ lo orientClción vocacional y 

psicosexual. 

La ocupación en la que han sido capacitados. perr",itirio el los personos con Porólisis CerebrC1~ 

obtener autonomía y un lugar digno dentro ele la sOClecJaci. 

Terapias. 

Tiene como fin prirr'lOrdiol rehabilitar al discopClctodo por mediO eje leropios de lipo 

psicornotriz, auditivo, sensorial y de lenguaje. 

Los terapias requerirán en su rnayoría de equipo y atenCión especial. 

Preparación para la Vida Independiente. 

En esta área los niños aprenden o eniplear utensil::)s o • .:' cocino y elobO'ar platillos sencillos 

pastelería, así como el memelo ele artículos de lirnpie,cCl 

Programa de Orientación y opoyo a podres. 

Estos programas son de grCJn irnporlancia yo que tl\~" '8;', (~orno obJetiVO ofrecer o los podres eje 

los olumnos lo oportunidod eje expresen sus sentin'¡énlcs y ernOCiones. osi como su interés por 

conocer los diversos temas relacionados con lo ParÓ'I)!:, Cerebral en un orYlbiente de confionz,~) 

y comprensión. También se les don sugerenClC1S rYJiCl ClpOyOf el desorroi!o ele su hijo en 105 

diversos aspectos. 
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Existe un programa específico para podres de lJebés y otro paro discapoci!odos en edad 

escolar. 

Deportamento de Psicología y Educación Sexual. 

Diagnostica y evalúa la dinámica familiar. osi como los recursos afectivos y económicos con los 

que cuenta la familia para apoyor el desarrollo integral del nirlo. 

Ofrece orientación e ínformoción o los padres sobre las característicos físicos y psicclógicas de 

las perS0nas con Parálisis Cerebrol. El objetivo es que logren una nlejor comprensión y 

entendimiento de los necesidades y po!encialicJodes de sus hijos y opoyen el proceso 

educativo y el desarrollo óptimo de su perso,..alidad. 

Brinda apoyo emocional a los padres y hern'\ar',os de los discapacitados paro ello S'2 utilizo" 

procedimientos psicolerapéulicos o lo conalizoción del coso cuanda ésie es necesario. 

Ofrece apoyo psicoterapéutico o los alumnos que presentan olSlún problema emocional 

asociado a la Parálisis'·Cerebral. 

Proporciona asesoría a los maestros en reloción con el rnanejo de los olun¡nos. y sobre todo. en 

el caso de aquellos que presentan algún problema emocionol. 

Ofrece programas de educación sexuol y socio-Ioboral a los jóvenes y odultos con Parolis:s 

Cerebrol. 

Actividade) Deportivas y Recreativos. 

Se practican diversos deportes corno baskelt)ol. yo:eit)ol notación. octivicjodes que r'3quierE>li 

de una buena coordinocion osicomotoro v odelnós favorecen lo sociolizaci·jn en actividades 

de grupo y se odopton o los non-nos de los Juegos 'i deportes. Estos octividades favorecen kJ 

socialización y logran una bose de dominiO PO<;IUfOi y capacidad niotriz óp!irna 
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Servicio de Comedor. 

Los alumnos toman sus alirnenios del medio día en el comedor de lo Uniciod reciben uno dieto 

variada )' balanceada que fovorece un buen estado nutricional. Además. lo horo de ;0 

comida constituye un momento agradable durante el cual odquieren hóbitos sociales 

conviviendo cordialmente con sus compañeros. Aprenden a poner la mesa. o utilizar 

apropiado me n le los cubiertos y otros habilidades de independencia personal. 

Biblioteca y otros Recursos ¡\.udiovisuales. 

La biblioteca tiene por objetivo proponer e incrementar el interé) y el hóbito por lo lectura osí 

como ampliar la comunicoción y los conocimientos; también es un rnedio iniporton:e de 

esparcimiento y diversión. 

La escuela cuenta también con diversos matericles audiovisuales que son excelentes Cluxi!iores 

didácticos para apoyar y hacer más amenos los octividades escolares. 

Conclusión. 

Todo el proceso que se lleva a cabo, tiene como objeto lograr una verdCldera integración de 

los discapacitados: conseguir que se elirnine la distancio psicológico i;rtre ellos y los demós 

miembros de lo sociedad y despertar en todos el sentirniento de pertenencia o! mismo grupo. 

Facultad de Arquitectufil UNAM Cinthya Castillo ¡ .... 1artincl In 
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BARRERAS ARQUITECTÓNICAS 

Los objetivos arquitectónicos del proyecto deberón cuniplirse de ocuerdo a un ~lfCJn número de 

barreras arquitectónicas con las que nos encontrarnos en la Clctuolidad 

Comenzaré por definir lo que es una barrera física: 

Es cualquier característica Qrquitectónica o estructural de una instalación r~:..,e dificulto () 

imposibilita el acceso o dicha instalación o su uso. 

Las barreras I:mitan las oportunidades de los discapacitodos o inleg!arse a lo cornunidad en 

áreas corno el empleo, las actividades recreativas y las actividades de lo vielo diaria. ton 

simples como salir de la casa o bañorse. 

Éstas barreras frenan al individuo en el alcance de sus aspiraciones y en 81 desarrollo de sus 

habilidades y talentos. 

Para nombrar lOS objetivos a cumplir primero será importante recc)~(~j(lr que 01 proyectar y 

construir hoy que tomar en cuenta que cada una eje las discapoc¡cj~lch",s físicas [jásicos tienen 

necesidacJes especiales diferentes entre dos funciones que son incjispensables poro sobrevivir 

en la sociedad de hoy: "La movilidad y la cornunicación". 

Es as: que para las personas afectadas del aparato locomotor. lo niayor dific:...J!tad estriba en 

mover su propio cuerpo, aún cuando mayormente no tengon problema poro CO'1iunicorse. 

Es a éstos cliscapacitodos de la movilidad o quienes mós ofeclan 1m borrerm físicos. 
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Así los objetivos prácticos reiacionocJos con le eliminoción y ocJecuoción je bClrreros 

arquitectónicas. son las siguientes: 

1.- Los escalones y los desniveles representan la barrera rliás frecuente para el discapocitocJo 

físico. éstos pueden sustituirse o complementarse con rampas que tengan una pencJiente 

descansos, pasamanos y textura adecuados. 

La población beneficiada por la existencia de las rampas incluye o cJiscopoci!ocios de lO 

movilidad, ciegos, ancianos. niños. mujeres embarazadas, enfermos y convalecie1ites 

2.- Puertas y pasillos deben tener el ancho suficiente para poder cirCldor con muletas. sii,a dc: 

ruedas o con perro guía; deben evitarse los obstáculos corno macelos. calliillos y sillos 

Un color contrastante. entre lo puerta y su morco. permite al débil visuoi identificarlo con mar\\~ 

facilidcd. 

Los picaportes tipo palanca pueden ser accionados por personas corentes de brazos () rrOIIe)' 

o con artritis. 

3.- Es importante que las puertas de los elevadores sean de anche ( ¡ -·ente y perrnonezcc" 

abiertas durante suficiente tiempo, de manera que permitan entrol y Sl ir con siilo eje lu(~cjm () 

muletas. 

Los tableros de control. a parte de incluir ser1alización en braille, deben estar a uno o:turo t)Cl ~:1 

para que puedan ser alcanzados desde una silla de ruedos o por personos de bOlO estcljv~: 

pero siempre a la misma altura. para que sean fácilmente encontrocJos por los ciegos. 

4.- Las escaleras deben contar con suficiente número de descorlSos y con pClSClrllunos n 

altura y con grosor adecuados: los escalones deben tener tiros ontiderrapClntes v ser 

IOnluño y oliura odecuodos. 

F él e II I t él d dcA r q II ¡le e t II r a U N AI\-\ e i n t h y r1 C.1 s t i I I o 1".1 il r t i n (' I 
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S.' Los mostracJores deben ser lo suficienternente bojos como poro permitir el COl,locto visuol 

entre quien atiende y personas en sillas de ruedas. IÚlOS. personos eje bOla estotufCl (') sarde),) 

6.' Regaderas y \!8stidores deben contar con pisos con materiales ontiderrClpante~ pelo 

higiénicos, para poder ser utilizados por cie~los y personas que utilizan muletas. 

Los lavabos deben permitir la entrada de una sille de ruedos y contar con llaves y C1Cc(::~sorios 

que puedan ser accionados por personas con lirYlifociones físicas: los SClnitarios fion eje tener lO 

altura y los apoyos necesarios que permitan lo Ironsferencio o IGS n¡isrnos. desde l}",O s,i!(] (J(; 

ruedas. 

7.- Deben asignarse cajones de estacionarniento cercanos a los Clccesos especioies poro 

discapacitados, con ancho suficiente para perrní!ir lOS rnaniobras de ascenso y descenso eje 

personas que utilizan silla de ruedas. 

8,- En auditorios,>, salas de espectáculos deben cor~sicjer(me IU9ares especioles cel e ,]ncs u 10\ 

accesos, para ciegos, personas en sillo de ruedas o que usan muletos. 

9.- Debe existir una señalización adecuada de toeJos los lugares, no sr>,' eje los eSDeClo\rnente 

adaptados, usondo el símbolo internocionol de occeso con topopr Ji: '':1ro y ~jr(¡rKje y con 

letra realzada y braille. 

La señalización para ciegos debe encontrarse siempre o la nW,nlO olturo pel'o ¡Clc¡!ito! ')1.1 

localización. 

El alto contraste de color entre texto y fondo, odemós de un gron l(l'¡'\YC

¡C) en 'es ,,::~, 'h rJerrY :1t (' 

a los débiles visuales orientarse. 

lO.' Los niveles adecuados de iluminación son riiUy iniportontes poro ',)) ',.,)'cj -;os \ ,:Sid):,:" 

visuales. 

Los débiles visuales requieren de suficiente luz poro poder hocer 1_;S~c eje le: V"J"- e','·" ':lUr:· 

cuentan. 
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1 1.- Algunos de los elernentos ya rnencionados tienen grcm IniportClncio en el órnbilo de lo 

seguridad de las personas con discapacidad. 

Las salidas de emergencia deben estar n,arcodos por señales audibles y visuCl1es poro poder ser 

encontradas tanto por ciegos como por sordos. 

12.- Los teléfonas deben estor o uno oHura 101 que permitan o cuclquier persono u!ilizarlos. aun 

desde uno silla de ruedas. 
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7.- ANALOGíA ARQUITECTÓNICA 

Dentro del género asistencial que se ho ido estudiando lor-né en cuento los corencias y 

cualidades tanto de diseño corno de desarrollo terapéutico con los que cuento el Centro de 

Rehabilitación APAC paro desarrollar la Unidod de Educación y Rer1obílitoción poro 

Discapacitados con Parálisis Cerebral lo más apegado a la realidad y lo mCE factible posible:" 

7.1 APAC 

APAC es una Asociación pro personas con parálisis cerebral I.A,P, (Institución eje Am!eriClO 

Privada). la cual fue estudiado en los aspectos siguientes: 

Aspecto Funcional: 

No cuenta con tal puesto que sus edificios se encuentran dispersos en diferentes eolles eje lo 

Colonia Doctores; como han sido adaptaciones en casas y bodegas. cor t 011 l·:) corrl~jn!C:OCión y 

relación de espacio que arquitectónicamente debieran tener, poro el rnejor n,onejo ejel mi~mc 

Do atención o todo tipo de rehabilitación captando o los discapoc ',;'j:~s en coclo coso y 

edificio, pero el no tener una ligo, llega o hacer que se corte el seguirYliento eje lo 

rehabilitación. 

El discapacitado no está teniendo lo libertad de conocer su propio espocio .::.1e teropio cocio 

uno de los locales interiores también son adaptaciones, lo cual no cUf1i ple COr'! ,JI:::; 

normatividad y no existe un espacio requerido paro cada necesidad, 

Aspecto Formol: 

Los edificios no tienen un carácter definido en cuanto el alturas, vanos (~),lj('Xt<~ 

arquitectónico. color. orientación, etc. 

Al ser adaptaciones, no fueron modificadas las fachadas, solc' se ocJ8C'..Jaron 1m !C<~CÚc'~ 

interiores. 
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Las alturas también han sido manejados de acuerdo a las qlA: yo se tienen en los cosa v 

bOdegas; esto quiere decir que tampoco han sido estudiocJos dependienc)o de cado 

necesidad. 

La Colonia Doctores. ho sido en las últimas décadas U'IO Colonia que en todo su contexto se 

ha convertido en una zona industrial. esto he¡ ocasionado que ,\p AC t)a~Ja lo misnio se adecue 

y no se invierto en un carnbio. ni en respetar su propio carác. ter, 

Aspecto ConceptlJal: 

Queda definido como un sin fin de estilos y eje rnaterioles. tanto la Colonia donde se encuentro 

ubicado el inmueble. corno el mismo APAC 

Su concepto se cumple únicamente porque algunos de sus edificios tienen los colores y el 

símbolo que miJndialmente son conocidos por las instituciones para personClS con a IC'J Ij 1'; tipo de 

discapacidad, 

No existe ningún aspecto que llegue o ser conceptual 

Aspecto Constructivo: 

E! sistema constructivo en todos los edificios es en base de columnas de concreto ormado 

muros divisorios de tabique rojo recocido. en Cllgunos locales falso plafón y losa reticulacio, 

El aspecto constructivo es el unico que es uniforme. pero se 1,0 clado porque es e! misiliO 

sisterno que anteriorrnente han tenido los edificios de la Colonia Doclores, 

En cuanto a materiales ,jo recubrimiento son usados los aplClrlodos con color. pero también sin 

un estudio pre!irninor poro unificar los edificios. 
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Los aspectos mencionados anteriorrnente son imporlcmtes paro este estudio preliminClf. puesto 

que es uno bueno base poro justificar y crear espacios adecuados 01 tipo de codo necesidad, 

en este coso se habla <:.;e una Unidad de Educación y Rehabilitación paro Discapocitodos con 

Paró lisis Cerebral. la cual cumple con lodos y codo uno de esos necesidodes plonteCJclas. 

APAC ofrece servicios de rehabilitación integral a personas con Parálisis Cerebro!' 

Promueve el desarrollo cornunitario con atención o nii'los, jóvenes y ocjultos con o sin 

discapacidad o través de servicios educotivos, de salud. culturales, deportivos y de 

capacitación para el trabojo. 

Fomento el desarrollo de las habiliciocies eliferentes que todos tenen10s o trovés de la 

inlegroción de personas corl " sin discopocicJod conlO un ideal de eclucación t'iunlCnis!a. 

Es organizado, dirigido y administrado por un potronojo. 

Los servicios se ofrecen o trovés de Centros. Progro,l!OS y Escuelas, cacje lY"J con un objetivo 

diferente y o su vez encarninados o lo rn;~¡YlO; estos Centros y Progru;' T ~e rnencionon a 

continuación: 

CENTRO DE ¡ERAPIA INTEGRAL INTENSIV A 

Brinda atención o personos que oslsten Dor pnmero vez a lo institución. con eJiferentes 

discapacidades. 

Atiende o terapias intensivas periÓdicos y cClpoci!Clción (] los podres paro ayudar o sus hijos. 

Esto se da por meclio eje preconsu!!CJ) ¡:,'ioqron1(J) eje coso, teroplCl individuol est¡muloción 

temprona y estancia integradO 

ESCUELA PRit\I¡f~Rlf\ "Corn,en Gora)/ dü Orti¡ .ivionaslerio" 

Brindo rehoLJilitClci6n integro! y escolo"docj f;r, nivel prirnoria regular Cl nir"los con edode~, entre 6 

y 15 años. 
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El nivel de: 

Escolaridad es primorio regular de lo. o 60. Grado. 

Terapia pedagógico y psicológica individual. 

Terapia físico y del lenguaje individual. 

Ta!ler de computación y cornuniCGción. 

Deportes, maso terapia e tlidrot6rapia. 

CENTRO DE INTEGRACIÓN DE ADULTOS 

Su objetivo es potenciar al móximo las posibilidades de lo~ jóvenes y adultos que asisten al 

Centro en cuanto a su inclependencia y autonomía por medio de uno educación integral, 

transdisciplinaria y permanente que les ayude a su desarrollo físico. pedagógico y psicológico. 

~Nota: Fue uno eJe los programas que no serón atendiclos en la UnidexJ eje Educación y 

Rehabilitación paro Discapacitados con Parólisis Cerebrol porque el género de ecJlficio 

estudiado que fue poro nir10s hasta de 15 años de edad. 

ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS 

Proporciona o los olurnnos orientación vocacional paro que de acuerdo o sus capacidaejes. 

habilidades e intereses. puedan elegir adecuadarnente el arte u oficio en el que deseen 

desenvolverse y capacitarse. 

Brinda a los alurnflOS lo capaci!oción adecuado poro que puedan integrC1fse activarnenle o lo 

sociedad, desernpehando uno actividod productiva que les permito sClberse útiles a sí mismos y 

con quienes les rodecJn. 

Auxilio o íos olurnnos o UOlcClrse en el compo laboro! ele acuerdo a io copocitoción recibida, 

poro desenvolverse eficazrnente dentro de su actividad productivo. 
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CENTRO DE MOTIVAC:ÓN 

Proporciono los elementos necesarios o las personas con Poró!isis Cererxal y c1iscapoC!c1a(j 

intelectual o con otros síndromes cuyo característica seo ésta Últirno. mí conlo o sus fornilios. 

forrtentando continuamente su inlegroción a la sociecJad. 

Se hoce a través de: 

Psicología y se atienden o personas con problemos conductuoles. se (jo apoye er~,()cíOnClI a 

padres de tornilia. 

Trabajo social, atiende necesidades de pOdres de temilia y aplica estudios socioeconómicm 

Los grupos de Rehabilitación se organizan en tres niveles: 

Nivel l. Bajo. Personas con limitaciones físicas e intelectuales severas 

Nivel 2. Medio. Personas que inician repertorios bósicos atención. segLJinliento de instrucciones. 

código de comunicación elemental. 

I'-'ivel 3. Alto. Personas que pr8sentan limitación rnenor, que cuent(J:~ eDn habilidades paro 

realizar lo mayor porte de las actividades de lo vida diaria. 

En cuanto a las materias brindan actividades de la vida diario (Jeportes, comunicación. 

terapia física, hidroterapia, danzo. 

PROGRAMA DE ASESORíA A LA PROVINCIA 

Mantiene un trabajo constante y de mesoría a los diferentes ceniros de! ¡nteriCí de lo 

ReplJblica. formando fuentes de cornunicación entre los misrnos y estot)!eciencJo lineamientos 

comunes de trabajo. 

Proporciono el desarrollo y crecimiento inslitu·::::ionol en coda uno ele los centros. con el fin de 

que éstos o su vez se proyecten ola comunidad. 
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PROGRAMA DE ALIMENTOS 

Favorece uno mejor olimentación a las familias de APAC. y la cornur1l<1ocJ Cl t: ovés <1(: hrirl(jo;ie~ 

una despensa de hutas y verduras a bojo costo una vez a lO semanCl 

CE~~TRO DE CONVIVENCIA 

Favorece ei desarroilo integral de las personO$ con o sin discapoc'cüJei Interesados en 

desarrollar sus habilidades físicas. manuales, artísticas, recreativos y sOCiales a troves eje lo 

incorporación en talleres de trabajo. 

ENSEÑA.NZA y CENTRO DE INFORMACIÓN E INVESTIGACIÓN 

Promueve. coordina y facilita actividades relacionadas con el conocimiento sobre personas 

con discapaCidad y sus necesidades. así como encontror alternativos eje Clfencién 

Se participa en organización de eventos como congresos y poneles. 

ESTOMATOLOGíA 

Da mayor y mejor cobertura a la demanda espontánea y progrOnlCJcJo poro conservar () 

restaurar lo salud oral. y poder intervenir en cualquier estudio ele lel ,,·~.r;a notufO' (j8 ías 

enfermedades. (promoción de la salud. protección específico, y resolu,-"~': eje la pCJk~!Cl(:l;O) 

haciendo énfasis en la realización de aclividades encaminadas a IO\=Jfor el'olte ,je lO) 

pacientes. es decir. obtener en la medida de lo posible condiciones Integro!ps de soluci ero' 

PROGRAMA MÉDICO 

Mantiene en buen estado de la salud óptimo a los educandos de ésta asocioci'.:m y f J.¡vece 

su integración social a través de la rehabilitación integra! 
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PROGRAMA DE UNIDAD MÓVIL 

Brinda una rehal)ilifación integral a personos con diferentes ciiscopociclodes como Parólisis 

Cerebral. d:,scopocidod intelectual. problemas de lenquoje, olterociones eJel aprendizaje 

problemas de conducto y diversos síndromes en el DJ. y el Estado de México .. promoviendo o 

tíavés de los padres de familia el aprovechamiento de recursos ele lo comunidad paro lo 

formación de centros de atención y mí lograr la integración de alumnos capacitado( ;::-ora el 

trabajo en comercios, tiendas eje autoservicio o talleres en los familios y/o en su comunidad o 

manera de integración laborol y productivo 

CENTRO DE ESTlMULAClÓN TEMPRANA y JARDíN DE NIÑOS 

Proporciona 01 niño los experiencias necesarias desde su nacirniento. eslimulondo 01 rnóximo los 

diferentes áreas del desarrollo (psicomotor. social, físico, cognitivo, lenguoje y act¡vidodes de 

independencia), y generar.do en el nirlO un cierto grado eje interés, motivoción y actividad que 

son condiciones necesarias paro lograr uno reloción elinómica con su medio ombiente y su 

oprendizaje significativo. 

ADEAPAC I.A.P (Programa de Deportes) 

Desarrolla la iniciación deportiva y 0110 rendimiento en deporte en alurnnos de ésto ClSociación. 

Así misrno la Unidad de Educación y Rehabilitación paro Discapacitados con Porólisis Cerebral 

contará con los rnismos programas, desarrollodos en distintos edificios pero en lo misrna Unidod, 

por el tipo de eniace en cuanto o la terapio o rehabililoción lo sustituiró de lo siguiente 

rnanera: 
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--------------------------------------------------~-----

Centro de Terapia Integrol 

Intensiva 

Escuela Primario "Carmen 

Garay de Ortíz Monasterio" 

Centro de Integración de 

Adultos 

Escuela de Artes y Oficios 

Centro de Motivación 

Prograrna de Asesoría a la 

Provincia 

Programa d8 Alimentos 

Centro de Convivencia 

ur'-lIDAD DE y 

REHA81L1T!\ClÓ~~ PARA 

DiSCAPACITADOS COhl P f\RALiSIS 

CEREBR.AL 

EDIFICIO DE REHABIL IT ACiÓN 

EDIFICIO EDUCACIÓN 

ANULADO POR [:L G¡~I'lERO DE 

EDIFICIO OUE ES PAR!\ JÓVENES 

DISCAPACIT ADOS 

EDIFICIO DE c.,\; !<_JTAClÓ~-J 

S!\LÓN DE usos EDIFICIOS 

MULTIPLES. AUDITORiO, 

CAPAClT AClór'~ y DEPORTES. 

~..JO EXISTE UN LOCAL EN 

ESPECIFICO. El'¡ ÉSTA UNID/,[) 

PODRí¡, TRtdl,f\.Jt\R SOLO DE 

EDIFICIO DE GO[)iEPNO 

-------------------------------------------------------------------------
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Enserlanza y Centro eje 

Información e Investigación 

Estoma tOlogía 

Programa médico 

Programa de Unidad Móvil 

Centro de Estimu!ación 

Temprana y Jardín de Niños 

ADEAPAC I.A.P. (Programe 

de Deportes) 

EDIFICIO DE EDUC I\CIOI'~ 

EDIFICIO DE Rl~HABILlT M~Ic')N 

EDlrlClO DE REHABiLlí Aoór'-l 

EDIFICIO DE DEPORTES 

De lo anterior parto para acomodar a cado uno de las lerapios e", ~ :;] uno de !os ed",!icios 

propuestos en La Unidad de Educación y Rehabi!ilClción paro DiSCOI'Jctlados cc,n f'Jorálisis 

Cerebral normándolos adecua,jamente, brindándoles un espacio digno y confortoble pero 

sobre todo creando una gran Unidad por rneeJio de plozos y áreas verdes con elenicntos de 

enlace, los cuales no existen en APAC y no cumplen con una ligo en cuonto o teropio y eje 

espacio arquitectónico. 

APAC (Asociación pro-personas con Porálisis Ceret)rol I.Ar=') cuente cor-, v(Jr:m Centres y 

Programas ubicados en diferentes edificios de la colonia Doctores 

A continuación se muestran algunos de los Centros, demostrcnck, C¡ue [le' tienen urtO li<:]o entre 

ellos ni respetan un entorno arquitectónico puesto que hon sido odc~=lJociones en cosos '1 

bodegas. 
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PROGRAMA DE f\¡IOTiV,"'ClC)t~ 

Ubicación: Dr .. Arce r~(). 92 

Col. Doctores 

CEr-·HRO CULTUf~.t\L v [X COr--~V!\f[NCI,A, il'.iFANTIL 
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ALBERGUE 

Ubicación: Privado Dr. Arce No. 10 

III1 

P~:OGRM/i!', DE TERAPIA I~"¡TENSIVA INTEGRAL 

Ut)'CClción: Dr. A,ree No. 101 Col. Doctores 
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ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS 

Ubicación: Dr. Zórraga No. 31 

F.lcult.ld d(' Arquitectura UNAM 

--------------------_.------
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ESCUELA C.ARM/\N GARA y DE ORTIZ MONASTERIO 

Ubicación: Dr, Arce ~-lo. 104 Col. Doctores 
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8,* PROGRAMA DE NECESIDADES 

PROGRA,MA GENERAL 

1,- Zona médico 

1.1 Rehabilitación 

1.2 Terapia ( alberca techada) 

2.- Zona de Educación 

3.- Zona de Capacitación (Talleres) 

4.- Zona de Gobierno (Administración) 

5.- Zona de Servicios Complementarios 

5.1 Salón de Usos Múltiples 

5.2 Auditorio 

5.3 Comedor 

6.- Zona de Servicios 

6.1 Estacionamiento 

6.2 Cuarto de Máquinas 

6.3 Areas Verdes 

6.4 Plazas 

6.5 Control y vigilancia 

6.6 Conchos (Terrenos regulares e irregulares) 
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-----l-------'-~'-·--------I--"---··------·- .. ---"----.. --
1,1.3 Mecanoteroplo I Rehabilitoción y ,Abierlo 

I 

I trotarniento o base 

I de sistemo 
I mecanoierapéulico 
1 ' 

I poro prevenir o 

I 
controlar un 

I 
padecimiE:nto en ei 
sistema locomotor, 

\ 

I 

I 
-1--------,~---_ .. ---L ------- -------,---- ---J------.. -I Reintegroción del \ Solón : Pr;,codc 

I paciente o lo ~idO : 
I soclol por mec.ilo eie 

------1 1,1.4 Terapia 
Ocupacional 

1,1,5 

1 ,1.6 

1 

I Temprana 

I Múltiple 

I 

I 
i 

¡ elementos de lo vido 

-1 cotidiano ¡ . ----·------------t.---·,-·-.. ---.. ---------.¡ ... -.---- ----.--- -~-

Recibir trolarniento y I SOlón : Privaoc 
1 estirnulociór a bebésl 
! de 0-02 or"¡os con 
I tendencias o 
I rnolfor,-nociones de 
I tipo Parálisis 

j e er ebr al. --------J _____ ~--------.- ___ , ______ . ___ ._. ____ .. _ .. 
I Recibir tratamiento ¡ SC1X1 , pr;\<JCL:, 

I 
rehabililotorio 
especializado para 

j niños de 02-06 ar"¡05, 

I . 
I ! I __ o I u __ ~ __ ,_ ------"". - ,,--

1.1.7 I Terapia de manol Rehabilitación y ,C,;t.):;::: 
I i trolomier:to 
! : especializado poro 
¡ ! padecimientos de 
¡imano a base de 

!. .. . . 
: ejerCICIOS ilbres y 
! oparolOs 

i I r-,I"'--'ror~l'-'ca' n'lc'y , ¡ c;lt':;L! ! e, . -,,-,J. , ________ ....I......-. __ • ___ ~ ___ ~ __ ._.~ ________________ . ____ .:._ -----

. E (~t .. L<:': 
c:s~=;e:~::(J! (je 

t r u ~ ;=-~'-"l;r:!r'! t t~): 

escn e,: lo 

t"ion:r)fC:S V 

.'Tle s f-=~). 

(jefe 

se::=::J jera. 
~ec '.j·¡~Clro .- -- - .. -." -_ ... --"_.-.'-'-- --

(~c :,::-'''onetCiS 

e o' 'o,. ~-"(J(Jo' os 
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í'---'---"'--T--' ... ,-.... - ..... -. --~---.,--.-.:---._, -, -,-.--. '''-'-'T''---' ,.--. 
¡ 1,1,8 ! Musicolerapla I EsllmulOClon , ' Solor. 
!! sensoperceptlYo por ¡ 
; I I medio de, 1.0 mU$:Co, ¡ 

I esllf1llJloClon ele ; 

L-.-_.--,_.~_. ___ . ______ .......... _.1 'er?.p!.9..Q.~_~<;:r~~?l,~j 
1 1.1.9 1 Teropiode Apoyo poro lo I Salon 
¡ ¡ Lenguaje adecuada 
1 i comunicación de los i 
I ' I niños, darles lo 

! posibilidod de 
I ! expre~ar mejor sus 
! : I ideos 'i • 
~ ____ ~_. _______ ._ .. _ü?~somien!Qs.:. .. ____ + ......... ... 
I I ! :, Cub,c,'-

I i ; \----------+-.. -----.--··-.·-1---·--.-... --· .. ·--.... , . I i, 1,10 I Lun,inoteropio Re~lobililocíón por : Cublc 
I ¡ I medio de royos ¡ 

_1 _____ ~-__ --_._.Ji~~~~:r;~~:,o .~/~----.. ..i.-::.--... c .... 

I 1,1.11 ; Compresas I RenablhtOClon y : \...uO'C" 

! ! I tratamiento por ' 
I i rnedio de masajes. • 
11T0----rTero·Pia Fom¡~or l'A,poyo a los pod-;--és ~~!A~í'c; 
I ¡ i fcmi!iares, ; 
I ! 1

I 
orienloción poro i 

! ¡ apoyar el desarro!:o ' 

h~D3----'i prOgra~)a-de--H5~1~~~~~ióñe~~---'--:'A~~O' .. ,-
i ! Educación I cuonto o ternos 
! I Si. 1---.----1- e~.2!... ______ J sewales se refiere, 
i 1.1, 14 [Terapia I Reintegración del-:S-ü:ór: 
! ! Ocupacional I paciente a la vide: 
I 1 • 
! : social por medio ce 

: elementos de lo v;cjD ' 
I ' 

i cotidiona 
._------------ .- -----j .. _._- ._,. ... -._~._._ .. _ .. _---.-_ ...... 

1 1,1.15 ¡ Ao:(¡inis!roció r , ¡ ACiminísjror el oreo I ClJt~c . 

L ___ ----l ___ . ____ .. ___ -l de teraR~<:JL_._. ___ .• --... -.-. 
i l. i ,16 ¡ Trebajo soci:::;; ¡Creer exped:er:+.:;: 'i : Cuc ' .... 
! ' ¡ conolizor 01 POC;8r"/e 

! 1 seQ',~Jn seo su 
l 1 ---' . 

~! _':','-_- __ L~E:~ ~1}~jg.cJ:...... ______ o • 

! 1.1.1 ' . Voiunloriodo : ReVISión de 00: ' .L 
1 

i .. ~ ___ ~ ___ _______ .A_ ..• _~. ____ .~ _______ o 

; r-Of(} revisión CF? ·~s 

_~_.~ t ':_~_~)?~._?_~~:·,,~!~]~-~e s 

F .] e lJ I I a d el (' A r q ti I l' { I II r ,} U i\, A \ \ 

. CerrOCL! 

-1-·--·----· ----_. 

. CerroC1'J 

--_··-----1- -.----- .... --.,-'.-
; Pr,vQ(j() 

Cerroc:;c 

. ... _---_.\ .... :- ..... _-- .... 
¡ P!ono 
! ¡nstn..Jr·ren~o~ 
I f:IUSlcoles 
I ' 
1 \iorICJ"JOS 

¡ 
- --T(=~ic~c;~(:ICJ~ 

I 

¡ rne)c~ 
I ' I escrl'Jr"¡Q 3 
¡ );1Ios 
1 

- .. -.-----i--------------.-.--
: Escr¡tO~;i.~). 2, 

25 

I ,dios ------i----, --------------~__:_.: ---~---
l Lornparos de ó 
¡ rayos 
I u·'r'-'y·""":ei . .., '1 ,ro. ¡' 1:., ..... .1 I,-JI !u ]/'.,J 

---- --t - .----.. --
! ¡nfrcr~·o.ios . 

-_o. ~ ___ ~_o __ -----t---·-- ------~--·t·- ---- ~ --

; CerrOO(J ¡ CO'l'P'8SOS ,j 

I 
- ~- - - __ o __ f_~_~~· _____ ·_· __ ~ __ ··~ I 

---"-1-"'-'--- ----~-- -------

C:err:JO() \ E)cr¡tcr¡o ~J¡o) 4,~~ 

.----.; F',;\,o~:;(~-'--~'- -·----h;--e~ cc;c-i~~o ... ·· ... 5-:0-... -· 
¡ IO\"OdOf(J , 
lsecoaoro 
! re::::orr---rCHO 

---.--t-----~---,--~.--

! Esc<~·Jr:o S!LCJS e 

---- _. ;--_._----._------ ._------- ----_. _. --
: ts-:~. ~i+or;<). f· 

s·;' '::50 

( ¡ni 11 ",-, l. (\ ~ t I I o '1 a r t n f" I (, ¡ 
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----T-- -
I .'\IOC' 

. i II S\~c'C.tnr!Cl! f------ .---- -.-., ------.-.. ------_. ----1 .. -·.-----.. - --- ... ...--.. . -. . ..... -.. ,- - .: .... - ...... 
¡ 1.1.19 : Aseo I LUn (l' de (JuorcJo eje '1 Cunr"~' 
I t I 'J. ,-' 

i: I utensiliOS IX110 el I 
:' : oseo de! t,difiClO ! rl .. ~l:-20-----------1-sE;~~;i-c~·Os---·-·-·- .. --Tpa-¡O-~-sO·deledi-f¡¿:IO'-¡ Sor~, !;y e,:;, t PrtvocJe 

L----____ LS_9!.~i t or.!..05 _._. ___ L2_~_~_\~\.r_~2b'i¡.!S:~c::_iº_r~. __ L _____________ . __ L ______ _ 
¡ ; .2.- Terop:(J ¡t·:t)E;'CO Tech(Jclo) 
~-----~----·----r-------·----·~.,.---~·---·-·--- -_._._--~-- -- ---,----- _ .. _.- ---------- ----T--·-----·-~--·--_· 
11.2.1 ; i\lberco I Foso poro l.:) I i,ltJE:"':C:J i Tect!ocJc 
1: ¡ notación '11m 

: oclivíaades 
i! I ¡ 

~.-------_¡--_----.---J.f,~Lc:~J.~~~S:~~Q!S~~-.---.... ---J .. __ . __ 
: 1.2.2 ! Tinos Hubbard ¡ l.oco: poro lO I T',rle', '<,bt)ord Corroo::; 
't : rehol):!itac,6r¡ a I , 

¡base (je oquo en ' 
! forme, de ;rlrn!~rs¡ón 
I 

i I ! lotO •. parCial y CC~, 

! ___________ 1 ________ . ____ Lhidron~Q.s3~?:______.L . ____________ . ___ --'-___ ~ ____ __ 
1 ~ .2.3 ! Subdirección ¡ COC)fclinocicn eje loS! ()fic.':c ¡ Pr!voClC! 

: I Deoortivo ¡ activi,lades , l ' :-

t==--====t---=--==~=~-y~~:-:~~~\/Q~-~=--.-------- U~f'~~C)_~~=:~_=.i~~j~-~~~-
i 1.2.4 ! vestidores [ Baños y veslicjcres ¡ 8cr.;:" " Privooc 
I . t I 

: Hombres I poro horTlbres ' 

-, se 

Dor":CCJ'~ 

- -~---_._ .. _--+--_.~._~- --"_.--
tSC(tc;,c. 
s ¡lo. 

. Sil¡cne~ 
. -- .. y---~---- ---_ .... _. 

. ¿ \Vc 1 

~-n¡ng¡~c;:c 

.I:::¡\'.::¡t,os 3 
; ; reg·::Joerc!s 
! ¡ , 
L ______ +-_________ ~_ ... __ ; _______ ~ _____ . __ . ___ . __ ; __ . ___ ---.--.----------1~-----.. __ ._- ____ ~ _. ___ ~ _____ ._. __ ._~~~3.-~~º_~~:.f? s 
I 1 ') 5 . Vestidofl:d\ . Bar1()( y,/pdjíj(y(.>< : Bnr';;..;~; ; Pr\/o""jr\ ~ 3 \Ve 5 
¡ .4--. .......- ~ l -' -- ~ ~ J ~ , -' - : ~-' ~ T , • "- ,--' 

~ ~v'\ujeres ¡ poro r;,ulere~ 

l----.---~--.-.~. ____ ~_~_~ __ . ____ ._ .. _ .... ______ ~. __ . _____ _ 

¡ i .2.6 ' Girnnasio 1 ~oco¡ po:-(,; la , 

t)Gse e1e :'-JD:~lotGS 
r:-lecó~·;~CC)S. 

''{ rn05.:J1f:S ;-:':·C:'- n··,c~d:o 

~ _________ ._ , __ ,._._~ ___ . _____ . __ ._. ___ ., __ ._" ___ ._ Cj~_ .ºj~~~~c :~?? _:.¡.t?~_~~_._, 

-- ----~ .. _-, "._-_._--_ ... ---_.-
Ce~ro()c; 

:,- Zcr-',C~ '.~€' ~dJcoc¡ón 

./ 

._._- .- -- . __ .. - ... -_. 
,~l'-" -~'"] C;esse! F}(: -/~Jcjf) 

.:.L 

; !(Jv f.:Jbc'5 3 

'-e~1oderos 

vestidcre5 

!,pClfa~()~, \ 

: eq .. ;:pc 

Juege::o 
. ::0')'10 

: co!chc,"'e:~-;: 
_____ ~..'_pei_l'2..!_,'J~ __ 

Barro, 

r d (tí ¡ il el d (' :\ r q ti i t {' ( 1 LJ r ,} t! .... ,\ ,\1 e J1 t h \ ,1 ( ,1' t 1 I (j M.l r t n {' I 

" ._--_.-----1 

l. , 
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: 040:"105. 

l ¡ ¡ 1 

~--·----~--·----4·--"'·- ---------- --._- -. - .. -+.---.--.--------~---~.-___ ~ __ . __ . __ l.-.--.~.- ---.-. 
,2.3 i Preescolar : Atención o niños de 41 !\uiOS Pr!\"ociO 

¡O 601"105. 

r------ ---.--1.--- ---- -.------ _______ ,'uL ___ -.~-~--_________ ¡-- "'.-_. __ .... -' __ o 
'2.4 i PrirYlario Especial l ;\tención a nil"1os i Aulas 

. • I 

i posteriores de los (; !, 
I ¡ ¡ J 

I • ! ai~os. : 
r 2 .:s-----rTe7opio -f:o-ñ,¡lio~-' ¡ 'Ar)oyÜY plá ¡iC-a·s'O---¡-A~~!O'-·" 
~._, _______ , .. _. __ ;_:-______ , ______ .... J29dr es s:!~.JQ!:.ni I iº-:. __ .. L . _____ ._._ ___ __ __ . ____ ___. 

Cerrocjc 

:.1(.J r);·/ic~qOD·~.~ 

~ ,)¡P:LJ) 

(-:(¡L¡iDC (JI::; 

C"jr;·o,/u" 

E~;c(;1()ri0 

_. ,. 9LJ9~(jC!~·_ 
EscrdofiO 

.. ,9 LJ.?r S~SJ~, ___ ... ¡ 

Escntorio. 
)¡¡~ClS 

-- t-----·--------
¡ 2.6 ; Biblioteca '1: Espacio pora : Solón 
J! ! 
¡ ; I r)rGf"!IOVer la leclura ! CJceryo 

7 r" 

l _______ L ___________ . ___ -4S'.~vestigaciór.~:_. ___ ,L __ u, __________ ~_n____ .. -_4 __________ .. ,_. 

i 2.7 ¡ Córnputo i Espacio oara lo ; Sol6n Pr,,';]d.~ MesClS. si,los. : 'í:.~ 
: i enseñanza en . s-quipo 
i 1 computación. espec.ial eje 
I , 

t--------'----r------------------j .--.- -------tc~bíC~-;¡O~---·-r~¡ ··jc~dO ---:-3---' -··~;~fo~;~-----~--;3 
1 ¡ J ¡ ~ 511105 
~~ ___ --.-_---._-,-..t,--~-_.---.-_--.------- , ___ . ____ ~._. ____ + ____ ~_~. _______ .. __ ..... _~ ____ ._. _____ . ___ . __ ~---_-- .. -- ._._._ .. ____ ~ ____________ --4---__ 

¡ 2.8 Direcc.Ón ¡ Coordinación eje : Oficina Privadc [,critorio: 3('; 
I . ¡ oclividades del ¡ ,silla 
f. __ .. _____ .. _.-+_ .. _~ _______ ._t-área edue?i~~_¡ ___ -:-_-:-________ ... _ .. :--._. _. ___ ~--:-.--- _._._, ______________ • ________ _ 
, , : • Sanllarlo Privado' ! \'-le. !avoljo '4 
i-------j-------··----------·l------------IÉ-spe-~-------~Cer~O-dc)--~-:---------'--S¡¡!o~;es-(je-2-;-4--"--

~--------- __ ~_l-_ .. ----------___ l _____________ L_ -____________ .. ___ ... ________________ L__ . ~'._~~f2~S!~9~_. ______ :. ___ ._. ____ _ 
! 2.9 ; Sala de ¡untos ¡ Lugar de reunión : Solo Cerrodo . 1 '/'250. 6 ,¡líOS ! 30 
i ! con maestros y 
, : directivos del área 
¡ ¡ Aduca1iva i • 
!---------------~~---------------+~~--. ---..:..---__ ~. __ ~ _____________ ._4._____ _____ ___l-_ .. ------------t------~_____t-~---.-.--

i 2.10 ; Soia eje maestros ¡I' Lugar de reunión ¡ Sa:a Cerracio ; i : Sillones. • ':'·6 

I de maestros, ' meso si:ias 

l
· onalizor actividades 

'. dianos. , 
:2-:1-¡--- ·------:-F;~CÓI,;;;)--------TBrin(jor e;'poyo --'-; C u-b¡c~¡;;s- -----·¡)(~'odo--·- _.~ 

• ~ I psicológico al niño 
, ________ . disc:Qf2ocilodo.. • . 

'-"'Serv i c;-o~------1 p oro usod~I--·----;·S(;r~¡t·o~¡os-------~);;~(;d;-----:--;:-
Sondo'.:'):, I edificio educativo 

I 
_ . ----___ ._ -"_ ~-_ ------·t"" -------~~ _____ ---"- -----".~-------•• ------"_-_--~ --- __ ._~ ___ " ____ _ 

! i Closels Cerrado;:-

~_.:-:-_:~·~:_=~-:~_-_:-~~~=::::~~:·=:~~:~~~t=:=~~~=-~=__=_=:l.~º~~g~C~:~::_~=~~efi~;~~==~! 
3.- Zona ·je CopClcitocio!",; ;!oiieres) 

--- ---- --. _.- ---~------------ ---,---------~-~-----_._-------------.. -- -~ - --_._--.--------- -------.------
(~oPOc;!~jción I Capacitación poro ¡ ,A,u!o C~errodo 

: laboro! ! incorporarlos oí . 
I medio social y 
IlorJorol. 

~. _~ __ -=;~~i~~~~~'c~c= ~~~,~~l~J~~~lizo G?s =-_~==-1ºE~}~9~~~~-~=~~-:_~f¡~~~~ 

. Escn!or,(), 
sillas 

20 wc. 24 
¡ovabas. 4 

9 

__ ~ __ C0.~~"9i! or ~92 __ ~ __ ; _______ _ 
__ ~-"'I~ogy~'-~L-,2-

.... '-~'_C1S:!_9':-!~~~2.._ .. ; __ !~ __ ... 

fscrilor'o. ¡ 23 
sillas 

\ 
_.L ___________ ~_ ~ __ -!- _ 

fd( ultild de Arqu I('clura UNAM e n t h y" C'I" t I 10M el r I n (' I 
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__ ._ •• ______ ._ •• _. ____ 0 ___ __ 

j 3.4 

____ -_-~_~_~_-- --- __ J~~~~~~~S __ ~_~~~_~~_~_I--~;~~~~;~~~y;:~~:~()r '-¿Q ;~~~I(j-~l~~-tf (l't)~l¡O ¡ PI :'1;,;(j,-" -

J3 i Taller de (jit)u¡o 'i I CopGciioción en CerroClc.' 

____ ~-~r~Q~~~¡S:i..O-S1-- --.JfJ.'~:_!\}'_~_L~~º(jl().' 
l, T o'ier hilocios 'i !I Copoci loción en 
I t - . . i _exIlies I t1!iO(J,)S y textiles 
I 1 

1 i I 
I I ' 

: ¡aher 

.-".)------.---- i-----··--- -- .- -¡ -: ... --------.. - .-"-"- . 
1" S I Taller de I CopoCltaClon en , I moderos técnicos de modero 

f-·----------j-----------·--.l----- .. -.------- ... 

l~~-------J T a.ller de ~~~ra J~r~~~~~:r~~a ~~!_LJLQ:.lolie~------.--_-l-(~~-r~:l~c . __ .. ~ __ _ 
i 3.7 I Talier de I ESPClCio para el i Taller i Cerrodc 
t ' cómputo I manejo de I , , 
¡ I I computadoras. I . -
¡ I I ! ; : 
I ---L 1 i : ' 
i3~8----- I T ollerdebarro 'yJcopoc i taci2)n er~- ... -TTOi!;;;~-------·-~C-err(]dO '~-1-

i I borro y cerómlca. ' 

" ;1 r ir' 

,\'\(': 

r 'i:(J'~!'.)S 

-t _ g.L-I~.;r :?~?~ 
",,1 (;,)(J S 

n 
-t----.---.----

g;jGr:JC~}. ¡ I cerámica '1 lécn cas diversas (1e l' 

I I 

~i-Q----~'+Taller de P'~ntu;a-~I Técnicas diversasde--iTOi¡e-;:-- .... ---- ·--:-Cc·7r'od:;·-·-¡--- -- . -·-.;:~~~~,;~SS;;-8S 
, . ti, 
¡ ---l~jra! ___ . .9~~2'20 __ _ 
i_llo-- 'l-ser,nCios --- ! Poro-uso específico isoñ¡tono-s------j-Ür-:-vadü--.. '2'---' ; () '.',::: .: 
i Sanitarios I del edificio de 1 : ,1(l;OG,:;:, -: 
~--__ ---_-----_---..-lfQPasJ.!9ción ___ . ...1_ . _____ ~i ________ .. ~-______ -'_~':~g:~.?:_'.:: 5 

4.- Zona de GobiernQjAdministraciónl ,----.--, I , ..... _ .. _ ... -.-.~ ... -----.~---,--- .... --.-.. _--.. -... --.. -----
I 4.1 I DireCCión. I Autoridad móxima. I Oficina I Privado ¡ 1 [scri:')!lO 
i i control y, s¡::os 'tYe'é __ 

! I funcionamiento de , : s:"o" 

I
I! lo Unidad de \ 

I 
Educación y " 

· . ' Rehabilitación :, :-------¡- -¡----------------isala de -~n tos-!Pr~~;Odo---j -1-------.,. Mes-:) -'s- 5-;-,~ ~ ~: -~-
¡-----~-----------¡- ---+ . . _----,.---------t--;--------.--... -------;---- ---. --
• ¡ 1 i ~anl!OflO í Cerrado '! 1 V:C:. ' 

; _______ ~-.----. __ ---+_ ~---------.-L~----._:_--.. -+-.-- ___ .. ___ .;LCJ~Qt:J,?.:.t. r, :: 

~_._-----t-------I ____ .. l..tf>erCi. ____ . _____ ~_~J e~?aC}_._LL_ .. _____ .;.~¡!~'?'::::2: __ .. _ 
: i ¡ Zonas \ ,Abierto ! 1 Escr,t()~<cs 

I ¡ i Secretariales " ~'¡'¡()S 
'~-42 ----tsubdirección - CoordinaCión de----·t(SiicT~~;----~--;-')~~C;dO- '-1;--- ---... ·-Es~;'tc;;::;-- --.-

¡ Técnica_ todos lOS! ' si':os 
¡ actividades i ! l. . ! 
i ______ . ___ -l..9cQdemlc?_S, _ ._. __ L_. _________ • ___________ + ._._._ .. __ ... ~ 

! Trabajo Social l' Investigación de los ¡ Oficina priVCldo' Ese t~y,,) 
i 
f recursos s::'cy, 

· , i económicos de los i 
I I - . d i \ I dlscapac,ta os I 

---~----- ,·--_4 __ · --_&.~._--_ .. _._-- -t--------'-------------.. --- ,.--.--~-.---~----- ---- ---- .. --~--------"- ___ 1._ -_.' 

4.4 ¡ De¡Jartarnenio ! Brindar apoyo psicoL ¡ Oficina Privado ¡ 1 
! de Ps;coJQgir-2. __ 1'r'2§'rsonos cOr} _____ .J ________ . __ . _ .. J __ .~ __ • ____ L._ .. _. 

r, <----
LO_v 

s;;~os 
----_.--- --.- ---_._---. 

f,lcullad de Arqu lectura UNAM e n h y ,1 e il "t I I () M ,1 r I n l' I 
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'~.---.- .. -~- ... -•... -.---- ... 'i.-.-.---." - ~ ~ _ .. _.- ._-- .. - '-"-'_.- í-·--~---~-·---··-·----·-- --_._. -!--- -"-- -" .. - , 

, : i discop Y () SUS 1 ¡ 
: ¡ I fomil<lS i j' 1-- ---~--" ------.---- ----_~_. __ --___________________ .J _. ____ . __ --... ~ ___ ~ ____________ 1. ___ ,_ ._______ _ _ _ .•. _. ________ • __ " _ _ __ o 

; i I ¡ CÓmoro e.ese!! I Ceuodc, 
: ¡ I 1 i 
~---- ------1---.. ----.. --.. --- --__ ._ .. --Í-_. __ ._. __ .. _____ - .. - ......... --.... L.--...... -.. -.. .. .. ¡ .. 
¡ 4.5 ¡ Contoclor I Control especifico I CUbicuk) ¡ Pr!vCJclo 

: I ¡ efe los ir.gresos y , 

: ! I gastos de la: I 

==~=~=I=~~-===--~:=-t!i~~ó:~~~:::-=:l<=:"lo .j"ié.oé'o 
i 4.6 ¡ Subclirección i Coordinación de ¡ Cul¡icuk:: ! Privado 
! 1I administrativa I todos las : 

L--_ .... ___ --------.--.--.-..1 ~~~~ii~~~a~~~0 ____ J--.--.--.-
¡ 
I 

·-·--t·---

i 4.7 I Tesorería i Vigilancia del I Oficina 
I presupuesto de i 

, Pr"/o"k l' , ~ \.J'--' 

i 

, 
1 

r4-8--
I . 
¡ 

I I gastos e ingresGs vío , 
I , colegiaturas y ; 
1.. ________ 1 donativ0s_. -------t----..... -...... 

I 
Desarrollo I Enloce entre el ! Cubiculo 
Inslitucionol '1 centro educativo y 

i las instituciones 
I I tonto privados 

I I ¡como , 1 

L- " ¡1..9..Ubernamer:fa!es. --l--------------L---.---. 
14.9 , Estación café Area poro ¡ Estación ! P,ivacj'J 
I I I preparación de j I 
! I 'café I : 

I4.W--tse,y¡ciOs----·p¡ Paro us,? específico lSar-1iiorios---TPrivOdü-
! I SanitariOS del edificIo! ¡ 
i 1

1
' I administratiyo! ! 

i ! i ' \'4.11---1 Solo de esperalzoñO de e~iar-----t'Espero-------tA¡;ierj;-
! ~-_. __ ._-~-----------¡-------_ ....... __ .. _~._ .... _-_ .. __ .. 
¡ I ! i Control i ¡\bier1() 
'------I--------.---r---.-------.~--------- .. ---........ -+-.----
i I ' ! Vestít)u!o : Abierto -' ---------...;..----~----------4-----.--.---.-~t________------.- - -.---------t~-~----- --~ 

i ¡ I í Terrozo ! .AJ)ierto J...--___ ---+--____ ~~ ____ .__ -. ________ ~ ____ .. --__ ._j ________ ._~_ 

¡ ! ! ¡ Zona de i F)rivoljo 
: ! ¡ !, ¡ 
l I : : trabo:o : ¡-------1-----------r--------------\ PrívQd-ü----- ---n-·i·--p~-¡-~~;~c: 

i . 

___ . _________ 1 ____ ._ .. ______ --..1 __ ._ ... _. __ 

5.- Zona de Servicios Cornolementario( 
,_ .. __ .. ____ . ____________ ...... __ ~ ... ------. _._2: 1 Sa~~.r2_~~ u_S9J.:Y~!~!E¡~L __ _ 
i 51.1 i S.U.M. i Zona para ; Pislo i Abierto 

: j , • 

I ¡ banquetes y 
I ¡ reuniones ! 

:----=--=-=-= ¡----===--:-L __ .. _. ___ .. _ .. _. _________ JQg~es:!2~_~~._L AbJ.ert0 .. 
• , i l C()cine~(J [ Cerraci:::; 

! ¡ 

lLw, 

.--.-_ .. _--- -- .-._--.-_._- ....... -----

L~~~C'- • =-" ::) ',;~ 

,6 

CC·E:·,?'-'::..l 

- --, ---,-----------.----- --- ----i ._-- -- -

,-. -".-, 
'o.' 

,-,,-, 

'c.. 
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RESUMEN GLOBAL DE ÁREAS 
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\ 1,- Zona Médico 

l------ ~~.~~~~I~~~~~r~q_I~~!~(J_~jS1J _____ ._____ 
i 2,- Zona de Educación 
f-------------------------·--------- ---.. -.. ,,--------.-- --
! 3,- Zona de Capacilación (TCllleres) 
L_~ ___ . _____________ . __ . __________ ~ ___ . __ 0_' __ . _______ .. _ 

14_- Zona de Gobierno (Administración) 
r----.. ------------------------------ .. ---.. ----- .. -------
¡5,- Zona de Servicios Cornplernentorios 

I 
5.1 Solón de Usos Múltiples 
5.2 Allditorio 

~~3 CorTI~g.2!:.._. _____ .. __________ .. _______________ __ 

1

6_- Zona de Servicios 
6,1 Estacionornienlo 

I 6.2 Cuarto de máquinas 
i 6.3 Areas verdes 

1 

6.4 Plazas 
i 6.5 Control y vigilClncio 
l_6.6 (anct2º2Jl~f!E?..!.!-ºs reguiºE~}_e irreg..l:!!~]r'~Sl 
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Areo libre 
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9.~ MEMORIAS 

9.1 MEMORIA DE PROYECTO 

Obro: Unidad de EcJucoción y Rehabilitoción poro Discopacifodos con Foróli,,!s Cerebro!. 

Ubicación: Av. Periférico Sur 11 8461 esq. Viocjuclo Tlolpan Col. [1 Arenol Tepepary Ce:egoC!:J'i 

flalpan México D.F. 

Zona según plon de desarrollo: Zono E; <,e perrnitlJó todo tipo eje insioiociones pút)llcm e 

privadas 

Densidad de pObloción: 51 a 150 hab/Ho (hectárea) 

Resistencia de suelo: 3 Ton / m2 

Como objetivo principal de este desclffol!o fue ¡ogror lo conjunción de le·· .; ::·res verdoderos de 

!a Arquitecturo. lo Funcional. lo Formol y lo Factible 

Sin dejar oIrás los necesidades de orden [liÓS elevado del espíritu que piden un ombienle 

armónico. sonidos definidos. proporciones cloros q'Je hocen percibir el espocio ce,filO una cosa 

vi.,¡iente. 

El concepto forrnal de éste conjunto se (j:':) CGn base en lo necesldocl (je ~e;Jn¡r diversos 

acfividode; con un mismo fin en programos seporClclos pero en un rnisnic espacio. 

Teniendo como resultodo une ')erie de ecJif!CíOS o ponlr de 2 ejes principales de CC1Plposicil:,n 

cons!cieror.do uno repetiCión rítmico en dot)I'2 sent:do unidod olconzodCl Dor io sUDediloción e 

un eje centro! que creo un punto ce portido ';~;e groncies espacios abiertos. 
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La rnasa ordenado hoce de lo nlultiplicidod de velnOS y apoyos ,l!n 1:CCJinc;nte empinados un 

"Conjunto" 

El contexto (zono de hospita:es muy cerco. lo que genera uno \:.1I0n iden!icJocJ eje ~CJlud 

rehabilitación y curoción. modelo pora estilos orquilectón!(:os en lo ¡onu violidCJd ¡óci/, uno 

gran infraestructura y ~ervicios), será un conjunto que genere porodigmos de edificios poro lo 

solud psico-social. 

La unidad se desorrolla a portir de un occeso con grcm jermql,'10 que conllevo 01 punto 

principal de partida, 3 grondes plazos internos compuestos por (J,~erentes (:?lernentQ'j 

volumétricos de acuerdo con el lipo de activicJod. siendo estos Edificio de Gobierno, 

Capacitación Rehabilitación. Deportes. Cornedor. Cuarto de Máquincs. Educación ,"'-uditoric y 

Salón de US:J5 MlJltiples. 

Éstos edificios eston ligados através de posos o cubierto, a su vez ornon,entales (eiernen!os de 

acero). y grandes espacios abiertos con un solo fin: dor libertad ai discopocitodo sir, percjer eie 

visto que fornla parte de un todo. exisii8ndo una reloción directa con e I'(j l'cio. 

Existe un acceso secundorio 01 conjunto en el edificio de Educoción portiendo ae 'jna barlla 

que o su vez ¡leva Cl los estacionamientos público y poro empleados 

La intenCión de un acceso secundorio ho sido porque el mayor porcentoje de ',;suorios sor· 

niños, los oc iividades diorios porliron de lo educación. sin dejen de ser'iolor qtyc? el exceso 

principal es el eje moyor jerorquío, 

Lo que marco esto jerarquía es un muro indinado ubicodo en el ecJificio de Gobi"""lO el C','ai 

invita llbrep"ente al usuario o entrar. después de hat)er recorride· LY10 plozo obien.::; .:::on clrecls 

verdes Lo v:sual principal que remata es uno gran lxmero de órboles que cubren (" Cuarto de 

Moquinm 
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Lo~ edificios de CapClcilación. Rehabilitación y Deportes ~wnC'ron unu (~nvoiventc, q~)e ubrOlo 

la porte Este elel conjunto, se encuentra hundida junto con uno de 1m tr(-;s gr(JncjE~s plo/m que 

enmarca o uno fuente central eie la nii5ma, para así vivir en ese eS¡.jC1C,O con un ¡¡¡eejio nuiurnl 

muy importante "el aguo", 

Los edificios de Educación, Cuarto de Máquinas y Cornedor generor1 uno segundo pnvolvcnlf: 

otro piaza: ahoro con uno gran jardinera que Cl su vez funciono como bClnco y deto!i", 

ornamental. 

A¡jn formando parte de esto plozo el edificio de Educació:¡ tiene su propio polio con une 

rampa escultural y un área de ceremonias. 

Corno conexión están el Auditorio y el Salón de Usos Múltiples Ciue cornpletf]n en la porte (Jesle 

el conjunto y lo cierra, forman o lo primer piOlO y 01 eje prircipal de toda lo unidad. 

Existe un porcentaje mínimo de rompas poro discapacitados (solo 1m reCjlomenloríos). con el fin 

de enfrentar al usuario discapacitado lo mos apegado posible o lo "'JkK1d de esas t)orrerm 

arquitectónicos. 

El conjunto se encuentro girado o 4SO del terreno por lo orientación que es l'Jor!e-Sur. Esto se 

requiere para el buen manejo de ventiloción e ilurninoción en espacIos in,por1antes como lo 

son los aulos, necesitan uno adecuado orientoción ~..Jorte. 

Se ha rnonejacJo un detalle importante en factladas: el vano remelicio 85 cm. Con cJerronies. 

t)uscancJo lo mismo modulación del conjunto. 

Lo Arquilectura alcanza lo unidod de lo composición constituyénclolo con 10 ~epetición V e; 

rilmo. Estos elernentos se repiten rítmicamente en el sentido de lo verticai!dad o eje lo 

horizon t olidod. 
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El vano ha siclo creado osi paro lograr luz A ilurrHnación ínClirecta, in/(~rforrnent(: rr:(Jfl,c:!':J ¡CJ 

posibilidad de closels y nichos. 

El ediíicio de Capocilación cuenta con uno diversidad eJe tolleres olrecJeclor de ,In espoCiO 

abierto y una fL'enle que serviró como órea de descomo, 

El edificio de Rehabilitación es el regente de: conjunto, tiene occesos o orem verdes íterrenos 

regulares e irregulares), lo cual permite 01 discapacilado uno teropio confortoo!e tarde en 

espacios interiores y exteriores para tener una relación mós directa con el entorno or-ríbientoi 

El edificio de Deportes tiene uno liga directa por medio de la plazo y óreos vereJes es parte de 

la terapia de rehabilitación. 

El Comedor dará servicio o íos usuorios discapacitados y empleodos en lliverscs rWfOrlOS 

establecidos, personas externas tendrón derecho al uso del mismo. 

El Auditorio y Salón de Usos Múltiples darán servicio o personas internos 'i ,·,"c:"'-:JS, es:ón 

establecidos paro conferencios y eventos sociales de todo tipo, 

El Salón de Usos Múltiples es uno de los edificios imporiantes en cuanto o jerorquio je (.Jcceso o! 

conjunto, cuenta con un área 01 aire libre, 

Lo volurnetría ha generado uno porte importante en el conjunto. 



Monejar uno unidad y equidod de alturas, p!anteonclo cuatro diferentes lipos: 

Auditorio y Edificio de Gobierno que 0nrnor(.~CJn el acceso. 

Salón de Usos Múltiples. Capocifación, Rehobilíloción y Deportes que cierran lo porte Este del 

conjunto. 

Educoción, que desde su planeación porece que traba¡o ci)lado, (Ji.Jn mí cierro lo porle Oeste 

del conjunto. 

Servicios corno Cuarto de Máquinas y Comedor unen lo último porte (Sur) del CC'ijun!c. 

Con esto se concluye que en lo Arquiíecturo coda uno de los espocim son cielguol 

irTlportancia para todo ser humano con o sin (iiscopocidcd. 
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9.2 MEMORIA ESTRUCTURAL 

Edificio de REHABILITACiÓN 

Sistema estructural: Cubierta ligero tipo ROMSA , sección QL-99-1'v~ó2 col. 20, sobre estructuro oe 

acero con un espesor de 0.05 mts cr)n rllallo eleclroscldocJ(1 óxó cuiil)re 6/6 . óreo de acero 

1.225 cm2/m y peso de 1.982 k9/rn2. 

En entrepiso sistema losacer~ tipo ROMSA. sección QL-99·t.¡\{,2 COi 20 solJre es:ructura de ocerc 

con un espesor de 0.08 mts con n,ollo electrosoldoda 6,<6 colitye 11/4" óre:J de acero! .6f:)7 

cm2/m y peso de 2.729 kg/rn2 

Columnas de Concreto Armado. 

Muros divisorios de tobi.:¡ue rojo recocido y tobloroco. 

Peso tolol de lo estructuro: 

Muros 

Entrepiso 

Azolea 

Trabes 

Columnas 

Subtotol 

TOTAL 

r·· t" ,-lfllen.OClon: 

254.4 Ton 

232.8 Ton 

191.0 Ton 

208.4 Ton 

46.8 Ton 

933.6 Ton 

1120,37 Tonelodos 

WT/RT 

WT= Peso loto! 

RT= ResistenoCl (J('t lerreno 



Zapato: 

Trabes: 

Columnas: 

Corrido 

Sección 

Base 

Altura 

Tipo 1 

Tip<..) 2 

Sección 

Cargo 

Nota: La cubierta incluye una carga viva de 100 kg/rn2. 

El entrepiso incluye una cargo viva de 170 kq/n¡2. 

F a e li I t ,1 d d (' A r q u i I (' t t II r el U" A M 

1.7 x 1.7 mis de bose 

0.90 mIs eje oltur(] 

1/20 del claro 

1/10 del cloro 

. __ ._--

0.50 x 0.25 mIs. claro de 5 rr. s 

Peso totollrot)es sentido corto 84 Ton 

0.60 x 0.30 mls. claro de 6 mts 

Peso total trabes sen! largo 124.40 ío~ 

0.30 x 0.30 rnts 

1.5 Ton c/u 

e i n t h y.l C.l ... I i I 10M il r I í n (' 7 í' .¡ 
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9.3 MEMORIA DE INSTALACIONES 

INSTALACiÓN ELÉCTRICA 

Especificaciones: 

1.- Lo instalación eléctrico por !osa se hará con poliducto flexible morco Condui! porecJ 

delgado y lo instalación por muro puede ser con poiiducto flexible () con ducto CUCLJrodo. 

dependiendo de lo cantidad de cables que transporten. 

2.- Los cojos de conexión serán tipo chalupa gaivanizodo 0.10 x 0.06 mts. Con tres entrados de 

'/?". Octogonales galvanizadas de 0.75 x 0.38 mIs. Con perforaciones de i3 [11nl de diáry\elro. 

Cuodrados galvanizados de 0.075 x 0.075 x 0013 mts. de profundidad con perforaciones de 13 

mm de diámetro ó cuadradas de omo x omo x 0.0038 mIs. eje profundidad con perforaciones 

de 1.3 y 19 mm de diámetro. 

3.- Los accesorios de control serán: apagadores sencillos. contactos de cJos vios postillos 

termoeléctricos e interruptores generales de 2 x 30 amperes. 

F a e u I t ,1 ti el e A r q u ¡te e t l! r a U N A lv\ e ¡nI h yaC a ~ t i I I () \\.l r t í n (' 1 



Tablero: B 

Zona: Edificio de REHABILITACiÓN 

Planto bajo Luxes 250 x 600 rn2 

Luxes 250 x 630 M2 Plonta olta 

Lámpara de 61 x 61 arranque rápido luz de día 84 wotts. lunler,es ¡nicio'cC:,4760 

Fórmulo: Luxes x Área I Lúmenes iniciales x F.L!. (Factor de ulilizcKiénJ 

150,000 I 1904 ::: 

157,5010/ 1904::: 

Total 

Especificación: 

Neutro cabie calibre 

Interruptores cable calibre 

Luminorios cable calibre 

Contactos cable calibre 

78.78::: 79 

82.72::: 83 

162 Lórnparos 

12 

12 

12 

10 

Filcultad de Arquitectura UNi\M 

Cable y número de poios (or1'D. 

Watls / 1.27 x 0.85 = amperes 

19,608/ i.0795 = 18,163.96 (llnD 

e ¡nI h y t1 C.1 ~ I i I I () ,'v'.l r t í 11 l' I 



P " 'll A 1) I :- { I¡. ;P /:. .( I ,1 A 1) ,o ~ .C () {:.. 1'.\ 11 .\ 1 I :. t ~ ( I j.1 t lJ ,11 A ,1 

T oblero: G 

Zono: Edificio ele CUARTO DE MÁQUIN/\S 

Plonto boja Luxes 250 x í 71 .11 In2 

FórmulCJ: Luxes x Área / Lúmenes iniciales x r.u. (Foclor de ulilizoción) 

42.777.5/ 1904 := 22.46:.::: 23 

Total 23 Lámporos 

Faculltld de Arquitectura UNAM e i n I h y d (,1' I i 1 1 () \\.l r I i n l' / 
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Tablero: H 

Zona: EXTERIORES 

78 Lámparas exteriores x 200 watts = 15.600 wol! 

Facultad de Arquitectura UNAM e i 11 t h \ ,1 ( " , t i I I n \1",. t I rt 1: / 
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INSTALACiÓN SANITARIA 

Especificaciones: 

¡.- La instalación sanitaria en su red inlerior se horó con PVC en los díórTicdros requeridos con 

sus respectivos sifones, cespoles, obturadores, trampm c1e olores, etc 

2,- La instalación sanitaria aparente según sea el coso se [¡oró con !ut)O de fierro fundido 

(FoFo), del diámetro requerido, 

3,· La instalación exterior se liaró en lubo de albañal eJel diómetro requerido entre registros con 

una inclinación o pendiente del 1,5%, 

4.- Los registros mínimos con que deberá contor lo instalacián exterior variarán seglJn 

profundidad: OAO x 0,60 mts poro profundidCJdes menores a 1.0 nils, 0,50 x 0.70 mis poro 

profunddades mayores Cl 2.0 mIs, 

5.- La columna de ventiloción será al menos de lo mitod de la del cJICJr'"ctro requerida del 

ocupado para el mueble a ventilar, 

6.- Cuadro de unidades de descargo por rnuetJle y cJión'etro recluericío eje tuberío, 

Wc 4 

Fregadero 2 

Lavamanos 2 

Mingitorio 

Regadera 2 

Facull,ld de Arquíleclur,l U ,"-.;;\M e j n t h ~'.1 C.1" I j I I o ,\1 a r I í n e 1 
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Cálculo Sanitario Edificio de REHA8!lIT ACIÓN 

Dolos: Sanitarios 

Mueble UnidGd dE' descor~jC1 

PB 5wc 5 

1 mingitorio 

61ovabos 

4 

f-'lJ~~X~cj--cje-I'-'[)¡Ó;lej~o'm~1-1 

l_. __ ..9~_~C::-ºiac-¿ ____ L _____ . __ .. ___ .J 

r------ --.. --.-------~-~.-----------.. -----.-- -----, 

, 1 ¡ 32 ¡ 
;-------------_.------+------._----------- ~ 
! 2 i 40 ! 
1 i ' 1 

,------ ··-----· .. --·-·----·--.. -·~ .. ---·--·--------· .. --1 
: :3 ! 40 1 · , , 
l. ____ .-.. ----. ____ .. __ i _____ . _______ .. _~ 

4 ! 100 ¡ 
· . \ 
i----·-·------·---------t---~---~----.. -, 
! 5 I lOO ¡ 
l---------------___ L __ . ________________ j 
; 9 j lOO ! 

I 

1 1 
j·ü- .. _ .. -----:-·----··Tóü--¡ 

· ·-·---í5----·i-------Too---~ 
l_. ____ . ___ '._~ ______ -_~-._---.~-__ ------___ -l 

· 28 150 
t· --.... _. -- -- ___ o --,-----,_. ___ +---____ ._---------------------1 
'56 200 I 

La columna de ventiloción será 01 nlenos de la rnitacj del diómetro del rnuecie ::'lue ventila. 

Tubería exterior eje olbar'lo! será eje 200 mrn y tuLJer;a aparenle eje FoFo de ~~OO rli!ll. 

Facullad dp Arquitectura U~J\M e i n I h y ,\ e ,1 s t i I lo/-.\ a r I i n e 1 80 
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INSTALACIÓ~~ HIDRÁULICA 

Instalación de conjunto: 

El suministro de aguo paro el conjunto se tomará eje lO red municipal y se Cllmocenará en uriO 

cisterna lo cual se ubicará en el lodo Sur del conjunto o un ~:ostodo del cuarto de rnóquinos el 

tipo de sisterno de suministro 01 interior del conjunto será por medio de hidroneumático (presión 

por bombeo), con bombos de 3 HP (cobalios de fuerzo). 

Este surninistro se horó por medio de lo red principal repartiendo el aguo o codo uno eje los 

edificios de lo siguiente formo: 

Llegado de lo red principal que es de lo lateral de lo ¡\Y. Periférico Sur, coneclándose por piso e 

lo ci5terno (lo cual tendrá un 50% extra de reserva poro incendio) y 01 cuarto de máquinos: eJe 

ahí lo distribución será 01 edificio de Edusación (con uno red secundorio), de aqui so!dró otro 

red secundario hacia los edificios de Comedor, Deporles, Rehabilitación Capocitoción y 

Gobierno, conectándose a su vez con los redes del/\uditorio y Salón de Usos Múltiples. 

Noto: Llevará uno rompedora de presión en donde se liene el desnivel que existe en el 

conjunto de - 1.50 mts (esto será en el acceso principal del conjuntc~j()r,de se encuentro~1 

ubicados los edificios de Gobierno y Salón de Usos Múltiples), 

Especificaciones: 

Los redes exteriores e interiores se instalarán en cobre rí<::)ido de pared gruesa tipo "M". 

Los conexiones y uniones en cobre serán, ya sea en cobre o bronce soldable :::on soldaduro de 

estarlO del No. 50 y posta fundente paro soldar. 

En instalaciones exteriores por piso, no excederón una profundidCld de 1.00 metros. 

Facult"d de Arquitectura UNAM e í 11 1 h y iI C., ~ 1 i I I o i\ \ a r t í n e I xl 
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Cálculo de lo Cisterna: 

Ésto cis1erna dorá servicio o todos los edificios del conjunto. 

Datos: 

No. de personas 

Género Salud 

Capacidad total 

Volumen 

H= 

H= 

A= 

A= 

Volumen :::: 

ancho :: 

baSE: ::: 

500 

300Its/día/persona 

150,000 lis + 50% extra (reserva) :: 225,000 lis 

225,000/1000 :: 225 m3 

Altura de la cisterna 

6 mts (se calcula sobre Jí. de la oltura = 4.5 rnts) 

Área de lo cisterna 

225 m3/4.5 mis:: 50 rn2 

base X oncho X altura 

5.00 mIs por facilidad de cálculo se propone el ancho 

b :: A/a :: 50 m2/5.00 mIs:: 10.00 mts 

La medida de la cisterna será de: 

Base: 10.00 mIs 

Ancho:5.00 mIs 

Altura: 4.5 mI 
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Cálculo Hidráulico Edificio de REHABILlT AClÓt'~ 

Género eciificio: 

Población: 

Consumo rnáxirno día: 

Tipo de sistema: 

PB 

PA 

Salud 

300 lis/persona/dio 

50 personas 

50 pers. X 300 lIs. = 15000 Itsif)ersona/cJio 

Hidroneurná tico 

Tanque de presión 

Cisterna 

Bombas (CorT'lpresoro) 

Sanitarios Unid ocies Mueble 

3wc 

1 mingitorio 

6 lavabos 

3wc 

1 Imingitorio 

6 lavabos 

Wc con fluxómetro 

Mingitorio con fluxómetro 

Lavamanos con ilClve 

5 
e 
,) 

4 

5 

5 

4 
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Tabla eje cálculo: ,--------l·------------¡ -------·---T------- __ o ---- -- -.- -I Unidad Lts/seg j .261 x 60 I Redondeo : 
L Mueble ________ ..1 __ ... ___________ -.J __________________ . 

D,ón\efro Diómetro 

m n ) .,. _.____ _J)L¿lg:.__. _, 

Cálculo de línea de llenado: 

1.- G = V x A G := V x 11 x d2 / 4 v := Vel. CJe l ClCJUO '2 ¡-n3/seq 

2.- Despejando d2 d2 = G x 4111 x V G = Gasto ele oquCJ 

3.- Eliminando exp. d=Gx4/11x4 A := Volumen [ie",; ':.) 

4.- A = 11 x R R = d2 elim. exp. = d/4 A:= II x d2 I 4 

5.- Simpl!ficando 4 /11 = 4 1 3.1416 ::: 1.24 

G = 15000 Its / 10.800 seg := 1.38:= 1.38/ 1000:.:: 0001313 fI,3 

6.- sustituyendo 

d = 1.24 x 0.00138 m3/2 m3 x seg = 0.026 = 26mrr! = : .. (k~ cJ:órnetro poro 'C; ,r.,:) '.-::e !!er'CJdo. 

Tiempo estirnado de llenado 180 minutos 

Facultad de Arquitectura UNAM e i n t h y.1 e ,\ ~ I I I I o \1., l' I í n {' I 
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10.- PROYECTO 

Lo orquitecturo ,-,.') se contento solo con lo 

sotisfección de necesidades rnoferioles 

Hoy CFje mirar sotJre toeJo los necesidocies de 

orden 'nos elevado dei espiritu que picjen un 

omblcn:e ormónico sonidos definidos. 

[)[opor':A)neS cloros. uue hocen perc¡!)ir el 

8spccio conlO uno coso viviente. 

José V¡lIo~Jrón GOfCO 

F a e u Ita d de ;\,. q u i t (' ( I 11 r.l LJ'~ ¡\ \\ Cinlhya Castillo Martinel 
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11.- FACTIBILIDAD FINANCIERA 

ANÁLISIS DE COSTOS POR EDIFICIO 

Edificio de GOBIERNO 

~ ... ~~~ .. ~~~~? mi ida~_-=~~~~=-=~r~·.=~~:~~r~~iis:rl t CJ(':~'~~~' "'''~'':.~' . '. : .. c~s"t9~L=~~~ .. ·~". 
~-_ .. _--_._ .. __ ._ ... _ .. _--¡_._ .. _._.................. .. .. 

1 
Cimentación 1 3 10 
._----~---_ .. _-_.,~-----_. __ ._._--_._-_.~_. -
E t t . I (\ . '> 

34'7',5 
421 i 32.50 1_~ .. ~~-!:Jrl.'... ... -----..... --.-.. ¡ .......... - .. - .. J G . .3. 

'Cubierto : 1 !liS 2S3S9/.S0 l-.. - .. --.-.- ....... -.-.... - .... - .. ----.+-..... --............. ............ - ...... ,...... ... .-............. .. 
¡Techos ! O~J ¡-_._._ ........ __ ._-_ .... _._---¡._-_ ................. ': 
, Conslrucc:ón inle~ior i 2 ;80 .... · .. ·----------·-·---·-·--·1 .... · ......... · .. · ............ ,.'" ............... _. 
! Sislerna mecónico I 7 "1 

7573.50 
500310 

. .. ---- . _ .. _----_ .. _-_. -.---. 

181164 ... ---.... - .. - .... -.----...... - ... - - .. ·-.. t .... · .. ·-.... ·· ..... . ... 
! Sistema eiéctrico ¡ / ()') r-· .. ----·--- - ... --_.-........ -._._--¡---....... _ ... ""-.. " ..... 

~ .. ~onº~~l9!l-º.~9..~0ei.Q~E:~ __ .. L.___ 2 i .1ó 

179928 
- - ,-"-------,_._-----

492~ºL_ ..... _, 
~ Es.f2.~~i9lidºge2 .. _ .. __ .. __ ._L .... _ .... _ .... _ ..... 
1 Tolal i ;~Ir: _________________________ . __________ ~ __ .l ___ . ____ . _.__ _ _:" -- _____ ..•... __ 2 i 2: 727.50 

El costo de obro por rnetro cuadrado elel ed,k'::lc: eje Gobier~IO es eje $ 4.500 pesos con uno 

superficie tolal de 510m2. 

F ;1 (' 1 ( I t .1 ti d (1 .\ r f1 1I i t n I lit r'.\ I I '- A .'-.i , :.~' 1... ~ F-- _ ,: ¡l.. l ~ __ , . 
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Edilicio de CAPACITACIÓN 

~-==~ p <?!tida ==---1=~=~=Yo'_~~!lfºJ~-1~-_~~=~-~-T-~~--_ (=._º;j 9:I~~-:- __ -; 
___________________ ------+-____________________________________ -_L _______________________________ .J 
Cirnenlación : 8.96 i 264547.58 ---------------j---------------. -------------- -- ... - ----..... _----+-.. --- -- ____ o _____ ... ________________ oo , 

Estructura : 32.10 ¡ 947765.34 ' 
-----------------1---·--------------------.. --------------- -·1·- ---oo--- --.. ---------- ----------oo----, 

Cubierta : 8.52 i 251556.41 -,._-_ .. _._--------------------------- -----+ .... ----- -- _._----_.--_ ... _-------- . 
Tec~10s : 1.11 ! 32773.19 , 
e oriS tru-cci6;iñ t erior ---:----------5 .8()--------- --;----·---17-124 T32------~ 
---------.-~-__ t ______________ ._ .. _. ____ . ______ .. "' __ , ... ___ ~.--.-.-_-_- ... _. ____ . _____ _ . _____________ .J 

Sistema mecánico i 6.77 : 1 99W36.96 , 
.. ------·----~-----·--------------·---·---·t--- .. -------------------_.--.- -- , 

Sistema eléctrico ! 8.44 ; 249194.38 --_________ 0+ _____ • _____________________ . ________ .. _+. ____ ._. ________ .. __ . ___ .. __ . __ .. __ . _____ -o·· 

Conqiciq,QQ..5_..9..<?.!.Jerales , ___________ .1J __ ~~Q_ .______ ó259~~L~§ _______ . 

Especialidades -------i..-------.--L9)------------t------ _ ?Qz..~9_)~:~_~ _______ , 
Iº..!E~l _____________ L __________ LOQ__ _ _________ 1___1J..?~,_i 9_~1º _______ _ 

El costo de obra por metro cuadrado del edilicio de CopocitClción es de $ 3.49() pesos cor' I-,no 

superficie total de 846 rn2. 

Facultad de Arquitectura UNI\,'A e i 11 t h \" ( .l" I i I I () \ \ " r t I rl l' / 
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Edificio de REHABILITACIÓN 

El cmto de obra por metro cuadrado del ecJificio de ReliabililOción es ele ~ ') 20n ces(-,') ce uno 

superficie lotal de 1260 rn2. 

Facultad de Arquitectura UNAM e i 11 I h \.1 ( ,¡ ~ t i I I o "'\.1 r t i n (' I 
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Edificio de DEPORTES 

El costo de obra por nietro cUCldrocJo del edificio Deportes es eje $2800 pesos con uno 

superficie total de 720 rn2. 



,J' " tl \\ f) I $ ,( .\ P J\ ,(" .1 J .\ f) ¡(),~ ,(O ~ f'.\ I! " I I ,~ I S (j R I 6 R 1\ I 

----------------------------------------------------------._----

Edificio de COMEDOR 

El costo eje obro por metro cuadrado del edificio de CO'lledor es de $2600 pesos con uno 

superficie tolol de 392 m2, 

r a ( u I I ,1 d d (' A r q LI ¡le e t ti r a U N A M e ¡nI h y" e él s t i I I o \1.1 r I i n (' 1 f\í\ 
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Edificio de EDUCACIÓN 

El cesto de obra por metro cuadrado del edificic de [cjucación es oe $31\90 peS05 cm' u';(l 

superficie total de 1700 m2. 

f ,¡ l U I I a d d e A r 4 1I i I l' e 1 II r.1 U N A ¡'vl e i n t h v él C.l s t i I I o ,". \ .1 r t i ti (' I 
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Edificio de AUDI10RIO 

El costo de obra por metro cuadrado del edificio Auclltorio es de $3f:l)Ci t)e',DS co,': U',(J 

superficie totol de 450 rn2, 

Facultad de Arquitectura UNAM e i n t h yaC .1 s t i I I () '\ ,} r I I 11 {' / () ~ 
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Edificio de SALÓN DE USOS MÚLTIPLES 

El costo de obra por metro cuadrado del ediíicio Solo n eje U)os MlJltiples es eje $2.450 LH?SCi'-"t' 

una superficie total de 315 m2. 

FLlcuitao de Arquitectura UNA/\<1 e í n t h \ ,1 l .1' t I I I () "\.1 r fin (' ¡ 
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OBRAS EXTERIORES 

El costo de obra por metro cuadrado de Obra Exterior es de J) ~)8C pesos CO~1 una superficie 

total de 11,256 m2. 

Subtolal $ 25,074.027 

15% de iva $ 3,761,104.05 

TOTAL $ 28,835,13 ¡ .05 

Todos los cálculos de presupuesto por edificio incluyen <;:¡astos cje. : :+a;,>~ "¡>"vistos y el 24% 

de utilidad y gastos de controtistos. 

Facultad d(' Arquitectura llNAM ( i 11 t h \.1 ( .1' t i I I o \ ~ .1 ,. I í n (' I 
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11.1 FINANCIAMIEt'-lTO 

Para el proceso de desarrollo de proyectos ele infroestructuro se reql",iere ele recursos 

financieros que son necesarios para llevar (] cabo los objetivos persc;\]uicJos en lo UnicJad eje 

Educación y Rehabilitación poro Di~capocitodos con Porólisis Cerebrol. 

Se debe considerar que de acuerdo con el progrorno de ejecución de lo obro tendró un fluJo 

de dinero que permito !mcer frente 01 desarrollo del proyecto. 

En el caso de lo Unidad de Educación y Ret1obliitoción poro DiscapocitoeJos con Poróli5is 

Cerebral se pretende hacer el financiarT1ienlo con recursos de kJ insiitución ;\P/'.C (!nstitución 

de Asistencia Privada), en un 30% que serio corno vio de cuotas de recuperoción y cJonolivos 

que se efectlJan por rnedio de personas ~ísicos y moroles: lo anterior tomandose e'l cuento Que 

APAc' es uno institución que no persigue fines lucrativos 

El otro 70% seró mediante le obtención ele un crédito con NOCIonal Financiero, el cuo! será en 

un plazo de 10 ar')os con tosas de interés prefelenClo! del)ido o lo comenic:clo anteriormente 

en cuanto o que APAC no pretencJe lucror e'; Simplemente una w,,· ./ . .:'ln sociol eje 

beneficencia. 

El costo totai poro lo construcción será eje $288J5 131.05 con el 1 SO·; eje iva y se financiará de lo 

siguiente monera: 

$8,650,539.50 que éS el 30'% del costo c}e:; ím trobClJCS con recursos propios vío cuotas de 

recuperoción y donativos. 

$20.184.591.73 que correspol'c.Je 01 70a~ U'f'¡ un ([,::dito O 1 e 01")05 cor" toso ele Interes 

preferencial fijo eJel ó% onuo!. 

M'Jnto 

Intereses 

TOTAL 

$2,018,459.17 x 10 or10) = 

¡: ;¡ e 1I I t .1 rl el (' ¡\ r (J IJ i I (' ( 1 11 r.1 l J :'\i .\ \\ e i 11 f h V.l C.1 ~ 1 i I l!l \i.1 r f i 11 P ; 
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12.- REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL 

Es indispensable revisar los mticulos que establece el reglornento de constrUCCiones poro el 

Distrito Federal como un documento base poro los normos que conternplan ¡'J', cuifiClOS de 

Salud, Recreación y Educación. 

Ar!. 76 lo superficie construido móxima permiticla en los predios ser'lola lo que se cJetermine. de 

acuerdo con los intensiclocles de uso de suelo y densidades rnóxi~11OS estot)¡c'~~lclos en los 

Progron;as Parciales en función de los siguientes rangos: 

Art. 80 Los edificociones deberón contor con los espacios porCl cojones ele e')tclCionanliento 

que se establezcon o continuaCión segun su tipología, 

111. Lo demando total paro los cosos en que un mismo precJio ,e encuentre:; establecidos 

diferentes giros y usos, seló la sumo de las dernandas señolodos poro codo uno ele eitos 

menos en el coso ser~alaclo CJ continuación: 

IV, Los requerirnientos res"ltantes se padrón reducir en un 15 o;¿ en el ,:1) rje conjuntos eie uso 

mixto cornplernentClrios con ejernonda horario de espocio poro estoc;Of;omiento no 

simultáneo. 

VII Los medidos de los cajones eh:; estocionomiento poro coches serón de 5.00 n~! 2.40n¡ poro 

coches (Jfondes: se permdlrCJ hesto el SO"~ de cojones poro coCht":s chicos de 4.2CrY ii 2.20m. 

Xi. Los estacionornlenlos pu[)I,CDS \' Uf!vodos deberán destinor por lo rnenos un COJón de codo 

25 () froc:oón (] portir ele !? pO'O '"se exclusivo de persor:m in-lpedidm. ubiCClncJolos lo rnós 

cerco Dos!ble eje 10 entrado eje ie; e,j¡¡;cociÓn. En estos cosos íos mecJidos serór¡ eie 500 ! 380 

mIs 
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Art. 81 Los locales de las ediíicaciones, según su tipo. cJeberón ter~er como n,irllrl\O los 

siguientes dimensiones y cClracterísticas 

TlPOLOGí/\ 

OFICINAS 

- Oficinas de más de 

100 m2 hasta 1000 m2 

EDUCACIÓN Y CULTURA 

- Educación elemental 

(Aulas) 

RECREACIÓN, ALIMENTOS Y BEBIDAS 

- Areas de comensoles 

- Areo de cocino y servicios 

ENTRETENIMIENTO 

- Sola de espectáculos 

más de 250 concurrentes 

- Vestíbulos, más de 250 

concurrentes 

- Caseta de proyección 

íNDICE 

6 m2 / persona 

0.9 rn2 í a!:jmno 

1 m2 / corY1ensol 

0.50 m2 / COmensCl! 

0.70 m2 í persono 

0.30 rn2 ¡ ,:Jsiento 

5.00 n:2 

.M rURr\ Mit'-iIMA 

') 30 rn 

') 30 [', 
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Art. 82 l.as edificaciones del)erón estar provistas de servicios de aguo polClble capaz (jr: cubrir 

las demandas mínimas de acuerdo a lo siguiente: 

TiPOLOGíA Y SUBGÉNERO 

-Oficinas 

-Educación elemental 

-Alimentos y bebidas 

-Espacios abiertos 

-Recreación social 

-Deportes con boi~os y vestidores 

Observaciones: 

lJOT ACIÓN MíNIMA 

20 lIs. / m2 / dío 

20 lIs. / alumno I día 

12 Its. / comido 

5115. / m2 / dio 

25 Its, ¡asistente / día 

150115, / asisten le / día 

Las necesidacJes de riego se considerarón por separCldo a rozón de 5 Its / m2 / dio 

Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se considerorón por seporocJo Cl 

razón de 100 lIs, / trabajador / día 
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Att.83 Las edificaciones estarón provistas de servicios sonilorics, con el nun,ero rnin:mc tipo ce 

muet)les y sus características que se establecen a continuCJcion: 

TIPOLOGíA 
Oficinas: 
Por cada 100 pers. 

Salud: 
Hasta 100 personas 
Cada 100 adicionales o fracción 

Educación y Cultura: 
CacJa .50 alumnos 

Recreación y entretenimiento 
De 101 a 200 personas 
Cada 200 adicionales o fracción 

Deportes: 
Hasta 100 personas 
Cada 200 personas adicionales 

EXCUSADOS 

2 

2 

2 

2 

4 

2 

2 
2 

LAVABOS 

2 

2 

" 
L 

4 

2 

.. 
L 

2 
2 
? 

Los excusados, lavabos y regaderos o que se refiere la tobla se distrilJ" ,p- ~)or portes iguales 

en los locales separados para hombres y mujeres, 

En eí caso de los locales sanitarios para hombres seró obligatorio un n,ingitorio por codo 2 

excusados sin necesidad de volver a calcular el número de excusados el pr()cecj¡r~!!enlO eje 

substItución pOdro aplicarse a locales con mayor número eje excusodos, pero la propcrciór' 

entre estos no exceeJero la de 1.'1'0 a tres. 

Los sanitorios de uso pÚblico se deberón destinar por lo fllenos un espacio paro excusacJ,) oe 

cado ] O, o fracción a partir de 5, poro personas impedicJos en estos casos las f),edicJm del 

espacio ~-=;oro el excusado serón de 1.70 por 1.70 mts. y deberon colocorse posomanos. 

A ...... l' ; i ¿ .... r f .... " I I f\.j ;\ ,.~ r' : .~ I l. .. ~ ~ " .... ~, ~ I I __ - - . ~ -- -
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Art. 90 Los locales en los edificaciones contorón con medios de ventiiuuóri que osC:'cwren la 

provisión de aire exterior a sus ocupantes para cuniplir cJeber. otJs(:'rvorse los ~!CJulentes 

requisitos: 

1. Las aula:; pora educación tendrán ventilación natural por medio de ventanos que cje', 010 v'o 

pública, terrazas, azoteas, superficies abiertas interiores () exter;ores El ór(,:a eje ot)(~rturo eJe 

ventilación no será inferior al 5% del área del local. 

11. Los sistemas de aire acondicionado proveerón aire o una ternperoturo eje 21¡' + )' c.:Jrocios 

centígrados, medio en bulbo seco y uno humedad relativa del 50% + 5 ,J~, L:-:s si)te'lIClS ten(jrc]il 

filtros mecánicos y de fit)ra de vidrio poro tener uno adecuado limpiezCl eje Clli e 

Art. 91 Los niveles de ilurninoción en luces que deberón proporoonor lO' 'liecJios Cl' hiiCioies 

como mínimo son los siguientes: 

TIPO EN LUXES 

Servicios y 

oficinas 

Educación y 

Culturo 

LOCAL 

Áreas locales y 

de trabajo 

Aulas y talleres 

Recreación y Solos durante la 

entretenimiento furlción 

NIVEL DE ILUMi~"J!\cy)r'-l 

250 

250 

Iluminoción de emergencia 5 

Solo de intermedios 50 

Fil ultad de ArCJuilprlura UNAM e i n t h \'.l e ,1 ... t i I I {\ \ \ ., " I ; n ,. , 



Ves tíbulos I 50 

Salud Clínicos y tlospitales 

Para circulaciones horizontales y verticales en toclos 1m edificociones eXCC:Dto eje r;.'Jt>·':Jcí(~}~': 

el nivel de ilurninaci0n será de cuondo rnenos 100 luxes poro ele\'ocJores eje 10C iu'e<,.. :YXO 

sanitarios en general de 75 luxes. 

Requerirnientos de comunicación y prevención de emercjencio. 

ArL 95 Lo distancio desde cuolquier punto en el interior ele uno edITICClC:O!i CJ 'fU :,>dsrtu 

circul0ción horizontal, escalera o rompa que conclu!C(J ciirectomente e lO \(1 (",)L)~' .:: oreos 

exteriores o al vestíbulo de acceso eje lo edificación serr.l a lo lorqo eje lo !ln~<J Cíe re'.,: u (Jo (le 

un máximo de 30 rrils. 

Estas distancio s pOdrán ser increrTlentadas hosto un 5(l"~ )1 lo edificaoon Cuc,t(J '. ,)1 

de extinción ele fuego según lo establecido en el "or! 3:1" eje este reQ:umenk 

Ar!. 97 Las edificaciones para lo educación eleberOf: cunlor con óreo<; cieJ'SL":o'V:" . ':'suer:~J 

dentro de los predios, donde desemboquen los puert'Js de lo soiido cJ·'· 

conducir a lo vía público con dimensiones rnínlnKls eje O ; O ;112 Dar OIUf"'-.;' 

Art. 98 Las puertos de acceso, intercomunicocíón v ')uliClC1 clchercJ"¡ te:"c' ~,C1J:', jiC. 

rnts. eor cado 100 usuarios o fracción. 

FJcult.1d de Arquileclurd UNi\"1 ( ¡nI h \" ( ,\, t i I i (1 \ \ .1 , t t ¡l ¡' I 
IIII 
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Art. 99 Las circulaciones horizontales como corredores. pmillos y tune!es dct)erón cumplir con 

una altura mínirno de 2.10 mts y con una anchura adicional no menor eJe 060 mts por codo 

100 usuarios O fracción. ni menor de los valores mínimos de la sigUiente tot)!o' 

TIPO DE CIRCULACiÓN 

EDIFiCACiÓN HORIZONTAL 

Oficinas Pasillo y área de 

trabajo 

Educación y Corredores comunes 

Cultura a una o mós aulas 

Recreación y Pasillos laterales 

Entretenimiento entre butacas 

Salud Pasillos en cuartos 

DIMENSIONES 

ANCHO 

O.90rn 

1 .'20rn 

0.90m 

1.80nl 

Al TUPA 

MiNltM\ 

].OOrr~ 

Estos casos deberón ajus tarse a los establecicios en el mI. 103 eje! reqiomcJ' . 

Art.100 Las edificaciones tendrón siempre escaleras o rompm peotonoies que conluniquer' 

todos sus niveles aljn cuando existan elevadores. escaleras 

eléctricas o montacargas con un (mcho minirno de 0.75111 y C",", !'lS concJi~iones rnnimos de 

diseño siguiente: 

incrementarón en 0.60m por cado 75 I.S,lcnos o fracci6n 
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TIPO DE 

EDIFICACIONES 

Oficinas hoslo 4 niveles 

Educación y Cultura 

Recreación 

Salud 

Condiciones de diseño. 

TIPO DE ESCALeRA ANCHD 

PrincipClI O.',':}m 

En zano de aulas 1.20n, 

En zona público I.)(wn 

En zonos de cuartos 

y consultorios l.sOm 

Las escaleras contarán con un rnáximo de 15 peraltes entre descansos. 

El ancho de los descansos deberá ser. cuando menos igual 010 onchure reg:omentorio oe lo 

escalera. 

La huella de los escalones tendrá un anct¡o mínimo de 25cm, para lo clIe ¡el ·'uella se niecJiró 

entre las proyecciones verticales de dos narices contiguas. 

El peralte de los escalones t,:;ndro un móxlrno de 18cm y un rnnirno eje 1 Gcrl), excepto en 

escaleras de servicio eJe uso iin,!locJo en cuyo coso e! peralte podro ser de hosta 20cn¡. 

Dos peraltes y uno huelia suniCHán cucmdo menos 6 ¡ cm pero no mós de 1,5(';-;. 

lodos los escaleras der)erón CCYltor con barondoles en cuando rnenos une' eje sus :odos a uno 

altura de O.90crn medidos o por !ir de la nonz del escolón y diser'íocjos eje memera que impicJcm 

e! poso de los ninos. 

F d ( ti I t .1 d d e A r q II i t {' l t II r iI U N !\ \\ Cinthya C,l\tillo M.1rlíne/ 1 ().~ 
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Ar!. 101 Las lampos peotonoies, que se proyectan en cualquier eeJificcl(,ón cJet)erón ~ene:r uno 

pendit:mte r1,óxima del 10% con pavimentos anliderropontes, t)oreJnc1CJies (';'1 uno de S',,'S loeJos 

por lo menos y con las anct'luras mínimas (0.75m) que se estoblezcori poro esco:erm en el 

articulo anterior, 

Ar!. 102 Salida ele emergenCia es el sisterna de puertos, circulaciones horizontales escaleros y 

rampos que conducen o lo vía público o óreas exteriores comunicados cJirectamente cen esto 

adicional a los accesos de uso normal y de; acuerdo con las siguientes (jisposicio'ies: 

1.- Las solidas de emergencia serán en iguo! nu:rlero y dimensiones o!Je 1m [::>0'8rtm. 

circulaciones horizontoles y escaleras a que se refieren los ortículos 08 Cl 100 eiel reg',()rren!o y 

deberán cumplir con todas los demás disposiciones establecidos Dora oiculocicwe c, cíe uso 

normal. 

111.- Las solidos eje emergencia deberón permitir el desalojo de cado '¡¡vel ('le :0 edific >~ ór¡, sin 

atravesar locoles de servicio como cocinos y bode~las: y 

IV.- Las puertos eje 105 solidos de ernergencia deberán contor con n)eCCH'¡";~~'S que DE:·rntitan 

abrirlos desde dentro mediante una operación simple de ernpuje. 

Art. 103 En los edificCJciones de entretenimiento deberón colocar buTOCOS. eje ocuerr,lc (:on lOS 

siguientes disposiciones 

1 endr6n uno cmOiL.'fO rnínirna de 50CII'. 

El pasillo entre e! frente de uno buioca y el respaldo de odela0te seró de Cu~lrKJo ,!,;c:':US eje 

40cm. 

f ,1 ( tJ I t ,\ d d!' ,\ r q 1I i t C' ( t 1I r a U N A M e i n t h ) a e ,1 ~ t i I I () ,\ \ ,1 r t í 11 P 1 104 
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Las filos pOdrón tener un móximo de 24 butacas, cuando desemboo')en Cl dOS pCls;llm loteroies 

y de 12 butocas cuondo deserr'ltJoquen Cl uno solo, si el pasillo a (¡eje se rei,ere lO frOCCI(Yl li 

tiene cuando menos 75cm. el oncho mínirno de dicho pasil!o poro filos eje rn=:fiOS lJutoUY, se· 

determinoró interpolando los cantidades anteriores. 

Las butacas deberón estar fijos al piso con excepción de 1m que "c' enCUf:'ijron C'I, polcos v 

ploteos. 

Los asientos de las butacas serón plegadizos. (] menos que el pClsillo 01 que se '('fiere lO (reLC¡C" 

11 sea, cuando menos de 75 cm. 

En auditorios deberó destinarse un espaCio por cada 100 asistentes o frOCClón (1 portir eje le, 
poro uso de personas impedidas este espcHjo tendró 1.25m de fondo y 0.>30rn ae frer're " 

quedará libre de bu tacos y fuera del órea de circulociones. 

Destinarse un espacio por coda 100 asistentes o fracción o portir de 60 poro uso de ¡x::rs·onc:', 

irnpedidos. 

A.rt. 106 Los locales destinados a auditorios cJeberón. garontizor io v'; :'; .. :::Jd eje tO(jC)" ¡es 

espectadores al órea donde se desarrolla la función t)ajo los normos siquientes: 

1.- La isóptica o condición de igual visibilidad deberó calculorse con uno constante eje ¡ 2;:n 

medido equivalente o lo diíerencia de niveles entre el ojo de uno persono y lo porte super,,:': 

de la cabeza del espectador. que se encuentro en la filo inmedioto !"ft:'!i')r. 

111.- En aulos de edificaciones de educoción elernentol y rI¡ec1io lo (j;S:(1'lCiO erilie lo ultim~-l [:,] 

de t)oncas o mesas y el pizcrrón no deberó ser mayor de 12m. 

!.,¡t. 108 Todo estacionarnie"to público deberó estar drenodo aeJc':_Jocionle'lte y t)C)rcJcnCl(-" 

sus co!inciancios con los predios vecinos. 

f d ( tl I 1 ,1 d d e t\ r Q 1I i t e ( t lJ r ,1 U N ¡\ M e í n 1 h \' ,} C.1" t i I I () :\ \ ,1 r I i 11 (' I 
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Ar!. 109 Los estacionamientos públicos tendrán corriles separC1dos c18t)ldClfli(;nte senulodos pe)'r] 

lo entrodo y salido de vehículos. con una anchura mínirnCl elel a,royo cíe ?50m ClJcin uno. 

Art. 111 Caseto de control anexa al área de espera poro el p\JtJIICO ~11UCl(jO o una eJi5tonC:~l 

no n,enor de 4.50rn de alineamiento y superficie mínin¡(J de 1 m2 eje con~,trUCClc:n 

Ar!. 1 1 2 Deberán existir protecciones adecuados en ranipos. colindoncros íCctlOdo5 v 

elementos estructurales con dispositivos capaces de resistir los posit)ies Impoctos de lOS (Jutos. 

~as columnas y muros que limiten los carriles de circulación de vetlicu10s elet:!eró~ ;~~ner ur~:J 

banqueta de 15cn!. De oltura y 30cm. De ancho. con los ángulos redondeClcJos 

Ar!. 113 ~as circuiaciones para veliículos en estacionarnientos det)erón (-,<,10' sP:~)<wJClcs eje i(:s 

peatonales. l.as rarnpas tendrán uno pendiente máximo eJel 15% I)no Oflcn\Jfn ni! ,:'no en lec tc~ 

de 2.50m y en curvos de 3.50m el rodio mínimo de Curvos IJiecJio 01 ere ele I~: r(Ji' 100 seró oc 

7.5m. 

Los rampas estarón delimitados con uno guarnición con anOlura n¡'n1fin oc,, ': l',', '::"\ !CCtOS 

O.SOm en curva. En este último deberá existir un pretil de O,60m de altulCl [,;,')1 I,::! n~,er~:;s. 

PREVISIONES CONTRA EL FUEGO 

Ar!. 117 La tipologío de edificaciones se agrupa de la siguiente manero 

De riesgo mayor son las edificaciones de más de 25m eje allura mas eje 75U c::¡,:r;(;nte~ y rr-:' 

de 3000m2 y ademós. los·bodegos. depósitos e industrias de cualqUier n-'(]q!w,;cj ,u'-'''~ .-,:·~e;t>·" 

modero. pinturas. plásticos. algodón y combustibles y explosivos eje nJolq~Je! !¡',' 

Ar!. 121 Los edificaciones de riesgo rnenor. deberón contar en codo plj:~, :::C!' ex' ,'\10;\ c,-,") 

incendio. colocados en los lodos de fácil accesibilicJod y con senOIOil'¡ien!C'J:l'./' ",':;¡U,('I

ubicación de tal manero que su acceso de cualquier punjo de! edificio no S':c:U "'.:, -'; ; lt,~c',: 

de distancio. 

Facultad d~ Arquitectura UNAM e i 11 t h ,.1 e" ~ t i I I (l \ \ ,¡ I I 1 J1 (' I 
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Art. 122 Los edificaciones de riesgo moyor cJelJerón disponer ocJemos de lo r(~qU(::'lcjc poro 

riesgo menor, que se refiere 01 articulo onterior eje los siguientes insto!ociones (~(]UjpCS y 

nledidos preventivos: 

Redes hidrantes con los siguientes característicos: 

o) Tanques o cisternos para almacenar aguo en proporción O S lis/m2 construídc rec,"vncJo 

exclusivamente o surtir o la red il-;terna poro conllJC1ti r incendios. Lo copoCldad rr !1'l/' '~l CCJrCJ 

este efecto será de 2000 lIs, 

b) Dos bombos automáticos outocebr)ntes cuoncJo menos uno eléctrico y airo ce,' '0:.")' "le 

combustión interno, con succiones independientes poro surlir Cl lo recl ce','; l .. 'l'.l • '""o,e}!, 

constante de 2.5 04.5 kg/rn2. 

cl Uno red hidráulico paro alimentar único y exclusivornente los rnangueras contro !1"('1>, 

Art. 144 Los albercas deberón contar, en todo~ íos cosos con los siguic:f1 1es '1'" "C:" le" y 

rnedidos de protección: 

1.- Andadores o los orillas de lo alberca con onchuro mininiO de 150 rn cc'· ')uperk ,. ;>¡-:er:J C, 

de materiol antiderropante, construidos de tal f1iCJnero que se evilen I()S enchorcorni~"" , 

11.- Un escalón en el muro perimetral de lo alberco con profu!1cj,(jo(j moyor oj,c, 

O.lOcn!. de ancho a uno profuncJidad de 1.20m, con respecto ele ICJ supc;lkiF~ clei " ; ej,_, , 

olberca. 

111.- En todos los albercas donde ia profundidad seo n¡oyor eje O.9(\~ "C Si: !)"rJ(;:,¡ . 1 ''''·l·'·rn 

por codo 23rn. iineales de perímetro, Codo olberco conlure c<.~n : ,," :"",- r)'{~' Ck' ;. fe",:" ' ". 

---------------
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INSTALACIONES HIDRAuLlCAS y SANITARIAS, 

Art. 150 Los edificaciones ubicadas en zonas cuya red publicn eje ClCJUU r>,)lor)le tc:ngn o I C¡,Y; 

de columna de agua. deberón contar con cisternas colc.Jiados poro o!r::ucenor dos veces ::] 

derncnda mínimo diario de agua potable de la edificocion y equ¡¡¡OCkJ5 e ::>n l'f; sisterno 00 

bombeo. Las cisternos clel)erón ser completan¡ente impermeot)¡cs tr.::ner,1I recJistro con ':Ierre 

cornpletamente hermético y sanitario y ubicarse o 3['11 cuoncJo menos](~ -::Uolollei tuber;u 

permeable de aguas negras 

I\rf. 1') 1 Los tinacos deberón colocarse a una oltulCJ de por lO men:::s¿I'" C~" ::::: del mueble rnos 

alto. 

Arf. 152 Las tuberías. conexiones y vólvulas paro O~luCJ potoble det)ercy se' ele c~obre rigídc 

cloruro de poHvinilo, fierro qolvonizodo o de lfIolelioles que "]¡~)rur:l t:·'- ¡os Clutorídodes 

competentes. 

Arf. 157 Las tuberías de desagüe ele los mUébles sanifolios cJet)erón ser, > ' .~.P) fundido ( fofe; 

fierro galvanizado. cobre o cloruro de polivinílo, 

Art. 162 Las descargas de O~JUCl de fregaderos que concJuzcon a poz:-) ~J'2 ,XS)I ción o terrer"os 

de oxidClción, deberán contar con trampas de 91cso registrot)ies, 

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 

sistemos de iluminación de enielqencio co:, er'::íc'~'d¡cio ou!(,f!--:' - - : ~:r~: tlurn;nor posil,C5 

solidas, vestíbulos. sandarios ,,(¡los y locales ~::on(..'i';(;r,leS '( iel,e'e", ",h- ;';::""'s de solid\J5 cj~'; 

emergencia. 

--------------------------------------
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CRITERIOS DE DISEÑO ESTRUCTURAL 

f\rL 1 (~ .. El factor de carga se lornorá de alguno de loS valores $iou;c:nies 

1. Cuando se trate de estructuras que soporten pisos en los que puedo tlober normo!rnr:;nte 

aglomeraciones de personas tales coniO. centros de reunión. escuelClS. centros de espectóculc.· 

etc. el factor de carga se lomará igualo 1.5 . 

.A.rt. 199 Poro la aplicación de las carqm vivos unilorios se deber él tomor '.:T: cuento Ic\ 

siguientes ,jisposiciones: 

La carga vivo máxirna Wm. Se cieberó ernpleor poro dise rolo estruciuroi por tuerzos 

gravitacionoles y poro calcular asenlarnienlos 'nrncdiolos en suelos. osí como Daro el cJiser"¡c de 

los cimientos ante cargo grovitacionol 

2. La corgo instantánea Wo. Se deberá empleor en el cólculo de m!:'~ltcw-,¡er:tcJs diferidos y 

para el cálculo de flechas diferidas. 

3. Las corgas uniformes de lo labio siguiente se consideran cJ¡stribuicJm sobre el oreo tributarj() 

de cada elemento 

Tabla de cargas vivos unitorios en Kg. I ni) 

Tipologío. W. 

Oficinas lOO 

Hospitales 7" u 

Reslourantes tj" ',1 

F a L 1I I t iI d dcA r q ti i t (' l I 1I r ,1 U N ;\ ;\ ~ 

'NeJ. 

¡de) 

90 

'-'f"o,!'-'; 
-'o .... i ,j 

17J 

e i n t h 'y ,) (.1 ~ t i I I o "~.t r 1 í n l' I 1 ()l) 
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------------------------------------------.----------------------
Comunicoción poro 

peotones (posillos. escoleros. 

rampas. vestíbulos, etc.). 

Cines, teotros y 

auditorios. 

Cubiertos y azoieas 

con pendiente no mayor 

015%. 

Es lacionomien tos 

DISEÑO POR SISMO 

40 

40 

5 

40 

150 350 

250 350 

20 40 

10 250 

Art. 206 El coeficiente sísmico para las edificaciones r:losificodos de! "~lrupo b" se tonlClrc 

igualo 0.16 en lo zona 1. paro el "grupo A" se incrementoró en un 50%. 

F .1 ( ti I I ,1 d d C' A r q ti j I (' ( t u r a U N A ¡\,\ Cinlhya Ctl~tjl¡o Martílll'l 
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13.~ CONCLUSIONES 

El Discapacitado con Parólisis Cerebral es un ser hUnlono que por diversos COlJSOS eje! OCClro t() 

psicornotor no puede desarrollar ternporol o permonentemente el fofO! ele su potenCio: hlC o 

intelectuol y social, 

Requerirá para el desarrollo de una buena rehabilitoción espocios en "Con!unto (.oncie se 

puedo n cubrir cada una de 1m necesidades paro IO~JrCH el cJesenvolvln,;enlo hico PSt{~CJ::J(Jici) 

y social. 

El edificio fue creado por con secuencio de una molo ubicOClón y orgorl:zoClon en !o InSl;l,;CtÓn 

APAC (Asociación pro-personas con Parólisis Cerebro!). la cual se encuentro en lo C(i1o,,;n 

Doc tares en Centros y Programas dispersos en (Merentes calles son eClifiClos ocJecuclCic,s ('r-, 

bodegas y casas sin cubrir sus necesidades de trabajo y espocio 

Surge una necesidad de "Unidad"; concentrar a esos edificios disperso,: en un so::) creo;.: 

desarrollado a partir de dos ejes principoles. con una integración por 11":' :;" c;.HOflClC'S r:'(lZ(]~, 

con áreas verdes y pasos a cubierto que a su vez serán la liga de cacio v-¡ - Uc~ ¡OS e(j:fiCin~ 

Estos edificios serán una gran envolvente que abrocen (1 todo el Conjunte. 

Partiendo de lo Rehobilitación de discopac¡tados en cuanto o su inteQfacion () re!~,corpC;ClCiÓn 

01 medio se considero el nivel físico que será otendido con bose en leropios osi como ien(Jr:l 

apoyo en cuanto o elementos de tipo especial poro CUlliplir con su neces¡dod. 

En el nivel psicolóQico. lo Clceptación social y personol SE:' do,ó" e~1 fOI!I',] r~u' .,; 

estructurando rnejores relaciones individuales. huniOlK1S y fomiliares ;)ianleoró ,os !~~e!,~,!('( 

alternativos de lo integración o lo vida de lo comunidad. 

r.ICultild de Arquitectura UNt'\M e i 1\ 1 h \.1 e d ~ t i I I () ,\ \ .\ r I i n (' ¡ 
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Se pretende integralmente constituir o los discapacitodos en persorlOS "lO depenciientes opto) 

para desarrollar su rnóximo potencial, satisfaciendo sus propios necesidodes. sintiénc-j(;se 

productivos e incorporándose o lo vida social. 

El discapacitada debe tratarse con rrledidas lo más cercanas o lo reoilcioc!. es por eso que el 

proyecto pretende sólo cumplir con las normos necesarim. cJÓrlcjole lo ooortunidaa (Je 

desarrollo físico e intelectual. 

Los objetivos anteriores pueden cumplirse fócilrnenle en lo etClpo eje! cheno y C!¡=.' in 

construcción de Lo Unidad de Educación y Rehabilitació:l poro Di"copoc;tucjos con ParÓi)!S 

Cerebral creando instalaciones y espacios adecuados a su propio necesiclod pero Cl su vez lo 

imagen de los minusválidos depende de actitudes sociales bcsooas en foclorc" (¡itere/'iies que 

pueden construir lo mayor barrero o lo participociór' y a lo igualciocJ r--JorrnCllp~e,-¡jc' se ve e lo 

incapacidad que acuso el bastón blanco, los rnuletos, los oyudos ouditvm " lo~, silios cíe 

ruedas, pero no o lo persona, 

Lo que se requiere es concentrarse en lo capacidod del impedido y ",,' (,~\ Si; ,r ':':pocl(Jod 

Pero así como los discapacitados exigen el reconocimiento eje sus (,¡¡ ',:'lcJcJt,ies e IgL'O!jU(V~S 

tienen que enfrentar sus obligaciones. 

Es su deber participar en lo creoción de lo sociedad y ser porle activo de jo fl'IS:'J 

Por su parte la sociedad debe elevar el nivel de expectativC1S movdiZClncJ() t:.::,(. ".'5 'f'~~i'" . 

posibles para el cambio social. 

Esto significo, entre otros cosos, que los discapacitodos jóvenes hCln de recjt:·'~:Y)11 "«¡eL:t:' 

de correro y formación profesional y no jubilaciones prernClturos o osistenciCl p:!) .: (1 
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