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INTRODUCCION .

La época que nos ha tocado vivir estd caracterizada por una constante” el cambio
Estos cambios abarcan todas las areas de la vida humana y el proceso educativo no se
puede sustraer a ellos, los patrones y estandares bajo los que viviamos hace algunos afios se
han modificado, nuestro pais vive bajo una crisis no s6lo econdmica; también la pérdida de
valores, el desempleo, la violencia y la inseguridad estan a la orden del dia y son faciores
que provocan que la familia tanto en su estructura como en su dinamica se vea afectada.
De la misma forma la gran cantidad de informacion de todo tipo y a todo nivel a la que
tienen acceso los nifios ejerce una fuerte influencia tanto en su perspectiva de la familia

como en su desarroilo

Los padres tienen que enfrentar este mundo de cambios y a la vez ayudar a sus hijos a
prepararse para vivir su vida y hacer frente a su futuro; existe preocupacion por parte de los
padres para dar cara a esta problematica y desarrollar la forma de proveer a sus hijos con
las mejores herramientas y armas para enfrentarse a su futuro, pero también es su
preocupacion el formar hombres integros, sanos, honestos, con principios y valores pues los

nifios de hoy son ef México de mafiana -
Por todo ésto es importante que los padres preocupados por la formacion de sus hijos
puedan tener acceso a la informacién gue les permita allegarse los elementos necesarios

para flevar a cabo su labor mas importante "SER PADRES".

=7
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La paternidad es una responsabilidad y compromise de gran magnitud que nunca
termina v que requiere de cambios y ajustes constantes, pero es en los primeros afios de
vida que [a funcién paternal tiene una influencia determinante en la formacion y desarrollo

de los hijos

Es por lo expuesio anteriormente que la presente investigacion tiene como principal
objetivo presentar una alternativa parz los padres que desean seguir preparandose en su
tarea de paternidad responsable y en la que los nifios seran beneficiados directamente, la
formacton de padres es una inquietud que siempre ha estado latente pero es solo hasta hace
unas décadas que adquiere mayor fuerza y es asi que se crean Programas de Escuelas para
Padres en las que el objetivo primario es brindar a dichos padres los eiementos necesarios

para que desarrotien su labor con mayores posibilidades de €xito

Es importanie rtesaltar la funcién del Pedagogo en esta labor, ya que ¢l es el
profesionista que tiene la preparacion necesaria para crear, organizar, desarrollar y llevar a
cabo Programas Educativos y de Formacién, y el Programa de Escuela para Padres estd

dentro de su campo de accidn.

A continuacién a guisa de conclusion de esta introduccibn, dedicaremos los siguientes

pérrafos al capitulario y contenido de este trabajo de investigacion

Iniciamos con e primer capitulo tratando la relacién de la Pedagogia y la Educacion en

el que se definen los conceptos de éstos, los elementos dela educacion, asi como los



principios de ésta, la repercusion de la cultura en la sociedad, ya*que la cultura implica
educacion, del mismo modo exponemos el proceso ensefianza-aprendizaje, finalizando con
ta exposicion de 1(;5 objetivos de la Educacidn Preescolar, confinuamos con el segundo
capitulo en el que hacemos referencia a los fundamentos juridicos de la Educacion en los
que se resaltan las leyes que apoyan el programa de Escuela para Padres actualmente en
México. En el tercer capitulo exponemos los antecedentes de Escuela para Padres, ¢l
Acuerdo Nacional para la Modemnizacion Educativa, hacemos referencia de otros
programas de Escuela para Padres en ¢l cual mencionamos €l Programa del Canal 11 de

television mexicana del1 P. N S E.P. sus objetivos y su funcionamiento

En el cuarto y peniltimo capitulo nos dedicamos a la investigacion de la importancia
de la funcién de los padres como educadores, la familia como nicleo de la sociedad, Jos
diferentes tipos, su origen, la funcién educativa de ¢sta ast como la importancia de ser
padres v exponemos la definicién vy objetivos del programa de Escuela para Padres,
concluyendo acerca de la coordinacion de grupos, los tipos de coordinador y la asertividad

de esta funcion,

En el quinto y Gltimo capitulo analizamos la poblacién y muestra haciendo una
interpretacion de datos del instrumento aplicado a los Padres de Familia y finalmente
concluimos con una propuesta del Programa de Escuela para Padres como una alternativa
para la formacién de los padres de familia, asi como la vinculacién de la Escuela-

Comunidad



La relacion de la Pedagogia
v la Educacién
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*Hijo mio, mi collar, mi pluma preciosa has venido a la vida, has nacido, has
venido a salir a lo Hierra del Senor Nuesiro. Te forjo, fe dioforma, e hizo nacer,
Aquel por quien se vive, Dios, Hemos visto por fi, fus madres, fus padres, yius tias,
tus tos, tus parientes, has visto por fi, han lforado, han sufrido por fi enfanto
venias, en fanto naocias sobre I fierra.”

“¥ ahora, por breve fiempo, has venide @ mirar, has venido o crecer, hasvenido
a hechar fafios, has venido o embamecer, como si fueras un pajarito apenas
puedes picotear, asi fe has presentado, has embamecido, te has hecho grande,
has crecido como si acabaras de safir de fu cascaroncifo, como si fe hubleran
arropado en algo precioso, como s te hubieran brofado iu colifa, fus alitas,
como si gpenas movieras fu manita, tu piecesifo, fu cobecita, como si ya
hicieras el infento de andar volando ™.

&i 95 { Fragmentos Huehuetiahtolti }
- Testimonios de Ia antigua palabra

]
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1.1 Definicion de Pedagogia

Pedagogia.

Del griego Paidos nifio y ago conduzco, conducir, educar al nifio
De acuerdo a lo que Francisco Larroyo define.-

“Pedagogia es la disciplina que tiene por obieto de estudio ef hecho de educar”

Ciencia de la Educacion.

Para Ricardo Nassif la Pedagogia la define como -

"Lo que debe referirse siempre a la Educacion en todas sus formas y aspectos, ¥
comprender tanto la reflexién como ¢l conjunte de reglas que permitan, respectivamente
explicaria como hecho y encauzarla como actividad consciente. No se trata de negar la
importancia dentro y el valor de cada uno de los aspecios que coexisten dentro de la
Pedagogia, pero como es imprescindible lograr una base firme, el término Pedagogia estard

dotado de la mayor generalidad que pueda darsele. Teoria y practica cientifica de fa

Educacion”

Debemos considerar a partir de lo anterior que la Pedagogia tiene un campo de

accion tan amplio como se analice el concepto y asi mismo el ambito hacia donde




dirijamos dicho analisis, es decir, plantearlo desde el siguiente cuestionamiento. (Es una

Ciencia? +Es una técnica”  Es un arte? ;Es una filosofia? (Es todo a la vez?
2 & &

Es la teoria y practica cientifica de la Educacion tanto fisica como intelectual y
moral ya que recoge por un lado todos los datos positivos de la Fisiologia, de ia Psicologia,
de la Historia que se refiere a la naturaleza de los nifios, llegamos a este punto en donde
podemos decir que al hacer esta referencia la Pedagogia st ve como totalidad ya que no
puede ser separada para ser llevada al estudio o bien la practica, al hablar de Pedagogia
conileva al analisis del todo, ya que su objeto directo es la Educacién y en donde se pone en

practica o ¢n accidn es el individuo

Ast mismo con lo analizado y expuesto anteriormente, diremos que la Pedagogia es
ia Ciencia de la Educacién y que se refiere al conjunto de reglas o normas que rigen la

actividad educativa; teoria y practica cientifica de la Educacion.

Al hablar de la Pedagogia y su relacién con otras Ciencias es importante rescatar
que ésta se refiere a lo concerniente con la Educacién. La Pedagogia se erigié como
ciencia autonoma de ahi parte e} que 1a educacidn se encuentre en estrecha relacidn con los
diversos aspectos factores e intereses de la vida humana, ésto coloca a Ia Pedagogia en
relacion con las distintas disciplinas que aportan materiales para la comprension y
explicacion de la vida. La Pedagogia como fue definida en parrafos anteriores teorfa y
practica cientifica de la Educacion, se encarga de estudiar todo aquello que tenga que ver

con la educacién, y la Educacidn no se vera aisiada sino en constante relacion con otras




ciencias v para poder dar un estudio y explicacion a estas ciencias, comparien con la

Pedagoga dicho estudio

La Educacion se encontrard vinculada con otras ciencias ya que de todas su objeto

de estudio es ¢l individuo y lo que tiene que ver con €l mismo.

En forma general, mencionaremos algunas ciencias que se encuentran vinculadas

con la Pedagogia y son a saber  Biologia, Psicologia, Sociologia, Filosofia.

1.2 Concepto de Educacién.

"La palabra "educar” proviene del vocablo latino educare, que a su vez se formo del
verbo educere, compuesto de ex, afuera y ducere, llevar, conducir, originalmente tuvo el

término "educacion” el significado de cuidar, criar, hacer crecer " (1)

Viejos autores latinos expresaban con él, la accidn de llevar los animaies al campo,

después, la idea de la crianza de éstos

Fue hasta la época del célebre poeta Marco Accio Plauto (250 - 134 a de } C)
cuando el término "Educaciéon” vino a significar la idea de crianza y direccion de nifios

{educare puerum) Siglo y medio mas tarde, el sentido de tan importante término se fue

{ 1) Larrovo Francisco, La Ciencia de 1a Educacion -
Editonal Pormjap p 25v 26



profundizando de manera fértil y oportuna, gracias a Marco Tulio Ciceron (106 - 43 a de

1C)

Este se propuso dar a la palabra "Educacion” una acepcion especificamente humana.
Con e} vocablo humamzas llegd a designar lo que, a diferencia de los animales, sélo al
hombre le ¢s dable crear y asimilar. {Conocimientos, habitos morales, lenguaje, etc.). La
humanitas, por otra parte, no era oira cosa que la traduccion latina de la palabra griega

paideia.

El término pardeia, que, por manera admirable, designé el proceso integral de la
educacion entre los griegos, es una palabra que empieza a usarse hasta el siglo V antes de
nuestra era. El vocablo de que se servia la mas antigua literatura para aludir al fendmeno
de la formacién humana era el substantivo arefe’, en su acepcion de fuerza y capacidad,
"vigor y salud son virtudes del cuerpo; sagacidad y penetracion, virtudes del espiritu”

(Hoffmann, La terminologia ética)

En su uso inicial, la palabra paideia (del pais, nifio) no traspuso su origen filologico;
significé la educacion de los infantes. Sélo mas tarde tuvo el sentido de formacién cultural

en general.

Paidagoogia (de pais, nifio, y aggo conduzco) significo en sus origenes el acto de
acompafiar y vigilar al muchacho. De ahi que s¢ ilamara paidogoogos (el conductor del

nifio) al esclavo encargado de guiar a los nifios a Ia escuela. Hasta ¢l siglo [V 2. deJ C.



llegd a designar el sustantivo paideia, como fendmeno integral de la Educacién, el cultivo

tanto del cuerpo como del alma

Como puede advertirse, los términos "hecho educativo” y "hecho pedagogico™ viene
a significar una y la misma cosa Cuando se emplea la palabra "Educacion” s¢ usa la raiz
latina, cuando se utiliza el término "Pedagogia”, se echa mano de ia Etimologia Griega

El hombre. objeto y meta de la Educacion.-

"El objeto de la Educacién es el hombre”

a)} Elementos de la Educacion.

La evolucién del ser en crecimiento se efectia a través de una serie de estructuras
mentales, cada una de las cuales se caracteriza por su adaptacién al medio correspondiente.
Esta adaptacion traduce y condiciona a la vez su equilibrio funcional. La adaptacion y el
equilibrio funcional del ser llegado a su madurez estan tanto mas asegurados cuando cada
una de esas adaptaciones y cada uno de esos equilibrios sucesivos se hayan establecidos por
su parte de manera plenarmente normal  En ese sentido la evolucion conserva su caracter
natural  Llega ella misma a su término, y el ser queda en condiciones de cumplir su

destino

En efecto, la Educacion es la ayuda que se brinda al ser en crecimiento con miras a

facilitar y acelerar su adaptacion al medio, de la que depende su equilibrio funcional. Este



medio es, en primer lugar, el medio fisico que el miflo asimila y al que se acomoda por
medio de cambios corporales que aseguran su subsistencia Luego tenemos ¢l medio social
con el que el ser establece su equilibrio y participa en el sistema de representaciones
colectivas, tedricas y practicas que lo constituyen medio social concreto, que es el de las
técnicas de Ia accion y el de los habitos consuetudinarios; medio soctal abstracto, que
corresponde a las ideologias, tradiciones, aspiraciones, por medio de las cuales una
sociedad historica dada adquiere conciencia de si mismo como cultura y, por lo tanto, ya
como una cierta expresion de lo humano, medio transocial de la civilizacién, que es el de
las representaciones superiores de los valores de verdad, de bondad, de belleza y medio
espiritual propiamente dicho, que se refiere a los valores cuando estén ligados a las
exigencias constitutivas de la conciencia y, en consecuencia, la obra de la conciencia
misma, la proyeccion en una objetividad ideal de sus propias aspiraciones, como las

desprende finalmente de su experiencia de la vida.

Advertimos ahora claramente el profundo error. No solo psicoldgico, sino también
sociolégico y hasta metafisico, de la antigua Pedagogia, cuando consideraba al nifio como
un adulto en mimiatura. En su concepto, el problema estribaba pues, micamente en
comunicarie los conocimientos y en inculcarle los habitos que lo lievaran al nivel
intelectual y moral del adulto. O lo trataba como una materia inerte, como una tabla rasa
sobre la que podia inscribirse cualquier forma, o bien admitia que €l nifio posefa una

estructura mental, preformada e inmutable, semejante a la del aduito.
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Tabla rasa o vaso hueco, bastaba simplemente con depositar en €l la suma de
verdades tedricas y practicas susceptibles de guarnecerlo. De la misma manera que creia
en la existencia de un tipe mental idéntico en el nifio y en el adulto, la antigua Pedagogia
admitia implicitamente la idea de una umidad fundamental en el desarrolio humano: por

esa razon podia buscar ese tipo de humanidad

La Educacion lo ayuda pero no puede sustituirse a él; no constituye una coaccion, ni
un adiestramiento, un forzamiento o una acumulaciéon. Es esencialmente, y en toda la
acepcion del 1érmino, una cooperacién en esa colaboracion, Ia superioridad del educador
sobre el educando consiste en que el primero posee una conciencia clara de los fines a los
que ¢l segundo aspira solo inconscientemente. El ha equilibrado sus relaciones con el
medio, ha integrado las técnicas de accion, los habitos consuetudinarios, los valores

culturales y espirituales.

Por esa razdn aparece ante el educando como un modelo que tiene que imitar La
adaptacion al medio se verifica por obra de esa imitacion del modelo, y porque el modelo
se yergue anie &, el ser se siente obligado a seguir hasta ¢! término de su desarrollo, hasta

¢l agotamiento de sus posibilidades.

b) Los principios de la Educacién.

Los principios de la Educacion que a continuacion mencionamos, son tomados del

i



tratado de Pedagogia general de René Huber en el que se menciona lo siguiente

1°- "Principios de maduracion especifica.-

Principio de la Educacion consiste en ayudar al ser a realizar en si, en ¢l plano
biologico, el tipo de su especie, es decir, en asegurarle la posesion de un
organismo adaptado a todas las tareas que de €l se esperan

El hombre es un ser capaz de subsistir en las condiciones climaticas mas
diversas, como es capaz de acomodarse a todos los alimentos.

La maduracién especifica implica que ese poder de adaptacion no se vea

disminuido sino amplificado en él".

2°- "Principio de Socializacion y de profesionalismo.-

Ei segundo principio de la Educacion consiste en ayudar al ser a realizar en si, en
el plano concreto de las técnicas de accion y de los habitos consuetudinarios €l
tipo social del medio en que esta llamado a vivir Es decir, el individuo vive desde
su nacimiento en un ambiente que o penetra, acostumbrado a sus usos, impregnado
de sus creencias que son las que su grupo, cuando interviene la Educacion
propiamente dicha, no hace mas que reforzar, clarificar y coordinar costumbres ya
establecidas

La Educacion debe brindar al sujeto la posibilidad de adaptarse a una vida
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esencialmente  cambiante, y de permanecer abierto a  todas  las

transformaciones introducidas en la condicién humana por los progresos técnicos”.

3°- "Principios de civilizacién. -

Consiste en ayudar al ser a descubrir los valores propiamente humanos, incluidos

en fos bienes culturales de toda especie en cuya posesion ha entrado”.

4°- "Principios de individualizacion.-

El principio de la Educacion que compensa en cierto modo los tres precedentes, sin
oponerse verdaderamente a ninguno Consiste en ayudar al ser a reconocerse, a
recobrarse, a recomponerse a_través de diferentes procesos de maduracién biologica
de socializacion y de profesionalismo, de civilizacidn, es decir, a descubrir ¢l centro
de perspectiva la existencia quele pertenece, no sdlo porque es la sintesis de todos
€508 aportes, 5in0 también por que expresa su propio esfuerzo de voluntad, para
absorberlos y dominarlos.

1.a Educacion no crea la individualidad, unicamente la hace mas facii de destacar”

5°- "Principios de espiritualizacion.-

Llegar a lo espiritual, es decir, al sentimiento de realizarse a sl mismo segun

las  propias exigencias constitutivas, hacer perceptible con ellos que lo
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espiritual es 2 fa vez lo que hay de mas profundo en cada uno de los seres y el
medio por el cual se realiza su comunion

Ese es el quinto y dltimo principio de la Educacion. sintesis de Io corporal, de lo
social, de lo cultural, por una parte; y de lo individual por I2 otra, sobre el plano de
los valores que corresponden a las leyes fundamentales del espiritu mismo

La persona espiritual individualizada es el caracter, con toda su fierza, riqueza
y belleza.

El caricter es la aptitud del ser para definir su vision de todas las formas de la
existencia, su aptitud para comprenderlas, el caracter se expresa, pues, a si mismo
enda afectividad, y toda Educacién que pretenda ser una Educacién completa debe

ser esencialmente una Educacion de la afectividad”.

1.3 Concepto de Cultura

Del latin colere, cultivar, cultus, slustrado, culiivado.

Al referirnos a la cultura no es posible separarla de Educacion.

"Cultura es lo producido por el hombre segtin fines valorados y si la cosa existe de
antes, como lo cultivado intencionalmente por el hombre en atencion a los valores que en

ella residen”. (2).

La cultura es lo producido o creado por el hombre, por encima de la naturaleza para

(2) Tradeccion de M. Garcia Morente.- Clencia
Cultural y Cigneia Natural. Editorial Espasa Calpe
Buenos Aires 1943 pdg. 50.
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realizar determinados valores (belleza, bondad, verdad, utilidad. etc.).

Podemos seftalar que fa cultura seria el resultado de cultivar los
conocimientos humanos, materiales ¢ inmateriales de que cada sociedad dispone para
relacionarse con el medio y establecer formas de comunicacion entre los propios individuos

o grupos de individuos

La cultura implica educacién, ser todo aquello que el hombre produce encaminado

a los valores, es por ésto que el hombre tiene una cultura, pertenece a ésta y se define de
)

acuerdo al grupo social al que pertenece, en adelante hablaremos de sociedad como una
necesidad de esclarecer como ésta también determina dicha cuitura y como fa cultura
influye en cada sociedad, de acuerdo a ésto si cultura es aquello que el hombre produce
encaminado a los valores éstos los podemos referir como universales es decir que estos
valores significan algo para todos y también en forma més especifica y determinante para

cada grupo al que se refiera. Con ésto nos referimos a que la cultura se ve reflejada desde

en un trabajo artesanal hasta la creacin estética mas elevada

1.4 Concepto de Seciedad

Del latin socreras -atis: compafia, sociedad , de socius compafiero socio S Xl

Agrupacion de individuos con un fin determinado



"La sociedad no es sélo un conjunto de hombres sino sobre todo la sujecion de esos
hombres 2 una norma comun, a tradiciones y a ideales comunes esas normas deben

transmiitirse de generacion en generacion” (3)

Es importante reflexionar con respecto a la Educacion y Sociedad, en las siguigntes
afirmaciones la sociedad educa y uno de los objetivos de la Educacion es socializar al
hombre, estan tan imtrinsecamente relacionadas que una considera al otro concepto.
Recordando 2 la Pedagogia relacionada con las ciencias aqui es pertinente mencionar a la
Sociologia la cual considera al hombre como un ser social que pertenece a una comunidad.

Esta se encarga del estudio de la realidad social.

Reunién de personas, familias o naciones, agrupadas que cumplen un fin.

1.5 Concepto de Comunidad.

Comon latin communis: comin, $. XI1- Comriente general Comuna, comunal,
commuinero, comunicacién, comunicar, comunidad, COMuUNion, cornunismo

Reunién de personas que viven juntas y bajo ciertas reglas.

La comunidad pertenece a una sociedad respectiva, como por ejemplo familia,

(3) Ricardo Nassif - Pedagogia General,
Editorial Kapeluz pig 24.
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religion, escuela, etc

Al entender su relacion con la educacion, si al hablar de sociedad hablames de la
refacion intrinseca con la educacidn, por consiguiente Comunidad implica educacion en los
sentidos de que la Comunidad educa y los miembros de la comunidad establecen las

formas y sistemas que determina la cultura de la propia comunidad

E! hombre por el hombre mismo,tiene una necesidad de comunicarse y de
pertenencia a un grupo y como mencionamos en los conceptos anteriores podemos decir
que el hombre es un ser social por excelencia y éste pertenece a una comunidad que tiene
costumbres. tradiciones, ideales en comtn, que los identifica, asi mismo podra distinguirse
por algunos elementos que lo caracterizan pero si bien es cierto estas caracteristicas
comunes al coincidir de alguna manera unas y otras dan lugar a la formacién de la
sociedad, dicho sea ésto la Cultura va a tener una repercusién importante en dicha sociedad,
va que la Cultura implica Educacion de este modo el hombre no se encuentra alejado de la

Cultura, todo hombre tiene Cultura.




1.6 Concepto de Proceso Ensehanza Aprendizaje.

PROCESO ENSENANZA — APRENDIZAJE

TRANSMITIR
EXPONER
———+ ENSERANZA
MOSTRAR
INSTRUTIR

METODO RESPUESTA
EDUCADOR PARA RESPONDE EDRJCANDO

ASIMILAR ALAACCI(')y
4
_ ;
COMPRENDER

APRENDIZAJE 4—————  REFENER
APLICAR ACTIVAMENTE

v

En el esquema anterior se estructura el proceso que se da en México La Educacion
en México es un proceso que tiene como finalidad promover el desarrollo integral y

arménico del ser humano dentro de su contexto social, en un marco de libertad y progreso.

En nuestro Sistema Educativo Nacional esta concepcion se hace operable a través
del proceso de ensefianza-aprendizaje. El cual es definido convencionalmente como el
conjunto de experiencias cientificas, organizadas pedagogicamente para que intéractuen en

eftas el educando, el educador y el contenido programético 2 fin de formar al educando tal
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como lo establecen el Art. 3° constitucional y las politicas que en materia de educacion
dicta el estado

En el case de México, el proceso de ensefianza-aprendizaje se concreta como una
realidad, a través de un servicio educativo, en el cual un plantel se convierte en el centro
fisico en el que convergen parz una practica educativa formal educadores, educandos,
contenidos, edificio. muebles, apoyos didécticos, normas y organizacion  Entre estos
elementos existe una interaccién dinamica y organizada que favorece ¢l conocimiento dela

realidad fisica y social y el desarrollo del individuo y 1a sociedad en general.

Como se ha expresado, el procese de ensefianza-aprendizaje es el conjunto de
experiencias cientificas organizadas pedagogicamente para que interactien en ellas el
educando, el educador y ¢l contenido programatico, con el propésite de favorecer la
formacion integral del educando.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje el hombre tiene una doble funcién de
educador v educando, de acuerdo al papel que le toca desempefiar en el desarrollo de su
vida, de aqui que todos los hombres desempefian alternativamente dichas funciones (de

educadores v educandos) en el desarrolio de su cultura

El contenido esta conmstituido por la cultura, fa cual incluye toda manifestacién
concreta o abstracta que el hombre hace en el conocimiento y transformacion de su
ambiente natural y social’ integrada por valores, conceptos, creencias, formas de

vida, normas, costumbres y tradiciones que se comparten en un grupo social.
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Ensehanza y aprendizaje son funciones infinitas integradas en un proceso, ya que el
hombre se encuentra inmerso en ellas desde que nace, hasta que muere, su proposito por
una parte es el desarrolio social de los sujetos, y por otra, ¢l desarrollo del grupo social al

que pertenccen Para efectos de un estudio tedrico se establece que en este proceso

intervienen tres elementos educando, educador y contenido

En la practica educativa que se lleva a cabo en un plantel, a cada uno de los
elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje le corresponde desempedar una funcion
concreta En nuestro sistema se les ha definido juridicamente y caracterizado con un
enfoque integral, es decir, teniendo en cuenta fas interacciones que existen entre elios al
operar de manera permanente y dinamica en dicho proceso A continuacion se presentan

cada uno de sus elementos, describiendo los aspectos sefialados

a) Educando.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje que se Heva a cabo en un plantel, al
educando le corresponde la funcion de participar activamente en el proceso educativo como
agente de su propio aprendizaje En el conocimiento y transformacion de su reahdad

natural y social, de manera objetiva, con un sentido critico

En relacion at educando, €l Articulo 10, Fraccién 1 de la Ley General de Educacion

lo considera como elementos del Sistema Educativo Nacional y en el Articulo 7° de esta
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misma lLey se expresa que "El fin primordial del proceso educative es la formacion del
educando Para que éste logre el desarrollo armdnico de su personalidad, debe asegurarsele

la participacion activa en dicho proceso, estimulando su sentido de responsabilidad social y

su espiritu creador”

Este elemento esta caracterizado en la practica educativa en un plantel por los
alumnos que se encuentran en un diverso namero, edad y grado de maduracion de acuerdo
al estudio o etapa de desarrollo en la que se encuentran Ellos poseen capacidades,
necesidades, experiencias e imtereses propios, los cuales deben ser considerados en su

proceso formativo para facilitar ia interaccion con el educador y ei contenido y propiciar el

cabal desarrolio de su personalidad.

b) Educador.

Como otro elemento del proceso, el educador en el plantel escolar tiene como
funcion facilitar, orientar y animar el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el disefio,
conduccion y graduacidn de experiencias y actividades que propicien el desarrollo integral

del educando y por tamto de la sociedad en la que esta inmerso

En el Articulo 10 Fraccion I de la Ley General de Educacion se le considera como
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otro elemento del Sistema Educativo Nacional  En tanto que el Articulo 21 de la misma se

le define como " . Promotor, coordinador y agente directo del proceso educativo.

Al educador se le caracteriza en la practica educativa como ¢l docente que tiene a su
cargo diversos grados de un nivel educativo, o bien como maestro especialista (ensefianza

musical, educacion fisica, ete.), 0 como directivo del plantel.

Este posee una formacién profesional y experiencia laboral que deben ser tomadas
en cuenta al promover su participacion en actividades relacionadas con el mejoramiento de
12 calidad de tos servicios educativos, asi como en aquéllas que tiene que ver con su propia
superacion profesional Por estas razones habra de proporcionirseles los medios para

realizar eficazmente su labor.

¢) Contenido.

El contenido como elemento del proceso ensefianza-aprendizaje se le ha asignado la
funcion de constituirse en el objeto de conocimiento de la realidad natural y social, a través
del cual se integra y consolida la formacién de la conciencia cientifica, ética y estética del
educando. La Ley General de Educacion sefiala en su Articulo 47 que "el contenido de la
educacion se definira en los planes y programas™ Los cuales se formularan basados en el

Asticulo 7° con miras a que el educando

22



1 Contribuir al desarrollo integral del individuo.

I Desarrolle su capacidad de observacion, andlisis y reflexidn criticos
il Fortalecer la conciencia de la nacionalidad

IV Promover un idioma comun para todos los mexicanos

\Y Infundir el conocimiento y la practica de la democracia

VI Promover el valor de la justicia.

Asimismo en el Articulo 48 de esta misma Ley se sefiala que ". .en Jos planes ¥
programdas se estableceran los objetivos especificos del aprendizaje;, se sugeriran ios

métodos v actividades para alcanzarlos ."

El contenido en la préactica educativa en un plantel, s¢ concreta en ¢l programa, los
apoyos didacticos, los instrumentos para Ia evaluacién del aprendizaje, asi como flas
técnicas o metodologia para conducir el proceso ensefianza-aprendizaje y todos los

elementos del entorno social que caracterizan la cultura local, regional y nacional.

Finalmente cabe agregar que los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje
aqui descritos, concurren en un espacio fisico donde interactian con oOtros aspectos
relacionados con la prestacién del servicio educativo, entre los que se incluyen la planta
fisica escolar, instrumentos para el control escolar, asi como las agrupaciones de padres de
familia, todos ellos regulados por la normatividad y organizacion que para su

funcionamiento ha determinado la propia Secretaria.
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Como todos estos aspectos inciden en fa prestacién del servicio educativo, para que
la Educacién Preescolar cumpla cabaimente con las funciones que tienen asignadas, se han
establecido para su organizacion y funcionamiento una serie de subsistemas que interactian
de manera integrada hacia un mismo proposito De entre estos subsistemas destaca el
técnico-pedagogico pues integra los elementos a partir de los cuales se desarrolla el acto

educativo, dandole un caracter sustantivo Los subsistemas restantes aportan los elementos

de apoyo para el correcto funcionamiento del sistema.

1.7 Objetivos del Programa de Educacién Preescolar.

El programa de Educacion Preescolar vigente, tiene como objetivos lo sigutente:

Basado en el articulo tercero constitucional y en la importancia que tiene el
desarrollo del nifio tomando en cuenta que los siete primeros afios son de primordial
importancia en el desarrollo del ser humano y que la Educacion Preescolar coadyuve a que

este desarrollo sea integral, los objetivos de dicho programa son

1- Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables para que

progresivamente s& feconozea en su identidad cuitural y nacional.

2- Formas sensibles de relacion con la naturaleza que lo preparen para el cuidado de la

vida en sus diversas manifestaciones.
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¥

Su socializacion através de trabajo grupal y la cooperacion con otros nifios y

adultos

Formas de expresidon creativas através del lenguaje, desu pensamiento y de su

cuerpo lo cual le permitira adquirir aprendizajes formales.

Un acercamientc sensible a los distintos campos del arie y la culiura

expresandose por medio de diversos materiales y técnicas

Estos objetivos contemplan una educacién integral y globalizada y en estos

objetivos estan contemplados aquellos aprendizajes formales y no formales que si estan

contemplados en los comtenidos del programa, €stos se encuentran intrinsecamente

relacionados con los objetivos, los contenidos estan especificados en cuatro, que son 2

saber

Contemdos

¢ relacionados con el ambito familiar y social

& relacionados con costumbres, tradiciones y eventos civicos y comunidad

¢ relacionados con 4reas de conocimiento.

& y por ultimo los relacionados con los valores, principios, habitos, aptitudes y

procesos de aprendizaje.

Todos estos aspectos estimulados en forma globalizada daran como resultado el

desarrolio integral del nifio, que finaimente es el objetivo de la Educacion Preescolar
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Fundamentos Juridicos
de la Educacion

“Y como lo determine Agquel por quien se vivie, acaso por un dia, acaso por dos dizs hemos
de pediirfe un préstamo como cosa nuestra, hemos de solicitar un préstarno.un colfar, hernos
die pedir tn préstaimo Lna piEma preciosa,

Gracias al Sefior Nuestro, acaso estaras de pie, acaso viviras e la erra Que en paz, con
alegria vengas a estar, vengas a desarroliarte. No con precipitacion, colocate jurtto, al lado del
Sefior Nuestro para que se compadezca de L

“Y que atin E lo sepa, que todavia H te ponga a prueba, aprecie tu vakor pues es Dios, es
Sefior, es un gran protector, es amparador es poderoso. Porgue B, Dios, es fumisma madre,
tu padre, mucho se esmesa para cuidar bien de B, Para amarte mas de o que yo feamoat]

Y0, que soy tu madire, tu padre.”

5:‘.',"'
3

A

5,

% % [ Fragmentos Huehaetoni 7t )

- R . Tesfimontos de la anfigua polat+a
5
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2.1 Fundamentos Juridicos.

Fl marco juridico de la Escuela para Padres se encuentra inmerso en los derechos
universales del hombre, en los derechos de los nifios, en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y en forma mas particular en la Ley General de Salud, la Ley

General de Educacion y en la Ley de Educacion del Estado de México.

Actualmente la Escuela para Padres no se encuentra respaldada por un reglamentc
o consideracidn de tipo legal o juridico especifico ya que no se irata de una institucion sino
de un programa que es adoptado por diversas instituciones, pero Como Mencionamos
anteriormente se encuentra inmerso en las leyes de Educacion y Salud; en México aparece
esta modalidad o programa con el proposito de coadyuvar a la formacién de los padres de

familia, para que éstos brinden a sus hijos una educacion de calidad.

Especificamente en el ambito educativo a nivel nacional surge con el Programa de
Modernizacion Educativa y especificamente en el Acuerdo Nacional para la Modemnizacion
Educativa se propone la nueva paricipacion social en la que se resalta un importante y
determinante papel q-ue desempeiian los padres de familia y comunidad en las labores de la
institucion educativa Propiciando un mayor equiibrio en la participacion de los diversos
actores del quehacer educativo. Cada comunidad y la sociedad en su conjunto deben
participar en forma activa y creadora en lo que concierne a la educacion por lo que es

importante fortalecer la organizacion y la participacion, en cuanto a Mmaestros, padres de
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familia y alumnos se refiere

La participacion de la comunidad en las tareas educativas, permitir desplegar la
energia social para un decidido enriquecimiento de la Educacién. Impulsa la participacion
social en el quehacer educativo propiciando una mayor atencion de la comunidad en el
correcto funcionamiento de la escuela, por lo tanto. al estimular dicha participacion de los
padres de familia se veran involucrados de una manera muy directa en Jos aprendizajes y la

formacion de sus hijos.
Por lo anteriormente expuesto haremos mencion de las leyes que apoyan el
programa de Escuela para Padres, actualmente en México y por ésto nos referiremos ¢n

forma prioritaria al Articulo 3% constitucional, en los aspectos especificos en los que se

refiere a la actuacion de los padres de familia en Ja Educacion de los hijos

2.2 Articuto 3°. Constitucional.

Articulo 3°- Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. Ei Estado -

Federacion; Estados y Municipios impartira educacidn preescolar, primaria ¥ secundaria.

La educacion primaria y secundaria son obligatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armonicamente todas las
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facultades del ser humano y fomentar en ¢l a la vez, el amor a la Patria y la conciencia

de 1a solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia

1- Garantizada par el Articulo 24° la libertad de creencias, dicha educacion sera

laica y por tanto se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa,

I1 - El criterio que orientari a esa educacion se basara en los resultados del progreso
cientifico. luchar contra la ignorancia y sus efectos.
La servidumbre, los fanatismos y los prejuicios.

Ademas

a) Sera democratico, considerando a la democracia no solamente como una estruciura
juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el

constante mejoramiento economico, social v cultural del pueblo

by Sera nacional, en cuanto -—-sin hostilidades ni exclusivismos— atender a la
comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a la
defensa de nuestra independencia economica y a la continuidad y acrecentamiento

de nuestra cultura, y

c) Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a

fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio hacia por la dignidad de la
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persona y la iategridad de la familia, la conviccion del interés general de la
sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fratemnidad e
igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de

religion, de grupos, de sexos o de individuos

{iL.- Para dar pleno cumplimiento 2 lo dispuesto en el segundo pamafo y en la
fraccion Il, el Ejecutivo Federal determinara los planes y programas de estudio de la
educacidn primaria, secundaria y normal para toda la Reptiblica. Para tales efectos, et
Ejecutivo Federal considerard fa opinién de los gobiernos de las entidades federativas y de
los diversos sectores sociales involucrados en la educacion, en los términos que ta ley

sefhale
IV - Toda la educacion que el Estado imparta sera gratuita;.

V.- Ademas de impartir la educacion preescolar, primaria y secundaria, sefialadas en
¢l primer parrafo, e} Estado promovera y atendera todos los tipos y modalidades educativas
—incluyendo la educacién superior— necesarios para el desarrollo de la nacién, apoyar la
investigacion cientifica y tecnologica y alentar el fortalecimiento y difusién de nuestra

cultura;

VI - Los particulares podrén impartir educacion en todos su tipos y modalidades
En los términos que establezca la ley, el Estado otorgard y retirara el reconocimiento de

validez oficial 2 los estudios que se realicen en planteles particulares.
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En el caso de la educacion primaria, secundaria y normal los particulares deberan

a) Imparur l2 educacion con apego a los mismos fines y criterios que establecen el
segundo parrafo y la fraccion 11, asi como cumplir los planes y programas a que se

refiere la fraccion ULy

b) Qbtener previamente, en cada caso, la autorizacion expresa del poder pablico, en los

términos que establezca la ley,

Por lo anterior podemos concluir que ta educacion tiene un papel preponderante en
nuestra sociedad y que hace que se luche por un México mejor. La Educacidn es parte
esencial del ser humano y de acuerdo al Articulo 3° constitucional es convertido en un
derecho v obligacion del ser humano y que todo individuo debe de recibirla La Educacion

€s pues un compromiso de todos.

2.3 Ley General de Educacion.

Dentro de 1z Ley General de Educacion que se publicd en el Diario Oficial de ia

Federacion el dia 13 de julio de 1993, en su Capitulo I, Articulo 2°- dice’

Todo individuo tiene derecho a recibir educacién y, por lo tanto, todos Ios

habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso al Sistema Educativo
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Nacional, con solo satisfacer los requisitos que establezcan las disposiciones generaies

aplicables

La educacién es un medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura, es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacion de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de

conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad social.

En el proceso educativo deber asegurarse la participacién activa del educando,
estimulando su iniciativa y su sentido de responsabilidad social, para alcanzar los fines a

que se refiere el Articulo 7°.

En el Capitulo III, Articulo 33, Fraccion VI menciona: estableceran sistemas de

educacidn a distancia;

En la Fraceion IX, dice: efectuaran programas dirigidos a los padres de familia, que

les permitan dar mejor atencion a sus hijos

En et Capitulo [V, Articulo 40, queda especifico que: la educacion inicial tiene
como proposito favorecer €l desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo y social de los
menores de cuairo afios de edad. Incluye orientacidn a padres de familia o tutares para la

educacion de sus hijos o pupilos.

L
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En el Capitulo VIi, Articulo 65, Fraccion III, menciona’ colaborar con las
autoridades escolares para la superacidn de los educandos y en el mejoramiento de

los establecimientos educativos

En el Capitulo VI, Articulo 66, Fraccion 1T dice: apovar el proceso educativo de

sus hijos o pupilos, y

Fraccion 1L Colaborar con las instituciones educativas en las que estin inscritos

sus hijos o pupilos, en las actividades que dichas instituciones realicen.

En la Seccidn 2, de los consejos de participacidn social, Articulo 68, queda
especifico que: las autoridades educativas promoveran, de conformidad con los
lineamientos que establezca la autoridad educativa federal, la participacion de fa sociedad
en actividades gue tengan por objeto fortalecer y elevar Ia calidad de la educacion piblica y

asi como ampliar la cobertura de los servicios educativos

Si analizamos sin ningin prejuicio los actos, las aspiraciones, las inquietudes, las
tendencias y en general, la vida del hombre, se puede observar que todo gira airededor de
un solo fin, superarse a si mismo, que no es otra cosa que una satisfaccion intima
permanente 4 fin de hacer el bien a sus congéneres, a su pueblo, a su sociedad de que forma

parte todo ser humano

L2 educacion de los padres constituye un fenémeno social, de fecha reciente,
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enlazada con la evolucion de las ideas, estructuras familiares y economicas

Los deseos de muchos padres en nuestros dias son los de brindar a sus hijos, futuros
aduttos 1a madurez v el desarrollo de todas sus cualidades en wna vida autonoma y en el

ambiente soctal de su libre eleccion.

Por io tanto como conclusion manifestamos que fa relacion y base fundamental
opera dnica y exclusivamente en ¢l imperio de la ley, éstaes la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, encontrando su base fundamental en el Asticulo 3°
constitucional, asi como la Ley General de Educacién en el que todo individuo tiene
derecho a recibir educacion, siendo ésta obligatoria tendiendo 2 desarroliar arménicamente
las facultades de} ser humano, fomentando en €| el amor a la patria, en la independencia y

en la justicia social.

2.4 Ley de Educacion del Estado de México.

La Ley de Educacion del Estado de México, es un documento de consenso entre
todos los sectores sociales interesados en la educacion, asimismo, es un documento de
compromiso con los principios y anhelos educativos que los mexicanos hemos formado en

el curso de nuestra historia

Ensu Titulo Segundo, Capitulo Primero, Aniculo 12 queda especifico que: El
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educador es y sera el promotor, el coordinador y agente directo del proceso educativo,

Las instituciones que promuevan y sostengan la educacion en ef estado, deben
proporcionarie todos los medios que le permitan realizar cficazmente su labor y que
contribuyan a su constante perfeccionamiento, actualizacion y en general fortalezcan su

ejercicio profesional

Los centros educatives deberan vincularse activa y constantemente con toda [a

comunidad educativa, social y el sector productivo.

En la Seccién Segunda, de la Educacion Especial, Articulo 36 menciona: Esta
educacién incluye orientacién profesional a los padres o tutores, a los rnaestros y al
personal de escuelas de educacion basica regular, que integren a alumnos con necesidades

especiates de educacion

En su Seccién Sexta, de la Educacion Extraescolar, Articulo 55, dice’ La educacion
inicial tiene como propasito favorecer el desarrolle fisico, cognoscitivo, afectivo y social de
los menores de 4 aiios, incluye orientacion a los padres de familia o tutores para la

educacion de sus hijos o pupilos

En su Capitulo Cuarto, de la Equidad en la educacion, Articulo 62, Fraccion JX
dice efectuaran programas dirigidos 2 los padres de familia, que les permitan dar mejor

atencion a sus hijos

35



En su Capitulo Cuarto, de los consejos de participacion social, Asticulo 103,
Fraccion 1X menciona: promover actividades de orientacion, capacitacion y difusion
dirigidas a los padres de familia y tutores, para que cumplan cabalmente con sus

obligaciones en materia educativa.

De acuerdo a lo anterior, podemos observar que los mexicanos contamos con un
marco juridico en materia educativa construido, gracias a una respuesta, participacion,
consultas, intercambios de opinion y didlogos, surgiendo asi un documento de compromiso
con los principios y anhelos educativos, reconociendo que el maestro y padres de familia,
han sido y deberdn seguir siendo promotores, coordinadores y agentes directos del proceso
educativo, que todo mexicano ha ido forjando en el curso de nuestra propia historia siendo
asi el protagonista de nifios y jovenes que heredaran la responsabitidad de una soberania a

fin de acrecentar la prosperidad y equidad social en nuestro pais.
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Antecedenties de la Escuela

para Padres

*Puesto que El fo dijo, lo pensd, o determind, por esfo It has vivido, por esfo fu
has nacido. No lo olvides en el dia ni en la noche. Ve invocandolo, verogdandole,
ve susixrando, ve affigiéndofe. No ha con franquilickad el suefio, ef repcso. No
decaigaiurosiro, u corgzénrespeciode £l, el Senor Nuestro, porque estu
Padre, porque El fe farmd.”

“Por sugenerosidad sirvelo amorosamente para que fe ayude, para que su

corazdn oforque, para que te enfregue sus dones, aquello de lo que eresdigno,
fu merecimionfo, fu estar en pie, fu mantenimiento. Con eso podras erguirfe, con
e50 podrds vivir para que no arndes metiéndote enire las nubes, en ka oscuridad’™,

i‘.\,.. o { Fragmentos Hushuetiahtoll )
- Testimonios de la antigua palabra
-7

i

3%



3.1 Antecedentes Histéricos de la Escuela para Padres.

La formacion de los padres forma parte de la educacion de los nifios y es un método

para ayudarles a crecer y a desarrollarse.

La Escuela para Padres es una idea por asi decirlo novedosa, aunque a través de los
afios se ha tenido la inquietud con respecto a la importante participacidn e injerencia tan
determinante en el desarrollo del nifio. Hablamos de nifio ya que como es sabido los siete
primeros afios del ser humano son esenciales en el desarrollo del individuo. Aqui es pues
cuando podemos enriquecer al nifio en todos sus 4mbitos (biopsicosocial) o también como
actualmente se sustenta en el Programa de Educacion Preescolar, lograr en forma

globalizada el desarrolio del nifio en sus dimensiones afectiva, social, intelectual y fisica.

Es pues que el nifio tiene contacto directo em sus primeros afios de vida,
esencialmente con los padres, la familia y mas tarde el contacto sera en el ambito escolar
cuando se encuentre en etapa preescolar asistir al jardin de nifios con la maestra y sus
compafieros o bien puede ingresar 2 la escuela primaria y de igual manera éste serd
también de los primeros contactos sociales que realice, otro ambito con el cual el nifio
tendrd contacto sera con su entorno del cual nos referimos al natural y social, es decir, la

comunidad a la que pertenece, estado o pais del que es su origen.

En la actualidad existe una gran inquietud por lograr dichos objetivos y a través de

38




la escuela lograr su vinculacion con los padres de familia de aqui que se establece esta

estrategia que es llamada “Escuwela para Padres”

Desde las sociedades mas primitivas en que las creencias y las costumbres se
transmitian oralmente pasando por las Culturas Griegas y Romana en las que Platon y
Aristételes hablaban en favor de la Educacion de los nifios a cargo del estado, hasta la Edad
Media y ¢! siglo XVI la educacion de los nifios la llevaban a cabo las familias de una

manera particular o se realizaban mediante relaciones maestro-aprendiz.

El primer libro "Asesoramiento” dedicado a ensefiar a hablar a los nifios data del
afio 1500 y el primer libro dirigido a los padres se imprimi6 en el siglo XVil 'y describia la
ensefianza de las letras v del comportamiento, se recalcaba una disciplina estricta para los
nifios, incluyendo el cumplimiento de las buenas costumbres, el seguimiento de reglas y la
aceptacion de responsabilidades, cabe mencionar que geogr;}.ﬁcamente ésto sucede en

Europa aungue ¢l lugar especifico no es reportado

A fines del siglo XVII se produjo un cambio en perspectiva adoptada respecto al
nifio, en la que Rousseau pugné por el trabajo en las escuelas y las libertades de los nifios.
Pestalozzi recibio el tiulo de "Padre de la formacion de los Padres” a principios del siglo
XIX. En el que dicho autor recalco el papet vital de los padres en la nutricion det cuerpo y
de a mente del nifio Resaltando 1a imporntancia de las nociones de la bondad natural del

nifio y de su aprendizaje mediante experiencias concretas y actividades autoimpuestas,
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éste fue el punto de partida para que la Filosofia también tuviese una parte mas activa en la

educacion en la primera infancia.

Cabe mencionar que Froebel también hace referencia al estudio del desarrollo

natural del nifio, generando la inquietud del estudio de éste v de los jardines de infancia.

Mais tarde se tiene la referencia que en el afio de 1820 aproximadamente surgieron
las primeras revistas y los primeros libros para padres, a la par también se iniciaron fas
primeras reuniones de grupos de padres y por otro lado también se estaban desarrollando

grupos de estudio para madres.

En los Estados Unidos se tiene referencia que, ya hacia los afios de 1888, se
iniciaron grupos de padres que recibian apoyo por la "Woman Christian Temperance

Union" y 1a “Child Study Association”

En 1909 en la Conferencia de la Casa Blanca se dedica un apartado a los nifios por

lo cual se ponen en marcha centros universitarios con apoyo federal.

Hacia los afios veinte ya habia programas establecidos para la formacién de padres y
para los nifios pequefios, es aqui y a partir de aqui que histdricamente se hace referencia
mas formal de la formacién de padres, en un inicio la importancia radico en formar

recalcando la practica de una disciplina estricta, el caracter y la salud mental
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Al término de la Primera Guerra Mundial se incid en Francia (1929} un
movimiento para la Educacion de los Padres, fundindose la primera Escuela pare Padres
Al mismo tiempo e! gobierno soviético dio principio a una campafia de Educacion a Padres
de familia de acuerdo 2 la politica reivindicatoria y la reestructuracion del medio ambiente
familiar, mas tarde este tipo de escuelas tuvieron auge en otros paises como Bélgica,
Suecia, Alemania, Inglaterra e Italta entre otras. En los afios treinta la comprension que
tenian los padres del desarrollo y el comportamiento de los nifios era considerado uwnt factor
importante para el éxito académico y social, en dichos programas se recalcaba la manera de

mejorar las relaciones entre los nifios y los miembros de la2 familia.

Es entonces que el comportamiento del nifio como objeto de estudio ltama la
atencion asi como otros contenidos de esta etapa infantil fueron de interés y analisis que
son a saber técnicas de educacion infantil, el funcionamiento de la personalidad general y
consejos practicos. Los medios de comunicacion tienen injerencia en dicha formacion y es
asi que en algunos programas colectivos se describia el crecimiento emocional asi como

normas de desarrollo y estrategias de disciplina

Cada autoridad o programa intentaba ensefiar a los padres la mejor mapera de

ayudar al desarrolio de sus hijos, sigutendo directrices establecidas por ellos.

Entre los métodos empleados se incluian conferencias, participacion escolar,

observaciones dirigidas y el empleo de aparatos especiales. Sin embargo los
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diversos métodos colectivos para fa formacion de Jos padres llegaron a ser sinonimos del

concepto global de formacién de los padres

En los afios cuarentas y cincuentas, disminuye el entusiasmo por la formaci6n de los

padres a causa de los acontecimientos que se suscitaron en €sa época

Mas tarde hacia los afios sesenta v setenta recobra nuevamente fuerza y ésta es

generada por los propios padres, en los que el empleo de libros y articulos de caracter mas

popular.

YEn el afio de 1964 tienen auge el movimiento de Educacion a Padres, que se hizo
necesaria la fundacion de ia Federacion Internacional de Escuelas de Padres de Familia con
sede en Paris y que tiene como objetivo Ja organizacion cientifica de sus procedimientos y
metas, en 1965 se celebra el Congreso Internacional en Bruselas en el que participan 16
naciones de Europa Occidenial, 3 paises africanos , 2 norfeamericanos y 4 naciones
latinoamericanas En dicho Congreso se reunieron 500 participantes entre los que se
encontraban médicos, pedagogos, psicologos, psiquiatras, pediatras y trabajadoras sociales,

asi como padres de familia". (4).

Es en Francia donde tiene un inicio mas formal la Escuela de Padres, también en

este periodo de los afios sesentas y setentas se forman Escuelas de Padres en Alemania, en .

{(4) Lic en Trabajo Social Carmen Brito. Nota Técnica,
D. 1 F. México 1994,



este pais funciona ta "Escuela de Madres, para futuras madres v para las que ya lo son”, en
esta escueta se llevan a cabo actividades como. tareas domésticas, aspectos psicologicos y
pedagogicos De esta misma forma funcionan en forma paralela Fscuelas de Padres en

Suiza y Austria en las que se realizan ciertas modificaciones al modelo inicial.

Mientras en la mayoria de los paises se quejan de que a las escuelas de padres
asisten gente preparada. en Polonia y Yugoslavia solicitan informacion padres de diferentes

estratos sociales

Cada pais utiliza diferentes sistemas y variedad de métodos en las escuelas de

padres

Lo que si es claro es que existe un interés latente por dos aspectos en especial.

1) La contribucion de los programas al desarrollo y la educacion de los nifios

2) El apoyo ofrecido por los programas a los adultos en la creacion de un entorno

hogarefio adecuado

a) La Escuela para Padres en México

La historia de las actividades de escuelas para padres en nuestro pais menciona a

diversas instituciones en donde ha sido posible llevarlo a cabo entre las cuales se
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encuentran al Hospitat Psiquiatrico Infantil "Dr Juan N. Navarro” a partir del aflo de 1970,
en la guarderia de la Secretaria d¢ Comunicaciones y Transportes de 1970 a 1974, enla
Loteria Nacional, Secretaria de Salubridad y Asistencia y el 1. §$.S.TE en 1972, seinicia
este 1ipo de actividades en ka Institucion Mexicana de Asistenciaa la Nifiez y para 1977 con
caricter abierto y libre acceso en ¢l Ciub de Periodistas de México, en donde generalmente

se imparte a través de conferencias y ciclos.

En ¢f INSAME-D1F,, estas actividades tienen su inicio a partir de 1985 con una
semana de actividades; en 1986 se llevd a cabo un ciclo de platicas los dias martes durante
un afio v a partir de 1987 funciona en programa de "Escwela para Padres” un curso central
sobre crecimiento y desarrolio, teniendo una duracién de un afio escolar, ademas de
platicas, ciclos y cursos sobre diferentes temas que se desarrotlan en el transcurso del afio,
dichas actividades estan dirigidas a parejas, al publico en general, matrimonios con hijos y
adolescentes que en un fururo muy proximo constituiran los padres del mafiana, ademas se

Hevan a cabo actividades paralelas de capacitacion

La Sociedad Médica del Hospital General de México de la S. A. A. desde el afio de
1985 organiza un curso tedrico denominado “Escuela para Padres” que esta dirigido a
padres de familia, profesores de primaria y de educacion especial, psicopedagogos,
trabajadores sociales, pediatras, enfermeras, psicologos, médicos generales y otros
profesionales de carreras afines [Este curso se instituy6é primeramente en el servicio de
Pediatria denominandolo "Clinicas de padres y posteriormente en ¢l afio de 1987 se

constituyé como curso, desde entonces se imparte cada afio teniendo una duracion de 30
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horas curriculares durante una semana, consistiendo en una serie de conferencias que
engloban cuatro areas generales. aspectos generales, la vida afectiva infantil, trastornos

del desarrollo y alternativas de tratamiento

En el Hospital Central Norte de Pemex la Escuela para Padres funciona desde
1988, durante 4 afios se programaron 2 cursos y a pattir de 1993 se plantea, tomando como
base el ciclo escolar, dicho programa estd a cargo del Departamento de Trabajo Social y se
dirige a los padres de familia y piiblico en general de la poblacion derechohabiente del
servicio, en €l participan médicos, psicologos, trabajadores sociales, nuiridlogos y

profestonistas afines” (3)

Enla S. E P, funciona desde 1980 en el 4rea de Educaciéon Inicial y Preescolar,
como programa en las modalidades de escolarizado y no escolarizado, dirigiendo ¢l
programa a las comunidades urbanas con mayores problemas sociales y econémicos. El
programa se implementé capacitando tanto al personal como a miembros de la comunidad
para que éstos a su vez lo desarroflaran en comunidades, para ello se cuenta con libros,
revistas v folletos ilustrados  Se lleva a cabo en instituciones de la misma comunidad como
puede ser la iglesia, uma escucla, cemtro de salud, etc., apoyéndose en los recursos

profesionales que las mismas instituciones facilitan

(5) [dem



3.2 Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa.

En el afio de 1992 se da lugar en México a la Modernizacion Educativa en la que el
documento "Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa" resalta entre otras cosas
la participacion social Este surge como un programa colateral en el que sustenta la

importancia de la vinculacion dela escuela - comunidad.

En Preescolar es ef unico nivel en el que se presenta ur programa especifico para
dicho nivel v en el que contempla la participacién de los padres de familia en las acciones

educativas y sociales del plantel

En mayo de 1993 el Dr. Emesto Zedillo Ponce de Leon menciona en su discurso

“Hasta hoy ha sido tenue la colaboracién e incluso la comunicacion entre maestros y
padres de familia, pues se interponian el centralismo y la burocracia. Existe casi un
divorcio enire los érganos de participacion de los padres de familia y los consejos de
maestros y directores.

Ahora en cambio gracias al federalismo educativo y 2 los consejos de participacion
social, padres de familia y maestros encontraran un ambito propicio en cada escuela para
fortalecer las tareas de educar a nifios y jovenes”.

Una de las ideas centrales de esta vinculacion es: para lograr la formacion de los

hijos la mejor alternativa es la vinculacién entre 1a escuela y la comunidad.
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El Programa para la Modernizacion Educativa en especial nos referimos a la
Educacién Preescolar tiene como proposito implantar las Escuelas de Padres en 10dos [os
jardines de nifios a nivel nacional

Asi mismo el docente deberd propiciar un clima de confianza y afecto entre
escuela, nifios y padres y convertirse en un constante intertocutor entre ellos.

Por su parte fa Direccion General de Educacion Preescolar, implanta un Manual de
Orientacion Educativa a Padres de Familia como alternativa para coadyuvar al logro de uno
de sus objetivos prionitarios con respecto a la participacion y colaboracion de os padres de
familia en el proceso educativo de sus hijos

El jardin de nifios tiene como objetivo lograr la educacion integral del nifio
preescolar y esta meta s6lo se logrard conjuntando sus esfuerzos con los de 1a familia ya
que éstos son los principales 4mbitos educativos en que se desenvuelve el nifio.

Es asi como la Orientacion Educativa a padres de familia representa una accion
basica y un servicio que el personal docente debe proporcionar a los padres dandoles

asesoria y apoyos necesarios en relacion con su accion educativa”.

3.3 Programa de Atencién a Padres de Familia.

En el mes de noviembre de 1992, la Direccion General de Educacion Preescolar, a
través del Sistema Naciopal de Orientacion Educativa (S.N.D.E. ), instrumenta un
programa de capacitacién dirigido a los orientadores de educacion secundaria, a fin de

organizar "talleres de Escuela para Padres” en los planteles educativos, por tal motivo la
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Direccion General de Educacién Secundaria Técnica (D. G E S T}, atenta a su
responsabilidad social de ofrecer a la poblacion demandante del servicio, una formacion
arménica e integral a través de una educacion de calidad, incorpora a su diario quehacer,
actividades que aunadas al conocimiento cientifico y tecnoldgico estimulen en los jovenes
el desarrollo de acciones de solidaridad social; ademds desde un marco de accion esta
identidad educativa reconoce la necesidad de abrir l2 escuela a la colectividad,
incorporandose no solo a los jovenes menores de 15 afios que cursan este nivel sino a
padres de familia y a la poblacion total mediante tareas de alfabetizacion, formacidn

tecnoldgica, Escuela para Padres, salud reproductiva, entre Otras.

Por tal motivo se implementa e} taller de “Escuela para Padres” en los planteles
educativos de! Distrito Federal, quedando a cargo de los orientadores educativos, quienes
por lo general son psicdlogos o pedagogos, la orientacion y desarrollo del mismo; cuya
tematica estd constituida por 21 unidades programadas a trabajar en 84 horas efectivas, por
lo cual es conveniente y necesario contar con el apoyo de especialistas que dicten algunos

de los temas.

3.4 Otros Programas de Escuelas para Padres.

Fi canal 11 de television mexicana (del L.P.N.- SE.P.} desarrolla un proyecto que
denomina "Escuela para Padres” con el objeto que sea transmitido por tefevision y educar

en forma masiva a los padres de familia.
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La idea original de este programa nace como una inquietud de una profesora
normatista que a 1o largo de su trabajo con nifios preescolares se percata de la importancia
de orentar y educar 2 los padres para el buen desempefio escolar. Ella inicia un

programa para los padres de sus alumnos obteniendo resultados positivos en el salon de

clases.

Posteriormente al tener la oportunidad de trabajar en el canal 11 de Television ve la
posibilidad de educar en forma masiva a los padres de familia, ésto lo comunica a otros dos
de sus compafieros que también son normalistas y entre los tres elaboran un proyecto que

titulan "Escuela para Padres” con el fin de que sea transmitido por television

Esta propuesta la lievan ante la direccién y finaimente se aprueba. Es asi como el 4
de junio de 1991 se inicia la transmisién del programa en vivo con el primer tema titulado
"La importancia de aprender a ser padres”, a partir de ese¢ momento se transmite todos los

martes de cada semana, con un horario de las 11°00 a las 13:00 horas

El propésito fundamental del proyecto es "abrir un espacio televisivo en el que se
oriente a los padres de familia respecto a las problematicas generales o especificas que
enfrenten a la educacion de sus hijos, ademas de estimular la capacidad de autocritica en

ellos con el fin de propiciar su reflexion en torno a éstas”

Los objetivos son los siguientes’
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i - Proporcionar a los padres de familia a través de personal especializado, los
elementos que les permitan crear condiciones favorables para el desarrollo integral de sus

hijos v & su vez enriquezcan ¢l medio familiar

2. Ser un foro de discusion donde los padres expresen sus dudas acerca de la

funcion que desempenan en la educacién de sus hijos

3.- Establecer un mecanismo de participacion permanente en el que los padres de
familia pueden encontrar alternativas de solucion a los problemas presentados a través de

Jlamadas telefénicas v respuestas en el estudio.

4.~ Orientar a los padres de familia del trato que deben dar a sus hijos en situaciones

adversas al micteo familiar (divorcio, defunciones, rifias entre padres, madres solteras, etc.)

5.  Informar al pablico televidente sobre problemas especificos que algunos

infantes presentan (hiperquinesias, problemas de aprendizaje, disfuncion cerebral, etc.)

Las personas que participan durante el desarrollo del tema podemos ubicarlas en 3

tipos:

1) Elpanel - Se compone por el conductor del programa, 2 especialistas en ¢l tema
y 2 invitados que pueden ser estudiantes, madres de familia o alguna persona que presente

¢} problema que se esta tratando
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2)  El publico invitado en el estudio - Grupos de personas gue se invitan

previamente y participan con preguntas y comentarios a lo largo del programa.

3) El pablico televidente.- También paricipa desde su hogar con comentarios,

sugerencias. dudas o preguntas por via telefonica o enviando sus cartas al programa.

Las técnicas que se utilizan al transmitirse el programa son la expositiva y
participativa, el conductor inicia haciendo una serie de preguntas y reflexiones con respecto
al tema y los expertos responden y comentan haciendo las indicaciones que creen
convenientes para los padres de familia. Los padres y el plblico en general participan tanto

haciendo preguntas, comentarios y sugerencias como exponiendo sus experiencias,

La informacion que se proporciona es verbal v audiovisual por medio de reportajes

y entrevistas
Laos profesionistas que participan en la exposicion y comentarios de los temas son:
psicoterapeutas especializados, psicologos con experiencia profesional, psiquiatras,

pedagogos, socidlogos, sexdlogos, psicoanalistas, etc

Se lleva a cabo Ia evaluacidén por medio de la informacion que se recaba de las

Hamadas (tipo. lugar, profesidn, etc ) y se les da seguimiento y canalizacion
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Aqui la participacion del psicologo se reduce a exponer y comentar los temas que le
corresponden al ser invitado al panel No participa en la conformacién del programa, pues

como ya se menciond son otros profesionistas ios que s¢ dedican a estas actividades.

A partir de 1991, se desarrollan cursos abiertos, especialidades y una maestria en
Educacion Familiar, dirigidos a padres de familia, estudiantes de educacion media y
superior y profesionales interesados en ampliar conocimientos en el &mbito familiar.
Dichos cursos tienen como objetivo primordial preparar a las personas que se interesen en
integrar y dirigir los programas de "Escuelas para Padres”, asi como capacitar al piiblico
en general en la importancia que representa la familia y su comunicaciéon. Los cursos
abiertos se programan en diversos momentos del periodo escolar, desarrollandose en la
instalacion de dicha universidad, o en.las de las instituciones que solicitan, trabajando con
alumnos, maestros y autoridades educativas, la especialidad tiene una duracién del ciclo
escolar, y abarca un campo de accidn en ambientes escolares, empresariales y de medios de

comunicacion

En ¢l mes de septiembre de 1990, se llevé a cabo el Primer Congreso Nacional
sobre Educacién de Padres de la Asociacidon Cientifica de Profesionales para el Estudio
Integral del Nifio, A. C., celebrado en la Ciudad de Toluca, reuniendo a personas e
instituciones provenientes de toda la republica, vinculadas con la educacion, 1a salud y la
investigacion y aportando ideas y experiencias enriquecedoras de marco tedrico del tema y
reveladoras del gran interés que suscita, manifiesto en multiples acciones de caracter

individual € institucional.
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Al finalizar el congreso se hicieron declaraciones en donde se pone de manifiesto
que la familia debe intentar transformar la sociedad, constituyendo un camino adecuado
para fomentar la wida democratica y la justicia social, para lo cual la educacidn debe
transitar de armiba a abajo v de abajo a arriba, tanto en el seno familiar, como en el de la
sociedad La familia debe también educarse a fin de contrarrestar la influencia tan negativa
que presentan los medios de comunicacién, para ello debe conptarse con el apoyo y
participacion de diversas instituciones publicas v privadas, asi como de las personas que

poseen los recursos necesarios que permitan educar a los padres

Por lo anterior los participantes acuerdan que en la medida de lo posible debera

establecerse un sistema nacional de padres y que brinde unidad, coherencia y plenitud a las

acciones que desarrolian las diversas instituciones, promover la creacion de centros de

capaCitacion para el personal especializado en la educacion de los padres asi como educar
a los padres con los medios y formas més idéneas, promover ante las autoridades
educativas el fomento de la cultura familiar y la participacion de los padres en todas las

acciones y actividades del proceso educativo.

La Procuraduria para la Defensa del Menor y la Familia crea el programa “Escuela
para Padres” cuyo objetivo es proporcionar informaciéon a los padres de familia que
solicitan ayuda legal y psicoldgica, asi como atender las demuncias de malirato en sus
diferentes formas que son reportadas a esta institucion y concientizar en la importancia que
conlleva la adquisicién de conocimientos relacionados con la familia, desarrollo evolutivo

del nifio, problemas psicoldgicos, educacion para la salud y educacion sexual. EI DLF.
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sostiene que es necesaric la obligatoriedad del funcionamiento oficial del programa
"Lscuela para Padres” que informe 'y capacite a hombres y mujefes como

orientadores de la personalidad del hijo

Existe la Escuela de Padres ECC.A de México, A. C. (Escuela Continua y
Compartida de Adultos), es un programa traido de Espafia y adecuado a las necesidades de

las familias mexicanas desde el afio de 1973,

Los seres humanos nacemos biologicamente preparados para engendrar hijos, més
no poseemos innatamente la capacidad y el conocimiento para el adecuado desempefio de
la funcion de padres. Sin embargo, la educacion para ser padre se nos da y se nos transmite
desde que nacemos, durante toda nuestra infancia y a lo largo de la vida, mientras
introyectamos pautas de comportamiento, maneras de expresar el afecto, formas de
comunicacton y de encontrar solucién a los problemas, aspectos que desde nifos

aprendemos de los adultos y del ambiente que nos rodea

De esta manera poco a poco se nos condiciona para desempefiar adecuada o
inadecuadamente la funcién de ser padres de una familia, es por €so que para gjercer esta
profesion se necesita obtener conocimientos y recibir entrenamiento sobre la vida humana,
su desarrollo, su conducta, su ciclo de vida y las crisis que enfrenta, no solo
superficialmente sino profunda y sistematicamente como lo requiere el aprendizaje de

cualquier otro arte o profesion, todo con el propésito de encaminar los esfuerzos, actitudes
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4.1 La familia.

"Se denomina familia a las personas unidas por un vinculo de parentesco gue viven
bajo un mismo techo, y dependencia de una persona, que s la cabeza de la familia. Estas
personas van a interactuar, con el cotidiano convivir, logrégadose establecer, diferentes
niveles de autoridad, que varian de acuerdo con las etapas del ciclo vital, las caracteristicas
de personalidad de sus miembros, la dinamica de las relaciones conyugales, el orden dei

nacimiento v sobre todo patrones de vida que daran continuidad a los hijos de ésta”. (6).

De lo anterior, mdemos considerar a la familia como la célula fundamental de la
sociedad, v se describe, como una unidad de personalidades interactuantes, que forman un
sistema de emociones y necesidades entrelazadas, por propia naturaleza. Siendo un grupo
primario que constituye un conjunto de personas que se mantienen entre si, en forma
comunitaria con relaciones interpersonales Compartiendo emociones, sentimientos,
circunstancias, condiciones de vida y aspiraciones. Se establece a través del contacto
frecuente y sigmificativo, en e} cual se manifiestan las caracteristicas psicologicas y fisicas

hacia los demas

Necesariamente el origen historico de la familia, se remonta al hombre primitivo, en

el momento en quela familia responde a sus impulsos vitales. Este grupo se constituye

{6) Juan Manuel Saucedo Garcia. Psicologia de fa Vida en Familia®
Una viston estructural
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de acuerdo a la historia de cada generacién Modifica cada una su forma de vida, siendo asi
diferente a la anterior, asi mismo va evolucionando la familia mejorando su manera de
vivir, dependiendo de su lugar de origen, costumbres, habiios y caracteristicas
psicosomaticas de sus miembros A pesar de todo ésto las caracteristicas se repiten de
generacion en generacién, en cuanto al desarrollo biologico, psicologico v social, ya que la
familia busca proteccion, seguridad y autonomia. El hombre necesita de un grupo primario
que lo introduzca a la actividad social, que 2 su vez sirva para proteger la sociedad, que

serd la cuna de una nueva generacion.

Es importante mencionar gue la familia es continua y permanente en l2 historia, y es

por ésto que se puede mencionar como caracteristicas de la familia los siguientes puntos:

}.- Universatidad Ya que la encontramos en todas las sociedades del mundo y en

cualquier etapa de su evolucion.

2 - Tiene una mfluencia informativa, moldea el caricter de los individuos,
especialmente a través de la impresion de habitos tanto organicos como meniales La
influencia de la familia sobre la infancia determina la estructura de la personahdad del

individuo.

3.- La familia es el niicleo primario de todas las organizaciones formales que

constituyen ta estructura social
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4- Es de naturaleza permanente y transitoria, es permanenie y universal ya que

siempre ha existido y como asociacion constituye ia mas transitoria.

Originalmente la familia nos aporta un estilo de vida, el individuo lo retoma al
formar su propia familia y espera que ésta a su vez se derive en un nuevo sustrato para las

siguientes generaciones

En la vida cotidiana la seguridad, la confianza, el afecto y la aceptacidén son
fundamentales para la formacion de individuos capaces de desenvolverse en cada una de las
situaciones que se le presenten y de esta manera superarse como persona en la misma

sociedad

"En la familia se adquiere también educacidn, que puede definirse como la

transmisioén de conocimientos, costumbres y tradiciones de una generacion adulta a una

joven". (7)

Otra funcién que cumple seguida a la educacitn es la socializacién.

Ya establecida la familia se distribuyen diferentes funciones, responsabilidades y

aworidad. de acuerdo ala jerarquia surge el nivel de autoridad, la cual se va estableciendo

(7) Juan Manuel Saucedo Garcia Psicologia de la Vida en la Familia:
Una vision estructural. p 62



en la vida familiar. Lo ideal seria que la jerarquia mas alta sea compariida en forma

flexible por los padres en fas proporciones que ellos decidan mantenerla

Dentro de las funciones de las figuras parentales se requiere del uso de cierta
autoridad, aunque es deseable que la familia siga una tendencia democratica no se trata de
una organizacion sin lideres, su funcion determinara el lineamiento por el cual se va a
guiar, de esta forma se cumpliran los objetivos deseados Cuando los lineamientos de
autoridad no estan claramente definidos o se transgreden, pueden surgir problemas

psicoldgicos a nivel individual o grupal

Los limites definen los derechos de cada persona, cuando son firmes determinan
cierta separacidén y promueven la autonomia. Sin embargo, es deseable que los limites
conserven cierta permeabilidad para permitir acercamiento, expresiones de afecto, etc. De
esta manera se proporcionard una orientacion hacia el respeto y la aceptacion de las

nermas y formas de vida de las demas personas.

“Existen bases para el establecimiento de limites funcionales cuando Jos esposos
han alcanzado un grado adecuado de separacién emocional de sus propios padres, lo cual
les permite manifestar mayor lealtad a su pareja y a su familia de procreacion que a su

familia de origen”. (8)

(8 ) Juan Manue! Saucedo Garcia
Psicologia de ia Vida: Una vision estructural p. 63

60



La identificactén de los padres influye en el procese del desarrollo del nifio, ya

que los padres son el primer modelo para el nifio. por lo tanto los cimientos de su

personalidad se encuentran en los mismos

Por lo anterior, podemos decir que la relacién que se establece entre los padres e
hijos, va a determinar el desarroilo socioafectivo de la familia, ya que dentro de ella los
individuos son libres para manifestar sus sentimientos, desengafios, criticas, penas, alegrias,

éxitos, etc . asi como manifestar parte de su personalidad.

a) Origen de 1a familia.

En inicio, el hombre se preocupd por sobrevivir, e} hambre entre otras necesidades
motivaron al hombre a modificar su estilo de vida, Aprendié a competir con agilidad y
destreza frente a los otros hombres y animales, de la naturaleza tomd sus frutos,
experimentd fa caza y la pesca, finalmente tuvo la necesidad de relacionarse con los demas

v llevar a cabo la perpetuacion de la especie

Las primeras vivencias familiares se dan cuando ¢l hombre, la mujer y nifios viven
bajo un mismo techo, dando lugar a relaciones més estrechas, de esta subsistencia surgen
diferentes aspiraciones, una de ellas, el deseo de superar sus temores, buscar el bienestar, la

segunidad y el poder.



Originalmente la familia ha evolucionado transforméandose de una unidad mas
o menos autosuficiente hasta convertirse en una unidad definida y limitada  En esta
evolucion historica el hombre ha incluido tanto su estructura como sus funciones, siguiendo

los propésitos y objetivos que la sociedad impone.

Existen dos teorias que pretenden explicar el origen de la familia: l2 doctrina
patriarcal y la matriarcal 1a patriarcal existié siempre cOmo grupo independienie donde se
reconoce como jefe a un ascendente paterno, dueiio, al mismo tiempo de la autoridad

familiar.

La doctrina matriarcal se reconocia como Gnico vinculo directo a la madre, centro

de la organizacion familiar y por ende, social.

b) Tipos de familia.

- La familia poliandrica, régimen que permite a la mujer tener varios maridos. La
mujer era la maxima autoridad Era una especie de matriarcado; sin embargo fa poliandrica
y el matriarcado no son iguales

- El matriarcado’ es un sistema de organizacion social basado en la primacia de la

madre y del parentesco por linea materna. También ha existido la matriarcal mondgama, la

romana, el derecho matrimonial germanico.
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- La conyugal, estd conformada por una pareja marido y mujer, uno respecto del

otro

- La moderna; ahora la vida econdmica, religiosa, social y politica se desenvuelve
fuera de la familia, por lo que ahora el nicleo familiar se convirtié en un centro de vida

seatimental y moral.

- La consanguinea; integrada por individuos unidos por un lazo de sangre.

¢) La familia mexicana.

Sin duda alguna, la familia mexicana va mas alld de lo que se ha definido
tedricamente hasta el momento, debido a que sus caracteristicas varian a causa de la

urbanizacion moderna. Esto origina una serie de cambios y transformaciones.

A continuaciébn se mencionan algunas caracteristicas de los tipos de familia en
México. Segin lo expresado por Lauro Estrada en el capitulo referente a la estructura de

las familias contemporaneas. PP 56 - 68

I - Familia Rural Se caracterizan por ser familias que viven en pueblos fuera de la

ciudad, sus casas tienen acabados solidos (adobe y ladrillo) y disponen de tres habitaciones,

una de las cuales es a la vez sala, comedor y cocina. Este tipo de familia trabaja en la
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tierra y en los ejidos, su descendencia es numerosa, los hijos casados viven en el hogar de
sus padres durante los primeros afios de matrimonio, algunos emigran a la ciudad y otros se
dedican al mismo oficio que e} padre, regularmente no vive solo la familia primaria, sino

también parientes secundarios como tias, cufiados, nueras y sobrinos entre otros.

No es de tipo conyugal estricto, pero tampoco de tipo consanguineo, m patriarcal
clasico. Se hace énfasis en un corte de familia conyugal, aunque siempre en estrecha
relacion con los parientes y padres, pero entre ellas también cabe la existencia de un

modelo mixto entre conyugal y consanguineo.

2.- Familia subproletaria. Estas familias se encuentran viviendo en barriadas
marginales de las grandes ciudades, el lugar donde habitan se mantiene en proceso de
legalizacion; las caracteristicas de estas viviendas' son de carton corrugado clavado, con
piedras sosteniendo los techos Las paredes son bloques de concreto sofo sobrepuestos No
tos pegan con cemento porgue tienen prohibido construir hasta no arreglar su situacion Su
ocupacion varia, pueden ser albafiiles, pelugueros, vendedores, etc, no se tiene un oficio
definido. También es numerosa su descendencia y la mujer contribuye en pequefia
medida al ingreso de la familia, los hijos ocasionalmenie contribuyen al ingreso

familiar,

Su dinamica familiar es de tipo conyugal, no tienen familiares cercanos, pero tienen

miltiples compadres.
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3 - Familia proletaria, Son familias que en la colonia donde viven cuentan con
algunos de los servicios basicos' agua, luz, las calles no estin asfaltadas pero circulan
vehiculos. el tipo de construccion de sus viviendas es de adobe y tabique, las paredes estan
pintadas y el piso es de cemento; el mimerc de sus hijos es menor al de las familias

anteriores  Su empleo les otorga seguro social y perciben un salario minimo.

Ei tipo de familia es conyugal extendida, debido a la relacion que establecen con los

padres de las familias contrayentes.

4 - Familia de clase media. Se ubican en colonias que cuentan con los servictos
basicos de agua, luz, drenaje, gas, etc., el lugar que habitan es rentado y en ocasiones
propio, su construccion es de concreto. Este tipo de familia se caracteriza por tener pocos
hijos, es observable la comodidad y una mejor educacion. Su ocupacién es en empleos mas

estables que el de las clases anteriores. Su nivel de estudios es superior.

5 - Familia de clase acomodada. Vive en colonias residenciales, en casas propias
con acabados modemnos de lujo.  Tienen automdviles, servidumbre vy chofer El ingreso
familiar es muy elevado ya que en ocasiones se hereda la industria o el negocio donde
trabaja el padre, viven una vida social muy activa con personas relacionadas con el trabajo,

asisten a diferentes clubes.

Este tipo de familia es conyugal no numeroso. Hablan de la indisolubilidad

del matrimonio como una de las condiciones basicas de la familia y les interesa inculcar
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una moral personalista con apoyo religioso  Su origen es de clase media en ascenso de dos
generaciones atras Ademas cuentan con casas de descanso en diferentes partes de la

repuiblica

La familia actual auténtica debe tener una comunicacién abierta, firme y segura que
lograra que los individuos alcancen unidad de cooperacion, lo cual permitiri una buena
relacién dentro de la sociedad, sin embargo al no tener una buena integracion en su familia,
ésto podria originar desequilibrios emocionales fuera de efla  Una de las grandes funciones
de ta familia es la referida al proceso de socializacion y culturizacién. La familia
constituye el niicleo original y fundamental de la educacion Eila es el primer agente
educativo, el cual constituye una fuerza de conservacion, como comunidad educativa le
incumbe ante todo la misidn de transmitir a los jovenes las formas de vida, los habitos,
tradiciones y normas morales de la sociedad de que forma parte, adaptarlos a esa sociedad y
hacerlos participes de su experiencia. La educacion familiar juega un papel decisivo en el

proceso evolutiva del nifio, ya que éste no tiene lugar en un vacio cultural.
La familia fleva a cabo la perpetuacion de la especie no solo en el sentido de la

multiplicacién material de los individuos, sino en cuanto a que regula las obligaciones de

1a pareja progenitora con los hijos y asegura asi la superacién de éstos.
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4.2 La familia y su fancién educativa

Fn e seno de la familia se forman los habitos de convivencia de las nuevas
generaciones, mucho del contenido emocional y de las actitudes que dan tono y color a la

conducta personal, es infundido en el subconsciente del sujeto por el ambiente familiar

Nuestro modo de ser, nuestros criterios personales y sentimientos, muestras
opiniones y actitudes, reflejan en gran medida, con matizaciones individuales, los de

nuestros padres y familiares mas intimos o de mayor prestigio a nuestro juicio.

La familia constituye también, el vehiculo transmisor por excelencia de fa herencia
cultural en el aspecto normativo y regulador.  costumbres, modales personales,

sentimientos morales, devociones y lealtades.
La familia es entonces el factor personal més persistente en la vida del nifio.

La funcion educativa que debe desempefiar la familia para ser efectiva no es nada
facil, ya que debe ser capaz de dar cabida a todos los impulsos de sus integrantes y permitir
la expresion y satisfaccion de todas sus necesidades, fomentando el aprendizaje y el apoyo
de la creatividad e iniciativa individual. Cuando la organizacion familiar puede enfrentar

ias diferentes presiones y demandas, ¢l ambiente que predomina serd firme y estable. Al
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darse esta union social se considera el origen de las relaciones socialesy de esta manera

aceptar sus difecentes responsabilidades.

Una de las principales funciones que la familia debe proporcionar es la de proveer
alimento, abrigo, necesidades materiales, entre otras la proteccién ante peligros externos,
funcidn que se realiza mejor bajo condiciones de unidad y cooperacion social. Otra funcion
que desempedia la familia es el encauzamiento por medio del matrimonio del instinto
sexual, ya que si en nuestra sociedad fuera del todo permitido tener relaciones sexuales con
diversas parejas y sin un contrato en donde se establezca una serie de normas que rigen la
vida conyugal, muchos elementos escaparfan de un control llevando a la sociedad a un
caos, (por ejemplo enfermedades venéreas, irresponsabilidad por la pareja y por los hijos,

efe).

"En un tiempo la familia fue la (nica fuente para enseiiar a sus miembros lo que
necesitaban saber para llegar a ser adultos. Esto significaba conocer la forma de
cuidarse y mantenerse a si mismo, como cuidarse y tratar a los demas, como conducirse en

el mundo de las cosas”. (9).

La funcién educativa era difusa y corria por cuenta de la comunidad

(9) Satir Virgimua, Refaciones Humanas eh el
Nicleo Familiar P. 286
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En la actualidad la funcion educativa es de suma importancia ya que ésta originara

que sus hijos se conduzcan en forma correcta dentro del grupo social

La finalidad de 1a educacion de los padres para con los hijos es brindar la madurez y
el desarrollo de todas sus cualidades en una vida auténoma y en el ambiente social de su
libre eleccion, y a su vez conserven los valores morales, para que amen a las personas y a

su naturaleza

Las familias actuales presentan nuevas situaciones que impiden cumplir con la
formacion de sus hijos, las deficiencias a las que se enfrenta son varias, pero en esencia por
la falta de cooperacion mutva y pérdida de interés y participacion por lograr las finalidades

de la familia

La convivencia en ia familia actual es es_casa, ¢sta familia ha sido infectada por las
prisas, la contaminacion, la agresividad o por la falta de comunicacion, que son lacras que
se presentan en la actualidad y que por tal motivo repercuten en la vida familiar, Cuando
uno de sus miembros deja de cumplir con sus funciones y obligaciones se provoca la

desorganizacion familiar, a continuacién se mencionaran algunas de ellas:
1) Una forma de desorganizacion familiar es cuando la unidad familiar esta

incompleta, faltando une de los "pilares”, ya sea el padre o la madre y aln estando no se

cumple con su papel a desempeiar
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2) El divorcio, la separacion o el abandono, es otra manera en que la familia se ve

Jlimitada a cumplir esta funcion

3) Existen familias conformadas con todos los requerimientos fisicos, pero los
miembros cumplen separadamente, sin comunicacion e interaccion en sus obligaciones,

alejando el apoyo emocional entre si.

4) Un factor que queda fuera del alcance, es ¢l del fallecimiento de uno de los

cOnyuges, catastrofes inesperadas e involuntarias

5) Desde el punto de vista de la comunidad humana o de la nacional, cada familia
representa intereses particulares y formas peculiares de vida que necesitan integrarse &
formas e ideales superiores. Actualmente la situacion de la mujer es diferente a las de
generaciones pasadas, ya que necesita incorporarse al mercado de trabajo, motivo por el

cual ha dejado de cumplir con los antiguos patrones que s€ encontraban ya establecidos

6) Las limitaciones econdmicas que provocan conflictos de orden material,

afectivo y formativo en et espiritu de los hijos

En la familia el padre es la fuente de orden, normas morales, responsabnilidades y
disciplina. Su conducta moral puede tener por causa el orgutio de dar culminacion a sus
ideales por medio de sus hijos proporcionandoles educacion, normas sociales y morales y

de esta forma puedan integrarse a la sociedad.
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La madre ocupa un papel muy importante, pues ella es la encargada de la direccion
v superacién de todos sus componentes, colabora en el trabajo para alcanzar mejores
niveles de vida en la familia. En igual manera la participacion de los hijos es fundamental,

va que ellos deben asumir tanto sus deberes como sus responsabilidades para lograr asi el

fin comun de ta familia

La familia es un niclec donde se presentan a las generaciones jovenes los primeros
elementos educativos Mediante ella actian fas costumbres, la tradicion, la moral, es ella la
que crea los primeros lazos que unen al hombre con su comunidad Mantiene la herencia

cultural fundamental y la lleva a la conciencia de sus descendientes

Los valores educativos de la familia surgen a partir de la relacion afectiva,

cortfianza, comprension, aceptacion y del amor hacia los demas.

La educacion en la familia es, por naturaleza, una educacion bésica fundamental,
que imprime un sello bien marcado gue se mantiene-indeleble en todas las edades de la
vida. Representa ademas una forma de educacion sentida y natural, fundada en el amor ¢
instintos naturales de los padres y en su deseo de acomodarse plenamente a las necesidades

del nifio y de las leyes internas de su desarrolio.

La educacion en un sentido amplio, es la transmision de valores morales, sociales y
culturales, asi como la formacion de habitos y actitudes que la sociedad en su conjunto

establece para el individuo y que a su vez, ¢l individuo reinvierte a la sociedad
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a) La familia y el nifio.

La familia es el sistema primario por excelencia, el mas poderoso al que pertenece
el individuo.

"La estructura de la familia esta constituida por las pautas de interaccién que se
establecen entre los miembros, quienes organizan sus relaciones dentro del sistema en una

forma altamente reciproca y reiterativa”. (10)

Desde su nacimiento ¢l nifio toma contacto con un micleo familiar. Este contacto
origina que ¢l nific ame a su madre, aprenda a conocer sus estados de animo, si estd feliz se
siente mejor amado y por lo tanto siente ese placer. Los nifios dependerén afectivamente
dei padre y de la madre que son los centros de la familia. Son los padres los que cumplen
como formadores de la personalidad del nific mediante estimulos y restricciones. Les
proporcionan experiencias a través de las cuales apoyaran sus conductas, si éstas son
favorables para &, si es por el contrario se van a restringir  Con estas situaciones s¢ va a
lograr el éxito en la vida del nifio o que se forme en este un sentido de frustracion que
deteriore su persona, desempefiando conductas agresivas o desaprobadas que mantienen

inconscientemente sentimientos de amargura, rencor, inseguridad y resentimiento.

(10) Juan Manuel Saucedo Garcia. Psicologia de la Vida en la Familia.
Una visidn Estructural p 60
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“Mientras los padres proporcionen un ambiente cordial y de armonia van a Jograr
sentimientos de seguridad. st wn hogar aparenta esta armonta, produce profundos

desequilibnos en la personalidad de sus hijos” (11}

Cuando existen diferencias entre los padres, el nifio o siente y esto lo perturba, es
importante proporcionar en el nifio seguridad y afecto, hacerle sentir que todo esta bien y

de esta manera el nifio actuarad con absoluta seguridad

Los cambios que afectan a la famifia como una totalidad se proyectan al nifio Un
viaje de uno de sus miembros, una enfermedad, la muerte, son acontecimientos capaces de
producis iraumatismos, estos factores los nifios no los comprenden, pero son influidos por
1a ansiedad de todos los que sufren el problema. Muchas veces los padres discuten mucho,
pero no han pensado separarse. El clima de las peleas perturba al nifio, posteriormente
sufte el abandono de uno de sus padres Todas estas situaciones afectan la vida de los nifios
que reaccionan de diferente manera. La inestabilidad de algunos hogares significada por el
divorcio, la separacion, el abandono, va 2 variar segun ef medio social, pero en cada uno de
éstos hay causas emocionales a las que se deben enfrentar con cierta flexibilidad y
cooperacion entre los miembros de la familia para enfrentar las diferentes crisis que surgen

a lo largo de fa vida.

(11) Marig del Carmen Brito A Tesis. p 13
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La influencia de la familia, es fundamental en el desarrollo social del nifio, dentro
de ella el nifio obtiene sus primeras experiencias socializadoras, su influencia se siente
durante mayor tiempo que las de cualquier otro factor La seguridad y el carifio que ¢l nifio
goza en el hogar son puntales que afirmaran su desarrolio social apropiado Si asi no fuera,

tales efectos se reflejaran en su inerrelacion dentro y fuera de la casa

Para conservar la armonia y fa cordialidad familiar, es necesario que se esté unido,
mediante genuinos sentimientos y mutua comprension, s Necesario tener presente que para
mantener buenas relaciones enire padres e hijos, el padre debe entender y conocer el
comportamiento del nifio, permitiéndole que sea él misme y no esperar de él un
comportamiento que ain es incapaz de adoptar, brindarle un sentimiento de autonomia ¢
independencia en la medida de lo posible y ante todo, manifestar una comunicacidn abierta

y profunda.

Las relaciones entre padres e hijos deben ser amistosas, creando un ambiente que

permita al nifio ser confidente y plantear sus problemas infantiles a sus padres.
Kanner propone:

De acuerdo al clima familiar en el que el nifio s¢ desenvuelve sus conductas seran.
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Principales clases de clima familiar segtin Kanner (en H — E. Richter)

Clima Verbalizacion |Comportamiento |Reaccién del
Caracteristica |Hacia el nifio Niiio
Adaptacion El nific hace la | TFernura Seguridad
Y vida  familiar|Juegos Desarrollo  normal
Afecto mas interesante |Paciencia de la personalidad.
Lo detesto, no | Negligencia Agresividad
Rechazo quiero que me | Seguridad, horror al | Inadaptacion social
estorbe contacto, castigos | Pobreza afectiva
SEVeros
Me gustaria que| Desaprobacion Degepcion
fuese de otra;Criticas Falta de confianza
Perfeccionamiento {manera  Hay|Obstaculos en 5i MismMG.
que hacerlo Manifestaciones
! cambiar obsesivas
Claro esta que!Indulgencia Inmadurez
le quiero. excesiva o dominiojRetraso en la
Miren como me|agobiante. adquisicidn de la
Sobreproteccion sacrifico con €l. autonomia
Prolongada

|

dependencia.
Comportamiento de
nifio mimado.
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4.3 La Importancia de ser Padres.

La nocién de paternidad no puede encasillarse en una serie de funciones de caracter
universal sino que éste se distingue con las acciones que cada padre desarrolla en relacion a
cada hijo; dicho lo anterior no es una nocion que pueda univessalizarse sino una nocidn que

ha de personalizarse.

Se es padre porque se tienen unos hijos y se es hijo en relacion a unos padres; de tal

manera que 1a nocién de paternidad no se concibe sin la de filiacion y viceversa

Cuando se trata de definir una funcion que habrd de desempefarse
sistematicamente, pueden darse conceptos Gnicos, pues la funcion es como es y no puede
ser de otra forma, pero una mision estrictamente personal como la paternidad solo puede

ser como es cada persona de los padres y como es y necesita ser cada persona de los hijos.
"La paternidad en la persona humana no puede limitarse al punto de vista biofisico
ni encuadrarse rigidamente en el lugar; sino que ha de concebirse segun el espiritu, al ser

éste lo que caracteriza a la propia persona”. (12).

Es necesario que los padres aprendan a equilibrar los diferentes roles que

{12) Chavarria Olarte Marcela - ;Qué significa ser Padres?
Editonal Tnllas
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desempefian sin dar demasiada importancia a unos mientras que descuidan a otros.

Es importante mencionar que al llevar a cabo la funcidn de padre, no queda de lado

la parte de su propia realizacion vy satisfaccion de pareja

Es pues que la pareja se forma a partir del complemento derivado de fa diferencia
sexual no Unicamente fisica sino espiritual, es decir desde aquél por el cual el hombre se
distingue como persona, en relacion a la totalidad v espiritual conduce a la procreacion de

muchas personas y por ende a la paternidad que es el estado o calidad de ser padres.

Con respecto a la vida cotidiana la paternidad constituye una funcion personal a

desarrollar para la formacidn de los hijos como personas

La paternidad es de algin modo la procreacion que se prolonga a través de la vida y
que hace posible en los hijos el proceso de convertirse en personas plenas. En la formacion
de la personalidad de los hijos, es decir, en su educacion, se encuemtrz la verdadera

patermdad.

Existe una inquietud de los padres con respecto a la vida cotidiana como atender a
los hijos en sus necesidades vitales, cuidarlos
& Ensenarles a valerse pot st mismos.

@ Ser ejemplo para ellos de como queremos que se comporten
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# Tomar decisiones que afecten a sus vidas y que ellos alin no 50n capaces de
tomar

@ Aconsejarlos, corregirlos, orientarlos en lo que es el buen camino

Para concluir citaremos lo que Ackerman dice con respecto a la importancia de ser

padres

Cuando los padres se aman, el hijo los ama a los dos; cuando los padres se odian el
nifio estd obligado a ponerse del lado de uno y en conira def otro  Esto provoca miedo
porque debe prepararse entonces para perder el amor del progenitor que rechaza en faver

del otro.

4.4 Escuela para Padres.

La educacion de los padres s un concepto considerado recientemente, debido a que
la concepcion de fa familia era considerada como la fnica fuente para ensefiar a sus
miembros lo que necesitaban saber para Hegar a ser adultos y otro obsticulo era la
estructura de la familia, ésto era inconcebible, pero la difusion y el nacimiento de esta
escuela fue simultineamente surgiendo con la evolucion de las ideas morales, de
conocimientos psicolégicos, ya que constituyen un fendmeno social, aunque en expansion
por todos los paises del mundo, tal evolucidn suscita a un tiempo, en algunos padres, la

necesidad de encontrar un apoyo y en los especialistas la voluntad de educarles
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A lo largo de nuestra historia como humanidad no era concebible educar a los
padres, tal fue la situacion durante el Imperio Romano, pues la relacion del padre con sus
hijos se basaba en una autoridad absoluta, concebida desde el punto de vista juridico, como

un derecho de propiedad

Dentro de las ideas morates en ta educacion de los padres, fue el cristiznismo el que
mtrodujo la idea de la obligacion que los padres tienen de educar a sus hijos, por lo menos
en el aspecto religioso. También se dio la idea de que los padres eran los representantes de
Dios ante sus hijos. Motivo por el cual se deben obedecer y venerar a los padres  Ante este

panorama se muestra una clara oposicion para la educacién de los mismos.

Por ofra parte en ¢} aspecto social encontramos que el matrimonio, es visto como un
titulo de madurez, y a la paternidad se le otorga un "diploma" de respeto y auoridad Estas
concepciones morales v sociales se relacionan de alguna manera con el aspecto econbmico

el cual otorga cierta autoridad y toma de decisiones en cualquier aspecto de la vida familiar

En verdad, los tiempos han cambiado, pero lo que no ha cambiado son las relaciones
humanas que constituyen las raices de la formacion det caracter Los hijos siguen
necesitando de los padres, porque las relaciones afectivas que desde su nacimiento han
mantenido con ellos permiten que adquieran los rasgos que los convertiran en seres
completos Los nifios todavia necesitan direccion, disciplina y también apoyo y &nimo para

crecer, madurar e independizarse de la familia a fin de convertirse en adultos auténomos
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La procreacion de un hijo dentro o fuera de! matrimonio, no requiere una licencia ni
un examenrt Hay matrimonios jovenes que se cargan de hijos sin tener los conocimientos
necesarios para ser padres responsables para disciplinarlos, formarles el caracter o
comunicarse constructivamente con ellos Estos padres no cometen €rrores
intencionalmente, pero sus hijos de todos modos sufren las consecuencias Millones de
hombres y mujeres se convierten en padres cada afio  Sin embargo, una de las tareas mas
dificiles de la vida es formar una criatura totalmente desvalida, y asumir plena
responsabilidad para criarla con el fin de que llegue a ser un miembro disciplinado e

independiente y productivo de la sociedad.

Sin embargo, muchos padres avanzan a tropezones en la formacién de sus hijos,
abandonados a sus propios recursos o recibiendo conocimientos fragmentarios de la lectura

de libros sobre el tema.

Los padres en fa actualidad necesitan un cambio y sin embargo siguen confiando en
los mismos métodos para criar a los hijos y resolver los problemas familiares que utilizan
sus padres y abuelos. Tal vez no saben que las ciencias que s¢ ocupan de la conducta
humana han reunido un gran acopio de informacion acerca de las relaciones
interpersonzles, ta motivacion y la comunicacién Pero ademas de nueva informacion y
principios, los padres necesitan ayuda para desarrollar métodos que resulten utiles y

practicos para ellos en su hogar y con sus propios hijos.
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E! factor fundamental que determina la imagen en la cual se desarrollard un nifio

depende de ia imagen que los padres proyectan

La perfeccion en el arte de ser padre es un blanco que no se puede alcanzar ~ Sin

embargo. es posible efectuar todas las mejoras que sean posibles

Es por ésto que es indispensable contar con un programa de Escuela para Padres en

donde se favorezca esta funcién
a) Definicién de la Escuela para Padres.

El ser padre es un privilegio maravilloso que nos proporciona la naturaleza, pero
también es un arte que hay que aprender a cultivar, es una vocacién de vida y de servicio a
lz vida Todo ello requiere un proceso de aprendizaje que implica reflexion, adquisicion de
conocimentos tedricos y practicos Pues la caracteristica del buen padre se ve reflejada en

la conducta del nifio

Hoy en dia, mantener una familia unida y tener vinculos enriguecedores en elia no
es sencillo Ser buenos padres no es sélo proporcionas alimentacién, prendas de vestir,
escuelas, ya que el hombre necesita algo mas que comida, ropa e instruccion. Educar
requicre ejemplo y conducta personal. Requiere amor, y ese amor implica varios factores

como cuidado, responsabilidad, respeto. conocimiento, comunicacion. Educar a los hijos
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es una labor de formacion, es transmitir valores y conocimientos para perfeccionarlos y

aceptarlos como propios para después amarlos

Escuela para Padres es un programa gue tiene como objetive, proporcionar a los
padres de familia, los elementos necesarios que les permitan crear condiciones favorables
para el desarrollo integral de sus hijos y a su vez que se enriquezca y repercuta en el medio

familiar.

Es por ésto que la educacién de padres es un movimiento renovador de las
conciencias y transformador de las costumbres que actia en el molde donde se forja la
personalidad basica de los individuos y se efectua su socializacién. Pretende vincular
conscientemente los fendmenos de la procreacion y la formacion en el hecho cotidiano de
la convivencia familiar. En la que tanto los padres como los hijos se desarrollan en mutua
interaccion, y hace posible la paternidad responsable entendida la decision que libremente
se asuma de procrear en funcion de la capacidad desarrollada para educar adecuadamente a

sus hijos

La educacion de padres es una escuela de perfeccionamiento interior, el cual
necesariamente comienza por parar las pulsiones subsecuentes originadas en gran medida
por la Pedagogia familiar equivocada, a fin de recobrar la libertad moral necesaria para el

desarrollo espiritual



La implementacion de un programa de Escuela para Padres obedece a Ia necesidad
de crear espacios en donde los padres o futuros padres tengan acceso a la informacion,
orientacion y educacion adecuada sobre los procesos del desarrolio biopsicosocial, que
sufre la familia y sus miembros, con el propésito de que puedan prevenir o en su caso

detectar problemas que interfieran con una mejor calidad de vida

b) Objetivo de la Escuela para Padres.

La educacion para padres tiene fundamentalmente tres funciones vitales La
primera de ellas es proporcionar informacion relacionada a conocimientos Gtiles para la
vida familiar Concientizando a los padres sobre cuiles son las verdaderas causas que
originan conflicto entre ellos y sus hijos, asi como también el lograr mejor comprensién
acerca del conocimiento del nifio como un ser Onico, con personalidad propia y que como

tal, merece nuestro respeto y consideracion

El objetivo principal de la Fscuela para Padres es:

# "La formacion de los padres de familia como principales educadores de sus

hijos. para lograr eficacia en el proceso de educacidn integral del nifio. (13)

(13) Manual de Onientacidn a Padres de famjlia.-$ E P
pag 6
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¢ Una actuacion acorde v sistematica entre ambos padres para con sus hijos,
en lo relativo 2 disciplina v educacion en general es otro de los objetivos que pretende

lograr la Escuela para Padres.

@ Una tercera concepcion se refiere a las relaciones sociales, es ayudar a los padres
en sus relaciones con los demas, siendo mejor en ¢l cotidiano convivir, dentro de su

familia y con todos los que le rodean

& EI lograr en los padres una actitud de aceptacion de la naturaleza de sus hijos y
reconociendo sus intereses €s un gran paso que asegura al nifio un desarrollo facil y

normal que le evita conflictos de caracter social y de personalidad.

& E! lograr que los padres comprendan y cumplan este papel en el seno del grupo
social en que se desenvuelven, ser un punto esencial de su educacion. Es importante
que este programa sea dirigido tanto a padres como a Jovenes que en un futuro seran
padres de familia, y que asistan a esta educacién en forma obligatoria y sistematica, tal
como si se ingresara a cualquier otra institucién educativa para obtener algin titulo con

resultados satisfactorios
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4.5 La Coordinacion de Grupaos.

Para que la Escuela de Padres tenga y asegure su éxito es necesario que cuente con
una coordinacién asertiva que lleve realmente a los padres de familia a lograr el objetivo

de este programa

Es de primordial importancia contar con un coordinador que promueva en el grupo
tanto los aprendizajes v que reciba la informacion adecuada a sus intereses y necesidades,
asi como generar cambios internos a tal grado que se vean transferidos en los micleos

familiares y que por lo tanto, incidan en la educacion de los hijos.

Por tal motivo al hablar de Fscuela para Padres tenemos gue hablar forzosamente

del coordinador ya que él estara a cargo del grupo de padres

La coordinacion de grupos es una labor importante ya que al manejar grupos el
coordinador no se remitira Gnicamente a transmitir conocimiento sino que su papel sera el
de promover aprendizajes significativos, cuanto mayor sea la significatividad, mayor sera
el interés v la motivacion por parte de los integrantes del grupo, es decir que a mayor sea la
relacién entre aquello que estudia y su vida (presente, pasado y /o futuro) mayor seré su
empefio y dedicacion al estudio y los aprendizajes que logre seran mis profundos y

duraderos
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Cabe aclarar que no basta s6lo con estudiar sino que €sto debe tener relacién con su

vida, es necesario que se capte o experimente de alguna manera esta relacion

En Ja coordinacion de grapo no solo es ensefiar y que €sto garantice el
aprendizaje sino que también es necesario que se apoye de diversos elementos para
enriquecer el aprendizaje, elementos tales como libros, textos, conferencias, exposiciones,

periOdicos, teatro, peliculas, etc

En la coordinacion de grupos no solo es importante coordinar sino también

convertirse en observador.

Por tanto la coordinacion de grupos nos lleva necesariamente a hablar del
coordinador, el rol que desempefia, y del grupo con el que interactia, a continuacién

mencionaremos cada uno de estos aspectos.

Para Rafael Santoyo "La funcion del coordinador es nuclear y consiste en propiciar
aprendizajes de donde se derivan otras funciones como son:
2 Proponer el programa de estudios.
@ Observar y ofrecer retroalimentacion sobre los cambios que produzcan en
la conducta del grupo
¢ Propiciar un ambiente favorable para el trabajo intelectual.
& Procurar la comunicacidn y la autodependencia del grupo, asi como aseverar

y evaluar las actividades del aprendizaje.
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Es importante resaltar que el coordinador.
#  Debe utilizar técnicas de trabajo grupal,
@ Propiciar la participacion de todo el grupo en diferentes momentos

% Corroborar que ios contenidos queden claros y cuales han sido importantes, si

queda algo por investigar.

2 Revision constante de los conteridos.

@ Deberd prepararse teorica y practicamente, desde el punio de vista tedrico
conocer la concepcion de aprendizaje grupal y los elementos que la conforman, en
este sentido teorico el coordinador conocera los elementos tematicos del curso

@ Bajo esta misma concepcién el coordinador irk avanzando junto con el grupo.

@ Lievar a cabo el seguimiento del procese grupal.

& Tomar decisiones pertinentes en funcion de los objetivos propuestos y del

proceso grupal

Todo ésto implica una formacién permanente, la cual le permita detectar las
necesidades e intereses reales del grupo, incorporando los aspectos teérico metodoldgicos y
técnicas que se requieren para sistematizar su quehacer y transformarlo. Comprender y
reconocer la compleja red de elementos que intervienen durante el desarrollo del proceso

enseflanza-aprendizaje en donde confluyen lo disciplinario y lo pedagogico-didactico.

De igual modo Rafael Santoyo hace referencia a las funciones del coordinador de la

siguiente manera:
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i “El coordinador como facilitador del aprendizaje”
Propiciar ¢l aprendizaje aprovechando los elementos y factores que estan presentes

en un momento determinado y que constituyan una situacion de aprendizaje.

2 "E} coordinador como observador del proceso grupal”.

La capacidad de observacién es una de las cualidades indispensables para la
coordinacion de los grupos, dado que una de sus funciones es la de detectar en la conducta
del grupo no sdlo aquello que es accesible y evidente, sino también fodo aquetio que se

encuentra oculto y disfrazado, con toda su gama de significados.

3 *E} coordinados como propiciador de la comunicacion.”

La comunicacién es un instrumento de aprendizaje por medio del cual los
participantes condicionan reciprocamente su conducta, en forma de intercambio de ideas,
actitudes, conocimientos y experiencias. Consiste esencialmente en crear, mantener y
fomentar la comunicacion llegando ésta a través de un desarrollo progresivo a tomar la

forma de una espiral en la cual coinciden didctica, aprendizaje y comunicacidn

4 *El coordinador como informador”

La informacién es un elemento fundamental en Ja comunicacion y la educacion. En
los grupos de aprendizaje es la materia prima del trabajo intelectual, la informacion puede
provenir de otras miltiples fuentes: material escrito, grabaciones, peliculas, conferencias y

del mismo grupo.
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5 "E1 coordinador como asesor del grupo®
En el proceso de aprendizaje el grupo debe ir desarrollando ciertas actitudes y
cualidades, la capacidad para organizarse, acrecentar sus posibilidades autocriticas,

tomar sus decisiones v tender hacta la autodeterminacion

La asesoria puede orientarse conforme a! principio de la demanda, intervendra a

solicitud del grupo para orientarlo en la resolucion de los problemas

La asesoria que se propone se basa en el criterio de no hacer por el grupo lo que éste
pueda hacer para su aprendizaje por si misme, no excluyendo la posibilidad de que
participe sefialando e interpretando los fendmenos significativos que ocurren ¢n el grupo
con relacion al aprendizaje, a las resistencias, a los procedimientos y actitudes
estereotipadas y en general a las relaciones de los miembros entre si vy respecto de la tarea

que estan realizando.

a) Tipos de Coordinador

En torno 2 1a coordinacion de grupos, existen tres tipos que podemos identificar; si

bien es cierto que cada coordinador tiene un estilo personal de ser, pero en general podemos

englobarlos en tres tipos, y éstos facilitardn u obstaculizarén el proceso mismo del grupo



De acuerdo a "Jesus Andrés Vela en Técnica y Practica de las Relaciones Humanas™

divide de la siguiente manera,

1) Rol del coordinador autoritario.

& Usa un tono de voz fuerte al ordenar.

@« Toma muy en serio su papel de jefe y crea unt clima de trabajo individual dentro
de la disciplina y el orden

o Después de la distribucion de los implementos para el trabajo, explicara la
primera etapa sin dar explicaciones acerca del objetivo final y estard mmy atento a

que cada quien haga lo que €l ordena.

& Usa frases de aprobacion o desaprobacion "Esta bien”, "eso esta mal, repitelo”,
etc

¢ Se dirige siempre al individuo, nunca al grupo y nunca dice "nosotros” sino "tg"

o "ustedes”.

& No se mezcla en cuestiones de trabajo. Hace que los demas lo realicen
£ Una vez que ha terminado [a primera etapa revisa, hace repetir lo que encuentra

mal ejecutado y pasa a la segunda etapa. Asi sucesivamente, hasta terminar

2} Rol del coordinador democrdtico o comunilario.
% Con sus actitudes anima y da seguridad
@ Desde un comienzo forma parte del grupo Dice "nosotros™.

& Estimula una discusién no directiva, para que &l grupo mismo escoja ¢l método,

las etapas y subdivida el trabajo.
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¢ No evalia a los individuos en particular sino atodo el grupo, incluyéndose €}
TUSMO
& Esta presente en el grupo en forma afectiva y de cuando en cuando se mezcla en

el trabajo, sin descuidar la observacion del grupo

3} Rol del coordinador liberal.

% Hace una presentacion del trabajo en conjunto, pero hace notar que €l no sabe
de este asunto y que por lo tanto deja al grupo plena libertad de hacerlo como
mejor le parezca.

& Lo anico que les pide es no retirarse del sitio de trabajo.

¢ Insinia que lo dejen tranquilo y que éf a su vez tampoco los incomodaré .

¢ Enlo que pueda servirles, con mucho gusto respondera a las preguntas que le
hagan.

¢ Una vez dicho ésto, se retira aun rincon del salén a leer el periddico o a
interesarse por cualguier asunto personal

o A quienes le hagan preguntas, responderd en un tono muy educado y cortés,

manifestando su incompetencia y los dejara en plena libertad de actuar como quicran.
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b) Coordinacién Asertiva.

Al referirnos a coordinacidn asertiva hemos de hablar que la asertividad esta
definida "como la habilidad para emitir conductas que afirmen o ratifiquen la propia
opinion en aquellas situaciones interpersonales en que pueden darse opiniones

contrapuestas sin emplear conductas aversivas para los demas"” {14).

La coordinacion asertiva es la que ubica al coordinador como un miembro que
tendr4 como tarea llevar al grupo a que alcance los aprendizajes que se buscan La tarea del
coordinador ira en busca en primer lugar de ayudar al grupo a que aprenda sobre ¢l tema
del curso (ésta seria la parte explicita de la tarea) y en segundo Jugar a ayudar al grupo a
constituirse como grupo a que cada: participante aprenda a trabajar como grupo (parte

implicita de la tarea).

En Ia medida de que el coordinador ubique claramente su rol, padra entonces llevar

al grupo al éxito de la tarea.

El trabajo con un grupo de aprendizaje implica que por parte del coordinador
reconozea la diferencia entre los aprendizajes alcanzados a través de un trabajo grupal vy

los aprendizajes conseguidos de uma manera individual Reconocer ia gran potencialidad

(14) Subjefatura Técico Pedagdgica en apoyo al Supervisor y docenite.-
Nota Técuca  Curso de Relaciones Humanas
Depanamento de Educacién Preescolar 1992,
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encerrada en todo grupo de aprendizaje

Es wmportante concebir al coordinador no en una funcién informativa y la funcion
de éste estard centrada en la dinamica del grupo en la manera que puede ayudar a canalizar
esa energia potencial del grupo hacia el logro de los objetivos de aprendizaje, para concluir
es importante mencionar que "El coordinador dentro de! grupo se ubicari a una
distancia optima tanto del grupo como de la tarea, que e facilite observar al grupo, la
dindmica de éste, su proceso de organizacién y trabajo en funcidn de ios aprendizajes. A
través de esta observacion, podra ir captando la dinadmica del grupo y podré ir orientando o
re-orientando las actividades propias del curso”. (15). Retomando esta definicion nos
permite decir que el coordinador del grupo tiene un papel relevante y que de éste depende
en gran manera el funcionamiento del grupo, para que este coordinador funcione
asertivamente, tenemos que concebir de ignal manera al grupo y éste como un grupo de

aprendizaje que se define como:

"Conjunto de personas gue puede ser restringido o amplio, pequefic 0 numeroso,
homogéneo o heterogéneo, el cual se reftne alrededor de un objetivo comin el
conocimiento. Los integrantes del grupo deben estar conscientes de que éste debe ser
construido, recreado y transformado y en ello implica la responsabilidad de indagar,

analizar, criticar y producir congcimientos para transformarse a s mismos y transformar la

t15) Zarzar Charur Carios - Disefio de estrategias para et
aprendezase grupal. CICE UNA M. junio 1993,
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realidad, lo cual implica avanzar en el conocimiento v al mismo tiempo modificar o

cambiar el tipo de refaciones que se dan en el interior del grupo®. (16).

De acuerdo a lo anterior es importante mencionar que a lo largo de las sestones el
coordinador deber tener presente la formacion del grupo de aprendizaje y de esta manera

las interacciones seran positivas y se obtendrén aprendizajes significativos.

(16) Chehaybar y Kuri Edith Elementos para una
Fundamentacion Tedrico-Practica del Proceso
de Aprendizaje grupal. pég 46.
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“y hdblale bien a ku gente, ruégale mucho a las personas, respéfalas, fémelas,
obedécekss, amalas porque asi viviras, asi estaras de pie. No of camino.e!
principio de aquél que esfa allg, que alié vive, que anda embsr'ggiindme que
anda emborrachandose, Que en sus MOnGs escUpe, que sacd con las
manos, que se queda con algo en su cuelio,que se queda con algo en sus
manos, que se ata blen el frasero, que se golped ia cudera, que se cuelgade fo
alto, que da alarides, que dg voces, que grifa como sl hublera comido fas
hierbas esfupefacientes, el hohgo como si hubiera bebido of puique. Yd no
sienfe la piedra, el polo; presto fos recibe. Les remedo, Je levanta los hombros a
sumadre, a su padre. Ya no fos respefa, sélo conira de ellos se vuelve, se da la
vuelta, ya noles teme, ya no los liene en algo, solo sin reflexion da aloridos, do
voces. Yo no soie por su solida, ya novive en su fugor de vivir, yo no colre en sy
lugar de correr. Ya alld no Hene rosfro, ya alld no fiene orejas, ya alia no estan
bien su rosfro, su corqzén.

If;ggr 'g_o sleva ef canifo, no dice la palabra. ya no en s momento de gritar grita,

foa ﬁ { Frogmentos Huehueliahtolli |
g‘ N Fr Testimonios de la antigua palabra
Eo
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“La importancia de la
Escuela para Padres
y su
repercusion en la
educacion y formacion

del niito”
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5.1 Proyecto de investigacion.

(Planteamiento del problema).

1a educacion de los nifios y la preocupacion de los padres por Hevar a cabo su labor
positivamente, ha sido una inquietud que ha prevalecido desde tiempos remotos, en la
actualidad. se conmoce de diversos Programas de Formacién de Padres adoptados por
diferentes instituciones. que Presenia una Mejor organizacidon y que estan al alcance de los
padres de familia, y es asi como se podra incidir en la educacion de los hijos positivamente,
ya que tomando en cuenta que los primeros afios del individuo son primordiates en el
desarroflo del ser humano, y éste se produce ¢n el seno familiar, los adultos tieren la gran
responsabilidad de la formacion, es asi que los padres desean tener nifios sanos e integros y
que éstos a su vez se conviertan en buenos padres, asegurando de esta manera el bienestar
de la sociedad, se dice que los nifios de hoy son el futuro de la sociedad del mafiana, no es
facil ser buen padre, pero en tanto exisia esta preocupacién, se continuara coadyuvando a

la formacion positiva v sana de los nifios

Ser padre y criar a un hijo implica un proceso dinimico y que esta determinado de
acuerdo a! contexto de cada padre, no pretendemos hablar de la paternidad como una
profesién en la que la especializacion y el conocimiento acerca de temas referentes a la

educacton de los nihos sean una garantia de éxito o de una “educacion adecuada”.
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Se trata de que los padres asuman su tarea, su funcion con mas elementos,
herramientas que les permitan tener la confianza y seguridad en la educacion de sus hijos,
con 1o cual ayuden al desarrollo de las potencialidades de los nifios, les provean de los

medios para enfremarse con éxito al futuro y a la vida

Muchos padres de familia necesitan ayuda, orientacion y guia para llevar a cabo esta
ardua tarea, su preocupacion va encaminada a formar hombres completos, nos referimos a
completos en el sentido de que sean atendidos sana y positivamente todas sus dimensiones

{afectiva, social, fisica, intelectual y espiritual}.

Los nifios de hoy necesitan estar bien equipados con elementos que les permitan

enfrentar la vida, este mundo actual tan convulsionado.

Sabemos que ta afectividad es el motor que impulsa al hombre, es por esto la gran

importancia y necesidad de padres afectivos y amorosos

Vivimos como dijimos anteriormente en un mundo convulsionado, {leno de prisa,
smog, de trabajo arduo, de cansancio, de cambios constantes, de ir y venir, en donde la
violencia, la delincuencia y la falta de valores estan a la orden del dia. Es por esto que los

padres se ven preocupados del mundo que les heredan a los hijos.

Pensemos en esos hijos, en esos padres y en la inquietud que éstos tienen, la

angustia y preocupacion que existe al enfrentar y lievar a cabo la firncidn de “Ser Padres™
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con eficacia, eficiencia y asertividad, por lo anterior podemos decir que existe esta
preocupacion permanente por ser padres cada vez mejores con una gran necesidad de tener
mas elementos v de conocer mas acerca de los nifios que estamos criando, de proveerlos de

los medios que puedan facilitar, ayudar y apoyar esta funcién tan importante que es la de

“Ser Padres”

Por lo tanto el problema que hemos detectado es.

Actualmente vivimos en un mundo acelerado, convulsionado y de constantes
cambios, los nifios de hoy se encucntran fuertemente influidos por la gran cantidad de
informacion que esta a su alrededor y del avance de la tecnologia es por esto que los padres
de familia se ven en la necesidad de ir a la vanguardia y de prepararse constantemente, esto

_provoca una angustia permanente y se encuentran en franca desventaja

Como lograr que los padres obtengan mas elementos y herramientas que les
permitan enfrentar y llevar a cabo su funcién de «“Gar Padres” con eficacia, eficiencia y
asertividad con lo cual se sientan seguros de formar hijos sanos y positivos para un futuro
mejor?  Asi pues la principal interrogante de este trabajo es' (Como formar e informar
Padres de Familia?, y que comprendan el papel determinante que juega el pedagogo en esta

importante tarea
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5.2 Justificacion.

{a Escuela para Padres se hace necesaria ya que éstos acuden con mayor

frecuencia a solicitar apoyo de personas especializadas o bien delos maestros

La Escuelg para Padres es upa alternativa ya que 2 través de ésta obtendrén la
informacion para dar atencion a las necesidades que presentan sus hijos, es a través de la
Escuela para Padres que se les proporcionan los elemenios para enffentar con mis
seguridad su funcidn, que sea llevada con mas facilidad y se vaya haciendo cada vez menos
angustiante. Llevar a cabo este 1ol no es facil tomando en cuenta que los nifios de hoy
enfrentan un mundo de constantes cambios, bombardeados de informacion de todo tipo,
que la violencia se hace presente en cada momento, los nifios de hoy tienen acceso a

informacion que en muchas ocasiones rebasan lo que los padres conocen.

De ahi la importancia de apoyar a los padres de familia mediante este programa y

que con esta alternativa puedan desempefarse con mas efectividad ante esta dificif funcion.

Por lo tanto podemos decir que la Escwela para Padres coadyuva en la formacion
de éstos asi mismo se veran enriquecidos, repercutiendo en el desarrollo del nifio,
proporcionandoles una vida afectiva con valores y principios que logren satisfacer sus
necesidades e intereses y que éstos sean atendidos, educados y formados con mayor

calidad y conciencia
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5.3 Objetivos.

a} Objetivo general.

Coadyuvar en la formacién de los padres de familia para que esta funcion se
enriquezca v repercuta en el desarrollo del nifio. proporcionandoles una vida afectiva con
valores y principios que jogren savisfacer sus necesidades ¢ intereses con fa finalidad de que

tos nifios sean atendidos, educados y formados con mayor calidad y conciencia.

b) Objetivos especificos.

¢ Proporcionar a los padres de familia los elementos necesarios para llevar a cabo
su funcion con eficiencia y calidad a través de la implementacion de un Programa de

Escuela para Padres

¥ Lograr una comunicaciéon y vinculacion escuela-familia a través de ta Escuela

para Padres v que ésta repercuta en fa educacion y formacién de los nifios

© Proponer un Programa de Fscuela para Padres en ¢l que se oriente e informe a

los padres de familia.
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% Recopilar informacion relativa a la Escuela para Padres con el fin de analizar y

valorar en qué medida puede ser de utilidad y ser implementados en los jardines de nifios.

¢ Dar a conocer las ventajas que tiene el estar informado como padre de familia
sobre los posibles conflictos que se generen en la misma y que por lo tanto repercutan en la

misma.

¢ Fomentar el interés por establecer una comunicacion constante entre padres-

hijos y escuela.
& Investigar y conocer los antecedentes de Escuela para Padres.

& Promover ciertos efectos en el grupo que los lleve a buscar alternativas de

cambio y repercuta en el hogar.

& Coadyuvar en la formacion de los padres de familia para que proporcionen una
educacion positiva que pueda ayudasle a lograr sus metas a corto, mediano v largo plazo
con mayor eficacia, desempefidndose con seguridad, tranquilidad y satisfaccion y construya

un ambiente que fomente y estimule e} desarroito Optimo de sus hijos.
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5.4 Hipotesis.

“La Escuela para Padres es un medio que favorece las necesidades e inguictudes de
los padres de familia respecto al interés por guiar de Ia mejor manera el desarrollo fisico,

paicoldgico vy educativo del nifio, logrando con ello la atencidn eficaz de sus hijos y de su

hogar en general”

“Un padre informado v con conocimientos de las necesidades e intereses de sus
hijos podra llevar 2 cabo su funcién con mas facilidad y mayor conciencia, repercutieado

en ta educacion v formacion del nifio”

5.5 Disefio y aplicacién de instrumentos.

La familia es el nicleo de la sociedad siendo éste lo méas importante, los padres
desempefian una funcion ardua y compleja ya que éstos son los formadores de los hombres
del mafiana y es aqui en ¢l nucleo familiar en donde se ve mayormente influida la
conformacion de la personalidad por lo cual el problema de estudio en donde se centra
RUEStro interés en esta investigacion, es en conocer algunos elementos importantes que
conforman y de alguna manera afectan a_la familia y de las condiciones en las que se

encuentran jos padres de familia al ejercer su rol de padre.
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Es nuestro interés como Pedagogas coadyuvar en la formacion de los padres de
familia a través de la orientacion que se proporciona en la Escuela para Padres, es pos esto
que realizamos un analisis de la poblacion en donde fue implementada nuestra propuesta de
Escuela para Padres, siendo éste en los Jardines de Nifios “José Rosas Moreno” vy
“Horacio Carochi”, con la finalidad de conocer las caracteristicas y condiciones en las

cuales viven los padres de familia

a) Poblacién y Muestra.

Se aplicé un instrumento a los padres de familia o tutores que acuden a llevar a sus
hijos en los Jardines de Nifios “José Rosas Moreno” y “Horacio Carochi” con un total de
186 cuestionarios.

La poblacion que se estudié fue la siguiente

Jardin de Nifios “José Rosas Moreno™ y “Horacio Carochi”
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Grupo Total de padres

Entrevistados

I"A 30
A 28
3°A 35
B 67
¥ 26

Total 186

Se tomé la totalidad como poblacion de los Jardines de Nifios “José Rosas Moreno”

y “Horacio Carochi”

b) lnstrumento utilizado en la investigacién.

Para realizar la investigacion se utilizd un cuestionario [lamade “Ficha de
identificacion preescolar” que es empleado por los docentes de los jardines de nifios
federales del Valle de México, a esta ficha de identificacion le realizamos algunas
modificaciones ya que ciertos rubros no correspondian al interés de nuestra investigacion,

por lo que tomamos sélo aquellos aspectos que requeriamos para completar nuestro trabajo.
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La ficha de identificacion esta compuesta por los siguientes aspectos

I Antecedentes familiares
I Ambiente familiar.

| Tipo de vivienda.

v Antecedentes prenatales

v Desarrollo dei nifio.

La aplicacion del cuestionario fue realizada por el personal docente de cada uno de
los ptameles, ya que esie instrumento se aplica durante los primeros dias del mes de
septiembre, con la finalidad de conocer mis de cerca a jos padres de familia. La duracién
que tiene la aplicacion de dicho instrumento es de aproximadamente de 30 a 45 minutos,

ya sea en un horario de 8:30 a 9:00 horas o de 12.00 a 12.30 horas, fue su aplicacion

A continuacion se presenta el modelo del cuestionario.
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PIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR
DIRECCION DE OPERACION DE JARDINES DE NINOS.

FICHA DE IDENTIFICACION DEL PREESCOLAR.

IDENTIFICACION:
Nombre del nifio
Apelhdo Patemo Apellido Materno Nombre(s)
Domicihio Teléfono
N Teléfono
Domicilio Educadora
Grado Grupo Fecha
ANTECEDENTES FAMILIARES-
Nombre del padre Edad
Ocupacion Escolaridad
Sueldo mensual:  Salanie Minymo Inferior Supertor
Nombre de la madre Edad
Ocupacién Escolaridacd
Sueldo mensual.  Salarie Minimo Inferior Superior
AMBIENTE FAMILIAR
Personas con las que vive ¢l mifio: Padres () Abuelos () Tios{ )} Prnmos( )
Numero de hermanos: Edad
Lugar que ocupa entre los hermanos: No. de personas en su hogar:
TIPO DE VIVIENDA

Casa sola { ) Departamento{ ) Cuarto{ ) Propio { ) Rentado ( )} Otos{ )
Tipe de Construccion

ANTECEDENTES PRENATALES.
Embarazo Parto:

DESARROLLO.

Alimentacidn completa { ) incompleta { )
Suefio

Denticion

Evolucién posterior al afio: marcha

Lenguaje-

OBSERVACIONES:
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C) Presentacion y representacion grafica de los resultados

Presentacion e interpretacién de los datos obtenidos
del Cuestionario Titulado "Ficha de Identificacion del Preescolar”

|- ANTECEDENTES FAMILIARES.

GRAFICA#1 Edad maxima: 70 afios
Eb:i EEKL%—‘ ADRE - 'swy w Ef:iad minima: 22 afios '
o Diferencia entre edad maxima y
minima: 48 afios
Porcentaje
(%)
! Edad [ Poblacién| Clasif.{ Porcentaje
| 10a20 ANOS | 0 - 0.0%
| 20230 AN0S | 52 b | 280%
_ 30240 ANOS . 30 ¢ 43.0%
" 40250ANOS T 42 d | 226%
50 a3 60 ANOS | 3 e 1.6%
| 60a 70 ANOS ¢ I f 0.5%
' Subtotal | 178 1 95.1%
Infantes que no ) |
‘ienen Papa, i 8 : 4.3%
w 2 . @ s & 70 Edad{Ahos) i Total T 188 | 1 1080%

La mayoria de los padres se encuentran ubicados entre la tercera y cuarta década de
la vida, la edad promedio del padre mas joven es de 22 afios y la edad del padre con mayor
edad es de 70 afios. La diferencia que hay entre estas dos es de 48 afios, por o fanto
concluimos que la mayoria de los padres de nuestra poblacion son jovenes.
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GRAFICA# 2

ERMADRE

Edad maxima: 59 afios
Edad minima: 20 afios
Diferencia entre edad maxima y
minima: 39 anos.

t Edad T Poblacion | Clasif.| Porcentaje
[ 10220ANOS . O a | 00%
T20a230AN0S 87 1 B 46.8%
0a40ANOS 5 T8 | € 41.9%
T40a50ANOS | 20 | d | 108%
50 a 60 ANOQS 1 e 0.5%
60 2 70 ANOS | 0 f 0.0% |
Total 1 186 T D% |

La edad de la mayoria de las madres se encuentra ubicada entre los 20 y 30 afos, la

edad de la madre més joven es de 20 afios y la madre de mayor edad es de 59 afocs.

La diferencia entre estas es de 39 afios, para concluir resaltamos que la mayoria de ias

madres son muy jdvenes.



GRAFiCA # 3 -
OCUPACION'DEL PADRE - -

Pt

Porcentais
(%}

[ Ocupacion__| Poblacion | Clasif.| Porcentaje

Qficios ; 19 a ; 102%
Servicios ;121 . b | 651% |
T Teemoos ' % ! ¢ | 1%
" Profesionales |20 | d_ . 108%
| Desempleados : 3 | @ 1.6%
i Pensionados | 1 f i 05%
T Subtotal | 178 T957% |
I!nfantes que ne ; ‘ L
OGeupacién itenen Papd } 8 ' ] 43%
[ Total i 186 | [ 1000% |

{a mayora de los padres se emplean en diferentes servicios tales como: Almacenistas,
Taqueros, Agente de ventas, Chofer, Comerciantes, etc. , en segundo lugar se encuentra el
rubro que corresponde a la ocupacion de tipo profesional tales como: Ingenieros, Médicos,
Dentistas, Quimicos, Abogados, &ic., y con una muy pequefia diferencia encontrames el
rubro de oficios tales como: Albaiiil, Zapatero, Hojalatero, Panadero, Peluquero, Plomero,
etc., con un menor porcentaje aquellos que se ubican en el nivel técnico y al final de nuestra
poblacion observamos que e 4.3 % de los infantes no tienen padre, un padre esta
pensionado y el 1.7 desempleados.
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GRAFICA#4

R T S

ACIONDE LA MADRE =

PRI & P-4}

Porcentaje

(%)
[ Ocupacién__| Poblacign | Clasif. Porcentaje |
; Oficios | 1 a 0.5% |
. Servicios . 37 b | 19%% i
! Técnicos ! 3 LC 2.7% |
| Profesionales | 9 | d 48% |
i Hogar 134 e 12.0%
" Pensionada 0 o f 0.0%
] Total [ 186 | 00.0% |

a b c d e ¢ Ocupacion

Por los datos a conocer en este cuadro se puede observar que fa mayoria de las
madres no trabajan, se dedican a las labores del Hogar, en un segundo término se detectd
que las madres se emplean como Cocineras, Recepcionistas, Comerciantes, Estilistas,
Auxiliar de oficina, etc., en 1o que comesponde al nivel profesional, el porcentaje es menory
encontramos a Doctoras, Abogadas, Dentistas, Profesoras, etc., a nivel técnico se
observaron Secretarias, Enfermeras, Estudiantes, etc., y por gitimo a nivel de oficios en
Artesania.



GRAFICA#5
ESCOLARIDAD DEL PADRE 7 %

sk

Porcentaje
(%)
300% | Escolaridad | Poblacién| Clasif.] Porcentaje
! Analfabeta 6 i_a | 00%
Zo% " Prumama 37 b 15.9%
20 0% " Secundaria . 49 c 26.3%
I Técnica § - d 32%
150% PreparatoriaoEq| 44 T e | 237%
100% | Licenciaurm ;42 | i 226% |
I Postgrad a ! P00% |
50% : : ! —3 T L
0 0% B : Owas(Comercio)l 0 h | 0.0%
a b ¢ d e f g h Escolandad i Subtotat 178 | 957%
‘Infantes que ne ' T :

tenen Papa

8 ;
[_Tota [ 186 | I 1000% |

La gran mayoria de los padres cuenta con Secundara y en segundo lugar con
Preparatoria 0 Equivalente; aqui observamos que no existe en nuestra pobiacidén padres
analfabetas.
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GRAFICA#6 o
ESCOLARIDAD DE LA MADRE:

- i
R sl

[ Escolaridad _| Pobiacion | Clasif.] Porcentaje |

. Analfabeta ' 3 a | 43%
T Pamana | 4 1 b I 220%
Secundaria | 54 | c© | 290%
T Tecmca | 6 i 4 . 32%
Proparatona o Eq. 44 | e | 237%
i Licenciatura | I3 fF | 70% !
Postgrado | O g | 00% |
| Otras (Comercio)) 20 | _h | 108% !
a b ¢ d e T o N Escolerdad [T Togaf 186 ] [ 1000% |

La mayoria de las madres cuentan con Primaria, existiendo muy poca diferencia entre
la cantidad de madres con estudios de Secundaria y Preparatoria o Equivalente, tambi€n se
observa gque se cuenta con madres anaifabetas y que en esta pobiacion existen madres gue
tienen la carrera de Secretaria, en cuanto a nivet Licenciatura existen poca poblacidén que
cuenta con ésto.



Porcentyse

(%)

50.0%

[ “Salarie | Poblaci6n] Clasif.] Porcentaje

40 0% i_ Sinsalano | 10 a | 54%
30 0% Infenoral mimmol 33 | b | 446%
20 0% _ Superioralmimm| 85 ' c | 457%
0.0% i Subtotal LATe i 95.7%
e o Infantes que no { f .
00% Satano tenen Papa ! 8 | ! 4.3%
2 e ¢ Total | 188 | [ 1000%

E] 457% de los padres cuentan con un salario superior al minimo, 44.6% con un

salario inferior al minimo, el 5.4% corresponde a un padre desempleado y el 4.3% de los
infantes no tienen Padre.
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GRAFICA #

[ Salarie Poblacién | Clasif. | Porcentaje
I S salano 40 ' a | 153%
@Fenor al minimo 20 b | 108%
Supertor al minim % ' ¢ 14.0%
7 Total I 186 | 100:0%

Salano

Como se puede observar en este cuadro, el 75.3% de las madres no cuentan con un
salario ya que se dedican al Hogar, ¢l segundo dato nos muestra que el 10.8% las madres
perciben un salario inferior al minimo y por Gitimo podemos mencionar que el 14% de estas
perciben un salario superior al minimo.
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i1.- AMBIENTE FAMILIAR

Porcentaje

[NG. de Hermanos| Poblacion | Clasi. |
" Hijoumeo | 26 a ! 140%
|_Un hermana T 65 | b | 345%
| Doshemmamos | 60 | ¢ 323%
I Tres hermanos 0, d ; 108%
" Cuatro hermanos 3 | e | 43%
Cinco hermanos 3 | f 2.2%
| Sets hermanos 3 i 16%
Siete hermanos Q ' h 0.0%
No Hermarcs Total 186 | 100.0%

A partir de este cuadro nos referimos a los hijos de los padres entrevistados que

asisten al jardin de nifos. )

Es claro observar que ia mayona de ios nifios cuentan con un hermano, en segundo
término tenemos a los que cuentan con dos hermanos, se presenta en la grafica también

los nifios que son hijos dnicos.

Lo anterior nos habla de que los padres cuentan en su ma oria con un maxime de 3
!

hijos.
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GRAFICA# 10 -
LUGAR QUE OCUPA ENTRELOS HERM

prls; >

Porcantaje
(%)

Tucar/Hermanos] Poblacion | Clasif.| Porcentaje

T tmoumeo 26 | &  40%

Pomerlugar ¢ 39 ! b 31.7%

[ Segundobugar |48 | c 25.8%

[ Tercerlugar ' 34 | d | 183%

| Cuarolugar 12 e | 65%

Quinto lugar | 4 f ] 22%

: . | Sexto lugar 31 g | 18%

. i - ; . N o,

2 b o d e [ g " {ugayHemanos rﬁpté’”oﬂf gari 126 B . | 1&;?;/:.

De los hijos de los padres entrevistados que asisten al jardin de nifios, la mayora
ocupa el primer lugar entre los hermanos, continuando con el segundo lugar entre los
hermanos, son pocos los nifios que ocupan &l quinto y sexio lugares.

También observamos que existe el 14% de nifios que son hijos Unicos.

118



GRAFICA # 11

EDAD DE.EOS HERMANOS
Porcentaje

[ Edad | Poblacian [ Clasif. | Porcentaje

0a5ANOS . 114 a | 41.0%

SaIOAFIOS P69 b i 248%

10a15ANOS | 350 c | 180%

{ 15220AN0S , 30 d | 108%

| 20a25AN0OS | 10 e | 36%

t 25a30AN0OS | 3 £ 1.8%

' 25a30AN0S T 0 f 0 0%

Total 278 100.0%

16 Az ba ¢ awd e b fo  Edad (Afios)

Respecto a los hermanos tienen una edad promedio entre los 0 y 5 afios, seguido de
i0s hermanos que tienen entre 5 y 10 afos se observa que la mayoria tienen hermanos
cercanos a su edad y son muy pocos los que cuentan con hermanos grandes que superan
de ios 20 afios, en este caso nos referimos a un porcentaje muy bajo.
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GRAFK:A# 12 e
No!DE:PERSONAS QUE HABITANEN,

[ No. de personas | Poblacion | Clasif. | Porcentaje |

0asl . 126 . a | 61.7%
5ald 34 . b . 290% |
10als T s oo 2%
15220 i )3 Pd : 05%
20a25 T0 e | 00%
Total 186 100.0%

oa 5b w ¢ 15d 2 €2 No personas

El 67.7% indica que la mayoria vive con un promedio de 0 a 5 personas, sagulendote el

29% de 5 a 10 personas que viven con el mfo. El 2.7% nos dice que las familias estan

compuestas por pocos integrantes y el 0.5% que el nifio vive con una familia humerosa
compuesta por 20 integrantes.
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{4.- TIPO DE VIVIENDA

GRAFICA#13

B e s

S SR BB e i R T

Percentays

{Tigo de habitacio | Poblacién[Clasif.| Porcentaje]

Casa sola : 74 ' a 39.8% |
Departamento ' 86 . b . 462% |
Cuarto 26 | ¢ | 14.0%
Tipa de Total 186 100.0%

a b ¢ habitacion

La gran parte de los padres cuentan con departamento, también podemos observar
que un buen porcentaje habita en casa sola, siendo muy reducido el porcentaje de familias
gue habitan en un cuarto.



{ Tipe de vivienda | Poblacién {Clasif.| Porcentaje

‘ Propia 95 1 a | 311%

T Remada 75 b | 403% |

" Prestda o comparnds | 16 e 1 86% |
Tipo de L Total 186 106.0%

viviendsa

Segin informacién proporcionada por los padres de famiiia, la mayoria de estos tienen
en propiedad su casa habitacién y en segundo término tenemos a aquellos que rentart su
vivienda, en un porcentaje muy bajo tenemas aquellos que tienen prestado © comparten el

lugar que habitan.
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V.- ANTECEDENTES PRENATALES

G

Porcemtsje

(%)
100 0% ¢

50 0% §

0 0% Tipo de
a b embarazo

[ Embaruzo | Poblscion|Clasif.[ Porcentsje
" Nomml | 150 | a . 806%
Altonespo | 38 b 19.4%
Total 186 160.0%

Los padres entrevistados que asisten al jardin de nifios, la gran mayoria tuvieron
embarazo normal y un porcentaje bajo fue de alto riesgo, en este rubro reportan placenta

previa, poca cantidad de liquido amnidtico.
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GRAFICA # 16
NAE

|~ Narimiento | Poblatién | Clasif.| Porcentaje
" Pamo 124 66.1%
: Cesdrea 62 L 333%
7o d Total- 186 - 100.0%
nacimentc

La mayon’a de los nifios tuvieron un nacimiento por parto y Ia otra parte representa 2 ios
nifos que su nacimiento fue por cesdrea aunque e porcentaje es menor que por parto, el

nacimiento por cesarea ya es mas comun actuaimente.,
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V.- DESARROLLO DEL NINO

GRAFICA # 17
v

Porcentae

(%}

400% ¢

Denticidn _[Poblauon] Clasif.| Porcentaje |

[

15 0% _ 0a3 MESES 0 a | 00% |
300%) \_3a6 MESES 52 b | 280% |
25 0% | 6a9MESES | T2 c | 3®T% |
200% ! 9212 MESES | 60 d | 323% .
150% - 1 12a15MESEsT 2 e | Li%
16 0% : "152 18 MESES, O Fl 00%

50% . ' ]

00% Edad (meses) Total 186 006% -

v b e f

¢ d
pe————nai ———She-7 AROS 2|

A los nifios de esta poblacidén 105 pnmeros dientes surgieron en promedio en su
nayoria entre os 6 y 9 meses de edad catalogandose como normal, los que mas tardaron

n su desarrolio se encueniran entre los 12y 15 meses.
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GRAFICA #18

(%]}

[ Marcha | Poblacion iClasﬂ rPorcentaj_}

" 3a6MESES | U | a 00% |
6a0MESES 12 | b , 63% !
TOa12MESES | 116 . ¢ ' 624%
15215 MESES | 22 . d_: I1L8% |
| 15a18§MESES | 27 e . 145%
| 18a2l MESES | 0 F T o0%
0% B _ T2t a2d MESES | 9 I g 48%
M4227MESES|__ 0 ! h 00%
13 6b 9¢ 124 15e 16 f 21g 24 h 7 Edad (moses) r— Fotal [ 186 1 100‘.0‘%_]

fe—1 480 __3.{.4_.._%&05 —

Los nifios comenzaron a caminar en promedio de los @ y 12 meses, también se
jbserva que en un porcentaje del 14. 5% la marcha fue iniciada en un periodo entre los 15y
8 meses, se menciona como resuitado de las encuesias a los padres que scio &) 6.5% de
¥$ nifios iniciaron su marcha a muy temprana edad como lo es entre los 6y 9 meses y el
orcentaje mas tardio fue entre los 21y 24 meses en promedio.
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GRAFICA#19

] .1;@-1
WA N

Porcentaie
(%)

45 0% ¢}

[ Marcka | Poblacion | Clasif. | Porcentaje |

40.0% [ 6212 MESES | 83 i

a f 44‘60/0 4‘1
35 0% [12aiSMESES| 41 | b T 220% |
12a24MESES{ 31 -~ ¢ 167% |
, 24 a 30 MESES | 7 d | 38% |
f30a36MESES | 21 e U 3%
[36ad2MESES | 0 | f T 00% |
_ 42aA8MESES | 3 | g | 16% i
ga 12b e d We 35 a2g 49 h 52 Edad{ 565) ga?ﬂhﬁfﬁES ;' 1086 l n i l&qz;’_i

Los nifios en su mayoria iniciaron su lenguaje de los 6 a los 12 meses de edad, &l 22%
de nifos entre los 12 y 18 meses y muy cercano a este los nifios entre los 18 y 24 meses,
jambién observamos que el 11.3% comenzd su lenguaje tardiamente ai igual de los nifios
que se ubican entre los 42 y 48 mesesy corresponde al 1.6% dela poblacion.



1%)
[ Esfinteres__| Poblacién | Clasif. Porcentaje |
| 6alZMESES | 47 = & 253% |
T12218MESES | 42 | b | 226%
18224 MESES | 66 | ¢ [ 355%
TI4a30MESES | S5 | d 27% |
{ 302 36 MESES 25 | e 134% |
36 a 42 MESES o | f 00% |
42 2 48 MESES I ' g 05%
i . oy 7 T Y- YR
0 0% T4825)MESES| 0 I h 0.0% |
sa 12b 18¢ 24 e 3 f <«2g whs2 Edad (mases) { Total E e ‘ 100.0% _—l

E} 35.5% de los padres afirman que el menor controld sus Esfinteres de los 18 a los 24
meses de edad, 25.3% de estos lo controfaron de los & a los 12 meses, en un tercer lugar
observamos el 22.6% en los que se encuentran los nifios de 12 a 18 meses, también se
menciona como resultado de las encuestas que e 13.4% de estos estan entre los 30 a 36
meses, sdio el 2.7% de los 24 a 30 meses y por (itimo, el porcentaje mas tardio fue 0.5%
locaiizado de los 48 a los 52 meses de edad.
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*¥ no en alguna parte descalabres a alguien, no en aigdn sific empujes a fa
gente, nola repelos porque asi pondras la orina, fas heces. Y no enalgun lugar
hobles sin consideracion, no je gones fa palabra ¢ fas personas, no le corfards
asi la palabra, no desafinards ala gente, nole haras olvidar las buenas X
palabras, con las que se conversa. Y sina dices laverdad, examinards bien si
encomiendas a aguelios ancianos que esten hablkando, 3f no es fu momento de
habiar, 1 no habiards, no dirds nada, sélo calfards. Y si fambién es fu ocasion de
hablar o de gue seas infefrogado, sbio usi hablords con rectifud, ningund
faisedad dircs, de nadfe murmurards. Hards fu palabra n%pmdenfe para
responder, no como fonto, farmpoco corno un sobervio. Al habiar, of responder,
que sio caiga con nobleza tu palabra, asf serds honrado”.

“y cufdate de kas palabras vanas, de las palabras de recregcion porque N son
buenas, no son correctas; porque soio Infaman, pedvierfen < kas personas; No son
serenamente recias, precipifan o ka genfe, kas arrcion of rio, ol despenadero, af
fazo para cazar, a lo soga. Hocen que la gente se fope con la piedra, €l palo.Y
cufdate de permanecer en el mercadey enel rio, en el camino no fe defengas,
nofte sientfes; ohi esfd, ahi vive, ohf se halka st gran bebedero, su comedero del
hombre fecofote. Eso es ia mujer gjena, el marido ajeno, los propiedades gjenas,
Ios bienes gjenos, o falda, la comisa {dea los olros]”.

- e
%‘ @ { Fragmentos Huehuetiahiof §
ey Testimonios de lo antigua palabra
B
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CONCLUSIONES

1.- La Pedagogia tiene por objetc de estudio el hecho de educar, por tanto s de
primordial importancia como ciencia, ya que es el conjunto de reglas o normas que rigen ia

actividad educativa es la teorfa y practica cientifica de Ia educacion.

2 - El hombre es un ser social por excelencia y éste pertenece z una comunidad que
esta caracterizada por costumbres, tradiciones ¢ ideales en comin que los identifica, de la
misma forma, las diferentes comunidades van teniendo coincidencias que son las que
forman las sociedades, y es con éste que la cultura seran todos aquellos valores, principios,
que determinaran a los miembros de esta sociedad y la educacién facilitard a este ser en
crecimiento adaptarse al medio natural y social. Es por esto que afirmamos gue un

individuo que pertenece a un medio social no es carente de cultura y educacion.

3.- En México la educacion nacional tiene una importancia relevante, ya que a
través de ésta se pretende promover el desarrollo integral del individuo refiriéndose a todas

sus dimensiones (fisica, social, afectiva e intelectual).

4 - Basados en el Articulo 3°. Constitucional donde se especifica claramente la
importancia de desarrollar armonicamente todas las faculiades del ser humano y fomentara
en él a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional en la

independencia y en la justicia, podemos decir que la educacion tiene una fincion esencial
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en el individuo v que estd en los primeros siete afios de vida son de primordial importancia,

ya que €5 aqui donde se conforman los principales aspectos del desarrollo y fa personalidad

5 - Como fundamento juridico se retomo lo referente al articulo 3° Constitucional,
la Ley General de Educacion y la Ley de Educacién del Estado de México, relacionando y
respaidando el programa de Escwela para Padres, ya que ambas hacen referencia a la
equidad En donde se menciona que se efectden programas dirigidos a los padres de

familia para que proporcionen a su vez una mejor atencion a sus hijos.

6 - La vinculacion de la escuela y familia es un factor determinante en la educacion

del individuo, ya que ésta sera lievada a cabo paralelamente y con una consianie

comunicacion

7- La educacién del nifio es un compromiso y responsabilidad de todos,

profesionistas de la educacion, pedagogos, maestros, padres de familia, familia y

comuntdad

8 - La formacion del nifio en el seno familiar es importantisima. De 2hi que todo
esfuerzo por preparar adecuadamente a los padres para su funcién educadora es
extraordinariamente util o provechosa La experiencia familiar facilita al nifio el
aprendizaje de su oficio de hombre, en el aprendizaje se incluyen tanteos, experiencias,

repeticiones y torpezas
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9.- Uno de los primordiales papeles de la familia es permitir esas experiencias, que

proporcionan al nifio e! dominio paulatino de st mismo

10 - En la sociedad familiar existe la representacién de cuatro personajes madre,
padre, hiyjos v hogar El padre debe encarnar especialmente la autoridad necesaria, la
madre, el afecto preciso, los hermanos y hermanas, la rivalidad adecuada; ef hogar, la
solidaridad amplia. Pero el papel de cada uno no es exclusivo sino complementario y
compartido La personalidad del hombre, se fragua en el ambiente famliar. No existe
sociedad viable sin un equilibrio permanente entre amor y autoridad, entre solidaridad y

rivalidad

11 - Los padres en una sociedad como la nuestra, no pueden descansar tan solo en
los conocimientos y habitos que a lo largo de la vida adquirieron  Es necesario que
obtengan una formacion dirigida mas especificamente a su funcién educativa De ahi la
urgencia y la necesidad de una orientacion familiar formalizada que haga posible mediante
}a sisternatizacidn, sacar todo el fruto de fos conocimientos que 1a vida ha brindado a través

de la experiencia de cada uno.

12.- La educacion de padres es un movimienio renovador de la conciencia y
transformador de las costumbres, que actda en el molde donde se forja la personalidad
basica de los individuos y se efectia su socializacion pretende vincular conscientemente los

fenémenos de la procreacion y la formacién el hecho cotidiano de la convivencia familiar,
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en la que tanto los padres como los hermanos s¢ desarrollaran en mutua interaceidn, como

resuitado hace postbie la paternidad responsable

13.- Escuela para Padres, persigue como objetiva, proporcionar a los padres de
familia, los elementos necesarios gue les permitan crear condiciones favorables para el

desarrollo integral de sus hijos y a su vez que se enriquezca y repercuta en ¢l medio

familiar

14- La implementacion del programa Escuela para Padres obedece a las
necesidades de crear espacios en donde los padres o futuros padres, tengan acceso 2 la
informacién, orientacién y educacién bisica sobre los procesos del desarrollo en sus
dimensiones afeciiva, social, intelectual y fisica; con el propdsito de prevenir o en su caso

detectar problemas, que interfieran con una mejor calidad de vida.

15 - La influencia educativa es formativa de la familia, no cesa en el transcurso del
tiempo, si bien se modula y transforma. Se hace, pues, patente la necesidad y urgencia de

una orientacion familiar formalizada y sistematica.

16 - Nuestra propuesta €s el inicio de una meta a la cual pretendemos llegar y que
quiza vayamos modificando con la experiencia y nuevos elementos tedricos. Lo importante
es tener presente un proyecto permisible, no terminado, vulnerable de recibir cambios, de

entrar en discusion para llevar a cabo algunas modificaciones, saber qué es lo que queremos
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y a donde vamos a llegar, 1odo lo que se presente en relacion a dicha propuesta sera una

serie de experiencias y aprendizaje que enriqueceran nuestra formacion profesional
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“Y no siempre busques, no slempres desees, quiera la buera apatiencid, no e
esfos siempre peinando, no fe estés viendo en ef espejo; no siempre fe arregles,
le engalanes; no siempre desees el buen aderezo, porque solo es su capfurar
de genie [del maligna), asi envenena, engendra personas el hombre fecolote,
Porque ailau capiura ya no es noloria, en ninguna parteiuadorno, lu aderezo
osi fe orrojora of ogua, fe despefiord o ef hombre fecolote en algun Jugar asite
?olpea, rd, e pegora con la falda gjena, la camisa gjena. Y para que no $eas

enido por belfaco, cuando sigas ef camino nomirards aun fugor y g ofro, sélo
te esforzords, en lo marcho, no iras palmoteando, no ras zigzagueando el
camino, noen loshombros de ka gente fe irds deteniendo, fe irds apoyando; no
irés cogiendo kas manos de fas personas, no iras meneando o cabeza con
presuncion, no irds haclendo bromas, no irés mirandoa Ia cara de Ig gente, no
lraipasandpcon frecuencia a fos personas, no irds colocdndote ai frente si no
se fe ordeno”.

Y aunque fe sea ordenado que vayas al frenfe, acaso slo gsi dirds con
insistencia, asi te preguntards, éa caso eres prudenie?. Estora bien si acaso ofra
vez si acaso dosveces avisas que no irds ol frente, Y aunque te adelantgres a
aigunos, o ego, de prisa los aventajards, fodavia te defendrds, fodavia
esperaras aque fe sea dado el lugar.

Y donde sea la safida no saldras tu primero. $i hay quienes fe avenfaian, effos
saldran antes. En ko enfrada, no enfrards ju primero, effos enfrarén antes, los qué
te sobrepasan. Sdo effos, lambién, esfarén por delonfe donde sea el lugar de
sentarse; donde sea ef momenio de ponerse de pie, sbio effos fambién

quedaran af frente”.
s
% gp { Fragrnentos Huehuefiahtoll )
:5 Testimonios de ka antigua patabra
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1.- Presentacion de la propuesta,

El nifio crece en el seno de la familia, bajo la atencién de los padres en el mejor de
1os casos, este nifio se encuentra inmerso en un mundo que cambia constantemente y se ve
inflyido por una gran cantidad de estimulos ¢ informaciones que afectan de gran manera su
desarrollo, esta influencia en ocasiones no es 1o positiva que quisiéramos pero aunado &

esto, también se ve solo frente a la vida.

Por atro lado los padres luchan constantemente por salir adelante, y también viven
el caos de nuestro mundo actual, frente a situaciones que en ocasiones salen de su control y

que rebasan su conocimiento.

La funcién de ser padres no s facil, implica ¢l trabajo arduo, constante, permanente
pero que a su vez es enriquecedora y recompensadora, ser padre significa, pues,
reconocerse con las capacidades, habilidades pero también con limitaciones, que requiere
de estar en constante contacto con informacion acerca de como educar a los hijos y que
puedan atender esas necesidades e intereses que los nifios tienen y logren formar hombres

positivos ¥ a Su vez repercuta en una sociedad cada vez mejor.

Es por esto que proponemos un Programa de Escuela para Padres en el jardin de

nifios con la finalidad, por un lado de establecer una vinculacién escuela-familia y por otro
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lado que los padres de familia tengan acceso a la informaciom v obtengan los elementos que

les ayuden a llevar a cabo su labor

La propuesta que presentamos es una alternativa mas para favorecer el desarrollo

del nifio

Es cierto que en el Valle de México, por parte del Departamento de Educacion
Preescolar se cuenta con un Programa de Atencién a Padres, y nuestra propuesta sera un

elemento mas para apoyar esta iniciativa.
Pero también consideramos de suma importancia que a través de esto, la comunidad

educativa (Director, docentes y padres de familia), se involucren mas v se preocupen mds

en darle al mifio elementos que favorezcan su desarrollo, Esto hara un compromiso de

todos

11.- Fases del funcionamiento de la Escuela para Padres.

Con la finalidad de que la Escuela para Padres tenga un buen funcionamiento y una

organizacion adecuada se proponen las siguientes fases.
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a) Fase de diagndstico.

Se determinan las problematicas, necesidades e intereses que los padres presentan a
partir del conocimiento y caracterizacion de los padres de familia de! plantel en donde se va
a llevar a cabo la Propuests  Una vez determinadas las necesidades e inquietudes se Heva a

cabo la jerarquizacion de los temas a tratar, seleccionado cual es el que requicre atencion

mmediata.

b} Fase de planeacidan.

Se plantea el proposito del trabajo, se establecen y se programan las acciones y
actividades por realizar, se organiza el trabajo, se preveen recursos, se asignan tareas, se

establecen los tiempos y los grados de colaboracion, de esta manera se planean

adecuadamente las actividades que se Hevaran a cabo a lo largo de las sesiones.

¢) Fase de realizacion.
Se Hevan a cabo las estrategias, acciones v actividades previamente plancadas y

programadas, es en si la puesta en practica de dichas acciones, se trabaja directamente con

ia propuesta de Escuela de Padres
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d) Fase de evaluacién y seguimiento

Es una accion que se Heva a cabo constaniemente a 1o largo de las sesiones, esta
evaluacion permanente nos permitird conocer los avances y limitaciones y conocer el
proceso de desarrollo y evolucian del curso, el grado de integracion de la informacion, de
igual manera esto permite replantear acciones y orientarlas hacia el objetivo. En la
evaluacion se involucra a los miembros del grupo considerando el grado de efectividad de
tas acciones implememada:;» mediante una autoevaluacion y andlisis de los resultados Al
finalizar se efectiia la evaluacion con el propésito de conocer los logros alcanzados y si ¢l
objetivo fue alcanzado, asi mismo si las necesidades, intereses y dudas fueron atendidas
satisfactoriamente  Esta evaluacion es llevada a cabo a través de la observacion, entrevistas
y aplicacién de cuestionarios de opinién, lo que permite conocer y verificar los logros
alcanzados, asi mismo las sugerencias para mejorar el curso, corregir errores. Esto a su vez

permite una nueva planeacion, realizacion y nuevamente fa evaluacion,

Otro aspecto de la evaluacién es con respecto a los padres realizando una
awtoevaluacion y un analisis de las estrategias Hlevadas a cabo si es necesasio que ellos
modifiquen algunas acciones puestas en practica en lo que se refiere a la educacion de sus

hijos, es importante que reflexionen, consideren y reconsideren su actuacidon como padres.
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Seguimiento

Este momento esta integrado a la fase de evaluacién ya que permite conocer con el
paso del tiempo la repercusion que tuvo lo aprendido durante las sesiones, en su Ambito
familiar y personal Para esto se propone que se realice una reunidn de encuentro en la que
se planteen las estrategias que fueron puestas en practica y los resuitados obtenidos, hacer

un balance de su actuacion como padres de familia, asi mismo si hubo cambios favorables.

De este seguimiento es importante rescatar si se ha incidido en la formacion de sus

hijos y que esto sea positivo observandose cambios favorables en los nifios.

HL- Propuesta.

“La importancia de la Escuela para Padres y su repercusion en la educacion y

formacion del nifio”.

Programa de Escuela para Padres.

{Puesta en practica)

Se puso en practica la propuesta de Escuela para Padres en dos jardines de nifios

federales del Valle de México, que pertenecen al Sector I, zona 5 de Preescolar.
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A continuacidn mencionamos los jardines de nifios donde se lievo a cabo el trabajo.

Jardin de Nifios “José Rosas Moreno” ubicado en Avenida Viveros de Asis, sin
namero, esquina con Carretera México -~ Querétaro, Viveros de la Loma, Tlalnepantla,

Estado de México. La Directora del plantel, Profra Inés Consuelo Rosano Ledn
Jardin de nifios “Horacio Carochi” ubicado en Calle Cortijo y Vallarta sin namero,
Unidad el Cortijo, Tlalnepantla, Estado de Meéxico La Directora del plantel, Profra.

Amalia Nochebuena Belilo.

De acuerdo a las fases de la organizacién de la Escuela para Padres, nos dimos a 1a

tarea de ilevar a cabo cada una.

a) Fase de Diagndstico.

Con el fin de conocer las caracteristicas de los grupos con los que se trabajd,

llevamos a cabo el diagndstico para poder hacer fa caracterizacion del grupo.
Se aplico un cuestionario que nos permitid conocer las inquietudes y necesidades de

los padres de familia, como respuesta a esto detectamos los temas que fueron de su interés

y éste a su vez sirvid para determinar los contenidos y 1a jerarquizacion de los mismos.
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Este cuestionario gque fue presentado a los padres de familia, lo  explicamos

brevemente a continuacion

Al inicio del cuestionario e encuentra una breve explicacién del por qué de la
aplicacion de éste, y se solicita 1a colaboracion de los padres para responder con interés y

autenticidad.

A continuacion se solicita el nombre del padre, su profesién, nombre de la madre, su
profesién, esto con la finalidad de conocer un poco més acerca de Jos padres y de igual
manera nos permite ajustar la informacién y el lenguaje utilizado acorde a sus
caracteristicas, ya que en tanto sea mas clara la informacién, la integracion de la
informacion sera mas facil.

La siguiente seccion consta de una serie de temas de interés para los padres con la
finalidad de que enumeren del I al 10 segin el interés e importancia del tema; de acuerdo a
esto logramos un acercamiento en lo posible a la deteccion de necesidades e intereses de

los mismos.

Por Glitimo se deja un espacio libre en donde se le solicita al entrevistado que

exponga si le interesa que s trate algin otro tema que no haya sido mencionado
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Finalmente se les solicita contesten de acuerdo a sus necesidades el dia y la hora

probables que sean de su agrado v accesible para asistir a la Escuela para Padres.

Como respuesta a este cuestionario se detectd que los temas de mayor interés

fueron:

- Conocer acerca del desarrollo del niflo.
- Lacrianza de los nifios,
- Afectividad.

- {Se debe de discutir delante de los hijos?

Este cuestionario fue aplicado a los padres de familia de [os jardines de nifios “Jos¢

Rosas Moreno™ y “Horacio Carochi™.

A continuacidn les presentamos ¢l cuestionario del que hemos hablado:
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Con la finalidad de responder 2 algunas de las nquietudes surgidas por parie de los padres de famiha a la
forma de educar a los hijos v alzunos de los problemas mds frecuentes cont los que se tiepen que enfrentar,
queremos tortar en cuenta su purtio de vista y sus comeniarios sobre 1os temas que les gustaria fuesen watados
en la Escuela para Padres. Tomando en cuerta lo anterior. 1e suplicamos llene el siguiente cuestionario. éste
sera utilizado exclusivamente para los fines anteriormente sefialados.

Por su colaboracién gracias

NOMBRE DEL PADRE:

PROFESION:

NOMBKRE DE LA MADRE

PROFESION:

INSTRUCCIONES: Por orden de importancia entnere del 1 a1 10 los temas que mis ls imeresen dindole ef

min. 1 al que sea de mayor inerds.

- Parcja ( )
- Desarroffo del niflo preescolar ( }
- Adolescencia ( )
- Farmacodependencia y cbmo identificarla ey los hijos { )
- Alcoholismo y como detectarlo en los hijos { )
- Probleraas de aprendizaje ( }
- El nifio rebelde ( }
- Divorcio y el efecto que produce en los hijos { }
- Educacion sexual y como trasitirla a los hijos ( )
- No discutameos delante de los hijos { )
- Mitos sobre la crianza de los nifios ( )

S1 usted considera que le agradaria que se trataran otros iemas, haga el favor de escribirios 2 continuacion

Si usted quisiera formar parte del grupo de Escuela para Padres. que dia(s) y 2 qué hora podria asistir a las
sesiones
DIA(S) HORA:

Quien desea participar en Ja Escuela para Padres:
PADRE{ ) MADRE( ) AMBOS (¢ )

144



b} Fase de Plapeacion.

Como siguiente paso, se llevd a caba la fase de planeacion en la que se realizaron

las siguientes acciones

1*y Organizacion con la directora del plantel, presentar la propuesta, cuiles son las
ventajas de la Escuela para Padres, su funcionamiento, la organizacién y ¢! objetivo que se

persigue

2°) Determinar las caracteristicas y seleccion del aula, mobiliario y equipo.

Se requiere de un aula amplia y bien ilumirada, ¢! mobiliario de ser posible sea
comodo y de acuerdo a la estatura promedio de un adulto. En cuanto al equipo a utilizar, se
requiere un rotafolio y un pizarrén, se pretende trabajar con los materiales disponibles con

ios que se cuenta en el plantel.

3°} Determinacion de obietivos, contenidos y desarrollo de las sesiones.

Con base a los datos recabados en el diagnostico, se establecieron los objetivos a

alcanzar asi como la determinacién de temas y su jerarquizacion Estableciendo como

primer tema de el que mayor interés tuvieron los padres de familia A continuacion

mencionamos los temas abordados durante ias sesiones
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- Desarrollo del nifio preescolar.
- Errores.en la crianza de los nifios
- Sexuaiidad

- Dinamica familiar.
De igual manera de acuerdo al consenso de los datos rescatados se tomo &l acuerdo
de el dia y la hora de las sesiones, se decidi6 que fueran de 2 horas cada sesion, éstas seran

cada semana y con una duracion de 9 sesiones

4°) Toma de acuerdos con la directora con respecto a su colaboracion y

participacion

En este caso como la directora del plantel es la responsable del mismo, se hizo cargo

de la organizacién, del aspecto material y mobiliario
5°) Toma de acuerdos para la inauguracion y clausura de la Escuela para Padres.
Esta se realiza en presencia de la autoridad maxima de la zona, en esta ocasion nos

acompaii6 e hizo Iz inauguracién oficial, asi como la clausura la C. Profra. Sylvia

Castrejon Amor.
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€%y Difusion.

La difusién se llevd a cabo por medio de tripticos, que fueron entregados a los

padres de familia, informindoles del objetivo de la Escuela para Padres, asi como los

conterndos a tratar durante las sesiones.

También se realizd una reunién con los padres de familia del plantel, con el
propdsito de hacer la presentacidn de la Escuela para Padres, su objetivo, funcionamiento,
organizacidn y ventajas. Esta reunién se realiza con fines informativos y para aclarar las

dudas acerca de la impontancia de la Escuela para Padres.

A continuacién se presentan los tripticos con los que se hizo la difusién en los

jardines de nifios “José Rosas Moreno” y “Horacio Carochi™.
J Y

c} Fase de realizacién.

Se dio un periodo de inscripciones con a finalidad de conocer el nimero de padres

interesados en participar en la Escuela para Padres.

Se acondiciono el aula, los materiaies y equipo de acuerdo al ndmero de padres
inseritos a contimuacion se presenta el desglose de actividades por sesidn en las carias

descriptivas que se utilizaron para la organizacion de dichas sesiones.
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NUESTROS ESFUERZOS
PRoNTO TENDRAN RESULTADO,
VIENDO A NUESTROS HIJOS CRECER MEJOR.

Queripos PADRES DE FAMiLIA:
LES INVITAMOS A PARTICIPAR EN LA ESCUELA PARA PADRES

Descusra AL SR MAS IMPORTANTE.
M ANTENGA UN& ACTITUD POSITIVA.

Desarroucs e #AgiTo DE DAR MAS.
Arravie extustasmo.
CONFRONTE SUS DUDAS Y PROBLEMAS.
Sea creaTivo

L4 epUCACION £5 UN COMPROMISO DE TODOS

Nuzstro DESEO £5 PROPORCIONAR A LS PADRES DE FAMILIA, L0S ELEMENTOS
NECESARIOS QUE LES PERMITAN CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE SUS HIJOS ¥ A SU VEZ ENRIQUECER EL MEDIO FAMILIAR.

ST TRATARAN TEMAS DE ACTUALIDAD ¥ DE INTERES PARA LOS PADRES DE FAMILIA COMO USTED.

TEMAS A TRATAR:
MPORTANCIA DEL JARDIN DE NIROS
DESARROLLO DEL NING
PLATICAS CON EX DENTISTA
NUTRICION
ERRORES IN LA CRIANZA DE L0S Nifi0S
SEUALIDAD
DINAMICA FAMILIAR.

L stz cumso No TENDRA NINGUN €OSTO
INSCRIPCIONES ABIERTAS
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PROYECTO “ESCUELA PARA PADRES”

TEMA_LA IMPORTANCIA DE LA ESCUFELA P4RA PADRES Y EL JARDIN DE NINOS

FECHA

SESIONNo___1

CONTENIDOS

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

LA IMPORTANCIA DE
LA ESCUELA PARA
PADRES

ENCUADRE
PRESENTACION DEL
CURSQ

- PROPRORCIONAR A
LOS PADRES ©DE
FAMILIA LA
INFORMACION
NECESARIA CON
RESPECTOQ AL
FUNCIONAMIENTO Y
OPERACION DE LA
ESCUELA PARA
PADRES,

- DAR A CONOCER A
LOS PARTICIPANTES
LA  ORGANIZACION
DE LA ESCUEL4 PARA
PADRES DE LA QUE
FORMAN PARTE.

T EXPLICAR A LOS
PADRES DE FAMILIA
LOS ANTECEDENTES
DE LA ESCUELA PARA
PADRES Y su
FUNCIONAMIENTO

- SOLICITAR A LOS
PADRES DE FAMILIA
SU OPINION ACERCA
DE SU EXPERIENCIA
EN ESCUELA PAR4
PADRES EN CASO DE
NO TENERLA QUE
COMENTEN ACERCA
DEL  SIGNIFICADO
QUE TIENE PARA
ELLOS.

- PRESENTACION DEL
OBJETIVO.

- CONTENIDOS.

- ACUERDOS.

- EXPECTATIVAS.

- HORARIQ.

- CALENDARIZACION,
- CRITERIOS DE
EVALUACION.

- PRESENTACION DE
LOS
COORDINADORES.

- LOS PARTICIPANTES
EN UNA  HOJA
ESCRIBIRAN LAS
EXPECTITIVAS QUE
TIENEN CON
RESPECTO AL CURSO.
- PRESENTACION DE
LOS PARTICIPANTES.
- ACLARAR DUDAS Y
PREGUNTAS.

“HOJAS BLANCAS
-LAPICES

- PLUMONES

- PIZARRON BLANCO
- PLUMOGIS

- RETROPROYECTOR
- ACETATOS
- ROTAFOLIQ
- HOIAS
ROTAFOLIO

bE

- LAMINAS.
- HOIAS
ROTAFOLIO.
- PLUMONES.
- MASKING TAPE.

- IDENTIFICADORES.
- TARJETAS.

- CORSAGES.

- FOLDERS.

- HOJAS BLANCAS.

- LAPICES

- PERIODICO MURAL
DE BIENVENIDA.

PARA
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PROYECTQ “ESCUELA PARA PADRES”

TEMA: LA IMPORTANCIA DE LA ESCUELA PARA PADRES Y El. JARDIN DE NINOS

FECHA:

SESION No. | S

EN PREESCOLAR.

- EVALUAR LAS
ACTIVIDADES QUE SE
LLAVARON A CABO
DURANTE LA SESION.

- CONTESTAR
CUESTIONARIQ DE
OPINION.

[ CONTENIBOS OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
LA IMPORTANCIA | INFORMAR ™ ACERCAl- PLATICAR Y |- ROTAFOLIO
DEL JARDIN DE|DE LA IMPORTANCIA | COMENTAR ACERCA
NINOS DEL  JARDIN  DE|DELAS ACTIVIDADES|- HOJAS DE
NIRGS Y SU | QUE SE REALIZAN EN | ROTAFOLIO
REPERCUCION EN EL|EL JARDIN DE NINOS
DESARROLLO DE LOS!Y DE LOS AVANCES | - PLUMONES.
NINOS. QUE HAN TENIDO
SUS HIJOS | - AUDIOVISUAL
ASISTIENDO AL!“ LA IMPORTANCIA
PLANTEL. DEL JARDIN DE
NINOS”
- EXPLICAR
BREVEMENTE LA |-MATERIAL IMPRESO
METODOLOGIA CON
LA QUE SE TRABAJA | “EL JARDIN DE NINOS

EN EL CONTEXTO
DEL. HOGAR Y LA
COMUNIDAD”.
MASSINT V JAVIER

- CUESTIONARIO DE
OPINION 1
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PROYECTO “ESCUELA PARA PADRES”

TEMA_DESARROLLO DEL NINO PREESCOLAR

FECHA:
SESIONNo____ 2
[ CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
ETAPAS DEL | DAR A CONOCER LA|- EXPLICAR | - ROTAFOLIO
DESARROLLO  DEL | TEORIA BREVEMENTE LA]- HOIAS DE
PREESCOLAR PSICOGENETICA CON| TEORIA PIAGETANA. |ROTAFOLIO.
i RESPECTO AL|- EXPLICAR  EL|-MARCADORES,
! DESARROLLO  DEL|DESARROLLO  DEL |- LAMINAS
NING CON  LA|PENSAMIENTO DEL |- MASKING TAPE.
! FINALIDAD DE QUE | PREESCOLAR. - FRANELOGRAFO.
; LOS PADRES|- REUNIRSE EN |- FIGURAS.
! CONOZCAN UN POCO | PEQUEROS GRUPOS Y | - TARJETAS.
f] MAS DE SUS HIJOS, | COMENTAR ACERCA |- MATERIAL IMPRESO
g DE SUS HIOS.
‘ - REALIZAN UNA{“NOTA TECNICA.
LECTURA ACERCA DE | SUBIEFATURA
1 LAS AREAS DEL|TECNICO
i PENSAMIENTO. PEDAGOGICA”
: - EN  TFLENARIA
DISCUTIR ACERCA DE
LA LECTURA
REALIZADA.
- COEVALUACION
ESPRESARAN SU
| AGRADO Y

DESAGRADOC CON
RESPECTO A LOS
CONTENIDOS
TRATADOS
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PROYECTOQ “ESCUELA PARA PADRES”

TEMA: ERRORES EN LA CRIANZA DE 1,0S NINOS

FECHA:

SESION Neo 3 .

] CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS

LA IMPORTANCIA DE|PLANTEAR A LOS|- CADA - ROTAFOLIO

LA AFECTIVIDAD EN|PARTICIPANTES LA |PARTICIPANTE - HOJAS DE

EL NINO [MPORTANCIA DE UN | REALIZARA UN | ROTAFOLIO.

CRECIMIENTC Y UN|DIBUSODE SUHIIO. |- PLUMONES.

. SE DEBE GOLPEAR|DESARROLLOSANO. |-~ EN  PAREJAS|- TARJETAS.

A LOS NINOS 7 COMENTAR LOS | - IDENTIFICADORES
DIBUJOS. - HOIAS BLANCAS.

LA  IMPORTANCIA - EL COORDINADOR | - LAPICES.

DEL DESCANSQ Y EXPLICARA - CARTULINAS.

DEL SUENO MEDIANTE LAMINAS: | - LAMINAS.

REPARADOR LA IMPORTANCIA DE | - PIZARRON,
LA  AFECTIVIDAD, | - GISES DE COLORES.
LOS TIPOS  DE|-MATERIAL IMFRESO
VIOLENCIA Y LA
IMPORTANCIA ~ DEL|“LA  IMPORTANCIA
SUENQ REPARADOR. { DE LA AUTONOMIA”
- ESTABLECER UN |KAMIL CONSTANCE
DIALOGO CON LOS
PADRES DE FAMILIA |- CUESTIONARIO DE
E  INTERCAMBIAR | OPINION 2

IDEAS Y OPINIONES
ACERCA DE CADA

UNO DE LOs
CONTENIDOS.
- PLENARIA,

COMENTAR ACERCA
DE 1O QUE LES FUE
DE MAYOR INTERES,

- COEVALUACION
VALORAR  ACERCA
DE LOS LOGROS QUE
SE OBTUVIERON Y LO
QUE SE PONDRA EN
MARCHA.

- CONTESTAR
CUESTIONARIQO DE
OPINION.
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PROYECTO “ESCUELA PARA PADRES”

TEMA: ERRORES EN LA CRIANZA DE LOS NINQS

FECHA:
SESION MNe. 4
CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS

LA IMPORTANCIA DE|[PROPORCIONAR AL~ EN  PEQUENOS!- ROTAFOLIOQ.

LA COMUNICACION | GRUPO LA GRUPOS PLATICAR Y |- HOJAS DE

EN LA FAMILIA, INFORMACION COMENTAR ACERCA | ROTAFOLIO
NECESARIA ACERCA |DE LA IMPORTANCIA | - LAMINAS.

LA INDEPENDENCIA |DEL TEMA CON LA{DE LA | - PIZARRON BLANCO.

Y LA AUTONOMIA EN | FINALIDAD DE | COMUNICACION - PLUMONES.

EL NINO., OBTENER MAS|. LLUVIA DE IDEAS[- ACETATOS.
ELEMENTOS v!ACERCA DE LOSji- RETROPROYECTOR

LA SEGURIDAD EN Si
MISMO.

EDUCAR A SUS HIJOS
DE LA FORMA MAS
ADECUADA.

DIFERENTES TEMAS
TRATADOS.

- A TRAVES DE
LAMINAS EXPLICAR
LA [MPORTANCIA DE
LA [NDEPENDENCIA
Y AUTONOMIA.

- EXPLICAR LA
IMPORTANCIA DE LA
SEGURIDAD EN Si
MISMO.

- COEVALUACION
VALORAR
CONTENIDOS
TRATADOS Y
HABLAR ACERCA DE
LAS GANANCIAS
OBTENIDAS.

LOS
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PROYECTOQ “ESCUELA PARA PADRES”

TEMA: ERRORES EN LA CRIANZA DE LOS NINOS

FECHA:
SESION Ne, 5 .

CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
LA IMPORTANCIA | ANALIZAR Y1- COMENTAR CON/-HOIAS BLANCAS
DEL JUEGO EN EL{ESTUDIAR ACERCA[LOS PADRES DE |- MARCADORES
PREESCOLAR. DE LA IMPORTANCIA | FAMILIA ACERCA DE |- TARIETAS.

DEL JUEGO. LOS TUEGOS QUE|-ROTAFOLIO
REALIZABAN - HOJIAS DE
CUANDO ERAN | ROTAFOLIO..
NINOS. - MATERIAL IMPRESO
- HACER UMA LISTA|“EL IUEGQ”
DE LOS TIPOS DE |JEAN ARFOVILLOUX

JUEGOS QUE
CONOCEN Y ANOTAR
LOS JUEGOS QUE
IUEGAN CON SUS
HIJOS.

- REFLEXIONAR
ACERCA DE LOS
MOMENTOS DE
JUEGD QUE LE
DEDICAN A SUS
HIJOS.

. MEDIANTE
DIFERENTES
LAMINAS _ SE
EXPONDRA LA

IMPORTANCIA DEL
JUEGO Y LOS TIFOS
DE JUEGO.

- COEVALUACION
ANALIZAR EN GRUPO
LOS AVANCES QUE
SE HAN LOGRADO Y
HABLAR ACERCA DE
LOS AVANCES QUE
SE HAN TENIDO EN
CASA.
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PROYECTO “ESCUELA PARA PADRES”

TEMA: _ SEXUALIDAD
FECHA:
SESION No. 6
CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
o QUE ES Lal ANALIZAR LA|- CONTE$TAR LAS 1- ROTAFOLIO
SEXUALIDAD ? IMPORTANCIA DE | IDEAS GUIA ACERCA |- HOJAS DE
ESTAR BIEN{DE LO QUE ES LA|ROTAFOLIO.
LA SEXUALIDAD EN | INFORMADOS Y | SEXUALIDAD . - TELEVISION
PREESCOLAR. CONOCER TODAS{- EN  PEQUENOS |- VIDEOGRABADORA,
NUESTRAS EQUIPOS COMENTAR | - VIDEO CASSETE
POTENCIALIDADES E INTERCAMBIAR | “ SEXUALIDAD ”
COMO SER HUMANO | SUS RESPUESTAS. - MATERIAL IMPRESCO
- EL COORDINADOR
EXPLICARA LAl“ LA SEXUALIDAD
IMPORTANCIA DE LA [|HUMANA Y SuU
SEXUALIDAD, DESARROLLO ™
ASPECTOS QUE LA|GADEA DE NICOLAS

CONFORMAN.

- LLUVIA DE IDEAS
ACERCA DE LO QUE
OPINAN DE LA
SEXUALIDAD Y DE
COMO Y DE QUE HAN
HABLADO CON SUS
HIJOS CON RESPECTO
A LA SEXUALIDAD.

- ESTRATEGIAS PARA
HABLAR CON LOS
HIJOS ACERCA DEL

TEMA

- COEVALUACION
VALORAR LOS
APRENDIZAJES QUE
SE OBTUVIERON
DURANTE LA
EVALUACION.

- HABLAR
BREVEMENTE DE
cOMO SE  HAN
SENTIDO EN EL
GRUPQ.

LUIS.
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PROYECTO “ESCUELA PARA PADRES”

TEMA: MPORTANCIA DE SER PADRES
FECHA:
SESION No. 7
CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
. QUE ES SERANALIZAR EL PAPEL{- REALIZAR UNA{|-MATERIAL IMPRESO
PADRES 7 DE LOS PADRES EN[LECTURA DE LA
LA EDUCACION Y|[IMPORTANCIA  DE{" LA IMPORTANCIA
LA IMPORTANCIA DE | FORMACION DEL { SER PADRE. DE SER PADRES ™.
SER PADRES. NIRO. . QUE SIGNIFICA SER | CHAVARRIA OLARTE
UNA ACTITUD PADRES MARCELA
AFECTIVA. - EN PEQUENOS
GRUPOS COMENTAR |- LAMINAS,
SOBREPROTECCION Y LALECTURA. - ROTAFOLIO,
ABANDONO. - PLENARIA.{-  HOJAS DE
DISCUTIR Y | ROTAFOLIO.
EXPRESAR SUS | - HOJAS BLANCAS
EXPERIENCIAS  DE| - PLUMONES.
SER PADRES. - LAPICES.

- DISCUTIR. ACERCA
DE LA IMPORTANCIA
DE LA PAREJA

- QOMENTARIOS DE
LA IMPORTANCIA DE
LA PAREIA
AFECTIVA.

- CONTESTAR
CUESTIONARIO DE
OPINION.

- CUESTIONARIO DE
OPRNION.
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PROYECTO “ESCUELA PARA PADRES”

TEMA:

IMPORTANCIA DE SER PADRES

FECHA:

SESION No. 8

CONTENIDOS |

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

EN LA PAREJA

LA TOMA
| DESICIONES
ACUERDOS
PAREJA

LA COMUNICACION

DE
Y
coMO

ESTABLECER LA
IMPORTANCIA QUE
TIENE LA PAREJA EN
EL BUEN
FUNCIONAMIENTO
DE LA FAMILIA

- HABLAR ACERCA
DE LA
COMUNICACION.  SU
IMPORTANCIA Y SU
BUEN
FUNCIONAMIENTO.
- LLUVIA DE IDEAS
ACERCA DE LO QUE
CONSIDERAN
IMPORTANTE ~ CON
RESPECTO A LA
PARE]A

- EL
ESTABLECIMIENTO
DE LOS ACUERDOS
EN LA FAMILIA.

- L0S OBIETIVOS
COMO PAREIA Y
COMO FAMILIA

- COEVALUACION
CONSIDERAR ~ LAS
GANANCIAS QUE NOS
APORTA EL ESTUDIO
DE LOS TEMAS
TRATADOS.

- ROTAFOLIO.
- HOlas
ROTAFOLIO.

- MATERIAL IMPRESO

DE

“LA COMUNICACION"
MENENDEZ
ANTONIO.

- HOJIAS BLANCAS

- LAPICES,

- PLUMONES.

- PIZARRON.

- GIS.

- RETROPROYECTOR.
- ACETATOS.
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PROYECTOQ “ESCUELA PARA PADRES”

TEMA: CLAUSURA

FECHA:

SESION No.

.

CONTENIDOS

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS 1

EVALUACION
CURSO.

DEL

EVALUAR CON LOS
PARTICIPANTES 1OS
LOGROS Y
LIMITACIONES QUE
SE TUVIERON EN EL
CURSO.

EVALUAR CON LOS
PARTICIPANTES LOS
AVANCES, CON LA
FINALIDAD DE
CONOCER SUS
IMPRESIONES Y SUS
EXPERIENCIAS  EN
CUANTO A LA
PUESTA EN MARCHA
DE LO APRENDIDO.

TLLEVAR A CABO LA
COEVALUACION CON
LOS PARTICIPANTES.
- LOGROS Y
LIMITACIONES

- APRENDIZAJES
SIGNIFICATIVOS.

- PARTICIPACION.

- DESEMPENO DE LOS
COORDINADORES.

- RETOMAR LAS
EXPECTATIVAS QUE
SE REALIZARON AL
INICIO DEL CURSO,
PARA CONOCER LO
QUE SE LOGRO.

- ENTREGA DE
RECONOCIMIENTOS.
- PALABRAS POR
PARTE DE LOS
PARTICIPANTES.

- CLAUSURA DEL
CURSO.

- CONVIVIO

- RECONOCIMIENTOS
- ROTAFOLIO.
- HOJAS
ROTAFOLIO.

- VIDEQ CAMARA.
- CAMARA
FOTOGRAFICA.

- HOJAS BLANCAS.
- LAPICES.

- TARJETAS DE
IDENTIFICACION.

- CORSAGES.

- OBSEQUIOS

“ PORTARETRATO”
- LETRERQ DE
CLAUSURA.

DE
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Desarrollo:

La etapa de realizacion se llevd a cabo durante 9 sesiones que tuvieron una
duracion, cada una de 2 horas en promedio, ya que en zlgunas ocasiones, a peticidn de los

padres se tomd més tiempo del previsto, ya que hubo dudas y quisieron que fuesen

aclaradas

Durante las sesiones, dimos especial interés no sélo a nuestra labor como

coordinadoras, sino que se promovio en el grupo, la participacion y Ja libertad de expresion.

Observamos gue los padres que asistieron al curso fue por interés propio, lo que

repercutié en levar a la tarea nuevas alternativas para la formacion y educacion de los

hijos.

Basarmos nuestra coordinacién en e} trabajo de Grupos de Aprendizaje que s¢
refieren a despertar el interés y el sentimiento de compartir una finalidad comun “Querer
aprender entre todos”, que €l grupo esté consciente de los objetivos que se pretenden
alcanzar, cada miembro tuvo una funcién propia pero a su vez promovié la interaccion
entre los participantes para el logro de dichos objetivos, se evitd consolidar roles fijos,

comeo por gjemplo, (¢l que ensefia y sabe y ¢l que aprende y no sabe)

L.a comunicacion y la interaccion fueron de suma importancia ya que a través de las

cuales se logrd un intercambio de opiniones y experiencias asi como Ia confrontacion, €sto
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permitio al grupo integrar sus criterios en torno a los problemas que se fueron presentando,
tuvieron la oportunidad de participar en la deteccion y solucion de problemas como

procedimiento necesario para el aprendizaje

Se crearon fanto un ambiente como espacios de reflexion para la elaboracion y
construccion de los aprendizajes, es decir, que nosotras como coordinadoras no nos
remitimos Gnicamente a proporcionar informacion, sino a que el grupo dictara y emitiera
sus criterios y forma de trabajo dando esto mas posibilidades de accionar y de los

participantes mayor autonomia

Se reconocid al grupo como fuente de experiencia y aprendizaje, capaz de generar
situaciones nuevas que aportaron nuevos elementos para la reflexion, generando cambios

positivos.

Se le dio el reconocimiento a los participantes del grupo como personas, como

individuos, en cuanto a sus conflictos, motivaciones, angustias, miedos, intereses.

Se promovid constantemente y se desarrolld un clima propicio para el aprendizaje,
libertad de pensamiento, expresion ¢ intercambio de ideas y experiencias, se hicieron

propuestas, s llevaron a cabo procesos de analisis y critica entre fos miembros del grupo

A partir de esto los padres se fortalecieron al lograr las expectativas planteadas al

inicio del curso, con lo cual se pudo ayudar a que sus metas fueran alcanzadas, se
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desempefiaron con mas seguridad, tranquilidad y satisfaccion contribuyendo 2 un ambiente

que fomente y estimule el desarrolio optimo de sus htjos

d) Fase de evaluacién y seguimiento.

La fase de evaluacién se realizd en forma permanente, mediante la observacion, el
tipo de evaluacion utilizada fue la cualitativa, ya que no fue nuestro proposito cuantificar

los aprendizajes, por lo tanto de acreditacion del curso. )

Entonces 1o que nos interesd valorar fue el impacto que tuvo la informacién y
oriemtacion recibida en Fscuela para Padres, con los padres de familia y su repercusion en

la Educacion de sus hijos

La observacion fue una herramienta muy valiosa ya que a partir de esto nos dimos
cuenta del proceso del grupo y los diferentes niveles de integracién y construccion de los
aprendizajes; de igual manera se pudo observar el proceso de integracién como grupo asi

como su consolidacidn y conformacion.
Durante las sesiones se promovio el intercambio de ideas, opiniones y la libre

expresion, a partir de esto también pudimos observar y darnos cuenta de que los

participantes estuvieron muy motivados, ya que sus participaciones fueron muy activas.
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Al finalizar cada sesion se realizd una coevaluacion en la que los padres de familia y

coordinadoer valoramos lo siguiente’

- Contenidos

- Partivipacion

- Dinamica

- Coordinacion del grupo.
- Aprendizaje significativo
- Logros y dificultades

- Avances

- Fortalezas y debilidades.

Asi mismo se aplicaron 2 lo largo de las sesiones tres cuestionarios de opinidn en

los que se consensd su opinidn acerca de las sesiones.
A continuacion explicamos brevemente cada uno de ellos.
Cuestionario de opinion 1.

Al inicio se hace la aclaracion del proposito del cuestionario, solicitando su

sinceridad al contestar.
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Las posibibilidades de respuesta son. “Mucho”, “Poco”, o “Nada”™
Las preguntas van encaminadas a conocer los resultados que ban tenido al asistir a
la Escuela de Padres. asi mismo si los temas tratados fueron de su interes y aportaron

alternativas de solucién a su vida cotidiana y a las problematicas que enfrentan.

A continuacion se presenta ¢l modelo del cuestionario de opinidn 1
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Cuestionario de opinién 1.

Estimados Padres de familia.

Con el propésito de conocer su opinién sobre Jas actividades que durante la Escuela
para Padres se desarroltaron,

Les pedimos respondan a este cuestionario con la mayor sinceridad posible.
1.- ;La informacién que se propercions fue wtil?
Mucho { ) Poco { ) Nada ( )
2.- Al llevar a la prictica la informacién con su familia (Mejord su calidad de vida?
Mucho ( ) Poco { ) Nada ( )
3.~ ;Las orientaciones recibidas originaron en usted, alglin cambio en su forma de
pensar con respecto a Ja educacibn de sus hijos?
Muche ( ) Poco ( ) Npda ( )
4.- ;Los temas tratados aportaron cosas nuevas en su vida cotidiana?
Mucho ( ) Poco { )} Nada ( )

5.- ; Qué importancia considera que tiene ol jardin de nifios en la educacién de sus
hijos?

Mucho { ) Poco {( ) Nada ( )

6.~ ; La relacién con mi hijo (2) mejord en gran medida gracias a Ia informacién
obienida en este curso?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( }
7.- ;Le gustaria seguir recibiendo este tipo de platicas?

Si () © Ne )
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Cuestionario de opinidn 2

En este, se dan instrucciones, en el cual se indica que se de respuesta a las

preguntas planteadas en el espacio correspondiente.

Las posibles respuestas son “SI” y *NO”

Al inmicio se soficita que se anote la fecha, nombre y tema de la sesion

La siguiente parte consta de tres aspectos que son. Contemido, expositor,

organizacion

En el primero se requiere saber acerca de la informacion proporcionada.

En el aspecto dos, se refiere al expositor v coordinador del grupo en el que se evalaa
su participacion v manejo del grupe y por altimo la tercers parte se refiere a la

organizacion, y si los materiales fueron adecuados asi como la dindmica del grupo.

En el Gltimo apartado del cuestionario se solicita que anoten las sugerencias,

observaciones y COmentarios,

Se hizo entrega del cuestionario de opinién 2 al finalizar la sesion en la que se le

solicitd a los padres su participacion, acudimos a las mesas de trabajo para aclarar dudas y
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Cuestionario de opinion 2

FECHA
NOMBRE:

TEMA

INSTRUCCIONES: CONTESTE CON LAS PALABRAS “SI” O “NO” A LAS SIGUIENTES
PREGUNTAS, ANOTANDO EN EL ESPACIO CORRESPONDIENTE A LO QUE SE
ADECUE A SU RESPUESTA.

L- CONTENIDO.

cEntendio &f contenido del tema? (1}
La informacién que se proporcioné, ; Fue la adecuada? )
iL& parecit interesante? )
cEsta informaciin le fue Util para detectar algin problema

familiar por of cual esté Ud. atravesando? )

H.- EXPOSITOR

+Fue comprensible el lenguaje que utilizé? 3
;Se utilizaron términos que no entendig? )
2El grupe y el expositor se sakieron def tema? )
Facilité 12 participacion v discusion del grupe? 9
111. ORGANIZACION.

+Los materiales fueron adecuados? )
El tema v la dindmica que se Uevd a cabo, ;Despertaron s

Interés y ol interés del grupo? L
SUGERENCIAS

OBSERVACIONES

COMENTARIOS
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En la diltima sesioén que se realizé se llevo a cabo la evaluacion del curso y en éste se

proporcioné a fos padres de familia el cuestionario final, el cual se explica a continuacion

Al inicio se hace la aclaracion acerca del cuestionario y se solicita su sinceridad al

responder éste.

Consta de 8 preguntas en ias que se cuestiona acerca de las sesiones, temas que
fueron mas de su agrado, su opinion acerca dei coordinador, los aprendizajes significativos
que se hayan tenido Se rescataron aquellos aspectos que fueron de su interés asi como si
fueron satisfechas sus necesidades y se disiparon sus dudas.

N

A continuacion se presenta ¢! modelo del cuestionario final
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CUESTIONARIO FINAL DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA.
ESTIMADOS PADRES DE FAMILEA:

CON EL OBJETQ DE CONOCER SU OPINION SOBRE LAS ACTIVIDADES QUE
DURANTE LA ESCUELA DE PADRES, LES PERMITIMOS RESPONDAN A ESTE
CUESTIONARIO CON LA MAYOR SINCERIDAD POSIBLE.

1.- LAS ACTIVIDADES EN GENERAL ;FUERON DE SU INTERES?
] ( )8t { )NO.
:POR QUE?

2.- ;LAS ORIENTACIONES RECIBIDAS ORIGINARON EN USTED ALGUN CAMBIO EN SU
FORMA DE PENSAR CON RESPECTO A LA EDUCACION DE SUS HLJOS?

, ( )SsI ( )NO.
;POR QUE?

3.- ;CUALES FUERON LOS TRES TEMAS QUE MAS LE AGRADARON Y POR QUE?

4.- ;QUE IMPORTANCIA CONSIDERA TENER USTED EN LA EDUCACION DE SUS HIJOS?

5.- ;QUE IMPORTANCIA CONSIDERA QUE TIENE EL JARDIN DE NINOS EN LA EDUCACION
DE SUS BlJOS?

6.- MENCIONE TRES COSAS QUE HAY A APRENDIDO DURANTE LA ESCUELA DE PADRES.

7.- ¢ LE GUSTARIA SEGUIR RECIBIENDO ESTE TIPO DE PLATICAS?

8.- ;QUE OPINA USTED ACERCA DEL COORDINADOR PE GRUPQ?
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También en la Gltima sesidn se Hevd a cabo la clausura de las actividades de Escuela
para Padres y los participantes expresaron verbalmente sus opiniones acerca de sus

experiencias, logros y avances ast como las dificultades a las que se enfrentaron

Se llevd a cabo la entrega de reconocimientos que fueron avalados por la
Supervisora de 1a zona 5 Profra. Sylvia Castrejon Amor; jas directoras de los planteles
Jardin de Nifios “Horacio Carochi” Profra. Amalia Nochebuena Bello y ei Jardin de Nifios
“José Rasas Moreno” Profra. Inés Consuelo Rosano Leon. Asi como el de las tesistas.
Profra. Laura Angélica Jacobo Arroyo y Alma Sénchez Salinas.

Para finalizar se llevé a cabo un convivio con los padres de familia

A continuacion se presentan fos modelos de los reconocimientos otorgados.
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SELEM.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION PREESCOLAR
ENEL VALLE DE MEXICO

JEFATURA DE SECTOR 1 DE INS DENS FDS.
SUPERVISION ESCOLAR ZONA 5

CARRETERA MEX-QRO. ESQ VIVEROS DE ASIS
S/N, VIVERQOS DE LA LOMA, TLALNEPANTLA.
ESTADO DE MEXICO.

TLALNEPANTLA, ESTADO DE MEXICO A 17 DE JUNIO DE 1997

RECONOCIMIENTO

ALSR.(A).

POR SU PARTICIPACION EN EL CURSO DE LA ESCUELA
PARA PADRES.

IMPARTIDO DEL 15 DE ABRIL AL 10 DE JUNIO DE 1997.
CON UN TOTAL DE 24 HORAS. EN EL JARDIN DE NINOS
“HORACIOQ CARQCHI".

UBICADO EN VALLARTA Y CORTHO S/N, EL CORTHO,
TLALNEPANTLA, ESTADO DE MEXICO.

SUPERVISORA ESCOLAR FEDERAL DIRECTORA DEL JARDIN DE NINOS
ZONA 5, SECTOR | PROFRA AMALIA NOCHEBUENA BELLO
PROFRA SILVIA CASTREJON AMOR.

ASESOR TECNICO FEDAGOGICO
ZONA 5. SECTOR 1.
PROFRA. LAURA ANGELICA JACOBO ARROYO

COOQRDINADOR DEL GRUPO.
ALMA HILDA SANCHEZ SALINAS.
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SELEM.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION PREESCOLAR
EN EL VALLE DE MEXICO

JEFATURA DE SECTOR | DE JNS DE N$ FDS.
SUPERVISION ESCOLAR ZONA 5

CARRETERA MEX-QRO. ESQ. VIVEROS DE ASIS
S/N, VIVEROS DE LA LOMA, TLALNEPANTLA.
ESTADO DE MEXICO

TLALNEPANTLA, ESTADC DE MEXICO A 19 DE DICIEMBRE DE 1997

RECONOCIMIENTO

ALSR.(A).

POR SU PARTICIPACION EN EL CURSO DE LA ESCUELA
PARA PADRES.

IMPARTIDC DEL 17 DE OCTUBRE AL 19 DE DICIEMBRE DE
1997. CON UN TOTAL DE 18 HORAS. EN EL JARDIN DE NINOS
“JOSE ROSAS MORENOQO”.

UBICADO EN CARRETERA MEX-QRO. ESQ. VIVEROS DE
ASIS S/N, VIVEROS DE LA LOMA, TLALNEPANTLA, ESTADO DE
MEXICO.

SUPERVISORA ESCOLAR FEDERAL DIRECTORA DEL JARDIN DE NINOS
ZONA 5, SECTOR L. PROFRA. INES CONSUELO ROSANO LEON
PROFRA, SILVIA CASTREION AMOR.

ASESOR TECNICO PEDAGOGICO
ZONA 5 SECTOR 1.
PROFRA. LAURA ANGELICA JACOBO ARROYQ

COORDINADOR DEL GRUPQ.
ALMA HILDA SANCHEZ $SALINAS
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SEGUIMIENTO.

Esta fase se lievo a cabo en reuniones posteriores en las cuales se cito a los padres
de farmha que participaron en la Escuela para Padres, tanto del Jardin de Nifios “Horacio
Carocht” v “José Rosas Moreno” en estas reuniones se lievd a cabo el intercambio de
opiniones y experiencias acerca de lo que se ha puesto en marcha v de los resultados que se
han tenido  Esta fase es de suma importancia ya que nos permitié conocer acerca de estos
jogros y dificultades que tuvieron al ser puestos en practica Ast mismo esia fase nos sirvié

para reorientar las acciones y hacer nuevos ajustes a nuestra propuesta

Creemos que nuestra propuesta es o sera ¢l inicio de una meta a la cual pretendemos
llegar y que quiza vayamos modificando con la experiencia y nuevos elementos tedricos.
En si, lo importante seré tener presente un proyecto, una propuesta de trabajo permisible,
no terminada, vulnerable de recibir cambios, de entrar en discusion para Hevar a cabo

algunas modificaciones, saber qué es lo que queremos y a donde vamos a llegar.

Otra posibilidad de enriquecimiento es el implementar un segundo nivel en el
programa de Escuela para Padres, ya que los padres que participaron en estos dos cursos
nos hicieron saber su inquictud acerca de continuar asistiendo a estas sesiones y que
ademds se traten temas que vayan encaminados al desarrollo personal, es por esto que
proponemas por un lado la posibilidad de un segundo nivel de Escuela para Fadres o bien

ampliar los contenidos de esta propuesta y abarcar més aspecios de} desarrolio humano
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1V.- El papel del Pedagogo en la Escuela para Padres.

Para responder a la priotidad del desarrollo en México, es necesario asegurar que
cada uno de sus diferentes sectores cuenten con el personai calificado que requiere En este
sentido, cabe referirse a !a demanda de profesionales de la educacion, con capacidades y

conocimientos especificos, para satisfacer las necesidades educativas de la poblacion

Atendiendo a esta necesidad los profesionales de la educacién deben poseer una
clara y definida vocacién de servicio y un gran interés por los aspectos humanos y sociales,
inherentes a la educacion. Con autonomia de pensamiento y actitud critica, que le permita
convertirse en agente de cambio, que aporte soluciones creativas a los problemas

educativos del pais, convirtiéndose asi en auténtico lider dentro del campo de la educacion.

El pedagogo especificamente se capacita para reflexionar sobre la problematica
educativa y aplica, con creatividad y responsabilidad social, los avances de las ciencias de

1a educacidén, convirtiéndose en factor de innovacion en los procesos educativos.

Por todo lo mencionado anteriormente, el papel del pedagogo en la Escuela para
Padres es fundamental ya que éste cubre fos variados aspectos del quehacer educativo,
entre otros:

o Disefia planes y programas de estudio en diferentes modalidades

# Diagnostica y pronostica problemas de aprendizaje, ofreciendo las alternativas

didactico- pedagdgicas necesarias para contribuir a [a solucién de problemas especificos.
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% Aplica fas técnicas adecuadas para la orientacion educativa

# Disefia modelos instruccionales para la orientacion v evaluacion del proceso de
enseftanza- aprendizaje

.z Utiliza los medios electronicos y de comunicacion social como apoyo al proceso

educativo

@ Elabora y adapta material didactico para la educacion formal y no formal

% Detecta necesidades, disefia programas

£ Coordina actividades

2 Planea

z  Organiza

% Dirige

% Realiza el desarrollo de cursos.

@ Evalua y realiza seguimiento
Es importante hacer hincapié en la orientacidén educativa, en este ambito el

pedagogo desempefia mayormente su papel ya que la Escwela para Padres requiere de

orientacion, consulta v guia constante para los padres.
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Con respecto a la funcion del Pedagogo en el ambito de la Educacion Especial
podemos resaltar que éste cuenta con los elementos suficientes para desempefiarse en esta
area, pero es también necesario se especialice y se capacite en cualguier campo va que la
atepcion que requieren estos pifios y adultos es especifica en cada caso, ya que se pueden
presentar trastornos de diferente indole ya sea en lo intelectual, emocional y fisico en

diversos grados.

El profesional en este ambito educativo debera especializarse en la prevencidn,
deteccion, diagnostico y aplicacion de un tratamiento integral a personas que presentan

dichas alteraciones.

El drea de Educacion Especial es de gran interés y ofrece satisfacciones singulares
pese a que llega a haber momentos de desaliento también los hay de alegria y grata

comunicacion
Un érea que preocupa al pedagogo y en donde se desarrolia es la ensefianza que sea
acorde al tipo de alteracion presentada y realiza un anaiisis académico sin olvidar y pasar

por alto el aspecto emocional

Del mismo modo es importante su desempefio en Ja atencion a los padres de familia

que requicre de apoyo y orientacion constante en €l tratamiento de hijos y familiares
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En cuanto a los métodos educativos y técnicos didécticos el Pedagogo penetra en las
instituciones especiales v atiende a todo el personal docente es asi que su quehacer
educativo puede mtroducirse igualmente a las escuelas comunes ya que sirve de ayuda y

apoyo a todos los que ensefian con el fin de ilevar 2 cabo una accion educaciva v preventiva

en dichas instituciones.

179



£l 4mbito de la Administracién Educativa

F! Pedagogo desempeiia una funcion de primordial importancia, ya que es el que
cuenta con los conocimientos y formacion para cumplir eficientemente en la administracion
y gestion de las Instituciones del Sistema Educativo Nacional, y que sea capaz de
solucionar y aplicar principios, métodos y técnicas que permitan una organizacion eficiente
que apoye las tareas de enseiiar, investigar y difundir la cutura con base en el znalisis de

los diversos enfoques administrativos.

Es asi que al Pedagogo fe corresponde planificar, orientar, dirigir, ejecutar,

coordinar, supervisar y evaluar, el sistema educativo y sus procesos

Asi mismo, planificar, crear y autorizar los servicios educativos de acuerdo con las
necesidades; fomentar y realizar investigaciones en el campo a ta educacion, crear,
autorizar y reglamentar institutos de experimentacion docente en todos los niveles y las

demas funciones para que se den cumplimiento a los fines y objetivos educacionales.

La funcion del Pedagogo en la Administracidn Escolar es muy compleja y para que
se realice con efectividad requiere que se lleven a cabo pasos o estadios que son a saber
prevision, planeamiento, organizacidn, direccion, inspeccion, orientacion, coordinacién y

control
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La Administracion Escolar es un campo dificil debido al nimero de secciones,
técnicas v funcionarios especializados que exige a alguien que dirija, tenga una
capacitacion y preparacion adecuada, asi como el que cuente con la habilidad y vision de

conjunto que le apoyen en el mando y direccion del equipo

En el ambito escolar, tendra en sus manos el funcionamiento administrativo del
plantel y estard bajo su cuidado el supervisar la labor de los profesores  Convivir con
alumnos y padres de manera que pueda influir y orientar en la educacton de uno y otros. es
asi que también le compete conocer acerca de la direccion escolar, politica educativa, la

accion no se vera limitada s6lo a lo anterior sino serd también de orientacion y cooperacion.

La funcién pedagégica en el area administrativa no se limita solo a esta

organizacion. sino que se maniiene en vincuiacién constanie con ¢l ambito téenico-

pedagdgico

Para finalizar podemos decir que la funcion del Pedagogo tiene gran relevancia en el
ambito escolar y especificamente en lo que se refiere a la Escuela para Padres su papel es
determinante y de gran apoyo ya que es el que podrd realizar con mayor eficacia la
organizacién y elaboracién de un programa de esta indole en donde hace uso de todos los
elementos y conocimientos pedagdgicos que le sirven de herramientas para la elaboracion
de dichos instrumentos, asi mismo él desempefia los diferentes roles en el funcionamiento y
aplicacion de la Escwela para Padres, es de su competencia el diseflo, organizacion,

coordinacion de las acciones emprendidas en dicha escuela, igualmente cuenta com, los
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elementos para participar como ponenie en Jos diferentes iemas tratados ya que €stos estan
relacionados con el 4mbito pedagogico, e uso de dindmicas y téenicas de integracion, la
coordinacion de grupos, ¢l uso y manejo de¢ recursos didicticos y audiovisuales que apoyan
1a exposicidn de los temas, el manejo de grupos, la verificacién de los procesos de! mismo
y de los aprendizajes asi como de la evaluacion continua y permantente seran de su

competencia.

Es asi que en }a tarea diaria, en ese quehacer cotidiano vamos esculpiendo nuestra
tafea, a nosOITOS Mismos para cobrar vida mientras vamos actuanda, nuestra actividad
profesional nos compromete y responsabiliza ante el crecimiento y fortalecimiento de
nuestra funcién, y es asi que al conocer e involucrarnos cada vez mas en jos diferentes

campos educativos mas amamos nuestra profesion que es ser Pedagogas
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“Ysia m?ulen habla contigo, no esfards haciendo dibujos en la tierra, no esfards

oconalgo, .*sgo‘r ndoiaknples,noeﬁardsmenedndobs,no
esgor esfards mordisqueando iu vestidura, No esforas
escupzendo nomfrqmscuna y ofra parfe, notelevuniurcsoonprec;pdaccon
fampoco esfards recostado, fampoco estards rascandole.

Estas cosas fe he adverfido, si obras «asi (incorrectamente) alla' vas d g
comoungran pewarso Allano estaré turostro, tu corazén, porque kimismo
eresun

Porque paraf m!smoseharéniudon umerecimiento ias hierbas gue
enloquecen, beberds el pulque, oomeraselhongoamname asi fe
emborracharas, e arruinaras, ya osi no enfendercs. Te am:yams scbre uscuas
analfuego de!comal enelrio,en el despefiadero. Te meterds en donde esta
la frompa del cazador, enla soga, asi ya no conocerds, fe fopards con la
piedra, el palo, elexcremenio sbeoes,as:vmrasfrmfecb , POT.
encimo de lo gente; asi j huiras, te horas montuno, ast i halloras el caminodel
conejo, delvenado; asite mterasclbosque al hierbaza, sinocoges, sing
fomas en cuenta, sl no haces luyo o que es de los padres, si no quieres
escuchar; enfonces ocurTio, yafodo se echoa perder, lo que mantiene en
pie, loguetehace rporqueporoualquienrcsccaer porque solo g manos
de uncoyote, deuna fierairGsadar®”.

% QA { Fragmentos Huehuetiabtolli )
X fﬁ Testimonios de ka anfigua palcbra
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DECLARACION DE LOS
DERECHOS DE LOS NINOS

EL DERECHO:

A CARINO, AMOR Y COMPRENSION.

A UNA ‘NUTRICIGN ADECUADA Y ATENCION MEDICA.

A UNA EDUCACION GRATUITA.

A UNA PLENA OPORTUNIDAD EN EL JUEGO Y LA RECREACION,

A UN NOMBRE Y UNA NACIONALIDAD.

A UNA PROTECCION CONTRA TODA FORMA DE ABANDONO,
CRUELDAD Y EXPLOTACION.

A SER DE LOS PRIMEROS EN RECIBIR AYUDA EN CASO DE DESASTRE.

A APRENDER A SER UN MIEMBRO UTIL A UNA SOCIEDAD Y A
DESARROLLAR SUS HABILIDADES PERSONALES.

A CRECER EN UN AMBIENTE DE PAZ Y DE HERMANDAD UNIVERSAL.

A BENEFICIARSE DE ESTOS DERECHOS SIN DISTINCION DE RAZA,
COLOR, SEXQ, RELIGION, NACIONALIDAD U ORIGEN SOCIAL.

A CUIDADOS ESPECIALES ST ES INCAPACITADO.
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