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\ \ L o peor que puede suceder en el proceso de la vida es 

quedarse estancado con una mano arriba, paralizada, o 

permanecer parado sobre un solo ple que se seca y se 

queda inmóvil. La pareja es vida y es movimiento de aguas que 

chocan y se desbordan a veces, buscando su cauce y todo se 

explica si buscan mejorar. Por eso pienso que lo trágico, más allá de 

las discusiones conflictivas, es el bloqueo y la parálisis: ya no hablan, 

ya no pelean, ya no viven la Intimidad; esperando, quizá, que un 

fantasma los saque. sin que ellos lo pidan. de un atoramiento en la 

caja de hielo del odio. Pésimo es quedarse Inmóviles, blancos, como 

estatuas cristalizadas en un mar de sal". (Jaramillo, H. 1994). 
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INTRODUCCION 

El se, humano estó destinado desde que nace a 'IMI y convtw con otros seies. 
en especial con otros hombres. El relacionarse con los demás en fOrma ln1erpels0001 es 
lo que le da su maflz de humano y es lo que le da sentido a su Vida, ya que la 
dirección y tuerza hacia klS me1as hl.manas es a trOllés de las relaciones 
lmerpersonales, las cuales brindan felCldad o dol<ll emocional. La fellcldad personal 
sólo tiene senfldO en función del otro, la madre, el padre, los hermonos, la ramllla 
extensa, los amigos, el enemigo, la pa18ja y dem6S personas lmemalzadas que 
pueden ser lmportan1es emocionalmente (González-Nlflez, 1992). 

l>sf, se tiene que las retoclones inlerpersonales, cons111Uyen un aspec1o medula! 
de la IAdO humana. Este flpo de !81aclones lnelu\,'8 cualquier asociación carac1erfstlca 
entre dOS o m6s personas que im.:ilucre clerlo n181acclón y que pueda 1ener dl\elSos 
fines, ya sea sólo un encuentro casual, u,a amistad, un matri uoulo, e1c. (Sánchez, 
1995), 

También es sabido que desde el naclmlen1o de un ser humana, se halan 
lmplicadOS en una relación un hombre y u,a mujer y par lo general el úlllma peñodo de 
IAdO se ln1en1a recorrer romblén en pare)a. Es en esta relación que se plan1ean 
expec!01MJs de coovlllencla donde se puedan crls1allzar: la familia, las necesidadeS, las 
potenclalldades, 811::., desarrOllanclo dlll8rsas ac1MdadeS que \/Cln desde cofldlanas 
has1a trascenden1ales por peñodos que se extienden por \/Cirios décadas. Poi lo an1erlor 
se ObseMJ que exlslen dMlrsos compo, 101 rtes que afec1an y de1e<mlnan uoo 1elaclón 
de pareja. 

l.l'1o de los muchos componen1es que afec1an es1a relación es el "amor'. que 
suele ser esencial para el bieneS1ar de las personas a IO largo de su Vida. En nuestra 
cultura el amor se considera como la base del matrimonio al Igual que la solución 
sa11sfac1orla de los problemas que OCU1ren dentro de ésle. Aunque se sabe muy poco 
sobre IO que mantiene el amor de una pareja a medlcla que pasa el 1iempo, algUnos 
1eórlcos sugieren que existen cambios cuall1aflvos en la relación amorosa a lo largo de 
los años: las relaciones empiezan a YOl\lerse más íntimas con el paso del flempo, a la 
vez que la pasión de los primeros años se transrorma en un amor mas profundo y sereno 
(Nels,¡ende1, 811fenySchale,1981) 

En México la sociedad se halla funclacla mayorl1artamen1e en el matrtmonlO y en 
una relafl\lCI es1abllldad de las pare)as, sin embargo, en la octualldad se experlmen1an 
una serle de transtormaclOnes en las ramnlas que han traldo consigo dlvelslcfad de 
Situaciones familiares y dlOméstlcas (INEGI, 1995), donde la exlslencla de un ligero 
aumen1a en la rosa de dMllclos de un .5% en 1970 a un . 7% en 1990 se presenro 
como efecto. 

Es1adístlcas estiman, por ejempla, que die cadla diez parejas que \Aven en la 
Ciudad de México, en el próxlmO aflo se deslntegrorón tres, es decir. el treinta por 
ciento, v die esas 1res personas que se separen, aproXlmadlamen1e ocho die cadla diez 
\/Cln a volYer a formar otra pareja, y en U1CI segundla ocasión se estima que IIOIYerán a 
separarse la ml1od. Esto, que aparentemen1e son sólo dla1os es1adfstlcos, 1tene una gran 
repercusión a nivel famlar y social (Mocfas, 1994). 

Debe 1amblén considerarse que hoV ctfa las parejas mexlcaoos han 1enldo que 
readlap1arse a las nue\lCIS tormos de "1dla; es1a ha Implicado de· algún modO que 
exls1an o1ras necesidades que clblr para su supeM1181'lCla. En la oc1Ualldad, existe 
lllera1IXa in1em'11nable que pre1ende proporcionar a la pareja uoo ayuda lnmedla1a que 
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faclllle tan1o la convivencia de la relación y la superación de crisis como que asegure 
establlldod y duración en la relación. 

De acuerdo o 1odo la on1erlor, se tienen los slgulen1es elemen1os ln1eresan1es: Por 
uno lado el estudia de las relaclones lnterpe,sonoles, en especial lo relación de parejo y 
el bleneS1ar que o trollés de ella se puede o no desanol1or. Por otro lado, se cuenta con 
uno visión real y dlnómico, que Indico que uno población tan coroctelfsttco como la 
Mexicano, con sus propios paulas socioculturales, requiere de herramientas adecuados 
que proporcionen no sólo o las psicólogos, lnstrumenlos sensibles y vállclos poro e\'Oluor 
diversos fenómenos, entre los que se encuentra la Sotlsfocclón Morltal, factor primordial 
en la "es1abllldod" de uno parejo. 

Se preciso sel'lalar también que en las úlflmos 40 6 50 años aproximadamente 
se ha reoHzado un acercamiento mós detalfodo al estudio de la relación de parejo 
de1ermlnodo en ocasiones corno uno, sino es que la mós compleja de los 
ln1eracciones. Aunado o lo on1erlor, "los relaciones personales" consiguen cado vez m6s 
la o1enclón de muchOS, porque les uno aspecto central de la vida humano: son la 
fue1e de uno gran alegrfa y felicidad ·cuancla los cosos \'On bien" o la causo de uno 
gran pena y dleeepclón •cuancla los cosos \'On mar. 

Por ello esta Investigación pretende proporcionar dalos reales que propicien la 
generación de mós, nue\'Os y actuales heffamlentas para el adecuado diagnóstico, 
pre"'811Clón e ln1ervenclón por porte de lodos aquellas personas qúe se hallen 
Implicados con la salud y el bienestar del ser humano que vive e lnterac1úa en parejo. 

Este trabajo ha centrado su Interés en el estudio de la Saflsfacclón Marltal como 
uno de las aspectos que afectan de manero lmportan1e la relación de pareja, slencla 
ésta relación o su vez. uno de las grupos bóslcos que constttuye el hombre, 
considerada por muchOS la porte substancial del hogar, de la familia; la "célula bóslco 
de la sociedad". M es como se pretende desanollor y proporcionar un Instrumento 
válido y confiable que mida Satisfacción Morltal y sea uno aportación al desarrollo de 
herramientas eficaces poro el estudio, dlognóstieo, Intervención y prevención en lo 
Interacción de pareja, mismo que por su complejidad continuaró requiriendo de 
estudios mós detallaclos y de profesionales que asuman responsobllldod tal. 

Paro el desarrollo de esta Investigación se realizó lo siguiente: en el capftulo uno 
se muestro el contexto de la relación de pareja, sus dlferen1es conceptuallzaclones y 
1ormas en que Inicia, o partir de la elección de la pareja, con lo Intención de ubicar en 
un panorama mós o menos específico aquellos conceplos Importantes que tienen que 
ver con esta relación tan Importante y su satisfacción, 

Posteriormente en el copftulo dos se concentroró aquella información que se 
relaciono con lo conceptualización de lo Satisfacción Morltal, las d~erentes modelas 
desarrollados poro abordar dicho constructo, algunos de los \'Orlobles e Investigaciones 
desarrollados con el mismo, menclonóndose por úlflmo, los dlferen1es lnstrumenlos 
creados con el fin de medir la Satisfacción Morltal. 

En el capftulo tres se describe lo metodología desarrollado poro esta 
Investigación. En el cuatro se desarrolló 1odo el anóllsls clescrlplM>, pslcamétrlco, 
faclorlol y correlaclonol del Instrumento, para culminar con lo discusión en el quinto 
capftulo. 
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Capí1ulo 1 

LA PAREJA 

Las relaciones lnterpersanales han sidO un tema central en el área de lo 
atracción. Este tipo de relaciones Incluyen cualquier asociación característica entre das 
o más personas que ln\/Olucre cierto Interacción y que pueda tener dl\lersos fines ya seo 
solo un encuentro casual, una amistad, un matrimonio, etc. (Sánchez, 1995). 

El ser humano es social por nafuraleza y uno ele los grupos básicos que 
cons1l1uye es la parejo. Los recursos que apor10n cada uno ele los ln1egran1es propicia 
el éxito o fracaso de es1a Interacción ele lo que se derivan o1ras, tales como la 
ln1eracclón con las familias de origen, con los hl)Os que se engendran, con los 
amlstac:les anflguas y las nue\/Cs relaciones sociales que se generan a partir de esta 
asociación. As mismo, es a ralz de la Interacción ele pareja, que se brinda a los hijas 
pautas o seguir para sus respectivos relaciones ln1erpefsonales fu1uras (Marffnez, 1992). 

Se podrfa considerar que la Vida afeciM:I se organizo en 1oma al fenómeno ele 
la parejo. La tenclencla a la Vida en pareja, bojo la modalidad legal o social que seo, 
es uno cons1an1a que se ha mantenido durarne la hls1orla en la mayoria de los culluras 
(Teno-Suck, 1994). Las relaciones cercanas dan significado y propósito a nuestras vidas, 
sin embargo también es cierto que en ocasiones son fuente de conflicto, 1enslón y 
desilusión (Dfaz-Lovlng, 1996). 

Para poder conocer el flpo de relación que puecle darse entre das personos es 
necesario explorar las fases que a1ravlesa una relación Interpersonal. Son Levlnger y 
Snoek (1972 citados en S1emberg, 1988), quienes dls1tnguen 1res fases de las relaciones: 
a) conciencia, b) contacto superficial y c) mu1Uolldad. A nivel de conciencia, una 
persono obseMJ a o1ra, en el contacto superficial, las personas es1ón en interacción y 
vlllen los efectos de su interacción y con lo muruolldad, una relación ha alcanzado 
cualldaeles ln1erpersonales únicas. En la pnmera fase, la guía de a1racclón son los 
rasgos superficiales (a1racclón fislca, compe1encla, calidez e Interés en acllvldodes 
similares). La siguiente fase que corresponde al con1ac1o superficial se carac1erlza por 
los ttpos, frecuencia e Intensidad ele las recompensas y los costos recibidos del otro, lo 
que de1ermlna la a1racclón; de Igual forma, las actitudes similares y los conductas 
dadas por los papeles sexuales de1ermlnan en forma Importante a la a1racclón. 
Duran1e la última fase, hoy mucha au1od1Wlgaclón concerniente a los sentimientos 
personales, se expresa y comparte Información sobre el blenes1ar de ambos miembros 
y se crean normas para la parejo; asumiendo responsabilidades para proteger y 
me¡orar la relación y se ele\/C el compromiso ernoclonol. Este es el nivel de lo relación 
en el cual el con1rato de la mutualidad es ernendldo y es el más Importante en 
determinar las conductas de la pareja (Tnondls, 1977 citada en Sánchez, 1996). 

De acuerda a lo an1erlor, se podría plantear que la relación de pareja es una 
relación de mutualidad que posee carac1erfs11cos particulares que la han hecho 
meiecedara de la atención de pslcólagos ln1eresados en su coocepto e lmpa1onclo: 
(Escarda 1974; Dfaz-Lovlng, 1990; Sánchez. 1974; Fernánc:lez y Sánchez 1993); su 
func/onom/ento y cambios; (Brlcl<An y Brlcl<An, 1981; Escardo, et al; Tzeng, 1992); su clclo 
vtlof: (RolDns y Feldman, 1970; Salomón, 1973; Barragán, 1976 y Clmbolo, Falllng y 
Mousaw, 1976; Nock. 1979 y Schram, 1979; Estrada, 1982; Holey, 1986; wanace, 1990; 
Feeney, Peterson y Noller, 1994); sus tac10res ln1egran1eS (Dfaz-Lovlng et al; Sternrberg, 
1988), etc. 
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CONCEPl\JALIZACIONES DE LA RELACIÓN DE PAREJA 

El concep1o de "relación de pareja" ha sido establecido a partir de dfferentes 
aproximaciones, tan1o generales como específlcas, que contemplan su función social, 
su prapósllo, su origen y sus caracfe!fsticas. Veamos algunos de los diferentes 
concepros que eXlsten, (Ver tabla 1). 

TABLA l. 'RELACIÓN DE PAREJA" 

DEFINI N DE RELAQ N DE PAREJA 

"Asociación de des personas con un propósito fomlliar común o concunenfe ... 
una en1ldad peculiar, aufónoma y especfflcamenle diferenciado que es m6s 
que la suma de sus componentes... es una enlldOd psicológica y social 
absolufamente 1nédiia, esto es. que ha de fljooe codo ""' los prlnciplo6 y 
c<mones de su funclonamlenlo y actuacl6n mediante una combinación de 

las evlas". 
Modo para valo!orse y relacionarse, para fJQscender en el sentido más 

del humanismo. 

La pareja es constlfuflva de todo ser humana. (en ella) ambos mlemt:Jros 
buscan satisfacer sus necesidades biológicas, emocionales y existenciales 
propias de codo uno y las del otro. Esta unión es!ó condicionada por una serle 
de foctoms y realidades, entre los que destacan: la P8fSOOCJlldod exleroo de 
los cónyuges, la dependencia. la Identidad co,po¡al, la genltalldod y soere 
lodo el amor en la 

"La relación conyugal contempaóneo ha adquirido un significado especial 
para codo uno de los miembros de la pareja, ya que representa un vincula 
Interpersonal de conductos. afectos, ennoclones y dlnómlcas que en virtud 
de su presencia caractertzan y clescrtben a codo uno de los Integrantes de la 

a la relación ue fonnan· 

Institución constituida con baSe en un sistema de noonas y reglas de 
conducta (las normas, son parte de la culturo y la herencia social, dertvadas del 
pensamiento común, colectivO, religioso y fllosóflco de un pueblo que lo 
transmite de Ión a ación a través del de soclal~aclón . 

Interacción de des personas de dfferente sexo unkxls por un compromiso 
emocional y los factores que la Integran. 

Entidad compuesta por des personas de distinto sexo, unidos por un 
compromiso ennoclonal -mós que legal o religioso- cuya propósito es constltUlr 
una lnstttuclón social famllta bOSada en ncxmas cultUIOles lflcas. 

AJ hacer un análisis de cada una de las definlctones antes expuestas se 
encuentra que para la definición propuesta por Escardo (1974) podrla englobar ele 
manera prócllca lo que se Intenta establecer como "relación de parejo" dentro de esta 
in\'8Sflgaclón. Por un lado se enflende que el prapósllo ·concurren1emenle familiar' con 
el que se establece una Interacción de este ttpo es para dar IUgar, entre otras cosas, a 
la tormoclón de una instttuclón". Dicha IOmnaclón, d1.1ante generaciones ha 
representadlo el origen o la esencia misma die una relación de pareja, au,que en la 
aciuOHdlad no sea considerado como el laciOr primordial para su estableclmlen1o. 
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Por otro lado encontramos que tonto "la pecullarldad" como la ·autonomía" y "la 
especificidad diferenciada" son propiedades que caracterlZan a este tipo de 
Interacción, refiriéndose al heCho de que cado una (relación de poreja) pretende 
establecer o definir Internamente sus propledlades y lineamientos y donde en ninguna 
relación pretenden ser los mismos. Lo an1ef10f nos muestra la unicidad del fenómeno 
que se estudia y por lo tonto do una Idea def rubro de aspectos que se requieren 
Indagar para de1ermlnar que ton fallorable o deSfcM:>roble, posllM:I o negafMJ se 
considera una relación. 
Flnalmenle, el encuentro de dos lndMduos alsladlos, plan1ea que cado uno de ellos 
ue-.o en si o consigo un ~ de relaciones (hls1orla peisonal, afeetos y preferenclos) 
del cual quiere conservar una parte y reesfruclLwar otra, es dleck, asf como buscan el 
encuentro de su lndMdualldad, busean al misma flempo, ln1egrarse al otro. La entidad 
resultante que conforman entonces, represento más que la suma de las dos panes y 
en ~' 1odo lo an1et10r do lugar a una entidad social y psfeológlca 
completamente Inédito. 
Asl se puede obseMlr, que esta definición abarca desde aspectos globales hasta muy 
especificas dentro de una relación de pareja y se considera como una de las mós 
completos de las aquí presentadas. 

La definición plan1eada por Sánchez Azcona (1974), se considera relOflva y 
genérica en 1érmlnos de representar una me10 humana que se ob1lene a través de la 
propia valoración del lndMduo, siendo el cumpflmlen1o de éslo meto la que lleva a la 
trascendencia. Por lo 1an1o, se enflende que ni es la única meto, ni se le asigna el valor 
de sfngular!dod que llene una relación como la de pareja, exls11endo muchas otras 
metas que llevan a la obtención de dicha reaDzaclón. 

Por su par1e López bol (1983), mós que plantear una definición, propone la 
constttuclón de la relación de pareja. Establece la sa11sfacclón de necesidades 
especificas como el fin de dicha Interacción, es dleclr, una de las fuentes de 
man1enlmlento en una relación es determinada por la forma en que nuestras 
necesidades son cubiertos por el otro miembro de la parejo. Queriendo permanecer 
en fon mencionado vínculo mientras mós "reconfOrtodo se considere por él" Asimismo 
se considera la existencia de determinantes que muestran la unicidad que conforma 
una pareja. Hace mención sólo de factores externos de la personallclad en los 
miembros de la pareja, dejando de lado los Internos que son Igualmente Importantes. 
No obstante, considera facfores como la ldenfldad corporal y la genltollclad, factores 
que aún requieren de ser explorados. 

Hof y Mlller (1983) nos hablan ya de un vínculo, una unión especial ·expresada" 
en conductos, atectos y emociones especfficos que van moldeando la relaclón de 
pareja de manero dlnómlca desc~blenclo 1an1o o los Integrantes por separado como a 
la relación misma que conforman. Esto es, coda lndMduo por si mismo conseMJ un 
bagaje de expe¡lenclas que dan lugar a determinadas expeclalll,as par su parte con 
respec!o al otro y VÍCEM!ISC, de maMJa que mientras exista una mayor 
conespondencla entre dichas expeclallvus y las que la parejo cuora, mayor seró ese 
deseo de encontrarse vínculado con aquella pe,sana. Dicho vínculo en si mismo 
considera más que la Integración de aquellas expec1aflvas y scrtlsfaCclón de 
neceslcladeS que en cada mamenfo han de ser maclflcadas por el dinamismo de la 
relación, e>clglendo siempre una adecuación, un equlllbrlo. 

Coma se puede obselllOr la relación de pareja, es una de las 
"correspandenclas" con más alto complejidad que existe para el ser humano, en el 

8 



sentldO de que persigue un frógll equillbrlo entre un sin fin de factores que muy 
difícilmente se logra, de ahí que su car6ct01 sea dlnómlco requiriéndose una constante 
adaptación y cambio, sin dejar de lado la Influencia del entorno que le roclea. 

La definición planteada par Dlaz-Lo\/lng (1990) muestra un enfoque genéllco de 
la que se entiende por "relación de pareja", sin especificar el dinamismo de un vinculo 
como el que menciona Hof y Mlller et al. (1983), menciona aquellO que Alb01onl (1984) 
considera como el resuttado del "estado naciente de un mo\/lmiento colecflvo de dos", 
es dec~. la lnstl1uclón. Una lnstftuclón que resul1o del enamoramiento, misma que se 
caraciertza par reflejar determinadas normas y reglas preestablecidas por la "herencia 
sociar y la clAfura. Pero al mencionar únicamente la constitución de la que folma 
parle una lnstttuclón, bien podrfamos referirnos a cualquier otra lnsll1uelón social y no 
preciSamente a una "rellaclón de pareja' ton especifica como lo es la "relación de 
pareja, a la que nos referimos en esta lrwesllgaclón. 
Debe agregarse que en 1996, Dfaz-Lo\/lng se/\aló que una relación Implica una serte 
de lnferacclones (que pueden ser reales o Imaginadas) a lra\lés del ffempo, de manera 
que cada perfodla es afeetodo par eventos anteriores, en conjunto con las expecto11vos 
del futuro. Ademós, que para la diada participante, Implica senttmien1os, emociones, 
a111buclones, deseOS, esp01anzas, deslluslcnes, etc. Asl, se establece una \/lslón de 
"relación de pareja' como un consiante flujo dlnómlco en donde el ffempo es una 
caracterfsltca lmportonle. Coba se/\alar que estos Implicaciones complementan la 
definición planteada en 1990 agregando que a lo largo de un continuo, la experiencia 
vf\/lda maflzará las expecto11vos de cada miembro para decidir ¿qué 9Sp0!0r de una 
relación en el Muro?. Se entiende entonces, que la experiencia previa, puede llegar a 
determinar el estado de una relación si se le compara con la situación real y actual de 
la misma, es decir, uno espera algo de la relación, mientras mós congruencias exista 
entre esa expecto11vo con la realidad existente mayor seró la probabilidad de ten01 
una P0fcepclón favorable de la relación. 

En la definición de Femóndez y Sónchez 11983) se ln\/lto a la siguiente reflexión: 
las pare)as del mismo sexo representan una población poco estudiada y cada wz un 
poco mós representoflva en función de los cambios sociales que se han generado en 
las últimas décadas. Asl los grupos constituidos por pare)as del mismo sexo, son cada 
wz mós trucffferos y constttuyen uno de los mós Interesantes a ser estudiados, ya sea 
para confirmar que mantienen al Igual que las parejas heterosexuales ciertas 
caracteristlcas en el estobleclmlento de sus relaciones Interpersonales de pareja o para 
determinar que son peculiarmenle diferentes. No obstonle, tonto para la población 
estudiada dentro de esto Investigación (parejas de dlferenle sexo) como para los que 
no lo son, se halla impllcado un ·compromiso emocional' que na se puede dejar de 
considerar y que aqul se menciona. 

Flnalmenle la definición de Sónchez Aragón (1995) nos presento una definición 
condensada de las p¡opuestos hechas por Fernór,ctez y cols. (1993), y Dfaz-LO\/lng 
(1990), ya que menciona par una parte, el flpo de población al que hace alusión, es 
decir, parejas heterosexuales, y par otra parle menciona et tipo de unión que manflene 
esto relación ademós de su fin último que es la formación de una lnslttuclón social. 

AhOra bien, antes de propon01 una definición para esto lí1118S11gaclón serta 
lnteresanle considerar la p¡opuesto de Brehm, S. (1985), respeclo a una definición de 
"relación de pareja". según ella, las diferentes definiciones existentes enfaflzan tres 
caracteristlcas: 
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1- Interdependencia conductual 
2- Necesidades de realización y 
3- Apego emocional 

El primer companen1e, hace alusión al Impacta que cada miembro de la 
pareja llene SOble el olro. En uno 1eloclón de lnleldependencla, nuestras \<Clas no 
tienen uno lrayec1orla paralela, sino que se enlrelazan. La que cada pareja hace tiene 
efec1os respec1o a la que el aira quiere y puede hacer. Dleha Interdependencia 
conduc1ual se describe como frecuente, fuefte, dlve!Sa y perdurable. Frecuente en el 
sen!ICIO de que conslantemente la pareja afec1a al otro; fuefte, pueslO que llene un 
Impacta signlllca1M> sobre el airo; dlve!sa, porque la Influencia para con el aira se 
realiza en muchos rubros diferentes de la \llda y perdurable porque lnflu','e en el airo a 
lrallés de un perlado de tiempo signlflcafM:>. En general, ya se comen1aba que cado 
miembro en uno pareja posee uno '8S1Tuctura propia, como ente Independiente, y que 
parte de la mencionada estructura la comparte can el airo y ese otro a su vez 
Intercambia su propia estructura. este "Intercambia" se refleja en la nl.181Al en11dad 
cantormado, donde las Influencias de ambas partes le contorman y caracterizan. 

El segundo componente, que ayuda a definir uno relaelón de pareja, es aquel 
que descrtbe las "necesidades psieológlcas" de lnflmldad, lnfeglaclón social, desarrolla, 
apoyo y \Oloraclón, etc. Ya se mencionaba también, que cada miembro de la pareja 
posee ciertas expec1afM:>s con respecta al otro y viceversa y mlenlras mayar sea la 
cobertura de eslas necesidades, el miembro de la pareja se hallará más satfsfecho. Tal 
vez porque en la relación se encuenlra la poslblHdad de confidencia, de apoyo, 
Conseja, etc. 

El últ1mo componente, es el lnlt1ulado ·apego emocional", entendiéndose que 
son los senflmlentas de amor por la gente y afec1o por el airo. Este componente en 
especial es caractertstlco, ya que puede existir en ausencia de cualquier conduela de 
Interdependencia o necesidad de realización. Dk:ho de aira manero, ese apego 
emocional se lraduclrla o lo que ya se mencionaba en algunas de las deflnk:lones 
como compromiso emocional, más que legal o re/lgloSO y es llnalmen1e el punta de 
partido de las cambios que se comiencen a generar o partir de su reconoclmienta. 

Para Brehm {et al.), una relación de pareja satisfecha y signlflk:ofl\Q lnclulrfo 
1odas y cada una de las tres carocterisflcos definidas, sin embargo la reaHctad señala 
que existen muchas relaciones de pareja basados en sólo uno 6 dos de los tres 
componentes y por lo !anta hace falta desarro!lar los demás, si lo que se pretende es 
buscar una me]ora en este flpo de relaciones cercanas. 

De acuerdo con la revisión de las deftnk:lones anteriores o conflnuaclón se 
propone una que Intente representar lo que se en11ende para esla Investigación como 
·relación de pareja": 

Entidad compuesta de dos personas (entes h ~ dlet rtes oon i.na historia SOClal y cultual 
especifico) de diferente sexo. vinculadas por un compromiso emocional que busca 
satisfacer determinadas necesidades (tanto Internas como externas~ donclo lugar a la 
constllud6n de una nU8\IO entidad psicol6glca y ooclal absolulamenle Inédita: la 
lnslllucl6n. basado en normas y ,eglas de conduela (especificas, a partir de las establecldas 
culluralmenle su entorno . 
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Debe conslderorse que ol propone! es1a nue-.o deflniclón lo que se Intenta 
SUbrayor es que, el lndMduo por si mismo, posee a través de su desarrollo una historia 
personal, social y cuHurol determinada, que debe en algún momento hacer coincidir o 
con]Ugar con la hlsto/la personal, social y cuHual de la otra persona, y no en esencia 
sino de 1a1 manera que el ·acop1am1en1o· o "adap1aclón" le permita la permanencia o 
la duración en la relación, al clescrlblrla como mós "sa11sfaciorta" o en su defecto, la 
disolución del ya mencionado 111nculo al reflejar "lnSallslacclón". 

La unión pues, de entes lndependlen1es lmplca, cleílomente, mós que la 
safisfacclón de necesidades, sin embalgo la expresión permite renejar una Idea de lo 
que se pretende deck. Por otra par1e, es1a entidad al surgir de lo lllnculoclón de dos 
miembros, se caracteriza por ser única, de esta manera, la presente lnvesligaclón no 
pre1ende determinar la \Orledad de ellas, sino eslructuar o esquema11Zar los patrones 
que nos le\On a decir que 1an "saflsfac1ofla• o "lnsaflsfactorla" puede llegar a ser una 
relación de parejo. 

Al propone! una deflnlclón de "rellaclón de parejo" y conocer la amplHud de 
aspec1os que abarca, se considera fundamen1al comen1ar la primera tase de una 
rellación que comienza mucho an1es de que se establezca un 111nculo emocional. 
I.C6mo se llega a formar una relación?, I.Córna se elige parejo? y cuando se elige 1,a 

partir de qué factores se haCe?. De acuerdo con Gajo (1994) exlSfe una tradición de 
es1udlos, respec1o a la seleeelón del compal'lero, que han Indagado en qué flpo de 
pareja funcionan meJor, las que se forman por similaridad de Intereses o de 
personalidad, o las que se forman por complemen1arledad, donde, para predeelr la 
conflnuldad y eslabDldad de la parejo, se ha estudiado la combinación de 
caracterlsflcas lndMduales. 

Quizó, se podrfa considerar que una adecuada elección de pareja Implicaría 
primero, el au1oconoclmlen1o del lndMduo que la elige, pensando que la Intención es 
permanecer en ella por un período de 11empo prolongado. Ademós de considerar 
aspec1os de autaesflma, confianza y respeta en si mismo. De acuerdo con Rojas (1997) 
la elección de pareja es una de las experiencias mós lmpor1an1es de la \/Ida, pues de 
su acierto o error derlvarón consecuencias fundamen1ales paro la trayectoria del 
hombre. Según él, en la elección atectl\O se retra1a el ser humano, dejando muy 
claras las predilecciones que mU8Y81l su ll1da. Al elegir a otra persona. enseña el 
"modelo humano· que le agrada, con 1odo IO que ellO Implica. 

El punta de partida en1onces, para IO elección de parejo, serla 1ener un moclelo 
definida, es decir con un esfllo aproximado, en el que se dan cita aspectos externos, 
formales, y otros dlYersos. Sin embargo, esla sHuación 1an medular no se pl0n1ea, es 
decir, no se busca un esfllo concre1o de persona, con 1oclas las salvedades que 
Impone la realidad de cada uno, sino al contrario: las prtmeras relaclOnes entre el 
hombre y la mujer se producen de espaldas a ellO y, con el flempo, esle clesculdo 
provoca el deterioro de IO rellaclón (Rojas, 1997). 

LA ELECCIÓN DE PAREJA 

lComo se forman /os Re/oc/ones? 

Dentro de la hlsto/la de nuestro pals la elección de la pareja ha presen1ado 
cambios desde el flempo de nuestros an1epasados. En el Slslema ma111monlal de los 
aztecas era una especie de transacción entre la poligamia y la monogomla; sólo 
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existía una esposa legitlma, a sea la primera con la cual el hambre se había casado 
siguiendo todas las ceremonias; sin embarga, san las clases superiores las que tenlan su 
sitia en el hogar y cuya esla1us social na era de ninguna mar101a objeta de burlas o 
desprecio. De cualqule! tormo, las soHeras 1enlan que ser casias, tener una edad 
PIOPiela para la unión y las casadas fieles a sus maridos, aunque tenían el de/echa a 
liberarse del marido en caso de que és1e na pudiera sos1enerla a ella y a su tamlllo, 
que se negara a educar a los hijas y/O la maHTafara lfslcomente. 

El rfglda arden que reinaba en la educación de un nll'lo azteca proseguía en su 
vida adulto. Se esperaba que can1rajera matrtnanla cuando el hamble cumplía 1181nte 
o/los y la mujel dieciséis, las dos famlllos concertaban la bodla. En cuan1o llegaban a 
un ocuerdlo, los parientes del j0118n enviaban o dios ancianos o negociar el mo1rlmonlo 
can los podres de la ílO'Aa. 

En la conquista, una propa¡clón muy grande de parejos se unen casi siempre 
can lliolencla par parte del hamble, y par la 10n1o, sin comparflr habl1aclón. hljOS. 
es101us, aspec1os en general cancre1os y obstroe1os de la vida cafldlano. 

k:1u0\men18 en nuestro pais como en el res1o de la 11erra, la elección de pareja 
se presen10 como una manlfes10clón libre de \IOlun1odes entre el hamble y la mujer 
que se eligen para consfflulr un es1odlo permonen1e de vida y perpetuar la especie. 
(Soils, 1988 y A\181arde y San1os,1991). Ton1o hambres como mujeres y en mayor 
proporción és1as últlmas. muestran expecta1M:Js muy al1as de felicidad con respecto a 
las relaciones familiares, de ahl el Interés par hacer una bueno elección de pareja, de 
mar101a que se le debe dar la lmpar10ncla que merece, pues afec10 todas las esferas 
de la \'Ida de una persona y es un recurso que proveerá la mayor porte de la tellcldad 
o bien, en su defecto la mayor parte del sufrimiento (Tena-Suele, et al. 1994). 

Asl y de acuerdo a lo anterior existen l.<lrlas teorias que tra10n de explicar lcómo 
se forma una relación?, i,cómo las personas seleCclonan compañeros determinados?. 
Dichas 1eorías se han canformadlo a partir de dlfelentes enfoques. pero dos son los más 
lmpar10ntes. el enfoque pslcoanalfflco y el social, por la 10nto pnm010 se hará mención 
de las Teorlas pslcoanalftlcas para posteriormente mencionar las Teorías sociales que 
lnten1an explicar como se elige a una pareja: 

Teorlas ps/COOnoiltlcos 

De acuerda can All81arde y San1os et al. (1991) la pareja humana estó 
lntegradlo por dios personas que mantienen una relación rela1tllamente es1able entre ~. 
sus elementos (personas) poseen una estructura Interna de suma complejidad; lo 
personofidad de cada una de sus Integrantes. Dicha pefSOOOlidad se '.<l con11gurando 
en un largo camina e\Oluflva en el cual las relaciones con las personas signlflcafMJs del 
mundo exterior se '.<:In trasladando e lnslalando en el Interior del lndMduo. Lo 
Interpersonal, en particular las experiencias ~ en los wiculos materno-paternos, se 
transforman en lnlrapersonal, a través de los mecanismos de ldenllflcoclón. 

COda lncfMcluo capto en la pareja elemen1os postiM)s, nega1t\los o neutrales en 
gradlo dlll8rSo que se asocian, par un lada, can elemen1os del propio lndMduo, y por 
otro can las figuras paren101es, los he!manos, amlgOS e Incluso enemigos de la Infancia, 
la acloieSCencla a épocas más recientes. Pero san las octttudes y afectos 
prectomlnanfes fl8nte a. las Imágenes (represen1aClones lnlrap$1qulcas) de las personas 
slgnlflcofl\OS de laS primeros a/los de la vida laS que torman las huellas más profundas 
qulzó yo oMdcrdos, y las concepciones que el ln<ivldlJo se forma de sí mismo a través 
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de es1as Interacciones Iniciales las que guían para enlazarse con una pareja de 
determinadas caraclelísflcas, la que a su -.ez depasila en quien la elige sus praplas 
representaciones Internas, formóndose así una dlnómica de relación Interpersonal 
encauzada desde dentro y na sólo, ni mucho menos especialmente, determinada por 
los elemen1oS externos. 

De acuerdo a lo anterior cuancto un lndMduo encuentra una pareja, deposita 
en ella lado un cúmulo de cuaHdades y delec1oS de acuerdo con sus pasadas 
expeflenclas y percepciones, e Incluso dls1o1Siones; na se represen1o solamente al 
hombre o a la mujer reales con sus componentes flslcos, psicológicos y socioculturales, 
ya que na 1odos los lndMduos perciben de Igual forma a una misma persona (Marffnez, 
eta!. 1992). 

POf lo 1on1o, los eslllos de relación con los padres, !amillares y demós conocidos 
sfgnlflca1t\los para el Individuo, YCJn conformando desde el naclmlen1o tormas 
pecullares de relación que se hacen evidentes en la convi-.encla con la pareja, De ahí 
que el lndMduo que haya tenido patrones sanos de Interacción y cuyas 
patenclaliclades y recursos personales (Inteligencia, hablliclades, carócter, lmpulsOs, 
etc.) sean adecuados, tiene mayor probabilidad de éxl1o en su relación de pare)a 
dentro de un ambiente fa\Olable e Incluso en situaciones desfavorables temporales 
(pérdidas, guerra, desgracias naturales, etcétera). 

La pareja normal se ha de guiar por represen1oclones derl\ladas esencialmente 
de relaciones saffsfacfollas, benéficos poro la persona en su lnloncla y adolescencia; 
se dice "esencialmente• porque na es posible hablar de padres perfec1oS o de lomlllas 
Ideales, alguna fruslraclón o elemento nega1M:> ha habido en la vida del lndMduo mós 
sana. (Martínez, et al). Las relaciones objetales Internas e Inconscientes forman una 
estructura: patrones de relaciones que son producto de la reiteración de determinadas 
formas de relación (y de formas de senflrlas) en la Infancia. 

Para All81arde et al. ( 1991 ), el lndMduo encara y realiza una elección de pare)a 
Influida por los procesos conflicfl\oQS de su mundo Interno. La búsqueda y selección del 
campañero esfaró orientada por la estructuración de es1oS procesos que lo lleYCJrón a 
elegir una determinada pareja. Es decir, se perciben y detectan ciertos rasgos en el 
otro que conducen a realizar una elección partícularlzada y nada casual. Can lo 
anterior se plantea una "selección consciente· y una "selección Inconsciente· de los 
rasgos de la pareja. El mecanlsmo de la selección Inconsciente responde a la 
detección de determinados acfltudes que empujan a la elección y que responden a 
las necesidades de la conflicflYCJ Inconsciente del su)e1o, sea ésta cual sea. (se puede 
explicar en1onces porque una persona, relteroflYClmente, elige al mismo flpo de 
cónyuge, el cual, Incluso puede resultarle lnsaflsfacforto). u-, ejempla evidente de lo 
anterior son las mu)eres, que sutren conflnuamente de la violencia ffsica de su pareja. 

En otras palobms, la e\oQIUClón de lo relación objeta!, es determinante con la 
posterior elección de pareja. En 1érmlnos generales dleha evolución canslsle en lo 
siguiente: Ya de un estado en el que no existe obje1o alguno con fines de 
Incorporación, mós tarde a otros fines amblYCllentes en los que el obje1o es 
simplemente el Instrumento del placer propia y finalmente el amor y el Odio y otros 
sentfmlen1oS, cuancto terminan los tendencias edíplcas y postertormente empiezan los 
masturbaciones que mós tarde serón reemplazadas por lo sexualiclad adulta. La 
elección de obje1o \181ldr6 a ser ,a elección que se verlflco orlen1ánctose a 1odos los 
lnstln1os sexuales hacia una única persona en lo cual se desea conseguir sus fines"; 
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ademós de aquellos elementos que hacen del hombre un ser humano. (Freud, 1905 
citada en Salís, 1988). 

Esta pastura pslcoonalltlca define 1amblén la existencia de das mecanismos que 
en1Tan en la elección de obje1o, el primero es: 1) Tipo anaclítico de elección, que se 
prOduee porque provoca asociaciones con reterenckJ a otro objeto prlmlfM> del 
pasada, por lo general el progenitor del sexo opuesto, a veces el del mJsmo sexo, 
hem1ano(a) o bien otra(s) peoona(s) del entorno lnfanfll y 2) llpo narcisista de elecelón, 
que se carac1e!IZa porque cuando se elige a un objeto, se hace porque represen1a 
cler1as caracferfsllcos de la peoonalldad del mismo SUjeto. 

los on1eltores 1tpos de elección cuen1an con las slgulen1es modalidades: 
a) Formo posltl\¡a: El objeto elegida es similar al Objeto del pasada a al yo de la misma 
pe¡sona; b) Forma negotl\'a: El obje1a elegida represen1a IO contraoo del obje10 del 
pasada o del yo propia y e) Formo Ideal: El objeto elegida representa lo que se 
desearla que hubiera sida el Obje1o· del pasado o del proplO yo. As, Avalarde y Santos 
(et al. 1991) proponen que el adulto busca la repetición de sus relaciones con el padre 
y los hem1anos, o tratan de hallar una nue11C1 afinidad que saflsfaga deseos pasadas, o 
mejorar las relaciones lnsatlSfactortas que antaoo mantuvteron con quienes lo 
rodeaban. 

Concluyendo con es1a postura, la elección de pareja se halla 
de1errnlnada por factores ln1ernos mós que externos, aunque es10s úmmos nos lleven a 
reconocer las pnmeros. Entonces, mientras las relaciones que se encuentren 
lnternallzadas en el lndMduo a tra11és de su procesa evolullvo hayan sida sanas, se 
1endrfa una mayor prObabllldad de realizar una elección a partir de relaciones 
Interpersonales lgualmen1e saludables, matizadas al reconocerse como anaclftlcas o 
narcisistas y positl',Os, negaflllCls o Ideales. 

De acuerdo con Tena-Suck et al. (1994) los conflictos que se han observada 
dentro de la pareja a través de los tiempos consel\/Cln la pau1a de los compromisos 
lnconsclen1es que condujeron a las das personas a pretenrse, a ln1errelaclanarse 
estrechamen1e en el momento de la elección. Como sea, la elección se doró a partir 
de un Ideal que se ha formado a partir de diversos percepciones y mientras mós se 
asemeje al Ideal, siendo su opuesto o su similar, mayor seró "lo adecuado" de dicha 
elección para uno de los miembros, recordando que la percepción que una pe¡sona 
tiene de otra, no es Igual en (casi) ningún momen1o. Por otra par1e, habrfa que 
considerar que una Inadecuada formación de Ideal, podrfa colocamos en un nivel 
demasiado arto de exigencia, de manera que pocas pe¡sonas serian las que cubnrfan 
el perfil, o ninguna, o en su defec1o que dichas exigencias sean nulas y el lndMduo se 
encuentre en una situación de mera recepción. 

Tearfos soctotes 

Tearfo de /O Slmflllud 

La mayor par1e de la que se conoce acerca de la atracción lnferpe,sonal 
puede expllcarse en términos de la Teorfa del refueao, también conocida como la 
Teoda de la slmltltud. ES1a postu¡a propuesla por &¡me y Clo!e (1970 Cl1ado en Tzeng, 
1992), ademós de Lott y Lott (1974 citado en Blehm, 1992), plan1ea que en general el 
ser humano se encuen1Ta Influenciado al seleccionar como compal\eros a pe¡sonas 
que le gratifican, ya que probablemen1e el único aspec1o m6s graflflcan1e de un 
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compañefo po1enclal es la similitud con uno mismo. De acU01do con Byrne y Clore et 
al. (1970), cuando una persona ha hecho algO para recompensar a otra se generan 
sentimientos positivos, mismos que conducen a que esa otra persona e-.olúe a la 
pdmera pe¡sona positlvamen1e y a decir cosas como ·me guslo esa pe,sona·. Es parte 
de la na1uraleza humana buscar a otras pe,sonas que sean similares a nosotros mismos 
al menos en algunos aspectos funclamen1ales, asl lo plan1ea es1a 1eolfa, sin embargo 
no marca claramen1e cuóles son los aspectos en los que se desea que un compañero 
sea similar o dlfelen1e a nosotros. 

Asl mismo, Latt y Lott et al. (1974), Indican que además de la slmpa11a de 
alguien que proporciona recompensa dlrec1a, también gusta alguien que simplemen1e 
esté relacionado con expe,tenclas de recompensa, El plindplO de generalzaclón 
1omblén se ullllza para explicar el hecha de que una wz que ha comenzado a guslorle 
(o disgustarle) alguien con caroc1erfs11cas parflculares, estos sentimientos se 
generalizarán a otros que 1engan carac1erfsflcas Slmlares. 

Generalmen1e la elección de la pareja se Imita a las personas que proceden 
del medio social con el que el lndllllduo es1á en contoc10 cotldlanamen1e; es decr, el 
amblenle laboral, social, profeslanal, de Y&Clndad, etc. (Aclcerman, 1978), otra 
expllcaclón es la hecha por ZO)onc (1973) quien propone el "efecto de la Simple 
exposición" a partir del cual se puede tomen1ar el cadño, la lnflmldad, desanOlándose 
gradualmen1e el gusto por alguien. De las personas que podrfamos comenzar a 
C01lOC01 po1enclalmen1e, sólo conocemos unas cuan1os, esto, debido a que al czar, 
pasa o se encuentra ffslcamen1e en prolClmldad con otra persona. Asl, la Influencia de 
la propincuidad se debe en parte al sólo hecho de que la cercanía lislca por si misma, 
Incremen1e la posibilidad de encuentro. 

Otra 1eoffa que podlfa apoyar la postura arriba expuesta, es la presentada por 
51emberg "Teo,la triangular del amo(' (1988), la cual se halla fundamen1oda baje el 
supuesto de que "las personas semejan1es se atroen•, siendo más probable que las 
personas con ln1ereses, entornos y acflfudes semejan1es sean más felices en sus 
relaciones. Dichas semejanzas presen1on tres flpos de electos: el pdmefo se halla 
manifestado en cuanto a las actividades prefeddas por cada miembro de la pareja; el 
segundo con respec1o a las creencias y \OloreS básicos, oqul puede suceder que 
mientras las semejanzas y las dlleienclas se manlflestan rápidamen1e, lo que puede no 
manifestarse es el •grado de Impor1onc1a· ele cada una ele es1os creencias y \Olores 
para cada miembro de la pareja, llewndoles a contron1oelones cuando las 
c~cunstanclas eXlernas los Obliguen; y el 1ercero se refiere a las suposiciones tócilas 
acerca de cómo deberfan ser el mundo y las relaciones. />J ser presupues1os 1ácltos 
resulta más dlllcll de de1ec1odos y sus e1ec1os pueden pe¡manecer 1a1en1es por mucho 
tiempo ya que aunque estén de acuerda en ellos no serán consclen1es de que el<lste, 
pe¡o si sucede lo contraoo, podrá corwer1lrse en un 1ema ele crucial Importancia. 

~sta postura puede apoyarse 1omblén en la propuesta realizada por Levlnger y 
Snoek et al. (1972), en donde la gen1e pasa por una serle ele e1opas o grados 
contorme se desarrollan las relaciones (conclenela, Con1oC1o superllclal y mutuallclad), 
considerando en un pdmer momen1o, cuando la relación aún no se ha es1ablecldo, un 
es1ado de con1oc1o cero, donde el facior de1ermlnan1e para que dos personas se 
conozcan se denomina proplnclidad, que slgnlflca cercanla ffslca (Avelarde y San1os, 
etal. 1991). 

Continuando con las etapas, se lega a la tase de ·conciencia a grado de 
conoc1m1en1o·, que comienza siendo unlla18ral, si sólo una persaua conoce a otra. 
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Posteriormente. si se conocen ambas personas, es probable la comunicación bila1el0I. 
No habiendo Interacción \/Sídadera si 1a impresión del otro estó basado en 
caroctertsttcas externas observables. A parflr de lo ante!lor, se establecen muchos 
Juicios acerca de la slmllltud de la otra persona, loon6ndonos impresiones y sobre todo 
decidiendo si se conffnua la 181aclón o no. 

Respecto a la etopa arriba descrita exlslen algunos es1udlos sotxe el atractivo 
fislco que conflmlan que la gen1e man11ene un estereo11po de que "lo hermoso es 
bueno". (Dlon, Be!SCheld y Wals18r, 1972 ). Es dec~. la gen1e asume que las personas 
tfslcamente atroc11\/as poseen caracierfstlcas más deseables que aquellas con menos 
atractivo ffslco, El a1roc1M:> ffslco es un factor en la decisión acerca de con qUlén 
deseamos comprometernos y casamos. inYes11gociones como la de Walster, A!OnSOn, 
Al:llahams y Rottam, (1966), Indican que cuando los personas expresan sus deseos 
potenciales por contrae/ ma1rlmonlo, escogen a la persona m6s a1roc11\/a posible. Sin 
embargo, las oportunidades reales parecen seguir un principio de setecclón, es deck, 
las personas escogen pareja que sea casi Igual a ellaS en a1rac1M) flslco. 

En la e1apa de con1ac10 superflclal los cios lndMduos comtenron a lnteroefuar. 
La naturaleza de la ln1erocclón es mll( superflclal y predecible. A pesar de la 
superflclalldad de la Interacción, esle con1ac10 es mll( lmpor1ante ya que se aprende 
acerca de la otra persono y se hacen juicios concernientes a su deseo de lnte<occlón 
mutua. Dos factores lmpo,1antes que condUCen a slmpaflzar en es1a e1apa son la 
slmllltud de octttud y la aprobación social. 

La reciprocidad o mutualidad, correspondiente a la úfflma etapa, se describe 
como un procesa conffnuo. carac1erlzado parque en un primer momento, usted y el 
otro empiezan a pasar más 11empo ]Untos, a descubrirse más profundamente y a dar 
mayor Información lnffma. Tanto las exp<eslones de atrocclón verbales como las no 
verbales se Intercambian. Comenzando a hacer cosas QJe encuentran mu1uamente 
agradables. (Avelarde y Santos, et ol. 1991 ). En este punlo ya se ha hecho una 
elección de pareja. 

En generol, compartir entonces, el punlo de VISO acerco de la vida y llegar a un 
acuerdo en los puntos mós dl1íclles de la misma, son factores trascendentales para que 
una relación sea lrucfftera. Realmente son pocos las veces que se consldleran estos 
elementos al Inicio de una relación, ya sea por la Intensidad emocional que se 
experimenta y con ella la pérdida de obje!Mdad para evaluor la relación o por la 
educación elemental que se 11ene al respeclo. Lo que es cierto, es que mientras se 
desee el éxHo de una relación, se cleberón considerar slluoclones como estas y 
prevedas, para que en un Muro sean las alterna1ivas, soluciones próctlcas, sobre todo 
para la convivencia de la pareja y la de su entorno. 

Toorla de la Comp/ementarleclad 

Con11nuando con esta revisión ele posluras, una ele las primeras y más 
conocidOS SObre la elección de la pareja es és1a y fue propues1a par Wlnch ( 1958 en 
Stemeberg, 1988) que a su vez se lundamen1o en la 1eotfa de las necesidades de 
Murray, (1938 citado en Stemberg et al.). La Idea principal versa en que cacto uno de 
nosotros tenemos un conjunto ele necesidades parllculares y buscamos a alguien que 
laS cubra, dicho ele otro modo, el Individuo escoge, de un abanico ele candidatos 
elegibles, aquella persona que pueda ofrecerle la mayor gratt1k:aclón de necesidades; 
el concepto de "abanico de elegibles" fue elaborada por Kerckholf (1962 citado en 
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Stemberg, et al.), quien señala que la sociedad especifica un abanico de "deseables", 
es decir, señala muy claramente quien constituye una pareja deseable, la cual debe 
ser aproXlmadamente de nuestra misma edad, clase socioeconómlca, religión, nivel 
de educación, etc. También esta sociedad restringe nuestro "abanico de disponibles", 
pues rara vez nos asocia con personas provenientes de un contexto opuesto al nuestro. 
Y si esa restrtcclón no se respe1a y sale de control, se corre el riesgo de que la relaelón 
que se haya formado socialmente no sea acep1ada. Con 1ado es1o, exls1e la duda de 
que las necesidades parflculares no tienen la misma lmpor1ancla para 1odlas la 
personas, es decir, al valorar cuóles son la necesidades que el lndMduo presen1a, 
1amblén debe considerarse cuón Importante es cada una de ellas ya que es1a puede 
ser un factor determinante para el es1ableelmlento de la relación y sobre 1ado para su 
mantenimiento. 

Teoría de la Selecclón Secuencia/ 

En ella se plantea una combinación de las das postuas anfellores, donde 
Kerckhoff, y Davls, (1962 et al.) proponen que el ser humano al es1abfeeef una relación 
busca, en primer Instancia, gente slmHar a si mlsmO en aspectos básicos, 1ales como, 
clase social, religión, raza, educación etc., y si conttnúa la relación, uno busca la 
slmlH1ud también en los valores personales. Finalmente en un tercer momemo, la 
complemenfcrledad comienza a tener un papel en el curso de la relación, pues es 
mós probable que se \/Olore la permanencia en ella si su pareja po1enClal 1amblén 
cubre sus necesidades. 

Realmente eXlste poca evidencia que sustente esta teorla, pero gracias a ella se 
ha logrado establecer un signo parflcularmente exacto de pronóstico del progreso de 
una relación y es1a es, la propia predicción de la pareja de cuól serla su progreso a 
través del ttempo (Levtnger, et al.1970). 

Teorla del eslfmu/o-va/or-func/ón {rol] 

Mursteln, (1970), plantea que para el desarrollo de una relación se requiere un 
momento Inicial en el que deben corresponder a nivel bóslco das personas para que 
se slen1an atraídas entre si, es decir, ya sea en apariencia ffslca, posición financiera, 
enlomo rellglaSO, entre otros. El tundlamento de este supuesta se halla en que uno se 
rodea de personas cuyas cualidades y apfffudes, o fortalezas y debilidades, parecen 
consllfulr una probable afinidad con uno mlsmO. Esta primera e1apa de esffmula es de 
Importancia crucial: "pues1o que si la persona no pasee suficiente capacidad de 
eslfmulaclón para atraer al indMduo, éste no buscaró el contacto poste¡lor. El 
·prospecto· en cueslfón puede ser un cónyuge po1enclalmente ejemplar y compattble, 
puede manlfesfar un consenso en cuanto a \/Olores y una compattbllldad móXlma de 
roles con quien percibe, pero éste, pasadas las opodunldades para un contacto 
posterior, qutz6 nunca llegue a clescub!lrlo". 

lkl segundo momen1a, comienza a desarrollarse cuando los val<>res de las 
personas unidas comienzan a adqUlrlr mayor lmpor1ancla. Aumen1ancto la 
probabllldad de permanencia den1rO de la relación, ya que se descubre el consenso 
entre los \OIOres personales de los lm/Olucradas a un nlYel m6s profundo, 1an1o 
tamlllares como generales, es decir, la tormo de educar a los hijos, la Importancia de 
la religión, el uso del dinero, etc. SJ esto no sucecte, los miembros de la relación pueden 
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considerar la relación superficial, y buscar entonces otras compañeras mós 
campaflbles. 

Finalmente la tercera y última etapa, en la que conflnua el proceso de 
selección, se descar1an a aquellas peraonas con quienes no es compattble, y es donde 
las funciones (rol) adquieren mucha Importancia, es deek, aquellas !oreas o papeles 
que cada uno eslo dispuesto a desempe/\ar y aquelas que desea que realice el 
compañero. •uno puede 1ener \Olores similares a las de otra peraona, pero descub!lr 
que sus expectafl\Os en cuanto a las lunelones para lJ10 mismo y para el otro no 
coinciden. Dicho de otro modo, a no ser que puedan resoNer la dMsl6n de las !oreas y 
la asignación de las responsabilidades, es poco probable que la relación conflnúe, o si 
conflnua, que tenga éxito". El paso de eslo etapa es preellmlnar al rna1Jlmonlo, según 
Mursteln (1970). 

Teorlo de lo formación dlódtca 

Propuesto a partir de las procesas que Lewts, (1972 citado en Bretvn, 1985) 
considera esenciales para la fafmaCl6n de una relación sen11menlol. Dichos procesos 
se presen!an baJo una Jerarqufa a seguir, es dee~, las mós tempranas delben ser 
comple!ados con éxito antes de conflnuar con las mós tardlos. Las procesos son sets: 1. 
Percepción ele slmAMudes, 2. estableclmlento de una relación de pareja, 3. conseguir 
una comunlcaelón abler1a a traws de una auto-exposición mulua, 4. establecer 
funciones cómodas para cada peraona, 5. establecer funciones que sean cómodas 
tanto para el otro como para uno mismo; y 6. COllS8CUClón de la denominado 
crls/o/lzaclón dlód/ca, mediante la cual se establece el compromiso mutuo y la 
ldenfldad como pareja. 

Es1a teorla, al Igual que las anteriores se desarrollaron con base en el 
refinamiento de conceptos ya establecidos, consllluyéndose una sobre otra. 

Finalmente lo que podemos concluir es que la pareja debe tener o compartir 
\Olores que les permitan construk una lclenfldad compartido, es cleclr, si las \Olores no 
son compaflbles es poco probable que se pueda es1ablecer algún grado de 
ln\/Olucramlento entre das personas, pues no hay mucho que 'compartir". Sin embargo 
si los valores son medianamente comparttdos a un nivel profundo, la relación puede 
Iniciar otra e!apa de desarrollo, la cual tiene que ver con los diferentes momentos que 
tendrá una vez es1ableclda. 

Existen otras teorlas, que si bien no fueron creadas directamente para tra!ar el 
tema de elección de pare)O, represen!an conceptos que podrfan apoyar el desarrollo 
de uno Ideo mós clara de aquellas elementos que determinan o tan Importante 
elección. 

Teorlo de lo Equidad 

De esta teorfa general se consideran algunas aspectos Interesantes sobre 1a 
reallalad de las relaciones amorosas. Conslderandlo sus proposiciones básicas: 1 . Las 
personas eslón blalóglcamente 'preparadas" para buscar el plaeer y evttar el dolor; 
2. La sociedad consta de una colección de peraonas egolstas, si la sociedad quiere 
sobre-.Mr sus miembros delben aprencler a reaAzar aigún trato; 3. Las personas se 
encuentran en una Situación más conlofloble cuandlo obtienen exactamente lo que 
sienten que merecen en una relación, todos las que se encuentran en una relación no 
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equttafM:l se sien1en Incómodos y 4. Los homb!es y mujeres que se descub!en en una 
relación no equita1M:l ln1enton eliminar su mutua a1enclón restaurando el equlllbllo y 
generalmen1e lo consiguen de una de tres maneras: a) Restaurando la equidad en su 
relación, b) Restaurando la equidad psicológica en su relación y c) Slmplemen1e 
deelden 1elmlnar la relación. 

Aunque prefef1mos parejas que sean más deseables que nosotros, nuestra 
selección real es1ó Influenciada por cuesllones de emparejamiento. todas 1endemoS a 
e~ parejas de aproXlmadamen1e el mismo -.ulor social que noso1Tos. Al respecto 
Berscheld y Walsler (1978 citado en Walster y Walster, 1980), concluyen que mlen1Tas 
más equttotMJ es una relación romántica, más IIIOble S01á, pues según ellos la 1eorla 
de la equidad provee de un modela convenlen1e paro examinar las relaciones 
román11cas y marttales. 

Los 1eóllcos afirman que esto postua facHlto lamblén nuestras relaciones 
románticas y marttales, sel'\alan que las consideraciones de la equidad conslltuyen 
de1ermlnan1es lmportonres, de quién sale con quien y quién se casa con quién. 
Aflrmando que las parejCJS ni siquiera ln1enlarán comenzar una relación y menos 
permanecer en ella a menos que sea provechosa paro las dos parles. Blau (1968 
citado en Avelarde y santos et al. 1991) obS8II.U que las personas 1ermlnan 
consiguiendo la pareja que se •merecen·. Sel'\alando que si se desea 1ener beneflclos 
de la asociación con 0110 persona, es necesario ofrecerle suflclen1es venlajas paro que 
-.ulga la pena conflnuar la retaclón. Argumenlando flnalmen1e que los principios del 
mercado aseguran que cada persona ob1enga una pareja tan cleseable conno lo es 
ella misma, y por lo tonto la que merece. 

Sin embargo, habría que considerar aquellas sttuaclones en las que al perder 
ob)etMdad, cuando la expresión que describe a una relación es "están 
completamen1e enamorados" no se e-.ulúa adecuadamen1e una relación y en tales 
condiciones ni siquiera se e-.ulúa y por lo tonto habría que considerar que mientras 
menos se haya dado esto e-..:iluaclón previa a la convivencia diaria de la pareja, 
mayor será la probabllldad de senflrse al lado de una pareja que no es "lo mejO( que 
se esperaba". mientras que a mayor equidad en una relación románflca, mayor será 
su vlabllldad. 

Teor/a de /o Percepción 

Para Bruner y Goodman (1947 citado en Morales, 1994), la percepción no 
depende sólo de la naturaleza de los esffmulos, sino que sable ella Influyen los eslados 
y disposiciones del organismo. Percibir no es recibir pasll.Umenle, es seleccionar, 
formular hlpó1esls, deeldlr, procesar la esHmulaclón eliminando, aumentando o 
disminuyendo aspectos de la esHmulaclón. Al Igual que tocio proceso la percepción 
resulto afectada por el aprendlZaje, la mofM:lclón, la emoción y tocio el resto de 
carac1erfsllcas permanen1es o momenlóneas de los sujetos. 

La percepción no sólo depende de la naturaleza y caracteristlcas de 
esHmulaclón, sino que resulto afectada por los estados momen1áneos o permonen1es 
de los sujetos, el con1exto en el cual se reallZa el proceso y por las expectafl-.us 
respecro a las consecuencias reforzan1es. 

La posición que ocupa el su]e1o en el medio social y ecanómlca de1elmlnará 
tocio un campo die experiencias y conductas que afectorán la forma conno se percibe 
y ac1úa trente al medio. Al percibir personas lo hacemos en función de una relación o 
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transacción; ello Implica que debemos hacer inferencias sobre sus carac1erfstlcas y 
es1adoS no obser.obles. Tra1amos de predeelr el comportamiento de los demós y para 
ello el mecanismo de percepción es fundamental. El mecanismo lmpilclto en la 
percepción de los otros si es afectado por los principios de aprendizaje, 11ene sus ralees 
blológlcas. La setecclón de los esffmulos precisos para desencadenar las conductas 
consumatorlas del Instinto supone un proceso de faclll10clón o predispOSlclón al 1lpa 
parflcular del esttmulo evocador que acll\/a el mecanismo de liberación lnna1o. Otro 
factor de na1uraleza biológica lmpliclto en el proceso de percepción ro encon1Tamos 
en los procesos de expresión e ldenttflcaclón de laS emociones, lnna1os y aprendidos. 
(Ekman, y Friesen 1971 ). 

Cuando se tra1a de 0>0luar a otras seres humanos interlllenen mecanismos 
emocionales cognoocltlvos, moll\/aclonales, e1C., que afectan la Información y el Juicio 
que se emite, no siempre cooesponde con la entrada sensortal. 

Newcomb y Conllerse (1966 cl1ado en A\/81arde y Santos et al. 1991), hacen 
nolor que la percepción de la persona es un proceso que Implica "organizar 
ilformaclón sobre las P8fSOOOS y al!lbulrle propiedades". Las propias caracterfstlcas 
pstcológlcas del percep1or, ejercen una Influencia dlrecll\/a y selecll\/a que Influye sobre 
su atención e Inferencia: aj Formación de Impresiones. A partir de la Información 
perceptual del conocimiento sobre el sujeto, el contexto y la experiencia pasada se 
lnfle!e la extstencla de ciertos al!lbutos en la persona estimulo, es decir, decisión y 
comparación con los datoS almacenadoS y se parte del anóllsls de la primera 
Impresión, de la percepción e ldenllflcaclón de es1ados mamentóneos (emocionales) y 
carac1erfstlcas es1ables; b) l'loceso de atribución. Una vez Identificados los rasgos en la 
persona estimulo, el suje1o geneia expectall\/as respec10 al pasible comportamiento de 
la persona, es decir, asociar con la ejecución de conductas especiflcas; c) Atracción. 
Como consecuencia de los procesos an1eriores se establece una e\Oluaclón poslll\<] o 
negall\/a de las personas que se traducen en conductas de búsqueda, acercamiento 
o rechazo. 

Rommetvelt (1960 citado en Avelarde y Santos et al. 1991 ). señala que en el 
proceso de formación de Impresiones deben distinguirse dos etapas: aprehensión y 
Juicio (una perceptual y otra cognosc111\0). Shrauger (1967, citado en Shrauger, 1975), 
dMde a su vez es1e proceso en cualTa tases: a) Selección de claves, donde se 
recopila toda la Información posible sobre la otra persona; b) Inferencia ln1erpretall\/a, 
aqul se construye y organiza la Información Inicial para ln1erlr las caracterlsllcas de la 
persona; c) Inferencia generalizada, la ampliación de la segunda tase, conectando 
las caracterlsllcas Inferidas con otras que se deben relacionar entre sf; f) Formación de 
expectall\/as respecto a la otra persona o la emisión de respuestas verbales y para 
elaborar la Impresión; el sujeto se apoya en un conjunto de tuen1es de Información 
como: Indirecta, apariencia, conducta expresiva, conducio orientada a metas, 
con1exto, orden de presentación \Orlablldlad. 

Si bien podemos conslde<ar las carac1erlsllcas ffslcas y la conducta del sujelo 
como un da1a Obje11vo, la realidad parece demostrar que el proceso de ilferencla 
afecta su selección. El sujeto presta atención sólo a determinados aspecros y no a 
otras, comenzando en ese momento la etapa de alleroclón o dlslorsl6n perceptual. En 
general, los au1ores suponen una primera etapa de recepción de Información: la 
tarmulaclón de hip61esfs respecto a cuales son tos rasgos o a1rlbutos que posee el 
suje10; pos1eriofmente se tra1a de determinar cual es la organización o estructura de 
estos rasgos en función de un parrón que generalmen1e es una teorfa tmpilcl1a de 
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pe¡sonalldad, se elaboro un juicio que finalmente permite lo otrlbuclón, y en 
consecuencia lo predicción de lo conducto def otro. 

Lo percepción de lo persono culmlno con lo elobOraclón de lo Impresión y el 
estobleelmlen1o de un nexo entre el obseM:ldor y el suje1o, según Newcomb 11961 
citado en Brehm et 01. 1985), lo atracción ¡por porte de uno persono hacia otro) se 
puede describir en 1érmlnos de signos ( + 6 -) e Intensidades. 

Como se puede Obser,ar, los teorfos plantean dlfelen1es perspectivos ol describir 
cómo se formo uno retoclón y los dlYersos foc1ores que ro de1ermlnon. En este coso no 
se pretende tener preferencia por uno postura, sino considerar el morco de lnformoclón 
que se proporciono poro entender que uno eleccfón es mós que lo expresión de uno 
necesidad biológico y que mientras mayor conoclmlen1o eXISto de los elemenlOS que 
pueden hacer fruefffero uno relación, mayor será lo consciencia que pueda tormarse 
poro realizar dicho elección. 

La eleeclón de pareja es pues, el pun1o de partida poro esperar resultados más 
o menos fm,orables en ro reloclón. Poi ello se ho querido subrayar y concluir en su 
Importancia. Ya se habla mencionado al respec1o que ro elección de pareja resulto 
uno de los experiencias más Importantes de lo \/Ida, pues de su aclerlo o error 
de/1\orán consecuencias tundamentoles para lo trayectoria del hombre, Rojas, eto al. 
1] 997). 

La elección de pareja, como uno decisión a largo plazo, Implica uno decisión 
compleja y slgnlflcatll,o, que conlle..o uno gran cantidad de factores raclonoles y 
emocionales, por lo que podrfa suponerse que exlslen numerosas asignaturas, estudios 
clentfflcos y sesudOS libros y arffculos SObre el temo. Sin embargo, ol parecer el sentido 
común predominante reflejan uno culturo obseslonodo por los romances y con ellos, 
los elecciones prematuras o sin fundamento. Otro de los muchos casos se caracte~zo 
por el amor romántico que cullMl Ingenuos anhelos, hacienda creer que los obs1áculos 
de ·Incompotibllldad", son Indudablemente superables. IMcCarthy y McCarthy 1992). 
Según estos au1ores, existe uno correlación negativo entre el arrebolo de pasión y lo 
elección de un cónyuge con quien compartir un matrimonio lnttmo y estable. 

El pun1o de partida en1onces, para lo elección de pareja, serio tener un moclelo 
definido, es decir con un esttlo aproximado, en el que se don cito aspectos externos, 
formales, y otros diversos. Sin embargo, esta sltuoclón ton medular no se planteo, es 
decir, no se busca un esttlo concreto de persono, con lodos los sal\ledodes que 
Impone lo realidad de cado uno, sino ol contrario: los primeras relaciones entre el 
hombre y lo mujer se producen de espaldas a ello y, con el ttempo, este descuida 
pro= el deterioro de lo relación IRoJas, 1997). Es necesario en1onces, olcanzor un 
buen entendlmlen1o poro lo comunicación y lo resolución de los sltuoclones 
conflictivos, el papel que se adjudica o ro carrera profeslonol de cado uno y al dinero, 
los hijas y ras famlllos, ro relación sexual y ras aventuras fuera del matrimonio, dónde y 
cómo se prenere \/Mr, etcé1era, McCar1hy y McCarthy, et al. 11992). De Igual manera, 
se debe ser consciente de los propios posiciones, ..orares y senttmlen10S, y de los que se 
reclamo y se espera en uno relación, más si esto lle\O lo Intención de perdurar. 

fino/mente, se puede precisar que de acuerdo a lo anterlo<, mientras mayor seo 
ro concordancia entre lo que se espera de uno reloclón y lo que se recibe en el 
transcurso de su desarrollo y maduración, probablemen1e se legue o uno mayor 
sattsfacclón en los dlYersos fac1ores de lo ln1erocclón. 

21 



A manera de síntesis. se presenta un cuadro analítico respecto o codo una de 
los teorias oqul relllsodos. (Ver tablo 11). 

TABLA 11. TEORIAS DE lA ELECCIÓN DE PAREJA 

leoda/Autor 1 Dn= de lo Teorio 
Teoños n<1r-nnnolftlcos 

Relación Objetal La relación de pareja tiene su antecedente en la e-.<)luclón de la primero 
Freud (1905) relocl6n establecida por el Infante con su medio ambiente. Dicha 8\'0lucl6n 
Kleln (1973) motlzoró de manera slgnlflcoflYa la posteriores relaciones lnte,perso110les 

establecidas. sot,,e lado la relación de poreta. Se plantean 2 mecanismos 
de elección: 

1 ) Tipo anaclltico 
2) Tipo narclClsta 

Cado tipo de elección presento las siguientes modalidades: 
i) Formación poslll\o 
ü) Formación negativa 
11n Formación Ideal 

Teoños Sociales 
Atracción Byme y Clore- Los seres humanos se1ece1onamos corno componeros a 

Interpersonal o personas que nos g,atlfican. es decir. cuando alguien ha hecha algo para 
SlmHllud recompensamos. se generan sentimientos posll!vos que nos conducen a 

Byme. D y Ck:><e 8\doorlo positivamente. 1 gtt y I gtt. Adem6s aquí también se hace uso de un 
(1970): principio de genemlizaclón. donde slmpiemenle nos gusta alguien que 

Lott y Lott (1974): simplemente se halle relacionado con experiencias de recompensa. 
Levlnger y Snoei< Stemt¡erg. 'las personas semejantes se atraer!". siendo mós probable que las 

(1972)yStemberg personas con Intereses. entornos y actitudes semejantes secn mós felices en 
(1988) sus relaciones. Dichas semejanzas presentan tres tipos de efectos: el primero 

se halla manWestado en cuanto a las actMdodes preferidas por cada 
miembro de la parejo: el segundo con respecto a las creencias y valores 
bóslcos y el tercero se retere a las wposlclal ,es tóclfas acerca de c6mo 
deberfan ser el mundo y las relaciones. l eykJqe! y Snoek. Propone 3 fases en 
el desarrolla de una relación Interpersonal: l J conciencia, 2) contacto 
su"'"""" 1 • 31 mutualidad. 

Complemerlto- ~- Cado uno de nosotros tenernos un conjunto de necesidades 
rledod porflculares y buscamos o alguien que los cub<o. K9fclchoff. Sin ennborga la 

Wlnch. R. (1958) o:x:ledad especifico un abanico de deseables e Indeseables y por lo tanto 
K81Ckh0ff (1972) nos aproxima o individuos de nuestro misma edad. clase socloecon6mlca. 

rellalón, nivel de educación. etc. 
Teorio de la El ser humano at establecer una relación primero busco gente similar o si 
Selección mismo en aspectos b6slco.s. y si continúa la reloci6n. busca la slrnlllh.d 

Secuencial también en las valares personales. Por último surge la complementOfledod, 
KerckhOff, A y siendo mós probable que se volare lo permanencia en ella si su pareja 

Dollts, K .. (19621 • mtenclal también cubre sus neceslldades. 
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TABLA 11. TEORIAS DE LA ELECCIÓN DE PAREJA 
Con/hJOC/ón ... 

Teorfa/Autor .,.,,..,..deloTeooa 

Teorfadel Primero debe exlsllr u,uespoodeu::lo a un nillel básico rodeót idooe de 
esttmub-volor- peoonos cu-,,:,s e, ICllldadeS. aplltudes. lortalezos y/o deblidades. consffluyOn 

función una p,oboble oftnldad con uno mismo; un segunde n iorne, oto. comienzo o 
Mursteln. B. (1970) desanolbrse cuando los "'1lol9s de bs perso, 105 l.flidos comlenzon a adquif1r 

mayor importoncb, ya que se ~ el COI""' ISO entre los -
personoles de los lm<liuCIOdos a un nillel mós profundo, tanto krnllares 
como ger 181Cies. M. QlJYl8nlo lo probablldad de poonanenclo. La felcef0 y 
úll1rna etopa. en lo que oonllnua el proceso de selección. se -a, o 
aquellas perso, 105 con quenas no es compalt)le en cuanto a los lundones. 
es dect. aquellos tm,as o papeles que cado uno esto dispuesto a 

r. . - -desea"' .. roollce el 
Teorfa de lo EJdslen 6 p,ocesos que se p,esentan bqo uno jelaqu[o o segur: l. 
toonaclól, Fe<cepcl6,, de slmllludes, 2. eslablecer una llllaCl6n de pareja, 3. conseguir 

diádica uno COOlU'1lcoclón oblerlo a tra.<és de uno auto-exposición rrutuo, 4. 
Lewls, R. establecer funciones c6modas pera cada pe!SOOO, 5. establecer foocion8S 

(1972) que sean cómodas lcW1IO pera el otro como para uno mlsnio, y 6. 
consecución de lo denominado ctlslo//zoclón diádico, mediante lo cual se 
establece el =omiso mufuo V lo ldet rtldad corno """""· 

Teooas 
Teorfa de lo Los autores plantean que cu,que p,eferln ,os parejas que sean mós 

equidad deseables que nosotros, nuestra selecct6n real se hollo lnfluenciodo par 
Berscheld y cuestiones de empare¡cmienlo, todos te, idemOS a elegir pareja de 

Walsler (1978) oproxlmadomente el mismo \/Olor roclol que nosotros. Af, mientras m6s 
AOullollva es una relaclón, seró rnós viable. 

Teorfa dela NewcomQ ~ ~ Este proceso hnpllca ·organ~ar lnlormoclón sobre los 
Percepción peoonos y alrlbulrle propiedades". El perceptor pasee determinadas 

Newcomb, Turne< caracteffslk:as que ejercen Influencia directiva y selectiva sobre su atención 
y Converse (1966) e Inferencia, esto es: a) Formación de Impresiones; b) Proceso de atnbuclón; 
Shrauger(t 967) c) Ahocctón. 

Por su parte ~ prapane 4 tases: a) Selección de ciaYes: b) lnferenclo 
interpretativa; c) inferencia genero!=: d) Formación de expectativas 
respecto a lo otro perrona o lo emisión de respuestas verbales y paro 
elaborar la lm.......,,,,. 

No se puede oMdar que la relaci6n después de lo eieCClón pasa par una serle 
de etapas ya bas1ante estudiadas, sin embargo para erectos de esta ln\/0Sflgaclón no 
se haró mós que mención de ellas. 

Desarrollo de las re/oc/enes 

ExlSten diversos teorfas que se han concen1Tada en estudiar y describir el curso 
que sigue una relación a corto, mediana y largo plazo, ctesde su Inicio hasta su !In. 
Para esta lnvesltgaclón, el aspecto conocido como 'clclO \lllol de pareja" no se 
consldefa como una 1.<Jrlable fundamental ya que no toana parte del objett.o para la 
1.<Jlldadón del Instrumento, sin embargo es ln18resante reconocer la exlslencla de 
dlWrsos estudloS que le conceden Importancia a dicha 1.<Jrlable, desarrollando posturas 
muyJnteresantesalrespecto(RallnsyFeldman, 1970;Solomón. 1973; Barragón, 1976 y 
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Clmbalo. Falling y Mousaw. 1976; Nack. 1979 y SCtvam. 1979; Estrada, 1962; Haley, 
1966: Wallace, 1990: Feeney, Pe1e!son y Noller, 1994, ele.) 

Una de estas posturas, que merece ser mencionada de la manera mós bre\18 
pasible es la conocida como ciclo de Acercamlen1o - Alejamlen1o que forma parle de 
la feolla blo-pslco-soclo-<:ultUal (bpsc) de la relación de pareja que hala su origen en 
la necesidad recmente de uno "leoffa 1n1egrar que gule la locallZación de 
ln1errelaclones entre las múlflples loce1as, conceplOS y di'lámlcos de la relación de 
pareja, dentro de un ecoslslema partlcular" (Dlaz-t.ow,g, 1996). 

Dicho ciclo permMe ubicar en un pun1o en el flempo, por decirla de alguna 
mane<a, a la Satisfacción Marffol: 

Ciclo de oceroomlento - alejcmlento (A-AJ 

Es1e ciclo permMe deUmltar la etapa del desarrollo o dlsolo IClón en que se 
encuentra la relación de pareja. Por ello se co11cibe la relación como una sede de 
pasos entrelazadas, que se dan a 1raws del flempo y la relación, de1ermlnando y 
definiendo el nivel de acercamiento e ln1lmlclad que perciben los SUje1os Involucradas. 
Dicho nlvel es sub]e11Yo y no necesar10mente congruen1e entre los miembros. El paso 
del flempo es otro aspecto que OfeC1o de macla dllec1o los procesos de acercamiento 
y alejamiento, así como la percepción e lnterpre1aclón die las acciones y 
carac1erfs11cas de la pareja. Las e1apas son: 

1. Extraño La presencia de un deso0I IOddo se especlftco como et prmer paso de ll'10 rekx:ión, 
desoonocldo esto es. cuc:ncb t.n0 de los ~ percbe d otro como u, extrcño y no se n;dlzm 

conduc1as o co¡,, ;c1oo ,es drigidas d lomen1o de dg(n 11po de acercamento. 
2. Conocido Esto eqx, se caocterlza por u, estado de conciencia, un cierto godo de ,..la~mllla'"'"'idod""" y 

conciJctos de recoc l0dl I ilEN rto, donde se 9'IICiúa ci estímulo, y se categorizo cano 
CQJien que µ::dia corwa1'ne en u, concddo o rT'laltener5e como extroio. De este 
modo, d evaua los encuento6 COSIJC'8s con el coi lOcido, así ccmo sus rasgos externos 
más sobresaienle, " sujeto sq,esa las - y desventqas de ln11mar. y decide • 
q,.ie!e con11nucr paa hacer de ésto. l.rlCI relación más cercooa. alejase de elo o 
simplemente na t1al ierla en el rwel de COI o::ldos. 

3. knls/od El sin-pe Interés de CJJ819f ace,case más a la relación. lmplca l.rlCI moflllaclón afec1hla 
corrúi a la am1ad. o en alglrios cosos lJ'lO mo1IYaci6n Instrumental, en la que lo 
pen¡ona piense q.¡e la ln1erocd6n coadyuva6 en la solución de uno SOlle de 
necesicl:ides. En esla EtqxJ se AKllm LnO ·consk:.ule ree-.duac:16n· que leYO a 
1 , 1C1 1t81 ill I iei ,to o ~ .ae. 1 ,e¡ tlo de la anistcxt, así como a lJ'lO deftricl6n de las noonos y 
alca1ces de la relaclón. ~ lnct.ir sen1lmientos de Intimidad y C<!ICalÍa. pero excluir 
aspectos íOI I Ó tflcos, podoi des O S81GJC1es. 

4. Atrooclón La etapa a,terior ilcuTibe ci téimlno de atracción, no obsla'rte. las relociOI a htlrnas de 
pa,,ja. de acueldo con Olaz-Low,g. ~ en su dellnlci6n más q.¡e cmslad, ao la 
orocci6n cobro """' ma11ce<. Cuando las pcnja lnlcic:n la conslrucd6n de cog¡ ;cloo ... 
lmbudas en In- romáoolca. se cataoga como atiocdón. Apaace la u'6n como 
motY0, y con él. la looahoció" d& OC81ca11ie111to afec1w hacia el o1ro a.feto. Se 
aoenh'.to ll'l ln1aéc por concx:er e lntenlcruCI' con el o1ro(a), a.nodo a la b.'ISQI l8da de 
lamas y momenloc de hacerse mós iol9idopa del ,1es. 

5. Pmlón y Cuando la eq,a ai1alor se ~ con oigo.na fama de &allsla.:dó,, v _lo.:ló,,, 
Ruma,ce q,e ""1da a sujeto lo adeolOdo de l.rlCI mayor CG<CQ1/a, en1unces" sujeto paso a la 

de palión y romcnce. En la et<:i,a pasional. - una l90l)'.J8ID llaid6gica , = 
i118ipl81<:JC:l611 COQIIOOdlh,v de il1o>iiÜJd - dellne a la - como una -
m6s celCalO. La efq)a de oomaice ha sido - por hon"a9s V,,.._ ..-X.ICIS 
como: c:ar¡>a ISlá ,. anor, poeoía. -· elcétaa. mlen1las q.¡e lo pasional incluy8 
aoebalo, """'· deseo, tem.ro V ar.ar (Olaz-low,g. Ccnates V Garboa. 19681, 
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6. Corrprom/,o Esto eqx, se refiele o oqu<>los sl1uociones en los cooles los "481os estén de acuefdo en 
conlnuor den1ro de su relocl6n o lago plazo. De ocuado con Dlaz-Low,g. (1999) 
hlstáica I Will11e, el cor 1.pu I liso de establecer LnO relación famla a lago plazo ENO 
declddo palos pactes o krnlla de la pagja. con base en <no~ y jus1lflcocl6n 
ec0I iÓI I ico O de ÍI.I iClol IClki.xJ, IJelde el slgk) pasado, coda Y9Z e, más 00ITÚ'i cp, lal 
decisl6n se realce con base en O'l18cedentes de """"1C& y/O pa,16n, á'l emtx,go. 
cnora CJJ& los ca 1 .po, iisos S& es1cblecEN I con base en el anor. y debido a la vdalldad 
de agl.nCJ& cima lstol 19S da este fenómeno. 18 ha hecho más conú, QJ9 las personas 
ca'1Celal el comp«:,rrw CU<rdo deio¡x¡ece el ano,, mlenros que -te el 
nKJb-10 llo respcocte a u, austen1o no del anor. shode la funcioidckx:I. 

1. Mo11&»1111ailfl:> Esta eq:,a uge con la 0011S01doc1611 del corr.pa.11iso, pem,ea el dclk> com,tw de lo 
pc:refa en U'lO relacl6n a kJrgo plazo y a su YBZ. es la bale de la eP:1:Ai •:I y eYaUOción 
de la krnlla. En ella se lmo<ilucl0 f1onquea y l900MII' ¡ ~ y probte111állcas 
j.AEliQ ikxbs por el adYa .• 1 iiei do de los '*"· el $UStanb 9COI á i llco y ernodQ la de la 
fa'nla. el ernejecer¡,.,,tos, elcéaa. En O<p>/las perror,a, /rwouorodas on ,_.., ele 
pare/a. qJ8 de uno U o/ro fonna I IICJ>f/el .. ¡ .., .- 0 /ag0 plazo. 81 lrTpot1an/8 
eflud/ar oómo ú>olona a lrtMis e/e .,. >*i:Js el grado di. u-.:.ié» y ..,. esl#os e/e 
Jntwooclóo. De cill k:I jrµ:..-talCla C1J9 ,e oooced9 a rNflllllga' ha101afEWfflJS út#es y 
\IÓt/0:JS en fJJ9Slro oulltxo. pao la d9teln Í'>CDÓO de la Sc,,,,focol6u Mallo/. 

8. eonn1oto Esto elopo florece CU<rdo dados los camios. presiones y oblga:b"" de 1a \ilda 
ca1lda',a, -..gen 1enslones eµ, las pe,sonos no ~ mcnejar, Jo cual conle,a o 
11eut11111le11los de frustroclón, enojo, lrrltactón v temo,, L01 pn::blamas, al no f8ICJMne o 
COi1o plaro, p.JEiden da luga- o ...., relocl6n en la que el rna i1<N •, ;e, oo se tiñe de 
confllcto. Cuerdo el oonflcto es reet.rrenle. y el na,1e1,1.taito ya no N!l8lJta pb::e,118,o 
o funcional pao lllO o los dos mlet I lbro6 de la pcreJo. se deSarcta de leno la ~ de 
conftlc1o. Por Jo gene,a, esto slluoclón puede ~ o lo gen19 o busca ayuda exlema, y 
en ocastones pofeslol d, poro r86dVef el conftlclo. 

9. Alejamlento Poro esto etapa, dado que las pen¡onas se las1lmoo cuam, lo relacl6n. se ,o op1a,do 
pa una eshalegio de evlloclón del coflda1o con1oclo de pae¡a dorde, tod:, CQJe11o 
que ,.,, cfo paeclo unirlo y ace,cata, ci1ofo paece olejala. Lo 8llaUOCl6n de la 
nterocción se ¡:xesenla sin aspectos posi11Yos y ohacflvos, y o su -. forlalece los 
aspectos negofl\los, '1ckJyQndo en ag,..no, casos. hosto el hosllga, ;e, ,la lísico y/o 
psicolóQco. Esto slluoclón do la pou1a hoclo kJ slguien18 eqx,, 

10. ee.amor Es ClJCJldo la 8lduoci6n de la '1terocción se preoenla con ospecios pu<rnen1e 
negofl\los, lo CUOI looro o los miembros de kJ paeja o oonsideia' eµ, su reloclón est6 
18ñldo pa el desanor, slluoclón en kJ cual, no sólo no hoy g.isto pa conocer o 
lnterocluor, sino que se busco ac.1Mmen1" 8'.0Cfr y e.11tt al o1ro membo de la pae¡a. 

11.Sepaaolón Elopo caaclerizocto pa QCJJ81a relocl6n que se lomo ¡oopo,tot,1e e ~n.edola11e111" 
despJés se welven más all<lc1l,os ohas opciones (deja kJ relocl6n o 1ener aba pae¡aJ, el 
descOI 1181110 con la relación hoce 8\4dente C1J8 lo m6s adecuado es sepa ase. /Jqi el 
cornproniso ya no es con la relo::lón, d'loro el ooi I iptOI I lb.> es hdvldJd y consls1e en 
logcr la sepaod6 ,. 

12. OMdo Después de kJ sepaod6 ,. es comln que se presenlen '11enlos pa ie1nteQa a la pae¡a, 
sobre todo d eo11,paa la sHuo:::l6n de soledad. o de kJ w raaci6n. con una 
""""1uacl6n....,.,.,,,.pos111Yonn de kJ a,1lguo \ilda de paeja. Sin emtx,go. 01 paso del 11empo, y 
con kJ obsació,, de ac1Mdades e/e la w selecdón, "'paso a la úllma e10po. la que 
cielTo el cícuo de la relaclóri y del Pcerca 1118irto-Alefa'TM1b, el oMdo. 

Con"°' ,enfes: 1. Socio-<:u1uOI, 2. lncMc1Jal. 3. E"*"""° y 4. ConclciJOI. 

Como se puede obseMJr, son diversas loS fases por las que puede pasar cado 
miembro en la relación de parejo a 1raYés de este ciclo de A-A y la Influencia de sus 
componen1es, sin embargo, son loS e10pas de manlenlmiel'llo y·conlllclo las que se 
supone se presernarfan an1e la existe, ICla o ausencia de Sa1lslacclón Marttal. As, 
cuandO la ln1eracclón mar11a1 se IIIJIOla como saHslaciOIIO, probablemente dicha 
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relación se ubique en la etapa de compromiso y mon1enimlen1o, mientras que si se 
volara como lnsoflsfoc1orla, tal vez se ubique en lo etapa de confllc1o, o en el ú111mo de 
los cosos en la de olejamlen1o, desamor, separación, ele. 
Con lo anterior se pre1ende señalar, que uno Escalo de Satisfacción Marital como la 
que oquf se deSOITolla, resulto un lnsfrumen1o de diagnóstico poro valorar el estado de 
la ln1erocclón de pareja su "establldod o \do1111ood", y mós que poro ubicar o la 
relación en alguno o algunos de los etapas, lo lnlenelón de lo descripción de es1e ciclo 
es poro señolar la Importancia de la defelmlnoclón de Soflsfocclón Marital en una 

· relación, encontrónclose como parle medular de lo mismo. 

Conc/uslón 

Como se observo, existe un lmporton1e número de lnvesllgocloneS que 
p,oporclOnon codo vez mós, un morco mós nutrido de lntarmoclón, sin embargo 
nunca dejo de ser bostan1e, como poro detener el rttmo de lo Investigación y los 
herramientas que o través de ello se desarrollan. Por ello, es1a lnvesllgoclón p,e1ende 
rep,esentar una metoro con1tnuo de lo ciencia, que p,oporclone un lnSlrumen1o 
adecuado poro ewluor el ospec1o de Soflsfocclón Marltal en esta cul!Uro, ospec1o 
que lndudoblemen1e cobro dneren1es mo1lceS ·poro cado relación y en el que la 
elección de pareja parece ser muy lmportan1e. 

Moro bien, yo que se ha de1ermlnado un morco especifica para la "relación de 
pareja• se ln1entaró comp,ender cuól es el foc1or o los foc1ores que de1ermlnan o 
Influyen en uno relación poro hocer1o mós plocenleio, feliz o so1lsloc1orlo o en su 
delec1o don lugar o uno sl!Uoción de decepción, frustración e lnsoflsfocción. 
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CAPITULO II 

/ 

SATISFACCION 
MARITAL 



Capítulo 11 

Las relaciones cercanas dan significada y propósito a nuestras vidas (Diaz Lovlng, 
1996), sin embargo 1omblén son fuente de canfllcio, tensión y desilusión (Sónchez, 
1996). Par ello se consldela lmpa<1onte la elección de pareja, por las Implicaciones 
favorables o desfavorables que puede traer con el 11empo dicha elección en la 
relación. Resul1orfa demasiada aven!Ulada deck que la elección de pareJa determina, 
en cierta forma, la saflsfacclón o lnsaflsfacclón que con el flempo se doró en una 
relación, no obs1onte, lo que si es evidente, es que es1a dleclslón es una de los pasos 
que el ser humana da sin tener la lnfoonaclón suficiente para determinar si debe 
conflnuar o na. 

Pues l:Ílen, ademós de estudiar aquellos lac10les que Influyen en una ellecclón 
de pare¡a, es lmpaoonte estudiar a aquellaS persanas Involucradas en relaciones, que 
de una u otra manera la manflenen o largo plaza, y esludiCJr cómo funcionan a traws 
de sus vidas, su grada de saflsfocclón y sus estilos de Interacción. Coba Indagar cómo 
y por qué algunas parejas logran salpicar su relación de roman11CISmo, pasilón e 
lnflmlclad, a pesar, o gracias a las largos ]omaclaS de cofldlanldad. Existe un número 
lmpaoonte de Investigaciones sobre saflsfacclón marital (por eJemplo, HlckS y Plotl, 
1970; Cor1és Martlnez, Reyes Domínguez, Díaz-Lovlng, RMl!a Aragón y Monjarraz 
carrasco, 1994; Feeney, Peterson y Noller, 1994) que proporcionan cocla vez mós, un 
marco nutrido de lnfoonaclón verlflcoble, sin embargo nunca deja ele ser bas1onte, 
como para detener el ritmo ele la Investigación y laS herromlen1os que a tra\'és de ella 
se desarrollan. De este moda, la Investigación que aquí se plan1ea pretende 
representar una me]ora conflnuo de la ciencia, que proporcione un Instrumento 
adlecuado paro evaluar la Satisfacción Marl1ol, aspecto que lnduclablemente cobro 
dtterentes moflees paro cocla relación. 

La importancia que aquí reviste lo Saflstocclón Marital surge o partir de la 
postura que la plantea como el factor más Importante Jde las relaciones 
Interpersonales) para la vicia (Cosas, 1986), qulzós por ser la cuestión que favorece el 
cambio y el progreso entre las relaciones de hombres y mujeres 1S1rean, 1986) y canno 
ya se dlJo, si no existe el cambio no existe nocla, ni aclap1ocl6n, ni la constonle 
búsquecla de equilibrio. 

En las slgulenle líneas, se hará una revisión de la conceptuallzaclón que se tiene 
sabre saflsfacclón marltal y los dtterenles modelos que exlslen para ubicar dicho 
constructo en un marco referencial. Poste/lormenle se mencionarán algunas de las 
variables más lmportanles que se hallan relaclonaclas con la saflsfacclón marital y 
Hnalmente se describirán 1onto Investigaciones muy especificas a las que ha ciada 
lugar el constructo, como dlferenles Instrumentos dlser'\ados para evaluarlo en México y 
otras países. 

Lino cuestión mós a considerar es el hecho de que el concepto de Saflslacclón 
Marltal, a lo largo de las slgulenles Nneas, será comen1oda lndlstln1omenle como éxito 
en la relOClón, ajuste marltal, calidad marltal y sa11sfacclón conyugal, aclemós de 
saflslacclón marital y funcionamiento. 

CONCEPlU'\llZACIONES DE SATISFACCIÓN MARITAL 

A con11nuaclón se presen1orón las dlferenles canceptuallzaclones que se le han 
ciada al canstructo de sa11sfaccl6n marltal, a tro\'és del tiempo (ver labia 111). 
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TABLA 111. CONCEPTUAl.lZACIONES DE SATISFACCION MARITAL 

la Satlsfocci6n marital rSM, es: 1944 1959 1960 1968 1970 J976 1980 1981 1983 1985 1988 

La COlrespol det do entre la reloclón actual y Burgess ., y locke 

Una OCOI I odadÓi I al cónyuge (proceso Locke y 
dl6dco m6s ~ - aclt1ud de lncNduol Walloce 

Una 8IIOfuaci6n global V subje!M:l que se Bloode Howldns Hld<s V 
ho::e del r.'V'&il ~ V SU relaclón vWotte Plaft 

los SE1111i11letrtus Sl.t,jet\Yos de tellcldad. Hawldns 
satlsfacd6n V pkx;et e,perlrren10dos por un 
cónyuge cj ce, -.ar lodos las aspectos 
oc1uales de SU n ICIII~ 1101 lio 
Un lndlcodor de esk:i:>llldod y fellcldod en una - y 
reicx:llnde""""'"' Platf 
una realfdad consfruldcJ por ros 1111e, 1 oos de Betgo,y 
., diado mal1<> -Una evaluCCl6n de aspeclc.o eopecltlcos de ., llutT Chadwfck 
vida 11 KJII~ 1 O tk.11, (condlcl6n a.t,¡ettyo en la Abechl y 
cual un trdMduo exper'n, ei ,ta un cierto grado Kunz 
de 1nnrn de lJ10 meto o un de6eol 
Une reocctón subje1lva exper'd 1 81 0000 ol Burr - """"°· n otrli I o lio de uno ylewls Dlaz. 

lCMlg y 
Floles 

Una evaluoclón subjetMl de la relocl6n en -lJ1Q .......,_¡,.. de casados vt.ewls 
COI .sldeloda en téminos de la actitud hacia Roach. 

la relocl6n marttal, Esto lrrp/loa Intenta medr Frozier y 

lape,oepdá, q,,etleneel Y.J/&Ode"-1,xop/o Bowden 

mafrlmcn/0 a lo largo de un contfnuo de 
tavotObllldad en un momento 
El g,ado en el cool las oece,idades. Bahr. 

expectafM:Js y deseos son cumplldos en el Chapel - y lelah. 

Actttud que ttene una persono sobre su NnaE. 
matnrravo. la cual .... ~ ser desde - 6 + 
Actitud hocio k... h t1e,o:::.c16,. marital v aspectos Plct V 
oe1,,..,= Androde 



TABLA 111. CONCEPTUAI.IZACIONES DE SATISFACCION MARITAL 
Continuao/ón ..... 

La Soffsfocci6n marttol íSMl es: 1990 1991 1994 
la percepciÓn y evoluoclón que cada Dlaz-tovlng 
persona hcx:e de su parejo y de su propia 
rebelón, en térmnos del gusto oue 
experimentan en lo que 1oca a una orrplla 
""'1edad de ospecto5 Integrantes de la 
relodón de ....,_.¡,.,,, 

Actitud hacia la rebelón y la pareja en Patton y 
térninos de ~ ~ ... ""''etiva* Glflln 
Conjunto de actitudes, sentimientos y Malt:el, 
outoreportes sobre la relod6n de p::lfefa en Delgado y 
térmnos de polarldad: satlsfaccló<l "" Feoondo 
ln$CJ11Sfocción, etc. 
Evoluoelón y detnlclón del rol, producto de SeMnl 
la posición que codo rnlernbro torna Polazzoll 
dentro de lo .......,.ela • 
Acttlud hOclo la lnterocclón m:Jrttal y Díaz-
aspecto< del c6r,¡uge que lnduye kls Loving, 

reocclones emocionales de la pareja, Jo Ruiz, 

reacción en si, asl corro aspectos Cárdenos, 
estructurales tales corno la forma de Alvorado y 

organización, y de estableclrTiento y Reyes, 

e to de las r__,___~ en la ~...-.J~ 



A conflnuaclón se anaflzarán y comen1orán algunas de las deflnlciones de 
satisfacción marllal presen1odas en la fobia an1efior. 

La ln1egraclón de definiciones que se presen1a en la labia III mueslra las c:IYetsas 
formas de conceptuaHzar la satisfacción en la l0lacián de pareja y puede oooer.ase el 
in1efés cons1on1e, a 1ravés del 11empo, que ha dado lugar al planl8amient0 de 
dlferen1es posiuras con el fin de ta.orec:er la medición de es1e fenómeno Sl.i)jetM). 

En un principio, para Burgess y l.ocke (1944 citado en Snyder 1979) la 
satisfacción marttol era el resultado de la co11espondenela en1re la relación aclual y la 
esperada. Dicho supueslo ha sido la base patO muchas c°'101UOS slmllares. Asl que al 
e\/Oluar la relación en con1ras1e con lo que se esperarla que fU8ta dele<n III IOlfa el 
grado de satisfacción o lnsaflsfacclón en la relación. 

Lo an1efior se puede \'81 reflejado en 1eOrlas como la que plan1ea la - icla 
de historias Ideales, que se forman a par1lr de la ln1emalzaclón de alrtlutos de 
P0fSOllOS que en el pasado del lndMduo han Sido queridas e Inalcanzables. De es1e 
proceso, de conformación de hlslorlas no se es 101olmen1e C011sele111e, sin embalga, la 
gen1e sostiene Ideales para las relaciones. y estos Ideales son 1on lmpor1anles como las 
relaciones mlSmas (Slernberg y Bames, 1985), pues no sólo con1rolan la manera en la 
que se forman las hlSlorlas reales, sino que defermlnan el grado de felcldod en ela. 

De heeho, cuando la pareja empieza a COO\IMr, debe reajus1or las expec1alMls 
(lo que espera del cónyuge, y lo que es capaz de dar y recl:llr) que se hablan Cl80do 
con la realidad de la ll1da cofldlana. l'lobablemen1e así se podró encon1rar un espacio 
en el que cons1Tulr su lnfimlclad (en1re airas etemenlOs lmpor1on1es) y en el que 
desarrollar satlsfacforlamen1e su relación de pareja (Gaja, 1994). 

Por su parte Locke y Wallace (1959 cl1ado en lharp, 1963). plan1ean un proceso 
de acomodación como explicación de un cons11UCto que se considera mucho más 
complejo, es decir, el ajus1e i11eral" que exlsle por parte de un lndMduo den1ro de su 
relación de pareja, no da lugar a es1ar más satisfecho o no den1ro ella, ~no el conJun1o 
de elementos que se co-ran den1ro de ese ln1ento de reajus1e, para 1ra1ar de cubrir 
una expec1ofl\lQ y recibir de la pareja esa misma actl1ud. 

Desde hace mucho tiempo, se ObserllCI que la satisfacción marllal ha recibido 
especial alenclón dentro del esludlo de las relaciones personales. Se ha dado pues, 
den1ro de la Investigación de esle 1ema, una eVOluclón en la que exlslen de1ermlnados 
momentos. que se han caracterizado por pasluras como la que ofrece la definición 
tanto, de Bloode y Wolle (1960*) como la de Hlcks y Plalt et al. (1970*) al Igual que 1a 
de Hawl<lns (1968 •cttados en Hlcks y Plalt, 1970), en la cual se p\Cln1ea una e\'Clluaclón 
global y subjetiva que se hace del cónyuge y su relación. 

En es1as úlllmas definiciones se concuerda en que la satisfacción marllal es un 
cons1ructo subje!M:), puesto que ha Sido de1errnlnado por la ciencia y no por 
paránne1ros naturales (biológicas) o sociales, como la edad o la clase social 
respectivamente, por ejemplo. Sin embargo, no se apoya al hablar de un término 
global, PJ0S aunque puede concluirse en de1errnlnado momento qué 1an sa11sfecho o 
Insatisfecho se eslá en la relación de manera general, no existe un sólo factor o 
dimensión que le de1errnlne, ~no una serle de las mismas. 

Es por ello que se rel1efa la necesidad de crear, desarrollar y perfecclonor 
herramlen1as que sean sensibles an1e tal "multldlmenSlonallclad" en las fenómenos de 
es1udlo. 

Otras aspectos que menciono Hawldns et al. (1968) al ln1en1or definir 1a 
satisfacción marttal, aluden a una serle de senflmlentos que el cónyuge expertmen1a al 
considerar los aspectos actuales de su matrlmonlO. AJ respec10 debe subrayarse el 
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hecho de que lo que se ln1enta e\Oluar en la relación, es el momen1o actual y no la 
percepción que el cónyuge se pudo haber formada a través del 11empo de lo misma y 
po1 ende hacer uso de un aspecto cognitivo como lo memoria, en donde los 
e\OIUOClones no son reflejo de lo acfifud de los suje1os (Plek de Welss y Andrade Polos, 
1988). ES1o último, podrfa hollar su ongen en apraxJmaclones como lo que ofrece 
Berge< y Kellner (1970 citada en llhyne, 1981) en la que definen la sa11sfacción marital 
como una construcción socio! de lo realidad creada po1 los mlembíos de lo pare)O, es 
deck, no es lo que sucede en el malrtmonlo, sino como lo definen los mlembios, lo que 
es reie'Aln1e para el estudio de la relación marital, desde los expec101M'.Js creadas po1 
cada uno de los mlembios en cuan1o a una pareja "adeCuada, perfecto, estable" a 
partir del entorno en el que se ha desanollado, hasta la concepción de la que debe 
de ser una "relación de pareja perfeclo, adecuada y fellZ". Así, al lnfen1ar medir este 
fenómeno, se requerfa de alguna manera, hacerlo a partir de esa "diferencia" entre lo 
que se desea y lo que se llene, teniendo que recurrir, en un pm,er momento al 
recuerdo o 8'.<Jluación del lndMduo hacia el airo o la relaClón. 

Como se señalará en el capflulo IV, durante las primelas 8JCl)8rlenclos de 
medición de la saffslOcclón a partir de pruebas que hacían uso del autoreporte para 
Obtener lnrormaclón, se carecía de conflabllldad en 1éfmlnos del ·baJo o nula control 
que se establecía ame la deseabllldad socio! por parte de los encuestaelos y el hecho 
de que na se había contemplado lo contaminación de la percepción o acfflUd del 
su)e1o (encuestada) hacia su relaClón marital, planteando desde en1onces, que el 
único flpo de 1nstrumen1o realmeme úlll fuera uno que relle)Ora lo acfflUd del su)e1o 
hacia su cónyuge y hacia la Interacción que lle\Ora con él (Plck de Welss, et al, 1988). 
De hecho, conflnúan reallzónelose estudios ba)o un enfoque en el que se hace uso del 
aU1oreporte, por ejemplo, Marcet, Delgada y Fenanda, (1990) mencionan que la 
saflsfacclón marital es el conjun1o de acfltudes, senflmlen1os y autoreportes sobre la 
relación de pare)O en términos de polaridad: satisfacción vs lnsaflsfacclón, etc. 

Mlenlras 1an1o, Hlcks y Platt, et al (1970); hablaban ya, de aun Indicador para 
determinar la estabilidad y la felicidad en la relación de pare)O, al definir la sa11sfacclón 
marital, Clef1o es, que la satisfacción marltal por si sola ha demostrado ser un 
construc1o Integral, pues Implica dimensiones que de manera Independiente no ano)On 
da1os 1an cercanos en el estableclmlen1o por ejemplo, de algún diagnósflco. En1onces 
asi como no debe descartarse el resto de dimensiones que de una u aira manera 
producen cambios en la relación de pare)o, la saflsfacción marital debe considerarse 
como un construc1o muy comple)o y comple1o, precisamente por que 1n1en1a abarcar 
diversas dimensiones que se obserllOn en una relación de pare)O. 

Olla grupo de concepciones respec1o a la satisfacción marital llenen que ver 
con la e110IUOclón subjefl'Al del fenómeno, es deck, para BU!! (1970) como pcua 
Chodwlclc, Albrecht y Kunz (1976) la sa11sfacclón marital es una apreciación de 
situaciones especificas de la \/Ida malrlmonlal en la cual el lndMduo obser\/0 el 
cumpllmlen1o en cierto grada de un ob]efl\O o un aeseo, mientras que Bahr, Chapel! y 
Lelgh (1983) 1amblén apoyan esta postura al decir que la satlsfOcclón ese! grado en el 
cual sus necesidades, expectafl\Os y deseos sean cumpllelos en el rna1rlmonlo. Dicho 
de olro modo, el matrimonio también se caracfel1za por una sene de espe,anzos 
psJco/óglcOs, ~s que !raen consiga cada miembro de la pare)o y que son 
creadas por el medio social y cuttural en el que la pareja se ha desallollaclo. Mlen1raS 
mayo¡ sea el cumpllmlen1o de estas expeciol\'las, más "reallZado" se percibirá el 
Individua en su entorno y por lo 1an1o en su relación. 
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Bajo este mismo enfoque en el que la satisfacción marttol es "uno reacción subjetivo 
expe~mentacla al ma1Tlmonio de uno 6 una evaluación subjetl\/0 de la relación en una 
pareja de casados" se encuentran otros au10fes además de las arriba mencionados, 
tales cama Spanler y Lewis (1980) y Rivera, Dlaz Lolllng y Flores (1988), Cobe señalarse 
que la formación de una relación de pareja, su estableclmlen1o, es el génesis de una 
estructura de vicia diferen1e a la acostumbrada, Es decw, se debe can1emplar 1odo lo 
que Implica la vicia ma1rlmonlal tal como lo menciona Brlclclln, etal. (1981), respecro al 
tunclonamlen1o y cambios que se dan en la relación y donde considera que el 
ma1rlm0nlo Interrumpe la situación de la ldenfldad de cada miembro, oflglnando una 
serle de cambios que Implican dejar su hogar an1erlor, 1omar responsablldadles de tipo 
económico, social y emocional. !>S. como la Ob1enclón de nue\lQS prMleglos y 
req~mlentos: por una parle, da madurez a las personas, ofiece una nue\/0 
consideración, p¡oporclona mayor Impulso psicológico, y por otra, un nuevo equilibrio 
que permite la adaptación al nue\/0 estatus; se neceslla una nueva relación con los 
padres y por ende, una nueva relación con la persona en si misma, 

Entonces desde sus Inicios, una relación de es1e llpo, Implica cambios lnlemos y 
ex1emos, algunos Influenciados por el desarrollo del lnc:IMduo mismo y otros generados 
por el en1orno que le ha acompañado, Asimismo, exlsle un desarrollo y un término, que 
puede ser la continuación o man1en1m1en1o de dicha relación o en su detec1o la 
ruptura de la misma, 

Se obselva pues que la Sa!isfacclón Marl1ol es refellda, en términos generales, o 
la percepción y evaluación que cada persona hace de su pareja y de su p¡opla 
relación, en términos del gusro que e~mentan en lo que toca a una amplia 
variedad de ospeclos ln1egran1es de la relación de pareja (Díaz Lovlng, 1990), Del 
mismo modo, esros p¡ocesos (percep!No y evaluo!No) crean en cada persona una 
acfltud an1e la pareja y sus diversas formas de ln1eracclón que llene que ver con su 
vicia cotidiana. 

A partir de las definiciones an1erlores se podrla llegar a la conclusión de que 
etecflvamen1e se estó hablando de un proceso, sin embargo, también existen 
definiciones que plan1ean la saflsfacclón marttol coma una acfltud. Es a partir de los 
70's que se empieza a conceptuallzar la sa11sfacclón marttol, ac11tudlnalmen1e. Esle 
hecho Implica ln1entar medir la percepción que llene el sujeto de su propio malTlmonio 
a lo largo de un continuo de favorabllldad en un momento específico (Roach, FraZler y 
Bawden, 1981) y no el estado actual del matrimonio en si mismo, Se hablo entonces de 
que se clan procesos (percepfM:) y evaluafM:)) que crean en cacla persona una acfitud 
an1e la pareja y sus diversos formas de ln1eracclón a través de su vida cotidiana. 

En México, fue Nina (1985), quien definió satisfacción marttol como la acfltud 
que llene una persona sobre su matrimonio, la cual puede ser nego11va o positivo. 
Flnalmen1e Plc:k de Welss y Andrade ( 1988) la definen como la ac11tud hacia la 
ln1eracclón marttol y aspectos del cónyuge, 

conc1uyene1o entonces, bajo una ortentaclón acfltuOlnal, definlrlamos a la 
sa11sfaeclón marttol cama la acfitud hacia la Interacción marttol y aspeclos del 
cónyuge (Plck de Welss y Andrade Palos, 1988), que Incluye satisfacción con las 
reacciones emocionales de la pareja, la relación en si, así cama aspectos eslructurales 
tales como la fOITna de organización, y de estableclmlen1o y cumplimiento de las 
reglas en la pareja (Díaz Lolllng, Rulz, Córdenas, AJvaradlo y Reyes, 1994) entre otros 
aspectos, Se apoya entonces, esta últtma defi1lclón, puesto que al hablar de 
sa1lsf0Cclón se habla de algo dlnómlco, una acfltud que como tal, esló sujeta a 
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cambios a lo largo del tiempo con base en las experiencias de vida. Además de que 
el lnven1arlo deSCrtto en estas póglnas 1uvo su base en esta definición. 

Con base en los diferentes enfoques que se han considerada para abordar y 
evaluar 1an1a al constructo de Satisfacción Marl1al como aquellas vartables con las 
cuales se le ha encon1Tado relación, han surgido ciertos modelas de aproxtmación que 
a conflnuoclón se presen1an: 

MODELOS TEÓRICOS 

En cuanto a los modelos, teorías y aproxtmaclones que ln1en1an explicar por qué 
los miembros de una pareja se slen1en SQ11sfechas en su relación tenemos cinco [ver 
labia IV): 

TABlA IV. MODELOS, TEORÍAS Y/0 APROXIMACIONES 

AUTORES MODELOS ANAllSIS DE LOS MODELOS 
La saflsfacclón marl1al es vista AJ ln1en1ar medir la 
globalmente. Es medida como el balance sat1sfacclón de manera global 

Hlcks y entre ciertos elementos negafll.05 en realidad se miden otros 
Plalt (soledad, contemplación de divorcio, aspectos de la convtvencla 

[1970) quejas e1c.) y ciertos elementos posliMls marl1al como et éxtto o la 
(afecto, Intereses comunes, adap1ación, felicidad, pero estos términos 
e1c). no son sinónimos de la 

sa11sfacción marital. 
Establece siete elementos necesarios para Mlller verifica a través de un 
lograr la satisfacción marltal (antecedentes análisis de trayectoria, que de 
de socialización, roles de transición en la los siete antecedentes sola 

Mll1er familia, número de hijas, años de casados, dos afec1an dlrec1amen1e a 
[1976) frecuencia y duración de la convivencia, la saflstacción marl1al. De 

nivel socloeconómlco y espacio para los modo que el modela no 
niños) 'ele los cuales, solo el de transición explica adecuadamen1e es1e 
de roles y la duración de la convivencia fenómeno de estudio. 
afectan dlrec1amen1e a la saflsfacción 
matrimonial. 
Bajo la leerla de la ln1eracclón simbólica un complemento de es1e 

Ralllns y concluyen que la presencia, et número y modelo Implicarla realizar el 

Galllgan la adiad de los hijas son variables que mismo estudio pero con 
(1978) tienen una relación muy lmpor1an1e con la parejas sin hijos para poder 

so11sfacclón. conocer ollas vartables que 
CVl_ ......... _ --na la SM. 

Clasifican los estudios realizados respecto 

Me a la sa11s!oecl6n marttal a 11avés ele 1les 

Namora y modeloS psicológicos: 

Bahr 
(1980) •El bipolar, en et cual se establece 

que la so11sfacclón en et 
matrimonio es un balance entre 
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aspectos positivos y negaflvOS del 
matrimonio; 

•El modelo separado, que plan1ea Esto closlflcoclón es uno 
que lo satisfacción o lnsoflsloCclón aportación que funciona para 
son dimensiones lndependlen1es V orderoi los formas en que se 

•El unlpolar, que está en función de ha abOldado lo SM, sin 
lo 1Tecuenclo de aspec1os embargo ninguno de ellos 
sottslac1orlos en el ma1rlmonk> v ha e,pllca en términos generales 
sido el menos ut111Zado el fenómeno de estudio. 

Modelo contex1ua1: aproximación con un 
entoque lnlegrafll.o que ln1en1a enfatizar 
aquelloS faelores que pueden aclarar la 
asoclaelón enfre conduela y sallsracclón. 

Bradbury Sus componentes son: conducia, etapa Esle entoque resuna el más 
y de procesamiento (a1enclón, percepción ln1egrado de 1odos. 
Flncllman e ll\1elp!e1aclón), con1ex10 proxlmal y 
(1991) con1exto dlslol que considera el 

conocimiento de las carac1etfstlc:as 
pslcol6glcas estables y continuas del otro 
miembro de la pareja, las IIClrlables 
preexls1en1es en la relación y las 110rlables 

1 aue suraen en el curso de la relación. 
Se habla de uno cuttura Objetl\lCI y otra 
sub)etl\lCI. La cultura p~mera comdera 
11C1rlables de flpo demográfico (edad, 
condlclOnes de vide, empleo, nivel 

Tzeng socloeconómlco). Por su parte la cultura Esto aproximación sugiere uno 
(1992) sub)etl\lCI considera variables como las reclaslflcaclón de los 

carac1eristlcas de pe¡sonalldad que IIClrlables. 
permean la manlfestoelón de afec1os 
1anto posllM>s coma negaflvOS, las 
expeclaflllCls, la dispOSlclón hacia la 
ln1eiaccl6n y las formas de ln!erocclón 
entre miembros de la nnr.....,, 

Los modelos anteriores se han desarrollado con el fin de explicar el proceso por 
el cuol los miembros de uno pareja se slen1en sa1islechOS en su relación. Tales modelos 
predlcflvOS retoman los elementos que consideran 1an1o Bradbury y Flnchman ( 1991) en 
su Modelo Contex!UOI. coma Tzeng (1992), en sus conceptos ele cuttura objetlllCI y 
subjetlllCI. que afectan de modo slgni1ICOlt,o el curso que toma la safisfacclón en una 
relación de pareja. Estos modelos tra1an de expllcar los aspectos que delermlnan la 
ac111Ud hacia la relación de pareja (saflsfacclónJ, retomando foctores coma la 
atec1Mdad (posltlllCI Y negatlllCIJ, la conduela, IIClrlables soclodemográflcas, rasgos de 
personallclad. cambios a lro\lés de su clclo vHal, e1c. 

Como se puede obser\/Clr los prtmeroS cuatro modelos arriba señalados 
mues1ran una mejora conflnua, es decir, el siguiente reemplaza al an~ en cuonto al 
enfoque que no considero este primero, pero nlngUno es 1an Integral coma el 
penúltimo, que de hecho se considero como una aproximación macro1eórlco en el 
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esludlo de lo saflsfacclón marital al considerar di\lersos factores que los modelos 
anteriores habían consldeiadO por separada. 

Históricamente en el estudio de la Safisfacclón en la relación de pareja han 
surgido dos aproximaciones distintas para estudiarla. La primera. la Postura Sociológica 
se caracteriza por encuestas conducidas para determinar las asociaciones entre 
variables demagróflcas, de peisonalldad y tamlllares en relación a la Sa11sfacclón en la 
relaelón; sin embargo se presenta un problema cuancto se trata de explicar las razones 
por las cuales estas correlaciones existen, (Barry, 1970), pues se es1á hablando de algo 
dlflcU de p¡obar. La otra postura es la COnductual. que establece dlfetenclas entre 
parejas con y sin estrés en términos de conductas negativas, reciprocidad, etc., lo cual 
remite a la asociación entre conductas y Sa11sfacclón en la relación. 

Can base en estas aproximaciones relacionadas, Bradbury y Flnchman (1991) 
proponen una tercera aproximación mós adecuada, con un enfoque lntegrattva que 
ponga énfasis en loS factores que pueden aclarar la asociación entre conducta y 
Sa1isfaeclón, dicho de otro moda, se Intenta aclarar el proceso Intermedio en11e estas 
dos aspec1os. Dicha aproximación recibe el nombre de Modelo Conlextual. 

El primer componente de esta aproximación Contextual es la Conduela. 
Duranle la lnleracclón de la pareja, se exhiben conductas por cada miembro en fOmla 
attemante, para que se de la Interacción es necesario que uno de los miembros de la 
pareja preste a1enclón a la conducta del otro, la perciba y la interprete. Es lmportanle 
Indicar que en general se ha observadc que tales ewntas ttlenen consecuencias 
arecttvas durante la Interacción. Otro de los componentes recibe el nombre de Etapa 
de proce&lmlen1o y caracteriza a la unión de los factores de alención, percepción e 
Interpretación. Posteriormente se considera que la conducta que monlflesle el miembro 
receptor, estaró en función de los sentimientos y pensamientos pro.ocadas por 
ewntas previos externos (trabajo, clima) o por ewntas específicos de la relación; esta 
etapa es llamada el Contexto Proximal ya que asume que provee un ambiente 
Inmediato que callflca el procesamiento de ewntos. Otro elemento que interviene 
entre las conductas de interacción en la pareja es el denominado Contexto Distal. el 
cual Incluye: conocimiento de las características pSlcológlcas estables y continuas del 
otro miembro de la pareja (p.e. rasgos de personalidad, metas, estados de ónlmo), 
variables preexlslentes en la relación (p.e. expectativas) y variables que surgen en el 
curso de la relación (historia de aprendizaje). 

Oe este moda, las conductas desempeñadas por un miembro de la pareja, son 
percibidas, Interpretadas por el otro y posterlormenle respondidas en formo atectlva a 
ellas. Estos procesos, unidos a los pensamientos y sentimientos residuales de ewntas 
previos en la Interacción y a la variedad de características continuas de la pareja, 
guían la respuesta conductual del otro miembro. El contexto proximal es1á dadc como 
resultado de la secuencia en estos ewntos, y la naturaleza de elementos del contexto 
dlStal que también cambia sobre el ttlempo. 

El anólisls de la Interacción conlempla diversos tipos de varlableS que 
prab0blemen1e es1án lm.olucradas en el Intercambio de conduc10s en la relación de 
pareja. Oe OCU81do al grado en el cual se consldeia a la Satisfacción en la relación 
como una variable relativamente estable, parecerfo mós apropiado asignarla al 
contexto distal, ya que la Saflsfacclón de cada miembro de la relaelón eslá 
determinada directamente por las respueslos perceptualeS, lnterpretafl\lOs y atec1tvas 
del otro e Influencia Indirectamente a la conducta die éste úfflmo en función de estas 
tres procesos (Sónchez, 1995). Asimismo, la Sa11sfacclón de cada miembro puede 
altetarse por los pensamientos y senttmlen1os que se dan du'ante la lnleiacclón. 
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Ademós de esta asociación recíproca entre la conducta y la Safisfacclón puede 
notarse que estos canstructos también se ven afectados por otros factores que 
contribuyen a la experiencia de Satisfacción. 

Dicho de otro modo, el modela con1extual, es un modelo que Integra yarlos 
aspectos que otros autores han tocado en forma separada, es decir, 1'enden a 
enfocarse ya sea en factores proxlnnales o en factores distales, lo cual llmita el estudio 
de la Satisfacción. Asimismo, sus autores reafllnnan que el modelo presentado aborda 
factores psicológicos en la relación de pareja y consldela como elementos esenciales 
a la alenclón y a la percepción en la ln1eracclón, realzando la Importancia de los 
eventos que ocurren entre las Interacciones de la pareja. Esto se debe en parte a que 
estas Influencian las eyaluaclones de los miembros sabre su relación y el con1exto 
proximal, lo cool Inicia las Interacciones pos1erlares y finalmente, considera las 
diferencias entre los miembros de la pareja en 1érmlnos del contexto distal. 

Aunque el modelo contextual representa una reconc///oc/ón entre dos postuas 
originalmente opuestos, hay autores conna Tzeng (1992) que proponen una 
conflg1J1aci6n diferente de las \IClllables ~ en el área de lo 5a11sfacclón. Es1e 
autor menciona que las caracterfs11cas de personalidad que permean la manifestación 
de afectos tanto posi1M:)S como negc:,1M:ls, la creación de expec1a1M:Js, lo disposición 
hacia la Interacción, e1c.; o bien, las tormos de ln1eracclón entre los miembros de la 
pareja, manlfesloclón de afecto mutuo, e1c .. per1enecen a lo CUitura subjefM'.l, y las 
yarlables de tipo demogróflco: edad, condiciones de \/Ida, el empleo, nivel 
socloeconómlco, e1c .. son parte de la cUltura objefl\lO. 

De acuerdo a los plan1eamlentas de Bradbury, et al. (1991) y Tzeng 11992), 
existen dillersos factores que afectan lo percepción de satisfacción dentro de la 
relación de pareja IRl\/era Aragón. Díaz Lo\/lng y Flores Galaz, 1988). En dillersos esludlos 
se considera que los aspectos pertenecientes a la cultura subjefM'.l como afectos (Wllls, 
Welss y Patterson, 1974), actitudes (Broclenk y O'Leary, 1986), expectafM'.ls (Turkewttz y 
O'Leary, 1981), 1emperamento (Marce!, Delgado y Ferrando, 1990) e1céfera, 
de1ermlnan en mayor medida la satstocclón, mientras que algunos otros confirman la 
Importancia de factores perteneclen1es a la cUltura objefM'.l, como por ejemplo, el 
sexo (Rhyne, 1981 ), la clase social (Barry, 1970), y la escolaridad (Plck y Andrade, 1986; 
Reyes, 1996.). 

Como se puede observar, las diferentes aproximaciones te6ricas expuestas 
facilitan lo comprensión de fenómenos como lo es la satisfacción marital, sin embargo 
nunca es suflclen1e, de esta manera es que se han venido desarrollando cada vez más 
y mós herramientas e Instrumentos que propcrclonen un acercamiento mayor al 
fenómeno en estudio. A continuación se presentarán algunos de los Instrumentos que 
se han Implementado para estudiarle. 

INSTRUMENTOS CREADOS PARA LA MEDICIÓN DE SATISFACCIÓN MARITAL 

Son muchos los Instrumentas, que a lo largo del tilempo, se han construido para 
lnten1ar medk lo que conocemos conna saflSfaeclón nnarHal. En un principio lo tormo 
de medir esfe constructo era a trO'Jés del autoreporte, sin embargo, diversos 
lnlles1lgadores llegaron a lo conclusión que el uso de esfe tipo de me1odología era 
errónea, ya que dentro del autoreporte se lncltlye la propia percepción o actitud del 
sujeto hacia su relación marHal (Plck et al. 1988). 

EXis1en otros lnsllumentos como la Escola de Sqttsfocc/6n Mglfqt de Kansos 
construida en 198 7 por 8urnett, P. y el Indice de co//cJad del matrimonio (Flncham. 
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F.D., y Bradbuiy, T.N, 1987) que han sidO estudiadas en los últfmos años, buscando, por 
ejemplO la correlación entre ellas mismas. Colahan, C., (1996) obseM'.> que la Escala 
de Saflsfacclón Martlal de Kansas es una evaluación marltal ampliamen1e usada como 
aU1ofepone global de la relación marltal. Mientras tanto el Indice de Coliclad de 
matrimonio p¡ovee de una breve evaluación global de las relaelones martlales. 
Después de aplicar las dos escalas a 220 parejas, encontró una correlación signlflca1iva 
de .90 Y .95 por lo que sugiere que dichas escalas pueden ser adecuaclas para reallZar 
bre...es medidas de calidad marltal. Sin embargo como "9remos después, es1e flpo de 
escalas flene sus lncon"9nlen1es. 

Otras escalas son: La Esca/a de lnsaffsfqcc/ón MarHo/ (MDS), ln"9ntar1o para 
evaluar las desa"9nenclas en el matrimonio, la Insatisfacción hacia uno de los 
cónyuges. Fue desarrolladO en 1996 por Kayser, K., consta de 21 llemes de 
aU1ofepone. Los resultados de su es1udlo Indican que esta escala flene una validez de 
crileflO relaflva, valldez dlsc~mlnan1e, ele., y que puede ser uflllZacla como apoyo en 
1erapla de pareja. Una "9Z mós, 1enemos una escala construida en términos de 
aU1o(eporte y para una población que no es la Mexicana, 

Un Instrumento mós es la Esca/a de Sattsfocc/ón Mar/lo/ y Leal/ad construida en 
1995 (Jones, W.H., Adams, J., Monroe, P.r., Berry, J,). Sin embargo, es1e lnStrumento, al 
Igual que la mayoría, no cumplía con las condiciones de validez ln1erna necesaria, 
para poder considerarse como una escala proplamen1e dicha, ademós en su casa se 
encontraron resultados Inconclusas con respecto a la validez de constructo. Sus autores 
concluyen en la necesiclad de agregar mejoras al Instrumento para lograr que puecla 
distlngulr tanto emploca como conceptualmen1e. Dicho de otro modO, el no contar 
con validez lnfelna, Implica que no mide el constructo para el cual fue elabaracla la 
escala y por no I-,gar a resultadas concluyen1es en cuanta a la validez de constructo, 
lle'-".1 a pensar que las dimensiones o factores encontrados no presentan congruencia 
conceptual, es decir los reactivos que componen cada órea no e'-".liúan lo mismo, 

Las escalas anteriores, san las mós reclen1es en su desarrollo, sin embargo 
también exls1en las mós conocidas y anflguas, entre ellas es1án las de Spanler (1976), 
Snyder (1979) Roach, Frazler y Bowden (1981). La Escota deA/uste de /a 0/odo Mar/lo/ 
de Spanler (1976) se basa en escalas anteriores tales como la de Locke y Wallace. Et 
al. ( 1959) CU'r'ls deficiencias san lmportan1es, pues definen el ajus1e martlal en 1élmlnos 
de acomoclaclón al cónyuge, lo cual sugiere un procesa de la diada mós que una 
acfltud del Individua, es unidimensional y no reporta niveles de validez de construcción. 
otro p¡oblema de esta escala es la forma como es1á redactada, ya que se basa en 
aspectos cognitivos como la memoria, de manera tal que las respuestas no son un 
reflejo de la acfltud de los sujetos. (Plck et al. 1988). Lo anterior Implica que el sujeto 
debe recorclar las expeoonclas pasadas con su pareja y no que tan favorable o 
desfavorable para él o ella ha sidO dicha relaelón. El hecho de recordar el pasado 
hace que el sujeto solo reporte aquello que recuercla. Es1e recuerde SUbjeflva puede 
ser un acon1ec1m1en1o favorable o no a la relación aciual, lo cual repe¡cute en la 
evaluación de la misma. cabría p¡egunlarse ¿qué es lo que sucede con lo que no 
recuerda?, la valldez lnfelna se "9rfa entonces, trastocada. 

Una escala que flene una l/lsi6n mulfldlmenslanal y que reporta niveles de 
validez, confiabllldad y deseabllldad social es el ln"9ntar1o de Sqflsfaccfón Martlal de 
SrTydel (1979). No obsfan1e, lamblén se basa, como otras escalas, en Instrumentos 
an1erlores, no en las necesidades o Inquietudes de las pe,sonas, es largo y p¡esenta 
p¡oblemaS con la redacción de los reactivos. Ademós de que no 10dOS los reactivas 
mielen sattsfacclón martlal sino hechos que suceden en el matrimonio, 
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El problema de validez y confiabilidad generalizable para lo mayorlo de las 
escalos en esta órea es el hecho de que no se habla considerado hasta muy 
reclen1emen1e la conlaminaclón de lo percepción o aclttud del sujeto hacia su 
relación marttal, haciendo que el único tipo de lnstTumento realmente ú1U sea uno que 
refleja lo aclttud del SUjeto hacia su cónyuge y hacia la ln1eracclón que ne"° con él. 

Roach, Frazler y Bowden ( 1981 ), son los primeros autores que uttlizan una 
definición de satisfacción marttal, en télmlnos de lo actitud hacia la relación marttal, 
controlando deseabilldad social y convenclonallzaclón de kls respues1as. Presenlan 
asimismo, lnalces de validez y confiabilidad de lo escakl. La prlnelpal deficiencia es 
que uttllza sólo muestTas de estudiantes unlversl1arlos. Por otro kldo, concepfualiza a la 
sa11sfacclón marttal coma unldlmensional. 

Para medli satisfacción marttal, se han desarrollado diferentes escalos que 
Incluyen bóslcamente dOS tipos de definiciones: una en 1érrnlnos de ajuste en lo pareja 
y otra en relación a los actttudes hacia lo relación marttal. 

Para la población MeXlcana fue Nlna E. (1985) quien comenzó a desarrollar un 
lnstTumento acerca de satisfacción vista desde un punto de vista acffludlnal y blpoklr, 
estas, satisfactorio o Insatisfactorio, Sin embargo, no fue sino Plck y Andrade (1986) 
quienes tomaron como base lo definición de sa11sfacclón en télmlnos de ocfltud, ya 
que se ln1en1o 1ener uno forma de medir camblOS en lo percepción o en la posición 
del lndMduo y no una e1.0luaclón del eslado del matrimonio en sr. 

Plck y Andrade ( 1986) llevaron a cabo un estudio para conocer las diferencias 
en la satisfacción marttal de matrimonios meXlcanos con respecto a una serle de 
variables demogróflcas coma: número de años de casadOS, escolartdad, número de 
hijos, edad y sexo. Para !al efecto dlsei'laron un Instrumento de medición de 
saflsfacc<>n marital que Incluye !res factores a saber: 

1) satistacclón con los aspectos emocionales del cónyuge, que se refiere a la 
saflstacclón que un cónyuge tiene con respecto a las reocclones 
emocionales de su pareja. 

2) saflstocclón con la lnterocclón conyugal; que se refiere a la satisfacción que 
un cónyuge tiene con respecto a la relación que llel.O con su pareja y 

3) saflstacclón con los aspectos Esf!ucturales y de Organización del cónyuge; 
que mide la saflstacclón que un cónyuge expresa de la forma de 
organización y de establecimiento y cumplimiento de reglas de su pareja. 

Dichos factores fueron los primeros en Identificarse coma predlctores de la satisfacción 
marllal, sin embargo, no garantizaban ser los únicos, ni los mós Importantes, por lo 
1anto exlslía la necesidad de darle continuidad a la Identificación de olros factores. 

Cor1és, Reyes, Díaz-Lovtng, Rivera y Monjaraz (1995) elaboraron el Inventor/o 
Muffffocéffco de Saffstooc/ón Mor/fo/ llMSM1 ya que consideraron adecuado agregar 
una serle de factores o aspectos a la Escala de Satisfacción Marttal de Plck y Andrade 
(1988) quedando 48 reacflvas dMdldos en 6 factores: 1 J Interacción, 2) ffsico - sexual, 3) 
organización - funclonaUdad, 4) famNla, 5) dlve!slón, 6) hi)OS. 

Flnalmen1e inves11gaciones como los realizadas pa S1ernbelg y Wrtght ( 1988) han 
propuesto que la satisfacción marttal abarca muchOS mós aspectos de los que el 
IMSM considera. Por lo anterior se desarrolló uno = escakl, considerando los 
reacflvas del instrumento ~sarrollado pa Cor1és y colaboladores agregando aclemós, 
nu8l,1)S reac11\<:is que fueron dlsel\ados a partir de las O;Josleloolooes de /o Escolq de 
stemberg-Wrlght !19881 ooro /os Re/oo/ones Sent/menlo/es a 1la'lés de los cuales se 
pre1endian responder cuesflones como los siguientes: 
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1 . lCuóles son los o1llbutos de uno relación que tonto los hombres 
como los mujeres conslde!On Importantes poro el éxito de uno 
relación senttmentol en diferentes momentos de la mismo? 

2. lCuóles son los o1rlbu1os de uno relación que coroctertzon eso 
relación en diferentes momentos? 

3. i.Hasto qué punto pueden los collflcoclanes del grado de 
Importancia de diferentes atributos, predecir el éxito de uno 
relación en dtterentes momentos de ésto? 

Paro la formulación de los cuesttones anteriores Robert Stemberg y Sondro Wrlghf 
( 1988) lle\/Qron o cabo un estudio preliminar y luego un estudio prtnclpol: o flovés del 
prtmer es1udlo ogruparon constefqclones ~ senflmientos 'Y. g!;I acflyldodes dentro ~ los 
relaciones sentlmen10ieS, y el segundo, con un nuew grupo de SUjetos, poro examinar 
estos preguntas en relación o dichos constelaciones. 

Paro el primer estudio, 32 SUjetos, donde lo mJtod eren hombles y lo otro mJtod 
mujeres, reclutados o través de anuncios en el perj6dlco, conlestoron un cuesllonorio en 
el que tenían que collflcor el groclo de relación entre pares de 32 ollrmoclones en uno 
escalo del 1 al 9, en lo que el 1 Indicaba que los afirmaciones ·no tenlon ninguno 
relación" y el 9 Indicaba que "estaban estrechamente reloclonodos". exlsllendo también 
grados Intermedios de relación. 

Después de lo opllcoclón del cuesllonorto, los autores realizaron un on611sis de 
constelaciones, o flovés del cual ldenttflcoron 1 O agrupaciones de atributos que la 
gente considero relacionados: Comunicación /Apoyo, Comprensló,Woloroclón, 
Toleronclo/Acepfoclón, FlexlbllidodNorlobllldod, Volares/Capacidades, Familia/Religión, 
FlnonzoS/OCupoclones, Atracción Física/Romance, Conl\o/Amlstod y Fidelidad (Ver fobia 
V en el copttulo 111). 

Como se ha podido observar hasta ahora, los diversas Instrumentos que evalúan 
sottsfocclón morttol han tenldio un desarrollo de mejOro en cuanto o lo formo de evaluar 
el constructo, lo conflobllidod y validez con que lo hoce y los rubros o aspectos que 
abarcan. Sin embargo como en todo lnvesttgoclón se han oblenldo respuestos pero 
fomblén han surgldio mós y nuel<Os preguntas que requenrón de algún modelo de 
respuesta. Poi ello, esto lnvesfigaclón prelende establecer uno mejOra con respecto a 
lns1rumentos antenores poro lo el<Oluoclón de lo Sottsfocclón MarHol, de manera que se 
ha conslde!Odo todo lo lnrormoclón haslo aquí presenfodo, como soporte para el 
desarrollo de lo lnvesfigaclón propiamente dicho. 
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Capítulo 111 

MÉTODO 

OBJETIVO. El objetivo de la presente lnvesllgoclón es construir, desarrollar y validar un 
Inventarlo de Sollstacclón Mamal. 

PIANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. /.Cuales son los factores que consllluyen el constructo 
de SoNslacclón Marttal? 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE lA VARIABLE 

sattstacclón Matllal: AcHtuct hacia la Interacción morttal y aspectos del cónyuge, 
(Plck y Andrade, 1988), la cual Incluye sallslaCClón con las reocctones emoctonoles 
de la pareja, la relaclón en sí, así como aspectos estruclutoles taJes como la tormo de 
organización, y de establecimiento y cumplimiento de las reglas en la pareja (D{az 
Lovtng, Rulz, Córdenas, Alvaracto y Reyes, 1994), 

DEFINICION OPERACIONAL DE lA VARWILE 

sattstacclón Marllal: Puntuación obtenida en el Inventarlo elaborado por Cot\etas, 
Rivera y Dlaz-Lovtng (1999) con base en dimensiones anteriormente encontradas en 
otros Instrumentos que miden satisfacción con aspectos emocionales v alecHvos (p.e. 
tormo en que la pareja demuestra apoyo, comprensión y senslbllldad); saHslacclón 
con expresiones fislco-sexuales (p.e. la forma v trecuencla de abrazos, cartelas, etc.); 
saHsfacclón con aspectos estructurales y de lunclonolldad (p.e. manero de solucionar 
problemas, lomo de decisiones); satisfacción en la organización de actividades 
tomillares (p.e. manera de realizar toreas); saHsfacclón con aspectos de recreación 
(p,e. tormo de diversión); y finalmente, una escala de satisfacción con la atención, 
educación y cuidado que proporciona la parejo con hijos. 

DISEÑO. El dlse/\o de este estudio estuvo conformado de 2 muestras Independientes 
porque se estableció uno comparación entre hombres y mujeres. 

TIPO DE ESTUDIO. El estudio se caractertzó por ser de campo, transversal y 
correlaclonal múlHple. 

MUESTRA. La muestra fue No probablllsHca, por cuota e lntenclonol (Hemández, 1998) 
y se constituyó por 803 sujetos, 406 mujeres y 397 hombres, entre 16 y 65 años que 
mantenlan, en el momento de la aplicación del Instrumento, uno relación de pareja. 

INSTRUMENTO. El Instrumento que se tomó como base paro el desarrollo de este nuevo 
lnvenfarlo fue et realizado por Cortés, Reyes, Dlaz-Lovtng, Rivera y Monjaraz (1995), 
conocido como el Inventarlo Mulflfacéflco de Satisfacción Matllal. Dicho Instrumento 
consto de 48 reacflvos Hpo Llkert que conforman 6 dimensiones que son: 

Facfor 1: Aspectos emoclonales, atecllvos v de compre. islón que facilitan la Interacción 
de la pa,eja; 

Factor 11: /vea ffslco.sexual, se l9ftele a expresloues fíllco corpo,ales tales corno 
cartelas, atxazoc, besos v relaclones sexuales; 
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Factor 111: Reactivos de o,ganlzaclón y funcionamiento, se refiere a la parte estructural, 
Instrumental, de loma de decisiones, de solución de problemas y función de la pareja; 

Factor IV: Conlempla la o,ganlzoclón y reallzoclón de !oreas que se dan en el hogar, 
1ales como distribución y cooperación de las 1areas del hogar; 

Facror V: Area de di-srón, nos Indica la di-srón que tiene la pareja en la 
convivencia y coml#llcaclón afectiva que se lleva a caba dentro y fue,a del hogar y 

Factor VI: Area de hijos se .-re a la salb.1ucció,, que slenle el cónyuge par la 
educaci6n, olenclón y cuidada que proporciona su pareja a las hijos. 

Ademós de este Instrumento se agregaron nuevos y variados reactivos que 
fueron dlseliados a pattr de las Constelaciones de la Escala de Stemberg-W~ght 
(1988) para las Relaciones Sentimentales. Dichas constelaciones se formaron al 
Intentar responde< cuestiones tales como: tcuóles son /os atributOS de una re/Oc/ón 
que tan/o /os hOm/Jr9S como /os mujeres cons/deron /mporlontes para el éxito de una 
r9/0c/ón sentimental en diferentes momentos de la misma?, /.Cuáles son /os atributOS 
de una r9/0c/ón que caracterizan.esa r9/0clón en diferentes momentos?, entre otras 
(Ver cap. IQ. Postertomlente, tras un análisis de constelaciones, ldenffflcaron 1 O 
agrupaciones de atributos que la gente considera relacionados y se presentan a 
conttnuaclón por Ol'den de Importancia con el (o los) atributos respectivos del 
cuestlonarto menclOnado (Ver Tabla V). 

TABLA V. CONSTELACIONES FORMADAS A PARTIR DE LA ESCALA DE 
STERNBERG-WRIGHT PARA RELACIONES SENTIMENTALES 

NOMBREDEIA REACIIVOS DEl CUESTIONARK) 
CONS1BAC10N 

1. eon.rioacl6n/ ,. capacidad de comt.nicarse 
/vXl'{o • capacidad de escuchar atentamente ,. capacidad de sentir simpatía ,. aoovn 

• ~ , . comprensión de deseos y necesidades 
Vak>raclón • vak>raclón 

7. respeto ,. conocimiento 
~ Tolerancia/ ,. taerancla de defectos 
-Ión 10. ac--.tac16n del com ........ ñero como ,._sonc ,. Aetl:*1a'j/ 11. disposición a otorgar libertad 
Varlablldad 12. dls...,..,.a,.IAn a· cambkJr •. v-..i 13. compartir valores 
Capac- 14. eot 1g91 llar con los amigos del compañero 

15. concordanckl con el nlYet Intelectual del compañero 
16. arolJk) nnr los lnnros del comnnñero ,. Famllia/R9llgl0 11. maneto de k:J relocl6n con los hijos 
is. manejo de la relación con sus podres 
19. manejo de la relación con los podres de su compañero 
20. concordancia en las creencias rAllriiosas 

7. Fnanzar/ 21. satisfacción de expectativos ecot 161, lk::as ,. ()el rit1r.l0n9s 22. dkrv'\dr,lón a realizar fal80S domésticas 

•• A!1accl6n 23. atractivo flsleo 
Flócal 2-4. capacidad de hacer el amor 

1n Romance 2s. expresión del afecto 
. 26. amor romántico 

11. COriño(,...... 21. po$Qf buanoll momea dos julios 
21. 91 ICOI drar flempo para estar Jurtos 
29. compartir iltereses 
~ NN i'defelante para et otro 

- 31. CCJflño rv"V el otro 

12. -
32. fideldad exctuslvo al otro 
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Las constelaciones son coherentes y sensibles, e Indican un espectro 
relativamente amplio de bases para determinar qué es lo que funciona y qué es lo que 
no funciona en una relación sentimental, es decir como satlsfactolla, desde los 
sentimientos por el airo hasta las acciones y las varlables sltuacionales que Inciden en 
el buen desarrollo de la relaclón. 

El orden, así como los contenidos de las constelaciones, Indican cuón 
Importante siente la gente que cada una de estas constelaciones es para una relación 
amorosa. 

Posteriormente, Iras de haber reunido una cantidad considerable de reacllllos 
(Ver anexo O. se procedió a aplicar un Análisis por Jueceo, es decir, se consideró la 
compaflbllldad de cada uno de los reactivas respecto al área que conformaban y se 
seleccionaron aquellos reactivas que resultaban ser más compafibles.(ver anexo 11). 

CARACTERisTICAS DEL INSTRUMENTO: Asl la Escala tipo Llkert quedó conformada por 
215 reacttvas de los cuales, 82 conforman la subescala de actitud, 47 la de gusto y 86 
la de frecuencla. Cada subescala contó con cinco allemattvas de respuesta de 
acuerdo a la dimensión que evalúa y que a continUOClón se presentan can su 
respectiva deflnlelón. 

ALTERNATIVAS DE RESPUESTA 1 

1 . Totalmente en desacuerda 
2. En desacuerdo 
3. NI de acuerdo, ni en 
desacuerdo 
4. En acuerdo 
5. Totalmente de acuerdo 

ALTERNATIVAS DE 
RESPUESTA 11 

1 . Me disgusta mucho 
2. Me disgusta 
3. NI me gusta, ni me 
disgusta 
4. Me gusta 
5. Me usta mucho 

ALTERNATIVAS DE 
RESPUESTAIII 

l. Nunca 
2. Aveces 
3. NI siempre, ni nunca 
4 La mayorla de las veces 
5 Slem e 

Definida como el grado de FAVORABILIDAD O 
DESFAVORABILIDAD can respecto a la 

Sallstacclón en la Relación. 

Nivel de agrado o desagrado con respecto a 
la Sallstacclón en la relación de pareja. 

La cantidad de veces en que se presentan 
situaciones satlstaClorlas o lnsattslaclorlas can 

respecto a la relación de pareja. 

PROCEDIMIENTO. El Instrumento se aplleó a 803 SUjetos por separado, asegu-ando 
con esto que no hubiese comunleaclón enlre ellos y poder asl garantizar la 
confldenelalldad de sus respuestas. 
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Capítulo IV 

PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

ANÁI.ISIS DESCRIPTIVO 

El P!lmer onóllsls aplicado fue el de frecuencias el cual se uHllzó con el fln de 
conocer y desCllblr las caracterfsHcas soctoctemográflcas de la muestra. Los resultodOs 
obtenidos fueron los siguientes: 

Con respecto a la edad, se observó un rango de 16 a 65 arios, el cual fue 
dMdldo en 10 grupos (16-20, 21-25, 26-30, 31-35, 36-40, 41-45, 46-50, 51-55, 56-60 v 
61-65), el grupo que tuvo la mayor frecuencia fue el de 26 a 30 ar.os (22%), mlenlras 
que el grupa que tuvo la menor lreeuencla IUe el de 61 a 65 al'los (.4%). Los resultados 
anteriores Henen una media de 30.6 v una ctesv1aclón estóndar de 10.1, lo cual 
Indica que existe una gran dispersión en los datos y por lo tanto la muestra es 
heterogénea. (Ver tabla VI). 

Tabla VI Distribución de los grupos por edad 

·:}M:tr~~-aoAD~f.:t.- · F~i.it:~itt-> .,,-,, PORCENTAJE 
16-20 133 16 
21-25 147 18 
26-30 178 22 
31-35 102 13 
36-40 95 12 
41-45 67 8 
46-50 49 6 
51-55 18 2 
56-60 6 .7 
61-65 4 .4 

En la tabla VII se muestra la distribución de la muestra en cuanto al sexo. 
donde el 51 % fueron mujeres y el 49% hombres. 

Tabla VII Descripción de sexo 

HOMBRES 49 
MWERES 51 

En relación a la variable de escolaridad, se observó que el 6% de la población 
tenla un grado mádmo de estudios de primaria, el 15% de secundarla, el 33% de 
preparatolia, el 42% de llcenclalura v solo el 2% tenla estudios mádmos de posgrado. 
(Ver tabla VIIQ. Lo anterior Indica que la mayorla de la muestra llene una preparación 
media en este aspecto. 
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Tabla VIII Distribución de la Escolaridad 

>:, ESCOIARIDAD . FRECUENCIA PORCENTAJE 
PRIMARIA 51 6 
SECUNDARIA 118 15 
NIV. MED. SUERIOR 266 33 
LICENCIATURA 341 42 
POSGRADO 17 2 

En la tabla IX se observa la dlstdbuclón con respecto a los at'ios que to pareja 
lleva de convtvenciQ/junta, mismos que se dividieron en cuatro grupos. De 1 a 2 at'ios 
de convivencia, de 3 a 7, de 8 a 18 y de 19 6 mós, donde un 28% corresponde al 
pómer y segundo at'ios de convtvericla, mientras que los del segundo grupo de 3 a 7 
at'ios de convivencia, también representan un 28% de la muestra, el 25% pertenecía 
al tercer grupo de 8 a 18 at'ios de convivencia y el 13% pertenecía al cuarto grupo de 
19 o más at'ios de casados. 

Tabla IX Dlstdbuclón del tiempo de ta relación 

1-2 227 28.1 
3.7 164 28.1 

8-18 206 25.4 
196más 106 12.9 

Con respecto a la ausencia o presencia de hijos y a lo canfidod de los mismos, 
se encontró que el 42% de la población, no tenía hijos; el 19% tenla 1 hijo, mientras 
que el 21 % tenla 2 hijos, asimismo el 12% tenla 3 hijos, mientras que el 4% tenla 4 hijos 
y solo el 1 % de la población representaba a aquellos pare}as que contaban tanto 
con 5 como con 6 hijos. Concluyendo enlonces, se observa en la Tabla X que los 
grupos mós representativos son el de aquellas parejos que no fienen hijos y de 
aquellos que cuentan con dos. 

Tabla X Descdpción del número de hl)Os 

~EROlll,¼IIJGS'\ti'. ·•;¡;5,";,:fRECl.JENC~"'¼'.<\"i ~OO~;;f; 
o w ~ 
1 155 19 
2 166 21 
3 ~ 12 
4 36 4 
5 7 .9 
6 6 .7 
7 2 .2 
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En la tabla XI se puede observar que el 31 % de la muestra cuenta con un hijo 
mayor de enlre 1 y 1 O años de edad, mlenlras que 91 1 7% cuenta con un hijo mayor 
de entre 11 y 20 años de edad, asimismo existe un 9% que cuenta con un hijo mayar 
de entre 21 y 30 años de edad y finalmente existe un 1 % que cuenta con un hijo 
mayor de 31 años de edad. El porcentaje restante, 41 % de la población representa a 
aquellas parejas sin hijas. 

Tabla XI Descrtpción de la Edad de los hilos mayores 

1 • 10 248 31 
11 -20 137 17 
21 • 30 75 9 

31 ómás 10 1 
Sin hl 333 41 

No Contesto o o 

Con respecto a la edad del hijo menor, se observó, como se muestro en 1a 
tablo XII, que el 26% de lo muestra cuenta con un hijo menor de entre 1 a 1 O años de 
edad, 91 11 % cuento con un hijo de 11 a 20 años, 91 3% lo representan aquellas 
parejas con hijos menores de 21 a 30 años o mós y el porcentaje restante; 60% se 
refiere a las parejas que no tienen hijos. 

Tabla XII Descrtpclón de la edad de los hlJos menores 

1 - 10 205 26 
11 • 20 90 11 

21-30ómás 23 3 
Sin hlos 4$5 60 

No Contesto o o 

En relaclón a la vortable estado clvtl, se oboervó que 91 28% de la muestra eran 
personas solteros, 91 63% eran COSOdas y solO 918% vlvlo en unión libre. (Ver tabla XIIQ. 
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Tabla XIII Descñpclón del estadO cMI 

' ESTADOCML FRECUENCIA ·.·.···~ 
Saltero 224 28 
Casado 508 63 
Unión Ubre 65 8 
Divorciada 3 .37 
VludO 2 .24 
Na contesto 1 .12 

En la tabla 'XN se observo la heterogeneidad de la muestra respecta a la 
ocupación ejercida, existen un total de 61 ocupaciones diferentes y las más 
slgnlftcatlvas san 3, la primera es la ocupación cama Estudlanl8 representada par un 
22% de la población, la segunda es Empleada Federal, representada por 20% y 16% 
par aquellas personas que se dedican al Hogar. 

Tabla'XN Descñpclón de la Ocupación 

-tf';-;liOCtJp,AUUN f'REGOElilOIA >>. / i.'<:\t~ 
Director 1 .12 
Em Federal 163 20 
Profesor 19 2 
Médico Psiquiatra 4 .49 
Pslcólono 10 1 
Secretaria 31 4 
Enl8rrnera 6 1 
AUXlllal de Cocina 1 .12 
Proleslonlsta 18 2 
lnnAnlero 5 1 
DesemPleado 74 9 
Mllllar 2 .24 
E=ullvo de ventas 4 .49 
Asistente de Gerencia 1 .12 
Recursos Humanas 1 .12 
lnvestfaaaor 1 .12 
Contadar 27 3 
Comerciante 26 3 
Albal\11 1 .12 
Amlileefo 1 .12 
Obrero 19 2 
Qdonlnl<lnn 1 .12 
Eslfllsla 4 .49 
Chofer 7 1 
Anallsla 3 .37 
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\:'./0CüP,AC:KlN ' FRECUENCIA 1 ·•. PORCENTAJE .. 

Diseño Qróflco 3 .37 
TArnnisfa llslca 1 .12 

9 l 
Escrltot'a 2 .24 
Eslu<lante 175 22 
Admlnlslrallvo 6 l 
Hnnn, 127 16 
Gula de turistas 3 .37 

o 2 .24 
Técnico 4 .49 

3 .37 
Lic. Nutrición 2 .24 
Administrador 4 .49 
ConslruC1or 1 .12 
Poi "rldad 4 .49 
Almacenista 2 .24 
Burócrata 1 .12 
Servidor Público 1 .12 
Escolla 1 .12 
Relaciones Públicas 1 .12 
lndeoendlente 1 .12 
No Contesto 20 2 

La labia ~ Indica que el 62% de la muestra se hallaba trabajando al 
momento de aplicar el Instrumento y el 38% restante se encontraba sin empleo. 

Tabla ~ Distribución de la población que trabaja fuera 
de casa 

Del mismo modo en la tabla XVI se observa que el 62% de las pa1eJas de 
quienes contestaron el Instrumento se encontraba trabajando, mientras el 38% 
restante se hallaba sin empleo. 

Tabla XVI Distribución de la pobklelón en la que la 
pareja trabaja tuera de casa 
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ANÁLISIS PSICOMÉTRlCO DEL INSTRUMENTO 

Se realizó el anóllsls de frecuencias para posteriormente conocer la distnbución 
de los datos y detectar errores en loS mismos, se procedió a ldenflflcar aquellos 
reacflvos que no dlscnmlnaran. es decir. aquellos que se cargaban con un 75% o mós 
en los extremos de la curva. (Ver tabla XVII). 

TABLA XVII REACTIVOS NO INCLUIDOS 

NO. REACTIVO 
03. A mi nnrAln le =Oda que le ,.,..,,, aue cambie 
05. Me la tormo en~ - mi ..,,.,...,.. trota a nuestros hliru 
07. Me molesta la Situación económica "'"' vtvo con mi ...,,...a 
17. A mi ""'""' le la fOnna en OUA lrato a nuestros hlon• 
18. MI .....,r..., v vo no comoammos las mismas creencias rel'°""""' 
19. MI nnrRln s1em.-- esta a realizar las tareas c:tomésttcas 
23. No esrov lnteresaelo en mi ,...,...._, 
26. Yo creo "'"' mi """"" es m•"' valiosa 
27. Estov a cambiar si mi onrAln me lo = 
29. los amlClOS de mi '"'"'"' no me ..,,....,,an 
30. A mis nnnres leS austa mi nnr""' 
31. la rell<llón no es lmoonnnte en nuestra relación 
32. Yo estov di"" ...,o a realizar tareas domésticas 
35. Me dosausta aue mi r>nrela no me dedlnue flemnn 
36. Me austarla oue mi DCfeJo se Interesara mós en mi 
37. Me austorla ntlA mi nnre., solo fuero mio 
45. A mi nnrelo le moleSta mi nivel de lnoresos 
47. Yo snv m•"' detallista 
50. No sov cana, de en=ñor a mi nnreln 
57. MI ""'""' no flene bueno relación con mis nnrires 
58. Me austorfo oue mi nnn>1n obtUVlero más dinero en su trabajo 
62. A mi nnre,o le =rada aue lo en lodo momento 
67. Me """'º lo tormo de ser de mi nnr""' 
77. Siempre aue veo o mis om~ mi -relo se molesto 
79. Me SOflstace comoartlr las mismos creencias rel"'losos de mi n<1reJa 
80. Siento aue vn le atroonn l!slcomente o mi """"" 
81. Me =roela lo lrecuencfo con oue mi nnrelo me demuestra su afecto 
06. Yo ooreclo oue mi oaret0 comnnrta mis valores 
07. Me~,..,, aue me consienta mi ~ 
10. Troto de com~ o mi ~- en lo oue necesito 
12. Los dos "°"""'amos en las tareas del noaar 
13. Ambos amos can la economía del 1vvvv 

21. Mlnnr, n llene la Dbertad de haeer lo ni"' le no...., 
23. Mf nnn: ~ me sotts1ace sexuotmente· 
26. MI ..,,.,,...,, cuenta conmlOO lncandlclanolmente 
28. Me vtsllat o mis ~ 
29. Le """ flel o mi fXJr810 
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36. Mi 

46 

Postertormente, paro establecer lo validez de constructo se realizó un onóllsls 
foetortol de componentes principales con rotación ortogonal de Hpo vartmox paro los 
reocHvos del Instrumento, no sin antes señalar que de acuerdo o loS tres tormos 
dlsHntas de respuesto se ldenHflcoron tres dimensiones ~cos diferentes, donde para 
coda uno se aplicó un dicho onóllsls, esto permlHó conocer los factores del 
Instrumento por subescolo y lo vartonza que explica coda uno de ellos. 

La selección del onóllsls que se aplicó fue debido o que exlstfo poca 
correlocl6n entre los toctores, y fue vartmax porque se deseaba maximizar lo varianza 
que coda reocHvo explico en codo factor. En sumo se encontraron 18 toctores dentro 
del Instrumento, dlstrtbuldos en los 3 subescolas teórtcos de AcHlud, Gusto y 
Frecuencia. 

Con lo anterior se pudo observar el comportamiento de los reactivos y las 
áreas que componían el constructo de saHstocclón marital realizando así el proceso 
de volldoclón del Instrumento. Los factores encontrados con outovolores mayores a 
uno son los que se muestran en los Tablas XVIII, XIX y XX. 

TABLA XVIII. FACTORES ENCONTRADOS EN LA 
SUBESCALA TEÓRICA DE ACTITUD 

Factor VolorElgen Porcentajes Porcentaje 
por factor deVortonzo 

Fxollcoda 
Al 17.31162 21.l 21.1 
A2 5.83670 7.1 28.2 
A3 2.28517 2.8 31.0 
M 2.07403 2.5 33.5 
A5 1.80178 2.2 35.7 
A6 1.73722 2.1 37.9 
A7 1.64834 2.0 39.9 
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TABLA XIX. FACTORES ENCONTRADOS EN LA SUBESCALA 
TEÓRICA DE GUSTO 

Factor Valor Elgen Porcentajes Porcentaje 
por factor deVar1anza 

~vnllcada 
Gl 18.3727( 21.4 2.14 
G2 10.31292 12 33.4 
G3 3.01128 3.5 36.9 
G4 2.59749 3 39.9 
G5 2.22971 2.6 42.5 
G6 1.69520 2 44.4 

TABLA XX. FACTORES ENCONTRADOS EN LA SUBESCALA 
TEÓRICA DE FRECUENCIA 

Factor VatorElgen Porcentajes Porcentaje 
por factor de Varianza 

Exnllcada 
Fl 24.17356 51.4 51.4 
F2 3.84021 8.2 59.6 
F3 1.6145 3.4 63.0 
F4 1.48534 3.2 66.2 
F5 1.00932 2.1 68.3 
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Paro lo construcción final de los factores se eligieron solo aquellos reacHvos 
con cargos mayores o Iguales o .30. As el Instrumento final contó con 215 reacHvos 
de los cuales 169 discriminaron. r,ler tabla XXI). 

TABIA XXI. ANÁLISIS FACTORIAi. 

SUBESCAlA TEÓRICA DE ACTITUD 

1N~~llSf.A®íON:pof:ílA'.,i@íotíjí@.g~~~ 

0.74655 
0.72398 
0.65305 
0.62054 
0.61382 

mi 0.60798 
0.60008 
0.56924 
0.55784 
0.52500 
0.52478 
0.52241 
0.50313 
0.48001 
0.47112 
0.42795 

Siento Que mi CX1reta no me valora 0.66677 
MI nnrela a menudo me falla al ,....,..,o 0.64684 
Me asftxla la relaclón de oarelo oue llevo 0.64389 
MI oarela no me dedico tiemco 0.64001 
MI nnrela siente oue vn no he 1nnrado nada 0.61136 
MI norela siente que nuestra relación la asftxla 0.60558 
Me molesto la tonna de ser de mi nnreJa 0.60188 
En -01 los momentos aue =os Juntos =leamos 0.59500 
A mi rv,,_,., le ~rada aue me comnnrtA como un romónttco 0.53466 
MI nnreln es mlN Intolerante con mis defectos 0.50708 
Nunca he sido libre en mi relacl6n 0.47510 
MI nnreon sabe m•N = acerco de mi 0.47191 
MI nor= no está di a cambiar 0.46078 
Los Intereses de mi ..,,...,, son dlferenles a los míos 0.43435 
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FACTOR A3,' ·SATISFACCÍÓÑ CON LA INTIMIDAD y AFECTO oe,l)!.'PAREJA~'.COO 7r8Qdlvos · 1 

MI nnrAtn es comorenslva 0.64126 
MI nnrBKJ v "° tenemos muchos Intereses en común 0.61344 
Los momentos más felices de mi vida han sido al lado de mi ooreJa 0,57221 
Tolero todos los defectos de mi cxlíeta 0,42936 
Me aue mi ""'"'ª comoorta sus Intereses conmloo 0.39720 
Yo siempre le QYnrACn mi afecto a mi DareJa 0.39223 
MI D<ll'Bla sabe aue cuenta conmloo 0,38896 

0]4563 
0.70527 
0.68032 
0,57096 
0,35080 

0,69587 
0,63395 

nte 0.36223 
0.34401 
0.33274 

0,58894 
*0.52694 
0.43152 
0.41847 
0,38824 

Siento ternura nnr mi ooreoa 0.59764 
Me ousta escuchar a mi ooreJa 0.49255 
Quiera a mi oore10 0.38238 
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SUBESCAlA TEÓRICA DE GUSTO 

MI """""' es m,., carlt\osafol conmlnn 0.74199 
MI -""' llene t1em~ nnra mi 0.68759 
Siento < ue tenemos una buena comunicación 0.66565 
MI ,..,..r.c " me entiende 0.64290 
Mlnnre ame como soy 0.62022 
MI N1fAin Slemore está a mi lacto cuando la necesito 0.59425 
MI nnrela se siente ornullosa7ol nnr mis 1<><>ros 0.58595 
Puedo e~r1e a mi.,,.,..,,, to aue Dlenso 0.57649 
Cuento con mi nnrela lncondlcl<>nalmenle 0.56286 
MI -- trata de cambiar cuando se to 0.55998 
MI """"'ª me re-ta 0.53419 
MI nnrela dice aue - alracflva 0.53186 
Ornnnlzamos nuestros horarios para estar luntos 0.53107 
MI parela re-ta mi libertad 0.48028 
Sé lo aue desea mi parela 0.47768 
Los detalles aue tiene conmi"" mi nnrela me saflslacen 0.44096 
MI --man""a adecuadamente la situación entre nosotros v mis nrrtres 0.43498 
MI ...... ,oia confía Nenomente en mi 0.43201 
MI nnfAla me es fiel 0.40903 

Me cuesta trabalo comunicarme con mi nnrela 0.72110 
Me cuesta trabalo com-ender los deseos de mi nnre"' 0.70614 
MI nnreia se lleva mal con mis ami""" 0.66453 
Tenemos dlflcullades = mis ...,.,,..res 0.65982 
A mi nnrela le de....,raclan mis 1~ros 0.65549 
MI nnretn hace nn<tn.s Innecesarios 0.65147 
Los valores de mi nnreia y los míos son diferentes 0.64393 
Los """res de mi parela me evitan 0.64199 
Me molesta tener aue relacionarme con los ami....,. de mi nnreja 0.62547 
MI nnrAla evita hacer el amor conmlnn 0.62076 
A mi """"" le .....,...,,.ocian mis demostraciones de atecto 0.61199 
Me an los delectos de mi nntA., 0.60953 
Dlscuflmos ~ cuestiones rel"'losas 0.60114 
Siento~~ mi nn...,,.., no me es fiel 0.58629 
Me moleste que mi nnrAln vea a sus aminn. 0.52229 
Evito escuchar a mi """"'- 0.48958 
Yo= m'"' con ml....,..,e¡,., 0.47141 
Siento aue mi nnr..., no me ann= 0.44013 
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unte cómo estuvo mi día 0.67740 
0.65520 

reja 0.64571 
0.63883 
0.63290 
0.57727 
0.57544 
0.49580 
0.48924 
0.46721 
0.33695 

Me disgusta que mi oareja sea tan atectuosa(oJ 0.64564 
Yo devalúo a mi nnreJa 0.62708 
MI oareja no me escucha como vo aulslera 0.54845 
No comrvendo a mi oareta 0.53135 
Me dl<nustan las amistades de mi uur8j_a 0.52797 
Me gusta la forma en que mi pareja se comunica conm1ao 0.49226 

Me austa consentir a mi oareja 0.68823 
Me oorada Dfeounta~e a mi oareja cómo estuvo su día 0.62710 
Considero aue mi oareta es atracflva 0.60990 
Me siento oroullosoía) oor lo que ha loarado mi uureja 0.60799 
Enttendo a mi pareja 0.54268 

La educación que doy a mis hijo le aarada a mi pareja 0.83571 
Me nrnon como educa mi oareja a nuestros hlJos -0.83303 
La de los JJ<oblemas en la relación no son oor nuestros hloos 0.83006 
A mi nnrAla le oorOda la relación que llevo con mis hijos 0.82288 
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SUBESCAIA TEÓRICA DE FRECUENCIA 

La forma en que mi pareja me expresa su interés en que tengamos relaciones 
sexuales 
La frecuencia en que mi pareja me expresa su Interés en que tengamos 
relaciones sexuales 
La forma en que mi pareja me acaricia 
La forma en aue mi nnrela me besa 
La frecuencia con aue mi parela me besa 
La forma en que mi oareJa me demuestra su amor 
La frecuencia con aue mi nnr""' me acaricia 
La forma en aue mi parela me abraza 
La frecuencia con aue mi oareJa me demuestra su amor 
Las frecuencia con que mi nnrela se Interesa en mi 
La forma en aue mi nnrela me nrot""" 
La frecuencia con aue mi [X]re"' me proteae 
La forma en la que nos divertimos 
Todo el ttemnn libre """ tenao me austa nn<nrio con mi comnnt'lerOJaJ 
Los temas que mi oar""' abarda en nuestras conV81SOClones 

0.77437 
0.76047 
0.74014 
0.73147 
0.71863 
0.71438 
0.65616 
0.64639 
0.62142 
0.60035 
0.58260 
0.56264 
0.55182 
0.54427 
0.48409 

0.73301 

0.72261 

0.71433 
0.70401 
0.65696 
0.59414 
0.58930 
0.58555 
0.57659 
0.55797 
0.54653 
0.50877 
0.48418 
0.48313 
0.43382 
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La manera en que mi pareja participa en la realización de las tareas 
hoaare/\as 
La fonna en que mi oareta orooona oue se dlstrlbuvan las tareas familiares 
La frecuencia con la que mi pareja participa en la realización de las tareas 
""""'enas 
La frecuencia con la que mi pareja propone que se distribuyan las tareas 
familiares 
La toona en la """ se divierte mi nnreja 

La frecuencia con la que mi pareja soluciona los oroblemas familiares 
La tonna en la aue mi nnrela =rllcloa en la toma de decisiones 
La contribución de mi oarela en los nnstos familiares 
La manera en que mi oareja soluciona los problemas familiares 
La frecuencia con la que mi pareja participa en la toma de decisiones 
La fonna en la que mi parela distribuye el dinero 

0.91998 
0.91096 
0.89642 
0.89020 
0.87387 
0.83902 

0.71543 

0,67368 
0.63699 

0.60282 

0.44558 

0.61785 
0.60938 
0.58560 
0.56456 
0.53596 
0.43170 

Cabe señalarse, que se realizó un anóllsls tanto general como por sexo, sin 
embargo, los factores fueron similares en ambos casos, par lo que se decidió reportar 
el anóllsls general. 
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Considerando el análisis factorial aplicado, se procedió o definir codo factor 
obtenido dentro del instrumento, tomando en cuento poro esto, su conlenldo y 
congruencia conceptual, quedando finalmente 18 factores distribuidos en los 3 
subescolos teóricas que explican el 40, 44 y 68% de lo varianza respectivamente. 
Asimismo se observó que poro lo último subescalo teóflco de frecuencia se p,esento 
el mismo porcentaje de vartonzo explicado que el obtenido en et Instrumento 
desarrollado por Cortés, Reyes, RIVero, Díaz-Lovtng y Monjorroz et al. (1990). (Ver Tablo 
XXJQ. 

TABlA XXII. DEFINICIÓN DE FACTORES 

SUBESCAIA DE "ACTITUD" 

A 1. Sqfisfocclón con !g Relación. En faClor se refiere o la percepción 
ravorob/e con respecto o la re/ación en si y su lnteraoc/ón (tiempo, comunicación, 
atenc/ón, comprensión, va/oración, respeto, ele.). 

A2. lnsoHsfacclón con !Q Relación. En focfor es opuesto al anterior y hace 
alusión a la percepción cJesravorab/e con respecto o la re/ación en si y su 
Interacción (tiempo, comuntcoclón, atención, comprensión, va/oración, respeto, 
efe./. 

A3. Sqflsfacclón con !g lnHmldod lr'. afecto Q!l !g QQ!l!JQ. Hoce afusión o la 
cercan/a, vinculo y conexión en la re/ación por parte de la pareja, además de la 
forma en que se expresa dicho apega. 

M. lnsoHstacclón con la familia extendida lr'. ~ de !g 11Q!l!jg. Se refiere al 
grado de desacuerdo por parte de la pareja hacia los suegros y al círculo de 
reloc/ones amistosos. 

AS. Soljsfgcción con ~ AlracHvo FG lr'. Sexual. Se refiere a ta aceptación de 
la apariencia flslca de la pareja y la Importancia que tiene para la re/ación. 

M. lnsatlsfqcclón con ~ coroclerlsHcos Q!l !g llQ!l!]Q lr'. !9 Interacción. Se alude 
a las carocterlst/cos persono/es, es cJec/r, su forma de ser de la pareja, tales coma 
su temperamento y personal/dad, ante la lnterocc/ón dentro de la re/ación. 

A7. Sallsfqcclón afecto. Se refiere a aquellas expresiones por parte de la 
pare/CJ que Impliquen mues/Tas de cariño, atención y comprensión. 

SUBESCAIA DE "GUSTO" 

Gl . Sallsfgcclón 1,0!)_ !Q l0mlo ge jn!erqcción V aprecio QO[ ~ de !g QQmjg. 
&fe factor se retlere al gusto por hacer cosas µntos, complacer, plallcar, posar 
tiempo junios, etc. 

G2. lnsaflslacclón C2Jl !g_s coracterfsflcgs Q!l !Q R,loclón. Se hace afusión al 
grado de c/esacuerc/o respecto al modo y las ca,aclerfst/ca. en que se da la 
lnteracc/ón en la re/ac/ón. 

60 



G3. Satisfacción CQ!l !Q comprensión lr'. atención. Se refiere al agrada 
percibido con respecta al conaclm/enlo y va/oración por parle de la pareja hacia 
las necesidades de uno. 

G4. lnsattstaccjón con !Q comprensión 'l ~ gt la ~- Esle factor se 
refiere al grada de disgusto percibida en cuanto a/ acercomlento y la va/oración de 
/apareja. 

G5. Satisfacción con la valoración. Este factor alude al agrada exJslente por el 
Interés e Importancia que ta pareja concede a ta re/ación y hac/CJ uno coma parte 
de ella. 

G6. Satisfacción con el troto ~ 19§ 1!!19i. Se refiere al agrado existente en ta 
re/ación por el trato que ambas cónyuges proporcionan a /os h/jos. 

SUBESCAI.A DE "FRECUENCIA" 

F 1 . Satisfacción CQ!1 !Q forma lr'. frecuencia de !Q Interacción de 12Q!§JQ. Se 
refiere a /os modos y cantldac/es en que se do ta Interacción en ta re/ación [tiempo, 
atención, comunicación, apoyo, comprensión, etc.). 

F2. Satisfacción Físico-Sexual. Se refiere a la tormo y frecuencia de expresiones 
tales coma besos, caricias, abrazas y relaciones sexuales. 

F3. Satisfacción con ~ trato que !Q ~ da hacia los hilos. Se refiere o la 
tormo en que lo pareja planteo y real/za et trato, la atención y ta educación hacia 
los h/)0$. 

F4. Satisfacción con la participación lr'. dlst!lbuclón de las tareas del l:!Qgg¡. Se 
refiere, como su nombre lo Indica a ta tormo y frecuencia en que se distribuyen, 
participan y reo/Izan las tareas domésticas. 

F5. Satisfacción con las caracteóstlcas de organización lr'. tunclonqmlento. Este 
factor nos Indica lo percepción favorable en cuanta a aspectos estructura/es, 
Instrumenta/es, de tomo de decisiones y de solución de problemas en la pareja. 
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Por úlflmo se muestran los coeficientes alpha de Cronbach, por medio de los 
cuales se estableció la conflabllldad del Instrumento, encontrando alphas que van 
desde .58 a .97. (Ver Tabla XXIII). 

TABIA XXIII. ALPIIAS DE CRONBACH 

FACTORES ALPIIAS DE CRONBACH 
Al. Sctlsfacclón con la Relación 
A2. lnsa1lslaccl6n con la Relación 
AJ. Sctlsfacclón con la lnflmldad v afecto de la carela 
M. lnsaflslacclón con la famllla extendida y amigos de la 

ntYAin 

Af>. Satlslaccl6n con el atrac!IVO Físico v Sexual 
A6. lnsaflslacclón con las caracterlsflcas de la pareja y la 

Interacción 
A7. Satisfacción afecto 
Gl . Satlstacclón con la forma de Interacción y aprecio por 
nnrte de la rvorela 
G2. lnsaflslacclón con las caracterlsflcas de la Relación 
G3. Sctlslacclón con la comP(811Sl6n v atención 
G4. lnsaflsfacción con la comorenslón v afecto de la nnrela 
GS. Satlstacclón con la valoración 
G6. Satisfacción con el trato hacia los hilos 
F 1. Satisfacción con la forma y frecuencia de la Interacción 

denorela 
F2. SatlSfaeclón Fístco-Sexual 
F3. Satisfacción con el trato aue la nnre1n da hacia los hlJos 
F4. SatlSfaeción con la participación y distribución de las 

tareas del hnnnr 
FS. Satisfacción con las caracterísflcas de organización y 

funcionamiento 

1 

.77. . 

··· .•. ···· .. · .~Ji! ·.· 

·. .. .8v· 

' .83 
· - ·;as .. 

. 96 
. ··. 

.95 
" .n 

;85 
·.· 

. 

. 89 
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TABLA XXIV. CORRELACIONES ENTRE FACTORES 

,.croou Al. A2. Al. M. ... ... A7. Gl. G2. G.l. "'· G5. "'· fl. "· "· " Al. 5alletoool6n con la Rebelón 
1a. lnlCllllloccl6ncon la ~16n -.57" .. 

A3. Satltfaocl6n con la Intimidad .72 ... -.41'ºº 
1 .. ahtclodela- - · 

A4. lntaflsfoce~ ~ la famllla .,30••• .46··· -.2s••• 
ext.ncflda " am de lo - · · 

"'5. Satldocclón con el atraottvo .65° 0
" ._43••• .60 ... -.16°" F&!co·-

M, lnll01llfoccl6n con k'JI • .40••• .61º .. • _32••• .3500
" -.39' .. 

caroc1*"11ca1 de la parata y la 
Interacción 

A7. Satltfoccl6n ahtclo .65··· -.40°00 .64"º' -.24° 0
" .62··· ._39••• 

Gl. Satllfaccl6n con la lorma de .81··· ._53••• .60 ... -.27' .. . 54""" -.34"' .49° 0
" 

ln~~-Y aprecio por porte 
dela 

G2. INC1lllkaccl611 con lal ._40--· .67··· -.32°00 .49°"" .,31••• ,46''' -.34º"" -.30 ... 
coraeNridleol de la Refacl6n 
G3. sanarooclól, con 1a .63"ºº -.42 ,55• .. -.19""" .ss··· .,33ou .52-.. ,75 ... -.23ºº" ··-G4. lnlOflllaoclón con la -.2su• .515 ... -.21··· _34uo -.2e""' ,45""" -.30' .. -.10 .67"*" -.03 

l~IIIÓl1yar.ctodela 

GS. Safllfoocl6n con la va10racl6n .65º"" .,39 .. , .so••• -.18""" .55"" -.30"º .47" .. . 66 ... -.27'" .10·-- -,12 

G6. Salldaccl6i I con el lralo ,11 .02 .04 .06 .06 •,00 .06 .20 ... • 11 .1s•u .18°0 .21u• _.,, .... 
Fl.Sollll' ::IOn~laformay .76 ... -.46 ... 

I ~~dela lnterocclón de 
. 56º"" -.26°00 ,54••• -.31 ... .47° .. .74° .. -.34 ... .59 ... -.19 ... . 68° .. .15° .. 

F2. Saltlraccl6n Allco-Sexucl .10••• -.41°00 . 52°º 0 -.18°00 .54""' •,31' .. .49••• .1000
• -.29""" .63°ºº -.12 ,7:;¡¡uo .18º .. .88'00 

F3. So111raccl6.1 con el trato que ,31••• •.20'"º .24'º' -.09 .25 ... ·.19''" .23°00 .Je••• •,15' .. ,32º'" ,,02 ,34000 .11··· .44º"º .4500
' la __ _._ da hacia IOt ......... 

F4. Satllfocol6n con la .54'" ·.2500
' ,44°00 ·.1S000 .42'"' -.18""" .37°00 .sa••• -.10··· .47••• -.os .58"" , 16'" .12··· .73"" .41ººº 

partlc~~ _v ~ dlttrlbucl6n de lc1 .._ ... ' 
F5. Satldoccl6n con las .61º .. -.31°00 .52000 •.17°00 .48º"' -.21••• .39000 .61"ºº -.21••• .5200

' •,09 ,6200
" .11••• ,80º" .77'" .48'" .74"' 

coracterfdlco, de organlzael6n v 
f\.nc::tonomlento 

ACOTACIONES: *p = 6 < .05, **p = 6 < .001 y ***p = 6 < .000. 
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CORRELACIONES POR FACTORES 

En la tabla XXN se muestran los datos de la correlación lntra-factores del 
Instrumento Mulflfacloclal de Sattstacclón Marital OMUSMA) observándose que la 
mayoclo de las factores tienen uno relación moderado, (tanto po~tiva como negativa) 
y slgnlflcollva al .000, esto Indica la existencia de una congruencia entre los diferentes 
aspectos que evalúan la SM de la relación. Por otra parte y de manera especifica se 
observa que et Factoc G4 ldentiflcodo dentro de la Subescala de Gusto como la 
'lnsatlstacclón con la familia extendida y amigos de la pare¡o· no muestra 
correlocklnes en varios factares que conforman la Subescola de Frecuencia y et 
Factor G6 también de la Subescalo de gusto e ldenHflcodo como la 'lnsoHsfacclón 
con las caractertsHcas de lo relación", no muestra correlación alguna con la 
Subescala de Actitud. De lo antertor se concluye que el factor G4 y G6 son los que 
presentan las correlaciones mós bajas con respecto a los demás factoces de toda la 
escala. 

A continuación se presentarán los resultados obtenidos en cuanto a correlación 
se refiere. Se presentarán de manera desglosado por cado subescola: Actitud, Gusto 
y Frecuencia. 

CORRELACIONES ENCONTRADAS EN LA SUBESCALA Q!; ACTITUD 

Factor A l. 'Satisfacción con la Relación' 
Para el primer factor 'Satisfacción con la Relación' (A 1 ), se encontraron 

correlaciones po~tlvas en once de los diecisiete factores, con valores que van desde 
.81 hasta .31. Dichas correlaciones se Identifican con aquellos aspectos de 
satistacclón con respecto a: la forma de Interacción y aprecio por parte de la pareja, 
la frecuencia de la Interacción, la Intimidad y afecto de la pareja, la satlsfacclán 
ff~co-sexual con~derando también el atractivo fislco, el afecto, la valoración, 
compren~ón y atención y finalmente la satisfacción con las características de 
organización y tunclonamlento. En general, se observa una relación que describe 
evaluaciones positivas con respecto a la satisfacción Marital, de modo que a mayoc 
satisfacción con la relación será mayor la satisfacción en los once factores 
menclonadOS. 

En cuanto a la relación de A 1 con cada subescala se observa que con la 
subescala de Gusto existe correlación en tres factores con puntojes que van desde .B 1 
hasta .63; con la subescala de Frecuencia existe correlación en todos sus factoces con 
puntajes que van desde .76 hasta .31 y finalmente con tres factores de su propia 
subescala que van desde . 72 hasta .65. 

Las correlaciones poslflvas más altas se presentaron para nueve de los 11 
factoces que cocrelocionoron positivamente con A 1 y que mostraron puntojes mayoces 
a .60. En cuanto a las corretocklnes positivas más bajas, éstas se presentaron en dos 
tactores que tienen que ver con la subescala de Frecuencia, en específico con los 
tactores de satlstacclón respecto a la parttclpaclón y dlslrlbuclón de las toreas del 
llagar (F4) con un puntaje de .54 y la Sattstacclón con et trato que la pareja da hacia 
los hijos (F3J con un punfaje de .31 • 

Las correjaclones negativas para A 1 se presentaron en ctnco factores, tres con 
un valor mcJ'/OI' a .40 y dos con un vatoc mayoc a .30. Dichos factores evalúan 
aspectos de Insatisfacción taleS como: la lnsattstacclón con la relación, con las 
caracterfsllCOS de la pareja y la Interacción tanto en la subescala de actitud como en 
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la de gusto y finalmente la lnsatlstacclón con la lomillo extendida y amigos de la 
pareja, así como con la comprensión y afecto de la pareja. Con lo antellor se Indica 
que a mayor Satisfacción con la relación, menor será la lnsattstaccl6n con respecto a 
los tactores arriba seoolodos. 

Respecto a cómo se presentan las correlaciones negativos para cada 
subescala se tiene que de los cinco tactores, tres se ubican en la subeseala de donde 
proviene el fQctor analizado, es decir, en la subescala de Actttud con puntajes de -
.65, -.57 y -.30: los dos tactores restantes se ubican en la subescala de Gusto con 
puntajes de -.40 y -.25. 

Las COITelaclanes negativos mós aHas se presentaron en dos factores de 10s 
cinco relacionados con A 1 v muestran punta/es mayores a -.57. Las correloclones 
negativos mós bajas se obseMlron en dos factores con pl.Sltajes menores a -.30, uno 
de ellos se ubica en la subescala . de Actttud y se refiere a la lnsatlstacclón con la 
famllla extendida y amigos de la pareja ¡MJ, el otro se halla en la subescala de Gusto 
y alude aspectos de lnsatlstacclón con la comprensión y Olecto de la pareja (G4). 

Flnal~te no se encontró correlacJón slgnlfleatlva de A 1 con el factor G6 
"5atls1occi6n con el trato hacia los hijos". 

Factor A2. "lnsallsfacclón con la Relación" 
En el segundo factor "Insatisfacción con la relación" (A2), se encontraron 

correlaciones positivos para cuatro de los factores, con valores que van desde .6 7 a 
.46 y que nenen que ver con aspectos lnsatlstactorlos como: lnsallstacción con las 
características de la Relaclón, con las caracterlstleas de la pareja v la Interacción, 
con la comprensión v atecto de la pareja y con la lomillo extendida y amigos de la 
pareja". Por lo anterior, se puede decir, que a mayor lnsaffsfacclón con la relación, 
mayor serón los puntajes en todas las óreas de lnsaffstacclón de las tres subescalas. 

En cuanto a la relación de A2 con respecto a cada subescala, se observó que 
de esos cuatro factores, dos se ubican en la subescala de Actttud (de la cual proviene 
el tactor analizado), con puntajes de .61 y .46 v los dos factores restantes se ubican en 
la subescala de Gusto con puntajes de .67 y .56. Cabe señalar que no se obselVÓ 
ninguna correlaclón positiva dentro de la subescala de Frecuencia. 

Las correlaciones poslflvos mós altas se presentaron en tres tactores con 
punluaclones de .67, .61 y .56: de estos tactores uno pertenece a la subescala de 
Actttud y dos a la subescala de Gusto. Las correlaciones poslflvos mós bajas se 
presentaron para un solo factor con .46 de puntaje e ldenflflcado como la 
lnsatlstacclón con la lomillo extendida y amigos de la pareja ¡M). 

Respecto a las correlaciones negativos se encontraron diez factores con 
correlaciones slgnlflcaflvas al .000 y puntajes que van desde -.53 hasta -.20. Dichos 
factores hacen referencia a aspectos saffsfOctorlos de la relación y son: Satlstacclón 
con la relación, con la forma de Interacción y aprecio por parte de la pareja, con la 
tormo y frecuencia de la Interacción de pareja, con el atrac1illo 1lsico y sexual, con la 
lnflmldad y atecto de la pareja, con la saflslacclón tlslco-sexual, con el Olecto, con la 
valoración, con las caracterfsllcas de organlzaci6n y funcionamiento, con la 
parflcipaclón y distribución de las tareas del hogar y con la participación y 
distribución de las tareas del hogar. Lo anteoor Implica que mientras mós alto se 
valofe el lactor A2 mós bajos serón los puntajes en los diez facfCNes anfba 
mencionados. 

En cuanto a las correlaclanes negativos del factor A2 con cada subescala se 
observa que para la de Acfftud hay tres tactores relactonados con punlajes de -.43 a -
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.40. mientras que en la subescala de Gusto hay dos laclores relacionados con 
puntajes de -.53 a -.39 y finalmente en la subescola de Frecuencia se encontró que 
todos sus factores (cinco) se hallan relaclonados, con puntuaciones que van desde 
-.46 haSfa -.20. 

Las correlaciones negativos más altos es de -.53 correspondiente a la 
subescala de Gusto; asimismo se ObServolOn cinco focfores con puntuaciones arrtba 
de -.40 dlstrtbufdos entre la subescala de Actttud (dos) y la s11bescala de Frecuencia 
(tres). Por otro lado, las conelactones negaflvas más bajos son para un facto< de la 
subescala de Gusto ldenfflloado como k.. KJlllfaccloo con la IIOloracl6n (G5) y con un 
valor de -.39 y para tres toctores de la subescala de Frecuencia ldenffflcados como 
satlsfacelón con las caracterfsltcos de organización y fUlclonomtento (F5), sattslacct6n 
con la parttclpaclón y clslrfbuct6n c:te las tareas del hOgar (F4) y sattsfacCl6n con el 
trato que la pareja da hacia los hl)as (F3) con valores de -.31. -.25 y -.20 
respectivamente. 

Finalmente no se encontró correlactón slgnlflcaflva alguna para dos facfo<es 
Integrantes de la SUbescala de Gusto, el pr1merO se refiere a la satlslacclón con la 
comprensión y atención (G3) y el segunda a la sattslaCClón con el troto haela los hl)as 
(G6). 

Factor A:3. "Sattstocclón con la lnflmldad y afecto de la pareja" 
En el caso del toctor tres "Salts1acct6n con la Intimidad y otecto de la pareja" 

(A3) se encontraron correlaciones DOSl11ygs cara diez laclores que aluden aspectos 
satisfactorios de la relaclón, tates como: sattsrocclón con el otecto, el atracfhlo tlslco y 
sexual, la forma de Interacción y aprecio por parte de la pareja, la forma y frecuencia 
de la lnt01acclón de pareja, la comprensión y atención, el aspecto !lslco-sexual, las 
caracterfstlcas de organización y tunclonamlento, la valoración, la parttclpaclón y 
dlslnbuclón de las toreas del hogar y el trato que la pareja da haela los hljOS. Cobe 
señalar que los diez factores descrtben aspectos satisfactorios de las tres subescalas. 
Con lo anteoor se observa que mientras mós alta sea la "Sattslacclón con la lnflmldad 
y otecto de la pareja" mayor será la satlsfacelón percibida en los diversos aspectos de 
la relación que arrtba se han mencionado. 

La relación de A:3 con cada subescala es la siguiente: se llene que de los diez 
factores dos se ubican en la propia subescala del laclor anallzadO, es decir, en la de 
Acfltud y con valores de .64 a .60, tres toctores más se ubican en la subescala de 
Gusto con puntuaciones de .60 a .50 y los úlflmos cinco factores se ubican en la 
subescala de Frecuencta con puntuaciones de .56 a .24. 

Las correlaciones positivas más atlas se presentaron en ocho factores con 
valores de .64 has1a .50 dlsfrfbuldos en las tres subescalas. En cuanto a las 
correlaciones más bajas se observaron dos factores pertenecientes a la subescala de 
Frecuencia e ldenflflcados corno la sattsroccl6n con la porflclpacl6n y dlslrtbuclón de 
las toreas del hogar (F4) y saflslacclón con el trato que la pareja da haela los hl)as (F3) 
con puntojes de .44 y .24 respecttvamente .. 

En cuanto a las coqekJcioneS neggflyas se encontraran cuatro toclores con 
una slgnlflcancta al .000. Los punta¡es van desde -.32 hasta -.27 y corresponden a 
todos los toctores de Insatisfacción de las tres Sl.t>escalas que son: lnsaflsfacctón con 
las caracterfstlcas de la pareja, con las caracterfstlcas de la relactón, con la 
comprensión y afecto de 1a pareja y con las caracterfsltcas de 1a pareja y 1a 
Interacción. Asl se llene que, a mayor Saltstocct6n con la lnflmldad y otecto de la 
pareja, menor será la lnsattslaCClón en la relaclón. 
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En cuanto a la relación de AJ con cada subescala, se Hene que dos se ubican 
en la subescala de Acfftud con puntuaciones que van de -.32 a -.25 y dos mós se 
ubican en la subescala de Gusto con valores de -.32 y -.27, observando que con la 
subescala de Frecuencia no se presentó ninguna correlación negativa. 

Las correlaciones negaffvas mós atas corresponden a dos factores con 
puntuaciones mayores a -.30, ldenffllcados como la Insatisfacción con las 
caracterisllcas de la pareja y la Interacción (A6) y la Insatisfacción con las 
caracterfsttcas de la relación (G2). Las correlaciones negativas mós bajaS luelon para 
los factores ldenHllcados coma la lnsatlsfaccl6n con la comprensión y afecto de la 
pareja (G4) con un valor de -.27 y la lnsatlslacclón con la lomillo extendida y amigos 
de la pareja (A4). 

Por úlHma cabe señalar que el factor G6 ldenffficado como la satisfacción con 
el trato hacia los hijos, fue el único que no presentó correlación slgnlflcaHva alguna 
con el lactar AJ. 

Factor A4. "Insatisfacción con la lomillo extendida y amigos de la pareja" 
En el cuarto lactar de "Insatisfacción con la lomillo extendida y amigos de la 

pareja" (A4) se encontró correlación posl1lvg con tres de los factores, todos ellos 
relacionados con percepciones negativas de la relación tales como: Insatisfacción 
con las caracterfsttcas de la relaclón, con las característtcas de la pareja y la 
fnteracclón y con la comprensión y afeclo de la pareja. Los puntajes poslffvos 
encontrados para estos tres laclores van desde .49 hasta .34 con una slgnlficancla al 
.000. En conclusión, mientras mayor sea la "Insatisfacción con la lomllla extendida y 
amigos de la pareja", también mayor seró la Insatisfacción en el resto de los aspectos 
Insatisfactorios que evalúa el Instrumento y que Henen que ver con una percepción 
negaffva de la relación. 

La ubicación de los tres factores dentro de cada subescala es la siguiente: se 
tiene que uno de ellos se ubica en la subescala de Actitud, propia del factor 
analizado y con valor .35 y los dos restantes se ubican en la subescala de Gusto con 
puntuaciones de .49 y .34. Es Importante señalar que para la subescala de 
Frecuencia no se observó ninguna conelaclón poslffva respecto al factor A4. 

Los correlaciones positivos mayores a .40 se presentaron en un solo factor 
ubicado en la subescala de Gusto e idenlfflcado como Insatisfacción con las 
caracteristlcas de la relación (G2). Las correlaciones positivas mós bajas se 
presentaron una en la subescala de Acfftud correspondiente a la lnsaHsfacclón con 
las caracterísHcas de lo pareja y la Interacción (A6) y otra en la subescalo de Gusto 
correspondiente a la Insatisfacción con la comprensión y afecto de la pareja (G4) con 
puntuaciones de .35 y .34 respectivamente. 

En cuanto a las COIT8!oclones neggtlvas. se encontró que nueve factores 
presentan correlaciones slgn111Ca11vos al .000 con puntajes que van desde -.26 hasta 
-.15. Dk:hos factores son: satisfacción con la forma de Interacción y aprecio por parte 
de la pareja, con la forma y trecuenclo de la Interacción de pareja, con el afecto, 
con la comprensión y atención, con lo valoración, saHsfacclón flslco-sexuat, con las 
caracterfsttcas de organización funcionamiento, con la participación y distribución de 
las tareas del hogar y con el trato que la pareja da hacia los hlJos. En general, los 
once factores evalo:ian poslHvamente algún aspecto de la relación. De manera que a 
mayor lnsatlsfaccl6n con la lomillo extendida y amigos de la pareja, menor se<ó la 
satlslacclón con respecto a los factores arriba menclonaclos. 
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Respecto a la ubicación de los factores con correlaciOnes negattvas se tiene 
que dos factores con puntajes que van desde -.24 hasta -.16 se ubican en la 
subescala de Actitud; mientras que tres con punta)es que van desde -.27 hasta -.18 se 
ubican en la subescala de Gusta y finalmente cuatro factores más con puntajes que 
van desde -.26 hasta -.15 se ubican en la subescala de Frecuencia. 

En cuanto a las correlaclones negattvas más attas se abS8lva que ningún tactor 
cumple con la condlcl6n de un puntaje mayor a -.30. Par su parte, las correlaclanes 
negaltvas más bajas se descrtben de la siguiente manera: con una puntuacl6n de -
.27, -.26 v -.24 se encontraoo para factores ldenttflcados como saflsfacel6n con la 
forma de Interacción y ap,ecto por parte de la pareja (Gl ), satlslaccl6n con la tormo 
y frecuencia de la lnteraccl6n de pareja (Fl) y saflslacclón afecta (A7) 
respectivamente; por úlllmo, con una puntuación que va desde -.19 hasta -.15 se 
hallaroo seis factores de los cuales una corresponde a la subeseakl de Actitud y se 
ldenttftca como la sattsfacclón con el atracttvo 1lslco y sexual ¡AS), dos fQctores más se 
ubican en la subescala de Gusto y se ldenttftcan como la saflsfaedón con la 
comprensión y atención (G3) y la sattsfaccl6n can la valoración (Gó), finalmente los 
tres factores restantes se ubican en la subescala de Frecuencia y se describen coma 
satisfacción ffslco-sexual (F2), satlstaccl6n can las caracterlsltcas de organización v 
tunc/onomlento (F5) v satisfacción con la participación y d/slribuc/ón de /as toreas del 
hogar (f4). 

Finalmente, los únicos factores sin carretaclón alguna son el Factor G6 y F3 que 
se definen como sattsfaccl6n con el trata hacia los hijas y satisfacción con el trato que 
la pareja da hacia los hijos, respecttvamente. 

Factor A5. "Satisfacción con el atractivo Física y Sexual" 
Respecto al quinto factor definida como la "Satisfacción con el atractivo física 

y sexual" (A5) se observó que nueve de los factores muestran correlaciones positivas 
significativas al .000. Estos factores aluden aspectos de Sattstacclón con el atecto, la 
Intimidad, la comprensión y atención, la valoración, la forma de Interacción y aprecio 
por parte de la pareja, la tormo y frecuencia de la Interacción, aspectos de atractivo 
ffsico y satisfacción sexual, con la caracteósttcas de organización y !Unclonamlento, 
can la participación y dlstrtbución de las tareas del hogar y por último can el trato 
hacia los hijos. De lo antertor se concluye que a mayor "Satisfacción con el atracttvo 
ffslca v sexual', mayor seró la satisfacción con respecto al resta de los factores 
satisfactorios de la Escala. 

La distribución de los nueve factores para las tres subescalas es la siguiente: un 
factor se ubica en la subescala de Actitud can valor de .62, otros tres factores se 
ubican en la subescala de Gusto can puntajes de .58 a .54 y par últtmo los cinco 
factores restantes se ubican en la subescala de Frecuencia can puntajes de .54 a .25. 

Las correlaciones paslttvas más ollas ttenen un valor mayor a .60 v se ubican 
para un solo factor en la subescala de Actitud. También can valores mayores a .50 se 
encontraroo factores ubicados tanto en la subescala de Guslo coma en la de 
Frecuencia. Finalmente, con puntuaciones mayores a .40 se encantraroo dos tactores 
en la subeSOOla de Frecuencia. Las OOffllkJclOnes pasilMlS más bajas se obseMJron 
para un sólo factor lacallzadO en la so lbescala de Frecuencia e ldenttflcaclo como 
sallsfacclón can el trato que la pareja da hacia los hijas (f3) y can un valar de .25. 

En cuanto a las coqekx;IOnes negaflygs tenemos que lr8S tactores las 
presentan can una slgnlflcancla al .000 y se ldenttftcan como: Insatisfacción can las 
caracteósttcas de la pareja y la Interacción, lnsatlslacclón con las caracteósttcas de 
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lo relación e Insatisfacción con la comprensión y afecto de la pareja. Lo anterior 
significo que a mayor Satisfacción con el atractivo Físico-Sexual, menor seró la 
Insatisfacción con respecto a los factores arllba mencionados. 

Para cada subescala se señala que de los tres factores que correlacionan 
negativamente con AS uno se encuentra ubicado en lo subescala de Actitud con un 
puntaje de -.39 y dos en lo de Gusto con puntajes que van de -.31 a -.26, esto no 
sucede para lo subescala de Frecuencia. 

Las correlaciones negativos mós altas, se observaron para dos factores con un 
valor mayor a -.30, Identificados como Insatisfacción con las caracterfSticas de lo 
pareja y lo Interacción (A6) e Insatisfacción con los caracteristicas de la relación (G2J. 
Las correlaciones negativas mós bajas, es decir, menores a -.30 corresponden a un 
solo factor Identificado como Insatisfacción con la comprensión y afecto de la pareja 
(G4J con un valor de -.26. 

Por úmma cabe decir, que el único factor que no presentó correlación 
slgnlflcatiVa alguna fue el factor G6 referente a la satisfacción con el trato hacia los 
hijos. 

Factor A6. "Insatisfacción con las caracterfsllcas de la pareja y lo Interacción" 
Para el factor que se refiere a lo "lnsatislacción con las caracterisflcas de la 

pareja y la Interacción" (A6J se encontraron correlaciones positivos y significativas en 
dos de los factores, mismos que hace alusión a aspectos de Insatisfacción en la 
relación como: Insatisfacción con las caracteristicas de lo relación e Insatisfacción 
con lo comprensión y atecto de la pareja. Es decir, a mayor Insatisfacción con las 
caracteristlcas de la pareja y la Interacción mayor seró la Insatisfacción en los 
factores arllba mencionados. 

Estas dos correlaciones positivas se ubican en la subescala de Gusto con 
valores de .46 y .45. 

De acuerdo a lo anterior las correlaciones positivas mós altas corresponden a 
los factores Identificados como de insatisfacción con los caracteristlcas de la relación 
(G2J con valor de .46 e Insatisfacción con la comprensión y afecto de la pareja (G4J 
con valor de .45. En cuanto a los correlaciones positivas mós bajas se tiene que 
ningún factor cumplía con esta condición. 

Respecto a las correlaciones neggflvas, se encontraron nueve factores 
relacionadOS significativamente al .000 dirigidos a evaluar aspectos de satisfacción en 
lo relación tales como: Satisfacción con el afecto, la forma de Interacción y aprecio 
por parte de la pareja, la comprensión y atención, la forma y frecuencia de la 
Interacción de pareja, Físico-Sexual, la valoración, los caracterisflcas de organización 
y funcionamiento, la participación y distribución de los tareas del hogar y el trato que 
lo pareja da hacia los hl)Os. De lo anterior se puede decir que a mayor lnsatis1acclón 
con los caraclerfstlcas de lo pareja y la Interacción, menor seró la satisfacción con 
respecto a loS doce factores amba señalados. 

En cuanto a lo ublcacl6n de los nueve factores relaclonaclos con A6 se observó 
lo siguiente: un factor con valor de -.39 se ubica en lo subescalo de Actllud; tres 
factores con valores de -.34 a -.30 se ubican en la subescala de Gusto y cinco 
facfores con valores de -.31 a -.18 se ublCan en lo subescalo de Frecuencia. 

Las correlaciones negativos mós aHas se obselvaron para seis factores con un 
puntaje mayor a .30. Las correlaciones mós bajas, es decir, can valores menores a 
.30, se presentaron en tres factores Integrantes de lo subescala de Frecuencia e 
lden1tflcados como (F5J satis1acción con las caracterfstlcas de organización y 

69 



funcionamiento, (F3) satisfacción con el trato que la pareja da hacia los hijos y (F4) 
satisfacción con la parllclpaclón y dlstrtbuclón de las tareas del hogar. 

El factor que no presentó corretaclón alguna con A6 fue el referente a la 
satisfacción con el trato hacia los hijos (G6J, 

FactOf A7. "Satlstacción afecto• 
Para el séptimo tactor refefente a la "Satlsfacclón Afecto· se encontraron 

correlaclQnes poslttvas y slgnlflcallvas al .000 en ochO de los factOfes, mismos que se 
hallan ldenttflcados como: Satisfacción con la lnttmldad y atecto de la pareja, 
Satisfacción con la fonna de fnfefaccfón y aprecio por parte de fa pareja, 
Satisfacción Flslco-5exual, Satisfacción con fa valOraclón, Satisfacción con la forma y 
frecuencia de la Interacción de pareja, Satisfacción con fas caracteristicas de 
Ofganlzaclón y funcionamiento, Satisfacción con la parllelpaclón y dlstrtbuclón de las 
tareas del hogar y Sallsfaccfón con el trato que fa pareja da hacia los hijos. De lo 
anterior se concluye que a mayor satisfacción atecto, mayor será la satisfacción con 
respecto a los once factores menclonados. 

En cuanto a fa relaclón de A7 con cada subescala se encontró que tres 
factores pertenecen a la subescala de Gusto con punluaclones de .52 a .47 y cinco a 
la subescala de Frecuencia con puntuaciones que van de ,49 a .23. 

Las correlaciones poslttvas más altas, de .52 a ,47, corresponden a cinco 
factores, de los cuales tres son de la subesca1a de Gusto y dos san de la subescala de 
Frecuencia. Por úlffmo, también se observaron dos fact0f8S con un valor mayor.a .30 
ubicados en la subescala de Frecuencia. En cuanto a las correlaciones poslttvas más 
bajas éstas se presentaron para un sólo tactor ubicado en la subescala de 
Frecuencia, con valor de .23 e ldenttflcado como sattsfacclón con el trato que la 
pareja da hacia los hijos (F3). 

En cuanto a las correlaciones neqattvas tenemos que dos de los factores las 
presentan de manera slgnlflcallva. Dichos factores son: Insatisfacción con las 
caractensticas de la relación e Insatisfacción con la comprensión y afecto de la 
pareja. Es decir, a mayor Satisfacción atecto, menor será la Insatisfacción con 
respecto a los factores mencionados. 

En la subescala de Gusto se ubican los dos factores con valores de -.34 y 
.30. Finalmente, cabe señalar que, paro la subescala de Frecuencia no se obtuvo 
ninguna correlación negattva. 

De lo antetlor podemos decir que las correlaciones negativas más altas, se 
presentaron para los dos tactores con valores arriba de -.30. Así, ningún tactor 
presentó correlaciones negallvas bajas. 

Por úlffmo cabe decir que sólo el fac!Of G6 de "Satisfacción con el trato hacia 
los hijos" no presentó correlación alguna para el tactOf A7, 

CORREIACtONES ENCONTRADAS Efi Lt- SUBESCAIA Df l2!§1º 

Factor Gl. "Sattsfacclón con la forma de Interacción y aprecia por parte de la 
pareja" 

Para el primer tactor que se refiere a la sattsfacctón con la forma de 
Interacción y aprecio por parte de la pareja (Gl ), se encontró qúe ocho tactores 
presentan correlaciones posl1tygs v slgnlflcattvas at .000. Estos factores son: 
Satisfacción con ta oornprenslón y atención, la forma y frecueocla de la Interacción 
de pareja, tas satisfacción ffslco-sexuat, la valOraclón, tas caractertsttcas de 
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organización y funclonamlenlo, la participación y distribución de las tareas del hogar 
y finalmente el tralo que la pareja da hacia los hijos. En general, los factores evalúan 
la sa11sfacclón en la relación, de manera que a mayor sattslacclón con la forma de 
Interacción y aprecio por parte de la pareja, mayor seró también la satisfacción en 
dichos aspectos, 

En cuanto a la relación del factor G 1 con cada SUbeseata, se observa que de 
los ocho factores, tres se ubican en la subescota de Gusto (de la cuat proviene el 
factor analizado) con puntajes de .75 a .20 y los cinco factores de la subescala de 
frecuencia con puntajes de . 74 a .38. 

Las correlaciones mós altas, se presentan en cinco factores con valores arriba 
de .60 que se hallan distribuidos en las subescalas, un factor mós muestra una 
correlación por arriba de .50 ubicado en la subescala de Frecuencia. Las 
correlaciones mós bajas son de .20 y .38 correspondientes al factor de satisfacción 
con el tralo hacia los hijos (G6), con el puntaje mós baJo y el factor de satisfacción 
con el trato que la pareja da hacia los hijas (F3). 

Del mismo modo para las co«elgciones neoat1vas se encontró que uno de los 
factores mostró correllaclón slgnlflcatlva al .000. Dichos factor es el que se refiere a la 
lnsattsfacclón con las caracteñstk:as de la relación. Lo anterior significa que a mayor 
satisfacción con la forma de Interacción y aprecio por parte de la pareja (Gl ), menor 
será la lnsattstacclón en el factor mencionado. 

Este factor se ubica en la subescala de Gusto con un valor de -.30 y se podña 
hablar de una correlación negativa alta. 

Cabe sel\alar que no se presentó correlación significativa alguna del factor G 1 
con el factor descrito como "Insatisfacción con la comprensión y afecto de la pareja 
(G4). 

Factor G2. "Insatisfacción con las características de la Relación" 
Para el segundo factor de esta subescala "Insatisfacción con las características 

de la relación" (G2) se encontró un factor correlacionado positiva y slgnlflcattvamente 
al .000. Su valor es de .67 y se descrtbe como lnsatlstacci6n con la comprensión y 
afecto de la pareja, es decir, evalúa negativamente la relación de pareja, de modo 
que a mayor G2 mayor seró la Insatisfacción en este factor. 

La ubicación de este factor se realiza en la subescala de Gusto (propia del 
factor analizado). 

Respecto a las correlaciones negqttvos se Observó que siete de los factores lo 
hacen con una slgnlflcancla de .000. Las puntuaciones van de -.34 a -.15 y 
corresponden a factores relacionados con evaluaciones poslHvas de la relación. 
Dichos factores son: 5atlstacclón con la forma y frecuencia de la Interacción de 
pareja, la sattstacclón ffslco-sexual, la valoración, la comprensión y atención, las 
caracterfstlcas de organización y tunclonamlenta, la participación y distribución de 
las tareas del hogar y el trato que la pareja da hacia los hijas. De lo anterior se 
concluye que mientras mayor se a el factor G2 menor será la sattsfacclón percibida 
en la retaclón. 

La ubicación de los siete factores dentro de las subescalas es la siguiente: dos 
se ubican en la subescala de Gusto con valores de -.27 a -.23 y cinco se ublean en la 
subescata de Frecuencia con valores de -.34 a -.15. 

Las correlaciones negattvas m6s altas, arriba de -.30, se presentan para un solo 
factor (Fl), le siguen factores con valores de -.29, -.27 y -.23 (F2, G3 y G5). Las 
correlaciones negattvas mós bajas se presentan para tres factores con valores de -.21 
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a -. 15 y se ldenfffican como la satisfacción con las características de arganlZaclón y 
funcionamiento (FS), saffsfacclón con la participación y distribución de las tareas del 
hogar (F4) y saffsfacclón con el trato que la pareja da hacia las hijos. 

Por úlffmo no se encontró correlación significativa alguna de G2 con el factor 
G6 ldenffficado como saffsfacclón con el trato hacia las hijos. 

Factor G3. "Saflsfacclón con la comprensión y atención" 
El factor tres de saffsfacclón con la comprensión y atención presentó 

correlaciones oosHlvas y slgnlficaffvas al .000 para siete faclores descritos como: 
saffsfacclón con la valoración, satisfacción fislca-sexual, saffsfacclón con la forma y 
frecuencia de la Interacción de pareja, saffsfacclón con las características de 
organlZaclón y funelonamlento, saffsfacclón con la participación y distribución de las 
tareas del hogar, sattsfacclón con el trato que la pareja da hacia los hijos y 
saffsfacclón con el trato hacia los hijos. Dichos factores se refieren a la percepción o 
evaluación pastffva que se ttene con respecto a la relación de pareja. As/, mientras 
mayor sea la satisfacción con la comprensión y atención, mayor será también la 
sattsfacclón con respecto a las tactores señalados. 

De los siete factores, dos se ubican en la subescala de Gusto con valores de 
. 70 a .18 y cinco factores en la subescala de Frecuencia con puntajes de .63 a .32. 

Las correlaciones poslffvas más altas corresponden al factor GS con un valor de 
. 70 de la subescala de Gusto; F2 con un valor mayor de .63, siendo un factor de la 
subescala de Frecuencia. También se observaron valores arriba de .50 para otros clas 
!actores de la subescala de Frecuencia (Fl y FS) y finalmente F4, con un valor mayor 
a .47. Por otro lado las correlaciones poslffvas más bajas corresponden a el factor F3 
Identificado como satisfacción con el trato que la pareja da hacia los hijos con un 
valor de .32 y el factor G6 Identificado como saffsfacclón con el trato hacia los hijos 
con un valor de .18. 

Para las correlaciones negativas se obtuvo que ningún !actor cumple con esta 
condición respecto a G3. 

Finalmente no se observó correlación significativa alguna de G3 con el factor 
correspondiente a: la Insatisfacción con la comprensión y afecto de la pareja (G4). 

Factor G4. "Insatisfacción con la comprensión y atecfo de la pareja" 
En cuanto al factor que se refiere a la lnsattsfacclón con la comprensión y 

atecto de la pareja (G4) se encontró que un tacto, (G6) presentó correlaclón poslflva y 
significativa al .000. Dicho factor muestra un puntaje de .18 (moderadamente bajo), 
ldenttficodo como: satisfacción con el trato hacia los hJjos. Por lo anlerlof, se Obselva 
que a mayor G4, también puede ser mayor lo satisfacción con el trato hacia los hijos. 

Este factor se ubica en la subescala propia del factor anallZado, es decir, en la 
subescala de Gusto. 

Para las correlaciones negativas slgnlficaflvas al .000 se observó un factor que 
se ldenfffica como: satisfacción con la tormo y frecuencia de la Interacción de 
pareja, mostrando un valor de -.19. Dicho factor se ubica en la subescala de 
Frecuencia. Lo anterior permite decir que a mayor G5 menor será la sattsfacclón en el 
factor arriba mencionado. 

Cabe sel\alar finalmente, que respecto a aquellas factores que no muestran 
alguna correlación stgnlficaflva con el faclor G4, se encontró que cinca factores 
cumplen con esta condición. Uno de ellos pertenece a la subescala de Gusto y se 
ldenffflca como: sallsfaccl6n con la valoración (GS) y los cuatro factores restantes 
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pertenecen a la subescala de Frecuencia y se definen como: satisfacción líslco­
sexual, satisfacción con el lrato que la pareja da hacia los hijos, con lo participación Y 
distribución de las toreos del hogar y con los coractarfsllcas de organización Y 
funcionamiento. 

En conclusión, el factor G4 es uno de los factores que presentan una cantidad 
considerable de factores (cinco) sin correlación significativa alguna. 

Factor G5. "Satisfacción con la valoración" 
Poro et quinto factor de lo SUbescOla de Gusto, satisfocción con la valoración 

se obselvó que seis faclores se corre1gc¡onan de manero positivo y slgniflcoliva. Los 
toctores son: salisfocClón ffsico-sexual, salisfocClón con la tormo y frecuencia de la 
interacción de pareja, los coracterlstlcos de organización y runclonamiento, con la 
participación y dlslrlbuclón de los toreas del hogar, con el trato que la parejo da 
hacia los hijos y sollsfocclón con el lrato hacia los hijos. As!. o mayor G5 mayor será la 
sallsfaCClón respecto a los factores señalados. 

En cuonto a lo ubicoclón de los seis toclores, se observó que uno lo hace en lo 
subescolo de Gusto con un punlaje de .21 y los olros cinco toctores consflluyen toda 
lo s, lbescala de Frecuencia con valores que van desde . 72 hasta .34. 

Las correlaciones positivos más altas van desde . 72 hasta .34 para cinco 
toctores en lo subescolo de Frecuencia. Las correlaciones positivos más bajos se 
presenlan en un foclor idenflflCOdo como de sollstocclón con el troto hacia los hijos y 
con un puntoje de .21. 

Factor Gó. "Sollstocción con el lrato hacia los hijos" 
En el sexto factor se pudo obsenlor que cinco factores presentaron correlación 
~ y signiflcalva al .000, toles factores se caracterizan por evaluar aquellos 
aspectos sollstoctorios de la relación. Lo anterior quiere decir, que a mayor G6 mayor 
será también la satisfacción en los cinco factores arriba mencionados. 

En cuanto a lo ubicoclón de los factores, corresponden todas o la subescolo 
de Frecuencia con valores de . 77 o .15. 

Los correlaciones posiflvos más atlas corresponden al F3 con un punta]es. de 
. 77. Los correlaciones posiflvos más bajas corresponden a los cuatro faclores resfontes 
con puntojes que van de .21 a .15. 

Para este toctor no se enconlraron correlaciones negativos slgniflcottvas con 
ninguno subescola. 

CORREIACIONES ENCONTRADAS EN lA SUBESCAIA Q!; FRECUENCIA 

Factor Fl. "Sallsfocclón con la formo y frecuencia de la Interacción de parejo" 
Para el pllmer toctor de la subescotO de Frecuencia se enconframn cuatro 

toctores con corretoción positivo que se ldenflflcon como: Sallstocclón Flstco-Sexual, 
sattsfaCclón con los caraclerisftcos de orgonlzOClón y runclonomlento, sattsfacelón 
con la parttclpoclón y dlslrlbuclón de los toreas del hogar y sollsfacclón con el lrato 
que la parejo do hacia los hijos y muestran puntuoctones que van desde .88 hasta 
.44. De mone<a gene<al los toctores anteriores evalúan de manera posl1tW la relación 
de parejo. As!., mienlras mayor seo la Saflslocclón con la forma y frecuencia de la 
lnterocclón de pareja, mayor también será la sollsfocclón con respecto o esos cuatro 
toctores. 

73 



En cuanto o lo distrit:>uelón de los corretoclones se obselvó que los cuatro se 
ubican en lo subeseolo de Frecuencia. 

Los correlaciones poslflvos mós altos corresponden o dos lactares con valores 
orrl~ de .80, le siguen un faclor más con valor arriba de . 70 y finalmente el valor de 
.44'pe,leneciente al factor tres, que corresponde a lo sottsracci6n con el troto que lo 
pareja da hacia los hijos. 

Factor F2. "Sotlsfacclón Física-Sexual" 
En cuanto at segundo factor refe<ente a lo satisfacción ffstco.sexuat, se 

observaron tres factores con una slgnlfleancla de .000, dichos faclores aluden 
aspectos SOflsfaclorlos de una retoclón. Esto es, mientras mayor sea lo saflstocclón en 
et factor dos, mayor será la presencia de: saflslaccián con las caracterísflCOS de 
organización y funcionamiento, saflsfacclón con lo porflclpoclón y dlstrlt:>uelón de las 
tareas del hogar y saflsfacclón con et trato que la parefa da hacia los hl)OS, con 
punta¡es que van de . 77 a .45. 

Los corretaclones poslflvos más altas corresponden a dos factores con puntaJes 
mayores a . 70 y uno mayor a .40. 

Factor F3. "SotlSlocclón con el trato que la parefa da hacia los hijas" 
En cuanto al factor de saflsfacclón con et trato que la parejo da hacia los hijos, 

se encontró que dos factores presentaron corretaclones positivas todas slgnlflcaflvas al 
.000. Estos faclores hocen referencia a aspectos de saflSfacclón en la relación y se 
ctescrlben corno: Satlstacclón con las caracterfst1Cas de organización y 
funcionamiento y saflsfacclón con lo porflclpoclón y dlstrlt:>uelón de las toreas del 
hogar, con puntuaciones .48 y .41 respecttvamente. 

Factor F4. "Satisfacción con lo porflclpoclón y dlstrlbUClón de las tareas del hogar" 
En et caso del cuarto factor se encontró corretaclón poslllvos poro un factor, 

ldenflflcado como: Sotlstocclón con las coracterfsflcas de organización y 
funcionamiento y con una puntuación de . 7 4. 
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DIFERENCIAS EN EL IMUSMA PARA HOMBRES Y MUJERES 

Finalmente se realizó la apllcaclón de la prueba T de student para conocer las 
diferencias significativas entre la población femenina y masculina, en cada una de 
las 1res subescafas que evalúa el IMUSMA y lo que se encontró fue lo slgulenle (Ver 
tabla XXV): 

TABLA XX!{, DIFERENCIAS EN EL IMUSMA ENTRE HOMBRES Y MWERES 

FACTOR X X TEÓRICA T p 
HOMBRES MWERES 

A 1. Sallol : :lóu con la Relación 65.9583 64.4545 48 1.84 .066 
Kl. ilSOlsloc:ció, con la Relación 29.8898 31.5223 42 -1.89 .059 
A3. SallsfaccJá, con la lntlmldCJd y Af9c1o 

21 2.04 dela 

A4. hsalslo.d6,'"'" la fanlla - ldda 
dela . 15 -2.77 

A!5. Sailsfacclón con el a1rccflvo Físico y 
21.2011 15 1.18 Sexua 

Al,, Insatisfacción con las C<J'Oci8ós1icas 
dela la htoracclón. 15 -2.04 

A7. Satislacción afecto. 9 -.22 
G 1 . Saiisfucdó¡ , con las C<J'Oci8ós1icas de 

laRelacl6n 60 1.93 
G2. lnsa1isfaccléln con k:Js caocteóstlcos 

de la Relacl6n 54 -3.87 
G3. Satisfacción con la comprensión y 

33 -.42 atenci6n 
G4. insallsfacclón con la compreosjón y 

27 -2.55 afecto dela 
G5. Salls~:,c :•Si, con la YOIOladón 15 -.42 
Gó. Sailsfacclón con la foona y fiecuencla 

12 -3.56 de la h181acción de 

fl. Sallslacci6n con la toona y il8cuencla 
45 -.14 de la h181acción de 

f2. Saflsfacclón Flsico-Sexud 45 -.69 
F3. Salsfacclón con el 1ralo que la pareja 

18 -.24 da hacia las ¡,; 
F4. Sallslacclón con la pa1lclpocl/,, y 

19.1499 15 3.21 - de las 1aeas del 
f5. Sals!acci6n conlaS cuo:ledstw, .:.i. 

ftn:::lol a, 11e1 ,ro. 18 .80 

Como se puede obsenlor, de las dieciocho factores sólo en ocho se 
encontraron diferencias estadlsllcamente signlfk:afll/aS, tres dentro de la SUbescala de 
Actitud; cuatro en la SUbescala de Gusto y sólo uno en la se ib9scala de Frecuencia. 

Para la p,lmerq se !!:?rxJk1 '1U9 cooesponde a las Actitudes, se encontró 
dlfefenclas en el l0CIOI' f>:& de SattsfQcclón con la Intimidad y alectO de la pareja, 
obsenlándose que los hombres están mós satlslechos en este aspecto (Media = 28.34) 
que las m~ (Media =27 .60), teniéndose una media teórica con vator de 21. 
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En el caso del factor A4 de Insatisfacción con la familia extendida y amigas de 
la pareja, también de la subescala de AcHtud, se encontró que son las mujeres 
quienes se encuentran mós Insatisfechas en este aspecto (Media = 13.04) a diferencia 
de los hambres (Media = 12.08), siendo su media teónca de 15. 

Finalmente, para el factor Al> de lnsaHstacclón con las características de la 
pareja y la lnferacclón, se observó que las m1401es se encuentran mós Insatisfechas en 
esta órea (Media = 11.64) comparaHvamente con los hambres (Media = 11.03), 
teniéndose una media teónca de 15 para Al>. 

Para la segunda subescala, correspondiente a el Gusta, se obsefvó diferencias 
para el facfor Gl de SaHsfacclón con la forma de Interacción y aprecio por parte de 
la pareja, encontrándose que los hambres esfón mós saHsfechos en esfe aspecto 
(Media = 80.98) comparativamente con las m\401'0S (Media = 78.62), siendo su media 
teór1cade60. 

En cuanto al factor G2 de lrl$lllslacclón con las caracler1sHcas de la relación, 
se observó que las mujeres se encuentran mós Insatisfechas (Media = 38.58) 
comparaHvamente con los hombres (Media = 33.99), donde su media teórica es de 
54. 

El factor G4 de lnsaHsfacclón con la comprensión y atecto de la pareja, 
muestra que las mujeres tienen una media mós atta (Media = 20.23), 
comparaHvamente con los hambres (Media = 18.57), es decir. las mujeres se sienten 
mós Insatisfechas con respecto a este factor, que los hambres. Se obserVó una media 
teórica de 27. 

En el caso del factor G6 de SaHsfaccl6n con el trato hacia los hijas, se observó 
que las mujeres muestran una media mós arta (Media = 15.45) comparativamente 
que los hombres (Media = 13.59). es decir, las mujeres se sienten mós satisfechas con 
el factor. donde existe una media teórica de 12. 

Para la tercera subescala, correspondiente a la Frecuencia, se observó 
diferencias significativas para un sólo factor descrito coma la Satisfacción con la 
participación y distribución de las tareas del hogar, donde los hambres muestran estar 
mós satisfechos (Media = 20.25) comparativamente que las mujeres (Media = 19.14), 
teniéndose una media teórica de 15. 

De manera general, podemos observar que los hambres consistentemente 
muestran estar mós saHstechos que las mujeres. 

Finalmente, cabe comentarse que debido a que el objeHvo del estudio era 
validar el Instrumento, no se reportan relaciones con otras variables 
soclodemogróffcas. sin embarga éstas serón reportadas en estudios posteriores. 
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Capítulo V 

DISCUSIÓN 

En esle apartado se obseMJrán k>s resultados de la presen1e lnll8Sflgack'.>n a 
partir de tres esquemas: En primer lugar, se señalarán las diferencias y semejanzas 
exlslen1es entre el Instrumento Multlfacéllco de Satisfacción Marital (IMUSMA) y aquellos 
Instrumentos mós representa11vas, que con anlelaclón fueron desarrollados para el 
mismo fln, también, se establecerán las diterenclas y las semejanzas entre las escalas 
internas del propio IMUSMA. En segundo lugar se presentarán las eortelaclones entre 
factores y en !ercer lugar se darán a conocer las diferencias entre homb!es y muieres en 
cuanto a las áreas de Soflsfacclón Marital (SM) se refieren. 

l. DIFERENCIAS INTRA INSffiUMENTOS 

De acuerdo a la tabla XXVI se puede obseM'.lr en primera Instancia que el 
IMUSMA ha sido el resultado de un proceso de mejora con11nua, es decir, han sido 
considerados diversos Instrumentos para el desarrollo de ésle úttlmo, siempre con la 
in1enclón de proporcionar herramientas eficaces y sob!e todo. cada vez mós sensibles 
a los cambios que sufre con frecuencia nuestra sociedad. 

1) "Evaluación Muttldimensianal de Sot1sfacclón MarttaI· (MSI) de Snyder (1979, 1999). 

Uno de los Instrumentos más completos de SM que fue desarrollado en los 70's es 
el de Snyder (1979), quien consideró que la Sotisfacclón Marital, como variable se 
hallaba de1erminada por diferentes factores, es decir, su estructura se desarrolló en una 
base mullldlmenslonal para evaluar que tan satistactoria o lnsatistactarla puede llegar a 
ser una relación. 

AJ obseMJr la tabla se notará que de tock>s los Instrumentos. ésle es el único al 
Igual que el IMUSMA. que explora de una manera tan específica y \/Orlada, diversos 
aspectos de la relación de pareja. En cuanto a las diferencias, la más evlden1e, es el 
origen de cada Instrumento, ya que mientras el Instrumento de Snyder et al, se 
confOITT1ó a partir de premisas carac1eristicas de una sociedad anglosajona, el IMUSMA. 
aunque fue retomado con base en instrumentos an1erlores, se desarrolló tatalmen1e 
aplicado a la sociedad mexicana. Así, el Instrumento de Snyder requerfa ser 
estandarizado y validado para población latina, pues los hallazgos podrían no ser tan 
confiables en un lugar donde el colecllvlsmo es una varfable carac1eristica. Como se 
puede apreciar también, en 1999 se realizó una revisión del lnstrunnenta de Snyder 
(Negy & Snyder) para adaptarlo a población americana de descendencia hispana y 
aún asf se concluyó que se requiere de cierta precaución, para establecer conclUSIOnes 
y cuidado, sobre todo al pre1ender generalizarlas en poblaciones como la nuestra. 

También se debe consldeiar que k>s rublos explorados por el Instrumento de 
Snyder. et al., son aspectos generales que pueden sei obseM'.ldos de una manera más 
específica en el IMUSMA. Ni se tiene que, el concepta de Comunicación en la solución 
de problemas y Comunicación Afectiva (conceptos l y 2 de la robla) podrfan reflejarse 

78 



en factores tales como: Satisfacción con la Intimidad y afecto de la pareja (A3J, 
Satisfacción e Insatisfacción con la comprensión y atención de la pareja (G3 y G4J, lo 
mismo sucede con el rubro de Agresión (concepto 3 de la labia) que se ubicarla en 
factores como lnsa11sfacclón con las carac1erlsllcas (torma de ser) de la pareja y la 
ln1eracclón (Ab), lnsa1lsfacclón con la relación (A2), lnsaflsfacclón con las carac1eristicas 
de la relación (G2J. Par su parte et concepto de Tiempo )t.rltos (lblcada en la tabla con 
et númeto 4) se homologaría al factor de Sa1isfocci6n con la torma y frecuencia de la 
ln1eracclón de pareja (F 1 J; mientras que aspec1os como Desacuerda ac81ca de las 
finanzas y orlen1aclón de rol (conceptos 5 y 7 de la labia respeciM:lmen1eJ se hallarían 
Incluidas en factores como Satisfacción con la partlclpactón y dlst!1buclón de las tareas · 
det hogar (F4) y Satlslacclón con las carac1erfs1tcas de argarizaclón y funcionamiento 
(F5). El concepto 6 definida como lnsa1lslacci6n Sexual podría ll8IS8 reflejado en 
factores como: Satisfacción fisiCo y sexual (F2J, Satisfacción con et a1Tacll\'o físico y 
sexual (AS). El concepto de Esfré6/Alllcclón respec:10 a la hlstolla famllar de la pareja 
(concepto 8 de la tabla) se hallarla reflejado en et fac1or de Insatisfacción con 1a 
famlHa ex1endlda y amigos de la pareja (A4) y flnalmen1e los conceptos de 
lnsaflsfacclón con los hljoS y COnfllcio con respecto a la educación de los hljoS 
(conceptos 9 y 1 O) se hornologaffan a foc1ores 1ales como Satisfacción con et trato 
hacia los hljOS (G6) y Satisfacción con et trato que la pareja da hacia los hijos (F3J. 

Como se puede obseM:lr, tocios las conceptos piesen1aclos por et lnsfrumento 
de Snyder son abaldadas par et IMUSMA a parflr de diferen1eS óngulos y todavfa existen 
factores como Satisfacción con la relación (Al), Satisfacción afecto (A7J, Satisfacción 
con la forma de Interacción y aprecio par parte de la pareja (G 1) y Satisfacción con la 
valo!aclón (G7) que P8fmlten maflzar, aún mós la ln1erpre1aclón actttudinal de una 
relación, permitiendo un abanico mós amplio de explicación. 

ffl'A TES~ lro IJEIE 
SAUI DE LA illUITECA 
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como me liento. 

&calodeNo 
_..,_ 
con 22 reoc1M» (NSAT). -- M motr1mon1o es 

-'°"°· • Siento que mi 
__ .., 
....-codo. 
• Se me dftclA!a 
remnente 00l1Clar en mi 
6sp010\o). 
- M MPC*)(oJ v yo no 
Tenomo<bmena 
llosolla de la vida. 

2~·~- --
oepe,efosestn,,:::tudety 
UIQUI ilWcb des del 
~ {SES): rride la --~ CÓl"IVUli1lt expre90 de la 
lom,adv <AgaL.oc:16., i 
de MtoblecirTienlo y -de­~IU~y 

1.· SO!tsfocclón ccn la 
lnle!occlén corP,'UgCII (SIC): 
IIO leflere a la .alldo:ci6n 
que oo e6nvuge llene ean 
respecto o la J9laci6n ~ 
kWo can 11.1 pareja; 

3.~Yn...wo,i1t..11o. 
,e renen,a la pc:11e Ntrucl\lal, 
lnstn.merrta,detomode 
declllonN. de IOluclón de 
p,oblernalyf\.n::lón dela pore¡o, 

"ll'lsffun9nfo ~ de 
Sofllt<x:cl6n flatla ,~,. 

Ca'letas. Rivera V OJaz-1.cMng 11999) 

Aclllud hac:lo la ~ rnortt0I y 
aapect0I del ~ que hWfe los 
,eocc10net, e.:.ocloi.:.1$s oe 1a l)0NlfO. 
la reoed6n en lf. o,I como aspectos 
eñuelU'clet !alas corno la tamo de 
e,gc¡ zoctk v de estQbll,clmlenfo y 
~delor~en10 -· 

conbs~~:::· 
de oroa,IZ<lclón y fl.nclonomienta 

Gl SOlllfaccl6n con la l0n-na de 
ni.acctóf1 y 0pfecio por parte de la -· i: 1 Sdlldaccl6n con la lama v 
frecui,ncla de la lnteroeeión de poreja. 
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~Lib&....: .. 
~~Olb -· •. ,. ..... --u 1~ 
6.~m• l..iruai 
ISEXI: 1Na1Woccl6n con lo 
lrecuenclo V ealdod ele loa 
leloc:lonNNXualesy/0 ----· 
•

..... lllCIRJ, ... ... _ 
• hodtÍ.IIQ'.llll 

- -11110ié*, mailCIL 
8.EMl{Hfeelón~ 
o la hlllorlo 1'amli:;w de lo 

paofa(FAMJ•­
lepcrtndelnrelCldoden 
lanll'let. ·cluiCi11,0,4o ,!l'I 

el fflCllllmonlo y con lo ~~-bl 

TABLA XXVI. INSmUMENTOS DE SATISFACCIÓN MARITAL Con11nuoc/ón .... 

"Elcala de Salldaccl6n 
Mattal" Roach, Flt1Zler 

ySowder,(1981) 

~-- de ...__..,, 
Satlsfoc:clOn Mall0I" Nlna 

Eslrela, (1980) 

Cteabde Sal:lstQCdÓrl 

Malta" Plck de Welas Y 
Androde Palol (1988) 

~Milltl':iicMlc de 
Sallsraccl6n f..bffal"'Cortés. ~­

Rivera, Dbr.-lafflg y fv10r4arOZ 
fl990J 

AREAS QOE EVALúA CADA INSTRUMENTO 

--· .. -~-
b ;z · t, _ ik 1 :-.,.-121 I ___ .._._. 

Paro este tistr,.mento Paro este hstrumento 
,ólo se Pf9M(lb1 t6lo, M ~ 

'11Q1.n01 de 101 0Qlft)I de 101 ieocllvol 
,eac1M)s ~ hckl,'e el ~ ~ el 
INtru'nento. lndn.menlo. 

____ clllluolfn,, ,• 

2.Ffllco•Se:11\.a:~fflleo 
corpo,a1es ldet como C<lllebl, 
obrato&. betol V rebclone, -· 

~t.ullocélleo-de 
Saftsfooelón Mclltcl (IMUSMA.r 

CDl'letol, Rivera y Olat-l.ovlnQ [ l 999) 

FAlallllloccl6l'lccnbpa =·v ~dlt1atbllOI-... 

""' 
M Sallsfo::clOn COfl el OlracllYo risico y ...... 
F2 So!lsfocclón tlsk;:o-M><uol 

''"''''"' 
A4 FIICIIWacclón con la kmlo 
exterdáa YCIITllli1ce de lo paejc. 

-~ 
A I Sa111foccló0 con lo leloción 
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TABLA XXVI. INSTRUMENTOS DE SATISFACCIÓN MARITAL Contfnuoc/ón .... 

evaluoclón escalo de "Escalo de escalo de líl'J9111orlo Multlfocétlco de "Instrumento Muttffacétlco de 
MUl1\dlrnenSIOnC de So1\sfocclón au1odlVulgoelón y sotlstacclón Montar So1\sfocclón Mor1tor Cortés, Sotlsfocclón Morttol (IMUSMA)" 
Sotlsfocclón Montar Morltor Rooch. sotlsfocclón Marital" Plck de Welss V Reyes, Rivera. Ofoz-LO\llng y Col'letas. Rivera y Dlaz-Loving 

Snycte¡{1979): Frozler y Bowden Nlno Estrello. {1985) Andrade Polos MonJoraz {1990) (1999) 
*Negy & Snycte¡ {1981) (1988) 

·,19991 
ESTRUCTURA 

1979 =280 ,eactlvos. 73 reacttvos en el 48 reactivos en el 64 reactivos 48 reoctivos divididos en 6 215 reactivos en el Instrumento 
1999 = 150 teOC!lvos. Instrumento instrumento original dicotómicos en el factores. original. 

original. de los CUOl9S 26 son Instrumento original. Escalo tipo lll<ect. dMdklo en 
Cacto teOcilvO es 48 reociNOS. reactivos dirigidos o tres subescalas: 
calificado en uno Cacto reactivo es evaluar Satisfacción Cacto reactivo es Cacto teoctlvo es puntuocto l. SUBESCALA DE ACTITUD: Gracto 
dirección de tolso o puntuado en una y el resto (221 o puntuado en una en una escalo tipo llkert de tavorobllldod o 
verdodero. escokJ tipo Ukert evaluar escalo tipo llkert coo con 5 opciones que van desfO\IO/obllldod con respecto 

de l a 5 puntos. Insatisfacción. 3 opckJnes que van desde: o lo satisfacción en kJ relación. 
donde: Cacto 1eactlvo es desde: me gusto l =Me disgusto mucho Puntuocl6n l = Totalmente en 
5=AcfM mós puntuado en una come estó pasando, 2=Me disgusta desacuerda, 5= Totalmente de 
IO\IO/Oble y escalo tipo llkert de me gustarla que 3=NI me gusta. ni me acuerda. 
l =AcfM menos l a 5 puntos. pJSOra de manera disgusta 2. SUBESCAlA DE GUSTO: Nivel 
fO\IOíOble, donde: olgc dtterente y me 4=Megusta y de agrado o desagtado coo 

5=completomente gustarla que pasara 5=Me gusta mucho respec!o a lo satisfacción en lo 
de acuerde> y de manera muy relación de pareja. Puntuación 
l =completamente diferente. l =Me disgusto mucho, 5= Me 
en desacuerdo. gusta mucho. 

3. SUBESCALA DE FRECUENCIA: 
Cantidad de veces en que se 
piesenton sttuociones 
sotiSfoctorlas con respecto o kJ 
relación de pareja. Puntuación 
1-Nunca. 5-Slemn,e, 
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TABLA XXVI. INSTRUMENTOS DE SATISFACCIÓN MARITAL ConNnuoclón ... 

"Evch.ooción "Eo:dode "Escalo de "Escda de Soflsfocei6n Mcrttd" Inventarlo MulfllOcétlco de ""1rumenlo -de Sallsfocclón Mattd" outodwlgaclón y Plck de Welss y -4ndrode Paos --- Mumtocéllco de -- Rcxx:h, Frazler y SaNsloccl6n Mattar 11986) Cortés, Reyes.,.__ Sollsfoccióci Moital 
Snyder (1979); BoWden(1981) Nlno ES'1rella, (1985) D(az.LOYlng y Monforoz (IMlJSMAT Ccñetos. 

•Negy 1k Snyder (1999) (1990) Rivera y Dlaz-1.ovlng 
f1999I 

VENTAJAS V l.MTACIONES , __ .. , Son .. _ , _..,º , Al v,.ial que en lo MC0l0 de , ncoipora uno Nrle de , ta estnJell.ra de este 
YC*:tc.COI• y CIUltNes en u1llzor uno pobloclón lcrtlno del Rooeh.Ff0Ziefyllowdenl1981JU'l0 fac10rtN o aspeclm que """""""""""'-""""' - .. ......,_,.,"""'°"""' de los Cfllerloc para IU Consl!u0c:lón -fonio~ .....au;r dnde dlferenle1 , Ulllm=- --~ P0I' Roach. kOller y fue nck*.:ncan.nte 1'90citv01que fl.A .cloi \a I lle, ilu '/ dn!lcción "penpec:ltvas" o "'formas" el 
mJllldi 116, ..... d. lélrT'*los de lo oc1llud llowden (198~). mk:leronalgla'loapectodeloti;elo como IU mognlud, conttn.cto de Sollstoc:ción 

hoc:la lo relocl6ri ma'ltal. ocilll..ldn0I ~ conslderoción, que , he~ mól aspectos llblta.P01'1oqt.e,e , - X Se """* = r,o lmplcara el uso de men"IOlto. vneuodolalaestnJetuo perfecciona cado vez m6s 
X Se ll0lo en in11Mnen10$ de & L I socloly =-""'"" 

, ncuve 1res áeaa ~ misma de lo relocl6n de lo ap101CrnQCl6n 01 
an1e11o1es y no en los C0tlWN"IClonolliocl6n de contn.,o, es cleck. que de 10 eslrucua de lo ieloc:l6fl de paejo: cercaNO. OfrOCclOO, len6meno de Sotlsloccióf\ 
ii&Of 1 1 ~~de -· YO de tolls1oci0!lo o pcvefo, sin emborgo, ~ M ielrx:lonft afec::flvcll y de Mana. .,,,,...,..._ lnsallsfocforlo, Qlobol, lrcaporen uno Nrle de foetoree o comi.ncacl6o, lnteroeci6n, , Se-~ 
X Es rf'Uf lorgo, X lo ""'"""'" M U111di11.e.i$1o.d. aspectos que deten'nhcrl lonfo 1U reloc:lonn lfslco.~ insff\nleflfo lnlegol, yo que 
X ~ reoc!Not en 3° recito de mariera X No-• fu-lclonarnlento. chcci6n y ospec1os di. ogo, .tr:ucl6i ,, logc c~elementos 
peoono. U1ilct.1W11illoi.al.etdeclr, loe-. -· l0ma de declllonN. ---X Algtrtol reoc!IYoll no """°"""""- X Su atoen , FU5el i:n,,efhslru'nentoen dver.onea•hlOI- p¡opo,cb.ockApa 
rnden Satllroc:clOnMallal oepecf0I de la reloclón pe<1eneceo= porefal, lolli ...a 119l!ca iOS (CUl\.ra , MJtlffa allol ndlces de ---W'0 hechot q.» IUCeden en --- 10Ciedod~. t.,pano) con medidas Y6ldos v Y0ldeZ vconllobadod. , ,. __ 
,.,_.,,_,_ 

en lo totlsfocci6n c:oroele!tzada por su connoooo. hdlcfldevcldeZy 
X Esta construido, bosodo """"" """""'"'"'º c:um : n • rallftc:ondo la .., !)Ot:*X:i6n ongloectona. X 

.. _ 
clterencla de lM"KJ X Se conlldefo trKJ avance senslbldod del hslnrnento. 

deflciencia f0Clea en l0CledCld loflno, c:omo rnporta,teenkl,,...,,116111uci6.1de 
que 16ia se u111Ks0n o.-ono. --_ .. _ 

carocierlzado por un espe.cllb.a, ,eu:e ..a pobloci6n -- '9fl1ldo colec1tvlcta. IT'i9ldca'lo. Wlenixrgo. exllten 
IU)f0I W'lerer1lel CI la J9b::16n de 
,::.oNlja que 1n1111an - ¡;...,recclc..cw 

""'"°"""· OBSERVACIONES 
º1979•8~ Se nlenta fener\FICI folma de meclr La~ de Clbarecr 
ce. eluclc. .a: oonnrma q.. tas c:anblol en lo percepción o en lo mciyorn(rnefode<not, 
medcbl de 0c:om..ncoc1Ón" ~ del lndt\/ldJo y no \na l0dloo *" el hecho de que 
era,9'mljol preclctcrde1.r1 8'd.Jocl6n del estado del t«w mós elementos, permite 
helee gl0tX:ll ele ICl1Wocclón. matrmonk) en 11. COI 1 ¡¡la I i8i lfCli ., expllca 
·1999-Loe-.Modoa motor. caw1lucio de 
1'orl-Wnkrl el i.-o del MSl-R c:on -""""· -~de F0f1 ; 1 .do y l)l'Oplclmdo 

idei.cJu tapcno, pe!CI 

,,__ __ 
'rdcanbrl9Ceakklcfde 

"'""""°"""""""'· --
83 



2) "Escala de Saflsfacclón MarttaI· de Roach, Frazler v Bowden (1981 ). 

En el caso del Instrumento creado por Roach, Frazler y Bowden [1981 ), la 
semejanza mós evidente entre éste y et IMUSMA es el aspecto saflsfactorio que en 
general evalúa, sin embargo se deja de lado el resto de dimensiones que si plantea el 
IMUSMA, ademós de considerar que la población que se empleó para el desanatla de 
la escala de Roach et al., fue centradla en unlverSilarlas, mientras que el IMUSMA se 
cans1i1u',Ó por una población donde existe un to1al de 61 ocupaciones dlferen1es y las 
mós slgnlflcaflvas son 3, la primera es la ocupación como Estudiante representada por 
un 22% de la población, la segundla es Empleado Federal, rep¡esen1adla por 20% y 
16% por aquellas perscnas que se dedican al Hogar, de ma1101a que se contó con una 
población mós homogenetzadla. 

3) "Escala de autodJvulgOclón y Saflsfacclón Marital", Nlna Estrella 11985). 

Para el Instrumento desanallado por Nlna p 985) se consk:le!a una situación muy 
parecida a la del Instrumento de Roach, et al. 1198 l ), yo que el pnmero es una 
adap1aclón del úlflmo para población laflna v en consecuencia, a diferencia del 
IMUSMA. no dlscnmlna diferentes factores en la Saflsfacclón Marital, sino que se enfoca 
en una evaluación global. Asimismo, si bien es cierto que Nlna et al., hablo de una 
acfltud, 1ambién es cierto que manejo un concepto bipolar en un conflnuo de 
saflsfacclón a lnsaflsfacclón, sin mostrar sHuaclanes Intermedias, mlenllas que el IMUSMA 
confirma que al ab!lr rnós el campo de respuesla se p¡oplcla una e...:iluaclón más 
cercana y desde diferentes perspecflvas, permlflendo un mejor entendimiento y mayor 
campo de expllcaclón. 

4) "Escala de Satisfacción MarI1aI· Plck de Welss y Andrade Palas (1988). 

En el caso de este Instrumento, se observa una semejanza con el IMUSMA en el 
senfldo de que ambos fueron desanollados en una población hispana, obteniéndose 
altos Indices de conflabilidad y validez. Asimismo, se observa que el IMUSMA abarca 
cadla una de las tres áreas que el Instrumento de Plck et al. muestran. Es decir, el fac1or 
de Saffsfacclón con la in1eracclón conyugol !SIC) puede quedar considerado por 
factores como el de Satisfacción con la relación IA 1 ), Saflsfacclón con la forma de 
Interacción y aprecio por parte de la parejo IGl ), Saflsfacclón con la forma v frecuencia 
de la ln1eracclón de parejo tFl J entre otros. Por otro lado está el lactar de Satisfacción 
con aspec1os estructurales v organlzaclanales del cónyuge (SES) que puede quedar 
conside!ado por factores del IMUSMA como el de Saflsfacclón con las caracterfstlcas de 
organización y funcionamiento IF5). Mientras que flnalmen1e el fac1ar de Sat1sfocclón 
con las aspec1os emocionales del cónyuge (SEMJ podrfa semejarse a tac1ores del 
IMUSMA como el de Satisfacción con la lnflmldad y afec1o de la pareja (A3), 
Saflsfacclón afec1o (A7J, Saflsfacclón con la valoración (G5), e1c. Se observa en1onces 
que el IMUSMA. a dnerencla de este lnsfrumen1o, presen1a rnós aspec1os a evaluar que 
son Inherentes a la relaelón de parejo v la hace de una mal18IO m6s especifica y 
dlYerSlflcadla. 
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5) ·1nven1arlo Muffllocétlco de Saflslacclón Marttar Conés, Reyes, Rl\lera, Dfaz-Lovlng 
y Monjarraz 11990) 

Flnalmen1e, el lnstrumen1o desalrolado por Cor1és, et al .. se presen1a como un 
lnstrumen1o muy comple1o que el IMUSMA 1amblén abarca, ya que por lo menos 5 de 
sus 6 óreas se hallan claramen1e lden1lflcadaS a lo largo de las tres escalaS que 
conforman el IMUSMA. El ínlco fac1or que aparen1emen1e oo posee el IMUSMA es el de 
Diversión 15), sin embargo, si se Observa ésle queda cublelfo por aspec1os relafll.os a la 
convivencia, comunlcaclón y afeclo de la pa,e¡a que lamblén aborccJ el IMUSMA. 
Entonces la semejanza mós evlden1e es el grado de mlJlldlmenslonaDdad que poseen 
ambos lnstrumen1os al abarcar dlleren1es rubroS relaclOnados dlrectamen1e con la 
relación de pareja. 

Ahora bien centrando la a1enclón en las 1res subescalas del IMUSMA. se pueden 
de1ermlnar clef1as semejanzas de las mismas, con respec1o a o1ros lns1rumen1os. 

La p!lmer escala de "Actflud" poclrfa conslcleralse similar a la escala desarrollada 
por Nlna et al. ( 1985), pues mten1ras este último lns1rumen1o 8'.0lúa aspecios de 
Satlslacclón e lnsat1slacclón, mostrando una estruc1l.ro bipolar y una 8'.0luaclón global. 
la escala de Acfltud del IMUSMA. 8'.0lúa aspec1os Saflslac1orlos e lnsaflslaciorlo, 
mostrando un rango de 8'.0luaclón mós amplio para el suje1o, y e110lúa dlleren1eS óreas 
por si sola, óreas coma la lfslca y sexual, la lamDla ex1endlda y amigos. la lnflmldad y 
alec1o de la pareja, ademós de sus carac1erfsllcas (forma de ser). 

La segunda escala, lden1111cada coma la de "Guslo" se halla relacloooda con la 
escala desarrollada por Plck de Welss et al. (1988), en los slgulen1es 1érmlnos: ademós 
de manejarse una definición actitudinal en ambos lnstrumen1os, las attemalMJs de 
respuesla ·me gusla cómo estó pasando, me guslarfa que pasara de manera algo 
dlleren1e y me gustarla que pasara de manera muy dlleren1e· dan la paula para 
es1oblecer una e110luaclón de la relación en 1érmlnos del agrado o desagrado exlslen1e 
respec1o a de1ermlnada situación, carac1erlslica del esquema de e110luaclón en la 
escala de Gus1o de IMUSMA. 

Finalmen1e, para la 1ercera escala, lden11flcada como la de "Frecuencia", se 
obserllOn semejanzas con el Instrumento desarrollado por Cor1és et al. 11990), en 
1érminos 1amblén del rango y tipo de alternatiYas de respuesla que ofrece, enfocando 
la e110luaclón de la relación a la forma y cantidad con la que se realizan delermlnadas 
ac1Mdades, reacciones, conduc1as, situaciones, e1c. Por úmmo, también presen1on el 
mismo porcen1a)e de 110rianza explicado 168%). 

De es1o manera el IMUSMA es el resultado de diversos in1en1os por acercarse 
cada vez mós a e110luar aspec1os como la Satlslacclón Marttol. Ademós de con1ar con 
un enroque ln1egral, ya que oo sólo considera los foc1ofes que otros lnstrunnen1os, 
desarrotlacloS o través de años de Investigación, han detectodo, Sino porque p,esen1a 
tres formas dlleren1eS de aproximación an1e un mismo lenómeoo, la saflslacclón 
marttol. 

En la slgUien1e sec<;:lón, se discuflrón las diferencias y semejanzas que existen 
dentro de laS propias subescalas teór1cas del IMUSMA subrayando la formo en que e1 
lnS1rumento obOrda o través de ellas dlleren1eS óngulos de la relación de pareja y con 
ello la e"1:lluaclón de la Sa11siacclón Marital. 
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TABLA XXVII. DIFERENCIAS Y SEMEJANZAS INTRAESCALAS DEL IMUSMA 

SIIIESCALA DE ACTIIOO IAl SUBESCAIA DE GUSTO IGl SU8ESCAIA DE FRECUENCIA !Fl 
Al. Sotlslocclón con lo Relación: G l . Satisfacción con lo forma de Interacción F l . Satisfacción con la tormo y frecuencia de la 
Pe!cepclón fovoroble con respecto a lo y ap,eclo por parte de la pareja: Gusto por Interacción de pareja: Modas y cantldodeS en 
relación en si y su lnterocclón (atención. t,acer/compartlr cosas juntos, complacer al que se da lo Interacción en la relación (tiempo, 
comunlcoclón. valoración). otro. platicar. etc. atención. comunlcocl6n. apoyo. comp(enslón, 

etc.). 
I>:}., lnsattstacclón con la Relack'.>n: G2. Insatisfacción con las caracteñsflcas de F2. Satisfacción con el atractivo Flslco y Sexual: 
Percepción desfOYOrable con respecto a la la Relación: Grado de desacuerdo respecio al Forma y frecuencia de expresiones tales come 
relación en sr y su lnterocclón (atención. moda y las caracterlstlcas en que se do la besas. caricias. abrazos y relaciones sexuales. 
comunlcocl6n. valofaclónl. lnteroccl6n en lo relación. 
A3. Satisfacción con lo Intimidad y afecto G3. Satisfacción con la comprensión y F3. Satisfacción con el trato que la pareja da 
de lo paeja: Cercanía, vinculo y conexión atención: Agrado pe¡clbkJo con respecto al hacia los hilos: Fcrrna en que la poreja plantea y 
en la relación por parte de la pareja. conocimiento y valoración por parte de lo realiza el trato, la atención y la educación hacia 
ademós de la forma en que se expresa pare/a hacia las necesidades de cada uno. los hijas. 
dlchoa~. 
A4. Insatisfacción con la famllla extendida G4, lnsatlSfacclón con ta comprensión y F4. Satisfacción con la participación y 
y amigos de la pareja: Desacueroo por afecto de la pareja: Grado de disgusto dlslrtbUClón de las tareas del hogar: Forma y 
parte de lo pareja hacia los suegras y al percibido en cuanto al acercamiento y la frecuencia en que se distribuyen, participan y 
círculo de relaciones amistosas. -,oloraclón de lo onrAin. reanzon los tareas domésticas. 
M. Sallstocclón con el atractiva Flslco y G5. Satisfacción con la valoración: Agrado F5. Satisfacción con las caraclerfsllcas de 
Sexual: Aceptacl6n de la aparlenclo flslca de existente por el Interés e lmporlancla que la organización y funcionamiento: Percepción 
lo pareja y la Importancia que tiene para lo pareja concede a lo relación y hoclo uno favorable en cuanto a aspectos estructurales. 
relación. como parte de ello. Instrumentales. de tome de decisiones y de 

solución de oroblemos en lo ""r""'. 
A6. lnsattstacclón con las caraclerfsllcas de G6. Satisfacción con el trato hacia los hilas: 
la pareja y la Interacción: Forma de ser de Agrado existente en lo relación por el trato que 
lo pareja ante la lnteroccl6n dentro de lo ambas cónyuges p,oporclonan a los hijas. 
relación. 
A7. Satlslacc16n afecta: Aquellos 
e,cpresiol ... por parte de la pareja que 
Impliquen muestras de caril'la, atención y 
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DIFERENCIAS Y SEMEJANZAS INlRA ESCAI.AS 

Las escalos que confoonan el IMUSMA: Actttud, Gus1o y Frecuencia, e'o<llúan 
desde dlferenles óngulas de1ermlnados aspec1os de la relación de pareja. Sin embargo 
se ha ol:lseM:ldo que eldslen semejanzas entre cada una de los tres subescalas. poi la 
que se cansldera de lmpor1oncla establecer las diferencias entre ellas, ademós se 
habla de aquellos factores que dentro de una mismo escala tocan rubros parecidos 
entre sf y sin embargo pretenden abo/darlos desde diferentes óngulos. 

Lo 1ablo XXVII muestro coda una de las tres escalos del IMUSMA, con su 
respec:1il,O definición. Se debe recordar que exlSle una diferencia claro cuando un 
factor ewlúo una octttud, plon1eand0 que 1an de acuerda o en desacuerdo se estó 
con aspec1os de la relación de parejo, mientras que otro factor la que ewlúa es la 
frecuencia es dec~. si se eslá de acuerdo con la canfldod con la que se presen1a la 
m!smo slluoclón y flnalmenle otro factor plon1eo el gusto o disgusto que se tiene hacia 
de1ermlnada slluoclón de la relación. Probablemente un lndMduo puede ewluar su 
relación como sa11sfac1orlo, sin embargo puede no estar de acuerdo con la canlldod 
de ln1eracclón que hay en la misma y puede aún, no senflr gusto por la comunicación 
que se presenro en su relación, por ejempla. 

De esta manera se considera que cada escala por si mismo abordo una misma 
situación desde difefen1es perspecfM:ls y aunque el nombre con que han sido 
lntttulados fuero Igual, su definición y scbre 1odo el flpo de e'o<lluaclón "" a determinar 
la pau1a para poder ln1erpre1ar las resultados. Asf se tiene la siguiente: 

• El 1actor de Safisfacclón con la relación IA l ) presen1a una slmlll1ud tanto con el 
factor de Saflsfacclón con la forma de Interacción y aprecia por parte de la pareja 
(G l J como con el factor de Satisfacción con la forma y frecuencia de la Interacción 
de parejo IFl ). Los tres factores plan1eon una situación mós o menos global de la 
relación, donde el facto/ Al • refiere aspectos de atención, comunicación y 
\oOloraclón, mientras que Gl Incluye aprecia ¡aspecto que podría S8! lhomolagado 
a la \Olaraclón y atención). en 1an1o que Fl retoma el aspecto de atención en 
cuanto a la frecuencia y forma en que se presen1a dentro de la relación. 

• El factor /l2 muestra cler1a semejanza con el factor G2, pero 1amblén con el factor 
G4. Se ObSeMl que los dos pdmeros factores hacen alusión a un aspecto negatl\lo 
y general de la relación y las caracterfstlcas de Interacción. Sin embargo el factor 
G4 alude situaciones mós específicos de la relación aunque 1amblén sen 
negatlvOS y plan1eon un disgusto en cuanto al grado de cercanía, es decir, en 
determinado momento la falta de comprensión y afecto se w reflejado en la 
C01canla de la relación. 

• Otro grupo de fac1ores con semejanzas es el factor A5 respecto al F2 ~ que 
ambas tr01an el atraclhlo flslco y sexual, donde el primero plantea lo fa\Orable o 
desb/OrClble que Implica la acepfaclón de la apariencia flslca de la pareja y el 
segundo factor alude a la fOrma y frecuencia de los expresiones que rodean el 
aspecto lfslco y sexual. 

• Respecto al fac10r AJ se obserl/6 que 1lene cler1a slrnlllfud con el factor G3 ~ que, 
como se habla cornenl0do en el pñmer pónafo, COllS8Mln ospec10s de cercanía 
pues mientras el prmer factor menciona que tan fa\ooroble o c:1Els1'awfable resuffa el 
llinculo en lo relación por parte de la parejo, el segU1do factor reftere el agrado 
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percibido respecto al conocimiento y valoración por parte de la pareja, lo que le 
permite concebir una mayor cercanía y coneXlón en la relación. Por otra parle el 
factor A3 que refleja la disposición por parte de la pareja a estor cerca del 
cónyuge, también se halla en estrecha retaclón con el factor G5 que alude el 
agrado por el ln1erés e Importancia que la pareja le concede a la relación y hacia 
una cama parte de ella, A mayor deseo de cercanía. mayor seró el interés por 
conocer sus Intereses. deseoS, preocupaciones, etc. 

• Se 1lene también que el fac1or G6 rene¡a aspectos parecidos al factor F3 y que se 
refieren a los hijos. donde el pdmero alude el agrado a desagrado e~stente por el 
trato de ambas portes (CÓl1't\J98S) hacia los hijos y el segundo factor se refiere a la 
forma en que la pareja. plantea, trata y educa a IOs hijas. 

CCda una de las subescalas teóricas del IMUSMA pretende evaluar desde 
dlle!entes óngulos al mlSmO canstruc10: 5aflslacclón Marital y debe entenderse que al 
hablar de qué ron favorable o desfmOloble resulto una conducta en la relación no 
refleja si el lndMduo está de acuerdo con la frecuencia con que se p¡esenta o si 
percibe agrado por dk:ha conducta. Se en1lende asl. que aunque cada factor de una 
escala. pudiera hallarse esl!echamente relacionada con el factor de otra. no quiere 
decir que ,enejen lo mismo. Resulta entonces. que esto nue'-'J herramienta "'l a permmr 
el.Qluar con mayor senslbllldad la saflsfacclón marital en la retaclón, porque ahora una 
mlSma órea del Instrumento pretencle ser analizada a porllr de la Actitud, el Gusto y la 
Frecuencia con que se da o se presenta. 

11. DISCUSIÓN DE LAS CORRELACIONES POR FACTORES 

En este sección se discutllón los hallazgos encontrados seleccklnando solo 
aquellos factores en lasque se oblu\o una correlación mayor a .50 (- ó +). Asimismo se 
presentarón por cada una de las tres escalas poro posteriormente hacerlo entre ellas. 

INTRA ESCALAS 

a) Actitud. Para la escala de actllud que e"'llúa el grado de favorabllidad o 
desfavorabllldad con respecto a la saflsfacclón en la retaclón, se pudo obseMJr que: 

Cuando existe una percepción desfa-.orable con respecto a la relación en si y su 
Interacción, (es decir. el tiempo que se le dedica a la retaclón, la atención, la 
comunicación, '°loraclón, respeto etc. A2,) los factores que e'-'Jlúan la satisfacción con 
la relación en general (A 1 l la saflsfacclón que se llene respecto a la cercanía en 1a 
retaclón por parle de la pareja (A3). la acepfaclón de su apariencia fislca (AS) asi 
como las expresiones de cartoo. atención y comprensllón (A7) se obseMJn con 
decremento en proporción a dk:ha lnsaflsfacclón. 

DlchO de otro modo, cuando el factor A2 presente una baja puntuación en el 
lnSlrumenlO. seró mayor la saflsfacclón que se tenga respecto a la lnttmldad. el 
a1rac1Ml fislco y sexual, el afecto perclbldO en la relación y la saflsfacclón en general 
dentro de la relaclón, Se confirma en1onces lo encontradO por McNamaro y Batv 
( 1980). donde la sa1tslocclón es un aspecta separada de la lnSaltsfacclón, apoyando el 
modelo unlpolar que expllea que la Saflslocclón estó en función de aquellos aspectos 
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satisfactorios del matrimonio y que se descnbe a través de un conflnuo de Satisfacción 
a lnsaflsfacclón. 

También se obseNéi cuóles podrían ser los factores más sensibles para la 
detección de p¡oblemas en la relación conyugal, es dec~. que podrían 1181se más 
rápidamente afectados por una disposición negativo o postl\o durante el matnmonlo o 
la convlYencla en pareja, considerando en es1e primer momento excluslvamente el 
aspecto dlsposlcional que representa la actttud. Dichos factores se resumen en dos 
rubros: en primer lugar se Identifica la lnflmklod (cercanla, vínculo y coneXlónJ esto es, 
el contacto periódico o constante y la manera en que este contacto se establece, 
considerando las expresiones de canño, atención y comprensión (AJ y A7); en segundo 
lugar se lden11flca el rubro de wllsfocc/ón con el atractivo ffsloo y sexual de la pareja y 
la Importancia que el cónyuge le concedla. 

Por último, confirmando la correlación entre estos dos factores de lnflmldad y 
a1ractt.o fislca-sexual, cabe señalar la exls1encla de un Inventarlo de lnflmldad, 
dlsel\ado exclusivamente para población mexicana, elaboradlo por Osnaya (1998), en 
el cual se plantean tres dimensiones que abarcan las rubras arriba señalados. Dichas 
dlmenslanes son: una OOSl1Ml (compuesta de confianza, respe1o, segundad, 
comp¡ensión, acep1oclón, tolerancia, empaffa, dar y recibir apoyo, comunicación, 
compartir y altruismo); una neqg11IICI (Incomodidad, lncompaflbllldad, deseonflanza, 
miedo a ser lasflmado, alejamlen1o, soledad y falla de afec1o y una dimensión sexual 
(expresión de la atracción a través de canelas, comunicación y blenestor en las 
relaclanes sexuales, dlvldléndlose en comunicación y emoción). Como se puedle 
obser\/Clr tanto el factor de lnflmldad como el de atractt.o llslco-sexual se hallan 
fuertemente relacionados, en este Instrumento, de la misma forma que en este estudia. 

Dentro de esto misma escala de Actitud se obseoo que otro fac1or de 
lnsatlsfocclón, referente a las características personales, a la forma de ser de la pareja 
(su temperamento y su personalidad, entre otros) en la Interacción dentro de la relación 
(Aó) muestra una correlación moderada que Indica determinada congruencia entre 
los factores 'negatl\/Os", es decir existe una alta probablllclad de que cuando la 
relación de pareja se considere Insatisfecha, los fac1ores que e\/Cllúan aspec1os 
negafl\/Os, especialmente el fac1or que habla de Insatisfacción can la Relación (A2) 
referente a o percepción desfa\/Orable con respec1o a la relación en si y su Interacción 
den1ro de kl reoclón, muestren puntuaciones también modleradas, contrario a los 
factores que e11C1lúan aspec1os poslll\lOS. 

b) Gusto. Por su parte, en la escak:J de gusto que e11C1lúa el nivel de agradlo o 
desagrado can respec1o a kl satisfacción en la relación se observó lo siguiente: 

Cuando kl pareja gusta de hacer cosas junios, complacer al otro, platicar con él 
(Gl ), es muy p¡obable que también perciba agrado ante el conocimiento y 11C1loración 
por parte de su pareja (G3) y el Interés e lmportanco que éste le concedla a la relación 
y a él o ella como parte de la misma (G5). Dicho de otro modio, un tac1or da lugar a 
otro, pues el entender a la pareja Implica 'tender hacia ella, llegar a su encuentro· y 
comprender significa "ponerse en el lugar de la pareja" haclendlo propios sus Intereses y 
problemas, lo que exige de atención e Interés. Todo esto flene mucha lrascenclencla, 
ya que el rttmo de "1da, las ocupaciones de cada cónyuge y el cansancio reciproco, 
pueden haCer que se descuide. Esta falla de comprensión por parte, justamente, de la 
persona que en teoría más debenla haCeoo, da lugar a una contradicción que, Si se 
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prolonga, Puede perjudicar la vida de la pareja, in1Taducléndola len1amente a una crisis 
conyugal IROjas. 1997). 

Por otra parte, se obser.o que cuando se percibe desagrado o disgusto en 
cuan1o al ocercamlen1o y la -.oklfaclón de la parejo IG4) 1amblén es moderadamente 
alta la probabilidad de que exlsla disgusto o desacuerdo respecto al modo y a la 
carac1erfsllcas en que se do la ln1eroccl6n en la relación (G2). Al respec1o, en México se 
ha obser.odo que la satisfacción en la relación de parejo esló mós \/lnculada o lodos 
aquellas sen11mlentos que surgen de la ln1efoccl6n co11dlono con la persono amado: 
expresiones ffslcos y no físicos del amor, lolerancla. lnflmldod sexual y emocional. apoyo 
y ayudo (Sánchez y Dioz-Lovlng, 1996), de modo que la ausencia de expresJones como 
las onlba señalados o la expresión Inadecuada de ellos probablemen1e den Jugar o 
de1ermlnoda lnsaflslocclón. 

La escalo de Gusto 1amblén presen1a, al Igual que lo de Acfllud, congruencia 
en1Te sus facfoles poslflvos y negafl',Os. A ma¡or lnsoflsfacclón, ma¡or será lo punfuaclón 
concedida a los aspectos nega1M'.)s de lo escalo IG2 y G4) mlen1Tos que SI se presen1a 
la situación ~. mayof seró lo pun1uacl6n concedido o los 01Tos cualro fOc1ores 
res1an1es de lo escala !Gl. G3, G5 y G6) que e-.olúon aspectos poslflvos de la relación. 

Finalmente cabe señalarse que en es1a escala el únlcO tactor que no presen1ó 
cooelaclón slgnHlcofl-.o alguno ni con el res1o de los faclores de las escalas res1an1es, o 
excepción del factor F3, que se dlscullló mós odelon1e, es el que se refiere al agrado o 
desagrado exlslen1e en la relación por el 1Tolo que ambas cónyuges proporcionan a los 
hlJos (G6). Al parecer, no es un factor que dentro de su propia escala muestre relación 
alguno respecto a lo soflsfacclón mor11o1. Sin embargo como se veró no es el gus1o o et 
disgusto lo único que lo pareja consldelo como lmpor1an1e en cuan1o a los cuidados 
prodigados para con los hijas, sino 1amblén la canfldod con que se presento 
de1ermlnoda conducta. 

c) Frecuencia. Para la escala de hecuencla que e-.olúo /o confldod ele veces en que 
se presentan situaciones sottsfocfor/os o lnsottsfocfor/os con respecto o /o re/oclón ele 
parejo se 11ene lo siguiente: 

Respec1o a los modos y can11dodes en que se da lo Interacción en lo relación (el 
tiempo Juntos, lo atención, comunlcOclón, apoyo, comprensión, etc. Fl) se obsel\Ó que 
mlenlros mayor es la puntuación de es1e factor, los probabllldodes de que 1amblén 
exlsla saflsfocclón en lo forma y hecuenclo de las expresiones físicas (desde besos, 
caricias has1a relaciones sexuales, F2), así como en lo forma y hecuencla en que se 
distribuyen, participan y realizan las 1areos domésllcos (F4) y lo percepción favorable en 
cuanto o aspec1os de organización, de 1omo de decisiones y de sotuclón de 
prOblemos en la pareja IF5) son moderadamente altas. 

5egún lo obser.odo, es probable que el primer factor se muestre como un índice 
glC>bol de su propio escalo, siendo es1a último, de entre 1odos los escalos )untos, lo que 
presen1a correlaciones mós altas en1Te sus propios faclores (con correlaciones que -.on 
desde .72 a .88). También se corrobola lo multldlmenslonolldod del conslrucio de 
satlslacclón mar11o1, pues no existe un Sólo factor o dimensión que le de1ermlne sfna uno 
serle de loS mismos, de lo con1Torlo los relaciones onlba señalados no 1endrfon Jugar, 
Me Namoro 11980) y Sponler 11980), descrllen lo soflSfOCclón morHal no como un sólo 
faclor Sino que comprende dM!lsas ClmenSlones, dicha de ofra modo, exfsfen diversos 
facfoles que pueden Influir en que uno relación de parejo sea o no saflsfac1orlo. 
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El único factor que no muestra relación dentro de esta misma escala es el que 
se refiere a la saflsfacclón con el !ralo que la pareja da hacia los hljOS, esto es la forma 
en que la pareja plantea y realiza el !ralo, la atención y la educación hacia los hijos 
IF3). Como ya se mencionó, la cantidad no es la única ..orlable para determinar la 
saflsfacclón del cónyuge con respec10 al cuidado de los hijos, esta se dlscutlró en el 
apartado de correlaciones ln1erescalas. 

Flnaimen18, otro aspec10 1meresan1e que muestran estas CO<relaclones en la 
escala de frecuencia, Indican que cuando la pareja se encuen1ra satisfecha en cuan10 
a la tormo y fiecuencla de expresiones ffslcas !besos, caricias, abrazos, relaciones 
sexualeS) IF2J 1ambién la esta en la forma y fiecuencla en que se dlstrtbuyen, parflclpan 
y reallzan las 1areas domésllcas (F4) y llenen una mejor percepción en la toma de 
decisiones y solución de problemas ¡F5). El cónyuge al sentirse mós sa11Sfecho por la 
manera y frecuencia en que su P!Jrejo parflclpa en la realización de los toreas del 
hogar, que se organizan y dlstr1buyen 1an10 las labores domésticas como los gas10s 
famllares y parflelpa en la solución de los problemas familiares, 1amblén se encuen1ra 
saflsfecho en el aspec10 flslco.sexual, ya que al encon1rarse bien en las demós óreas de 
su relación, se tavorece el deseo de acercamlen10 con su pareja IMeJía, 1999) y se 
percibe un amblen1e lgual11arl0, 

Como puede abseM:Jrse dentro de las CO<relaclanes, 1a mós adecuado para aquellas 
factores que muestran una puntuación mayar a 60 sería reunlrtos conformanda uno 
sólo. Ya que despUés de haber maximizada las diferencias, se encuen1ran correlaciones 
muy al1as, lo que podría Indicar 1amblén una semejanza muy al1a entre ellos. De es1e 
modio, se dlscutlló la posible unión de los factores para cada subescala 1eórlca. 

CONJUNCIÓN DE FACTORES POR SUBESCALA TEÓRICA 

~ Para esta subescala, se obseMJ que los factores A 1 !Sa!lsfacclón con la 
Relación), A3 ¡Sa!lsfacclón con la lnflmldad y a1ecto de la pareja), A5 ISa!lsfacclón con 
el a1rac!M) ffslco y sexual) y A7 (Satisfacción afecto) presentan correlaciones 
conslderablemen1e slgnlflcatM:ls, de manera que podría conformarse un solo factor 
baslan1e global, que abarcaría aspec10S que ..on desde la sa11sfacclón con el afecto, 
la Intimidad, el atrac!M) ffslco y sexual hosfa la sa11sfacclón con la relación en general. 
Todas es10S aspec10S, ambo discutidas, reflejan aquella diSpOSlclón por parte del 
cónyuge hacia la relación, pero 1amblén Indican cuan Importante resullon los tacrores 
de cercanía, vlnculaclón, expresiones afectMJs de cariño, atención, comprensión, 
acep1aclón del 0110 y la Importancia que se le da. 
~ Para la escala de gusfo, los fac10res Gl ¡satisfacción con la forma die 
ln1eracción y aprecio por parte de la pareja), G3 (Saflsfacclón con la comprensión y 
atención) y G5 ¡Saflsfacclón con la 1/Qlo(aclón) muestran correlaciones slgnlflcatl\¡as, die 
manera que 1amblén podrían conformar un sólo factor. As, el gusfo por compar1ir 
tiempo y espacio Implica a su vez que exlsfe agrado por la forma en que se ln1eractúa 
con la parejo, es dec~, por la comunJcaclón y atención que se percibe en la relación, 
por la Importancia que percibe se le concede a ésto. Como se puede obseM:lr, un 
aspec10 de la relación die pareja lle\/0 a otro, Igual die lmportan1e. Una vez mós 
en1onces, se confirma la mullldlmenslonalldad que posee la Saflsfacción Marllal, ya que 
no es sólo un aspec10 el que se e110lúa sino el conjun1o de elos el que permite 
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determinar la establlldad o lnestabllidod que se puede presento, en una relación de 
pare¡o. 
Por su parte los factores G2 (lnsotisfOcclón con las característicos de la Relación) y G4 
(lnsofisfocción con la comprensión y otecto de la pare/o) se obser..on muy 
relacionados, lo que permite concluir dos cosos: la prime,o se reflece o la validez de 
contenida que muestre el Instrumento, en el sentido de cuando exlSte un aspecto 
negofivo de lo relación, este se hollaró identificado poi aquellos focloreS que plantean 
la relación de pare/o desde un aspecto nego1Ml y segundla que cuando se muestro 
lnsoflslocción con respecto al ace,comlento y valoración de la pareja tomblén se 
Obsefvoró uno lnsofisfocción con respecto al modo y las coraclerísficos de lo 
Interacción eh la relaeión. 
Frecuenc/q: Los factores F 1 (Soflsfocción con la formo y frecuencia de la Interacción de 
pareja), F2 (Soflsfocclón con el QfrocfM> ffslco y sexual), F4 (So1isfocción con la 
participación y dlshlbución de las 1oreos del hogar) y F5 (So1isfoCción con los 
carocterísllcas de organización y tunclonomlento) muestran uno fU0fte correlación al 
Igual que los factores sel'lalados de las subeseolas teóricos onterioles. se tiene entonces 
que mientras mós sofisfoctorlo sea la relación de parejo, serón mayores las 
puntuaciones en 10dOS aquellos factores que refielen frecuencia, o mayor sofisfocción, 
mayor Interacción. 

De acuerdo con esta pasible conjunción de factores, se tendrlo lo siguiente: 

SITUACIÓN ENCONTRADA SITUACIÓN SUGERIDA 
"< - ··--·· ., ···-· .... ······- ••. , • -· ···-··----·-. ""··--·--···-·-----. 

(A 1.A3,A5,A7) "Satisfacción con tas 
Paro la subescolo teórica de características de ta re/ación: Intimidad. 
Aetltud se cuen1o con un to1ol de afecto y atractivo físico y sexual de ta 
siete factores, de loS cuales, cuatro pareja". 
son los propuestos para dicha A2. "lnsofistacción con la Relación" 
conjunción, quedando finalmente • . 
un tolol de cuatro factores. A4. lnsafisfacción _con la familia extendido y 

amigos de la pare¡o· 

Aó."lnsofistacción con las característ1cas de la 
_ ...... pareja y la Interacción· _______ .. __ ... _________ _ 

Para lo subescala teó!lco de Gusto (G l ,G3,G5) "Satisfacción con ta Interacción y 
se cuen1o con un lolol de seis expresiones de Interés en ta re/ación: 
factores, de los cuales, tres son loS aprecio, comprensión. atención y 
propuestos para uno conjunción y va/oración". 
dOS paro otro mós, quedando (G2,G4) "lnsofistacción con las características de 
finalmente un tolol de tres factores. la relación, expresiones de afecto y 

comprensión". 

___________________ ··--------1§5!· "Satisfacción con el troto hacia los hijos". 

Para la subescolo teórica de (Fl ,F2,F4,F5) "Saffstaccf6n con la forma y 
Frecuencia se cuenlo con un 1olol frecuencta de la lnteraccf6n de pareja en 
de cinco factores. de los cuales, aspectos como: la parlfclpoc/ón y 
cuatro son los propuestos para distribución de tareas, organ/zoc/6n y 
dicha conjunción, quedando funcionamiento y aspecto físJoo y sexuoí. 
flnolmenfe un fo1ol de dOS factores. F3. "So11sfocción con el !ralo que la parejo do a 

los hijos". 
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Como se puede obseoor, de loS 18 factoces encontracloS en el IMUSMA 
quedarían sólo la mitad, es decir, nue\18, esto si se realizara la con/unción de factores. 
No obstante se debe señalar que dicha conjunción arrtes de aplicarse formalmente, 
debe analizarse a la luz de las "8nta)as o des"8nta)as que representa. Pues por un lado, 
como se ObseMJ en las correlaciones, exlslen fac1ores con una correlación impof1anle 
que sugiere su conjunción, la cual significa que pueden consldeiarse en un sóto factoc 
porque refieren aspec1os similares, pero nunca los mlsmoS, es deck, elds1en factoces que 
por su grado de especificidad y con1enldo de reacfMls haeen alusión a elemen1os que 
lnleNlenen no en un sólo aspec1o de la lmeracclón en la relación de pare)a, sino en 
Wrlos, de esta manera aunque pueden unllSe, un facto! da lugar a otro, se llewn de la 
mano, pero no son Iguales. Por otro lado, se obseM:I que para la úll1ma subescala 
1eórlca, dicha conjunción de fac1ores Implicarla pe¡der la dWerenclaclón que se re1om6 
del lnstrumen1o realizado por Cortés y colabot'adores, donde se arro)an 6 factores 
dlferen1es, quedando solamente cloS. A,;f, de acuerdo a la arrterlor y para efecios de 
lrwestlgaclones pos1erlores, habrla que considerar es1e aspec1o. 

INTERESCAIAS 

Escala de Actitud y de Gusto. Es Importante recordar la diferencia entre la escala de 
Actitud y la de Gusto en lérrnlnos de que la primera se refiere a uno disposición descrita 
a partir de un conflnuo de favarabllldad a desfa\/Orabllldad y la segunda se refiere a 
una percepción de agrada y desagrado. As se tiene que: 

En general, se observó que fac1ores conno el de saflstacclón con la relación (Al), 
saflsfacclón con la lnfimldad y afec1o de la pareja (A3) y saflstacclón con el atracfiva 
flslco-sexual IA5) de la escala de Actttud mostraron correlaciones con los factores de 
safistacción con la forma de Interacción y aprecio por parte de la pare)a (Gl ). 
safisfacción con kJ comprensión y atención (G3) y sofisfacclón con la wloraclón IGS) en 
la escala de Gusto. 

Lo anterior perml1e suponer, que en una relación de pareja en la que el cónyuge 
demuestra una disposición favorable, probablemente perciba de manera mós positiva 
aquellos aspec1os Involucradas durarrte la lrrteracclón, aspectos tales como la 
atención, comprensión, 1.0ioraclón e Interés como pun1os centrales, mismos que dan 
lugar al deseo de compartir no sólo fiempo Junios, sino ac1Mdades que Impliquen la 
com1"8nci0, el conocimiento y cada vez un mayor acercamiento. A,;f una actttud 
puede 11ewr no sólo a e1.0luar favorablemente una conducta sino a expenmentarla can 
gusto, de una manera afecfivamente positiva y slgniflcafiva para la relación. 

Asimismo, cuando iO que existe es una percepción desfavorable respecto a la 
relación en si y su Interacción IA2) más probable es que también se observe 
desacuerda respecto al moda y las caracterfsticas en que se da la interacción en la 
relación exis11endo diflcutlad para comunicarse con et cónyuge o la pare)a, mayor 
disparidad en los \Olores, conductas de evitación para con la pareja, etc. G2). Se 
obseMJ entonces que también se afecla la pe¡cepclón en cuanto al acercamiento y 
la wioraclón (G4l y por iO tanto se expedmerúa dlsgusio por reallzar cosas )untos. 
complacer, plaficar, pasar fiempo Junios, etc. Al respecto, Dfaz-LO'llllg, Andrade Palos 
(19951 plan1ean que contorme la gente se lasltma en la retaclón, poco a poco, va 
oplando por una estrategia de evl1aclón del co11diano cot 11ac:10 de pareja. Desaparece 
el gusto por lnterac1uar y conocer a la pareja y en casoo mós critfcos se busca 
acttvamenle evadir y evHar al otro miembro de la pareja. De es1a manera, mlen1ras 
mayor sea la wiOraclón que se conceda para estos fac:10les, fT10\'0l8S serán las 
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probabilidades de encontrar aspectos de Insatisfacción en la relación. como las arriba 
señalaclas. 

Para el fac10r que se refiere a la percepción fawrable de aquellas expresiones 
por par1e de la pareja que implican muestras de ca~rio. a1enclón y comprensión (A7J se 
obselv6 sólo una cooe\aclón con el facior de saflsfacclón con la comprensión y 
a1enclón (G3J eslo es, el agracia con respec1o al conocimiento y valoración por parte 
de la pareja hacia las necesidades de uno (G3). Con la an1erlor, se rellera una 110z mós, 
la importancia que tiene la Acittud, es deci, mientras exista una disposición fa-.orable 
an1e la relación conyugal, las ln1eracclones a que de lugar serón valuadas como parte 
del desarrollo de la misma, aunque sean problemóflcas en de1ermlnadas sttuaclones y 
momentos y muy probablemen1e de lugar a una mayor saflsfacclón. 

Por último debe señalarse que en la escakl de Ac1ttud no se obselv6 correlación 
slgnlflcaflva alguna para con clas fac10res en la escala de Gusto: el ~mero referente al 
gracia de desacueroo por parte de la pareja hacia los suegros y al circulo de relaciones 
amls1osas (A4J. y el segunclo se refiere a la percepción desfa-.orable respecto a las 
caracterfstlcas personales (forma de ser de la pareja) an1e la lnte!acclón clentra de la 
relación (A6J. 

Escala de Ac1ttud y de Frecuencia. Se recordaró que mientras una persona puede 
evaluar una actttud como muy fa-.orable dentro de su relación, la cantidad o 
frecuencia con que se presenfa esa misma slluaclón puede no agradarle mucho. M, 
se puede expresar que el cónyuge se encuentra satisfecho y percibe fm.orablemente la 
demostración de afecfo por par1e de su pareja, sin embargo, se halla lnsa11sfecho con 
la frecuencia con que eslo sucede, por ejemplla. 

Lo ~mero que observamos es una relación mocleradamente alta entre la 
percepción fa-.orable que se tiene de la relación en si (A 1 J y los moclos y cantidades en 
que se da la Interacción en la relación (f 1 J. Probablemente parque representan. por 
decloo de alguna manera, lndicaclares globaleS de su propia escala, asl se Puede 
decir que mientras mayor se la percepción fmorable de la relación en si misma mayor 
ser6 el Interés por Interactuar con la pareja frecuentemente. 

Aunado a lo anteoor, se encuentra que tanto la forma y frecuencia de 
expresiones físicas (F2), de la participación en la toma de decisiones y solución de 
problemas (FSJ y de la participación y dlstrlbuelón de las tareas clamésticas (F4), 
respectivamente son factores que se hallan relaclorlOclas con una percepción fa-.orable 
con respecto a la relación en si y su Interacción (A 1 ), conflrmanclo que un ambiente 
conyugal fav01abie, satlsfac10rlo se 110r6 acompañacla por una mayor cantidad de 
Interacción en los divefsos rubros de ·con1acto·. (Intimo, afectivo, sexual, de apoyo, 
estructural, organlzaclorlOI y funclorlOI. (Mella et al. 1999). 

El factor A3 de Saflstacclón con la Intimidad y afecto de la pareja referente a la 
percepción tawrable que se tiene de la cercanla, el vinculo y la conexlón 
expeómentada en la relación, muestra una relación moderadamente alta respecto a 
tres factores de la escala de Frecuencia que se refieren a la satisfacción con 1a forma y 
frecuencia de la Interacción (Fl J, de las expreslaneS físicas (F2J y de la participación en 
la toma de decisiones y solución de problemas (F5J. Es decir, tanto la ac1Mdad sexual 
en una pareja, como la frecuencia por Interactuar, recae en un mayor Interés y 
también en un mayor acoplamiento en cuanto a las actMdades que se reanzan en el 
hagar. Asf, mientras exista en la relación el amor, el afecfo y el Interés, m6s satiSfechOS 
estarón los malllmonlos (RIYet'a, 1992). 
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Finalmente la aceptación fisica de la pareja y la importancia que llene para la 
relación [AS), repercute en la satisfacci6n can la forma y trecuencla de la Interacción 
de pareja [F l ¡ y la forma y trecuencla de expresiones ffsicas. desde besos hasta 
relaciones sexuales [F2). La atracción interpersonal guarda estrecha relación con la 
satlsfaeclón marttal ya que a mayor atracción mayar sa1tstacción, (Rivera, idem). 
AslmlSma, la sexualidad en parejas ha sido vtnculado al buen funcionamiento de la 
satlsfaeclón marttal, donde algunas \/Or1ables, cama el sexo, la edad, presencia o 
ausencia de hl]Os, el tiempo de la relación y la escolaridad Influyen en la percepción de 
sa1fsfacclón sexual en las parejas [Llgnan, Awlarde, Sónchez y Dlaz-Lavtng. 1996). 

Escala de Gusta y de Frecuencia. Para dar lugar a la discusión de las correlaciones 
entre la escala de Gus1o y la de Frecuencia se debe considerar la diferencia que existe 
entre ellas. Lo anfellor se puede demostrar a través del siguiente ejemplo: supóngase 
que determinada persona califica coma agradable el hecha de que su pareja se 
preocupa par sus necesidades y las l<QIOrO, sin embargo esta conducta, no la muestra 
m6s que en períodos de tiempo muy cortas, par lo que se percibe sa11sfecha sólo 
cuando su pareja se muestra de la manera antes mencionada, pera eso no sucede 
siempre, enronces percibe lnsa1lsfacción respec1o a la canfldad con que realiza 
determinadas conductas y no por ellas en si mismas. 

Cuando el fac1or que habla de la satisfacción con la forma de Interacción y 
aprecio por parte de la pareja [agrado par hacer cosas Junios, complacer, platlcar, 
compartir, etc. Gl) y con el de saflsfacclón con la "°loraclón [Interés e importancia que 
la pareja concede a la rebelón y hacia uno como parte de ella G6), se observa con 
puntuaciones moderadamente altas, existen probabllldodes de que también asl 
suceda en cuatro de los cinco factores en la escala de Frecuencia que son: aquel que 
nos habla de la forma y flecuencla de la Interacción de pareja (Fl ), la saflsfacción 
físico-sexual [F2), saflsfacclón con la particlpack'.>n y distribución de las tareas del hogar 
(F4) y finalmente saflsfacción con las caracterís!1cas de organización y funcionamiento 
[F5). Asl podemos decir que mientras mós agradable sea la percepción que flene el 
cónyuge de su pareja, mayar seró el deseo de Interactuar muchas wces con ella y no 
sólo en un aspecto de su relación sino en la mayor/a de ellos. 

Para el caso del lactar que habla de la sa1tstacclón con la comprensión y 
atención [G3), se obseM'.> que fles de los factores que e"°lúan la trecuencla de 
conductas especificas muestran correlaClones moderadas, es decir, la empatfa para 
con la pareja, el ·ponerse en sus zapatos", el Interesarse par sus problemas y entender el 
conflicto en el que se Considera, probablemente propicie también saflsfacclón con 
respec1o a la tormo y trecuencla de la Interacción de pareja [F l ), la saflsfacclón físico­
sexual (F2) y ademéis con las caracterís!1cas de organlZOClón y funclanamlen1o (F5). 
Considérese que el cónyuge al sentirse l<Qlorado y comprendido, busco con maya¡ 
trecuencla esa misma fuente de apoyo y par lo tan1o el acercamlen1o se hace 
Inminente y par lo tan1o el compartir sus acfivldades. 

Finalmente, la satlsfaeción con el tra1o hacia los hijos (G6) es el único fac1o! que 
mostró una relación moderadamente alta con el factor (F3); ambos señalan aspec1os 
de satlsfaCClón con el tra1o hacia los hljoS y al parecer se hallan relacionados entre si, 
pero no con el res1o de las demós escalas. se recordaró también, que dentro de la 
escala de Gus1o no se observó correlación slgnlllcatNO alguna en cuan1o al tac1ol sobre 
satlsfaCClón con el traro hacia los hljOS. Par lo tan1o, se puede decir que la satisfacción 
marttal se halla relacionada con la canfidad con que se aprecian determinadas 
conduelas para con los hijas y con el gus1o que se experimenta por ellas, aqul no 
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lmpof1o la actitud que tenga el cónyuge hacia con los hijos, sino que la parejo perciba 
agradables Y conductas específicas y es10S sean las más flecuenles. Existe un estudio 
al respecto sobre felicidad y saflSfacclón con relación de pareja (Ugnan y Díaz-Lowig y 
Ri'lela, 1998). a 11avés del cual se encon116 un fac1or conocido como de funcionalidad, 
en donde se establecen la 11anqullldad y seguridad como deflnidc¡as para el órea de 
los hljoS, ~ que el hache de atender a los hijos y 11atar1os bien 1an1o en foona como en 
t,:ecuencla hace que los cónyuges es1én 11anquilos y seguros y es1o o su vez los hace 
estar alegres y por lo 1anto, felices. 

DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES V MWERES 

A conttnuaclón se presentan las dllerenelas ob1enldas a 11aws de una Pruebo T 
de sfudent. en11e hembras y mUjeres: 

Los aspectos a los cuales los hembras les conceden m6s 1mpo11onc1o son tres: 

1- Sgflstgcci6n con la inflroidad y gtectg de k:l ooreia IA31. Se encontró que 1os 
hembras se sienten m6s sa11sfechcs que las mujeres en la Intimidad y afecto de su 
pareja, probablemente porque les agrada lo cercanía que Henen con su pareja y 
la forma en que ésta les demueslra los senttmlentos hacia él, es1o se explico o par11r 
de las paulas cutturoles que Indican que la mUjer debe proporcionar la parte 
afecfMl a la relación. lo cual comprueba los resultaelos Obtenidos por De lo Coleta 
¡l 990), quien encontró que los hembras se sienten sanstechos en su relación de 
pareja cuando se cumple con el rol de género, es11ucfurando de manero subjefMl 
el rol de la mujer como fieles, canñosas, pacientes. buenas madres y esposos. 

2- Satistacción con ia forma de Interacción Y aomclo OOI oorte de IO oore;a {GJ l. Esto 
muestro relación con la e-.oluaclón que 1anto los hembles como las mujeres 
realizan de la relación manlol y en donde se encuen11an dlferenclas (Rhyne, 1981, 
Rivera, Dla-LoV1ng y Flores 1988), pues los hombres tienden a estar mós satisfechos 
con sus ma111mon1os que los mujeres, debido a que paro la mujer lo vida en pareja 
represenlo una transición que le gene¡a más ansiedad pues le exige mós cambios 
que al hombre (8arry, 1970). Mlen11as 1anto para los hembras es poco lo que 
cambio y por lo 1anto lo connoloclón no es lo misma. Por o11a parte. los hembles se 
sienten sattstechcs con que lo mujer se muestre ca~ñosa. que exlslo amistad en lo 
relación, que realice eflclentemerrte las ac1Mdades propkls del hogar y que 
man1enga bien a los hijos, funciones que por la naturaleza afecflw de lo mujer 
mexicana se ven cumplidas con mayo¡ probabilidad. 

3- §91)§tgg:)6n con )g pgrt)cipqci6p y Sl$JbY9J6o de 19S taregs del poqqr íf4l. Por 1o 
general. quien se hace cargo de las 1areas del hogar es la mujer, ela es quien 
admlniSlrO y el hembre delega sin problemaS dichas funciones, sin embargo, es1o 
da lugar a una menor saflSlacclón por parte de la rm.jer. Lo an1erlo! se 119 
sustenclodo en los esludlos realizados por Blood y Wolfe (1960), EsHey y Epsleln 
(1969) quienes encon1raron que los mujeres cuyos malldoS no comparlfon las 
labores del hogar y éstas cargaban con mayor responsablllclod en la casa se 
encon110ban menos satisfechas. El hembra probablemente dirija su atención a 
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acfivfdodes que no exijan procesos de toma de decisiones ni solución de 
prOblemas. 

Para el caso de las mujeres, loS factores que revisten mós importancia sen cinca: 

1- 1Wstqml6n C90 k:l tamUla extendidq y amiaos de la oorei9 CM\. La función de 
amigos y familiares en los problemas de la pareja es un aspecto de creclen1e 
atención. La comunicación que los miembros de la pareja tienen con amigos y 
familiares puede tener Importantes repercusiones en el desanollo y solución ele los 
problemas de la pareja. Los es1udlos exlslentes dejan claro que es usual que las 
miembros de parejas con problemas hablan de su sl1uaclón con amigos, 
especlalmen1e las mujeres. También evidencian que el hecho de tener amigos que 
1e apoyan hace mós fócll supe,or sttuaclones coma la pa1emldad, el divorcio o la 
muel1e ele un esposa. (Rojas, 1997). Aunque la ln1ensldad y callclad ele la relación 
con amigos pudiera paecer en principio un elemento siempre posJ1M:) para la 
relación de pareja. los pocos esludloS al respecto parecen señalar que esto no es 
tan sencllb. (Olekson-Markman y Mal1<man. 1988). Mós bien se sugleie que para las 
parejas con uno relación pcoblem6tlca, un rwel alto de comunicación con amigos 
puede tener un Impacto posJjM), ya que éstos pueden resunor ele ayuda. Sin 
embargo, para las parejas armoniosas, un alto nivel ele comunicación con otros 
puede no tener ese Impacto posJjM), ya que no necesitan ayuda y loS amigos muy 
cercanos a la relación podffan Interferir, Hay otra cara allemo1lva, ya que las amigos 
pueden "tomar par11do" an1e las problemas de pareja en conftlc!o y tener un 
Impacto negatl\lO. Según Dk:kson-Markman y Markman (ldem) loS resul!odOS sobre la 
función de amigos y familiares en la satisfacción de los parejas resuNan un lanto 
contrapuestos cuando se estudian de manera concurrente o longltudlnal, lo cual 
parece sugerir que la relación entre el apoyo exlerno y la sat1sfacclón ln1ema ele kJ 
pareja varia con el transcurnr 1emporal de la relación. 

2- lnsqttstqcción con k:Js corgcteQsttcas de la oorel9 y kl lnteracc/óo (A6J. A las muJeres 
les causa lnso11Sfaeclón algunas caractertstlcas ele pe,scnallclad de su pareja, ya 
que en algunos momentos no comparten los mismos ln1ereses y no exls1e una 
adecuada comunicación entre elloS (Mejla, 1999). Ellas le conceden mayor 
alenclón no a la canffdod de participación por parte de su pareja, sino a la 
candad de la Interacción en su relación. Asimismo, se debe conslde!ar la 
necesidad por parte ele kJ mujer de recibir expresiones afecffvas, que por lo general 
el hombre no realiza, no al menos como la mujer lo espe,a. Por lo tanto. se debe 
fomentar carac1eríslicas que les permNan fluctuar en las varlodas situaciones que la 
vida expone, es decir, cuando se requiera ser expreSM:> no haya grandes 
obslóculas para ejercer dicho rasgo y cuando se requiera ser lnstrumenlal suceda 
lo mismo, ya que esto promueve la satisfacción marital y las lnleíacclones de 
mayor bienestar subjell\o (A/varado, Ojeda, Rivera y Díaz-Lovtng 1998). 

3- IJir9lW9CC\6n con )as carocteristlcqs ge la reJoción fG2J. Como ya se comentó, 
para la mujer resulto m6s lmportan1e tanto la calidad de ln1eíacclón que se da en 
la relación coma la expresión ele afec1os, comprensllón y alenclón por parte de su 
pareja. AJ respec!o y bajo el esquema del ecosistema bio-pslco-soc1o-cuHura1 en 
que se desarrollan los hombres y mujeres que tarrnan a las parejas mexicanas. se 
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enfafiza el aspecto sexual y sus correlatos pasH1l,os en los hOmbres (pasión, 
ln1lmk:lad, ln1elacción, ele), corno fundamen1o de uno 8\0luaclón saflsfaCtorla de 
la relación de parejo; mientras que en las mujeres se Impulsa a los aspeclos 
pasllM)s-afeciM)s (pasión, lnfimldad-contlonza, ln1eracción, etc) Díaz-Lovtng, Rivera 
y Sánchez (1996). En general, se considera que mientras canflnúe esto disparidad 
entre las expec1o1hios entre hambres y mujeres en cuanto a sus roles dentro de la 
relación conyugal, probablemente se canflnúe encantranda que algún factor de la 
relación na se hava cubler1o para cada miembro de la parejo. 

4- tnsgHsfgcclón ro, )9 cgmprAJ»lón y qfecio ge 19 OOreb (G4). Lo más típtco es que 
la mujer busque un mayor compromiso ofecftvo, y que el hambre diga "te quiero y 
11M) cantiga, así que ahora défame seguir can mi 1rabaja, mis dlStrocclanes y mis 
amigos" Lo vida social de los hambres parece olen1ar un mo1r1monlo de ·mínimo 
confocto•, si bien se 1rato de un contacto del que el hambre puede depender 
(8cl!ly y McCortny, 1992). 

5- §9Vsfgcgjón con et 1rg1o hacia bs hitos (G6J. La mujer, durante generaciones 
enteras ha dirigida la procuración de cuidados o los hijas y dentro de sus 
responsabilidades !lene la de lllgllar la educación de los hijas mós de cerca que los 
hambres, osl por uno parte el modela de educación que Inculco o los hijas halla su 
origen en el suyo propio y por lo tonto se encuen1ra con mayor seguridad de 
acuerdo que los hambres. Ademós, es la mujer quien se preocupa mós en este 
aspecto porque en uno cultura como la nuestra, dedico uno mayor organización, 
!lempo y atención can los hijas que el hambre y por lo tonto la importancia que les 
da respecto a la sa11sfacclón en su relación aumento. La mujer o diferencia del 
hambre, desarrolla conductos ofecttvos de manera muy cercano can los hijas, por 
la menos en las primeros etapas de su desarrollo estobleclenda un l,jnculo muy 
estrecha. 

De manera general se puede obseMJr, que las mujeres se muestran mós 
lnsoffsfechos que SCJ11sfechos ante dtterentes aspectos de su relación, mlen1ros que los 
hambres al parecer se muestran, de manero con1rostonte, mós saflsfechos. 

Se debe consJclelOr que entre hambres y mujeres difiere la elA'.lluoclón que se 
reollza respec1o o las conductas que presento su pareja durante la Interacción. Wlls, 
Welss y Po11e.1':ll,, (1974) afirman que paro los hambres san mós Importantes las 
conductos Instrumentales, mientras que laS mujeres consideran mós Importantes las 
conduc1as otec1M::ls. 

Debe sel'\olarse también que estas diferencias encon1rodas llenen que Ye1 con 
la cantormoclón de canduc1as, o1rlbuclones, percepciones, 8\0IUOClones y 
dennosfToclones ae la interdependencia humano que o través de la soclallzaclón, se 
han estrucfuranda alredledor de nuestro cutturo para coda sexo (Andrade y Dloz-Lowig, 
1996 y Dloz-Lovlng, 1999). De esta manero, las dlfel8nclas ma11zan de manero 
par1tculor los expecta1Jvas, normas, Jnterpreloclones y conducio esperada de una u 0110 

lndMduo y se ObseM:l por ejemplo, que cuando un varón pienso que su relación es 
1ronqulo la evalúa posillvomente, mientras que laS mujeres !lenden a percibir a 1a 
tranquilidad corno signo de Indiferencia y por tonto, de uno rellaclón en proceso de 
descomposición. Asimismo, se ha ObseM:ldo que la mujer hoce uso de un proceso de 
8\0luoclón mós general que los hambres, es decir, cuanclo las mujeres perciben 
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consecuencias negafM::ls en cualquier dimensión en la relación, de inmediato la 
evalúan tocia de manera negafM::l y por 1anto, no digna de un gusto por lnleractuar, 
mlen1ras que los hombres consideran que el senttr 1emoi y alejamiento cuesttona su 
Integridad mascUllnO, haciéndolos e-..::iluar interaccloneS con esta caraclerfstlca como 
no adeeuadas para lnteroctuar (Andrade, et al. 1996). 

De esta manera, la apreciación que cada cónyuge hace de las conduelas de 
su pareja hacia con éVella y el modo en que se presen1a esta lnle!acclón pueden 
proporcionar Información -..::illosa en la determinación de la satlsfaCCi6n o lnscrtlsfacclón 
en su relación, subrayando la conttnuldad y multldlmenslonalldad de lo estudiado. 
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CONCLUSIONES 

11' Eslo lnll8Sflgación, por ~ misma resulto una aponación para el ctesarralo de la 
ciencia, ya que al Igual que lnves1tgaclanes anteflares, perrnl1e dilucidar las 
fortalezas y debilidades que el conoclmlen1o ~ue y seguirá presen10ndo, en 01 
menas una de sus tantas Y8rtlentes, las retaclanes ln1efpe!sanales, especfflcamen1e 
las de pareja, teniendo la pasibilidad de modlflcar la d~ecclón que se les da a las 
lnves1igaclanes además de considerar nU8\/0S ai1ema1M:Js de medición. 

1¡1 En general, se obseoo que la Escala Multldlmenslanal de Soflsfocclón Marttal 
(IMUSMA) realizada en esta lnvesflgaclón, cumple can el objeflva para el cual fue 
realizada ya que es un lnsrumenta l.óllcla y confiable que explora de manera 
especifica y \IOrlada diversos aspec1os de la relación de pareja. Asimismo, el 
IMUSMA ha sida el resuttada de dlYersos 1n1en1os por acercarse a e\lOluar 
defefmlnadas aspectos can un enfoque ln1egral, na sólo al considerar las tac10res 
que otros lnsrumentas, desarrolladas a través de años de lnll8Sflgaclón, han 
de1ec1ada, sino porque e\lOlúan el misma canstruc1a descle dlferen1es ángulos: 
Acttlud, Gusta y Frecuencia. 

1¡1 Las subescalas teóricas de Actttud, Gusta y Frecuencia, perml1en matizar aún más, 
la ln1erpre1aclón de datas que se obtienen no sólo para fines como es1e, de 
ln1.es!1gaclón, ~no de dlagnósllca y probablemen1e 1amblén coadyul<e para 
elaborar programas de pre1.enclón, fOVOleclenda un abanico más amplio de 
explicación, permitiendo lnfenr con mayor fineza, el por qué una pareja puede es1ar 
Satisfecha e lnsa11sfecha en sus relaciones. 

1¡1 Respecta a las subescalas teóricas del IMUSMA, es lmpor1an1e subrayar que cada 
uno de ellas guarda semejanzas entre si, ~n embargo eXisten diferencias sutiles que 
radican en la forma con que se abordan cada uno de los dlferen1es aspec1as de 
uno relación. 

1¡1 Respecta a las correlaciones se concluye que: 
• De manera general para las tres subescalas 1eórlcas, se obsel\<Ó 

congruencia entre los factores negativos y los pos111vas, ya que exls1e una 
al1a probabllldad de que cuando la relación de pareja se conslde!e 
lnsa11sfecha, los facto/es que e\lOlúan aspec1os nega1lvas muestren también 
puntuaciones moderadas, mlen1ras que las puntuaciones de las aspectos 
pasltl\Os muestran decrementa y lo misma sucede de manera 1n1.ersa. 

• Los tacto/es más sensibles en la subescala de AciHud se reflelen a 1a 
Intimidad, es decir la cercanía, el vfnculo y la conexión entre las miembros 
de la relación, el cantocto pedódlco y la manera en que es1e se eslablece, 
considerando las expresiones de car!ño, a1ención y comprensión, además 
de la saflsfacclón can el o1rac11vo fiSlco y sexual. 

• Pof su par1e la subescala de Gusto resal1a aqueltos tac10fes que flenen que 
- can la comprensión y la ernpa1fa por parte de la pareja, asl como la 
a1enclón e ln1erés que se le proporciona, enfatizando el gusto por compartir 

100 



la vida. El entender a la pareja Implica "tender hacia ella, legar a su 
encuentra· y comprender significa •ponerse en el IUgar de la pareja" 
haciendo propios sus Intereses y problemas, la que exige de atención e 
ln1erés. Aciualmente, el rttmo de vida, las ocupaciones de cada cónyuge y 
el cansancio reciproco, pueden hacer que se descuide. 

• Para la subescala de Frecuencia, los tac1ores mós rele\Ontes Indican que el 
cónyuge al senflrse mós satisfecho por la manera y fiecuencla en que su 
pareja par11clpa en la realización de las tareas del hogar, que se organizan 
y dlsh1buyen tamo las labores domésflcas como los gastos famDlares y 
par11clpa en la soluciones de los problemas familiares, también se 
encuentra satisfecho en el aspecto ffSlco-sexual, ya que al encon11arse bien 
en las demós óreas de su relación, se favorece el desea de acercamiento 
con su pareja. 

\ji En cuan1o a las diferencias encontradas para hombres y mujeres, se obseMJ una 
vez mós que son las mujeres las que presentan mós aspectos lnsaflsfac1orlos en su 
relación y también se confirma que es1o tiene mucho que ver con la forma en que 
se da la ln1eroeclón y sobre todo lo que se espera de ella. 

\ji Por último, el conoclmlen1o popular que sobre pareja se llene no ha sido suflclen1e 
para establecer una eleCclón adecuada de la misma, por ello es necesario que 
este flpo de Investigaciones favorezcan el autoconocimiento del ser humano e 
Influya en la consideración de nuevas expectaflvas de vida. 
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES 

11f Conflnuar analizando los da1as ab1enldos durante este traPO]a, ya que se cuenta 
can dlvelSOs e lmportan1es '-'Jrlables demogróflcas que pueden arrojar Información 
ln1elesan1e. 

11f Se debe considerar la posible conjunción de los factores, no sin an1es analizar las 
"8ntajas o desllentajas que representa. Por un lado, existen factores con una 
correlación 1mpor1an1e que sugiere su conjunción, lo cual significa que pueden 
considerarse en un sólo factor po¡que 1eflelen aspeclos slmllaies. pero nunca los 
mismos, un factor da lugar a otro, se lle'-'Jn de la mano, pero no son Iguales. Se 
concluye también que para la úlllma subescala 1eórlca, dicha conjunción de 
factores Implicarla perde! la dff01enclaclón que entre ellos se ha logrado. 

11f Se puede ln"8s1igar can mavor profundidad la Influencia que los amigos de la 
pareja flenen para can la !01oclón, ya que en de1elmlnadoS momen1os se wel\len 
elemen1os de apoyo o discordancia para la relación en sí. 

11f Los dos únicos factores que al parecer no se encuentran definidos en es1e 
lnslrumen1o se refieren al agrado o desagrado existen1e en la ,elación por el trato 
que ambos cónyuges propo¡clanan a los hl]as (en la subescala de gusto¡ y la 
sallsfacclón con el tra1o que la paleja da hacia los hijas (en la subescala de 
frecuencia), fac1ores que definltlvamen1e deben ser escudrlliados detenidamen1e, 
par la Importancia que en inslrumen1os an1ellores hablan presentado. 

llf Finalmente. se puede considera, la lrwesHgaclón en grupos que cada vez resultan 
mós slgnlflcalt\,Qs, tales como grupos de parejas homosexuales. 
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"La relación de pareja es una línea del tiempo en que pasado y futuro se 
tunden en un presente sin fin. Uno y su pareja van por la vida haciendo cosas, 
adqulrtendo cosas, logrando COSQS, pero ninguna expe~ncla ni posesión tiene 
sentido a menos que se refleje en la relaelón mootal y en su evolución".' 

Mucho se ha escrtto y discutido sobre como obtener y mantener una relación 
satisfaclooo de pareja y la realidad nos muestra que en algún punto del desarrollo 
humano la Interacción de pareja se vuelve fundamental, sin embargo los resultados 
actuales en cuanto a las separaciones (legales o no) nos muestran lodo lo contraoo. 

La Importancia que posee el saber establecer y desarrollar una relación no se 
obtiene a través de aquellos libros que prescriben como receta de cocina la tormo de 
lograrto. Las Implicaciones que conlleva una relación de pareja hallan su génesis en el 
estableclmlento de las relaciones Interpersonales, sin embargo no la determinan. Se 
observa entonces que esta temótlca y su profundización para el psicólogo actual es 
Imprescindible ante su prócttca proteslonal. 

A partir de lo antenor la presente lnvesttgaclón pretendió configurarse como 
una herramienta que proporcione Información para establecer (o propiciar haceoo), 
procedimientos como aquellos, por ejemplo, que permiten conocer si en un 
tratamiento terapéutico, ambos cónyuges de la pareja se hallan comprometidos en su 
matrimonio, pudiendo estimar entonces si hay o no poslbllldadeS de obtener oigo 
productivo del proceso o existen mós posibilidades de obtener resultados lneflcaces. 

· "DelplM del dlvoreio. la ruplura c:kll motllrnolllo no cambia '6lo al tuturo, lino klrnbt6n el poaado. Pat- CIVIi Cox.., 
hader'I Diged, S111 :b ... , M6»co, rnavode 1999, pp. 76-77. coudei e ::1 deAlhevllectll-.'l - llmN (3 -VI. 97), de 
AIMvlle, Carolna del Norl9. 
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ANEXOS 



ANEXO 1 

REACTIVOS OBTENIDOS DEL INSTRUMENTO 
MULTIDIMENSIONAL DE SATISFACCIÓN 

MARITAL Y LAS CONSTELACIONES DE LA 
ESCALA DE STERNBERG - WRIGTH PARA LAS 

RELACIONES SENTIMENTALES 



A continuación se presentan los ReactMo6 obtenidos a partir del Instrumento Multdimensional de 
Satisfacción Marital elaborado por Cortés y cols .. et al .. y las Constelaciones de la Escala de 

Sternberg-Wrlght para las Reiaclones sentlmentakas: 

1 ComunicaclórVApoyo 

Comunicación 

Me gusta la forma en que mi pareja se comunica conmigo 
En general me disgusta la forma en que mi pareja se comunica conmigo 

Yo me comu11co muy frecuentemente con mi pareja 
Los temas que mi pareja aborda en nuestras COílV8fSCICiones 

La frecuencia con la que mi pareja plattca conmigo 
Siento que te, IElrTlOS lM1(] buena comunlcaci6n 

Entlencto a mi pareja cuando necesita comunicarse conmigo 
MI pareja me cuenta todo la que hace 

Le platlco a mi pareja soto lo que me conviene 
Me cuesta tratqo comunical!T1e con mi pareja 

Pueda e,presarte a mi pareja lo que pienso 

Escuchar 

MI pareja siempre me escucha 
MI pareja evita escucharme 
Evito escuchar a mi pareja 

Escucho a mi pareja cada vez que lo necesita 
Mi pareja no me escucha como yo quisiera 

Cuando pido a mi pareja que me escuche lo hace atentamente 
Mi pareja siempre me escucha con atención 

Mi pareja siempre me escucha antes de expresarme alguna opnión 
Entlencto todo lo que mi pareja me platica 
Pongo atención al plattcar con mi pareja 

Me gusta escuchar a mi pareja al conversar 

Slmpatfa 

Me simpatiza mi pareja 
Yo apoyo a mi pareja par Interés 

Siento que a mi pareja e smpatlzo 
Mi pareja me dice que ~e mucha smpatía por mi 

Trato de ser comprenst,.o con mi pareja 
Siento que mi pareja siempre me comprende 

MI pareja siempre estó a mi lodo cuando la necesito 
Cuando me necesito mi pareja esl<>f con ala 

Consdera a mi pareja como lM1Cl peoona stmpátlca 
lo que mOs me gusta de mi pareja es su slmpatfa 

Procuro por""""' en los zapatos de mi pareja 
Me rrdesta lo poca stmpátlca de mi pareja en la relación 

Los dM!ollones que mi paeja propone 
La forma en la que se divierte mi pareja 

La fO<me en la que nos dNe<llmos 



/>po,(Oamlpareja 
Me gusta la fama en que mi pareja me Qf:t::JfO 

En general cuando necesito o mi pareja me apc:,,o 
Cuando mi parejo me pide ayudo slemple lo opo,,:, 

Me disgusto que mi pareja me opc,;e 
A mi pareja le disgUSIO apoyarme 

Lo fom,a en que mi parejo me protege 
La frecuencia con que mi pareja me prolege 

Lo fom,a en que mi P0f8iO me demuestro su apc,,o 
La frecuencia con que mi pae¡o me demuesflo su opo,,:, 
La fom,a en que mi P0f8iO se lnlel8so en mis prolJlemas 

La frecuencia con que mi parejo se Intereso en mis poblemos 
La m:mero en que mi paeja oolucbro lo, prot.4an.as fo:nllo:es 

La frecuencia con la que mi P0f8iO sokJdona las poblerrOS famllares 
Cuento con mi pareja lncxlndlclonolm 

MI paeja cuen10 canmlgO lncondlclanalrn 
El apo,,:, que me bl1ndo mi pareja me hoce sen1i hhai"'lagodo(=""'a) 

Pienso que no~ a mi pareja 
Siento que mi pallljo no me apoyo 

MI poreja sobe que cuenta conmigo 

2 ComprenslórWaloraclón 

Compn,nslón 

M parejo es comprensivo 
Yo oc,y muy comprensivo 

Mi pareja comprende mis necesidades 
MI parejo me entiende 
Entiendo a mi pareja 

Sé lo que desea ni parejo 
Mi parejo es incOmprensMl 
No con-prendo a mi parejo 

Lo fama en que mi pareja me demuestro S1J comprensi6n 
La frecuencia con que mi P0f8iO me demuestra S1J comprensión 

Mi parejo s1emp1e 1lola de complacerme 
Trato de complacer a mi pallljo en lo que necesita 

MI pareja sabe lo que necesilo aun sin que se lo pido 
Me cuesta trabajo comprender las deseOs de m poreja 

Le~ o mi pareja sus deseos 
La sensibilidad con la que mi pareja respoode a mis emociones 
Lo frecuenclo con lo que mi poreja respoode a mis emociones 

Valorar 

MI pareja me lo<lloro 
Yo deldJo o mi parejo 

Siento que mi pareja no me lo<lloro 
Yo creo que mi pareja es muy vollasa 
Lo que mi pareja ooce es mpollonte 

Admiro o mi pae¡o 



Me satisfoce la impartanciO que me da mi campa/lero(a) en lodos los aspectos 

Respeta 

Ya respeto a mi pareja 
MI pareja me respeta 

Yo SOf Irrespetuoso con mi pareja 
El respeto es un \IOlof lmpartonte en la relación de parejo 

Faltarse al respeto es causa de separación 
La falla de respeto en la pareja lle\11'.l a conlllctos 

MI pareja o menudo me falto al respelo 
Yo respetarla a mi pareja si ella IO hiciera 

En nuesha relación existe el respeto mutuo 
Pienso que mi pareja me<ece iespeta 

Respeto las Ideas de mi pareja aunque yo no las comparta 
La tormo en que mi pareja me liala 

Conoclmtento 

Me gusta conocer mós acerca de mi parela 
Desconozco como es mi pareja 

MI pareja sabe muy poco acerca de mi 
Conocer a mi pareja es IO móxlmo 

La fellcldad de una pareja se basa en el conocmlento mutuo 
Conozco la forma de ser de mi pareja 

MI pareja me ce>noce bien 
MI pareja sabe siempre lo que me pasa 

Se lo que le pasa a mi pareja par su forma de compartarse 
Coda dkl aprenda algO de mi pareja 

3 Tolerancia/Aceptación 

Tolelancla 

Tolefo todos los defectos de mi pareja 
MI pareja tolefa todos m~ defectos 

MI pareja es muy lntolefante con m~ defectos 
A mi parejo le d~uslon m~ defectos 

Tolefarla a mi pareja si el/ella fuera tolefante conmigo 
MI pareja me acepta camo SOf 

Yo acepto a mi pareja tal camo SO( 

A mi pareja le desagracia mi tormo de ser 
A mi pareja le gusta como SO( 

Me desesperan los defectos de mi pareja 
Trato de entender las cosas negatMJS de mi pareja 

MI pareja tiene defectos y virtudes como cualquier ser humano 
Me gusta la forma de ser de mi pareja 

Me molesta la forma de ser de mi pareja 



4 Flexlbilidod/Variabllldad 

DlspOSlclón al cambie 

Eslof dispuesto a cambiar si mi pareja me lo pide 
Me desagloda que mi pareja me pida que comble 
A mi pareja le deSClgtada que le pida que cambie 

MI pareja na asió dlspueslo a cambiar 
MI pareja trata de cambia( cuando se lo propongo 

SI argo de mi no le gusta a mi pareja. procura modificarlo 

l.ibef1ad 

Me agrada que mi pareja se slenfa libfe 
Me disgusta dele>" en lbertad a mi pareja 

Me siento cama un esdaVo en mi rebcl6n de pareja 
Me aslilda b relacl6n de pareja que lleva 

MI pareja siente que nuestro rebelón b asflxb 
Nunca he sida Nbre en mi rebCl6n 
Ya fK1f muy p:,seor.o con mi pareja 

MI pareja esta de QCIJ8fdo con lo que me gusta 
M pareja ,espeta mi l1berfad 

Yo crea que mi pareja es un ser lndMduol y par lo 1onfo respeto su libertad 
MI pareja 1lene b ibenod de hacer lo que le guste 

5 Vatores/Capacldades 

Valores 

Yo aprecio que mi pareja comparta mis valores 
A mi pareja le agrada que comparta sus valores 

Me dlsguslO que mi pareja no comparto m~ valores 
MI pareja y yo compartimos los mismos valores 

LOS valores de mi pareja y los mios SOi\ dlferenles 
Me desagrada camparflr algunos l.<llores con mi pareja 

Los valores que comparto con mi pareja son imp0f1an1es para el buen funcbnamlento de la 
relocl6n 

Amigos 

MI pareja se lleva mal con mis amigos 
Yo me lleva mal con los amlgOS de mi pareja 

A mi pareja le agradan mis amigos 
Me disguslan las amistades de mi pareja 

Siempre que_, a mis amigos mi pareja se molesta 
Me molesta que mi pareja \l8CI a sus amigos 

Los cmlgos de mi pareja no me aceplan 
COmparflmos los =m,¡gos 

Los amigos de mi pareja me caen bien 
Me dllteo1o al can.Mí con los amigos de mi pareja 

Me molesta tener que reb::ioname con los amigos de mi pareja 



lnteleetual 

Creo que mi pareja no tiene la capacidad inteleCtual que yo tengo 
Considero a mi pareja una persooa muy Inteligente 

Me guslalfa que mi pareja fuera mós preparada 
MI pareja es tan Inteligente como yo 

Me gusla que mi pareja sea inteligente 
Me malesta oo tener el mismo nlYel intelectual de mi pareja 

Me frustlO que mi pareja no tenga el mismo nlYel Intelectual que yo 

Logras 

Me siento OIQUl\ooo por lo que ha lograda mi parejo 
MI pareja se siente OíQUllosa(o) por mi logros 
Siento que mi pareja no ha obtenido logros 
Mi pareja siente que yo no he lograda nada 

Me disgustan los logros de mi pareja 
A mi pareja le desag,adan mis logros 

Todos los logros que obtiene mi pareja son logros para mi 
Para mi pareja cualqule< logro que yo obtenga es un logro para el(ella) 

Me molesta no compartir con mi pareja nuestros logros 

6 FAMILWRELIGION 

Hijos 

Me agrada lo relación que mi pare)a tiene con nuestros hijas 
Me disgusta lo fQ(TT)(] en que mi pareja trata a nuestros hl)os 

A mi pareja le desagrada lo torrna en que trato a nuestros hijos 
A mi pareja le desagrada lo reloción que llevo con mis hl)os 

La educación que doy a mis hi)os le agrada a mi pareja 
Me disgusta como educa mi pareja a nuestros hijos 

La mayolfa de los problemas en lo relación son por nuestros hijos 
La relación con mis hijos es cordial 

Evito relacionarme con mis hijos 
Me disgusla la relación con mis hijas 

La educoclón que mi pare)a propone para los hijos 
La fQ(TT)(] en que mi pareJa educa a nuestros hijos 

La frecuencia con que mi pareJa participa en la eduCOd6n de los hijos 
La manera en la cual mi pareJa trata a nuestros hijos 

La fQ(TT)(] en la cual mi pareja presta atención a nuestros hl)os 
La frecuencia con la que ni pareJa p<esta atención a nuestros hijos 

A mi pareja le og,ada la relación que llevo con mis hijos 
Mi pareja tiene un manejo adecuado entre nuestra retaclón y los hijos 

Podres 

Me ileYo _, con mis padres 
MI pareja se llevo _, con mis padres 

A mis padres les gusta mi pareja 
MI pareja slemp,e termina peie6ndose con mis padres 

Mis padres y mi pareJa disfrutan estar jul'\los 
MI pareja no tiene buena comunlcacl6n con mis padres 
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Mi pareja decide como relacionorse con mis padres 
Mi pareja maneja adecuadamente la situactón entre nosotros v mis padres 

Suegros 

Los padres de mi pareja me evitan 
Me disgusta que mi pareja me obllgUe a ""a sus padres 

Las padres de mi pareja v vo siempre terminamos dlsgl./Stados 
Me desagrada que los padres de mi pareja se metan en mi vida 

A mi pareja le agroda vtsttar a mis padres 
Tenemos dlflcuttades por mis padres 

Me agrada vtsttar a mis suegroo 
En generot 1161/o una buena relactón con mis suegras 

Prefiero na relaclonanne con mis suegras 

Religión 

Las creencias rellglosas de mi pareja hcx:en que nos veamos mas 
Han sido un ob6tóculo en mi relaci6n las creencias rellglosas de mi pareja 

Mis creencias rellglosas hacen que me separe de mi pareja 
MI pareja v yo no campartlmos las mismas cmenclas rellglooos 

MI pam¡o cambl6 de rellgtón por mí 
Cambié de rellglórl por mi pareja 

Discutimos por cuestiones religiosas 
La rellgtón no es Importante en nuestra relactón 

Me satisface compartir las mismas creencias religiosas de mi pareja 

7 FINANZAS/OCUPACIONES 

Economía 

El maneja del dinero en mi relación nos ha llel.odo al conflicto 
Me gustarfa que mi pareja obtuvlero m6s dinero en su trabo):) 

A mi pareja le molesta lo que gano de dinero 
la forma en la que mi pareja participa en la toma de deClslones 

La trecuencla con la que mi pareja participa en la toma de decisiones 
La forma en la que mi pareja dlstrlbu-,., el dinero 

La contrlbuctón de mi pareja en los gastos familiares 
MI pare¡a me deja decidir los gastos tomillares 

Ambos cooperamos con la economla del hogar 
Me siento satisfecho con el nivel econ6mico que tenemos mi pareja y yo 

El n/'.<el econ6mico en el que estamos no es suficiente 
Me molesta la situación económioa que vivo con mt pareja 

Tareas doméslfcas 

Mi pareja siempre estó dispuesto a realizar las lalOOS domésticos 
Yo estoy dispuesto a rea/Izar tareas c:too, iéstloas 
Me~ cooperar en las tareas del hogar 

Las lal80S del hogar me agrodon 
Ml pareja le dl9¡¡usta coope,ar en las tareas de la casa 

La tormo en que mi pareja propone que se dlstrl:luyon las tareas famliares 
La trecuencla con la que mi pareja propone que se distrt>u',Ol las lal80S famllares 



La manera en que mi parejo participa en la reollzoción de las toreos hogareños 
La frecuencia con la que mi parejo p(Jl1iclpa en la reallzoci6n de las tareas hogarel<ls 

Mi parejo me reclamo por no hacer quehaceres de caso 
Los dos coope,omos en las toreos del hogar 

8 ATRACCION FÍSICNROMANCE 

Atracción llslca 

Mi parejo me otlOe flslcomente 
Siento que~ le ahalgo ffslcamente o mi porejo 

Lo formo en que mi parejo presta afer ,ció, , o mi apariencia 
La frecuencia con que mi porejo presta olenci6n a mi apariencia 

~a que mi parejo es atracfMJ 
A mi parejo le gusto es1or atracfMJ para mi 

~quemlporejoesSf&X!/ 
MI porejo dice que fOf atracfMJ 

Mi parejo me coquetea 
La gente me comenta la atracfMJ (a) que es mi parejo 

Mi parejo me gusto ffslcamenle 
Creo que mi parejo es guopo(o) 

Me gusta como se arregla mi parejo 

Copocldad de hacef el amor 

MI parejo me satisface sexualmente 
Me gusta como me hoce el amor mi pareja 
Mi ~reta en la cama es un buen amante 

Me disgusto la formo en que mi pareja me hoce el amor 
MI parejo no me satisface sexualmente 

Piensa que mi parejo queda Insatisfecha cuando le haga el amor 
Me gustorio que mi parejo me hiciera el amor de uno manera diferente 

Lo formo en que mi parejo me expreso su ln1e!és en que !engomas relaciones sexuales 
La frecuencia coo que mi parejo me expreso su Interés en que tengamos relaclones sexualeS 

Afec1o 

Yo siempre le expreso mi afecto a mi pareja 
El afecto es uno porte Importante poro mi relCJCión 

MI parejo siempre me demuestra afecto 
Las expresiones de afecto no son Importantes en mi relación 

Me disgusto que mi pareja sea 1on atectuosa(o) 
A mi pal8ja le desagradan mis demostraciones ele afecto 

Mi parejo es muv ca'moa(o) conmigo 
Me cuesto trobqo ctemoslror1e o mi porejo que la quiero 

Me gusto como e,q:,reso mi pareja el afecto que llene por mi 
Me agrado la frecuencia con que mi parejo me clemueSllo su afecto 

lo tormo en que mi porejo me otrozo 
Lo frecuencia con que mi porejo me otrozo 

Lo tormo en que mi pareja me beso 
Lo frecuencia con que mi porejo me beso 

Lo tormo en que mi parejo me OOOIIClo 
Lo frecuencia con que mi parejo me OCOflclo 



Romance 

Los detone que f,ene conmigo mi pareja me sallsfacen 
Yo 10( muy detallista 

11/e gusta regalarle ftoles a mi pareja 
A mi pareja le gusta ,egalanne ftoles 

Me molesta que mi pareja sea tan detallsto 
A mi pareja le molesta que sea tan detalllstO 

A mi pa,eja le desaglcú:l que me comporte coma un romántico 
Cuando mi parejo es romántica se me hoce muy cural 

Lo formo en que mi pareja me demuestro su amor 
La rrecuenc1a con que mi parejo me demUestlO su orror 

MI pareja es romántico 
MI paJ8jo dice que Df un(aJ romántlco(aJ 

Enhe rrl parejo y yo yo na existe el romance 
Me gusta que rr1 pareja sea romóntico 

9 CARIÑO/AMISTAD 

Buenos momentos 

MI pareja ha pasado momentos felices a mi lodo 
Los mamentos m6s felices de mi \Ada han sido al lodo de mi parejo 

Me agrada pasar buenas momentos al lodo de mi parejo 
A mi pareja le gusta pasar buenas momentos o mi lado 

Nos gusta estar la mayor parte del tiempo juntos 
En general los momentos que posamos juntos peleamos 

Dedicar tiempo 

En gene,ol busco tiempo para estar al lodo de mi pareja 
Cuaquler tiempo es bueno para estar al lodo de mi parejo 

MI parejo na me dedco tiempo 
A mi pareja le agrada que la busque en tocio momento 
A mi me disgusta que mi pareja no me dedique tiempo 

Para mi pareja cualquier minuto es bueno para dedlcórrnalo 
Los fines de semana siempre estamos )untos 

Organizamos nuestros horarios para estar Juntos 
Trotamos de comer Juntos 

Es Importante para mi el posar tiempo con mi pareja 
MI parejo le da pl1orldOd o ol1os cosas que al tiempo que pasamos Juntos 

MI paJ8jo llene tiempo para mi 
Tocio el tiempo be que tengo me gusto pasaoos con mi compai\ero(aJ 

Compartir lnlefeses 

MI pareja y yo te, ,emoo muchos Intereses en com(n 
Los Intereses de mi pareja son dlfelel oles a los mios 

Me disgusto ca I ll)Cll1h Intereses con mi parefa 
A mi pareja le deolgicú:l q.,e compar1o Intereses 

Me siento sallo.fecho al compartir Intereses con mi pae¡a 
Lo formo en que mi pareja se lnte!esa en mi 

La rrecuenela con que mi pareja se lntetesa en mi 



Me gusta acompaflarle a ieallzar actMdades de su trabajo 
A mi pareja le gustan muchas cosos de las que \Q disfruto 

Me da temor compartir Intereses con mi compar1ero(a) 

Se! Interesante 

Mi pareja no demuestra Interés en mi 
Siento que mi pareja se Interesa por mi 

A mi pareja le gustarfa que \Q me inf8f80Clf0 en ella 
No estoy lnter85Cldo en mi pareja 

Me gusta que llame por te/éfOno mi pareja cuando estoy en mi trabajo 
Me gusta llamar a mi pareja para saludarlo 

Me agrocla que mi pareja me p¡egunte cómo es1tMJ mi día 
Me agrada p,egunfarle a mi pareja cómo esltM> su dfa 

Me gusta!lo que ·m1 pareja se ln18!esaí0 rn6s en mi 
MI pareja me parece lnfereoante 

MI pareja mantiene el Interés que siento por ella 

Corll\o 

Soy muy can(loso can mi porela 
MI pareja es muy canl\osa conmigo 

A mi pareja le gusta que sea can/loso 
A mi pareja le disgusta que sec canfloso 

Siento ternura por mi pareja 
Me gusta decirle cosos canñooas a mi pareja 

Me gusta que mi pareja me digo cosas carlf>osas 
Me gusta que me consienta mi pareja 

Me gusta consentir a mi pareja 
Quiero a mi pareja 

Me cuesta trabajo demostrarle a mi pareja que la qufefo 

Fidelidad 

Me gustarfa que mi pareja sola fuera mía 
Siento que sola soy de mi pareja 

MI pareja me es flel 
Siento que mi pareja no me es flel 

He dada mall\ios para que mi pareja me sec Infiel 
Siento que cuando mi pareja se aleja me es Infiel 

MI pareja siente que le soy lnflel 
MI pareja conffa pleramente en mi 
Sola concibo estar con mi pareja 

Le soy flel a mi pareja 
No soy capaz de engol\ar a mi pareja 

Me satisface saber que en la relacf6n can mi pareja existe confianza v fidelidad 

(352 reoctNos en lota~ 



ANEXO 11 

INSTRUMENTO APLICADO 



Folio: ____ 
1 Edad:___________ Número de hijos: _______ _ 

Sexo: Hombre ( ) Mujer ( ) Edades de los hijos:. ______ _ 
Escolaridad,_________ Ocupación,:-:----,----:----
Tiempo que tiene en su relación:__ ¿ Usted trabaja fuera de casa? ___ _ 
Estado civil: ¿ Y su r>areia? 

INSTRUCCIONES: A continuación encontrará una serie de afirmaciones que presentan conductas y 
sentimientos que usted puede utilizar para describir su relaci6n de pareja. Por favor marque con una X el 
grado de acuerdo o desacuerdo que tenga con cada una de ellas. No olvide contestar todas las 
afirmaciones de antemano GRACIAS 

TOTALMENTE DE ACUERDO (51 
DE ACUERDO (41 

l Nl DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (31 

l EN DESACUERDO (21 1 TOTALMENTE EN DESACUERDO 11 • 
1. Siento oue a mi ru:areia le simn!2itizo 1 2 3 4 5 
2. Atimiro a mi ru:areia 1 2 3 4 5 
l3. A mi n'21reia le de-=nrada oue le Dida aue cambie 1 2 3 4 5 
14. A mi =reia le desaarada mi forma de ser 1 2 3 4 5 
15. Me di~usta la forma en oue mi n:araia trata a nuestros hijos 1 2 3 4 5 
6. Los ru:adres de mi ru:areia v vn siefflnn:i terminamos dPZnustados 1 2 3 4 5 

Me molesta la situación económica aue vivo con mi ru:anaia 1 2 3 4 5 
Me austa como me hace el amor mi n:aareia 1 2 3 • 5 
~uando mi ru:ireja es romántica se me hace mu11 cursi 1 2 3 • 5 

10. Los intereses de mi ruireia son diferentes a los mios 1 2 3 4 5 
11. Mi n~reia sabe Que cuenta conmiao 1 2 3 4 5 
12. Me ousta la forma en Que mi ru1reia se comunica conmiao 1 2 3 4 5 
13. Mi n~reia es coml'V4nsiva 1 2 3 4 5 
14. Mi ""'~reia sabe muv 00<'.l) acerca de mi 1 2 3 4 5 
15. Nunca he sido libre en mi relación 1 2 3 4 5 
16. ure molesta la forma de ser de mi oareja 1 2 3 • 5 
17. l mi n!2ireia le desaarada la forma en que trato a nuestros hiios 1 2 3 4 5 
18. Mi oareia v vn no comru:artimos las mismas aeencias religiosas 1 2 3 • 5 
19. 111i oareia siem~ esta die.ni -sta a realizar tas tareas domésticas 1 2 3 4 5 
20. "o siemore le e~ mi afecto a mi ru:areia 1 2 3 • 5 
21. Los momentos más felices de mi vida han sido al lado de mi oareja 1 2 3 4 5 
22. Mi ~reia v vn tenemos muchos intereses en común 1 2 3 4 5 
7". No estnv interesado en mi ru:areia 1 2 3 4 5 

A. ue aarada aue mi rual'Ria me cuente todo lo aue hace 1 2 3 4 5 
25. YA: ousta la fonna en aue mi nAn=ÑA me i:1nnvs1 1 2 3 4 5 , . vo creo aue mi oal"Ala es muv valiosa 1 2 3 4 5 

Estnv djc.na 'ªSto 8 cambiar si mi Nlll'Aifll me Jo oinA 1 2 3 4 5 
~o1ero todas los defectos de mi oareia 1 2 3 4 5 
Los amiaos de mi n .. n:u .. no me aceotan 1 2 3 4 5 

mis n<»dres les austa mi Dar8ia. 1 2 3 4 5 
l. el reliaión no es jmrvvHnte en nuestra relación 1 2 3 4 5 
2. o estnv dic.n1 •esto a realizar tareas domésticas 1 2 3 4 5 



TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 
DE ACUERDO (4) 

NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (3) 
EN DESACUERDO (2) 

'''· Ui nanaia siem- me demuestra afecto 
TOTALMENTE EN DESACUERDO 11) 

1 2 3 4 5 ... Nos austa estar la maunr ,_rte del tiemoo juntos 1 2 3 4 5 
s. , nua mi "'111reia no me dedioue tiemr>l'l 1 2 3 4 5 

1111 nustarfa oue mi ru1reia se interesara mas en mi 1 2 3 4 5 .-----"a oue mi n1:u~a solo fuera mía 1 2 3 4 5 ,ft __ 
... sieml'V'A me 8SalCha 1 2 3 4 5 

trata de comDiacem,e 1 2 3 4 5 
; .....,..¡.., a menudo me falta al rasnAlo 1 2 3 4 5 

!. - asfixia la relación de """"" aue llevo 1 2 3 4 5 
ml ........ le austa coma.,., 1 2 3 4 5 

os --de mi,_,_¡. me caen bien 1 2 3 4 5 .. ·n ,_... llevo un& bUena relación C0n fflÍS SIIAníOS 1 2 3 4 5 
14c<. mi --· le molesta mi nivel de inaresos 1 2 3 4 5 ,.._ reo oue mi nanaia es auani::u o l 1 2 3 4 5 
17. o IU'IV ffM IU detallista 1 2 3 4 5 ... En ,___, busco tiemm rmra estar al lado de mi nareia 1 2 3 4 5 
9. mi ru1naiao le austan muchas cosas de las Que vo disfruto 1 2 3 4 5 

"'· o tnu cansa, de ennañar a mi ru:a~a 1 2 3 4 5 
l. uando nirto a mi ns11Mia aue me escuche lo hace atentamente 1 2 3 4 5 
;_ ~ nue mi ..... ...,...,, hace es imoortante 1 2 3 4 5 

-'-
i n. .. ,,.,.; .. sabe siemnra lo que me ru:11sa 1 2 3 4 5 

-¡ ,..is.,... .. siente Que nuestra relación la asfixia 1 2 3 4 5 
. li•reia es m• ru intolerante con mis defectos 1 2 3 4 5 

sidero a mi n.Dreia una --rsona muv inteligente 1 2 3 4 5 
7 nareia no tiene buena relación con mis oadres. 1 2 3 4 5 .... AA nustarJa nua mi narAi:a obtuviera más dinero en su trabajo 1 2 3 4 5 

"'· 1A dianusta '8 forma en aue mi nareia me hace el amor 1 2 3 4 5 
/ill_ mi nanaia le ~rada aue me comnnne como uh romántico 1 2 3 4 5 
l. n ftANlllral los momentos r1c1 u:r, nsasamos iuntos naleamos 1 2 3 4 5 .,,_ mi narAia le Anrada aue la bus:nue en todo momento 1 2 3 4 5 

"'· il::mtn ternura rvv mi nAreia 1 2 3 4 5 ... ~ ousta escuchar a mi Nllreia 1 2 3 4 5 
s. i nAl"Aia me valora 1 2 3 4 5 
~ ......... ,. __ rada aue mi nal'AU!I me nirla aue cambie 1 2 3 4 5 
7~ nusta la fonna de ter de mi """"ª 1 2 3 4 5 

. '. _...,,.¡,. siente OUA vn no he 1nr1rado nada 1 2 3 4 5 

. no relacionarme con mis e•-ros 1 2 3 4 5 ·-·me-flsicamenta 1 2 3 4 5 ·~-·coma mi l"llllraia el afecto que tiene oor mi 1 2 3 4 5 
77 i naraia no me dedica DAmnn 1 2 3 4 5 

""· 1A Anrada aue mi nanlUI r.nrnnarta sus intereses conmioo 1 2 3 4 5 
''- aliAmaminan.ü. 1 2 3 4 5 

"'· iento nilA mi N1n1MS11 no me valora. 1 2 3 4 s 



TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 
DE ACUERDO (4) 

NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (3) 
EN DESACUERDO (2) 

TOTALMENTE EN DESACUERDO 1l 
76. u¡ ruan:w:t. no esta disouesta a cambiar 1 2 3 4 5 
Ti: Siemnn:t aue veo a mis amigos mi oareia se molesta 1 2 3 4 5 

""· Me desaarada aue los n:adres de mi ruan:Ma se metan en mi vida 1 2 3 4 5 
~- -- satisface comr»trtir las mismas creencias re~iosas de mi ruil"Ais:II 1 2 3 4 5 

. ISiento oue vo le atrarn físicamente a mi ·-reia 1 2 3 4 5 
~- .....,. anrada la frecuencia con aue mi ·-"'"a me demuestra su afecto 1 2 3 4 5 

•-"ento aue mi oareja se interesa lXJI mi 1 2 3 4 5 



4 

Sil,MPRE (5) 
LA MAYOR!A DE LAS VECES (41 
Nl SIEMPRE, NI NUNCA (3) 

A VECES (2) 
NUNCA l[ 

l. Mi n,i .. -m ... me aceota como sov 1 2 3 4 5 
2. Ule di--usta como educa mi ru1reia a nuestros hijos 1 2 3 4 5 
3. Mi ni:11rAia dice aue - atractiva 1 2 3 4 5 
4. Me deses-ran los defectos de mi "º""ª 1 2 3 4 5 
5. Los valores de mi ruareis v los mios son diferentes 1 2 3 4 5 
6. Yo a~ aue mi n:areia comru:1rta mis valores 1 2 3 4 5 
7. Me austa aue me consienta mi ru1reia 1 2 3 4 5 
~- Mie cuesta ~nain demostrarie a mi ru:,,n-ia oue la auiero 1 2 3 4 5 
~- Los nattres de mi ru1rAi2 me evitan 1 2 3 4 5 
10. r rato de OOfflnlAr.Ar a mi nareü:a en lo aue necesita 1 2 3 4 5 
11. 11ne cuesta trabaio comunicarme con mi Mreia 1 2 3 4 5 
12. Los dos COO"""'mos en las tareas del """ª' 1 2 3 4 5 
13. 1.&1."'bos cooneramos con la economía del hooar 1 2 3 4 5 

4. Tenemos dificultades nor mis oadres 1 2 3 4 5 
15. Mi nan:Ma hace castos innecesarios 1 2 3 4 5 
16. "'ª cuesta trabaio comorender los deseos de mi n<:rireia 1 2 3 4 5 
17. Los detalles oue tiene conminn mi oareia me satisfacen 1 2 3 4 5 
18. Discutimos l'Vlr cuestiones reliaiosas 1 2 3 4 5 
19. A mi oareia le desaaradan mis I°' ros 1 2 3 4 5 
20. Siento aue tenemos una buena comunicación 1 2 3 4 5 
~1. Mi ""reia tiene la libertad de hacer lo aue le auste 1 2 3 4 5 
22. Mi rmreia se siente orauUosa(o) nnr mis l()Oros 1 2 3 4 5 
23. Mi rmreia me satisface sexualmente 1 2 3 4 5 
24. Mi narP.ia me entiende 1 2 3 4 5 
25. IUl.j ...,,,....,..,,. evita hacer el amor conmiao 1 2 3 4 5 
26. Mi "'<!Oreja cuenta conmiao incondicionalmente 1 2 3 4 5 

i ~e molesta tener aue relacionarme con los amiaos de mi oareia 1 2 3 4 5 
e aarada visitar a mis su-,ros 1 2 3 4 5 

29. Le cnu fiel a mi n::ireia 1 2 3 4 5 
30. uento con mi m:1reia incondicionalmente 1 2 3 4 5 
31. mi ru::r.reia le desaaradan mis demostraciones de afecto 1 2 3 4 5 
32. o cnu muv l'Vl~esivo con mi ru1reia 1 2 3 4 5 
33. Siento aue mi ru1reia no me es fiel 1 2 3 4 5 

"· Mi ruareia se lleva mal con mis amiaos 1 2 3 4 5 

~-- Mi ruan:tis:a me resnms:a 1 2 3 4 5 

"'· Mi nareia me deja decidir los aastos familiares 1 2 3 4 5 
P7. Mi pareia es muv """"sesiva 1 2 3 4 5 

""· Mi narAia confía olenamente en mí 1 2 3 4 5 
P9. Me molesta aue mi ru::r.RMa vea a sus amiaos 1 2 3 4 5 
,11.11• - ~ aue mi ns1raJ.a se sienta libre 1 2 3 4 5 
,l. Las tareas del h~~, me acradan 1 2 3 4 5 ,., Evito escuchar a mi ru::r.l"All:I 1 2 3 4 5 

"· uando mi n::ireia me Dide auuda la iuv"'o 1 2 3 4 5 



SIEMPRE 15) 
LA MAYORIA DE LAS VECES 141 

NI SIEMPRE, NI NUNCA 13) 
A VECES 121 

NUNCA 11 
44. " mi oareia le aoradan mis amioos 1 2 3 4 5 
45. ~o resnAtO a mi n~reia 1 2 3 4 5 

iento nue mi oareia no me alY"Oua 1 2 3 4 5 
7. Puedo e-.... r1e a mi NirAi::a lo aue niAnso 1 2 3 4 5 
[ manizamos nuestros horarios ru:ira estar iuntos 1 2 3 4 5 
9. i nareia tiene tiemnn n:ira mi 1 2 3 4 5 

i nan::aia se lleva bien con mis nadres 1 2 3 4 5 
l. i nareia me reclama oor no hacer auehaceres de casa 1 2 3 4 5 
2. i ru:areia manma adecuadamente la situación entre nosotros v mis ru1dres 1 2 3 4 5 
.,. i ruan:m:11 es ffi'"' carif\osafol conmitv,, 1 2 3 4 5 

A Sifflruatiza ffli nan:aia 1 2 3 4 s 
""· ie austa aue mi nl'lreia sea romántica 1 2 3 4 5 
56. 11A aarada aue mi narAia me nn:>nunte cómo estuvo mi día 1 2 3 4 5 

"'· La mavoria de los oroblemas en la relación son l'V\r nuestros hiios 1 2 3 4 5 

"'· Es imnnrtJ:11nte ruara mi el ru:1sar tiemrv, con mi n::n._a 1 2 3 4 5 ,._ ~;nnsidero aue mi ru1reia es ~YV 1 2 3 4 5 

'"· "- mi narAia le aarada aue comru1rta sus valores 1 2 3 4 5 
61. e austa conocer mas acerca de mi ru:11rAia 1 2 3 4 5 
62. e austa como se arregla mi oareia 1 2 3 4 5 
~ e divierto al convivir con los amigos de mi ruareis 1 2 3 4 5 ~- e disaustan las amistades de mi nareja 1 2 3 4 5 
65. Sov muv cariñoso con mi oareia 1 2 3 4 5 
66. Me dic:nusta aue mi nareia sea tan afectuosa{o} 1 2 3 4 5 
7. Mi r=reia trata de cambiar cuando se lo o 1 2 3 4 5 

68. e dillUlusta la forma en oue mi ru:1.reia se comunica conmigo 1 2 3 4 5 
9. i n::.reia no me escucha como '"' ouisiera 1 2 3 4 5 

e dillUlusta l'YVV'V'>rar en las tareas del nnnar 1 2 3 4 5 
o devalúo a mi ni:areia 1 2 3 4 5 
,A lo oue desea mi n::1reia 1 2 3 4 5 

Prvlflo atención al Dlaticar con mi n::1reia 1 2 3 4 5 
4. o COmrvAndo a mi ru1reia 1 2 3 4 5 

75. i n::1reia siem""" está a mi lado cuando la necesito 1 2 3 4 5 
6. i n::1reia resnAta mi libertad 1 2 3 4 5 ,.,_ Mi ·ru1reia me es fiel 1 2 3 4 5 

"· i ru1reia le dktnusta N'V'\l'\Arar en las tareas de la casa 1 2 3 4 5 

"· i nan::i,ü:1 es muv cariñosa conminn 1 2 3 4 5 

"'· ~ siento omul10S01a) rvv lo aue ha 1nnrac1o mi NllrRiA 1 2 3 4 5 
<l. ~ austa consentir a mi NHWA 1 2 3 4 5 
,z e11 aorada oreauntar1e a mi naí'Aia cómo estuvo su día 1 2 3 4 5 ... La educación nue aov a mis him le ""rada a mi n:m,;3 1 2 3 4 5 ... Entiendo 8 mi n111•Aiei 1 2 3 4 5 

"'· [.;('X'lsidero oue mi Mfflia es atractiva 1 2 3 4 5 ... 11. mi -""ª le aarada la relación Que llevo con mis him 1 2 3 4 5 
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ME GUSTA MUCHO (5) 
ME GUSTA (4) 

NIME GUSTA, NI ME DISGUSTA (3) 
ME DISGUSTA (2) 

ME DISGUSTA MUCHO 11 
1. La manera en que mi pareja participa en 

hnnareilas 
la realización de las tarea: 1 2 3 4 5 

2. La forma en la oue mi n!llreia n!llrticin!:11 en la toma de decisiones 1 2 3 4 5 
3. 1 ... forma en aue mi 1':lreia me acaricia 1 2 3 4 5 
4. La forma en que mi pareja me expresa su interés en 

relaciones sexuales 
que tengamoi 1 2 3 4 5 

!s. La fonna en oue mi n!llreia se interesa en mis nroblemas 1 2 3 4 5 
6. La frecuencia con la oue mi na.reja ~•"' atención a nuestros hiios 1 2 3 4 5 
•. La frecuencia con oue mi n!:lreia me acaricia 1 2 3 4 5 
l. La frecuencia con que mi pareja me expresa su interés en que tengamos 1 2 3 4 5 

relaciones sexuales 
La frecuencia con aue mi ru1reia se interesa en mi 1 2 3 4 5 

10. Los temas nue mi n=il"Aia aborda en nuestras conversaciones 1 2 3 4 5 
11. la contribución de mi ru:areia en los aastos familiares 1 2 3 4 5 
12. La forma en la nue nos divertimos 1 2 3 4 5 
13. 1 a forma en nue mi nal"Aia me besa 1 2 3 4 5 

4. , A fonna en nue mi n<>reia me oroteoe 1 2 3 4 5 
15. La forma en nue mi .-.areia se interesa en mí 1 2 3 4 5 
16. La frecuencia con la que mi pareja propone que se distribuyan las tarea! 1 2 3 4 5 

kimiliares 
17. La frecuencia con aue mi """"ª me besa l 2 3 4 5 
18. La frecuencia con aue mi ru:1reia me crota.-.e 1 2 3 4 5 
19. La manera en la cual mi careia trata a nuestros hiios 1 2 3 4 5 

Todo el tiemnn libre nue tenQO me austa nasa.rlo con mi com .... .,,,ñerota) 1 2 3 4 5 
l . La educación aue mi nareia pronnne cara los hiios l 2 3 4 5 
., La forma en la oue se divierte mi oareia 1 2 3 4 5 

23. La forma en oue mi nareia me demuestra su amor 1 2 3 4 5 
24. La forma en oue mi n .. reia me trata 1 2 3 4 5 
~- La frecuencia con la que mi pareja participa en fa realización de las tareas 1 2 3 4 5 

hnnareñas 
6. La frecuencia con la que mi pareja responde en una forma sensible a mis 1 2 3 4 5 

!amaciones 
Zl. La frecuencia con nue mi oareia me demuestra su amor l 2 3 4 5 
"'· La frecuencia con nue mi nareia narfü:inO en la educación de tos hiios 1 2 3 4 5 

"'· La manera en oue mí •''"'11reia soluciona k>s nroblemas familiares 1 2 3 4 5 
"'· la forma en la cual mi n .. ...,..a cresta atención a nuestros hiios 1 2 3 4 5 
l. La forma en nue mi ru:an:ai!:I educa a nuestros hiios 1 2 3 4 5 

'2. !:I forma en nue mi ruan:aisa me demuestra su ar'V'\vn. 1 2 3 4 5 

'' La forma en nue mi ru:u·Aia nrASta atención a mi a-.... riencia 1 2 3 4 5 
· .. frecuencia ron la aue mi nAnÑ::a nArtici--- en la toma de decisiones 1 2 3 4 5 
La frecuencia con la aue mi NIIMia SO,uciona los ................. mas familiares 1 2 3 4 5 
La frecuencia con cue mi ru1reia me demuestra su a...,..._,, 1 2 3 4 5 

7. · .. frecuencia con nue mi nareia IV"Asla atención a mi a-rienda 1 2 3 4 5 
La sensibilidad con la nue mi ru1reia tes'""'""'"' a mis emociones 1 2 3 4 5 
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ME GUSTA MUCHO (5) 
ME GUSTA(4) 

NI ME GUSTA, NI ME DISGUSTA (3) 
ME DISGUSTA (2) 

ME DISGUSTA MUCHO 11 
9. La forma en la aue mi oareja distribuye el dinero 1 2 3 4 5 
"· La forma en aue mi n:aroia me abraza 1 2 3 4 5 
l. La forma en aue mi oa,Hia me demuestra su co~rensión 1 2 3 4 5 

La forma en aue mi rua11reja pro[J(:Kle aue se distrinuvan las tareas familiares 1 2 3 4 5 
La frecuencia con la oue mi lkl1Hia otatica conmiuu 1 2 3 4 5 
La frecuencia con aue mi ~. fflM me abraza 1 2 3 4 5 

4.S. La frecuencia con Que mi oareia me demuestra su comprensión 1 2 3 4 5 
146. La frecuencia con aue mi oareja se interesa en mis ui ubfemas 1 2 3 4 5 
147. Las diversiones aue mi oareia orooone 1 2 3 4 5 



ANEXO 111 

INSTRUMENTO VALIDADO 



Folio: ____ 
1 

Edad:-~--------- Número de hijos:. _______ _ 
Sexo: Hombre ( ) Mujer ( ) Edades de los hijos:. ______ ~ 
Escolaridad:_________ Ocupación:,-,,--,---=------
Tiempo que tiene en su relación: __ ¿ Usted trabaja fuera de casa? ___ _ 
Estado civil: ¿Y su pareja? 

INSTRUCCIONES: A continuación encontrará una serie de afirmaciones que presentan conductas y 
sentimientos que usted puede utilizar para describir su relación de pareja. Por favor marque con una X el 
grado de acuerdo o desacuerdo que tenga con cada una de ellas. No olvide contestar todas las 
afirmaciones de antemano GRACIAS 

TOTALMENTE DE ACUERDO (51 
DE ACUERDO (41 

l NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (31 

l EN DESACUERDO (21 1 TOTALMENTE EN DESACUERDO 11 • 1. Siento aue a mi oal'"Aia le simnAtizo 1 2 3 4 5 
At1miro a mi nAreia 1 2 3 4 5 

4. A mi oareia le deSHOrada mi fonna de ser 1 2 3 4 5 
6. Los ru:1dres de mi nJ.lreia v vo siemore tenninamos di~ustados 1 2 3 4 5 

Me austa como me hace el amor mi oareia 1 2 3 4 5 
Cuando mi nareia es romántica se me hace muv cursi 1 2 3 4 5 

10. Los intereses de mi oareia son diferentes a los míos 1 2 3 4 5 
11. Mi oareja sabe Que cuenta conmigo 1 2 3 4 5 
12. Me gusta la forma en Que mi oareja se comunica conmigo 1 2 3 4 5 
13. Mi n~reia es comorensiva 1 2 3 4 5 
14. Mi oareia sabe muv IYVTl acerca de mi 1 2 3 4 5 
15. Nunca he sido libre en mi relación 1 2 3 4 5 
16. Me molesta la forma de ser de mi careja 1 2 3 4 5 
20. o siemore le exoreso mi afecto a mi caraja 1 2 3 4 5 
21. Los momentos más felices de mí vida han sido al lado de mi oareia 1 2 3 4 5 
22. Mi ~reia v vo tenemos muchos íntereses en común 1 2 3 4 5 
24. Me aarada aue mi nAreia me cuente todo lo___gue hace 1 2 3 4 5 
25. Me austa la forma en aue mi oatttta me auuva 1 2 3 4 5 
28. ,.. clero todos los defectos de mi TH!lreia 1 2 3 4 5 
ll. Mi ~reia siemore me demuestra afecto 1 2 3 4 5 
34. Nos austa estar la mavor parte del tiemuu juntos 1 2 3 4 5 

""· Mi ruireja siempre me escucha 1 2 3 4 5 
39. Mi oareia siempre trata de complacenne 1 2 3 4 5 
40. Mi ruireia a menudo me falta al resoeto 1 2 3 4 5 
1. Me asfixia la relación de oareja Que llevo 1 2 3 4 5 

mi n!:llreia le austa como soy 1 2 3 4 5 
Los amiaos de mi nAreia me caen bien 1 2 3 4 5 
En oeneral llevo una buena relación con mis suearos 1 2 3 4 5 
r-reo aue mi n;;ireia es QUHCJ:1'110} 1 2 3 4 5 ~. n nAneral busco tiemnn .--ra estar al lado de mi varaj_a 1 2 3 4 5 

,9. mi ru:rirAia le austan muchas cosas de las aue E disfruto 1 2 3 4 5 
51. uando oido a mi n1...-Mta aue me escuche lo hace atentamente 1 2 3 4 5 
~2. Lo aue mi narAia hace es imnnnHnte 1 2 3 4 5 
53. Mi ru1reia sabe siemnM lo aue me I.JdSH 1 2 3 4 5 
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TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 
DE ACUERDO (4) 

NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (3) 
EN DESACUERDO (2) 

TOTALMENTE EN DESACUERDO ll 
54. Mi ru.reia siente aue nuestra relación la asfixia 1 2 3 4 s 
SS. Mi oareia es m1 rv intolerante con mis defectos 1 2 3 4 5 
56. e :nnsidero a mi rn:llreia una nP.rsoná m• iv inteligente 1 2 3 4 s 
59. Me disausta la forma en Que mi 1»111"ffla me hace el amor 1 2 3 4 s 
60. 6 mi pareja le desagrada que me comnnne como un romántico 1 2 3 4 s 
l. En aeneral los momentos que U.ielsamos iuntos 1Jt- leamos 1 2 3 4 s 

:-,;;iento temura cor mi oareja 1 2 3 4 s 
Me austa escuchar a mi oareja 1 2 3 4 5 

65. uj nan:ua me valora 1 2 3 4 5 
~- -- desaarada cue mi careia me pida que cambie 1 2 3 4 5 

• IN i ~reia siente aue vo no he 100rado nada 1 2 3 4 5 
69. Prefiero no relacionarme con mis suearos 1 2 3 4 5 
rro. Mi oareia me atrae fisicaniente 1 2 3 4 5 
71. Me austa como ernresa mi oareia el afecto que tiene oor mi 1 2 3 4 5 
rn_ Mi mireia no me dedica tiemnn 1 2 3 4 5 
73. Me aarada aue mi oareia comrn,,rta sus intereses conmigo 1 2 3 4 5 
74. Quiero a mi ru11reia 1 2 3 4 5 
75. Siento aue mi nareia no me valora. 1 2 3 4 5 
6. Mi ru1reja no esta dispuesta a cambiar 1 2 3 4 5 .•. Me desagrada que los padres de mi u.-treja se metan en mi vida 1 2 3 4 5 
2. Siento que mi pareja se interesa oor mi 1 2 3 4 5 



SIEMPRE: (5) 
LA MAYORIA DE: LAS VECES (4) 
NI SIEMPRE, NI NUNCA (3) 

AVECES (2) 
NUNCA 11 

l. Mi oareja me acem::a como sov 1 2 3 4 5 
2 Me dje,nuata como educa mi careia a nuestros hiios 1 2 3 4 5 
3, Mi ruareis dice aue MV atractiva 1 2 3 4 5 

Me ran los defectos de mi oareia 1 2 3 4 5 
os valon,s de mi =reia y los mios son diferentes 1 2 3 4 5 

uie cuesta trabaio demostrar1e a mi n:1reia aue la auiero 1 2 3 4 5 
Los nsanres de mi oaraia me evitan 1 2 3 4 5 

11. ~ cuesta tl"!l'"'ªio comunicarme con mi Mreia 1 2 3 4 5 
14. Tenemos dificultades.......,. mis ... _.res 1 2 3 4 5 
15. Mi ru1reia hace aastos innecesarios 1 2 3 4 5 
16. MA cuesta trabaio comnrander los deseos de mi oareia 1 2 3 4 5 
17. Los detalles aue tiene conminn mi ni:1reia me satisfacen 1 2 3 4 5 
18. Discutimos l'VV' cuestiones reliaiosas 1 2 3 4 5 
19. mi nAreia le decu:anradan mis lrv,ros 1 2 3 4 5 
20. iento aue tenemos una buena comunicación 1 2 3 4 5 
22 i narAia se siente nrnuflosaíol mr mis 1/'Vlros 1 2 3 4 5 
4. Mi nal"Aia me entiende 1 2 3 4 5 

26. Mi nareia cuenta conmiao incondicionalmente 1 2 3 4 5 
27. Me molesta tener aue relacionarme con k>s amiaos de mi ru:ireia 1 2 3 4 5 
30. uento con mi pareia incondicionalmente 1 2 3 4 5 
t. mi nareia le desaaradan mis demostraciones de afecto 1 2 3 4 5 

32. o sov muv oosesivo con mi oareia 1 2 3 4 5 
33. Siento oue mi oareja no me es fiel 1 2 3 4 5 

Mi n:areia se lleva mal con mis amigos 1 2 3 4 5 
Mi n:anaia me res--ta 1 2 3 4 5 
Mi ns:1reia confía olenamente en mí 1 2 3 4 5 

39. 11ne molesta aue mi n1:1~1:1 vea a sus amigos 1 2 3 4 5 
17, Evito escuchar a mi ni:areia 1 2 3 4 5 

14n, Siento aue mi n1:1reia no me annva 1 2 3 4 5 
7. Puedo emresar1e a mi ni:areia lo aue oienso 1 2 3 4 5 

148, Oraanizamos nuestros horarios m 1ra estar iuntos 1 2 3 4 5 
149. Mi ru1reia tiene tieml'Y'! oara mi 1 2 3 4 5 
51. Mi NiNWli me reclama nnr no hacer auehaceres de casa 1 2 3 4 5 
~2. Mi NirAia maneia adecuadamente la situación entre nosotros v mis n-,res 1 2 3 4 5 

Mi n1:1n:ai3 es ffllN cannosa(o) conmian 1 2 3 4 5 
- simni:11tiza mi oal"Aia 1 2 3 4 5 

• IIUIA ousta aue mi oareia sea romántica 1 2 3 4 5 
IUle anrada oue mi oareja me orAOUnte cómo estuvo mi día 1 2 3 4 5 

a mavnria de los -emas en la retación son nnr nuestros hiios 1 2 3 4 5 
Es ¡mnnrtante n1:1ra mi el oasar tiemM con mi nareia 1 2 3 4 5 

' oue mi ni:araia es sevu 1 2 3 4 5 
mi nsuMÍQ le aorada aue comnarta sus valores 1 2 3 4 5 

l. "' austa eonocer mas acerca de mi n1:1reja 1 2 3 4 5 
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SIEMPRE (51 
LA MAYORJA DE LAS VECES (41 

NI SIEMPRE, NI NUNCA (31 
AVECES (2) 

NUNCA 11 
2. Me austa como se arrPnla mi oareia 1 2 3 4 5 
. -- diQl'lustan las amistades de mi oareia 1 2 3 4 5 

,. !-.n\l m11v cariñoso con mi n,:onM .. 1 2 3 4 5 ... ue di~usta oue mi ru:areia sea tan afectuosa<ol 1 2 3 4 5 
67. Mi =reia trata de cambiar cuando se lo o 1 2 3 4 5 

°"· UA di~usta la forma en oue mi mu"Aia se comunica conmiao 1 2 3 4 5 

""· Mi n::1reia no me escucha como vn auisiera 1 2 3 4 5 
ro. lA di~usta coorvi,rar en las tareas del hOaar 1 2 3 4 5 
fl. o devalúo a mi Mreia 1 2 3 4 5 
"L " lo aue desea mi Mreia 1 2 3 4 5 .,. nnoo atención al Dlaticar con mi Mreia 1 2 3 4 5 
4. o con,DrAndo a mí oal"Aia 1 2 3 4 5 ,. \AÍ nareja siemnre está a mi lado cuando la necesito 1 2 3 4 5 
6. Vli pareia resMta mi libertad 1 2 3 4 5 

VIÍ r,aoreia me 8S fiel 1 2 3 4 5 
Mi nareia le diw,usta ~rar en las tareas de la casa 1 2 3 4 5 
Mi ruareis es m• iv cariñosa conminn 1 2 3 4 5 
Me siento oroullocrval rvv lo oue ha lnnrado mi n!:lreia 1 2 3 4 5 

!. Me austa consentir a mi r=reia 1 2 3 4 5 
"2. \..te .::mrada nrPnuntarle a mi rum:Ma cómo estuvo su día 1 2 3 4 5 

"'· La educación aue dnv a mis hi"os le aarada a mi careia 1 2 3 4 5 

""· Entiendo a mi oareia 1 2 3 4 5 

""· Considero aue mi ru1reia es atractiva 1 2 3 4 5 

""· ~ mi oareia le aarada la relación aue llevo con mis hiios 1 2 3 4 5 



ME GUSTA MUCHO (5) 
ME GUSTA (41 

NIME GUSTA, NI ME DISGUSTA (31 
ME DISGUSTA (21 

ME DISGUSTA MUCHO 11 
J. La manera en que mi pareja participa en la realización de las tareas 1 2 3 4 5 

1..--areñas 
2. La fonna en la nue mi ruireia nArticiru11 en la toma de decisiones 1 2 3 4 5 

'· La forma en nue mi nareia me acaricia 1 2 3 4 5 
14. La forma en que mi pareja me expresa su interés en que tengamo, 1 2 3 4 5 

=laciones sexuales 
5. La fonna en nue mi n .. reia se interesa en mis ...,.,..,....emas 1 2 3 4 5 

La frecuencia con la oue mi '"'"'reia - .. atención a nuestros hi;,.... 1 2 3 4 5 
La frecuencia con oue mi ..... rma me acaricia 1 2 3 4 5 
La frecuencia con que mi pareja me expresa su interés en que tengamos 1 2 3 4 5 
relaciones sexuales 
La frecuencia con nue mi .. -reia se interesa en mí 1 2 3 4 5 

10. 1 
,_ temas nue mi """'reia aborda en nuestras conversaciones 1 2 3 4 5 

11. La contribución de mi ""'"reia en k>s nastos familiares 1 2 3 4 5 
12. La fonna en la nue nos divertimos 1 2 3 4 5 
13. La fonna en nue mi '"'"'reia me besa 1 2 3 4 5 
14. La fonna en nue mi '"'""reia me nrot-e 1 2 3 4 5 
15. La fonna en oue mi oareia se interesa en mí 1 2 3 4 5 
16. La frecuencia con la que mi pareja propone que se distribuyan las tarea! 1 2 3 4 5 

"'miliares 
17. La frecuencia con nue mi nareia me besa 1 2 3 4 5 
18. la frecuencia con nue mi nar~a me nrotane 1 2 3 4 5 
19. La manera en la cual mi """rP.ia trata a nuestros hiios 1 2 3 4 5 
120. Todo el tiem""' libre oue tenno me nusta ..... sar1o con mi com"""ñerota\ 1 2 3 4 5 
21. la educación nue mi ..... reia · ,_,ra los hiinc,, 1 2 3 4 5 
22. la forma en la nue se divierte mi "'""reia 1 2 3 4 5 ,. la forma en l'lue mi n,:i,reia me demuestra su amor 1 2 3 4 5 
4. La forma en aue mi oareia me trata 1 2 3 4 5 

25. La frecuencia con la que mi pareja participa en la realización de las tarea, 1 2 3 4 5 
h-areñas 

lb. La frecuencia con 1a que mi pareja responde .en una forma sensible a mii 1 2 3 4 5 
am,v.;ones ,., La frecuencia con oue mi ..... reia me demuestra su amor 1 2 3 4 5 

"'· La frecuencia con aue mi M .... 
.. 

en la educación de los hiios 1 2 3 4 5 

l La manera en "Ue mi --re; .. -soluciona los nrnhlemas familiares 1 2 3 4 5 
1 .. forma en la cual mi ----: .. ---- atención a nuestros hiinci: 1 2 3 4 5 

J. La fonna en nue mi ---reia educa a nuestros hiino. 1 2 3 4 5 
la forma en nue mi ,.. ... reia me demuestra su a--. 1 2 3 4 5 

1 
"" forma en nue mi ..... rei::I rvesta atención a mi ......... rienda 1 2 3 4 5 

lafrecuenciaconla----mi~ .. en la toma de decisiones 1 2 3 4 5 
••. La frecuencia con la nue mi ••-'• soluciona los s famHiares 1 2 3 4 5 , .. _ 

I '" frecuencia COf'l oue mi ...... ...,.. .. ffl8 demuestra SU a,.,,.u .... 1 2 3 4 5 
137. 1 "" frecuencia con oue mi "'""reil:I - atención a mi ª"'""rienda 1 2 3 4 5 
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ME GUSTA MUCHO (5) 
MEGUSTA(4) 

NI ME GUSTA, NI ME DISGUSTA (3) 
ME DISGUSTA (2) 

ME DISGUSTA MUCHO 11 

"'· La sensibilidad con la aue mi nareja res"""'nde a mis emociones 1 2 3 4 s 
39. la forma en la aue mi n.an:wa distribuve el dinero 1 2 3 4 s 
l40. La forma en aue mi rn:1reia me abraza 1 2 3 4 s 
~1- La forma en oue mi n:11reia me demuestra su comnMnsión 1 2 3 4 s .,_ La forma en aue mi Nlreia ororv,ne aue se distribuvan las tareas familiares 1 2 3 4 s 

3. La frecuencia con la aue mi ru:an:iiia olatica conminn 1 2 3 4 s .. La frecuencia con aue mi Mlreia me abraza 1 2 3 4 s 
5. La frecuencia con aue mi oarAia me demuestra su comprensión 1 2 3 4 5 
b. La frecuencia con aue mi nal"Aia se interesa en mis problemas 1 2 3 4 5 
7. Las diversiones aue mi oareia oronnne 1 2 3 4 5 
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