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\\ 0 peor que puede suceder en el proceso de la vida es
quedarse estancado con una mane ariba, paralizada, o
permanecer parado sobre un solo ple que se seca y se

queda inmdvil. La pareja es vida y es movimiento de aguas que
chocan y se desbordan a veces, buscando su cauce y todo se
explica si buscan mejorar. Por eso pienso que lo trdgico, mas alld de
las discusiones conflictivas, es el blogueo v la pardlisis: ya no hablan,
ya no pelean, ya no viven la Intimidad; esperando, quizd, que un
fantasma los saque, sin que ellos lo pidan, de un atoramlento en la
caja de hielo del odio. Pésimo es quedarse inméviles, blancos, como
estatuas ciistalizadas en un mar de sal*. (Jaramillo, H. 1994). '
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INTRODUCCION

El ser humano estd destinado desde que nace a W y Convivic con otros seres,
en especial con ofros hombres. Bl ielacionarse con los demds en forma interpersonal es
o que le da su matz de humano v s lo que le da sertido a su vida, ya que ki
direccion y fuerza haclka kis metas humonas es a fravés de las relaciones
interpersonales, ks cuales brindan felicidad o doior emocional. La felicidad personal
sbbﬂenesenﬁdpenmbndelotro,hmcdre,eipadre. los hermanos, ia famiiia
extensq, os amigos, el enemigo, ko pareja y demds personas infemalizadas que
puedien ser importantes emocionalimente (GonzGlez-Nuiez, 1992).

Asl, so tiene que ks relaciones iInerpersonales, constituyen un aspecto medular
de la vida humana. Este tipo de relaciones incluye cuaiquler asociockon caracterstica
enfie dos o mdas personas que involucre cleria interaccion y que pueda tener diversos
fines, ya sea sdlo un encuentro casual, una amisiad, un matlimonio, efe. (Sanchez,
1995),

jombién es sabido que desde el nacimiento de un ser humano, se hallan
Implicados en una relackn un hombie y una muer y por ko general el Utimo periodo de
vida se intenta recorer también en pareja. Es en esta wiackin que se plantean
expectativas de convivencia donde se puedan cristalizar: ko familia, ias necesidades, ks
potencialidades, efc., desamoliando diversas actividades que van desde cofidkanas
hasta trascendentales por perkodos que se extienden por varkass décadas. Por ko anteror
se obseva que existen diversos componentes que afectan y determinan una relacion
de pareja.

Uno de los muchos componentes que afectan esta relacién es el "omor', que
suele ser esenckll paia el blenestar de kKis pefsonas a ko kargoe de su vida. En nuestia
cultura el amor se considera como ka base del matimonio af igual que Kk solucikdn
satisfactoria de los problemas que ocuiren dentro de éste. Aundue se sabe muy poco
sobre lo que mantiene el amor de una pareja a medida que pasa &l fiempo, algunos
fedicos sugieren que existen cambios cualiiativos en la elacikén amorosa a o kargo de
los afios: las relaciones empiezan a volverse mds inimas con el paso del fiempo, O ka
vez que fa pasion de los primeros afios se fransforrna en un amor Mas Profundo y seieno
{Nelswendel, Biten y Schale,1981)

En México fa sociedad se halla fundada mayoritakamente en el matimonio y en
una relativa estabiicad de las parejas, sin embargo, en la actualidad se expeimentan
una sefle de transformaciones en as famiias que han fraido consigo diversidad de
situacicnes familiares y domaesticas (INEGI, 1995), donde la exstencia de un ligeio
aumento en ko tasa de divorcios de un 5% en 1970 o un .7% en 1990 se presenta
como efecto.

Estadisticas estiman, por ejempio, que de cada diez parejas que viven en ka
Cludad de México, en el prdximo afic se desinfegrardn fres, es deci, el treinfa por
Clento, ¥ de esas fres personas que se separen, aprodimadamente ocho de cada diez
van a volver a formar ofra pareja, ¥ en una segunda ocasidn se estima que voheran a
separarse k1 mitad. Esto, que aparenfemente son sdlo datos estadisticos, tiene una gran
repefcusion a nivel familiar y social [Macias, 1994).

Debe también considerarse que hoy dia kis parejas mexicanas han fenido que
reqdcptarse a kas nuevas formas de vida: esto ha impiicado de’ algan modo que
aexstan ohas necesidades que cubiil para su supenivencia, En ko actualidad, existe
iteratura inferminable que prefende proporcionar a la pareja una ayuda inmediata que
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facilte tanto la convivencia de a relacion vy la superacién de crisis como que asegure
establiidad y duracion en la relacion.

De acuerdo a todo ko anterior, se tienen los sigulentes elementos interesantes: Por
una lado ef estudio de las relaciones inferpersonales, en especial ka relacién de parsja y
ef blenestar que a traves de ella se puede o no desarroliar. Por oo lado, se cuenfa con
una vision real y dindmica, que indica que una poblacién tan caracteristica come ko
Mexicana, con sus propias pautas socioculturales, tequiere de herarmientas adecuadas
que propoicionen no sdlo a los psicélogos, instrumentos sensibles y vilidos para evaluar
diversos fenémenos, entre l0s que se encuentia ka Satisfaccikdn Marital, facter primordial

en la “estabiidad” de una pareja.
; Se precisa sefialar fambién que en los Uimos 40 ¢ 50 afos aproxmadamente

se ha redlizado un acercamiento mds defallado al estudio de ia relacikin de pareja
determinada en ocasiones como unQ, SinG es que ka mds compleja de s
interacciones. Aunado a jo anterior, Mas relacliones personales™ consiguen cada vez mds
la atencién de muchos, porque les una aspecto cenfral de ko vida humana: son ka
fuete de una gran dlegra v felicidad “cuando ks cosas van bien” o la causa de una
gran pena y decepcién “cuando kas cosas van mat”,

Por ello esta investigacion pretende proporicionar datos regles que propicien ia
generacién de mds, nuevas y actuales hemamientas para e adecuado diagndstico,
prevencion e Infervencion por pare de todas aquellas personas que se hallen
implicadas con la salud v el blenestar del ser humano que vive e interactia en pareja.

Este trabajo ha cenfrado su inferés en et estudio de ka Satisfaccidén Marital como
uno de los aspectos que afectan de manera importante ia relackén de pareja, siendo
ésto relacidn a su vez, uno de los grupos bdsicos que constituye el hombre,
considerada por muchos la parte substancial del hogar, de la familia; ka “célula basica
de k socledad”. Asi es como se pretende desarroliar y proporcionar un Instrumento
vilido y conflable que mida Sofisfaccion Marital y sea una aportacidn al desarnolio de
herramientas eficaces para el estudio, diagndstico, intervencidn v prevencibn en o
inferaccién de parejo, misma que por su complelidad continuard requiiendo de
estudios mas defallados y de profesionales que asuman responsabilidad tal.

Para ef desamolio de esta investigacion se reqlizd ko siguiente: en ef capftulc uno
se muesha el contexfo de Ia relacidn de pareja, sus diferentes conceplualizaciones y
formas en que Inicla, a partir de la eleccidn de la pareja, con la intencion de ubicar en
un panorama mds © menos especifico aqueilos conceptos impaortantes que fienen que
ver con asta relacién fan iImportante y su satistacclon,

Posteriormente en el capitulo dos se concentratd aquelia informacién que se
relaciona con la conceptuallzackin de la Satistaccion Marital, los diferentes modelos
desarollados para abordar dicho constructo, algunas de las variables e investigaciones
desarolladas con el mismo, menciondndose por Ufimo, los diferentes instrumentos
creados con el fin de medir la Satisfaccion Marital.

En el caopiiuo fres se describe ka metodologico desanckada para esta
investigacion. En ef cualio se desamolld todo of andlisis descriptivo, psicométrico,
factorial y comelacional det instrumento, para culminar con la discusién en el guinio

capitulo,
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Capiulo |

LA PAREJA

Las relaciones Iinferpersonales han sido un tema cenfial en el Grea de la
ahaccion, Este tipo de relacionss incluyen cuaiquier asociacion caracteristica entre dos
0 MAs personas que involucie clerta Intsraccion ¥ que pueda tener diversos fines ya sea
300 un encuentro casual, una amistad, un matimonio, etc. (Sanchez, 1995).

El sor humano es soclal por nafualeza v uno de los gupos bdsicos que
constituye es la pareja. Los recursos que aportan cada uno de los Infegrantes propicia
el éxito o fracaso de esta inferaccidn de a que se derivan ohas, fales como
inferaccibn con las familas de ofigen, con los hios que se engendian, con las
amistades antiguas y ks nuevas relaciones sockales que se generan a parl de esta
asoclacion. Asi mismo, es a ralz de ko inferacckén de pareja, que se brinda a los hijos
pautas O segulr para sus respectivas relaciones interpersonales futuras (Martinez, 1992).

Se podiia considerar que fa vida afectiva se organiza en tomo al fendmeno de
la pareja. Lo tendencka o la vida en pareje, baje ka modalidad legal o social que seq,
s una constante que se ha rontenido dusante la histoia en o mayoria de las cuthuoas
(Tena-Suck, 1994). Las rekaciones cercanas dan significado y propdsito a nueshos vidos,
sin embargo fambién es clerto que en ocasiones son fuente de confiicto, tensién vy
desliusién (Dioz-Loving, 1996).

Para poder conocer @l tipo de relacion que puede darse enfre dos personas es
necesario explorar ks fases que afravesa una relacion Inferpersonal. Son Levinger v
Snoek {1972 citados en Stemberg, 1988), quienes distinguen fres fases de ks relaciones;
a} conclencia, b) confacto superficial v ¢) mutualidad. A nivel de conclencia, una
persona obsenva a o, en el contacto supericial, kas pelsonas estén en interaccion y
viven los efectos de su inferaccidén y con ko mutualidad, una refacién ha alcanzado
cualidades inferpersonales Unicas. En ko primera fase, ko guks de ataccion son los
rasgos supericiales [atraccidn fiskca, competencia, calidez e inferés en actividades
similares). La siguiente fase que coresponde al confacto superficial se caracteriza por
los tipos, frecuencia e intensidad de ias recompensas v los costos recibidos del oo, o
que determina la afraccién; de igual forma, ias actitudes simiiares v las conducias
dadas por los papeles sexudles determinan en forma importante a ko atacckén.
Durante la Giima fase, hay mucha autodivulgackén concemiente a los sentimientos
personales, se expresa y comparte informacion sobre el bienestar de ambos miembros
Y s8 crean noimas para a pareja: asumiendo responsablidades para proteger y
mejorar la ielacion v se eleva el compromise emocional. Este s el nivel de la relackdn
en el cual el contrato de ko mutualidad es entendido y es ei mdas imporante en
determinar las conductas de la pareja (Tiandis, 1977 chiado en Sénchez, 1996).

De acuerdc a lo anterior, se podia plantear que la relacikdn de parela es una
relacion de mutuglidad que posee caracteristicas particulares que ka han hecho
mefecedola te lo atencién de psictiogos Interesados en su concepio e Imporfancia;
(Escardo 1974; Diaz-loving, 1990; Sanchez. 1974; Femandez vy Sancher 1993); su
funclonamiento y combios: (Brckiin y Brickiin, 1981; Escardo, et al; Tzeng, 1992); su cicio
vifal:  (Rollins y Feldman, 1970; Solomdn, 1973; Barragdn, 1976 y Cimbaio, Faling y
Mousaw, 1976; Nock, 1979 y Schedm, 1979; Estrada, 1982; Haley, 1986; Wallkace, 1990;
Feeney, Peterson y Noier, 1994), sus factores infegrantes (Diaz-Loving et al; Stemiberg,
1988), efc.



CONCEPTUALIZACIONES DE LA RELACION DE PAREJA

El concepfo de “relacion de pareja” ha sido esfablecido a parir de diferentes
aprodmaciones, tanfo generales como espeacificas, que contemplan su funcién socidl,
su piopdsito, su orgen y sus caractersticas. Veamos algunos de los diferentes
conceptos que existen, {Ver tabla ).

TABLA I. *RELACION DE PAREJA"

DEFINICION DE RELACION DE PAREJA

4 “Asoclackon de dos pefsonas con un propdsito famiiar comun © concuments. ..
una entidad peculiar, autdnoma y especiiicamente diferenciada que es mas

| buscan satisfacer sus necesidodes bioldgicas, emocionales vy extstenciales
propias de cada uno v las det ofro. Esta union estd condicionada por una serle
i| de foctores y realidades, entre los que destacan: la personalidad extema de
i los coryuges, la dependencia. la identidod comoral, ko genftatidad v sobre
4 todo &l amor en ka pareja,

A "La relacion conyugal contempordnea ha adquinde un significado especial
A para cada uno de los miembros de la pareja, ya que repiesenta un vincuo
nterpersonal de conductas, afectos, emociones y dindmicas que en virud|
de su presencia caracterizan y describen o cada uno de los infegrantes de ia
4] pareja y a fa relacidon que forman®

institucion constituida con base en un sistema de nomas v reglas de
conducta {las nomas, son porte de la cuttura y ka herencla social. deffvadas del
] pensamiento comin, colective, religioso v filesdlico de un pueblo que 1O

fransmite de generacion a generacion a través del proceso de sockalizacion).

4 Inferaccion de dos pemsonas de diferente sexo unkias por un compromiso
i emocional v los factores que kr infegran,

zaesl Fnfidad compuesta por dos personas de distinfo sexo, unidas por un
éﬁ compromiso emaocional -mds gue legal o religioso- cuyo propdsito es constitulr
ciEd] una institucion sockal (famitia) basada en nomnas culturales aspecificas.

Al hacer un andlisls de cada una de los definiciones antes expuestas se
encuentra que para la definicion propuesta por Escardo (1974) podifa englobar de
maneia practica lo que se intenta establecer como “relacion de pareja® denfro de esta
investigacion. Por un lado se enfiende que el propdsifo “concumentermente famiiar con
el que se establece una Interaccion de este tipo es para dar lugar, entre ofras cosas, a
la fomacion de una institucién®. Dicha formacikn, duante generaciones ha
fepresentado el ofigen © la esencio misma de una relackin de pareja, aunque en
actudlidad no sea considerado como el factor primordial para su establecimiento.



Por ofio lado encontiomos que fanfo "ia peculkiidad® como ko "autonomia”™ vy Mo
especificidad diferenciada” son propledades que caracterzan a este fipo de
inferaccion, refiiéndose al hecho de que cada una frelackén de pareja) prefende
establecer o definir intermamente sus propledades y lineamientos v donde en ninguna
relacion pretenden ser los mismos. Lo anteror nos muesha k unicidad del fendmeno
que se estudia y por lo fanto da una idea del rubio de aspectos que se requieren
indagar para deferminar que tan favorable © desfavorable, positive © negativa se
considera una relacién,

Finaimente, el encuentro de dos indMduos aisiados, plantea que cada unc de elios
leva en si o consigo un sistemna de relaciones (histora personal, afectos y preferencias)
del cuat quiere consenvar una parte vy reestructurar otra, es deck, asi como buscan el
encuentro de su indvidualidad, buscan al mismo tiempo, iIntegrarse al ofio. La enfidad
resultante que conforman enfonces, represenka MAs que ka suma de ias dos parfes y
en conjunio, fodo lo anferor da lugar a ura enfidad sockil y psicoidgica
completamente inddita,

Asi se puede observar, que esia definicidn abarca desde aspectos globaies hasta muy
especificos denfro de una relacidn de pareja y se considera como una de kis mds
compietas de las aqui presentadas.

Lo definicion planteada por Sanchez Azcona (1974), se considera elatva y
genérica en téminos de representar una meta humana que se obfiene a fravés de o
propia valoiacion del individuo, siendo e cumplimiento de ésta meta la que lleva a ko
rascendencia. Por lo fanto, se enfiende que ni es ka Gnica metq, ni se le asigna el valor
de singularidad que tiene una relackdn como fa de pareja, existiendo muchas olas
metas que levan a ka cbtencién de dicha realizacion.

Por su parle Ldpez bor (1983), mds que plantear una definicién, propone ia
constitucion de la rekackdin de pareja. Establece Xa safisfaccién de necesidades
especificas como el fin de dicha interaccién, es deck, una de los fuentes de
manfenimiento en una relacién es determinada por I forma en que nuestias
necesidades son cublertas por el ot miembro de K pareja. Queriendo permanecer
en fan mencionado vinculo mienfras mdés “reconforiado se considere por & Asimismo
se considera ka existencia de defeminartes que mueshan la unkcidad que conforma
una parela. Haoce mencién sdlo de factores extemncs de ka personalidad en os
miembros de ka pareja, dejando de kido los Infemos que son iguaimente Imporkantes.
NC obstante, considera factores como la identidad comoial v la genttolidad, factores
que aun requieren de ser exploiados.

Hof y Miller (1983} nos hablan ya de un vinculo, una unibn especial “expresada”
en conducias, afecios y emociones especificos que van moldeando 1o elacién de
pareja de maneia dindmica describiendo tanto a los integrantes por separade como o
ko relacion misma que conforman. Esto es, cada individuo por sl mismo conseva un
bagaje de experdencias que dan lugar a deferminadas expectativas por su parte con
respecto al oo y viceversa, de manera que mienhas exsta una  mayor
conespondencia entre dichas expectativas y las que o pareja cubiq, mayor serd ese
desso de encontiase vincukido con aguelka persona. Dicho vinculo en si mismo
considera mds que lka infegracion de aquelias expecialivas vy salisfaccion de
necesidades que en cada momento han de ser modificadas por el dinamismo de i
relacion, exigiendo siempre una adecuacion, un equilibno,

Como se puede obsevar lo relacién de pareja, es una de ks
“cofrespondencias’ con mdas alta compilejidad que existe para el ser humano, en e
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senfido de que persigue un fidgil equibric entre un sin fin de factores que muy
dificiimente se logra, de ahi que su cardcter sea dindmico requiréndose una constante
adaptacion y cambilo, sin dejar de kado la infiuencia del entorno que le rodea.

LG definicidn planteada por Diaz-Loving (1990) muestia un enfoque genérico de

K que se gntiende por “relacidn de parela”, sin especificar el dinamismo de un vinculo
como el que menciona Hof y Miler et al. (1983), menciona aquelio que Alberont (1984)
considera como el resulfado del “estado naciente de un movimiento colectivo de dos”,
es dech, la Institucion. Una instiftucién que resutta del enamoramiento, misma que se
caractelza por reflefar determinackas noimas y reglas preestablecidas por ko “herencla
social” y ja cultura. Pero ai menclonar Unicamente e constitucikdn de ia que forma
pare una Institucion, bien podiamos referimos o cualquiler otra Insttuckdn social y no
precisamente a una “relackin de pareja” fan especifica como o es la “relacion de
pareja, a ka que nos refelimos en esta investigacion,
Cebe agregarse que en 1996, Diaz-Loving sefiald que una relackin implica una sere
de Interacciones [que puaden sef feales o Imaginadas) a ravés del flernpo, de manera
que cada periodo es afectado por eventos anteriores, en conjunto con ias expectativas
del fuiuro. Ademds, que paia ka diada paricipante, implica sentimientos, emociones,
airibuciones, deseocs, esperanzas, desliusiones, efc. Asl, se ssiablece una vision de
“relacion de pareja” como un constante fiujo dindmice en donde el lempo es una
caracterstica imporante. Cabe sefidiar que estas Implicaciones complementan i
definicién planfeada en 1990 agregando que a lo kigo de un continuo, ia experiencia
vivida matizard las expeciativas de cada miembro para decldir 2qué esperar de una
relacion en et futuro?, Se enfiende entonces, que la experenclky previa, puede llegar a
determinar el estado de una rekacion si se le compara con ka stuackdn real y actual de
la misma, es deckt, uno espera aigo de fa relacidn, mientras Mas congruencias exista
entre esa expectativa con la realidad existente mayor serd la probabllidad de tener
una petcepcion favorable de la reiacidn.

En la definicion de Femdandez y Sanchez {1983} se invifa a la sigulente reflexion:
las parejas det mismo sexo representan una poblacikon poco estudiada y cada vez un
poco mas representativa en funcién de los cambilos soclales que se han generado en
kis Otimas décadas. Asl los grupos constituidos por parejas del mismo sexo, son cadg
vez mds fructiferos y constituyen uno de los mds interesantes ¢ ser estudiados, ya seq
para confimar que mantienen al igual que ks parejas heterosexuales cleras
caractersticas en el establecimiento de sus relaciones Interpersonales de pareja o paa
determinar que son peculiaimente diferentes. No obstante, tanto para o poblacion
estudiada dentro de esta investigacion (parejas de diferente sexo) como para los que
no ko son, se halla implicado un “compromiso emocional® que no se puede dejar de
considerar y que aqul se menciona.

Finalmente la definicion de Sdnchez Aragdn [1995) nos presenta una definicién
condensadda de las propuestas hechas por Femndndez y cols. (1993}, y Diaz-Loving
(1990), ya que menciona por una parte, & tipo de poblkacién al que hace alusién, es
decir, parejas heterosexudies, y por ofra parte menciona el fipo de unidn que mantiene
esta relocién ademds de su fin Uimo  que es ka formacién de una insthucion sockal,

Ahora blen, antes de proponer una definicion para esta investigacidn seria
interesante considerar ia propuesta de Brehm, §. (1985). respecto a una definicion de
“relacion de pareja®. Segin elia, las diferentes definiciones existentes enfatizan tres
caractedsticas:



1- Interdependencia conductual
2- Necesidades de realizacién y
3- Apego emocional

El primer componente, hace alusidn al impacto que cada miembro de la
pareja fiene sobie el oho. En una relacién de infeidependencia, nuestias vidas no
fienen una trayectoria paralelq, sino que se enfrelazan. Lo que cada pargja hace tiene
efectos respecto a o que el oo quiele y puede hacer. Dicha Inferdependencia
conductual se describe como frecuente, fuere, diveisa vy perdurable. Frecuents en &
senfido de que constantemente k1 pareja afecks al ofo; fuerfe, puesto que tiene un
impacto significativo sobre el ofro; diversa, porque la influencka para con el oo se
realiza en muchos rubios diferentes de ka vida y perdurable porque influye en el ofro a
través de un periodo de tiempo significativo. En general, ya se comentaba que cada
miemio en una pareja posee una Bstructura piopka, come ente independiente, y que
parte de la mencionada estructura k2 compare con el offro y ese oo a su vez
Infercambia su propka eslructura, este "intercambio” se refleja en la nueva entidad
conformada, donde las influencias de ambas partes le conforman y caracterizan,

£l segundo componente, que ayuda a definir una relacion de pareja, es aqus!
que describe fas necesidades psicolégicas” de intimickad, Infegracion sockal, desanoiio,
apoyo y valoracion, efc. Ya se mencionaba tfambién, que cada miembro de la pareja
posee clertas expeciativas con respecto al ofio y viceversa y mienfras mayor sea ka
cobertura de estas necesidades, el miembro de la pareja se hallard mas satisfecho. Tal
vez poigue en o relacién se encuenta ka posibiidad de confidencika, de apoyo,
conselo, efc,

El diimo componente, s el intitulado "apego emocional”, enfendiéndose que
son los senfimientos de amor por kx gente y afecto por el oto. Este componente en
espacial es caracterstico, ya que puede existic en ausencia de cualquier conducia de
interdependencic 0 necesidad de realizacion. Dicho de ofra manerq, ese apego
emocional se fraducida a ko que ya se menclonaba en aigunas de las definiciones
Como compromiso emocional, mds que legal o religioso y es finalmente el punto de
parfida de los camblos gue se comiencen Q generar g parir de su recenocimiento.

Para Brehm (et al.), una relacion de pareja safisfecha y significativa inclulria
todas y cada una de las fres caractetisticas definidas, sin embarge ka reaidad sefala
que existen muchas relaciones de pareja basadas en sdlo uno ¢ dos de los fres
compaonentes y por ko tanto hace falta desamoliar los demds, si lo que se pretende es
buscar una mejora en este tipo de elaciones cercanas.

De acuerde con la revision de ks definiciones anteriores a confinuaciéin se
propone una que intenfe representar lo que se entiende para esta Investigacién como
“rekacion de pareja™
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Debe considerarse que al proponel esta nueva definicién o que se infenta
subiayar es que, el individuo por § mismo, posee a fravés de su desamolio una historia
personal, social y cuttural determinada, que debe en algin momento hacer coincidir o
conjugar con la historka personal, social y cuttural de ka ofra persona, y no en esencio
sino de tal manea que el “acoplamiento” ¢ “adaptociin® le pemita la pemanencia ¢
la duracién en a refacion, al desciibiiia como mds “satisfactornia” © en su defecto, ko
disolucion del ya mencionado vinculo al refiejar “insafisfacclion”.

La unidn pues, de entes independientes implica, clerfamente, mas que la
safistaccion de necesidades, sin embaigo ki expresion pemmitte eflejar una idea de o
que e pretende dech. Por olra parte, esia enfidad al suigh de la vinculacikon de dos
miembios, se caracteriza por ser Gnica, de esia manerq, la presente investigacion no
pretende deteminar ko varedad de efas, Sino estructurar o esquematizar ios patrones
que nos levan a decir que tan “satisfactonia® o “insafisfactornia” puede llegar a sef una
relacién de pareja.

Al proponer una definicion de “relacion de pareja” y conocer la ampilitud de
aspectos que abarca, se considera fundomental comentar la primera fase de una
relacién que comienza mucho ankes de que se establezca un vinculo emocional,
LCoOHMO se llega a formar una refacion?, LComo se elige pareja? y cuando se elige da
parflr de qué factores se hace?. De acuerdo con Gaja (1994) existe una fradicion de
estudios, respecio a ia seleccion det comparero, que han Indagado en qué tipo de
pargja funclonan mejor, ks que se foman por similaidad de infereses o de
personalidad, o las que se forman por complementanedad, donde, para predecin ko
continuidad y establidad de o pareja, s ha estudiado lka combinacién de
caracteristicas Individucies,

Quizq, se poaida consliderar que una adecuada eleccidn de pareja implicaria
primero, el autoconocimiento del individuo que la glige, pensando gue ko Intencién es
permanecer en ella por un perodo de tempo prolongado. Ademds de considerar
aspectos de autoestima, confianza y respeto en sl mismo. De acuerdo con Rojas (1997)
la eleccién de pareja es una de las experiencias mds importantes de la vida, pues de
su aclerlo o enor dervardn consecuencias fundamentales para k3 havectora det
hombre. Segin él, en ki eleccion afectiva se retiata el ser humano, dejando muy
ciaras ks predilecciones que mueven su vida. Al elegir o oha persona, ensena el
“modeio humano® que le agrada, con todo o que elio Implica.

El punto de parfida entonces, para la eleccién de pareja, seria tener un modelo
definicko, es declr con un estio aproximade, en &l que se dan cita aspectos exkemos,
formales, y ofros diversos. Sin embargo, esta situackin tan medular no se planfeq, es
decit, no se busca un esfilo concreto de persona, con todas kas salvedades que
impone ki rediidad de cada uno, sino al contrane: ks primeras relaciones entre el
hombre y la mujer se producen de espaldas a ello v, con el lempo, este descuido
provoca el deterion de ki relacion (Rojas, 1997).

LA ELECCION DE PAREJA
ZComo se forman los Rekaciones?

Denfo de ka historka de nueshio pais la eleccién de la parela ha presentado
cambios desce e tiempo de nueshios anfepasados. En &l sistlema mahimonial de los
aztecas e una especie de fransaccidn entre ia poligamia y ki monogomia; sdic
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axdstia una esposa fegitima, o sea lka primera con ka cual el hombre se habia casado
siguiendo todas las ceremonias; sin embargo, son las clases superiores las que fenian su
sitio en el hogar ¥ cuyo estatus sockal ne era de ninguna manera objeto de buras o
desprecio, De cualquier forma, los solteras fenfan que ser casias, fener una edad
propicia para ko unidn v kas casadas fieles a sus mandos, aunque tenian el derecho a
liberarse del marido en caso de que éste no pudiera sosteneria a elia y a su famii,
que se hegaia a educar a jos hijos y/o ka matiiatara fisicaments.

€l dgido orden que reinaba en ka educacion de un nifo azteca proseguia en su
vida adufta. Se esperaba que contajera matimonio cuando ef hombye cumplia veinte
anos y ka mujer dieciséis, kas dos familias conceriaban ka boda. En cuanto fiegaban a
un acuerdo, los parentes del joven enviabon a dos anclkanos a negociar el matimonic
con los padres de ki novia.

En ka conquista, una proporcion muy grande de parejas se unen casi siempre
con vidlencia por pare del hombre, y por lo fanfo, sin compart habitacién, hijes,
estatus, aspectos en general concretos y absiractos de la vida cotidiana.

Actucimente en nuestio pals como en el 1esto de 1a tiera, la eleccidn de pareja
se presenka come una manifestacion libre de voluntades enfre el hombire y Ia mujer
que se eligen para constitulr un estado permanente de vida vy perpehuar la especie.
[Solis, 1988 y Awelarde y Santos,1991). Tanto hombres como mujeres y en mayor
proporcién éstas Ultimas, muestran expeciativas muy altas de felicidad con respecto @
las relaciones famiiiares, de ahi el interés por hacer una buena eleccion de pareja, de
manera que e le debe dar la imporancia que merece, pues dfecka todas kas esteras
de o vida de una persona ¥ es un [ecurse que proveerd la mayor parte de la felicidad
o bien, en su defecio ku mayor parte del sufiimiento (Tena-Suck, et al. 1994).

Asl y de acuerdo a lo anterior extsten varas teorias que tratan de explicar écémo
se forma una relacion?, écome kis personas selecclonan comparieros determinados?.
Dichas tecrias se han conformado a partl de diferentes enfoques, pero dos son los mds
importantes, & enfoque psicoanaltico y ef social, por ko fanto primero se hard mencién
de las Teoras psicoanaliticas para posteriormente mencionar ks Teorias sociales que
intentan explicar como se elige a una pareja:

Teorias psicoanaiificas

De acuerdo con Aweloide y Santos et al. (1991) kb paeja humana estd
integrada por dos personas que mantienen una relacion relativamente estable entie i,
sus elementos (personas) poseen una esiuctura infena  de suma cormplejidad; ko
personalidad de cada uno de sus infegrantes. Dicha pesonaldad se va configurando
en un kargo comino evoiutivo en e cual kas relaciones Con las personas sighificativas del
mundo exleriol se van tasikadando e instakando en el inferior del indMduo. Lo
Interpersonal, en pariicular kas experiencias vividas en ios vinculos matemo-paternos, se
transforman en intlaperscnal, a través de los mecanismos de identificacion.

Cada individuo ¢apta en la pareja elementos positvos, negativos © neutiales en
grado diverso que se asocian, por un lado, con elementos del proplo individuo, v por
ofre con las figuras parentales, los hermanos, amigos e incluso enemigos de ka infancia,
la adolescencla © épocas mdas recienfes. Pero son las actitudes y afectos
predominantes frente a. las Imagenes (representaciones iIntrapsiquicas) de las personas
significativas de los primeros afios de la vida las que forman las huelias mas profunckas
quizd ya oidadas, y ks concepciones gue el individuo se forma de si mismo o través
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de esfus Interacciones inlciales kis que gulon para enlazarse con una parela de
determinadas caracteristicas, & que a su vez deposita en quien a elige sus propias
representaciones intemas, formandose asi una dindmica de relacién Inferpersonal
encawzada desde denfro y no solo, ni mucho menes especiaimente, determinada por
los elementos extemos.

De acuerdo a lo anferior cuando un individuo encuentta una parela, deposita
en el todo un cimuio de cualidades y defectos de acuerdo con sus pasadas
expefiencias y percepciones, e incluso distorsiones; no se representa solkamente al
hombre o a ki mujer reales con sus componentes fisicos, psicoldgicos y socloculiurates,
Ya que no todos los individucs perciben de Igual forma a una misma persona (Martinez,
etal. 1992).

Por lo tanto, los estilos de elackn con los padres, familiares y demds conocidos
significativos para el indviduo, van conformando desde el nacimiento formas
pecullares de relacion que se hacen evidentes en la convivencia con ki pareja. De ahi
que e indMduo que haya fenido patones sanos de inferaccién y cuyas
potencialicades y ecusos personales (inteligenciy, habliidades, caréeter, impulsos,
efc.) sean adecuados, fiene mayor probabiidad de éxito en su relacidn de pareja
dentro de un ambiente favorable e incluso en situaciones desfavorables temporales
(pérdidas, guena, desgracias naturales, etcétera).

La pareja nomal se ha de guiar por representaciones dermadas esenciaiments
de relaclones safisfactorias, benéficas para la persona en su infancla y adolescencks;
se dice "esenclaimente” porque no es posible hablar de padres perfectos o de familias
Ideales, alguna frustracion o elemento negative ha habldo en la vida del indivduo mds
sano. (Marlinez, et all. Las relaciones objetales intemas e inconscientes forman ung
estructura: palrones de felaciones que son producio de la retteracién de deterrminadas
tormas de rekacion (y de formas de sentidas) en la infancia.

Para Avelarde et al. (1991}, el individuo encara y realiza una eleccidn de pareja
influido por los procesos confiictivos de su mundo Inferno. La basqueda vy seleccién del
companearo estard olentada por la estructuracion de estos procesos que o levardn a
elegir una determinada pareja. Es dech, se perciben y detectan clertos 1Qsgos en ef
ofo que conducen a realizar una eleccién pariculanizada y nada casual. Con o
anteror se plantea una “selecciin conscienfe™ y una “seleccién inconsciente” de ios
fasgos de la pareja. El mecanismo de la seleccidn inconscients responde a ko
deteccion de deferminadas actiudes que empujan a la eleccion ¥y que responden g
kas necesidades de la confiictiva inconsclente del sujefo, sea éska cual sea. (se puede
explicar enfonces porque una persona, feiferativaments, elige al mismo fipo de
conyuge, el cual, incluse puede resulfarie insafisfactorio). Un ejemplo evidente de b
anterior son kas muijeres, que sufren continuamente de ka viclencia fisica de su pareja.

En ofas pakabras, la evolucidn de ka relacién objetal, es determinante con la
posterior elecclin de pareja. En téminos generales dicha evolucién consiste en lo
stguiem‘e:vcdeunemdoene{quenoe)dsleob]ebolgunoconﬂnesde
incorporacion, mas farde a ofios fines ambivalentes en los que e obiefo es
simpiemente el Insumento del placer propio vy finaimente el amor y el odio y otios
sentimientos, cuando fefminan las tendenclas edipicas y posteriormente empiezan ias
mastubaciones que mds tarde serin reemplazadas por o sexualidad odutta. La
eleccion de objefo vendid a ser Ha eleccidn que se verifica oreniandose a todos ios
Instintos sexuaies hacia una dnica persona en la cual se desea conseguir sus fines”;
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ademds de aquelios elementos que hacen del hombre un ser humano. (Freud, 1905
cikado en Solis, 1988).

Esta postura psicoanaliica define también la existencia de dos mecanismos que
entran en la eleccién de objefo, el pimero es: 1) Tipo anaclifico de eleccidn, que se
produce porque provoca asocikaclones con feferencic a ofio objefo primitivo del
pasado, por lo general el progenttor del sexo opuesto, a veces el det mismo sexo,
hemmano{a) o bien ofra(s) personals) del enfomo infantil y 2) Tipo narcisista de eleccion,
que se caracteriza poique cuando se elige a un objeto, se hace poique representa
ciertas caracteisticas de la personalidad del mismo suieto,

los antedores fipos de eleccidn cuentan con las siguientes modalidades:
q) Forma positiva: El obleto elegido es similar al objeto del pasado o al yo de ka misma
persona; b) Forma negativa: El objefo elegido represenia ko contrano del obleto del
pasado o det yo proplo y ¢) Forma ideak: El objeto elegido repiesenta o que se
desearia que hublera sido e objefo del pasado o del proplo Yo. Asi, Avelarde y Santos
(et al, 1991} proponen que el adulfo busca la repeticién de sus relaciones con el padre
y los hermainos, o fraton de hallar una nueva afinidad que safisfaga deseos pasados, o
mejoral las relaciones Insatisfactorias que antafo mantuvieron con quienes o
rodeaban.

Concluyendo con esta postuia, ki eleccidn de parejo se halla
determinada por factores intemos mas que externcs, aunque estos Uimos nos lieven a
reconocer los primeros. Entonces, mientras ks rekaciones que se  encuentien
infemalizadas en el individuo a fravés de su proceso evolutivo hayan sido sands, se
fendria una mayor probabilidad de realizar una eleccidon @ portir de relaciones
interpersonales igualmente saludables, matizadas al reconocerse como anaciiicas o
narcisistas y positivas, negativas o ideales.

De acuerdo con Tena-Suck et al. (1994) los conflictos que se han obsenado
dentro de ka parela a taveés de ios flernpos consenan kg pauta de los compromisos
inconscientes que conduieron a las dos personas a preteritse, a Interrelacionarse
estrechamente en el momento de fa eleccidn. Como seq, ki eleccidn se dard a pariir
de un [deal que se ha formado a partir de diversas percepciones y mientas mas se
asernele al ideal, siendo su opuesto o su similar, mayor serd “lo adecuado” de dichq
eleccion para uno de los miembios, recordando que k1 percepcion que una peisona
fene de oha, no es igual en (cas]) ningln momento. Por ota pare, habra que
considerar que una Inadecuada formacion de ideal, podia colocamos en un nivel
demasiodo affo de exigencia, de manera que pocas personas serfan kas que cubriran
el perfl, o ninguna, © en su defecto que dichas exigencias seon nulas y el individuo se
encuentre en una sttuackin de meia recepcién,

Teorfas soclales
Teoria de o Simiiifucy

Lo mayor parte de kb que se conoce acerca de ka afraccion interpersonal
puede explicarse en ¥minos de la Teora del refuerzo, También conocida como
Teoda de I similitud. Esta postura propuesta pos gyme y Clore {1970 cliado en Tzeng,
1992), ademas de Lott y Lott (1974 chado en Brehm, 1992}, plantea que en general el
ser humano se encuenfia influenciado al seleccionar CoMo COMPANEDs a personas
que ie gratifican, ya gue probablements el Unico aspecto mas giatificarte de un
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companero potencial es ka similifud con uno mismo. De acuaido con Byme y Ciore et
al. (1970}, cuando una persona ha hecho akio para fecompensar a offa se generan
sentimientos posittvos, mismos gue conducen a que esa ofra persona evalde a ia
PiMmea persona positvamente y a declr cosas como "me gusta esa persona”. Es parle
de la naturaleza humana buscar a ofras personas que sean similares a Nosoos Mmismos
al menos en aigunos aspecios fundamentales, asi lo plantea esta teoria, sin embargo
no maica claramente cudles son los aspectos en los que se desea que un companeio
sea simiiar o diferente a nosotros.

Asl mismo, Loft y Loft ef al. (1974), indican que ademds de la simpatia de
aigulen que proporciona recompensa directa, fambién gusta alguien que simplementa
esté ielacionado con experencias de recompensa. El piincipio de gereralizacion
fambién se utiza para explicar el hecho de que una vez que ha comenzado a gusiare
{o disgustarie) aiguien con caractersticas pariculkares, estos senfimientos se
generalizaran a ofvos que fengan caractersticas simiiares.

Generaimente la eleccion de la pareja se kimila a kus petsonas que proceden
del medio social con el que el Individuo estd en contacio cotidianomente; es decir, el
ambiente laboral, soclkal, profesional, de vecindad, efc. [Ackemman, 1978), ofta
expiicacion es ki hecha por Zajonc (1973) quien piopone el “efecto de ki Srmple
exposiclon” a parlir del cual se puede fomentar el carifo, ka Intimidad, desamoidndose
giaduaimente el gusto por aigulen. De las personas que podiomos comenzar o
conocel pofencialmente, sélo conocemos unos cuanias, esto, debido a que of azar,
pasa o se encuentia fislcamente en proximidad con olra persons. A, ko influencia de
ka propincuidad se debe en parfe al sdio hecho de que ka cercania fisica por § misma,
incrermente ia posibilidad de encuento.

Ofra teofia que podiic apoyar ko postuia antba expuesta, es ka presentada por
Stemberg “Teoda Wangular del amor” (1988, ka cual s halia tundamentada bajo el
supuesio de que "las personas semejantes se alraen®, siendo MAs probable que ias
personas con infereses, enfornos y actitudes semejantes sean mdas felices en sus
relacienes. Dichas semejanzas presentan fres tipos de efectos: el primero se hallka
manifestado en cuanto a las actividades preferidas pof cada miembro de ka pareja; ef
segundo con respecio a ks creenclas vy valofes bdsicos, aqul puede suceder que
mientras los semejanzos v las diferencias se manifiestan répidarmente, o que puade no
manifestarse es e “grado de imporfancia™ de cada una de estas creencias y valores
para cada miembro de ki pareja, levindoles a confontaciones cuando las
circunstancias extemnas los obliguen; y el ferceto se refiere a ks suposiciones tacitas
acerca de como deberan ser el munde v ks felaciones. Al ser presupuesios 1Gchos
resutia mas dificll de defectarios y sus efectos pueden permanecer latentes por mucho
fiempo ya que aunque estén de acuerdo en ellos no serdn consclentes de que existe,
pero st sucede lo contrario, podid convertirse en un tema de crucial imporancia,

csta poshura puede apoyarse fambién en o propuesta realizada por Levinger v
Snoek et al. (1972), en donde kb genfe pasa por UNQ sere de ekipas o gados
conforme se desarolian las relaciones (conclencia, contacio superficial y mutualidad),
considerando en un primer momento, cuando K relacién ain no se ha establecido, un
estado de contacto cero, donde el factor determinante para que dos personas se
conozcan se denomina propincuidad, que significa cercania filca (Avelarde y Sanfos,
ot al. 1991}

Confinuando con las efapas, se lega a la fase de “conclencia o grado de
conocimienfo”, que comienza siendo uniiateral, sl sblo Una persona conoce Q ofa.
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Posteriormente, sl se conocen ambas personas, es piobable la comunicacion bilateral,
No habiendo Interaccidn verdadera s la impresion del oo estd basada en
caracteristicas extemas observables. A parir de lo anferior, se establecen muchos
juiclos acerca de ko similifud de ka ofra persona, formdandonos impresiones y scbre fodo
decidiendo sl se continua ko riacion o no.

Respecto a la etapa ariba descrita exisien algunos esiudos sotve el afractivo
fisico que confiman que la gente manfiene un estereotipo de que “io heimoso es
bueno”. (Dion, Baischeld y Walster, 1972 ). Es decir, la gente asume que s personas
fislcamente alactivas poseen caracterisicas mds deseables que aquelias con Menos
atractive fisico, El alractivo fisico es un fackor en ia decision acerca de con quien
deseamos comprometemos y casamos. investigaciones como ia de Walster, Asonson,
Abiahams y Rottam, [1986), indican que cuando s Personas expresan sus deseos
potenciales por confraer matimonio, escogen a kg persona mas atractiva posible. Sin
embargo, ias oportunidades feales parecen seQuir un principio de seleccion, es deck,
las pefsonas escogen pareja que sea casl igual a efias en atractive fisico.

En fa stapa de contacto supericial los dos indviduos comienzan a inferactuar,
Lo naturtieza de ko interaccion es muy supeffickal vy predecible, A pesar de kb
superfickalidad de i inferaccidn, este contfacto s muy Imporkante ya que se aprende
Qcerca de la ofra persona y se hacen juicios concernientes a su deseo de Inferaccion
muiua. Dos factores Importantes que conducen a simpatizar en esia etapa son ka
similltud de actttud y ko aprobacién social.

La reciprocidad 0 mutualidad, comespondiente a la aima etapa, se describe
CoOmoe un pioceso confinuo, caracterizade porque en un primer momento, usted v o
olto empiezan a pasar mds tiempo juntos, a descubiirse mds profundamente y a dar
mayor informacion intima, Tanto kas expresiones de aliaccidn verbales como las no
verbales se infercambian. Comenzando a hacer cosas que encueniran mutuamente
agiadables. (Avelarde vy Santos, et al. 1991). En este punto ya se ha hecho una
eleccion de pareja.

En general, compartir enfonces, el punto de visa acerca de ka vida y legar a un
acuerdo en kos puntos mas difiches de ia misma, son factores trascendentales parg gue
una rekacion seq fructifera. Reaimente son pocas los veces que se consideran estos
elementos al iniclo de una relacion, ya sea por o infensidad emocional que se
experimenta y con ella ka pérdida de objethidad para evaluar la relacikdin o por
educacion elemental que se tlene al respecto. Lo que es clerdo, es que Mmientias se
desee el éxto de una relacidn, se deberdn considerar sifuaciones como estas y
preveras, para que en un fuluro sean las atemativas, soluciones practicas, sobre todo
para ia convivencia de la pareja y ky de su entomo.

Teoria de la Compiernentariedod

Comfinuancio con esta revisidn de posturas, una de ks primeras y mdas
conocidas sobie la eleccion de ke pareja es ésta y fue piopuesta por Winch (1958 en
Stemeberg, 1988) que a su vez se fundamenia en la feoda de ks necesidades de
Murray, (1938 citade en Stemberg et al.). La idea principal versa en que cada uno de
nOsoOtTos fenermnos un conjunto de necesidades particulares y buscamos a aiguien que
las cubra, diche de oo modo, el individuc escoge, de un abanico de candidatos
elegibles, aquella persona que pueda ofiecere K mayor gratificacikin de necesidades,
el concepto de "abanico de elegibles” fue elaborado por Kerckhoff (1962 citado en
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Stemberg, et al.}, quien sefala que ka socledad especifica un abanico de "deseabiles”,
es deck, sefala muy clkaramente quien constifuye una pareja deseable, Kk cual debe
ser gprodmadamente de nuestra misma edad, clase socicecondmica, religion, nivel
de educacion, efc. También esta sociedad restinge nuesho “abanico de disponibles”,
pues 1aIq vez2 Nos asocka con personas provenientes de un contexto opuesto al nuesiro.
Y d esq resticcion no se respeta y sale de contol, se corre el iesgo de que la relacion
que se haya formado sockaimente no seq aceptada, Con fodo esio, exsfe kK duda de
que ks necesidades parficulares no flenen ki misma importancia para fodas la
personas, es decl, al valorar cudles son kK necesidades que el indviduo presenta,
fambién debe considerarse cudn importante es cadao una de elias ya que esto puede
ser un factor deterninante para el esfablecimienio ds ka rekacion y sobre fodo para su
martenimiento.

Teoria Jde o Sefeccion Secuencial

En elia se planfea una combinacidn de kas dos postias anferiores, donde
Kerckhoff, y Davis, (1962 et al.] proponen gque el ser humano al esfoblecer una relaclon
busca, en primer Instancia, gente simiiar a sl mismo en aspectos bdasicos, tales como,
clase social, eligitn, raza, educacidén efc., v sl continda la relacion, uno busca la
similitud también en los valores pefsonaies. Finaimente en un fercer momento, a
complemenfartiedad comilenza a ferer un papel en el curso de g relacion, pues es
mds probable que se valore ka pemanencia en elia § su parefa potenclal tfambién
cubre sus necesidades.

Realmente existe poca evidencia que sustente esta feoria, pero gracikas a elia se
ha logrado establecer un signo particularments exacto de prondstico del progreso de
una relacién y esta es, la propia prediccion de ka pareja de cudl seria su Progreso a
través del tiernpo {Levinger, et al.1970).

Teoria del estimulo-vaior-funcion frol}

Murstein, (1970}, plantea que para el desanolic de una relacikin se fequiere un
momento iniciol en el que deben corfesponder a nivel basico dos personas para que
se sentan afrcidas entre si, s decir, ya sea en aparencia fisica, posicion financierq,
entormno religkoso, entre otros. El fundamento de este supuesto se halia en que uno se
1odeq de personas cuyas cuadlidages y apiitudes, o fortalezas y debliidades, parecen
constitulr una probable afinidad con uno mismo, Esta primera etapa de esfimulo es de
Imporfancia cruckal: “puesto que s ko persona no posee suficiente capacidad de
estimulacion para atraer ol indviduo, éste no buscard ef contacto posteror. El
“prospacto” en cuestion puede ser un cdnyuge potenciaiments slempiar y compartible,
puede manifesiar un consenso en cuanio a valores y una compatiblicad mMaxdma de
toles con quien percibe, pero éste, pasadas kas oporfunidades para un contacio
postenorn, quizQ nunca legue Q descubiino”.

Un segundo momento, comlerza @ desamollorse cuande los valoies de as
personas Uunicas comienzan a adquilr mayor importancka.  Aumeniando o
probabiiidad de permanencia denfro de g relacion, ya que se descubre el consenso
enfre los valores personales de ios involucrados a un nivel mas profundo, fanto
famiiares como generales, es dech, ia forma de educar a ks hijos, ka importancia de
la religion, e uso del dinero, efc. Sl esto no sucede, los miembios de i relacion pueden
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considerar ki relocidn supeificial, v buscar enfonces olos compafieics mds
compatibles.

Finalmente la fercera y Giima etapa, en la que confinua e proceso de
selecclon, se descarian a aquelias personas con quienes no es compatible, y es donde
las funciones (rol) adquleren mucha importancia, es decl, aguelias fareas o papeles
que cada uno esta dispuesto a desempefiar y. aquelios que desea que redlice el
compafiero. ‘Uno puede fener valofes similaies a ios de ofics persona, peio descubiin
que sus expectativas en cuanio a kas funciones para uno mismo y para el oho no
coinciden. Dicho de ofro modo, a no ser que puedan resoiver ka division de kas tareas y
la asignacion de kas responsabliidades, es poco probable que la relacion continde, o s
continua, que tenga éxito”. El paso de esta etapa es pieeliminar al matimonio, segin
Mursteln {1970).

Teoria de ka formacion diddica

Propuesta Q parir de los procesos que Lewls, {1972 citado en Brehm, 1985)
considera esenciales para la formacion de una rekacion sentimental, Dichos procescs
se presentan bajo una jeraiquia a seguir, es decl, los Més tempranos deben ser
completados con éxito antes de continuar con los mds tardios. Los procesos son seis; 1.
Peicepcion de similitudes, 2. establecimiento de una relacion de pareja, 3. conseguir
una comunicacidn ablerfa a fravés de una auto-exposicion mutua, 4. establecer
funciones comodas para cada personq, 5. establecer funclones que sean comodas
fanto para e oo como para une MBMO, y 6. consecucion de la denominada
cristalizacion diddica, mediante la cual se establece el compromiso mutuo v ia
identidad como pareja.

Esta teorda, al igual que ks anferioles se desanolaron con base en el
refinramiento de conceptos ya establecidos, consfituyéndose una sobre ofia.

Finaimente lo que podemos concluir es que la pareja debe tener o comparir
valores que les pemitan construlr una identidad compantida, es declr, sl ios valores no
son compatibles es poco probable que se pueda establecer aligin grado de
involucramiento entte dos personas, pues No hay mucho que “comparti™. Sin embargo
¢ los valores son medianamente compartidos o un nivel profundo, |a relacidn puede
iniciar ofra etapa de desamollo, k1 cual flere que ver con ios diferentes momentos que
tendid una vez establecida.

Bxisten ofras teorias, que sl bien no fueron creadas directamente para watar el
tfema de eleccion de pareja, fepresentan conceptos que podrikin apoyar el desarrolio
de una idea mas clkara de aquellos elementos que determinan a tan imporionte
eleccién.

Teoria de la Equidad

De esta teoda general se consideran algunos aspectos inferesantes sobie ka
reclidad de ks ielaciones amorosas, considerando sus proposiciones bdsicas: 1. Las
personas estan biclkigicamente “preparadas” para buscar el placer v evitar el dolor
2, La socledad consia de una colecclon de personas egoistas, s ka sociedad quiere
sobrevivir sus miembrios deben aprender a reallzar aigin frato; 3. Las personas se
encuentran en unda stuacion mas conforfable cuando obfienen exacitamente 1o que
sienfen que merecen en una relacion, fodos los que se encuentran en una relaciéon no
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equifativa se sienfen incémodos y 4. Los hombyes y mujeres que se descubien en una
relacion no equitativa infentan eliminar su mutua atencién restaurando el equillbro y
generaimente lo consiguen de una de fres maneras: a) Restawrando lo equidad en su
relacion, b) Restauiando ko equidad psicoldgica en su relacidn y ¢} Simplemente
declden ferminar ka relacion.

Aunque prefefimos parejas que sean mdas deseables que nosotros, nuestia
seleccion real estd influenciada por cuestiones de emparejamiento, todos tendemos a
elegh parejas de aproximadamente el mismo valor sockal que nosohos. Al respecto
Berscheld y Walster (1978 cltado en Waister y Walster, 1980), conciuyen que mientras
mas equitativa s una relackon romantica, mas viable serd, pues segin elios ka tecia
de lo equidad provee de un modelo convenlente pala examinar s felaciones
romanticas y maritales.

tos tedicos afiman que esta postwa faclifa fombkén nuestras relaciones
romanticas y manitales, sefialan que las consideraciones de ka equidad constituyen
determinantes importardes, de quién sale con quien y quién se casa con quién,
Afimando que las parejas nl siquiera Intentardn comenzar una relackon y menos
peimanece! en elia a menos que sea provechosa parg ks dos pares, Blau {1968
citado en Awelarde y Santos et al. 1991) observa gue las pefsonas temrminan
consiguiendo k1 pareja que se *merecen”. Sefalando que sl se desea fener beneficios
de ka asoclkacion con otia persona, es necesario ofiecere suficientes ventojas para que
vaiga ka pena continuar Ky relacion. Argumentando finalments que los principios del
mercado aseguran que cada persona obtenga una pareja tan deseable como o es
elia misma, y por o tanto ke que merece,

Sin embargo, habria que considerar aquelkas sttuaciones en kas que al perder
objefividad, cuande o expresidon que describe o una relacidn es  “estan
completamente enaomorados” no se evaltia adecuadamente una relackdn v en fales
condiciones nl siquiera se evaila y por 1o tanto habria que considerar que mientras
menos s& haya dado esta evaluacion previa a la convivencla diarla de la pareja,
mayor serd la probabilidad de sentitse al kado de una pareja que no € "o mejor que
se esperaba”, mientias que a mayor equidad en una rekaclkon romantica, mayor serd
su viabllidad.

Teoria de fa Percepcion

Para Buner y Goodman (1947 citado en Morales, 1994), ka percepcién no
depende sdlo de ka naturaleza de los estimulos, sino que sobre ela influyen los estados
y disposiciones del organismo. Peicibir no es reciir pasivamente, es seleccionar,
formuiar  hipdtesis, decidl, procesar io estimulacidn eliminando, aoumentandoe o
disminuyendo aspectos de ka estimulacion, Al igual que tode pioceso ko percepcion
resutta afectada por el aprendizaje, ka motivacion, ki emocion v todo el resto de
caracterdsiicas permanentes © momentaneas de s sujetos.

La peicepcion no sdlo depende de ka nolurgleza vy caracterisicas de
estimulacién, sino que resulta afectada por los estados momenténeos o permanentes
de los sujetos, el confexto en el cual se realza el proceso y por ks expeciativas
respecto ¢ kas consecuencias refoizantes.

La posicidén que ocupa el sulefo en el medlo social y econdmico determinard
fodo un campo de experencias y conducias que afectardn la forma como se percibe
y acita frente al medio. Al percibir personas 1o hacemos en funcién de una relackon o
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ransaccién; ello implica que debemos hacer inferencias sobre sus carocteristicas y
estados no obsenables. Tratamos de predecir el componamiento de los demds ¥ para
ello el mecanismo de peicepcion es fundamental. El mecanismo implicito  en ko
percepcion de los olros s es afectado por los principios de aprendizaje, tlense sus raices
biclogicas. La selecclién de los estimuios precisos para desencadenar kas conducias
consumatonas del instinto supone un proceso de fackifacion o predisposicién al fipo
paricuiar det estimulo evocador que activa el mecanismo de Iberacidn innato. Oto
factor de naturalezo bioldgica Impiicito en el proceso de percepcion o enconframos
en los procesos de expresion e identtficacion de kis emociones, innatos y aprendidos,
[Ekmnan, y Friesen 1971).

Cuando se hata de evaluar o ofios seres humanos infernvienen mMecanismos
emocionales cognoscitivos, motivaclonales, efc., que afectan ki informacion vy &l juicio
que se emiie, no siempre comesponde con ka enfrada sensonal.

Newcomb y Converse (1964 cilado en Aveloide vy Sanfos ef al. 1991}, hacen
notar que ka percepcidn de la persona es un proceso que implica “organizar
nformacion sobre las personas y alibuite propiedades”. Las proplas caraciersticas
psicolégicas del peicepior, ejeicen una influencia directiva y selectiva que influye sobre
su olencidn e inferencia: a) Formacion de impresiones. A parlir de ka informacisn
perceptual del conocimiento sobre el sujeto, el contexio v 10 experiencia pasada se
inflere la existencia de clertos atrbutos en la persona estimulo, es dech, decisidn y
comparacion con los datos almacenados v se parfe del andlisis de ki primera
Impresion, de la percepcion & ientificacion de estados momentdneos (emacionales) y
caracteristicas estables; b) Proceso de afibucién. Una vez identificados los rasgos en ko
persona estimulo, el suleto genefa expectativas respecto al posible comportamiento de
la persona, es decl, asockar con ki efecucidn de conductas especificas; ¢ Ataccién.
Como consecuencia de los procesos anteriores se astablece una evaluacién positiva o
negativa de las personas que se fraducen en conductas de busqueda, aceicamiento
o rechazo.

Rommetveit {1960 citado en Avelarde v Santos et al. 1991}, sefala que en el
proceso de formacion de impresiones deben distinguise dos etapas: aprehension y
juicio {una perceptual y ofra cognoscitiva). Shrauger {1967, citado en Shrauger, 1975),
divide a su vez este proceso en cuatio fases: a) Seleccion de claves, donde se
recopiia toda la informacion positle sobre ka ofra persona; b) Inferencia interpretativa,
aqui se construye y oiganiza ka informacion inicial para inferlr kas caracteristicas de la
persona; c) Inferercla generalizada, lo ampliacion de ia segunda fase, conectando
las caracteristicas infefidas con ofias que se deben relacionar entre si; ) Formacién de
expeciativas respecto a la ofia persona o ia emigidn de respuestas verbales y para
elaborar fa impresién; el suleto se apoya en un conjunto de fuentes de InformMacion
como, indrecta, aparencia, conducka expresiva, conducta odentado @ metas,
confexto, orden de presentacion varnablickad. -

S$i bien podemnos considerar kis caracteristicas fisicas vy la conducta del sujeto
como un dato objetvo, ka realidad parece demaostiar que el proceso de Inferencia
afecta su seleccidn. El sujeto presta alencidon sdlo a determinados aspectos y e a
ohos, comenzando en ese momento la efapa de alteracién o distorsion peiceptual. En
general, ios aulores suponen unG primera efapa de recepcion de informacion: la
formulacion de hipdtesis respecio a cuales son los 1asgos o afributos que posee el
sueto; posteriormente se traka de determinar cual es ki Giganizacion o estructuia de
eslos rasges en funcidn de un padén que generaimente es una teoria implicha de
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personalidad, se elabora un juicio que finalmente pemite ia atibucidn, vy en
consecuencia la prediccidn de ka conducia def olo,

La peicepcién de la persona culmina con ko elaboracion de la impresion y €l
establecimienic de un nexo enfre el observador y &l sujeto, segin Newcomb (1961
citado en Brehm et ab. 1985), ko afraccion (por pare de una persona haclka ohq) se
puede describk en términos de signos [+ & -) e infensidades,

Como se puede obsenar, ias tecrkas piantean diferentes perspectivas al describir
cOmo se forma ung relacion y los diversos factores que ka determinan. En este caso no
se pretends foner preferencia por una postura, sino considerar el marco de informacion
que se ploporciona para enfender que una efeccidn es mas que ki expresion de una
necesidad biolégica v que mienhas mayor conocimiento exiska de los elementos que
pueden hacer fructifera una elacion, mayor serd k1 consclencia que pueda formarse
para realizar dicha eleccion, '

La eleccion de pareje es pues, el punto deé parfida para esperar resuttados mas
o menos favorables en K relacion. Por elio se ha querido subiciyar y conclull en su
importancia. Ya se habla mencionado ol respecto que K1 eleccidn de pareja resutia
una de los expetiencias mas imporantes de la vida, pues de su aclerfo o emror
derivaran consecuencias fundamentales paia la frayeciona del hombrs, Rojas, eka al.
(1997} .
La eleccidn de pareja, como una declsién a kargo plazo, Implica una decisién
compleja y significativa, que conlieva una gran canfidad de factores racionales y
emoclonales, pof o que podiia suponerse que existen numerosas asignaturas, estudios
clenfificos y sesudas libies y articulos sobre el fema. Sin embaigo, al parecer el sentido
comun predominante refiejan una cultura obsesionada por los romances y con elios,
lkas elecclones prematuras © sin fundamento, Oo de l0s muchos ¢asos se caracterlza
por el amor romdantico que cultiva Ingenuos anhelos, haclendo creer que los obstaculos
de Tincompatibilidad®, son indudablemente superables. (McCarthy y McCarthy 1992).
Segin estos auicres, existe una comelacion negativa enfre el arebato de pasion y la
eleccién de un conyuge con qulen compartir un mairimonio infimo y estable.

El puntc de partica entonces, para ka eleccion de pareja, sefia tener un modek
definido, es decir con un estilo aproximado, en el que se dan cha aspectos externos,
forrmales, y olros diversos, Sin embargoe. esta situacion tan medukar no se planteq, es
decir, no se busca un esfiio concrefo de persona, con fodas las salvedades que
impone kt realidad de cada uno, §ind al confraro: ks primeras relaciones entre &
hombie v ia mujer se producen de espaldas a ello y, con el lempo, este desculdo
provoca el deterioro de ka relacién (Rojas, 1997). Es necesaro entonces, alcanzar un
buen entendimiento para ka comunicacién y ko resolucion de las stuaciones
conflictivas, el papel que se adjudica a ja camera profesional de cada uno y al dinero,
los hijos y las famiias, ka relacion sexual y las aventuras fuera del matimonio, dénde y
coémo se prefiere v, etcdtera, McCarthy y McCarthy, et al. (1992). De Igual manera,
se debe ser consclente de ias propias posiciones, valores y senfimientos, y de los que se
feckama y se espera en una relacion, mds st esta leva la intencidn de perduror,

Finaimente, se puade precisar que de acuerdio a io anferior, mienfras Mayor seq
la concordancia entre 1o que se espera de una relacion vy o que se recibe en el
fianscurso de su desarofio y madwoacion, priobablemente se legue a una mayor
satisfaccion en los diversos factores de ka interaccion.
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A manera

de sinfests, se presenta un cuadro analitico respecto a cada una de

las teorias aqul revisadas. (Ver tabila 1l}.

TABLA Il. TEORIAS DE LA ELECCION DE PAREJA

Teora/Autor | Rasgos de la Teoda
Teorqs psicoanaliticas
Relackbn Objetal [ La fretackin de parejo tiene su anfecedents en ko evolucion de la primera
Freud (1905) | relacién establecica por e infante con su medio ambients. Dicha evolucion
Kiein (1973) matizard de manera significativa ko posteriores relaciones infefpersonales
estoblecidos, sobie fodo 1a relacidon de parela. Se plantean 2 mMmecanisrnos
de eleccion: )
1} Tipo anaclitico
2) Tipe narcicista
Cada tipo de eleccion presenta los sigulertes modaiidades:
i) Fomacion positva
ii) Fomacién negativa
i} Formacion ideal
Teorias Sockales
Atraccion Bvne_y Clore. Los seres humanos seleccionamos como compaferos o
Inferpersonal o | personas que nes gratifican, es declr, cuando aigulen ha hecho aigo para
Simiittud fecompensamos, se generan sentimientos positivos que nos conducen a
Byme, Dy Clore | evaiuario positvamente. Lalt v Lott. Ademds aquf fambién se hace uso de un
(1970): prncipio de generalizacion, donde simplemente nos gusta aigulen que
Lot y Lot (1974); | smplemente se halle relacionado con expenencios de  recompensa.
Levinger y Snoek | Stemberg. "las personas semejantes se atroen’”, siendo mds probable que kas
(1972) y Stemberg | personas con intereses, entomos y actitudes semejantes sean mds felices en
(1988) sus relaciones, Dichas semejanzas presentan tres ipos de efecics: ef primero
s hdlla manifestade en cuanto @ las octividades preferidas por cada
miembio de ka pareja; e segundo con respecio o ias creencias vy valores
pascos v e ferceto se iefiere o las suposiciones tactias ocerca de como
deberan ser el mundo y ias relaciones. . Propone 3 fases en
el desarollo de una relocidn Inferpersonal: 1) conciencla, 2) contacto
superficial v 3) mutualidad.
Complementa- [Wingh Cada uno de nosolros tenemos un conjunto de necesidades
riedad paricukires y buscamos a alguien que kas cubra. Kerckhoff. Sin embargo la
Winch, R. (1958) | socledad especifica un abanico de deseables & indeseables v por ko tanto
Kerckhoff (1972} | nos aproxima a individuos de nuestra misma edad. clase sockoecondmica,
religdn, nivet de educocion. eic.
Teoria de ko El ser humano ol establecer una relacion primero busca gente simike a sl
Selecckon mismo en aspecios bdasicos, v 8 continda la relacikon,  busca a similitud
Secuenciat también en ks valores persondaies, Por Giimo surge ia complementariedod,
Kerckhoff, A y | slendo mds probable que se valore ka permanencia en eka sl su pareja
Davis, K.. (1962) | potencial tamiién cubre sus necesidades.
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TABLA Il. TEORIAS DE LA ELECCION DE PAREJA

TeorkyAutor Rasgos de la Teora
Teora del Pimerc debe existir comespondencio a un nivel bdsico rodedndose de
estimulo-valor- | personas cuyas cualidades, aptifudes, fortalezas y/o debliidades, constifuyan
funcion una probable afinidad con uno MiEMo; uN segundo Momenio, comienza Q
Murstein, 8. (1970) | desamaliarse cuando ios valores de as personas UNIdas Comienzan a adauin
mayor importancia, ya que se descubre o consenso enfre los valorns
personcies de 10§ involucrados ¢ un nivel mas profundo, fanfo famiiares
como generales. Asi aurnenta ka probablidad de pemnanencia, La ftercena y
{timna efapa, en la que continua &l proceso de seleccion, se descarton o
aquelias personas con quienas No es compatibie en cuanto a las funciones,
es deck, oquelias faeas ¢ papeles que cada uno esta dispuesto o
desempeNiar y aquelos que desea que aalice el compaliern.
Teoriadela [Bdsten & procesos que 59 presentan bajo una jerorquic a segur: 1.
tomrnacion Percepcion de similitudes, 2. esfablecer una relkacion de pareja, 3. consegulr
diddica una comunicacion ableta a iavds de una auto-exposicidn mutua, 4.
Lowis, R. eslablecer funciones comodas para cada personq, 5. establecer funciones
(1972) que sean comodas tanto pam o oo come para unc mismo, ¥ 6.
consecucion de ko denominada crisfalizackin diddica. mediante la cual se
establece el compromiso mutuo y i identidad como pareja.
Teorias complernentaras
Teoria de la Losamorespmeanqnctmueprefeﬂmporehsqueseonm
equidad deseables que nosotros, Nuestra seleccion real se hala influenciada por
Berscheld y cuastionas de  emparglamienio, fodos fendemos a elegé parsja de
Waister (1978] | oproximadamente & mime valor social que nosotos. Asl, mientras mds
equitativa es una rekacion, serd mds viable,
feorfadela |Newcomb vy ools. Este proceso implica “organizar informacion sobre ‘as
Percepcién personas vy afibuide propledades”. Bl percepltor posee determinodas
Newcomb, Tumer | caractersticas que elercen influencia directiva v selectiva sobre su atencidn
y Converse (1966) | e Inferencia, esto es: a) Fornacion de impresiones; b) Proceso de atribucion:
Shrauger {1967) | ¢) Afraccion.
Por su parte Shrauger propone 4 fases: a) Seleccidn de claves; b) inferencia
inferpretativa; cj inferencia generalizada; d) Fomacion de expectativas
respecto a o ol persona o la emisdn de respuestas verbales y para
elaborar ka impreskon.

No se puade oMdar que ka relacion despuds de ka eleccion pasa por una serie
de etapas ya bastante estudiadas, sin embargo para efecios de esta investigacion no
se hard mds que mencién de efias.

Desarrolio de ks relaciones

Bxisten diversas tecrias que se han concentiado en estudiar y describir ef curso

que sigue una reiaciin a corto, mediano v large plazo, desde su inicio hasta su fin,
Para esta Investigacion, el aspecio conocide como “cicio viial de pareja® no se
considera como una varkable fundamental ya que no forma parte del objetivo paia la
validacién del Instumento, sin embargo es intefesante reconccer la exstercia de
diversos estudiios que le conceden impodancia a dicha variabile, desanoliando posturas
muy Inferesantes ol respecto (Rollins y Feldman, 1970; Sclomon, 1973; Bamagan, 1976 v

23




Cimbalo, Faling y Mousaw, 1976, Nock, 1979 y Schvam, 1979; Eshada, 1982; Haley,
1986; Wallace, 1990; Feeney, Peterson y Noller, 1994, efc.)

Una de estas poshuras, que merece sef mencionada de i manera mas breve
posibie es la conoacida como ciclo de Acercamiento - Alejomiento que forma parke de
ka teofia bio-psico-socio-cuttwal {bpsc) de ka relacion de pareja que haka su ofigen en
la necesidad recurente de una “feorda indegral® que guie lo localkzacion de
Interrelaciones enfre kas mlttiples faocetas, conceptos v dindmicas de la relacion de
pareja, dentro de un ecosisterna particular (Diaz-Loving, 1996).

Dicho ciclo pemife ublcar en un punio en el tiempo, por decido de aiguna
manera, a ki Satisfaccikon Maritol;

Ciclo de acercamienio - alejormiento [A-A}

Este ciclo permite delmitar la etapa del desarollo o disolucion en que se
encuentra ka relacién de pareja. Por efio se concibe la elacién como una sefie de
pasos enfreiazados, que se dan a ravés del tlempo vy K1 relacion, determinando y
definienco el nivel de acercamiento e infimidad que perciben los suelos involucrados,
Dicho nivel &5 subjefivo y no necesaramente congruente entre los miembros. El paso
det fiempo es offo aspecto que afecia de modo direcio los procesos de acercamiento
y olgjamiento, asi como ka percepcién e inferpretacion de las acciones y
caracteristicas de ia pareja. Las etapas son:

1. Extrario La presencia de un desconocido se especifico comoe ol pimer pase de una ralacion,

desconocido esto es, cuondo unc de ks sujetos perclbe a oo como un exrafio ¥ no se redlizon
conductas o cognicionas diigidas al fornento de digin fipo de ccercamiento.

2. Conocido Esta efopa se caractenza por un eskaido de conclencia, un cleno grado de fomiiaricad v
conducias de reconocimiento, donde se evala a estimule, v se cofegoiza como
aiguien que padiia converfise an un conockio © mantenerse como exiano. De este
modo, a evoluar 10s encuenios cosudias con &l conocido, asi Como suUs ASgOs axtamas
md&s sobresaliente, el sulelo sopesa ias venfojas y desvenigas de infimar, y decide §
Quiere confinuar parg hacer de éska, una relocidn Mas cercona, dejase de olla ¢
simplamente monteneria en el nivel de conociacs.

3. Amistod E simple interés de querer acercarne s a ia relacion, implca una motivacikin alectiva
comin a la amistad, © en digunos cascs una mofivacidn instumental, en la que k
persona plensa que ka inferaccién  coodvuvard en la solucidn de una sede de
necesidades. En eska ekopa se recliza una “conskante reevaluacion” que leva o
rmanenimiento o incrementc de ia amistad, asi como a una definicién de los nomas y
dcances de la relacikin. Puede inciulr senfimientos de infimidod y cercania, pero exciur
aspacios romdnticos, pasionalos o sexuclas,

4. Atfracelén La etapa anfericr incumbe d Mmino de alraccidn, no obstante, ks relaciones intimas de
pareja, de acuerdo con Dikz-Loving. Inciuyen en su definicién mdas que amisiad, asf o
araccién cobra otos rnatices. Cuando ks parela inician ka construcckdn de cogniciones
imbuidas en infereses romaniicos, se caldloga como abacaidn, Aparece la unidn como
mottvo, ¥y con él, la locomociin de acercamiento afecivo hacks e oo sueto. Se
aceniia un inferds por conocer @ Inoraciuar con et olfofa), aunado a la busqueda do
fomnas y momentos de hacese mds inferdepandionios,

5. Pasiény Cuando o efgpa anferior se conjunia con aiguna foma de satisfaccidn o exchiocion,

Romence aque seiiala d suleio lo adecuado de unNa Mayor Carcania, enfonces ol sLjoto pasa a la
de pasidn ¥y romance. En la elopa pasiondal, exdste una respuesia Reoldgica v una
infepeiacion cognasciiva de Inlensidad que define a la relacidn como una relacion
mds cercana. La ekapa de romance ha sido descrtia por homibres y mujeres maxicanas
Como: comprension, amar, poeska, deldlies, elcélera, mienkas que ki pasional Inckiye
amebalo, sexo, deseo, femura y amar (Dice-Loving, Candles y Gambog, 1968),
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6. Cormprorniso

7. Mantenimianto

Esta ekapa se refiere  aquelias sfuaciones en las cudles 10s sujetos askin de acuerdo en
conlinucr dentio de su felacion @ krgo pizo. De acuerdo con Dicz-Loving, (1999)
histdicaments, e compromiso de esiablocer una reiacion fomilir a fargo PO B
decidido por los padres o farmiia de la paraka, con bose en una evaluacisn v justificacion
econdmica o de funclondidad. Desde ot sigo pasado, cada vez es mds comun que i
decigén se redalice con base en anfacedentes de romance Yo pasidn, sin embargo,
ahora que los comprormisos se estabiacan con base an al amar. ¥ debido a la volaliidad

Mhuioraspmdeommbnoddam.modafo!mdomﬁod.
Esta ekxpa suge con ka consolidacion del compromiso, pammeada o diaric convivie de lo

. parela en una relackin  kngo piazo y a su vaz, es ki base de la esfabiidad ¥ evaluacion

8. Confiicio

9. Alejarnientc

10. Desomor

11.Separocion

12. OMicio

Componentes:

de la famlia. En ek $o invokucra ranquedr v fesciver incdgntias vy problemdicas
prasentadas por ol advenirniento de los hjos, o sustenio econdmico ¥y emociond de ki
farmiia, el envelecer Junioe, elcélera. En aguelios personcs irvoluoradas en relaciones do
pareja que de una U oirg forma manfienen su relackdn o kango plazo, es imporionte
esiudiar odmo funciona G iravés de sus vidas ol grodo de saliskaooion y sus estios do
inferaccidn. De ohf o imparfancia que se concede a Fvestigar herramientas Gilles y
vdiidas en nuesira culiura, para ko deferminacikn de i SatisfacokSn Marital,
Esta efgpa florece cuondo dados s cambios, presiones y obligaciones de lka vida
coficlanq, sugen fensionas que ias personas no pueien MONeEkT. Jo cud conleva o
senfirmionios de fushiacidn, endlo, imfacidn y femor. Loe problamas, d no resolverse a
coro plaze, pueden dar lugar a una relacién en ld que e manfenirmiento so Re de
conficto. Cuando ol conficto es recurente, Y of manfanimiento ya no fesitika placanion
© funcional para unc o o8 dos miemibros de ka porela, se desamolka da keno ka ekpa de
conficto. Por lo generd, esks stiuockin puede llevar @ ja gente a buscar ayuda exiemd, ¥
on ocasionas profesional, para resciver o conficio.
Para eska stapa, dado que las personas se kastiman dunanfe ka relacidn, se va opkondo
por una estategio de evitacidn del colidane contacto de paeja donde, fode acuellc
que un dia porscla nida y acorcarkl, chora parece dleiarda. La evauacion de fa
hterocciénsepresentaslnospectospodﬂvosydmﬂvos Yy a su vez, forkdece los
aspectos negatvos, InCluyendo en aiguncs casas, hasta ol hostigamiento fisico yio
psicokigico. Esto situacién da la pauta hacia ka siguiente etopa,
Es cuando o evaluaciin de lo inferaccidn se presenia con specios puramente
negatives, lo cudl lanza a ks miemibros de ka pareja a considenra que su relackin sk
fefida por e desamor, situocikdin en ko cudl, no 50 PO hay QuSIo por conocer o
inferactuar, sino que se busca activaments evadr y evifar d offo miemiro de la pareja.
Ftapa canacherizoda por oquela ekacidn que se foma insoporioble @ inmediatarmente
despuds se vuelven mds atractivas ofress opciones (delar ka relacin o tener ofra parela), o
descontento con la relacidn hace evdents que ko Mds adecuado es separarse. Aqul ol
COMPIoMISo ya No es con ka relacidn, ahora e compromise e indvidud ¥ consiste an
logra ko sepanaciin,
Después de la separacion, es comun que se presenten Infentos por reintegrar a ka pareia,
sobre fodo a comporar la stiuacidn de soledad, o de I nuevo reiocién, con una
reavaluacion postiva de ki anfigua vida de pareja. Sin embango, a paso-del fempo, v
con la alsorcion de actividades de o nueva seleccion, se pata a ka (ilima etapa, ka que
clena ol ciculo de | relacidn ¥ dot Acercamienio - Alpiamientio, el ohvdo.
1. Socio-culiurdl, 2. Incvidual, 3. Evaluciivo y 4. Conduciual,

Corno se puede obsenar, son diversas ks fases por las que puede pasar cada
miembro en la relacion de pareja a avés de este ciclo de A-A v la Influencia de sus
componentes, sin embargo, son kas efapas de mantenimientc y-conficto kas que s
supone se presentardan anfe la existencia o ausencla de Safisfaccidn Marttal, Asl,
cuando Ia Inferaccion marital se valola como satistactoria, proboblemente dicha
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relaciéon se ubkque en la etapa de compromiso y mantenimiento, mientias que sl se
valora como Insatisfactoria, tal vez se ubique en la etapa de confiicto, o en el ulimo de
los casos en Kk de alejamiento, desameor, separacion, efc.

Con 1o anterior se pretende sefalar, que una Escala de Satisfaccion Marltal come la
que aqui se desanolia, resutta un instrumento de diagndstico para valoiar €l estado de
la Interacciébn de pareja su “establidad o volatiidad”, y mds que para ubicar a la
relacién en aiguna o algunas de ias etapas, ko infencién de la descripcion de este ciclo
es para seficlar ka importancia de ka defeiminacion de Satisfaccion Marifal en una
" relacién, enconfrdndose como parte medulor de o misma.

Concluskbn

Como se observa, existe un importanfe numeso de investigaciones que
proporcionan cada vez mds, un marco mas nulido de informacion, sin embargo
nunca deja de ser bastante, como para detener el Mmo de ko investigacion vy kas
heramientas que a fravés de elia se desarolian. Por ello, esta investigacion pretende
representar una mejora continua de la clencia, que proporcione un inshumento
adecuado para evaluar el aspecio de Satistaccién Marttal en esta cutur, aspecto
que Indudablemente cobra diferentes matices para cada relackon v en el gue la
eleccidn de pareja parece ser muy imporfante.

Ahota blen, ya que se ha detemminado un marco especifico para la "relacion de
pareja” se infentar@ comprender cudl es el factor o los factores que determinan o
infiuyen en una relacién para hacera mas placentera, feliz o satisfactolla o &n su
defecto dan lugar a una situacion de decepcién, frusiacion e Insatistaccion.
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Capitulo I

Las relaciones cercanas dan significado y propdsifo a nuestias vidas {Diaz Loving,
1996], sin embaigo también son fuente de conflicto, fension y desiiusidn (Sénchez,
1996). Por ello se considera importante la eleccién de pareja, por kas Implicaciones
favoiables o destavorables que puede fraer con & fiempo dicha eleccién en ko
relacion. Resulfaria demasiade aventurado decr que ia eleccion de pareja deferming,
en clerta forma, ko satisfaccion o insatisfaccion que con el iermpo se dard en una
relacion, no obstante, ko que sl es evidente, es que esia decisidn es unc de s Pasos
que el ser humano da sin tener la Informacién suficiente paia determinar sl debe
continuar o No,

Pues blen, ademds de estudiar aquellos faciores que influyen en una eleccién
de pareky, es importante estudiar a aguelikas personas involucradas en relaciones, que
de una u ofra manera la mantienen a kiigo plazo, y estudiar cémo funcionan a tavés
de sus vidas, su gradoe de saflsfocclon y sus estios de interaccion. Cabe indagar cdimo
Yy pof qué digunas parejas logran salpicar su relacion de romanticismo, pasién e
infimidad, a pesar, o graclas a los largas jomadas de cofidianidad. Existe un nimero
importante de investigaciones sobre safisfaccidn marial [por ejemplo, Hicks y Plaft,
1970; Cortés Martinez, Reyes Domingue:z, Diaz-loving, Rivera Aragdn y Monjarraz
Carasco, 1994; Feeney, Peterson y Noller, 1994) que propoicionan cada vez mds, un
marco nulido de informacion vedificable, sin embargo nunca deja de ser bastante,
como para defener et mmo de ki investigacién y las hemamienias que a ravas de elic
se desanolan. De este modo, ka investigacidn que aqui se planteq pretende
representar una mejora confinua de la clencia, que propotcione un instumento
adecuado para evaluar ka Safisfaccion Marltal, aspecto que indudablemente cobra
diterentes matices para cada relacién.

La importancia que aqui reviste la Satistaccién Marttal swige a parir de la
postura que ki plantea como el factor mds imporfante (de los relaciones
Interpersonales) para la vida (Casas, 1986), quizds por ser la cuesiion que favorece el
cambio y el progreso entre lkas relaclones de hombies y mujeres [Stean, 1986) y como
ya se dijo. s no exste el cambio no existe nada, ni adaptacién, ni la constonte
bldsqueda de equilibrio.

En las siguiente lineas, se hard una revision de ka1 conceptualizacién que se tiene
sobre safisfaccldn martial y los diferentes modelkos que existen para ubicar dicho
consfructo en un maico referencial, Postediormente se mencionardn algunas de las
variables mds importantes que se hallan relacionadas con ka safistaccion martial y
fincimente se describirdn tanfo investigaciones muy especificas a las que ha dado
lugar el constiucto, como diferentes instumentos disefiados para evaluario en México y
oftos palses.

Una cuestién mas a considerar es el hecho de que el concepto de Satisfaccion
Mardiial, a lo largo de los siguientes lineas, serd comentade indistinfamente como éxifo
en la reiacion, ajuste marital, calidad marital v satisfaccidon conyugal, ademds de
safisfaccion marial y funcionamiento.

CONCEPTUALIZACIONES DE SATISFACCION MARITAL

A continuacion se presentaran ks diferentes conceplualizaciones que se e han
dado al constructo de satisfaccion marital, a raves det iempo (ver tabsia Il
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TABLA lil. CONCEPTUALIZACIONES DE SATISFACCION MARITAL

La Satistaccidn marttal (SM) es:

1944

1959

1960

19568

1976

1980

1983

1985

1988

La comespondencia entre ki relacion actud v
o esperada

y Locke

Una acomodacidn o cdmyuge  (proceso
ditdico més que actitud de indhviduo)

tocke ¥
Walloce

Una evaluackin giobal vy subletva que so
hoce del céryuge y su relackon

Bioode
y Wolfe

i3

-t

los senfimientos subjetives de  felickdod,
safisfacclon ¥ placer experimentados por un
comyuge of considerar todos los aspactos
aciudies de su makimonio

-

-

de logro de una meta o un deseo)

T

Kurz

Una recocion subletiva  experimerttada o

y Lewts

loving v
Flotes

Una evoluocion subjeiva de o relacion en
unNd parela de casados

y Lewis

Considerada en éminos de Kk actitud hacia
fa 1elacion Mmartal, Esto impica Intentar medlr
K percepdcitn que flene o sujetfo de su propio
matimonic & fo jargo de un confinuo de
FavoraNIdad en W marmento egoeaifico

Roach,
Frazier y
Bowden

El grado en el cuda ks necesikdades,
expectativas y desecs son curmpidos en e
mattirmonio

Batw,
Chapell
Y Leigh,

Acttud que flene una persona sobfe suU
rmatirmonio, ki cual puede ser desde - & +

Nino E,

AcﬂMdhodabhmdénvaamalvcspedos

Andiade

[ delcbmyige




TABLA lll. CONCEPTUALIZACIONES DE SATISFACCION MARITAL

La Satisfaccikon manital (SM) es: 1900 1991 1994
ta percepcidn v evauacion que coda | Diaz-Loving
pemona hace de su pareja y de su propha
relocion, en  téiminos del gusto aque
expersmenton en lo que foca a una amplia
voredad de aspectos integrontes de Kk

elackon de parela.
Actitud hacks la relockn v la pareja en | Pafton v
térmmincs de equidad subjetiva* GHfin

Conunto de actiudes, senfimientos vy | Marcedt,

autoreportes sobre K rekacidn de parefa en | Delgado v
téminos de  polandod:  sotisfaccion  vs | Ferronco

Inscatisfacckin, efc.

Evaluacidn y defincidn del fol, producto de Seivini

la posiciin que coda miemiro forma Patazzoh
dentro de o parela conyugal*

Actitud hacks la  Interoccién mortal v Digz-
aspectos cel conyuge que Incluye las Loving,
reacciones emociondles de o poreka, la Ruiz,
reaccion en s, osl como  aspectos Cdrdenas,
estructurgles jdles como ko foma de Avorado vy
ofganizocion, y de establecimiento ¥ Reyes.

cumpimiento de kas reglas en la parsja




A confinuacidn se analizarGn y comenfaran algunas de los definiciones de
safisfaccién mariial presentadas en la fabla anterior.

La integracion de definicicnes que se presenta en la tabka lll muesia ias diversas
formas de conceptualizar ka satisfaccion en la relacion de pareja y puede observarse el
interés constante, a havés del fiempo, que ha dado lugar al plantecmiento de
diferentes posturas con el fin de favorecer la medicion de este fendémeno subjeitvo.

En un pincipic, para Buigess y Locke (1944 cliado en Snyder 1979) ko
safisfaccién maiital era el iesutiado de ka conespondencia enfre la relacion actlual y la
espeiada. Dicho supuesto ha sido la base para muchas conjehuas similares. Asi que al
evaluar la relacidn en conhaste con lo que se esperaria que fuera deteminaria el
grado de satisfaccion o Insatistaccion en la relacion.

Lo anterior se puede ver 1eflejado en teorias Como ka que planteq Kk existencia
de historias ideales, que se forman a pank de ki infernakzacion de atibutos de
personas que en ef pasade del individuc han sido queridas € inalcanzables. De eske
proceso, de conformacikin de historias no se &5 iokaimente consclente, sin embaigo, ia
gente sostiene idedles para ias relaciones, y estos ideales son fan imporiantes como las
relaciones mismas (Stemberg y Bames, 1985), pues no sOlo contiolan ka manera en la
que se forman las historias realss, sino que determinan & grado de feficidad en ella.

De hecho, cuando ki pareja empieza a corvivir, debe reajuskar kis expecialivas
(ko que espera del cényuge, v I0 que es capaz de dar ¥ recibirn) que se habian creado
<on la realidad de ka vida cotidiana. Probablermente asi se podrG enconfrar un espacio
en el que consiuir su infimidad {enre ohos elementos importantes) ¥y en el que
desanoliar safisfactoriamente su relacion de pareja (Gaja, 1994).

Por su parte Locke y Wallace (1959 ciikado en Thap, 1963). plantean un proceso
de acomodackdin como explicacién de un conshiucto que se considera mucho mdas
compiejo, es dec, el ajuste “teral” que exdste por parte de un individuo dentro de su
relacion de pareja, no da lugar a estar mds satisfecho 0 no denho ella, sino ei conjunto
de elementos que se consideran dentro de ese intento de reqjuste, para hatar de cubir
una expeciativa y reclblr de i pareja esa misma acfitud,

Desde hace mucho lempo, se obsarva que la satistaccidn martal ha recibido
especial atencién dentio del estudio de ias relaciones personales. Se ha dado pues,
denfro de ka investigacion de este tfema, una evolucion en la que existen deferminados
momentos, que se han caracterizado por posturas comoe ka que offece ka definicién
fanto, de Bloode y Woife (1960*) como ka de Hicks vy Platt et al. (1970*) ol igual que &a
de Hawkins (1968 *citados en Hicks y Platt, 1970), en ki cual se plontea una evaluacién
global y subjetiva que se hace del conyuge y su relacion,

En estas (iimas definiciones se concuerda en que ka satisfaccidn marital es un
constructo subjetivo, puestco que ha sido determinado por ko clenclka y no por
parGmelos naturales (blokdgicos) © sociales, como ka edad o Kk clase social
respectivamente, por ejemplo. Sin embargo, no se apoya at hablar de un ¥émino
giobal, pues qunque puede conchuirse en defeminado momento qué tan satisfecho ¢
insatistecho se o544 en ko relacion de manera general, no existe un sdlo factor o
dimensidn que le determine, sino una serie de 10§ MIsmos.

Es por ello que se reifera lo necesidad de crear, desamolkr y perfeccionar
heramientas que sean sensibles ante fal “muttidimensionalidad” en los fendémenos de
estudio. '

Otos aspectos que menciona Hawking et al. (1968] al infenfar definii a
satisfaccion marttal, aluden o una sere de sentimientos que el conyuge experimenta al
considerar los aspectos actuales de su matrimonio. Al respecto debe subrayarse el
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hecho de que b que se infenta evaluar en la relacién, es el momento actual y No la
pearcepcion que el cényuge se pudo haber formado a fraves del iempo de la misma y
poi ende hacer Uso de un aspecio cognitve cormo o memoda, en donde ks
evaiuaciones no son reflejo de ia actitud de los sujetos (Pick de Welss y Andrade Palos,
1988). Esto Utimo, podia haliar su ofigen en aproximaciones como la que offece
Barger vy Kefiner (1970 cliado en Rhwne, 1981} en la que definen ko safisfaccion marital
como una constuccion social de ka realidad creada por los miembios de la pareja, es
dech, no es lo que sucede en el matimonio, sinc comoe lo definen ks miembios, lo que
&s relevante para el estudio de la relacion marttal, desde las expeciativas creadas por
cada uno de los miembros en cuanto a una pareja “adecuada, peffecta, estable” a
pantir del entomo en el que se ha desarrcikado, haska ki concepcion de io que debe
de ser ung “relacion de pareja perfecia, adecuada vy fefiz”. Asl, al intentar medir este
fendmeno, se requeria de aiguna manera, hacero a parir de esa “diferencia” entre lo
que se desea y lo que se tiene, teniendo que recunlr, en un pimer momento al
fecuerdo o evaiuacion del individuo hacia el otro o la relacion.

Como se sefialard en el capitulo V., duronfe ks pimetas experenckas de
medicién de la salisfaccién a partir de pruebas que haclan uso detl autoreporie para
obfener informacién, se carecia de confiabilidad en téminos del-bajo © nulo control
que se estabiecia ante la deseabliidad social por parte de los encuestados y el hecho
de que no se habia contempiado ka confaminacion de ko percepckén o actiud del
sujeto (encuestado) hacia su telacidn marttal, planteando desde enfonces, que el
Unico fipo de instumento reaimente Ul fuera uno que reflejara la actitud dei sujefo
hacia su cényuge v hacia la inferaccién que llevara con &l (Pick de Welss, et al, 1988).
De hecho, continian realizdndose estudios bajo un enfoque en el que se hace uso del
autoreporte, por ejemple. Maicet, Delgado y Femando, (1990) mencionan gue ia
satistaccidn maittal es el conjunto de actitudes, senfimientos y autoreportes sobre ka
refacién de pareja en términos de polaridad: satisfaccion vs Insatisfaccién, ete,

Mientras tanto, Hicks v Piatt, et af (1970); hablaban ya, de aun indicador pard
determinar ka estabilidad y ki felicidad en ka relacién de pareja, al definr ka satisfaccion
marital, Cierdo es, que la safisfacclon marital por si sola ha demoshado ser un
conshucto infegral, pues implica dimensiones que de manera independiente no anofn
datos tan cercanos en e establecimiento por ejempio, de algin diagndstico, Enfonces
asi como no debe descarfarse el resto de dimensiones que de una u ofra manea
producen cambios en ka rekacién de parsja, la safisfaccikén martal debe conslderarse
como un constructo muy complejo ¥y compieto, precisamente por que intenta abarcar
diversas dimensiones que se obsenan en una relacion de pargja.

Ofo grupe de concepclones respecto a la satisfaccion marital fienen que ver
con kb evaluacion subjetiva del fendmeno, es decir, para Bur (1970) como para
Chaawick, Albrecht y Kunz {1976) la satisfacciéon marital es una apreciacion de
situaclones especlficas de ks vida matimonial en ka cual el individuo observa el
cumpiimiento en clerfo grado de un objeltvo 0 un deseo, Mientras que Bahr, Chapell y
Leigh (1983) también apoyan esfa postura al decir que la satisfaccién es ef grado en el
cual sus necesidadies, expectativas vy deseos sean cumplidos en el mahimonio. Dicho
de olo modo, el matimonio también se caracteriza por una serle de esperanzas
psicoldgicas, expectativas que fraen consigo cada miembro de ki pareja y que son
creadas por el medio social y cutfural en of que ki pareja se ha desarckado. Mientras
mayor sea e cumplimiento de estas expectalivas, mas “realizado”™ se percibiid el
individuo en su entomo y por 1o fanto en su rekacion.
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Bajo este mismo enfoque en el gue la satisfaccion marital es “una reaccikén subletiva
experimentada al matimonic de uno ¢ una evaluacién subjetiva de la relacion en una
pareja de casados” se encuentran ofios autores ademdas de los aniba mencionados,
tales como Spanier y Lewis {1980) y Rivera, Dicz Loving vy Flores (1988). Cabe sefalarse
que la formacion de una relacion de pareja, su establecimiento, es el génesis de una
estuctura de vida diferente a la acostumbrada. Es dech, se debe contempiar todo o
que imptica la vida mafiimonial tal como ko menciona Bicklin, ot al. (1981), respecto al
funcionamiento y cambics que se dan en k1 reiackin vy donde considera que el
matriimenio inferrumpe la situacion de la identidad de cada miembio, oiginando una
sefie de cambios que impilican dejar su hogar anterior, fornar responsabliidades de fipo
econdmico, sockal y emocional. Asi como la obfencidn de nuevos privilegios v
requerdmientos. por una pare, da maduez a ks personas, oflece una nueva
consideracion, propoiciona mayor impuiso psicoldgice, v por ofia, un nuevo equilibrio
que permite la adapacion dl nvevo estalus; se@ necestia una nueva relacion con Ios
padres y por ende, una nueva relacion con ka persona en si misma.

Entonces desde sus Inicios, una relacién de este 1ipo, iImplica cambilos infemaos y
extemnos, algunos Influenciados por e desarclio del indMduo mismo y ofios generados
por el enfome que ke ha acompaniado. Asimismo, existe un desarolio y un émino, que
puede ser la confihuacikdn o manfenimiento de dicha relackn o en su defecto
uptuia de la misma.

Se observa pues que la Safisfaccién Martha! es referda, en ¥minos generdies, o
ia percepcion y evaluacion gue cada persona hace de su pareia y de su piopla
relacion, en términos del gusto que experimentan en lo que toca a una amplic
variedad de aspectos integrantes de lo relacion de pareja (Diaz Loving, 1990). Del
mismo modo, estos procesos (percepiivo y evaluatho) crean en cada persona una
actitud ante la pareja y sus diversas formas de Inferaccidn que tiene que ver con su
vida cotidiana.

A partit de las definiciones anferiores se podia llegar a la conclusion de que
efectivamente se estd hablondo de un proceso, sn embargo, fambién existen
definiciones que plantean la satisfaccion martial como una actitud. Es a parir de ios
70's que se empieza a conceptualizar ka safisfaccion martial, actitudinalmente. Este
hecho implica infentar medir la pelcepcion que fiene el sujeto de su propio matimonio
a ko kargo de un continuo de favorabilidad en un momento especifico (Roach, Frazier y
Bowden, 1981) vy no el estado actual del matimonio en si mismo. Se habla entonces de
que se dan procesos (peiceptivo y evaluativo} que crean en cada persona una actitud
ante ka pareja y sus diversos formas de interaccion o raves de su vida cotidiana.

En México, fue Nina (1985), quien definkd satistaccién martal come ka aclitud
que tiene una persona sobre su matimonio, Ia cual puede ser negativa o positiva.
Finaimente Pick de Weiss y Andiade (1988] ia definen como ko actitud hacla la
interaccién martial y aspectos det conyuge.

Concluyendo enfonces, bajo una ofientacion actiudinal, definifamos a k
satisfaccion marital como ko oclitud hacla ka interaccidon martal v aspectos del
conyuge (Pick de Welss y Andrade Palos, 1988), que inciuye safisfaccidon con ks
reacciones emocionales de ki pareja, ia relacién on §, asi como aspectos estructurales
tales como la foma de oiganzacion, y de establecimiento y cumplimiento de kis
regias en ia parejo (Diaz Loving, Ruiz, Cérdenas, Alvarado y Reyes, 1994} ente otros
aspectos. Se apoya enfonces, esta Uima definicidn, puesto que al habiar de
safisfaccion se habla de dige dindmico, una octifud que como fal, esid sujeto o
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carnbios a ko kargo def fiempo con base en las experiencias de vida. Ademds de que
el Inventario desciito en estas paginas tuvo su base en esta definicion,

Con base en l0s diferentes enfoques que se han considerado para abordar y
evaiuar tanto al constructo de Satistaccikén Marikal como aguelias varables con las
cuales se le ha encontrado relacidn, han surgido clerfos modelos de aprodmacion que
a confinuacién se presentan:

MODELOS TEORICOS

En cuanto a kos modelos, teorias y aproximaciones que Intentan explicar por qué
los miembios de una pareja se sienfen safisfechos en su rekacion tenemos cinco (ver

tabla M)

TABLA IV. MODELOS, TEQRIAS Y/O APROXIMACIONES

AUTORES MODELOS ANALISIS DE LOS MODELOS
La safistaccidn marital  es vista|Al intentar rmeci la
globalimente. Es medida como el balance | satisfaccion de manera giobal

Hicksy |enfre cieffos elementos negativos|en reaiidad se miden ofos
Plaft  |(soledad, confemplacién de divorcio, |aspectos de ki convivencia
(1970) |quejos efc.) y cieros slemenios posihvos|marttal como ef éxdto o la
(ofecto, infereses comunes, adaptacion, |felickdad, pero estos féminos
efc). no son sindnimos de o
safisfaccidn marital.
Establece siete elemenfos necesarios para | Miler verdfica a fravés de un
lograr la satisfaccidn marital [antecedentes | andlisis de frayectoria, que de
de socializacién, roles de transicidn en ia|los slete antecedentes solo
Miller | tamilia, ndmero de hijos, anos de casados, |dos afectan directamente a
(1976} |frecuencia y duracidn de la convivencia, {la  safistaccién  maiital.  De
nivel socioecondmico vy espacio para losimodoe que € modelo no
nifos) te los cuales, solo el de fansicién | expliica adecuadamente este
de roles y k duracién de ka convivencia | fenrdmeno de estudio.
afectan directamente a i safisfaccion
mafrimonial.
Bajo ka teoria de k interaccion smbdlica|tn complemento de este
Rollins y conciuyen que ka presencia, ef nimero y| modeio implicatia realizar el
Galigan la edad de los hijos son varables que|[misme  estudic pero con
(1978) fienen una relacion muy imporfante con ia | parejas sin hijos paia poder
satisfacckon. conocer ohas varables que
confiibuyan a ka SM.
Clasifican los estudios realizados respecto
Mc a o satistoccion martial a faves de tes
Namara y modelos psicologicos:
(IB‘?:{;I «kEl bipolar, en el cual se establece
que ka safisfocckn en el
mahimonio es un bakance enfre
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aspectos posifivos y negativos del
matrimenio;

»£l modelo separado, que planfea [Esta  clasificacién s una
que la satisfaccion o insatisfaccidn | aporacion que funciona para
son dimensiones indlependientesy | ordenar las formas en que se

oEl unipolar, que estd en funcidn de|ha aboidado la SM, sin
la fecuencia de aspectosjemboargo ninguno de elios
safisfactorios en el matimonio y ha [expica en éminos generales
sido el menos utiizado al fepdmeno de estudio.

Modelo corfexiual: aproximacion con un
enfoque Infegiativo que inferta enfatizar
aquelios faciores que pueden aclkaar
asockackin enfre conducta y satisfaccion.

Bradbury [Sus componentes son. conducia, etapafEste enfoque resuia el mas

¥ de procesamiento (gfencion, percepcion | infegrado de fodos,
Finchman (e interpretacidn), contexto  proximal y
(1991) confexto distal que considera el

conocimiento de ks caractedsticas
psicoldgicas estables v confinuas del ofto
miembio de kb pareja, ks wvarnables
preexisientes en la elkacion y kis varables
que surgen en el curso de la relackén.

Se hablka de una cuthua obletva vy oha
subjetva.  La cultura primerq considera
variables de tipe demogidfico (edad,
condiciones de vida, empleo, nivel
Tzeng socioeconémico). Por su parte la cultura | Esta aproximacion sugiere una
(1992) subjetiva considera variables comoe  kas | reckasificacion de las
cargcteristicas de  personalidad  que | vadabiles.

permean ka manifestacién de afectos
fanfo positvos como  negafivos,  kas
expeciativas, o disposicion hacla Kk
infeiocckn vy ks formas de inferoccion
enfre miembios de ka pargja.

Los modelos anteriores se han desarrolkado con el fin de explicar el proceso por
el cual los miermnbios de una pareja se sienten satisfechos en su rekacién. Tales modelos
predictivos retoman los elementos que consideran tanto Bradbury vy Finchman (1991) en
st Modelo Contextual, como Tzeng (1992), en sus conceplos de culiura objefiva y
subjetiva, que afectan de modo significativo el curso que foma la satisfaccidn en una
relacion de pareja. Estos modelos tratan de explcar ks aspectos que determinan o
acttud hacia la felacion de pareja (satisfaccion), 1efomando factores como o
afectividad (positiva ¥ negativa), ka conducta, varabies sociodemogrdficas, rasgos de
personaiidad, cambios G trawés de su ciclo wvital, efc.

Como se puede obsenar 05 priimeros cuato modelos anba sefhalados
muesiran una mejora continua, es dectr, el siguiente reemplaza al anterior en cuanto al
enfoque que no consdera este primero, pero ninguno es fan infegral como el
pentttimo, que de hecho se considera como una apioximacion macrotedrica en el

35




estudio de la safisfacckon marital al considerar diversos faciores que s modekos
anteroles habian considerado por separado.

Histdricamente en el estudio de ka Safisfaccidén en ia retacion de pareja han
surgidio dos aproximaciones distintas para estudiara. La primerq, ia Postura Soclolégica
se caracterza por encuestas conducidas para determinar las asociaciones entre
variabies demogrdficas, de personalidad y farmitiares en relacion a ka Satisfaccién en ka
refocion; sin embargo se presenta un problema cuando se trata de explicar kas lazones
por las cuales estas correlaciones existen, (Bary, 197Q), pues se eski hablande de aigo
dificl de piobar. La offa postura es ki Conductual, que establece diferenclas enfre
parejas con y sin estids en mMinos de conductas negativas, reciprocidad, efc., lo cual
remite a o asociacion entre conductas y Satisfaccién en la iekacion,

Con base en estas aproximaciones relacionadas, Bradbury y Finchman (1991)
proponen una fercer aproxdmackon mdas adecuada, con un enfoque Infegiativo que
ponga énfasis en los factores que pueden ackarar ko asociacién enfre conducta y
Satisfaccién, dicho de ofro modo, se Intenta aclarar el proceso infermedio entre estos
dos aspectos. Dicha aproxdmackin recibe el nombre de Model Contfextual,

Bl pimer componente de esta aproximacion Confextual es o Conducia.
Durante la Interaccién de la parejq, se exhiben conductas por cada miembro en forma
attemante, para que se de ka inferaccion es necesario que une de ks miembros de ko
parela preste atencién o ko conducta del ofio, ka perclba y la inferprete. Es importante
indicar que en general se ha obsenado gue tales eventos fienen consecuencias
afectivas durante ke inferaccion. Oho de los componentes recibe el nombre de Elapa
de procesamiento y caiacteliza a la unidn de los factoies de atencion, percepcion e
interpretaciin. Postedomente se considera que i conducta que marifieste el miembro
receptor, estard en funcidn de los sentimientos y pensamienios provocados por
eventos previos externos {frabojo, clima) o por eventos especificos de la relackdn; esta
etapa es llamada el Contexto Proximal ya que asume que provee un ambiente
inmediato que califica el procesamiento de eventos. Oro elemento que intenviene
entre kas conductas de inferaccion en ka pareja es el denominadoe Contexto Distal, ef
cual incluye: conocimiento de las caracteristicas psicolégicas estables y continuas del
ofro miembio de ka pareja (p.e. rasgos de personalidad, metas, estados de dnimo),
variables preexistentes en la relacion (p.e. expeciativas) y variables que suigen en el
curso de la relacién (historia de aprendizaje).

De este modo, las conductas desemperadas par un miembo de ia pareja, son
percibidas, Interpretadas por &l oo y posteriormente respondidas en forma afectiva a
elias. Estos procesos, unidos a los pensamientos v sentimientos residudies de eventos
previos en ka interaccidn vy a ko varledad de caracteristicas confinuas de la pareja,
guian k respuesta conductua! del oo miembro. Ef contexio proximal estd dado como
resultado de ka secuencia en estos eventos, vy ki naturaleza de elementos del contexto
distal que también cambia sobre ef fiempo.

El andlsis de la interacckon confempia diversos tipos de varkables que
probablemnents esidn involuciadas en el infercambio de conductas en la relacion de
pareja. De acuerdo al grado en ef cual se considera a ki Satisfaccién en kK relacion
como una varable relativarmente estable, parecerda més apropiado asignara al
confexio diskal, ya que ka Salisfaccion de cada miembro de la relacion  eskd
deferminada directomente por las respuestas perceptuaies, infermpretotivas y afeciivas
del ofio & influencia indilectamente a la conducta de éste (imo en funcidn de estos
fres piocesos (Sanchez, 1995). Asimismo, la Satisfaccién de cada miembro puede
olterarse por fos pensamientos v senfimientos que s& dan dwante la inferaccion.
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Ademds de esta asociacién reciproca entre la conducta y ka Safisfaccién puede
notarse que esfos constructos fambién se ven afectados por offos factoies que
contibuyen a ka expefiencia de Satistaccién.

Dicho de ofio modo, el modelo contextual, es un modelo gue infegra varos
aspectos que okos autores han focado en forma separada, es deci, fienden a
enfocarse ya sea en faclores proximales o en factores distales, o cual imita el estudio
de la Satfisfaccion. Asimismo, sus autores reafman que el modelo presentado aborda
factores psicoldgicos en ka relacidn de pareja y considera como elementos esenciiles
a la afencion y a ka percepcién en la Inferacckdn, realzando la imporancia de los
eventos que ocuren enfre las interacciones de la pareja. Esto se debe en parte a que
estts influencian las evaluaciones de los miembros sobre su relacidn v el contexto
proximal, lo cual inicla las inferacclones posteriores vy finalmente, considera kas
diferencias entre los miembros de la pareja en téminos del contexto disial.

Aunque el modelo contexiual representa una reconchiiocion enfre dos poshuras
originaimente opuestas, hay autores como Tzeng (1992) que proponen una
configuracion diferente de los variables inmersas en & Greo de la Satisfaccion. Este
autor menciona que kas caracterisicas de personailkdad que pemnean ke manifestacion
de afectos tanto positives como negativos, ke creacién de expeciativas, ka disposicion
hacia ki interacclon, efc.; © bien, kas formas da Inferaccién enfre ks miembios de kK
pareja, manifestacion de afecto mutuo, etc., pertenecen a lka cultura subjetiva, v las
variables de tipo demogidfico: edad, condiciones de vida, el empleo, nivel
socloecondmico, efc., son parte de la cuttura objetiva.

De acuerdo a ks pianteamientos de Bradbury, et al, (1991) y Tzeng (1992),
existen diversos factores que afectan Kk percepcidn de safisfacckdn dentro de
relacion de pareja (Rivera Aragdn, Diaz Loving y Flores Galkaz, 1988), En diversos estudios
se considera que Ios aspectos pertenecientes @ la culturg subjetiva come afectos [Wils,
Weiss y Fatterson, 1974), actitudes (Broderk v O Leary, 1986), expectativas (Turkewitz y
O’leary, 1981), temperamenio (Marcet, Delgado y Ferando, 1990) efcétera,
determinan en mayor medida la safisfaccién, mienfras que algunos ofros confirman la
importancia de factores perfenecientes a la cuttura objetiva, como por ejemplo, el
sexo (Rhwne, 1981), la clase soclal (Bary, 1970}, ¥ ka escolaridad (Pick y Andiade, 19864;
Reves, 1994.).

Como se puede observar, las diferentes aproximaciones tedicas expuestas
faciltan ka comprensidn de fenémenos como lo es ka safisfaccion marttal, sin embaigo
nunca es suficiente, de esta manera es que se han venido desarollande cada vez mds
y mas herramientas e Instumentos que propoicionen un acercamiento mayor al
fendmeno en estudio. A continuacién se presentardn algunos de los instumentos que
56 han implementado para estudiane.

INSTRUMENTOS CREADOS PARA LA MEDICION DE SATISFACCION MARTAL

Son muchos los instrumentos, que a lo kargo del tiempo, se han constiuido para
infentar medir lo que conocemos como satisfaccikdn marital. En un principio ka forma
de medr este constucto era a wavés del aulorepotte, sin embargo, diversos
invesfigadores llegaion a ka conclhusion que ef uso de este tipo de melodologia era
endneq, ya que dentro del autcreporte se inchuye ka propia percepcidn o actitud del
sujeto hacka su relacion marttal (Pick et ol. 1988).

Existen ofios Instrumentos como la Escoky de Safisfaccion Morifol de Kansas

constuida en 1987 por Bumett, P. y el [ndice de calidad del matrimonio (Fincham,
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1]

F.D., y Biadbury, T.N, 1987) que han sido estudiadas en los GHimMos afos, buscando, por
elemplo la comedacién entre ellas mismas. Calkahan, C., (1996) obsend que ka Escala
de Safistaccion Marttal de Kansas es una evaluacion marital ampliamente usada como
autoreporte giobal de o relacikdn maiial. Mientras fanto el Indice de Calidad de
matimonio provee de una breve evaluacidn global de las relaciones maritales.
Después de aplicar kas dos escakas a 220 parejas, encontré una correlacion significativa
ce P20y .95 por lo que suglere que dichas escalas pueden ser adecuadas para realizar
breves medidas de calldad marital. $in embaigo como veremos después, este tipo de
escakas lene sus inconvenientes.

Ofas escalas son: La Escala de insoffstaccion Marltl (MDS), Inventardo para
evaluwr ks desavenencias en o matimonio, la Iinsatisfaccién hacia uno de los
cémyuges. Fue desarollado en 1996 por Kayser, K., constu de 21 fremes de
autcreporte. Los resuttados de su estudio indican que esfa escala tiene una validez de
ciitedo relativo, validez discriminante, efc., y que puede ser uliizada como apoyo en
terapla de pareja. Una vez mds, tenemos una escala constuida en téminos de
autoreporte y paia una poblacion que no es ka Mexicana.

Un Instrumento mas es la Escala de Saistaccidn Marlfol v Leattad construida en
1995 (Jones, W.H., Adams, J., Monroe, P.1., Benry, J.). Sin embargo, este instrumento, al
igual que la mayoria, no cumplia con las condiciones de walidez Intemna necesaria,
poia poder considerarse como una escala propiamente dicha, ademds en su caso se
encontraron resulfados inconclusos con respecto a k validez de constucto. Sus autores
concluyen en ko necesidad de agregar mejoras af Instrumenio parg lograr que pueda
distinguir fanto emplica como conceptuaimente. Dicho de ofic modo, el no contar
con walidez interna, implica que no mide el constuctio para el cual fue ekiborada ia
escala y por ne llegar a resuttados concluyentes en cuanto @ la validez de constructo,
lleva a pensar que ias dimensiones o factores encontrados No presentan congruencia
conceptual, es decir los reactivos que compenen cada drea no evaldan lo mismo,

tas escaias anferiores, son las mds recientes en su desanolo, sin embargo
tamblen existen las mas cenocidas y anfiguas, enfre elkas estan las de Spanier (19746),
Snyder (1979) Roach, Frazier y Bowden (1981). La Escalg de Aluste de la Diada Martial
de Spanler (1974) se basa en escalas anterioies fales como ki de Locke v Wallkace. £t
al. {1959) cuyas deficlencias son importantes, pues definen el ajuste marttal en BmMmincs
de dcomodacion of conyuge, lo cual sugiere un proceso de la diado mdas que una
actitud del indMduo, es unidimensional y no reporfa niveles de validez de construccion.
Otro problema de esta escala es ka forma como estd redactado, ya que se basa en
aspectos cognitivos como ia memoria, de manera fal que ks respuestas no son un
refiejo de la actitud de los sujetos. (Pick ef al. 1988). Lo anterior implica que el sujefo
debe recordar las expernencias pasodas con su pareja y no que tan favoable o
desfavorable paa & o ella ha sido dicha relacién. El hecho de recordar el pasado
hace que el sujeto solo reporie aquelio que recuerda. Este recuerdo subjetivo puede
ser un acontecimiento favorable ¢ no a la relacion actual, lo cual repercute en g
evaluacion de la misma. Cabria preguntase équé es lo que sucede con o que no
recuerda?, ia valldez interna se veria entonces, rastocada.

Una escaia que fiene una vision muttidimensional y que reporta niveles de
validez, confiabliidad y deseabilidad sockal es el inventario de Satisfaccién Marital de
Sryder (1979). No obstante, fambién se basa, como ofras escalas, en instumentos
anteriores, NO en las necesidades o inquietudes de ks personas, es kge y presenta
problemas con la redaccion de los reactivos, Ademds de que no 1odos 1os reactivos
miden safisfaccion marital sino hechos que suceden en el matidmonio.
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El problema de validez y confiabiidad generalizable para ko mayoria de las
escalas en esta drea es el hecho de que no se habla considerado hasta muy
recientemente ko confaminacion de ko percepcion o actilud del sueto hacka su
relackin martkal, haclendo que el unico tipo de inshumento ealmente (it sea uno que
fefleja la actitud del sujeto hacka su cényuge y hacia K interaccion que eva con él,

Roach, Frozier y Bowden {1981, son los primeros aulores que utiizan una
definicion de satisfacciin marital, en tminos de la actitud hacia la relacién marial,
confrolando deseabilidad social y convencionalizacion de as respuestas. Presentan
asimismo, indices de validez y confiabllidad de la escaka, La principal deficlencia es
que utliza sélo muestias de estudiantes universttarios. Por oho lado, concepiuallza a.ia
safistaccion masital como unidimensional.

Para medh safisfaccidn marial, se han desoroliado diferentes escakas que
incluyen bdsicarmente dos tipos de definiciones: una en témminos de ajuste en la pareja
y otra en relaclon a las actitudes hacia ka relacién marital,

Para k poblackén Mexicana fue Nina E. (1985} quien comenzd a desanoliar un
instrumento acerca de satisfaccion vista desde un punto de vista actitudinal y bipolar,
estos, satistactorio o Insatisfaciorio, sin embargo, no fue sino Pick y Andrade {1984)
quienes fomaron como base ka definicion de satisfaccién en téminos de actitud, ya
que se Intent fener una forma de medir cambios en ko parcepcion o en ko posicin
del individuo vy no una evaluacion del estado del matimonio en s,

Pick y Andrade (1984 llevaion a cabo un estudio para conocer ks diferencias
en la satisfaccion martal de matimonios mexicancs con respecto a una sere de
varabiles demograficas como: nimere de anos de casados, escokaridad, némero de
hijos, edad y sexo. Para fai efecto disefiaron un instumento de medicién de
safisfaccion marital que Incluye fres factores a saber:

1) satisfaccion con los aspectos emocionales del coryuge, que se refiere a ki
safisfaccion que un conyuge tiene con Iespecto 4 los reacciones
emocionales de su pareja.

2} satisfaccién con ka Inferaccion conyugal; que s& refiere a ka satisfaccion que
un conyuge tiene con respecto a la relacion gue lieva con su pareja y

3) safistaccién con los aspectos Estructurales y de Organizackin del cényuge;
qQue mide | safisfaccion que un conyuge expresa de a forma de
organizacion y de establecimiento y cumplimients de regkas de su paieja.

Dichos factores fueron los primeras en identificarse como predictores de la satisfaccion
madtal, sin embargo, no garantizaban ser los Gnicos, ni los més imporantes, por o
fanto existio 1a necesidad de dare continuidad a ia identificocion de ofios factores.

Cortés, Reyes, Diaz-Loving, Rivera y Monjaraz (1995) elaboraron & [nventfario
Muitttacélico de Safistaccion Marital (IMSM] ya que consideraion adecuado agregar
una serie de factores o aspectos a ka Escala de Satisfaccidn Marital de Pick y Andrade
{1988) quedando 48 reactivos divididos en 6 factores: 1) Interaccldn, 2) fisico - sexual, 3)
organizacion - funcionatidad, 4) familia, 5) diversion, &) hijos.

Finalmente investigaciones como las realizadas por Sternberg y Wiight (1988} han
propuesto que la safisfaccién maittal abaica muches mas aspecios de los que el
IMSM considera. Por io anferior se desamolid una nueva escaky, considerando los
reactvos det Instumento desanoliado por Corés y colaboiadores agregando adermdas,
nuevosreacﬁvosque merondiseﬁadosc pamrdelas

: os a fravés de los cuales se

preiendion res::onder cuesﬂones como las slguiemes
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1. {Cudles son ios afiibuios de una relacién que tanio los hombres
como kas mujeres consideran imporantes para el éxito de una
relacion sentfimental en diferentes momentos de ka misma?

2. {Cudles son los afibutos de una lackin que caracterizon esa
telacion en difsrentes momentos?

3. iHosta qué punto pueden los calficaciones del grado de
importancia de diferentes afibutos, predeck e éxito de una
refacion en diferentes momentos de ésta?

Para la formulacion de las cuestionss anferiores Robert Stemberg y Sondia Wright
(1988) levaron @ cabo un estudio prefiminar y iuego un estudio prncipal: G faves del
primer estudio agruparon consteiaciones de senfimientos y de aciividades dentro de las
relaciones senfimentales, v el segundo, con un nuevo grupo de suletos, para examinar
estas preguntas en relacion a dichas constelaciones.

Para el primer estudio, 32 sujetos, donde ko mitad eran hombves y ka ofra mitad
mujeres, reclutados a fravés de anuncios en el periddico, confestaron un cuestionario en
el que fenian que calificar el gradoe de relacién enfre pares de 32 ofimaciones en una
escala del 1 al 9, en ko que el 1 indicaba que ias afiMmaciones "no fenian ninguna
relacién” y & 9 indicaba que “estaban estrechamente relacionadas”, existiendo también
grados infemedios de relackn.

Después de la aplicackdn del cuestionario, los autores realizaron un andiisis de
constelaciones, g ravés del cual identificaion 10 agrupaciones de atributos que lo
gerte considetc relacionados: Comunicacion  /Apoyo, Comprensidn/Vaioracion,
Tolerancka/Aceptacion, Flexibilidad/variabllidad, Valores/Capacidades, Familia/Religion,
Finanzas/Ccupaciones, Aflaccién Fisica/Romance, Carlfio/Amistad y Fideiidad (Ver tabla
" en e capftulo H).

Como se ha podido observar hasta ahorq, los diversos instrumentos que evalian
safistaccidn marital han tenido un desarrollo de mejora en cuanto @ ka forma de evaluar
el constructo, la confiabllidad y validez con que lo hace y los 1ubios 0 aspectos que
abarcan. Sin embalge como en toda investigacién se han obtenido respuestas pero
fambién hon surgido mds y nuevas preguntas que requeniran de algin modelo de
respuesta. Por ello, esta investigacion pretende esfablecer una mejora con respecto a
instrumentos anteriores para ka evaluaceidn de ki Safisfaccién Marital, de manera que se
ha considerado toda la informacion haska aqui presentada, como soporte para el
desanolio de ka Investigacion piopiamente dicha.
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Capitulo It

METODO

OBJETIVO. El cbietivo de la presente Invesﬁgacién es construlr, desarrollar y validar un
Inventario de Safisfaccién Marltal.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. (Cuales son los factores que constituyen ef constructo
de Safistaccion Marital?

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE

Satistaccién Marital: Actitud hacia ka inferaccion marital y aspectos del cényuge,
(Pick y Andrade, 1988), la cual Incluye salisfaccién con las reacciones emocionales
de ia pareja, la relacion en si, asi como aspecios estucturales fales como ko foma de
organizacion, y de establecimiento y cumplimiento de lkas reglas on la pareja (Diaz
loving, Rulz, Cdrdenas, Alvarado y Reyes, 1994),

DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE

Satistaccion Marital: Puntuacién oblenida en el Inventario elaborado por Cafiefas,
Rivera y Diaz-loving (1999) con base en dimensiones anteriormente encontradas en
ofros instrumentos que miden satisfaccidn con aspectos emoclionales y afectivos (p.e.
forma en que la pareja demusstra apoyo, comprensién y sensibllidad); safisfaccion
con expresionss fisico-sexuales (p.e. la forma y frecuencia de abrazos, caricias, eic.);
satistaccién con aspectos estructurales y de funclonalidad {p.e. manera de solucionar
problemas, foma de declsiones); salisfacclon en o organizacién de actividades
famtliares {p.e. manera de realizar tareas): safistaccidn con aspectos de recreacion
(p.e. forma de diversion); y finaimente, una escala de satisfaccién con la atenclén,
aducacién y cuidado que proporciona la pareja con hijos.

DISENO. Ei disefio dlo este estudio estuvo contformado de 2 muestras independientes
porque se establecié una comparacion enfre hombres y mujeres.

TIPO DE ESTUDIO. El estudio se coracterizé por ser de campo, transversal y
cormrrelacional muttiple.

MUESTRA. La muestra fue No probabilisfica, por cuota e intencional (Hemdndez, 1998)
y se constituyé  por 803 sujetos, 406 mujeres y 397 hombres, entre 16 y 65 afios que
mantenian, en el momento de la aplicackén del instrumento, una relacidn de pareja.

INSTRUMENTO. Ei instrumento que se tomd como base para of desamolio de este nuevo
inveniario fue el realizado por Cortés, Reyes, Diaz-loving, Rivera y Monjaraz (1995),
conocido como ol Inventaro Multifacético de Satisfaccién Marital, Dicho instrumento
consta de 48 reactivos tipo Likert que conforman 6 dimensiones que son:

Factor I: Aspecios emocionales, afectivos y de comprensidn que taciilan ia inferaccion
de la pareja;

Factor II: Area fisico-sexual, se refiere a expresiones fisico corporaies fales como
carnicias, abrazos, besos y relaciones sexuaies;
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Factor lll: Reactivos de organizacidn y funclonamiento, se refiere a la parte estructural,
Instrumental, de foma de decisiones, de solucién de problemas y funcién de la pareja;

Factor IV: Contempia Kk ciganizacksn y realizacion de kareas que se dan en el hogar,
tates come dishibucién y cooperacidn de kas tareas del hogar;

Factor V: Alea de divension, nos indica ia diversion que tiene la pareja en ki
convivencia y comunicacién afectiva que se lleva a cabo deniro y fuera del hogar y

Foctor VI: Area de hijos se reflere a la satisfaccion que slente el cdnyuge por la
educacién, atencidn y cuidado que proporciona su pareja a los hifos.

Ademds de este Instumento se agregaron nuevos y variados reactivos que
fueron diseficdos a parlir de las Constelaciones de la Escala de Siemberg-Wright
(1988) para las Relaciones Sentimentales. Dichas consteiaciones se formaron al
infentar responder cuestiones tales como: {Cudles son los airibulos de ung refacion
que fanto los hombres como las mujeres consideran importantes para el éxito de una
relocion sentimental en diferentes momentos da Ka misma?, (Cudles son los atribulos
de una relackin que caracterizan.esa reiacion en diferentes momentos?, enire otras
(Vver Cap. I). Posteriormente, fras un andlisis de constelaciones, idenlificaron 10
agrupaciones de atribuios que la gente considera relacionados y se presentan a
confinuacidn por orden de Imporfancic con el (o los} atrbulos respectivos del
cusstionarto mencionado (Ver Tabia V).

TABLA V. CONSTELACIONES FORMADAS A PARTIR DE LA ESCALA DE
STERNBERG-WRIGHT PARA RELACIONES SENTIMENTALES

NOMBRE DE LA REACTIVOS DEL CUESTIONARIO
CONSTELACION
1. Comginicacidn/ | 1. capacidad de comunicane
Apcyo ' {2 capacidad de escuchar alenfaments
: : 3. capacidad de senlir simpatia
: |4 apoyo
2 Comprensibn/ | s comprensidn de deseos y necesidades
Valorackn 5. valoracion
7. respelo
8. conocimiento
3. Tolerancky | e tolerancia de defectos

._aceplacikdn del compaiero como perscha
. disposicion a oforgar ibertad

;

Variablidad | 12. dispoticion a cambilar
5 Vaolores | 13. comparti valores
Capacidades | 14. congeniar con los amigos del companero

. concordancia con el nivel intelactual del companero
.| 16 orguillo por ks logros del compaiiero
& Familia/Religidn 17. manejo de ka relacién con ios hijos
: .- 11s. manejo de ka relacién con sus padres
19. manejo de ka rekickdn con los padies de su compafero
- | 20. concordancia en kis creencias refigiosas
7. Fnanzosf - - | 21. satisfaccidn de expeciativas economicas
8. Qcupaciones | 22 disposiclon a realizar tareas domésticas
¢ Argccibhn 23. ataciivo fisico
Fiical . |24 capacldad de hacer el amor
10. Romance . - |25 expresidn del ofecto
L e | s, cnhor gomdntico
11, Carifo/Amisiad 27. pasar buenos momentos juntos
- | 28. enconirar lempo para estar junios
29. comparii inlereses
130, ser inderesanie para et oo
- - | 1. coifvo por el otro
12 Fdelidad |32 fidelidad exciusiva gl otro

—
o
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Las constelaciones son coherentes y sensibles, e Indican un especho
relativamente amplio de bases para determinar qué es to que funciona y qué es lo que
no funclona en una relacidn senfimental, es decir como satistactoria, desde Ikos
sentimientos por el ofro hasta las acciones y las varicbles situacionales que inclden en
el buen desarrolio de la relacién.

El orden, asi como Ios contenidos de las constelaciones, Indican cudn
importante siente ia genle que cada una de estas constelaciones 8s para una relacion
amoroscl.

Posteriormente, tras de haber reunido una cantidad considerablo de reactivos
{ver anexa [), se procedid a aplicar un Andlisls por Jueceo, es decir, se considerd la
compatibilidad de cada uno de los reactivos respecto al drea que conformaban y se
seleccionaron aquelios reactivos que resultaban ser mas compatibles. (ver anexo 1),

CARACTERISTICAS DEL INSTRUMENTO: Asi la Escala fipo Liken quedd conformada por
215 reactivos de los cuales, 82 conforman la subescala de actitud, 47 la de gusto y 86
la de frecuencia. Cada subescala contd con cinco altemativas de respuesta de
acuerdo a la dimensidn que evalia vy que a confinuaciéon se presentan con su
respectiva definicidon.

ALTERNATIVAS DE RESPUESTA |

1. Tolalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo, nl en
desacuerdo

4. En acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

Definida como el grado de FAVORABILIDAD O
DESFAVORABILIDAD con respecic ala
Satistaccién en la Relacksn.

ALTERNATIVAS DE
RESPUESTA Ii

1. Me disgusia mucho
2. Me disgusta

3. Ni me gusia, ni me
disgusia

4, Me gusta

5. Me gusia mucho

Nivel de agrado o desagrado con respecto a
la Satistacclén en la relacion de pareja.

ALTERNATIVAS DE
RESPUESTA Ili

1. Nunca

2. Aveces

3. Nl slempre, ni nunca

4 La mayoria de las veces
5 Siempre

Ld canfidad de veces en que se presentan
situaciones satistactorias o insatisfactorias con
respecio a la relacion de pareja.

PROCEDIMIENTO. El Instrumento se aplicé a 803 sujelos por separado, asegurando
con esto que no hublese comunicacion entre elios y poder asl garantizar la
confidencialidad de sus respuestas,
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Capitulo V

PRESENTACION DE RESULTADOS
ANALISIS DESCRIPTIVO

El primer andlisis aplicado fue ol de frecuencias ol cual se ulilizé con el fin de

conocer y desciibir las caracleristicas soclodemogrdficas de la muestra. Los resultados
obtenidos fuercn los siguientes:

Con respecto a la edad, se observd un rango de 16 a 65 afios, el cual fue
dividido en 10 grupos {16-20, 21-25, 26-30, 31-35, 36-40, 41-45, 46-50, 51-55, 56-60 y
61-65), el grupo que tuvo la mayor fecuencia fue el de 26 a 30 afios (22%), mientras
que el grupo que tuvo la menor frecuencia fue el de 61 a 65 aios (.4%), Los resuttados
anteriores tienen una media de 30.6 y una desviacion estdndar de 10.1, lo cual
indica que existe una gran dispersién en los datos y por lo tanto la muesia es
heterogénea. (Ver tabla V).

Tabla Vi Distribucion de los grupos por edad

16-20 133 16
21-25 147 18
2630 178 22
31-35 102 13
36-40 95 12
41-45 3] 8
4650 49 6
5165 18 2
5660 6 7
6165 4 4

En I tabla Vi se muestra la dishibucion de la mueskra en cuanto al sexo,
donde el 51% fueron mujeres y el 49% hombres.

Tabia Vil Descripcién de sexo
HOMBRES 397 49
MUJERES 406 51

En relacion q la variable de escolaridad, se observé gue el 6% de la poblacién
fenia un grado mdaximo de estudios de primaria, el 156% de secundaria, el 33% de
preparaioria, el 42% de licenciatura y solo el 2% tenia estudios Mdimos de posgrado.

{Ver tabla VIll). Lo anterior indica que la mayoria de Kk muesia tiene una preparacion
medka en este aspecio.
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Tabila vill Distribucion de la Escolaridad

- ESCOUARIDAD - .. [ FRECUENCIA - PORCENTAJE
PRIMARIA 51 6
SECUNDARIA 118 15
NIV. MED. SUERIOR T 066 a3
LICENCIATURA, 341 42
POSGRADO 17 2

En la tabia {X se observa ia disliibucién con respecto a los afos que la parejo
lleva de convivenciajunta, mismos que se dividieron en cualro grupos. De 1 @ 2 ofios
de convivencia, de 3 a 7, de 8 a 18 y do 19 6 mds, donde un 28% comesponde al
primer y segundo afios de convivencia, mienfras que los del segundo grupo de 3 a 7
afios de convivencla, fambién representan un 28% de la muestia, el 25% pertenecia
al tercer grupo de 8 a 18 afios de convivencia y el 13% pertenecia oi cuarto grupo de
19 o mas afios de casados.

Tabia IX Distribucidn del Hempo de la relacién
ik A .' ER Y
1.2 227 28.1
3.7 164 28.1
8-18 206 254
19 6 mas 106 12.9

Con respecto a la ausencia o presencia de hijos y a la cantidad de los mismos,
se enconfré que el 42% de Ia poblacidn, no tenia hijos; el 19% fenla 1 hije, mientras
que el 21% tenia 2 hijos, asimismo el 12% tenia 3 hijos, mientras que el 4% tenla 4 hijos
y solo ol 1% de la poblacidn representaba a oquelias parejas que contaban tanto
con 5 como con § hijos. Concluyendo enlonces, se observa en la Tabla X que los
grupos mds representativos son el de aquellas porejos que no fienen hljos y de
aquellas que cuentan con dos.

Tabiag X Descripcion del nimero de hijos

SO A (N~
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En la tabia Xl se puede observar que ol 31% de ia muestra cuenta  con un hijo
mayor de enre 1 v 10 afios de edad, mientras que el 1 7% cuenta con un hijo mayor
de entre 11 y 20 afos de eédad, asimismo exisle un 9% que cuenia con un hijo mayor
de enfre 21 y 30 afios de edad y finalmente existe un 1% que cuenta con un hijo
mayor de 3t aftos de edad. El porcentale restante, 41% de ka poblacién reprasenta a

aquelias parejas sin hijos.

11-20 137 17
21 - 30 75 9
31 6 més 10 1
Sin hijos 333 a1
No Contesio 0 0

Con respecto a ku edad del hijo menor, se obsernvé, como se muestra en Ia
tabia X3, que el 26% de la muestra cuenta con un hijo menor de enfre 1 a 10 afios de
edad, ef 11% cuenta con un hijo de 11 a 20 aros, el 3% lo represenian aquelias
parejas con hijos menores de 21 a 30 afios © mds y el porcentale restante; 60% se

reflere a ks parejas que no tlenen hijos.

Tabla X Descripcion de la edad de los hijos menores
1-10 205 26
11-20 90 11
21 - 306 mds 23 3
Sin hijos 485 60
No Contesto 0 0

En relacidn a la variable estado civil, se observé que el 28% de ko muestra eran
personas solteras, el 63% eran casadas y solo et 8% vivia en unién libre. (Ver tabia Xl).
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Tabla X Descripcion del estado clvil

Co5 ESTADOCIVIL . - -FRECUENCIA -2 PORCENTAJE
Soltero 224 28
Casade 508 63
Union Libre 65 8
Divorciado 3 37
Viudo 2 .24

No contesto 1 12

En o tabla XIV s& observa la helerogeneidad de ki muestra respecto a
ocupacion ejercida, existen un total de 61 ocupaciones diferentes y las mas
significativas son 3, o primera es la ocupacidn como Estudiante representada por un
22% de la pobiaclén, ka segunda es Empieado Federal, representada por 20% y 16%
por aquelias personas que se dedican al Hogar.

Tabia X1V Descripcion de Ia Ocupacidn
Director 1 .
Empleado Federal 163 20
Profesor 19 2
Médico Psiquiaira 4 49
Psicdlogo 10 ]
Secretaria 3 a
Enfermera & 1
Awdliar de Cocing 1 g2
Profesionista 18 2
| Ingeniero 5 1
Desempleado 74 ?
Militar 2 .24
Ejecutivo de ventas 4 49
Asistente de Gerenciq 1 a2
Recursos Humanos 1 12
Investigador 1 12
Contador 27 3
Comeiciante 26 3
Albafilt 1 2
Arquitecto 1 12
Qbxeic 19 2
Odonidlogo 1 12
Estilista 4 49
Chofet 7 1
Analista 3 37
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Disefio gréfico 3 37
Terapista fisica 1 A2
Abogado 9 1

Escritora 2 .24
Esiudiante 175 22
Administrativo [ 1

| Hogar 127 16
Gula de turisias 3 37
Zapatero 2 24
Técnico 4 A9
Caphurisia 3 37
Lic. Nufricion 2 24
Administrador 4 49
Constructor ] 12
Policia/Seguridad 4 49
Almacenista 2 24
Burdcrata 1 12
Servidor Publico 1 12
Escolia 1 2
Relaciones Pablicas 1 12
independiente 1 A2
No Contesto 20 2

Lo fabla XV Indica que el 62% de la muestra se hallaba frabajando ol
momento de aplicar el instrumento y el 38% restante se encontraba sin emplec.

Tabia XV

Distribucién de ia pobiacién que trabaja fuera

Si

No

Del mismo modo en la fabla XV se observa que el 62% de las parejas de
qulenes contestaron el instrumento se encontraba trabajando, mlenfras ef 38%

restante se hallaba sin empleo.
Tabla Xvi Distribucién de la pobiacion en ka que la
pareja trabaja fuera de casa
495 62
304 38
4 49




ANALISIS PSICOMETRICO DEL INSTRUMENTO

5e reaiizé el andlisis de frecusncias para posteriommente conocer la distibucién

de los datos y detectar encres en los mismos, se procedid a idenfificar aquellos
feqctivos que no discriminaran, es decir, aquelios que se cargaban con un 75% o mds
en los exiiamos de la curva, (Ver fabla XVII),

TABLA XVII REACTIVOS NO INCLUIDOS

NO.

REACTIVO

A mi pareja le desagrada que le pida que cambie

07.

Me disgusta la forma en que mi pareja trata a nuestros hijos
Me molesta la situacién econdmica que vivo con mi poreja

17.

A mi pareja Je desagrada la forma en que trato a nuestros hijos

18,

Mi pareja y yo no compartimos kas mismas creencias religlosas

19.

Mi pareja slempre esta dispuesta a reallzar kas fareas domésticas

23.

No estoy Inleresado en mi pareja

26.

Yo crec que mi parsja es muy valiosa

27.

Estoy dispuesto a cambiar § mi pareja me lo pide

29.

Los amigos de mi pareja no me aceplan

30.

A mis padres les gusta mi pareja

31.

La religién no es importante en nuestra relacién

32.

Yo estoy dispuesio a reallzar iareas domésticas

35.

Me disgusta que mi pareja no me dedique tiempo

36.

Me gustaria que mi pareja se interesara mds en mi

37.

Me gustaria que ml pareja solo fuera mia

45,

A mi pareja le molesta mi nivel de ingresos

47,

Yo soy muy detallisia

No soy capaz de engaiiar a mi pareja

57.

Mi pareja no tiene buena relacién con mis padres

Me gustaria que mi pareja obtuviera mds dinero en su trabajo

62,

A mi pareja le agrada gue la busque en todo momento

87,

Me gusia la forma de ser de mi pareja

Slempre que veo a mis amigos mi pareja ss molesia

79.

Me satistace compartir kas mismas creenclas religicsas de mi pareja

80,

Siento que yo le atraigo fisicamente a mi parela

81.

Me agrada la frecuencia con que mi pareja me demuestia su afecio

Yo aprecio _que mi pareja comparta mis vaiores

07.

Me gusla que me consienia mi pareja

Trato de complacer a mi pareja en le que necesila

12,

Los dos cooperamos en las fareas del hogar

13.

Ambos cooperamos con ia economia del hogar

21.

Mi pareja tiene ia libertad de hacer lo que le guste

23.

Mt pareja me safisface sexuaimente

26.

Mi parefa cuenta conmigo incondicionalmente

28,

Me agrada visitar a mis suegros

29.

Le soy fiel a ml pareja
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Mi pareja me deja dacldir los gasics familiares

Mi pareja es muy posesiva

Me agrada que mi pareja se slenta likve

Las tareqs del hogar me agradan .

Cuando mi pareja me pide ayuda lg apoyo

A mi pareja le agradan mis amigos

Yo respeto a mi pareja

Mi pareja se lleva blen con mis padres

Me divierto al convivir con los amigos de mi pareja

ADE REACTIVOS'NO INCLUIDOS EN ELANALISIS: = | 46

gasaxaﬁasa

Posterioimente, para establecer la validez de constructo se redlizé un andillsis
factorial de componentes principales con rotaclkén ortogonal de tipo vardmax para los
recctivos del Instrumento, no sin antes senalar que de acuerdo a las tres formas
distintas de respuesta se identificaron fres dimensiones tedricas diferentes, donde para
cada una se aplicd un dicho andllsls, esto permitié conocer los factores del
instrumento por subescala y ia varianza que explica cada uno de ellos,

La seleccion del andiisis que se aplicd fue debido o que exstia poca
comrelacion entre los factores, y fue varimax porque se deseaba maximizar la varanza
que cada reactivo explica en cada factor. En surna se encontfraron 18 factores dentro
del Instrumentio, distribuidos en las 3 subescalas tedricas de Actitud, Gusto y
Frecuencia.

Con lo anterior se pudo obsefvar &l comporamiento de los reactivos y las
dreas que componian et constructo de satisfaccién mariital realizando asl el proceso
de validacion del Instrumento. Los factores enconfrados con autovalores mayores
uno son los que se muestran en |as Tabias XVIlE, XIX y XX,

TABLA XVIIl. FACTORES ENCONTRADOS EN LA
SUBESCALA TEORICA DE ACTITUD

Factor Valor Eigen | Porcentojes | Porceniaje

por factor | de Varanza

Explicada
Al 17.31162 21.1 211
A2 5.83670 7.1 28.2
A3 2.28517 2.8 310
A4 2.07403 2.5 33.5
AS 1.80178 2.2 35.7
Ab 1.73722 2.1 37.9
A7 1.64834 2.0 9.9
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TABLA XIX. FACTORES ENCONTRADOS EN LA SUBESCALA

TEORICA DE GUSTO
Factor Valor Eigen | Porceniajes ! Poicenigje
por factor | de varianza
_Explicada

Gl 18.37270] 21.4 2.14
G2 10.31292 12 33.4
G3 3.01128 3.5 6.9
G4 2.59749 3 39.9
G5 2.22971 2.6 425
6 1.69520 2 44.4

TABLA XX. FACTORES ENCONTRADOS EN LA SUBESCALA

TEORICA DE_FRECUENCIA
Factor vaior Eigen | Porcentajes | Porcentaje
por factor | de Varianza

Explicada
F1 24.17356 51.4 51.4
F2 3.84021 8.2 59.6
F3 1.6145 3.4 63.0
F4 1.48534 3.2 66.2
F5 1.00932 2.1 68.3
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Para la construccién final de los factores se eligieron solo aquelios reactivos
con cargas mayores o iguales a .30. As ol instrumento final conté con 215 reactivos
de los cudles 169 discriminaron. (Ver tabla XXJ).

TABLA Y00, ANALISIS FACTORIAL

SUBESCALA TEORICA DE ACTITUD

[MI pareja siempre frata de complacemme 0.74655
Mi pareja siempre me escucha 0.72398
A mi pareja le gustan muchas cosas de kas que yo distrulo 0.65305
1A mi pareja le gusta como soy 0.62054
Cuando pido a mi pateja que me escuche 1o hace alentamente 0.61382
Me gusia como expresa mil pareja ol afecto que tiene por mi 0.60798
Mi parefa slempre me demuesha afecto 0.60008
Slento que mi pareja se interesa por mi 0.56924
Me gusta la forma en que Mi pareja se comunlca conmigo 0.55784
|Nos gusta eslar la mayor parte del tiempo junios 0.52500
Mi pareja sabe slempre lo que me pasa 0.52478
Me gusid lo forma en que mi pareja me apoya 0.52241
Admiro a mi pareja 0.50313
[En general busco tiempo para estar al lado de mi pareja 0.48001
Mi pareja me valora ‘ 0.47112
Signto que a ml pareja le simpatizo 0.42795

ISiento que mi parela no me valorg 0.66677
Ml pareja a menude me falta al respeto 0.64684
Me asfixia la relaciédn de pareja que lleve 0.64389
Mi pareja no me dedica tiempo 0.64001
Mi pareja siente que yo no he logrado nada 0.61134
M pareja slente que nuestra relacién la asfixia 0.40558
Me molesta la forma de ser de mi pareja 0.60188
iEn generdl los momentos que pasamos juntos peleamos 0.59500
A mi pareja le desagrada que me comporte como un romdntico 0.534646|
Ml pareja es muy intolerante con mis defectos 0.50708

|Nunca he sido libre en mi relacién 0.47510

[Mi pareja sabe muy poco acerca de mi 0.47191

[Mi pareja ne esi@ dispuesta a cambiar 0.46078

[Los Inlereses de mi pareja son diferentes a los mios 0.43435




| FACTOR A3, *SATISFACCION CON LA iINTIMIDAD Y AFECTO DELA PAREJAYTCOD 7-160CHvOs |

Mi parsja es comprensiva 0.64126
Mi pareja y yo tenemos muchos intereses en comdn 0.561344
Los momentos mds felices de mi vida han sido al lado de mi pareja 0.5721
Tolero todos los defectes de mi pareja 0.42936
Me agrada que mi pareja comparta sus infereses conmigo 0.39720
Yo siempre le expreso mi afecto a mi pareja 0.39223
Mi pareja sabe que cuenta conmigo 0.38896

IEn general llevo una maia relacién con mis suegres 0.74563
Prefiero no relacionamme con mis suegros 0.70527
Me desagrada que tos padres de mi pareja se metan en mi vida 0.68032
Los padres de mi pareja y yo siempre terminamos disgusiados 0.57096
Los amigos de mi pareja me caen mal

FACTOR 5 HSATISACCION CON ECATRACTIVO FISIGO ¥ SEXUAL
Mi pareja me atrae fisicamente 0.69587
Cleo que mi pareja es guapa(c) 0.63395
Considero a mi pareja una persona muy Infeligente 0.36223
Me gusta como me hace el amor mi pareja 0.34401
Lo que mi pareja hace es importante 0.33274

Cuande mi pareja es romdntica se me hace muy cursi 0.58894
Me desagrada que ml pareja me cuente jodo o que hace *0.52694
Me desagrada que mi pareja me pida que cambie 0.43152
[Me disgusta Ia forma en que mi pareja me hace el amor 0.41847
[A mi pareja le desagrada mi forma de set 0.38824

{sienlo temura por ml pareja 0.59764
Me gusta escuchar a mi parsja 0.49255
Quiero o mi pareja 0.38238
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SUBESCALA TEQRICA DE GUSTO

[Mi pareja es muy carifiosafo) conmigo 0.74199
[Mi pareja tiene tiempo para mi 0.68759
[Siento que tenemos una buena comunicacién 0.46545)
Ml pareja me entiendie 0.64290
Mi pareja me aceplia come soy 0.62022
M pareja siempre esid a mi lado cuando la necesito 0.50425
M pareja se siente orguliosalo) por mis kogros 0.58595
Puedo expresare a mi pareja o que pienso 0.57649
Cuento con mi pareja incondiclonalmente 0.56286
Mi pareja frata de cambiar cuando se o propongo 0.85998
Mi pareja me respeia 0.5341¢
{Mi pareja dice que soy atractiva 0.53186
Organlzamos nuestros horarios para estar juntos 0.53107
Mi pareja respeta ml libertad 0.48028
56 lo que deseqa mi parela 0.47768
Los delalles que tiene conmige mi pareja me satisfacen 0.44096
Mi pareja manela adecuadamente la situacion entre nosotros y mis padres 0.43498
IMI pareja confia plenamente en mi 0.43201
(MI pareja me es fiel 0.40903

Me cuesta frabajo comunicanme con mi pareja 0.72110
Me cuesia frabajo comprender los deseos de mi pareja 0.70614
Ml pareja se lleva mal con mis amigos 0.66453
Tenemos dificullades por mis padres 0.65982
A mi pareja le desagradan mis logros 0.65549
Mi pareja hace gastos innecesarios 0.65147
Los valores de mi pareja y los mios son diferentes 0.64393
Los pacires de ml pareja me evitan 0.64199
Me moiesia tener que relacionarme con los amigos de mi pareja 0.62547
Mi pareja evila hacer el gmor conmigo 0.62076
A mi pareja le desagradan mis demostraciones de afecio 0.61199
Me desesperan los defectos de mi pareia 0.60953
Disculimos por cuestiones religiosas 0.60114
Siento que Mi pareja no me es fiel 0.58629
Me molesta que mi pareja vea a sus amigos 0.52229
Evito escuchar a mi parela 0.48958
Yo soy muy posesivo con mi pareja 04141

Siento que mi pareja no me apoya 0.44013

56



[__FACTOR G3. “SATISFACCION GONTA COMPRENSION ¥ ATENGION 5600 11 160CHVG

Me ograda que mi pareja me pregunte c6mo estuve mi dia 0.67740
Me gusia como se arregla mi pareja 0.65620
Es impoitante para mi ef pasar iempo con mi pareja 0.64571
Me gusta conocer més acerca de mi pareia : 0.63883
Me que mi pareja sea romantica 0.63290
A mi pareja le agrada que comparta sus valores 0.57727
Pongo atencién al piaticar con mi pareja 0.57544
S0y muy carifioso con mi pareja 0.49580
Me simpatiza mi pareja 0.48924
Considero que mi pareja es sexy 0.46721
Puedo demostrarie a mi pareja que Ia qulero 0.334695

Me disgusta que mi pareja sea tan afectuosa(o) 0.64564
Yo devalio a mi pareja 0.62708
Mi pareja no me escucha como yo quisiera 0.54845
No comprendo a mi pareja 0.53135
Me disgustan las amistades de mi parela 0.52797
Me gusta la forma en que mi pareja se comunica conmigo 0.49226
[ 55 P FACTOR G5 ISATISFACCION ‘CON LA VALORAGION 20T

Me gusta conseniil a mi pareja 0.68823
Me agrada preguntarie a ml pareja cdmo estuvo su dia 0.62710
Considero que mi pareja es atractiva 0.60990
Me sientfo orgulioso(a) por lo gue ha legrado mi paraja 0.6079¢9
Entiendo a mi pareja 0.54268
|EZFACIOR GO SATISFACCION CON ELTRATO HAGIA LOS HGR e ot sA O
[La educacién que doy a mis hijo le ‘agrada a mi pareja 0.83571
iMe gusta como educa mi pareja a nuestios hijos -0.83303
La mayoria de los problemas en ia rekacién no son por nuesiros hijos 0.83006
A mi pareja le agrada ka relacién que lievo con mis hijos 0.82288
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SUBESCALA TEORICA DE FRECUENCIA

La frecuencia con que mi pareja se interesa en mis problemas 0.77437
La frecuencia con que mi pareja me demuestra su comprension 0.76047
La forma en que mi parela me demuesira su Gpoyo 0.74014
La frecuencia con ka que MI parsja platica conmigo 0.73147
La frecuancia con que mi pareja me demuestra su apoyo 0.71863
La forma en que mi pareja me demuestra su comprensién 0.71438
La sensibllidad con la que mi pareja responde a mis emoclones 0.65616
La frecuencia con que mi pareja me abras 0.64639
La frecuencia con que mil pareja presta atencidon a mi aparlencla 0.62142
La forma en que mi pareja presta atenclén a mi aparencia 0.60035
Las diversiones que mi pareja propone 0.58260
La forma en gque mi pareja se interesa en mis problemas 0.56264
Lot formad en gue mi pareia me fala 0.55182
La forma en que mi pareja se interesa en mf 0.54427
La frecuencia con la que mi pareja responde en una forma sensible 0.48409

La forma en que mi pareja me expresa su interés en que tengamos relaciones | 0.73301
sexuales

La frecuencia en que mi pareja me expresa su inferés en que tengamos 0.72261
relaciones sexuaies

La forma en que mi pareja me acaricia 0.71433
La forma en que mi pareja me besa 0.70401
La frecuencia con que mi pareja me besa 0.65696
La forma en que mi parejd me demuestra su amoi 0.59414
La frecuencia con que mi parejo me acaricia 0.58930
La forma en que mi pareja me abraza 0.58555
La frecuencia con que mi pareja me demuesira su amor 0.57659|
Las frecuencia con que mi pareja se interesa en mi 0.55797
La forma en que mi pareja me protege 0.54653
La frecuencia con que mi pareja me protege 0.50877
La forma en la que nos divertimos 0.48418
Todio &l tiempo libfe que tengo me gusta pasarlo con mi compafiero(q) 0.48313
Los temas que mi pareja aborda en nuesias conversaciones 0.43382
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Lo forma en que mi parela educa a nuestros hijos

La frecuencia con que mi pargja participa en ka educachén de los hijos 0.91096
La forma en fa cual mi pareja presta atenclén a nuestros hijos 0.89642
[La manera en la cual mi pareja trala a nuestros hijos 0.89020:
|La frecuencia con la que mi pareja presta alenclén a nuestros hilos 0.87387
[La educacién que mi pareja propone para los hijos 0.83902

La manera en que mi pareja participa en ka reallzackén de las tareas 0.71543
Ihogarefias
La forma en que mi parsja propone que se distibuyan las tareas familiares 0.67368
La frecuencia con la que mi pareja participa en la realizacién de las lareas 0.63699

lhogarefias

La frecuencia con la que mi pareja propone que se distribuyan las tareas 0.60282
familiares

La forma en la que se divierte mi pareja 0.44558

La frecuencia con la que mi pareja scluciona los problemas familiares 0.61785
La forma en la gue mi pareja pardicipa en G toma de decisiones 0.60938
La contribucion de mi pareja en los gastos familiares 0.58560
La maneqa en que mi pareja soluciona los problemas familiares 0.56456
La frecuencia con la que mi pareja parlicipa en ka toma de decisiones 0.535%6
La forma en la que mi pareja distribuye el dinero 0.43170

Cabe seficlarse, que se realizdé un andliisis tanto general como por sexo, sin
embargo, los factores fueron similares en ambos ¢asos, por lo que se decidid reporiar
el andlisls general.
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Considerando el andlisis factorial aplicado, se procedid o definir cada factor
oblenido dentro del instumento, fomando en cuenia para esto, su conlenido y
congruencia conceptual, quedando finaimente 18 factores distribuidos en las 3
subescalas tedricas que explicon el 40, 44 y 68% de lka varionza respectivamente.
Asimismo se observéd que para la Gitima subescala tedrica de frecuencia se presenia
el mismo porcentale de varionza explicade que el obienido en el insinsmento
desancllado por Corlés, Reyes, Rivera, Dicz-Loving y Menjarraz et al. (1990), (Ver Tabla
XA,

TABLA XXI1. DEFINICION DE FACTORES

SUBESCALA DE *ACTITUD"

Al. Safisfoccion con Ig Relackdn. Este facior se refiere a lo percepcion
favorable con respecto a ja rekacion en sf y su interaceién {tlempo, comunicacion,
atenclon, comprension, valoracion, respelo, efc.),

A2, Insatisfaccién con la Relaclén. Este facfor es opueste al anferior y hace
alusién a la percepcidn desfavorable con respecto o lo relacién en sf y su
Interaccion {fiempo, comunicacion, afencién, comprensién, valoracion, respeto,
etc.).

A3, Sgistaccién con la infimidad y afecio de g parela. Hace alusidn a la
cercania, vinculo y conexién en lo relaocién por parte de la pareja, ademds de la
forma en que se expresa dicho apego.

A4. Insatistaccion con |g famila extendida y amigos de g pareia. Se reflere ol
grado de desacuerdo por parte de fa pareja hacka los suegros y af circufo de
relaciones amistosas.

Ab. Sofisfaccidn con el Alractivo Fisico y Sexual. Se reflere o lo oceptacion de
la apariencia fisica de ka parejo y ia Importancia que tiene para la relacion.

Ab, Insgistaccion con las caracteristicas de la parela v Ia inlergccién. Se aiude
a las caracteristicas personales, es decir, su forma de ser de la porefa, tales como

su temperarmento y personalidad, ante ko Interaccion dentro de la reiacién.

A7. salisfgecion afecto. Se reflere a aquelkas expresiones por parte de lo
pareja que impliquen muesiras de carino, atencién y comprension.

SUBESCALA DE “GUSTO"

G1. Satistacclion con la forma de Inferaccién y aprecio por parte de la parela.
Este factor se reflere al gusto por hacer cosas juntos, compiocer, platicar, pasar

G2. Insatistaccién con las caractersticas de la Relacién. Se hace alusidn al
grado de desacuerdo respecto af modo y las caracterfsticas en que se da la
Interaccion en K1 refocion.
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G3. Satistoccidén con ko comprension y atencién. Se reflere ol ogrado
percibido con respecto al conocimiento y valoracion por parte de o pareja hacia
las necesidades de uno.,

G4. Insatistaccion con ka comprension y afecio de la parela. Este factor se
refiere al grado de disgusto percibido en cuanto al acercamiento y la valoraciéon de

fa pareja,

G5. Satisfaccién con la valoracion. Fste fachor alude al agrado axistente por ef
interés & importancia que k1 pareja concede a ia rekacién y hacla uno como parte
de eila.

Gé. Satistaccion con ef ato hacig los hilos. Se reflere al agrado evistente en la
relacion por el frato que ambos conyuges proporcionan a ios hijos.

SUBESCALA DE “FRECUENCIA®

F1. Safistoccién con o forma y frecuencia de la inferaccidn de parsja. Se
reflere a fos modos y cantidades en que se oa k interaccidén en ka relacién (tempo,
atencién, comunicacion, apoyo, comprension, efc.).

F2. Satistaccion Fisico-Sexuql. Se reflere a ia forma y frecuencia de exprasiones
fales como besos, caricias, abrazos ¥ refaciones sexuales.

F3. Satisfaccion con el iiglo que la pareia da hacia 10s hilgs. Se reflere ¢ ia
forma en que la pareja piantea y realiza el trato, la atencion y ko educacion hacia
fos hijos.

refiere, oomosunombre!o!ndlcoalalbrmyfrecuenclam quesedlsm'bum
parliclpan y realizan fas tareas domésticas.

F5. Satisfaccién con las caracleristicas de organizacién y funciongmienio. Este
factor nos indica lo percepcién fovorable en cuanio a aspecios esfruciuraies,
instrumentales, de toma de declsiones y de solucion de problemas en o pareja.
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Por ultimo se muestran 105 coeficientes alpha de Cronbach, por medio de los
cuales se establecid la confiabllidad del instrumento, enconfrande alphas que van
desde .58 q .97, (Ver Tabia XXil).

TABLA XXl  ALPHAS DE CRONBACH

FACTORES ALPHAS DE CRONBACH

Al. Satistaccion con la Relacion QR .
A2, Insatistaccién con la Relacién 88

Al. Sdalisfaccién con ka intimidad y afecio de la pareja

Ad, Inscriisfaccién con la familia extendida y amigos de la
pareja

AS. Satisfaccion con el alractivo Fisico y Sexual

Aé, Insatisfacclon con fas caracteristicas de ka pareja y la
inferaccién

Al. Sdlisfacciéon afecto

G1. Satisfaccién con fa forma de Interaccién y aprecio por
parie de la parejq

G2. insafistaccidn con las caracterfsticas de ka Relacion

G1. Saotistaccidn con la comprensidn y atenclén

4. Insatisfaccion con ka comprensién y afecto de la pareja

G5, Satisfaccién con la valoraclén

6. Satisfaccion con el trato hacia los hijos

F1. Safistaccién con la forma y frecuencia de la Interaccién

do pareja RSN
F2. safisfaccién Fisico-Sexual T .

F3. Satisfaccién con el trafo que la pareja da haciq kos hijos

F4. Satisfaccién con la participacion y distribucion de las
tareas del hogar

F5. Satistaccion con las caracleristicas de organtzacion y
tuncionamiento
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TABLA XXV, CORRELACIONES ENTRE FACTORES

FACTORES Al A2, A3, Al AS. Ab. AL, Gl. G2. G3. G4, GS. Gé. k. F2, F3. Fa.

Al. Satietaccidn con ko Relocin

A2. inacttistaccién con ia Relackon | -.57°+*

Ad, Satetaceién con ko infimidad | 72 [ -4l
Y afecio de la pareja

Ad. Imsatisfoceldn con fa famifia | 3007 | .46 [ 250
extendida y amigos de la pareja

A5, Satisfoccion con of alractive | 654 |-.43% | 0% |- 167
Fisico v Sexuai

A5, Insatisfaccidn con kit 40T | 61T | 32000 [ 350 . 39
caractetsficas de la parela y ka
interaccién

A7. Salistacckdn afecio 5570 |- 40%ee ] parer | 240 | gRee | agese
iR

G1. Sutisfaccidn conia formade | .81+ |53 | 60% = |- 27 [ 5arre | ageas [ ggese
Interaccién y aprecks pot pare
de la pateja

Gzl Imm con h‘ - Qe BT _‘32--- LAGese '~31“‘ JAG _‘34101 __30---
carachiticas de ka Relacién

G, Saftoccidn con ka G3*e (.42 SBETYE L1900 [ 5B [ 334 | 52w ] TEA | 2300

Lcomprension y atencitn

64. 'mmcwn con h __250!0 _m.nn _.2?'-0 ‘34QIO '-26... |45... ‘.30t.1 - 10 .67". _‘03
comprensién y alecto de o
| pareje

G3. Saitsfoccidn con ka vakrackbn { 657 | -39+ [ 50+ | .18 | 557 | .30 [ 4700 | 66 |27 | 70 |12

G4, Satistoccién con e froto Wkl 02 04 05 .06 -.00 .06 200 | L5 I E Ll BT Ll - b
teacics los hilos

F1, Sotistaccion con ia forma y 768 | 4600n | Sawen | e | Samee |l gaeen | gpens ] paees |l 3qeen| mgees | josas [ ggees [ gees
frecuencia de la Inferacciin de
pareja

Fz.hhrg.eclanbbo-axuul 7oeee | ayeee ] mpees Lo gees | Saren [Lapeer | qgees | poses [ ngeee | gaee |l g T2 [ .18 | .88

F3. Sallfaccibn con el alo que aleee |00 | 244+ | .09 2srer [ agees | gases | oagees [ o15eer | age |02 aqerr | 7700 | 4uree | qmenn

Lia pareja da hocla los hijos

F4. Sathtocckdn con ia Sasee | ggees | aamee | pgeer [ a2ees [Lapees [ a7eee | saees g6 | aveer |05 |.88oe | 16000 |72 | 730 | ageee
paricipocibn y distibucién de las
fareas del hogar

F5. Satisfaccikdn con las Sleen fogreee | o mgees | ppaes | ggess | opeer | agees | ogiees | gyese Sgees | 0o L2 |17 |80 [ L7780 | 4800 ] Tygean
caracterilicas de orgonkzacion y
funcionamisnto

ACQOTACIONES: "p = 6 < .05, **p = & < .001 y ***p = & < .000.
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CORRELACIONES POR FACTORES

En la tabla XUV se muestran los datos de la comelacion Intra-tactores del
insumento Multifactorial de Safisfaccién Marital (IMUSMA} observandose que la
mayoric de los faclores tienen una relacién moderada, (fanto positiva como negativa)
y significativa at .000, esto indica la existencia de una congruencia entre los diferentes
aspectos que evalian la SM de la relacién. Por ofra parfe y de manera especifica se
observa que el Factor G4 identificado dentro de la Subescala de Gusto como la
‘Insatisfacciéon con la familia extendida y amigos de la pareja”™ no muestra
comekaciones en varios factores que conforman la Subescala de Frecuencia y el
Factor G6 también de la Subescala de gusto e identificado como la “Insatisfaccion
con las caraclersticas de lo relacién®, no muestra comelacion alguna con o
Subescala de Actitud. De lo anteror se concluye que el factor G4 y G6 son los que
presentan las corelaciones mds bajos con respecto a los demds factores de toda la
escala.

A confinuacion se presentardn los resullados oblenidos en cuanto a conmelacion
so reflore. Se presentardn de manera desglosada por cada subescala: Actitud, Gusio
y Frecuencia.

CORRELACIONES ENCONTRADAS EN LA SUBESCALA DE ACTITUD
Factor Al. “Satisfaccidn con la Relacién”®

Para el primer factor “Satisfaccion con ka Relacién® (A1), se encontraron
comelaciones positivas en once de los diecisiete factores, con vaiores que van desde
81 hasta .31. Dichas comelaciones se idenfifican con aquellos aspectos de
satistaccién con respecto a: la forma de interacclén y aprecio por parte de la pareja,
la frecuencia de la interaccién, la infimidad y afecto de la pareja, la satisfacclédn
fisico-sexual considerando también el atractivo fisico, el afecio, la valoracion,
comprensién y alencién y finalmente la satisfaccldén con las caracteristicas de
organizacién y funcionamiento. En general, se observa una relacién que describea
evaluaciones positivas con respecto a la safisfaccién Marital, de modo que a mayor
satisfacclén con la relacién serd mayor la satisfaceidn en los once factores
mencionados.

En cuanto a la relacién de Al con cadao subescala se observa que con la
subescala de Gusto existe correlacién en fres factores con puntajes que van desde .81
hasta .63; con la subescala de Frecuencia existe coirelacion en fodos sus factores con
puntajes que van desde .76 hasta .31 y finaimenie con tres factores de su propla
subescala que van desde .72 hasla .65.

Las comelaciones positivas mds altas se presentaron para nueve de los 11
factiores que corelacionaron posifivamente con Al y gue mosiraron puniales mayores
a .60. En cuanto a las correlaciones positivas mas bajas, éstas se presentaron en dos
factores que lienen que ver con la subescaia de Frecuencia, en especifico con los
faciores de Satistacclén respecto a la participacién y disiibucién de los fareas del
hogar (F4) con un puntaje de .54 y la Safisfaccion con e fralo que la pareja da hacia
los hijos (F3) con un puntaje de .31,

Las comrelaciones negativas para Al se presentaron en cinco factores, fres con
un valor mayor a .40 y dos con un valor mayor o .30. Dichos factores evalGon
aspectos de Insafistaccién fales como: la insatisfaccién con la relacién, con las
caracleristicas de la pareja v ka Inferaccion tanio en ka subescala de actitud como en
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la de gusto vy finaimente la insatisfaccién con la famitia extendida y amigos de la
pareja, asl como con ka comprensién y afecto de ka pareja. Con lo anterior se indica
Qque a mayor Satisfaccion con 1a relackin, menor serd la Insatistaccidn con respecio a
los factores arriba sefialados.

Respecio a como se presentan las cofrelaciones negativas para cada
subescaia se fiene que de i0s cinco factores, fres se ublcan en la subescola de donde
proviene el factor anallzado, es decl, en la subescala de Actitud con puntajes de -
.65, -.57 y -.30; los dos faclores restantes se ublcan en la subescala de Gusto con
puntajes de -.40 y -.25.

Las conelaciones negativas mis allas se presentaron en dos factores de los
cinco relacionados con Al y muestran puntajes maycres a -.57. las comelaciones
negativas mds bajas se observaron en dos faciores con puntajes menores a -.30, unc
de elios se ubica en la subescola de Actitud v se refiere a I insatisfaccion con la
familia extendida y amigos de ka parsja (Ad), e ofro se halla en o subescalka de Gusic
y alude aspectos de insatistaccién con la comprensién y afecto de la pareja (G4).

Finalmente no se encontrd comelacion significativa de Al con el factor G6
*Safisfaccion con el fralo hacia los hijos®.

Factor A2. “Insatisfaccién con la Relacion”

En ef sagunco factor “insafisfaccion con la relacidn® (A2), se enconiraron
correlaciones pogitivas para cuatro de los factores, con valeores que van desde .67 a
46 y que tienen que ver con aspectos insafisfactorios como: Insatisfaccion con las
caracterisicas de la Relacion, con las caractersticas de la pareja y la interaccién,
con la comprensién y afecto de la parsja y con la familla exlendida y amigos de la
pareja”. Por lo anterior, se puede dacir, que a mayor insatistaccion con la relaclén,
mayor serdn los puntajes en todas las dreas de Insatistaccion de las tres subescaias.

En cuanto a la relacion de A2 con respecto a cada subescala, se observd que
de escs cuatro factores, dos se ubican en la subescala de Actitud (de la cual proviene
el factor analizado), con puniajes de .61 v .46 y los dos factores resiantes se ublican en
la subescala de Gusto con punicjes de .67 y .56, Cabe sefalar que no se observd
ninguna comelacién positiva dentro de ia subescala de Frecuencia.

Las comelaciones positivas mas allas se presentaron en tras factores con
punfuaciones de .67, .61 y .56; de estos factores uno perfenece a la subescala de
Actitud y dos a ka subescala de Gusto. Las correlaciones posiiivas mdas bagjas se
presentaron para un solo factor con .46 de punidle e idenfificado como la
insatistaccion con ka famllia extendida y amiges de la pareja (A4).

Respecio a las comelaciones negativas & enconfraron diez factores con
corfrelaciones significativas al .000 y puniajes que van desde -.53 hasta -.20. Dichos
factores hacen reterencia a aspecios safisfaciordos de la relacidn y son: Sotistaccién
con lg relacion, con la forma de Interaccién y aprecio por parie de la pareja, con ia
forma y frecuencia de la interaccion de pareja, con el atractivo fisico y sexual, con ka
infimidad y afecto de la pareja, con la satistaccién fisico-sexual, con ef afecto, con la
valoracién, con kas caracleristicas de organizacién y funcionamiento, con
pariicipacion y distiibucion de las fareas del hogar y con la participacién y
dishibucién de las tareas del hogar. Lo anterior Implica que mienfras mas dlfo se
valora el foctor A2 mds bajos serdn los punigjes en los diez faclores ariba
mencionados.

En cuanio a las comelaciones negativas del factor A2 con cada subescala se
observa que para la de Actitud hay tres factores relacionados con puniajes de -.43 a -
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.40, mieniras que en la subescalka de Gusto hay dos factores relacionados  oon
puntajes de -.53 a -.39 y finaimente en ka subescala de Frecuencia se enconlé que
todios sus factores (cinco) se hallan relacionados, con puntuaciones que van desde
-.46 hasta -.20,

Las comelaciones negativas mds altas es de -.53 comespondiente a la
subescala de Gusio; asimismo se observaron cinco factores con puntuaciones amiba
de -.40 distribuidos enire Ia subescaia de Actitud {dos) v la subescala de Frecuencia
(ires). Por ofro lado, ias comelaciones negativas mds bajas son para un factor de
subescala de Gusio identificado como a salisfaccidén con la valoracién (GS) ¥ con un
valor de -.39 y para tres factores de la subescala de Frecuencia identificades como
satistacclon con las caracteristicas de organizacién y funcionamiento (F5), satisfaccién
con la particlpacién y distribucién de las tareas del hogar (F4) y satisfaccion con el
frato que la pareja da hacia los hijos (F3) con valores de -31, -25 y -.20
respectivaments.

Finalmente no se enconfrd corelacion significativa alguna para dos faciores
Integrantes de la subescaola de Gusio, el primero se reflere a ko satistaccion con la
comprension y atencidn (G3) y et segundo a la satisfaccién con el trato hacka los hijos
(G6).

Factor A3, *“Salistaccién con la intimidad y aftecto de ka pareja®

En el caso del factor tres "Satisfacciéon con la infimidad y afecto de la pareja”
(A3) se enconfraron comrelaciones positivas para diez factores que aluden aspectos
satistactorios de la relacién, tales como: satistaccldn con el afecto, el atractivo fisico y
sexual, ka forma de interaccidn y aprecio por pare de la parela, la forma y frecuencia
de la interaccién de pareja, ki comprensién y atencidn, el aspecto fisico-sexual, las
caracterisficas de organizacién y funcionamienio, la valoracién, la participacion y
distribucidn de ias tareas del hogar v & frato que i pareja da hacia kos hijos. Cabe
senalar que los diez factores describen aspecios satistacliorios de as tres subescalas.
Con lo anterior se observa que mientras ms alta sea la “Satisfaccion con la infimidad
y afecto de la pareja” mayor serd ka satistaccion perciblda en los diversos aspectos de
la refaciéon que arriba se han mencionado.

La relacién de A3 con cada subescala es la siguiente: se flene que de los diez
factores dos se ubican en la propia subescala del factor analizado, es decir, en ia de
Actilud y con valofes de .64 a .60, fres faciores mas se ublcan en la subescala de
Gusto con puntuaciones de .60 a .50 y los Gitimos cinco faciores se ublcan en ia
subescala de Frecuencia con puntuaciones de .56 a.24.

Las comelaciones positivas mas altas se presentaron en ocho faclores con
valores de .64 hasla .50 distibuldes en las tres subescalas. En cuanio o las
coirelaciones mds bajas se observaron dos factores pertenecientes a la subescala de
Frecuencia e identificados como la safisiaccion con la participacién y distibucion de
las tareas del hogar (F4) y satisfaccion con el frato que la pareja da hacla los hijos (F3)
con puntajes de .44 y .24 respeciivamente..

En cuanto a los correlaciones negativas se enconfraron cuatro factores con
una significancia al 000, Los puniajes van desde -.32 haska -.27 y comresponden q
fodos los factores de insafisfaccion de las fres subescalas que son: Insatisfaccién con
kas caracieristicas de la pareja, con las coracterisicas de lka relacién, con la
comprension y afecto de k1 pareja y con las caracledsticas de la pareja vy o
interaccion. Asl se tiene que, a mayor Safisfaccién con k Intimikkad y afecto de I
pareja, menor serd |G insatistfaccion en la relacion.
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En cuanto a la relacién de A3 con cada subescala, se fiene que dos se ubican
en la subescala de Actifud con puntuaciones que van de -.32 G -.25 y dos mds se
ublcan en la subescala de Gusto con valetes de -.32 y -.27, observando que con la
subescala de Frecuencia no se prasentd ninguna correlacion negativa.

Las corelaciones negotfivas mas dllas comesponden a dos factores con
puntuaciones mayores a -.30, identificados como la Insatisfaccién con  las
caracteristicas de la pareja y la interaccién {A6) v la Insafisfaccién con las
caracteristicas de la relacion (G2). Las conrelaciones negativas mds bajas fueron para
los factores identificados como ka1 insatistaccidn con la comprensién v afacto de la
pareja (G4) con un valor de -.27 y la Insatisfaccién con la familia extendida y amigos
de {a parela (A4).

Por ditimo cabe sefialar que et factor Gé Identificado como la satistaccién con
el trato hacia los hijos, tue el Gnico que no preseniéd correlacion significativa alguna
con ol factor A3.

Factor Ad. “insatisfaccién con ta familia extendida y amigos de ia pareja”

En el cuarlo factor de “Insatisfaccidn con la familia extendida y amigos de Ia
parsja” (A4} se enconird comelacién pogtiva con fres de los factores, todos elios
relacionados con peicepciones negativas de la relocién tales como: Insatistaccion
con ks caracteristicas de la relacion, con las caracteristicas de la pareja ¥ Ia
inferaccion y con la comprensién y afecto de la pareja. Los punicjes positivos
encontrados para estos tres factores van desde .49 hasia .34 con una significancia al
-000. En conclusién, mientras mayor sea la “insatistaccién con la familia extendida y
amigos de la pareja”, también mayor serd la Insatistaccién en el resto de 1os aspectos
insatistactorios que evalla el instrumento y que fienen que ver con una percepcién
negativa de la relacién.

La ubicacion de los fres factores denfro de cada subescala es ia siguients: se
fiene que uno de elios se ubica en lka subescala de Aclitud, propla del factor
analizado y con valor .35 y los dos restantes se ubican en la subescala de Gusto con
punfuaciones de .49 y .34. Es importante sefalar que para la subescala de
Frecuencia no se observé ninguna comslacion positiva respecto al factor Ad.

Las conelaciones posifivas mayores a .40 se presentaron en un solo factor
ubicado en la subescala de Gusto e idenfificado como Iinsatistoccidn con las
caracleristicas de lo relacién (G2). Las comelaciones positivas mds bajas se
presentaron una en la subescaia de Actitud comespondiente a la Insafistaccion con
las caracteristicas de la pareja y la interaccldn (AS) v ofra en la subescala de Gusto
comespondiente a la insatistaccion con la comprension y afecto de la parsja (G4) con
puntuaciones de .35 y .34 respectivamenie.

En cuanto a ias comrelaciones negativas, se encontid que nueve factores
presentan cofrelaciones significativas al 000 con puntales que van desde -.26 hasia
-.15. Dichos factores son: safisfaccion con la forma de interaccién y aprecio por parte
de ka pargja, con la forma y frecuencia de la Interaccién de pareja, con el atecto,
con ko comprensién y atencién, con la valoracion, satisfaccién fisico-sexual, con las
caracteristicas de organizacién funcionamiento, con la particlpacién y distibucion de
las tareas del hogar y con el frato que la pareja da hacia los hijos. En general, los
once factores evalilan positivamente aiglin aspecto de la relacién. De manera que a
mayor Insafisfaccién con ka familic extendida y amigos de o parejo, menor sed Ia
salisfaccion con respecto a los factores arriba mencionados.
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Respectio a ia ubicacién de los factores con correlaciones negativas se tiene
que dos factores con puntajes que van desde -.24 hasia -.16 se ubican en la
subescala de Actitud, mientras que fres con puniajes que van desde -.27 hasta -.18 se
ublcan en ia subescala de Gusio y finaimente cuatro factores mas con puniajes que
van desde -.26 hasta -.15 se ubican en {a subescala de Frecuencia.

En cuanto a las comrelacionas negativas mas altas se observa que ningtn factor
cumple con la condicion de un puniale mayor a -.30. Por su parle, ks conelaciones
negativas mds bajas se describen de la siguiente manera: con una puntuacién de -
27, -.26 vy -.24 s enconfraron para faclores identificados como safisfaccion con la
forma de interaccién y aprecio por pare de la pareja {G1), satisfaccién con la forma
y frecuencic de la Interaccion de pareja (F1} y safisfaccién afecto (A7)
respectivamente; por Giimo, con una puntuacién que va desde -.19 hasta -.15 se
haillaron sels factoras de los cuqies uno cofresponde a o subescala de Actilud y se
identifica come la satisfaccion con el atractivo fisico y sexual (AS), dos factores mds se
ubican en la subescala de Gusto y se identifican como la safisfaccion con la
comprension y atencién (G3) y la satisfaccién con la vakoracion (G4), finaimente los
tres tactores restantes se ubican en la subescalka de Frecuencia y se describen como
satisfaccion fisico-sexual (F2), satistaccion con ks caracteristicas de organizacion y
funcionamiento (F5) y safistaccidn con la participoacion y distribucidn de las toreas del
hogar (F4).

Finaimente, los Gnicos factores sin comelacion alguna son el Faclor Gé v F3 que
se definen como salisfaccién con el trato hacia los hijos y satisfaccion con el tralo que
la pareja da hacia los hijos, respectivamente.

Factor A5. “Satistaccidn con el atractive Fisico y Sexual”

Respecto al quinio factor definido como la “Satisfaccion con el atactivo fisico
y sexual” (AS) se observd que nueve de los faciores muestran corelaciones posifivas
significativas al .000. Estos factores aluden aspectos de Salisfaccién con el afecto, la
intimidad, la comprensién y atencién, la valoracién, la forma de Interaccién y aprecio
por pare de la pareja, la forma y fecuencia de la interacclon, aspectos de atractive
fisico y satisfaccién sexual, con lka caracteristicas de organizacién y funcionamiento,
con la participacion y distibucién de las fareas del hogar y per Ulimo con el trato
hacia los hijos. De lo anterior se concluye que g mayor “Satisfaccion con el alactivo
fislco y sexual”, mayor serd la satiskaccidn con respecto al resto de los factores
satisfactorlos de la Escala.

La distribucion de los nueve factores para las fres subescalas es la siguiente: un
factor se ubica en la subescala de Actitud con valor de .62, ofros tres facloles se
ubican en la subescalka de Gusto con puntajes de .58 a .54 y por dltimo los cinco
factores restantes se ublcan en la subescala de Frecuencia con puntgjes de .54 a .25,

Las correlaciones positivas mds alias tienen un valor mayor a .60 y se ubican
para un solo factor en Iq subescaia de Actitud, También con valores mayores a .50 se
enconfraron faciores ubicados fanto en la subescala de Gusto come en ka de
Frecuencia. Finaimente, con puntuacionas mayores a .40 se encontraoron dos factores
en la subescaka de Frecuencia. Las commelaciones posiiivas mds bajas se observaron
para un solo factor localizado en fa subescala de Frecuencia e identificade como
scatisfaccién con el frato que K pareja da hacka los hijos (F3) y con un vialor de .25.

En cuanio o las conelacionas negalivas tenemos que ies factores las
presenian con una significancia ol .000 y se identifican como: Insatisfaccién con ias
caractersticas Qe Ia pareja ¥y I inferaccion, Insatisfaccién con ias caracieristicas de
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kx relacion e Insatistaccion con la comprensién y afecto de ia pareja. Lo anterior
significa que a mayor Satisfaccién con el atractivo Fisico-Sexual, menor serd I
Insatfistaccion con respecto a los faclores armiba mencionados.

Para cada subescala se seiala que de los tres factores que comelacionan
negativamente con A5 uno se encuentra ubicado en la subescala de Actitud con un
puniaje de -39 y dos en la de Guslo con puntajes que van de -.31 a -.26, eslo no
sucede para ka subescala de Frecuencia.

Las correlociones negativas mds altas, se observaron para dos factores con un
valor mayor a -.30. identificados como insatistacclén con las caracterisicas de la
pareja y la Interaccion (A6) e Insatisfaccién con las caracteristicas de la relacion (G2).
tas comelaciones negativas mds bajas, es declr, menores g -.30 coresponden a un
solo factor identificade como insatisfaccién con la comprensidn y afecto de la pareja
(G4) con un valor de -.26.

Por dimo cabe decl, que el dnico factor que no presentd cormelacion
significativa alguna fue el factor G6 referente a la satisfaccién con el rato hacia los
hijos.

Factor Ab. “Insatisfaccién con las caracteristicos de la pareja y la inferaccion”

Para el factor que se refiere a ka “Insatisfaccion con las caracteristicas de la
pareja y 1a interaccién” (AS) se encontraron comrelacionas positivas y significativas en
dos de los factores, mismos que hace alusion a aspectos de insatistaccion en la
relacién como: Insatisfaccion con las caracteristicas de la relacidn e Insatistaccion
con ia comprensién y afecto de la pareja. Es decir, @ mayor insafisfaccion con las
caracteristicas de la pareja y la interaccién mayor serd la insafisfaccién en los
factores arriba mencionadoes. }

Estas dos cormrelaciones positivas se ubican en la subescala de Gusto con
valores de .46 y .45,

De acuerdo a lo anterior las correlaciones positivas mds altas corresponden a
los factores identificados como de insatisfaccion con las caracteristicas de la relacion
(G2) con valor de .46 e insatisfaccion con la comprensién y afecto de la pareja (G4)
con valor de .45, En cuanio a las comelaciones positivas mds bajas se fiene que
ningun factor cumplia con esta condicion.

Respecto a las comelaciones negafivas, s& enconiraron nueve factores
relaclonados significativamente al .000 dirgidos a evaluar aspectos de safisfaccién en
la relacion taies como: Safisfaccidn con el afecio, la forma de interaccién y aprecio
por parle de la pareja, la comprension y atencién, la forma y frecuencia de la
interaccion de pareja, Fisico-Sexual, Ia valoracion, las caracteristicas de organizacion
y funcionamiento, la paricipacion y dislibucién de las tareas del hogar y el frato que
la pareja da hacla los hijos. De lo anterior se puede decir que a mayor Insatisfaccion
con las caracteristicas de la pareja vy ia inferaccidn, menor serd fa satisfacelén con
raspecio a los doce factores amiba sefiaiados.

En cuanto a la ubicacion de los nueve factores relacionados con Ad se observo
lo siguiente: un factor con valor de -.39 se ublca en ka subescala de Actitud; tres
factores con vaiores de -.34 a -.30 se ublcan en la subescala de Guslo vy cinco
factores con valores de -.31 a -.18 se ublcan en ka subescala de Frecuencia.

Las comrelaciones negallvas mds allas se observaron para sels factores con un
puniagje mayor a .30, Las cofrelaciones mds bajas, s decir, con valores menores a
.30, se presentaron en fres faclores infegrantes de ia subescala de Frecuencia e
idendificados como  (F5) satiskaccién con las caracleristicas de  organizacién y
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funclonamiento, (F3) safistaccion con el trato que la pareja da hacia los hijos y (F4)
satisfaccion con la participacion y distribucion de las tareas del hogar.

El factor que no presentd comelacidn alguna con A6 fue el referente a lo
satisfaccion con el frato hacia los hijos (G6}.

Factor A7. “Satistacclon afecio”

Para of séptimo factor eferente a ka “Satisfaccion Afecto”™ se encontraron
correlaciones positivas y significativas al .000 en ocho de los factores, mismos que se
hallan identificados como: Satisfaccién con la infimidad v afeclo de la pareja,
Safisfaccidn con ia forma de inferaccién y aprecio por pare de ia parejq,
Satisfaccldn Fisico-Sexual, Satistaccion con la valoracion, Satisfaccidn con la forma y
frecuencia de la interaccion de pareja, Satisfaccién con ias caracleristicas de
crganizacion y funcionamiento, Sofisfaccion con la particlipacion y distibucidn de las
tareas del hogar y Salistaccién con el tralo que ia pareja da hacia los hijos. De lo
anterior se concluye que a mayor safisfaccién afecto, mayor serd la satisfaccion con
respecto a los once factores menclionados.

En cuanto a ka relacién de A7 con cada subescala se enconird que tres
factores perfenecen a la subescala de Gusto con puntuaciones de .52 a .47 ycinco a
la subescala de Frecuencia con puntuaciones que van de .49 a .23,

tas corelaciones positivas mds altas, de .52 a .47, comresponden o cinco
factores, de los cuales tres son de la subescala de Gusio y dos son de la subescala de
Frecuencia. Por ditimo, tombién se observaron dos factores con un valor mayor.a .30
ubicados en la subescala de Frecusncia. En cuanto a kas cofrelaciones positivas mas
bajas éstas se presentaron para un sdlo factor ubicado en la subescala de
Frecuenciq, con valor de .23 e identificado como satisfaccion con el trato que la
parefo ga hacia los hijos (F3).

En cuanto a las correiaciones nagativas tenemos que dos de los factores las
presentan de manerq significaliva. Dichos factores son: Insafisfacclén con las
caracteristicas de la relacidon e Insafistaceién con la comprension y afecto de la
pareja. Es decir, a mayor Satisfaccién afecto, menor s&id la Insafisfaccidn con
respecto a los factores mencionados.

En la subeascala de Gusio se ublcan los dos faciores con valores de -.34 y -
.30. Finaimente, cabe senalar que, para la subescala de Frecuencia no se obluvo
ningunc conelacién negativa.

De lo anterior podemos decir que las correlaclones negativas mas altas, se
presentaron para ios dos factores con valores aniba de -.30. Asi, ningin factor
presenté corelaciones negativas bajas.

Por difimo cabe decir que s6lo el factor G6 de *Satisfaccién con el frato hacia
los hijos* no presenté correlacion alguna para el factor A7.

CORRELACIONES ENCONTRADAS EN LA SUBESCALA DE GUSTO
Factor G1. “Satisfaccién con ka forma de interaccion y aprecio por parte de ia

Para e primer factor que se reflere a ka satisfoccion con la foma de
interaccién y aprecio por parte de la pareja (G1), se encontié que ocho factoras
presentan  comelociones posiivas v significativas ol .000. Eslos factores son:
Safisfaccion con ka comprension y atenclién, ia forma y frecuencia de la interaccion
do pareja, las satisfaccion fisico-sexual, la valkoracién, lkas caracteristicas de
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organizacidn y funcionamiento, la participacion y distibucion de las tareas del hogar
y finalmente ef tralo que la pareja da hacla 10s hijos. En general, los factores evaltan
la satisfaccion en la relacién, de manera que o mayor satisfaccién con a forma de
interacclién y aprecio por parte de la pareja, mayor seré también la satisfaccién en
dichos aspectos.

En cuanio a ka relacion del factor G1 con cada subescala, se observa que de
los ocho factores, tres se ublcan en la subescala de Gusio (de la cual proviene ei
factor analizado) con puntajes de .75 a .20 y los cinco factores de la subescala de
fracuencia con puntajes de .74 a .38.

Las correlaciones mds altas, se presentan en cince faclores con vaiores arniba
de .60 que se hallan distibuidos en las subescalas, un facior mds muesta una
corelacién por amba de .50 ublcade en la subescala de Frecuencia. Las
correlaciones mdés bajas son de .20 y .38 comespondientes al factor de satisfaccién
con ef frafo hacia los hijos (G6), con ef puntaie mds bajo v f factor de satistaccién
con el traio que la pareja da hacla los hijos (F3).

Del mismo modo para las comelaciones negativas se encontrd que uno de los
factores mostrd correlacion significativa al .000. Dichos factor es el que se refiere a la
Insatistaccién con las caracteristicas de la relacion. Lo anterior significa que a mavyor
satistaccion con la forma de inferaccién y aprecio por parte de la pareja (G1), menor
serd ia Insatistaccién en el factor mencionado.

Este factor se ubica en la subascala de Gusto con un valor de -.30 y se podria
habiar de una correlacion negativa alia.

Cabe sefialar que no se presenié comelacién significativa alguna del factor G1
con el factor descrito como “Insatisfaccion con la comprensién y afecto de la pareja
(G4).

Factor G2. “insatisfaccién con las caracteristicas de la Relacién”

Para el segundo factor de esta subescala "Insatisfaccion con las caracteristicas
de la relacién” (G2) se encontré un factor comelacionado positiva vy significativamente
al .000. Su valor es de .67 y se describe como Insatisfaccion con la comprensién y
afecto de la pareja, es decir, svalia negativamente la relaciédn de pareja, de modo
que a mayor G2 mavyor serd la insatisfaccién en este factor.

La ublcacion de este factor se fedliza en la subescala de Gusto {propia del
factor anallzado).

Respecio a los cofrelacionss negativas se observd gue siete de los factores Io
hacen con una significancia de .000. Las puntuaciones van de -34 q -15 y
corresponden a factores relacionados con evaluaciones positivas de la relacién.
Dichos factores son: Safisfaccion con la forma y frecuencia de la inferaccién de
parsjo, la satisfaccion fisico-sexual, a valoracion, la comprensién y atencion, las
caiacteristicas de organizacion y funcionamienio, la participacién y distibucién de
las iareas del hogar y el tialo que la pareja da hacia 1os hijos. De lo anterior se
concluye que mientras mayor se a el factor G2 menor serd la satiskaccién percibida
en la relacién.

La ublcacion de los siete factores dentro de las subescalas es la siguiente: dos
se ublcan en la subescala de Gusie con valores de -.27 & -.23 y cinco se ubican en ka
subescala de Frecuencia con vaiores de -.32 a-.15.

Las correlaciones negativas mds altas, amiba de -.30, se presentan para un solo
facior (F1), i@ siguen factores con valores de -.29, -.27 y -23 (F2, G3 y GS). Las
cofrelaciones negativas mdas balas se presentan para res factoles con valores de -.21
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Q -.15 y se identifican como Ia satisfaccion con las caracteristicas de organizacion y
funcionamiento (F5), satisfaccién con la participacién y dishibucion de las tareas del
hogar (F4) y satisfaccién con el frato Gue ka pareja da hacia los hijos.

Por ditimo no se encontrd correlacion significativa alguna de G2 con el factor
G6 identificado como satistaccién con el frato hacia los hijos.

Factor G3. “Satistacclén con la comprension y atencion”

El factor tres de safisfaccidn con la comprensién y alencidn presenté
correlaciones positivas y significativas al .000 para siete faclores descrilos como:
safisfaccion con la valoracion, satistaccién fisico-sexual, satisfacciéon con la forma y
frecuencia de la interaccion de pareja, satistaccion con las caracteristicas de
organizacién y funcionamiento, satisfaccion con ia participacién y distibucion de las
tareas del hogar, satisfaccion con et fralo que ko pareja da hacla 10s hijos y
satistaccion con el trato hacia los hijos. Dichos faciores se refieren a la percepclén o
evaluacién posiitva que se tiene con respecto q la relacién de pareja. Asl, mientras
mayor sea la satisfacclon con la comprension y atencién, mayor serd fambién ia
satisfaccién con respecto a los factores sefialados.

De Ios siete factores, dos se ubican en la subescala de Gusto con valores de
.70 a .18 y cinco factores en la subescala de Frecuencia con puntajes de .63 a .32,

Las correlaciones posifivas mas alfas cofresponden o factor G5 con un valor de
.70 de la subescala de Gusto; F2 con un valor mayor de .43, slende un factor de la
subescala de Frecuencia. También se observaron valores ariba de .50 para otros dos
factores de la subescala de Frecuencia (F1 y F5) y finalmente F4, con un valor mayor
Q .47, Por ofro lado las comelaciones positivas mas bajas corresponden a el factor F3
idenfificado como satisfaccion con el tralo que Ia pareja da hacla los hijos con un
valor de .32 y el factor G6 identificado como satisfaccién con el frato hacia 1os hijos
con un valor de .18.

Para las correlaciones negativas se obtuvo que ningun factor cumpie con esta
condicién respecto a G3.

Finalmente no se observo comelacion significativa alguna de G3 con el factor
correspondiente a: la insatisfaccion con la comprension y atecto de la pareja (G4).

Factor G4. “Insatisfaccién con la comprension y afecto de la pareja”

En cuanio al faclor que se refiere a la insatisfaccién con la comprensién y
afecto de la pareja (G4) se encontré que un factor (G6) presentd correlacion positiva y
significativa al .000. Dicho tactor muestra un puntaje de .18 (moderadamenta bajo),
identificado como: satisfaccion con el frafo hacla los hljos. Por lo anlerior, se observa
que a mayor G4, también puede ser mayor la satistaccién con el frato hacla los hijos.

Este factor se ubica en la subescala propia del factor analizado, es decir, en la
subescala de Gusto.

Para las comelaciones negativas significativas al .000 se observd un factor que
se identifica como: sdtisfoccidn con la foma v frecuencia de la interaccién de
parejo, moskando un valor de -.19. Dicho facior se ubica en la subescala de
Frecuencia. Lo anterior permile decir que a mayor G5 menor serd la satisfacciéon en ef
factor arlba mencionado.

Cabe sefiaiar finaimente, que respacto a aquellos factores que no muestran
dlguna correlacién significativa con el factor G4, se encontrd que cinco faciores
cumplen con esta condicion. Uno de elics pertenece a la subescala de Gusto y se
identifica como: satisfaccién con la valoracion (G5) y los cuatro factores resiantes
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pertenacen a la subescala de Frecuencia y se definen como: satisfaccion fisico-
sexual, satisfaccion con el tralo que ka pareja da hacia los hijos, con Ia participacion y
disiibucién de las tareas del hogar y con las caracteristicas de organizacion y
funcionamiento,

En conclusion, el factor G4 es uno de los factores que presentan uno cantidad
considerable de factores (cinco) sin correlacién significativa alguna.

Factor G5. "Satisfaccién con ka valeoracion®

Para el quinto factor de la subescala de Gusto, salistaccién con la valoracion
se observd que sels factores se comrelacionan de manerqa positiva y significativa. Los
factores son: satisfaccion fisico-sexual, satisfaccion con la forma y fracuencia de la
inferaccitn de parejq, ias caracleristicas de organizacion y funclonamiento, con la
participacién y distibucion de las tareas del hogar, con el fralo que la pareja ¢a
hacia los hljos y satisfaccién con of rato hacka jos hijos. Asl a mayor G5 mayor serd la
satisfaccion respecio a los factores sefialados.

En cuanto a la ublcacién de los sels factores, se observd que uno lo hace en la
subescala de Gusto con un puniaje de .21 y los olros cinco factores constituyen toda
la subescala de Frecuencia con valores que van desde .72 hasta .34,

Las cormelaciones positivas mdés altas van desde .72 hasta .34 para cinco
factores en ka subescala de Frecuencia. Las comrelaciones postivas mds bajas se
presenfan en un facior identificado como de satistaccion con el frato hacla los hijos y
con un puntaje de .21.

Factor Gb. “Satistaccion con el frato hacia los hijos”

En el sexto factor se pudo observar que cinco factores presentaron correlacion
positiva ¥ significativa al 000, tales factores se caracterizan por evaluar aquelios
aspectos satistactorios de ka relacién. Lo antericr quiere decir, que a mayo! &6 mayor
serd también |a satisfaccion en 1os cinco factores arriba menclonados.

En cuanto a la ubicacidn e los factores, correspondean todos a 1a subescala
de Frecuencia con valores de .77 a.15.

Las cofrelaciones positivas mdés aitas comasponden d F3 con un punigjes e
.77. Las comelaciones positivas mds bajas corresponden a los cuatro factores restantes
con puntajes que van de .21 a .15,

Para este factor no se encontraron correlaciones negativas significativas con
ninguna subescata.

CORRELACIONES ENCONTRADAS EN LA SUBESCAIA DE FRECUENCIA

Facior F1. “Satistaccién con ka forma y frecuencia de la interaccién de pareja®

Para el primer facior de ka subescaia de Frecuencia se enconfraron cuatro
factores con cofrelacién positiva que se Idenlifican como: Satistaccioén Fisico-Sexual,
safisfaccion con las caracteristicas de organizackén y funcionamiento, satistaceién
con la paricipacién y diskibucion de las fareas del hogar y safisfaccién con el trato
que la pareja da hacla los hijos y muestran puntuaciones que van desde .88 hasia
.44, De manera general los faclkores onleriores evailian de maneda positiva ia relacion
de pareja. Asl, mientras mayor sea Kk Satistaccion con la forma y frecuencia ce ka
interaccion de pareja, mayor fambién serd la satistaccion con respecto a esos cuatro
factores.
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En cuanto a la distribucién de las comelaciones se observd que los cuatro se
ubican en ia subescala de Frecuencia,

tus comelaciones positivas mds altas coresponden a dos factores con valores
ariba de .80, ie siguen un factor mds con valor ariba de .70 y finaimente el vaior de
Ad’pertenaciente al factor fres, que corresponde a la safisfaccién con el trato que la
pareja da hacia los hijos.

Factor F2. *Satistaccién Fisico-Sexuai”

En cuanto al segundo faclor referenie a la satistacclén fisico-sexual, se
observaron tes faclores con una significancia de .000, dichos faclores aluden
aspecios satisfactorios de una relacion. Esto es, mienfras mayor sea la satisfaccion en
el faclor dos, mayor serd ko presencia de: satisfaccién con las caraciersticas de
organizacion y funcionamiento, satisfaccién con la participacion y distibucién de las
tareas del hogar y satistaccidn con el fralo que la pareja da hacla los hijos, con
puniajes que van de .77 a .45.

Las comrelaciones posifivas mds alias comesponden a dos factores con puntajes
mayores a .70 y uno mayor a .40.

Factor F3. “Satistaccidn con el frato que la pareja da hacia 1os hijos”

En cuanio al factor de satisfaccién con el trato que la pareja da hacia los hijos,
se enconiré que dos factores presentarcn correlaciones positivas todas significativas at
000. Eslos factores hacen referencia a aspectos de satiskaccion en ki relacién y se
describen como: Sdafistaccion con  las  caracteristicas de  organizaclén  y
funcionamiento y satistaccién con la parficipaciéon v distibucion de las tareas del
hogar, con puntuaciones .48 y .41 respectivamente.

Factor F4. *Safistaccion con la participacién y distribucion de las tareas del hogar®

En el caso del cuarto facior se enconiré correlacién positivas para un facior,
identificado como: Satisfaccion con los caracterislicas de  organizocion  y
funcionamiento y con una puntuacion de .74,
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DIFERENCIAS EN EL IMUSMA PARA HOMBRES Y MUJERES

Finalmente se reqlizd ko aplicacion de la pueba T de student para conocer Ias
diferencics significativas entre la poblacién femening y mascuiing, en cada una de
las fres subescalas que evaita el IMUSMA v 10 que se enconiré fue 1o siguiente (Ver

Jabka XO0V);

TABLA XXV. DIFERENCIAS EN EL IMUSMA ENTRE HOMBRES Y MUJERES

FACTOR X TEORICA| T P
HOMBRES | MUJERES
A), Safistaccién con la Relacion 659583 | 64,4545 48 1.84 | 066
A2 trscsioocién con o Relacn 208698 | 315223 | 42 | -1.89 | 059
A3, Scfistoecién con ja Infimidad y Alecto o
de ko Parelg 21 2.04
Ad. Insatisfoccidn ‘a familia extendida
y crTigos do ko perelo 12,0767 15 | -277
A5, Safisfaccién
S con et fcoy ) o1 201 15 | 118 ] 240
AS. Insatisfaccion con los cacctersicas
g6 ko pareral y ko nfercocion, 11,0274 15 -2,04
A7, Saistaccin alecto, 13.0226 | 13.0558 | 9 -22 | 824
1. Saisfaccion caractersticas
O aRana o 786264 | 60 193
G2. Insaiisfaccion las toristicas
dekJRelodéncon o 33.9971 - 54 387
3. Satisfaccion cornprensidn
o eckn conla Y | 464486 | 467125 | 33 -42 | 677
G4, Insarisfaccidn la comprension
afoct do ks porf Y| 185739 27 -2.55
G5 Safisiocokén con ko valoracion 21.1223 | 21.2468 |15 | a2 | 677
G6. Safisfaccikin forna y frecuencia
progupeliieabipaliol 13.5974 12 | -as6
1. accion la fomna y frecuencia
D o 62.5470 | 62,6782 | 45 | -14 | 889
F2. Sofistacciéh Fsoo Sexucl 63.6116 | 642479 | 45 69 | 4%0
F3. Satisfaccion frato o pareja
sanceia ke e e 26,6278 | 268083 | 18 | -24 | 811
F4. satisfaccidn la parficipacion
dskhacbndmheusdel 4 19,1499 15 N
| ey e % | 24.0891 | 23.7692 | 18 80 | 421

Como se puede observar, do los dleclocho factores sdlo en ocho se
encontraron diferencias estadisicamente signlificativas, tres deniro de la subescalka de
Actitud; cuatro en la subescala de Gusto y s6io uno en la subescala de Frecuencia.

Para la pdmeig subescala que comresponde a ias Actitudes, se encontré
diferencias en ol factor A3 de Safisfaccidn con la infimnidad y afecio de la pareja,
observandose que los hombres esidn mds salisfechos en este aspecto (Media = 28.34)

que las mujeres (Media =27.60), fenléndose una media tedrica con valor de 21.
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En el caso del factor A4 de Insatisfacciéon con la familia extendida y amigos de
la pareja, también de 10 subescala de Aclitud, se enconiré que son 1as mujeres
quienes se encuentran mis insatistechas en este aspecto (Media = 13.04) a diferencia
de los hombres (Media = 12.08), siendo su media tedrica de 15,

Finaimente, para el factor A6 de Insafistacclon con las caracteristicas de la
pareja y 1a inferaccion, se observd que 1os mujeres se encuentran mas insatisfechas en
esta drea (Media = 11.64) comparativamente con los hombres (Media = 11.03),
teniéndose una media tedrica de 15 para Ab.

Para la sequnda subescala, comespondients a el Guslo, se observé diferencias
para el facior G1 de Satisfaccion con la forma de inferaccién y aprecio por pare de
la pareja, encontrdndose que los hombres estdn mds safisfechos en este aspecio
Media = 80.98) comparativamente con las mujeres (Media = 78.62), slendo su media
tedrica de 60.

En cuanto al factor G2 de Insatisfaccidn con ias caractedsticas de la relacién,
se observd que las mujeres se encuenfran mds Insafisfechas (Media = 38.58)
comparativamente con 10s hombres (Media = 33.99), donde su media tedrica es de
54,

El factor G4 de Insatisfaccidn con la comprension y afecto de ko pareja,
muasira que las muleres tienen una media mds aoltla Media = 20.23),
comparativamente con los hombres (Media = 18.57), es declr, las mujeres se sienien
mds insatisfechas con respecto a este factor, que los hombres. Se observd una media
tedrica de 27.

En el caso del factor G6 de Satisfaccién con el frato hacia los hijos, se observd
que las mujeres muestian una media mds alta (Media = 15.45) comparativamente
que los hombres (Media = 13.59), es declr, las mujeres se slenten mds satisfechas con
el factor, dende existe una media tedrica de 12. .

Para la fercera subescala, correspondiente a la Frecuencia, se observod
diferencias significativas para un sélo factor descrito come la Satisfaccion con la
participacion y distribucién de [as iareas del hogar, donde los hombres muestran estar
mas satisfechos (Media = 20.25) comparativamente que las mujeres (Media = 19.14),
teniéndose una media tedrica de 15.

De manera general, podemos observar que los hombres consistentemente
muestran estar mds satistechos que las mujeres.

Finalmente, cabe comentarse que debido a que el objetivo del estudio era

validar el instrumento, no se reportan reiaciones c¢on ohas variables
sociodemogrdficas, sin embargo éstas serdn reportadas en estudios posteriores.

76



CAPITULO V

DISCUSION




Capitulo V

DISCUSION

En este aparado se observardn los resuifados de la presente investigacion a
partir de tres esquemas: En primer lugar, se sefqiardn ks diferencias y semejanzas
existentes entre el Insrumento Mutiifacético de Satisfaccion Marital (IMUSMA) y aguelios
instrumentos mas representativos, que con antelacion fueron desanoliados para el
misma Ain, fambien, se establecerdn las diferencias v Ias semejanzas entre Kas escalkas
intemas del proplo MUSMA. En segundo lugar se presentardn las comelaciones entre
factores y en feicer lugar se dardn a conocer kas diferencias entre hombres y mujeres en
cuanto a kas areas de Satisfaccién Maittal {SM) se refieren.

I. DIFERENCIAS INTRA INSTRUMENTOS

De acuerdo a la fabla XXV se puede observar en piimera instancika que el
IMUSMA ha sido el resulffado de un proceso de mejora continua, es declr, han sico
considerados diversos Insfrumentos para el desarolic de éste UHimo, siempre con la
intencién de proporcionar heramientas eficaces y sobre todo. cada vez maés sensibles
a los cambios que suffe con frecuencia nuesha socledad,

1} *Evaluacion Muttidimensional de Satisfaccion Marital” (MSI) de Snyder (1979, 1999).

Uno de los instrumentos mas compiletos de SM que fue desancliado en tos 70's es
el de Snyder (1979), quien considerd que la Safisfaccién Marttal, como variable se
hallaba deteiminada por diferentes faciores, es declr, su estructura se desamolls en una
base muttidimensionat para evaluar que tan satisfactoria o insafisfactora puede llegar a
ser una relacion.

Al observar la tabla se nofard que de todos los instumentos, éste es el Unico al
igual que el IMUSMA, gue explora de una manera tan especifica y variada, diversos
aspectos de la relackin de pareja. En cuanto & las diferencias, ia mdas evidente, s el
origen de cada insttumento, ya que mientras el Instumento de Snyder et al, se
conformad ¢ partir de premisas caracteristicas de una socledad angiosajona, el IMUSMA,
aungue fue retomado con base en instumentos anferiores, se desanolid totalmente
gplicado a ka socledad mexicana. Asi, el Instumento de Snyder requeria ser
estandarizado v validado para poblacion katina, pues tos halkazgas podrian no ser tan
confiables en un lugar donde el colectivismo es una varable caracterdstica. Como se
puede apreciar tTamblen, en 1999 se realizd una revisidn del instrumento de Snyder
(Negy & Snyder) pam adaptaro a poblacién americana de descendencia hispana y
aun asi se CONCIUYS que se requiere de Cierna precaucion, para establecer conclusiones
y cuidado, sobre fodo al pretender generalizanas en poblaciones cormo ka nuesha.

Tambien se debe considerar que los ubos explorados por el inslumento de
Snyder, et al., son aspectos geneidles que pueden ser obsenvados de una Mmanera mdas
especifica en e IMUSMA, Asi se tiene que, el concepto de Comunicacion en la solucién
de problemas y Comunicacion Afectiva (conceptos 1y 2 de ka tabia) podran reflejarse
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en factores talkes como: Safisfaccidn con ko intimidad v afecto de k1 pareia (A3),

Satisfaccion e insatfisfaccion con ka comprension y atencion de la pareja (G3 v G4), b

mismo sucede con el nubro de Agresion (concepio 3 de la fabia) que se ubicaria en

factores como Insatistaccion con kas caracteristicas (forma de ser) de la parsia v la

intejaccion (As), Insatisfaccidn con la relacion {A2), insafistaccion con kas caracteristicas

de ka relacidn (G2). Por su parte e concepto de Tlernpo juntos [ubicado en ka fabla con

el nimeto 4) se homologaria al factor de Satisfaccion con la forma y frecuencia de o

inferaccion de pareja (Fi}; mientras que aspecios como Desacuerdo aceica de ks

finanzas y orlentacién de 1ol (conceptos 5y 7 de ka tabla respectivamente) se halkarion

incluidas en factores como Satisfaccidn con ka paricipacion y distibucion de kis fareas
del hogar (F4) y Satisfaccion con las caracierfsticas de organizacion y funcionamiento

(FS). El conceplo 6 definido como Insofisfaccion Sexual podia verse refieiado en

factoles como: Satisfaccin fisico y sexual (F2), Safisfaccion con el afiactivo fisico y

sexual (AS). El conceplo de Eshiés/Aficcion respecto a la historia famiiiar de ka pareja

(concepto § de ki tabia) se haliada reflejado en el factor de Insafisfaccion con la

fomiia extendida v amigos de la pareja (A4) v finaimente. los conceptos de

insatisfaccién con jos hijos y Conflicto con respecto o la educacién de los hijos

(conceptos 9 v 10] se homaologaran a fackores tales como Satisfaccion con el afo |
hacka los hijos (G6) y Safisfaccion con el frato que ka pareja da hacka ks hilos (F3).

Como se puede observar, todos ks concepios presentados por ! instumento
de Snyder son abordados por el IMUSMA a pardir de diferentes anguilos v todavia existen
factores como Satfisfaccion con ia relacion (Al), Satistaccién afecto (A7), Safisfaccion
con ka forma de inferaccion y aprecio por parte de ki parsja (G1) y Safisfaccién con la
valoracion (G7) que pemmiten matizar, oin Mds ka interpretacikon actitudinal de una
relacion, permitiendo un abanico mds amplio de explicacion,

ESTA TESIS %1 BEgE
SAUR BE LA BisiigTECA
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TABLA XXVI, INSTRUMENTOS DE SANISFACCION MARITAL

neatistactorda.

"Bvaiuacion “Escala de Satisfacein “Escala de "Escala de Satirfoccibn rverdaio Mutifocéfico de “Insumenio Muifoc#ico ce
Multichmensional de Martia® Rooch, Frazier autodivuigocidn y Maral Pick de Welss y | Salisfaccién Marlicl® Cortds, Reyes, Safisfacckén Mardtal [IMUSMA)-
Satefoccién Martar ¥ Bowden (1981) Safisfoccién Mardia’ Nina | Andrade Palos {1988) Riverg, Dikz-Loving y Monjoraz Cohetas. Rivera y Diaz-Loving | 1999)

Sowder (1979): Erfredio, (1985) [19%0)

|_*Negy B Snycler (1999)

COMCERQ BAKD EL CUAL SE EVALUA Bl CONSTRUCTO DE SATSEACCICN MARITAL

La reciocion e | Aciud nacka ia | Actiuvd que asume un | Actitud [grado Ce | Actiud, forma en o cual coda | Actihud hacia ko inferoccién martal v
fisloccion  malial  esta | relacidn Mol que 1 | INdtvichus ante su refockon | fovorobiidad) hocia | miembro de ka pasla percibe v | ospecios del conyuge que Inchiys ias
dodo a pal de madido 0 partic g8 ka | de parela yo sec 6510 en | aspecios del sénvuge v ka | sente o s elacin ¥ a s poreia, FBOCCIONeS aMOCioNoies de la panesia,
evakacion  de:  divensor [ peicepcikin que fene | forma posiva o | interaccidn marta. I recccién on 4 all como aspectos
Tensiones de ol ajeto de u proplo | negaiva, Es deck una eftruchucies toles como 1o forma de
Interaccion masdtal matimonio a ko forge [ octtud  Safistactona

AREAS QUE EVALUA CADA INSTRUMENTO

Excola de Satifaccion
Mafia con 24 recctivos
[SAT). sfempios:

- Sierrpre confio en mi
a3poecia).
+ S0 que mi &3pose (1)
me volona,

1.- Sotisfaccion con la
Intesaccikin comugal (SIC):
3¢ joflere a ka satisfoccibn
Hue un chryupe hene con
respacto & ka miacin que
Rrva CON U poreja;

i3

G Safstacciin con ia forma de
Intevacciin y aprecio pot parte de ko
porei

F1 Sofshaccién con ka foma y
frecuencia de fa Inkeroccidh: de pareia.
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TABLA XO0V1. INSTRUMENTOS DE SATISFACCION MARITAL Confinuacion, ...

“Evoluacion “Escoka de Satistaccion “Escoka ce “£scola de Satit & Mutfocdico de “nenanentc Muttocetico ce
Multichmnensional de Mattar Roach, Frozier autedivuigacion y Marticl” Pick de Welss ¥ | Safisfoccién Modial® Conlés, Reyes Sofistoccion Mattal (IMUSMAY
Safistocciin Martal ¥ Bowden (1981) Scstoceién Mool Nina | Andirodle Palos (1988) Rivera, Dicz-Loving ¥ Monjordz | Cafletos, Rivero y Diaz-Loving [1999)

Srwcder [1979); Eshrello, {1985) [ Ea ]

| “Negy & Smyder (1999)
AREAS QUE EVALUA CADA INSTRUMENTO
. Mweﬂlhwﬁﬁ' Moy
] Fe)
AS Satisfaceidn con ef airoctivo lisico y
oxual,
F2 Softgfoccidn fsico-sexuol,
(F&y (FS4

Ad insatistoccion con ka famika
extendida y omigos de ko poreja.
Al Satstocciin con la redacion.

Porc este nstumnenio | Pora  este  inshumento

8o se  pesenion |36lc e presenion

cgunos de jou [ cigunce de s reoctvor

reactivos que Inciuye o | gue Inchups ol

ndnanento. nstnumento.
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TABLA X)(V1. INSTRUMENTOS DE SATISFACCION MARITAL Confinuacion. ...

“tvaluacion “Escala de "Escala de “£scala de Inventario Multifacético de | “Inshumento Multifacético de
Muttidimensional de Sofistaccion autodivuigaciony | Satistaccion Marttal® | Safistaccion Marital® Cortés, | Satisfaccion Marital IMUSMAJ
Satisfaccion Maritar Martal” Roach, | Satisfaccidn Marttal™ Pick do Welss y Reyes, Rivera. Diaz-Lloving vy | Cafietas, Rivera y Diaz-Loving

Sryder (1979): Frazier y Bowden | Nina Estrelta, (1985) Andrade Palos Monjaraz {1990) (1999)
*Negy & Snyder (1981) (1988)
{1999}
ESTRUCTURA
1979 =280 reactivos. | 73 reactivos en el | 48 reactivos en el 44 recctivos 48 reactivos divididos en 6 | 215 reactivos en el instumento
1999 =150 reactivos. | Insturmento instrumento orginal | dicotémicos en e factores. originat,
original. de los cuales 26 son | Instrumento orginal. Escala tpe liked, dividida en
Caoda reactivo es 48 recctivos. reqctives dingldos a tres subescalos:
calfficadio en una Cadareactivo es | evaluar Satisfaccion | Cada reactivo es Cada reactivo es puntuado { 1. SUBESCALA DE ACTITUD: Grado
dreccién de falsoa |puntuodoenuna |yelresto(22)a puntuado en una en una escala ipo Likert de fovorabllidad o
vergaden, es5calo fipo Likert | evaluar escalo tipo Likert con [ con 5 opclones que van desfavorabliidaad con respecto
de 1 a5puntos. | Insatisfaceién, 3 opciones que van  { desde: Q la satisfaccidn en la relacion.
donde: Cada reactivo es desde: me gusta 1 =Ma disgusia mucho Puntuacion t=Totaimente en
S=Acttud mds puntuado enuna | como estd pasando, | 2=Me disgusta desacuerdo, 5=Totaimenle de
favorable vy escala tipo Likert de | me gustarka que 3=Nl me gusta. nime acuerdo.
T1=Acktud menos 1 ab puntes, pasara de manera | disgusta 2. SUBESCALA DE GUSTO: Nive!
favorable. donde: aigo diferentey me | 4=Me gusta y de agrado o desagrado con
S=compietamente | gustaria que pasara | 5=Me gusta mucho respecto o la satisfaccion en 1o
de acuerdo y de manera muy reloacion de pareja, Puntuocion
I =completamente | diferente, 1=Me disgusta mucho, 5= Me
en desacuerdo. gusta mucho.
3. SUBESCALA DE FRECUENCIA:
Contidad de veces en que se
presentan sthuaciones
satisfactoras con respectoa la

rekcion de parea, Puntuacion
1 =Nuncq, 5=Sempre.
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TABLA 300V, INSTRUMENTOS DE SATISFAQCION MARITAL Confinuccian. ..

“Evaluacion “Escalade “Ejcdla de “Escala de Sofisfaccidn Madid® | inventario Multiioodfico de “nstrumento
Muttidmensional de Satisfaccion Mot autodivuigacion v Pick dé Weiss y Andrade Palos Saistaceion Morthar Muttifacdtico de
Scisfoceion Martial® Roach, Frazies v Safistocelén Maortat” [1908) Cortés, Reyes, Rivera, Salistaccién Martal

Snyder (1979); Bowden [1981) Ninca Estrelia, (1985) Diaz-Loving y Monjcioz tMUSMA]™ Cofietas,
*Negy & Sryder [1999) (19901 Rivera y Diaz-Loving

(1999
VENTAJAS ¥ LIATACIONES
+  Reporia nivele: e < Sonlos pirmmcs < Adaptocikdno Y Algual que en kx escalo de v Ncopong unc see de v Lo ertuchag de este
vaicez, confiabiidad y utones en uiizar una pobiocion iafina del Roach, Frozier y Bowden (1981) uno | factres o ospecios que nuevo instrumenta parrrite
cessobidad sociol definicion de insrumento elaborade | da los eitenat pdra su construccién. | determinan lanto su avolcr Geacie ciferenten
< Uiza una visidn Safistoccion Morttal en | por Reach, Fager y fus Inchul gnicamenta reactives que | funclonarmiento ¥ direccidn “pompeciivos” o fornas™ &
mutticirnensional. 16mincs de I actiud Bowcdlen [1988), mickeron aigin apecto del cbiefo | como sy magnitud, consincio de Sattstoccion
hocka 1o reockbn mdathol. actihudingl bajo cor 6n.que |/ Inchuye mds aspectos Maritcl, B k Gue se
< Confiolon X Semaonejaun no implcara el use de Memona. vincuiados o ki estructura pefecciona cada ver mas
X Seposgen insiumentos | desegbiicad sockd y concepto bipakar ¥ Inchuye fres drecs Imporicrtes | rmisma de la miackén de la oproedmacion of
anferiores y no en ks convencionalzocion de | continuo, @3 deck. que | de K estruchura de ka relacion de poreja; cercania, aroccion fendrnenc de Satistoccion
necesidades & inquistucies de | respuestics. vQ g sgtifoctodo a pareja, sin eMbongo, ieckien se relocionet afeciivas v ce Martial,
3 personas. Inschisfactonds, global, Incomonen Una sefe de foclones o comuricacion, Inferacaian, o Seconsicen un
X Esrmwy kgo. X Lo evohackn se unidmensional, aspectos que deterninan fanto su | relaciones fisico-sexusles, insturnento integnal. vo que
X Revusive eoctivos en 39 | reoikza de manera X No esioblece funclonarmienio, dreccion y Qspectos de orgomizacion, logro conjunikx elementos
persona. unichrmensionas. es decy, | factores. . foma de decisones, Tue habbian sido
X Algunos reaciivos no ain consicercr ciferentes | X Su origen «  Fue ol primes instrumento en diversiones e hjos. proparcionados por
micien Satsfoccion Matal Hpectos de ka siockin | pertenece a uno parejas iafincarmnercanas (cultura 4 Muerho Otos indices de | instrumentos alsiados.
#ine hachos que suceden en | que lambikén infervenen | socledad anglosajona. | hispana) con medidas wlkdas ¥ vaiidez y confiobiidad. v $ecbiienen citos
ol matirnonic, o0 la satisk 6n 1 por su [ indices de volaaz v
X Esacensinido, bosodo | mantar, Indiiductisrmo o confiabiidad. ratificondo la
wm poblacion anglosajona. X Supincipal ciferencic de una X Se considers una avance sensibiicdad del nstrumenta
deficiencia rocica on :ociedad lofing, como | Imparnants on ka inplemeniociin de
que sdio se uilizaron a mexiconq, Irstnamantos
mueshas de estuciantes | corocleriada por un espaciicaments a poblacion
universtarios, senticio colectvista, maxicand, Sin ambango, axisten
s inherentes @ la relackin de
pexoks que Invitan a pedeccionor
OBSERVACIONES
* 1979 « B andlels Se Infenta tener una forma de medi | La impotancld de abarcar
COMIDCIoNal CONfiNma que kas COMbIos N K1 peicepcion © on ki MCYO! NUMENo de Greds,
medidas de "comunicocién” poscidn del Indviduo ¥ no una radica sn of hecho de que
ofan of mejor precicion de un swhuacidn del estodo del tonar mdés slementos, pemmita
indice giotxal de sonefocckin MaTAMOnIo &n sl complementar y explicor
= 1999 = Lo reauttacios ojon of constucio ce
fornenian o uso del MSLR con Safisfoccién Matal,
parejas ormeicanas de Fanciaciendo y propiclondo
hisgxar, peo nuevos astudios.
sican la necesdad de
precouciin cuando se
pretencia reclizor
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2) “escata de Satisfaccion Marital” de Roach, Frazier y Bowden {(1981).

En el caso del instumento creade por Roach, Frazier y Bowden [1981), ka
semejanza mas evidente entre éste v el IMUSMA, es el aspecta satisfactario que en
geneial evalla, sin embargo se deja de kdo el resto de dimensiones que sl plantea el
IMUSMA, ademds de considerar que la pobiacién que se empled para el desanolio de
ia escala de Roach et al., fue centrada en universitarios, mientras que el IMUSMA se
constiluyd por una pobiacion donde existe un total de 61 ocupaciones diferentes y las
mds significativas son 3, ki piimere es la ocupacién como Estudiante representada por
un 22% de la poblacion, fa segunda es Empleado Federal, representada por 20% v
16% por aquelias personas que se dedican al Hogar, de manera que se conkd con ung
pobiacién mdés homogenelzada.

3) *Escala de autodivuigacion y Satisfaccién Marital”, Nina Estrelia (1985).

Parg el instrumento desamoliado por Nina (1985) se considera una sifuacion muy
parecida a la del inshumento de Roach, et al. (1981), ya que el pimero es una
adaptacion del Gimo para poblacion latina v en consecuencia, a diferenclia del
MUSMA, no discrimina diferentes factores en la Satisfaccién Martal, sino que se enfoca
en una evaluacién global. Asimismo, si blen es clerffo que Nina et al., hable de una
actitud, también es clerno que maneja un concepto bipokar en un confinuo de
satisfaccion a Insatisfaccion, sin mostar stuaciones intermedias, mientras que el IMUSMA
confima que af abir Mmds el campo de respuesia se propicia una evaluacién mas
celcana y desde diferentes perspectivas, permitiendo un mejor entendimiento y mayor
campo de explicacion.

4) “Escala de Satisfaccion Marifal® Pick de Welss y Andrade Palos [1988).

En el caso de este Instumento, se obseva una semejanza con el IMUSMA en el
senticio de que ambos fueron desanoliados en una poblackon hispana, obteniéndose
attos indices de conflobilidad vy validez. Asimismo, se observa que el IMUSMA abarca
cada una de kas fres dreas que ! instrumento de Pick et al. muestian. Es dectr, el factor
de Safisfaccion con la interaccidon conyugal (SIC) puede quedar considerado por
factores como el de Satisfaccion con fa rekacidn (A1), Satisfaccidn con ka forma de
inferaccion y aprecio por parte de la pareja (G1), Satisfaccién con ka forma v frecuencia
de ki interaccion de pareja [F1) entre ohies. Por ol lado estd el factor de Satisfaccion
con aspecios estructurales y organizacionales del conyuge (SES) que puede quedar
considerado por factores del IMUSMA como el de Safisfaccion con kas caracteristicas de
oiganizacion y funcionamiento (FS). Mientras que finaimente el foctor de Satisfaccién
con los aspectos emocionaies del cémyuge (SEM) podifa semelarse g factores del
IMUSMA come el de Safisfaccion con i intimidad y afecio de ko pargja (A3),
Safistaccion afecto (A7), Safisfaccidén con la volofacion [G5), efc. Se observa enfonces
que el IMUSMA, a diferencia de este insrumento, presenta mds aspecios a evaluar que
son inherentes a ka relacion de pareja y lo hace de una manera mdés especifica y
diversificada.
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5) “Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital” Cortés, Reyes, Rivera, Diaz-Loving
y Monjaraz (1990)

Findimente, el instrumento desanollado por Corés, et al., se presenta como un
instrumento muy completo que el IMUSMA también abarcq, ya que por lo mencs 5 de
sus 6 Greqas se hollan claramente idenfificadas a lo laigo de ks fres escalas que
conforman e IMUSMA. El Unico factor que aparentermnente no posee el IMUSMA es el de
Diversion (5), sin embargo, s se obsenva éste queda cublerfo por aspectos relativos a la
convivencia, comunicacion y afecto de la porela que también aborca of IMUSMA.
Entonces k1 semejanza mdas evidente es el grado de multidmensionalidad que poseen
ambos instumentos al abarcar diferentes rubros relacionados diectamente con ko
relacion de pareja.

Ahora bien centrondo la atencién en las fres subescalas del IMUSMA, se pueden
determinar clerkas semejanzas de kas mismas, con respecto a olos instrumentos.

La primer escaka de “Actilud® podiia considerarse similar a lo escala desanollada
por Nina et al. (1985), pues mientias este Gimo Instumento evalio aspectos de
Satisfaccion e Insatisfaccién, mostrando una estuctura bipoiar ¥ una evaluacion global,
la escala de Actiiud del IMUSMA, evallia aspectfos Satisfactorios e Insafisfactorios,
rmoshrando un rango de evaluacion mds amplo para & sujeto, y evaldia diferentes Greas
por si sola, dreas coma K fisica y sexual, ki familia extendida y amigos, fa Infimidad y
afecto de ka pareja, ademds de sus caracteristicas (forma de ser).

La segunda escala, ldentificada como la de “Gusto® s& halia relacionada con i
escaka desarollada por Pick de Weiss et al. {1988), en los siguientes 1mminos: ademds
de manejarse una definlcidn actitudinal en ambos Instumentos, os altemnativas de
respuesta "me guska cdmo estd pasando, me gustaria que pasara de manera algo
diferente y me gustaria que pasara de manera muy diferente” dan la pauta para
establecer una evaluacion de la relacidn en téminos del agrado o desagrado existente
fespecto a delerminada situacion, caracteristica del esquema de evaluacién en o
escala de Gusto del IMUSMA,

Finaimente, para ko fercera escala, identificada como ki de “Frecuencia”, se
observan semejanzas con el instumento desarollado por Corlés et al. (1990), en
ferminos también del rango v tipo de alternativas de respuesta que ofrece, enfocando
la evaluacion de ka refacion a ia forma y cantidad con ka que se realizan determinadas
actividades, reacciones, conductas, situaciones, etc. Por (fimo, también presentan el
mismo porcentale de varnianza explicado (68%).

De esta manera el IMUSMA es el resuttado de diversos infenfos por acercarse
cada vez mas a evaluar aspectos como ka Satistaccién Marital. Adernds de confar con
un enfoque integral, ya que no sdlo comsideia los factores que oftos instrumentos,
desarolikados a taves de afos de investigacion, han detectado, sino porque presenta
tes formas diferentes de aproxdmacidén ante un mismo fenémeno, la satisfaccion
marital.

En la sigulente seccion, se discutirdn las diferencias v semejanzas que existen
dentro de s propias subescaolkas tedricas del IMUSMA subrayando i forrma en que el
instrumento aborda a fravés de elias diferentes angulos de la elacién de parejct y con
alio a evaluackin de ka Satistaccién Martial.
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TABLA XXVH. DIFERENCIAS Y SEMEJANZAS INTRAESCALAS DEL IMUSMA

SUBESCALA DE GUSTO (G]

SUBESCALA, DE FRECUENCIA. (F)

relacion en sl y su interaccion (atencion,
comunicacion, valoracion).

G1. Satisfaccion con ka foma de Interacckon
y aprecio por parte de la pareja: Gusto por
hacer/compartir cosas juntos, complacer al
otro, platicar, etc.

F1. Satisfaccion con la fomna y frecuencia de ka
interaccion de pareja; Modos y cantidades en
qQue se da ki Interaccion en ka relacion (flempo.
atencion, cormunicacikin, apoyo, comprension,
etc.).

G2. Insatisfaccion con las caracteristicas de
la Reiacién: Grodo de desacuerdo fespecto al
modo v ks caracterfsticas en que seda la
interaccion en ka relacion.

F2. Satisfaccion con el atractivo Fisico y Sexual:
Formao y frecuencio de expresiones fales como
bescs, caricias, abrazos v relaciones sexuales.

A3, Satisfaccién con la infimidad y afecto
de la pareja: Cercania, vinculo y conexidn

3. Satistacclon con ka comprension y
atencion: Agrado percibido con respecto al
conocimiento y valorackbn por parte de ka
pareja hacla las necesidades de cada uno,

F3. Satisfoccion con el trato que la parela da
hacla ks hilos: Forna en que la pareja planteg y
recliza f trato, la atencién y la educacién hacio

G4, insatisfaccion con ia comprensién y
afecto de la pareja: Grado de disgusto
percibido en cuanto al acercamiento y iIa
valoracion de la pareja.

G5, Satistaccién con la valorackin: Agrodo
gxstente por el interés e Importancio que la
parefa concede a la relacikon y hacla uno
COMO parte de elia.

F5. Satisfoccidn con las coracteristicas de
organizacion y funclonomiento: Percepcion
favorable en cuanto g aspectos estructurales,

G46. Satisfaccién con el tiato hacka tos hijos:
AQrado existente en ka relackin por el trato que
ambos cényuges proporclonan a los hios.
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DIFERENCIAS Y SEMEJANZAS INTRA ESCALAS

Las escalas que conforman el IMUSMA: Actitud, Gusto vy Frecuencla, evaldan
desde difefentes dngulos determinados aspectos de ka relackén de pareja. Sin embaigo
se ha observade que esisten semejanzas enfre cada una de las fres subescalas, por o
gue se consideia de Importancia establecer kas diferencias enfie elias, ademds se
habla de aquelios factores que denfro de una misma escala focan ubios parecklos
enfre siy sin embargo pretfenden abordarios desde diferentes angulos.

la tabla XXVl muesra cada una de las fres escalas del IMUSMA, con su
respectiva definicikon. Se debe ecordar que existe una diferencia clara cuando un
factor evalia una actitud, plonteando que fan de acuerdo © en desacuerdo se esia
con aspecios de la relacién de pareja, mientras que ofro factor io que evalla es ia
frecuencia es deck, sl se eska de acuerdo con la canfidad con o que se presenta
misma situacion y finalmente ofro factor planfea el gusto o disgusto que se tiene hacia
determinada situacion de la relacion. Probablemente un individuo puede evaluar su
relacitn como satisfactoria, sin embarigo puede no estar de acuerdo con Kk cantidad
de inferaccion que hay en ka misma vy puede aln, no sentir gusto pof e comunicacken
que se presenta en su relacldn, por ejlempilo.

De esta manera se considera que cada escaks por 8 misma aborda una misma
stuacién desde diferenfes perspectvas v aunque el nombre con que han sido
inttuladas fuera igual, su definicién vy sobre todo el fipo de evaluacién va a determinar
la pauta paia poder Inferpretar los resultados. Asi se fiene lo siguiente:

« E factor de Safisfaccién con ki relacidn (A1) presenta una similiitud tanto con el
factor de Satisfaccion con ka foma de inferaccion y aprecio por parte de la pareja
[G1) como con & factor de Satisfaccién con ka forma v frecuencia de ia inteiccién
de pareja (F1). Los fres factores plantean una situacién mds o menos giobal de ki
relacion, donde el factor Al, reflere aspectos de atencién, comunicacion y
valoracion, mientras que G incluye aprecio (aspecto que podia ser homologado
a la valoracion y atencion), en fanfo que F1 retoma el agpecto de atencién en
cuanto a ka frecuencia y formna en que se presenta dentro de la relacion.

+ El factor A2 muestra clerla semejanza con el factor G2, peio fambién con el factor -
G4. 3e cbserva que los dos primetos factores hacen alusién a un aspecto negativo
y general de k relacion y las caractersticas de interaccion. $in embaigo e! factor
G4 alude stuaciones mdas especficas de la relacion aunque  fambién son
negafivos y planfean un disgusto en cuanto al giadoe de cercania, es declr, en
determinado momento K falla de comprensién v afecto se ve reflejado en la
cercania de la relacién.

+ Oho gupo de factores con semejanzas es el factor A5 respecto al F2 ya que
ambos fratan el atractivo fisico y sexual, donde e piimero pkantea lo favorable o
desfavorable que Implica la acepiacion de ki apatencia fislca de la pareja v ef
segundio factor alude a ko forma y frecuencia de ias expresiones que rodean el
aspecto fisico y sexual.

» Respecto al factor A3 se observd que fiene clerfa similitud con el factor G3 ya que,
como se habia comentado en o piimer panafo, consenvan aspecios de cercania
pues mientras ef primer factor menciona gque fan favorabie o desfavorabie resulfa el
vinculo en la elocion por parte de ka pareja, el segundo  facior reflefe e agrado
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percibido respecto al conocimiento y valoracion por pare de ia pareja, o que le
permite concebir una Mayor ceicania y conexion en ia felacién. Por ofra parte el
factor A3 que refleja la disposicion por parfe de la pareja a sstar cerca del
conyuge, también se halla en estrecha rekacion con el factor G5 que alude el
agrado por el inferés e imporfancia que la pareja ke concede a la lelacién y hacia
uno como parfe de ella. A mayor deseo de ceicanka, mayor serd el interés por
conocer sus infereses, desaos, preocupaciones, etc.

* Se fiene también gue el factor Gé refleja aspectos parecidos al fackor F3 y gue se
refleren a ios hijos, donde el piimere alude el agrado o desagrado existente por el
fato de ambas partes [codnyuges) hacia los hijos vy el segundo factor se refiere a ka
forma en que K pareja, planteq, frata v educa a os hijos.

Cada ura de ias subescakas tedicas del IMUSMA pretende evaluar desde
difefentes angulos al mismo constructo: Safiskaccidn Marital v debe entenderse que al
hablar de qué tan favorable o destavorable resutfa una conducka en o relacikdn no
reflofa sl el indhviduo estd de acuerdo con ka frecuencia con que se presenta o s
percibe agrado por dicha conducta. Se entlende asi, que aunque cada factor de una
escala, pudiera haliarse estrechamente felacionado con el facior de ofia, no quiere
decir que refielen o mismo. Resulta entonces, que esta nueva herramienta va a permiir
evaluar con mayor sensibllidad la satisfaccién marital en la relacion, porque ahora und
misma drea del Instrumento pretende ser analizada a pardir de ka Actitud, el Gusto v la
Frecuencia con que se da © se presenta.

I DISCUSION DE LAS CORRELACIONES POR FACTORES

En esta seccikin se discutran los hallazgos encontiados seleccionande solo
aquelios factores en los que se obluvo una correlacien mavor a .50 {- 6 +]. Asimismo se
presentardn por cada una de kas tres escalas para posteriomente hacero entre ellas.

INTRA ESCALAS

) Actitud. Para la escala de actiud que evalla el grade de favorabilidod o
desfavoiabilidad con respecto a ka safisfaccion en ka relacién, se pudo obsenar que:

Cuando existe una percepcidn desfavorable con respecto a la relacion en sy su
interaccién, (es deci, el tiempo que se le dedica a la relocin, kK atenclén, fa
comunicackn, valoracion, respeto efc. A2,) los factores que evallan ka satistaccién con
la refacion en general (Al) la safisfaccion que se  tiene especto a ka cercania en la
relocion pol pare de la pareja (A3). ko aceptacién de su aparencia fisica (A5) as
como ks expresiones de cariho, afencidn y comprension (A7)  se obsenvon con
decremento en propoicién a dicha insatisfaccion.

Dicho de ofro modo, cuando el factor A2 presente una baja punfuacién en el
instumento, serd mayor ki satisfaccion que se tenga respecto a 1o intimidad, el
afractivo fisico y sexual, et afecio percibido en la 1elacion y la safisfaccion en general
dentro de la relackon. Se confima enfonces ko encontrado por McNamara y Bahe
{1980), dordie la satisfaccion es un aspecio separado de ka insafisfaccion, apoyando el
modelo unipolar que explica que ka Safisfacckin eskd en funcidn de aquellos aspectos
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satisfactorios del mattimonio vy que se describe a fravwés de un continuo de Satisfaccion
a Insatisfaccién,

También se observd cudles podiion ser los factores mas sensibles paia la
deteccitn de problemas en ia relacion conyugal, es decir, que podian verse mas
rapidamente afectados por una disposicion negativa ¢ positiva durante el matimonio o
ka convivencia en pareja, considerando en este primer momento exclusivamente el
aspecto disposicional que representa ia actitud. Dichos factores se resumen en dos
rubros: en primer lugar se identifica ko infirmidad [cercania, vinculo y conexidn; esto es,
el contacto perddice o constante v ka manera en gue este contacto se establece,
considerando las expresiones de carinoe, atencién y comprension (A3 y A7); en segundo
lugar se identifica el rubro de sofisfaccion con ef alraciivo fisico y sexual de la pareja y
ia importancia que el conyuge le conceda.

Por Gitimo, confimando ka corelacikdn entre estos dos factores de Iinfimidad v
afractivo fisico-sexual, cabe sefickar la exstencika de un Inventaro de Infimidad,
disefiado exclusivamente para poblacion mexicana, slaborado por Osnaya (1998), en
el cudl se plankean tes dimensionas que abarcan los nubios arba sefakados. Dichas
dimensiones sorn: una posiiiva (compuesta de conflanza, respeto, seguridad,
‘compiension, aceptacion, tolerancia, empatika, dar y recibir apoyo, comunicackon,
compartir y alruismo}, una_negativa {Incomaodidad, incompatibilidad, desconflanza,
miedo a serf kastimado, alejamiento, soledad y falia de afecto y una dimension sexual
([expresion de ko ataccidn a tavés de carckas, comunicackin y bienestar en las
relaciones sexuales, dhvidiéndose en comunicacidn y emocidn]. Como se puede
obsenvar tanfo el factor de infimidad como el de afroctivo fisico-sexual se halian
fuerfemente relacionados, en este instumento, de la misma forma que en este estudio.

Denfro de esta misma escala de Acliud se cbsenvd que ofro  factor de
insatistaccion, referente a las caractersticas personales, a ia forma de ser de ka pareja
[su temperamento y su personalidad, enfre ofros) en ka interaccién dentro de ka relacion
(A6) muestra una corelacion moderada que indica determinada congruencia entre
los factores “negativos’, es decir existe una alta probablidad de que cuando Kk
elacion de pareja se considere insatisfecha, los factores que ewallan aspectos
negativos, especiaimente e factor que habla de insafisfaccion con la Relacion {A2)
referente a ka percepcion desfavorable con respecio a la relacién en § vy su interacciddn
denfto de la relacién, muestren puntuaciones también moderadas, contiaio a los
factores que evallan aspectos positivos,

b) Gusto. Por su parte, en lo escala de gusto que evalla el nivel de agrado o
desagrado con respecto a ka satisfaccion en la relacion se obsenvd lo sigulente:

Cuando la pareja gusia de hacer cosas juntos, complacer al ofio, platicar con él
{G1), es muy probable que también perciba agrado ante et conocimiento v valoraciéon
por parte de su pareja [(G3) y el inferés @ importancia que éste ke conceda a ia relacién
y a & © ella como parte de la misma {G5). Dicho de otro modo, un factor da lugar a
oho, pues el enfender a la pareja implica “tender hacia elia, llegar a su encuentro” v
comprender significa “ponerse en el lugar de ka pareja™ haciendo propios sus infereses y
problermnas, lo que exige de atencion e interés. Todo esto flene mucha frascendencia,
ya que el imo de vida, kas ocupaciones de cada cdnyuge v el cansanclo reckproco,
puaden hacel que se descuide. Esta falla de compiensidn por parte, justamente, de la
persona que en teotia mds deberia hacerlo, da lugar a una contradiccidn  que, s se
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prolonga, puaede perjudicar ka vida de la pareja, introduciéndola lenfamente a una crisks
conyugal (Rojas, 1997).

Por ofra parte, se obsenva que cuando se peicibe desagiado o disgusto en
cuanto al acercamiento y ka valoracién de ka pareja (G4) también es moderadamente
ata ki probabilidad de que exista disgusto o desacuerdo respecto al mode ¥ a ka
caractedisticas en que se da la inferaccién en ka relacion {G2). Al respecio, en México se
ha observado que la satisfaccion en la relacion de pareja estd mas vincukada a fodos
aquelios sentimientos que surgen de la inferaccion cofidiana con ka persona amada:
eqresiones fisicas y no fisicas del amor, folerancia, intimidad sexual y emocional, apoyo
y ayuda (Sénchez y Diaz-loving, 1996), de modo que la ausencia de expresiones Como
los aniba sefiakadas o lo expresion inadecuada de ellas probablemente den lugar a
determinada insatisfaccion.

La escala de Guste también presenta, al igual que ka de Actitud, congruencia
entre sus factores posifives y negativos. A mayor Insafistaccion, mayor serd ka puntuacion
concedicka a los aspectos negaftvos de k1 escala (G2 y G4] mientras que st se presenta
la situaciin inversa, mayor serd ka puntuacikén concedida a 10s offos cuaho factores
restuntes de la escala (G1, G3, G5 y G6) que evallan aspectos posiivos de ia rekacion.

Finaimente cabe sefalarse que en esta escala el nico factor gue no presentd
corelacion sgnificativa alguna nl con el resto de los factores de kas escalos restantes, @
excepcidn del factor F3, que se discutiid mas adelante, es el que se reflere al agrado o
desagrado existente en ia relacion por el frato que ambos conyuges proporcionan a los
hijos (G6). Al parecert, no es un factor que dentio de su PICPIa escalka Mmuestre relacion
aiguna respecto a la satisfaccion martal. Sin embargo como se verd no es el gusto o el
disgusto lo Gnico que lo pareja considera come Importante en cuanio a los cuidados
prodigados para con los hijos, sino fambién la caonfidad con que se presenta
determinada conducta,

c) Frecuencia. Para ko escaka de frecuencia que evallia o canfidod de veces en que
se presentan sifuaclones satisfactorkas o insatisfactorias con respecto a la relacién de
parefa se tene lo sigulente:

Respecto a los modos y cantidades en que se da ka inferaccién en la relacién {el
tiempo juntos, la akencién, comunicacion, apoyo, comprension, efc. F1) se obsend que
rmienfras mayor es la puntuacidn de este factor, jas probablidades de que también
exista safisiacckin en ja forma y frecuencika de las expresiones fisicas (desde besos,
cariclas hasta relaciones sexuales, F2), asi como an ka forma y frecuencka en que se
distribuyen, parficipan y realizan las fareas domésticas (F4) vy la percepcion favorable en
cuanto a aspectos de organizacion, de foma de decisiones v de soluckn de
problemas en la pareja [F5) son moderadamente atfas.

SeqUn lo obsenvado, es probable que el primer factor se muestre como un ndice
global de su propla escaia, siendo esta dtfima, de entre todos kas escalkas juntas, ka que
presenta conelaciones mas altas enfre sus propios factores (con cormelaciones que van
desde .72 o .88). También se comobora ka mulidimensionalidad del constucto de
safisfaccion marital, pues no existe un sdio fachor o dimension que le detarrnine sino Wa
serle de los mismos, de o contiano kas relaciones arba sefaladas no tenddan fugar,
Mc Narmara [1980) y Spanler (1980), describen la satisfaccidn martial no come un solo
factor sino que comprende diversas dimensiones, dicho de ofto modo, existon civersos
factores que pueden infiuk en que una relaciin de pareja sea © no safisfactoria.
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Et dnico factor que no mueshia relacién dentro de esta misma escala es el que
se refiere q la safisfaccion con el frato que la pareja da hacia kos hijos, esto es la forma
en que o pareja plontea y reallza el fiato, ka atenckdn v ki educackin hacka los hijos
(F3). Como yar se menciond, ka canfidad no es ko Unica variable para deferminar ia
safisfaccion del conyuge con respecto al cuidado de los hijos, esto se discutia en of
aparado de correlaciones Interascalkas.

Finaimente, offo aspecio Inferesante que muestran estas comelaciones en
escaia de frecuencia, indican que cuando ki pareja se encuenta safisfecha en cuanio
ok foma y frecuencia de expresiones fisicas (besos, caickis, abrazos, elaciones
sexuates] (F2) fombién lo eska en la forma v fiecuencla en que se distibuyen, particlpan
y iealizan las foreas domésticas (F4) y fienen una mejor percepcion en la toma de
decisiones y solucion de problemas (F5). E! conyuge al sentise mas safisfecho por ki
manera y recuencia en que su pareja paricipa en ko realizacion de kas toreas del
hogar, que se organizan y distibuyen tanto las kabores domésticas como ks gastos
famliiares y paricipa en la solucidn de ks problemaos familiares, también se encuentra
satisfecho en el aspecto fsico-sexual, ya que al encontrarse bien en las demds dreas de
su relacion, se favorece el deseo de aceicamiento con su paRla (Melb 1999) vy se
peicibe un ambilente igualitario,

Como puede obsenvarse dento de las comelaciones, ko més adecuacdo para aduelics
facfores que mueshan una punfuacikdn mayor g 60 seria reunidos conformande uno
solo. Ya que después de haber maximizadio las diferencias, se encuentran conelaciones
muy altas, lo que podia indicar fambién una semejonza muy alfa entre elios. De este
modo, se discutird la posible unidn de los factores para cada subescalka tedica.

CONJUNCION DE FACTORES POR SUBESCALA TEORICA

Actitud: Para esta subescala, se observa que los factores Al [Safisfaccikén con ko
Redacion), A3 (Satistaccidn con ka infimidad y afecto de ka pareja), A5 (Satistaccién con
el afiactvo fisico vy sexual) y A7 (Satisfacckin afecto) presenfan  comelaciones
considerablemnente significativas, de manera que podia conformarse un solo factor
bastante global, que abarcaria aspectos gue van desde ka safisfaccién con el afecto,
la infimidad, el atractivo fisico y sexual hasta ka safisfaccikén con la relacken en genercall,
Toclos estos aspectos, amba discutidos. fefisjon aquelia disposicidon por parte del
comyuge hacia la relackn, pere también indican cuan importante resultan los factores
de cercania, vinculacion, expresiones afectivas de carifo, atencion, comprension,
aceptacién del ofio ¥ ka importancia que se le da.

Gusto: Para ko escala de gusto, los factores G1 [satisfaccidn con ka forma de
inferaccion y aprecio por parte de ka parejal, G3 (Satisfaccidn  con ko comprensién vy
atencién) y G5 (Satisfaccion con la valoraciSn) muestran comrelaciones significativas, de
manera que fambién podrian conformar un slo factor, Asl, el gusto por comparti
tiemnpo y espacio implica o su vez que existe agrado por ka forma en que se interacita
con ka pareja, es dechr, por ka comunicacion y atencion que se percibe en la relacion,
por la imporancia que percibe se le concede a ésta. Como e puede obsenar, un
aspecto de ko felacion de pareja lleva a oto, igual de importonfe. Una vez mds
entonces, se confima la muttidimensionalidad que posee la Satisfaccidn Martal, ya que
no es solo un aspecio el que se evalla sino el conjunto de ellos ef que pemite
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determinar la establidad o inestabilidad que se puede presentar en una relacion de
parefa.
Por su parte los factotes G2 (Insatisfaccion con las caracterisficas de la Relacion) y G4
{insafisfaccién con ka comprensién y afectc de ki pareja) se obseran muy
elacionados, o que permite conclull dos ¢osas: la primera se reflere a k validez de
confenido que mueste el instumento, en el sentido de cuande existe un aspecto
negatvo de la relacién, este se hatiard identificado poi aguelios factores que plantean
ia relacion de pareja desde un aspecto negative v segunda que cuondo se muestra
insatisfaccidon con respecto al acercamiento y valkoiacion de ki pareja fambién se
observard una insatisfaccién con respecto al mode vy ks caractersticas de ia
inferaccién eh la relacion,
Frecuencia: Los factores F1 (Safisfaccidén con la forma v frecuencia de ka interaccidn de
pargja), F2 (Satistaccidn con el atactvo fisico y sexual), F4 [Satisfaccion con ia
paricipacion vy distibucion de ks fareas del hogar) y FS (Satisfaccion con kas
caracterdsticas de organizacién y funcionamiento) muestran una fuerte corelacién al
igual que los factores sefakidos de ias subescalas fediicas anteriores. Se tiene entonces
que mienfras mdas safisfactoria sec o relacidn de poreja, sedn Mayoles  las
puntuaciones en todos aquellos faciores que refieren fiecuencia, a mayor safisfaccién,
mayor inferaccién.,

De acuerdo con esta posible conjuncidn de factores, se tendria lo siguiente:

. SMUACION ENCONTRADA | STUACIONSUGERIDA
(A1,A3,A5,A7) “Saifsfacclon . con las
Para la subescala tedfica de| caractersticas de g relocion: intimidad,
Actitud se cuenta con un fofal de| ofecfo y atracivo fisico y sexual de fg
siete factores, de los cudles, cuatto]  pareja”.

son los propuestos paia dichal a2 “nsatisfaccién con ki Relacion”

conjuncién, quedando finalmente|, , ..
un total de cuatio factores. Al insclisfaccion lc::'n la famlia extendida vy
amigos de ia pareja

AbMInsatfisfaccidn con kas caracteristicas de o
..} parelay a interaccion”

para ko subescala tfedrica de Gusto|(G1.63,65) Safisfaccion con ia Inferaccion y
se cuenfa con un total de sels expresiones de inferés en o relocion:
factores, de los cuales, fies son los] dorecio,  comprension,  dfencion  y
pfopuestos para una conjuncién y|  vakoracion”.

dos pama otta mds, quedande}(G2,G4) "Insatisfaccion con ks caractersticas de
finaimente un total de tres factores. ka relocion, expresiones de afecto vy
comprensién®,

e G6, "Satisfaccidn con el aio hacka (os hijos”.

Para la subescala fedrica de|(F1.F2,F4,F5) “Safisfaccion con o forma y
Frecuencia se cuenfa con un fofal frecuencia de ko inferaccion de poreja en
de cinco factores, de s cudles, aspectos como: Kk parlicipocion y
cuatro son los propueskos parg aisiribucion de fareas, organizacion y
dicha conjuncibn,  quedando funcionamienio y aspecto fisico y sexual”,
finaimente un fofal de dos factores. |F3, “satistaccidn con el frato que k1 pareia da a
los hijos™.
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Como se puede obsenvar, de los 18 factores encontrados en el IMUSMA
quedarian s6lo ki mitad, es decir, nueve, esto s se realizara ka conjuncion de factores,
No obstante se debe sefiakar que dicha conjuncién anfes de aplicarse formalmente,
debe analizarse a ki luz de as ventajas o desventajas que representa. Pues por un kado,
como s& obsernva en ias conelaciones, existen factores con una corelacion importante
que sugiere su conuncion, o cual significa que pueden considerarse en un solo factor
poique refieren aspectos similares, pero NUNCa 10s Mmismos, es dech, existen factores que
por su grado de especificidad y contenido de reactivos hacen alusidn g elementos que
infervienen no en un sdlo aspecto de ka inferaccidn en ka relacién de pareja, sino en
varios, de esta manera aunque pueden unkse, un facior da lugar a ofro, se llevan de la
mano, pero no son iguales. Por offo kaido, se observa que para ia Oima subescala
tedrica, dicha conjuncién de factoles Implicaria perder ia diferenciacién que se retomo
del instumento realizado por Cortés y colaboradores, donde se arojan 6 factores
diferentes, quedando solamente dos. Asi, de acueido q lo anferior y para efectos de
investigaciones postericres, habria que considerar este aspecto.

INTERESCALAS

Escalka de Actitud y de Gusto. Es importante recordar ka diferencia entre i escala de
Actihud y la de Gusto en téminos de que la piimera se reflere 0 una disposicidn descrita
a pariy de un confinuo de favorablidad a desfavorabliidad y ka segunda se refiere a
una pefcepcion de agrado y desagrado. Asi se tiene que:

En general, se observd que factores como el de satisfaccidn con ia reacion (A1),
satisfaccion con ka infimidad v afecto de ko pareja (A3) y satisfaccién con el afractive
fisico-sexual {AB] de ka escala de Actitlud mostaron cornelaciones con los factores de
salisfaccion con ia forma de inferaccion y aprecio por parle de o parsja (G1),
satisfaccion con la comprension vy atencién (G3) y satisfacclon con ka valoracion (G5) en
la escala de Gusto.

Lo anferor permifte suponer, que en una relacion de pareja en ki gue el conyuge
demuesira una disposicion favorable, probablemente perciba de maneta mds positiva
oguetios aspecios involuciades durante o inferaccion, aspecios joles como ia
atencion, comprension, valoracion e inferés como puntos cenfrales, mismos que dan
lugar al desso de compartit no sdio tiempo untos, sino actividades que impliquen o
convivencia, el conocimienfo y cada vez un mayor acercamiento. Asft una actiud
pueds llevar no sio a evaluar faverablemente una conducta sino a experdmentara con
gusto, de una manera afectivamente positiva y significativa para i relacion.

Asimismo, cuando 10 que existe es una percepcidn desfavorable respecto ¢ o
relacion en si y su inferaccion [A2) mas probable es que fambién se observe
desacuerdo fespecto al modo vy las caracteristicas en que se da la inferaccién en la
reiacion exisfiendo dificutiad para comunicarse con el cémyuge o la pareja, mayor
dispaiidad en los volores, conductas de evifacion para con ka pargja, elc. G2). Se
obsava entonces que también se afecta o percepcion en cuanto al aceicamiento y
la valoracion (G4) vy por o tanto se expedmenta disgusto por Tealizar cosas juntos,
compiacer, platicar, pasar fiempo juntos, etc. Al respecto, Diaz-Lloving, Andiade Paios
{1995} plantean que conforme ka genfe se lasima en ka relacion, poco a poco, va
ophando pof una estrategia de evitacion del cofidiano contacto de pareja. Desaparece
el gusio pol inferaciuar y conocer a ka pareja y en casos mdas ciificos se busca
activamente evadic y evitar ai ofro miermnbio de ia parejo. De esiy manefa, mientios
mayor sea la valoracidn que se conceda para estos factores, mayores serdn las
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probabilidades de encontrar aspecios de Insafisfaccion en ko rekackdn, como los ariba
sefalados.

Para el factor que se refiere a ka percepcion favorabie de aquellas expresiones
por parte ds la pareja que implican muestias de carifio, atencidn y comprension (A7) se
obses sblo una coftelacion con el facior de safisfaccién con ko comprension y
atencion (G3) esto es, el agrado con respecto al conocimiento y valoracién por parte
de la pareja hacka las necesidades de uno (G3). Con io anterior, se ettera una vez mas,
la importancia que fiene la Actitud, es deck, mientras exista una disposicién favorable
ante la rekicion conyugal, las interacciones o que de lugar serén valuadas como parte
del desarrolio de la misma, aunque sean pioblemdticas en defeminadas situaciones y
momentos y muy probablemente de tugar o una mayor safisfaccién.

Por Uitimo debe senalarse que en ka escala de Actiiud no se obsevd comelacion
significativa aiguna para con dos factores en ki escala de Gusto: el primero referente al
grado de desacuerdo por parte de ki parsia hacka 10s suegios y ol circuio de relaciones
amistosas (Ad), y el segundo se refiere a ka pefcepcion desfavorable respecto a las
caracterisicas personales (forma de s de la pareja) ante ka interaccidn dentro de K
relacikon {As).

Escala de Actifud y de Frecuencia. Se recordard que mientas una persona puede
evalur una actiud como muy favorable dentro de su relockdn, ia cantidad o
flecuencia con que se presenta esa misma sifuacion puede no agradane mucho. Asi,
56 puede expresar que el conyuge se encuentia satisfecho y peicibe favorablemente Iq
demostiacion de afectc por parfe de su pareja, sin embargo, se halks insatisfecho con
ka frecuencia con que esto sucede, por elempilo.

Lo primero que observamos es una relacion moderadamente affa entre o
percepcion favorable que se tiene de la relacion en s (A1) v los modos y canfidades en
que se da ia interaccion en la relacién (F1). Probablemente poique representan, por
decldo de aiguna maneta, Indicadores giobales de su propia escala, asi se puede
decir que mientras mayor se ia peicepcion favorable de ki felacivn en sl misma mayor
5914 el interés por inferactuar con ka pareja fracuentements.,

Aunado a o anferior, se encuenta que tanfo ki forma y frecuencic de
expresiones fisicos {F2), de ko parficipacién en ko foma de decisionss v solucidn de
problemas (F5} y de la paricipacion y distibucion de las foreas domésticas (F4),
respectivarnents son factores que se hallan relacionados con ung percepcidn favorabie
con respecto a fa relacion en §i y su Inferaccidn (A1), confimande que un amblente
conyugal favorable, satisfactorlo se veid acompaiado por una mayor cantidad de
inferaccion en kos diversos rubros de “confacto”. (infimo, afectivo, sexual, de apoyo,
estuctural, oiganizacional y funcional. (Msjia et al. 1999).

B foctor A3 de Safistaccion con 1o infimidad y afecto de ka pareja refetente a ka
percepcion favorable que se tiene de la cercanla, el vinculo v ko conexién
expefimentada en ka relacion, muestra una relacién moderadamente alia especio a
fres factores de ka escaka de Frecuencla que se refieren a ka satistaccion con ia forma y
frecuencia de la interaccion (F1}, de ks expresiones fisicas (F2) y de la participacion en
ka toma de decisiones y solucion de problemas (F5). Es decir, tanto ky octvidad sexual
en una parefd, como la frecuenclka por interactuar, recae en un mayor inferés y
fambién en un mayor aeoplamiento en cuanto a kas aclivdades que se reallzan en el
hogar. Asi, mientras exista en ka relacién el amor, el afecto v el inteds, mas satisfechos
estardn los mahimonios (Rivera, 1992).
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Findimente ia aceptacion fisica de la pareja y ki importancia que tiene par la
relacion (AS)], repercute en ka safisfaccién con la forma v frecuencia de la interacclén
de pareja (F1) y kb forma y frecuencia de expresiones fisicas, desde besos hasia
telaciones sexuaies (F2). La afraccidn interpersonal guarda estiecha relacikdn con ka
safisfaccion marttal ya que a mayor atraccién mayor safisfaccion, {Rivera, idem).
Asimismo, ko sexudlidad en parejas ha sido vinculado al buen funcionamiento de la
satisfaccidn marital, donde algunas varables, como el sexo, lo edad, presencio o
ausencia de hijos, el iempo de ka1 relaciéon y ki escokaridad infiuyen en fa percepcion de
satisfaccion sexual en las parejas (Lignan, Avelarde, Sanchez y Diaz-Loving. 1996).

Escaka de Gusto y de Frecuencia. Para dar lugar a ke discusion de las colrelaciones
enke ka escala de Gusto y la de Frecuencia se debe considerar la diferencia que existe
entre etias. Lo anteror s& puede demaoshar a través del sigulente elemplo: supdngase
que determinada persona califica como agradable el heche de que su poreja se
preocupa por sus necesidades y las valora, sin embarge esta conducta, no lka muestra
mas que en periodos de fiempo muy cortos, por o que se percibe satisfecho sélo
cuando su pargja se mueshia de ki manera antes mencionada, pero eso no sucede
sempre, enfonces peicibe Insatisfaccion respecto a ko canfidad con que realiza
deferminadas conductas y no por ellas en §i mismas.

Cuando el factor que habla de la satisfaccién con ka forma de inferaccién y
aplecio por pare de ka pareja (agrado por hacer cosas juntos, complacer, plaficar,
compartir, etc. G1) y con el de satistaccion con ki valoracion (inferés e importancia que
la pareja concede a ki relacion y hacia uno como parte de ella G6), se obsenva con
punfuaciones moderadamente attas, existen proboblicdodes de que también asl
suceda en cuafro de los cinco factores en la escala de Frecuencia que son: aquel que
nos habla de la forma vy frecuencia de la interaccidn de pareja (F13, ka satisfaccion
fisico-sexual {F2), safisfaccion con la participacion y distibucién de las tareas del hogar
(F4) y finalimente satisfaccién con ias caracteristicas de organizacion y funcionamiento
(F5). Asi podemos decir que mienfras Mds agradable sea k1 percepcién que tiene el
cényuge de su pareja, mMayor serd € deseo de inferactuar muchas veces con ella y no
sOlc en un aspecto de su relackin sino en la mayoika de ellos.

Para el caso del factor que habla de la sofistaccion con la comprensién
atencion (G3), se obsevd que fres de los factores que evallan la flecuencia de
conductas especificas muestian comrelaciones moderqadas, es decir, ka empatia para
con la pareja, el “ponefse en sus zapatos”, el inferescrse por sus problemas vy entender el
conflicto en el que se considera, probablemente propicie también satisfaccion con
respecto a la forma y frecuencla de a inferaccidn de pareja (F1), la satisfaccién fisico-
sexual {F2) y ademds con kis caractersticas de organizacion y funcionamiento (F5).
Considérese que el conyuge ol sentirse valorado y comprendido, busca con mayor
frecuencia esa misma fuente de apoyo v por k tanfo el acercamiento se hace
inminente y por lo tanto el compartir sus aclividades.

Finalmente, ka satisfaccion con el rato hacla los hjos {G6) es el unico factor que
mostré una relacién moderadamente alta con ef factor (F3); ambos sefialkan aspectos
de satisfaccion con el fiato hacka los hijos v al parecer se hallan relacionados entie i,
pero no con €l resto de las demds escakas. Se recordard tambidn, que denfro de la
escaka de Gusio no se observo comrelaciin significativa alguna en cuanto of factor sobre
satistaccion con el frato hacka los hijos. Por ko fanio, se puede decll que la salisfaccion
marital se halla relacionada con ki canfidad con que se apreckan deteminadas
conductas para con los hijos ¥ con el gusio que se expefimenta por ekas, aqul no
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importa lo acfitud que fenga el conyuge hacia con los hijos, sino que K pareja perciba
agradables " conductas especificas y estas sean kis mds frecuentes. Biste un estudio
al respecto sobre felicidad y safisfaccidén con relacion de pareja (Lignan y Diaz-Loving ¥
Rivera, 1998, a través del cual se encontid un fackor conacick como de funcionalidad,
en donde se establecen la ranquilidad y seguridad como definidoias para el dreq de
los hijos, ya que el hecho de atender a los hiios y frataros blen fanto en foma como en
frecuencia hace que los conyuges estén ranquilos y seguros y esto o su vez los hace
estar alegres y por o tanto, felices.

DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES

A continuacién se piesantan kas diferencias cbienidas a fravés de una prueba T
de student, entre hombres y mujeres.

Los aspecios a los cuales ks hombres les conceden mds imporancla son fies:

1 : A3). Se enconttd que los
hombres se stemen mas soﬂsfechos que Ios mu]eres en ka inﬂmidod y afecto de su
pareja, probablemente porque les agiada ka cercania que fenen con su pareja vy
ia forma en que ésta les demuesha los sentimientos hacia él, esto se explica a pariir
de las pautas culturgies que indican gue la mujer debe proporcicnar ka pare
afectiva a ki reiacidn, o cual comprueba los resuttados obtenicdos por De ja Coleta
(1990}, quien encont® que los hombres se sienten safisfechos en su relocidn de
pareja cuando se cumple con e 1ol de género, estructurgnde de manera subjefiva
&l rol de ka mujer como fieles, carlfiosas, pacientes, buenas madres y esposas.

muesna reloclén con o evaiuacién que tanto Ios homb:es como s mujeres
reciizan de ki relacion martfal y en donde se encuentran diferencias [Rhyne, 1981,
Rivera, Dia-Lloving y Flores 1988), pues los hombres fienden a estar mas safisfechos
con sus makimonios que kas mujeres, debldo a que para ka mujer a vida en pareja
representa una ransicion que le geneia Mas ansiedad pues ke exige Mas cambios
que al hombre {Barry, 1970}. Mientras tanto pora los hombres es poco lo que
cambia ¥ por ko tanto ka connotacion no s kg misma. Por ofra parte. los hombres se
sienfen satistechos con que la mujer se muestre carlfiosa, que exista amisiad en K
relacion, que redlice eficlenfernente ks actividades proplas del hogar v que
mantenga bien a los hijos, funciones que por la naturaleza afectiva de lka mujer
mexicana se ven cumplidas con mayor probabilidad.

C » i 8gs ok 4). Por o
genercl qulen se huoe oargo de as 1 hreos del hogaf es la rnuje: elo &s quien
administra y el hombre delega sin probiemas dichas funclones, sin embaoargo, esto
da lugar @ una menof safisfaccién por parte de ko muer. Lo anteror se ve
sustendado en os estudios reqlizados por Blood y Wolfe (1960), Estey vy Epstein
(1949) qulenes enconfraron que kas mujeres cuyos mardos no compartian ks
labores del hogar y éskas cargaban con mayof responsabliidad en i casa se
enconfraban menos satisfechas. Bl hombie probablemente difa su atencion o
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aclvidades que no exian procesos de foma de decisiones ni solucion de
problemas.

Para ef caso de kas mujeres, los factores que revisten mdas importancka son cinco:

amIQOs y famibres en los problemas de pcre]q es un aspecto de creclente
afencién. La comunicackin que los miembros de la pareja tienen con amigos v
familiares puede tener importantes repercusiones en el desanolio y solucidn de los
problemas de la parefa. Los estudios existentes dejan claio que es usual que 1os
miembios de parejas con problemas hablan de su situacibn con amigos,
especialimente las mujeres. También evidencian que el hecho de fener omigos que
e apoyan hace mads f&cl superar situaciones como la patemidad, el divorcio © ki
muerte de un esposo. (Rojas, 1997). Aunque a intensidad v calidad de ka relacion
con amigos pudiera parecer en principio un elemento siempre positivo para la
ielacidn de pareja, los pocos estudios al respecio parecen seAalar que esto no es
fan senciio. {Dickson-Markman y Markman, 1986). Mds bien se suglere que para kas
parejas con una lacién prioblemdtica, un nivel alto de comunicacidn con amigos
puede fener un impacto positivo, ya que éstos pueden resulfar de ayuda. Sin
embargo, para las parelas armoniosas, un afio nivel de comunicacién con ohos
puede no tener ese impacto positivo, ya que nNo necesiton ayuda y s amigos muy
cercanos a ka relacidn podrian inferferir, Hay ofra cara attemativg, ya que kos amigos
pueden "tomar parido” ante los problemas de pareja en corflicto ¥ fener un
impacto negativo. Segin Dickson-Markman y Markman (idem) kos resulfados sobre ka
funcion de amigos vy familiares en la satisfaccién de ias parejas resuttan un fanto
contrapuestos cuando se estudion de manera concurente o longitudingl, kb cual
paiece sugerir que ka relacion entre el apoyo exteno vy la satfisfaccidn intema de la
pareja vatia con el ranscunr femporal de la relacion.,

s ) i Cl AS). A Kas mujeres
leS causa insaﬁsfcccién cigunos cc:rocfeﬂsﬂcqs de pefsomlldad de sy pareja, ya
que en akgunos momentos no comparten los mismos intereses y no éxiste una
adecuoda comunicacivn entre elflos (Mejia, 1999). Elas e conceden mayor
atencién no a la canfidad de participackin por parte de su pareja, $ino a ia
colidad de ki interaccidn en su relacién. Asimismo, se debe considerar ia
necesidad por parte de la mujer de recibir expresionas afectivas, que por o generat
e hombre no reallza, no al menos comoe la mujer ko espera. Por lo tanto, s& debe
fornentar caracteristicas que les permitan fluctuar en kas varadas situaciones que la
Vida expone, es declr, cuando se requiera sef expresive no haya grandes
obst&culos para ejeicer dicho 1asgo y cuando se requiera ser instrumental suceda
lo mismo, ya que esto piomueve la satisfaccién maitial y ks Interaccionss de
mayor blenestar subjetivo (Avarado, Ojeda, Rivera y Diaz-Loving 1998).

poro lamujerrewﬂumdslmpoﬂamelumolucalldoddelmefacclonquesedoen
la reiacién como ki expresion de afectos, comprension y atencion por parte de su
pareja. Al respecto v bajo el esquema del ecosisterna bio-psico-socio-cutiural en
que se desarofian los hombres y mujeres que forman a kis parejas mexicanas, se
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enfaliza el aspecto sexual vy Sus comelalos posifivos en ks hombres (pPasion,
infimidad, interaccion, eic), como fundamento de una evaluacion satisfactona de
ka relacién de pareja; mientas que en las muiefes se impulsa a s aspectos
pasitvos-afectivos (pasion, infimidad-confianza, Interaccion, etc} Diaz-Loving, Rivera
y Sanchaz (1996). En general, se considera que mientras confinGe esta disparidad
entre las expeciotivas enfre hombires y mujeres en cuanto a sus roles denho de la
relacién conyugal, probablemente se continde enconfrandoe que olgun factor de ko
refacion no se haya cublerto para cada miembro de g pareja.

. Lo mas tipico es que

Ic: mujer busque un mayor compromlso afecﬁvo y que el hombre diga e quiero vy
vivo configo, asi que ahora délame seguir con mi rabajo, mis disracciones y mis
amiges” La vida sockal de kos hombires parece alenfar un matrimonio de *minimo
contacto®, st blen se frafa de un contacto del aue ef hombre puede depender
(Barry y McCartty, 1992).

C | tfrato _ la mujer, durante generaciones
enhsros hc dlrlgldo ) procurcnclén de culdados a ks hijos y denro de sus
responsabilidades fiene ko de vigliar ka educacién de los hijos mas de cerca que os
hombres, asi por una parte el modelo de educacion que Inculca a los hijes halia su
ofigen en &l suyo prople y por o tanto se encuenta con mayor seguidad de
acuerdo que los hombres, Ademds, es ka mujer quien se preocupa mdas en este
aspecto porque en una cultura como ko nuestra, dedica una mayor organizacion,
tlempo y atencién con kos hijos que el hombie v por o tanto ka importancia que les
da respecto a k satfisfaccion en su relacion qumenta. La mujer ¢ diferencic del
hombe, desanolia conductas afectivas de manera muy cercana con ks hijos, por
lo menos en kis pimeras efapas de su desanollo estableciendo un vinculo muy
estrecho.

Pe manera general se puede obsernvar, que ks mujeres se muestan mds
insatistechas que satisfechas ante diferentes aspectos de su relacién, mientras que los
hombies al parecer se mueshan, de manera contrastante, mas safisfechos,

Se debe considerar que enfre hombres y mujeres difiere Ia evaluacion que se
realiza respecto a kis conductas que presenta su pareja durante ko interaccion. Wills,
Weiss y Patterson, (1974) afiman que para jos hombres son mds imporantes las
conductas insitumentales, mientras que las mujeres consideran mas importantes las
conductas afectivas.

Debe sefialarse tambidn que estas diferenclas encontradas fienen que vef con
lo conformackin de conductas, aidbuclones, percepciones, ewvaluaciones vy
demostiaciones de ki inferdependencia humana que a froves de la socializacion, se
han eshucturando alrededor de nuestia cultura para cada sexo {Andrade y Diaz-Loving,
1996 y Diaz-loving. 1999). De eska manera, ks diferenclas matizan de manera
particukar kas expectaiivas, nomas, Interpretacionss y conducia esperada de uno U oto
individuo vy se observa por ejempio, que cuando un varén plensa que su relkacion es
franguila la evalia positvamente, mientras que las mMueres fenden a perciblr a ia
wonquilidad como signo de indiferencia vy por tanto, de una relacién en pioceso de
descomposicién. Asimisme, se ha observado que la mujer hace uso de un proceso de
evaluacion mas general que los hombres, es declr, cuando las muieres peiciben
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consecuencias negativas en cudlguier dimensidn en la felacidn, de inmediato ka
evalian foda de manera negativa y por tanto, no digna de un gusto por interactuar,
mientras que los hombres consideran que el sentir femor y alejamiento cuestiona su
infegridad masculing, hacléndolos evaluar interacciones con eska caracteristica como
NG adecuadas para inferactuar (Andrade, et ai. 1994),

De esta manerq, k1 apreciacikén que cada conyuge hace de kas conductas de
su pareja hacka con élfella y e modo en que se presenta esta interaccién pueden
proporcionar informacidn valiosa en la determinacisn de la satisfaccién o insatisfaccion
en su relacion, subrayando i continuidad y mutfidimensionalidad de fo estudiado.



CONCLUSIONES

Wy Esta Investigacion, por sl mismo resulic una aporfackbn para el desanoclio de la
clencla, ya que al igual que investigaciones anterdores, pemmite diucidar ks
forlalezas y debilidades que el conocimiento sigue y seguikd presentando, en al
menos una de sus tantas vertientes, las relaciones interpersonales, especificamente
las de pareja, fenlendo la posiblidad de modificar ka direccidn que se les da a ks
investigaciones ademds de considerar nuevas atternativas de medicion.

Y En general, se obseva que ki Escala Mulidimensional de Satisfaccion Marital
{IMUSMA) reqlizada en esta investigacion, cumple con el objetivo para el cual fue
redlizado ya que es un Instumento willdo v confiable que explora de manera
especffica y varkada diversos aspecikss de ka relacion de parejo. Asimismo, el
IMUSMA ha sido el resufftudo de diversos infentos por acercarse g ewvaluar
detemminados ospectos con un enfoque infegral, no sdlo al considerar los factores
que cotros Instrumentos, desanollados o través de anos de vestigacién, han
detectado, sino porque evallan el mismo constructo desde diferentes anguios:
Actttud, Gusto y Frecuencia.

Yy Los subescalkas tedricas de Actitud, Gusto v Frecuencia, permiten matizar ain mds,
la inferpretacion de daios que se obtienen no sdlo para fines como este, de
investigacion, sino de diagndstico v probablemente también coadyuve para
elaborar programas de prevencion, favoreciende un abanico mdas omplio de
explicacion, pemitiendo Inferir con mayor finezq, el por qué una pareja puede estar
Satisfecha e Insafisfecha en sus relaciones.

W Respecto a kis subescalas tedricas det IMUSMA, es importante subrayar que cada
una de ellas guarda semejanzas entre s, sin embarge existen diferencias sutiles que
radican en la forma con que se aboidan cada uno de los diferentes aspecios de
una felacion.

Y Respecto alas corelaciones se concluye que:

« De manera general para las fres subescalas tedricas, se observd
congruencis entre los factores negativos v los positivos, ya que existe una
atta probabilidad de que cuande ki elocikin de pareja se considere
insatisfecha, los factores que evallian aspecios negativos muestren también
puntuaciones moderadas, mientras que ias puntuaciones de los aspectos
pOsiiivos muestian deciemento y 1o mismo sucede de manera inversa.

s Los foctores mas sensibles en la subescaia de Actifud se refieren a la
intimidad, es decir ka cercanka, & vinculo ¥ la conexidn entre 1os miembios
de la relackn, el confacto periédico y ka manera en que este se establece,
consideando kis expresiones de cario, atencién y comprension, ademds
de la safisfaccion con el atractivo fisico y sexual.

« Por su parte la subescaka de Gusto resalta aquelios factores que tienen que
ver con la compiension vy ka empatia por parfe de la pareja, asi como la
afencidn e Inferés que se le proporciona, enfatizando ef gusto por cormpartir
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o vida. &l entendier a la pareja implica “fender hacia elia, legar a su
encuentio” y comprender significa “poneise en e lugar de ki pareja”
haclendo propios sus Infereses y problemas, lo que exige de afencién e
inferds. Actualmente, el sitmo de vida, las ocupacionas de cada cényuge vy
el cansancio reciproco, pueden hacer que se descuide.

* Pora ka subescala de Frecuencio, ios factores mas relevantes indican que el
conyuge al senfirse mds satisfecho por la manera y fiecuencia en que su
pareja parficipa en la redlizacion de kas tareas dei hogar, que se organizan
y dishiibuyen fanto las kaboies domésticas como los gastos famillares v
participa en lka soluciones de ios problemas familiares, fambién se
encuentra satisfecho en el aspecto fisico-sexual, ya que al encontrarse bien
en las demds dreas de su relacion, se favorece el deseo de aceicarmiento
con su pareja. .

Yy En cuanto ¢ las diferencias enconfradas para hombres y mujeres, se obsend una
vez mas que son kis muleres kis que presentan mds aspectos insatisfactorios en su
relacion y también se confima que esto tiene mucho que ver con ka forma en que
se da la Interaccion y sobre fodo lo que se espera de elia.

v Por dMimo, el conoclmiento popular que sobre pareja se fiene no ha sido suficiente
para establecer una eleccion adecuada de la misma, por ello es necesario que
este #po de investigaciones favorezcan e autoconocimiento del ser humano e
infiuya en ia consideracion de nuevas expectafivas de vida.
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Confinuar anaiizando los datos obtenidos durante este trabajo, ya que se cuenta
con diversas e importantes varkables demogidficas que pueden arrojar informacion
interesante,

Se debe considerar ko posible conjuncién de los factores, no sin antes analizar as
venfajas © desventajas que representa. Por un iado, epdsten factores con una
coffelacion importante que sugiere su conjuncion, o cual significa que pueden
considerarse en un dio factor poique ©fielen aspecios simiaies, Pero NUNca 1os
mismos, un factor da lugar a ofro, se flevan de la mano, pero No son iguales. Se
concluye fambién que para kb Wima subescala tedrica, dicha conjuncién de
factores implicaria perder la diferenciacion que entre efios se ha logrado.

Se puede investigar con mayor profundidad ka influencia que los amigos de la
pareja fienen para con K relacién, ya que en determinados mementos se vuelven
elementos de apoyo o discordancia para la rekackon en sl

Los dos Unicos factores que ol paecer no s encuenfron definidos en este
insumento se refleren al agrade o desagiado existente en la relacion por el frato
que ambos conyuges proporcionan a los hijos (en ko subescala de gusto) v ka
satisfaccién con el hato que o pareja da hacia los hijos [en la subescala de
frecuencla), factores que definittvamente deben ser escudilfiados detenidamente,
por ky importancia que en insiumentos anteriores hablan presentado.

Finalmente, se puede considerar la investigocion en grupos que cada vez resutfan
mds significattvos, tales como grupos de parejas homosexuales.
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"La relacién de pareja es una linea del tiempo en que pasado y fulwo se
funden en un presente sin fin. Uno y su pareja van por la vida haclendo cosas,
adquiiendo cosas, logrando cosqs, pero ninguna experiencia ni posesion tiene
sentido a menos que se refleje en la relacidn marital y en su evolucién™.’

Mucho se ha escrito y discutido sobre como obtener y mantener una relacion
satisfactoria de pareja y la realidad nos muestra que en aigdn punto del desarrollo
humano A interaccién de pareja se vueive fundamental, sin embargo los resulfados
acluales en cuanto a las separaclones {iegales © no) nos muestran fodo lo contrario.

La importancia que posee el saber establecer y desarrollar una relacion no se
obfiene q través de aquelios libros que prescriben como receta de cocina ia forma de
logrario. Las implicaciones que conlleva una relacion de pareja halian su génesis en el
establecimiento de las relaciones interpersonales, sin embargo no la determinan. Se
observa entonces que esta temdtica y su profundizacion para el psicdlogo actual es
imprescindible ante su practica profesional.

A partir de o anterior la presente investigacion prelendid configurarse como
una herramienta que proporcione informacion para estabiecer (o propiciar hacerlo),
procedimientos como aquelles, por elemple, que permiten conocer s en un
tfratamiento terapéutico, ambos cényuges de la pareja se hallan comprometidos en su
matrimonio, pudiendo estimar entonces sl hay ¢ no posibllidades de oblener algo
productivo del proceso o existen mds posibilidades de obtener resultados ineficaces,

* “Despuds del divorcio. La rupiura del merimonio no cambia s6io B futuro, sino Iambién ef pasada™ Por Chiis Cox en
Reader's Digest. Selecciones, México, mayo de 1999, pp. 76-77. Condensado de Ashaville Cillzen - Times (3 - V1 - 97), de
Ashevile, Carolina del Norle.
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ANEXO |

REACTIVOS OBTENIDOS DEL INSTRUMENTO
MULTIDIMENSIONAL DE SATISFACCION
MARITAL Y LAS CONSTELACIONES DE LA
ESCALA DE STERNBERG - WRIGTH PARA LAS
RELACIONES SENTIMENTALES




A continuacion se presentan los Reactivos obtenidos a partic del instrurmento Mullidimensional de
Satisfaccion Mariial elatorado por Corés y cols., et al., y kas Constelaciones de ia Escala de
Stemberg-Wright para las Reiaciones sentimentales:

1 Comunicacidn/Apoyo

Comunicoacion

Me gusta ki forrna en que mi pareia se& comunica conmigo
En general me disgusta la forma en que mi parsia se comunica conmigo
YO me comunico muy frecuentemente con mi pareja
Los termas que mil parela aborda en nuestras conversaciones
La frecuencia con ka que mi pareia platica conmigo
Slento que tenemcs una buenda comunicacion
Entiendo a mi pareja cuando neceslta comunicarse conmigo
Mi pareja me cuenta todo ko que hace
Le platico a mi pareja solo ko que me conviene
Me cuesta trabajo comunicamme con mi pareia
Puado expresarie a mi pargla o que plenso

Escuchar

Mi pareja slempre me escucha
M pareja evita escuchame
Ewvito escuchar a mi pareja
Escucho o mi pargja cada vez que lo necesita
Mi pareja no me escucha como yo quisiera
Cuando pkdo a mi parela que me escuche o hace atentarnente
Mi pareja slempre me escucha con atencion
Mi pareia siempre me escucha antes de expresanme akguna opinion
Entiendo todo o que mi parela me plkatico
Pongo atencion al platicar con mil pareja
Me gusta escuchar a mi parefa al conversar

Simpatia

Me simpatiza mi pareka
Yo apoyo a mi parela por intenés
Siento que a mi pareja le simpatizo
Mi pareja me dice que siente mucha simpatia por mi
Trato de ser comprenshvo con mi parsa
Siento que mil pareja slempre me comprende
Mi parela siempre eskd a mi lado cuando la necesito
Cuando me necestta mi pareja estoy con elia
Considero a mi pareja Como und persona simpdtica
Lo que mds me gusta de mi pareja es su simpatia
Procuio ponerme en los zapatos de mi pareja
Me molesia io poco simpdtico de mi pareja en ki eiocién
Las diversiones que mi pareja propone -
La forma en ko que se diviede mil parela
La forme en la que nos diverimos




Apoyo

Apoyo G mi pareja
Me gusio ka forma en que M Pareka Me apcyo
En general cuando necesilo a mMi pareja me apoye
Cuando mi parela me pide ayuda siempre ka apoyo
Me disgusta que mi pareja me apoye
A mi pareja le disgusta apoyomne
Lo forna en que mil pareja me prolege
La frecuencia con que mi pareja me protege
La forma en que mi pareia Me demuesiia su apoyo
La frecuencia con que mi poreio me demuesiia su apoyo
La forma en que mi pareka se interesa en mis problemaos
La frecuencia con que mi pareja 58 interesa en mis problernas
La manera en que mi pareja soluciona ios problermnas famiicres
La frecuencia con kx que mi pareja sokuciona Ios problermas formiliares
Cuenio con mi pareja iIncondicionaimente
Mi parela cuenta conmigo incondicionaimento
El opoye que me binda mi pareka me hoce sentir halogadoia)
’ Flenso que no apoyo a Mi pareia
Siento que Mmi pareka No Me opaya
M parsjo sabe que cuenta conmigo

2 Comprension/Valoracion

Comprension

Mi pareja es comprensiva
Yo soy muy comprensivo
Mi parefa comprende mis necesidades
Mi perela me entiende
Entliendo o mi pareja
S& o que deseq mi pareja
Mi pareia es incomprenshva
No comprendo @ mi paeja
La formna en que mi poeja me demuesira su comprension
La frecuencia con que Mi pareia Me demueasito su COMprension
Mi pareja slempre hiata de complacenmme
Trato de complacer a mi pareja en io que necesita
M pareja sabe o que necesito aun sin que se o pida
Me cuesta trabajo comprender los desecs de mi pareja
Le consiento a mi pareja sus deseos
Lo sensibiidad con ki que mil parela responde a mis emociones
La trecuencia con la que mi pareda responde a mis emaociones

Valorar

Siento que Ml parela N Me VoK
Yo ceo que mi pareja es muy valioso
Lo que mi pareja hace es importanie

Adrnko a mi pareja




Me satisface la importancks que me da mi compafiero{a) en todos los aspectos
Respeto

Yo respeto a mi pareja
Mi pareja me respela
Yo soy Imespetuoso con mi pareja
Bl respeto a5 un valor imporianta en 10 reiacion de parejc
Faltarse al respeto es causa de separocibn
La fatta de respeto en la pareja llieva a confiicios
Mi pareia o menuco me folta ol respato
Yo respetaria a mi pareja st el o hickero
En nuestia relacion axdste el respeto mutuo
Plenso que M pareia Mmeece espeto
Respeto las ideas de mi pareja aunque yo nNe ias comparna
La tomna en que mi pareja me trata

Conocimiento

Me gusta conccer mds acerca de mi parefa
Desconozco come es mi pansia
Mi parefa sabe muy poco acerca de mi
Conocer a mi pareja es lo méximo
La felicidad de una parsja s¢ basa en &l conocinmiento mutuo
Conczeo la foma de ser de mil pareja
Mi parejo me conoce bien
Mi pareja sabe siempre lo que me pasa
Se o que le pasa a Ml parefa por su forma de comportarse
Cada dia aprendo algo de mi pareia

3 Tolerancig/Acepiacion

Tolerancia

Tolero todos los defectos de mi pareja
Mi pareja tolera fodos mis defectos
Mi parsia es muy Intolerante con mis defectos
A ml pareja le disgustan mis defectos
Toleraria a mi pareja s elfelia fuera tokerante conmigo
M pareja me acepta cormo soy
Yo acepto a mi pareja tal como soy
A i parefa ke desagroda mi forma de ser
A il pOSia le QuSta CcOMo SOy
Me desesperan los defecios de mi pareja
Trato de entender ias cosas negotivas de mi pareia
Mi pareja tiene defectos y vitudes como cuakquier sef humano
Me gusta la foma de ser de mi pareja
Me molesta Ia foma de ser de mi pareja




| 4 Flexibilidad/Variabilidad

Disposicion al cambio

Estoy dispuesto a combiar si mi pareja me lo pide
Me desograda que mi pasia me pida que comble
A mi poreia le desagrada que e pida que camble
Mi pareia No estd dispuesto a cambiar
Mi pareja trata de camibicr cuando se 1o propongoe
$i aigo de mi no ke gusta a mi parea, procure modificario

Liberfad

Me ograda que mi pareja se sienta lire
Me disgusta dejar en ibertad a mi pareja
Me siento como un esciavo en mi ielocidn de pareja
Me asftda ka relacion de pareja que lievo
Mi pareja siente que nuestia riacion i asfixia
Nunca hé sido ltre en mi relacikon
YO soy My posesivs con mil pareia
M pareja esta de acuerdo con lo que me gusta
M pareia respeta mi lbertad
Yo creo que mi pareja es un ser individual y por lo tanto respeto su libertad
Mi pareja tene la ibertod de hacer io que e guste

| 5 Vatores/Capacidades

Valores

Yo aprecio que mi parsia comparta rmis.valores
A mi pareja le agrada que comparta sus valores
Me disgusta que mi parela no comparta mis valores
Ml pareja y yo comparimos i0s mismos valores
Los valoees de mi pareja y s mios son diferentes
Me desagrada compartir algunos valores con mi pareja
Los valores Que comparto con mi parefa son imporiantes para & buen funcionomiento de ia
relacion

Amigos

Mi pareja se lleva mal con mis amigos
YO me lievo mal con 10s amigos de Mil pareja
A pareja le agradan mis armigos
Me disguston las amisiades de i pareia
Siernpre Que veo a Mis OIMIges M parela se Moiesia
Me molesta que mil pareks vea a sus amiges
Los omigos de mi parela no me acepian
Compartirmos 10§ mismos amigos
Los amigos de mi pareja me coen bien
Me divierto al convivir con los amigos de mi parea
Me rmolesta fener que relacionanmne con los amigos de mi pareja




Intelectual

Crea que mi pareja no tiene la capocidad intelectual que yo tengo
Considero a mi pareja una parsona muy inteligente
Me gustara que mi pareja fuera mds preparada
Mi pareja es tan intaligente como yo
Me gusto que mi pareja sea inteligente
Mo maotesta no fenet & mismo Nivel inteleciual de mMi parela
Me frustra que mi pareja no fenga & misme nivel intelectual que yo

Logros

Me siento orgulkoso por 16 que 1Y fogrado mi poreja

M pareja se siente orgullosa(o) por mi logros

Siento que mi pareja No ha oblenido ogros

Mi pareja siente que yo No he logrado nada
Me disgustan ios logros de mi pareja
A mi pareja le desagradan mis logios

Todos los logros que obtiene mi pareja son logros para mif
Para mi porela cualquler I0gro que yo obtengo es un logio para elelia)
Me moiesta no compartir con mi pareja nueshos logros

& FAMILIA/RELIGION

Hijos

Me agrada ka relacion que mi pareja tiene con nuestros hifos
Me disgusta fa forma en que mil parefa frata a nuestros hijes
A mi pareja ke desogracka la foma en que trato @ nuestros hijos
A mi pareja le desograda ia relacién que llevo con mis hijos
La educacidon que doy a mis hilos le agrada a mi pareja
Me disgusta como educa mi pareja a nuestros hijos
La mayoria de los problemas en ka relacion son por nuestios hijcs
La relacidn con mis hijos es cordial
Evito relocioname con mis hijos
Me disgusta la relacién con mis hijos
La educacion que mi parela propone pard ios hilos
La forma en que mi pareja educa a nuestros hijos
Lo frecuencia con que mi pareja participa en ke educackon de los hijos
La manera en la cual mi pareja trata a nuestros hijos
La forna en ia cual rmi pareja presta atencidn a nuestros hijos
La frecuencia con la que mi paeia presta atencion a nuestros hios
A mi pareja ke ograda la relackén que fevo con mis hijs
Mi pareja tiene un Manejo Gdecuado enfre nuestra relocidn y 1os hijos

Padres

Me levo bien con mis padres
M pareja se lleva bien con mis padres
A mis padres les gusta mi pareja
Mi pargja slempre fermina pelednadose con mis padres
Mis podres y mi paraia disinutan estar junics
Mi pareja no tiena buena comunicacidn con mis padres




Mi pareja decide como relaclonarse con mis padres
Mi pareja maneja adecuadamente la situacikdn entfre nosotros y mis padies

Suegros

Los padres de mi pareja me: evitan
Me disgusta que mi pareja me obligue a ver a sus padies
Los padres de mi parefa v yo siempre terminamaos disgustados
Me desagrada que s padres de mi parelo se metan en mi vida
A mi pareja le agrada vistar o mis padres
Tenemos dificuliades por mis poadres
Me agrada visitar a mis suegros
£n general lievo una buena relacion con mis suegros
Prefiero no relacionanme con mis suegros

Religion

Las creencias reiiglosas de mi pareja hacen que nNos veamos mas
Han sido un obstaculo en mi relacién las creencias religiosas de mi pareja
Mis creencias refigiosas hacen que me separe de mi parela
i pareld ¥ Yo 1O compartimos 1os Mismas creencias refigiosas
Mi pareja cambid de raligién por mi
Cambié de religion por mi parela
Biscutimos por cuestiones religlosas
La religion no es Importante en nuestra relacién
Me satisface compartir kas mismas creencias religiosas de mi pareja

7 FINANZAS/OCUPACIONES

Economia

El manejo dei dinero en mi relackon nos ha llevado al conficto
Me gustaria que mi pareja obhuviera mds diners en su frabaio
A mi pareja le molesta o que gano de dinero
La forma enla que mi pareja participa en ka foma de decisones
La frecuencia con ka que mi pareja particioa en ka forna de decisiones
La formma en Ja que mi pareja distibuye el dinero
La confribucian de mi pareja en los gastos famlliares
Mt parela me deja decidir los gastos familliares
Ambos cooperamos con ka economia del hogar
Me siento satisfecho con el nivel econdmice que tenemaos mi pareia ¥ yo
El nivel econdmico en el que estamos no es suficiente
Me molesta ka situacidn econdmica gue vivo con mi pareja

Tareas domésticas

Mi pareja slempre estd dispuesta a realizor Ias tareas domésticas
Yo estoy dispuesio a realizar tareas domésticas
Me disgusio cooperar en los foreas del hogat
Las tareas del hogar me agradan
Mi pareja le disgusta cooperar en los fareas de ka casa
La forma en que mi pareja propone que se distibuyan ks tareas familiones
La frecuencia con la que mi pareja propone que se distribuyon las tareas famiiares




La manera en que mi pareja participa en ka realizacion de las tareas hogareiias

La frecuencia con a que mil pareja paicipa en K realizacion de as tareas hogareias

Mi pareja me reciama por no hacer quehaceres de casa
Los dos cooperamacs en kas tareas del hogar

8 ATRACCION FISICAIROMANCE

_

Athaccion fisica

Mi parela me atrae fisicamente
Slento que yo le atraigo fisicaméente a mi pareja
La forma en que mi pareja presta atencidn a mi apariencio
Lo frecuencia con que i pareja presta atenciksn o mi aparencia
Considero que mi pareja es atractiva
A mi porefa le gusta estar atractiva para mi
Considaro que mil ponja s sexy
Mi pareja dice que soy afractiva
Ml parefa me coqueteq
La gente me comenta o atractive (a) que es mi pareja

Mi pareja me gusia fiscamente
Creo gque mi pareja es guapaio)

Me gusta como se armegia mi pareja

Capacidad de hacer el amor

Mi pareja me satisface sexuaimente
Me gusta como me hace € amor mi pareja
Mi pareja en ka cama es un buen amante
Me disgusta la fomma en que mi parela me hace &l amor
Mi pareja no me satisface sexualimente
Pienso que mi pareja queda insatisfecha cuando ke hogo el amor
Me gustaria gue mi pareje me hiclera el amor de una manera diferente

La forrna en que mi pareja me expresa su inferés en que tengamos relaciones sexuales

La frecuencia con que mi pareja me expresa su inferés en que tengamoas relociones sexuales

Afecto

Yo siempre le expreso mil afecto a mi parejo
El afecto es una parte imporante para mi relacion
Mi pareja slempre me demuesha afecto
Las expresiones de afecto no son importantes en mi relociodn
Me disgusta que mi pareja sea tan afectucsalo)
A mi pareja ke desagradon mis demoshaciones de afecto
Mi pareia es muy canfiosa(o) conmigo
Me cuesta frobgjo demaestrarie o mi pareja que o quiero
Me gusia como expresa mi parela el afecto que tiene pox mi
Me agrada ia frecuencia con que mi pareia me demuestia su afecto
{a forma en que mi poreja me abraza
La frecuencia con que mi pareia me abraza
La fama en gue mi pareja me besa
La frecuencia con que mi pareja me besa
La forrna en que mil pareja me acaricia
La frecuencia con que mil parsja me ocaricia




Romance

Los detalle que fiene conmigo mMi pareja me satisfacen
Yo soy muy detaliista
Me gusta regalarie flores @ mi pareja
Ami pargia le gusta regaiame flores
Me molesta que mi pareja seq ton detalista
Ami pareia le molesia que sea tan defalisia
Ami pareja le desagrada que ma compoite COmMo un romantico
Cuandao mi pareja es rormdntica se me hace muy cursl
Lo forma en que mil pamsia e dermuesira su amor
ta frecuencia con que mi pareja Me dernuestia sU amor
M parsja es romantica
Mi parefa dice que soy un(a) romdnticola)
Entra mi pareja ¥ yo ya no existe ef romance
Me gusta que mi parsia sea romdntioa

9 CARINO/AMISTAD

Buenos momentos

Mi pareja ha pasado momentos felices a mi lado
Los momerdos mids felices de mi vida han sido @l lado de mi parsja
Me agrada pasar buenos momentos al lodo de mi pareja
A mi pareja e gusta pasar buenos momentos o mi lado
Nos gusia estar la miayor parte del tiempo jJunitos
En general kos momentos que pasanos juntos pelearios

Dedicar tiempo

En general busco tlempo parg estor al kado de mi pareja
Cualquier tlempo es bueno para estar al lodo de mi parejo
Mi pareia no me dedica tiermpo
A mi pareia ke agrada que ka busque en todo momento
A i me disgusta que mi pareja no me dedique tiempo
Para mi pareja cuakyuer minuto es bueno parqa dedicdmeio
Los fines de semana siempre estamos juntos
Organtzamaos nuestros horarios pora estar juntos
Tratamos de comer juntos
Es impodante para mi el pasar tiempo con mi parejo
M parefa le da prioddad g ofras cosas que ai iempo que pasames juntos
M pareja tiene tiempo para mi
Todo & tiempo lore que tengo me gusta pasarcs con ml companetola)

Compartir intereses

Mi pameia y yo tenemos muchos interasas en coman
Los intereses de mi pareja son diferentes a los mMIcs
Me disgustq comparti Intereses con mil pareja
A mi pareia le desagrada que comparta inferesas
Me siento safisfecho al compartir intereses con mil pareja
La forna en que mil pareja s inferesa en mi
La frecuencia con que mi pareja se interesa en mi



Me gusta acompafiarie a realizar actividades de su trabajo
A it parefa ke gustan muchas cosas de Kis que yo disfruto
Me da temor compartir intereses con mi cornpariero(a)

Ser interesante

Mi pareka no demuestia interés en mi
Siento que mi pareja se interesa por mi
A mi pareja le gustara gue yo me interesara en elia
No estoy Interesado en mi pareja
Me gusta gue ilome por teléfono mi pareja cuando estoy en mi rabaojo
Me gusia llamar ¢ mil parejo para saludarno
Me agrada que mi parela me pregunte ¢émo estuvo mi dic
Me agrada preguntarie a mi pareja cémo estuvo su dia
Me gustarka que mil poreja se intersar mds enmi
Mi pareja me parece interesante
Mi pareja mantiene o interés que siento por eila

Carifio

Soy muy canfioso con mi pareka
Mi pareja es muy carifiosa conmigo
A mi pareja e gusta que sea carifoso
A mi pareia le disgusta que seq cafifioso
Siento temura por mi pareia
Me gusta deciie cosas canfosas a mi pareja
Me gusta que mi pareja me diga cosas canosas

Me gusta que me conslenta mi pareja

Me gusta consentir g mi pareja
Quiero @ Mi pareja
Me cuesta frabaojo demastrade a mi pareia aue ka quiero

Fidelidad

Me gustaria que mi pareja solo fuera M
Slento que scio soy de mi pareja
Mi pareja me es fiel
Slento que mi pareja no me es fiel
He: dado molivos para gque mi pareja me seq infiel
Slento que cuando mi pareia se dieje me es infied
M pareja siente que ke soy infiel
M pareja confio plenamente en mi
Solo concibo estar con mil pareia
Le soy fiel @ mi pareja
No soy capaz de engafvar @ mi pareja
Me satisface saber que en la relacin con mil parejo existe confianza v fidelidad

{352 reaciivos en folal)




ANEXO Il

INSTRUMENTO APLICADO




Folio:

Edad: Namero de hijos:

Sexo: Hombre ( } Mujer { ) Edades de los hijos:
Escolaridad: Ocupacitn:

Tiempo que tiene en su relacién: ¢ Usted trabaja fuera de casa?
Estado civil: ;Y su pareja?

INSTRUCCIONES: A continuacién encontrard una serie de afirmaciones que presentan conductas y
sentimientos que usted puede utilizar para describir su relacién de pareja. Por favor marque con una X el
grado de acuerde o desacuerdo que tenga con cada una de ellas. No olvide contestar todas las
afirmaciones, de antemano GRACIAS.

TOTALMENTE DE ACUERDO ({5)
DE ACUERDOQ (4)
NI DE ACUERDQ, Ni EN DESACUERDO (3)
EN DESACUERDO (2) l 1
TOTALMENTE EN DESACUERDO {1) +

Siento que a mi pareja le simpatizo 1

Adrniro a mi pareja

A mi pareja le desagrada que le pida que cambie

A mi pareja le desagrada mi forma de ser

Me disgusta la forma en que mi pareja trata a nuestros hijos

|Cos padres de mi pareja y yo siempre terminamos disgustados

NSO RTW[NT=

Me molesta la situacion econdmica que vivo con mi pareja

Me gusta como me hace ¢l amor mi pareja

9-_ICuando mi pareja es roméntica se me hace muy cursi

10. JLos intereses de mi pareja son diferentes a los mios

11. Mi pareja sabe que cuenta conmigo

12. Me gusta la forma en que mi pareja se comunica CONmigo

13. |Mi pareja es comprensiva

14. |Mi pareja sabe muy poco acerca de mi

15. INunca he sido libre en mi relacidn

16. Me molesta la forma de ser de mi pareja

17. |A mi pareja |e desagrada la forma en que trato a nuestros hijos

18. |Mi pareja y yo no compartimos las mismas creencias refigiosas

19. Mi pareja siempre esia dispuesta a realizar las tareas domésticas

20. }Y'o siempre le expreso mi afecto a mi pareja

21. [Los momentos mds felices de mi vida han sido al lado de mi pareja

22. [Mi pareja y yo tenemos muchos intereses en comuan

23. |No estoy interesado en mi pareja_

24. Me agrada que mi pareja me cuente todo fo que hace

. iMe gusta |a forma en que mi pareja me apoya

Yo creo que mi pareja es muy valiosa

Estoy dispuesio a cambiar si mi pareja me 1o pide

Tolero todos los defectos de mi pareja

Los amigos de mi pareja no me aceptan

A mis padres les gusta mi pareja

La religion no es importante en nuestra relacién
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Yo estoy dispuesto a realizar_tareas domésticas




TOTALMENTE DE ACUERDO (5)
DE ACUERDO ({4}

NI DE ACUERDO, Ni EN DESACUERDC {3)
EN DESACUERDO (2)
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1)

ja siempre me tdemuestra afecto

1

. |Nos gusta estar la mayor parte del tiempo juntos

que mi parefa no me dedique tiempo

ustaria que mi pareja se infteresara mas en mi

gustaria que mi pareja solo fuera mia

Siempre trata de complacerme

37,

38. i parefa siempre me escucha

39, Mi

40, ja & menudo me falta al respeto

L asfixia ls relacibn de pareja que llevo

A mi pareja le gusta como soy

Los amigos de mi pareja me caen bien

llevo una buena relacién con mis suegros

. JA mi pareja le molesta mi nivel de ingresos

46. [Creo que mi pareja es guapalo)

. {Yo soy muy detaflista

. |En general busco tismpo para estar al lado de mi pareja

9. JA mi pareja le gustan muchas cosas de las que yo disfruto

50. No soy capaz de engaiiar a mi pareja

51. [Cuando pido a mi pareja que me escuche lo hace atentamente

52. jLo gue mi pareja hace es importante
. [Mi pareja sabe siempre 10 que me pasa

54. [Mi pareja siente que nuestra relacién (2 asfixia

55. [Mi pareja es muy intolerante con mis defectos

56. (Considero a mi pareja una persona muy inteligente

57. [Mi pareja no tiene buena relacién con mis padres.

. |Me gustaria que mi pareja obtuviera mas dinerc en su trabajo

disgusla la forma en que mi pareja me hace el amor

mi le rada que me comporte como un romantico

. __general los momentos que pasamos juntos peleamos

A mi pareja le agrada que la busque en todo morento

temura por mi pareja

usta escuchar a mi pareja

ia me pida-que cambije

gu laformadeserdermpareja

siente no he logrado nada

noraladonﬂeconmlssuegros
aja me atrae fisicamente

g comoexpmsamtperejaelafedoquetleneporml
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TOTALMENTE DE ACUERDO {3) |
DE ACUERDO {4)
NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO {3)
EN DESACUERDO {2)
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1)

76. [Mi pareja no esta dispuesta a cambiar 1{2]3]4]5
7. ISiem@ Gile veo a mis amigos mi pareja se molesta 112]|3(41}5
78. |[Me desagrada que los padres de mi pareja se metan en mi vida 1/2]3]|4}5
[79. satisface compartir [as mismas creencias religiosas de mi pareja 1({213[4]|s
j80. jSiento que yo le atraigo fisicamenie a mi pareja 1]2]314]1]5
#L._[Me agrada la frecuencia con que mi pareja me demuestra su afecto 112131415
|52 _ISiento que mi pareja se interesa por mi 11237475




SIEMPRE (5)
LA MAYORIA DE LAS VECES (4}
NI SIEMPRE, NI NUNCA (3}
A VECES (2)
NUNCA (1)

|Mi pareja me acepta como soy
[Me disgusta como educa mi pareja a nuestros hijos
|Mi parefa dice que soy atracliva
Me desesperan los defectos de mi pareja
Los valores de mi pareja y los mios son diferentes
o0 aprecio que mi pareja comparta mis valores
Me gusta que me consienta mi pareja
Me cuesta trabajc demostrarie & mi pareja que la quiero

. _|Los padres de mi pareja me evitan
10. I'_I'rato de complacer a mi pareja en {o que necesita
11. [Me cuesta trabajo comunicarme con mi pareja

12. |Los dos cooperamos en las tareas del hogar

13. |Ambos cooperamos con la economia del hogar

[14. |Tenemos dificultades por mis padres

15. |Mi pareja hace gastos innecesarios

16. [Me cuesta trabajo comprender los deseos de mi pareja
17. [Los detalles que tiene conmigo mi pareja me satisfacen
18. |Discutimos por cuestiones religiosas

19. |A mi pareja le desagradan mis logros

20. 'Siento que tenemos una buena comunicacion

[21. [Mi pareja tiene la libedad de hacer lo que le guste

22. |Mi pareja se siente orguliosa{o) por mis logros

23. IMi pareja me satisface sexualmente

24. IMi pareja me entiende

25. IMi pareja evita hacer el amor conmigo

SRR

26. |Mi pareja cuenta conmigo incondicionalmente

27. Me molesta tener que relacionarme con los amigos de mi pareja
28. [Me agrada visitar a mis suegros

29. lLe soy fiel 2 mi pareja

30. [Cuento con mi pareja incondicionalmente

31. |A mi pareja le desagradan mis demostraciones de afecto

32. [Yo soy muy posesivo con mi pareja

33. |Siento que mi pareja no me es fiel

34. [Mi pargja se lleva mal con mis amigos

35 |Mi pareja me respeta

3. iMi pareja me deja decidir los  gastos familiares

7. |Mi pareja es muy posesiva

38. [Mi pareja confia plenamente en mi

39. [Me molesta que mi pareja vea a sus amigos
40. jMe agrada gue mi pareja se sienta libre

41. |Las tareas del hogar me agradan

Evito escuchar a mi pareja

k3. [Cuando mi pareja me pide ayuda la apoyo
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SIEMPRE (5)

LA MAYORIA DE LAS VECES (4}
NI SIEMPRE, NI NUNCA (3}
A VECES (2)

NUNCA (1)

- JA mi pareja le agradan mis amigos

S

. (Yo respeto a mi pareja

. [Siento que mi pareja no me apoya

. [Puedo expresarle a mi pareja lo que pienso

S

. IOmganizamos nuestros horarios para estar juntos

49. Mi pareja tiene tiem ra mi

50. [Mi pareja se lleva bien con mis padres

51. [Mi pareja me reclama por no hacer quehaceres de casa
52, Mi pareja maneja adecuadamente la situacién entre nosofros y mis padres

ja es muy carifiosa{o) conmigo
simpatiza mi ia

e gusta que mi pareja sea romantica

. IMe agrada que mi pareja me pregunte como estuvo mi dia

. {La mayoria de los problemas en la relacién son por nugstros hijos

Es importante para mi el pasar tiempo con mi pareja

. [Considero que mi pareja es sexy

S EIRIEEE

. |A mi pareja le agrada que comparta sus valores

61. [Me gusta conocer mas acerca de mi pareja

62. Me gusta como se arregla mi pareja

63. Me divierto al convivir con los amigos de mi pareja

#64. Me disgustan las amistades de mi pareja

65. {Soy muy carifioso con mi pareja

66. [Me disgusta que mi pareja sea tan afectuosa(o)

[67. [Mi pareja trata de cambiar cuando se lo propongo

68. Me disgusta la forma en que mi pareja se comunica conmigo

69. Mi pareja no me escucha como yo quisiera

70. [Me disgusta cooperar en las tareas del hogar

71. [Y'o devallo a mi pareja

72. [Se 1o que desea mi pareja

73. |Ponge atencion al platicar con mi pareja

74. [No comprendo a mi pareja

75. Mi pareja siempre est4 a mi lado cuando la necesito

76. IMi pareja respeta mi libertad

[77. JMi pareja me es fiel

78. [Mi pareja le disqusta cooperar en las tareas de la casa

79. Mi pareja es muy carifiosa conmigo

80. Me siento orgulloso{a) por lo que ha logrado mi pareja

1B1. Me gusta consentir a mi pareja

iMe agrada preguntarle a mi pareja como estuvo su dia

. |La educacidén que doy a mis hijos le agrada a mi pareja

. |Considero que mi pareja es atractiva

52
83
34. |[Entiendo a mi pareja
85,
86

. |A mi pareja le agreda la relacién que llevo con mis hijos
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ME GUSTA MUCHO (5)
ME GUSTA (4)
NIME GUSTA, NI ME DISGUSTA (3)
ME DISGUSTA (2)
ME DISGUSTA MUCHO (1)
1. [La manera en que mi pareja participa en ia realizacion de las tareaﬂ? 2]3)4|5
hogarefias
2. _La forma en la que mi pareja parlicipa en la toma de decisiones t|2]af4]s
3. forma en que mi pareja me acaricia 112]3}14]5
4. |La forma en que mi pareja me expresa su interés en que tengamos! 1 |2 [3 | 415
refaciones sexuales
S. _{La forma en que mi pareja se interesa en mis probiemas 1)2[3]4]5
16. ILa frecuencia con la qua mi pareia presta atencién a nuestros hijos 11213145
7. _|La frecuencia con que mi pareja me acaricia 112i3]41]5
8. [La frecuencia con que mi pareja me expresa su interés en quetengamos{ 1 [ 2 [3 |4 (5
relaciones sexuales
9. |La frecuencia con que mi pareja e interesa en mi 1[(2]3[4][5
10. |Los temas gue mi pareia aborda en nuestras conversaciones 112|13]4]5
11. La contribucién de mi pareja en los gastos familiares 1121345
12 |La forma en la que nos divertimos 1)12{3]4]5
13. [La forma en que mi pareja me besa 11213]4]5
14. lLa forma en que mi pareja me protege 1|2]|3]4]5
15. [La forma en que mi pareja se interesa en mi 112345
16. hfliaa frecuencia con la que mi pareja propene que se distribuyan las tareas] 1 | 2 | 3 | 4 | 5
miliares
17. |La frecuencia con que mi pareja me besa 1123145
18. |La frecuencia con que mi pareja e protege 11213445
19. |La manera en la cual mi pareja trata a nuestros hijos 1]1]2]3(4]65
20. |Todo e tiempo libre que tengo me gusta pasarlo con mi compaiiero{a) 1[]2{3]4(5
21, fla educacién gue mi pareja propone paca los hijos 142(3l41s
22, lLa forma en la que se divierte mi pareja 1[(2[3]4]5
23. [La forma en gue mi pareja me demuestra su amor 112{3]|4]s
24. |La forma en que mi pareja me trata 1/2[3]4]5
25. |La frecuencia con la que mi pareja parlicipa en la realizacion de las tareas| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
jarefias
26. |La frecuencia con la que mi pareja responde en una forma sensible a mis| 1[/2|3]|4]5
emociones
27. |La frecuencia con que mi pareja me demuestra su amor 1{2]3{4]5
28. |La frecuencia con que mi pareja participa en la educacidn de los hijos 11213415
29. lLa manera en que mi pareja soluciona los problemas familiares 1]2[3]4]5
30. |La forma en la cual mi pareja presta atencion a nuestros hijos 1]2[3]4}5
31. |La forma en gue mi pareja educa a nuestros hijos. 112]3]4]s
32 La forma en que mi pareja me demuestra su apoyo. 11213145
33. JLa forma en que mi pareja presta atencién a mi apariencia 1213145
34. |La frecuencia con la que mi pareja participa en I loma de decisiones 1]12({3]|4]5
35. [La frecuencia con la que mi pareja soluciona los problemas familiares 1(2]3]4]s
36. |La frecuencia con que mi pareja me demuestra su apoyo 112131415
37. La frecuencia con que mi pareja presta atencion a mi apariencia 1[2{3[a[5
38. ILa sensibilidad con la que mi pareja responde a mis emociones 1{2[3]4]5




ME GUSTA MUCHO (5)
ME GUSTA (4)
NI ME GUSTA, NI ME DISGUSTA (3)
ME DISGUSTA (2}
ME DISGUSTA MUCHO {1}

La forma en |a qua mi pareja distribuye el dinero 1

La forma en que mi pareja me abraza

La forma en que mi pareja me demuestra su comprension

La farma en gue mi pareja propone que se distibuyan las tareas familiares

La frecuencia con la que mi pareja platica conmigo

La frecuencia con que mi pareia me abraza

La frecuencia con que mi pareja me demuestra su comprensién

La frecuencia con que mi pareja se interesa en mis problemas
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Las diversiones que mi pareja propone




ANEXOQO I

INSTRUMENTO VALIDADO




Folio:

Edad: Nuamero de hijos:

Sexo: Hombre { ) Mujer( ) Edades de los hijos:
Escolaridad: Ocupacion:

Tiempo que tiene en su relacion: ¢ Usted trabaja fuera de casa?
Estado civil: ;Y su pareja?

INSTRUCCIONES: A continuacién encontrari una serie de afirmaciones que presentan conductas y
sentimientos que usted puede utilizar para describir su relacién de pareja. Por favor marque con una X el
grado de acuerdo o desacuerdo que tenga con cada una de ellas, No olvide contestar todas las
afirmaciones, de antemano GRACIAS,

TOTALMENTE DE ACUERDO (5)
DE ACUERDO (4)
NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (3)
EN DESACUERDO (2) I
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) +

Siento que a mi pareja Je simpatizo

IAdmiro a mi pareja

A mi pareja le desagrada mi forma de ser

Me gusta como me hacs el amor mi pareja

1

12

4.

6. _[Los padres de mi pareja y yo siempre terminamos disgustados
8.

9,

[Cuando mi pareja es romantica se me hace muy cursi

10. itos intereses de mi pareia son diferentes a los mios

11. Mi pareja sabe que cuenta conmigo

12. iMe gusta Ia forma en que mi pareja se comunica CoNMigo

13. IMi pareja es comprensiva

14. |Mi pareja sabe muy poco acerca de mi

15. |Nunca he sido libra en mi relacidn

16. IMe molesta la forma de ser de mi pareja

o siempre le expreso mi afecto a mi pareja

- |Los momentos mas felices de mi vida han sido al lado de mi pareja

Mi pareja y yo tenemos muchos intereses en comiin

. [Me agrada que mi pareja me cuente todo lo que hace

. [Tolero todos ios defectos de mi pareja

. [Mi pareja siempre me demuestra afecto

20

21

22,

24

25. |Me gusta la forma en que mi pareja me apoya
28

133

34

. [Nos gusta estar la mayor parte del tiempo juntos

i pareja siempre me escucha

39. [Mi pareja siempre trata de complacerme

40. [Mi pareja a menudo me falta al respeto

41. [Me asfixia la relacion de pareja que llevo

42. A mi pareja le gusta como soy

43. Los amigos de mi pareja me caen bien

4. |En general llevo una buena relacion con mis suegros

-_ICreo que mi pareja es guapa(o)

48. |[En general busco tiempo para estar al lado de mi pareja__

H9. |A mi pareja l2 gustan muchas cosas de las que yo disfruto

51. [Cuando pido a mi pareja gque me escuche lo hace atenfamente

52. |Lo que mi pareja hace es importante

f il Lad L Lnd L Il L L2 G LR LS RS LS ETE ST ERT ER PSS IETE ST TN FRY FIEY Y FRY O] 19 PN O Y 1 1Y 1
uwmwwwwwwwumuuwmwumwwwwmmwmwuwwwww‘
el Rad e e Rl Rl Bl R L I R L R R RV L T R R R R A R E e E R P e e e A P AR T AT T AT

n—lhdr-ln—ip-liﬂl-ll—lp—hv-ll—lr-ln-lh-‘t—llr-ll-lFIHH!—'HHHHHHHHHHHHH

lh-hnhihﬁihhﬁhlﬂhhhiﬁhhh##h#&ﬂﬁﬁhmhhhhhhﬁ

53. [Mi pareja sabe siempre lo que me pasa




TOTALMENTE DE ACUERDO (5)

DE ACUERDO (4)

NI DE ACUERDO, Ni EN DESACUERDO (3)
EN DESACUERDO {2)

TOTALMENTE EN DESACUERDO (1)

54. [Mi pareja siente que nuestra relacion Ja ashxia

1

55. {Mi pareja es muy intolerante con mis defectos

56. |Considero a mi pareja una persona muy inteligente

59. |Me disgusta la forma en que mi pareja me hace el amor

60. |A mi pareja le desagrada que me comporte cOma un romantico

61. JEn general los momentos que pasamos juntos peleamos

63. [Siento terura por mi pareja

64. [Me gusta escuchar a mi pareja
65. Iﬁi pareja me valora

66. Me desagrada que mi pareja me pida que cambie

168. [Mi pareja siente que yo no he logrado nada

69. [Prefiero no relacionarme con mis suegros

70. [Mi pareja me atrae fisicamente

71. [Me gusta como expresa mi pareja el afecto que tiene por mi

72 Mi pareja no me dedica tiempo

73. [Me agrada que mi pareja comparta sus intereses conmigo

74. |Quiero a mi pareja

75. {Stento que mi pareja no me valora.

76. IMi pareja no esta dispuesta a cambiar

78. IMe desagrada que igs padres de mi pareja se metan en mi vida

82. [Siento que mi pareja se interesa por mi
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LA MAYORIA DE LAS VECES (4)

SIEMPRE (5)

NI SIEMPRE, NI NUNCA {3}

A VECES {2)
NUNCA {1)

1. [Mi pareja me acepta como soy
2. |Me disgusta como educa mi pareja a nuestros hijos

3. jMi pareja dice que soy atractiva

4. [Me desesperan los defectos de mi pareja

5. [Los valores de mi pareja v los mios son diferentes

8. _|Me cuesta trabajo demostrarle a mi pareja que la quiero

9. _jLos padres de mi pareja me evitan

11. [Me cuesta trabajo comunicarme con mi pareja

14. [Tenemos dificultades por mis padres

15.

IMi pareja hace gastos innecesarios

16.

IMe cuesta trabajo comprender los deseos de mi pareja

17.

Los detalles que tiene conmigo mi pareja me satisfacen

18.

Discutimos por cuestiones religiosas

19.

A mi parefa le desagradan mis logros

._ISiento que tenemos una buena comunicacion

iMi pareja se siente orgullosa(o) por mis logros

. [Mi pareja me entiends

- |Mi pareja cuenta conmigo incondicionalmente

. IMe molesta tener que relacionarme con los amigos de mi pareja

ERERERE

. [Cuento con mi pareja incondicionalmente

. |A mi pareja le desagradan mis demostraciones de afecto

. [Yo soy muy posesivo con mi pareja

. JSiento que mi pareja no me es fiel

. IMi pareja se lleva mal con mis amigos

IMi pareja me respeta

. {Mi pareja confia plenamente en mi

@ molesta que mi pareja vea a sus amigos

. [Evito escuchar a mi pareja

. [Siento que mi pareja no me apoya

. |Puedo expresarie a8 mi pareja lo que pienso

. |Organizamos nuestros horarios para estar juntos

. |Mi pareja tiene tismpo para mi

S NENEEEEEE EEEE

. [Mi pareja me reclama por no hacer quehaceres de casa

52. |Mi pareja maneja adecuadamente la situacion entre nosotros y mis padres

S3. |Mi ja es muy carifiosa(o) conmigo
154, h simpatiza mi pareja

55. Me gusta que mi pareja sea roméntica

156,
57.

¢ agrada que mi pareja me unte cédmo estuvo mi dia

rayoria de los problemas en la relacién son por nuestros hijos

Es importante para mi of pasar tiempo con mi pareja

58.
59,

Considero que mi pareja es sexy

A mi pareja le agrada que comparta sus valores

&Ms gusta conocer mas acerca de mi pareja
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SIEMPRE (5}

LA MAYORIA DE LAS VECES (4)
NI SIEMPRE, NI NUNCA (3)
A VECES (2}
NUNCA (1)

2. [Me gusta como se arregla mi pareia

1

R - -
64. |AT9 disgustan las amistades de mi pareja

65.

|Soy muy carifioso con mi pareja

66. |Me disgusta que mi pareja sea tan afectuosa(o)

7.

|Mi pareja trata de cambiar cuando se lo propongo

68. |Me disgusta la forma én que mi pareja se comunica conmigo

69,

[Mi pareja no me escucha como yo quisiera

. [Me disgusta cooperar en las tareas del hogar

- [Yo devaldo a mi pareja

ISe lo que desea mi pareja

RRIRIENE

atencién al platicar con mi pareja

74.

No comprendo a mi pareja

175.

IMi pareia siempre estd a mi lado cuando la necesito

76. [Mi pareja respeta mi libertad

7. IMi pareja me es fiel

178.

[Mi pareja le disgusta cooperar en las tareas de la casa

179.

[Mi pareja es muy carifiosa conmigo

. |Me siento orgulloso{a) por lo que ha logrado mi pareja

[LTMe gusta consentir a mi pareja

e agrada preguntarie a mi pareja como estuvo su dia

. iLa educacion que doy a mis hijos le agrada a mi pareja

. {Entiendo a mi pareja

. [Considero que mi pareja es atractiva

RR[EB[R[E

. |A mi pareja le agrada la relacion que llevo con mis hijos

R RN R R RN R R (R R RN IN R RN
WU (W[ W WW|W]WIW WW W W W|W| WL wlw

et Lt [t | o f i [ |t ] it [t et ot |t f ot | ot [ Lt et ot [t
o | [ e ] e A e e i e R e Tk ke f b e e e s e bt e

wifenfun|diojain|auiicnia|alv ionjuijoajoioaiaiaion|ue




ME GUSTA MUCHO (8)

ME GUSTA (4)

NIME GUSTA, NI ME DISGUSTA (3)
ME DISGUSTA (2}
ME DISGUSTA MUCHO (1)

La manera en que mi pareja parlicipa en la realizacion de las tareas|
hogarefas

1

2

La forma en la que mi pareja participa en |a toma de decisiones

1

2

L)

Ly

L

La forma en que mi pareja me acaricia

1

~

w

-

w

La forma en que mi pareja me expresa su interés en que tengamo
relaciones sexuales

1

L]

in

-

wn

La forma en que mi pareja se inleresa en mis problemas

La frecuencia con la que mi pareja presta atencién & nuestros hijos

La frecuencia con que mi pareja me acaricia

La frecuencia con que mi pareja me expresa su interés en que tengamos|
relaciones sexuales

Ll Sl Ll
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v

La frecuencia con que mi pareja se intergsa en mi

temas que mi pareja aborda en nuestras conversaciones

La contribucién de mi pareja en los gastos familiares

La forma en la que nos divertimos

13,

La forma en que mi parsja me besa

14. |La forma en que mi pareja me protege
15. ,La forma en que mi pareja se interesa en mi

16.

La frecuencia con la que mi pareja propone que se distribuyan las tarea
miliares
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17.

La frecuencia con que mi pareja me besa

18.

La frecuencia con que mi pareja me protege

19.

iLa manera en la cual mi pareja trata a nuestros hijos

20.

[Todo el tiempo libre que tengo me gusta pasarlo con mi compadero(a)

. JLa educacién que mi pareja propone para los hijos

. iLa forma en la que se divierte mi pareja

La forma en que mi pareja me demuestra su amor

. |La forma en que mi pareja me trata

21
22
23.
24
5

) ILa frecuencia con la que mi pareja participa en la realizacién de las tarea

hogarefias
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6.

La frecuencia con 1a que mi pareja responde en una forma sensible a mis|
iones

s

[

[

-

w

La frecuencia con gue mi pareja me demuestra su amor

La frecuencia con que mi pareja participa en la educacion de los hijos

La manera en que mi parsja soluciona fos problemas familiares

La forma en la cual mi pareja presta atencién a nuestros hijos

La forma en que mi pareja educa a nuestros hijos

La forrna en que mi pareja me demuestra su apoyo.

La forma en que mi pareja presta atencidn a mi apariencia

fracuencia con la que mi pareja participa en 1a toma de decisiones

La frecuencia con la que mi pareja soluciona los problemas familiares

lLa frecuencia con que mi pareja me demuestra su apoyo

N EEEEEEEER

La frecuencia con que mi pareja presta atencién a mi apariencia
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ME GUSTA MUCHO [5)
ME GUSTA (4)
NI ME GUSTA, NI ME DISGUSTA (3)
ME DISGUSTA (2)
ME DISGUSTA MUCHO (1)

. {La sensibilidad con {a que mi pareja responde a mis emociones 1

. |La forma en la que mi pareja distribuye el dinero

. |La forma en que mi pareja me abraza

La forma en que mi pareja me demuestra su comprension

. |La forma en que mi pareja propone que se distribuyan ias tareas familiares

La frecuencia con la que mi pareja platica conmigo

La frecuencia con gue mi parsia me abraza

- {La frecuencia con gue mi pareja me demuestra su comprensién

La frecuencia con que mi pareja sa interesa en mis problemas
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. |Las diversiones que mi pareia propone
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