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INTRODUCCION

"Quien tiene arte o ciencia,

tiene religidn.

Quien no tiene ni arfe ni ciencia,
que tenga religion.”

(S. Freud)

;Que es el arte? A lo largo de la historia de la humanidad, muchos
sabios han tratado de contestar esta pregunta, sin llegar nunca a sentirse
completamente satisfechos con la respuesta.

Para Platon:

"El arte es el arte del razonamiento como la filosofia misma

en su grado mas alto, o sea la dialéctica; el arte es la

poesia, aun cuando a ésta le sea indispensable una

inspiracion delirante; la politica y la guerra constituyen

arte; la medicina es arte, y el respeto y la justicia, sin

los cuales los hombres no pueden coexistir en las ciudades

también son arte. Todo el dominic del conocimiento esta

dividido en dos artes, ¢l arte judicativo v el dispositivo o

imperativo. El primero consiste simplemente en conocer, el

segundo en dirigir, a base del conocimiento, una determinada

actividad. De tal modo, el arte comprende para Platon toda

actividad ordenada {(incluida la ciencia) y en su conjunto se

distingue de la naturaleza.

! Abbagnano Nicola. Dicctonario de Filosofia CFE 1995, p, 100



Kant distingui6 por sus caracteristicas dos artes; el de la naturaleza y
el de la ciencia; y deniro del arte mismo lambién distinguié el arte
mccanico y el arte estético. El arte mecanico es cuando conforme con el
conocimiento de un objeto posible, cumple solamente las operaciones
necesarias para realizarlo; en cambio el arte estético tiene por finalidad
inmediata el sentimiento de placer, este es arte bello o placentero.

“Es placentero cuando su finalidad es hacer que el placer

acompaiie a las representaciones en cuanto simples

sensaciones; es betlo cuando su finalidad es unir el placer a

las representaciones como modos del conocimiento” 2

Es decir, el arte bello es desinteresado, porque es una especie de
representacion que tiene su finalidad en si mismo, mientras que el arte
placentero tiende solamente al goce.

Angelo Louis Marie Hesnard [1886-1969] definié el arte como:

"una realidad aceptada y una realidad en la que

simbolos y formaciones sustitutivas pueden, gracias a

la “ilusidn artistica’, expresar libtemente las

emociones verdaderas. En este sentido, constituye un

reino intermedio entre la realidad, incapaz de realizar

los deseos, y el mundo de la fantasia que los realiza,

en el cual las tendencias de onmipotencia de la

humanidad primitiva permanecen en vigor,"*
o como dice Daniel E. Schneider:

"_.. el ser humano ha sabido desde los inicios de la

2 Abbagnano N, op. cit.,, p. 102
* Hesnard A La Obra de Freud. FCE, primera edicion en francés. 1984, p. 295,
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civilizacion que el arfe es una <<manifestacién emocional>>

0, segin escuchamos hoy con frecuencia, que el artista

<<sublima>>."*

Para llegar a asimilar verdaderamente alguna de estas definiciones se
requiere pasar por un proceso largo de evolucidn y maduracion del
pensamiento, es decir, si las leemos, a primera vista las podemos
entender, su definicién tiene una légica que nos acerca y nos da una idea
clara de lo que significan, pero para poder aprehenderlas y comprenderlas
necesitamos adentramnos en el mundo del arte hasta lograr contactar algin
punto en nosotros mismos que nos permifa asimilar alguna de estas ideas.
Ll arte es una de esas cosas que como el aire, estd en todas partes
alrededor nuestro, pero que raramente nos detenemos a considerarlo.

Como quiera que lo definamos estd presente en todo lo que
hacemos, atrae y da gusto a nuestros sentidos; estos sentidos que son
umversales y que estan en constante intercambio con nuestro espiritu; nos
hacen sentir, percibir y conectarnos con nosotros mismos y el mundo que
nos rodea desde un punto de vista distinto que es unico e individual: el de
la creacion artistica. Schneider nos dice que es algo que vive con y entre
nosotros, y vive no sélo con referencia a su tiempo, “sino con referencia a
su clasico y perenne poder de verdad psicoldgica y de su belleza
transformada y trascendente.” * De cualquier manera podemos decir que
existen tantas definiciones de arte como subjetividades humanas.

También se le reconoce como una forma de expresidon portadora de
conocimiento, ya que de esa manera lo podemos apreciar como uno de los

* Schneider Damel E El psicoonalista y el artista FCE. México, D.F 1974.p.13
* Ibidem, op cit, p 17



caminos para conocer a la humanidad. Si hoy en dia sabemos de los
griegos, de los egipcios, de los asirios, de los musulmanes, dc las
culturas prehispanicas, es por todo lo que crearon; sus ideas, su forma de
vida, sus emociones, estan plasmadas en sus pinturas, en sus
construcciones arquitectonicas, en su literatura, reflejandonos [a
psicologia de ese pueblo, su manera de vivir, sus costumbres, su manera
de pensar y de sentir, entre otras cosas. Los egipcios del tercer milenio
antes de nuestra era fueron hombres de raza {uerte y tobusta, inteligentes,
de ideas simples, profesadas y cxpresadas sin zozobras ni vacilaciones;
las mujeres compartian con el marido las fatigas y penalidades de la vida,
ya que se encontraban con igual rango y derecho que el hombre, Esto lo
sabemos gracias al arte que nos legaron: como el retrato doble del
principe Rahotep y de la princesa Nofrit, de la IV Dinastia. Sin estas
formas de expresion, no nos hubiéramos enterado nunca de quiénes
fueron los egipcios y hoy en dia, estarian enterrados en el olvido.’

Una obra de arte necesita ser observada por otro para existir, de aqui
su trascendencia, ya que involucra de manera directa tanto al que la
realiza (el artista) como al que la disfruta (el espectador).

El arte es una manifestacion emocional de un determinado ser unico
e individual, es decir, el artista. Este ser crea algo propio en el que
manifiesta su inconformidad con el mundo que le rodea. En su obra
expresa el mundo que desearia que existiera o el que su percepcion capta.
El como lo percibe, es un punto de vista personal que por lo general no se
parece a su mundo real. En palabras de Freud;

¢ Sabre este tema ver la Enciclopedia de Historsa del arte. Salvat Mexicana de ediciones, 1976



"Il artista es. originanamente, wn hombre que se aparta de

la realidad, porque no se resigna a aceptar Ja renuncia a la

satistaccién de los instintos por ella exigida en primer

término. y deja hibres en su fantasia sus deseos erdticos y

ambiciosos. Pero encuentra el camino de retorno desde este

mundo 1maginarto a la realidad, constituyendo con sus

fantasias, merced a dotes especiales, una nueva especie de

realidades, admitidas por los demas hombres como valiosas

iméagenes de la realidad" ’

Schnetder sefiala que el artista es un ser que estd dotado de una muy
aguda sensibilidad perceptiva -percepcion de si mismo y de los demas- y
dc una capacidad mnata y versatil de comunicarse a través de varios
mechos de expresion La diferencia entre el artista y los otros seres
humanos solo se puede manifestar mediante esta comunicacion, no
mediante su conducta

En 1910 Sigmund Freud [1856-1939] afirma que los poetas retinen
ciertas condiciones que les permiten llegar a armonizar la realidad con las
exigencias de sus fantasias, poseen:

“...senstbilidad para percibir en otras personas mociones

animticas escondidas, y la osadia de dejar hablar en voz alta

L : w8
a su propio inconsciente [...]"

7 Freud Sigmund Los dos principros del suceder psiqurco. Obras Completas Vol 11 Eduonal
Bibhoteea Nueva, Madnid. 1948 p 405

¥ Freud Sigmund Obras Completas Sobre un tipo particular de elecciin de objeto en el hombre
{Cumirthuciones a la psicologia del amor, Iy (1910} Tomo XI Amorrortu editores Buenos Aures
F993 p 159



Teresa del Conde dice que al padre del psicoandlisis

"le intrigaba profundamente ¢l origen de las dotes que

poseian los artistas, a quienes admiraba en la misma

medida en que los repelia, probablemente porque no podia

‘aprehenderlos' [...] y también porque encontraba que en

ellos las contradicciones cohabitan de manera demasiado

intensa y esto le suscitaba aversion." °

Frend, al escribir, en 1908, El creador literario y el fantaseo
establece la mancuerna entre juego y creatividad:

"¢ No deberiamos buscar ya en el nifio las primeras huellas

del quehacer poético? La ocupacién preferida y mas intensa

del nifio es el juego. Acaso tendriamos derecho a decir:

todo nifio que juega se comporta como un poeta, pues se

crea un mundo propio o, mejor dicho, inserta las cosas de

su mundo en un nuevo orden que le agrada [..]" "°

Todas las ramas del arte piden del artista la capacidad de jugar, de
creer ¢ involucrarse en lo que estd haciendo, y al igual que el nifio, crea
un mundo de fantasia al que toma muy en serio, dotandolo de grandes
montos de afecto, al tiempo que lo separa de la reatidad que lo rodea. De
este mundo irreal como sefiala Freud, se derivan importantes
consecuencias para la técnica artistica, ya que existen muchas cosas que
de ser reales no depararian goce. Pueden empero depararlo en el juego de
la fantasia. Muchas excitaciones que en si mismas son en verdad penosas
pueden convertirse en fuentes de placer para el auditorio y el artista

® Det Conde, Teresa, Las ideas estéticas de Frend, Bd. Grijatbo. 1994, p.87
' Freud Sigmund, op. eit., EI ereador literario v el fantaseo, Tomo TX. p.127



creador Tanto el juego del nifio como la fantasia del adulto reflejan
cstados de insatisfaccion, deseos y ambiciones ocultos no realizados. Nos
dice Peter Gay [1923-], que es aqui en donde el artista encucntra su tarea
cultural. Impulsado por su vocacion, expresa sus ensueftos y da a conocer
las fantasias secretas de sus contemporaneos menos elocuentes.

"Lo mismo que €l suefia por la noche, el creador nmaginativo

combina una experiencia poderosa de su vida adulta

con un recuerdo distante que ha vuelto a despertar,

y 4 continuacién transforma en literatura el

deseo suscitado por esta combinacion.” i

Por lo tanto, su creacion, sera una mezcla de presente y pasado.

Autores que se han ocupado del proceso creativo en la critica y la
teoria del arte como Octave Mannoni, Teresa del Conde y Daniel
Schneider, toman como un hecho conocido e incontrovertible ia
vinculacién entre el juego infantil y la actividad creativa del adulto.'

En opinién de Peter Gay, el placer real de una obra imaginativa
surge de una liberacion de las tensiones en nuestras mentes. Y en este
senfido podemos decir que al 1gual que ocurre en el proceso de
sublimacion, el artista es un ser que tiene la capacidad de dingir la
pulsion de la meta originaria a otra psiquica, ya no sexual, dotdndola de la
posibilidad de hacer importantisimas contribuciones a la realizacién de la

humantdad

" Gav Peter Stgmund Freud Una vida de nuestro aempo Editenial Paidds. Barcelona 1988
P 350-351.
¥ _Mannom Oclave, La otra escena Amorrortu editores Buenos Aires 1990 pp 235

-Del Conde Teresa, op. cit, pp 238

-Schacider Daniel E op it . pp 373



Se puede decir, que una obra de arte puede ser el intento del artista
para descifrar un enigma, tal vez ¢l de su propio ser, y al plasmarlo nos
ofrece otro enigma, tan inexplicable y secreto como el primero. Al
contemplar la obra de un artista nos sentimos atraidos, dominados,
fascinados por ella, nos cuestionamos cosas como el por qué causa esa
emocion en nosotros, tratamos quizd, de discernir en determinada obra
cudles han sido las intenciones del artista al crearla, o cuales son los
procesos que ocurren en su interior para que llegue a plasmar eso que nos
conmueve y que al hacerlo se convierte en algo creativo que trasciende a
la humanidad, pero no logramos nunca comprenderla del todo, por la
misma razén de que tampoco comprendemos nuestro propio inconsciente;
por otro lado el artista al dejar hablar en voz alta su propio inconsciente
nos da elementos para acercarnos un poco mas al conocimiento del
mismo, pero hunca para conocerlo en su totalidad.

Biografos de Freud como Ernest Jones [1879-1958], Max Schur
[1897-1969], Peter Gay y Paul Roazen [1936-]7, y algunos estudiosos del
psicoanalisis que han trabajado en relacion con el arte, la literatura y la
estética como Octave Mannoni, A. Hesnard, Teresa del Conde y Daniel
E. Schneider, enire ofros; coinciden en que el gran creador de la teoria
psicoanalitica vivio paralelamente a su vida cientifica, inmerso en el
mundo del arte. No solo fue coleccionista de piezas arqueoldgicas,
amante de la literatura y la poesia, espectador apasionado del teatro y

1 _Jones Ernest, Vida y obra de Sigmund Freud. ¥diciones Horme Tomo LILIII
-Schur Max, Sigmund Frend, enfermedad y muerte en su vida y obra, Tomo 1y Ied. Paidos

studio, Barcelona 1972, pp. 805
-Gay Peter, op cit,



admirador de Sarah Bernhardt, sino que elaboré una serie de estudios e
vestigaciones de algunos autores de las distintas ramas del arte. Sus dos
anicos frabajos dedicados a las artes pldsticas se refieren a Leonardo Da
Vinct v a Miguel Angel. Estuvo obsesionado por Shakespeare toda su
vida, lo cual es evidente a lo largo de su obra. Hizo estudios sobre
Hamler. " El analisis que interrelaciona dos de sus tragedias por medio de
una construccién paralela que examina temas relacionados con la
feminidad lleva por titulo £/ Mercader de Venecia y El Rey Lear. En el

’, explica el proceso de

ensayo titulado El enigma de los tres cofres '
formacion reactiva, en el que se implica la existencia dentro de la vida
animica, de motivos que propenden a la sustitucion de un deseo
reprimido  por su contrario {por ejemplo, las grandes divinidades
maternas de los pueblos orientales fueron fanto engendradoras como
aniquiladoras, diosas de la vida, de la fecundacton y diosas de la muerte).
En otro estudio sobre Shakespeare llamado Algunos tipos de cardcter
dilucidados por el trabajo psicoanalitico’, trabaja el enigma de Macbeth.
Otros ensayos y trabajos referentes a temas literarios son: Personajes
psicopaticos en el escenario, Un recuerdo infantil de Goethe en poesia y
verdad, El delirio y los suefios en la Gradiva, relato del escritor danés
Wilheim Jensen, El creador literario y el fantaseo, Dostoievski y el

parricidio ', entre otros.

14

Sigmund Freud. op cit . La interpretacion de los swefios Tomo IV p 272-275

* Ibadem. Tomo XIE p. 307-317

' ftidem, Tomo X1V, p.313-18

' Ibidem, Tomo VII p 273-82. Tomo XVH. p 137-30. Tomo IX.p 1-77 Tomo IX. p. 123-36,
Tomo XXLp 171-91



Creemos que el arte ofreci6 a Freud un rico y vasto material de analisis: el
arte antecedid ¢ inspird al psicoanalisis, después, éste obtuvo una hermosa
herramienta para analizar el inconsciente del ser humano y el del artista,
si es que éste es analizable. Del resultado de estas investigaciones aplic
y desarroll6 ideas y conceptos que le ayudaron a confirmar y construir su
teoria psicoanalitica. Sin duda alguna, la aportacién que Freud brindd al
arte, asi como el arte a Freud, no hubiera sido posible sin una determinada
preparacion, cuitura y sensibilidad. Tuvo que ser una persona con
sabiduria para poder percibir y dejarse afectar por los mas pequefios
detalles de una obra de arte, al grado de crear siempre una ambivalencia
con respecto a la visién que tenia de los artistas, ya que, "a pesar de que
los admiraba en la misma medida que los repelia™, le intrigaba el origen
de las dotes que posefan, su intensa manera de vivir, su capacidad para
dejar hablar libremente a su inconsciente y su poder creativo.

Max Schur sefiala que Freud, lector siempre avido, tuvo conciencia
muy temprano en su vida de que los poetas y escritores describian en sus
obras de arte nuestros problemas mas profundos. Cuando comenzd a
descubrir los enigmas del inconsciente, leyo tales obras con un doble
proposito: por un lado, encontrar en ellas la verificacion de sus propias
teorfas; por el otro, al creer que el genio de los grandes artistas les da
acceso a los escondrijos mas secretos de la mente, aprendié de ellos a
cristalizar algunas de sus propias ideas en embrion, que después formulo
en lenguaje cientifico. Por ende, es importante sefialar que el
acercamiento que tuvo con el arte, lo hizo desde un punto de vista

* p-p- Teresa Del Conde, op. cit.
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ctentifico para aportar y desarrollar su teoria psicoanalitica.

Teresa del Conde nos dice que a pesar de su conflicto con el arte,
Freud lo unié de alguna manera a ta ciencia: en 1883 afirmo que existe

» . .una enemistad de carcter general entre los arfistas y las

personas cuya vida transcurre entre las alternativas de la

labor cientifica. Sabemos que ellos, a través de su arte,

poscen la Hlave maestra que abre facilmente todos los

corazones femeninos, mientras que nosotros quedamos mirando

impotentes el extrafio disefio de la cerradura y tenemos que

atormentarnos bastante hasta descubrir una llave apropiada." **

Otro parrafo revelador de este conflicto entre arte y ciencia, segin
Del Conde, corresponde a una etapa mas madura de su trayectoria. En
1910 afirmé que los artistas retinen ciertas condiciones que les permiten
llegar a armonizar la realidad con las exigencias de sus fantasias, poseen:

" _.sensibilidad para percibir en otras personas mociones

animicas escondidas, y la osadia de dejar hablar en voz alta

a su propio inconsciente. Pero una circunstancia disminuye el

valor cognoscitivo de sus comunicaciones. Los poetas estan

atados a la condicién de obtener un placer intelectual y

estético, asi como determinados efectos de sentimiento, y por

eso no pueden figurar tal cual el material de la realidad,

sino que deben aislar fragmentos de ella, disolver nexos

perturbadores, atemperar ¢l conjunto y sustituir lo que

falta Son los privilegios de la llamada 'licencia poética’.

¥ Clado en Emest Jones (1953-1937), Vida y Obra de Signmnd Freud Carta a Martha Bernays,
Tres vols Nova. Buenos Aires. T 1 p.109
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Ello no les permite exteriorizar estados animicos que
describen como acabados," ¥

En una carta que escribié el 20 de diciembre de 1883 a Martha
Bernays, Freud hace casi una resefia, que da cuenta de su transito por la
galeria Zwinger, -ubicada en Dresde, Alemania-, y dc lo que va
descubriendo paso a paso.

"El tinico cuadro que domind por completo mi animo fue El pago

del tributo de Tiziano... La cabeza de Cristo es la tnica

plausible que nos permite imaginar a esta persona. Incluso

ahora tuve la impresidn de que tenia que creer que este ser

fue realmente muy importante, porque su representacion fue

perfecta. No hay nada divino en ella. Una noble cara humana

que - sin ser bella - esté llena de sinceridad, profundidad,

suave indiferencia y sin embargo profunda y arraigada

pasién. De no estar todo esto en el cuadro, la fisonomia no

existiria. Me hubiera gustado llevarmelo, pero habia

demasiada gente alrededor [...]" *°

Fn este breve recorrido, en el que hemos hablade de Freud
relacionado con el arte, y de algunos fragmentos de lo que opinaba sobre
el artista se ha querido puntualizar lo valioso que puede ser que a traves
de rastrear en algunos de sus escritos en los que analiza obras y creadores,

¥ Freud Sigmund. Obras Completas. Sobre un tipo particular de eleccion de objeto en el hombre
(Contribuciones o la psicologia del amor, ) (1910}, Tome X1 Amorrortu editores, Buenos Aires
1995. p.159.

0 Corte a Martha Bernays, escrita en Viena ¢l 20 de diciembre de 1883, en Sigmund Freud,
Epistolario, t.[, traduccién d¢ Joaquin Merino Pérez Barcelona, 1970. pp. 78-80.



s¢ pueda revalorar la importancia del arte como un recurso de
investigacion para la psicologia, en tanto que aporte elementos para ia
comprensién de la subjetividad humana: del creador y de su obra y
responder a interrogantes como:

;Qué es el arte para Freud?

Cuales son las nociones de arte que pueden rastrearse a lo largo de
sus textos?

;, Cual es la relacion entre el arte y su teoria?

(Los analisis de personajes literarios y de obras de arte aportaron
algo a sus teorizaciones? ;De qué forma?

;Explica en su obra la creacidn artistica?

Estas preguntas quedan contenidas en los objetivos de la
investigacion,

El objetivo general fue el investigar en la obra de Sigmund Freud su
nocion sobre el arte y destacar como la teoria psicoanalitica aporta una
via para la comprension psicolégica de esta actividad humana.

[Los objetivos particulares fueron los siguientes:

1.- Puntualizar la relevancia de la produccion artistica como un
instrumento valioso para la psicologia.

2 - Apuntar como Freud aporta con sus nociones acerca del arte, una
aproximacion tedrica para reflexionar sobre la obra de arte y su autor.

3 - Abordar el arte como una expresion humana, ubicada como una
problematica propia del ambito de la psicologia.



1.2 HIPOTESIS:

Freud primero plantea el estudio del arte como comprension del
inconsciente para pasar luego a un estudio del inconsciente como
comprension del arte. Es decir, el analisis que realiza Freud en obras y
artistas es un trabajo en el que, de alguna manera, pone a prueba sus
herramientas tedricas para la comprension de la vida animica de los seres
humanos. Estos estudios convierten a la obra de arte en un modelo de
comprension del psiquismo humano y nos permiten reconocer la
dimensién del inconsciente en la comprension del arte.

1.3 PSICOLOGIA, PSICOANALISIS Y ARTE:

Dentro de la psicologia existen diferentes perspectivas de
investigacion que emergen de un cimulo de fenémenos muy variados.
Hay quienes se dedican a la psicologia del desarrollo, en la que se estudia
el desarrollo mental y fisico del hombre, desde el periodo prenatal hasta
la nifiez, adolescencia, edad adulta y vejez; a la psicofisiologia que
investiga en que medida el comportamiento del ser humano se debe a las
condiciones fisicas del organismo. Se concentra en el estudio del cerebro,
el sistema nervioso y la bioguimica del cuerpo, a la psicologia
experimental en la que se investigan procesos basicos como el
aprendizaje, 1a retencion, sensacién, percepeidn, cognicion, motivacion y
emocion; a la psicologia de la personalidad en la que se estudian las
diferencias en los rasgos de los individuos, como ansiedad, sociabilidad,
autoestima, necesidad de logro y agresividad; a la psicologfa clinica que
se interesa por el diagnostico, la etiologia y el tratamiento de la conducta

14



anormal. Se busca conocer las causas de las conductas anormales; a la
psicologia social en donde se investiga la influencia mutua que las
personas ejercen entre si; a la psicologia industrial que aborda los
problemas de capacitacion personal, mejoramiento de las condiciones del
trabajo y estudio de los efectos que la automatizacion produce en el ser
humano, etc...

Como la psicologia interviene en campos tan diferentes, ha llegado a
ser la ciencia que provoca las mayores discrepancias entre sus
cultivadores Sin embargo, el mayor antagonismo se ha establecido
principalmente entre dos grupos: el de los psicologos experimentales y el
de los exploradores Los primeros se apegan a los principios de las
ciencias naturales tan estrictamente como es posible, pues conciben la
psicologia como una ciencia que se basa estrictamente en hechos
comprobables cuantitativamente, de ser posible, por aparatos y pruebas
sistematizadas El otro grupo de psicdlogos desconfia de los valores
cuantitativos y consideran que cada hecho psicoldgico es unico y
dependiente de su momentinea configuracidn interna y externa. Seftalan
que la psicologia no es una ciencia natural, y que las relaciones humanas
no pueden separarse por sus elementos simples, como los objetos de la
fisica, sino que tiene sus propios métodos que se refieren a la exploracion
general ¢ indtvidual **

A pesar de todas las diferencias de opinidn con respecto a lo que
debe ser la psicologia y a su forma de estudio, lo cierto es que ha logrado
dentro  de  tal  diversidad, aportar herramientas conceptuales

mectodologicas que en su conjunto permiten un mejor acercamiento y
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comprension de la conducta del ser humaneo.

"La psicologia es una ciencia que sirve de puente,

en un sistema de relacion y no puede ser definida por su real

naturaleza, como un término estatico, pues es la mas

dinamica y multiple de las ciencias" '

Es importante para la psicologia una investigacion de esta indole, en
la medida que brinda mayores recursos para entender los procesos
internos que afectan el comportamiento del ser humano. Ya Freud sefialé
en aquel entonces que, La interpretacion de los suefios se convirtié en la
piedra fundamental del trabajo psicoanalitico y constituyo la contribucion
més importante del psicoanalisis a la psicologia. En este sentido, la teoria
del suefio precisa la suposicion de una actividad psiquica inconsciente
mas abarcadora y sustantiva que nos permite

"emprender una articulacion del aparato psiquico

en instancias o sistemas diferentes, y nos muestra que

en el sistema de la actividad animica consciente discurren

procesos de indole por entero diversa a los que

percibimos en la conciencia.” 2

En resumen, considero que el psicoanalisis es importante porgue nos
proporciona una via para relacionar lo que el arte puede aportar 2 la
psicologia.

En palabras del propio Freud acerca de la relacion del psicoandlisis y

#* Sobre cate tema ver Werner Wolff, Introduccion a la Psicologia. FCE. Décima reimpresion
1976, pp.259-276,327-353.

2 Yhidem, p.339.

2 Freud Sigmund. op. cit., Ef interés por el psicoandlisis. Tomo XIII p.175.
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el arte
"FI método psicoanalitice de indagacion puede aplicarse
igualmente a la efucidacion de fendmenos psiguicos normales,
y ha hecho posible descubrir la estrecha relacion entre los
productos aninticos patologicos y las estructuras normales,
como los suefios, las pequeiias equivocaciones de 1a vida
cotidiana y fendmenos tan estimables como los chistes,
los mitos y las creaciones artisticas” 2
Diez atios después, en el Breve informe sobre el psicoandlisis,
seniala
"El psicoanalisis ha mostrado que de manera predominante,
s1 no exclusiva, son mociones pulsionales las que caen bajo
sofocacion cultural. Ahora bien, una parte de ellas presenta
la valiosa propiedad de poder ser desviadas de sus metas
mmediatas y, asi, como aspiraciones sublimadas, poner su
energia a disposicién del desarrollo cultural... Entre estas
creaciones cuyo nexe ¢on un inconsciente inasible se
conjeturd siempre, se encuentran el mito, la creacion
literaria y las artes plasticas. Y efectivamente, el trabajo
de los psicoanalistas ha echado abundante luz en los ambitos
de la mitologia, de la ciencia, de la literatura v de la
psicologia de los artistas." *'
En los cien afios de su existencia, es innegable el impacto que la

obra de Freud ha temdo en diversas areas de la psicologia y en ciencias

"' Freud Sigmund. op. cit , Sebre el pricoandlisis (1913). Tomo X1, p 214
* Ibidem, Teno XIN p 219



afines como la psiquiatria, la pedagogia, la sociologia, la antropologia y
otras mas.

El acercarnos a esta otra vertiente del pensamiento de Sigmund
Freud es una tarea tan necesaria como prometedora para la clinica
psicolégica pues si revisamos, tan solo el indice del tomo XXIV (p.307-
24, p.299 v 378) de las Obras completas, ¢l arte tuvo una participacion
tan fuerte a lo largo de su vida cotidiana, que permea sus teorizaciones
psicoanaliticas. Por ejemplo, utilizé la obra de Séfocles Edipo Rey, para
susteniar su teoria, que plantea el enamoramiento del nifio hacia la madre
y los celos hacia el padre, como "un suceso universal de la nifiez
temprana”. El mismo Freud fue siempre de la opinién de que

"las aplicaciones extramédicas del psicoanalisis son tan

significativas como las médicas; sin duda, las primeras

podrian tener tal vez una influencia mayor en la orientacién

mental de Ja humanidad.* **

Las distintas expresiones artisticas son un legado de la humanidad,
que nos permiten un acercamiento y un entendimiento mdas profundo
acerca del mundo en que vivimos, y es otra de las formas que tiénen los
psicologos para acercarse al conocimiento del psiquismo humano. Por
esto, considero que es importante el trabajo de Freud en relacién al arte,
por que o revalora y reconoce la dimensién de las obras de arte, asi como
la ensefianza y trascendencia que tienen para la humanidad. En este
sentido seria una gran aportacion a la facultad de psicologia de la UNAM,
que hubiera la posibilidad de abrir una especialidad en la que el punto

% gigmund Frend [13-DIC-1925). Archief Hendrik de Man, Instituto Internacionat de Historia
social, Amsierdan.
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central de investigacion fuera la expresion artistica y el arte en si, con la
finalidad de aportar al trabajo creativo del ser humano, este tipo de
investigacion le abriria al psicologo otra via de estudio para reflexionar
sobre las problematicas humanas.

Los fundamentos bajo los cuales se abordd el problema y la
estrategia y/o metodologia que se siguid para la bisqueda e integracion de
la informacion rastreada en los textos freudianos fue la siguiente:

Se buscaron los textos en la obra freudiana que versan
predominantemente sobre el arte: Consideraciones sobre Edipo Rey y
Hamlet, Consideraciones sobre la juez, La interpretacion de [os suefios,
El cluste y su relacion con lo inconsciente, Personajes psicopdticos en el
escenario, El delwrio y los suefios en la Gradiva de W. Jensen, Un
recuerdo infantil de Leonardo da Vinci, Sobre el psicoandlisis, El motivo
de la eleccion del cofre, El interés por el psicoandlisis, El Moisés de
Miguel Angel, La transttoriedad, Algunos tipos de cardcter dilucidados
por el trabago psicoanalitico, Un recuerdo de infancia en poesia y
verdad, Lo ominoso, Apéndice al estudio sobre el Moisés de Miguel
Angel, [l humor, Dostoievski y el parricidio, Carta a Theodor Reik sobre
Dostorevski, Prenuo Goethe, Prélogo a Marie Bonaparte, Edgar Allan
Poe, Moisés y la religion Monoteista.

De los cuales para los fines de esta investigacidn se seleccionaron,
por su extension y porque en ellos Freud analiza especificamente al artista
v su obra, los siguientes textos: £l delirio y los suefios en la Gradiva de
Withelm Jensen, Un recuerdo mfantd de Leonardo da Vinci, EI Moisés

de Miguel Angel, Un recuerdo de wnfancia en poesia y verdad, Alocucion
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en la casa de Goethe, en Francfort y por Gltimo Dostoievski y el
parricidio.

Los demdés ensayos s¢ encuentran plasmados a lo largo de la tesis,
porque sirvieron de apoyo tedrico para desarrollar y sustentar ideas y/o
conceptos de determinados temas.

Por ofro lado, se revisaron algunas biografias de Freud, asi como
referencias bibliograficas y hemerograficas que abordan temdticas
relacionadas con el-arte, con la finalidad de apoyar y contextualizar la
informacion.

El orden de los capitulos obedece a un orden cronoldgico para tener
una referencia mas clara de la evolucion del pensamiento freudiano.

Del capitulo II al VII el material se presenta en tres apartados: el
primero nos introduce al autor de la obra y/o a la obra en cuestion, y
explica, retomando los comentarios de Strachey, las aportaciones que ha
brindado ¢l padre del psicoandlisis con estos estudios. El segundo
apartado, Relato y andlisis del ensayo, contiene 1a narracion del ensayo en
cuestion, asi como observaciones hechas por distintos autores acerca del
trabajo y el analisis que elabora el mismo Freud. El Gltimo apartado,
Conclusiones preliminares, se incluyen algunas elaboraciones en torno a
los objetivos de la tesis planteados en lineas anteriores, en las que se
consideran los siguientes puntos:

1) La nocidn o nociones de arte en Freud.

2} El arte como expresion humana,

3) El arte y la teoria psicoanalitica

En el capitulo VII se analizan las conclusiones preliminares de cada

20



uno de los capitulos anteriores, en relacion a los objetivos e hipotesis
planteados, con lo que intentamos dar respuesta a las preguntas de la
investigacion

Los capitulos son los sigulentes:

Capitulo II. El delirio y los suefios en la Gradiva de Wilhelm Jensen
[1906-1907]

Capitulo ITI. Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci [1909-1910]

Capitulo IV. El Moisés de Miguel Angel [1914]

Capitulo V. Un recuerdo de infancia en poesia y verdad [1917] y
Alocucion en la casa de Goethe, en Francfort [1930]

Capitulo VI. Dostoievski y el parricidio [1927-1928]

Capitulo VIL Discusion y conclusiones generales.

Es importante sefialar que [a tesis cuando no cita fextuaimente a
Freud, lo parafrasea, esto lo indico, porque considero justo darle el lugar
y €l respeto que se merece, sin pretender superar su elocuencia.
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"En lo que atafie a la hermosura de la naturaleza,

tras cada destruccion por el invierno ella vuelve al afio siguiente,

y ese retorno puede definirse como eferno en proporcion al lapso que dura
nuestra vida.

A la hermosura del cuerpo y del rostro humanos

la vemos desaparecer para siempre dentro de nuestra propia vida,

pero esa brevedad agrega a sus encantos uno nuevo.

Si hay una flor que se abre una tinica noche,

no por eso su florescencia nos parece menos esplendente.

Y en cuanto a que la belleza y la perfeccién de la obra de arte y del logro
intelectual

hubieran de desvalorizarse por su limitacién temporal,

tampoco podia yo comprenderlo.

Si acaso llegara un tiempo

en que las imdgenes y las estatuas que hoy admiramos se destruyeran,

o0 en que nos sucediera un género humano

que ya no comprendiese mds las obras de nuestros artistas y pensadores,
0 auin una época geoldgica en que todo lo vivo cesase sobre la Tierra,

el valor de todo eso bello y perfecto

estaric determinado unicamente pov su significacién para nuestra vida
sensitiva;

no hace falta que la sobreviva y es, por tanto,
independiente de la duracién absoluta.”

{S. Freud. La transitoriedad, T. XIV. p.308)
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Il DELIRIO Y LOS SUENOS EN LA GRADIVA DE WILHELM
JEENSEN (1906-1907)

"Quertdo colega:

Muchas gracias por tus alabanzas
a mi articulo sobre Gradiva. No puedes
imaginar cudn pocas personas
incapaces de hacerlo; de hecho,

es la primera vez que escucho

una palabra amistosa al respecto...
Esta vez yo sabla que mi pequefia
obra merecia elogios; fue escrita
en dias soleados y sentf

un enorme placer haciéndola.”
(Carta a Jung, 26-Mayo-1927)
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LA GRADIVA DE WILHELM JENSEN

2.2 INTRODUCCION

La Gradiva de Wilhelm Jensen,” es el primero de los analisis de las
obras literarias efectuadas por Freud, aparte de sus comentarios sobre
Iidipo Rey y Hamlet en La Interpretacion de los suefios (1900).*

De Jensen se sabe muy poco, de hecho, puede decirse que fue Freud
quien le otorgd la universalidad a su obra, ofreciendo una sintesis del
psicoanalisis aplicado y superando literariamente la propia novela del
autor.

Al leer este estudio, conviene tener presente el lugar que
cronologicamente ocupa entre sus obras como uno de sus primeros
trabajos psicoanaliticos. Fue escrito sélo un afio después de la primera
publicacion del historial clinico de Dora (1905) y de los Tres ensayos de
teoria sexual (1905).

"Dre hecho, insertos en el analisis de Gradiva se hallan

no inicamente una sintesis de su explicacion de los

suefios sino también el primero, quiza, de sus trabajos

de divulgacion sobre la teoria de la neurosis y la

accién terapéutica del psicoanalisis." %

* Wilhelm Jensen (1837-1911) dramaturgo y novelista de Alemania septentrional, respetado pero
no censtderado de pnmera categoria

* Scgin Ernest Jones fue Jung quien advirtié a Freud sobre la existencia de ta obra de Jensen, v
se ha dicho que Freud cscribio este trabajo para complacerlo.(1933. 11da y Obra de Sigmund
Freud Tres vols. Nova. Buenos Aires pag 382),

" Freud Sigmund. op cit., El delirio y los sueiios en la Gradna de W Jensen Tomo IX p3
fStrachey admira ta habihdad de Freud para extracr un material tan rico de to que a primera vista
1o ¢3 mas que una anéedota ingeniosa. De cualquier forma, no hay que subestimar ¢l papel -aunque
iconsciente- que Jugd en ¢l resultado. siquiera al mismo Jensen
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2.3 RELATO Y ANALISIS DEL ENSAYO
El relato del escritor aleman publicado en 1903, se basa en suefios y
situaciones delirantes que finalmente ceden ante la posesion del objeto
amado. La historia nos habla de un joven arqueodlogo ilamado Norbert
Hanold, que perdié interés en la vida por consagrarse a los restos del
pasado clésico, -situacion que recuerda el trabajo psicoanalitico-
sumergido en su propio mundo fue devuelto al presente por un rodeo
asombroso, que relataremos a continuacion,
Norbert descubre en una coleccion de antigiiedades romanas un
bajorrelieve griego que representa a una doncella:
"en tren de andar; recoge su vestido que le cae en
abundantes pliegues, de suerte que pueden verse sus
pies calzados con sandalias. Uno descansa de lleno sobre
el piso, mientras el otro, en el amago de seguirlo,
apenas roza el suelo con la punta de los dedos en tanto
la planta y el talén se elevan casi verticalmente.” 2
La manera de caminar ahi figurada, inhabitual y de un particular
encanto, es lo que atrae la atencion del artista, a tal punto, que queda
cautivado por la imagen y conserva de ella un excelente calco de yeso
para estudiarla mejor. Este interés de nuestro héroe por el bajorrelieve
descrito es el hecho psicologico fundamental del relato, ya que su fantasia
se ocupa sin descanso de esta imagen.
El caminar tan tinico y elegante de la doncella se va convirtiendo en la
obsesién de Norbert, provocandole toda clase de fantasias hasta llegar a

% Freud Sigmund, op. cit., Tome IX. p. 10
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convencerse despueés de un sueilo que tuvo, de que la mujer representada
¢n ¢l bajorrelieve fallecio en el afio 79 de nuestra era durante la erupcion
del Vesubio en Pompeya. #*

Cierto dia en la mafiana, atrae su atencidn un canario que por una
ventana abterta de la casa lindera dejaba oir, desde su jaula, su cancion.
De pronto, algo lo sacude, cree  ver por la calle a una mujer que camina
igual que su doncella: Al salir en su blsqueda las burlas y risas de los
vecinos a causa del atuendo matinal que usa lo hacen regresar con rapidez
a su casa; en ese momento se siente igual que el pajaro aprisionado, solo
que con la libertad de poder abandonar la jaula cuando él quiera. Como si
siguiera bajo el efecto del suenio que habia tenido, acaso también bajo el
influjo del tibio aire primaveral, emprende un viaje a Italia pretextando
razones cientificas, sin embargo, termina por llegar a Pompeya sin que
estuviera dentro de sus propdsitos conscientes; este sitio se convierte en
punto final y destino oculto de su viaje. Aqui empieza a desarrollar una
fase semidelirante. Caminando por Pompeya al medio dia *** ve de
repente a la inconfundible Gradiva de su bajorrelieve;

“con su andar aligero y gracil,

marcha por las piedras de lava de

la calzada para cruzar al ofro lado de la calle, tal y como la

viera en el suefio de aquella noche, cuando se recosté como

para dormir sobre las gradas del templo de Apolo." %

La joven desaparece dentro de la casa de Meleadro y nuestro

** De aqui el titulo de la novela, Gradiva, fque quiere decir la que avanza }
*** £l medio dia cstaba considerado por los antigiios como la hora de los espiritus
** Freud Sigmun, op. it , Tomo 1X. p 13
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arqueologo prosigue su delirio diciéndose que en torno de ¢l Pompeya ha
empezado a revivir en la hora meridiana de los espiritus, y por eso
también Gradiva ha vuelto a la vida e ingresa a la casa donde habitaba
hasta aquel fatal dia de agosto del afio 79. Se cuestiona agudas conjeturas
sobre la personalidad del propietario que habria dado su nombre a esa
casa, y asf muestra que ahora su ciencia ha entrado integra al servicio de
su fantasia.

Entra a la casa, ve a la joven sentada y se dirije a ella en griego,
como no le responde, le habla en latin. "Enfonces se escuchd, de
sonrientes labios. Si quiere usted hablar conmigo, es preciso que lo haga
en alemdn."™ Ante esta respuesta sefiala Freud, que el espectador caeria
en la cuenta de que Gradiva es una muchacha de carne y hueso. Justo lo
que podria parecer mas inverosimil es lo que sucede. En cambio, ¢l
protagonista se cuestiona todavia si es un espiritu del medio dia retornado
a la vida en la breve hora de los espiritus o si es una persona real.

Al oir la voz de la muchacha, Norbert exclama que él va sabia que
asi era el sonido de su voz, le ruega que vuelva a hablar, pero ella le
muestra una mirada de extraiieza, como si hubiera visto en el ruego de
Norbert algo inaudito, por lo que se pone de pie y se retira ofendida.

Norbert regresa al dia siguiente a la casa de Meleadro, en la espera
de la hora meridiana, ingresa a Pompeya por un camino inusual, atraviesa
la antigiia muralla, y entre las columnas, ve a Gradiva; esta vez ya no esté
disgusiada, su mirada expresa una inquisitiva curiosidad y apetito de
saber. Después de cuestionar a Norbert, la joven se entera del suefio en

* Freud Sigmund, op. cit., Tomo IX p.16
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que fue sepultada junto con su ciudad natal, y como luego sale del
bajorrelieve y la posicion del pie que tanto atrajera al arquedlogo.

La joven se da cuenta del delirio de Norbert y sigue un doble juego:
primero lo complace personificando a Gradiva y se muestra como un
fantasma, al tiempo que introduce en cada uno de los encuentros ciertos
datos sobre su realidad fisica, mediante juegos de palabras ingeniosos que
mantienen la ambigiiedad en los mensajes. Por ejemplo cuando él le
cuenta que creyd ver en su pais natal a una mujer con el mismo andar, la
Jjoven le contesta: ;Que pena! Acaso no te hubiera hecho falta el largo
viaje hasta agqui,

“Se entera también de que ha llamado <<Gradiva>> a su

bajorrelieve, y le dice que su verdadero nombre es Zoe.

<<El nombre te queda muy lindo, pero me suena como

amarga ironia, pues Zoe significa la vida>>. <<Es

preciso aceptar lo irreparable -replica ella-, y hace ya

mucho tiempo que me he acostumbrado a estar muerta>>.,

Con la promesa de volver mafiana al mistno sitio a la

hora del mediodia, se despide de é1 [...]" !

Nos dice Freud que es ahora cuando se empieza a comprender mejor
la historia y se concibe una esperanza. Si la joven dama en cuya figura ha
revivido Gradiva acepta tan plenamente el delirio de Norbert, es probable
que lo haga para librarlo de ¢él. Y no hay otro camino para conseguirlo;
medtante la contradiccién uno se cierra esa posibilidad. Sefiala también,
que para un tratamiento serio de un estado patologico real de esta indole,

M Freud Stgnwind, op et , Tomo IX. pi9
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el procedimicnto seria el mismo: habria que situarse al comienzo en el
terreno del edificio delirante para poder explorarle de la manera mas
exhaustiva posible.

Pero volvamos a nuestra historia; al siguiente dia Norbert regresa de
nuevo a la casa de Meleadro ya con la duda de si Gradiva podia realmente
morar s6lo en Pompeya a la hora meridiana y no en otros momentos.”
Llega a casa de Meleadro y encuentra a Gradiva, estd ansioso, necesita
sentir a la joven, saber si es de carne y hueso; espera el momento
oportuno para tocarla, cuando ve que se posa en su mano una mosca
doméstica, Norbert se levanta y le da una palmada suave. De este
experimento obtiene un doble resultado, por un lado, la jubilosa
conviceion de tocar una mano humana célida y viva, sin duda real, por el
otro lado, una reprimenda que lo hizo levantarse aterrorizado de su
asiento,

" Iistds manifiestamente loco, Norbert Hanold!.

Bien se sabe que llamar a wn durmiente o sondmbulo

por su nombre es el mejor recurso para despertarlo.” 3

Pero a pesar de oir su nombre, y de comprobar que aquella mujer

2 Freud Sigmund, op. cit., Tomo IX. p. 21, [Hasta este momento y cn cl transcurso de los dias
anleriores, Norbert acrecienta su delirio con suefios v Tantasias de diversa indole. Por cjemplo, en
una de sus caminatas que hacia despucs de ver a Gradiva, llega al Albergue del Sol. El hespedero
del lugar, elogia su casa y los tesoros exhumados en clla. Asevera haber estado presente cuando s¢
descubrié en las proximidades del Forum a la joven pargja de enamorados que, conociendo cl
incvitable sepultamiento, sc estrecharon cn un abrazo v asi esperaron su muerle Norbert que ya
habia escuchado csa historia y la habia despreciado, ahora la tomaba como una verdad absoluta.
Compré un supuesto prendedor de metal que habia pertenecido a la muchacha, y dié por sentado

que la joven de 1a historia era Gradiva y ¢l muchacho maerlo su amante, Esto lo lleno de celos ]
* Ibidem., p.23
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estaba viva, Norbert no concibe el hecho de que sepa su nombre a lo que
la Joven responde

"Asi pues, tu comprensién no ha avanzado todavia hasta ahi,

Norbert Hanold, Por lo demas no puedo asombrarme, puesto

que desde hace mucho me tienes acostumbrada a ello. Para

volver a hacer la experiencia no me hubiera hecho falta

venir hasta Pompeya, v t habrias podido

confirmarmela un buen centenar de millas mas cerca.

[ ..] Cien millas mas cerca; frente a tu vivienda,

un poco al sesgo, en la casa de la esquina: en mi

ventana hay una jaula con un canario {...] en la casa

vive mi padre, el profesor de zoologia Richard Berigang.” 34

Todo comienza a aclararse, en realidad Gradiva, no es otra que Zoe
Bertgang, una vecina y compafiera infantil de juegos, en quien €l no habia
vuelto a reparar. El proceder de Zoe-Gradiva acaba por destruir el
equivoco situando al hombre en la realidad y propiciando el desenlace
&Moroso.

Segun Teresa Del Conde la intencién inicial de Freud consistia
unicamente en analizar los suefios del protagonista, pero su pasion
arqueologica lo llevé mucho mas alla, puesto que no solo analiza los
sucfios de Norbert Hanold sino también sus actos fallidos y su delirio,
ademas porque la historia refleja una parte de su propia vida; ya que
Freud vivid al igual que Norbert sumido por completo en sus estudios,

apartandose de la vida exterior y de los goces que ésta ofrece a la

" Freud Sigmund, op it . Tomo 1X p 25
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Juventud, de tal manera que encauzd su existencia hacia su profesion sin
admitir ninguna desviacién. Esta pasién por la arqueologia fue tal, que
consideraba que su método debia consistir en seguir el ejemplo de
aquellos exploradores que, tras largas excavaciones, tienen la dicha de
sacar a la luz los inapreciables aunque mutilados restos de la antigiiedad.

Sin embargo, Hanold estaba dotado por la naturaleza de una
cualidad nada cientifica; su fantasia, la cual se manifestaba no sélo en los
suefios sino, a veces, también en su actividad despierta. De hecho, es su
delirio, lo que ha alcanzado el gobierno supremo en él, ha hallado
creencia y cobrado influjo sobre la accion; llega a Pompeya guiado por
una fantasia y no por un interés meramente cientifico, Con respecto a esie
interés cientifico Freud sefiala que lo que la ciencia ensefia, es una fria
concepcion arqueoldgica expresada en un muerto idioma filolégico.

"Y ello de nada valia para capturar las cosas con el alma, S

el 4nimo, el corazon o como se quisiera decir;

pero quien tuviera ansia de hacerlo debia permanecer aqui,

en la ardiente paz del mediodia, sblo,

linico ser vivo entre las reliquias del pasado,

y no para ver ni escuchar con ojos y oidos corporales.

Entonces... despertaban los muertos y

Pompeya empezaba a revivir." »°

Para despertar a los muertos y comenzar a vivir, era necesario dejar
de lado a la conciencia siempre vigilante, y hacer uso de esa capacidad
suttl, que vendria a ser el retorno de lo reprimido. Pues bien, reprimidos

¥ Freud Stgmund. op. cit., Tomo IX. P.15
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¢stan en Norbert Hanold los recuerdos de su trato con la nifia del bello
andar, esto es, los sentimientos erdticos, y como su erotismo no ha
conocido otro objeto que a Zoe Bertgang en su infancia, los recuerdos
sobre ella se encuentran olvidados.

El bajorrelieve antiguo despierta en €l, el erotismo adormecido y
vuelve activos los recuerdos de la nifiez. A rafz de la resistencia al
crotismo, existente en él, sus recuerdos sélo pueden devenir eficientes en
calidad de inconscientes. Lo que se desarrolta en su interior es una lucha
entre el poder del erotismo y las fuerzas que lo reprimen; el resultado que
de esta Iucha se exterioriza es un delirio.

Para poder revivir este deseo erético, Hanold tuvo que hacer un
largo rodeo iniciando su trayecto en el momento en que se desplegd un
interés apasionado por el relieve, del que se enamord aun siendo un
objeto inanimado que representaba a una joven muerta. Para que Hanold
pudiera amar a Zoe, ésta tuvo que ser Gradiva y habitar en las regiones
subterraneas sepultadas por la lava Su presencia no atemorizé al
arquedlogo durante los primeros encuentros porque creyd que se {rataba
de una aparicién; en esos momentos de su delirio, Hanold no hubiera
resistido el encuentro con la mujer real, se habria llenado de miedo y
saldria cornendo del lugar alejandose de la mujer.

Desde el momento en que el poeta introduce a Zoe, la antigiia
compariera de juegos de Hanold en Pompeya, enlaza de la manera mas
intima la solucion del delirio y el afloramiento de la necesidad de amor;
ha preparado el desenlace en un cortejo amoroso como algo necesario,

porgue conoce la naturaleza del delirio mejor que sus criticos; hace que
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Zoe -quien emprende la curacion- sienta en su corazén el componente
grato cn el delirio de Hanold. Sabi¢ndose ella amada por él, tiene la
seguridad para confesarle su amor.

Por lo tanto, el tratamiento que Zoe le da a Hanold, segin Freud:

"consiste en devolverle desde afuera los recuerdos

reprimidos que ¢l no puede libertar desde adentro; pero

no produciria efecto alguno si la terapeuta no mirara

por los sentimientos y si su traduccion del delirio no

rezara en definitiva: <<Mira, todo eso solo significa

que me amas>>" *°

El poeta no ha dejado de figurar como el despertar del erotismo
reprimido sobreviene justamente desde el circulo del recurso que sirve
para la represion. Es con todo derecho una mujer antigua, la figura de
piedra de una mujer, la que arranca a Norbert de su extrafiamiento
respecto del amor y lo amonesta a pagar a la vida la deuda que con ella se
tiene desde el nacimiento. Esto es, lo reprimido, en su retorno, sale a la
luz desde lo represor mismo.

2.4 CONCLUSIONES PRELIMINARES

Tanto a Jung [1875-1961}7 como a Freud les asaltd la idea de que
Jensen podia haberse basado en la Interpretacion de los suefios para
escribir su novela, ya que ésta se estructura en base a material onirico y
asociaciones provocadas por ciertos estimulos que traen a la luz hechos

3 Sigmund Freud. op. cit., Tomo IX. p. 73
T Carl Gustav Jung, psicoanalista suizo. Se separ6 de Freud por diversas discrepancias. Autor de.
Metamorfosis y simbolos de 1a libido, Psicologia y religion, Conciente ¢ mnconciente,
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olvidados

Sin embargo, parece ser que Jensen no conocia las obras de Freud, al
menos asi lo atestigua la correspondencia que sostuvieron ambos después
de la publicacién de E! delirio vy los suefios. Esto fortalece la 1dea de que
las aportaciones intuitivas de literatos y pintores constituyen un
importante apoyo que antecede a la teoria psicoanalitica.

En la introduccién a su estudio Freud dice:

"En esta polémica sobre la apreciacion del sueiio, sélo los poetas

parecen situarse del mismo lade que los antiguos, que el pueblo

supersticioso y que el autor de La terpretacion de los suefios.

En efecto, cuando hacen sofiar a esos personajes que su fantasia

ha plasmado, responden a la cotidiana experiencia de que el

pensar y sentir de los hombres prosigue en su dormir; y lo

que cllos procuran no es otra cosa que pintar los estados

del alma de sus héroes por medio de los sueiios que les

sobrevienen Ahora bien, los poetas son unos aliados

valiosisimos y su testunonio ha de estimarse en mucho, pues

suelen saber de una multitud de cosas entre cielo y tierra

con cuya existencia ni suefia nuestra sabiduria académica.” **

Tanto el método psicoanalitico como el proceder de Gradiva con
Norbert, se asemejan en que ambas hacen consciente lo reprimido, lo
esclarecen y Hegan a la curacién. También se extiende a lo que resalta
como esencial de toda alteracion: el despertar de los sentimientos.

"Cualquier perturbacion anéloga al delirio de Hanold, que

 Freud Sigmund. op. cit . p B
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en la ciencia solemos designar <<psiconeurosis>>, tiene
por premisa la represion de un fragmento de la vida
pulsional, digamos confiadamente de la pulsién sexual;

y todo ensayo de introducir en la conciencia la causa
inconsciente y reprimida de la enfermedad llama de manera
necesaria a los componentes pulsionales en cuestion a
trabar renovado combate con los poderes que lo

reprimen, para llegar a un final ajuste de cuentas con estos,
a menudo en medio de los mas violentos fendmenos reactivos.
Fl proceso de restablecimiento se consuma en

una recidiva de amor, si reunimos bajo el nombre de
<<amor>> a todos los miltiples componentes de la pulsion
sexual, y esa recidiva es indispensable, pues los

sintomas, a raiz de los cuales se emprendio el

tratamiento, no son mas que unos precipitados de
anteriores luchas por la represion o por el retorno, y

solo pueden ser solucionados y despejados mediante una
nueva marejada de esas mismas pasiones. Todo tratamiento
psicoanalitico es un intento de poner en libertad un

amor reprimido que habia hallado en un sintoma una
lamentable escapatoria de compromiso. Y la coincidencia
con ¢l proceso de curacion descrito por el poeta en

Gradiva llega al maximo si agregamos que también en la
psicoterapia analitica la pasidn vuelta a despertar,

tratese de amor o de odio, escoge siempre como objeto a
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N 3
la persona del médico." ¥

Con respecto al método psicoanalitico y al poeta creador Freud nos
dice que ambos se nutren de la misma fuente, elaboran idéntico objeto,
pero cada uno con un método diferente, y la coincidencia en el resultado
parece demostrar que ambos trabajan bien. Por un lado el procedimiento
del psicoanalista, consiste en la observacién consciente de los procesos
animicos anormales en otras personas a fin de inferir y formular sus leyes.
Por el otro lado, el poeta lo que hace es dirgir su atencidén a lo
inconsciente dentro de su propia alma, observa sus posibilidades de
desarrollo y se permite la expresion artistica en vez de sofocarse mediante
la critica consciente.

De esta manera, €l poeta no necesita formular las leyes que el
psicoanalista desarrolla por medio del andlisis de las creaciones del
artista, 0 a través del estudio de casos de enfermedad real. El poeta es un
ser que encarna con inteligencia en su obra lo que ha averiguado de su
propio Inconsciente, y una de dos, o tanto el psicoanalista como el poeta
han incurrido en igual malentendido sobre lo inconsciente, o ambos lo
han comprendido perfectamente. Con esta conclusion, Freud justifica el
haber 1ndagado con el método del psicoanalisis tanto la formacion y
curacion del delirio como los suefios figurados en Gradiva de Jensen.

La obra de Jensen estd intimamente ligada con el proceso
psicoanalitico, ya que, como hemos podido observar, la Gradiva es un
claro ejemplo de la accion terapéutica del psicoanalisis, de como se ejerce

sobre el paciente.

Y Freud Sigmund. op cit, Tomo [X p. 74



Freud reconoce que el caso de Gradiva cs un caso ideal, que la
técnica cientifica no puede jamas alcanzar, ya que ella puede
corresponder al amor que ha logrado Hevar desde lo inconsciente a lo
consciente, cosa que al hombre cientifico le estd vedada. Teresa del
Conde sefiala que para llegar a esta conclusion revisé previamente el
problema de la transferencia, por lo que su estudio ofrece una buena
sintesis del psicoanalisis aplicado.

Cuando hablamos del arte, nos referimos a la sensibilidad que tienen
algunos seres humanos para percibir sus propias mociones internas, y de
la capacidad que tienen para dejar hablar en voz alta su propio
inconsciente, logrando trascender toda una vision personal a la
humanidad. En este sentido, a pesar de que fue Freud quién le otorgd la
universalidad a la obra de Jensen, ésta trascendio al brindarle al padre del
psicoandlisis, un rico y vasto material con el cual se apoy6 para divulgar
el primero de sus trabajos sobre la teoria de la neurosis, asi como también
elabord una sintesis de su explicacion de la teoria de los suefios.

Si bien esta indagacién no estuvo destinada a ensefiar nada nuevo
sobre la esencia de los suefios, si permitid atisbar un pequefio panorama
sobre la naturaleza de la produccion literaria. Se sabe que los suefios
reales se consideran producciones desenfrenadas y exentas de reglas: jqué

1" Los

no serdn entonces unas libres replasmaciones de esos suefios
creadores literarios tienen mayor libertad y libre albedrio para expresar lo
que existe en la vida animica de todo individuo. A través de sus obras,

pintan los estados del alma de sus héroes por medio de los suefios que les

4 Freyd Sigmund. op. cit., Tomo IX. p. 9
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sobrevienen De hecho, sefiala Freud que suelen saber de una multitud de
cosas entre cielo y tierra con cuya existencia ni suefian los estudiosos de
la ciencia del alma, pues se nutren de fuentes que todavia no estin
abicrtas a la clencia.

Freud considera que Withelm Jensen, brinda un estudio psiquiatrico
totalimente correcto, en el que podemos medir nuestra comprension de la
vida animica un historial clinico y de curacidén como destinado a
recomendar ciertas doctrinas fundamentales de Ja ciencia médica del
alma.

"Suele decirse que el poeta debe evitar los puntos de

contacto con la psiquiatria y dejar a los médicos la

descripcion de estados animicos patologicos. En verdad,

nunca un genuino poeta obedecid a ese mandamiento. Es

que describir la vida animica de los seres humanos es su

mas auténtico dominio; en todos los tiempos ha sido el

precursor de la ciencia y, por tanto, también de la

psicologia cientifica." *!

Ahora bien, la frontera entre los estados animicos llamados normales
y los patologicos es relativa, y la psiquiatria estaria equivocada si se
iimitara al estudio de enfermedades tétricas y graves; ya que las
desviaciones mas leves y susceptibles de enderezamiento, respecto de la
condicion de salud, también son de interés clinico, porque a través del
estudio de estas pequefias desviaciones podemos entender tanto la sanidad
como los fenomenos de enfermedad graves. Por lo tanto qué mejor que

* Freud Sigmund op et . Tome 1X p. 37
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analizar a los artistas quienes comprenden a profundidad y transmiten
estas pequeiias sutilezas del ser humano.

Freud se cuestiona acerca de qué es lo que dirfa la ciencia
psiquiatrica sobre las premisas con que el poeta aborda la génesis del
delirio, qué posicion adopta frente al conflicto y la formacién de
compromiso. En suma, se pregunta si la figuracién poética de la génesis
de un delirio puede resistir la prueba de la ciencia.

Segiin Freud, la respuesta es inesperada, ya que por desdicha la
situacion es en realidad la inversa: la ciencia es la que no resiste el logro
del poeta. ;Cémo llegd el poeta al mismo saber que el médico o, al
menos, a comportarse como si supiera lo mismo? Es una pregunta que por
el momento es dificil de responder, solo diré, que cuando Freud vid
publicada Gradiva en 1903, se sorprendio al descubrir que el poeta
basaba su creacién en eso mismo que él suponia haber creado desde las
fuentes de su experiencia medica.
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LN RECUERDO INFANTIL DE LEONARDO DA VINCIE
{1909- 1910}

El lenguaje es un velo que ha de rasgarse
paira poder acceder a las cosas

-0 a la nada- ocultas tras él.

(Beckett)
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UN RECUERDQ INFANTIL DE LEONARDO DA VINCI

3.2 INTRODUCCION

Fl trabajo sobre Leonardo Da Vinci [1452-1519]*% fué no sélo la
primera sino también la dltima incursién en gran escala de Freud en el
campo de la biografia. La multiplicidad de intereses que el gran
psicoanalista tuvo durante su vida y su ambicidn por conocer tienen cierta
vinculacion con la idea de /'vomo universale que encarna Leonardo, quiza
mejor que ninghn otro personaje de la historia; debido a esto, Freud se
identifica con este artista del renacimiento y considera este escrito junto
con el de la Interpretacion de los suefios como sus predilectos.

Segin Strachey, el estimulo mds inmediato para escribir el ensayo
sobre este artista, parece haber provenido en el otofio de 1909 de uno de
sus pacientes, dotado aparentemente de la misma constitucion psicoldgica
que Leonardo, pero sin su genio; asi se lo sefiald a Jung en una carta del
17 de octubre de ese mismo afio. Agregd que estaba tratando de conseguir
un libro que hablara sobre la juventud de Leonardo. Una vez que obtuvo
informacidn acerca de la vida del artista, comenzo su analisis.

Strachey advierte en la nota introductoria que hasta hace muy poco
ningune de los criticos de esta obra parece haber esclarecido 1o que es sin

“ Pintor, escultor, arquiiecto, ingeniero e inventor italiano. Abordd cuestiones de matemdticas,
geometria, astronomia, hidratlica, mecénica boténica, geologia y anatomia Proyectd maquinas
para usos clviles y militares. [nfenté construir aparatos para volar En su pintura desarrollé la,
écnica del sfimarp. Como escultor y arquitecto, subrayé la expresividad de las formas. En los
retratos de Gmevra det Benci, Dama del armifio, La Virgen de las Rocas, Santa Anay en la
(roconda trata de hallar la realidad fisica y psicologica del personaje. En perspectiva cuida desde
¢l detalle infimo hasta la vision global del comunto: La itliima cena. (Larousse Universal
Husteade Ed. Larousse. Tres tomos.)
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duda su mayor defecto. En ella desempefia un prominente papel el
recuerdo o fantasia que Leonardo relata en uno de sus escritos cientificos.
En este escrito el artista escribe que un dia cuando se encontraba
investigando sobre el vuelo del buitre, tuvo que interrumpir su trabajo
porque en ese momento vino a su mefite un recuerdo de sus primeros afios
de vida: estando todavia en la cuna, un buitre (ave de presa) descendid
sobre Leonardo, le abrid la boca con su cola y con ella lo golped muchas
veces contra sus labios. En sus cuadernos de anotaciones, a esta ave se la
llama 'nibio’, que en su forma moderna, mibbio’, es la palabra italiana
para ‘milano’. Empero, en su estudio, Freud la traduce por la voz alemana
'Geier', 'buitre’. Este error ha provocado que muchos lectores invaliden el
estudio, sin embargo Strachey sostiene que el error de Freud, no afecta al
estudio en lo que este contiene de esencial:

"la minuciosa reconstruccion de la vida emocional de Leonardo

a partir de sus primeros afios, la descripcion del conflicto entre

sus impulsos artisticos y cientificos, el andlisis profundo de su

historia psicosexual. Y, por aifiadidura, esta obra nos oftece

otros temas colaterales no menos importantes: una discusion

mis general de la naturaleza y operaciones animicas del

artista creador, un bosquejo de la génesis de uno de los tipos

de homosexualidad, y la primera exposicion cabal del

concepto de narcisismo -de especial interés, esto dltimo, para

1a histeria de la teoria psicoanalitica-." “

M Frend Sigmund (1910). Un recuerdo infantil de Leonardo Da Vinci, Amorrortu editores. Buenos
Aires, Tomo X1 p. 58.
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3.3 RELATO Y ANALISIS DEL ENSAYO.

l.eonardo da Vinet nacié en el pueblecito de Vinct, entre Florencia y
Empoli, era hijo extramatrimonial, 1o que en aquel tiempo era muy comun
que sucediera. Su padre fue Ser Piero da Vinci, notario y descendiente de
una familia de notarios y campesinos independientes; su madre, Caterina,
cra probablemente una campesina que més tarde se casé con otro morador
de Vincl

I.a Ginica noticia cierta sobre la niftez de Leonardo la proporciona un
documento oficial de 1457, un catastro de impuestos florentino en ¢l que
se cita entre los miembros de la familia Vinct a Leonardo de cinco afios,
como hijo ilegitimo de Ser Piero. En su matrimonio con Donna Albiera,
Ser Piero no tuvo hijos, y segun Freud, por eso el pequefio Leonardo pudo
ser acogido en la casa paterna que abandoné cuando, no se sabe a que
edad, ingresé como aprendiz en el taller de Andrea del Verrocchio
ubicado en Florencia, [talia. En 1472 su nombre ya estaba registrado entre
los miembros de la Compagria dei Pitor:. Leonardo es uno de los
hombres mas importantes del Renacimiento italiano, enigmatico e
indescifrable no por la pluralidad de sus habilidades y conocimientos sino
por lo distinto que era de aquéllos genios de esa €poca, quienes rehuian el
trato humano y desvalorizaban las formas externas; por el contrario
Leonardo se destaco por su espiritu pacifico, era de buena talla, rostro de
perfecta belleza y poseia un vigor fisico poco comin, maestro del
discurso, encantador, calido, benévolo y amable con todos. Amaba la
belleza también en las cosas que lo rodeaban, usaba con gusto, ricos
vestidos y estimaba todos los refinamientos de la vida, no comia carne
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por considerar ilicito quitar la vida a los animales y dejaba en libertad a
los pajaros que compraba en el mercado. Condenaba la guerra y el
derramamiento de sangre, y no consideraba al hombre el rey de los
animales, sino la mas traicionera de las bestias salvajes.

Si bien nos ha legado obras maestras de la pintura, en tanto que sus
descubrimientos cientificos permanecieron inéditos y sin aplicacion, en el
curso de su desarrollo el investigador nunca dejé el campo del todo
expedito al artista, a menudo lo perjudico gravemente y quizas a la postre
lo haya sofocado. De hecho, Freud cita la leyenda que empezo a formarse
ya en vida alrededor de este gran maestro acerca de lo mal que se sentia
por no haber cumplido con su deber en el arte:

"Incorporado hasta sentarse en el lecho en un gesto de

reverencia, mientras relataba su enfermedad y las vicisitudes

de esta, se acusaba de haber ofendido a Dios y a los hombres

por no haber obrado en el arte como debia.” *

La imagen de un Leonardo gozador, festivo, radiante, solo es valida,
para su primer periodo de vida, cuando se encontraba bajo la proteccion
de Ludovico el Moro; después de que este fue derrotado a causa de la
guerra, Leonardo se vio obligado a abandonar Milan pidiendo asilo en
Francia. En este tiempo llevé una vida incierta; sus intereses personales
tuvieron un giro desde su arte hacia la ciencia. Practico la diseccion de
caballos y de seres humanos, construyd aparatos para volar, estudio la
nutricion de las plantas y la reaccion de ciertos venenos, entre otras cosas.
Debido a la gran influencia de la Iglesia catdlica, a pesar de que ya

¥ Citado por Frend Sigmund, op. cit., p.60
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comenzaba a decaer, Leonardo fue tachado como un lunatico dedicado al
arte negro por it en contra de las reglas cristianas. Era fatal que un
hombre como él. precursor y digno rival de Bacon y Copérnico, quedara
aislado. Cuando quiso retomar la pintura estaba tan permeado ya de la
ciencia, que se volvid inconstante al grado de dejar la mayoria de las
veces inacabadas sus obras.

Freud opina que para ilevar a cabo un ensayo biografico que penetre
efectivamente en la inteligencia de la vida animica de su héroe, no debe
silenciar, como lo hacen la mayoria de los bidgrafos por discrecion o
mojigateria, el quehacer sexual, la peculiaridad sexual del indagado. Y a
pesar de que se sabe poco sobre la vida de Leonardo, estos escasos datos
son significativos, e indican que nuestro artista era un ¢jemplo de una fria
desautorizacion de lo sexual que no esperariamos en el artista y figurador
de la belleza femenina.

"Solmi ¥ cita de él la siguiente frase, que caracteriza su

frigidez: El acto del cotte y todo lo que se le relaciona es

repelente, de suerte que los hombres se extinguirian pronto de

no existir una costumbre trasmitida de antigiio y no hubiera

rostros bonitos y disposiciones sensuales.” 4

Segin Freud el gran Leonardo era un hombre que desde temprana
edad convirtié su sexualidad en pasion por el saber y ya desde entonces

* Solpu. E (1968) Leonarde da Vine. trad al aleman por E Hirschberg, Berlin (63,68,95,97-8)
(1910) La resurreztone dell'opera di Leonardo, en Conferenze Fiorentine, Milan, pag.1 (62-
TLAL4)

** Ciado por Freud Sigmund. op ait, p 64 [Para mayor mformacion sobre 1a sexualidad de
Leonardo ver la misma referencia pp. 65-68]
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su inhabilidad para terminar cualquier cosa que emprendia se convirtio en
un patron que tuvo que adaptar a todo lo que cred en su vida, era
sexualmente inactivo u homosexual. Esta ansia inextinguible por saber
todo cuanto le rodeaba y por averiguar con fria reflexion el secreto mas
profundo de todo lo perfecto y acabado habia condenado a su obra a
permanecer siempre inconclusa. E. Solmi cita de uno de sus discipulos:

"Cuando se ponia a pintar parecia que temblase en todo

momento, pero nunca dio fin a ninguna cosa gue comenzaba,

pues, en su altlsimo concepto sobre la grandeza del arte,

encontraba errores en cosas que a los otros pareclan

milagros."*®

Freud sefiala que los afectos de Leonardo en realidad fueron
sometidos a la pulsién de investigar: decia que uno no tiene derecho a
amar u odiar a algo o a alguien si no se ha procurado un conocimiento
radical de su naturaleza. Por lo que no amaba u odiaba, sino que se
cuestionaba por qué debia hacerlo y qué significaba; ya que consideraba
que el amor sélo podia brotar de un conocimiento del objeto amado, y si
casi no sabia de este, poco o ain nada se podria amar.

Debido a esta actitud de cuestionarse con minuciosidad todo cuanto
le rodeaba, aparecia a primera vista como un hombre indiferente hacia el
bien y el mal, hacia lo bello y lo feo, pero en realidad lo que hizo fue
mudar su pasién en esfuerzo de saber; se consagro a la investigacion con
la tenacidad, la constancia y el ahondamiento que derivan de la pasion. Y
ya después de que obtenia el conocimiento en la cima de su trabajo

% Citado por Freud Sigmund, op, cit., p.62

56



intelectual, dejaba salir con hibertad el afecto largamente retenido.
"Las trasposiciones de la fuerza pulsional psiquica en diversas
formas del quehacer acaso sean tan imposibles de lograr sin
pérdida como la de las fuerzas fisicas. El ejemplo de Leonardo
cabe rastrear en tales procesos. La dilaciéon misma de amar
solo después que se ha conocido deviene un sustituto. Yano
se ama ni odia mas cuando se ha penetrado hasta el
conocimiento; uno permanece mas alla del amor y det odio. Y
quiza por eso la vida de Leonardo ha sido tanto mas pobre en
amor que la de otros grandes y otros artistas. Parecen no
haberlo alcanzado las tormentosas pasiones de naturaleza
exattadora y devoradora en que otros vivenciaron lo msjor de
su vida, Y hay aln ofras consecuencias. {...] Leonardo
vislumbro la grandiosidad de la trabazdn vniversal y empezd a
ver sus leyes necesarias.[...] Abismado en el asombro, en
verdad humillado, es probable que halla olvidado demasiado
facilmente que uno mismo es un fragmento de aquellas
fuerzas eficaces, por lo que le fue licito intentar, en la medida
de su fuerza personal, la modificacion de una paicela en ese
decurso necesario del universo, ese universo en gque lo
pequedio no es menos sustantivo ni asombroso que lo

n 47

grande.
A lo largo de su vida podemos dividir en tres partes sus intereses

artisticos y cientificos: en la primera empieza a investigar al servicio de

Y Freud op cit,p 70
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su arte, se empefia en averigiiar las propiedades y leyes de la luz, de los
colores, de las sombras y la perspectiva a {in de conseguir la maesiria en
la imitacion de la naturaleza; en la 2° practicamente desgarra €l nexo que
mantenia con el arte, y de la investigacion exterior, pasa al conocimiento
de su fabrica interna y sus funciones; en la 3°, al intentar regresar desde la
investigacion al ejercicio del arte, de donde habia partido, experimento la
perturbacion que le ocasionaba la nueva postura de sus intereses y la
cambiada naturaleza de su trabajo. A partir de este momento cada vez que
trabajaba sobre un cuadro surgian més y més problemas que le impedian
limitar su pretension, y debido a la serie de interminables preguntas que
se hacfa, su obra se volvia inacabable. Nos dice Solmi:

"Leonardo habia fijado como regla al pintor el estudio de la

naturaleza (...) luego la pasion por el estudio devino

dominante, ya no queria adquirir la ciencia en favor del

arte, sino la ciencia por la ciencia misma." B

Segin Freud, cuando en el cuadro del cardcter de una persona
hallamos plasmada de manera hipertensa una pulsion tUnica, como en
Leonardo el apetito de saber; es probable que esa pulsion hipertensa se
haya manifestado ya en la primera infancia** y consolidara su soberania
por obra de unas impresiones de la vida infantil, originariamente atraidas
como refuerzo de pulsiones sexuales, de suerte que mas tarde pudo
sustituir un fragmento de la vida sexual.

“® Freud Sigmund, op. eit., p. 71
** Semin Freud: ctapa en la que muchos niflos, quizd los més dotados, atraviesan hacia su tercer
aito de vida, por un periodo de investigacion sexual infantil, (misma referencia.)
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Ahora bien, st ese periodo de la investigacion sexual infantil es
clausurado por una enérgica represion sexual, al posterior destino de la
pulsion de investigar se le abren tres diversas posibilidades derivadas de
su temprano enlace con intereses sexuales. En el primer tipo el apetito de
saber comparte el destino de la sexualidad, por lo que permanece inhibido
y limitado, acaso para toda la vida; en el segundo tipo, el desarrollo
intelectual es tan potente que resiste a la represion sexual. Con el tiempo
la inteligencia se fortalece y la represion sexual sofocada regresa de lo
inconsciente como compulsion a cavilar, pero desfigurada y no libre, sin
cmbargo es tan fuerte que sexualiza al pensar mismo y tifie las
operaciones intelectuales con el placer y la angustia de los procesos
sexuales propiamente dichos. El tercer tipo es el mas raro y perfecto, en
virtud de una particular disposicion escapa tanto a la inhibicion del pensar
como a la compulsion neurdtica del pensamiento. Aqui la represion
sexual no consigue arrojar a lo inconsciente una pulsion parcial del placer
sexual, por lo que la libido escapa al destino de la represion sublimandose
desde el comienzo mismo en un apetito de saber y suméandose como
refuerzo a la vigorosa pulsion de investigar.

Al relacionar la hiperpotente pulsion de investigar de Leonardo con
la mutilacion de su vida sexual, que se limita a la homosexualidad
llamada ideal {sublimada], Freud se inclina a tomario como el paradigma
del tercer tipo, ya que Leonardo fue capaz de permutar la meta inmediata
de la pulston sexual por otra meta mas estimada; su hiperpotente pulsion
de investigar,

"Entonces, el niicleo y el secreto de su ser seria que, tras un
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quehacer infantil del apetito de saber al servicio de
intereses sexuales, consiguid sublimar la mayor parie de su
libido como esfuerzo de investigar," *°

A partir de aqui, Freud trata de aportar la prueba de esta concepcion,
elaborando una vision de su desarrollo animico en la primera infancia, no
sin dejar de puntualizar que debido a la escasa informacién que se tiene
sobre la infancia de Leonardo, este objetivo se vuelve mas dificil.

Freud llamé a su estudio sobre Leonardo (1910), mas modestamente
que en la version de Strachey, Una memoria de la nifiez de Leonardo da
Vinci. El titulo original anuncia que Freud reconstruye la personalidad del
gran pintor renacentista apoyado mayoritariamente en una anotacion de
cuaderno de Leonardo que reporta que cuando €l era un nifio acostado en
la cuna, una gigantesca ave depredadora (un buitre segiin la traduccion de
Freud) descendio sobre é1 y abrid sus labios con su cola.

Gracias al psicoanalisis sabemos que lo que un hombre crea recordar
de su infancia no es indiferente;

"por lo comiin, tras los restos mnémicos no bien comprendidos

por él mismo se esconden inestimables testimonios de los

rasgos mas significativos de su desarrollo animico." *°

Por la experiencia psicoanalitica de la interpretacion de los suefios,
podemos traducir esta fantasia al terreno erdtico, La cola del buitre en Ia
fantasia de Leonardo representa simbdlicamente al miembro viril;

entonces, el hecho de que el buitre intentara abrir la boca del nifio y su

*# Freud. op. cit.p. 75
% Ibidem, p. 79
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cmpeno por tratar de entrar a ella, sugieren la representacion de un acto
sexual pasivo, porque el miembro es introducido en la boca de la persona
usada, cn este caso Leonardo. Esta interpretacion esta basada en ciertos
suefios y fantasias de mujeres u homosexuales pasivos que desempefian el
papel femenino en el acto sexual ***

Por otro lado, la investigacion de Freud demuestra que tras este
recucrdo o fantasia se esconde una reminiscencia del mamar o del ser
amamantado en el pecho materno, sélo que Leonardo funde su recuerdo
¢n una fantasia homosexual pasiva.

En principio, esta fantasia sugiere que la madre ha sido sustituida por
el buitre (ave depredadora), y esto indica que el nifio echa de menos al
padre y se ha hallado solo con la madre. Un documento que dice que a los
cinco afios Leonardo ya habia sido reconocido como hijo ilegitimo en la
casa de su padre, corrobora el hecho probable de la idea de Freud. Ahora
bien, su nacimiento ilegitimo armoniza bien con su fantasia sobre el
buitre, ya que segun €sta, todo parece indicar que Leonardo no paso con
su padre y su madrastra los primeros decisivos aflos de su vida, sino con
su madre verdadera, Caterina, abandonada y pobre, de suerte que tuvo
tiempo de echar de menos a su padre. Ademds es justamente en los
primeros tres o cuatro afios de vida cuando se fijan impresiones y se abren
camino, modos de reaccion frente al mundo exterior a los que ningin
vivenciar posterior puede ya arrebatar su significatvidad.”!

Leonardo fue un nifto que en los comienzos de su vida tropezd con

*** Para mayvor informacion acerca de la homosexualidad ver Freud, Tomo XXIV. pp 449-450, o
¢n la msma editorial ¢l Tomo 1V, La interpretacion de los suefios.
' Freud Sigmund. op cit, p. 83
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un problema méas que los otros, y este fue que comenzd a cavilar con
particular pasion el enigma que todos los niiios pasan en menor o mayor
grado acerca del origen de ddénde provienen los nifios y la relacion que
tiene el padre con su génesis. Por esta particular pasion, se convirtié
tempranamente en un investigador torturado por estas grandes cuestiones.

"La vislumbre de ese nexo entre su investigacion y su historia

infantil, en efecto, le hizo exclamar mas tarde que desde

siempre, sin duda, estuvo destinado a profundizar en el

problema del vuelo de los pajaros, pues ya en Ia cuna habia

sido visitado por un buitre." 52

Como ya se ha mencionado, la cola del buitre no es otra cosa que un
genital masculino, un pene. Esto quiere decir que la actividad
fantaseadora de Leonardo dota al pajaro materno con el distintivo de la
masculinidad; para aclarar este enigma psicoldgico que los seres humanos
tenemos de dotar en nuestras fantasias, del signo de la fuerza viril a una
figura que representa la esencia de la madre, Freud recurre a las teorias
sexuales diciendo que en efecto, hubo un tiempo, en que el genital
masculino estuvo unido a la figuracion de la madre. Cuando el nifio varon
dirige por primera vez su apetito de saber a los enigmas de la vida sexual,
lo gobierna el interés por sus propios genitales. Hallando demasiado
valiosa e importante a esta parte del cuerpo, recurre a la hipétesis de que
todos los seres humanos poseen un miembro como ¢l de él; al descubrir
que las nifias no lo tienen, el nifio en ulteriores observaciones llegara a la
decisién de que alguna vez existié el miembro, pero que fue cortado, en

2 Frend, op. cit., .86
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su lugar ha quedado una herida; herida que puede pasarle a &l si
demuestra demasiado interés por su miembro. Bajo la influencia de esta
amenaza de castracidn, reinterpreta ahora su concepeién de los genitales
femeninos: en lo sucesivo temblaré por su propia virilidad, pero al mismo
tiempo despreciara a las mujeres en quienes, en su opinion, ya se ha
consumado ese cruel castigo.

"Con el discernimiento, adquirido s6lo m4s tarde, de que la

mujer no posee pene, esa afioranza (de querer encontrar

también el pene en la madre} a menudo se vuelca sibitamente

a su contrario, deja sitio a un horror que en la pubertad puede

convertirse en causa de la impotencia psiquica, de la

5 +
“ 3 (la cursiva es

misoginta, de la homosexualidad duradera.

mia).

Tomando en cuenta que para el nifio es tan importante atribuir de sus
mismos genitales a la mujer en sus primeros afios de vida, se traduce el
resalto de la cola del buitre en la fantasia de Leonardo, de la siguiente
manera: "En aguel tiempo vo dirigia hacta la madre mit tierna curiosidad
v aun le atribula un genital como el mio." ** Otro testimonio de la
termprana investigacion sexual de Leonardo que en opiniéon de Freud, se
volvid decisiva para el resto de su vida.

Se ha dicho ya que en la fantasia de Leonardo, el haber mudado el
mamar del pecho materno en un ser amamantado, vale decir, en
pasividad, representa una situacion de inequivoco cardcter homosexual.

Freud se cuestiona sobre la probabilidad histérica de que el artista se haya

" Freud Sigmund, op. cit . p.90
* ibadem, p. 91



comportado en su vida como una persona de sentir homosexual, por lo
que se ve llevado a preguntarse si esa fantasia no apunta a un vinculo
causal entre la relacion infantil de Leonardo con su madre y su posterior
homosexualidad manifiesta, si bien ideal [sublimadal].

Recurre a su experiencia psicoanalitica con homosexuales diciendo
que todos han aportado el mismo y sorprendente resultado: en su primera
infancia, olvidada después por el individuo, mantuvieron una unién
er6lica muy intensa con la madre, provocada y/o favorecida por la
hiperternura de la madre misma, y sustentada, ademas por un
distanciamiento del padre en la vida infantil. Este amor hacia la madre no
puede proseguir el posterior desarrollo consciente, y sucumbe a la
represion. En el momento en que el muchacho reprime su amor por la
madre, se pone en su lugar y se identifica con ella tomando a su propia
persona como el modelo a semejanza del cual escoge sus nuevos objetos
de amor,

Asi, sefiala Freud, se ha vuelto homosexual. Lo que ha sucedido es
que el joven se ha deslizado hacia atras, hacia su autoerotismo, pues los
muchachos a quienes ama ahora, son en realidad personas sustitutivas de
su propia persona infantil, y los ama como la madre lo amé a él de nifio.

"Decimos que halla sus objetos de amor por la via del

narcisismo, pues la saga griega menciona a un joven Narciso

a quien nada agradaba tanto comno su propia imagen reflejada

en el espejo y fue trasformado en la bella flor de ese nombre." **

A través de la homosexualidad, los jovenes permanecen en lo

5% Preud Sigmund, op. cit., p. 93
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mconsciente fijados a la imagen mnémica de su madre, ya que es la
misma represion del amor que le tienen, lo que hace que s¢ conserve en
su inconsciente y haga que permanezcan desde entonces fiel a la imagen
de su madre.

Los testimonios que se conocen sobre la vida de Leonardo, indican
que este era un hombre cuya necesidad y actividad sexual era
extraordinariamente  escasa, como Ssi un querer-alcanzar todo
conocimiento lo hublera elevado por encima de la comin necesidad de
los seres humanos. Leonardo llevaba un diario intimo, en el que apuntaba
unas pocas palabras de los episodios més importantes del dia, y de vez en
cuando, como dato curioso, escribia los desembolsos que realizaba, con
fatigosa actitud y exactitud. Esta compulsién de anotar con excestva
minuciosidad los desembolsos realizados para sus discipulos y su madre,
junio con el hecho de que cuando joven, su madre, sus discipulos y los
homologos a su belleza habrian sido sus objetos sexuales****, fueron la
extraiia revelacion de sus rudimentarios conflictos; ya que del analisis de
¢stos, se obtuvo como resultado la afirmacion de que Leonardo pertenecid
al tipo de homosexualidad descrita por Freud. De esta manera se volvié
comprensible la fantasia sobre el buitre,

“pues ella no enunciaba ofra cosa sino lo que desde anfes

hemos afirmado acerca de este tipo. Regueriria esta

traduccion: Por obra de ese vinculo erdtico con la madre he

devemdo homosexual " >

“a#x Seavin Freud Hasta donde la represién de lo sexual que gobernaba su ser admitiera
semejante caractenzacion
* Freud op cit.p 99. Para mayor detalle sobre las anotaciones de Leonardo ver pp 95-98
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Por su naturaleza, Leonardo expresa mediante creaciones sus
mociones animicas cscondidas para ¢l mismo, y esas creaciones
conmueven poderosamente a los otros, ajenos al artista, sin que puedan
indicar de donde proviene ese efecto conmovedor, Por esto, Freud recurre
a las pinturas de La Gioconda y de Santa Ana, La virgen y el nifio, como
un testimonio del recuerdo que Leonardo ha conservado acerca de sus
impresiones mas intensas de su infancia,

Es en el rostro extrafiamente bello de la florentina Mona Lisa del
Giocondo en donde se han producido, para quienes la han contemplado,
la conmocién mas intensa y la mayor perplejidad. En su sonreir se reunen
dos elementos diversos, opuestos

"que gobiernan la vida amorosa de la mujer; la reservay la

seduccion, la ternura plena de entrega y la sensualidad en

despiadado acecho que devora al vardn como a algo extrafio.” '

Segin Freud la sonrisa de Mona Lisa desperté en el interior de
Leonardo algo que desde hace tiempo dormia en su alma, probablemente
un recuerdo antiguo. Una vez despertado este recuerdo, tuvo el peso
suficiente para buscarle nuevas expresiones, llegando a dibujar en
posteriores pinturas como en Santa Ana, La virgen y el nifio, la sonrisa
enigmatica de la Gioconda. Esta sonrisa convoco el recuerdo de su madre,
asi podriamos comprender la pulsion que desde el comienzo lo Hevo a
crear un endiosamiento de la maternidad y a devolver a la madre la
sonrisa que habia hallado en la noble dama. El cuadro de Santa Ana, La
Virgen y el nifio analizado por Freud representa la sintesis de su historia

*7 Freud, op. cit., p. 101
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intantil Efectivamente la infancia de Leonardo habia sido justamente tan
asombrosa como este cuadro, pues tuvo dos madres; la primera fue la
verdadera, Caterina, de cuyo lado lo sacaron cuando tenia entre tres y
cinco afios, y la otra, una joven y tierna madrastra, la esposa de su padre,
Donna Albiera. También dentro de su casa paterna convivid con dos
mujeres: su madrastra y su abuela, Estos dos hechos se encuentran
condensados en una unidad mixta en la composicion de Santa Ana, La
Virgen y el nifio. La figura materna mas alejada del nifio, supuestamente
la abuela, corresponde por su apariencia y su relacion espacial con el
nifio, a la madre primera, la genuina, Caterina.

Segun el criterio de Freud, es probable que en estas figuras Leonardo
desmintiera y superara en el arte la desdicha de su vida amorosa,
figurando en esa placida reunién de una esencia masculing y femenina, ¢l
cumplimiento de deseo del nifio fascinado por su madre.

Por ultimo Freud habla sobre la fatal consecuencia que tuvo en
{.eonardo la identificacion con su padre. Asi como su padre lo habia
descuidado en su primera infancia, Leonardo creaba sus obras y ya no las
cuidaba, las dejaba sin terminar; estas impresiones quedaron en Leonardo,
y a pesar de que su padre velé después por ¢€l, ya lo reprimido que habia
permanccido inconsciente no podia ser corregido por experiencias
posteriores.

Sin embargo, si el imitar a su padre lo perjudico como artista, su
revuelta contra aquel fue la condicién infantil de su tarea de investigador,
acaso igualmente grandiosa. Gracias a su rebeldia, a sus conocimientos, a
su audacia, a su observacion y a su criterio, se convirtio -desde la época
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de los griegos-, en el primer investigador de la naturaleza. Leonardo
desestimaba la imitacion de los antigiios, afirmando que el estudio de la
naturaleza era la fuente de toda verdad. Al apoyar esta idea, no hacia sino
repetir en la mas alta sublimacion asequible al ser humano, el partido que
se vi¢ precisado a adoptar en su primera infancia al dirigir al mundo sus
miradas de asombro. Rebelarse a los antigiios y a la autoridad significaba
hacerlo también con el padre, asi, la naturaleza pasé a ser de nuevo la
madre tierna y bondadosa que lo habia nutrido. Mientras la mayoria de
los seres humanos sienten fa necesidad de apoyarse en una autoridad, al
punto que se les desmorona el universo si esta es amenazada, Leonardo
pudo prescindir de este apoyo, porque renuncié desde la infancia a su
padre, para dedicarse a una busqueda més libre ¢ independiente sobre el
ser humano.

La meta del trabajo de Freud a grandes rasgos fue explicar las
inhibiciones en la vida sexual de Leonardo v en su actividad artistica.
Permitasenos resumir con las palabras del gran maestro psicoanalitico, lo
que pudimos colegir acerca de la trayectoria de su desarrollo psiquico.

"Nos esta denegada la inteleccion de sus constelaciones

hereditarias; en cambio, discernimos que las circunstancias

accidentales de su nifiez gjercen un profundo efecto

perturbador. Su nacimiento ilegitimo lo sustrae, quizas hasta el

quinto afio, del influjo del padre, y lo deja librado a la tiema

seduccion de una madre de quién él es el Gnico consuelo.

Elevado a besos por ella hasta la madurez sexual, no pudo

menos que ingresar en una fase de quehacer sexual infantil,
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de la cual solo poseemos pruebas de una unica

exterionzacion: la intensidad de su investigacion sexual
infantil. Su pulsién de ver y saber son excitadas con la maxima
intensidad por sus impresiones de la primera infancia; la zona
erdgena de Ia boca recibe un realce que ya no resignard Del
hecho de que luego mostrara una conducta contraria, como su
hipertrofica compasién por los animales, podemos deducir que
en ese periodo infantit no faltaron potentes rasgos sadicos.
Una enérgica oleada represiva pone fin a esa desmesura
infantil y establece las predisposiciones que saldran a la luz

en su pubertad. El extrafiamiento de todo quehacer
crudamente sensual serd el resultado mas llamativo de la
trasmudacién Leonardo podra vivir abstinente y dar la
impresion de un hombre asexual. Cuando le sobrevino la
pleamar de la excitacién de la pubertad, ella no le enfermo
constrifiéndolo a costosas vy dafiinas formaciones sustitutivas;
es que la mayor parte de las necesidades de la pulsion sexual
podran sublimarse, merced al temprano privilegio del apetito
de saber sexual, en un esfuerzo de saber universal,

escapando asi de la represion.

Una parte mucho menor de la libido permanecera

vuelta hacia metas sexuales y representara la atrofiada vida
sexual del adulto. A consecuencia de la represidn del amor por
la madre, esté parte sera esforzada hacia una actitud

homosexual y se dara a conocer como amor ideal por los

69



muchachos. En lo inconsciente se conserva la fijacién a la
madre y a los recuerdos beatificos del comercio con ella,
aunque provisionalmente persevere en estado inactivo. De tal
manera, represion, fijacion y sublimacién cooperan para
distribuirse las contribuciones que la pulsion sexual presta a
la vida animica de Leonardo." **

Freud termina su estudio afirmando que lo que constituye la esencia
de la operacidn artistica de Leonardo (y esto lo hace extensible a todos los
artislas), resulta inexplicable mediante el psicoanalisis. La meta del
estudio psicoanalitico aplicado a la obra de arte o a la personalidad del
artista es, no la explicacion del talento sino la demostracion de los nexos
que existen entre las vivencias externas, la productividad y las reacciones
de la persona en el quehacer pulsional. No pretende haber esclarecido la
condicion de [eonardo como artista, pero si haber hecho comprensibles
algunas de sus exteriorizaciones y también de sus limitaciones.

Teresa Del Conde considera que el escrito de Freud sobre Leonardo
da Vinci, contiene un valor intrinseco como pieza literaria y como una
obra que guarda una estructura que puede calificarse de estética. Nos dice
que independientemente de poner en tela de juicio si su reconstruccion de
ta infancia de Leonardo fue correcta o no, lo cierto es que pone de relieve
tres factores indiscutibles; la existencia del recuerdo, fantasia o suefio
sobre el nibbio, la condicion de Leonardo como hijo ilegitimo y su
tendencia homosexual. Estos tres factores explican algo que va mas alla
de la personalidad o el cardcter de Leonardo, "la funcién dialéctica que

* Freud. op. eit., p.123
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dicha constelacion origind en su productividad, tanto artistica como
cientifica”™

Retomemos la nota introductoria de Strachey, en donde nos advierte del
"error” cometido por Freud al haber traducido la palabra nibbio como
buitre y no como milano. jPor qué Freud en su estudio sobre Leonardo
habla de un buitre en lugar de un milano (en italiano nibkio)? Es conocido
hoy en dia que la interpretacion de Freud de la fantasia de la infancia de
Leonardo esta debilitada por una identificacidon errdonea del ave en
cuestion €l pensé que era un buitre (en aleman geier), mientras que el
pintor renacentista de hecho hablaba de un nibbio, ie. una cometa
(milano, Milbus milbus). Algunos autores recientes han especulado
enormemente con base a este error, primero detectado en 1923, después
republicado por, entre otros, Wohl y Trosman [1955],% Shapiro {19561,
y Strachey {19571, Bass, por ejemplo, escribe: “La mala traduccion de
ninfbJio...era demasiado preciosa para ser abandonada” ®*; asi que Freud
no reviso la traduccion de la palabra en la que todo su cuidadoso analisis
dependia. Similarmente, Elms culpa a Freud por no haber tenido “cutdado
extra concerniente a la precision de la traduccion.” # Y el historiador

holandés Israéls tratando de establecer "ef descuido al tratar los hechos”

% Del Conde Teresa op cit.,p 147

“ wohl, R.R & Trosman, H. (1955). A retrospec of Freud's Leonardo, an assesment of a
psyehoanalviic classic. Psychiatry, 18:27-39.

5 Schapiro, M {1936) Leonardo and Freud an arthistorical study. J. History of Ideas, 17-147-
178

®* Strachey, J (1957). Editer's Note to Freud (1910), pp. 39-62.

' Bass. A (1965) On the history of a mustranslanion and the psychoanalytic movement, In
Difference in Translation, ed. J F. Graham Ithaca/London- Comell Univ, Press, pp. 102-141

“ Elms. A C (1988) Freud as Leonardo: why the first psychobiography went wrong. J,
Personality, 36:19-40
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de I'reud, discute que el fundador del psicoanalisis incluso "opfo por” el
pajaro equivocado debido "¢ que encajaba mejor en su construccion
Teorica.” ©

A pesar de estas criticas, Michael Schroter (Berlin) elabora un
interesante estudio en el que plantea que se puede demostrar que los
diccionarios contemporaneos traducen nibbio por Hurnergeier (que
literalmente significa: gavilan pollero); tomando cn cuenta que esta
palabra estaba muy lejos de ser de uso comun cn el alemdn alrededor de
1900 -de hecho era secundaria y probablemente anticuada-, era muy
probable que dieran por hecho que se trataba de alguna subespecie de
geier (buitre).

Schroter nos proporciona una serie de evidencias confirmando que
una confusion lingiistica como ésta es muy sencilla de llevar a cabo; una
de ellas, por mencionar sélo una, muestra claramente la prueba de lo
dificil que era evitar el error de Freud en su lengua nativa, y yace en el
lecho de que el mas prestigioso y completo diccionario aleman, el
Grimms' Deutscheds (comparable al Oxford English Diccionary), incluye
el Hirnergeier en su articulo geier (Vol. V, 1897, co0l.2559) jentre las
varias especies de la familia de los buitres!

“"El autor lo hace, aunque prudentemente agrega: en dialecto,

¢.g. en Babiero [la palabra geier es | también utilizada yara

cualquier pajaro depredador grande, ya sea de la especie del

5 Tsragls, H. (1992). Freuds Phantasien uber Leonardo da Vinei, Lzifer-Amor, 5/10.8-41.
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halcon o del aguila (cf. Suolahti 1909, p. 366)"

Schroter muestra que Freud simplemente siguid los estandares
linguisticos de su tiempo, y que el suyo no fue un resbalén freudiano, sino
un error comun, que no se presita a especulaciones pesadas como las
mencionadas un poco mas arriba.

“Cualquier 'lectura interna’ del estudio de Freud en lineas

derridean que se mantenga dentro de los limites del puro texto

y desdeiie, por ejemplo, considerar el factor ‘externo’ del

lenguaje ordinario, esta destinado a fallar. Y también

cualquier intento de inferir una inclinacion hacia el

descuido de la confusion entre las dos aves." ¥

Y luego agrega que quienquiera que busque las razones emocionales
que causan un error tan basico, cometido por un autor extremadamente
consciente y no examina la opcidn de que pudo haber sido una causa
factual, debe preguntarse a si mismo sobre sus propias razones. Aparte de
este error, Schroter menciona que debemos tener muy presente, que Freud
no solamente descubrio y utiliz6 una fantasia buitre de la proverbial
universal genie de la humanidad, sino que su logro més fundamental fue
que selecciond la memoria infantil del pintor de un montén de datos,
reconociendo el significado de un hecho tan aparentemente trivial para la
psicobiografia en general.

"Este paso innovador -encontrar un hilo conductor que permitio

% Citado por, Michael Schréter (Berlin 1994)er "Two Empirical Notes on Freud's Leonardo"
International-Journal-of-Psycho-Aralysys; 1994 Febrero. Vol 75 (1) p. 90. Traduccion: Salvadot
Hurtado Ponce.

# Ibidem, p.90
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un asomo dentro del desarrollo psicosexual infantil de

personas que murieron hace mucho- permanecers, incluso si la

mayoria de sus resultados especiticos fueran desaprobados. Al
introducir el descubrimiento clinico y autoanalitico de
memorias de pantalla (¢f. Freud 1889) dentro de la escritura
biografica, Freud abri6 un camino promisorio para todo
bidgrafo subsecuente. Es esta habilidad para sintetizar, para
conectar una vatiedad de datos aparentemente disparatados
dentro de una forma significativa, lo que caracteriza la
naturaleza pionera del trabajo de muchos grandes pensadores,
volviéndola hasta cierto punto inmune a las criticas factuales

y elevandola a fa categoria de ‘clasico’ " %

Por otro lado este autor, también sostiene y corrobora que Freud tuvo
una idea anacronistica sobre las relaciones sexuales no maritales en el
Quattrocento en Italia. Ya que estas relaciones eran muy comunes entre
hombres de alto rango social y mujeres de rango mdas bajo; los hijos
nacidos de este tipo de relaciones, por lo general eran asignados a la
familia paterna. Y probablemente la madre de Leonardo sirvié como
nifiera de su propio hijo ilegitimo, regresandoselo a su padre y caséndose
con un hombre de igual jerarquia después del tiempo tradicional de espera
(en promedio 18 meses). Siguiendo esta idea, el autor nos dice ‘que
concerniente al desarrollo psicosexual de Leonardo, los datos corregidos
cambian el énfasis del nivel edipico a uno anterior, relacion ambivalente
madre e hijo. Respecto a eso, Collins declara que

5 Michael Schréter, op. cit,, p.91
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"las alteraciones necesatrias en el andlisis de Freud, si el

‘abrazo seductor' entre madre e hijo durd fan solo 18 meses

en vez de 2 a 5 afios, entonces 'solo afectaria la potencia

relativa de los eventos causativos, no su naturaleza esencial’

(1991, p.49)." @

Con esta y otras evidencias Schroter concluye su ensayo resaltando
lo dificil que es mantener la construccién predominantemente edipica de
la formacion de Leonardo, tal como resulta en el ensayo de Freud
Factores preedipicos parecen salir a la luz. Es importante sefialar que en
las décadas después de 1910, la atencion psicoanalitica cambié hacia las
influencias maternas tempranas. Y es un bonito punto final que el estudio
de Freud haya contribuido a este cambio

3.4 CONCLUSIONES PRELIMINARES.

Este complejo y bello ensayo nos aporta una gran prueba de como a
través de las creaciones artisticas del ser humano, el pstcoanalista cuenta
con un gran material de apoyo para acercarse al conocimiento del
psiquismo humano. Como vimos es gracias a las Investigaciones
cientificas y al arte creado por el artista, que Freud pudo establecer los
nexos que existen entre las vivencias externas, la productividad y las
relaciones de Leonardo en el quehacer pulsional. No esclarecié su
concicién de artista, pero st hizo comprensible algunas de sus
extertorizaciones y también de sus limitaciones.

Ahora bien, el psicoanalisis brinda una aportacién muy importante a

“* Cuado por Michael Schroter. op it p 97
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la psicobiografia, y yo me atreveria a decir que a la biografia en general,
porque toma de la vida del artista un mont6n de datos que aparentemente
son triviales y disparatados, los sintetiza y los conecta para darles un
significado; esto es lo que caracteriza la naturaleza pionera de Freud. El
psicoanalista dispone por un lado del material que le informa sobre las
contingencias de episodios y de influencias del medio, por el otro, de los
informes sobre las reacciones del individuo. Basado en su teoria de los
mecanismos psiquicos, sondea dindmicamente la naturaleza del individuo
a partir de sus reacciones, pone al descubierto sus fuerzas pulsionales
animicas originarias, asi como sus posteriores trasmudaciones y
desarrollos.

"Cuando lo consigue, 1a conducta de esa personalidad en su

vida queda esclarecida por la accién conjugada de constitucion

y destino, fuerzas internas y poderes externos." "

Y luego agrega que cuando esa empresa no obtiene resultados ciertos,
como quizas ha sucedido en Leonardo, es porque el material que se nos
ofrece de determinado individuo es escaso, lagunoso o incierto y no
porque halla fallas o insuficiencias en el método psicoanalitico; por lo que
el fracaso de un andlisis solo le concierne al autor que se basa en un
material de esta indole. En este sentido el gran psicoanalista reconoce que
en este ensayo existen dos aspectos basicos que el psicoandlisis no puede
explicar de la personalidad de Leonardo:

"su particularisima inclinacion a represiones de lo pulsional y

su extraordinaria aptitud para la sublimacion de las pulsiones

™ Freud. op. cit,, p. 125
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T 71
primitivas.”

Este ensayo nos permitié ver al arte como una forma de expresion
humana que le permite al ser creativo dar salida al anhelar sexual a través
de las obras que crea. Mediante sus creaciones expresa mociones
animicas escondidas aun para ellos mismos; éstas logran trascender desde
el momento en que conmueven a todos aquellos que tienen la oportunidad
de observar y admirar la obra de un artista. El arte le permite al ser
humano liberar de cierta forma las carencias, necesidades o deseos no
cumpliidos en una determinada etapa de la vida, tal como Freud pudo
apreciar que sucede en las obras artisticas de Leonardo.

! Freud Sigmund, op. cit, p 126
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L MOISES DE MIGUEL ANGEL
(1914)

De la tension entre la necesidad
de expresar y el 'nada que expresar’
surge la obra de arte.

(Becketi)

ESTA TESIS M) OEBE
SR DE LA BigLIOTEGA
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EIL MOISES DE MIGUEL ANGEL™

4.2 INTRODUCCION
Las obras de arte, en particular las creaciones poéticas y
escultéricas, mas raramente las pinfuras, ejercieron una poderosa
influencia sobre Freud. Toda obra que le gustaba la observaba para tratar
de averiguar por qué se sentia subyugado por ellas, decia que uno sélo las
podia admirar, ya que por lo general no se sabe decir que representan.
Peter Gay sefiala que quizd ninguno de los escritos del padre del
psicoanalisis sobre artes plasticas revele con mas elocuencia su caracter
compulsivo que el ensayo sobre £/ Moisés de Miguel Angel, publicado en
1914, Desde su primer viaje a Roma en 1901, qued6 fascinado por la
monumental estatua considerandola enigmatica y espléndida. Nunca
ninguna obra de arte lo habia impresionado tanto. Freud dice respecto a
las grandes obras de arte que:
"...Jo que nos cautiva con tanto imperio no puede ser otra
cosa que el propésito del artista en ia medida misma en que él
ha conseguido expresarlo en la obra y hacer que nosotros lo
aprehendamos. S¢€ que no puede tratarse de una captacidén
meramente intelectual; es preciso que en nosotros se

reproduzca la situacion afectiva, la constelacion psiquica

7 Michelangelo Buonarroti [1475-1564], pintor, escultor, arquitecto v poeta italiano Artista
wistonarto, audaz y polifacético, en su obra culmind la estética renacentista Como poeta deyd unas
bellas Rumas inspiradas por fa poetisa Vittoria Colonna La decoracion de la capilla Sixtina iniciada
en 1305 lo consagrd como magstro de la pintura. En el Moisés y en sus Esclavos, se conjugan el
monumentahismo y el dramatismo
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que presto el artista 1a fuerza pulsional para su creaciéon.” ™

Y para colegir ese proposito en una obra de arte, primero hay que
hallar el sentido y contenido de lo figurado, es decir, interpretarla, es por
eso que Freud sometié a interpretacion esta creacion magistral no sélo
para admirarla y elogiarla como los conocedores de arte y los aficionados,
sino también para poder resolver el enigma y saber decir que representa;
asi como para averiguar por qué le causaba una impresion tan violenta.

4.3 RELATO Y ANALISIS DEL ENSAYO

El ensayo tiene por objeto exponer las dudas que suscitan las
interpretaciones hechas sobre la figura de Moisés y simultdneamente
mostrar que tras ¢llas yace escondido lo esencial para el entendimiento de
esta obra de arte. Segin Teresa Del Conde (Las Ideas Estéticas de
Freud), tanto el objetivo como el método que utilizé Freud, son
estrictamente los de un critico de arte, ya que ademas de la observacion
personal y detallada de la obra, ahonda en las fuentes de informacion
existentes, las selecciona, las cuestiona y las utiliza, aunque algunas le
parezcan contradictorias o -erradas, a fin de entresacarles aquello que
veladamente pudiera corroborar su propia nocidn sobre el objeto de su
estudio.

El Moisés de Miguel Angel se encuentra en la iglesia de San Pietro in
Vincoli, en Roma, v es sdlo un fragmento del gigantesco monumento
funerario que el artista se proponia erigir en memoria del poderoso Julio

 Freud Sigmund. [1914} Amorrortu editores. Buenos Aires, p.218E! Moisés de Miguel Angel
Tomo XIIL
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IT [Roma 1443-15131."

Se encuentra sentado con el tronco inclinado hacia adelante, su
cabeza, su barba y su mirada estin vueltas hacia la izquierda; €l pie
derecho descansa sobre el suelo mientras el izquierdo se levanta tocando
s6lo con la punta de los dedos el suelo; el brazo derecho guarda relacion
con las Tablas y una parte de la barba, y el izquierdo se apoya en el
regazo. Esta figura representa a Moisés el legislador de los judios, que
sostiene las Tablas con los sagrados mandamientos. Freud expone las
dudas que ha suscitado la concepcion del Moisés en diversos autores,
tales como Grimm,” Liibcke,”® Springer,” Carl Justi,”® Miintz,”
Wolfflin,* Thode,® Jakob Burckhardt ® y Steinman **

Freud comienza su escrito centrandose principalmente en las
siguientes interrogantes:

"¢Ha querido crear Miguel Angel en este Moisés una <<figura

intemporal del talante y el cardcter>>, o ha representado al

héroe en un momento determinado de su vida, pero un

™ Papa desde 1503 Organizé la liga de Cambrai [1508], contra Venecia, v la Santa Liga [1512],
contra Francia Mecenas de Miguel Ange!, Rafael v Bramante. Inici6 la construccion de la basilica
de San Pedro y organizo la guardia suiza.

” Gumm, H [1904] Leben Michelangelo’s 9. ed, Berlin y Stuttgart pp. 219-29, 222,

’ Lubcke, W. [1863]. Geschichte der Plastik, Lewpzig. pp. 220,222,233

" Spninger, A [1895] Raffael und Michelangelo, 2, Leipzig. pp. 220- 222

7 Justi, C [1900] Michelangelo, Leipzig pp. 220. 223-5,233.

** Muniz, E [1895] Histoire de l'art pendant la Renaissance: Italie, Paris pp. 220-1.

9 Wolfflin, H. (1899]. Die Klassische Kunst. eine Einfibrung i die italientsche Reinassence,
Munich {El arte clasico, Buenos Aires: El Ateneo.} p. 223,

% Thode, H [1008) Michelangelo. kritische Untersuchungern iiber seine Werke. 1. Berlin. pp
218-20, 2247, 233.

*? Burckhardt Jakob [1927] Per Cicerone. Leipzig. (1°. ed., 1855) {El cicerone, Barcelona®
Iberia} pp 220,222

¥ Steinmann, E [1899] Ront 1n der Renaissance, Lepzig p. 221
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momento significativo en grado sumo?." ¥

Algunos investigadores se inclinan a apoyar la idea de que el Moisés
fue creado para representar un momento determinado de su vida. De
hecho, indican la escena precisa para la cual fue creada: se trata del
descenso del Sinaf; Dios acaba de darle las Tablas de la ley de los dicz
mandamientos a Moisés; y ahora se percata de que mientras é1 ha estado
con Dios, 1os judios han construido un Becerro de Oro al cual veneran. A
esa imagen dirige su mirada, esa vision provoca las sensaciones que se
expresan en su gesto y que pronto lanzaran su potente figura a la'mias
violenta accion. Se dice también que Miguel Angel escogi¢ ¢l momento
de la vacilacion final, la tranquilidad anterior a la tormenta; un instante
después se levantara de golpe, el pie izquierdo ya estd separado det suelo,
arrojaré al suelo las Tablas y descargara su furia sobre los réprobos. Es en
los detalles de esta interpretacion que los defensores mantienen opiniones
dispares.

De entre los autores mencionados, es Justi, segin Freud quien con
mayor profundidad ha fundamentado la interpretacién de que Moisés
percibe el Becerro de Oro, entramandola con detalles en que no se habia
reparado. Sin embargo es Thode quien le hace ver a Freud, que esta obra
fue concebida como una entre seis estatuas para ornar el pedestal del
monumento funerario para Julio II. El hecho de que el Moisés debia
pertenecer a todo un conjunto de estatuas, vuelve imposible el supuesto
de que la figura estuviera destinada a despertar en el espectador 'la
expectativa de que un instante después se levantaria de golpe para armar

# Prend. op. cit., Tomo XU p. 22}
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un escandalo contra los judios. Al estar destinado a formar parte de una
ensambladura junto a las esculturas de Lia y Raquel, resulta extrafio
pensar que ¢l creador quisiera dar Ia ilusién de que la escultura abandona
su lugar dejando a sus compafieras solas, desertando de su mision de
pertenecer a un todo.

Abandonando la interpretacion de que la estatua figura el momento
previo al estallido de Ia cdlera a la vista del idolo, Freud acepta una de las
concepciones que disciernen en este Moisés la representacion de un
caracter.

"Asi, el juicio de Thode parece el mas exento de arbitrariedad

y el mejor fundado sobre el analisis de los motivos del

movimiento de la figura: <<Aqui, como siempre, se frata para

él [Miguel Angel] de plasmar un tipo de caracter. ... Miguel

Angel no ha creado una imagen historica, sino un tipo de

caracter de indomable energia, domefiador del mundo que le

resiste; para ello ha refundido los rasgos que la Biblia

brinda, sus propias vivencias internas, impresiones de la

personalidad de Julio y, creo yo, también de la actividad

combatiente de Savonarola>>." ¥

Para apoyar la idea de que el Moisés no se pondra de pie de golpe ni
arrojara al suelo las Tablas, centré su analisis en la observacion directa de
la pieza, apoyandose en la metodologia de los escritos de un critico de
arte italiano, que a la vez era médico, Giovanni Morelli; quien segin
Freud, utilizd un procedimiento muy emparentado con la técnica de

* Freud op. cit., Tomo X111 p. 226
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psicoanalisis médico; este consistia en colegir lo secreto y escondido de
las obras de arte, a través de la observacion minuciosa de aquellas cosas
que normalmente pasarian inadvertidas.

De acuerdo con Teresa Del Conde decimos que su investigacion se
centra en puntos claves en la vinculacidn y consecutiva interpretacion de
cuatro rasgos presentes en la escultura; el movimiento contenido de las
piernas, la posicién del brazo derecho en relacién con las Tablas de la
Ley, la trayectoria de la barba y por ultimo la desviacién de un mechon de
pelo, que abandona su trayectoria natural para quedar detenido por la leve
presion del dedo indice de la misma mano derecha. Con el apoyo de
algunos esbozos confeccionados por un artista que Freud pidi6 hacer,
nos ilustra cada una de las diferentes posibilidades de interpretacion que
han hecho los autores ya mencionados, logrando sustentar la idea de que:

"L.0 que en él (E! Moisés) vemos no es el introito a una accion

violenta, sino el resto de un movimiento transcurrido. En un |

ataque de colera, quiso levantarse de golpe y cobrar venganza

olvidado de las Tablas. Pero superd la tentacién: ahora

permanecera sentado con furia domefiada, con una mezcla de

dolor y desprecio. Tampoco arrojard las Tablas de suerte que

se despedacen contra la piedra, ya que justamente por causa

de ellas enfrend su colera, dominé su pasion para rescatarlas.

Cuando se entregd a su indignacién apasionada, no pudo

menos que descuidar las Tablas, apartar la mano que las

sostenia. Entonces empezaron a deslizarse, cotrieron peligro

de destruirse. Esto le hizo recapacitar. Recordé sn mision y
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pot clla renuncié a la satisfaceton de su afecto. Su mano
retrocedid y rescato las Tablas que cafan antes que pudieran
hacerlo. Fn esa postura persevera, y asi lo ha figurado Miguel
Angel como guardian del monumento funerario.” 8

Para concluir Freud cita de las Sagradas Escrituras, los pasajes donde
se relata la conducta de Moisés en la escena del Becerro de Oro (11 B.
{Exodo} Cap. 32), para mostrar que mas importante que la infidelidad
hacia el texto sagrado es, por cierto, la trasmudacion que de acuerdo con
nuestra interpretacion, ha emprendido Miguel Angel con el caracter de
Moisés. Este era un hombre irritable e inclinado a los estallidos
pasionales. En una ocasidon tuvo que huir al desierto porque en un
momento de colera santa aniquild a un egipcio que maltrataba a un
israelita; también es uno de esos estallidos de afecto lo que lo lleva a
despedazar las Tablas de los diez mandamientos escritos por el propio
Dios. Pero Miguel Angel no construyd este momento histérico por el
contrario, nos muestra un Moisés superior al tradicional, porque en vez de
dejar que éste estalle en célera y destruya las Tablas, lo apacigua, o al
menos le inhibe el camino de la accion por la amenaza de que pudieran
hacerse pedazos. Asi, introduce en fa persona de Moisés un elemento
nuevo y scbrehumano; y su imponente volumen fisico, y su extraordinaria
musculatura se convierten en el medio de expresidn corporal para lograr
controlar su propia pasién en beneficio de una destinacién a la que se ha
consagrado, y a la cual se subordina.

Opinamos al igual que Teresa Del Conde que de entre los aspectos

¥ Freud op cit . Tomo XIIF p. 237



validos del estudio de Freud se encuentran en primer lugar los conceptos
vertidos en varios parrafos. Vistos en conjunto y a través de una primera
lectura del ensayo, pueden pasar desapercibidos, pero si el lector se sitia
en su misma postura -que seria la de Morelli- y capta los pequefios datos
del texto, se encontrard en posibilidad de extraerle insospechadas
riquezas, aplicables al analisis de cualquier obra de arte. Por ejemplo,

"Freud propone 'no liberarse de la imagen', es decir, tener

presente, en todas sus dimensiones y rasgos, el objeto de

observacién. Ese contacto directo con el producto es requisito

indispensable para el analisis de toda obra artistica y aun

los criticos més avezados -a veces por falta de tiempo y otras

por la tendencia a 'dar por consabido'- se conforman con la

gestalt del conjunto, sin detenerse demasiado en las

articulaciones secundarias que el objeto contiene y que son

las que suelen proporcionar rasgos significantes tanto de

contenido como de estructura." *’

En cuanto al método, es gracias al correcto manejo de las fuentes y a
la fina observacion de Freud que se puede constatar que muchas de las
descripciones de algunos escritores, investigadores, historiadores del arte,
etc., acerca de las obras que analizan son a veces errdneas, debido a la
falta de observacion de los pequefios detalles y a las ideas preconcebidas
que existen sobre determinadas obras o autores, obstruyendo asi, la vision
realmente perceptiva, que podria acercarnos mas al entendimiento del
autor o la obra en cuestion.

¥ Del Conde Teresa (1994), op cit., p.179
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Hay algo mas, Ese no dar por consabide sino ir probando paso a
paso hasta llegar a un resultado final, constituye un acierto metodologico
mas. Para Teresa Del Conde es importante recalcar este punto, porque lo
que ella llamaria ‘labor detectivesca' es casi indispensable en la
indagacién que debiera encontrarse implicita en el estudio de cualquier
producto histdrico, artistico o literario, ya que aunque se pudiera llegar o
no a comprobar la (s) hipétesis (s) elaboradas, tales pasos nos dan la
posibilidad de mostrar objetivamente algo, de comunicar un mensaje
nitido. Freud termina su ensayo con estas palabras:

"quizas un especialista en arte pueda llenar el hiato temporal

entre el Moisés de Nicolas de Verdun (Del siglo X1} y el del

maestro del Renacimiento italiano, documentando tipos de

83 :
" *° (la cursiva es

Moisés del periodo intermedio entre ambos.

mia)

Asi pues, el problema para Freud quedd abierto. Y al igual que
Teresa Del Conde (1994, p.185), pensamos que el gran psicoanalista
abrié el tema a nuevas consideraciones, y su proceder en este orden de
cosas se aproxima bastante al del critico de arte que aporta
interpretaciones provisionales con la esperanza de que éstas sirvan para

apuntalar posibles estudios futuros.

4.4 CONCLUSIONES PRELIMINARES.
Este ensayo fue escrito en diciembre de 1913, el mismo mes que

Introduccidn del narcisismo ¢ Historia del movimiento psicoanalitico,

* Freud S1gmund, op. cit, p 242
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ensayos en los que anunciaba la gravedad de las divergencias con Jung a
costa de una lucha interior para dominar sus emociones y salvar la obra
de su vida, el psicoandlisis. De hecho Jones piensa que estos tres escritos
elaborados durante ese invierno, fueron resultado de una lucha interior en
la que Freud termind por dominar sus emociones en la medida necesaria
como para escribir con calma las cosas que a su juicio tenia que decir.

"Se impone la conclusién harto evidente de que en esa época,

y también probablemente desde antes, Freud se habia

identificado con Moisés y se esforzaba por emular la victoria

sobre las pasiones, que Miguel Angel habia reflejado en su

estupenda creacién..." ¥

Por lo tanto el trabajo del Moisés no sélo fue producto del interés de
Freud por la escultura en si como por lo que representa y en la misma
medida constituye un procedimiento catartico para dar salida de manera
creativa a una profunda y amarga rabia.

"Podemos decir al igual que Emest Jones (1955, p.382) que el

Moisés de Miguel Angel es un trabajo de especial relevancia

para quienes se interesan en la personalidad de Freud. El

enigma que Freud encontraba en la obra del gran artista del

Renacimiento era su propia fascinacion junto a la conmocién
n 90

interior que la escultura le provocaba.

La diferencia entre una persona creativa y una que no lo es, radica en

# D¢l Conde Teresa, op. cit., p. 165

% Doria-Medina Roberto y Kijak Moisés. Sobre escultores y tumbas Investigacion psicoanalitica
acerca de "El Moisés de Migue! Angel", en Revista de psicoandlisis 1990, May-Jun Vol. 47 (3) p.
478.
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que la primera logra plasmar sus fantasias por medio de la imaginacion
hasta convertirlas en una expresion tangible y perceptible para los demas;
s1 causa 0 no admiracion, si nos gusta o no esa expresion, es una cuestiéon
de gustos e individualidades; lo que no podemos negar es la trascendencia
que han tenido y tienen algunas obras para la humanidad.

En este sentido, considero a Freud un ser creativo, porque ha logrado
trascender a la humanidad legandonos toda una teoria que ha abierto un
sin fin de puertas para acercarnos mis a la comprension de la psique
humana.

Otro punto importante que cabe mencionar, es el hecho de que Freud
reconoce al arte como un resultado de un trabajo conceptual. En este
ensayo, le da su lugar al artista [Miguel Angel] sefialando que las obras
que este crea no se dan sélo por inspiracion "divina", todo lo contrario,
tiene que existir una razodn de ser para que éstas sean creadas, no se
pueden construir con tanta ingenuidad, La creacion del artista se da
gracias al trabajo y desarrollo de un concepto.

Al respecto Schneider comenta en su libro E/ psicoanalista y el
artista, que ni el arte ni la ciencia son "divinos” o mera “sublimacion",
Ambos requieren de un trabajo duro,

"obra de la transformacién estimulada por una vision de

nuevas posibilidades de interpretacion formal que fiene por

finalidad la elevacion del bienestar mental y fisico del artista,

del cientifico y del espectador en cuanto seres humanos.” o

' Schnewder Daniel, E. (1974) El psicoanalisia y el arnsta FCE p.132
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El artista es animado por la vision de la posibilidad de una nueva
interpretacion de las cosas de que €l (como individuo y como
representante de su época) sufre y de las cuales recibe un estimulo, el cudl
interpreta hasta plasmar en su obra después de un periodo de trabajo y
reflexion, una vision acerca de ese mundo que ¢él percibe.
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UN RECUERDO DE INFANCIA EN POESIA Y VERDAD

(1917 Y

ALOCUCION EN LA CASA DE GOETHE, EN FRANCFORT

(1930)

FAUSTO: ;Qué soy entonces yo, si na es pasible
alcanzar la corona de lo humano, a la que

tienden todos mis sentidos?

MEFISTOFELES: Eres, a tltima hora..., lo que eres.
Con pelucas de rizos a mullones,

o lacones de un codo en fus zapatos,

siempre has de seguir siendo aquello que eres.
("Fausto" de Goethe, p. 52)

Todo lo transitorio

es sélo un simbolo

allf la imperfeccion

se vuelve realidad;

alli lo indescriptible

se realiza;

el eterno femenino

nos trasciende

(Goethe. Alusién a la muerte y salvacion de Fausto)

Ahora el atre estd fan

lleno de sombras obsesionantes,

que nadre sabe como logrard escapar.
(Fausto, Parte Il. Acto 5)
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COMPARTIENDO PALABRAS DE GOETHE

5.1 De como compuso Goethe Las cuntas del joven Werther y su
descripcion del <<piblico>>, de quienes no comprenden €l propésito, el
método y la {inalidad de crear una <<unidad poética>>:

"Me aislé totalmente, me prohibi la visita de mis amigos. Dentro de mi
rechacé todo lo que no pertenecia estrictamente al asunto. Por el otro lado
integré todo lo que tenia que ver con mi propésito y repasé esas experiencias
inmediatas de cuyo contenido hasta ese mowmento no habia hecho uso creador,
En estas circunstancias, tras largos y secretos preparativos, escribi el Werther y
en cuatro senanas .. A través de esta composicion, mas que de cualquier otra,
me rescaté a mi mismo de un tormentoso mar, en el que me habia visto arrojado
a uno y otro lado debido a mi propia culpa y a la de otros, debido a accidente y
eleccion, debido a mi avance precipitado, debido a mi porfia e indebida
sumision. Como después de una confesion genecral, me sentf feliz y libre y
justificado en buscar una nueva vida...

La efectividad del librito fue grande, mas bien enorme, especialmente
porque llegd en el momento justo..Pero no pueden ustedes esperar que el
piblico acepte una obra de arte como tal. Su atencién se fija por entero en el
contenido, en la sustancia, por lo que pude ver aun en las reacciones de mis
amigos. Por afladidura se presento el antigiio prejuicio de que una obra impresa
debe entrafiar una intencidn didactica, Més el arte no la tiene. No aprueba ni
rechaza; desarrolla actitudes y acciones en el orden preciso y sélo asi ilumina y
ensefia... En lugar de que los lectores dijeran algo obsequioso acerca del librito,

tal como era, todos deseaban de repente saber qué hechos habia detras de él.
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Esto me enfadé grandemente ¢ insulté a muchas personas. Pues de haber querido
responder a esta pregunta, habria que haber tomado mi librito, sobre ¢l que tanto
habia cavilado para fundir sus elementos en una unidad poética, y desgarrarlo

nuevamente en trocitos y destruir su forma."
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UN RECUERDO DE INFANCIA EN PQESIA Y VERDAD Y
ALOCUCION EN LA CASA DE GOETHE

5.2 INTRODUCCION.

Johann Wolfgang von Goethe, Naci¢ en Frankfurt del Main en 1749,
y muri¢ en 1832, Hijo de un consejero imperial, se educo en [a corte y
estudio derecho en Leipzig [1765]. Autor de Fausto, Wérther, Hermdn y
Dorotea, Los afios de aprendizaje de Wilhem Meéister, Ifigenia, Gotz de
Berlchingen, Elegias romanas, las afinidades electivas, vigje a ltalia,
Poesia y verdad, y otros. Entre sus trabajos cientificos sobresale Teoria
de los colores. Se le considera el mas célebre de los poetas alemanes. La
pureza y la elegancia del estilo se tnen en sus obras con la mas viva
imaginacién y las ideas mas profundas. Fue también un sabio de gran
valor, y como tal presinti6 varios de los grandes descubrimientos
contemporaneos.

La influencia de Goethe en Freud es clara tanto en su vida como en
su obra. La podemos ver, como nos lo sefiala Teresa Del Conde, en la
decision de Freud de convertirse en médico, que la tomo después de
escuchar en una conferencia el extraordinario ensayo de Goethe sobre la
naturaleza. Por otra parte, las citas de este autor pululan en toda la obra
freudiana, principalmente las que provienen de su obra teatral Fausfo.
Ademas de escribir Un recuerdo en poesia y verdad, también escribio un
hermoso texto llamado, Alocucién en la casa de Goethe en Frankfurt, en
el que examina varias de las obras de este autor, poniéndolas en relacion
con sus propios descubrimientos y explicando que
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"no sélo fué como poeta un gran revelador, sino a pesar
de la multitud de documentos autobiograficos, un

cuidadoso ocultador," %

Lo que parece indicarnos que al igual que con Leonardo, Freud se
identificaba con este genial escritor, ya que €1 mismo a lo largo de su vida
y obra dijo muchisimas cosas acerca de si mismo, pero quien sabe si
fueron mas las que ocultd, tal como lo dice con la cita de Fausto, "lo.
mejor que alcanzas a saber no puedes decirlo a los muchachos.” 93‘. RETTIa

53 RELATO Y ANALISIS DEL ENSAYO.

En Alocucién en la casa de Goethe en Frankfurt, Freud comienza
por sintetizar la meta a la que tendi6 toda su vida: observd las mas sutiles:
perturbaciones de la operacién animica en sanos y enfermos, y a-partir.de
tales indicios quiso descubrir la manera en que estd construido el aparato;
psiquico, asi como las fuerzas que en él producen efectos conjugados..o
conirarios. Este camino lo llevo a la edificacidn de una ciencia de] alma
que nos ha permitido comprender los procesos normales y patolégicos:
como parte de un mismo aconiecer natural. En este sentido, Freud se
identifica con Goethe porque considera que éste no habria desautorizado
al psicoandlisis de manera tan inamistosa como tantos -de. .sus:
contemporaneos. Més bien en varios aspectos se le habia aproximado;,. .

Por ejemplo le resultaba familiar la incomparable intensidad de los
primeros lazos afectivos de la criatwra humana. De hecho, Goethe

% Freud Sigmund. Alocucion en la casa de Goethe, en Francfort. En Obras Completas Tomo
XXI. Amorrortu editores. Buenos Aires 1994, p. 212 '
 Ibidem, p. 212
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parafrasea el contenido de la vida onirica con las palabras tan evocaitvas:
<<Lo no sabido por los hombres,

o aquello en lo cual no repararon,

vaga en la noche

por el laberinto del pecho>> **

Tras la magia de estos versos se reconoce el respetable e indiscutible
enunciado de Aristdteles de que el sofiar es la continuacidén de nuestra
actividad animica en el estado de dormir, unido al reconocimiento de lo
inconsciente que s6lo el psicoanalisis ha afiadido.

También en su poema [figenia, se puede obervar que el aufor nos
presenta el conmovedor ejemplo de una liberacion del alma que sufre por
la presion de la culpa, consumando la catarsis mediante un apasionado
estallido de sentimientos bajo el benéfico influyjo de una simpatia
amorosa.

Segiin Freud, podemos decir que Goethe en todas sus obras siempre
respetd a Eros, siguié sus exteriorizaciones primitivas con no menos
atencion que a las sublimadas en extremo, dejando libre a su expresion a
través de todas las formas de manifestacion que €l hailo posible.

En este mismo escrito Freud nos dice que a pesar de que las mejores
biografias no nos pueden esclarecer el enigma de las dotes que hacen al
artista, ni nos pueden ayudar a aprehender mejor el valor y ¢l efecto de
sus obras; no obstante la necesidad de los bidgrafos de conocer las
circunstancias de la vida de un hombre cuando sus obras han pasado a ser
tan significativas, se justifica por el afan que tenemos de obtener también

" Freud opcit,p 209
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una aproximacion humana:

“es entonces la necesidad de conseguir vinculos

afectivos con tales hombres, integrarlos en la serie de

padres, maestros, modelos que hemos conocido o cuya

influencia ya hemos experimentado, con la expectativa de
que su perscnalidad resultard tan grandiosa y digna como
las obras que de ellos disponemos" **

Y concluye diciendo que a pesar de que ¢l acercarnos a la vida de un
autor signifique enterarnos que esa persona no obrd de hecho mejor que
nosotros, y que se nos aproxima mucho en lo humano, los empefios de la
biografia son legitimos, ya que al menos el ‘psicoanalisis, proporciona
muchas informaciones que por ofra via no se conseguirian, mostrando
nuevos nexos que entraman las disposiciones pulsionales, las vivencias y
las obras de un artista. oy

‘En el escrito de 1917 sobre Un recuerdo infantil de Goethe en
poesia y verdad, se puede observar que Freud quise abordar una
investigacion analoga a la que hiciera en su trabajo de Leonardo da Vinci
en 1910, basado en el andlisis de una fantasia que Leonardo expreso
haber vivido a muy temprana edad; esto por la firme conviccidn del gran
psicoanalista de que ningun recuerdo que tenga el hombre acerca de su
infancia es indiferente, ya que generalmente tras los restos mnémicos no
bien comprendidos por ¢l mismo se esconden inestimables testimonios de
los rasgos maés significativos de su desarrollo animico. Y es gracias a la
técnica psicoanalitica que poseemos un excelente medio para sacar a la

% Freud. op. cit. Tomo XXI. p. 211
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luz lo escondido durante tanto tiempo.

Il recucrdo refatado por Goethe en su autobiografia (Dichtung und
Wahrheit) a la cdad de 60 afios, proporciona a Freud el maierial para
poder utilizar la misma técnica utilizada anteriormente. Este episodio de
la vida del poeta probablemente correspondiente a la época mas
temprana de su nifiez es contado por ¢l autor como sigue:

<<Y tres hermanos Von Ochsenstein, que vivian enfrente,

hijos del difunto corregidor, me cobraron carifio, y me

atendian y se chanceaban conmigo de diversas maneras.

>>L.os mios gustaban de referir toda clase de travesuras

a que me alentaban estos hombres, tan serios y

retraidos de ordinario. Sélo contaré una de estas

locuras. Acababa de celebrarse la feria de menaje, y no

s6lo se habia hecho provision de tales objetos para la

cocina, sino adguirido también para los nifios una

vajilla pequefiita de 1a misma indole, que usariamos en

nuestros juegos. Una bella siesta, cuando todo dormia en

la casa, jugaba yo en la salita (el ya mencionado

lugar, sobre la calle) <<coen mis fuentecillas y platitos

y, viendo que ya no obtenia nada mas de ellos, arrojé

una pieza a la calle, regocijindome su linda manera de

hacerse afiicos. Los Von Ochsenstein, viendo cuanto me

alborozaba y cémo batia palmas de alegria, exclamaron:

n 4 g
iOtro mas!". %

* Freud op cit, Tomo XVil, p 141
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Goethe relata que no se hizo del rogar, primero arrojé una olla, luego
jarras, escudillas, y como los vecinos seguian pidiendo ";Otra!", termimo
por echarles los platos de terracota, la vajilla completa y todo cuanto
estuvo a su alcance; solo se detuvo cuando aparecio alguien para impedir
que siguiera aquel desastre.

Para Freud los recuerdos guardados durante tantos afios son
precisamente los mds importantes, ya que ocultan dentro de si ia llave de
los armarios secretos de la vida animica. En el caso de esta travesura que
en apariencia es inofensiva y carente de todo nexo con la rica vida que
tiene que comunicar nuestro autor, debido a que es cometida por Goethe
bajo la influencia ajena de los vecinos, toma importancia cuando a Freud
se le presenta al azar, un recuerdo infantil de un paciente suyo similar a la
experiencia vivida por nuestro poeta. En resumidas cuentas, la idea
central de la experiencia que tuvo con su paciente, indica que cuando éste
era muy pequefio (4 afios aproximadamente), atento contra su hermanito
recién nacido, por los celos y el deseo de no querer compartir
absolutamente con nadie la atencion y ternura de la madre, en-la misma
época del atentado, arroj6 a la calie cierta vez por la ventana de su casa de
campo, toda la vajilla que pudo alcanzar. Esto es lo mismo que Goethe
refiere en su autobjografia acerca de su nifiez. \

A partir de este caso Freud interpreta el recuerdo infantil de Goethe,
asegurando que éste se conviriié en un hecho irrefutable por los hechos
tan similares de la historia de su paciente y por otros casos que la doctora
Von Hug-Hellmuth (quien pertenecié ai circulo de la sociedad
psicoanalitica de Viena) compartié con €1.
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Ahora bien, Johann Wolfgang y su hermana Comelia fueron los
mayores de una serie de hijos y los unicos que sobrevivieron. Fueron
cuatro los hermanos que murieron Hermann Jakob [1752-1759], que
nacio cuando Goethe tenia tres aflos y tres meses, murid a la edad de 6
aiios y 6 semanas; Katharina Elisabetha [1754-1755] inhumada a la edad
de un afio y cuatro meses; Johanna Maria {1757-1759] inhumada a los dos
afios y cuatro meses; y por ultimo, Georg Adoiph [1760-1761] inhumado
a la edad de ocho meses.

La travesura de la vajilia se atribuye justo en la época en que nace su
primer hermanito vardn, con quien Goethe tuvo una relacion en la que
gustaba muchas veces de hacer de padre del menor para mostrarle su
superioridad; y al morir este pareci¢ no haberle importado. Freud
relaciona este hecho de su infancia con la travesura cometida por Goethe,
y comenta que el hecho de arrojar la vajilla

"es una accién simbolica o, mejor dicho, magica,

mediante la cual el nifto (tanto Goethe como mi

paciente) expresa vigorosamente su deseo de eliminar al

molesto intruso." ¥’

Por otro lado, el que la vajilla sea arrojada hacia afuera, a la calle,
indica el deseo de quitar de enmedio al nuevo nifio, y qué mejor modo de
hacerlo que aventarlo por la ventana, si la cigiiefia lo trajo por ahi, hay
que sacarlo por el mismo lugar por donde entrd. Es el hecho de arrojar
hacia afuera las cosas lo que es importante, no tanto si se hacen afiicos o
10, ya que esto representa la reaccion que se tiene ante el nacimiento de

# Freud op. cit,, Tomo XVIil, p. 146
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un competidor, porque cuando se ha sido el predilecto indiscutido de
mama no se quiere ningun rival a su lado, deseara conservar toda la vida
ese sentimiento de conquistador, esa confianza en el éxito que no pocas
veces lo atraen de verdad. Goethe habria tenido derecho a iniciar su
autobiografia con una observacion como esta:

<<Mi fuerza tiene sus raices en la relacién con mi

madre>> >

En una larga nota agregada en 1919 a Un recuerdo infantil de
Leonardo da Vinci (1910), Freud concluye diciendo que el ensayo de
Goethe permitié discernir el arrojar afuera la vajilla como una accién
magica, dirigida contra un intruso perturbador,

"y el pasaje en que se informo sobre el episodio estaba

destinado a celebrar el triunfo por el hecho de que ala

larga ningin segundo hijo pudo perturbar la intima

relacion de Goethe con su madre. ;Y qué tendria de

asombroso que -tanto ¢n Goethe como en Leonardo- el

primer recuerdo de infancia, contenido en tales

. . 9
disfraces, se refiviera a la madre?"

* Freud Sigmund, Tomo XVII, op. cit., p. 150
” \bidem,Tomo XI, p. 80
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Podemos observar que por la versatilidad de sus intereses, Goethe se
parecié a Leomardo da Vinci, s6lo que segin Freud el maestro del
Renacimiento vivio conflictuado y perturbado porque en su naturaleza, el
investigador no se compadecié nunca por el artista, y acaso esto acabd
por ahogarlo. En cambio en la vida de Goethe ambas personalidades
hallaron sitio una junto a la otra, predominando alternadamente por
épocas. En el caso de Leonardo se liga esta perturbacién con aquella
inhibicion de su desarrollo que apartd su interés de todo lo erético y, con
ello de la psicologia.* En este punto la naturaleza pudo desplegarse con
mayor hibertad.

5.4 CONCLUSIONES PRELIMINARES.

Segun Freud, Goethe fue un hombre que se expreso libremente; con
la capacidad de la pulsion sexual de reemplazar su objetivo inmediato por
otros objetivos mds estimados, es decir, tuvo la capacidad de la
sublimacién. No todos los seres humanos poseen el arte de sublimar sus
pulsiones, de ser asi, no existirian tantos individuos con diversas
patologias. En este sentido se puede observar que el arte es una de las
formas en gue puede descargarse el impulso sexual inhibido; desviando la
sexualidad en otras direcciones.

A Freud le atrapd la enigmatica y libre personalidad de Goethe al
identificarse con él en lo que éste tiene de esencial: su capacidad para
percibir las mociones mnémicas escondidas del ser humano y poderlas

expresar libremente a través de sus obras. Ambos tenian la misma meta,

* Para may or informacion ver el capitulo If de la presente tesis o remitirse a la bibliografia va
mencionada. Tomo XI.



lo diferente, su forma de expresion, Goethe por medio del arte, Freud por
el de la ciencia.

Como ya sefialamos, Freud fue un hombre que observéd.las mas
sutiles perturbaciones de la operacién animica en sanos y enfermos, y a,
partir de tales indicios quiso descubrir como estd construido ¢l aparato
psiquico, asi como las fuerzas que en é1 producen efectos conjugados o
contrarios. A partir de aqui edificé su ciencia del alma. Esto nos indica
que Freud fue adquiriendo a lo targo de sus experiencias e investigaciones
el conocimiento, convirtiéndose en un poseedor del mismo. En el caso de.
Goethe como artista, no posee el conocimiento sino que lo .utiliza.
(comtnmente lo llamariamos inspiracion), esto trae consigo una serie de
elementos que permiten que el artista se exprese libremente logrando la
sublimacidn. ‘ ) }

Freud puntualiza que el psicoandlisis, si bien no explica el e"ri'igﬁaa'dé
las dotes del artista ni nos ayuda a aprehender mejor el valor y el efecto
de su obra en los espectadores, sinos aproxnma al arte porque nos ayuda a
entender la naturaleza del artista, entramando los nexos de [as
disposiciones pulsmnales vivencias y las obras del mismo, o

Asi como los recuerdos guardados tantos afios son los més
importantes porque ocultan dentro de si la llave de los armarios secrctos
de la vida animica, el arte es otra llave que abre las puertas a ese

inconsciente oculto para el ser humano.
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DOSTOIEVSKI Y EL PARRICIDIO

(1927-1928)

jOh inteligencia!

Soledad en llamas

que todo lo concibes sin crearlo
(Gorostiza. Muerte sin fin.)

cEn quién hallaré yo fé? ;A dénde hay verdad?

;Quién caresce de engario? ;A dénde no moran falsarios?
;Quién es claro enemigo? ;Quién es verdadero amigo?
¢Donde no se fabrican traiciones?

;Quién 0sé darme tan cruda esperanza de perdicion?
(Fernando de Rojas. La Celestina)
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6.1 Fragmentos de Los hermanos Karamazov de Dostoievski:

-, Me dice usted esto por lo de Diderot?

-No. En realidad no se trata aqui de Diderot. No se mienta a usted mismo. El que
se miente a si mismo y escucha sus propias mentiras, acaba no sabiendo
distinguir ninguna verdad, ni respeto, ni hacia si mismo ni hacia los demas. No
respetando ya a nadie, deja de sentir amor. El que s¢ miente a si mismo, es el
primero en ofenderse. Porque a veces resulta muy agradable darse por ofendido,

.no es cierto? (El starets a Fedor Pavlovich p.33)

- _.les contaré una anécdota, esta vez acerca de Ivan Fedorovich, y muy
interesante. Hace solamente cinco dias, seglin creo, en una reunion en que
predominaban las sefioras, Ivan Fedorovich declaré solemnemente, en el
transcurso de una discusién, que no existe sobre la tierra nada que obligue a los
seres humanos a querer al préjimo, que no hay en la Naturaleza ley alguna que
imponga al hombre el amor a Ja Humanidad, y que, si este amor ha existido y
existe todavia sobre la tierra, no ¢s el resultado de una ley natural, sino
finicamente de la fe de los hombres en su inmortalidad. Ivan Fedorovich declard
también, entre paréntesis, que toda la ley natural consiste en esto: si se destruye
en los hombres la fe en la inmortalidad del alma, no es tan solo el amor lo que se
apagard inmediatamente en cllos, sino también la fuerza necesaria para la
continvacion de la vida universal; Mas ain, dijo que no habrd entonces nada
inmoral, que todo estara permitido, incluso la antropofagia. Y esto no es todo:
afirmé para terminar, que, para todo individuo que no cree en Dios ni en {a
inmortalidad, como nosotros, por ejemplo, la ley moral de la Naturaleza debe

transformarse por completo y tomar la antigiia ley religiosa. Asi pues, el
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egoisimo llevado hasta la perversidad, no sélo deberd ser permitido al hombre,
sino que tambidn habrd de serle propuesto como la dnica solucion posible y
necesaria en su situacion, como fa mas razonable y la mas noble. Segin esta
paradoja, pueden imaginar, sefiores, todo lo que proclama, y lo que acaso s¢
propone proclamar atin, nuestro encantador, extravagante y aficionado a
paradojas Ivan Fedorovich. (Piotr Aleksandrovich cuenta de Ivan fedorovich
p.45)

- Pues bien, desde el momento en que ya no soy cristiano, no miento a mis
verdugos cuando me preguntan: <<gEres cristiano o no lo eres?>>, pues Dios
mismo me ha quitado el cristianismo que me dio a causa tan sélo de mi
intencién de negarle, y antes de que hubiera tenido tiempo de decir una sola
palabra. Y como ya no soy cristiano, no puedo negar a Cristo, porque ya no
tengo nada de qué renegar. ;Quién podra exigir cuentas, ni siquiera en el cielo, a
un tartaro pagano, por no haber nacido cristiano, y quién se atrevera a castigarle
por este motivo? ;No se dice que no se puede desollar dos veces a un mismo
toro? (Smerdiachkov, p.93)

- Hermano, deja que te pregunte aun una cosa: jcrees que realmente todo el
mundo tiene derecho a decidir quién es digno de seguir viviendo y quién no lo
es?

- yPara qué hablar aqui de nuestros méritos? Por regla general, no es en modo
alguno Ia apreciacién de los méritos ajenos la que decide esta cuestion en los
corazones de los hombres, sino otros motivos, muy naturales. En cuanto a lo que

concierne al derecho, jquién no tiene derecho a desear algo? (p.106)
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- ;Sabes gué estaba pensando, antes de que th llegaras a este restaurante? Me
decia. <<281 no tuviera ya fe en la vida, si no creyera en la mujer amada, si
dudara del orden establecide en el Universo, incluso si no viera en €1 més gue el
caos, hundiéndome en los mas horribles desengaiios que puedan herir al hombre,

no por ello querria dejar de vivir.>> (p.163)

- ..Mira, amigo mio, en el siglo dieciocho hubo un viejo pescador que declaré:
St Dios no existiera, habria que inventarlo. Y en efecto, el hombre ha inventado
a Dios. Lo prodigioso no es que Dios exista, sino que esta idea, la de necesidad
de Ia existencia de Dios, haya podido brotar en el cerebro de un animal tan malo
y tan salvaje como el hombre, pues se trata de un pensamiento tan sensato, tan
subhime, tan enternecedor y tan juicioso, que hace mucho honor a quien lo haya
concebido. En lo que a mi respecta, hace ya mucho tiempo que decidi no volver
a preguntarme si era el hombre quien habia creado a Dios o Dios quien habia
creado al hombre. ... Te declaro pura y sencillamente que acepto la existencia de
Dios Pero, una vez admitida €sta, hay que hacer constar lo sigutente: Si Dios
existe y si, en efecto, ha creado la Tierra, 1a ha creado, como sabenos sin lugar a
dudas, segun la Geometria de Euclides, no dando al hombre mas que la nocidn
de las tres dimensiones del espacio. Ahora bien, existen gedmetras y fildsofos,
muchos de ellos de gran renombre, que dudan que el Universo, o, para hablar de
manera mas general, la realidad de fodo lo creado, se someta por completo a la
Geometria de Euclides; incluso admiten que dos lineas paralelas, que, segin
Euclides, no pueden en modo alguno encontrarse sobre la tierra, puedan hacerlo
en algin lugar del infinito. Pues bien, querido, yo me he dicho que, si no soy

capaz de comprender siquiera esto, jcomo voy a pretender comprender a Dios?
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Estoy humildemente de acuerdo en que no soy capaz de resolver estos
problemas, Si poseemos una inteligencia semejante a la de Fuclides, es decir una
inteligencia lerrena, jcoémo podemos resolver lo que no pertenece a este mundo?
También a ti, Aliocha, te aconsejo que no pienses nunca en todos estos asuntos,
Sobre todo, no pienses nunca en si existe o no Dios, porque son cuestiones que
no convienen a los espiritus que no tienen mas nocién de las tres dimensiones.
...Pues bien, ahora imaginate que no acepto este mundo creado por Dios, a pesar
de saber que existe. Compréndemne bien: no es a Dios a quién no acepto, sino al
mundo creado por Dios. (p. 170-171)

- No soy méas que un insecto insignificante sobre esta tierra y, confieso
humildemente que no puedo comprender por qué van como van las cosas.en elia.
Parece ser que es por culpa de los mismos hombres: les habian dado el paraiso, y
quisieron la libertad y robaron el fuego celeste, aun sabiendo que eran
desgraciados. Asi pues, no hay por qué sentir compasidn hacia ellos. Seghn mi
punto de vista, segin mi pobre inteligencia, terrestre y semgjante a la de
Fuclides, sé solamente que el sufrimiento existe, que no hay culpables sobre la
tierra, que una cosa s¢ deduce de otra, pura y simplemente, que todo pasa y s¢
equilibra. Pero todo esto no es sino galimatias euclidiano. Lo sé-y 'me es
imposible vivir basandome tan sélo en ello. jQué me importa saber que no hay
culpables y que las cosas se deducen, pura y sencillamente, unas de otras! Me
hace falta la compensacion, me es necesaria la venganza, y no en la eternidad,
sino ahora, aqui mismo. Y cuando suceda lo que debe suceder, si he muerto ya,
que me resuciten, porque sentiria mucho que todo sucediera sin mi. Si he vivido

y he sufrido tanto, no es para que mis sufrimientos y mis faltas sirvan de base a
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alguna armonia futura, a intencién de no sé¢ quién. Quiero ver con mis propios
ojos como se acuesta el ciervo junto al ledn, cémo se levanta la victima para
abrazar a su verdugo. Quiero estar alli cuando el mundo se entere de por qué ha
sucedido todo como sucedio. Todas las religiones que existen sobre la tierra se
fundan en este deseo, y yo también creo y espero. Pero, jy los nifios? ;Qué hay

que hacer con ellos? En estos momentos soy incapaz de resolver esta cuestion.
(p.178)

- ...Por eso rechazo categdricamente la idea de fa armonia universal. No vale ni
la mas pequeiia ligrima de uno solo de los nifios semejantes a aquella chiquilla
que se golpeaba el pecho con los puiiitos e imploraba, en su infecto agujero, la
ayuda de su “padrecito Dios”. No vale ni una de esas lagrimas, no, porque no
han sido rescatadas ni compensadas. Y es preciso compensarlas, porque si no se
hace asi, jcomo puede haber armonia? Al mismo tiempo, jcémo compensarlas?
¢ Vengandolas? jPara qué necesito yo esa venganza? ;Qué falta me hace que
haya un infiemo para los verdugos? ;De qué puede servir ese infiemno, si los
niftos ya han sido torturados antes? Ademas, jdonde esta esa armonia de que
habldbamos, st existe un infierno? Quierc perdonar, quiero abrazar, pero no
quiero que sigan sufriendo los inocentes. Y si los sufrimientos de los nifios han
servido para pagar, junto con otros pesares, el precio necesario para conseguir la
verdad, entonces declaro, ya desde ahora, que esa verdad, en su dimension total,
no valia tal precio. Y para tenminar, no quiero que la madre abrace al verdugo
que ha hecho que su hijo muriera destrozado por los perros. No puede
perdonarle. Puede, si quiere, perdonarle en su propio nombre, puede perdonarle

sus infinitos sufrimientos maternales, pero en cuanto a los sufrimientos de su
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hijo, ni siquiera tiene el derecho de perdonarlos, y que no se atreva a hacerlo,
aunque el mismo nifio perdone. Y si no es asi, si no tienc derecho a perdonar,
¢dénde esta la armonia universal? Porgue, jhay acaso en el Universo enfero un
solo ser que tenga derecho a perdonar a su atormentador, y que pueda hacerlo?
No quiero esa armonia, no la quiero, por amor & la Humanidad. Prefiero
quedarme con mis sufrimientos sin vengar y con mi indignacién no aplacada,
aun en el caso de que no tuviera razén. Si, demasiado precio han puesto a esa
armonia y no estd en nuestras fuerzas pagarlo. Por eso mc apresuro yo a
devolver mi biliete de entrada. Si quiero ser honrado, me veo en la obligacion de
devolverlo lo mas pronto posible, y esto es lo que hago. No es que no admita a
Dios, querido Aliocha. Tan sélo me contento con devolverle respetuosamente mi
billete. (p.180)

- No sabe por qué se abraza a esa tierra, no comprende de donde le viene esa
irresistible necesidad de abrazarla y de besarla, pero lo cierto es que la besa una
y ofra vez, sollozando, inundandola con sus ldgrimas. En su éxtasis de
entusiasto, se jura a si mismo amarla por siempre, por toda la eternidad.
<<Riega la tierra con tus lagrimas de alegria, y ama a esa lagrima..>> Estas
palabras resuenan en el fondo de su alma. jPor qué llora? Llora al ver esas
estrellas que resplandecen en los profundos abismos del cielo, llora al
contemplar todo cuanto le rodea, y no se avergiienza de su exhaltacion. Es como
si todos los vinculos que unen entre si los innumerables mundos creados por
Dios convergieran sibitamenfe en su alma, y su corazon se estremece al
contacto de esos nuevos mundos. Quisiera poder perdonarlo todo, quisiera

otorgar el perdén a la Humanidad entera, pidiendo gracias, no para si, puesto que
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estd convencido de que es perddn lo que estan pidiendo ya los demds, sino para
todo el resto de los hombres y para todo cuanto ocurre sobre la Tierra. Y nota
claramente, casi de manera tangible, que algo muy sélido y tan firme ¢
indestructible como la boveda del cielo, se adentra cada vez mas en su alma,
cstableciéndose en lo mas profundo de ella. Un universo de ideas reina en su
cspinitu. Ha caido en tierra como un débil adolescente, pero cuando se levanta es
ya un soldado aguerrido. Tiene conciencia de ello, incluso en su éxtasis se da
cuenta de lo que le ocurre. Y ya jamas podra olvidar estos momentos. <<Alguien
visitd entonces mi alma>>, dird mas tarde, al recordarlos, creyendo firmemente
en la verdad de sus palabras. (p.227)

- -No, no —vuelve a decir Mitia, siempre sin querer comprenderlo-. Dime, jqué
hacen ahi esas madres miserables? ;Por qué es tan pobre esta gente? ;Por qué
lora este nifio? ;Por qué se ve tan desolada esta estepa? ;Por qué no se abrazan
y se besan todos? ;Por qué no cantan alegres canciones? ;Por qué la miseriay la
desgracia han llenado de sombras sus rostros? ;Por qué no dan de comer al
nifio? {p.332)

- -... ;Quién no desea la muerte de su padre?

- - Esta usted loco? —~exclamo el presidente, sin poderse contener.

~ -jOh, nada de eso! Conservo toda mi razoén, una razon baja y ruin, como la de
ustedes, como la de todos esos... bobos —dijo Ivan, sefialando al piblico-. Han
matado a nuestro padre, y ellos fingen estar horrorizados, pero no hacen méas que
representar una comedia —lo decia con voz silbante y desdefiosa-. ;Embusteros!

Todos ellos desean 1a muerte de su padre. Un reptil devora al otro... Si al fin se
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demostrara que no ha habido pamicidio se irian furiosos y despechados...
iQuieren espectaculos! <<{Pan y especticulos!>> Por otra parte, lambién yo soy
bueno... ;Tienen ustedes un poco de agua? jDenme de beber en nombre de
Cristo! Y hundio la cabeza entre las manos. (P. 440)

- Les hablaba hace un momento de la sublime majestad que encierra la palabra
“padre”. Pero hay que llevar ese titulo con dignidad, sefiores, y un hombre como
el vigjo Karamazov no es digno de ser llamado padre. Es absurdo e imposible
que se exija de alguien amor filial cuando el padre no lo justifica. El amor no
puede nacer de la nada, pues tan sélo Dios puede sacar algo de ella. El apdstol
exclamé con el corazén inflamado de amor: "Y vosotros, padres, no provoquéis
la ira de vuestros hijos.” No cito estas palabras solamente porque atafien a mi
defendido, sino porque quiero recordarlas a todos los padres. “No provoquéis la
ira de vuestros hijos”, es decir, sed los pritneros en cumplir los preceplos de
Cristo,.y tan sélo.entonces tendremos el derecho de exigir el amor de aquellos a
quienes ‘dimos la vida. De no obrar asi, no seremos sus 'padres, SiN0  sus
enemipos, y también elios seran enemigos nuestros, y lo habremos querido asi
NOSOtros Misinos.

Que pregunte un hijo a su padre: “dime por qué he de quererte”, y si el padre
es capaz de coniestar a esto con justicia y de darle la prueba que pide, nos
hallaremos en presencia de una familia normal, fundada no sobre un prejuicio
mistico, sino sobre bases racionales y conscientes, rigurosamente humanas. En
el caso contrario, es decir, si el padre no puede contestar satisfactoriamente a su
hijo, la familia no existe; ya no hay padre ni tal hijo, éste es libre y tiene el

derecho de considerar a su padre un extranjero, incluso un enemigo. Nuestro
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tribunal debe ser una escuela de la verdad y de las ideas sanas, sefiores. (p.469)

- Te diré mas ain: no hay necesidad de que cargues con esta cruz tan dolorosa.
$i hubieras matado a nuestro padre, yo hubiera sentido mucho que renunciaras a
csta penitencia, pero eres inocente, y esta cruz es demasiada para ti. Querias
regenerarte por medio del sufrimiento, pero yo creo que es suficiente que
prenses siempre y en todas partes en la regeneracién de tu alma; ya basta con

esto. (p.484)

- .. No olvidéis nunca que nada hay tan bello, tan fuerte, tan sano y tan util en la
vida, como los buenos recuerdos de la infancia, los recuerdos del hogar paterno.
Mucho se habla sobre la educacion de los nifios. jPues bien! No existe mejor
educacién que un buen recuerdo de nuestra infancia, y el hombre que sabe
guardar sus recuerdos, a través de cuantas vicisitudes sufra durante su vida, se
salvara. Aunque s6lo conservemos uno de estos recuerdos, éste bastaria quiza

por si solo para conseguirlo. (p.492)
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DOSTOIEVSKI

6.2 INTRODUCCION,

Fedor Mijailovich Dostoievski nacid en Mosci en 1821. Novelista
ruso, autor de novelas de gran profundidad psicoldgica v de sentimiento
dramatico. Tras una infancia miserable, dejo su empleo de funcionario
para dedicarse a las letras. En 1839, hacia ya dos afios que era huérfano
de madre. Después de haber ingresado en la Academia de Ingenieros de
Petersburgo, recibe con dolor }a triste noticia de la muerte de su padre,
quien en vida se dedicara a ser médico. Pobres gentes [1846] fue
saludada como el primer infento de crear una novela social rusa.
Condenado a muerte en 1849, fue indultado y deportado a Siberia por
cuatro afios. En 1854 contrae matrimonio con Maria Dimitrevna; el
mismo dia de su boda se descubre ante los ojos de su mujer la terrible
enfermedad que padece: Dostoievski es epiléptico. Entre privaciones y
ataques de epilepsia escribid Recuerdos de la casa de los muertos {1861]
y Memorias del subsuelo [1864]. Estas evocaciones de sus afios de
presidio le dieron la fama y Humillados y ofendidos junto con Crimen y
castigo [ambas de 1866] le valieron la consagracion definitiva. En 1862
en su viaje a Paris, Londres, Suiza e Italia conoce a otra mujer llamada
Apollinaria P. Suslova, con la que mantuvo sus devaneos sin dejar de
cuidar a su esposa; en este mismo afio, inicia un vagabundeo dominado
por su pasion por el juego, drama que reflejé en £/ jugador [1866]. Una
vez que logrd romper sus relaciones con Suslova, viudo de Maria desde
1864, en 1866 inicid un nuevo idilio con la taquigrafa Ana Grigorievna
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Snitkina, con la que contrajo nupcias al afio siguiente. Los hijos del
novelisia son todos de este Gltimo matrimonio. El éxito economico de Los
endemoniados [1870] le permitid regresar a Rusia y comenzar su Diario
de escritor, en €l que teorizo sobre la decadencia espiritual de Europa y la
mision redentora de Rusia, llamada a conciliar las culturas de Oriente y
Occidente. Su Oltima novela, Los hermanos Karamazov [1879], esta
considerada su obra maestra. Muere en San Petersburgo en 1831,

6.3 RELATO Y ANALISIS DEL ENSAYO.

El ensayo Dostoievski y el parricidio fue escrito de forma trivial
como favor para una persona y de mala gana como lo sefiala el propio
Freud, ya que en esta época su paciencia con los caracieres patologicos
se habia agotado en su trabajo diario, y no los toleraba ni en el arte ni en
la vida diaria. A pesar de esto scfiala Strachey, que ¢l ensayo contiene
puntos de mucho interés, como por gjemplo:

~.*:"las primeras consideraciones sobre los ataques
. -histéricos desde que escribiera su temprano trabajo
-,.acerca de este tema veinte afios atras (1909), asi como

una reformulacién de sus ultimas concepeiones sobre cl

complejo de Edipo y el sentimiento de culpa, y un
1. .-.esclarecimiento colateral del problema de la -

- «:masturbacién que no ha de hallarse en su anterior examen
de este (1912). Pero, por sobre todas las cosas, tuvo

aqui oportunidad de expresar sus puntos de vista acerca
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4 TRy 100
de un escritor a quien &l ubico en primerisima linea."

Fste ensayo consta de dos partes bien definidas. La primera parte
Freud nos habla del caracter de Dostoievski en general, su masoquismo,
su sentimiento de culpa, sus ataques epilépticos y su actitud dual en lo
que se refiere al complejo de Edipo. La segunda parte analiza su pasion
por el juego e incluye el relato de una novela breve de Stefan Zweig para
esclarecer la génesis de esta aficion,

Dentro de la rica personalidad de Dostoievski, Freud observo cuatro
fachadas: el literato, el neurdtico, el pensador ético y el pecador. Con
respecto al literato, considera que es el aspecto menos dudoso, puesto que
tiene su sitio no muy lejos de Shakespeare y por desdicha el analisis debe
rendir las armas ante el problema del creador literario.

En cuanto al pensador ético, si tomamos en cuenta que €tico es quien
reacciona ya frente a la tentacién interiormente sentida, sin ceder a ella,
observamos que nuestro novelista no realizé lo esencial de la eticidad, la
renuncia, pues la vida ética es un interés practico de la humanidad:

"Tras las mas violentas luchas por reconciliar las exigencias

pulsionales de! individuo con los reclamos de la comunidad

hurnana, aterriz6 en sentido retrégrado en el sometimiento a la

autoridad asi secular como espiritual, en el temor

reverencial a los zares y al Dios cristiano, y en un

nacionalismo ruso de estrechas miras, estacidn ésta que

inteligencias ordinarias habian alcanzado con menor

¥ ereud Sigmund. Obras Completas Dostotevski y el parricidio (1928[1927]) Tomo XXL.
Amorrortu editores Buenos Aires 1995 p.[74
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trabajo." '%!

Segan Freud aqui se situd el punto débil de Dostoievski, debido a
que fallé en ser un maestro y libertador de los seres humanos, porque
después de que "pecaba”, se armrepentia formulando elevados reclamos
éticos, quién hace esto, se expone al reproche de que arregla las cosas de
manera muy cémoda, porque no se compromete desde el inicio a seguir
los principios por él impuestos; por el contrario primero se deja llevar por
los errores y después se justifica ante ellos.

A pesar de que su gran necesidad de amor y su enorme capacidad de
amar se exteriorizaba en manifestaciones de extrema bondad a sus seres
queridos, por la eleccién tematica de sus obras, fue considerado dentro de
los pecadores o criminales; éstas creaciones se caracterizan por tener
rasgos violentos, egoistas y asesinos, lo cudl segtin Freud es indicativo de
la existencia de tales inclinaciones en su interior, asi como de algin
elemento féctico de su vida, como su mania del juego y acaso también el
abuso sexual cometido contra una nifia.

“La contradiccion se resuelve inteligiendo que la

fortisima pulsion destructiva de Dostoievski, que

facilmente lo habria convertido en un criminal, en el

curso de su vida se dirigié sobre todo hacia su propia

persona (hacia adentro, en lugar de hacia afuera) y asi

S€ expreso como masoquismo y sentimiento de culpa.

Empero, le restaban a su persona sobrados rasgos

sddicos, que se exteriorizaban en su irritabilidad,

1 Freud Sigmund, op. ¢it., p.175
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mania martirizadora, intolerancia aun hacia las personas
amadas, y también salian a la luz en la manera en que
trataba a sus lectores como autor. Vale decir, en las
pequeiias cosas era sadico hacia afuera; en las cosas
mayores, sadico hacia adentro, y por tanto masoquista,
o sea el mas blando, manso y solicito de los hombres." 102

De la complicada personalidad de Dostoievski, Freud advierte tres
factores: ¢l primero es cuantitativo y se refiere a la extraordinaria altitud
de su afectividad, los otros dos son cualitativos € indican la disposicion
pulsional perversa que seguramente lo movia a ser sadomasoquista o
delincuente y su talento artistico, no analizable. La existencia de este
conjunto es perfectamente viable sin neurosis, ya que existen en el mundo
sercs masoquistas plenos no neurdticos. Sin embargo, Dostoievski,
también presenta la neurosis que no es mas qgue un signo de que el yo no
consiguio esa sintesis, porque perdié su unicidad en el intento. La prueba
de su ncurosis la podemos ver en sus graves ataques, acompafiados de
pérdida de conciencia, convulsiones musculares y la desazon posterior; al
calificarse ¢! mismo como epiléptico, los demas no dudaron en tomarlo
también como tal.

Freud plantea que es probable que la epilepsia de Dostoievski fuera
sdlo un sintorna de su neurosis, que, por tanto, deberia calificarse, como
histeroepilepsia, vale decir, histeria grave. En estos casos,

“la <<reaccién epiléptica>>, como puede llamarse a este

conjunto, se pone sin duda también a disposicion de la

12 Freud op at, Tomo XX p 176
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neurosis, cuya esencia consiste en tramitar por via

sotnatica masas de excitacion que ella no puede liquidar

psiquicamente. El ataque epiléptico deviene asi un

sintoma de la histeria, que lo adapta y modifica, tal

como lo hace el decurso sexval normal," '

El nexo que existe entre el parricidio de Los Hermanos Karamazov y
el destino del padre de Dostoievski, lleva al psicoandlisis a sentirse
tentado para discernir este suceso como el trauma més grave de su vida, y
en la reaccion de Dostoievski, el punto axial de su neurosis. Freud nos
dice que los ataques de muerte que Dostoievski tenfa, fueron un acto de
punicion como autocastigo por haber deseado la muerte de su padre en
vida; era la forma de ponerse en su lugar y estar muerto &1, en el lugar del
padre.

Segun Freud, el parricidio es el crimen principal y primordial tanto
de la humanidad como del individuo. En todo caso es una de las
principales fuentes del sentimiento de culpa. La situacion psicolégica es
complicada y requiere elucidacién. La relacion del muchacho con el
padre es ambivalente:

"uno querria estar en el lugar del padre porque lo

admira (le gustaria ser como él) y porque quiere

eliminarlo," '*

Al darse cuenta que al tratar de eliminar al padre, seria castigado por
¢l mediante la castracion, el nifio teme y resigna entonces el deseo de
poseer a la madre y de eliminar al padre. Este deseo en la medida en que

1% Ereud Sigmund. op. cit., Tomo XXI. p. 179
1% Thidem, p. 181
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permanece en el inconsciente forma la base del sentimiento de culpa Este
proceso es el destino normal del Complejo de Edipo.

El problema viene cuando el nifio por miedo a perder su viritidad,
busca ponerse en el lugar de la madre y adopta su papel de objeto de amor
ante el padre. Pero la misma angustia de castracion le imposibilita esto,
por lo tanto caen bajo la represion el odio al padre y el enamoramiento
hacia él.

Ahora bien, el elemento patdgeno parece venir de la angustia ante la
actitud femenina, por tanto, una fuerte disposicién bisexual se convierte
en una de las condiciones o refuerzos de la neurosis.

Esto, segtn Freud lo vemos en las muestras de valor que Dostorevski
tuvo para con los hombres a lo largo de su vida: mismas que reflejan
situaciones sélo explicables por una homosexualidad reprimida, como lo
atestiguan muchos ejempios de sus novelas.

Ahora bien, hay més consecuencias por la represion del odio al
padre dentro del Complejo de Edipo: al identificarse con el padre se
conquista un lugar duradero dentro del yo, la instancia que entra en el yo,
la heredera del influjo parental, la llama Freud super yo, este super yo,
toma las cualidades del padre, si fue duro, violento y cruel, al relacionarse
con el yo se producird la pasividad que justamente debia ser reprimida.
Entonces, el super yo se vuelve sddico y el yo masoquista por la
necesidad que se genera dentro de él de autocastigarse; por otro lado
también halla satisfaccion por el maltrato del super yo [conciencia de
culpa). Por lo tanto, cada castigo es en el fondo la castracién, que no es
otra cosa que la vieja actitud pasiva hacia el padre. Y el destino mismo no
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es en definitiva sino una tardia proyeccién del padre.

Segun Freud, la férmula para Dostoievski seria la siguiente:

"Una persona de disposicién bisexual particularmente

intensa, que puede defenderse con particular intensidad del

vasallaje de un padre particularmente duro. Agregamos este

caracter de la bisexualidad 2 los componentes de su ser ya

discernidos. El temprano sintoma de los <<ataques de

muerte>> puede entonces comprenderse como una

identificacion-padre del yo, consentida por el super yo a modo

de castigo. <<T1 has querido matar a tu padre para ser t

mismo el padre. Ahora eres el padre, pero el padre muerto>>:

el mecanismo habitual de los sintomas histéricos. Y ademas:

<<Ahora el padre te mata>>. Para el yo, el sintoma de la

muerte es una satisfaccion en la fantasia del deseo viril, y al

mismo tiempo una satisfaccion masoquista; para el super yo,

una satisfaccion de castigo, vale decir, sadica. Ambos, yoy

super yo, siguen desempefiando el papel del padre.” 105

Ahora bien, es-peligroso que la realidad cumpla . estos deseos
reprimidos, porque la fantasia se ha convertido. en una realidad, y
entonces son reforzadas todas las medidas de defensa. En lo sucesivo, los
ataques de Dostoievski cobran cardoter epiléptico, ya que siguen
significando la identificacion con el padre a manera de castigo, solo que
se han vuelto temibles, como lo fue la propia muerte terrorifica del padre.
Otra forma de autocastigo fue su inclinacién hacia el juégo: siempre

195 prend Signund. op. cit., Tomo XXI p. 183
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terminaba con lo poco que tenia de dinero, y en estado de ruina, de pronto
le venta la inspiracion y se ponia a escribir, esto segiin Freud, sucedia de
esta manera porque cuando su sentimiento de culpa era satisfecho por los
castigos que él mismo se imponia, cedia su inhibicién para el trabajo,
permitiéndose dar algunos pasos por el camino que llevaba al éxito.
Siempre permanecia junto a la mesa de juego hasta perderlo todo, hasta
quedar totalmente arruinado. Sélo cuando et infortunio quedaba
consumado, se retiraba al fin ¢l demonio de su alma y dejaba sitio al
genio creador.

Un dato curiose que observamos en la vida de Dostoievski, es que
dentro del aura de sus ataques epilépticos, se vive un momento de
beatitud suprema, que muy bien puede haber fijado el triunfo y la
liberacion por la noticia de la muerte del padre,

"a los que siguid en el acto el castigo

tanto mas cruel. Una sucesion asi de triunfo y

duelo, festividad y duelo, la hemos colegido también entre

tos hermanos de la horda primordial que asesinaron al padre

[Los Hermanas Karamazov), y lo hallamos repetido en la

u 106 (13 cursiva es mia)

ceremonia del banguete totémico.

Puede decirse que Dostoievski nunca se liberé de la hipoteca que el
proposito del parricidio hizo contraer a su conciencia moral. En los
Hermanos Karamazov, es indiferente quién ejecutd de hecho el crimen;

"a la psicologia s6lo fe importa quién lo quiso en su

sentimiento y, una vez producido, lo saludé con beneplécito.

% Freud,op cit,p. 184
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Por eso frente a Aliosha, 1a figura de contraste, todos los

hermanos -el apasionado gozador, el cinico escéptico y el

criminal epiléptico- son culpables por igual." 17

Apoyandose en la novela de Stefan Zweig, Freud esclarece la
génesis por la aficién al juego en Dostoievski: el analisis ensefia que ésta
proviene de una fantasia de deseo en la pubertad, que muchas personas
incluso recuerdan conscientemente. La fantasia gira en torno al deseo de
los jovenes de que la madre los introduzea en la vida sexual para salvarlos
de los temidos perjuicios del onanismo,

“Las fantasias de redencion, tan frecuentes, tienen el mismo

origen. El <<vicio>> del onanismo es sustituido por la mania

del juego, derivacion esta que se trastuce en la insistencia

sobre la apasionada actividad de las manos. [...] Sf la mania

del juego, con sus infructuosas luchas por deshabitnarse y

sus oportunidades de autocastigo, es una repeticién de la

compulsion onanista, no nos asombrard que se haya

conquistado tan gran espacio en la vida de Dostoievski. Fs

gue no hallamos ningdn caso de neurosis grave en que la

satisfaccion autoerdtica de la primera infancia y de la pubertad

no hubiera cumplido su papel, y los vinculos entre los

empeiios por sofocarla y la angustia frente al padre son

demasiado notorios para necesitar elucidacion.” '

Segim Raymundo Ramos este ensayo ha sido criticado por la falta de
originalidad del texto freudiano reconocida por €l propio autor en una

17 Freud Sigmund, op. cit., p.186
"% Thidem, p. 190-91,
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carta escrita a Theodor Reik, sin embargo, reconoce que Dostoievskr y el
purricidio, aporta una:

"a) explicacién de los procesos normales en la evolucion de

la conciencia,

b) el ejemplo de los desarrotios patologicos,

¢) la muestra de un caso histérico aplicado a la

interpretacion psicosocial de la cultura, y

d) una vision filosofica del mundo y de ta vida ;Qué mas

podemos exigirle?" 109

6.4 CONCLUSIONES PRELIMINARES.

Este ensayo constituye el lltimo de los escritos largos de Freud
referentes a un artista literario, en el que se encuentra una de las
constantes de su pensamiento que ha prevalecido a lo largo de todas sus
investigaciones referentes al arte, esto es, el reconocimiento de que el
psicoanalisis debe rendir las cuentas ante el problema del crear literario;
de hecho ni siquiera se cuestiona sobre este punto, solo hace énfasis en
colocar a Dostoievski cerca de Shakespeare.

Una vez mas podemos corroborar ¢l hecho de que las obras de arte
le han servido a Freud para explicar, ampliar, apoyar y/o sustentar sus

% Ramos Raymundo. Dostoievski, en Cuademos de Formacién Docente. nimero 29-

30/diciembre de 1989, FREUD: a 50 afios de su muerte. Escuela Nacional de estudios
profesionales Acatlan. p 102. Licenciado en letras Hispénicas y Doctor en Filosofia. Maestro
ttwlar de nempo completo por oposicion en el drea critico-metodolégica de la carrera de Letras.
Jefe de la Divisién de Humanidades de la ENEP Acatlin y Presidente de la Academia de
Humanidades.
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teorias; en este caso, la novela de Stefan Zweig le sirve de apoyo para
explicar la génesis de la aficidn por el juego en Dostoievski,

Gracias a las obras escritas por Dostoievski, en especial Los
hermanos Karamazov, Freud dedujo que el trauma més grande de su vida
fue el parricidio, -crimen principal y primordial tante de la humanidad
como del individuo-. En todo caso fue la principal fuente del sentimiento
de culpa que determind el cardcter y la conducta de Dostoievski a lo largo
de su vida.

También podemos observar como a través de las obras de arte se
pueden colegir los problemas mas profundos de cada individuo, y que
dichas obras constituyen una herramienta wmds para acercarnos al
conocimiento de la subjetividad humana.
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CONCLUSIONES

"Enire la flor que lengo,

y la que doy,

la inmensidad de la nada”
(Ungareti. poeta hermético italiano)

7.1 FREUD Y SU GUSTO POR LAS ARTES

Peter Gay nos dice que Freud fue un hombre con una sensibilidad
muy especial, avido de conocimiento, culto, preparado, rebelde, solitario
e independiente que sobre la unica base de algunos razonamientos y
observaciones clinicas, se atrevid a formular una serie de hipdtesis que
sonaban bastante fantasticas. Cuando asumié la importancia de la
sexualidad en la etiologia de la neurosis, el genio encontré su causa y su
destino, aunque ignoraba a donde lo conduciria.

Hacia el final de su vida, Freud estaba en contacto personal con
figuras literarias como Thomas Mann, Stefan Zweig, Amold Zweig y
Roman Rolland, entre otros, y él mismo era un hombre de letras europeas.
El novelista Arnold W, Zweig observé conmovido en una carta a Freud:

"pensar que tuviera usted que inventarse un pablico, usted,

que va a dejar marcada esta época por el simple hecho de

haber vivido en ella".

A lo que Freud responde a Zweig:

"en realidad he leido més sobre arqueologia que sobre

psicologia." '°

1* Cta comentada por Beatnz Martinez en una consulta sobre Freud y el arte.

139



Max Schur hace una bella comparacion entre los poetas y Freud en
la que nos dice que para cualquier traductor de las obras del gran
psicoanalista ha constituido una experiencia abrumadora descubrir que la
dificultad de esta tarea es comparable a la de traducir poesia.

Paul Roazen comenta que uno de los grandes rasgos del talento de
Freud que ejercid durante toda su vida, fue la capacidad para escribir. Al
hacerlo mostraba un profundo sentido del ritmo. Ya en su periodo escolar
era un escritor fascinante, quizds porque obtenia su inspiracion de su
soledad interior. Era un maestro en el arle de narrar lo que veia. Un pasaje
de una carta escrita a la edad de 17 afios es especialmente notable, por
que revela las capacidades distintivas de Freud como escritor ‘asi como
evidencias de su facultad de introspeccion: ’

"Te tomas demasiado a la ligera mis <<preocupaciones por el

futuro>>. Quienes no temen 2 nada salvo a la mediocridad,

dices, estan a salvo. /A salvo de qué...? No a salvo,

ciertamente de ser mediocres, ,Qué importancia tiene si le

tememos o no a algo? ;No ¢s mis importante saber si lo que

tememos existe? Si admitimos que los intelectos mas ‘

poderosos también se ven abrumados por dudas sobre st

mismos, jpodemos sacar de ello la conclusion de que

cualquiera que duda de sus virtudes posee un intelecto

poderoso? Intelectualmente puede ser un alfefiique aunque

sea, al mismo tiempo, un hombre honesto por su cducacion,

sus habitos o, inclusive, por su propio tormento. De ningin

modo sugiero que si ¢ encuentras en una situacion dudosa,
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debas analizar despiadadamente tus sentimientos, pero si lo
haces veras en cudn pocas cosas estas seguro sobre ti
mismo. A fin de cuentas la magnificiencia del mundo
descansa en su riqueza de posibilidades, si exceptuamos que,
lamentablemente, no s una base firme para el
autoconocimiento.” '’

A pesar de su admiracion por lo que el artista puede ver
intuitivamente, Freud tuvo dudas sobre sus propias capacidades
imaginativas. En su ensayo sobre la Histeria, hizo una pausa para
comentar que le sorprendia y extrafiaba que los historiales clinicos que ¢l
escribia parecian relatos cortos carentes del caracter serio de la ciencia.

Freud llegd a sentirse mucho mds interesado por la magia de las
palabras que por el poder de los medios de comunicacién no verbales, de
todas las artes, quizas sea la musica la mas cercana a ello, y sin una guia
procedente de la parte mas racional de su mente Freud se sentia
incomodo. Por ser incapaz de analizar los efectos de la musica sobre é€l,
no podia disfrutarla; esa cerrazon era semejante a su incapacidad para
entender ciertos estados religiosos misticos. Era inhabitual que a un
vienés no le gustara la misica, y Freud insistia en contar a todo el mundo
su defecto. (Paul Roazen, p.56) A pesar de que no era amante de la
musica, le gustaban las dperas, especialmente el Don Juan de Mozart.

A medida que fue enjeveciendo, el cientifico prevalecié sobre el

artista. En 1926 dice: ".. no intenten darme literatura en lugar de

" Schur Mas. Sigmund Frewd enfermedad y muerte en su vida y en su obra. Paidés estudio.
1980 p 58
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ciencia." *'* T. Mann comenia que de hecho, Freud temia que hicieran
parecer a su obra inferior a la ciencia pura. Esto nos indica que al final de
su vida para ¢l lo mas alto era la ciencia.

Todos estos detalles del cardcter de Freud que nos muestran un poco
de su sensibilidad como poeta, como escritor, de su capacidad de
introspeccion, de su incapacidad para apreciar la musica; nos hablan de
un hombre apasionado por el saber; lo que no lograba explicar y/o
comprender, le ocasionaba un disgusto, incluso un rechazo; por lo que
investigaba para entender y profundizar su pensamiento. Rara vez leia por
mero entretenimiento, cuando volvia la mirada hacia los grandes poetas y
escritores, lo hacia en busca de formas de expresar y documentar algunas
de sus ideas y teorias.

- Es importante conocer aspectos personales de su vida y sensibilidad
como ser humano, porque esto nos da un panorama més amplio de la
manera en como abordd a lo largo de su vida, los enigmas del
inconsciente humano a través de la teoria psicoanalitica del que €l mismo
fue creador.

También observamos que su caracter tan apasionado y su multiple
interés por diversos campos de estudio lo llevaron a involucrarse e
identificarse con cada trabajo que realizd, tal como lo hemos podido
apreciar en La Gradiva, Leonardo da Vinci, Il Moisés de Miguel Angel,
Goethe y Dostoievski. El enigma que le despertaron estas obras fueron
otras de tantas obsesiones que tenia que satisfacer. Siempre se sintio
impulsado a descifrar secretos. Recordemos que en ¢l capitulo 1V,

2 Frend Stamund The Question of Lay Analysis, p., 128
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comentamos que Ernest Jones sefiald que el trabajo del Moises de Miguel
Angel junto con los ensayos de Infroduccion del narcisismo e Histora
del movimiento  psicoanalifico, anunciaban la gravedad de las
divergencias con Jung a costa de una lucha interior para dominar sus
emociones y salvar la obra de su vida, el psicoandlisis.* De hecho, Jones
piensa que estos tres escritos elaborados el mes de diciembre de 1913,
fueron resultado de una lucha interior en la que Freud termind por
dominar sus emociones en la medida necesaria como para escribir con
calma las cosas que a su juicio tenia que decir.

"Se impone la conclusién harto evidente de que en esa €poca,

y también probablemente desde antes, Freud se habia

identificado con Moisés y se esforzaba por emular la victoria

sobre las pasiones, que Miguel Angel habia reflejado en su

estupenda creacién...” 13

Por lo tanto el trabajo del Moisés no sélo fue producto del interés de
Freud por la escultura en si, sino también por lo que representa y, en la
misma medida, constituye un procedimiento catartico para dar salida de
manera creativa a una profunda y amarga rabia.

"Podemos decir al igual que Ernest Jones (1955, p.382) que el

Moisés de Miguel Angel es un trabajo de especial relevancia

para quienes se interesan en la personalidad de Freud. El

enigma que Freud encontraba en la obra del gran artista del

Renacimiento era su propia fascinacion junto a la conmocion

* Para mavor informacién ver 1a introduccion de Strachey al ensayo del Motsés de Miguel Angel
en ¢l Tomo XII, o en Teresa Del Conde p. 162-185.
" Del Conde Teresa,[1994] Las wdeas esténicas de Freud. Ed Gryatbo México, DF p 163
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interior que la escultura l¢ provocaba,” '

También se identificé con Leonardo y Goethe por todo 1o que nos
legaron, asi como por todas las cosas que quizés, también ocultaron, ya
que el mismo Freud a lo largo de su vida y obra dijo muchisimas cosas
acerca de si mismo, pero no sabemos cuantas ocullo, tal como lo dice con
la cita de Fausto, "lo mejor que alcanzas a saber no puedes decirlo a los
muchachos," '

En especial le atrapo la enigmatica y libre personalidad de Goethe al
identificarse con €l en lo que éste tiene de esencial: su capacidad para
percibir las mociones mnémicas escondidas del ser humano y poderlas
expresar libremente a través de sus obras. Ambos tenian la misma meta,
lo distinto, su forma de expresion, Goethe por medio del arte, Freud por el
de la ciencia.

En si, lo que queremos sefialar es que su interés y fascinaeion por el
arte no era gratuito, se identificaba con las grandes obras de arte, y como
¢l mismo comenta:

“...lo que nos cautiva con tanto imperio no puede ser otra

cosa que el propésito del artista en la medida misma en que

¢l ha conseguido expresarlo en la obra y hacer que nosotros

lo aprehendamos. Sé que no puede tratarse de una captacion

meramente intelectual; es preciso que en nosotros se

'™ Doria-Medina Roberto y Kijak Motsés. Sobre escultores y tumbas. Tnvestigacion psicoanalitica
accrca de "El Moisés de Miguel Angel”, en Revista de psicoandlisis 1990, May-jun Vol. 47 (3)
“,478.

* Freud Sigmund Alecucion en la casa de Goethe, en Francfort. En Obras Completas. Tomo
XXl Amorrortu editores, Buenos Aires 1994, P.212.
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reproduzcea la situacion afectiva, la constelacion psigquica

que presté al artista ta fuerza pulsional para su creacion,” ''°

7.2 PSICOANALISIS Y ARTE

En 1907 Freud habla en una conferencia informal, sobre el lugar de
la fantasia en el trabajo creador, exponiendo el modo en que se producen
ciertas creaciones culturales, siendo éste el primer intento de aplicar a la
cultura las ideas psicoanaliticas. En 1908 esta conferencia se publico con
el titulo de £/ creador literario y el fantaseo, constituyendo una valiosa
aportacion a la estética psicoanalitica: el trabajo de lo inconsciente, la
psicologia de la realizacion de los deseos y la influencia de la mfancia en
la vida posterior, son los puntos centrales de su ponencia. Aqui, se
pregunta de qué fuentes extraen su material los escritores, concluyendo
que cualquier respuesta es poco satisfactoria y para hacer mas insondable
el secreto, aunque se hallara una respuesta satisfactoria, eso no ayudaria a
que el profano se convirtiera en artista. Dice Freud que a lo mejor se
podria encontrar alguna explicacion inicial, si se descubriera alguna
actividad parecida, comiin a todos los hombres.

Retomando la hipétesis de esta investigacion, dijimos que Freud
plante6 el estudio de! arte como una forma de comprender el inconsciente
para pasar luego a un estudio del inconsciente como comprension del arte.
Esto de alguna manera él mismo lo afirmé al sefialar que los grandes
poctas y escritores daban expresion a todos los problemas que ¢l se
esforzaba tan dolorosamente por desentrafiar; ellos logran describir en sus

e Freud. op. cit. T Xillp 218
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obras de arte nuestros problemas mds profundos, por lo que cuando
comenzo a descubrir los enigmas del inconsciente, leyo tales obras con un
doble propoésito: por un lado, encontrar cn ellas la verificacion de sus
propias teorfas; por el ofro, al creer que el genio de los grandes artistas
les da acceso a los escondrijos mas secretos de la mente, aprendié de ellos
a cristalizar algunas de sus propias ideas en embridn, que después
formulo en lenguaje cientifico. Por ejemplo, las interpretaciones de Freud
sobre sus propios suefios contienen abundantes asociaciones con obras de
arte escritas en diversos idiomas por autores de muchas nacionalidades.

En palabras del propio Freud:

“Siempre he sido de la opinion de que las aplicdciones

_extramédicas del psicoandlisis son tau siguificativas como
..+ las'médicas; sin duda, las primeras podrian tener tal vez una

influgncia mayor en la orientacién mental de Ia humanidad.” "

Cuando ¢l artista crea una obra de arte, nos estd enseflando una parte
de lo_que €l es, de lo que siente, de lo que piensa de si mismo y del
mundo que le rodea; expresa las emociones animicas reprimidas porque
deja hablar en voz alta su propio inconsciente, al hacerlo, nos aporta
elementos para acercarnos a éste y comprenderto mejor. Una vez que lo
hemos estudiado, de los elementos obtenidos podemos elaborar el proceso
a la inversa tomando estas herramientas que hemos adquirido para tratar
de comprender el arte ¢ investigar por gjemplo, sobre ¢l efecto que causa
determinada obra de arte en el espectador, los procesos intemos por los
que pasa un artista para crear su obra, el nexo entre la obra y el antor, la

"7 Freud a Hendrik de Man, socialista flamenco, 13-dic-1925, Archief Hendrik de Man, Instituio
Internacional de Historia social, Amsterdam

146



itencion del artista al plasmar eso que vemos, el por qué y el como
Jogran trascender a la humanidad, entre otras cosas.

Los ensayos que hemos expuesto en los capitulos anteriores, nos
aportan una evidencia de como a través de las creaciones artisticas del ser
humano, el psicoanalista cuenta con un gran material de apoyo para
acercarse al conocimiento del psiquismo. De hecho, en La Gradiva de
Jensen, Freud pensé que probablemente el autor de esta novela conocia su
teoria sobre los suefios, sin embargo, en la correspondencia que ambos
sostuvieron, el escritor asegura no haber tenido anfes ningun
acercamiento a las lecturas freudianas.

Esto fortalece la idea de que las aportaciones intuitivas de literatos y
pintores constituyen un importante apoyo para la reflexion de la teoria
pstcoanalitica.

En la introduccion a su estudio Freud dice:

"En esta polémica sobre la apreciacion del suefio, solo los poetas

parecen situarse del mismo lado que los antiguos, que el pueblo

supersticioso y que el autor de La interpretacion de los suefios.

En efecto, cuando hacen sofiar a esos personajes que su fantasia

ha plastnado, responden a la cotidiana experiencia de que el

pensar y sentir de los hombres prosigue en su dormir; y lo

que ellos procuran no es otra cosa que pintar los estados

del alima de sus héroes por medio de los suefios que les

sobrevienen. Ahora bien, los poetas son unos aliados

valiosisimos y su testimonio ha de estimarse en mucho, pues

suelen saber de una multitud de cosas entre cielo y tierra
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con cuya existencia ni suefia nuestra sabiduria académica," '**

Si recordamos la trama de la novela de W. Jensen, podemos
observar que el proceder de fa joven "Gradiva-Zoe" para que el
arqueologo Norbert Hanold salga de su delirio y retorne a la realidad, se
asemeja al proceder del método psicoanalitico, ya que ambos hacen
consciente lo reprimido, lo esclarecen y llegan a la curacién. También se
extiende a lo que resalta como lo esencial de toda alteracion: el despertar
de los sentimientos. Por lo que la obra de Jensen coincide con el proceso
psicoanalitico, ya que ilustra de una manera distinta la intervencién del
psicoanalista, es decir, la forma en que procede en la biisqueda de la cura
de su paciente,

..... Todo tratamiento psicoanalitico es un

intento de poner en libertad un amor reprimido

que habia hallado en un sintoma una lamentable

escapatoria de compromiso. Y la coincidencia con el

proceso de curacion descrito por ¢l poeta en Gradiva

Hlega al maximo si agregamos que también en la psicoterapia

analitica la pasion vuelta a despertar, tratese de amor o de

odio, escoge stempre como objeto a la persona del

médico." ' _

En el mismo ensayo Freud sefiala que al describir el artista la vida
animica, el arte que crea transmite a profundidad las pequefias sutilezas
de los seres humanos, y puesto que las desviaciones mds leves y
susceptibles de enderczamiento respecto a la salud, también son de interés

¥ Proud. op cit, Tomo IX. p.8
% Tbidem, p. 74
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clinico porque a través del estudio de €stas podemos entender fanio la
santdad como los fenomenos de enfermedades graves; el arte, en todos los
tiempos ha sido el precursor de la ciencia y por consiguiente también de
la psicologia clinica. A partir de la observacién minuciosa de las mas
pequeiias perturbaciones de la operacion animica en sanos y enfermos,
Freud quiso descubrir como esta construido el aparato psiquico, asi como
las fuerzas que en él producen efectos conjugados o contrarios. En base a
observaciones como éstas edificéd su ciencia del alma. Con ello sefialé una
via de trabajo, el andlisis de los artistas quienes transmiten a profundidad
estas pequetfias sutilezas del ser humano.

Con respecto al método psicoanalitico y el del poeta creador Freud
nos dice en el ensayo de Gradiva, que ambos se nutren de la misma
fuente, elaboran idéntico objeto, pero cada uno con un método diferente;
y la coincidencia en el resultado parece demostrar que ambos trabajan
bien. Por un lado el procedimiento del psicoanalista, consiste en la
observacion consciente de los procesos amimicos anormales en otras
personas a fin de inferir y formular sus leyes. Por el otro lado, ¢l poeta lo
que hace es dirigir su atencion a lo inconsciente dentro de su propia alma,
observa sus posibilidades de desarrollo y se permite la expresion artistica
en vez de sofocarse mediante la critica consciente.

De esta manera, el poeta no necesita formular las leyes que el
psicoanalista desarrolla por medio del andlisis de las creaciones del
artista, o a través del estudio de casos de enfenmedad real. El poeta es un
ser que construye su obra con material inconsciente; y una de dos, o tanto
¢l psicoanalista como el poeta han incurrido en igual malentendido sobre
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lo inconsciente, o ambos lo han comprendido perfectamente.

En el ensayo de Leonardo da Vinci, observamos que el psicoanalisis
brinda una aportacion muy importante a la psicobiografia, y yo me
atreveria a decir que a la biografia en general, porque toma de la vida del
artista un montén de datos que aparentemente son triviales y disparatados,
los sintetiza y los conecta para darles un significado; esto ¢s lo que
caracteriza la naturaleza pionera de Freud. El psicoanalista dispone por un
lado del material que le informa sobre las contingencias de episodios y de
influencias del medio, por el otro, de los informes sobre las reacciones del
individuo. Basado en su teoria de los mecanismos psiquicos, sondea
dindmicamente la naturaleza del individuo a partir de sus reacciones,
pone al descubierto sus fuerzas pulsionales animicas originarias, asi como
sus posteriores trasmudaciones y desarrollos.

' "Cuando lo consigue, la conducta de esa personalidad cn su
vida queda esclarecida por la accidn conjugada de constitucion
y destino, fuerzas internas y podetes externos," '*°
En los ensayos de Gradiva y el Moisés, Freud menciona que la

diferencia entre una persona creativa y una que no lo es, radica en que la
primera logra plasmar sus fantasias por medio de la {maginacién hasta
converlirlas en una expresion tangible y perceptible para los demds. Esto
es por que los creadores literarios tienen mayor libertad y libre albedrio
para expresar lo que existe en la vida animica de todo individuo, A través
de sus obras, pintan los estados del alma de sus héroes por medio de los
suefios que les sobrevienen. De hecho, sefiala Freud que suelen saber de

120 Breud, op. cil., Tomo X1 p.123
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una multitud de cosas entre cielo y tierra con cuya existencia m suefian
los cstudiosos de la ciencia del alma, pues se nutren de fuentes que
todavia no estan abiertas a la ciencia.

En este sentido, la ciencia no resiste ¢l logro del poeta. ;Como llegod
¢l poeta al mismo saber que el médico o, al menos, a comportarse como st
supiera lo mismo? Es una pregunta que por el momento es dificil de
responder, solo diré, que cuando Freud vio publicada Gradiva en 1903, se
sorprendié al descubrir que el poeta basaba su creacién en eso mismo que
¢l suponia haber creado desde las fuentes de su experiencia médica.

Sin embargo, aunque el psicoanalisis no esciarece la condicion del
artista, tal como lo pudimos apreciar en Leonardo da Vinci, Goethe y
Dostoievski, si hizo comprensibles algunas de sus exteriorizaciones y
también de sus limitaciones. Freud mismo puntualiza en ¢l ensayo de
Goethe que s1 bien el psicoandlisis no explica el enigma de las dotes del
artista, ni nos ayuda a aprehender mejor el valor y el efecto de su obra en
los espectadores, si nos aproxima al arte porque nos ayuda a entender la
naturaleza del artista, entramando los nexos de las disposiciones
pulsionales, vivencias y las obras del mismo.

Peter Gay sefiala que para Freud todo nifio que juega se comporta
como un creador en cuanto que crea su propio mundo para si mismo,
traslada las cosas de su mundo a un nuevo orden que le agrada mas. Lo
opuesto al juego no es la seriedad sino Ia realidad El poeta en cierta
manera obra de la misma forma: reconoce que las fantasias que esta
claborando son fantasias, pero eso no las convierte en algo menos
importante, Los nifios disfrutan jugando y dado que los seres humanos
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son reacios a olvidar un placer con el que alguna vez gozaron, como
adultos desean encontrar un sustituto, por lo que en lugar de jugar,
fantasean. Asi, los dos afanes se reflejan especulativamente y ambos son
motivados por un deseo. Se podria inferir entonces que la persona feliz no
fantasea y que lo hace nada mas la insatisfecha, porque la fantasia al 1gual
que el deseo que se manifiesta en el juego, es una correccion de la
realidad insatisfactoria. Pero, jquién es realmente una persona totalmente
satisfecha, feliz?. Si lo reflexionamos un poco, nos damos cuenta de que
el hombre feliz no existe, todo es cuestion de grados, hay quienes
disfrutan més la vida y tienen menos momentos de insatisfaccion, y hay
quienes todo el tiempo estan inconformes con el mundo que les rodea. En
el nivel que sea, todos los seres humahos tenemos momentos de
insatisfaccién, por lo que la fantasia es un elemento que existe ‘en
nosotros, es un elemento de sobrevivencia, y pienso que es casi instintivo, -
como respirar, Si la fantasia es algo de lo que nadie se puede privar,
podemos aventurarnos a decir que entonces el arte de alguna manera, esta
inmerso en todo ser humano, puesto que todos tenemos deseos que no se
han cumplido, y que a través de nuestra fantasia tratamos de satisfacer.

Segin la teorfa freudiana, la curiosidad cientifica de!l adulto es la
elaboracion demorada de la busqueda que emprende el nifio pard
encontrar la verdad sobre las diferencias entre los sexos y los misterios de
la concepeion y el nacimiento. Esto lo pudimos observar con claridad en
los ensayos de Leonardo, Goethe y Dostoievski.

Peter Gay dice que el "rctoque" imaginativo que los adultos
imprimen a la realidad, estin formados por anhelos incumplidos o deseos
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sexuales imposibles, que se mantienen ocultos. Es ahi donde el artista
gncuentra su tarea. Impulsado por su vocacion, expresa sus quimeras y de
esa manera da cuenta también de las fantasias secretas de sus
contemporaneos menos elocuentes

Freud sefiala que el artista:

»..vuelve la espalda a la realidad, como todo hombre

insatisfecho, y concentra todo su interior y también su

libido, en los deseos creados por su vida imaginativa,

actitud que facilmente puede conducirle a la neurosis. Son,

en efecto, necesarias muchas circunstancias favorables para

que su desarrollo no alcance ese resultado, y ya sabemos

cuan numerosos son los artistas que sufren inhibiciones

parciales de su actividad creadora a consecuencia de

afecciones neurdticas. Su constitucion individual entrafia

seguramente una gran aptitud de sublimacion y una cierta

debilidad para efectuar las represiones susceptibles de

decidir el conflicto. Pero el artista vuelve a encontrar el

camino de la realidad...” '

En su ensayo sobre Leonardo Da Vincl, sefiala que la sublimacion es
una de las capacidades que tiene el artista, y que si por lo menos
pudiéramos descubrir en nosotros una actividad artistica, la investigacion
de dicha actividad nos permitiria esperar una primera explicacion de la
actividad creadora del poeta.

) Freud Obras Completas, [ntroduccion of psicoanalisis, Vi, 11, Ed Biblioteca Nueva Madnd.
1948 p 253
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En su /ntroduccion al Psicoandlisis comenta que el verdadero artista
no se contenta solamente con obtener placer a través de los escasos
suefios diurnos de los profanos, que ademas no son siempre conscientes,
el artista sabe dar a esos suefios una forma, modela los materiales dados
hasta formar con ellos una fidelisima imagen de la representacion
existente en su imaginacion.

Como lo pudimos apreciar en Gradiva, al igual que el que suefia por
la noche cuando duerme, el creador combina una experiencia importante
de su vida adulta con un recuerdo lejano que ha vuelto a iluminarse y el
deseo suscitado en esta combinacion es la obra artistica, asi entonces, esta
obra es una mezcla de presente y pasado, tanto de impulsos externos
como de impulsos internos. Esta imaginacion es para Freud una realidad
bellamente distorsionada. Encuentra que por ejemplo en la actividad
literaria hay una transaccién psicoldgica entre el creador y su fantasia,
entre creador y consumidor.

Teniendo en cuenta que todos los deseos son egoistas, el publico se
sentiria incomodo pues estaria ocupado en soffar sus propias fantasias
centradas en el yo. El poeta supera esas resistencias, conquistando a su
publico con el placer de la forma estética, un placer que desde el
comienzo, promete mas placeres por venir y da fugar a que el lector o
escucha, contemplen sus propias fantasias sin vergiienza o reproche,
porque aunque el espectador se identifica con la obra de arte, lo hace sin
culpa ya que es otro el que muestra y revela lo que €l no podria decirse a
si mismo, es a través del otro que se libera:

"el placer real de una obra imaginativa surge de una
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.. w122
hiberacion de las tensiones de niuestras mentes.

Y ¢n este sentido podemos decir que al 1gual que ocurre en el
proceso de sublimacion, el artista es un ser que dirige inconscientemente
fa pulsion de la meta originaria a otra psiquica, ya no sexual. El artista,
como el encantador de serpientes, pone en el sonido de su tlauta magica
¢l ondulante espectaculo de la belleza.

Finalmente, en E! malestar en la cultura, expresa su fe en la
solucton Gltima del problema:

"Las satisfacciones de esta clase, como la que el artista

experimenta en la creacion, en la encarnacion de sus

fantasias; la del investigador en la solucién de sus

problemas y en el descubrimiento de la verdad, son de una

cahdad especial que seguramente podremos caracterizar

algin dia en términos metapsicoldgicos. Por ahora hemos de

limitarmos a decir, metaforicamente, que nos parecen mas

<<nobles>> y méas <<elevadas>>, pero su intensidad,

comparada con la satisfaccion de los impulsos instintivos

£roseros y primarios, ¢s muy atenuada y de ningiin modo

llega a conmovernos fisicamente. Pero el punto débil de este

método reside en que su aplicabilidad no es general, en que

solo es accesible a pocos seres, pues presupone

disposiciones y aptitudes peculiares que no son precisamente

habituales, por lo menos en medida suficiente.” '*

¥ Cutado por Gay Peter en Aplrcaciones v consecuencias en Freud, Una vida de nuestro tiempo
Ed Paidos 1989 p 331,
WY Freud KT malestar en la cultura, Ahanza editorial. Madrid, 2° edicion, 1973. pp 23 s.
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Schneider propone una formulaciéon que puede servir como
instrumento de trabajo, siempre y cuando se reconozca que el talento del
artista no es simplemente <<sublimacion>>, aunque la abarque:

"El don artistico es 1a inherente capacidad de transformacion

del inconsciente del individuo en una obra conscientemente

comunicativa y mas o menos universalizada <<de retorno a la

realidad>>, a través de un proceso que se hace posible

gracias a una peculiar flexibilidad de la represion y en el

cual se libera energia para la transformacion. Este proceso

se ve alentado por una intensificacién de varias fuerzas

sexuales y un considerable incremento de la capacidad

psiquica, y tiene por resultado una forma que es

implicitamente interpretativa (de otro modo no se podria

analizar su contenido) y explicitamente placentera para el

espectador receptivo. El poder de su interpretacion implicita

y su capacidad de evocar un placer estético determina su

longevidad y, en consecuencia, el grado de su permanencia,

aceptacion y grandeza en la cultura humana.” 124

Schneider hace notar que si bien es cierto que los psicoanalistas,
emprendieron el examen de la naturaleza del don artistico y de la técnica
artistica, ya Sofocles habia predicho los descubrimientos psicoanaliticos
de los cudles en mas de un aspecto somos sus herederos. A su vez, Freud
convirtié los tesoros artisticos de la antigiledad en corroboraciones del

12 gohnetder Daniel. Ef psicoanalista y el artista. FCE. 1974, p. 101
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psicoanalisis
Freud nos dice en su Estudio Autobiogrdfico.
"El complejo de Edipo, cuya ubicuidad he ido reconociendo
poco a poco, me ha ofrecido toda una serie de sugestiones.
La eleccién y la creacion del tema de la tragedia, enigmatica
siempre, y el efecto intensisimo de su exposicién poética, asi
como la esencia misma de la tragedia, cuyo principal
personaje principal es el destino, se nos explican en cuanto
nos damos cuenta de que en el poema tragico se halla
integrada toda la normatividad de la vida psiquica con su plena
significacion efectiva. La fatalidad y el oraculo no eran sino
materializaciones de la necesidad interior. El hecho de que el
héroe peque sin saberlo y contra su intencion, constituye la
exacta discrecidén de la naturaleza inconsciente de sus
tendencias criminales, De la comprension de la tragedia
provocada por el destino pasamos a la inteligencia de la
tragedia de caracter con el andlisis del Hamlet Shakesperiano,
obra que venia siendo admirada durante trescientos afios sin
que nadie hubiese llegado a penetrar en su sentido en los
motivos del poeta...Los elementos de que el psicoandlisis
puede disponer en esta labor son la interrelacion de las
impresiones de la vida del artista, sus destinos, sus obras, su
constifucion y los impulsos instintivos que en €l actiia; esto es,
lo generalmente humano Con tal propésito hice a Leonardo

Da Vinct objeto de un estudio que reposa sobre su inico
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recuerdo infantil comunicado por él en sus anotaciones y
tiende esencialmente hacia la explicacién de su cuadro
<<Sanila Ana con la virgen y el nifio>>, existe en el museo
de Louvre. Mis amigos y discipulos han emprendido
numerosos analisis de artistas y obras de arte. Ei placer
estético del que gozamos ante una obra de arte no queda
disminuido por su comprension analitica obtenida en esta
forma. Mas para aquellos profanos que funden aqui
esperanzas excesivas en el psicoanalisis habremos de
advertir que hay dos problemas sobre los cuéles no arroja
luz ninguna que son precisamente los que mas pueden
interesarme. El analisis no consigue explicar las dotes del
artista ni descubrir los medios con que él mismo trabaja, o

sea, los pertenecientes a la técnica artistica." '»°

7.3 EL PSICOANALISIS Y EL ESPECTADOR:
Ahora bien, con respecto al punto de vista del espectador que admira

una obra de arte, en la introduccion de este tesis, tenemos un bello pasaje

en el que Freud relata su transito por la galeria Zwinger y de como quedo

fascinado por el cuadro 5/ pago del tributo de Tiziano. Al final de esta

resefia le comenta a Martha Bernays que le hubiera gustado llevarse ¢l

cuadro a casa, pero habia demasiada gente alrededor de él. ;Por qué

quiere lievarse Freud el cuadro? ;Acaso porque se sintid invadido por el

15 Freud. En Obras Completas Autobrografta. vot 11 Editorial Biblioteca Nueva Madnd 1948,
pp.947-948.
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misterio del artista?, o quizas, jporque se elevo a la perfeccion plastica?.
No creemos que esté ahi la respuesta. Compartimos con Freud ese deseo
de querer llevarse el cuadro a casa; cuando €so nos sucede, nos parece
que es por que hay algo en el cuadro que depositamos de nosotros
nmismos, dicho sea, el cuadro tiene algo de nosotros: hay aigo que nos
hace identificarnos con él. Por eso cuando Ilega el momento de abandonar
¢l lugar donde se encuentra esa maravillosa obra que nos ha fascinado, no
queremos renunciar y dejar en ese lugar un pedazo de lo que encontramos
de nosotros porque se perderia €50, y porque ese encuentro nos causé
placer, y puesto que uno quiere conservar el placer, desearia poder
llevarse a casa el cuadro.

;Qué quisimos decir cuando sefialamos que nos identificamos con el
cuadro? ;qué queremos decir cuando seftalamos que de modo poderoso el
artista logra que su publico se identifique con sus personajes, con su
punto de vista. su gesto, su pintura, su estilo musical o su ambiente
arquitectontco?

Al respecto Schneider nos dice que cuando nos emocionamos en el
teatro o con la lectura de un buen libro, no pretendemos seguir el modelo
del héroe o de la heroina. Ese goce que sentiinos es una experiencia mas
intensa y apasionada, porque nos identificamos con los personajes
creados y reaccionamos frente a los antagonistas de una obra como s1
nosotros viviéramos en el escenario. Nos proyectamos y sentimos lo que
habla el otro como si nosotros lo hiciéramos, alcanzamos el climax y
perdemos nuestra tension en la medida que se soluciona parte del
conflicto, hasta recuperarnos como parte del piblico méas que como

159



participantes.
"...cuando nos identificamos, no copiamos un modelo; nos
convertimos en él, en su actitud, su voz, su inteligencia
creadora, en la medida en que todas estas cosas surgen y
reverberan en olas y ecos contra los limites mas lejanos y
con la intensa penetracion de las otras caracterizaciones que
en relacidn dindmica con €1, dan vida y forma a la situacién,
La clave de la forma es, pues, el conocimiento de todas las
implicaciones de la identificacion, A ello se debe que los
artistas verdaderamente intuitivos sean también <<analistas>>
intuitivos; en virtud de un desarrollo y talento particular,
tienen la capacidad de sentir las fuerzas més amplias y mds
estrechas de la identificacion." '*°

7.4 CONCLUSIONES FINALES:

Hemos visto tanto en la introduccion de esta tesis como en cada uno
de los capitulos de esta investigacion, lo dificil que ha resultado a lo largo
de la historia de la humanidad, definir un concepto del arte; por lo general
éste ha variado de acuerdo a la corriente de pensamiento que impera en
ese momento y a las diferentes subjetividades humanas.

De hecho, en Ia investigacion que hemos realizado, observamos
como ¢l padre del psicoanalisis no se cuestiona qué es el arte, por ser ésta
una pregunta que trae consigo una busqueda que no tiene que ver con los
intereses cientificos del autor. Sencillamente lo da por sentado como

£ Sehneder, op. o, p. 31
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una forma de expresion humana que nos brinda ofra manera de
acercarnos al conocimiento del inconsciente porque el artista lo plasma en
sus obras dejandolo hablar libremente.

Del ensayo de Gradiva, podemos deducir que cuando hablamos del
arte, nos referimos a Ia sensibilidad que tienen algunos seres humanos
para percibir sus propias mociones internas, y de la capacidad que tienen
para dejar hablar en voz alta su propio inconsciente, logrando trascender
toda una vision personal a la humanidad. En este sentido, a pesar de que
fue Freud quién le otorgd la universalidad a la obra de Jensen, ésta
trascendié al brindarle al padre del psicoandlisis, un rico y vasto materal
con el cual se apoyo para divulgar el primero de sus trabajos sobre la
teoria de la neurosis, asi como también elaboré una sintesis de su
explicacion de la teoria de los suefios.

El ensayo de Leonardo da Vinei nos permitid ver al arte como una
forma de expresion humana que le permite al ser creativo dar salida al
anhelar sexual a través de las obras que crea. Mediante sus creaciones
expresa mociones animicas escondidas aun para €l mismo; éstas logran
trascender desde el momento en que conmueven a todos aquellos que
ticnen la oportunidad de observar y admirar la obra de un artista. El arte
le permite al ser humano liberar de cierta forma las carencias, necesidades
0 deseos no cumphdos en una determinada etapa de la vida, tal como
Freud pudo apreciar que sucede en las obras artisticas de Leonardo.

En el escrito de Goethe vemos que, asi como los recuerdos
zuardados tantos afios son los mas importantes porque ocultan dentro de

si la llave de los armarios secretos de la vida animica; el arte es otra llave
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que abre las puertas a ese inconsciente oculto para el ser humano.

Asi pues, recapitulando algunas de las conclusiones de esta
investigacion se pueden deducir los siguientes puntos;

-A través del arte podemos entender todo un pensamiento y toda
una filosofia de determinada época.

- El arte, en todos los tiempos, ha sido el precursor de la ciencia y
por consigutente también de la psicologia clinica.

- El arte y el psicoandlisis se nutren de la misma fuente: el
inconsciente.

- Hay que comprender al arte como una expresion humana que da la
posibitidad al individuo de trascender, de liberar tensiones y angustias,
sublimando de alguna manera sus conflictos.

- Las aportaciones intuitivas de los artistas constituyen un
importante apoyo que antecede a la teoria psicoanalitica.

- Con el psicoandlisis, podemos tratar de entender el efecto que
causa determinada obra en el espectador, los procesos internos por los que
pasa un artista para crear su obra, ¢l nexo que existe entre la obra y el
autor, la intencion del artista al plasmar lo que nos deja fascinados, el por
queé y como logra trascender a la humanidad, entre otras cosas.

-Uno de los objetos més atractivos del psicoandlisis es, por ejemplo,
la relacién que existe entre las obras de un artista y sus impresiones de la
infancia, asi como los acontecimientos, importantes para él, de su
existencia personal. Relacion que es un modo de reaccion a estas
excitaciones.

-Los artistas reunen ciertas condiciones que les permiten llegar a



armonizar la realidad con las exigencias de sus fantasias.

- La persona realmente creativa plasma sus fantasias por medio de la
imaginacion, las hace tangibles y perceptibles a los demas, porque tiene
mayor libertad para dejar hablar en voz alta su propio inconsciente.

-El elemento de fascinacion y al mismo tiempo de consuelo del arte
y la fantasia, reside en que se exterioriza en otros lo que la vida no ha
llenado, aquello en lo que no se quisiera tomar parte jamas en forma
consciente ni mediante acciones afectivas.

- El arte es una k‘lerramlenta valiosisima para acercarnos a la
comprension del inconsciente y por tanto es importanie para el
conocimento del ser humano.

Al igual que Freud, uno muchas veces se cuestiona acerca del
proceso creativo de un artista, ;qué es lo que pasa dentro de su mundo
interior, que logran plasmar un sentir que trasciende nuestras almas y en
muchos sentidos de la historia de la humanidad?; pregunta que trac
consigo una serie de interrogantes que quedan sin responder. Quizas
podamos acercarnos a la comprension de la obra de un autor si
conocemos algo de su vida, pero de eso a comprender en su totalidad la
obra, el autor, asi como ¢l proceso por el que pasé para su creacidn, hay
un gran abismo. Freud lo sabia. Por eso estudié a los individuos creativos
como Goethe o Leonardo Da Vinci sin cuestionar el proceso creativo, que
esta mas alla del entendimiento.

Lo que resulta mas que evidente es que la produccion artistica
constituye un instrumento valioso para la psicologia. en tanto que aporta
clementos para la comprensién de la subjetividad humana. También debe



reconocerse al arte como una forma de expresion humana, que nos brinda
un mayor acercamiento y entendimiento del mundo en el que vivimos, del
artista creador y de la subjetividad humana.

Por Ultimo, es importante observar que si unimos el ensayo de
Gradiva expuesto en el capitulo uno con el presente trabajo de Leonardo,
ambos forman el circulo perfecto para explicar la hipétesis planteada en
esta tesis en donde se dice que Freud plantea el estudio del arte como
comprensién del inconsciente para pasar luego a un estudio del
inconsciente como comprension del arte. La Gradiva de Wilhelm Jensen
describe la vida animica de Norbert Hanold, el personaje protagénico de
la obra. El autor nos muestra todo un historial clinico y el proceso de
curacion como destinado a recomendar ciertas doctrinas fundamentales de
la ciencia médica del alma; esta aguda observacion no hubiera sido
posible si Freud, no hubiera puesto atencion en especial a esta obra, de la
cual extrajo los elementos necesarios para la comprension de los procesos
internos de Norbert, valga decir de su inconsciente. Una vez tomados
estos elementos, en Leonardo el procedimiento es a la inversa: del estudio
del inconsciente y del andlisis de las obras del artista, desarrollé un
interesante estudio en el que reconstruyd la vida emocional de los
primeros afios de Leonardo, la descripcion del conflicto entre sus
impulsos artisticos y cientificos, el analisis profundo de su historia
psicosexual. Finalmente al aportarnos los elementos comprensibles para
entender las operaciones animicas del artista, nos hizo comprensibles sus
obras y quizas algunos de los motivos incluidos en ellas, permitiéndonos
un acercamiento mayor al arte.
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El recorndo que llevamos a lo largo de esta investigacion, nos hizo
comprender lo complejo que es el estudio del tema del arte para la
psicologia, st bien no resuelve a ciencia cierta el cuestionamiento
principal aqui planteado: jqué es el arte?, si sentamos un panorama
general sobre algunas relaciones del psicoanalisis, la psicologia y el arte
que nos abren las puertas a nuevas interrogantes.

El buscar conceptualizar el significado del arte es un
cuestionamiento que ¢} ser humano se ha hecho a lo largo de la historia
sin obtener ni un consenso con respecto a su significado, y ninguna
respuesta satisfactoria a su definicion. Esto nos lleva a la posibilidad de
plantearnos la pregunta de a donde nos puede llevar el buscar una
respuesta para el concepto del arte. Quizas lo mds sabio y humilde sea
aceptar su existencia, su impacto, su influencia y su trascendencia en la
vida del ser humano; esto, con la finalidad de encauzarnos por otros
caminos que si nos puedan aportar herramientas para obtener un
conocimiento mas profundo del ser humano. Dejemos el problema de su
concepeion a la filosofia.

Hemos visto ya, que Freud no explica la expresion artistica, pero
abre una via de estudio que nos permite mayores campos de
investigacion. A pesar de que sabemos que existen actualmente muchas
formas de aplicacion de algunas herramientas que brinda el arte a la
psicologia, como el psicodrama, esta tesis nos da una visién general que
nos sirve de base para comprender mejor lo que se esta desarroilando hoy
en dia, asi cémo un panorama general sobre las aportaciones que Freud

brindé a la psicologia apoyandose en investigaciones artisticas.
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Por otro lado, de esta generalidad surgen una serie de temas e
interrogantes a profundizar, tales como:

- {Qué sentido tiene cuestionarse qué es el arte?

- ¢ Todo ser creativo es un artista? ;Cudles son las diferencias enire
un ser creativo y uno que no lo es?

- {Coémo ayuda la creatividad al desarrollo del individuo?

- (Por qué dice Freud que el modelo psiquico del artista no es
aplicable a todo ser humano?

- (Cuales son las herramientas que nos brinda el arte para poder
desarrollar nuevas ideas que nos acerquen mas al conocimiento del
psiquismo humano?

- {Como se pueden utilizar estas herramientas para la psicologia?

- {Como puede la psicologia acercar al individuo al arte?

- Acercar al individuo al arfe, es una forma de que desarrolie su
sensibilidad?

- ¢ Acercar al ser humano al arte es brindarle otra fuente de placer en
la que libera tensiones? ;De qué manera?

Ha sido una experiencia confrontadora, el introducirme a un tema,
que en principio debo confesar, pensé que seria mucho mas sencillo
comprenderlo, pero a medida que fui leyendo me di cuenta de lo extenso,
complejo y apasionante de este mundo, en ¢l que de una interrogante me
surgieron otras que me parecieron tan inalcanzables como la primera. He
acabado por aceptar que me encuentro atrapada por el tema del arte y que
gracias a una pretension personal de querer resolver el todo del arte, como
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s1 vo tuviera todas las respuestas a la vuelta de la esquina, he terminado
por aceptar que mi poca experiencia y conocimiento del tema, no me
pcrmiten en este momento abarcar un pensamiento mas profundo y
reflexivo, y por tanto més sensato sobre el mundo del arte y la psicologia,
por lo que ha sido una experiencia que ha sacudido los hilos mas
profundos de mi ser y es hasta el momento una de las experiencias -sino
es que la- més ennquecedoras de mi vida.

Ademas caf en la cuenta de que la tesis no es un mero procedimiento
formal, sino todo un proceso en el que uno va tomando conctencia de los
miedos que rmplica una responsabilidad de esta indole.

Por ultimo debo confesar que de la pregunta jqué es el arte?, la cual
creia que en principio podia resolver, me surgié al final de mi tesis, st
tenia sentido siquiera tratar de resolver esta cuestion, me dije a mi misma:
;donde esta escrito que s¢ debe analizar y comprender el arte? Yo puedo
leer la teoria de la relatividad y comprenderla, pero no sentirla, en cambio
puedo leer o ver "Las criadas” de Jean Genet, y lo mas seguro es que no
me pucda explicar cual fue su proceso creativo para escribir esta
fascinante obra, pero en cambio puedo disfrutarla, contemplarla, sentirme
atrapada por ella. Por eso regreso a Freud cuando dice en la
Transitoriedad, que "...en cuanto a que la belleza y la perfeccion de la
obra de arte y del logro intelectual hubieran de desvalovizarse por su
Limitacién temporal, tampoco podia yo comprenderlo. St acaso llegara un
ttempo en que lus ndgenes y las estatuas que hoy adnurainos  se
destruyeran, o en que nos sucediera un género humano que ya no

comprendiese mas las obras de nuestros artistas y pensadores, o atin una
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época geoldgica en que todo lo vivo cesase sobre la Tierra, el valor de
todo eso bello y perfecto estaria determinado tnicamenfe por su
significacion para nuestra vida sensitiva; no hace falta que la sobreviva y
es, por tanto, independiente de la duracidn absoluta.” ¥’

"Ha sido Freud quien <<perturbé el suefio del mundo>>>
exponiendo el aspecto pavoroso de nuestra vida instintiva,
poniendo al descubierto la Hlusién que abrigamos sobre la

inmortalidad y explicando nuestra incapacidad de penetrar el
pensamienlo de nmiestra propia muerte. En consecuencia,
considero que estaba en el espiritu de Freud -que siempre
insistio en conocer toda la verdad por dolorosa que fuese- no
ocultar ninguno de los trdgicos detalles de su prolongado
sufrimiento y agonia” (Max Schur p.31- biografias)

' Freud. op. cit, La Transitoriedad p. 308
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