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RESUMEN

Este trabajo muestra el contenido psiquico del enamoramiento y amor desde
una postura psicogenstica. Este es considerade como un proceso que ayuda a la
construccién de la individualidad del sujeto; por lo que se presentan conceptos que
permiten identificar los elementos psicolégicos que favorecen el desarrolio
individual o en caso contrario interfieren en él, provocando la anulacién de su
personalidad. También se realizé una investigacidn empirica en la gue se indagd
sobre los contenidos que retoman fos individuos en la relacién de pareia, para dar
cuenta de su infiuencia en la estructura de personalidad.

Los datos se obtuvieron a través de una entrevista semiestructurada de 75
reactivos (grabada con previa autorizacidm) aplicada a una poblacion de 50
hombres y 50 mujeres, 25 de ellos casados y 25 solteros con un rango de edad
entre 25 y 30 affos y que cumplieran con el requisito de haber tenido mas de una
relacién de pareja.

Los resulfados indican que la mayoria de las personas desconocen el
contenido psiquico del enamoramiento y amor por lo gue fe dan un significado mas
social en el que utilizan conceptos que los conducen en ccasiones a vivirse en un
particularismo al ng ser protagonistas de su relacién de pareja. Es importante
mencionar que se encontraron diferencias entre hombres y mujeres en la forma de
vivenciar todo este proceso. Cabe sefialar que todo lo anterior esta infiuenciado

por fa estructura social en la gue esta inmerso cada sujeto.



INTRODUCCION

El ser humano desde una postura psicogenética es resultado de un proceso
diatéctico, es decir, es un cenfro integrador de elementos bioldgicos, sociales y
psicoldgicos que estén en constante movimiento y los cambios que se generan en
cada momento van creando nuevos elementos de desarrollo retomando de las
experiencias antericres el aprendizaje, por ello se dice también que es resultado
de un procesos histérico

En este proceso la presencia de las perscnas es imporiante porgue se
convierten en agentes de desarrollo al investir de significade el comporitamiento,
ademss de aportar elementos que ayudan a la construccion de la personalidad.
Wallon {cit. en Garcia vy Suaste, 1993, pag. 6) ha denominado a estas personas
“ios otros”. Por tal razon las diferentes relaciones que establece el individuo a lo
largo de su vida son de vital importancia.

Es necesario resaltar que una de ellas es la relacidon de pareja, en la que se
puede presentar &l enamoramiento y amor, y gue generaimente adn cuando son
conceptos gue se “tocan” cotidianamente, se desconoce el impacto psiquico que
gjerce en la propia persona.

Cabe mencionar que se habla del enamoramiento y amor como un proceso
psiquico porque influye en la estructura de personalidad en la medida en que
abarca un descubrimiento mutuo, una reconstraccién a través del otro, guien funge

como espejo ai devolver la propia imagen. Asimismo implica un reabrir canaies



perceptuales, tener una sensibilidad diferente gque permite retomar los elementos
que aporta ese otro. Todo esto conlleva una reorganizacién de o que se es y se
piensa y por lo tanto reintegrar esos nuevos elementos.

Todo este trabajo psiquico abarca una serie de momentos como a
cautivacion, la simpatfa, enire otros que llevan a una reelaboracién de las
estructuras que ya se tienen, una reflexidon de si mismo, por eso se habla de
reconstruir alge nuevo a partir de dos estructuras diferentes por lo que el vivir
enamorado provoca un enfrentamiento y desafio, tal como lo menciona Atberoni
(1988) a las regias de las instituciones en que se encuentran inmerses, comoe as &l
caso de la familia.

Es importante comentar que esta “revolucion interna”™ no desaparece, se
presenta constantemente conforme se viven diferentes momentos en |z relacion
de pareja, entre elios: la sexualidad, los celos, la infidelidad y hasta ia ruptura de la
relacién. Dichos momentos estan matizados por un “deber ser” que lleva a
hombres y mujeres vivenciarlos de forma diferente anulando en ocasiones su
individualidad por no romper con las normas sociales preestablecidas que flevan a
los sujetos a vivirse en un particularismo.

Sin embargo, es conveniente resaltar que las personas non establecen una
relacion vy se enamoran porgue ya tienen un conocimienfo previo de lo que se
obtiene, sino mas bien como respuesta a un patrdn social convencicnal en el que
se "busca” una pareia para cbiener cierios fines ya sea sociales, econdmicos yio

afectivos, en ocasiones como respuesta a un "deber ser” que se ha generado a



través de un discurso que se trasmite de generacion en generacion y que lleva a
las personas a ejercitar su afectividad desde un plano catidiano en el gue no hay
movilidad psiquica por que se esta educado para "dar y recibir” en funcidn de
cubrir necesidades y cuando no se cubren causan un gran descontente en el
individuo.

Por ofra lado es conveniente mencionar cue la mayoria de las
conceptualizaciones gue se tienen del enamoramiento y amor estan basadas en
cuestiones empiricas ya que se consideran como emaciones y sentimientos
cotidianos que la mayoria de las personas viven, desconociendo los
conocimientos que se tienen en el campo de la episteme, esto se observa en la
escasa bibliografia existente sobre estos temas, los cuales son manegjados mas
frecuentemente por los medios de comunicacién como canciones, revistas,
telenovelas, etc. que proyectan ideas que originan una conceptualizacion y
vivencia dirigidas a una enajenacién y detentacion y por lo fanto a un
particularismo que anula la individualidad ¢ autonomia de la persona.

Debido a lo anterior en el presente trabajc se abarca el tema de
enamoramiento y amor desde un punto de vista cientifico porque se ha observado
en el trabajo clinico y cotidiano que esto tiene un gran impacto psicolégico en lag
personas y nio es algo superfluo en la vida como se concibe comunmente.

La importancia de este trabaio reside en mosirar los elementos que aporta
el enamoramiento y amor como procesc psicosocial, asi comc fener un

acercamiento a los discursos que manejan ios sujetos en la vida cotidiana de tal



forma que permita entender como el individuo va formando la conceptualizacion
del amor y sobre todo como retoma la experiencia de su relacion de pareja para
poder respaldar o modificar los sustentos tedricos v sobre todo para
generaralternativas de trabajo que permitan a la poblacién tener un aprendizaje
de los contenidos que se ponen en juego en el proceso de enamoramiento y asi
tener un desarrallo personal y en pareja, ademas de poder vivenciar los momentos
de fa relacion de pareja de forma protagbnica y hacer frente a los conflicios que
pueden surgir en un momento determinado.

Considerando lo anterior la investigacion tiene como objetivo
identificar los contenidos que retoman los sujetos en la reiacién de pareja para asi
determinar su influencia en la estructura de personalidad.

Para dar respuesta al objetivo planteado, el trabajo se encuentra
estructurado de la siguiente forma:

En el capitulo 1 se hace una historizacidn de la relacién de pareia en
épocas pasadas v en diferentes culturas, resaltando como la union de pareja era
resuitado de arreglos sacio-econdmicos para un beneficio familiar, asimismo se
menciona como han ido cambiando estos ritos dando paso a la subjetividad y
aparentemente permitirles hacer una libre eleccidn. Resalta también que en estas
épocas no se le daba cabida al amor como importante en ef desarrollo de |a propia
persona sino se obedecia méas bien a los patrones socitoculturales de cada

contexto en particutar.



En el capitulo 2 se menciona todo lo referente al enamoramiento y amor
como proceso psiquico, primeramente se inicia con la conceptualizacién que han
dado los filésofos gnegos, asi como también los argumentos de autores con
diferentes corrientes tedricas. Se enfatiza en la explicacién que da la postura
psicogenética abarcando los momentos psiguicos que involucra el enamoramiento
y amor, ademas de los movimienios que se generan en la estructura de
personalidad.

En el capitulo 3, se muestran los contenidos psicosociales que se viven en
la relacion de pareja; sexualidad, celos, infidelidad y ruptura, mencionando la
conceptualizacién que hacen diferentes autores, fambién se consideran los
movimientos gue se generan en la propia persena al vivirse en elios, ademés de
indicar como pueden ayudar en la conformacion de la individualidad.

En el capitulo 4, se da cuenta de los mecanismos psicosaciales que influyen
en el proceso de enamoramiento, se habla scbre la eleccion de pareja y de ia
familia como principal medio de encauzamiento social, asimismo en la parte final
de este capitulo se menciona ia influencia de los medios de comunicacion, entre
ellos las canciones y revistas que se ocupan de mostrar estos temas desde una
visién cofidiana en la mayoria de fos casos.

En el capitulo 5, se trabaja la metodotogia de [a investigacion, en la que se
da a conccer las caracteristicas de la poblacicn que participd en elia,
instrumentos, objetivos de contenido que son los ejes principales que guaron el

trabajo, asi comao el procedimiento para la aplicacién de las entrevistas.



Posteriormente en el apartado de descripcién y analisis se enuncian los
resultados conforme a las siguientes condiciones: primeramente hombres y
mujeres casados y después hombres y mujeres solteros, resaltando las
diferencias geneéricas que se encontraron en cada uno de los ejes de contenido.
También se realiza una comparacion tomandc como base la condicién del esdo
Civil.

Finalmente se presenta la discusidn y conclusiones en donde se resaltan
los aspectos mas relevantes de la investigacion dando respuesta al objetivo
planteado ademas brindar las propuestas de trabajo para dar continuidad a este

estudio.



CAPITULO 1

CONCEPTUALIZACION DE LA RELACION DE
PAREJA

EN DIFERENTES CULTURAS



A través de la historia se han realizado diferentes estudios acerca de
las relaciones de pareja, siendo ésta conceptualizada de forma
distinta en el franscurso del tiempo por lo que cada autor le da un significado de
acuerdo a su propia perspectiva, por ejemplo:; Alberoni (1988) sefiala que la
relacion de pareja se forma cuando dos individuos que son diferentes se separan
de sus instifuciones para unirse a otro, por eso menciona que el enamoramiento es
separar algo que estaba unido y unir lo dividido; es una unién a partir de dos
estruciuras diferentes, en donde fa presencia de la ofra persona es vista como un
objeto de deseo que impone una reorganizacion psiquica, psicolégica v social en
su persona. Dicho autor sefiala que el enamoramiento es un proceso importante
que genera elementos que contribuyen a la conformacién de la estructura de
perscnalidad de cada sujeto. Arellano (1894) por su parte sefiala que en la relacion
de pareja se esiablece un compromiso de seguir unidos, apoyandose mutuamente
para su desarrollo y superacién en ias diferentes actividades que realicen, pueden
estar unidos legal y/o religiosamente.

Para Leclerg (1279) fa relacidn de parea es la mas valiosa por las
virtualidades de desenvolvimientc que implica, asimismo menciona gue se
necesitan el uno al otro para el desamollo de sus vidas, ya que ésta es un
continue, argumenta fambién que los fildésofos relacionan ésta union con et amor.

Con respecto a esto se ha observado que no siempre la union de dos
individuos implica amor, ya que depende de la sociedad y época en la que se vive,
Benedic (cit. en Douglas y Price, 1980) menciona que la mayoria de los individuos

de cualquier grupo estan moldeados por ia cultura en ia que nacen. Por esta razén



se adopta una forma de comportamiento dentro de las relaciones de pareja
dependiendo de ia cultura a ia que se perienece.

Bertrand (1979) sefiala que en algunas sociedades es mas comuin hablar de
amor entre la pargja que en ofras, ya que estc depende de las propias
convicciones @ instituciones con las que se cuente en la sociedad. Por lo tanto
dependiendo de la época vy la cultura en la que se vive es como se conceptualiza [a
union de la pareja.

En épocas pasadas la unidn de pareja se daba por conveniencias
econdmicas y no por amor, sin embarge con el franscursc del tiempo se fueron
generando diferentes movimientos socio-historicos que influyeron para que se
conceptualizara de forma distinia a la pareja, uno de éstos como lo sefala Stone
{1989} es el romanticismo en donde se le did importancia a las lecturas de novelas
ocasionando que se tomara mas en cuenta el amor romantice entre la pareja, por
lo tanto esto indica gue el amor es producto de expectativas culturales aprendidas,
ya que la gente no se enamoraria sino hubisra escuchado hablar del amor.

Para comprender mejor esie procese es importante revisar como se
establecia y conceptualizaba esa unidn de pareia en diferenies culturas y épocas

para identificar los elementos gue se tomaban en cuenta en efia.

Anteriormente en los pueblos primitivos "g! macho era quien seleccionabs a
la hembra que mas le agradaba porgue existian mas hombres que mujeres debido
a que estas eran abandonadas porgue su propia condicion de mujer se ortginaban

inversiones econdmicas mayores, su educacidn era mas complicada y su
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productividad poca, comparada con Ja del hombre “ (Rodriguez, 1977; p. 26). El
abandono se presentaba porgue por su propia condicidn de muer se implicaba
inversiones econdmicas mayores, su educacién era mas complicada y su
productividad poca, comparada con la de el hombre, por esta razén la misma
comunidad le afribuia poco valor. Esto provocaba que existiera el riesgo que una
misma mujer fuera escogida por varios hombres, lo que daba a ella la oportunidad
de seleccionar al mas idoéneo, es decir, al mas fuerte, porque para los primitivas la
sanidad y la fortaleza eran cuafidades supremas. Asimismo Rodriguez (1977)
menciona que Ja forma de seleccién consistia en que los hombres tenian que
participar en combates y el vencedor seria el elegido, otorgandole también un
trofeo. Si a la mujer le agradaba un hombre que no fuera el mas fuerte no podia
hacer nada y tenia que sujetarse a las reglas. Los hombres vencidos se tenian que
preparar para sus proximos combates adquiriendo mayor fuerza y vitalidad, porque
si perdian en varias ocasiones existia un desprecio moral hacia ellos. Por lo tanto
la sanidad y fa fuerza para los pueblos primitivos son condiciones para triunfar en
el amor, mientras que en la edad media lo importante era el atractivo espiritual def
hombre existiendo también torneos, concursos de poesias y romances, siendo &l

vencedor &f elegido.

Este autor también menciona que en los pueblos orientales primitivos
anteriormente a la mujer no se e permitia elegir a una pareja, porque su situacion
era absurda ya que se daba la compra de mujeres-nifias por hombres maduros

viejos, ademas a ias chinas se fes cortaban y reducian los pies para que su andar
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tuviera un movimiento ondulante y ritmico, haciéndolas mas atractivas para los
hombres. £i matrimonio casi no existia ya que habia més uniones libres aunque
éstas eran prohibidas.

Bertrand (1979} dice gque en la cuftura China tradicional se oponian a toda
emocion fuerte y consideraba que un hombre debia mantener el imperio de la
razén, por eso se le ponia en primer plano, siendo las emociones y los
sentimientos elementos poce importantes.

Por otra parte en Grecia sefiala Rodriguez (1977) que la libertad del amor
era mas admitida sobre todo en los jovenes de la clase elevada y sus esclavas,
ellas tenian la obligacién de agradar &l duefio de la casa, éstas eran compradas a
precios muy altos porque eran importadas. Las esclavas deberfan tener una
perfeccion fisica y una belleza espiritual para agradare a su sefior, y era asi como
nacian las uniones libres de esos amores romaniicos y apasionados que borraban
la diferencia enfre las clases sociales y entre ias naciones, convirtiéndose de
esclavas a sefioras

Ahora bien, en la cultura africana, Evans-Pritchard (1975) menciona las
costumbres entre los Lous de Kenya, sefialando que el galanteo y el matrimonio
estan ligados a la costumbre de hacer el amer a las muchachas. A las mujeres se
les permite tener relaciones sexuales antes del matrimonio pero sin penetracion,
ellas pueden tener varios amantes en diferentes lugares siempre y cuando sea
antes de la ceremonia de matrimonio. La farma de elegir a 2 novia era que e joven
debia tener el consentimiente de su padre para safir a buscar esposa, si conocia

alguna muchacha que le agradara la visitaba en su casa, y la pedia en matrimonic,
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siendo un amigo de él quien negociaba la unién, si ella no aceptaba no se le
obligaba. En el rito del matrimonio participaban no sélo los novios sino que también
los familiares y amigos, incluso & desfloracién la realizaban en presencia de los
hermanos del novio, el matrimonio era consumade ante ef pueblo pero sin
orgasmo. La virginidad de la mujer se hacia en plblico y si ésta no era virgen se
recurria al divorcio v a la deshonra. Se realizaban varios ritos antes de la
celebracion del matrimenio ocasionando que los novies permanecieran mucho
tiempo juntos hasta gue el muchacho terminaba de pagar con ganado el precio de
la esposa. Cuando se efectuaba la ceremonia acudia a ella todo el pueblo quien
daba regalos.

Oftro tipo de costumbres que se practicaban en épocas pasadas entre los
Chukchee en el noroeste de Asia, al respecto Westermarck (1984) menciona que
existe en eifos un tipe de matrimenio por captura, que consiste en tomar a la fuerza
a la mujer, sin su consentimiento ni el de la familia, por io que ia obligaban a
casarse. Este autor relata que el hombre al ver a una mujer que le agradaba
mandaba a un grupo de mozos para que la tomara por sorpresa, le ataban las

manos y 10s pies llevandola asi a la casa del hombre que fa deseaba, por lo gue el

rapto y el allanamiento de morada no existia. £l padre de la mujer tenia derecho a

pedir rescate, el marido podia entregaria pero s6lo a cambio de ofra mujer.
Asimismo Westermark dice que entre los Chuiyas de ios Estados de Qrissa

cuando un mancebo (joven) se enamora de una muchacha, y elta o sus padres se

oponen a la boda, el enamorado reline a sus compafieros para que la secuestren,
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y debido a que los amigos de la novia la defienden se provocaban luchas violentas.
La captura de [a mujer se origina también porque el hombre quiere rebajar ef pago
de la suma acordada por la novia ¢ desea evadir dicho page. Por lo tanto
Westermarck dice que la captura es un preliminar al casamiento mas gue un medio
de contraer nupcias, porgue la costumbre sefiaia que el casamiento debe
efectuarse después de la captura. Para élgunos esta forma de contragr matrimonio
es salvaje, sin embargo para efios es normal v adecuado. Este aufor también
sefiala que existen matrimonios por intercambic de una prestacién de servicios
entre tribus cazadoras, es decir, el hombre servia a su padre politico por varios
afios en donde tenia que frabajar y demostirar su capacidad, eficiencia y resistencia
a las humiliaciones que se le hacian, pero a cambio de esto de e daba una mujer
como esposa. Los indios de Norteamérica dan un precio por la novia, pagandose
con caballos y entre los africanos, con vacas o cabras y en ocasicnes la paga era
muy eievada,

Van Gennsep (1986) es otrc autor que también ha investigado sobre los ritos
gue se realizan durante ef noviazgo o come ellos lo llaman neriodos de margen por

que es una preparacién para gue pueda efectuarse el matnmonic. Hace mencién

gue entre los Bashkir ios matrimonios se deciden desde que los contrayentes son
muy ninos, se hacen negociaciones econdmicas para dicho matrimonio como ia
cuantia, fecha de pago, precio de la compra de [z muchacha (el kalym), estos
acuerdos se realizan en una comida organizada asistiendo ambas familias,

posteriormente el novio puede ir a visiiar a la novia libremente, incluso vivir con ella
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si ésta vive lgjos pero bajo las condiciones de que no deberia mostrarse ante su
suegra, no tenia que ver el rostro de su prometida por lo que acudia a visitarla de
noche, si hacia un hijo en este pericdo de margen se le dejaba al cuidado de ia
madre de la joven. Las relaciones entre la pareja eran maritales, sin haber llegado
aln al matrimonio. Esta nueva unién significaba no solo la vinculacién entre dos
individuos, sino ante todo de dos colectividades.

Van Gennep sefiala que después del kalym que puede durar varios afios se
hacen ritos de separacion porque esconden a la novia y el muchacho tiene gue
encontrarla, también hay ritos de paso porque después de encontrar a la novia el
joven la entrega & unas muchachas y el tiene que entrar 2 una habitacion especial
que es en donde posteriormente le llevaran a la novia, pero para entrar debe
fomper con el pie un hilo rojo. Los esponsales incluyen la unién sexual y el
matrimanio como acto social y termina cuando se fiquida fa paga por 1a novia. Las
ceremonias de los esponsales y del matrimonio en algunos lugares duran por io
menos tres afios como en el caso de los Bhottie. Durante estas ceremonias en
algunas tribus o pueblos se flevan a cabo ritos de separacién debido a que s2

recurre a robo o rapto de la novia separandoese ésta de su lugar de origen.

Dicho autor dice que también hay ritos de agregacion los cuales tienen una
trascendencia individual y unen entre si a los dos jovenes. Estos se pueden dar
por medio de una comida en comin después de cubrir la dltima entrega det kalym

o por medio de una ceremonia religiosa.
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Ahora bien, en el caso de Inglaterra en el siglo XVH seglin Stone {1989) la
unién de pareja estaba limitada debido a que la eleccion de los novios era
reglizado por los padres y parientes sin considerar sus opiniones. Con el
transcursa del tiempo se le fue dando mas libertad al joven ya que se le permitia
tener una o dos entrevistas formales antes de que los padres acordaran la union, a
esto se e consideraba "derscho de vetc" que tiene como obijetivo establecer una
compatibiidad mutua, ya que si a primera vista no existia una antipatia podia ser
muestra de la compatibilidad de 1a pareja. Este derecho se ejerce 1 6 2 veces sdlo
por el hombre. Posteriormente surgid ofra posibilidad que dic lugar al
individualismo, en el que los hijos hacen la eleccién pero sin perder de vista la
posicién econdémica, e nivel de vida similar al del novio (@) v reservando &l deracho
de veto para los padres.

Otra cultura es la mencionada por Anderson (1980) quien relata que en
comunidades lrlandesas como Ennistyman fa  union de unz pareja se hace
mediante arreglos, es decir, matrimonios contractuales realizados por los padres o
familiares de! novio. Esto inicia cuando el padre agricuitor busca una joven
adecuada para su hijo, generalmente se manda a un amigo a buscarla e investigar
sus propiedades. Lo mas importante era que iz ofra persona tuviera un valor
similar al del hijo, st esfo sucedia, se mandaba a un vecino a preguntar a la
muchacha si gueria ser parte de la famifia, pero el arreglo se hacfa con €l padre, se
fija una fecha y en el mercado local se discute &l asunto, se van a visitar ias
granjas de ambos novios para observar las condiciones de cada unz de ellas,

cuantas ovejas, caballos y vacas tienen, si hay escuela o iglesia cerca de la casa,
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las condiciones y el material en que estan hechas éstas, en caso de que se
encuentre muy aleiada de [a granja det camino se acepta a la novia (o), una vez
realizado esto y existe un acuerdo por ambas familias, el padre del novio procede a
firmar las escrituras de las fierras que serén propiedad del hijp que contraerd
matrimonio, mientras tanto el padre de [a novia tendra que hacer un pago en
efectivo que se haré en dos partes, la primera se cubrird el dia de la boda v (2
segunda ai afio siguiente. Este dinero se utilizaba para el siguiente hijo que fuera a
confraer matrimonio.

En estos matrimonios los padres de la novia y el novio cerraban el trato
considerandc como se dijo anteriormente, la disposicién de propiedades v la
posicion de ambas famifias vy los posibles cbsiaculos como; ta consanguinidad, ta
locura o los crimenes de antepasados. Asi (& nueva pareja al contraer matrimonio
pasa a realizar las actividades de la vieja pareja (los padres del novio}, el hombre a
las actividades de la granja y la nuera a las actividades del hogar, asi se continGa
con &l trabajo hasta que los padres mueren.

Por otro lado, es hasta finales del siglo XVIII que los hijos hacen su propia
eleccion y sodlo informan a sus padres de elo, segin Stone {1989) esta sleccidn
esta refacionada con cuatro motivos:

a} Consolidacién econdmica y social, el mtercambio de beneficios no para la

pareja sino para la familia.
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b) Para tener afecto, compafia y amistad para lograr compatibilidad, basada en
cualidades moraies, intelectuales y psicolégicas probadas a través de un
periodo  de corfejo.
c) Atraccion fisica estimulado por cierto grado de experiencia mutua antes dal
matrimonio, esto sélo se da en jdvenes de alto rango vy leios de sus hogares.
d) Por presencia del amor romantico, que &s una de las peores elecciones,
debido a que se consideraba que era un desequilibric que llevaba a una obsesién
de las virtudes de la otra persona.

Por ofra parte en la época victoriana et amor no ocupaba un lugar
importante entre la pareja, fue hasta el siglo X1X que se le da un significado por
ello se dice que el amor es una invencidn de occidente. Reibstein y Richards
{1993} mencionan que el amor na era suficiente si las dos familias no encontraban
un partido aceptable. Lo que las mujeres buscaban era un hombre honorable, de
buena familia y econdmicamente estable, no imporiaba que no existiera amor
durante e noviazge, eso vendria guizas después ya en el matrimonio, cuando
conociera un poco mejor a su esposo. Durante el periodo del noviazge las parejas
tenian pocas oportunidades de pasar fiempo a solas, sblc cruzaban algunas
palabras que solian ser sociales y el intercambio de cartas era lo (nico gue hacian
para conocerse. |

Estos autores también mencionan que lag mujeres tenfan poca posibilidad
de elegir a su pareja, ya que existian mas mujeres que hombres por causa de las

guerras y fas enfermedades y ademas los hombres de dinero podian vivir una vida
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cémoda cor sirvientas, por o que no necesitaban una esposa, mas que para tener
hijos herederos. Para el establecimiento de una relacién mas formal como el
matrimonio, la eleccion no era individual, sino una preccupacién de padres y
parientes de ambas partes, ya que el yerno podia ser la eleccién de un compafiero
de negocios y una nuera podiz significar obtener méas capital © convertirse en un
socio comercial.

Ofra cultura en ef siglo XX, con costumbres diferentes es la de Samoa.
Mead (1994) comenta que la relacion de pareja inicia después de los 12 afios y es
el hombre quien se encarga de pedirle a su amigo intimo la misidn de buscarle
novia, de no ser el amigo se puede mandar a un emisario que puede ser un
experto, ai que se le da el nombre de SOA Cuande ha glegido a la novia va 3
visitarla y lleva una canasta de pescado, pulpo o gallina si el regalo es recibido,
indica que la familia acepta al muchacho aungue el no vaya con el emisario. Una
vez aceptada la union se presenta el cortejo, en donde el joven y el SOA van a
cenar a la casa de la novia, pero el novio no se puede acercar a su prometida solo
debe estar atento a los gestos y actitudes de ella mientras su compaiiero corteja a
la joven de forma complicada, y en voz baja enaltece la causa de su amigo.

Después de la cena se les deja a los novios el centro de la casa para que
jueguen cartas o hacer bromas liberales, este galantec es ocasional o hasta visitas
diarias A partir de ese momento el camino para ios jGvenes es dificil, pero si se
fogra madurar y se acepta la proposicién de matrimonio el muchacho susle ir a
dormir en la casa de su futura novia. La ceremonia se celebra hasta que los padres

del novio han reunido los suficientes frutos alimenticios para que la joven tenga un
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bienastar. Es importante mencionar gue un requisito importante que tenia que
cubrir [a novia era ser virgen, ya que ésto se probaba en pdblico y si causaba la
deshonra era apedreada y desfigurada.

Por otro lado es necesario gue no se pierda de vista que el contexto cultural

es el gque matiza las caracteristicas de como se dan las relaciones de pareja sin
olvidar la época de gue se frata.
En el caso de Espafia, durante ¢l siglo XX, Del Campo {1882) comenta que la
forma de ver a la pareja es diferente ya que el noviazgo empieza a adquirir clerta
relevancia, debido a gue se considera como un momento crucial que da pauta al
matrimonio por 1o que es un ciclo mas en Ia historia de vida del ser humano. Para
dicho autor el noviazgo es una institucion que lleva a formar una mas importante,
como es la familia, el momento del matrimonio va a depender de la edad, la cultura
y la economia.

Asimismo resalta que un factor importante en la unidén de la pareja es la
edad ideat para establecer la relacidn, & argumenta que esa edad ha ido

cambiando conforme pasa el tiempo, antes las edades eran aproximadamente 16

afios y ha ido en aumento hasta los 18, sin embargo el autor considera que no hay
una edad ideal para salir con chicos, que debe de ser un momento determinado
por la propia naturaleza y no por un acontecimiento social. Lo que si es imporfanie
para los espafioles es que se presente este noviazgo para poder Hegar al

matrimonio, ya que este les da la posibilidad de conocerse, para ellos la edad ideal
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para iniciar una relacién de pareja es después de los 18 afios y para casarse entre
los 23 y 25 afios.

Actualmente en algunos lugares la relacién de pareja ha adquirido oftra
forma de conceptualizarse, por o que las practicas cotidianas tambign han sido
modificadas, estableciéndose éstas de la siguiente manera:

La unién de pareja se forma a partir de que en ambas personas se da una
atraccion en ia que influyen factores fisicos, sexuales, econémicos, sociales,
culturales; tipo de religién, capacidades infelectuales y afectivas e ideclogia
familiar, a pesar de que la atraccidn se puede dar en ambas personas, la refacion
inicia en el momenio en que el hombre toma |a iniciativa de pedirle a la mujer "que
st acepta establecer una relacidn mas estrecha” aungue en algunas casos no es
necesaria esa peticidn verbal, sino que se va generando a fraves del contacto
afectivo que hay entre ambos, si la mujer acepta, ios miembros de la pargja se
involucran en una etapa flamada “noviazgo®. La eleccion de paregja como o sefala
Aregllano (1994) se hace voluntariamente y es responsabilidad de la propia perscna.

El noviazgo se caracteriza segun Esteva (1982) por una gran cantidad de
atenciones, halagos y detalles significativos procurando estar dispuestos siempre
que ef ofro lo requiera, aunque no siempre es asi, ya gque depende de las
caracteristicas individuales de cada persona, sus costumbres y estila de vida,
asimismo se pretende dar a conecer a la pargja lo mejor de si mismo provecando
gue pocas veces se demuestre abiertamente la verdadera forma de ser, ya que se
desea guedar bien con &l offo. Se considsra gue dentro del noviazgo ya se

mvolucran conceptos como amor y enamoramientc, argumenta fambién que la
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importancia gue adquiere éste, es precisamente para evitar un fracaso posterior en
el matrimonio el cual es visto como una institucién sociat en donde se une
legaimente la pareja haciendo un pacto voluntario cuyo deseo es brindar v
compariir acuerdos e intereses mutuos, en el que cada uno juega roles diferentes,
en el caso del hombre se encarga de proveer econdmicamente a la familia,
mientras que fa muier tiene como principal obligacidn &! cuidado del hogar v sus
hijos, aunque no en todos los casos es asi ya que hay mujeres que también
participan en el plano econémico y profesional.

Cabe sefialar que en aigunos casos fa pareja se une también por medio de
una celebracidn religiosa, esto depende del tipo de religion que se gjerza.

Rougemont (1986) comenta que ha observado que en la cultura cccidental,
como en Amérnca, el amor y el matrimonio son equivalentes vy st en la pargja existe
no hay razén para no casarse en ese instante, ademas de resaltar que el amor
debe vencer todos [os obstaculos, tal come ha sido demostrado en tas pelicufas,
novelas y canciones, sin embarge Esteva (1982) sefala que no todos los

matrimonios se lievan a cabo por “amor’ sino por conveniendia econdmica y

posician socizl; por lo tanto no todo en la vida es amor, asi como hay quien sefiala
que es imporiante, Bertrand (1979) comenta que en algunos lugares no es asi, en
el caso particuiar de Estados Unidos el hombre méas moderno tiene como meta
mejor que el amor, "el trabajo y el triunfo econdmico” por lo que no se preocupa en

mantener una relacion en donde exista el amor, pero se enfatiza, gue no se debe
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caer en los extremos de sacrificar el amor por la profesidn, pero tampoco sacrificar
la profesién por el amor, sino que debe existir un equilibrio.

Siguiendo con las caracteristicas de la cultura occidental se dice que hay un
ideal que consiste en tener una estabilidad econdmica y un matrimonio estable, por
ello Esteva (1982) sefiala que éste es tipificado por la sociedad ya que se habla de
un ideal social donde la pareja esta formada por un hombre y una mujer de igual
raza, religidn y edad, ademas sznos de mente y cuerpe que se casen entre los 20
y 30 afios para toda la vida manteniéndose fieles a su pareja, sin embargo esto es
séi;) un ideal ya que no es asi para todas ias personas debido a que depende de
las caracteristicas propias vy del contexto en el que se desarrolia la persona.

El matrimonio implica segln Esteva ef dereche a la union sexual y la
sociedad establece que es "deber” de ambos satisfacer el deseo de su cdnyuge.

Cabe sefiaiar que las relaciones sexuales antes del matrimonio no son
aceptadas socialmente provocando gue las parejas se abstengan de hacer uso de
su sexualidad, pere o anterior no significa gue {os novios no piensen o {engan
deseos sexuales sino que se limitan justamente por los principios familiares y
sociales, estc provoca que algunas parejas precipiten su decisién de contraer
matrimonio cen la intencidn de satisfacer sus deseos sexuales sin salir de la
norma

Es importante enfatizar que aunque hay quien considera que el noviazgo es
una preparacion para el matrimenio, existen otros gufores que sefialan que es un
proceso psiquice importante en ef desarrollo de la individualidad def ser humano,

tal como lo sefiala Albergni (1984} que por el amor que surge en la pargja se
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generan elemenios gue contribuyen en la conformacion de la estructura de
personalidad de cada sujeto. De igual forma Hurlock (1987) argumenta que la
relacion de pareja posee un contenido psicoldgico ya que et amor permite que la
persona obtenga identidad e independencia. Par su parte Ortega vy cols. {1989)
comentan que el noviazgo abre el espacio preciso para ejercitar la afectividad,
siendo este momenfo doende se fundamentan los esquemas emocionales que
influyen en la estructura de personalidad.

Como puede observarse la unidn y relacion de pareja ha ido evolucionando
debido a los cambios cientificos, econdmicos y sociales.

Se ha visto que varios autores han estudiado como es la relacidn de pareja
en ofras épocas y en diferentes culturas, notandose que ta situacidn poco ha paco
a cambiado, incluso ya se empieza a estudiar cOmo sera ésta para los afios
posteriores, tal es el caso de Rogers (1973} quien ha realizado una
conceptualizacién de como podrian ser las relaciones de pareja para el afio 2800.

Este autor sefiala que para ese tiempo, se recurrird & las computadoras
para buscar compafieras(os), esto brindard ayuda a las personas que deseen
encontrar compafifa en &l sexo opuesto. Las uniones temporales surgidas podrian
legalizarse como un nuevo tipo de matrimonio, sin compromisc permanente, ni
descendencia (por mutuo acuerdo) en el que la ruptura no desencadenard
acusaciones legales.

Asimismo sefiala Rogers que una relacidn seré solo estable si satisface las

necesidades emocionales, psicolégicas, intelectuales y fisicas de sus miembros,



esto provocara que el matrimonio duradero del futuro serd mejor que el ordinario
actual ya que los ideales y finalidades de dicha unidn serdn de un orden superior,
los conyuges exigiran mas a esa relacién que el matrimonio actual. Si una pareja
del afic 2000 se identifica deseara unirse y formar una familia, se establecera un
acuerdo mutuo para ver si se incluye o no la fidelidad sexual.

Existird una comunicacion abierta y real en donde cada uno se
comprometera a favorecer la realizacidn personal de su compafiero y decidir el
tener hijos o no, s& aceptarad que el matrimonio sea algo fransitorio que acabara
por romperse. Durante el noviazgo, existird una mayor libertad sexual disminuira la
tendencia a la posesion {(apropiarse de ofra persona) va que esto es lo que ha
dominado las uniones sexuales 2 lo largo de la historia. Esta revision histérica
acerca de la conceptualizacion de la unién de pareja en diferentes culturas muestra
como a través del tiempo ha tenido un cardcter de institucionalizacion que esfa
influenciada por normas y un peder social gue indican comoe deben ser las
practicas cetidianas y cémo experimentar dicha relacidn, olviddndose de la
individualidad de cada sujeto.

Esto se puede observar en las culturas antes mencionadas, en donde la
union de la pareja era vista con fines socioecondmicos mas que individuales
provocando qgue se limitara el crecimiento personal del hombre v ia mujer vy se
convirtieran en obietos sociales. Tal es ef caso de algunos pueblos en donde el
elemento primordial era ia fortaleza fisica gue era esencial para conseguir una
pareja, asimismo se ‘e daba mayor importancia al hombre que & la muler porque

era mas productivo, esto se mantuvo en la edad media ya que al existir &
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matrimonio por captura mostraba que el vardn tenia el privilegio de elegir a la
mujer, aunque ella no diera su consentimiento, sometiéndola a sus deseos.

De igual forma existen otros lugares donde la muijer es vista como un objeto
de compra venta a través de un intercambio de cosas materiales por la persona,
mientras que el hombre es quien se encarga de conseguir a la gque va a ser su
pareja independientemente de la opinién de ella, pero también ef esta sujeto a una
institucionalizacion o normas sociales que tienen que cumplir ya que se debe
cubrir ciertos requisitos para fener a la mujer que quiere, y su eleccidn
probablemente también este influenciada por un “ deber ser “. Cabe mencionar que
mientras en algunos lo importante en una relacion era la razdn, para otros la pasion
empezaba a ser un elemento primordial. Por otro lado también habia parejas que
s¢ formaban con el intercambio de una mujer por animales, esto indica que la
unién de la pareja no era responsabilidad de los interesados sino de la familia.

Es importante mencionar que hubo cambios en la forma en que se
conseguia una mujer, ya que anteriormente el hombre no se asforzaba, solamente
elegia, después &ste tenia que cumplir con atgunos requisitos para poder tener una
pareja, por ejemplo realizar servicios al padre de la novia o entregar un page por el
costo de ella y en otros casos contar con bienes materiales para ofrecer a la novia,
sin alvidar que en algunas regiones el padre de ésta tenia gue aportar una
cantidad af padre de! novio, ésto podria deberse a que la muier era considerada
como un abjeto que implicaba pérdidas econdmicas mas que ganancias por {o que

deberia existir una compensacion.
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Es necesario resaltar que asi comao en algunos fugares et hombre era quien
elegia ala pareja, en otras el también se convertia en objeto de la eleccidn ya que
el jugaba un papel pasivo, por que eran los padres quienes independientemente de
los gustos e intereses de los hijos les buscaban una pareja porgue beneficiaba a la
familia v s el caso de los ya mencionados anterformente Bashkir, comunidades
inandesas, Inglaterra en el sigio XV11, algunas sociedades mexicanas

Como se observa en aigunas culturas a la mujer se le restringe el derecho &
la eleccién por to que su persona es anulada, v en ofras ésto sucede también con
el hombre debido a que fos padres deciden sin tomar en cuenta la opinidn de los
interesados.

En épocas pasadas la unidn de la pareja era un movimiento colectivo y con
el paso del tiempo aparentemente sdlo interviene la decision de dos individuos,
asimismo $e empiezan a involucrar en ef pareja sentimientos como el amor y [a
fibre eleccidn, esto deja ver que anteriormente la subjetividad de los individuos no
era considerada dandole prioridad a los beneficics econdmicos, politicos vy
sociales, esto se relaciona con lo que Foucsuit (1991) seflata, que antes a la
estrategia de poder io que més le impertaba era manipular y explotar el cuerpo
humanao, olvidandose de los sentimientos individuales. Esto sucedia con fa relacion
de pareja ya que su union se hacia para beneficiar scciceconémicamente a una
colectividad y es hasta después cuando se le da cabida a la subjetividad
considerandose el amor y el enamoramiento como un sentimiento importante

dentro de 12 relacion de pareja.
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Aparentemente la situacion empieza a tener una perspectiva diferente, sin
embargo se tendria que analizar hasta donde ésto es cierto, ya que probablemente
sucede lo mismo que en épocas pasadas, es decir, ese poder social sigue
manipulando y explotando a los sujetos, ya que éste cambio se relaciona con io
gue mencicnaba Foucault respecto a un discurso de poder en el que las pracicas
cotidianas de arreglos de pareia se encuentran enmascaradas porque s& creé que
hay una mayor libertad de los individuos, sin embargo se sigue perdiendo y
dejando de lado 12 individualidad a cambio de un beneficio en la estructura social.

Todo lo anterior indica que en la relacidn de pareja actualmente continuan
influyendo los discursos socizles, se elige a partir de patrones establecidos y si
hombres y mujeres no los foman en cuenta son sancionados socialmente.
Asimismo el papel de la mujer se sigue limitando ya que el hombre quien tiene la
iniciativa de establecer una relacién de pareja, por io tants si la mujer siente aiguna
inclinacion hacia alguien, tiene que esperar que éste la tome en cuenta, debido a
que i ella decide iniclar la relacidn es calificada como una mujer con poca
seriedad.

La mujer ahora es mas libre y cuenta con una mayor participacidon en la
sociedad, pues trabaja dentro y fuera del hogar ocupando puestos similares al
hombre, a pesar de esto ella sigue siendo explotada puesto que detras de esa
fibertad hay un fin productivc gue beneficia a una econcmia social, paro provoca
que ella tenga que asumir diferentes roles: madre, esposa y trabajadera, ia

subjetividad del hombre también sigue siendo mulilada, ya gue en ocasionegs se le



28

ensefia a reprimir la expresién de sus sentimientos, ademéas su comportamiento
durante el noviazgo esta encauzado por un "deber ser”, al igual que la mujer.

Con ef paso del tiempo se ha modificado el significado social de |a pareja, es
decir aparentermente se ha dado, menos prionidad a los intereses econdmicos
politicos de una comunidad, dando un espacio a la subjetividad de los individuos,
sin embargo se siguen manteniendo los discursos sociales que en ocasiones
limitan alas personas a vivirse en un “ deber ser”.

Estas formas de vivenciar y conceptualizar el noviazgo probablemente
empiecen a ser diferentes debido a los avances tecnoidgicos, cientificos y sociales
haciendo que !a relacién de pareja sufra modificaciones, aungue se cuestionaria
que tan benefico serd esto para el desarrollo de la personalidad, ya que guizés
puede llegar el momento en que esos procesos psiguicos (cautivacion |, simpatia,
enamoramiento, entre otros) que se experimentan en una relacion de pareja y que
influyen en la estructura de personalidad, sean reemplazados por mecanismos
tecnoldgicos, como teléfoncs, computadoras en las que se pueden encontrar
pareja, dejando de lado ia practica de su afectividad

Finaimente es necesario rescatar [a importancia que tiene el proceso de
enamoramigento y amor para el desarrollo personal, ya que no sélo tiene que verse
come un momento social sino como el proceso que permite estructurar ylo

reestruciurar fa personalidad, le cual se desarrollara en el siguiente capitulo.



CAPITULO 2

EL ENAMORAMIENTO COMO PROCESO

PSICOLOGICO
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Con ef paso del tiempo los discurscs cientificos han ido cambiando de
acuerdo a los requerimientos de cada época, de igual forma la
conceptualizacion del amor ha adquirido un matiz diferente ya que se ha
encontrado un contenido psicoldgice, por lo que e amor y 2l enamoramiento sdlo
forma parte de un convencionalismo social, sino un proceso psiquico importante en
el desarrollo del ser humano, ya que éste brinda la apertura hacia una nueva etapa
de conocimienio en la que el individuo pueda estructurar o reestruchurar su
personalidad, aunque no debe dejarse de iado la posibilidad de fusion del sujeto lo
cual se explicaréd mas adelante.

Sastre (1994) menciona que el sentirse amado es una necesidad
psicologica de primer orden, ya gue el deseo de dar y recibir afectc mejoran al
propio organismo, el amor es en un sentido profundo la capacidad mas
enriquecedora que ayuda a crecer y desarrollarse emocional, social, animica y
espirituaimente ai ser humango a lg large de toda su vida. No se ha dado una
explicacion especifica de lo que significa ef amor debido a que es un tema muy
diverso por lo que cada autor ha dado sus propios puntos de referencia, por tal
raz0n es necesario revisar 10s auiores gue han hablado de este tema.

Los primeros que explicaron este concepto fueron los fildsofos que trataban
de abarcar el amor como algo complsic por la subjetividad gue involucra. De

acuerdo a Larroyo (1984) en el texto del platén, “E! banguete “ Fedro comentd que



el amor es un bienestar para el hombre ya que le da mayor valor asu vida y o
ingpira para vivir, asi [a persona que ama hace cosas pasitivas por el ofro incluso

hasta dar la vida.

Aristodemo ppr su parte indica que el amor no reside en la belleza ¢ la
fealdad sino mas bien en la honestidad. E! hace la diferencia entre &i gusto por un

alma bellz 0 el deseo y el goce del cuerpo, siendo este Gltimo el que no séria amor.

Aristéfanes menciond gque Eros [Dias del amor) derrama beneficios en los
hombres popr gque cura los maies gue impiden la felicidad. E1 habla de 3 claces
primitivos de la naturaleza humana, hombres y mujeres y andrdginos, estos Gitimos
al desafiar alos dioses fueron separados por la mitad, de tal forma gue cada ser
humano se esfuerza por buscar su mitad v al encontrada ya no se quieren separar

pargue han enceontrado la felicidad.

También Socrates indica que el objeto de amor no es un ejemplo especifico
de belleza no se refiere a un cuerpo bello, sinc a 1a esencia del ser humano, su
caracter, su espiritu, su todo, como una persena integral que es a lo que se da
valor. Singer (1892) comenta que anteriormente el concepto de amor se vinculaba
con déctrinas metafisicas y religiosas que penetraban en los misterios del ser
humano. Estos fundamenios se combinaron v ¢! cristianismo empezd a habiar de

un amor refigioso, mistico, aunque ef mistisismo no estaba hmitado a éste, Ia
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tradicién del amor se desarrolld a través de la reinterpretacion cristiana de la

filosofia griega. Es necesario rescatar este aspecto en el que se resalta desde ia

tradicién judeo cristiana la importancia del ser humano como un todo a partir de
que la mujer (Eva) se crea de la costilla de un hombre (Adan) de ahi que se
considere que la unién de la pareja sea esencial en 1a vida del ser humano, es por
ésto gue se enfatiza que "el creador desde el principio los hizo mujer y hombre, por
eso el hombre deja a sus padres para unirse a la mujer v ser los dos una misma
carne” {Mateo 19, 19, Sagrada Biblia, p. 783).

Singer (1992} indica que los fundamentos anteriores llevaron a hablar de
dos posturas que explicaban la naturaleza del amor, la idealista vy la realista, ambas
coinciden en la preocupacion por ia soledad del hombre ya que es sensible a los
peligros de afslamiento lo que incita a ia bisqueda de la otra persona. En la
tradicién idealista la soledad del hombre y Iz separacion que experimenta le
proporcicnan el impetd para sus avenfuras erdticas, hay una fusion a través del
amor que se da a partir de elementos comunes, es una identidad que define ta
naturaleza de ambos participantes, cuando el amade descubre a su amante,
encuentra la realidad oculia en si mismo. En lo que respecta a la postura realista el
autor antes nombrado indica que las personas se unen por el beneficio individual,
hombres y mujeres viven juntos porgue es una forma conveniente de satisfacer

sus necesidades, esto es interpretado como un traslape o matrimonio de intereses
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mas que una fusidn de personalidades, pues los que se han unido se pueden
acopiar pero no convertirse en parte escencial una de la olra, por lo que pueden
separarse. Los realistas enfatizan que en la vida cotidiana se observa que ia
experiencia de una persona puede tener algo en comdn con ofra, pero no por ello
se habla de una fusidn de personalidades es mas bien la unién de individuos

distintos que viven su propia vida y que son responsables de lo que hacen.

Esta postura realista enfatiza mas la unidn de la pareja no como ese
complemento de la persona, como sucedia en la idealista, sino que es un acto mas
convencional en el que cada individuo busca en el ofro su bienestar para satisfacer
intereses sociales. Ante estas dos posturas ya no sélo la refigion y la filosofia
explicaban el amor, ahora otras disciplinas como la psicologia, 1a sociologia y Ia
antropologia se preccupan por dar una explicacidén de lo que significa el amor para

el ser humano.

En el caso particular del psicoanéiisis el amor es parte de fa vida del sujeto,
Kristeva (1987) sefiala que para Freud el amor tiene que ver con el narcisismo ya
que en la eleccidn se busca el ideal del yo, hay una identificacién en donde lo que
se incorpora es agueifo en o que se convierte, en donde tener sirve para ser, dicha
identificacion arcaica no es objetal ya que no se identifica el sujeto con un objeto
sino con lo que se propone como modelo. Asimismo para Freud el lenguaje cumple
una funcién importante debide a que e individuc se nutre del otro & través de las

palabras asi cuando se asumen, asimilan, repiten y se reproducen "el sujeto se
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hace como ese otro, por identificacion, osmosis psiquica, por amor” (Kristeva,

1987, p. 29)

Para el enamorado su pareja es ideal porque a su vez proyecta la imagen de
su propia persona, su existencia hace que el sujeto se imagine parecido a él por io
que se funde. Para el psicoanalisis la funcion del ofro es importante ya que es un
polo de identificacion porque no es un objeto de necesidad ni de deseo es & "ideal
dei yo gue incluye el yo por el amor que ese ideal le manifiesta, lo unifica, frena sus
pulsiones y hace de &l un sujeto. Yo cuerpo que hay que hacer morir, al menos
diferir por el amor del ofro y para que ese yo sea. El amor es una muette que hace
ser” (Kristeva., 1987, p.31). B! acceso que tiene el sujetd a ese ofro es una
posibilidad de discemir, diferenciar lo que hace ver, la idenfificacién hace ser al

sujeto debido a que ese otro es significante para él.

Retomando los elementos freudiancs Krajzman (1988) menciona que el
amor es el ideal del yo que esta proyeciado sobre el objeto que posteriormente es
infroyectado. asimismo indica que el amor estaba basado en dos concepciones en
ia edad media: 1) el amor fisico que no seé refiere a lo corperal sine a la necesidad
natural del ser humano para buscar su propio bien; 2) el amor extatico en el que el
sujeto queda fuera de si mismo, se presenta como un poder destructer ya que se
pierde el alma, el amor se vuelve violencia. Krajzman indica que Jekles y Bergler
al analizar esta violencia del amor sefialan que la forma imaginaria del objeto pota

la inminencia del odio, pues la imagen implica una inevitable trascendencia dei
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movimiento que caracteriza fa vida, por o que este contenido se observa en la
frase; "el verdadero amor desemboca en odio", otra frase es "no somos més que
ung”, con ambas frases se habla tanto del amor destructor como del amor unitivo
que se conciben como la sobre imposicidn de des formas de lo imaginario
modelados en el sujeto en el punto focal del "yo", de ahf que la fusion narcisista del
amor esta articulada al proceso de idealizacidn, pues lo que ef sujeto ama es su

propic yo en el ofro.

Por su parte Reik {cit. en Hatfieid, 1380} afirma que cuando el individuo se
enamora s6lo se estd consciente de la pasidén poderosa y una de las cosas que
esia en juego es la blsgueda irrealizable del propio ego. De igual forma Tordjan
{1977) sefiala que lo mds importante s encontrar el complemento en el otro, y adn
en el caso de enamorados opuestos, se busca una parte de si mismo que a veces

es reprimida.

Con el transcurso del tiempo se han ido estudiando las ideas antes
sefigladas y ahora otros autores lo explican de forma diferente: Rattner (1991) v
Fromm {1990) son algunos de ellos. El pnmero sefiala que hablar de lo que
significa amor es complejo ya que desde la antigliedad se tiene el prejuicio de que
el amor &s un bien de consumo, un medio de disfrute para embeilecar la vida,
mientras que para ofros £s pasion que desvasta la existencia como un torbeliino.
Actualmente &f hombie se siente dispuesto a consagrar afos de su vida a fines

matenales o profesionales quedando el amor al margen de su vida, no se puede
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amar sino en la medida en que se convierte uno en un ser fibre, productivo vy que
dice si a la vida. Es importante resaltar que la persona a pesar de sentirse
individual tiene ia necesidad de reunirse con ofra persona y seguir conservando su
individualidad por ésto se entiende que es la mas noble profesion gue el hombre

puede ejercer.

Estos autores sefialan que amar es un esfuerzo de acercarse a otro ser
humano 1o que exige cuatidades que dependen de la madurez humana, cuidado,
responsabilidad, respeto y conocimiento. Por ésto el amor es soportar las
confradicciones de las personas (que forman la pareja) y una inconmovible
adhesién reciproca a pesar de las divergencias. El amor no es importante séio
para los adultos sino para los nifios ya que influye en su desarrolle, por ésto se
dice "el amor es para ia vida psiquica como la luz solar y el calor para el desarrolio
del cuerpo" {Rattner, 1991, p.22), por ello los nifios sin amor permanecen
psiquicamente raquiticos aungue no carezcan de nada en lo fisico, por su parte el
adulto necesita constantemente de la amistad v el amor, cuando no se satisface
esta necesidad suele existir una insatisfaccion de [a vida, una desdicha y en casos
extremos algunos trastornos psiquicos. Dicho autor menciona que las fuentes de
capacidad de amar estan en la infancia y la juveniud, es necesario que el nifio
haya recibido un trato adecuado por parte de sus padres para tener la disposicidn
psiquica necesaria para adherirse posteriormente a otros. Asimismo sefala que el

amor s considerado como un medicina o un proceso de autocuracion en donde el
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dar es satisfactorio abn mas que recibir, por esto el amor constituye el nidcleo

central de la existencia humana.

Fromm (1990) por su parte reconoce que el amor es algo fundamental gn el
ser humano, debe ser considerado como un arte que se debe aprender y ejercitar
poniendo en juego toda la personalidad, implica también una actifud, una
orientacion de caracter, un acto de voluntad y compromiso gue no s6lo es hacia un
objeto sino hacia si mismo y hacia los demas, por ésto se dice que en el amor se
abraza al mundo entero. "El amor es un poder activo que afraviesa barreras que
separan.al hombre de sus semejantes y lo une a los demas, ef amor lo capacita
permitiéndole ser él mismo v mantener su integridad, es ser uno pero seguir siendo
dos” {(Fromm, 1880; p. 30). Esto es considerado como el amor maduro aungue hay
también amor posesivo en el que la persona se fuciona con ¢l otro, formando una
relacion simbidtico en la que pretende totaimente de su pargja, olvidandose de su

individualidad.

Por ofro lado parza los psicélogos sociales el amor por su complejidad es
dificil de estudiar pero no se puede degjar de lado ya que forma parte de la vida del
ser humano, "hay quien se desvive por el amor, vive por el amor y hasta muere de
amor” (Myers, 1991, p. 471). Este autor sefala que se han realizado ailgunos
estudios que muestran come caracteristica general que el amor es comprension,

apoyo, valoracion y disfrute de ia compaiiia def ofro.
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Haffield y Walster (cit. en Myers, 199)) mencionan que el amor es
apasionado, emocional, intenso en el que hay una fusidn, confusidn de
sentimientos, ternura y sexualidad, gozo y dolor, altruismo v celos, todas éstes
reacciones tienen un componente fisiolégico ya que una cara enrojecida, un
corazon que late de prisa y manos que sudan suelen ser ndicadores de
situaciones que se viven en &l amor. Hatfleld (1980) argumenta que en éste no
sdlo influye la mente y el cuerpo sino tamabién lo social, ya que por lo generat
desde la adolescencia la cultura y las propias experiencias dan la pauta de lo que
se debe sentir en diferentes ocasiones pues la sociedad ofrece diversas imagenes

det amor existiendo asi una variedad en las formas de experimentar el amor.

Por su parte Secord {1981) menciona que €l enamoramiento €s una
experiencia intensa y relativamente répida la cual se explica por la feoria del
intercambio, Walster y Berscheid (cit. en Secord, 198]) mencionan que es un estado
de exciacion fisica que se define social 0 cognoscitivamente como amor, por ésto
se dice que los comportamientos y aciitudes que se tienen hacia la persocna amada
son determinadas socialemente. En el proceso de su desarrollo ef nifio debe
aprender lo que significa enamerarse, de no ser asi no tendria esta experiencia, ias
normas culturales también especifican ef amor y fijan algunas de fas condiciones

que faciiitan o inhiben el enamoramiento.

Desde el punto de vista antropoldgico, ef amor tiene un caracter superficial

tal como lo sefiala Helier (1882) desde un punio de vista socioldgico menciona que



39
apartir del siglc XX el amor es una costumbre social, un elemento obligatorio lo
cual es relativo histéricamente en el desarrolle de la subjetividad humana, al
nacimiento del individualismo burgués moderno Sin embargo si una persona
posee valores afectivos, éticos y culturales es capaz de tener un amer mas rico, el
cual no posee un individuo superficial. Mas alla del caracter superficial el amor es
{a Gnica relacion directa y humana medianie la cual dos individuos se encuentran
vivenciande una alegria que suele disipar el sentimiento de soledad y aislamiento.
Asismismo Heller (1987} menciona gue en la vida cotidiana, los afectos y en éste
caso el amor, son importantes para la orientacién de la vida ya que liga a aguellas
personas que son importantes para la personalidad. Se habla de una orientacion
en tanto que se busca a cual persona se debe amar, que en cierto modo esté
praformado socialmente y el afecto hacia esa persona orienta de alguna forma la
vida cotidiana.

Un aspecto primordial que sefiala Heller (1287) es gue los sentimientos
pueden sucitar reacciones adecuadas e inadecuadas. Para ella enamorarse
implica una relacion (contactos sistematicos) en la gue exista reciprocidad y se
pueda seguir alimentado los sentimientos, sin embargo ésio no implica igual
intensidad en los sentimientos ni los mismos contenidos. A pesar de ello se dice
que las relaciones son los contactos mas esenciales en la vida cotidiana y entre
mas intensa, con igualdad y libre eleccidn pueden ser mas ricas en contenido por

lo que marcan |z vida cotidiana de las personas.
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Ofro autor que se ha preocupado por las cuestiones del amor fue Xirad
(1883) quien argumenta que éste hace referencia a procesos complejos, pasiones
que pueden manifestarse de diversas formas y que suelen favorecer e interferir su
vida sobre todo si se estd enamorado, ademas hay una sene de procesos
psicofisiolagicos cargados de una emocion intensa incluyendo el elemento sexual
Para este autor el amor no se propone nada, ni desea nada, no pide, sdlo da todo
lo quiere y a todo aspira, todo lo desea para ia persona amada, ilumina sus valores
mas altos y los comparie encontrando goce y plenitud, aunque el amor es
insaciable. El amor proporciona goce pero también pena, en él va implicito el

placer y el dolor.

El ser amado es para el amante fuente de los deliquios mas ardientes y de
los dolores y amarguras. El movimiento amoroso representa la suprema potencia
objetivadora del mundo, crea distancia, dimensiones y ambitos, poniendo cada
¢0sa en sy iugar. Xirat argumenta también gue el amor es objetividad, separacion,
respeto, distancia, estimar a una persona es hacerlo en si misma, en lo que ella es,

independientemente de los azares de las propias modificaciones subjetivas.

El valor se hace en medida de la propia persona y no del valor de los demas,
tas realidades y los valores surgen en la dialéctica amorosa, en el dizlogo del amor
las personas v las cosas existen en la medida en que alcanzan un valor por si
mismas y en su propia realidad, por tanto el amor constituye un ambito objetivo en

el cual la persona se orienta y se mueve y en la que proyecta todos sus anhelos y
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afanes El amor constituye una realidad plural ya que cada acto tiene su
especificidad y peculariedad.

Viamonte (1983) enfatiza ia importancia del amor, él comenta que éste es un
proceso y no una meta por lo que su potencial crea, sana y proporciona placer
ademas de ser un instrumento efectivo en ta comunicacién. Por eso se dice que el
amor es la razon de a vida. Segun Meninger {cit. en Viamonte) todos necesitamos
amar y ser amados ya que el amor sana a las personas tanto a gquien lo da como a
quien fo recibe. Amar a otra persona produce sentimientos de placer que implican
admiracion, deseo y en ocasiones estimulo, también afioranzas y recuerdos por su

ausencia. El dolor y {a pena constituyen el precio que se debe pagar por el amor.

Como puede observarse cada uno de los autores antes mancionados
explican desde su perspectiva lo que significa hablar de amor y la importancia que
tiene para ef ser humano, pero es conveniente rescatar los elementos que
enfatizan la relevancia del amor no sélo como fenémeno social sing como un
proceso psiguico por lo cual es necesario sefialar los argumentos desde la
perspectiva psicogenética.

Walion siendo uno de los exponentes de esta teoria puntualiza que el ser
humando debe. estudiarse como una personas concreta la cual es considerada
como un centro integrador de elementos biclogicos y sociales que llevan a lo
psicoldgico, por ésto es que el individuo no debe fragmentarse sine estudiarse

como un todo. Asimisme el sujeto es resultado de un proceso histérico va que a lo
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largo de su vida establece diferentes relaciones que son clave para su desarrollo,
éstas influyen en la construccién de su personalidad. Las personas con las que se
relaciona el sujeto, Wallon las ha denominado "los otros”. Garcia y Suaste {1993)
basandose en Wallon sefialan que esos “otros” son agentes de desarrofio ai

investir y dar significado al comportamiento del individuo.

Es necesario resaltar ta importancia de las relaciones con los otros ya que
aportan elementos que el sujeto retoma para su desarrollo. Wallon {1984)
argumenta gue el ser humano desde que nace requiere de la presencia del ofro
para ir adquiiendo su identidad paulatinamenie de acuerdo z su madurasion
bioldgica logrando construr su "yo", asi en ef transcurso de ese desarrollo,
diferentes retaciones llegan a ser clave, enfre ellas estd e} enamoramiento el cual
forma parte de un proceso psiquico en et que ef individuo estructura o reestructura
su personalidad. Para poder entender porque es que se considera el
enamoramiento como un procese es necesario describir los fundamentos que
apoyan este argumento, fos cuales estan basados en la propuesta de Alberoni
(1988). Para este autor e enamoramiento es un estado naciente de un mavimienta
colectivo de dos que antes estaban separados, por eso implica separar algoe gue
estaba unido y unir lo dividido Se requiere que los individuos inmersos en este
proceso reorganicen su forma de pensar y/o de actuar en cuanto a las instituciones
de las que forma parte, como lo es la familia, algunas veces se tizne que romper

con éstas para peder llegar al enamoramiento pues como lo sefiala este autor, éste
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no se da si no hay una transgresion de reglas, la separacion de eso que formaba

una barrera.

Antes de abordar mas ampliamente este proceso psiquico es fundamental
considerar los estades que se viven en el enamoramiento. Alberoni (1984) habla
del estado naciente como un estado fluide, calido, apasionado y que posee un gran
poder de atraccidn y solidaridad, ef cuat es inestable pues suele fransformarse en
dos de los siguientes estados: 1) institucional, que se da en forma gradual, “a
institucion es aguslio que ha sido querido, mantenido vy realizado a partr de io que
se habia entrevisto en el estado naciente..es mas rigida y mas dogmatica”
{Alberoni, 1984, p. 80). 2) estado cotidiano, que es ef producto del debilitamiento y
descomposicion de la inshtucionalizacion, hay poca solidaridad v se presentan

nexos utilitarios y pragmaticos.

El enamoramiento corresponde al estado naciente ya que cada uno de los
miembros de la pareja se ven asi mismos y ven el mundo propio y el pasado de
forma diferents, es un renacimiento, es una nueva iniciacién, por elfo Alberoni
(1988) dice que marca una apertura hacia nuevos conocimientos, situaciones,
sensaciones, lo que crea en el sujeto alge nuevo y diferente. El estado naciente
“origina una inmensa solidaridad, en cierto sentidc dos :individuos estan poseidos
por la fuerza colectiva que los alienta y fuerza a ester junios” (Alberoni, 1984, .

51).



Cabe sefialar que de acuerdo a Alberoni {88) el enamoramiento es el inicio
de lo que podria convertirse en amor, ya gue es todo un proceso en el que se tiene
gue enfrentar con pruebas de reciprocidad en la que cada sujeto tiene que rehacer
sus proyectos para formar una institucion. Se dice que a diferencia del
enamoramientoen et que todo se ve extraordinano, ef amor se acepta ala persona
como es sin ese “matiz especial” como una persena individual, diferente pero con

la que se comparte el amor.

Alberoni {1988) argumenta que el amor surge como una chispa enire dos
individuos que pertenecen a sistemas separados, en donde la otra persona se
presenta como objeto de deseo e impone fa reorganizacién de todo, en primer
lugar del pasado, se hace una historizacidn en donde éste es desvalorizado lo que
permite un renacimiento, por eso se dice que nfluye en la conformacion de la
personalidad del sujeto, ya gue el amor puede provocar en el yo un nacimiento,

renacimienio ¢ fusidn persanal.

El nacimiento del "yo"se considera como lo sefiala Alberoni (1988} la
incorporacion de nuevos aspectos a la estructura del sujeto que antes del
enamoramiento quizas ni se pensaba en ellos, ésto se debe a que e! ofro hace ver
ta propia estructura, hay una bdsqueda de autenticidad, es ser uno misme gracias
&l ofro que ayuda a construir la individualidad Asimismo dicho autor menciona gue

el renacirmiento se presenta porgue esa ofra persona, cbjeto de desec se impone
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recrganizando estructuras ya establecidas, reafimandolas yfo modificandolas fo
que fleva a esa reflexidn de si mismo y del otro.

Esa apertura hacia diferentes aspectos es lo que permite ver o gue antes de
este enamoramiento no era posible, por ello es un encontrar, perder y volver a
encontrar, es confianza y confiarse en ¢f otro, es el amor que como espejo
devuelve ia propia imagen en fanio que provoca un analisis de ia estructura dei
sujeto. NO debe olvidarse gue este proceso también puede llevar a una fusion de
dos personas diferentes, en la que se busca construir una voluntad (nica, hay una
renuncia al comportamiento, se deja de ser lo gue era, hay una transformacién, en
donde &l deseo de gustar al armnado lieva a cambiar a la persona dejando a un iado
su individualidad, es decir, ser para el ofro y no para si mismo. Como se puede
observar el enamaoramiento implica abrirse a una existencia diferente sin garantia,
es rehacer ef mundo a partir de esa forma diferente de pensar y vivir gue se da en
este proceso.

Alberoni (1988) enfatiza que el enamoramiento implica una unicidad, en
primer lugar se superan las diferencias de ambos y se genera un sentimiento de
exciusividad en el que no se ve a otros (as) que no sea el objets amado, hay
libertad y reciprocidad, ambos quieren lo que es importante para cada uno, la
individualizacion distingue y da valor a las diferencias de modo que las
preferencias del amado sean para el ofro el modelc ideal por lo que adquieren a los

propios 0jos un valor ejemplar.
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La unicidad una ver establecida se va dande un "nosoiros colective” que es
ei momenio portador de proyectos y creador de instituciones, es aqui donde el
enamoramiento adguiere ese segundo estado que menciona Alberoni como
institucién en la que los dos enamorados superaron las dificultades que los
separaban y optaron por vivir juntos, casarse ¢ vivir en unidn libre v tener o no
hijos. Ahora constituyuen una pareja unida pero se pierde el enfusiasmo y ardor de
otros fiempos, “la nstitucion es el producto de la opcidn, es algo que ha sido
querido” {(Albaroni, 1984, p. 61).

Alberoni (1984) indica que a veces esta institucionalizacidn se pierde
haciéndose presente ef fercer estado de! proceso de enamoramiento, en el que ios
conyuges hastiados llevan una vida que se rige mas por la costumbre que por la
pasion, mas por la comodidad reciproca de estar juntos que por un amor profundo
por lo que es una formacion cotidiana.

Tomandose en cuenta lo anterior, dicho autor sefiala que el proceso de
enamaoramiento es aigo transitorio, se desvanece, institucionaliza o se extingue. No
se debe oclvidar que todo este proceso se encuentra prefigurado por la cultura,
dando las pautas a seguir, es decir como debe ser el comportamiento de una
pargja.

Ahcra bien, se habla del enamoramiento pero ¢quiénes se enamoran?, jen
qué momento? , Alberoni (1988) sefiala que se enamora quien esta dispussto a

hacerlo, el enamoramiento surge de ia sobre carga depresiva, es decit, la
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imposibilidad de encontrar algo que tenga valor en la vida cotidiana, “el
sentimiento profundo de no ser o de no tener nada que valga la vergiienza de no
tenerlo” (Alberoni, 1988; p. 74), por eso es mas frecuente el enamoramiento en ios
1évenes porque son profundamente inseguros, en otras edades se da cuando se
pierde algo del propio ser, perder algo de si que lo desvalorice, el no tener nada
que perder. También influyen aspectos como haber sido descuidados por un largo
tiempo, cimulo de desilusiones que ensombrecen ia persona por lo que se cierra
en si misma, aunque en ccasiones se observa alrededor y se da cuenta de que los
demés son més felices, esa es la sefial, lo que en realidad se desea es justamente

la gue se ve en los otros en esos momentos.

Con lo anterior Alberoni enfatiza que la propensién al enamoramiento no esta
en querer enamorarse sino en el percibir la intensidad vital del mundo v su
felicidad, sintiéndose excluidos, por elio cuando se da se habla de esa apertura a
una vida diferente a la anterior al enamoramiento, por o mismo permite esa
construccidn de la personalidad. Por lo tanto aunque se dice gue este proceso se
da durante la adolescencia por las caracteristicas que muesira su esiructura de
personalidad, Alberoni menciona que en los adulfos {ambién es posibie pero que la
sociedad no lo permite porque la institucién teme ai estado naciente porque la
percepcién de si mismo y del mundo es diferente v puede conmecionar, perturbar

las normas establecidas en la sociedad. Es necesario enfatizar que el ser humano
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estd en constante desarrollo por lo que no se puede anular anie dicho proceso, o

deterrminarse una edad especifica para enamorarse.

Ahora bien, se ha visto fo gue es e enamoramiento pero es necesano
rescatar ios elementos que se involugran en este proceso, es decir, los
movimientos psiguicos que se generan y que ayudan a la consiruccion de la

personalidad.

Revisando los planteamientos de Alberoni, se encuentra que uno de los
momentos psiquicos es fa "cautivacién™ que es una apertura afectiva en fa que se
experimentan nuevas emocionas que provoca“n reaccionas psiguicas y fisicas en e
individuo, intervienen aspectos sensoriales y libidinales (energia sexua), se ampha
{a vida intelectual porque se descubren relaciones gue antes se crefan opacas,
todo ésto surge par la presencia del otra persona quien posee caracteristicas que
ariginan movimientos en fa estructura de personalidad.

La cautivacion da como resultado que se vea al ser amado con cualidades
perfectas y se considere como alguien especial, ya que se le atribuyen nobles
sentimientos, apoyo emocional, madurez, comprension, respelo mutuo, admiracion
fisica, atraccion sexual y otros aspectos idealizados por e indwiduo gue at
encontrar esa persona se hacen realidad algunos de ellos |, por lo que “ese ofr¢”
adquiere un caracter de "ESPECIAL" exclusivo, diferente a otros, extraordinario,
sin embarge como lo menciona Alberoni (1988} la persona amada no es distinta a

los otros, asi como tampoco se es diferente a los demas, sino que esta
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cautivacidn, esa atraccion és (o que hace distinta y extraordinaria a la persona
amada. La cautivaciéon es importante para poder iniciar la relacion de pargja, ya
gue es la primera sefial de agrado hacia el otro individua con el que se establece
una relacién, por tal razon la infiuencia que tiene en la propia persona es intensa,
pues obliga ai sujeto a verse, tomando las cualidades del otro y hacer una
valoracion de si misma.

A diferencia de Alberoni, Trodjman {1977) denomina "encuentro” lo gue
corresponde a la cautivacion, en dicho encuentro se busca ef complemento def "yo"
por lo que se da el "flechazo”. Este autor sefala que es una llamarada pasajera,
hay sentimiento ambivalentes de aproximacion y alsjamiento; ia relacidn sdlo
puede ser duradera si los amantes fogran integrar a su personalidad esa parte del
ofro que los fascina. Dicho fiechazo puede ser de diferentes formas:

.- Complicidad, en donde la atraccién de uno responde a la indiferencia o al odio
gel otro, hay una valoracidn negativa en un primer momento.

2.- Cristalizacion, el objetc amado posee nuevas perfecciones, gue idealiza el
enamorado e ignora al estar cautivado.

3.- Presuncion de reciprocidad, en el primer encuentro se elabora una
representacion positiva det otro.

4.- Presuncién de afinidades, los amantes piensan gue fienen la misma vision del
mundo vy el estilo de vida debe ser real para que funcione la pareja y haya una

identidad que facilite [a comunicacion.
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5.- Urgencia de necesidades, en este caso se busca cubrir las ¢carencias afactivas

generadas en la infancia.

En cualquiera de las formas, el encuentro es importanta ya que de una u otra
forma se busca ese complemento para estar integros, lo esencial es qus ambos

enamorados integren lo que les hace falta, a3 decir, lo gque anhelan de su yo ideal.

Otros autores que hablan de ese primer momento es Newcomb (1976) quien
argumenta que ese primer momentc en e enamoramiento es la "atraccion” en
donde se observan las actifudes de ia persona, de su agrado hacia objetos de
fmportancia para sf mismo, ésto leva a su vez a una autovaloracidn positiva de su
personalidad. Ese ofro brinda sefiales de evaluacion de atributos de ambos
individuos. Asimismo habla de necesidades complementarias en esa atraccion, por
un lado se busca la grafificacion mutua, la refacién se convierte en una
recompensa y por otro hay una altractidon hacia e yo ideal gue son las
caracteristicas a las cuales se aspirzron aiguna vez. £n ambos sentidos la

atraccion es necesaria para iniciar una refacion en la que se dé el enamoramienio.

Por su parte Argyle {1981) habla de una reciprocidad de la airaccion, debe de
haber un valor personal de crecimiento, ambos miembros de la pargja si
encuentran un caracter mutuo, &5 decir, si son afines hay una gratificacian y f ser

amado tes proporciona valia personal que apoya a su “yo"



En todos los casos se observa gue la cautivacion es un movimiento psiquico
que influye en la construccidén de la persona en tanto que proporciona elementos
parz una reflexion de s misma.

tna vez que se da la cautivacion o esa atraccion se establece una relacidn
con ese objeto de deseo, algunas veces esa relacién puede ser de tipo sincrética,
es decir, una refacién indisoluble gue como fo sefiala Wallon (1964) es una relacion
complementaria pues se requiere del otro para vivir, en esta sociabitidad ef sujeto
puede adoptar dos posturas la de sumiso (en donde el individuo permanece
pasivo), no retoma los elementos que le son dtiles para conformar su estructura de
personatidad, sélo contempla al otro; v la de déspota (en la cual el sujeto participa
de forma activa en ta construccion de la personalidad) es necesario enfatizar que el
individuo debe sifuarse en ambos polos para poder tener un crecimiento personal
ya que si permanece en uno solo en gcasiones suele anular su individualidad.

Otro aspecto importante es la "simpatia” que forma parte de ase proceso
psiquico "... ésta invoca una funcion espiritual de intuicién, de experiencia intima
con el otro, suceptible de revelar sentimientos que no hemos tenido ocasion de
experimentar en el cursg de nuestras relaciones personales con el medio”
(Scheler, 1950, cit. en Zazzo, 1880, p. 29)

Wailon (1964} argumenta que ia simpatia puede manifestarse de dos formas
contrarias, centrifuga y centripeta, la primera se refiere a que &l sujeto transfiere

sus deseos a otro que ha incitado su compasion, va del centrot de su persona
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hacia ese ofro, mientras que la simpatia centripeta se caracteriza porque io que le
pasa al olro y le amenaza es como si amenazara a la propia persona.

Dentro de la relacidn de pareja la simpatia es importante ya que en
ocasiones alguno de los miembros simpatiza tanto que olvida la individualidad de
su pareja impidiéndole el crecimiento 0 en ocasiones amenaza su propia
individualidad, sin embargo los movimientos psiquicos que se generan dan pauta a

ese crecimiento individual

For otro lado un momento psigquico de vital importancia es el "trastoque de la
estructura de personalidad” que se genera a parlir de que el sujeto tiene que
romper con algunas normas, en primer lugar tas familiares para poder vivenciar el
procese de enamoramiento tal como se menciond anteriormente. De acuerdo a la
familia en que se encuentre inmersa cada persona hay ciertas reglas que se deben
cumplir, sin embargo cuando el sujeto decide iniciar una relacién se generan
movimientos en su persona que a veces implican transgredir esas narmas
familiares, por éste se dice que en el caso del adolescente se hace una ruptura con
la familia de la infancia para poder establecer una vinculacién con otra persona
ajena a ella

Hurtock (1987) menciona que para et adolescente anienormente al
enamoramiento su afecto estaba dirigido a otras personas, animales u objetos;
mientras que este proceso de enamoramiento implica una profunda experiencia

psicolégica en la que entra en juego tada su persona, pere sdlo si logra hacer esa
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transgresion de normas, esa separacidn con la familia, ésio a su vez ayuda al
adolescente & obtener su independencia y a decidir que clase de persona quiere

ser.

Es importante sefialar que a pare de las reglas familiares, también existen
las sociales que dan pauta a como se vivencie el enamoramiento, entre éstas se
encueniran ios patrones de las diferencias genéricas en como vivir 12 relacién de
pareja, en la forma en que hombre y mujer "deben" enfrentar sus sentimientos.
Cuando el sujeto establece una relacion de pareja hace un cusstionamiento de
todos los valores familiares y sociales que ha aprendido, y &i es quien decide si los
mantiene ¢ los modifica. Es necesario puntualizar que el enamoramiento se da sdlo
si hay esa transgresion de normas, ya que se puede dar el caso gue por el
conflicto que implica el movimiento de estructuras la persona se mantiene con los
mismos valores, sin cuestionarlos, io que no e permite construir su individualidad y
formar su estructura a partir de sf mismo, de ser protagonista de un proceso tan

importante com éste.

Cuando et sujeto se enamora se abre la posibifidad de vivenciar esios
movimientos psiquicos, porgue la otra persona se convierte en un espejo que
devuelve ia propia imagen, de igual forma el seniirse observado por ese otro obiiga
al "yo" a verse lo que Wallon (1964} ha llamado sentimiento de prestancia, esto
implica que el sujeto haga una construccidn o reconstruccidn de su estructura de

personalidad, Asimismo se requiere de la atencidn del otro para realizar mejor
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ciertas ejecuciones, este complemento se denomina dinamogenica. Ambas
situaciongs se presentan como parte del proceso de enamoramiento que como se

ha visto es importante en el desarrollo del ser humano.

Dicho proceso es trascendental porgue cuando el individuo se involucra en él
encuentra elementos psicoldgicos que le ayudan al desarrolio de su personalidad,
aungue no debe olvidarse gue también el enamoramiento puede flevar a una
pérdida de la idéntidad, en tanto que hay una fusion en la gue sdio se vive para el
ofro olvidandose del propio yo tal como lo ha sefalado Alberon. Otros autores
tambien utilizan este termino, para Xiral (1883) en la fusidn se pierde el punto de
vista, se deja abierto el paso a la energia natural niveladora, ciega y brutal,
mientras que cuando hay amor sin fusion se presenta la claridad v la luz, el respeto

y el desarrollo de la pargja,

Por su parte Fromm {1990) habla de una fusidn simbidtica en donde la pareja
se necesita mutuamente, se es dependiente y uno de los miembros de ésta se
comporta de forma pasiva o0 masoguista, mientras que el otro miembro ia dirige, la
guia, la profege, es como ¢l aire gue respira; se habla de unc solo "4l es todo, yo
soy nada salvo en Ia medida que formo parte de é" {(Fromm, 1990; p.29). Uno no
puede vivir sin el ofro, es una fusidn sin integndad porque se plerde io esencial de
si mismo.

Singer (1992) sefiala que ef térming de fusidn surgid en la edad media y hace

referencia a la pérdida de la individual ¢ a una regresion de unicidad mas profunda.
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Cuando el individuo se fusiona cree haber trascendido las restricciones de la vida
ordinaria, sin embargo este autor enfatiza que el amor y la fusidn levan una magia
que ayuda a violar las leyes empincas de la naturateza. Se considera qu la fusidn
forma parte de algunos de ios mevimienfos psiquicos que se involucran en el

proceso de enamoramiento, lo'mas importante es no perderse en él.

Ahora bien, el proceso de enamoramiento se presenta con un papel dual,
por un lade permite un crecimiento individual y en pareja en donde se respeta la
integridad de cada uno, se da la posibilidad de encontrarse asi mismo sin perder
de vista a la otra persona, y por otro se corre &l riesgo de fusionarse tanto que se
pierde la individualidad y no se da fa oportunidad de una estructuracion diferente,
sin embargo no se debe ser tan tajante en estas funciones ya que de aiguna forma
hay elementos a o largo del desarrollo det hombre que pueden permitir [a

bisqueda del "yo",

Par otro lado es necesario resalfar gue antericrmente no se creia que el amor
tuviera que ver en ef desarrollo de {a individualidad, Luhman (1985) comenta gue la
pstcologia del sigle XVI {odavia se basaba en consideraciones de los viejos
conceptos del amaor en los que se ofrecia campo para el desarrollo parsonal,
incluso un autor lamado Jaulnay (cit. en Luhman, 1985) negaba gue el amor
pudiera transformar a la persona que lo experimentaba, sefialaba que el amor es
voluble porque jas personas no pueden cambiar, sin embargo a o iargo de!f siglo

XVl cambid |z situacion, ias personas empezaron a ser consideradas como
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capaces de evolucionar y con ello el amor gand constancia hasta convertirse en la
base del matrimonio, pero dicha constancia como resuttado de una asignacion

social, haciéndola parte de una cotidianeidad en la vida de! ser humano.

De igual forma el amor deja de referirse al otrg idealizado para considerarse
también asi mismo y a su libertad, ademas de hablar de una exclusividad como un
sintoma de individualizacién. Asf el enamoramiento adquiere un sentido psicoldgico
gue forma parte del desarrolio del ser humano y en el gue se involucran una gran
diversidad de elementos ge se encuentran a su vez moldeados por cada contexio
cultural que da la pauta a seguir en las relaciones de pareja, es decir, como se

deben de vencer jos diferentes momentos que forman parte del enamoramiento.

Como puede ohservarse desde la antigiledad se ha creido que formar una
pareja es importante para ei ser humano, gue el amor es de alguna forma la
realizacidn parsonal, lo maximo que puede fener el individuo, sin embargo a pesar
de que se crefa gue era esencial 1o se le daba ese sentido psicologico y ése poder
subietive en &l gue el sujeto encuenira elementos para desarrollar su estructura de
personalidad. También en los principios religiosos se encuentra que el hecho de
formar Una pareja es necesarno para la vida porgue es parte de ella, es como el
complemento que se requiere para estar integros, es la posibilidad de estar bien
consige mismo y con el ofro, ante esto es conveniente cusstionar ;qué {an
necesaric es para el ser humano?, Jqué pasa con los individuss que no establecen

una retacién de pareja que le permila ser una persona completa e integral?, si en



57
general tanto para la religién como para la ciencia vivir el amor es algo importante
para la personaiidad, en la medida que aporia elementos para un crecimiento
incividual.

Por otro iado tomando las bases psicogenéticas se puede analizar io
siguiente: aungue cada corriente cientifica tiene sus propios fundamentos y
explicacidn del amor en todos se encuentran que la presencia del otro adguiere
una funcidn importante, por ejemplo en el psicoandlisis sirve como modelo de
identificacion ya que se encuentran los elementos propios partiendo de lo que hace
falta al mismo sujeto y que le permite “ser" en cuanto son introvertidos, es decir,
cuando se los apropia como parte de su persona y del otro, quien a su vez le
permite {a posibilidad de amarse asi mismo en él.

En el caso de la psicolegia social aungue no se dice explicitamente la
importancia del otro, al hablar del amor se deja observar gue es necesario en tanto
gue hay una identificacion en ese ofro de los gustos y vaiores propias que permiten
gue se vivencien el amor de una forma exiraordinaria por ef gusto de compartir con
el otro su sentir.

Asimismo para el punto de vista antropoldgico y por su cardcter de especie, &l
oirg" es imporiante en tanto que responde a los intereses propios del sujeto yva que
va a dar pauta del "rumbo a seguir®, porque et afecio que siente por la ofra persona
orlenta el curso de su vida cotidiana que adquisre un sentido diferente al que se

tiene cuando no se esta enamorado. En general ese otro es importante como se ha
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sefialado en el desarrollo de este capitulo ya que devuelve la imagen y aporta esos

efementos de crecimiento.

Es necesarig sefialar que la funcién de la otra persona es necesaria no sdlo
durante ia relacién de pareja sino que desde que el niflo nace porgue le ayuda a
construir su idéntidad, asi como el amor adquiere su base en fa infancia, ademas
de que el afecto es necesario en su desarroflo ademds de influir en l2 posibilidad

de establecer relaciones futuras.

El proceso de enamoramiento por ofro fado es catalogado como un momento
explosivo en el que a nasion, 1a emocidn, el deseo, ia, ternura, la energia sexual
entre ofras estd a flor de piel, ocasionando que la vida del sujeto adquiera otro
significado por lo gue su comportamiento y aclitudes son modificadas. Es por eso
que fa cautivacion es importante va que el ver a la persona como especial hace
gue el sujeto cambie por lo que no se muestra tal como es por intentar agradar al
ofro, sin embargo &s conveniente puntualizar que si el sujeto se queda en este
momento del proceso de enamoramiento y toma la decision de institucionalizar su
refacion, es deck, casarse ¢ vivir en unidn libre, daspués se enfrenta con gue su
pareja ya no &s como era al conocerse justamente porgue se desvanecid esa
cautivacion y no se did pauta a vivienciar los otros momentos en los que cada uno
conoce y acepta las diferencias de! ofro, aceptando su individualidad. Por ésto es

recomendable que la paregja se dé la oporiunidad de vivir sl enamoramiento como
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un proceso y no fragmentarlo ya que no se retoman los elementos que permiten a
{a pareja crecer juntos vy de forma individual.

Asi como el enamoramiento brinda elementos gue influyen en la construcgidn
de la individualidad también hace que el suieto pierda el control de si mismo al
involucrarse mas en a ofra persona y fusionarse con ella lo que ya no le permite
refomar la retroalimentacion que ese "otro” le da por [o que su personalidad gueda
anulada.

Otros aspectos que es necesario tomar en cuenta es que los autores
revisados al hablar del enamaoramiento y amor sefialan factores clave en la relacion
de pareja: la exclusiwvidad, la reciprocidad, la unicidad y el respeto, en donde
ambos miembros deben ser pariicipes de un amor bilateral en el que los dos
formen parte, ya que la sociedad ha marcado que el hombre ge involucre menos
por o que reprime sus sentimientos, mientras que a at mujer se ie ha permitido
expresar en mayor medida su sensibilidad.

Cabe sefalar que en ocasiones, como comenia Alberoni (1988) a veces uno
de los individuos pueden no enamorarse y continuar una relacion, o en otro de los
caso ung de los miembros se enamora mds que el otro, sin embargo [a pareia se
mantiene, perc no brinda los mismos elementos de cuando exisie ese dar y recibir
por parte de los dos sujetos.

Es conveniente rescatar gue se ha mencionado que of amor &5 imporianie en

ei desarrollo del ser humano desde que nace hasta que muere, ya que le permite
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conocer y aprender muchas cosas, se dice que su ausencia provoca probiemas en
la personas que puede causar trastormos psicologicos, pero /qué tan real es ésto?,
{Qué pasa con las personas gue carecen de este afeclo, y en particular con ias

que no experimentan una relacién de pareja?.

Se dice que la adolescencia es fa etapa en fa cual es mas factible
enamoramiento sin embargo no todos los autores lo ven asi Del Campo (1882)
argumenta que la edad es sélo un convencionalismo sociat ya que la persona se
enamora cuando tas caracteriaticas de la persona io requiere, tal como lo sefiala
Alberoni que depende de como esté estructurada fa personalidad, sin embargo a
pesar de sefialer esta etapa como "la ideal” se dice que el adulio también tiene
esta posibilidad de enamorarse, es mds bien el discurso social gue se maneja,
guien se encarga de establecer la edad cronoldgica adecuada para vivenciar &l
enamoramiento; es también el que institucionaliza los comportamientos a seguir en
la relacion de pareja, es por eso que cada contexto cultural conceptualiza de forma
diferente esie proceso, por o que algunos no reconocen ta imporiancia psicolégica
de éste, tal como se observd en el capitulo antenor en donde la unién de la parsja
se daba por medio de arregios socicecontmicos gue beneficiaban a una
colectividad, sélo se cumplia con convencionalismos scciales por lo que no se le
daba impartancia a la decision de cada uno de los miembros de la pareia, ellos no

eran protagonistas de su relacién por 1o tanto se suprimian los movimientos
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psiquicos que el enamoramiento involucra y que son importantes para ef desarrolio
individual.

Las parejas que se formaban anteriormenie no tenian la posibilidad de
vivenciar la cautivacion, la simpatia o la transgresion de reglas familiares por lo
gue no podian experimentar ias emociones y los sentimienios que llevan a la
reflexidn de la propia persona. Se puede decir que e papel del "otro" se
sncontraba también limitado ya que se tenia que hacer lo que la familia marcaba,
todo ésto le quitaba ta oportunidad al individuo de tener elementos que le ayudaran
a la construccion de su personalidad.

Al revisar este capitulo se muestra que el amor entre las personas no es un
constructo puramente social sino que influye en la vida psiquica de! ser humano,
ante ésto se cuestionaria ;que tanto beneficiaba a (a pareja el tipo de arreglos que
se realizaban ya que la unién de ésta se encontraba basada en un "deber ser” en
donde sus desecs, necesidades y proyectos se suprimian anuldndose su

individuaiidad®?.



CAPITULO 3

CONTENIDOS PSICOSOCIALES QUE SE
INVOLUCRAN EN EL PROCESO DE

ENAMORAMIENTO
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E n la relacién de pareja se vivencian diferentes emociones que influyen

para el fortalecimiento o rompimiento de ésta, dichas emocicnes se

encuentran influenciadas por aspectos bioldgicos, sociales y psicologicos que
intervienen en la estructura de personalidad de! individuo, ya que estas pueden
provocar una construccion, reconstruccion o fusion en el sujeto, como se menciond

en el capitulo anterior.

Algunas de estas emociones se presentan cuando la pareja hace uso de su
sexualidad, aparecen los celos, surge la infidelidad, o los individuos experimentan
la ruptura de la relacidn. Todos estos aspectos son los gue hacen que el vivir una
relacion de pareja sea un momento importante en la persona, porque pueden
provocar movimientos psiquicos, es decir un “trastoque” de las estructuras de
personalidad que implican una revaloracion de la forma de pensar y actuar del
sujeto, aunque es importante que la otra persona cumpla esa funcidn de "espejo”
para que se presenien dichos movimientos. Cada uno de estos aspectos:
sexualidad, celos, infidelidad y rupiura se trabsjardn a lo largo del presente

capitulo, mostrande como son vivenciados éstos por la pareja.

3.1. LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA,

La sexualidad es una parte importante del ser humano, no sélo a nivel

bioldgico, sino también en al ambito psicoldgico ya que es una manifestacion de
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emociones y sentimientos, asimismo ésta se encuentra influenciada por la
sociedad en fa gue se vive.

Alvarez (1990) considera gue ia sexualidad es un conjunto de actitudes y
conductas que el individuo adopia para si y en sociedad frenie al hecho concreto
que es &l sexo.

Muldworf {1985) sefiala que la sexualidad humana va unida a un contenido
psicologico que implica la existencia del otro para realizarse, teniendo como
respuesta la afectividad. La sexualidad por lo tanto se expresa en la relacion de
pareja en 12 cual se espera gue esté presente la afectividad, que es ademas uno
de los espacios para que se manifieste convirtiéndose en un aspecto imporiante
para el crecimienio individual.

Altheroni (1988) comenta que la sexualidad es una necesidad como el comer
y el beber por eso siempre esta presente en el hombre, y si no se manifiesta con
intensidad es porgue se encuentra reprimida, a pesar de que ésta es continua
existe un momenio en donde aparece con una fuerza e intensidad totalmente
diferenie y extraordinaria, dicho momentc es durante el enamoramiento.
Argumenta también que esto sucede debido a gue en una retacidn de pareja se
puede permanecer unida a la persona amada y no solo tomar en cuenta las
relacione sexuales y su duracidn, sino que cada mirada, cada contacto, cada
pensamiento que se le dirige al amado tiene una intensidad erctica supericr & una

relacién sexual vivenciada fuera de ésta.
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La sexualidad coma lo sefzla Cruz (1892) no sdlo es un contacto
sexogenital, sing que puede aflorar en cualquier situacion, incluse hasta en el mas
minimo gesto. Atberoni (1988} dice que en este momento la vida fisica y sensorial
sa dilata y se hace mas intensa, la relacidén sexual se convierte en un deseo de
estar en el cuerpo del otro, se da una fusion corpdrea que se prolonga como una
ternura por las debilidades dei amado. Con el enamoramiento nace una fuerza que
tiende a la fusidén y hace a cada uno insustituible, (nicoe y especial para el otro.
Alberoni por lo tanto hace una distincién entre la sexualidad ordinaria que es la que
se manifiesta constantemente a través de nuestras relaciones interpersonales, y la
extraordinaria la cual aparece en los momentos en que el impulso vital busca
nuevos y diferentes caminos, es decir durante el estado naciente (enamoramiento).
La sexualidad esta vinculada a la inteligencia, la fantasia, el entusiasmo, la pasion.

Su naturaleza es 1a de transformar y romper {azos precedentes.

En una relacién amoresa también |a sexualidad se presenta segin MaCary y
MaCary (1983) como una necesidad psicoldgica del contacto fisico, tocarse,
abrazarse, palparse, y la respuesta tierna ante estos actos es mas intensa qgue la
necesidad sexual. Argumentan que la sexualidad se manifiesta en tres formas: 1)
cada compafiero confirma que el ofro es admirado, deseado y apreciado como ser
humano capaz de provocar una respuesta sexual.,2) cada una confirma que el

compafiero no es un moustro sexual en sus deseos y ejecucién, que cada uno
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comparte en la universalidad sexual., 3) se les asegura que lo que comparten
sexualmente es especial y Gnico.

La sexualidad por lo tanto no sélo es una necesidad biolégica o un acto
sexogenital, sino gue también es una expresidn de sentimientos y emocicnes que
se pueden expresar en una variedad de comportamientos. Asimismo se
consideraba que su Unico fin era la procreacién, pero gracias a los estudios gue se
han realizado se ha encontrado que la sexualidad no tiene un solo objetivo, sino
que ésta también influye en la construccion de personalidad del individuo, ya que el
experimentarla provoca movimientos biolégicos y psiquicos. Xirat (1983) al
respecto comenta que el impulso sexual es la base de las mas altas realizaciones
humanas. Nada mas absurdo que confundirio con el instinfo primario de

reproduccion.

£l comportamiento sexual en una relacidén de pareja que se presenta segiin
Cadena (1990) con contactos fisicos mas estrechos e intensos, como las caricias
exploratorias, permitiendo familiarizarse con sus propias reacciones y con €l
cuerpo de su pareia. Para los adolescentes estos juegos erdticos no se reducen en
el simple contacto fisico, se manifiesta como una forma de comunicacion marcada
por la satisfaccion y participacion afectiva de cada miembro de la pareja,
provcando un aprendizaje con miras satisfactorias.

La pareja a través de esos contactos emocionales y fisicos experimentan un

desec de unirse mas intimamente, ya no sélo por medio de miradas y gestos, sino
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de caricias y besos intensos que provocan una excitacion sexual la cual da como
resultado segun Azcarraga (1987} un estado nervioso especial llamado tensién
erdtica, siendo ésto un deseo de desahogar esa acumulacién. El conjunto de
fendmenos psicologicos, psiguicos y organicos que se observan como
consecuencia de la acumuiacion de dicha tension, sigue un curso definido que
inicia con ef deseo sexual y termina con el orgasmo y la recuperacion del estado

previo a la excitacion.

Cuando este deseo sexual se presenta en una pareja, la acumuiacion se
descarga ya sea por medio del coito o la masturbacidn mutua o individual,
originando que la pareja se una emocional, psicolégica y fisiclogicamente,
experimentando quizés un orgasmo, porque pueden existir contactos fisicos pero
no presentarse éste. Carrasco vy Cervantes (1994) sefialan que el coito no sélo
significa placer fisico sino psicoldgico al sentirse aceptado por ofro ser humano vy
establecer un exitoso rot de identidad sexual, su funcidén también es contribuir al

desarrollo del amor reciproce en la relacién afectiva.

Durante la manifestacion de la sexualidad el individuo también experimenta
cambids fisioldgicos que provocan diversas reacciones a nivel corporal tales como,
la ereccidn del pene, congestién de la prostata, la lubricacion de la vagina, el
clitoris se dilata v cambia de coloracion, taquicardia, sudoracion, entre otros,
convirtiéndose la sexualidad en una de fas experiencias mas satisfactorias,

siempre y cuando se vivencie por decisién y consentimiento de ambos miembros



63

de la pareja, porque asi lo quieren ya que hay casos extremos en donde se somete
a la persona a ta fuerza y la sexualidad se vuelve una experiencia desagradable y
frustrante. Cruz (1992) menciona que ésta es para muchos el motor que muave
sus vidas, y a pesar gque en ocasiones produce ansiedades y temores, también es
fuente de placer, satisfacciones, suefios, esperanzas y deseos, por lo que del sexo
se espera la satisfaccion mas intensa que produce la felicidad. Los contactos
fisicos segln MaCary y MaCary (1983) son ingredientes importantes para eliminar
el stress y la depresion general, ya que cuando no existen éstos se pueden

generar comportamientos afectives negativos.

La sexualidad es vivenciada por el hombre y la mujer sin embargo cada uno
la expresa y experimenta de manera diferente ya que cada cultura dice cémo
deben comportarse los varones y como deben actuar las mujeres. Reibsien y
Richards {1993) sefalan que la mujer fiende a expresar mas abiertamente sus
deseos de tener una pareja, el hombre también lo anhela pero no lo expresa
porgue no es socialmente aceptable. Dihrssen (1988) menciona que
aparentemente las necesidades sexuales espontdneas en las mujeres son
menores que las del varén, sin embargo se puede afirmar que las necasidades de
carifio son mucho més intensas en la mujer que en el hombre. Ambos tienen
deseos de satisfacerse sexualmente, sin embargo en ocasiones la mujer no io
manifiesta muy facilmente por temor a ser criticada Los varones expresan con

mayor libertad sus experiencias sexuales, mientras que para las mujeres estos
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actos son mas intensos. Para la mujer segln Relbstein v Richards (1993) el amaor y
lo sexual van unidos, y para los hombres esta refacidn no es tan estrecha ya que
puede haber sexualidad sin amor, es por ésto que puede hacer uso de efla sin
implicar sus sentimienios, mientras que la mujer casi no o hace sin estar presente

la afectividad.

Las normas scciales hacen que la mujer restrinja més la intensidad de sus
reiéciones sexuales y el nimero de veces que practica el coito, quizas ésto se
relacione con lo qué comenta Ortega y Cols. (1989) a cerca de que los hombres se
distingen por sus conquistas amorosas adquiriende prestigio social y las mujeres
56 reprimen en ésto por mantener una reputacidn favorable, ademas existen
prohibiciones muy marcadas como la virginidad gue es considerada como la
prueba que da valor a la mujer, y ese deseo de no perder su virginidad también la
detiene a no involucrarse sexualmente con su pareja, sin embargo menciona
Carrasco y Cervantes {1994) el hombre se debe distinguir por dominar las técnicas

sexuales para no tensr un desempefio defectuoso durante sus relaciones.

La sexualidad a pesar de ser de gran importancia en ia vida de los individuos
no se manifiesta libremente ya que las normas sociales hacen que ésta sea
reprimida provocando que se conceptualice como algo maio, sucio, y prohibido, su
expresion esta modutada por dichas normas, y si no se cumplen originan

sentimientos de culpa, verglienza y problemas sexuales.
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Asimismo las practicas sexuales no se pueden dar en cualquier momenio,
sino que hay un tiempo, un espacio ¢ acontecimiento para que éste se exprese sin
tanta carga social, ya que por gjemplo se estipula una edad cronolégica para
empezar a practicarla, no se aceptan las relaciones sexuales premaritales, sin
embargo si la pareja decide vivir juntos o casarse, es el momento preciso para
expresar su sexualidad, tai como lo sefiala Foucauit (1993) tanto en el espacio
social como en el corazén de cada hogar existe un dnico lugar de sexualidad
reconocita, utiitaria y fecunda: ta alcoba de los padres., & resto no tiene més que
esfumarse. Entonces ésta es cuidadosamente encerrada, y sdlo la familia conyugal
es quien se apodera de ella, siendo ésto resultado del "control® que ejerce la
sociedad con respecto a la sexualidad,

Esto ha provocado que ia sexualidad tenga un caracter ambivalente, por un
lado su practica produce placer, deseo, la capacidad innata de excitacion y la
existencia corporal, social y psicoldgica, y por el otro insatisfacciones porque se
reprime su uso, por los sentimientos de culpa que se generan, o hasta por ser
objeto y no sugeto de su propia sexualidad, sobre todo en ios adolescentes, gue
debido a fos tables sociales sus practicas sexuales se convierten en conflicios, par
que se establece, cuando, céme y en dénde expresarla, si es que se le permite,
asimismo tiene muchas dudas al respecto debido & que es reducida a la
informacioén que se les proporciona, provocando curiosidad sobre ésto v quizas el

practicar relaciones sexuales de manera imesponsable.
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La represién se observa también cuando se considera que la finalidad de ia
sexuzlidad en la pareja es solo reproductora por lo que se anula el placer, la
emocionalidad y la afectividad, sin embargo posteriormente se considerd que la
sexualidad no se experimentaba sblo para procrear, sino también para disfrutar la

unién intima con la pareja, dando cabida al uso de métodos anticonceptivos.

Heller (1982) menciona gue el surgimiento de la sociedad de clases, la
variedad de las normas morales en el terreno de la sexualidad tiene nuevas
formas. La influencid de la propiedad privada sobre ésto, ha desarroliado
caracteristicas permanentes en las normas rrorales, que no representan valores
humanos universaies ya que se inclinan hacia el proceso de alienacidén. Esto
significa segin Phillips {1982} un sentimiento de impotencia, falta de significado y
aislamiente social vinculado a determinadas relaciones sociales, ésto provoca la
pérdida de emocion de los demds y de si mismos, degradacion de la esencia del
hombre y lo convierte en un simple medio u objeto para fograr un fin. Asimismo
Heiller {1982) dice que ia alienacidn se manifiesta en una retacion de pareja por el
deseo de apropiacion entre el hombre y la mujer, ya qué uno considera al otro de
su propiedad vy de nadie mas. Asimismo mencicha que las relaciones sexuales
estan condenadas a ser relaciones de desigualdad y reflejan 1a alienacion del "ser
genérica”, porgue hay desigualdad entre el hombre y la mujer, ésta es considerada
nc con base al lugar gue ocupa en ia jerarquia socio-profesional, sino en ia

posicién de su padre 0 mando, al parecer ésto ha cambiado, sin embargo se
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siguen dando eslas praclicas de desigualdad v en e plano moral existen
prohibiciones para la mujsr.

Esta autora tambien comenta que la alienacion social se extiende a las
refaciones sexuales también a través de la moral alienada. Paraleiamente al
surgimiento del particularismo se va formando una moral cuya funcién es canalizar
las ambiciones particulares, subordinandolas a necesidades y a intereses sociales
mas amplias. Los imperativos morales, el individuo los interioriza y los asume como
parte de €|, [a conciencia actGa come juez interno. Las regias de la moral sexual
humanizan solo parcialmente al individue, manteniendo viva la oposicidn entre fos
esfuerzos particulares y las normas morales. El mayor poder de la moral significd
una mayor represion de la sexualidad. El acto sexual fue conceptualizado como
una necesidad de perpetuar la especie, por lo que el placer erdtico, el deseo
sexual se conviertieron en pecado acompafiado de sentimientos de culpabifidad.

Los hombras mientras no dejen de ser seres particulares, la alienacicn estara
presente, como las reglas morales y socigles que regiran su vida sexual
provocando la represion de sus deseos, sin embargo al desaparecer dicha
alienacion el hombre dejard de seguirse reprimiendo y sus emociones las
humanizara, es decir, existird en la relacidn una igualdad, reciprocidad, libertad de
eleccidn y una negativa de considerar al ofro como instrumento.

Esta revisidn sobre 'z sexwalidad en la pareja permite analizar que ésta a

pesar de ser una actividad que provoca que el ser humano experimenie
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sensaciones, sentimientos y emociones que fe producen placer y satisfaccion a
nivel biopsicosocial, se encuentra envestida por una carga sodcial y psicoldgica que
impide que se manifieste abiertamente, es decir, la reprime, provocando que se
convierta en alge sucio y pecaminoso, dando como resultado que los individuos no
expresen o que realmente sienten. El poder sccial manipula la sexualidad del
hombre convirtiéndolo en un ser particular, es decir, su comportamiento esta regido
por un "deber ser” social, no tiene reacciones propias y es acritico, lo que ocasiona
gue reprima sus deseos y se convierfa en un objefo sexual, va que no es
protagonista de su propio ser, es cierto que el hombre experimenta su sexualidad,
sin embarge siempre ests limitado por normas que no permiten libertad, ya que
como se les ha ensefiado que romper con las reglas no es correcto se originan
sentimientos de culpabilidad, ocasionando fuertes problemas internos que después
se vuelven externos. Este poder social a tavés de sus discursos dan a conocer que
es benéfico para fos individuos regir su sexualidad bajo una moral, sin embargo
ésto provoca la anuiacidn del los sujetos, aungue las ganancias son para ese
poder, ya que sabe que al manipular y explotar a fos hombres se obtiene una
mayor produccion econtmica y social, por ejemplo actuaimente se dice que la
sexualidad no se le ve como un simple medio de procreacion, sino que se toman
en cuenta los aspectos subjetivos que en ella existen, y ésto se hace porque ya se
le ha dado importancia a los sentimientos del hombre, pero detras de éstc hay

beneficios econdmicos y politicos.
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El ser humano en estos tiempos sigue estando reprimido sexualmente, pero
bajo un discurso mas sutil, esto se observa desde que se marcan las diferencias
hombre y mujer en la expresion de sentimientos, al parecer la mujer no es libre de
expresar sus deseos y emociones, s valorada por la ausencia 0 presencia de la
virginidad, ocasicnando que reprima su sexualidad por la carga social gue se le

impone, ocasionando jo que realmente siente, ocasionando frustraciones.

El hombre al parecer es mas libre sexuaimente sin embargo también se
anula, ya que se le impone como deben ser sus sentimientos y si no los cumple
también recibe burlas y desvaloracion de la sociedad. Si se analiza quien de los
dos estd en la mejor posicidon se concluird que ninguno, ya que ambos caen en &l
particularismo, la mujer no expresa sus deseos sexuales ni tampoco ef hombre,
perc no es porgue no sienta sing porque no dehe de sentirlo o expresarios
libremente. Asimismo se le exige ai hombre a tener habilidades sexuales por lo que
su valor en ocasiones es a partir del nimero de experiencias que haya tenido, pero
en donde queda su libre decisién, ya que sino [o hace es insultado, provocando
inseguridad, frustracién, baja autoestima., y asi se podrian Ir anaiizande cada una
de las conductas del hombre y la mujer v se concluiria Qque esian regidos por ese
particularismo gue los convierte en objetos sexuales, anulando su individualidad,
es decir, su libertad y conciendia, ser lo gue quiere ser y eiegir sus propios valores,

y ser sujetos de su sexualidad.
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Como se observa la represidon continua perc esta enmascaraada por el
discurso de poder que prohibe y mide los actes, pero afortunadamente existen
personas que luchan por salirse de ésto y buscan su individualidad o el
protagonismo de su sexualidad, ésto ne significa gue la persona debe ir en contra
de las reglas de las instituciones sociales, ya que seria también perjudicial, sin
embargo debe sacarse provecho y luchar por ejercer una sexualidad que permita
un crecimiento individual, en el que puedan expresar emociones, deseos y

satisfacciones sin sentir gue es "pecado”.

Ahora bien, es imporianie gue en pareja se exprese la sexualidad sin
represién debido a que ese contacto sexual brinda un intercambio de elementos
afectivos, fisiologicos y corporales que permiten que los miembros de la pareja
conozcan un poco mas de si mismos y det otro, De igual forma estos movimientos
biopsicosociales ayudan a los sujetos a ejercer su individualidad, sin embargo ésto
no es permitido ya que se le exige & la pareja cumplir con la institucion del
matrimonio para poderia gjercer; es importanie mencionar que aqui influye fanto la
postura del hombre como la de la mujer debido a que se le ha ensefiado at primero
que la mujer con la que se va a casar debe ser pura para gue realmente valga
(socialmente hablando) y asi formar un hogar por lo que ella tiene que reprimir sus
deseos sexules premaritales, asi también es mal visto que cuando la pareja se
casa y la mujer ya estd embarazada no tiene el mismo valor el matrimonio porque

denota que hicleron uso de su sexualidad antes de fo permitido. Es necesario



76

resaltar que no todas las parejas limitan su deseo sexual, ya que hay guienes se

atreven a romper con estas normas y vivir su sexualidad.

3.2. LOS CELOS EN LA PAREJA.

Los celos también influyen en la conformacion del yo, en un primer momento,
es decir, en edades tempranas se presentan en el individuo a rnivel bioldgico v
emocional, ¥ es a iravés del tierpo cuando éstos van adqguiriendo un sentido social
en donde se aprende como experimentarios y quién los provoca, se considera que
en uno de los espacios en donde se pueden dar es en una relacion afectiva, por lo
que algunos autores sefiatan que pueden presentarse en la relacién de pareja. Los
celos segin Hatfield (1980) tienen dos componentes basicos: 1) un sentimiento de
orgullo herido y 2) un sentimiento de que los derechos de propiedad de uno han
sido violados. Asimismo sefiala que Margaret Mead considera que éstos no son un
barometro por medio del cual se lee la profundidad del amor., sino que indican el
grado de inseguridad del amante. es un estado negativo y miserable de
sentimientos que tienen su origen en la sensacién de insegundad e inferioridad.
Aiberoﬁi {1984) menciona que los celos se presentan como descubrimiento de que
la persona que amamos se siente atraida, fascinada por aigo que no se tiene y que
en cambio tiene ofro. Los celos se revelan también como debilidad de la persona

amada con respecto a la cosas que no deberian tener valor y que en cambio 1o
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tienen para ella. Sommers (1990} dice que no se deben confundir ia envidia y los
celos, ya que la primera se refiere a algo que uno quiere y no tiene, mientras que
los celos tienen que ver con algo que uno tiene y no quiere perder.

O'Neill y O'Neili (1974) mencionan que los celos son respuestas o reacciones
aprendidas, determinadas por actitudes culturales. En algunas sociedades éstos
apenas existen como en los Lobis de Africa Occidental y fos esquimales, por lo que
no pueden existir los celog congénitos,

Sommers {1990) considera que éstos tienen un origen bioldgico, cultural en
el gue interviena también la historia personal, debido a que las reacciones de los
celos pueden onginarse por aspectos biologicos, pero estan influenciados por la
experiencia cultural del individuo.

El sujeto es un centro integrador de lo bioidgico, lo social y lo psicoldgico ya
que incluso un bebé los experimenta ¢ influye para la conformacién de su yo,
porque percibe que él no es quien estd donde quisiera estar, encontréndose ofro
que no es &l, lo que provocara un estado de angustia que hace posible un proceso
de integracion, y & medida que crece éstos celos estan influenciados por la cultura
quien les da un significado, y se aprende cuando y ante quién se deben presentar
éstos.

O'Neill y O'Neill {1974) mencionan algunos aspectos que influyen para que
se presenten los celos. El individuo aporia energia emocional al sentimiento del

amor, y €sta energia varia en intensidad dependiendo de la emocidn que ia
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perscna despierte en él, sin embargoe cuando al sentimiento amoroso se le
concede excesiva energia emocional y se extraé de sentimientos de dependencia
e Inseguridad, surge o que es el amor posesivo, en donde tienen mayor cabida los
celos. Por ofro lado el amor romantico desarrollado en la tradicién cortesana de e
Edad Media, en donde el corazén dominaba a la razdn, porque era un amor ideal,
no reai, estableciendo sus propias reglas, han influido en el mundo modemo ya
que muchas de esas reglas estdn presentes en los concepios que se tienen del
amor y los celos, dichas ideas son: 1) un nuevo amor hace abandonar el vigjo, 2)
los verdaderos celos aumentan siempre €l valor del amor, 3) el recelo y los celos
que engendran aumenta el valor del amor, 4) la menor sospecha obliga al amante
a ver a la persona amada. Esta forma de conceplualizacidén demuestra gue los
celos son importantes para demosirar el amor, sin embargo estas ideas
provenientes de la tradicién cortesana no parten de una realidad humana, sino un
ideal por lo que provocard solamente una infelicidad, sobre todo si se estd de
acuerdo con estas ideas.

Estos autores también sefialan que el conceptualizar ef amor como limitado
provoca que se presenten los celos, por que solp se puede estar enamorado v
comprometido con una perscona, debido a que se cree gue el amor tiene restringida
SU r@serva amorosa, por to que Si su pareja ama a otra persona, el amor por él va
a dismunuir o e acabard, porque tado se 1o dard al ofro y para él ya no guedard

casi nada,
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Sommers (1990) habla de la teoria de la propiedad, citando a Davis, quien
sefala que lo que hace tan precaria la posesion de lz gente es que la persona que
poseemos conirola el afecio que buscamos, y cuando més profundamente
cuidemos de esa propiedad, mas vulnerables nos volvemos. Debido a que ésta es
fuente de orgullo y vanidad, cuando es transgredida ésfa, provoca una reaccion
celosa. Asimismo Sommers comenta que la idea de exclusividad es importante en
el amor y en los celos, ya que éste impide que se involucre un tercero en ia
relacion. Estos factores que contribuyen a la presencia de los celos muestran como
la pareja es vista como un objeto, 0 un instrumento, en donde su libertad estd

limitada, por lo que los individuos son objetos de propiedad del otro.

Ahora bien, es importante mencionar que los celos se presentan de forma
diferente en la mujer y en el hombre, al respecto Hatfield (1980) comenia que los
hombres son mas propensos & negar 10s senfimienios celosos y as mujeres a
reconocerlos, los primeros los expresan mas a través de la ira y la violencig,
tienden a enfocarse més en la actividad sexual externa de la parejs, ¥ demandan
gue les narren los detalles intimos, mientras que las mujeres se preccupan por ef
involucramiento emocional entre la pareja y una tercera persona. Los hombres
externan con mas frecuencia ta causa de los celos, & infentan culpar a la pareja, a
la tercera persona y a las circunstancias, las mujeres interiorizan la causa de los
celos y se cuipan asi mismas. Ei varén fiene mayor probabilidad de desplegar un

comportamiento competitivo hacia la persona intrusa y fa mujer celosa tiende a
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desplegar una conducta posesiva luchan por reforzar la relacion mientras que el
hombre se concentra en apuntar su lastimada autoestima.

Rodriguez (1977) comenta gue por cuestion de generos existen diferencias
entre ambos sexos, ya que ef contexto sociocuttural infliye, por eso responden de
forma diferente entre los celos ya que la mujer es mas emocional que el hombre
por eso sus celos son mas intensos. fa mujer s mas emocional gue el hombre por
eso sus celos son mas intensos. El hombre se averglienza de sus reacciones
celosas por la educacion que le han dado, de estar sujelo a esas emociones y
expresarias. Bryson (cit. en Hatfield, 1980) dice que quizas éstas diferencias
hombre y mujer se deben a que {a mayor parte de las sociedades son patriarcales,
es aceptable que los hombres inicien las relaciones, por [o tanto, cuando son
amenazados, faciimente pueden irse a otra parte y las mujeres pueden no tener la
misma libertad, por eso dedican sus energias a evitar que la refacion se rompa.

Los celos pueden ser de diferentes formas, Sommers (1590) los ha
clasificado en:

a) celos sexuales, que se presentan cuando ofra persona se involucra en la
refacion sexual con su pareja.

b) celos rencorosos, es cuando la persona no tiene ningln interés en o que la
pareja le puede ofrecer, pero no tolera ias intromisiones.

c) celos refrospectivos, ef celosos pretende detalles de la historia anterior a pesar

de no afectar la relacién de la pareja actual.
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d) celos de exclusividad, en donde cualquier intromisién basta para dafar la
relacién, ya gue ese tercero reduce el tiempo y la atencién del otro mieniras que la

persona tiene el deseo de ser exclusiva.

Sommers también sefiala que los celos provocan diferentes reaccionas como
cdlera vy hostilidad, es decir, una conducta un fanto violenta, y fuera de control, el
resentmiento u orgullo herido, ambivalencia y desvalorizacion de la pareja, el
interés por el amado desvanece y se comienza a ver sus defectos. Asimismo
comenta que los celos pueden convertirse en patoldgicos provecando gque los
individuos sean infelices porque tienen fuertes depresiones reactivas que los lleva
ai suicidio o al homicidio, en ocasiones éstos estallan repentinamente, otras siguen
a un periodo de suspicacias y tiranias menor sobre aquellos a quienes el csloso
dice amar. Cuando existen celos patoldgicos se presentan comportamientos
delirantes, es decir, ¢creencias irracionales, por lo reguilar enfocadas a la infidelidad,
los celosos llegan a creer que la relacion del aduiterio se consuma al lado de ellos
mientras duermen o tienen delifos de envenenamiento. Bleuler {cit. en Sommers,
1980) menciona que el hombre creia que el cuerpo de su esposa esiaba caliente
porque el amante excitaba desde debajo de ia cama. También se puede originar
que los celosos acusen a sus conyuges de conductas antisociales, cuando los del
problema son elios, por ejemplo la mujer celosa acusa a su marido de haberla
agredido, cosa que éi efectivamente habia hecho, perc como respuesta 2 las

constanies irracionales acusaciones de infidelidad de ella. Los estudios muestran
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que los delirios de infidelidad o de celos irracionales sdlo invoiucran a gente que
tiene reacciones emocionales fuertes, inquisitorias (siguen, espian, indagan,
interrogan), meditabundas (cavitan y sufren) o agresivas (acusan y atacan).
Somrmer {1890) sefiala que pueden existir Ja conducta de dicernimiento en
los celosos, ya que algunas toman conciencia de que sus ideas no corresponden 3
la realidad, y que sus acciones son iracionales, sus celos no tienen fundamento
adn cuando los estan manifestando. El alcoholismo esta relacionado con los celos
patologico ya que la bebida provoca disminucion de la potencia sexual, conducias
de rechazo del conyuge, efc. que provocan que una persona se vuelva celosa por
ser rechazada, asimismo la diferencia de edad entre la pareja también pueden

originar celos, y quien desarrolla el defiro es el cdnyuge mas joven.

Los celos patoldgicos pueden provocar graves conflictos como el sefialado
por Hildergart (1977) el crimen pasional en donde el delicuente debido a sus
seniimientos de inferioridad comete delifos que lo dafian fisica y psiccldgicamente.
En ésto influye también la sociedad debido a que es en eila en donde se ensefian
fos conceptos falsos y absurdos a cerca del amor y la moral,

Ante éste surge una interrogante ¢se puede controlar fos celos, para que
éstos no causen serios dafios a la pareja? Hatfield (1980) menciona que no exisie
una unica respuesta ya que para algunos come los tradicionalistas que opinan gque

los celos son emociones naturales e innatas, sefialando que hasia los animales
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son celosos, por lo que es dificil controlaries. Los nuevos humanistas creen que la
cultura mas que el individuo determinan cuando se deben sentir celos, por eso se
pueden controlar utilizando una estrategia mental, fratando de persuadir a las
personas para que efiquetaran sus sentimientos en una manera diferente, v una
corporal, en donde se arreglen las cosas para entender que se debe compartir ia
posesion con ofras personas, lo gue provocard una reaccidn fisiologica menos
intensa.

Los celos como se mencionaron en un principio suelen darse en una refacion
afectiva, al hablar del amor en la pareja algunos consideran que éstos son la clave
del estar enamorado, para ofros como Alberoni sefalan que los celos no pueden
presentarse en el estado naciente, ya que durante éste se descubre a ese otro (la
persona arada) a guien se le oforga un valor, y &l a su vez también valora a su
pareja haciéndola especial y diferente a los demas, por lo que no puede llamarle la
atencidn ofra tercera persona, sin embargo si aparece ésta y cautiva a un miembro
de la pareja, significa que le estd otorgande un valor, v el que existia por f sujeto
amado se desvanece ¢ anula, ocasionando que el otro sienta celos de esa fercera
persona porque observa que ésta tiene algo que &l ¢ ella no posee y le atraé a su
pareja, provocando que se rompa el enameramiento porque en &l debe existir un
valor reciproco. Si los celos aparecen en e enamoramienio es porgue uno de los
dos en realidad no quiere enamorarse. La persona enamorada no siente celos

porque no puede comprender que otra persona tenga un valor superior al él.
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Los celos se califican como sentimientos negativos en una relacién de pareja,
sin embargo éstos tienen dos polaridades, ya que pueden provocar fa anulacion de
{2 individualidad o ser relomados para hacer una reorganizacion de ta estructura de

la propia pergona.

Los celos provocan gue un individuo devuelva la imagen al otro, es decir, el
celoso observa a ese ofro a quién la amada le estéd otorgando un valor, al ver su
estructura de personalidad provoca gue &l mismo se vea y analice que tiene el ofro
que na tenga é!, y qué tlene &l que el otro no tenga. Este proceso puede influir
positiva o negativamente en el sujeto. La manifestacion de los celos como
conflictivos pueden tornarse patoldgicos y anutar a la persona, va que si la imagen
que devuelve ese ofro influye para que el sujeto celoso sblo 1o contemple y
desvalorice su persona daré como resultado que la seguridad en & mismo
disminuya y experimente sentimientos de inferioridad porque cree que los demas
pueden tener méas valor para su amada que él ya que quizas no valga io suficiente,

provocando que se anule como sujsto.

Asimismo los celos pueden surgir porque la escencia del ser se pierde y los
sujetos se convieden en objefos de propiedad, los individuos permanecen
alienados, ésto provoca la mutilacion de la persona como suieto y su subjetividad,
ésto no deberia estar presente en una relacién de pareja porque quienes forman
parte de ésta son dos personas individugles que poseen un valor y no sélo un

instrumento de manipulacion que se compra y se convierte en objeto exclusive de
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sit propietario, y los celos aparecen debido a que se considera que el amor es
pertenencia y apropiacion del otro, por eso cuando un individuo de la pareja se
sale de ios limites impuestos por el ofro, éste se siente agredido porque estan
invadiendo su propiedad.

La presencia de los celos por otro lado pueden permitir una reorganizacion
de la estructura del sujeto porque al convertirse en un estado de prestancia, es
decir, la observacion del otro devuelve la imagen a la persona celgsa porque esta
trastocando su persona, le permite reconocer que es lo que él no tiene y que el
ofro si posee, y a partir de ésfo no se coloca en un planc contemplativo sine que
reconoce €sc gue no tiene y provoca movimientos psiquicos que daran como
resultado un nacimiento y/o renacimiento de su persona. En este caso los celos
permiten un crecimiento individual, ¥y no una anulacidn del sujeto, como to hacen
los celos patoldgicos.

Ahora bien, se establecen diferencias entre el hombre y la mujer en la forma
de conceptualizar los celos, si se parte de que éstos tienen una base bicldgica se
podria decir que el hombre y ia mujer ios experimentan de manera similar, sin
embargo fas reglas sociales que influyen en la subjetividad del hombre, determinan

la forma de expresién y de su significado.
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3.3 LA INFIDELIDAD EN LA PAREJA

Infidefidad es un concepto que ha adquiride significados diferentes
dependiendo de la idiosincrasia de cada persona y del contexto cuftural en el que
se desarrolla, La infidelidad en ia refacion de pareja s considerada en ocasiones
como un aspecto negativo que “"perjudica” la unién afectiva sin embargo no
siempre debe verse de esta manera, ya que si se le da ofro significado la
infidelidad puede permitir un desarroilo individuat.

Retomando las bases de la postura psicogénetica mas que hablar de
infidelidad se hablaria de otro movimiento psiquico que en determinado momento
puede aportar elementos que ayuden a la construccion o reconstruccion de la
personalidad, ya que implica una exploracién, una reelaboracién en donde se
busca algo que hace falta, que no se tiene. Es necesric sefialar que eésta
significacion diferente a las tradicionales se parte de ia "no apropiacion de la
persona amada" sino mas bien de un compafiero con gquien se tiene el compromiso
de un crecimiento personal que se basa ent el respeto de las caracteristicas
personales, de su individualidad, es degir, una relacion diferenciada. Sin embargo
socialmente se ha ensefiado que la infidelidad en todas sus manifestaciones es
una muestra de falta de lealtad hacia &l otro, es una deshonestidad que es
castigada por la estructura social Ante esto es conveniente revisar como es
conceptualizada ia infidelidad por varios autores ya que es un concepto que ha

tenido diferente significado a fravés del tiempo.
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Gondonneau {1974) sefiala que la fidelidad en la pargja retoma fa idea de &
(fides) que se asocia con la presencia de compromiso, promesa, se dice gue es un
deber estricto motivade por una cierta idea religiosa y legalmente definida en las
relaciones conyugales, es por eso gue cuando uno de los conyuges falia a ia fe
jurada es una traicién sobre todo porque los miembros de la pareja se convierten
en una propiedad mutua. En la religién judeo cristiana la fidelidad conlleva
honestidad y castidad conyugal, la libertad sexual y el amor libre no forma parte de
su sistema de valores dentro de su dogmatismo sdlo la urudn amorosa y sexual
duradera permite la realizacién humana. El respeto conyugal es la base de la

fidelidad y de un vinculo duradero.

O'Neill vy O'Neill {1974) comentan que la fidelidad se entiende como una
obediencia y lealtad a un deber u obligacién. La mayoria de las persona consideran
que en el noviazgo y el matrimonio la pareja debe ser fiel ya que de esa forma
expresa un verdadero amor, Solomon (19889} sefala que la fidelidad se confunde
con monogamia sin embargo ésta ha sido el escenario que ha servido de excusa
para filtrar la infidelidad convirtiéndose en un hecho de politica y etiqueta mas que
una integridad personal. La fidelidad argumenta este autor es considerada por
algunos coma una virtud, pero puede ser completamente diferente, ya que iimita a
tener relacionas sexuales sdlo con una persana. Asimismo sefiala O'Neilly O™ Neill
que ia fideiidad ai ser una leaitad a una obligacién con el otro, no se puede hablar

de un amor verdadero como muchos lo piensan, porque el amor no es abligacion,
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sino es una experiencia para compartir y disfrutar juntos, es un compromisc para &l
desarrolio propio y de la pareja, no una esclavitud sexual y psicolégica. Como se
observa para algunos la presencia de la infidelidad en una relacion afectiva es
dernostracion de no amor vy fraicidn, para otros es una limitacion en las relaciones

interpersonales.

La fideldad es un aspecto social que surgid muchos afios alras,
Gondonneau (1974) menciona gue sus origenes histoncos y por su esencia, la
fidelidad es un valor cristiano que no sdlo se aplica a la vida conyugal y a las
relaciones sexusles, socialmente la solempidad del juramento de fidelidad se
especifica con ia consideracion de Montesquieu, en donde hace observar que es
caracteristico de dichos juramentos hacerse de rodiltas y con las manos juntas, y
era as{ como los obispos presentaban su juramento al rey. Asimismo este autor
dice que la expresion fidefidad no aparece hasta los siglos Xl y XIV cuando se ha
instaurado progresivamenie cieria vigilancia de las costumbres, en una sociedad
dende los nobles preferfan los placeres de la mesa v los de la guerra a los dei
amor. La fidelidad ocupa un puesto de honor en las rejaciones entre la dama y su
enamorado, por lo que a fravés del fiempo se dan dos formas de expresion
diferentes; una la que externa iz persona institucionalizada, que es una ley
impuesta, cuya transgresidn es una falta grave castigada por la ley y condenada
por ia iglesia; la otra forma de expresién es un compromise libremente escogido

por tos dos comiponentes de |2 pareja El paso de una forma a la otra es dificil, ya
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gue ia profunda naturaleza vy el significado psicoldgico y social de una y de otra
son radical y necesariamenie opuestas. Este autor mencicna que la fidelidad esté
presente en muchos actos sociales, como en las relaciones econdmicas, ia
educacion moral y religiosa, en la refacién civica y social, pero al hablar de la
pareja la fidelidad se entiende como una cualidad de las relaciones humanas
fundadas en [a lealtad, la probidad, la veracidad y el desinterés., supone también
un compromiso, una promesa, un deber estricto resultante del juramento, una
dependencia interpersonal que hace de la observancia permanente del deber, la
regla, cuya transgresion lleva a la infidelidad. Toda la vida afectiva del individuo y
el conjunto de sus valores morales estan sostenidos por un profunde afecto a un
ideal de fidelidad, que la educacién familiar, escolar y social construye como una

virtud cardinal llamada honor.

Rosenbaum {1970) considera también gue iz infidelidad es un sintoma de las
tradiciones de una sociedad, de los modos tas costumbres y los sistemas de
vaiores, todas ellas en continuo cambio. Este autor comenta que en tas culturas
actuales e! matrimonio se considera al menos teoricamente como ef (nice marco
posible para la intimidad sexual entre el hombre y la mujer, las relaciones
extramaritales se ven como algo impropic @ inaceptable, sin embarge se dice que
en los estados méas primitivos del desarrollo cultural, ef matnmonic no era
excluyente del coito con ofras personas, las mujeres tenian la posibilidad de tener

relaciones sexuales con guien quisiera, sin perder la aportunidad de elegir a otra
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persona con la deseara casarse, ésto porque no se consideraba a la mujer como
propiedad privada. Este autor sefiala que en algunas culiuras no existe ninguna
conexion entre el matrimonio y el sexo por lo que las relaciones extramaritales en
los pueblos primitivos eran aceptadas. La infidelidad como transgresién sexual se
da por primera vez en aquellos estadios de la evolucién cultural en los que
aparecen los grupos privilegiados de personas, en nuestra sociedad por ¢jemplo
los ricos puedan permitirse tener amantes secretas o divorciarse mas faciimente
que los pobres, que se encuentran a menudo unidos entre si por ataduras de tas

circunsiancias econdmicas.

La promiscuidad sexual puede haber merecido una desaprobacion
meramente fitual, pues hay quien sefiala que no es pecaminosa ya que la
blsqueda de la gratificacion sexuai era algo muy normal como comer o beber Al
igual que Gondonneau (1974), Rosenbaumn {1870) indica gue los cristianos fueron
ios primeros en convertir en un signo de santidad el rechazo de los placeres
zexuales por el método de superponer el repudic puritano de la sexualidad que
surgla del miedo a la envidia v a la ira de los poderes supernaturales hasta
convertir la abstinencia sexual en la norma ética mas noble de la existencia
humana. Foucault (1987) sefiala al respecto que anteriormente la vinculacién
extraconyugal era tolerada como un mal menor, ya que se presentaba una
cohabitacion juvenil en donde los padres apovaban las relaciones de sus hijos,

ademas de tener 1a posibilidad de decidir guardar fidelidad a la pareja y en caso de
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no hacerlo, no habia mayor problema, a diferencia de los jovenes a l0s esposos si
se les exigia una fidelidad mutua, aunque al hombre se le daba la oportunidad de
arreglos para relaciones extramaritaies mientrds que fa mujer tenta la obligacidn de
mantenerse fiel, ésto el lo que Foucault ha llamado "la doble moral” que era muy
practicada antes de la época industrial. Actuaimente la conceptualizacion de la

infidelidad depende de cada contexto cultural.

Para Margaret Mead (cit. en Rosenbaum, 1870) la infideiidad tan enraizada
en la cultura se basa aparentemente en la libertad de eleccidn, iibertad para
cambiar de casa, emplec o partido politico, jentonces por qué no cambiar de
pareja? el conflicto estd en pagar el precio por el matrimonio o la seguridad, el
aistamiento y la interperancia sexual, sin embargo el formar un matrimonio no
siempre brinda esa seguridad por lo gue es comin gue el hombre tenga aigunas
aventuras marginales sin que la mujer se de cuenta o responda con infidelidad,
ésto era anteriormente, Simone de Beauvoir (¢it. en Rosenbaum, 1970) sefiala que
hoy en dia muchas mujeres se han hecho concientes de sus derechos y de las
condiciones necesarias para su felicidad por 10 gque si no encuentran nada en sus
vidas para compensar la inconstancia masculina, pueden llegar a la infidelidad, es
por eso que se dice que la infidelidad tanto en el hombre como la mujer se
presenta cada vez con mavyor frecuencia en (as parejas, en algunos estudios que
se han realizado Hatfield {1980} muestra que en afios antericres los hombres eran

maés infieles que las mujeres sin embargo ofro estudio hecho en 1974 por Morton
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Hunt comenta que los hombres y las mujeres han empezado a buscar "el extra”
aproximadamente en [a2 misma proporcién. A fines de los 40's y principio de los
50's el Dr. Kinsey a! realizar una investigacidon obtuve que ef 8 porciento de las
esposas jovenes eran infieles; y para 1974 la fundacion de playboy encontrd gue el
24 porciento de las esposas jovenes disfrutan de esos encuentro extra. En otros
esfudios Kinsay (cit. en Levande y Kach, 1983) encontré que &l 50 porciento de los
hombres casados han tenido relaciones extramaritales v el 42 porciento de las
mujeres han tenide que ver sexualmente con ofra persona gue no es su mando.
Esta informacion hace referencia a personas de origen extranierg, en ol caso de la
poblacidon mexicana no se encontraron datos que revelaran el porcentaje de
infidelidad, gquizés porque son pocos los estudios que se han hecho al respecto,

por lo que seria importante investigarlo.

Levande y Koch (1983) hacen referencia a otros estudios en los que se
apoya la idea que tanto el hombre como la mujer tienen refaciones extramaritales,
asimismo argumentan que Francoeur y Francoeur encontraron en un estudio
realizado a estudianies solteros que son mas activos sexualmente antes del
matnmonio, sin embargo se observd una gran probabilidag en tener relaciones
extramarifales debido a que se dice gue probablemente encuentren més emocidn y
satisfaccidn con otra mujer que no es su pareja.

Estos cambios en el aumentc de la infidelidad en la mujer esién

influenciados por ef poder social ya que fa ha reprimido en cuanto a la
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manifestacidn de sus emociones y sentimientos, no es que la mujer anteriormente
no sintiera 1a necesidad de ser infiel y de participar en alguna aventura, sino que
sabia que el hacerlo signficaba ser despreciada socialmente provocando también
sentimienios de culpa. Con el paso del tiempo irata de liberarse de esas
restricciones sociales ya gue al igual que el hombre toma la decisidén de vivenciar
una aventura, ya no se quiere ver como un simple obigto, aparentemente la
estructura social le ha permitido este cambio, sin embargo ta mujer que es infiel
continlia siendo rechazada, a diferencia del hombre gue al serlo adquiere una gran
cualidad. Por lo tanto al mostrar que actualmente el hombre y la mujer son infieles
en un porcentaje similar es porque ella esta tratando de romper las bameras que le
han impedido ser participe de una varidad en sus relaciones amorosas gue pueden
ser también beneficas en su estructura de personalidad, sin embargo tiene que
seguir luchando contra esa represion social que continta sometiéndola aunque de
una manera mas sUtil, ya que antes a la mujer infiel se ie castigaba con tormentos
fisicos que provocaban quizés hasta k& muerte, ahora se castiga con el repudio,
que atenta contra la integridad de la mujer ocasionando fuertes conflictos
emocionales, psicoldgicos vy sociales. Por lo tanto aunque los estudios muestren
que la infidelidad tanto en el hombre como en la mujer muestran un porcentaje
similar, la mujer sigue siendo reprimida, y st es infiel fa carga sccial impide que

disfrute de sus aventuras.
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El tema de la infidelidad como se observa se ha ido convirtiendo en un
aspecto social y de interés cientifico, lo que ha originado que se realicen diferentes
investigaciones en tomo a ella, ésto ha influido de alguna forma en que haya
diferentes conceptualizaciones.

Reibstein y Richard {1993} mencionan gue existen tres posturas que hablan
acerca de las causas que llevan a la gente a que sea infiel:
1.- Algunos consideran que la aventura es un sintoma de que algo anda mal en el
matrimonio, el significado de ésta indica con exactitud que es lo que esta fallando
en la refacidn, por ejiemplo, si ja aventura es gratificante en lo sexual, sefiala una
debilidad de ésta en la relacion; si en la aventura se logra intimidad profunda,
indica que con la pareja no existe.
2.- Esta postura cree que con la infidelidad se refuerza un matrimonio o relacion ya
que no necesariamente dafia a la pareja sino que puede mejoraria. Esta idea es
apoyada por los que proponen un matrimonio abierto, quienes consideran que lo
que beneficia a uno de los miembros de fa pareja también mejora la relacion, y si
una relacion extramarital no esta permitida significa que el matrimonio es asfixiante
ya que niega el crecimiento personal y destruye al matrimonio porgue el individuo
se sfente ahogado en él.
3.- En esta se propone que la aveniura no tiene ninguna relacitn directa con el
matrimonio. Muchas personas descubren que todo estd interrelacionado, pero

otras, en terminos de como definen y demarcan sus relaciones matrimoniales y sus
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aveniuras no experimenian ninguna interferencia significativa. Es un modelo
segmentado que se refiere a la division de diferentes areas en el matrimonio, al
separar o gue pasa sexualmente fuera y denfro de &), las aventuras no tienen

nada gue ver con éste.

Reibstein y Richards (1993) argumentan que estas posturas dependen de
una nocidn idealizada del matrimonio, en la primera, [a relacién debe ser todo, si
existen interacciones con otra persona ésto invadird lo que pertenece al dominio
del matrimonio, en la segunda, éste es visto como algo esencial para el
crecimiento individual y 0o como algo sagrado y exclusivo en o sexual. Es el
matrimonio abierto, que también incluye algunas reglas estipulados en un confrato
explicito o implicito, por ejermplo la intimidad puede ser exclusiva por lo que no esta
parmitido que uno se acerque demasiado con &l amante, se fiene un lugar para
vivit [a aventura, "nunca en nuestra cama, casa, ciudad, delante de nuestros
vecinos". Algunas veces el enfasis en estos mafrimonios se coloca en la
honestidad compartida, que se supone aumenta y confima la intimidad. La
infidelidad por fo tanto no existe como tal en un matrimonio abierto, ya que por
mutuo acuerde se permiten las relaciones extramaritales, como dice O'Neill y
O'Nelil (1974) las opciones se toman o se dejan por decision individual. En el
matrimonio abilerto existe una libertad de desarrollar ef potencial individual & través

del amor, y uno de los aspectos de éste es la preocupacion por el desarrollo y el
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bienestar de su conyuge tanto como el propio, y esa relacion adicional puede hacer

de su matrimonio una experiencia todavia mas rica, profunda vy vital.

Hatfield (1980} cita a los O'Neill quienes sefialan que se fiene la idea falsa
que en un relacidn se puede satisfacer las necesidades intelectuales, psicaldgeas,
emocionales y fisicas, se deben tener los mismos pensamientos, hacer las mismas
cosas, compartir los mismos amigos pero esto es un suefio imposible por eso
estan a favor de un matrimonio abierto, aunguée mencionan que no hay un prototipo
para éste, porque cada pareja debe disefar un contrato para el tipo de matrimonio
que convenga a los dos, dicho contrato debe estar en constante evolucion. Los
recien casados estan absortos el uno en el ofro, pero con el paso del tiempo es

convenients empezar a desarrollar otras amistades intimas.

{a tercera postura acepta la segmentacidn del matrimonio, no considera que
éste lo sea todo, pero a diferencia del abierto, la separacion del ideal del
matrimonio original no es explicita. El modelo reconoce mas la autonomia que el
det matrimonio total. La aventura a menudc permanece oculta y secreta. Esta
postura se ejemplifica con el siguiente caso: "mi marido no puede darme la
ntimidad con la intensidad que yo necasito, dice Laura una restauradora de arte de
29 afios, que ha estado casada durante 18 afios. sin embargo en sus aventuras si
la ha obtenido, siendo éstas secretas. Una vez que decidid que, para aceptar a su

maride, debia buscar el romance y la excitacidn sexual en otros hombres, su
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matrimonic se volvid més estable, los beneficios pueden ser muchos pero

dependen del secreto” {cit. en Reibstein y Richards, 1993, pag. 130).

De estas posturas se considera que la segunda es algo idealizada, ya que es
dificil separar las ideas tradicionales gue se fiene sobre la infidelidad y el
matrimonio cerrado, si se critica ésto teoricamente se llegaria a la conclusion
quizas, que el ser infiel no implica el no amor, per el contrario puede tener
beneficios individuales y de pareja, pero en la practica existe una carga social tan
fuerte que es dificil desprenderse de ella porque incluso ensefia lo que se debe
sentir al experimentar la infidelidad por parte de la pareja, aungue pueden existir
quizds personas gue estan dentro de un matrimonio abierto pero deben ser
individuos capaces de iuchar por no estar influenciados por dichas ideas scciales,
¥ que haya mutuo acuerdo en la pareja. Por otra parte ia primera postura rechaza
totalmente la infidelidad porque se cree que una persona puede cubrir todas las
necesidades, deseos, objetivos, expectativas del otro, pero é&sio es también un
ideal porque cada persona es diferente se asemejaréd en algo pero no en todo. La
tercera postura es un poco més flexible, sefiala que si hay infidelidad es porque
algo de la relacién esta mai, si la acepta pero debe ser secreta para que no dafie a
terceras personas sin embargo jel secreto puede durar mucho tiempo?, iy si se
descubre puede destruir una relacién?, ;e secreto, ademas de ser excitante, no

puede ocasionar fuertes sentimientos de culpa que impida disfrutar y obtener
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provecho de una aventura?. Estas tres posturas aungue de forma diferente estan
influsnciadas por reglas sociales, incluso en &f matrimonio abierto.

Estos autores argumentan que las parejas comienzan con un medelo de
matrimonio total, pero conforme pasa el tiempo se vuelven segmentados, aunque
no necesariamente en materia sexual. En tode matnmonio llega ef momento que
los desecs y objetivos son diferentes. La intimidad del comienzo cambia, en
general se transforma ésta en ciertas dreas y no en otras. El matrimonio al ser
segmentado se puede dividir en dimensiones, vy si la pareja esta fallando en aiguna
de éstas podria provocar una aventura, dichas dimensiones son: la plbfica que se
refieren a fos papeles de los esposos en su vida social conjunta y la desenvolutura
de la pareja en el mundo social,. fa practica que abarca actividades domeésticas y
diarias que exige la cooperacién de la pareja. la dimensién emocional que se
refiere a fa empatia, amistad, apoyo, intereses y valores compartidos, asi como
comprension vy facilidad de comunicacién., y la dimensién sexual, es decir, Ia
satisfaccidn, el placer, la excitacidn, la libertad y el interés en lo sexual. Los niveles
de satisfaccién en cada una de las dimensiones fluctdan durante el ciclo de vida
matrimonial.

Como se observa la infidelidad pude tener varias causas relacionadas con la
dinamica de relacidon de pareja, sin embarge Arellanc (1994) sefiala ofras causas
gue no scn consideradas por los autores antes citados, y gue de algln modo

tienen que ver con la bisqueda de otra pareja.
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1.- En la infidelidad se brinda la oportunidad de resolver conflictos de la nifiez como
por ejemplo resolver situaciones de padre dominante, o complejo de edipo.
Misoginia ocasionada porque aigunas veces se sufrieron dafios emocionales en la
infancia por lo que descargan su hostilidad haciendo suffir a alguien mas debil,
Narcisismo, esta persona hiene una gran necesidad de que lo admiren y si no tiene
una cantidad constante de admiradoras nuevas, ie invaden senfimientos de vacio,

inquietud y aburrimiento.

2.- Se considera ia infidelidad conyugat como un comportamiento aprendido bajo
ciertas contingencias particulares comeo: los antecedentes de infidelidad
matrimonial ya qgue es posible que se siga haciendo de casado. Si hubo un padre
infiel, este aprendizaje lo toma el nifio y suele repetir el mismo patrén. De iguat
forma si un hombre tuve mas experiencia sexual antes de casarse es posible que
los fenga extramaritaimente. Machismo. en donde se cree que por las

caracteristicas de su sex0 es conveniente tener varias mujeres.

3.- Se menciona que otros factores gue influyen en la infidelidad son: temor a una
relacién estable, falta de madurez para aceptar la vida en pareja. También influye
la informacidn directa e indirecta de los medios de comunicacion con la presencia
de anuncios eréticos. La inmadurez emocional de uno o de ambos, fa
incomprension por niveles intelectuales distintos, gue algunas ocasiones truncan el
desarrotio de alguno de los miembros por lo que una tercera persona se convierte

en un nuevo estirmulo. La ncomunicacion puede también ser causa ya gue los
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miembros de la pareja vivenclan discusiones constantes lo que origina el interés
por una aveniura, asimismo las relaciones sexuales, ia carencia de afecto y ternura
pueden ser de mala calidad lo que proveoca soledad en la persona por lo due tiende
a buscar quién cubra sus necesidades, esto mismag sucede cuando el ritmo de vida
de uno de los miembros es muy acelerado ya gue pasa dernasiado tiempo en sus
actividades por lo que ef ofro se siente abandonado.

4.- La personalidad del hombre es fambién un elemento imporiante ya que fa
depresion y el aburrimiento pueden propiciar que se busquen aventuras pasajeras,
de igual forma algunos hombres piensan que el hecho de habertriunfado les dan la

posibilidad de tener una amante.

5. Otras de las causas en la infidelidad conyugal es cuando la mujer esta
embarazada y cuando da a luz, ya que por satisfacer sus necesidades los hombres
suelen buscar ofras aventuras con mujeres atractivas, porgue se dice que influye
en ocasiones el cambio estético de la mujer. Cabe sefialar que todo ésto depende
de las propias costumbres vy del contexto cultural en ef que se desarrolla la pareja.
A pesar de los factores que infervienen en la infidelidad, ya sea de fa
dindmica de la pareja o de caracteristicas personales, se ha tratado de ver cdmo
influye ia presencia de ésta independientemente de sus causas, ya que se ha dicho
que puede provocar fa ruptura de la relacion o en caso contrario manteneria y
reafirmaria, tal como lo sefiala también Levande v Koch {1983) que las relaciones

extramaritales pueden enriquecer al matrimonio. Hatfield [1980) menciona ios
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beneficios de la infidelidad: a) hay una variedad sexual, que es una necesidad
natural del ser humano; b} deseo de libertad, no caer en fa rutina amorosa; c)
reduccién de la frustracion, algunos consideran frustrante la monogamia sexual,
sobre todo cuando sus pargjas no tienen apetitos sexuales similares: d)
matrimonios mejorados, reafirma fa refacién; e) mejor sexo en el matrimonio, si se
aprende de las relaciones premaritales, también de las extramaritales, permitiendo

quizas aumentar el placer en el matrimonio.

Existen también desventajas en las relaciones extramaritales ya que muchos
paises desaprueban el adulierio, por {0 que esta fuera de la ey, provocando
frusiraciones en 'a persona engafada, se siente traicionada; en e matrimonic
puede causar el divorcio. Por eso mencionan los autores gue e sexo extramarital

&s un elixir que debe mangjarse con precaucion.

Como se ha visto los cambios sacioculturales han lievado a que tanto ef
hombre como la mujer puede experimentar la infidelidad, pero de forma distinta.
Retbstein y Richards (1993) mencionan tres conceptualizaciones de las diferencias

de género:

1.- Se considera que izs mujeres son mas fieles porque para ellas el amor v &l
$Sex0 estan unidos por un lazo inexiricable. Las buenas mujeres catdlicas, mas si

s0n madres, no fienen relaciones sexuales por el placer de la experiencia.
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2.- Otra afirma que el sexo se esfd masculinizando para las mujeres; ya que las
encuestas recientes muestran que las mujeres ahora tienen casi tantas aventuras

como los hombres, porque el amor v el sexo no estan unidos.

3.- Las diferenctas entre el hombre y la mujer surgen de las distintas expectativas
con respacte a las ralaciones, cada una opera de acuerdo a sus pringipios,
construyen la sifuacion de un modo distinto con diferentes estrategias para
mantener el matrimonio, y la aventura, actuan y se juzgan segin diferentes
dimensiones en sus intentos por mantener una imagén de ellos mismos. Hombres
y mujeres usan diferentes criterios morales y racionales cuando valoran lo que
hace, hay filtros femeninos y masculinos a través de los cuales cada uno exirae el

sentido de su experiencia.

Asimismo Gondonnesau (1974) menciona que hay diferencias en cdmo sé
actua ante una infidelidad, a la mujer engafada se le compadece, y af hombre se le
ridiculiza ya que para el inconciente colectvo e indiviual, es su virlidad
{genitalidad) ta que ha sido ultrajada, debido a que su pareja al no sentirse
satisfecha tuvo que ir a buscar a otra parte, el que na s capaz de conservar sy
presa, de imponer su derecho de propietaric es un impotente y es ridiculizado
socialmente. En el matrimonio dice Reibstein y Richards {1993) hombres y mujeres
en alguna etapa de ésie se vuelven vulnerables a una aveniura, 'as mujerss al
convertirse en madres, se ocupan mas de sus hijos se vuelven menos seducturas,

tienen mas responsabilidades domésticas, familiares y laborales que el vardn,
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provocando gue éste busque otra mujer gue confirme su atractivo e importancia; la
mujer por su parte al sentirse poco valorada y explotada busca otras relaciones
que restablezcan su autoestima. Cuando se descubre fa infidelidad es mas
probable que e! matrimonio se destruya si la aventura fa tuvo fa mujer v no el
marido. Ademéas las mujeres no son muy buenas para separar el sexo del amor, y
por eso fratan de encontrar afecto en las aventuras, generando un conflicto mas
fuerte, y si ésta separa el sexa del amor puede ser considerada barata, perversz o
prostituta, en lugar de seductora. Los hombres tienen mas oportunidad de
participar en una aventura, porgue disponen de mayor movilidad, mas posibilidad
de conocer mujeres, menos exigencias en su casa; las mujeres que se dedican
solo al hogar tienen menos tiempo de conocer hombres, el vardn tiene libertad de
atravesar clases, grupos soclales y andar con muieres menores que ellos, mientras

que para la mujer ésto es mas dificil.

Ahora bien, se dice que un aspecte que con frecuencia estd en las
aventuras es el secreto, para impedir que la relacidén se destruya, Reibstein y
Richards {1993) comentan que el experimentar la infidelidad también puede ser
excitante, ya que lo prohibido es frustrante perc también causa placer, vy la
emocion de compartr un secrefo con otro, aumenta la importancia de fa aventura;
sin embargo también puede estar presente el sentimienfo de culpa, aunque los
hombres son mas capaces de segmentar su vida emocional y librarse de la culpa,

y ias mujeres tratan de conirolar ésta poniendo limites a sus aventuras. La culpa
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aumenta de acuerdo a los perjuicios que trae la aventura; en la mujer es mayor por
la carga social que recaé en ella. Estos autores también comentan que depende de
la conceptualizacion del matrimonio v asi es como califican a los hombres infigles,
los que consideran a las aventuras como un problema grave, dice que, quien tiene
una estan actuando de modo patolégico, inmaduros y  perturbados
narcisisticamente, y desde la perspectiva de un matrimenio abierto un ser infiel es
aquel gque asume riesgo, son creativos y de vanguardia, quien cree que el
matrimonio lo es todo lo considera destructivos, incapaces de comprometarse y
miopes para ver las posibles consecuencias..

Sin embargo aunque algunos piensan que la infidelidad es algo patoldgico,
Erlkson {(cit. en Rosenbaum 1970} es uno de los Gnices que incluye la fidelidad
dentro del procese psicodinamico, la define como una cualidad del yo que surge en
la adolescencia tomando algunos aspectos formados en etapas tetnpranas del
desarrollo. Este autor sefiala que infidelidad es mantener [a leaftad a pesar de las
contradicciones del sisterna de valores, se dice que es la piedra angular de la
idenfidad y se inspira en fa conformacion de las ideologias y la afirmacién con los
compafieros, asi cuando se llega a adulto consciente de [a fidelidad v logra hacerla

parte de si se considera que el adulto puede amar verdaderamente.

En iénminos generales, se dice gue la infidelidad es parte de un mundo lleno

de relaciones afectivas, en donde fa carga socio-culfural marca mecanismos de
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encauzamiento que conducen a lo que se debe o no hacer dentro de las relaciones
de pareja, a veces seguir estas pautas lleva a una mutilacidn de la persona, va que
si una pareja se forma por compromiso familiar, por un requisito social, en donde
no sé cumplen sus expectativas emocionales, ni sexuales, por [0 que se encuentra
reprimida, sin embargo si ef miembro de la pareja méas inconforme opta por buscar
su identidad, por sentirse bien y ésto lo encuentra en ofra persona, es decir, si
decide ser infiel, {2 sociedad lo juzgard pero &l encontrard satisfaccion por sf
mismo y por su pareja que [e brinda la oportunidad de "ser", gue era lo que le hacia
falta enh su ofra relacion, por ello se tendria que ver actualmente cémo es
conceptualizada la infidelidad, qué implica, y cémo es considerada en general en
este tiempo en el que la estructura social ha modificado algunos de los discursos

en cuanto a las relaciones de pareja.

Al revisar la conceptualizacién de la infidelidad se deja ver que es una
cuestion social y no natural del ser humano ya gue ésta es definida de acuerdo a
las diversas idiosincrasias, se juega una doble moral en donde cada quien fija sus
firmites para establecer ciando es fidefidad y en doénde comienza la infidelidad.
Asimismo se ha establecido que el amor se mide por la fidelidad mutua pero ésto
provoca apropiarse de la otra persona como un objeto incapaz de pertenecer a otro
duefio, esclavizar 2 la pareja a que no debe tocar, mirar, desear y amar a alguien

que no sea él o ella; sin embargo si se analiza minuciosamente fa infidelidad en
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una relacién de pareja puede ser benéfica hasta cierto punto ya que considerando
las bases psicogéticas se dice que la infidelidad implica una serie de movimientos
psiquicos que ayudan a la persona a reestructurar su individualidad, ya que es
considerado como una blsqueda de "algo”™. Se considera que es un procesc en
tanto que hace reflexionar a la persona acerca de si misma y de la relacion que
Heva con su pareja, lo que le hace sentir y pensar, ésto lo lleva a cuestionar io gue
la ofra persona le ofrece si es gue se brindan los elementos para su desarrolio
personal sin dejar de lado ef de su pareja. Cabe mencionar que muchos no se
afreven a ser infieles a pesar de que su refacidn no funciona, ésto puede ser
debido a que los medios del buen encauzamiento han remarcado este procseso
como algo pecaminocso y desleal, por 10 que quizds sea méas comodo no provocar
movimientos en la estructura de persocnalidad que van en contra de ese "deber

ser”,

A pesar que la infidelidad puede provocar movimientos psiquicos
importantes en las parejas, es dificil aceptartas debido a que es la educacidn
familiar, escolar, religiosa y legal las que se han encargado de que ésta sea
rechazada y su presencia sea una falta de amor y respeto hacia el otro,
provocando sufrimiento y desilusion, por lo que es dificil aceptar que se pueda
compartir a la pargja con ofra persona, es aqui donde surgen los celos, el desec de
apropiarse del otro, v de hacer gue en casos extremes se pierda su individualidad y

se fusione en una relacidn. Se propone un matrimonio ablerto en donde
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aparentemente existe la libertad individual, sin embargo también se observan que
no hay en su totalidad porque se siguen estableciendo reglas, y atn asi este tipo
de mafrimonio es dificit aceptario, se necesita demasiada madurez en la pareja
para vivenciarle sin experimentar sentimientos gue socialmante se han aprendido,
es complicado dejar de ser hombre particuiar aungue existen personas que luchan
por ser individuales y desean tener un crecimiento personat no esclavizandose en
las normas sociales, sino mas bien convivir con éilas y aprovechar aquello que es
atif, pero hablar de una relacidn de pareja, el ser infiel es visto como un aspecto
importante para un crecimiento individual y de pareja, lo ideal es que ambos esten
de acuerdo ya que de lo contrario la relacidon se destruye, si esto no se logra por
eso se habla de mantenerio en secreto para no dafiar at otro, pero st alguien esta a
favor de la infidelidad necesita luchar contra los discursos sociales gue pueden
provocar en la satisfaccion una frustracidn personal, pero comeo se ha mencionado
es grave cuando existen hijos, porque se ha establecido sociaimente que las
buenas practicas de crianza deben hacerse con os padres unides., por lo que la
falta de fidelidad sino es trabajada cuidadosamente puede causar graves conflictos

psicolégicos y sociales va que es complejo romper con una tradicidn social.
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3.4. RUPTURA DE LA RELACION DE PAREJA (PROCESO DE DUELOQ).

Como se revisd en el capitulo anteror el enamoramiento es un proceso
importante en el ser humano, ya que da lugar a una experiencia diferente en la que
el individuo fiene ofra posibilidad de desarrollar su individualidag debido a que
dicho proceso propicia uina reorganizacion de la estructura de personalidad, en la
que se debe romper o transgredir clertas normas para iniciar este nuevo procasa,
hay una separacion de lo que esfaba unido para formar una nueva colectividad en
ta que sélo forman parte de eila dos personas. La reorganizacion de!l propio sujeto,
de su pasade le brindan elementos para ser considerados y construir su
individualidad o reafirmar, pero este proceso no es sencillo, la persona tiene que
resolver ciertos conflictos originados por el trastogue de la estructura de su
personatidad pero en ocasiones esto no se reatiza y el sujeto prefiere mantenerse
al margen y no hacer frente a ello.

El enamoramiento como se recordarda puede provocar un nacimiento,
renacimiento y en caso contrario una fusidn en donde [a individualidad se pierde
por establecer una relacion indiferenciada en la que el sujeto se pierde enel otro 'y
sé olvida de si mismo.

Ahora bien, asi como el enamoramiento brinda una apertura diferente,
extracrdinaria de ver y vivir la vida también puede levar a un conflicto cuando fa
relacion se rompe v el sujeto fiene que enfrentarse a un proceso de dueio gue

también posee un contenido psicolégico, el cual se describe en este apartado.
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Alberoni {1984} menciona que el enamoramiento es fulgor, revelacion, es
buscar el todo o nada, es pasidn y sufrimiento ya que querer enamorarse es
agradable por la felicidad gue implica, pero también se huye por temor a perderla.
Este nace sin reciprocidad y va en su busqQueda pero en ocasiones no se
encuentra, por ésto se dice que "el amor es sublime y miserable, heroico y
est(pido, pero nunca justo..." (Alberoni 1984. pag. 17) ya que en cuanto se termina

siempre hay una desifusidn,

Alberoni (1988) comenta que cuando se rompe con una relacién hay una
pérdida en la persona enamorada, desvaloriza todo o que es, sus valores, la
imagen de si misma, su autoestima, es un dolor que sdlo se puede romper con un
nuevo enamoramiento o con la presencia de otra persona gue le haga verse a si
mismo aunque influyen las condiciones que hayan lievadeo a la culminacién de esa
relacion. Por ejemplo este mismo autor sefala que la ruptura puede ser porque uno
de los miembros no estd enamorado, sélo inicia la relacién por atraccién erdtica,
prestigio, pasatiempo © por demostrar poder, y con algunas mentiras sacia [a
necesidad de la persona realmente enamorada, hay engafio, que con ef pasc del
tiempo se descubre debido a que el amor necesifa superar pruebas de
reciprocidad, que guiere decir el rompimiento de estructuras al que tiene que hacer
frente cada uno de los miembros de la pareja, un ejemplo muy claro es cuando se
rompe con los lazos familiares, es decir, tiene gue transgredir algunas reglas para

no mantenerse bajo sifuaciones gue no le permitan ser protagonista de su relacion
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amorosa, dichas pruebas cuando no se enfrentan hay un abandono, en este caso
el enamorado es muy infeliz al saberse engafado v al recordar a esa persona que

nunca la amo, es un enamoramiento unateral.

La ctra forma de ruptura se presenta en el amar reciprocs, €l recuerdo de la
perscha amada s causa de felicidad y su presencia acentda mas este goce, pero
con el paso del tiempo surgen dudas o detalles gue llevan a la pregunta de si en
realidad ambos se quieren igual, 0 uno ama mas que &l otro, ésto se descubre
cuandeo se presentan las pruebas de reciprocidad en donde cada uno pide al otro
cosas gque no tiene o puede dar, cosas que no encuenira en el otro, puntos sin
reforno, tal como o sefiala Alberoni (1984, 1988) que son puntos a los que no se
puede renunciar, nudos que no se pueden resolver y que el otro tiene que aceptar.
Este aufor argumenta que la desesperacidn que aparece en este punto revela fos
aspecios mas profundos del ser, los cimientos sobre los cuales esta edificado el
yo, ¥y el amor se estrella sobre los obstaculos, que desde fa dptica del enamorado
son limitaciones absurdas que ef otro no cumple porque no siente el suficiente
amor por ella, por Io gie piensa "si el olro no hace cosas de tan poca importancia
entonces quiere decir que no me ama” {(Alberoni, 1984, pag. 87), pero como el
amor es 0 no es y no hay grados, la persona que ama mas se encuentra con la
duda constante de st el atro guiere., si no pasa las pruebas de reciprocidad se va
originando un desamor, un desenamoramiento, la petrificacton. El enarnoramiento

termina porque la persona no se siente lo suficientemente amada, entonces como
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lo indica Alberoni (1988) hay reacciones de odio, nostalgia y aquello que parecia
obstaculo mezquine se ve como era, lo que parecia poco o no suficiente, en
comparacién con ofras experiencias, ahora parece muchisimo, o que se
interpretaba como altaneria se ve como inseguridad o miedo, lo que apareniaba
ser superficialidad era coraje; la incertidumbre desesperacion, por primera vez las
personas se ven de forma objetiva. Lo mas dificil de la ruptura, es que la
separacion se da cuando uno de los miembros todavia esta enamorado, o que
lleva a ese estado de petrificacion, mientras que el menos enamorado se

encuentra libre.

Un aspecto importante que puntualiza Alberoni (1984) es que algunas
personas creen que cuando e enamoramiento termina puede quedar una
verdadera amistad, pero ésto no es posible, ya que cuando la relacion acaba
siempre deja rencor © amargura, incluso con el pasc de los afios cada uno de elfos
reprochard al ofro no haber sabido conservar y no saber reencontrar el paraiso
perdido, se acusan unoc & ofro por no saber revivir 1o que esta muerio, desearian
reencontrar la emocidn entusiasta del inicio, por ello sus corazones siempre estan
lenos de nostalgia que suele generar resentimiento, sobre todo en el que tiene la
impresidn de haber sido engafiado, por eso es dificil que se mantenga una amistad
serena; s0io puede ser posible cuando se ha enamorado una vez mas, cuando hay

un nuevo amor gue reorganiza todo el pasado y cura el dolor, a pesar de ésto
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cuando el amor termina muy mal se transforma en deseo de posesion, obstinado a
manipular al otro y a ocupar su atencion.

El deseo de seguir existiendo en el otro, cuando la relacidn se termina puede
flevar a la persona que es creativa a tener aspwaciones grandes, herdicas, a
realizar obras de arte, en el caso de las personas mezquinas, los empuja a
reproches telefdnicos, criticas, difamacién y andnimos, todo ésto originado por ese
odic a guien no io amo y por 1o que Wwvo que ferminar su retacidn, Para Alberoni
(1984, 1988) esa ruptura de pareja causa una pérdida momentanea de si mismo,
que puede ser redrganizada anfe la presencia de ofra persona que puede
despertar en ella un interés particular para iniciar otra retacion.

Perlman (1987) por su parte argumenta que rara vez es faci terminar una
refacion sea de compromisc 0 de matrimonio, ef sefiala fres {ipos de causas que

influyen en la disolucién de la paregja:

1.- FACTORES DE RELACION, que hace referencia a los problemas de la relacion
en si misma, es decir, que la interaccidon de los miembros de la parea se
caracteriza por conflictos y discordia, por ser vacia que carece de intimidad,
cuidado y afecto, sobre todo es la ausencia de reciprocidad y de comunicacion, por
lo que la refacidn se ve carente de sentido. En algunas investigaciones realizadas
por Hill y col. {cit. en Perlman 1987) encontraron aigunos factores claves que

influyeron en las rupturas de la relacion, éstos son: diferencias de edad,
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aspiraciones ocupacionaies, inteligencia y atractivo fisico, participacion desigual de
ambos miembros de la pareja en el que uno se involucra mas que &l otro.

2.- FACTORES iNDIVIDUALES, estos hacen referencia a las caracteristicas de
unc de los individuos gque hacen que la persona guiera disolver la pareja, uno de
éstos es la necesidad de poder, clasico en los llamados Don juanes, en donde
dicho poder se manifiesta por muchas conguistas breves de mujeres. Ofro es la
influencia de padres divorciados, pues se cree que hay una tendencia a disclver
relaciones quienes han crecido en un ambiente de este tipo.

3.- ATRACCIONES ALTERNAS, en este se hace un tipo de valoracion de los
diversos costos gue trae como consecuencia ia disolucidn de una pereia, en un
estudio realizado por Hitf y col. {cit. en Perlman 1987) se observd que las
relaciones se rompen con mas probabilidad al final del afio escolar que a principio,
o durante las vacaciones, probablemente porque es mas facil romper una relacion
indeseabie en momentos en los que se pueden evitar confrontaciones
desagradables y el trauma. Otro factor es la presencia de relaciones alternas, que
llevan a una nueva caufivacion o que incita a romper ia relacion.

Periman (1987) menciona que enifrentar la ruptura de una relacién amorosa,
es una experiencia traumatica para la mayoria de la gente, aunque la persona que
inicie el rompimiento, por fo general , estd mas feliz y menos deprimida (pero mas
culpablel que el otro miembro de 1a pargja, que al igual que lo comenta Alberoni,

auien inicia el rompimiento se siente fibre.
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Periman (1987) argumenta que hay una serie de sentimientos variades como
miedo y pénico al pensar en estar solos, colera hacia {a pareja y sentimientos
ambivalentes. Por su parte Caruso (1994) considera que la separacion de la pareja
dafia a sus miembros, &l menciona que en la separacion se produce una muerte en
la conciencia, surgiendo la desesperacién ya que dos personas estaban fundidas
en una unidn dual, que tiene como modelo la diada madre/hijo, la pérdida del
objeto de amor, gue al mismo tiempo es fuerte objeto de identificacion; conduce a
una mutilacion del yo, por la pérdida de identidad y una considerable regresidn
amenazanie para éste. Se menciona gue para que la vicloria de la muerte no sea
absoluta, para que la muerie en la conciencia no se convierta en aniquiladora de a
conciencia (psicosis) y para que a ta muerte en fa conciencia no siga a la extincion
fisica (morir psicosomaticamente o suicidio) sé ponen en juego mecanismos de

defensa tales como;

1.- Agresividad: Freud, Lagache, entre olros comprobaron que la afiiccion de la
separacién confiene una dosis de agresividad que origina fa desvalorizacion del
ausente, E} compafiero respondia a poderosas esperanzas def ideal det yo, y ahora
debe ser desvalorizado para que et yo gue esta lesionado, pueda reconciliarse con
un ideal del yo decepcionado y le sea posibie seguir viviendo. La agresividad
permite una desidentificacion con el objeto, &l amor se transforma en odig, pero

también una adherencia al mismo.
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2.- La indiferencia, seria mas adecuado el uso de la expresion "me importa un
bledo"”, gue implica una disminucion del ideal del yo, debilitamiento del yo por [a

desidentificacion e inflacion correlativa del narcisismo.

3.- Huida hacia adelante. ésta determinada por el superyd, con miras a la
conservacidn del ideal del yo y se manifiesta como una huida en la aclividad,
escapa constantemente de ia situacion, especiaimente en las personas
conformistas v obsesionadas por el deber. Una aparente altemativa es &l buscar
placeres, sostenida méas bien por el eflo. Las dosis fiotanies de tibido buscan
nuevos objetos, algunos piensan en buscar un substituto al muerto. En este caso
el mecanismo de desplazamiento es un elemento no despreciable "se mata mejor
cuando ya se le tiene subsfituto al muerte”, {Caruso, 1994, pag. 56). El yo
mortificado necesita consuelo y sabe por la experiencia gue el placer puede
proporcionérselo, pero en general se equivoca, ésto tiene Ia finalidad de dirigir la
libida flotante, iiberada por la defensa del yo contra la regresién profunda hacia un

objeto aceptabie para el superyo o el efio.

4 - ldeologizacion, es la Gltima racionalizacién que hace de la necesidad una virtud,
la cual es multipler filosofia estoica, autoconciencia herbica, escepticismo
moderado, devoecion religiosa, variadas las méascaras de la ideclogia que legitiman
la muerte. Los mecanismos de defensa segln Caruso {1984} no se presentan

siempre en este orden cronoidgico ni permanecen aislados.
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En este caso, la separacién sefiala Caruse (1994) es la pérdida que
amenaza al yo en sus raices, en el ello y en su autocomprension (la identidad), se
derrumba una identidad, por la identificacién con el otro, dicha identidad sucumbe
de forma lenta y dolorosamente, por eso no puede ser sustituida por otra de un dia

para otro. El yo mutilado ha perdido temporalmente su identidad.

En términos generales, el duelo es un proceso que también tiene un
contenido psicoldgico ya que brinda elementos que pueden ser positives o
negativos para el sujeto, dependiendo de la estructura de personalidad que posee
y de ias caracteristicas de la refacion de pareja, ya que ésta puede ser estatica, no
hay ningin cuestionamiento, se mantiene el vinculo a veces por no lastimar at ofro,
por cumplir con un "deber ser" genarade por la famiila y la cultura, se aprende a
vivir con la cofidianeidad, la costumbre o la ruling, cuando se reflexiona sobre
dicha relacidn surgen conflictos que a veces no se resuelven y la relacién persiste,
pero si se le hace frente, ef sujeto puede sentir una "libertad”, un ser & mismo por
lo que busca construir su identidad. Por otro lado, cuando a refacion es dindmica,
es decir en donde ambos participan en su relacién, hay una diferenciacién de 1o
que es uno y otro, mantienen su individualidad a pesar de ser una pareia, no
consideran al otro como propiedad o pertenencia, en este caso la relacién puede
romper a partir de la cautivacion de ofra persona que brinda la oportunidad de
construir la individualidad, de inmiscuirse en otro nivel cultural que da pauta a

refomar nuevos elementos que influyen en su personalidad, fatiga, cansancio,
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rutina o muerte de la pareja, la ruptura causa "un duelo”, que es ése proceso de
separacion det otro que causa dolor, pero no solo eso sino que fambién ef conflicto
al que se enfrenta brinda la posibilidad de reflexionar y reconstruir, a realizar varias
interrogantes en torno a su vida, a 1o que sera sin la présencia de la ot?’é‘/’\éersona,
se piensa en la propia existencia, Con el duelo se pretende encontrar los diferentes
elementos que ay/ruden a enfrentar el sufrimiento y sus diferentes reacciones. Es
importante sefialar que ésto no es en todos los casos, por ejemplo cuando ia
persona se encuentra fusionada totalmente, indiferenciada, el alejamiento del ofro
se vivencia més drasticamente, ya gue hay una pérdida de la esencia, provocando
fuertes conflictos incluso el desarrollo de psicopatologias que pueden atentar
contra la vida del individuo y del otro, ésto se da porque es més dificil enfrentarlo y
hacer una reflexion adecuada de la situacion debido a que habia una fusion con la

pareja.

Ef dolor causado por el alejamiento de la persona amada origina un
desequilibrio en la estructura de personalidad, se dice que hay una pérdida
momentanea de ta personalidad, debido a que quien o identifica ya no esta, esa
persona no le puede devolver su imagen por ello algunos autores con orientacidn
psicoanalitica mencionan que hay una mutilacion del yo; o como lo sefiala Alberoni
{1988) se desvaloriza la propia persona, poco a poco, con el paso del tiempo vy con

{a reflexion se van reincorporando elementos gque reestructuran la personalidad,
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hay una nueva reorganizacidn que se hace posible con la presencia de otra
persona {una nueva pareja, un amigo, un especialista, los padres, entre otros) ya
que no se debe olvidar que se requiere de la presencia del "ofro” para la
reestructuracion del “yo". Debido a que el enamoramiento es un proceso psiquico
complejo, el enfrentar una ruptura no es algo facil ya gque atenta contra fa
estructura de personalidad, por lo que se requiere hacer una restructuracion del
"yo" & una nueva forma de vida, para ésto se necesita tiempo, aunque cada
persona es diferente y de acerdo a come haya vivenciado su enamoramiento

influira en el tiempo para resolver el proceso de duslo {pérdida del otro).

Etl vivenciar una relacion de pareja es una experiencia extraordinaria para
uno o ambos miembros de ésta ya que puede influir en la estructura de
personalidad de cada uno v ésto serd mas benéfico cuando les permite crecer en
varios aspectos de su vida pero el disolveria puede ser frustrante sinc se esta
preparado para ello, ya que st 85 por mutuo acuerdo causara placer romper con
ese lazo, sin embargo cuando uno &s quien iermina con fa refacion y et otro estd
enamorado todavia es algo fuerte ya que & amor no puede desaparecer
inmediatamente porque el otro ya no sienta lo mismo El frabajo terapedtico que se
ha realizado con personas que enfrentan una ruptura ha permitido observar que ta
intensidad del dolor depende también de el tipo de relacion que se lleve, ya gue
existen individuos que hacen de su noviazgo o matrimonio el punto central de su

vida, se olvidan de su superacidn persanal, de convivir en otros ambitos, s¢ funden
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en la relacién y se olvidan de su individualidad hacen de effo una relacion de tipo
indiferenciada, ocasionando que cuando termina dicha relacidn sienten gque no van
a poder soportar vivir sin el otro porque se apropian de éi, ocasionando
depresiongs, suicidios, malestares organicos, eic. A diferencia de personas que
aprenden a vivir con o sin el otro, cuando la relacién acaba sufren pero luchan por
salir adelante buscando su bienestar propio, estando conscientes que su pareja les
daba placer y felicidad, pero si ya no estd no significa que el mundo se fermina
para elias, porque vivieron una relacién de tipo diferenciada, simplemente
comienzan una etapa nueva en su vida. Asimismo se ha cbservado gque ante una
ruptura la mujer suele expresar més libremente su dolor o ira, pero el hombre
reprime sentimientos y aparenta no doterle, aunque también la forma de manifestar
el dolor es disfinta la mujer Yora, se deprime, se aisla y ef hombre recurre en

ocasiones al alcohol, busca inmediatamente una relacion.

El rompimiento en el caso del enamorado le puede dejar experiencias
positivas o negativas, ya que de ellas puede retomar aspectos que pondra en
practica para sus proximas relaciones que lo ayuden a manteneria de una forma
mas benéfica, ¢ las puede utilizar para reprimir sus sentimientos en esas proximas

relaciones por miedo a padecer el dofor de un rompimiento.

£l malestar de la ruptura es muy dojoroso porgue como menciona Rodriguez

{1994) el rompimiento es ia muerte de un amor, tiene su periodo de luto el cual
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puede ser largo, dolorose y desesperante, pero duele mas al saber que &l muerto

{persona que se fue) es un muerto parado que vive.

Como se ha visto en el desarrollo de este capitulo, et duelo, la infidelidad,
los celos v la sexualidad son contenidos que forman parte de un procase psiquico
gus influye en el desarrollo personal del sujeto, no se trata solamente de
retomarlos y tener un juicio critico que no permita la influencia del poder sociai o ¢l
deber ser, con ia finatidad de que éstos en lugar de ser contenides negativos para
el individuo, le ayuden a estructurar su individualidad. No se debe olvidar que cada
sujeto decide st &8 ¢ no protagonista de ese desarrollo, aunque dependes de las
caracteristicas de su "yo", si es que se encuenira conformado o esté en proceso

de formacion.

Por ofro lado es importante sefialar que se ha ido fransmitiendo a través de
generaciones pasadas ciertas actitudes ante los contenidos mencionados, por lo
que se han calificado como algo “incorrecto” en & ser humano sobre todo en el
caso de la sexualidad vy de la infidelidad en donde se siguen manteniéndo algunos
mitos sobre su vivencia. Asimismo la conceplualizacion idealista que se ha
mantenido del amor en el que se considera como algo romantico, no se da cabida
& situaciones de infidelidades o traiciones, debido a la apropiacion que hacen del
siujeto, por ésto mismo los celos se consideran como una muestra de ese amor,
en parle fambién se debe a esta conceptualizacion que las rupturas se vean como

algo tragico al desaparecer un supuesto amor que guizas nunca ha existido y que
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se cree eterno. Todo ésto se ve influenciado por mecanismos psicosociales como
la familia, vy los medios de comunicacién que ofrecen una tematica en donde se

acenitia io antes mencionado o cual se desarrolla en el siguiente capitulo.



CAPITULO 4

MECANISMOS PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN
EN EL

PROCESO DE ENAMORAMIENTO
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n capitulos anteriores se ha mencionado que el enamoramiento es un

proceso psiguico importante en el desarrolio del ser humano, el cual
no se presenta en aislado, ya que hay mecanismos psicosociales que influyen en
la forma come lo vivencia el sujeto. Hurton y Hunt (1981} sefialan que rara es [a
sociedad que permite a una pareja unirse calladamente y establecer su propio
hogar, ésto es porque se cree que el matrimonio es lo suficientemente importante
por ser la base de la sociedad, es por eso que ésta misma da la pauta para que
una pareja establezca una familia, que implica & su vez una gran canfidad de
obligaciones y privilegios de diferentes tipos que afectan a numerosas personas y
altn a la misma sociedad, por ello la familia es la principal institucion mediante la
cual se somete a los individuos a seguir ciertas normas para elegir una pareja y
Hlegar al mafrimonio.

Huitrén, Monsalvo y Quecholac (1996) mencionan gue en la sociedad
mexicana una de las finalidades por las que se une la pareja es para integrar una
familia y cumplir con las funciones establecidas en un contrato social, al respecto
Vargas {1996} sefiala que dichas funciones estén influenciadas por condiciones
culturales, econdmicas y sociales que van a moldear sus expectativas, sus estilos
de resolver problemas, aspiraciones y planes para ef futurc. Uno de los papeles
que debe desempefiar la pareja es ia orientacién a los hijos para conformar una
familia v un matrimoinio. Una gran mayoria de personas desean unirse a su pareja
ya sea por medio det matrimonio o sélo vivir en union fibre, esto se ha deducido de
algunos estudios que se han realizado tal como Stinnet, Walters y Stinnet (1991)

comentan que en una investigacion realizada por Harris (1981) con poblacion
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norteamericana, se encontré que el 96% de las personas tienen como meta en su
vida formar una familia. Asimismo sefialan gque en otro estudio hecho por
Gershenfld (1984) se entrevistaron a estudiantes y se obtuvo que el 94% de ellos
también desean casarse

Estos datos indican que el unirse al ser amado constituye para algunas
personas un aspecto importante en su vida, ante esto surge la inferrogante ;qué
es lo que realmente lleva a los sujetos a contraer matrimonio?, jes solo por
convencionalismos sociales en los que se reproducen patrones establecidos, en
donde hombre y mujer a determinada edad ya tienen que casarse porgue sino
seran criticados socialmente?, o ;es otra forma vida por la que se opta para seguir
existiendo?, sin embargo es sdle una cotidianeidad marcada por el particularismo,
que en ocasiones puede originar conflictos internos, porque probablemente haya
algulen gue no desea casarse pero que tenga que hacerlo por fa presion social
provocando una alienacion; por eso el matrimonio no deberia concebirse como un
compromise social sino como una etapa importante en el procesc de desarrollo
individual, pues puede conceptualizarse come fuente de motivaciones que inciten a
un proyecto de vida individual y de pareja en donde cada sujeto sea protagonista
de su estilo de vida y desarrollo personal que los llevara a su vez a ennguecer su
vida personal. Como se puede observar son diferentes los moviles que llevan al
mairimonio pero como se menciond anteriormente hay mecanismos psicosociales
que influyen en este proceso, dichos mecanismos son: la familia, los medios de
comunicacion y las instituciones educativas por lo que éstos se estudiaran en el

presente capitulo.
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4.1 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE PAREJA

La eleccidn de la pareja a diferencia de épocas pasadas se considera que
tiene mayor libertad para elegir a la persona con la cual compartira una relacion
afectiva, como un noviazgo ¢ el matrimonio, aunque dicha eleccién no es atlin
universal, ya que continian existiendo culturas ¢ pueblos en donde ésto no se
permite. La aparente libertad que ahora se tiene para elegir una parsja es
imporiante porgue se supondria gue los miembros de ésta se unen por decision
propia y para su biepestar individual, al respecto comentan Swenser, 1967;
Sluzski, 199 y Anderson 1980 (cit. en Gonzdlez y Vallejo, 1995, pag. 168} que en la
seleccion de pareja se buscan aquellas personas que prometen satisfacer sus
mayores necesidades, La maxima gratificacidn es cuando los patrones de
necesidades de ambos son similares. Asimismo Huitrdn, Monsalvo vy
Quecholac{1986) sefialan que la selectividad es un rasgo tipicamente humano que
nc es compartido por las especies del reing animal, en dende el instinto sexual
busca satisfaccion sin discriminacién.

La pareja al parecer puede hacer dicha seleccidn, sin embargo se observa
que ésta continta siendo infiuenciada por aspectos sociales provocande que en
ocasiones esa eleccion no se de libremente. La eleccion de pareja es importanie
sobre todo cuando se va a establecer una relacion duradera como el matrimonio,

tal como lo menciona Lawrence (1967) que ei 70% de la poblacidén desea casarse
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por lo que tiene que pensar en "elegir a quién dasea que forme parte en su vida",
pero esta decisién se encuentra influenciada por la familia y la sociedad,
considerandose una de las mas importantes en la vida del hombre. Algunas
personas se han dedicado a estudiar qué factores influyen pars elegir una
determinado sujeto v no otrg, tal es el caso de Gonzalez y Vallejo {1995) quienes
mencionan que la sleccidn se basa en los antecedentes sociales como la clase
social, educacién, etc.,, por el consenso de valores familiares y por la
complementariedad de roles y necesidades especificas, deniro de las que se
encuentran proteccion_dependencia, dominacién_sumisién,
aproximacion_autonomia, reconccimiento_aspiracién de status, enire olros.

Huitrén, Monsalvo y Quecholac {1898) también argumentan que dicha
eleccién se ve condicionada por determinantes sociales como la distribucion
cambiante de la poblacion y el crecimiento de las aglomeraciones urbanas, por
prejuicios de la sociedad, las clases sociales a las que se perienece asi como los
aspectos exiemnos, atraccion fisica, y nivel econdmicos que son factores que
influyen en la aceptacion o rechazo de una refacién de pareja. Asimismo Stinnet y
cols. (1981} sefialan que elegir un compariero es un proceso complgjo y una
decisién importante que muchos hacen, en el que se pretende encontrar lo mas
cercano "z la pareja perfecta’, siendo el contexto cuiltural quien provee de sefiales
para hacer una eleccion prudente, enire dichas sefiales se encuentran los
meansaies e imagenes de las novelas, las pinturas, que de alguna forma hablan de
un amor que vence todos los obstaculos, ademas de una pareja ideal, también el

grupe social influye en ia eleccion ya que de acuerdo a sus parametros el individuo
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busca con quien formar una familia, por ejemplo en algunas sociedades ciertos
miembros de determinados grupos no pueden ser elegidos para el matrimonio, en
otras se recompensa la seleccidn de cierios grupos por incrementar el prestigio a
su favor. Un aspecto importante que no se puede dejar de lado es la integracion
que e} indivuduo hace de su propia experiencia que también afecta la forma en
cAmo se percibe a la otra persona para ser elegida.

Vargas {1996} comenta gue cuando la poblacion elige pareja, generalmente
fa aborda de dos formas:

1.- En la gue se escoge a la pargja dependiendo de la suerte que toca.
2.- Se elige a la pareja dependiendo de la educacion que se tenga, de los modelos
de relacion de pareja que el suje'o tenga en menie.

Estas formas dependen de los modelos de comportamiento que son
tomados de la familia, que es el medio en donde se desarrolla el nifio, pero
también tiene gque ver fa forma en que el sujeto tome los valores, es decir, si los
retoma tal cusl, diametralmente o si a partir del andlisis v la experiencia se
construye un nuevo modelo, pero siempre quedando aigunos rasgos de los
patrones familiares, es decir, si se guia por un particularismo ¢ decide ser
individual siendo participe de su propic comportamiento. Lawrence (1967)
menciona que la influencia de los padres hacia tos hijos es en el sentido de
prepararlos para el cortejo v el matrimonio: rectitud de la conducta, oportunidades
educativas y sociales, lugares agradables, entre otros, lo esencial es que el
individuo tenga los elementos necesarios al ilegar una edad suficiente para que

sean ellos mismos guienes elijan & su pareja, sin embargo de alguna forma lo que
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ios padres hacen es frasmitir esas normas sociales para elegir pareja, se pretende
que se elija a la persona que tenga aspectos similares. raza, clase social, edad,
religién, vecindad y utilidad, pero a pesar de ésto el problema real es escoger a la
persona virtualmente mas compatible dentro del medio social en que se desarrolla.
Asi los factores que considera ia familia para que un miembro de ellos elija pareja
son:

1.- factores fisicos como la edad, en el que se mangja que el hombre sea mayor
que la mujer ya que en caso contrario es mal visto por la sociedad, algunos
consideran también la belieza como un aspecto importante en la eleccidn.

2.- Algunas veces la diferencia de razas es vista como un obstécule por las
familias de los miembros de la pargja, sin embargo con esfuerzo e ingenio se
maniiene.

3.- Los factores sociales y econdmicos, ya que generalmente los padres esperan
que sus hijos elijan a una persona con un bienestar sdlido de lo contrario suele
haber reproches.

4.- La religidn es un factor que se considera importante en una pareja debido a que
si se llega al matrimonic puede ser una causa de conflictos.

5. La educacion v los intereses a pesar de no ser considerados como esenciales
por la pareja, en todos los casos, son elementos qué la familia si toma en cuenta,
puesto que para un hijo {a) profesionista es mejor una pareja de sy mismo grado
escolar ya que si la diferencia es muy notoria se cree que podria provocar

problemas.
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Rosenbaum y Alge (1970} argumentan que et amor es un factor imporiante
en la eleccién de pareja, asi también estd motivada por razonamientos complejos e
inconscientes que sustituyen fa capacidad del ser adulio para amar. En los
primeros afios de vida se produce un trauma y la necesidad de superarlo y
compensario, es ia fuerza que hace al hombre buscar su ofra mitad, la pareja. La
gente abandona su nifiez con varias convicciones sobre si mismo que se basan en
impresiones infantiles, quizds éstas sean las responsables de le eleccion gque
después se hace de la pareja. Estas convicciones son inconscientes, reemplazan
las gratificacicnes que realmente podrian sacarse del matrimonio por los deseos
de satisfacer las fantasias, su origen se encuentra en las experiencias y
situaciones vividas en la infancia. Al respectc Lemaire (1992) dice que son los
efectos inconscientes que han atraido profundamente el uno hacia el oiro de un
modo pasional y ambivalente. Asimismo Rosenbaum y Alge (1970} dicen que el
origen de esta eleccién esta en el complejo de edipo, el haber deseado ai padre ©
ja madre y reprimir sus deseos por el tabd dei incesto, ésto provoca una eleccién
de alguien de distinta raza, grupo religioso al que pertenecieron los padres.
Dihrssen (1988) menciona que la transferencia materna en un hombre se
manifiesia con frecuencia en e hecho de buscar desde su juventud una mujer
mayor que él, como pareja para sentir su proteccion y cuidado, y el otro acepta el
papel matermnal por responder a un aspecto de su sensibilidad, también existe ia
relacion de la muchacha joven unids a un hombre mayor, en donde se espera
proteccién, mantenimiento e incluso autoridad. En ocasiones, fa mujer también

glige a un hombre inferior a ella, en edad, conocimiento del mundo, madurez y
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experiencia de la vida siendo mas neurdtica que su compafiero debido a que
quizds quiere desahogar en esa relacidn sus deseos de dominio y evitar la
ansiedad de enfrentarse a un hombre supenor a ella.

Este mismo autor comenta que tanto el hombre como la mujer buscan en
sus compafieros aguellos rasgos que han conocido en sus propics padres y que
se les han hecho familiares. o por el contrario si en la nifiez se vivid con padres
conflictivos se escoge a un individuo cuyas cualidades sean las opuestas a los
padres aungue puede suceder que a pesar de {ener un ideal contrario, las
actifudes afectivas de su compafiero se asemejan mucho a aquella a las que
estaba acostumbrado desde su juventud, ya que siguié sus propias tendencias
inconscientes. Al respecto Huitrén, Mensalvo y Quecholac {1996) comentan que la
sustitucion de ia figura parental y el aprendizaje de las formas de comportamiento
de sus padres son factores psicoldgicos que influyen en la eleccion de pareja.

Stinnet y cols. {1991) sefalan que la gente frecuentemente selecciona a su
pareja en matrimonio tomando en cuenta la similitud con sus padres, ya sea en o
fisico o en el trato personal, ellos sefialan que si una persona ha tenido una
relacién positiva con sus padres puede duplicar las caracteristicas de su
personalidad en su esposo (0), en caso de tener una relacidn negativa y hostil,
también habra probabilidades de repetir este patrén con el conyuge.

Dihrssen {1888) menciona gue existen relaciones amorosas cuyo origen es
determinado por el caracter neurdtico en ambos, provocande que a fravés de su
evoiucion resulten perturbadas y se disuelvan, en contraste existen relaciones gue

a pesar de este cardcter se mantienen debido a la adaptacion mutua de las
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etructuras neurdticas de los amantes. Este mismo autor dice que en ocasiones la
eleccion se hace pensande también en la ambicién social o de los intereses
econdmicos, ya que el tener esa relacién implica entrar a través de ella en un
mundo social nuevo.

Como se observa son muchos factores que influyen en la eleccién de pareja
y como dice Girard (cit. en Lemaire, 18992) aunque los casamientos ya no son
arreglados, contintian sufriendo presiones exteriores, existe un alto grado de
homogamia social y cultural enire los conyuges. El grupo familiar también crienta
esa eleccion, no es que el casamiento se haga de forma autoritaria, pero hay
presiones mas sutiles que siguen desempefando un papel. En investigaciones que
&l ha realizado, ha llegado a la conclusién de que las presiones del medio de
origen siguen siendo muy vivas en lo que se refiere a la eleccidn de la pargja, sin
embargo esta influencia no sdlo es de los padres sinc en general del mundo social,
estas presiones se ejercen de forma inconsciente, ya que en planc psicologico
parece que el joven siente como de su interés propio, mas gue Como una
obligacién el comportarse conforme a las imposiciones de su medio, aunque ese
comportamiento sea contrario a sus proyectos. Los individuos experimentan el
sentimiento de una libertad, pero no estan conscientes de que ésta no es muy
grande, porque los condicicnamientos que se ejercen han sido asimilados por &,
aunque la libertad derivada del carédcter espontaneo y afectivo de su eleccion,
expresada en funcién de sus deseos. Asimismo este autor sefiala que existe una
tendencia a la eleccion homogama, es decir, que los miembros de la pareja

provienen de categorias sociales similares., al respecto Anderson (1880) comenta
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que los resultados obtenidos en sus estudios acerca de ésto muestran gue parece
injustificado postutar una tendencia general de tos individuos a procurar el trato con
personas afines, los datos sefialan que si hay esta tendencia, ésta cambia a través
del tiempo o intervienen otros factores para influir sobre el grado en que se
manifieste esta tendencia en el comportamiento de los individuos para eiegir una
pareja.

Al revisar los factores que influyen en la eleccion de pareja se puede observar
lo expuesto por Lemaire, ya que esta decision se encuentra influenciada por una
estructura social que sefiala cuales son las normas a seguir y que son transmitidas
por la famillia, quien de alguna forma ha ensefiado a sus hijos que establecer un
matrimonio es una de las metas principales del ser humano por lo que tiene que
"elegir y bien" para cumpiir con la funcion de seguir transmitiéndo un discurso
social.

En el desarrolic de los capitulos anteriores se ha observado ¢como se ha ido
modificando la conceptualizacion de la relacién de pareja, pues ya no hay un
confrato social, ni un intercambio econdmice, la eleccion ya no es resultado de
@s0s arreglos socioecondmicos gue hacian los padres de los miembros de la
pareja, sin embargo se sigue presentando implicitamente ese conirol social. En la
actualidad y en aigunos lugares las practicas que se hacen para la eleccion de
pareja es diferente porque ahora cada persona es libre de elegir con quien
compariir sus sentimientos, ademas la unidén de la pareja ya no es vista como una
practica cotidiana sino como un proceso psiquico del ser humano aungque es

necesario sefialar que no fodas las personas o ven de esta forma, A pesar de que
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las cosas han cambiado la sociedad continlia influyendo en dicha eleccién; cuantas
parejas existen que estan unidas no por un afecto sino por conveniencias
econdmicas, sociales para cumplir con los deseos de los demds y no el propio, y
cuantas personas no se han podido unir a otra por no contar con los requisitos
necesarios que los padres, familiares 0 amigos establecen, ésto es porque los
patrones famifiares y sus expectativas en cuanto a la eleccion de pareja se
suponen benéficos para cada uno de los miembros de ésta, pero en realidad
&auién sabe qué es lo mejor para cada une de elios?, la familia cree tener este
conocimiento por lo que pretende transmitir a sus hijos de una u otra manera los
modelos de hombre y mujer para formar una pareja, sobre todo si ya se piensa en
al mairimonio. Por ésto es como un escuchar de los padres "busca a alguien como
td, que tenga profesién”, "4 como te fijas en alguien mayor? esa relacién no va a
funcionar®, emtre muchas ofras, ésto depende de cada persona y de las
caracteristicas culturales. Los padres enfatizan a los hijos {odos los aspecios que
deben considerar at elegir pareja para que ellos mismos decidan, aparentemente
fienen esa libertad sin embargo se siguen sometiendc a respetar esas normas. Por
otro lado no se d4 ta posibilidad de gue sea ef sujeto, de acuerdo g su propia
escala de valores quien elija libremente, aunque ésto es sélo un decir pues de una

u otra forma tiene impregnados algunas pautas culturales.
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4.2 INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN EL
ENAMORAMIENTO.

La conceptualizacion que se tiene det enamoramiento y la relacion de pareja
recibe una gran influencia de los medios masivos de comunicacion que tienen
como funcidn segln Huitron, Monsaivo y Quecholac (1998) informar, educar y
entretener, la informacion que se transmite esta a cargo de los medios sociales
quienes estabiecen los criterios de o que puede o no recibir el piblico ya que se
pretende que los individuos adquieran normas y valores sociales. Todo ésto se
encuentra a su vez bajo un consorcio que mediante un poder econdmico gue
muestra patrones de comportamiento de diferentes ideologias culturales, por elio
se consideran los medios de comunicacion como instrumentos de enajenacion. De
igual forma orentan algunas pautas de conducta que intervienen en la forma de
pensar, sentir v conducirse ante ciertos acontecimientos de su vida uno de elios es
el enamoramiento, que como se ha visto en capitulos anteriores involucra vanos
aspecfos.

La influencia que recibe este proceso de los medios de comuricacion en
ocasiones lleva a una enajenacion y alienacion que a su vez hace perder la
esencia de los contenidos psicolégicos que forman parte del enamoramiento, ya
que se manejan comportamientos y faniasias encaminadas al particularismo, es
decir, las practicas cotidianas estan fabricadas a partir de un "deber ser”, de una
conciencia acritica que impide que los individuos tengan reaciones propias. Un

ejemplo de ésto es mencionado por Lamoglia (1995} guien sefiala que para
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encontrar el amor es necesario suffir, provocando que 12 gente se crea esta idea y
en sus relaciones amorosas deben sufrir para alcanzar o mantener a la persona
amada, tal es el caso de la famosa novela "Romeo y Julieta” en donde se deja ver
que si se quiere ser profagonista de una relacion afeciiva trascendente se requiere
derramar lagrimas, sudor, azoles y hasta sangre ya que "amar es sufrir ésto es
s6lo una de tantas ideas que son tomadas por la gente para vivir su cotidianeidad.
Por ello es que se dice que los medios de comunicaciéon influyen en los aspectos
que se involucran en ef enamoramiento por o que es necesario revisar qué tipo de
mensajes se proyectan al publico, algunos de estos medios son; las revistas, el
radio y la television.

Se ha observado que el amor tiene diferentes conceptualizaciones
cientificas, pero es necesario considerar tambien la informacion que se obtiene de
ias revistas de circulacion piblica, en este tipo de teratura se observa lo siguente:

En la revista CONOCER se explica el amor a partir de bases de la
neurociencia en la que se considera éste como un estado que causa una
modificacion de la conducta. En dicha revista se hace referencia al psiquiatra
Michael Liebowitz, quien ai hablar en su libro de la quimica del amor sefiala gue &
enamorado vive un estado de euforia que disipa la tristeza, hace ver
primordiaimente el lado bello de la vida, por lo que se dice que se pierde fa
apreciacion objetiva de la realidad, se asumen mayores riesgos ¥ se desafia el
peligro v las reglas, asimismo hay cambios fisicos que aumentan la resistencia del
organismo ante diferentes situaciones, como el cansancio, e dormir y ef comer.

Este autor hace una similitud con i0s efectos que provocan algunas drogas de tipo
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anfetaminico por lo que cuando se suspende esa fuente de felicidad se observa
una queja neuronal que conlleva reacciones de ansiedad, tristeza y desesperacion,
por todo ésto se habla del amor como un producto cerebral complejo.

De igual forma en la revista Muy interesante de 1996 ademas de
considerar las bases fisioldgicas, cerebrales y neuroquimicas sefialan que el
proceso de enamoramiento tiene que ver con un patrdén normalizade culturalmente
en el que se dan las pautas a seguir, como es el ¢caso de Ja edad para enamorarse
que la ubican en la etapa de la adolescencia, se dan ciertos parametros como si se
tratara de robots que ejecutan un programa estandar. Este punto de vista
antropoidgice también sefiala una funcion del enamoramiento: que el joven de
alguna forma se desligue de ia tutela paterna que sea independiente o que pueda
formar una familia.

Si se conjuntan ambos argumentos se cbserva que el amor es un proceso
biopsicosocial al que cada persona le da un sigrnuficado diferente dependiendo del
contexto cufiural en el que se desarrolle. Esto permite reafimar las bases
psicogenéticas en las que se consideran estos tres elementos (biotdgicos,
psicaldgicos y sociales), sin embarge es imporante cuestionar qué tan factible es
leer estas revistas informativas ya que por lo general las personas se enfocan mas
a leer ofro tipo de lecturas comerciales, por ello no se debe clvidar que no todas
las personas tienen acceso por diferentes causas a este material que tiene un

contenido cientifico.
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Ahora bien, €l otro tipo de revistas mas que hablar del amor mencionan Io
referente a la sexualidad, infidelidad, celos y dependencia que son parte del
proceso que vive en una relgcion de pareja. En dichas revistas se encontrd lo
siguiente:

En la revista Buen hogar de 1995 trabajaron ef tema de la sexualidad la
cual se abarca como un aspecto de la vida del ser humano, por lo que no deben
manejarse mitos que repercutan en la forma en que la vivencia la pareja, por ésto
seflalan la comunicacidn como algo esencial, asimismo en fa revista Veintitantos
de 1296 apoyan estos elementos debido a que consideran que sexo-comunicacion
deben estar vinculados estrechamente. Es importante comentar que a pesar de
sefialar que la sexualidad es importante en el ser humane, indican gue se siguen
manteniendo ciertos mitos. Un estudio que se cita en dicha revista en el que se
entrevistd a personas mexicanas se encontrd que aun hombres de amplio criterio
se sienten amenazados cuando una mujer foma la iniciativa, ésto muestra que los
rotes estereotipados en cuanto al sexo son muy dificiles de superar. También se
indica que los valores puritanos del pasado y los lascivos del presente influyen en
el hecho de tener relaciones sexuales sin amaor, sobre tode en el caso de las
mujeres.

Se dice que ia religién, los medios de comunicacion y la propia famifia
transmiten mensajes contradictorios acerca del sexo por lo que ponen restricciones
al comportamiento en pareja ya que de alguna forma se les exige estar dentro de

la norma, sin embargo se enfatiza que una sexualidad sang y abierta influye en una
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autoestima saludable y positiva. Asimismo en la revista Eres de 1993 se enfocan a
las relaciones sexogenitales sefalando que no se pueden considerar como algo
malo, pero se necesita tener mucha responsabilidad y estar preparados para
afrontar las consecuencias aunque si éstas se realizan por un chantaje de la
"prugba de amor” argumentan en esta revista que no vale [a pena aceptar porgue
tarde ¢ temprano esa relacion {erminara.

En Ia revista de 15 a 20 de 1997 mencionan que tener relaciones sexuales
es una decisidn personal, pero se tiene que tomar en cuenta que ef tenerias
involucra aspectos fisicos emocionales por lo que se requiere atencién en el nuevo
camino que seguird la pareja despues de la_ relacidon sexual, y sobre todo de
protegerse con un método anticonceptivo para evitar un embarazo no deseado o el
contagio de enfermedad de fransmision sexual, también enfatizan que es bueno
recordar que ain cuando la persona se sienta profundamente enamorada de la
otra es mejor esperar antes de tener relaciones sexuales con él, ya que si el amor
es verdadero ambos pueden esperar hasta gue va sean mas maduros, por eso se
debe reflexionar antes de decidir tener relaciones sexuales ya que puede iraer
consecuencias como: que la relacidn se desvanezca y que el chico pierda el
respeto, ademas del riesgo de un embarazo no deseado. En esta revista comentan
que el volverse sexualmente activa puede ser un golpe para la autoestima, debido
2 que pueden experimentar sentimientos de culpa o de verglienza por las

creencias religiosas o valores familiares que se tengan.
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El hablar sobre la sexualidad al parecer en la revista Eres no a
conceptualizan como algo "malo" pero tampoco bueéno s$dlo mencionan la
importancia de la responsabilidad, sin embargo en la de 15 a 20 se observa una
ambivalencia en sus argumentos ya que al principio le dan una conceptualizacion
positiva, sin embargo después sefialan las consecuencias negativas que trae
consigo, perc no se mencicna [os beneficios que se puede obtener, hablan a cerca
de la madurez para iniciar vida sexual pero no comentan cuando o la forma en que
puede obtenerse, provocando que [os jdvenes que lean esta informacion contintien
con la misma incognita de 4cuando se puede tener una relacion sexual?. Asimismo
parece como si el mensaje estuviera dirigido sdlo a las mujeres, todc lo que
pueden perder al fener relaciones sexuales, y qué pasa con los hombres gue
hacen uso de ella sin responsabilidad, también ésto les puede ocasionar varios
problemas. Este tipo de mensajes son los que provocan que se mantengan las
ideas machistas como: "yo hombre no pierdc nada, tu mujer si, es fu
responsabilidad”. Esto también indica que la informacion que se les da a los
jovenes sigue siendo incompleta y poco clara. £s cierio que las relaciones
sexuales imphcan responsabilidad por parte de la persona, pero es necesario
suprimir los mitos a cerca de la sexushdad vy hablar mas ampliamente de forma
clara y precisa, sobre todo en los jOvenes quienes fienen amplias inquietudes.

Como se observd en capiiufos anteriores el vivenciar la sexualidad ayuda a
ta construccidn de la persona sin embargo ia doble moral que se maneja vy los

mitos pueden obstaculizar que & sujetec sea protagonista de como ejercer su
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sexualidad, quedando sélo como un objeto sexual que permanece alienado por no
salir de la normalidad estabfecida sociaimente.

Con respacio a la infidelidad en la revista Veintitantos de 1996 se
menciona que no hay una definicion umversal ya ‘que cada quien posee criterios
diferenies. A pesar de ésto consideran que una de las consecuencias es destruir
familias, pero no por el sexo en si, sino mas bien por mentiras y resentimientos, ya
que entre los mitos se considera a la infidelidad como una prueba de que ya no
existe amor, pero ello se dice que si ésta se descubre se destruye la pareia,
aungue sefialan que en el caso de ia infidelidad accidental (no se planea, sucede
bajo ciertas circunstancias) puede llevar a una reconciliacidn. También se
menciona que el porcentaje de infidelidad en hombres y mujeres ya es similar,
apoximadamente en un 50%.

En la revista Buen Hogar de 1995 se habla de una infidelidad sexual y
ernocionat en una investigacion de Estatdos Unidos se observd que los hombres
reaccionan mas ante la primera mientras la mujer no acepta ninguna de ellas, ya
que piensan que les afectaria de igual forma.

Lz infidelidad o engafio fambién la retoma la revista Eres en donde la
conceptualizan de forma negativa y mas si se da constantemente por lo due es
mejor terminar con Iz relacidon, debido a gque la consideran un vicio dificit de
suprimir. En la revista de 15 a 20 de {997 hablan de como evitar el engafio de los
hombres y mencionan ciertos compostamienfos que la mujer debe tener como

"nunca decirle a un hombre te amo" en la primera cita después de un beso ya que
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se puede tomar a mal, tampoco decirselo después de un intercambio de besos
apasionados, ya que solo puede ser atraccion fisica y no amor, no basta que te
digan te amo sino que lo demuesiren. Antes de decir te amo se debe necesita
estar seguro de que la pareja lo sienta también porque sino corre el riesge de
perderio, ademas debe considerarse el momento aproptado para no sufrir un
engarno.

Asimismo en esta revista mencionan que los chicos pueden ser infieles
porque no estarian dispuestos a perder su libertad, son inseguros y al tener
muchas chicas se demuestra a si mismo que no ha perdido su pegue, o quizas ya
no quieren continuar con su pareja y salen con ofras para que su novia lo vea y
sea ella quien termine la relacién. Todo ésto muesira que siempre se ve el lado
negativo de la infidelidad y no como parte de una construccion personal, por otro
lado en la revista de 15 a 20 de (997 mencionan como evitar el engafio de los
hombres como si fuera una receta médica “si sucede ésto, has aquello o no lo
hagas". Para evitar la infidelidad no existen recetas universales, cada persona si
se guia por su propia estructura de personalidad individual sabra lo que guiere o no
hacer y para alguien que se guia por un particularismo quizas requiere de la
influencia de otros que le comunique lo que tiene que hacer evitando asi
involucrarse en situaciones de este tipo, ademas si hubiera una conceptualizacion
diferente a lo mejor no se hablaria de infidelidad.

En las otras revistas permite ver que la infidelidad como es llamada
generaimentie, se sigue manieniendo en io tfradicional, en donde se destruye la

relacién que tal vez ya no tenia funcignalidad desde antes que se presentara esta
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situacion, sin embargo seria importante gue se le diera una conceptualizacion
diferente que permitiera descubrir el contenido psicalogico.

Los celos son un elemento importante que también se relacicnan con la
infidelidad, en la revista Eres se conceptualizan como un sentimiento positivo
siempre y cuando sea en pequefias medidas, ya que como ahi se argumenta
sirven para que la pareja resuelva sus problemas y valore lo gue tiene, [o malo
estaria en que si son constantes se pueden tornar patolégicos y para evitarse la
pareja debe de tener confianza y seguridad parsonal.

En ocasiones como se menciona se puede retomar lo que los celos
provocan pues de cierta forma ayudan a la construccién personal, tal como se ha
sefialado en capitulos anteriores, sin embargo se requiere dar una mayor
explicacién sobre como podrian manejarse pues no se brindan los elementos
necesarios para detectar en que momento se vuelven patoldgicos. Es importante
mencionar también que se puede dar el caso en que el miembro de la pareja que
no es celoso no tolere una situacién asi y lo orille a romper con la relacion aunque
no siemprs es asi.

Este aspecto importante de la ruptura de la relacién en la revista Eres de
1993 ellos lo nombran "colgadez" y mencionan que al experimentares la persona
no debe pasarse el tiempe suspirando siempre por algulen gue va no o quiers,
sino por el contrario necesita buscar oiros intereses y un nuevo amor Como se
observa ésto que aconsejan alf lector at experimentar el duelo se requiere de un
esfuerzo para superarse, no seguir fusionado con el recuerdo del otro que ya ne

estd y que puede provocar que e! sujeto pierda su esencia individual y en casos
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extremos transformarse en algo patoldgico. Sin embargo no todas las personas lo
entienden asi por lo que requieren de ta ayuda de "otros” para superar fa pérdida y
reconstruir la personalidad.

Esta revista brinda elementos positivos al fector sobre todo porque invita al
mantenimiento de fa individualidad porque algunas personas consideran que la
dependencia es la manifestacién de amor, sin embargo no es asi porque una
pareja estd formada por dos individualidades diferentes y cada unc debe mantener
su propia esencia. Algo que se tendria que reflexionar es que no siempre la
dependencia provoca ruptura, hay parejas que se mantienen por mucho tiempo
porque estan fusionados totalmente, carecen de individualidad y por eso creen gque
sin su pareja no podrian seguir viviendo. Ante ésto es conveniente que las revistas
amplien mas su informacion y que guien al lector a analizar, autocriticar su relacion
amorosa, ya que si solo se quedan con esta informacion se entiende que las
personas se daran cuenta por si solas si son dependientes y que pueden resolver
facilmente una situacion de fusidn con su pareja.

De acuerdo a lo anterior se observa que algunas revistas como CONOCER
y MUY INTERESANTE abordan el tema del enamoramiento tomando en cuenta
sus bases fisioldgicas como la neurcciencia, neuroquimica, funciones cerebrales;
sin embargo existen ofras revistas como BUEN HOGAR, ERES, DE 152 20 ¥
VEINTITANTOS cuya informacion estd enfocada a los jévenes y a las amas de
casa, en donde los ternas que proporcioan son pace clares ya que por ejemplo al
hablar de sexualidad se considera ésta como una experiencia positiva que trae

también sentimientos de culpa, entonces sus mensajes son contradictorios, su
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informacitn fambién suele ser incompleta ya que mencionan que se requiere tener
madurez para hacer uso de su sexualidad, pero no sefialan cuando se aicanza
ésta. Todo esto ocasiona que se repitan los patrones o roles sociales provocando
que los individuos se vivan en e particularismo (conciencia acritica).

Por lo regutar se hablan de los aspectos de la sexualidad ¢ infideiidad como
se manegjan en &l plano cotidianc, pero no se observa lo que hay mas afla todos
esos contenidos psicolégicos que influyen en fa personalidad de los individuos,
asimismo se dice que en [a actualidad ya se ven [as cosas diferentes, sin embargo
se siguen dando fos mitos y represiones genéricas, como en la mujer la virginidad,
los sentimientos de culpa por la infidelidad, relaciones sexogenitaies antes del
matrimonio, su papel de objeto en la refacidn; en el caso del hombre el reprimir
sentimientos afectivos, el machismo y e restarle responsabiidad a las
consecuencias de sus actos. En estos medios de comunicacion como las revistas
publican varios articuios que hablan de los temas que se trabajaron aqui y muchos
mas, pero pocos son los que hacen reflexionar a fa gente y la conducen a luchar
por su individualidad, y las revistas gue abordan los temas desde una metodologia
cientifica son aquellas que son poco atractivas af piblico sobre todo a los jévenes
y s& dejan ltevar por las que hablan de [a vida de ofros y no las que le generan un
cuestionamiento de su vida personal.

Por otre lado un medio de comunicacion muy importante es la radio que
también se considera como un mecanismo psicosocial gue influye en la forma en
que las personas conceptualizan su vida, sin embargo es imporiante detenerse a

reflexionar sobre el contenido de 'as canciones que se escuchan en la radio,
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identificar los conceptos gue se manejan ya que tal como lo argumentan Huitrdn,
Monsalvo y Quecholac (1996) la radio promueve canciones en ias que las letras
son sugestivas € incifantes, jo gue a veces fleva a una enajenacion que no le
permite al sueto ser protagonista, sino que trata de vivir situaciones como lo
piantean las historias que se fransmiten en fas canciones.

Ahora bien, en la radio se presentan canciones de varios géneros musicales
que no solamente son eéscuchados sino como se sefialaba anteriormente son
refomadas en la forma de vida que cada sujeto lleva, cambiando en algunos
sucesos ia realidad por la fantasia. En las canciocnes que mencionan diferentes
temas, uno de ellos es el amor Que es retomado en las canciones como algo bello
pero también doloroso, es clertos que existen ternas musicales gue consideran el
amor como un sentimiento importante del ser humano, ya que mueve esiructuras
psiquicas que generan un cambio en {a persona (aungue no lo sefialan), ademas
también hay canciones gue desvirt(ian el amor y lo convierten en dependencia o
fusién entre la pareja, se siguen mostrando los mitos sociales, el machismo, la
sumisién de la mujer, la agresividad, vulgaridad, entre ofras, haciendo que se
pierds la verdadera esencia del amor.

Existen diferentes estaciones de radio en las que pasan una gran variedad
de canciones de diferentes géneros por 10 que se necesitaria una investigacion
exclusiva para poder conocer los contenidos de las fetras, sin embargo se darén
algunas de fas canciones que se escuchan con frecuencia en la radio,

considerando unicamente el género grupero y batada pop, ésto con &l propdsito de
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dar un gjemplo de como pueden influir las canciones en la forma de conceptualizar
y vivencian el amor.

Las canciones mas escuchadas en el mes de abril de 1997 del génerc
grupero son: el principe, piensa en mi, como te voy a olvidar, perdéname y ya me
voy para siempre., y en las baladas pop se encuentran: antologia, sélo pienso en
{i, siempre te amaré, y mirame {ver anexo 1).

En cuantg a la cancidn de el "principe” en donde se menciona el deseo de
encontrar una pareia que el provogque vivir una experiencia de enamoramiento, Al
recordar lo revisado en capitulos anteriores se dice que el amor no es que se
encuentre con zlguen deferminado, sino mas bien se trata de la persona que
genera un movimiento de estructuras y que resulta atractiva. En dicha cancién por
un lado permite observar que siempre se esta en la bisqueda de el amor para
sentirse bien, sea quien sea siempre y cuando se enamoren, ésto deja ver un poco
el deseo de |z propia persona al ni dejarse llevar aparentemente por la norma de
“elegir a alguien con ciertas caracteristicas” por otro lado plantea la situacion como
si el otro apareciera por arte de magia, cuando en realidad no es asi pues como se
ha visto en el desarrollc del trabajo se tiene que pasar por tedo un proceso antes
de enamorarse ya que no es gue se encuentre a determinada persona y en gse
instante se enamore.

Con respecto a la cancion de "piensa en mi" en su contenido se pueden
observar que se muestran sentimientos de exclusividad en donde la persona desea

gue no haya nadie mas a quien le demuestre amor y quizas sufrimiento, séto a él o
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a ella, ademas piensa de forma un tanto egocéntrica porque habla del amor de si
mismo y no de la ofra persona a quien le dirige la cancidn, tal parece que los
sentimientos del otro no impoertan. Aqui se muestra [a idea del "amor limitado” ya
sefialado en ofros capitulos en donde si se quiere a alguien ya no se puede querer
a ofro porque ya ne hay mas amor que ofrecer. También se podria hablar quizés
de posesién ya que se quiere ser Unico cuando tal vez no existe esa posibifidad, si
la otra persona ya tiene una relacion.

La cancién “cémo te voy a olvidar” sefiala la forma de como enfrentar el
duelo por la rupiura de la relacion de pareja, en ésta se enfatiza como los
recuerdos de la presencia de la otra persora intervienen en su vida, lo que
muestra una caracteristica muy particular del duelo, en donde ia persona se niega
& aceptar que su pareja ya no estd y su presencia se sigue exiradando, estos
sentimientos de pérdida es 1dgico que se experimenten ya gue si se parte de que
enamorarse de ofro {a) influye en la estructura de personalidad, cuando éste (a) se
va también ccurren cambios a los que dicha estructura debe adaptarse, sin
embargo ya se menciond que la complejidad del duslo dependerd también de
cOmo se vivid la relacion, ya que si fue una pareja individual s& superara con
menos trabajo, pero si se habla de una fusional es mas dificl, incluso se puede
llegar a lo patologico, por io que estas canciones con este tipo de mensaje, qué
tanto influye en la gente para alendarta a un determinado tipo de relacion, ya que si
es clerto que se perdid a la pargja, pero también se debe tener la capacidad de

seguir existiendo adn sin la presencia de ésta, y no pasarse el tiempo sufriendo por
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alguien que ya no estd, como en ésta ¥ en algunas canciones quieren mostrar, ya
gue sus ietras musicales se guedan solo en el sufrimiento y no en un problema
superado.

En la cancion de "Perdoname" sefiala también una ruptura en la relacion
porque el amor que sentia a desaparecido y lo importante de ésta es que aunque
sabe gue la ofra persona quizas lo sigue amando, elia es sincera y desea terminar.
Esto es conveniente ya que en ocasiones por no lastimar al otro no se rompe con
una relacion amorosa vy al final ésto provoca mas problemas porque quizas no se
respetan los sentimientos de los demas v se pierden los propios ocasionando mas
dafio para ambos. Asimismo se muestra que el amor ne es un sentimiento estatico,
sino gue puede sufrir transformaciones. De igual forma permite ver que una
persona puede ser frente a la disolucion de pareja sobre todo si se es individual y
quiere luchar por ser el mismo, al parecer muestra que se puede retomar lo mejor
de la relacién y seguir adelante con sus respectivos planes, en este caso se podria
retomar algo sefialado por Alberoni en el que menciona que la persona mencs
enamorada enfrenta mejor la ruptura porque de alguna forma ya lo tiene
contemplado mienirds que la mas enamorada se siente méas lastimada.

A diferencia de la cancidn anterior, la de “ya me voy para siempre” es una
muedtra muy clara de una persona gue esta fusionada totalmente con su pareja,
que ahora que ya no esta su vida pierde sentido porque carece de individualidad,
también frata de escapar de la realidad por no entender que la otra persona tiene

la livertad de elegir a ofro que no sea él, lo que lleva en determinado momento a
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buscar salidas que dafan a su propia persona. En esta cancién el mensaje puede
resultar para los oyentes perjudicial ya que al identificarse con el dolor del artista
se olvida de buscar alternativas que le permitan reconstruir su personalidad y no
considerar ka ruptura como algo tragico.

En cuanto a la balada pop la cancidn de "Antologia” es un ejemplo de 1o
que implica el enamoramiento y también la ruptura en donde la vida adquiere otro
sentido, se ve diferente o como se sefald anteriormente es una aperiura
extraordinaria que se da gracias al movimiento de estructuras psicologicas y
sociales que dentro de una relacion de pareja se pueden vivenciar, ya que la forma
de percibir el ambiente cambia, intervienen aspectos sensoriales y libidinales, es
por ésto que al terminar con la relacion es un momento dificit de enfrentar, y no es
solo el otro quien debe ensefiar a como afrontario ya que dice en la cancién que "le
ensefid a ver muchas cosas bellas, pero que le faltd una instruccion final, de cémo
hacer para vivir sin su amor”, es por ésto que también cada persona debe
prepararse ante la posibilidad de una ruptura, es aqui en donde el compartir con la
pareja no significa depender de ella totalmente, sino gque debe mantener esa
independencia que fa hara resolver con mayor facilidad estos problemas, a pesar
de saber que ese ofro hizo que naciera ylo renaciera en ella aspectos en su
estructura de personalidad, como sefiala la melodia, aungue se debe resaltar que
esta cancién también se queda en el proceso de duelo, y no lo resuelve.

En la cancion de "siempre te amaré” muestra un amor eterno, prometiendo

que siempre existird ese amor y que nada los separara, éstc se puede presentar
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en una relacion en donde se prometen muchas cosas porgue sienten gue su amor
es inmenso, sin embargo surge la interrogante ¢realmente existird una amor
eterno, y siempre se cumpliran las promesas que se hacen durante el
enamoramiento 0 es una simple utopia?.

La cancién de “mirame” muestra la libertad que tiene la persona para
expresar su sentir independientemente de ser mujer, rompiendc asi con los
prejuicios sociales a cerca de que la mujer "no debe” tomar Ja iniciativa al buscar a
un hombre, asimismo se hace una invitacion ai otro a ejercer su sexualidad sobre
todo si ambos tienen esta inquietud, ésto permite observar que es una persona
individual que no se deja llevar por el particularismo que es una caracteristica de la
vida cotidiana.

La cancion de “solo pienso en ti" en donde se menciona ¢! deseo de una
persona por regresar a una relacién que ya se habia disuelto, sin embargo ese
deseo se puede converfir en una obsesidn o dependencia, Ante ésto se abriria una
interrogante ¢por qué después de haber roto una refacion, con el paso del tiempo
se quiere volver a ella, volviéndose una necesidad, a pesar de que quizés se tenga
la oportunidad de establecer una relacion con otra persona?,o tal vez influya el lipo
de retacion gue se vivid que la hace "especial”.

En general se observa que son pocas ias canciones que hablan de una
individualidad que debe de mantenerse en pareja, aunque dan eiemplos de o que
se vivencia en ef enamoramiento y el duelo no muestran una manera de hacerles

frente sino de mantenerse en ese proceso de dolor. De esta forma se le "ensefia”
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al sujeto directa e indirectamente como debe de actuar ante ciertas circunstancias
que se presenian en la vida. Ademas los contenidos que en algunas se manejan
invitan de alguna forma a repetir patrones de comportamiento tradicionales,
aungue en algunos casos también se promueve la individualidad. Una de las cosas
que suele suceder es que las personas se identifican con el mensaje que se
transmite, apropiando la cancion a su vida totalmente lo que en determinado
momento le puede impedir ser individual al enajenarse con lo gue no le &s propio,
ya que a través de los contenidos musicales se va estructurando el esquema
sentimental del sujeto.

Otro medic de comunicacion gue infiuye en los individuos es la television fa
cual por su a parente programacidon atractiva llama la atencion de muchos
televidentes. Monroy y Osorno (1986) mencionan que en ésta se presenta ung
programacion mexicana gue encasilia a todas las personas en un mismo estatus,
forma de comportamiente independientemente del nivel académico o las
diferencias individuales, actuando Unicamente de la misma manera, como hombre
0 como mujer sin posibilidades de cambio. Muestra familias con buenas y malas
caracteristicas, presentando los extremos de esos comportamientos, es raro que
tos personajes presenten rasgos intermedios. Si la television programara una
convivencia familiar, si promoviera refaciones afectivas sanas ;de gué tratarian las
novelas? si es donde siempre se presenta la tragedia, o se diera la diferencia entre
el hombre y la mujer tendrian que reformar sus didlogos.

Con referencia a la esfera afectiva en cuanto al enamoramiento y et amor se

presenta mucho en la television sobre todo en las telenovelas, sin embargo los
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mensajes que por lo regular presentan conducen a fas personas a un
particularismo y una detentacion, es decir, la gente se apropia de las situaciones
vivenciadas en cada una de ellas y las proyecta en su cotidianeidad. Son pocos 108
programas que tienen como finalidad educar y reflexionar sobre estos aspectos, y
los canales televisivos cuando los tratan lo hacen en un horario poco disponible
para el publico. Todo ésto ha provocado que los individuos conceptualicen la
afectividad en una relacidn de pargja, no de una forma que contribuya a su
desarrollo personal, sino mas bien a una fusion de fa individualidad, ya que
proyectan historias en donde se observan mitos, fantasias, ignorancia,
dependencia, agresividad, maltrato entre las parejas, en ocasiones se presentan
situaciones muy “liberales" pero siguen cayendo en contradicciones poniendo al
plblico en conflicto, manejan ideas como "si sufres y soportas humillaciones, ia
vida algun dia te lo recompensara y serds feliz’, "siempre debes sufrir por el amor
de alguien”, "si él o ella, no se puede seguir viviendo", éstos y otros mensajes son
retomados por los individuos los cuales los apropian y van conformando su
estructura de personalidad, ésto favorece a ese poder econdmico-social gue tiene
como finalidad controtar © encauzar a los miembros de la sociedad para obiener de
ellos beneficios que consocliden su poder que ocupan, y lo logran ya que a los
individuos se le manejan discursos en donde segin el piblico o situén en la
verdad y o colocan en una represion, convirtiéndolo en un cuerpo décit dominado
por ese poder que normatiza & la poblacién.

Esto también praveca que los sentimientos del amor y el enamoramiento

pierda su verdadera esencia y en lugar de beneficiar a las personas en la
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construccién de su individualidad en ocasiones las fusiona perdiendose realmeante
su significado y valor.

Estos medios de comunicacién sefalados son algunos de 10s mecanismos
sociales que encauzan el comportamiento de los individuos y que son retomados
en su cotidianeidad, algunos fransmiten la importancia dei enamoramiento como
un proceso psiquico que da apertura a una nueva forma de vida, ofros lo
convierten en fantasias que se alejan de la realidad y que influyen en como se
vivencie la relacién de pareja, por sjemplo si es fusional, conflictiva o dingida a un
particularismos en el que no se reflexiona sobre lo que se gana o pierde en la
relacion.

Asimismo los medios masivos de comunicacion como foros de television vy
radio también propercionan informacién con temas acerca del amor; tales el caso
del canatk 11 de TV que trasmite un programa Hamado "Didlogos en confianza” en
donde participa el plblico con sus comentarios & inquietudes con referencia a los
temas que se trabajan, en éste programa se han presentado aigunas tematicas
relacionadas con el amor, un ejemplo de ésto es que en el mes de enero de 1997
se trabajaron jos temas; "enamoramiento ¥ amor™ y "celos ¢ infidelidad”. En febrero
del mismo afic se preseniaron las tematicas sobre "celos”, "amor ;eterno?”,
“sleccion de pareja”, "matrimonic”, “relaciones destructivas” y “enamoramiento”.
Los especialistas que participaron en estos temas son psicoferapeutas
psicoanaliticos, terapeutas sexuales, socidlogos, psiquiatras, terapeutas familiares
y de pareja, médicos, entre otros. Algunas de las instituciones que ellos consideran

para canalizaciones son: La Fundacién Mexicana de Estudios Interdisciplinarios en
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Salud Integral, Asociacion Mexicana de Educacién Sexual (AMES), Instituto
Mexicano de Psicoterapia Psicoanalitica de Estudios de la Pareja, Encuentros
Conyugales, centros que de alguna forma se utilizan como integradores del sujeto.

Estas fuentes de informacién mencionadas pueden proporcionar orientacion
sobre estos temas, sin embargo existen instituciones en donde seria conveniente
trabajarlos como es el caso de las escuelas y la familia, ya que los jovenes al
experimentar estos sentimientos del amor en ocasiones lo vivencian de forma
conflictiva y desconocen los contenidos psicolégicos que se manegjan en este
proceso, pero son pocas las instituciones educativas que contemplan estos temas
come pare de las pidlicas o cursos que se lievan dentro de efla, provocando.
muchas inguietudes que van formando mitos en relacidn a ésto. Por lo que seria
conveniente que se abrieran mas espacios para hablar sobre ¢l amor ya gue son
sentimientos que mucha gente vive, y las instituciones que ya los manejan
neces#an preccuparse porque la informacién que dan sea clara y precisa y mas
que informativa requiere ser formativa, como fa programacion de "Didlogos en
confianza" es un espacio en donde acuden especialistas y se auxilian de
instituciones, sin embargo necesita ser mas formatvo y aprovechar los
conocimientos de las personas especialistas gue invitan,

Como se observd en el desarolio de este capitulo hay un sin nimero de
mecanismos sociales qua influyen de una u ofra forma en la vida del ser humanec y
en particular sobre el amor, ahora corresponde investigar en la poblacion como
estan vivenciando ellos este proceso tan importante y si es que lo consideran asi,

ésto se revisara en el siguiente capitulo.
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METODOLOGIA

La investigacion tene como propodsito de acuerdo a Rojas (1987) crear
estrategias que ayuden a la sociedad, por lo que se reguiere hacer un
acercamiento a la realidad del sujeto y en particular en este estudio, a los
contenidos que utiliza en tomo al enamoramiento y el amor en la relacidon de
pareja, por tal razon se ha creado un instrumento especifico que permifa obtener

estos datos.

POBLACION:
Se entrevistaron 50 hombres y 50 mujeres cuya condicién de vida fue 25

casados vy 25 solteros, ademas de cubrir las siguientes caracteristicas:

1.- Edad entre 20 vy 30 afios.

2 - Haber tenido mas de una experiencia amorosa.

INSTRUMENTO.

Se utilizd una entrevista semiestructurada de 75 reactivos (anexo 1) a cual
fue organizada a partir de las siguientes lineas de investigacion con los respectivos

objetives de contenido.
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PROCESQO DE HISTORIZACION EN LA CONCEPTUALIZACION DEL

NOVIAZGO

1.- identificar como se conceptualizaba el noviazgo en generaciones pasadas.

Reactivos: 72,74,

2.- Identificar como los individuos conceptualizan la relacion de sus padres.

Reactivo: 75.

LA FORMA DE VIVENCIAR EL PROCESQO DE ENAMORAMIENTO

1.- Detectar la conceptualizacion y el significado que elabora el sujeto sobre &l
amaor.

Reactivos: 1, 2, 4, 6, 25, 31.

2.- ldentificar la importancia que tiene para el sujeto la relacidn de pareja.
Reactivos: 3, 15, 20, 33.

3,- Detectar cual ha sido. la relacién de parela mas significativa y como la ha
vivencia del sujeto,

Reactivos: 5, 7, 17, 18, 19.
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4.- |dentificar los contenidos psicoldgicos que el sujeto maneja en el
enamoramiento.

Reactivos: 8, 9, 16, 22, 65,

5.- Identificar como ha repercutido la relacién mas significativa en la estructura de
personatidad.

Reacfivos: 10, 11, 12, 13, 14, 21, 23, 30.

6.- Detectar si la relacidn de pareia del sujeto muestra caracteristicas de una
radacion diferenciada o indiferenciada.

Reactivos; 24, 26, 27, 28, 29, 31.

LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA

1.- Identificar los contenidos que los individuos retoman para la conceptualizacion
de la sexualidad en la pareja.

Reactivos: 48, 49.

2.. Detectar ias diferencias genéricas existentes en la expresién y vivencia de [a
sexualidad.

Reactivos: 50, 51, 53.

3.- lidentificar la influencia que ejercen en los individucs los medios de
encauzamiento social en la expresién de la sexualidad.

Reactivos: 52, 53, 54.
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.08 CELOS EN LA PAREJA

1.- Identificar ios elemenios que retoman las personas en la conceptualizacion de
los celos y el significado que adquieren en [a relacién de pareja.

Reactivos: 39, 45.

2.- ldentificar los aspectos que originan 10s celos y como 10s vivencia la pareja.
Reactivos: 41, 42, 44.

3.- ldentificar las emociones vivenciadas cuando se experimentan los celos.
Reactivos: 42, 48, 47.

4.- ldentificar que elementos aportan los celos en la relacién de pareja.

Reactivos: 40, 43

LA INFIDELIDAD EN LA PAREJA

1.- ldentificar los aspectos que retoman los individuos para la conceptualizacion de
la infidelidad.

Reactivor 34,

2.- Determinar Ia influencia de la Infidelidad en Ia personalidad.

Reactivos: 36, 37, 38.

3.- Detectar las posibles causas que originan la infidelidad.
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RUPTURA DE LA RELACION DE PAREJA Y BUELO

1.- Detectar como vivencia et sujeto ta ruptura de 'a relacion de pargja.

Reactivos: 55, 57, 61, 63,

2.- Identificar quien de fos miembros de la pareja rompe con la refacion,

Reactivo: 56.

3.~ Identificar as consecuencias gue origina ia ruptura.

Reactivo: 58,

4 - Identificar la influencia de las caracteristicas de {a relacion para enfrentar la
ruptura.

Reactivo. 64,

5.- Detectar los elementos que influyen en el syjeto para vivenciar el duelo mas
infensamente.

Reactivos: €3, 60.

6.~ Identificar los medios que utilizan las personas para hacer frente a los
sentimientos originados por &t rompimiento.

Reactivos: 59, 62.

FACTORES QUE NFLUYEN EN LA ELECCION DE PAREJA

1.- Identificar si ios sujetos son protagonisias en su eleccidn de pareja.



160
Reactivos: 66, 68, 689, 70, 71.
2.- Detectar la inflyencia de la familia en la eleccidn de pareja.

Reactivos: 67, 32.

MATERIAL :

Grabadora de bolsillo, cassettes de audio.

PROCEDIMIENTO:
Se realizd la entrevista a cada uno de los participantes de forma individual y
en diferentes lugares como: cenfro de trabajo del entrevistado, parques, casa o

aigGn lugar abierto.

t.- Se hizo la eleccion de ta poblacion considerando las caracteristicas antes
sefialados para lo cual se solicitd su aprobacian:

" Hola, buenos dias ( tardes o noches } estamos realizando nuestro trabajo de
tesis sobre enamoramiento y amor por lo que necesitamos realizar una entrevista
en donde compartiras tu forma de pensar vy sobre fodo la experisncia de tu relacidon
de pareja, te interesaria contestarta? la vamos a grabar para tener toda la
informacion, claro que esto es confidencial ",

Una vez aceptada la propuesta se llevd a cabo la entrevista con duracidn de 30

a 45 minutos por cada persona.
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ANALISIS PSICOLOGICO DE RESULTADOS.

Para la descripcion y andlisis de resultados se realizd lo siguiente:
1.- Transcripcion de audiocintas.
2.- Analisis de la entrevisias a pariir de los reactivos que dieron respuesta a los
objetivos de contenido, considerando categorias de analisis que a continuacion se
indican:
a) Hombres y mujeres cuya condicién fue ser casados sin formar pareja.

b) Hombres y mujeres solteros.
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DESCRIPCION Y ANAL{SIS DE RESULTADOS

Los datos obtenidos en las entrevistas se describen y analizan en base a los
objetivos de contenido, considerando en primer lugar los resuvitados de los
hombres y mujeres que cumplieron con la condicion de casadas y posteriorments

hombres y mujeres solteros.

HOMBRES Y MUJERES CASADOS

PROCESO DE HISTORIZACION EN LA CONCEPTUALIZACION DEL
NOVIAZGO
Objetivo de contenido 1. Identificar como se conceptualizaba el noviazgo en
generaciones pasadas.

£l 68% de los hombres y el 76% de las mujeres comentaron que para sus
padres el noviazgo es importanie para conocer a la pareja y asi poderse casar,
asimismo seéfialan gue en ocasiones causa problemas con ia familia porgue no
aceptan la relacion. Otro 32% de hombres y 24% de mujeres desconoce lo gue sus
padres opinan del noviazgo ya que como ellos lo sefialaron estos temas no se

tocaban en casa.

Objetivo de contenido 2. ldentificar como los individuos conceptualizan la relacion

de sus padres.
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El 48% de hombres y 64% de mujeres perciben la relacién de sus padres
como "estable porque se llevan bien, sin conflictos fuertes”, mientras que ef 32%
de hombres y 16% de mujeres la consideran “problematica por la monotonia que
viven dianamente, ademas de 1z falta de comunicacion”,

Otro 20% de ambos sexos comentaron no tener una relacion estrecha con
sus padres, algunos porque estan separados, por tal razdn ne sefialan ¢omo es la
relacion de sus padres.

Los resultados de los objetivos anteriores permiten observar que en
generaciones pasadas el noviazgo se consideraba importante por ser el espacio en
el que se conocia a la pareja pero teniendo como Unico fin ef matrimonio, por io
gue no se rescataban los contenidos que podrian en determinado momento influir
en {a construccion de la personalidad. Esto podria atribuirse a gue se desconoce la
funcidn gque tiene el noviazgo ya que se queda en los profesionistas que se han
encargado de indagar sobre el enamoramiento y e amor, mientras que el discurso
que utilizan padres y abuelos estd encaminado a fortalecer la ideologia sobre el
convenio cuftural, social y religioso que conlleva el noviazgo, que de alguna
manera hombres y mujeres "deben cumplir’ sobre todo cuando se tiene una edad
adulta. Dicho deber ser se va trasmifiendo de generacién en generacion de tal
forma que los sujetos se van apropiando de esta conceptualizacion haciéndola
parte de su cofidianeidad gque ademas se encuentra relacionada con los roles
genéricos que influyen en la forma de conceptualizarse y vivirse ef noviazgo pues

en sy discurso se integran conceptos de moralidad, virginidad, fidelidad entre otros.
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Cuando las personas no consideran las pautas del contexto social y familiar
en el que se desarrollan se encuentran en conflictos con su propia persona, que
por un lado pueden ser ef eslabdn para un desarrollo individual o ser la guia a una
"anulacidn personal” entendida ésta como el no permitirse crecer como individuo v
someterse a un marco social gue encasiila sus proptos intereses al mantenerse n
un particularismo por cubrir con esa normatividad.

Cabe mencionar que en cada culiura esta conceptualizacién sobre la
relacion de pareja es diferente, recordemos gue en algunos lugares este concepto
ni siquiera se considera y solo se habla de intercambios para un beneficio
socioeconémico y familiar, que como lo menciona Foucautt (cit. en Alberoni 1988)
el conjunto de reglas impuestas en una area histdrica permite pensar y hablar de
algo.

De esfa forma el discurso manejado en el contexto familiar y cultural matiza
la forma de ver la relacion de pareja tanto la propia como ia de sus padres. Al
respecto se encontrd que ios entrevistados sefiglan que ia refacion de sus padres
la consideran: estable; en ofras problematica o no responden, sin embargo esfo
esta en funcidn de la cotidianeidad en fa que se vive y que influye en los conceptos
gue se tienen sobre estabilidad, ya gue se podrian abarcar contenidos como "no
peiear, acatar ordenes, efc" pero se podria estar hablando de una
institucionalizacion que no permite el desarrollo individual y en pareja que es
comun que suceda en las relaciones en las que se vive la menotonia. Algunos

senalan que sus padres estan separados y que generalmente no se acostumbraba
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tiablar de ia relacion de pareja, por ello se comenta que "no se tiene {a posibilidad
de pensar, reflexionar acerca de lo gue se siente, de comunicarse con los otros.
Confinada en lo inefable o lo despreciable, 1a persona se siente extrafia g la cultura
concreta en la que vive, tiene [a impresién de que su experiencia es fotalmente
personal y no colectiva”" (Alberoni, 1988 pag. 151). esto influye de alguna manera
en Ia falta de informacion vy difusion del contenide psicoldgico de este proceso al

que se la da un significado mas social.

LA FORMA DE VIVENCIAR EL PROCESC DE ENAMORAMIENTO

Objetivo de contenido 1. Detectar 1a conceptualizacion y ¢l significado que eiabora
ef sujeto sobre el amor.

En refacién a ésto se encontré gue el 52% de hombres y el 84% de mujeres
conceptualizan el amor como un sentimiento en el gue participan dos personas,
asimismo consideran el enamoramiento como parte de éste, sdlo que més
pasajero, de igual forma argumentan que sn el amor se deben cubrir necesidades
afectivas, sconémicas, sexuales y de comunicacidén para que la relacién sea
estable.

Otra conceptualizacidn que se observd es gue el amor lo perciben come un
complemento, aigo natural y agradable que tiene que cubrir todas las necesidades
gue se presenten para gue la pareja se sienfa bien, por lo que se generan cambios

en la propia persong, estc se encontrd en un 44% de hombres y 20% en mujeres.
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Finalmente e 4% de hombres comenta no haberse enamorado, mientras
que el 16 % de mujeres sefialan ofras concepiualizaciones como “algo
inexplicable”, como algo cofidiano gue se da foda la vida entre famifiares, amigos
ylo pareja, quienes deben dar amor, carifio y asi cubrir las necesidades que se

presenten,

Objetivo de contenido 2. Identificar fa importancia que tiene para &f sujeto la
relacion de pareja.

Fl 88% de hombres y e 48% de mujeres comentaron que el tener una
pareja es importante y necesaria para la vida ya que asi no se sienten solos y sin
mofivacién, porque cuando se fiene, se aprenden cosas positivas como el ser
responsables, fieles, diferentes, ademas de los sentimientos bonitos.

El 12% en hombres y el 52% en mujeres sefialaron que la relacion de pareja
es importante en la vida del ser humano porque se comparten sentimientos, sin
embargo argumentan gue no han aprendido nada de su parefa que los haga

modificar su conducta.

Objetivo de contenido 3. Detectar cual ha sido la relacién de pareja mas
significativa y coma la ha vivenciado el sujeto.
Para et 80% de hombres y & 82% de mujeres, Ja relacion més signficativa

&s con su esposa (0) porgue han experimentado smociones positivas, aunqgue
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sefialan que en cada relacion se han vivido cosas diferentes, por ello comentan
que el enamoramiento se vive como un sentimiento agradable.

El 168% de hombres y el 4% de mujeres comentaron que la refacion de
pareja mas importanie no es con su esposa (0) sino otra persona c¢on la que
vivieron cosas diferentes, ademas indica que con cada una se viven emociones
distintas, pero en general han vivido el enamoramiento como un sentimiento
"positivo”.

El 4% de hombres sefiald que fodas sus pargjas han sido importantes y con
cada una de ellas se vivieron emociones diferentes pere agradables, este mismo
porcentaje en mujeres comentd no tener ninguna relacion significativa debido a que
considera el enamoramiento como agradabie pero también conflictivo.

Es importante mencionar que las personas entrevistadas consideran que el
enamoramiento se puede dar de los 12 a 19 afics, 14 a2 24 y de 18 2 24, sdlo una

persona menciona una edad de 10 afios.

Objetivo de contenido 4. Identificar los contenidos psicoidgicos que &l sujeto
considera en el enamoramiento.

El 72% de hombres y el 32% de mﬁjeres sefiald gue para iniciar su relacion
fuivieron que conquistar a su pareja, es decir “atenderia, acercarse continuamente,
convivir y mostrar las propias cualidades lo gue les agrado de su pareja fue su
fisico y forma de ser y les desagrado io engjones que son actualimente. El ideat en

algunos casos es su esposo (a) o el que sea exprestvo mientras que otros
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consideran los atributos fisicos y personales, solo pocos hombres sefalan no
existir mujer ideal.

Por ofro lado el 24 % de hombres y 68% de mujeres comentaron gue no
tuvieron que hacer nada en especial para conquistar a ia pareja debido a que el
acercamiento se fue dando con la convivencia, lo que les agrado de su pareja fue
el fisico y forma de ser, lo que les desagrada es el mal caracter de ahora. El ideal
para algunos hombres lo cubre su esposa mientras que para la mujer o esencial
es gque sea comprensivo, que fas apoye y las valore, por {0 regular no consideran el

fisico como parte del ideal.

Objetivo de contenido 5. Identificar como ha repercutide la relacion mas

significativa en la estructura de personalidad del sujeic.

Al respecto se encontrd que el 84% de hombres y el 72% de mujeres
comentaron gue la relacion de pareja provocd cambios en su propia persona, en el
caso de los varones, sefalaron que dejaron de andar de fiesta en fiesta, se
hicigron mas responsables y cambiaron algunos habitos, mieniras que en las
mujeres cambio su forma de ser, es decir, mas sociables, abiertas y menos
egoistas. Asimismo comentaron gue en la familia ocasiond conflictos porque en
ocasiones no se aceptaba a la pareja, En general ias personas consideran gue &
relacion les dejo beneficios aunque algunas mujeres sefalaron "fue estresante la

refacion™.
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El 12% de ambos sexos menciond que fuvieron cambios en su persona pero
también fueron limitantes en sus relaciones debido a que se maodificaron las salidas
con familiares y amigos.

Por ofro lado tnicamente el 16% de mujeres sefialaron que a relacion les ocasicnd
decepcitn y depresién, mientras que el 4% de hombres no consideran haber

cambiado.

Objetivo de contenido 6. Detectar si la relacién de pareja del sujefo muestra
caracteristicas de una relacion diferenciada o indiferenciada.

Al respecto se encontrd que el 92% de hombres y el 84% de mujeres
sefialaron que las decisiones se forman en pareja fratando de establecer acuerdos
platicando las cosas que no les agradan, sin embarge han dejado de visitar
familiares y amigos y hacer algo que no les guste para complacer a su pargja.

S6lo el 8% de hombres y el 4% en mujeres comentaron ser ellos mismos
guienes foman las degisiones de jo que se va a hacer y no aceptan 1o gue su
pareja les pide sobre todo si va en contra de su forma de pensar, dnicamente el 12
% de mujeres comentd que su pareja es quien toma las decisiongs y tignen que
hacer (o que les pida adn cuando no estén de acuerdo.

Para entender como se vivencia €l proceso de enamaoramienta £ necesano

iniciar con ef analisis de la conceptualizacion que los sujetos hacen def amor.
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En primer lugar es necesario resaltar gque no todas las personas hacen una
diferenciacion entre enamoramiento y amor, quienes lo consideran sefialan que el
primero es mas breve y que forma parte del amor, lo gue indica que para ellos
enamoramiento se vive como algo que tiene fin, el proceso lo ven como lineal en el
que termina el enamoramiento e inicia el amor, cuando en realidad se trata de un
proceso dialéctico que permite un crecimiento en tanto que origina movimientos en
la estructura de la persona por o que enameramiento y amor, desde un punto de
vista psfquico van juntos. El problema reside en que al amor se lee da una
connotacion mas social en fa que solo hay un cumplimiento de roles, perdiendo la
esencia del enamoramiento debide a que no se da pauta para un desarrollo
individual,

En generat la conceptualizacién que los sujetos hacen del amor esta basada
en cuestiones afectivas en donde &l sujefo busca obtener amor, compafiia y carifio
asimismo cubrir con las necesidades que en &l surgen, de igual forma aungue en
menor medida se considera el amor como la necesidad de tener una pareja que
complemente la propia persona. En este sentido es que el significaco que adguiere
el amor es relevante en la vida del sujeto, es conveniente sefialar que el mismo
discursae gue ulilizan las personas es lo que los lleva a estructura su propia
canceptualizacion en la que es comln que se observe el interés por tener "alguien”
con quien establecer una relacion afectiva aungue también hay quien la establece

por ofros intereses.
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Contemplando estos elementos se observa en los discursos de los
entrevistados que en gran medida estan bajo una cotidianeidad en ta que no se
manifiesta et verdadero contenido psiquico sinc nicamente se da respuesta a una
palabra que tiene una gran carga cultural en donde se tiene una pareja de la que
se espera obtener algo, el problema inicia cuando en una relacion se empieza a
contabilizar el dar y el recibir fal como io comenta Alberoni (1988) ya que en el
enamoramiento esto no puede existir porque cada miembro de la pargja da y
recibe segln sus posibilidades y necesidades, sin embargo esto no se considera
en las relaciones ya que se permanece en una demanda de afecto que no permite
a la persona ver lo que ambos pueden aporiarse como dos entes individuales.

Es conveniente resaltar que la ausencia de informacién y formacién
respecto al enamoramiento no permite al sujeto identificar las posibilidades que se
generan al vivir este proceso pues como se recordara en este momento se abre
una nueva expectativa y forma de ver el mundo por lo que se puede tener un
crecimiento individual por ello es que se considera como estado naciente. Sin
embargo no se encuentra este saber cientifico en la vida cotidiana sélo se e da
cabida en la poesia o literatura menor como historietas, revistas entre otras.

Por otro lado es necesario comentar gue las diferencias que tienen en la
conceptualizacién hombres y mujeres estan relacionada por una lado con la
disposicién individual de cada sujeto debido a gue el enamoramiento implica una
"ravolucidn” en la medida que origina una revaloracidn de lo que se es y en

ocasiones hay una resistencia por lo que no se cede al riesgo consigo mismo, ni al
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rehacer proyectos, siendo esto mas comun en 108 varones gue no se involucran
con facilidad. Asimismo la educacién genérica influye para que se presenten
ciertas pautas de comportamiento, como en el caso de la mujer que mostrdé una
mayor tendencia a ser mas sentimentalista que el vardn.

En cuanto a la importancia que liene para el sujeto la relacion de pareja se
observa que esta adquiere relevancia de acuerdo a las necesidades que pueda
cubrir, es decir, "lienar el vacio, no permitir la soledad" y por io motivante que
pueda ser en tanto gue influye para adguisiv o hacer oiras cosas gue no se hacian
antes y por compartir sentimientos.

Todo esto se sintetiza en que el ser humano como ente en desarrollo
requiere de la presencia del "ofro" para crecer, se recordara que Wallon (1964)
senala gue desde gue se es pequefio se necesita de una persona gue proporcione
respuesta a las necesidades basicas y afectivas y en la medida en que el individuo
se desarrolla va cambiando el sujeto "proveedor” (por asi llamarlo) en la medida
que proparciona elementos clave gue sirven para gue se consclide la esfructura de
personalidad, es por eso que la pareja resufta importante para el sujeto ya que le
devuelve su imagen, lo que a su vez implica una reorganizacion de lo que ya se es
y aunque los entrevistados ne lo manifiestan de manera explicita 2l discurso
permiie realizar este analisis.

Es necesario resaltar que en ocasiones se tiene una pareia por interés

erotico, porque se tiene una desilusion, por adguirir éxito, por ser admirados yfo
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envidiados o por escapar dei aburrimiento tal como lo sefiala Alberoni (1898), esto
de alguna manera da la pauta a considerar impartante o no a la pareia.

De acuerdo a lo anterior se rescata que no iodas las pargjas que se tienen
son importantes, siendo sdlo trascendentes aquellas en las que se vivenciaron
emociones, agradables, nuevas, sin embargo en ocasiones se dejan de lado las
relaciones que han “sido conflictivas”™ que probablemente también originaron
mavimientos en su estructura de personalidad. Con referencia a esto se detectd
gue para un gran porceniaje de los entrevistados la pareja attual s mas relevante
que las anieriores por los sentimientos que se vivieron y porque se dieron la
posibilidad de trascender del enamoramiento al amor lo que indica que tuvieron
gue hacer frente a los movimientos en su estructura de personalidad y haber
pasado las pruebas de reciprocidad que se requieren para esta institucionalizacion
del estado naciente 10 que no se logré probablemente en las relaciones de pareja
anteriores pero gue también aportaron aigo ai sujeto.

En el caso de las personas que consideran a ofra pareja como significativa y
no suU esposa se diria que probablemente no vivié con ella un enamoramienio ya
que este conlieva a una desvalorizacion del pasado en donde las parejas
anteriores adquieren un valor diferente al de la persona de la que se esta
enamorado a quien se le ve como exiraordinaria, esto es lo que permitisia ver la
relacién de pareja como significativa, sin embargo sino se asume el riesgo de la
“revolucidn intera” que se vive en el proceso de enamoramiento, la parefa actuai

no sera relevante. Por otro lado podria influir también el que se forma una
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institucion como o matrimonio sin haber estado enamorado por 1o que la
cotidianeidad no permite que se viva todo lo exiracrdinario de dicho proceso.

Cabe mencicnar que o agradable y conflictivo que para algunos implica &l
enamoramiento es por fa movilidad que implica ser un proceso dual en el que se
ponen en juego emociones y sentimientos contrarios como la alegria y Ia tristeza,
ademas del enfrentamiento con Iz propia persona que no es facii por la
reestructuracién que implica.

Otro aspecto importante que se maneja es ia edad para enamorarse, que la
mayoria de los entrevistados sefialan la adolescencia como el momento en que se
puede iniciar, aungque algunos consideran una edad mas avanzada, esto reafirma
o que menciona Alberoni que es en esta etapa cuando se es mas susceptible al
enamoramiento por ios cambios que se viven, sin embargo se puede dar en
cualquier edad pero ocasiona una mayor movilidad en la esfructura individual.

Ahora bien para gue se inicie la refacion de pareja se necesita que (a
persona se sienta cautivada, es decir que exista una atraccion, en relacion a esios
contenidos se observé que el fisico, es decir la persona concreta y su forma de ser
son los principales atributos de afraccién scbre todo en los hombres, mientras que
en fa mujer hay una mayor tendencia a buscar la expresion afectiva, la
comprension y la valoracion.

Lo que es comdn observar es lo sefialado por Newcomb (1976) en este

primer momento de! enamoramiento como a afraccién, se observan las cualidades
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del ofro, sus actitudes y su persona en general ademas se adguiere una
gratificacidn del "yo" en cuanto hay una reciprocidad en la atraccion.

Esto es importantie en el sujeto porque & partir de la atraccidén se reinicia fa
nosibilidad de reafirmar la individualidad debido a que se hace una reflexion de la
propia persona en la medida en que al sentirse observado por el otro obliga a
voltear la vista hacia él de igual forma de mejorar su ejecucion en las diferentes
actividades que realice, que es 1o que se denomina prestancia y dinamogénica. Sin
embargo ia forma en como lo vivencian hombres y mujeres es diferente ya que
para iniciar la "conguista” los primeros desempefan un papel de "déspota", es
decir activo porque se da a la tarea de hacer todo un rode¢ de actitudes, actos que
le permitan acercarse a ia persona de interés mientras que la mujer permanece
pasiva al dejarse conquistar, esto es relative porque tiene que haber una respuesta
al galanteo del vardn. Se debe rescatar también la influencia social gue modula
estos comportamienios debido a gue generalmente a fa mujer "no s¢ le permite”
iniciar la conquista hacia el vardn porque implica una modificacién en lo aprendido
vy por 10 tanto en su estructura de personalidad, mientras que elios tienen mayor
libertad para conquistar a la pareja que sea de su agrado.

Otro aspecto relevante en el proceso de enamoramiento son los cambios
que se originan a partir de que la pareja adquiere esa caracteristica de "especial”
que los lleva a modificar actitudes, forma de actuar y de pensar, tal como se
observd en los entrevistados guienes en su mayoria comentaron haber cambiado

al enamorarse para estar bien con su pareig, todo esto reafirma la importancia del
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enamoramiento Como proceso psiquico en el ser humano ya que los movimientos
en la estructura propiciaron cambios en algunos sujetos lo que a su vez le dio
significado importante 2 su pareja; esto porque rompieron con las regias
personales, familiares y hasta sociales para crear nuevos proyectos, en este
sentido la reorganizacion de su individualidad para algunas personas resuita
estresante, ceonflictiva y hasta fimitante lo cual tiene que ver en como ha
repercutido esa relacidn, si es que provoca un nacimiento, renacimiente o hasta
fusion.

Es necesario resaltar que para que fos cambios pudieran darse se necesitd
de la disposicion del sujeto para hacer frente a toda esa revolucidn que ocasiona el
enamoramiento, debido a que no todas las perscnas viven esfo porque hay una
resistencia, una lucha consigo mismo gue no le penmuite amesgarse, Cuando esto
se presents en alguno de los miembros de a pargia vy el interés es unilateral la
forma en que repercute la relacidn es diferente porque la persona se siente
defraudada ¢ desilusionada” por la falia de respuesta en [a pareja, como o sefiala
Alberoni {1888) ese ofro no logra pasar {as pruebas de reciprocidad y se enfrenta &
fos puntos sin regreso por No dejar sus proyectos e integrarse en ofro y por no dar
de si, por elio es que no se debe olvidar gue se necesita una movilidad constanie
en la relacién sin olvidar que lo fundamental s que los cambios se dan en la
redida en que la pareja cumpla su funcidén de espejo y la propla persona se

permita a si misma maneiar los movimientos que se onginen.
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Ahora bien, es conveniente preguntar ppor qué los hombres tienden a
modificar su comporiamiento con la relacidn de pareja? Esto podria estar
relacionado con los roles que se viven cotidianamente en los que el vardn realiza
ciertas aclividades que por [a educacién genérica, socialmente son “aceptadas”™ y
al vivirse en el enamoramiento y tener que rehacer sus proyectos son mas notorios
los cambios en su persona. Aunque no con ello se guiere decir que las mujeres no
cambien sino mas bien gue se manifiesta de forma diferente.

Es importante sefalar también que cuando la refacion se institucionaliza hay
tambieén una modificacion en las personas, porque este estado det enamoramiento
asi lo requiere.

Por ofro fado es conveniente resaftar que el enamoramiento se vive un
momento de fusidn con el “oiro” ya que se vuelve especial, quien ademas le brinda
elementos nuevos, exiraordinarios, lo que le permite un conocimiento de s mismo,
una reafirmacion de la propia persong; sin embargo si ia persona no trasciende de
este momento y permanece en la fusidn olvidandose de su propia individualidad
origina gue se viva una relacién sincrética en donde se necesita del otro para ser,
sobre todo porgue el sujeto solo se mantiene en una posfura sumisa o déspota.

En los enirevistados se observé que fa relacién de pareja en la que se
viven estd matizada por la “costumbre social” del amor en la que se asumen
diferentes roles v en la que ambos toman decisiones y son participes de las
actividades cotidianas, sin embargo  jesto indica que viven una relacion

diferenciada? o ;detras de este discurse se sigue jugando un rol pasivo en la toma
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de decisiones y en general en la relacion?, por lo que se hablaria de una relacion
indiferenciada. Fsto se presentd Gnicamente en pocas mujeres, lo cual esta
relacionado con fas caracteristicas de su propia estructura de personalidad que las
hace mas vulnerables a establecer una relacion indiferenciada que no les da la
posibilidad de crecimiento por tener una postura "gumisa” lo cual indica gue se
encuentra fusionada y no se permite rescatar los elementos que podrian ser
funcionales, olvidandose de si misma por complacer al otro.

Es necesaric rescatar que lo anterior se presenta mas en la mujer
probablemente por que la educacién generica es un factor que influye al moldear la
estructura de personalidad adoptando asi un "deber ser™ sumisa, abnegada,
dispuesta a acatar las ordenes del jefe de familia {vardn} quien se supone cuenta
con la autoridad y el poder de decisién sobre lo que se requiere en ta refacion, de
presentarse 10 contraric también el hombre es criticado por no tomar las "riendas”
de la relacién; cuando lo mas conveniente es que los miembros de la paregja sean
protagonistas de ella y no permanecer en una cofidianeidad establecida que no
permita un desarrolic personal y de pareja que cumple con la funcion psiquica dei

enamoramientc y amor.

LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA

Para el anlisis de este apartado es necesario comentar que se parte de

conceptualizar la sexualidad como un proceso a través del cual el sueto puede
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constiuir su individualidad, debido a que en la relacion las sensaciones que se
originan implica en ocasiones un conocimiento del propio cuerpo, el permitirse
vivenciar cosas nuevas o diferentes que los lieva a una revalorizacion de las reglas
o normas establecidas por la familia v la sociedad, esto de alguna manera genera
movimientos en la estructura de personalidad del sujetc que los lleva a una
reflexién y a partir de ello decidir sobre su propia sexualidad, si es sujeto u objeto
de ella, es decir si se queda en un plano particular o busca su protagonismo e

individualidad.

Objetivo de contenido 1. Identificar los contenidos que los individuos retoran para
ja conceptualizacion de la sexualidad en la pareja.

Al respecto se encontré que el 56% de hombres y el 32% de mujeres
sefialan que sexo o sexualidad es la relacion intima entre dos personas en jas que
hay un contacto entre dos personas, en la que hay un contacto sexual. A diferencia
de esto, el 32% de hombres y 28% de mujeres consideran que el sexo es una
expresion corporal, natural en et ser humano, “lo maximo'tal como ellos 1o sefialan
que la sexualidad es parte de la relacién desde un beso, una caricia hasta la

relacion sexual.

Objetivo de contenido 2. Detectar las diferencias genéricas en la expresion vy

vivencia de la sexualidad.
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El 40% de Jos hombres y ef 48% de las mujeres sefialaron que la sexualidad
se expresa con caricias, besos, abrazos siendo su funcidn principal la de unir a la
pareja por lo gue se vivencian sentimienfos honitos, agradables. A diferencia de
esto, el 28% de hombres y el 32% de mujeres consideran que la sexualidad se
expresa Unicamente por el contacto fisico, sexual y tiene como funcién estabilizar
fa relacién porque piensan que es un complemento al unir también a ia pareja por
tos sentimientos bonitos que se viven.

Sdlo el 12% de hombres v 8% de mujeres comentaron que la expresion de
la sexualidad depende de la situacion y grado de amor gue haya en la pareja ya
que su funcién es demostrar afecto por eso se vivencia de forma agradable cuando
hay amor.

Par otro lado el 16% de hombres y 12% de mujeres indico que la sexualidad
se manifiesta con las relaciones sexuales, su funcién es la procreacidn, la
satisfaceion corporal y el placer. Es de mencionar que UGnicamente €l 4% en
varones sefiald que la sexualidad se debe expresar con caricias para conocerse
mas en pareja pero puede provocar sentimientos de frustracion y culpa si no hay

raspuesta de la pareja.

Obejtivo de contenido 3. ldentificar la influencia que ejercen sobre los individuos
los medics de encauzamiento sacial en la expresion de la sexualidad.
Unc de los medios de encauzamiento es la familia, siendo ella quen

frasmite los valores sociales y morales que moldean et comportamiento sexual de
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las personas, en este sentido se encontré que el 60% de [as personas
entrevistadas de ambos sexos comentaron que no hablaban de sexualidad con sus
padres por la falta de comunicacion por lo gue consideran gue no ha influido en la
forma de expresar la sexualidad ya que elios acostumbran habiar de ello con su
pareja.

£l 20% de hombres y el 4% de mujeres sefiala que por las tradiciones
sociales gue se siguen manteniende no hablaban con sus padres ni con su pareja
de sexualidad. Sélo el 20% de hombres y el 36% de mujeres comenta que si
hablaban de sexualidad con sus padres por lo que consideran que aprendieron
diferentes cosas una de ellas a hablarlo con la pareja por ser algo normal gque
demuestra también confianza.

Los resultados muesiran gue lfa mayoria de los enfrevistados conceptuaiizan
fa sexualidad retomando los conceptos cotidianos referente a ias refaciones
sexogenitales, y a pesar de separar e sighificado que le dan 2l sexo y a la
sexualidad tienden a definiflos como semejantes, esta concsptualizacidén se ve
influenciada por mitos sociales y una carencia de informacion sobre estos temas ya
que se desconoce qué significa cada uno de estos términos debido a que
involucrarse con esto implica un saber sobre su propia sexualidad, 10 que no es
facil de enfrentar por los conflictes individuales que ocasiona, sobre todo porgue
astos temas se han considerados "prohibidos” debido a que se cae en una
“nmorahdad” sin embargo detrés de este discurso sobre la sexualidad y su

connotacidn moralista se encuentran muchos intereses sociales que benefician a
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una estructura social y como lo sefiala Heller (1987) de la sexualidad se forma una
moral cuya funcién es canalizar las ambiciones particulares e intereses sociales, el
individuo las interioriza y las asume como parte de &L Es por eso que su
conceptualizacidn es limitadz pues solo se le pemnite fa funcion bioldgica
(procreacion) y aigunos aspectos emocionales (placer, sentimientos), pero se
pierden aspsctos psicoldgicos gque provacan un “trastoque” en la estructura de
personalidad como el permitirse "nacer o renacer" en aspecfos antes
desconocidos, el abrirse a una afectividad diferente ya que se habla de una
sexualidad extraordinaria como dice Alberont {(1987), en donde esta se vive sélo en
ciertos pericdos, los del amor, ademas de permitir un conocimiento de su propio
cuerpo, de la pareja y sobre todo el ser sujeto protagonista de su propia
sexualidad.

Los datos muestran que los varones tienden a conceptualizar la sexualidad
mas came un aspecto sexogenital, ya que puede hacer uso de esta sin estar ligada
a la afectividad, mientras que la mujer segln Alberoni (1997} no experimenta el
placer sexual si &l hombre no ie agrada en su fotalidad y si no esta presente la
afectividad. Por tal razon ta mujer suele conceptualizar la sexualidad como parte de
un sentimiento que se comparte con el otro.

Estas diferencias genéricas también se manifiestan en fa expresion y la
forma en como se vivencia la sexualidad en la pareja ya que como lo sefiala
Alberoni (1997) ef erotismo se presenta bajo el signo de la diferencia, una

distincién dramética, violenta, exagerada y misteriosa entre las preferencias y
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vivencias en ambos géneros Los datos obtenidos revelan que los varones suelen
separar [o erdtico de la afectividad por eso hacen una diferencia en lo que se
vivericia con cada parefa dado que a cada una se le da un significade diferente
haciendo uso de su sexogeniialidad sin estar enamorado necesariamente por ese
sefialan que hay "grados de amor”, debido & que coma lo indica Alberoni, el
hombre puede hacer uso de su excitacidn erdtica sin sentir la necesidad de un
compromiso amoroso, asimismo se basa mas en una atraccion corpbrea. Su
sexualidad estd basada en ia discontinuidad porque después del acto sexual decae
el interés por la mujer y no es porque no la ame, sine porque sus preferencias y
deseos son diferentes. Por ello el vardn la expresa de forma distinta mientras que
para la mujer son mas importantes las caricias y el contacto fisico en general que
manifieste amor, por eso las entrevistadas tienden a mencionar las caricias como
parte indispensable de la relacion sexual en la pareja.

Es conveniente mencionar que la mujer "no fiene la libertad” de colocar en
grados las relaciones sexogenitales que vive, ya que por 1o general se involucran
sentimentaimente porque ef erctismo se fusiona con &f amor y cuando tiene una
retacién trata de crear una unién sodlida por esa moral que le ensefia de alguna
manera a ho tener relaciones esporadicas con diferentes personas porque eso
afecta su "valor como mujer” ante los ojos de la sociedad lo gue restringe el ser
protagonista de su sexualidad. Su expresién por 10 tanto es diferente ya que ellas
segun Alberoni (1987) prefieren la continuidad en ia relacion por eso les agrada la

ternura, las caricias carificsas, inciuso las prefieren mas que af acto sexual en si
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mismo, necesitan la atencion amorosa y sobre todo cuando la mujer esta
enamorada.

Por elio et erohsmo que se vive en la sexualidad de ambpos sexos es un
proceso dialéctico entre continuo y discontinuo que podria permitic un desarrolio
personal y de pareja si el sujsto se da esta posibiidad al enfrentar todo el
movimiento gue implica hacer uso de ella.

Por ofro lado, se encontrd que ambos sexos consideran que la funcidn de fa
sexualidad es unir y estabilizar a la pargja porque se comparten emociones,
sentimienfos y nuevas experiencias que le ayudan a reencontrarse, a conocer y
reconocer al ser amado y a si mismo, "un vivirse y un ser vivido por él en una
fusion carpdrea que se prolonga como ternura del amado” (Atberoni, 1984, pag.
17). Sin embargo no todas las personas lo asumen ast por los mitos gue conileva
su ejercicio y por el "temor" a enfrentarse a una reconstruccion de los propios
valores y de su personalidad, siendo Gnicamente objeto de la sexualidad por seguir
un "deber ser" encauzado por los diferentes medios como la sociedad, la religién y
la familia.

Al respecto los entrevistados sefialaron que sus padres no les hablaron de
sexualidad, debido a que era prohibido incluso hasta una falta de respeto, o que
ha originado es un desconocimiento, miedos, angustias, que hacen de la
sexualidad algo misterioso v problematico, asimismo esto beneficia a una
econormia social ya que esia concepiualizacion ia retoman para influir en un

consumisme social. Esto provoca también que se pierda la esencia de la
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sexualidad y se desvirtie, afectando a la propia persona y la relacion de pareja
porque existen muchas incognitas alrededor de esto que no permite percibir los
movimientos psiquicos que produce para lograr un crecimiento individual y de
pareja siempre uy cuando haya mutuo acuerdo entre la pareja.

En aigunos entrevistados se encontrd que ia familia influyé en ellos porque
no tiensn comunicacién con su pareja sobre el aspecto sexual, se vivencia pero
causa vergilenza por lo mismo que nunca se tocaron estos temas en el contexto
familiar, siendo esto una de las razones por las que hay problemas en la pareja y
presentdndese mas en los varones entrevistados en este estudic a pesar de tener
"segln elios, més liberfad”, sin embargo son a los que mencs se les ha hablado
de sexualidad. En cuanio a la mujer se observd que recibe mas informacidn porque
se trata de encauzar su comportamiento por mantener un supuesto bienestar, a
diferencia del hombre que lo aprende fuera de casa. A fravés de este discurso se
le ensefia a controlar y encauzar conductas que provocan una alienacion y limitan
su desarroilo, esto no le permite vivenciar su sexualidad de forma protagonica, sino
responde a ese “deber ser” que lo Gnico gue le permite es verse envuelta en una

cotidianeidad en la que se vive como objeto pasivo.

LOS CELOS EN LA PAREJA

Objetivo de contenido 1. identificar los elementos que retoman las personas en la

conceptualizacién de los celos y el significado que adquieren en la refacion.
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El 64% de hombres y el 60% de mujeres conceptualizan los celos como un
sentimiento negativo, irracional que involucra inseguridad y por lo tanto no tienen
ninguna funcion trascendente en la relacion. Un 32% de hombres y un 28% de
mujeres consideran que los celos son una demoestracien de amor cuando no son
excesos, ya que "ei celar es sefial de que hay amor”. El 4% de hombres y el 12%

de mujeres no saben como definirios.

Objetivo de contenido 2. Identificar los aspectos que originan los celos y como se
vivenclan en la pareja.

£l 68% de los hombres v el 60% de las mujeres sefialan que los celos se
ofiginan porque se piensa mal de fa pareja, es decir que lo engafia o no hay amor o
quizas por el temor de sentirse desplazados, asimismo comentan que su pareia es
en ocasiones celosa y esto les causa conflicto aungue también les agrada porque
es sefial de amor.

El 32% de los hombres y el 16% de mujeres desconocen como seé originan
los celos, porque comentan no haberlos experimentado y sus pargjas no son muy
celosas. El 24% de ias mujeres dicen que los celos se ariginan pot pensamientos

negativos y coraje, pero a elias no les agrada que sus esposos tos celos.

Objetivo de contenido 3. Identificar las emociones vivenciadas cuando se

experimentan los celos.
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El 64% de los hombres y el 76% de las mujeres sefialan que cuando sienten
celos experimentan emociones “feas, coraje, tormento, inseguridad y temor”,
ademas de ser dificil controlarios. El 36% de hombres y 24% de mujeres no
especifica cuales son ias emociones que se expenmentan porque no saben come

expresario y explicarlo.

Objetivo de contenido 4. Identificar que elermentos aportan los celos en la relacidn
de pareja.

El 64% de hombres vy el 44% de mujeres comentaron que los celos aportan
muestras de afecto, de amor hacia la pareja porque son importantes siempre y
cuando no sean excesivos, es decir que se vigile constantemente a la pareja. A
diferencia de este el 24% en hombres y 56% en mujeres sefialaron que los celos
no dejan nada bueno mas que crear problemas, sin embargo les resulta agradable
que la pareja las cele; solo el 12 % de los varones no especifico si los celos sirven
para algo en la pareja.

Los resultados anterores muestran que la conceplualizacidn que los
entrevistados realizan de los celos recae en un discurso cotidiano en €l que por un
lado se observa lo sefialado por Mead (cit. en Hatfield 1988) en &l que se
consideran ios celos como sinioma de inseguridad por lo que adguieren una
connotacion "negativa”, de acuerde a los sujetos, y por otro fado se mantiene

también algunos mitos como "celos igual a demostracion de amor” generados en
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la tradicién cortesana tal como lo sefiala Oneill y Oneill (1974), sin embargo los
individuos desconocen gue los celos son un momento psiquico que influyen en fa
conformacién del "yo" en 1a medida en que e sujeto al ver que no puede estar en el
lugar que desea, io obliga a verse a si mismo, lo que le permite reorganizar su
propia estructura sobre todo al darse cuenta que ef otro de quien se esta celoso
posee aspectos, cualidades 0 comportamientos que &l no tiene.

Es conveniente también resaltar que cuando se mantienen la idea de
considerar a los celos como demostracién de amor y se flega a los extremos, éstos
se convierten en patoldgicos Io que lleva a la anulacion de su propia personalidad y
hasta de la pareja por ello es gue se consideran como un momento psiquico con
una funcién dual, por un lado la posibilidad de reconstruccion de fa individualidad y
por otro la pérdida de [z identidad.

En estos resultados se observd también el deseo de exclusividad, sefialado
por diferentes autores como Hatfield, Sommers y Alberoni y sobre todo el ver
“violados los derechos de propiedad” lo que los lleva a considerar que fos celos se
originan porque se cree que una tercera persona desea apoderarse de lo que le
pertenece o porque ef amado ha puesto los ojos en otro que no es &l {(ella), por
esto se perciben como una fuerza amenazante que proviene del exterior y de ahi el
temor de lo que se tiene y no se quiere perder, tal como lo sefiala Alberoni, (1988)
y Sommers (1990), ésto muestra que ei origen de los celos se debe a la posible

invasion que otro puede tener en la relacion.
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Socialmente los celos se asocian con ta apropiacion como demostiracion de
amor, de tal forma que para sentirse queridos necesitan que se les "restrinja” su
libertad, en el caso de los hombres cuando estan influenciados por los rasgos
machistas consideran que deben "mantener lo que les pertenece” por eso sienten
celos cuando creen que ofro puede quitarles su objeto de amor, mientras que a la
mujer ie halaga sentirse propiedad del ofro.

Esta significacion que se tiene de los celos en ocasiones limita el desarrolio
de la persona porgue al considerar a la pareja como objeto de propiedad al que
nadie puede tocar 0 ver ocasiona que su libertad se vea encasillada a raiz de
todas las ideas originadas por un discurso social que provocan la alienacién del
sujeto cuando se apropia de estas ideas en las que el individuo sélo puede estar
relacionado afectivamente con una persona.

Todo lo anteriar tiene que ver también can las diferencias genéricas en la
conceptualizacidn y vivencia de los celos. En los resultados se observd que los
varones manifiestan no sentir celos tal como lo seflala Hatfield {(1980) que hay una
tendencia a negarlos, sin embargo Ios expresan con ira y violencia porque no se
les permite expresar sus sentimientos sobre todo porque se vive en una sociedad
patriarcal ocasionando que se avergliencen de ellos porque ante los ofros
reprasentan de alguna forma debilidad, inseguridad o que se esta enamorado
mientras que las mujeres suelen expresarios abiertamente porque se involucran

emocionalmente con mas facilidad pero al sentirlos se culpan a si mismas.
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Es importanie mencionar que el contexto cultural tiene que ver en como

cada sujeto vivencie los celos ya que por lo general se asocia con emociones
negativas por la creencia de que una persona tenga que permanecer siempre a
iado de ofra, por ello es que los pensamientos que se originan se consideran
dificiles de controlar, ya que si las personas identificaran la funcién psicolégica de
los celos se modificarian dichas actitudes. También es necesario mencionar que
esto abriria la posibilidad de reconocer este momento psiguico como parte del
desarrolio individual y por lo tanto las personas identificarian lo que les origina y
sobre todo [a libertad de expresar su sentir independientemente del rol genérico del

que se frate.

LA INFIDELIDAD EN LA PAREJA

Objetivo de contenido 1. Identificar que aspectos retoman los individuos para

conceptualizar la infidelidad.

El 52% de los hombres y el 84% de las mujeres conceptualizan Ia infidelidad
como un engafio, una fraicion y una falta de respeto, siendo esta un aspecto
negativo para la pareja ya que se tienen dos relaciones al mismo tiempo. Mientras
que el 32% de hombres y el 4% de las mujeres consideran que la infidelidad
significa “carencia” es decir, se presenta porque a la pareja le falta algo importante

para mantener la relacion; "el amor, lo sexual, lo econdmico, etc.”
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El 12% en ambos sexoes sefialan que la infidelidad es un engafio ya sea
por contacto fisico o mentai, es decir por el hecho de pensar en otra persona gue
no sea la pareja yfo estar con ella. Solo el 4% en el caso de los hombres
consderan a ésta como un desequilibrio personal, un "autoengafio”, porque la

persona no esta segure de o que quiere.

Objetivo de contenido 2. Determinar fa influencia de la infidelidad en fa propia
persona

El 52% de los hombres vy el 8% de nujeres que han sido infieles comentaron
que esto iss ha dejado beneficios positives como valorar a su pareja, sentirse bien
y asegurarse de lo que sienten y por eso mismo evitan ser infieles ahora que estan
casados. Mientras que el 8% de hombres y el 20% de mujeres que ef ser infieies
les ha dejado sentimientos de culpa, tristeza y ansiedad.

El 36% de hombres v el 64% de mujeres no han sido infigles ya que
consideran que si la pareja se enterara se romperia a relacion, ademas de sentirse
culpables por engafaria.

Finalmente ef 4% de hombres y el 8% de mujeres comentaron que la
infidelidad no les ha causado ningdn problema porque se foma come un

experiencia.

Ohbijetivo de contenido 3. Detectar las posibles causas que originan la infidelidad.
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El 72% de hombres vy el 92% de mujeres consideran que la infidelidad se
origina por la inestabilidad de la pareja, falta de respeto, amor, insatisfaccién,
porque NQ se cubren las necesidades que se requieren. £t 24% de hombres vy el
4% de rmujeres comenté que la curiosidad y el experimentar algo nuevo es lo que
les llevd a ser infieles.

Unicamente el 4% de los varones sefiald que se debe a una inseguridad
personal porque no se sabe lo que se quiere, de iguaf forma el mismo porcentaje
de mujeres comentd ng tener idea de las causas que la originan,

Los resultados anteriores muesiran que en la conceptualizacidon que se da a
fa infidelidad se sigue manteniendo &f matiz cultural que se le ha dado, ya que
consideran que afecta su relacidn al perderse la lealtad hacia el ofro. debido a que
se tiene un compromiso social en el que se marcan elementos de exclusividad, de
apropiacion y de una relacion utdpica en donde se piensa que ésta va a durar
eternamente, sin embargo et matrimonic no siempre brinda 1a seguridad, tal como
to indica Mead (cit. en Rosenbaum, 1970), asimismo no se toma en cuenta que una
vez que el enamoramiento se institucionaliza forma parte de una cotidianeidad que
hace que lo extraordinario se pierda y se reguiera expenmentar nuevas cosas ©
emocionas gque en oce;sidhes otal“-a persona pueda proporcionar y asi permitir una
superacion persenal y de pareja, debido a que se tienen la posibilidad de reafirmar
O romper una relacion donde probablemente ya no existan los elementos que
provocan movimientos en la estructura de personalidad que permiten el desarrolio

individual o puede seceder que ese enamoramiento se reafirme y como sefiala
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Alberoni (1988) éste desaparece, se pierde, reaparece y vuelve a perderse, porque
el enamoramiento es un proceso diatéctico en donde un desequilibrio Yleva a un
nuevo nivel, lo mantiene 0 se extingue.

Por otro lado es necesaric mencionar las diferencias en cuanto a fa
conceptualizacion de la infidelidad, debido 3 que en la muier se mantiene sf
concepto tradicional ya que el contexto social marca la pauta que debe seguir el
hombre y la mujer, ya que el varon por su posicion activa en mayor medida se
permite ser sujeto de ia posibilidad de tener ofra pargja porque tiene mayor
movilidad, mientras que para la mujer la carga social es mas acentuada por lo que
no se ie "permite” vivenciar experiencias que puedan provocar cambios en su
persona, manteniendola en un particularismo.

Ahora bien, la influencia de la infidelidad en la propia persona y de la pareja
dependen en gran medida de la conceptualizacion y fa forma de vivenciarse ya que
en el case de los hombres se rescatan méas los elementos que le proporciona a
nivel personal vy en [a relacion porque hace frente a los conflicios que en & se
generan, a diferencia de fa mujer que experimenta mas sentimientos de culpa
porque enfrentarse asi misma implica una gran “revolucion” con sus propios
valores e ideas gque no son faciles de modificar porque hay una carga social que
influye para que se siga marnteniendo en un polo de pasividad gue no genere
conilictos en su estructura individual.

En relacién a las causas que originan la infidelidad se observa que se

continua manejando e! concepto social que sefiala que la infidelidad se da por la
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inestabitidad, carencia, por probiemas con la pareja 0 porque no se cubren las
necesidades que se requieran de acuerdo a la funcionalidad que el otro
desempefia en la relacion, tal como lo indica Reibstein (1993) se justifica la
infidetidad por esa supuesta disfuncionatidad, sin embargo se desconocen otras
causas que no son precisamente por conflictos de pareja, sino que es parte de ese
proceso de enamoramiento o amor que en ocasiones es necesario atravesar para
que esa cotidianeidad no fo envuelva y rompa una relacion.

El proceso de enamoramiento y amor no es un continuo en donde siempre
todo va a estar equilibrado sino que en él se viven el paraiso vy el infierno tal como
i indica Alberoni {1288), pero justamente eso es 1o que hace de esa vivencis una
experiencia extraordinaria, por tal razén durante la relacion deben existir
movimientos que provoguen un trastogque en su persona y permita una
revaloracion de dicha relacion o tal vez su rompimiento si no estd aportando
elementos para un desarrollo individual, y es por eso que en ocasiones se pueden
vivir experiencias con otras personas diferentes a ia pareja, ya que esto permite
observar [a propia estructura, a la pareja y por consecuencia tener cambios.

Cabe sefialar que estas no son las dnicas causas que estan relacionadas
con la infidelidad sino gue también tienen gue ver como se formd la relacion y el
abjetivo que se tiene de {a pareia, ya que si s6lo se busca un fin social no se tuvo
ia posibildad de vivenciar lo extraordinario del enamoeramientc v en el moemnto
que se tenga contacto con ofra persona gue lo cautive y se tenga la disponibilidad

de vivir este proceso se podria iniciar una refacion de pareja diferente, esto es
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comun gue suceda en los casados, donde la institucionalizacion no permite un
desarrolio, por ko que al vivenciar la "infidelidad” implica una reestructuracién de lo
que se es y se piensa, y si se logran transgredir las reglas de "fidelidad” la relacion
puede trascander alin cuando la pareja inicial lo vea desagradable.

Por otro lado, es necesario mencionar gue ofra causa de la infidelidad
podria ser por el patrén social que rodea sobre todo el comportamiento masculino,
debido a que algunas veces no se es inflel por esa busqueda de desarrallo
individual sino méas bien por ta caracteristica del machismo accidental.

Finalmente es necesario resaitar que la infidelidad es resultado de un
constructo social por lo que en ¢ada cultura, refigién e idiosincrasias se le da una
connotacién diferente acentuandose mas en las relaciones monigamicas, tal como
lo menciona también Rosenbaum (1970} al considerarse como sintomas de las

tradiciones de la sociedad.

RUPTURA DE LA RELACION DE PAREJA Y DUELO

Objetivo de contenido 1. Detectar como vivencia el sujeto ia rupfura de la relacion
de pareja.
Al respecto se encontré que el 40% de hombres y el 48% de mujeres al

terminar la refacién con su pareja vivenciaron "dolor, fristeza, soledad” sobre todo
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porque se "queria” a la persona ya que comentaron que el dolor depende del tipo
de relacidn y del grado de amor que exista.

A diferencia de esto, el 32% de hombres v el 20% de mujeres mencionaron
que cuando se rompid |a relacidn esto se vivid como una experiencia mas, como
aigo normal, también sefialan que no sietpre causa dolor ya que se requiere estar
seguro del amor.

Por ofro lado el 28% de hombres y ef 32% en mujeres comentaron que la
fristeza que se llega a sentir es porque se exirafia a la persona despuss de
"acostumbrarse” a estar con efla, ya que cuando no se quiere desaparece ese

sentimiento rapidamente.

Objetivo de contenido 2. ldentificar quien de los miembros de la pareja rompe con
ia relacion de pareja.

Ef 80% de hombres y el 32% de mujeres comenta que la relacién termind
por mutuo acuerdo, por el bienestar de ambos tomando en cuenta gue su relacion
no funcionaba,

El 40% de los hombres y el 32% de mujeres menciond que su relacion
finalizé a partir de que se descubrid que no habia adaptacién por fa forma de
pensar tan diferentes, asimismo por el engafo de la pareja. En el ¢caso dnico de a
mujer, el 36% sefiald que la relacidn de pareia terminé porque la pareja decidid
terminar alin cuando ellas no lo esperaban y oo se explicaban el porqué de ia

situacion.
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Objetivo de contenido 3. Identificar las consecuencias que origina ia ruptura de Ia
retacion.

El 52% de los varones y &l 68% de las mujeres sefialaron que el terminar
con su relacion les afecto en su forma de actuar y en fas actitudes: por ejemplo, el
ser frio y desatenta, asi como el sentir dolor y tristeza o hasta depresién.

El 48% de hombres y el 32% de mujeres comentaron que no les afectd ya que fue

una experiencia que dejo aprendizaje porque siempre se Conocen cosas nuevas.

Obijetivo de contenido 4. ldentificar la influencia de las caracteristicas de la relacion
para enfrentar la ruptura.

El 80% de hombres y el 88% de mujeres consideran que ain cuando se
quiera mucho a la pareja y se esta enamorado, no harian cosas que dafiaran a su
propia persona, aungue consideran que se requiere madurez para vivir la relacion
como una experiencia v esto dependera de la forma de pensar de cada quien. Sin
embargo el 20% de hombres y 12% de mujeres consideran que el dolor que cause
la ausencia de fa persona, por ser "l amor de su vida" los podria llevar & hacer

"alge fed” si se encuentran muy deprimidos.

Objetivo de contenido 5. Detectar los elementos que influyen en el sujeto para

vivenciar el duelo mas infensamente,
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E160% de hombres v el 68% de mujeres considera gue la ruptura duele mas
dependiendo del grado de amor y reciprocidad que hay en la pareja, es decir, "si
uno quiere mas que el oiro” o si termina cuandc todavia hay amor.

El 32% de hombres y el 40% de mujeres comentd que se siente mas la
separacion cuando se es engafiado, cuando se descubre la infidelidad, ademas de
que la persona no colabore para un mejor entendimiento en la relacidn. A
diferencia de esto el 8% en ambos sexos sefialdé que “duefe mucho la ruptura
cuando hay una tercera persong” que es 1a que tiene que ver con la separacion

Unicamente el 24% de ias mujeres menciond que lo intenso de la ruptura
depende de como lo tome [a propia persona, es decir "depende de une mismo

cOmo Guiiera ver 8sa ruptura®.

Objetivo de contenido 6. Identificar los medios que utilizan las personas para hacer
freme a los sentimientos onginados por el rompimiento.

Al respecto, ef 64% de hombres y el 60% de mujeres comenté gue para
superar el dolor que sintieron cuando la relacidén terminé  fue hacer diferentes
actividades como "salir con los amigos, trabajar, reflexionar, acercarse a Dios”
entre ofros. A diferencia de esto el 16% de ambos sexos comentd que no es dificil
superario si no hay sentimientos profundos. Asimismo €l 12% en ambos casos dijo
que lo primero que hicieron fue aceptar el rompimiento v lo deméas se da con &l

tiempo.
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Es importante resaltar que el 12% de las mujeres tuvo ofra pareja para
olvidar su relacién anterior y les dié resultado, mientras que el 8% de los hombres
no especifica que hacer porque no han enfrentado dolor.

Al romperse una relacién [os individuos atraviesan un proceso de duelo gue
causa dolor y lo experimentard més intensamente aquel que se encuenire mas
enamorado ya que como sefiala Alberoni {1988) causa una pérdida momentanea
de si mismo, una desvalorizacion de todo, por eso provoca nostalgia ante ia
ausencia del objeto amado, tal como se observd en los resultados de las
entrevistas. Sin embargo no todas las personas vivencian lo mismo debido a que si
no hay un enamoramiento, la persona con el rompimiento se siente libre y vive
menos intensamente el duelo mientras que el ofro al pasar por un estado de
petrificacion hay una pérdida de si mismo, una mutitacidn del yo y como lo sefiala p

Periman {1987) y Alberoni (1988) es mas fraumético para quien no espera la
ruptura, presentandose sentimientos ambivalentes.

También es importante comentar que la ruptura tiene efectos distintos
cuando de la relacién sdlc se obtiene bienestar econdmico, status o prestigio
debido a que no se tiene elementos, psiquicos sino solo sociales a través de una
detentacién que impide tener realmente una individualidad propia por la que la
relacién se vive en un particularismo.

Por otro lado también existen diferencias genéricas ya que los varones por

el papel social que desempefian tienden a demostrar otras emociones como
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agresividad o expresen menos sus sentimientos porque socialmente son sindnimo
de debilidad, mientras que las mujeres muestran mas abiertamente su "dolor™.

En cuanto a los elementos que intervienen para que una refacion de pareja
termine se observa que la mayoria de las parejas entrevistadas sefialan que se
terminé por mutuo acuerdo porque no funcionaba, esto significaria que realmente
no estaban enamorada ¢ no se quiso correr ef riesgo de enamorarse sino sdlo
existia una atraccién erdtica, ocasionandoe gue dentro de la relacién no se superan
las pruebas planteadas que se presentan en el estado naciente provocando que
este no trascendiera y se rompiera quedandose en un nivel de cautivacion.

En otros, y en mayor medida los varones no encontraron ias pruebas de
reciprocidad encontrandose con los puntes sin regreso que de alguna forma
mostraban las diferencias de uno y ofro sin aceptarse por lo que no habia
compatibilidad y por lo tanto no se presentd ei estado naciente en el que se
aprende a rescatar estas diferencias como parte de dos individualidades
diferentes. Solo en el caso de las mujeres se presentd una refacion o un
enamoramiento unilateral en donde sdio uno desea permanecer con al amado ya
sea por amor o por mantener un vinculo afectivo estatico en el que no se buscan
posibilidades de crecimiento por mantenerse en una realidad aparentemente
"segura” y sobre todo porque fa pareja no tiene ese interés en rehacer proyectos
Nuevos.

Ahora bien las consecuencias gue ongina la ruptura son variadas y

dependen del tipo de relacién que se establecid, es decir st es indiferenciada en [a
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que hay una dependencia del otro para "existir’, o diferenciada en donde hay un
respeto de la individualidad; también tiene relacion la forma en que lo enfrente el
sujeto y las diferencias genéricas entre otras.

En ia mayoria de los sujetos fa ruptura provocd cambios en la forma de
actuar y hasta de pensar porque la separacion causa un descontrol total que a su
vez esta "cargado” de un contenido psicoldgico intenso que proveca movimientos
en la estructura de personalidad que los lleva por un lado a exaltar lo que no tiene
valor, lo que le ha causado indignacion del otro que no ha correspondido a ese
amor.

Las diferencias que se encontraron al respecto en hombres y mujeres
permiten observar que en el discurso del varén se manifiesta el vivenciar menos
cambios y/o sufrimiento porque por un lado puede separar la atraccion erdtica del
amor de tal forma que puede termer una relacion sin estar involucrado
afectivamente o por no involucrarse en esa revolucién gue implica el
enamoramiento y no vivir este proceso, una ruptura no ocasiona los mismos
movimienios que generaria el duelo de la perdida de la persona amada quien era
el espejo que devolvia su imagen. En el caso de la mujer gue se enfrenta a este
duelo es mas probable que viva lo que es un suicidio psiquico como lo indica
Alberoni (1988) que la lleva a querer destruir ese pasado que la ha lastimado por
ello algunas entrevistadas comentan que el duelo les ha causado desilusion.

La forma de enfrentar esle procese también es diferente en hombres y

muieres, los primeron adoptan actitudes que les permitan disminuir el dolor y
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sufrimiento tales como la agresividad, la indiferencia, el desplazamiento del objeto
de amor, es decir la blsqueda de otras parejas. Solo algunos entrevistados
comentan que la ruptura les dejé un aprendizaje en su persona ya que si al dueio
se le da otro significado se generan elementos para reestructurar la individualidad
de fal forma que se pueden fener nuevas aspiraciones y proyectos, de o contrario
si s& asume de manera intensa ese dolor por ser una relacion en donde hay una
fusion este dolor empobrece la individualidad.

Desafortunadamente son pocas las personas que después de pasar este
proceso de duelo retomen la experiencia para tomaria como un impulso y ser
creadores de nuevos proyectos, sin embargo en ésta influyen los discursos
sociales gue marcan ia pauta a seguir en el comporiamientoc emocional al vivir la
ruptura de la relacion de pareja por lo que se sigue un"deber ser” que provoca la
alienacién de los sujetos.

Lo importante de resaltar en el caso de los entrevistados es que a pesar del
dofor que se origina, la mayoria de elflos no tomaron actitudes y conductas de
destruccion, esto depende del tipo de estructura que tiene ¢! sujeto ya que esta
influye para que se viva una relacion diferenciada en donde se reconoce gue el
ofro no le pertenece o que aln sin la pareja se pueden seguir teniendo nuevas
aspiraciones porque no habia una relacion de tipo sincrética que al romperse le
impide sequir "viviendo",

Se presentaron también alguna parejas que se enconiraban fusionadas por lo

que af terminar la relacidn podrian atentar con su propia vida, en estos casos se
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habla de una relacién indiferenciada en la que se es dependiente det otro, tal como
fo indicaria Fromm (1990) es una relacion simbidtica en donde se requiere del otro
para subsistir, se pierde la individualidad porque se vive en el ofro de tal forma que
cuando se aleja se presenta esa muerte psiquica del yo.

Generalmente, las personas buscan formas de enfrentar la ruptura, ya que
este proceso implica un reabrir canales para no vivirse en el dolor, en las
personas entrevistadas se encontré que la mayoria de ellos buscaron actividades
que los distrajeran y les ayudara a reorganizar su estructura a reencontrarse a sf
mismos. Otros buscaron otra pareja que les ayudara a recuperar lo pérdido, ya
que sélo a través de un nuevo enamoramiento, como lo sefiala Alberoni (1988)
provoca una ilusidn, ariginando que el pasado pierda valor y se acepten fas cosas.
Asimismo algunas personas fuvieron gue esperar el paso del tiempo, ia reflexion
para poder asimilar ef alejamiento del ser amado y asi poder retomar otros
elementos que posibiliten la reestructuracion de su individualidad, esto puede ser
posible con la presencia de otro que sirva como espejo aungue no necesariamente

una pareja.

FACTORESQUE INFLUYEN £N LA ELECCION DE PAREJA

Objetivo de contertido 1. identificar si los sujetos son protagonistas en su eleccién

de pareja,
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El 56% de los hombres y el 72% de mujeres comentaron que ellog mismos
eligieron a su pareja porque saben que es lo que desean por eso se mantienen al
margen de io que sus familiares opinen.

Qtro 40% de hombres y 16% de mujeres sefialaron que elios deciden que
pareja desean tener, sin embargo se han dejado influenciar por sus amigos ya que
han tenido una relacion de pareja solo para darles gusto, asimismo mencionan que
no aceptarian a personas de ofra religion.

Finalmente e 4% de hombres y el 12% de mujeres sefialan que los
comentarios de sus padres y amigos son importantes para elegir una pareja debido

a que consideran que saben que es lo mejor para ellos por conocerlos.

Objetivo de contenido 2. Detectar la influencia de la familia en la eleccion de
pargja.

£1 36% de los hombres y el 25% de mujeres comentaron que sus padres se
mantuvieron al margen en su eleccién por fo que no dicen nada de ello. Mientras
que e 24% de hombres y el 80% de mujeres argumentaron que si recibieron
consejos de sus padres, los cusles se enfocaban a la estabilidad econdmica,
emocional pero también sobre el fisico de la pareja.

El 40% de los hombres y el 15% de mujeres sefialaron no haber recibido

consejos de sus padres para elegir pareja pero si estan contentos con la relacion.
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Estos resultados muestran que tanto hombres como mujeres, regularmente
son protagonistas en la eleccién de pareja, en la medida en que sefialan ser ellos
mismos quienes deciden con que persona desean vivir, ya que como lo indica
Alberoni (1988) cuando se est4 enamorado el otro se vuelve especial, aunque para
los dernds no 1o sea. Sin embargo cabria preguntarse si en realidad son ellos
quienes hacen dicha eleccion ya que indirectamente influyen los comentarios intra
y extra familiares; a pesar de esto lo social es parte del ser humano y no se puede
desligar, lo importante es que los individuos permanecen mas en un individualismo
que en una alienacion.

Existen por otro Jado personas entrevistadas Que se encuentran en un
particularismo, aungue en menor medida, en donde su eleccidn estéa influenciada
por los demas, sobre todo por convencionalismos sociales, familiares y religiosos,
esto podria indicar que realmente no estan dispuestos a enamorarse y por ello no
transgreden reglas y que de aiguna manera les impide luchar por su individualidad
y s6lo por dejarse guiar por un “deber ser" mantienen una relacidn con personas
que difieren de sus intereses propios, lo que no les permite vivenciar este proceso
enriquecedor.

Esto se presentd mas en los varones porque en eflos inferviene una carga
social fuerte a través de discursos que ies hace creer que “"tendran mas valor como
seres humanos", pero detras de eflo sdlo hay una detentacién que los hace objeto
de los demés, ya que amigos y familiares influyen en la conceptualizacion de la

pareja gue se quiere tener, es decir, una determinada mujer para obtener cierto
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prestigio que eleve su condicidn "machista” y todo por cubrir con ese particularismo
gue encasilla a 1a mujer en un prototipo social,

La familia es un factor importante de gran peso en la eleccién de pareja, ya
que como lo indica Vargas (1996) esta aporta un sin nimero de caracterfsticas del
"ideal de pareja” del que los sujetos se apropian y en un determinado momento
deciden s! los ponen en practica 0 no, por eso aunque ia mayoria de los sujetos
entrevistados sefiglan que sus padres no tuvieron que ver con su eleccidn,
indirectamente si hubo cierta influencia por el aprendizaje adquiridoc en su entorno
familiar, como las caracteristicas fisicas, educativas y en alguncs casos religiosos
y s6lo ellos deciden en realidad cuales y gue significado le dan a la formacién de
pareja, sobre todo si se tienen que transgredir regias para vivir un enamoramiento.

La mujer suele ser mas influenciada por la familia, va que el rof social se
debe cuidar y controlar para que no sea “dafadg”, en ofras palabras controlar y
vigitar cuerpos déciles como lo menciona Foucault (1991), aparentemente al
hombre se le deja mas “abiertamente la eleccion” anfe esio surgen las
interrogantes ;ellos suelen ser mas protagonistas?, ;se les controla igual que a ia

mujer pero de forma distinta?.
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HOMBRES Y MUJERES SOLTEROS

Procesos de Historizacion en la conceptualizacién del noviazgo

Objetivo de Contenido 1. dentificar como se concepiualizaba el noviazgo en
generaciones pasadas.

El 40% de hombres y el 72% de mujeres sefialan que sus padres
conceptualizan e noviazgo como una experiencia importante que sirve para
conocer a la pargja.

Ef 24% en hombres y el 20% en mujeres desconoce o gue sus padres
opinan del noviazgo, debido a que en acasiones no hay comunicacion sobre esto,

por que sus padres estan separados o porque son hijos de madres solteras.

Objetivo de contenido 2. Identificar como los individuos conceptualizaban  la
relacidn de sus padres.

Fl 50% dde hombres y el 84% de mujeres conceplualizan la relacién de sus
padres como buena, duradera y estabie por que ha existido la comunicacidn.

El 24% hombres y el 12% mujeres consideran que la relacién de sus padres
es regular o conflictiva debido a que existe poca comunicacion.  El 24% en ambos
sex0s no especifican como percibian la relacion de sus padres por muerie de uno

de ellos, por ser hijos de madre soltera o por separacion .
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los datos muestran que la mayoria de los sujetos conceptualizan el
noviazgs €omo una experiencia importante porque s o que conduce al
matrimonio y desconocen que este es un proceso gue ayuda en la construccion de
la personalidad.

Asimismo existen diferencias en {os discursos que ios padres dan a sus hijos
dependiendo de su sexo, a los varones se les comenta mas |a responsabilidad que
involucra el noviazgo debide a que por "la costumbre social” se inicia en ocasiones
una vida sexual en este periodo y se pueden tener consecuencias no esperadas,
como el embarazo, en otros casos se habla del noviazgo como encuentros
ocasionales en donde no hay un compromiso afective tal como lo menciona
Aiberoni {1988), un hombre puede tener una relacion de pareia sin estar
involucrado emocionalmerte, por 1o que tiene varios encuentros pasajeros,
mientras que la mujer en algunos casos se limita a tener solo la relacidn de pareja
en la gue hay afectividad.

A diferencia de los hombres, algunas mujeres comentan gque sus padres
consideran el noviazgo como un momento de temor, miedo por fa eleccidn que
puaden hacer sus hijas. En esto también se observa la influencia social en donde
se considera a la mujer poco apta para saber a quien elegir como pareja, aungue
aparentemente el hombre tiene la libertad de elegir fambién se encuentra limitado
aunque de forma diferente.

Por otro lado la mayoria sefiala que consideran la relacion de sus padres

estable sobre todo las mujeres. Esta conceptualizacidn esta en funcion de su
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cotidianeidad, el concepto de estabilidad, ia condicidn genérica, la influencia del
discurso sociopolitico, etc. ya que se preguntarfa ¢qué significa una relacion
estable? probablemente mientras para la mujer sea el papel pasivo en el que se
vive su madre y el activo su padre, para el varon se hablaria de mantener el contro
de la relacidn o el vivir un vinculo afectivo estético gue no permite un crecimiento
entre ofras. Asimisme sucede con los gue consideran la relacion coma regular.

Este aprendizaje trasmitido de padres a hijos influye en ta forma en como los
entrevistados vivencian |a refacion de pareja.

Al realizar fa comparacion con los casados se observa que los solteros
presentan mas varisbifidad en sus respuestas en la conceptualizacion que sus
padres hacen del noviazgo, esto porque al ser soiteros todavia estan en el proceso
de seleccion y de enamoramiento en donde existe mas movilidad en sus relaciones
y estan "buscando” a esa pareja que les haga vivenciar emociones y sentimientos
aue provoguen un trastoque en su estructura de personalidad, adn cuando elfos io
descenocen.

Por otro lado se observd que tanto casados como solteros en su mayoria
concepatualizan la relacién de sus padres como estable, duradera, siendo mayor
en los hombres, en este caso es necesario resaltar que los casados tienden a ver
\a relacion de sus padres mas conflictiva que los solteros, probabiemente porque
ya estan inmersos es esa institucionalidad del matrimonic que les permitiria ver de
forma diferente la relacion de sus papas, mientras que los sujetos que no se viven

en una cotidianeidad institucional podrian percibirlo como "bueno”, todo esto tiene
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que ver con las caracteristicas pariiculares de cada relacion, o cual no es objetivo

directo del presente trabajo.

LA FORMA DE VIVENCIAR EL PROCESO DE ENAMORAMIENTO

Objetivo de contenido 1. Detectar la conceptualizacién y el significado que elabora
el sujeto sobre el amor.

El 72% de hombres y ef 60% en mujeres conceptualizan el amor como un
sentimiento importante entre las personas en el que se busca compartir con la otra
persona, ademas consideran que se requiere satisfacer necesidades afectivas, de
comunicacién y econdémicas, asimismo consideran gue no hay edad para el
enamoramiento.

El 12% de hombres v el 18% en mujeres consideran que el amor es un
sentimiento de entrega v el enamoramiento también es un sentimiento ya que se
quiere a la persona, aunque mencionan que el primero es mas intenso, asimismo
comentan que las necesidades afectivas son las gue se requieren satisfacer en la
pareja.

Cabe mencionar que en ambos sexos se presentaron ofro tipo de categorias
pero diferentes:

En los hombres se observa que el 8% considera gue el amor es un paso
para el matrimonio ya Gue asi se comprenden, mientras que &l enamoramiento se

da hacia cualquier persona, no hay edad al enamorarse, pero st amores diferentes.
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Otro 8% considera que para ellos ef amor es la necesidad de tener a aiguien para
cubrir la soledad y compartir cosas, asimismo sefiala que el enamoramiento se
comparte todo, ademas de existir un sentimiento reciproco, y se requiere satisfacer
las necesidades afactivas.

Con respecto a las mujeres el 12% sefiala que el amor es algo mexplicable
que no se puede describir, mientras que en el enamoramiento hay un
reconocimiento propio, se valora la propia persona y se cubren necesidades de
todo tipo.

Otro 12% conceptualiza el amor como todo en la vida gue se da en
familiares y amigos, a diferencia del enamoramiento que se considera como un
gusto, una atraccién por aiguien especial en &l se cubre todo tipo de necesidades.

Finalmenie el 8% de elias piensa que el amor es un juego en el gque se
manejan reglas que se tienen que cumpiir y el enamoramiento o considera como el
gusto por alguien, algo fantéstico en el que no hay edad, y se requiere satisfacer

las necesidades basicas para mantenerla unida .

Objetivo de contenido 2. Identificar la importancia que tiene para ei sujeto ia
relacién de pareja.

Fl 84% de ios hombres v el 44% en mujeres consideran gue es importante -
tener una pareia por que se tiene apoyo y se comparte tiempo, experiencia vy

felicidad, ademas es importante por que hay compatibilidad. Se aprende de todas
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las parejas diferentes cosas como buenocs habitos, y tratar a la pareja, el respeto,
confianza y ser responsable.

El 16% de hombres y el 24% en mujeres comentan que la pargja es
importante por lo que se vive, pero no indispensable ya que a veces es una
tendencia social y en coacciones es bueno disfruiar la soledad, asimismo
comentan que de todas se aprenden cosas diferentes, que son experiencias que
ayudan en 1a siguientes relaciones.

|Es conveniente sefialar que sGlo en el caso de las mujeres el 32%
mencionan gue la relacién de pareja es importante porque e ayuda a no estar solo
y no deprimirse, ya gue con ella se obtiene compaiiia y equilibrio, ademas de un
conocimiento mutuo, asimismo sefialan que se aprenden cosas positivas como

toma de decisiones y ser mas sociable.

Objetivo de Contenido 3. Detectar cual ha sido la relacibn de pareja mas
significativa y como la ha vivenciado el sujeto.

El 48% de hombres y el 60% de mujeres ha vivenciado el enamoramientc
como un momento importante en el gue se da la confianza, el respefo y la
comprension, se viven sentimientos positivos y negativos y ogpinan gue cada

relacion es diferente siendo la mas significativa la que tiene con su pareja actual.

El 24% de hombres y el 36% de mujeres lo ha vivenciado como algo

importanie porque existia respeto y comunicacién en donde se experimentan
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sentimientos agradables y desagradables aungue dependeria de cada persona &}
cémo se vive, ya que cada relacion es diferente, perc la mas importante fue una
anterior a la actual.

El 16% de hombres y el 4% de mujeres vivencia el enamoramiento como
algo en ef que se ponen en juego sentimientos "positivas y negativos” pero que se
mantienen por la confianza, el respeto y el amor. Sefialan que cada relacién es
distinta, siendo la relacién mas significativa la primera pareja.

Sélo en el caso de los hombres, el 12% menciona que aunque en las
refaciones ha existido carifio y ha vivenciado sentimientos positivos comenta que

hasta la fecha ninguna ha sido imporiante.

Objetivo de contenido 4. Identificar los contenidos psicologicos gue el sujeto
retoma en el enamoramiento.

El 44% de hombres y el 28% de mujeres sefiglan que parg conquistar a la
pareja tuvieron que convivir con eflas y hacer cosas que generalmenta no hacian,
en el caso de los varones "ser caballerosos, dar chsequios, entre olras”" mientras
que ias mujeres ser "coquetas, llamar la afencidn y entenderlos”. Asimismo
comentan que to gue les agradd de su pareja para iniciar la relacion fué su forma
de ser, y en general no les disgusta nada, aungue hay guien sefiala gue no ies
agrada que sea timido, por ofro lado consideran que la pareja requiere
comunicacion, confianza y respeto, y su ideal es gue sean expresivos, amorosos y

de buenos sentimientos.
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Unicamente el 32% de hombres comentan que para conquistar a su pareja
se requiere relacionarse con ella y comprender, io que les agradé para iniciar ia
relacion fue su fisico y forma de ser y lo que les disgusta es que sean “celosas y
presumidas”, argumentan que !a pareja requiere comunicacion y confianza y su
ideal es que sean afractivas y de buenos sentimientos.

El 24% de hombres y el 64% de mujeres mencionan que no tuvieron que
hacer nada para conquistar a su pareja, tnicamente "ser como se es”, lo que les
agradd de su pareja fue su forma de ser "honestos (as), por la insistencia y el
trato”, lo que les desagrada el la desconflanza, la seriedad o el mal carécter y
consideran que la pareja requiere comprension, sinceridad y respeto; su ideal es la
persona Que sea expresiva, aunque hay quien considera e} fisico como importante.

Finaimente sdlo et 8% de las mujeres comentaron gue "por o que todos
dicen” tuvieron que esperar a que el otro decidiera acercarse a ellas, y lo gue les
agrado fu el fisico y en algunos casos el trato, consideran que la pareja requiere
apoyo y comunicacion y su ideal es la persona que tenga un buen fisico y forma de

ser.

Objetivo de Contenide 5. identificar como ha repercutido la relacion de pareja mas
significativa en la reestructura de personalidad.

El 76% de hombres y 68% de mujeres considera gue la relacién de pareja si
ha repercutido en su forma de ser ya que han aprendido ¢0%as como "ser

optimista, disfrutar del amor, ver la vida diferente y dejar los malos habitos por lo
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que les ha dejado beneficios vy ningin perjuicio, por eso consideran su relacion
"estable y fantastica”.

El 24% de los hombres y el 32% de ias mujeres menciona que ha aprendido
cosas positivas como disfrutar la vida, ser alegres y a querer, aunque también les
ha perjudicado porque cuando termind la relacion les causo dafio emocional,
soledad, tristeza, el temor de volverse a enamorar, por ello consideran que les ha

dejado beneficios y perjuicios.

Objetive de Contenido 6. Detectar si la relacion de pareja del sujeto muestra
caracteristicas de una relacion diferenciada o indiferenciada.

El 72% de hombres y el 76% de mujeres consideran que en su relacidn
ambos ioman las decisiones, sin embargo se ha permitido la intromisidn de otras
personas pero sin hacer cosas que vayan en contra de si mismo.

El 24% de hombres y el 8% de mujeres consideran que las decisiones se
toman en pareja, por 1o gue no han permilido gue sucedan cosa gque afecten la
relacion, sin embargo si aceptarian realizar algo gue vaya en contra de su propia
forma de ser y pensar.

Sélo en el caso de los hombres, el 4% consideran ser ellos mismos quienes
toman las decisiones, vy no aceptarian hacer algo que no quieren aunque st ha
dejado de salir por propia decisién y Gnicamente harfa algo si fuera positivo para la

retacion.
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El 16% de las mujeres sefialan que su pareja es quien toma las decisiones,
asimismo también, ha permitido que sucedan cosas que no les agraden, asi como
también han dejado de hacer cosas positivas.

En general los datos antes mencionados muestran que la mayoria de los
sujetos conceptualizan ef amor como un sentimiento mas profundo que el
enamoramiento, pero en ambos se da una atraccibn y se experimentan
sentimientos. Nuevamente se observa que este concepto esta elaborado en base
a una cotidianeidad y a un contexto social por lo que no se identifican ios
movimientos psiquicos que origina.

Es importante mencionar que en un mayor porcentaje el hombre lo percibe
como mas importante porque existe entrega y evita la soledad, et varén busca en
su pareja compaiiia y cuidado, por eso en algunas ocasiones lo considera cx’Jmo
importante para el matrimonio porque si hay "amor” consideran la relacién como
mas formal y no pasajera, mientras que para la mujer el concepto se axtiende mas
ali4 de una pareja y no sélo hacia la pareja. Todo esto tiene que ver por un fado
con lo que menciona Alberoni (1989) en su libro sobre ef erotismo en el que se
habla e} caracter erdtico de! hombre y la mujer resaltando el interés mas emoiivo,
de esta ultima, mientras que para el varon lo primordial es lo fisico et placer, y lo
momentaneo sin responsabilidad, Estas diferencias de alguna manera fiene que
ver con la importancia que le dan al enamoramiento y amor. Sin olvidar la
influencia de la cotidianeidad v los patrones socioculturales que tanto hombre como

mujer siguen.
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Asimismo la mayoria de los individuos sefialan que es importante tener una
pareja porque se aprenden diferentes cosas, sin embargo se enfatizas mas en los
varones, mientras que algunas mujeres no la consideran indispensable a diferencia
de ésto también hay quien piensa que 13 pareja es necesaria para cubrir la
soledad, lo gue no se presentd en los hombres.

Al comparar los resultados de los casados y solteros se observa que estos
dtimos presentaron mayor varacion en la conceptualizacién del amor-y el
enamoramiento debido a que i0s casados mostraron un mMayor CONSenso en sus
respuestas porque de acuerdo a sus experiencias cotidianas vividas durante el
matrimonio pueden distinguir lo que es el enamoramiento y el amor, porque este ya
esta institucionatizado y lo extraordinario se volvid ordinario y se perciben estos
sentimientos de distinta manera, mientras que los solteros aln estén en el proceso
de estado naciente (enamoramiento) que les impide distinguir esa diferencia y
definic de forma mas concreta ambos conceptos. aigunos casados incluso
comentaron no haberse enamorado, ante esto surge la interrogante sobre ;& por
qué se llegd al matrimonio?, stlo por patrones convencionales?, /jcuando se
dieron cuenta de no haberse enamorado, antes o después de casarse?. En este
sentido debe preguntarse también porque en el caso de las mujeres no se
presenta esta situacion, ;es acaso que no esta permitido en las mujeres casadas,
o por qué es mas factible que la mujer se enamore?. A diferencia de ellos, los

solteros estan en esa blsqueda de la persona de la cual se enamorardn o creen
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sentir amor cuando sdlo estdn enamorados, y no perciben con clandad la
diferencia.

En ambos grupos, casados y solteros la mujer conceptualiza ¢l amor como
algo inexplicable ya gue en ocasiongs ellas suelen involucrarse afectivamente y
con mayor facilidad que el hombre por o que viven emociones psicoldgicas dificiles
de expresar y/o explicar porque en ocasiones no se tiene ese espacio para habtar
de la subjetividad.

En los dos grupos se considera gue ia pareja es importante pero cada uno le
da un significado diferente ya que los solteros comentan que es rascendente por
lo que se vivencia con ella, mientras que los casados sefialan ademas de lo
anterior et que provoca cambios en su persond, lo que no se presenta en los
solteros debido a que aln estan en ese proceso de cautivacion en donde no se
requiere de romper reglas sociales, personales asicomo vivenciar las pruebas de
reciprocidad sefialadas anteriormente por Alberoni {1987).

Por otro lado, se enconird que las mujeres solteras argumentan gue no de
todas las parejas se aprende y las casadas sefalan que no han aprendido nada,
probablemente porque no se cubrieron ias expectativas personales y sociales que

se tenian al formar parte de la institucionalizacién del matrimonio.

Con respecto a la relacidn mdas significativa, un gran porcentaje de los
sujetos sefialan que la paregja actual es importante porque con ella comparien

emociones y sentimientos diferentes, ésto debido a que en este momento se
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percibe a la persona como especial, lo que hace que las relaciones pasadas
pierdan valor por lo que se desvanece, tal como (o indica Alberoni.

Los varcnes mencionan menes a su pareja actual como la mas importante,
a diferencia de las mujeres, ante esto surge la interrogante ¢a los varones sus
parejas no le provocaron movimientos en su estructura de personalidad o porque
no tienen la disposicion para enamorarse y enfrentar todo el proceso de
autoreflexion y el rehacer nuevos proyectos, o simplemente por gue el contexto
social no le permite sefialar que se ha “"enamorado” sobre todo por su condicion
genérica?, lo que también influye en la mujer perc de manera diferente porque a
ella no se le permite decir que tiene una relacién de pareja "pasajera que no
adquiere relevancia porque no hay afectividad de por medio”. esto la lleva a
mantenerse en un particularismo en ef que se mantiene en decir que hay una
relacién de pareja cuando en realidad es otra anterior y no lo manifiestan por el
"vigia social" que de alguna manera se hace presente.

Algunos hombres también indican que ninguna pareja ha sido importante,
ésto puede ser por varias razones, una de ellas porque probablemente "no ha
encontrado” a la parsja que le devuelva su propia imagen y provoque ciertos
movirientos en su persona que la lleven a arriesgarse al vivenciar el proceso de
enamoramients y otra porque probablemente no quizo asumir toda la revolucidn
interna que se origina. En las mujeres no se presenta esto ya que por o general

tiende a involucrarse y darle importancia mientras que el hombre puede tener
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varias parejas y no involucrarse, tal como se ha venido mencionando en los
resultados.

Las personas que sefialan a su pareja anterior a la actual como las mas
importante es probablemente porque esa otra si generd una revolucion interna que
impacto a su persona y si termino ia relacion cuando ain estaba enamorado ei
objeto purc del eros como lo menciona Alberoni (1988) aparece, reaparece y
vuelve a perderse, haciendo que ese sentimiento por el ofro no desaparezca.

Asimismo seria necesario definir el concepto que tienen cada uno de elios
sabre "lo que es importante”, ya que tal vez no se originaron elementos nuevos
para el sujeto, ocasionando sélo el establecimiento de un vincuio afectivo estatico
en el gue no se permite un crecimiento individual y Gnicamente se le da significada
por na causar conflictos de ningln tipo.

Los resultados de los grupos de casados y solteros muestran que [a esposa
y la novia actual la consideran como la relacidon méas importante. En ef primer grupo
hubo mujeres que mencionaron no haber tenido una relacién significativa. En
cuania a los solteros debido a que sefialan que han tenide diferentes relaciones
de pareja consideran que algunas han sido importantes y otras no, de acuerdo a fa
infiuencia que ésta tenga sobre su persona, también es mas aceptable que se
reconozca que la actual novia no es la mas importante mientras que en los
casados es mas rechazado socialmente que digan gue su esposa no es la pareja

mas frascendente en su vida.
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Asimismo también se encontraron diferencias en cuanto al ideal de pareja
que se tenga, el ideal en los casados ya esta definido (su esposa) a diferencia de
fos solteros que no tienen aln definida a ta persona que cubra sus expectativas,
solo mencionan varias caracteristicas que pueden cubrirlo ya que ain estan en ia
bisqueda de esa pareja.

Otro aspecto a considerar es la edad que se maneja para vivenciar el
enamoramiento, ya gue ta edad que mas se maneja es ladelos 12 a2 19 afios y 14
a 25 afios en los casados, en este caso es importante resaltar gue los rangos
abarcan edades muy tempranas, sin embargo esto tendria que ver con esta
condicién de “casados’, o gue hace suponer que iniciar a temprana edad con el
noviazgo pudiera ser un factor que influye para formar parte de esta
institucionalizacién, aunque no es determinante, mientras que en los solteros las
edades son entre 16 y 17 afios enfatizanda mas no existir edad para enamorarse.

Ante esto es necesarioc mencionar que la edad para vivenciar el
enamoramiento es un patrén convencional ya que fa vida del ser humano se
encuentra prefigurada, es decir, se dice a que edad puede 0 no enamorarse,
casarse, lo que da pauta a adoptar diferentes comportarmientos, aungue hay otros
glementos que influyen como las caracteristicas individuaies y la idiosincrasia de
cada individuo.

Por ofra parfe en cuanio 2 los contenidos gue ol sujeto retoma para la
relacién de pareja se encontré que tanio el hombre como la mujer cambia su

comportarmento y realizan actos diferentes a los gue cotidianamente hacen, tode
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elio con la finalidad de agradar al otro, sin embargo la mujer casada al igual que la
softera jusgan un pape! pasivo ya que el hombre es quien cautiva y hace tode un
"rito" para conguistar a la persona de interés.

Al varén le agrada mas el fisico de la mujer, siendo algo que influye en un
primer momerdo para establecer la refacion de pareja, Alberoni (1997) comenta
que los hombres se enfocan mas al atractivo fisico, por eso incluso recurren a la
pornografia para satisfacer sus deseos, necesidades y hasta aspiraciones

En relacién a los cambios que se originan con el enamoramiento se
encontré que los sujetos mencionan que con la retacion de pareja han obtenido
cambios “positivos” tal como lo indica Alberoni {1988) que el procesc de
enamoramiento origina movimientos en la estructura de personalidad que permiten
“nacer y/o renacer” en algunas dreas de su persona, ademas de que el deseo de
gustar al amado lo lleva a modificar clertos componamientos.

Asimismo algunos, aunque en un menor porcentaje gue la refacion no sdlo
les ha provocado cambios sino que también les ha perjudicado. Esto se da en
toda relacion aungue ellos no lo sefialen ya que el enamoramiente es un proceso
en & gue se viven segin Alberoni (1987) el paraiso y el inflermo, ya gue es una
experiencia extraordinaria pero también dificil porque &l “ofro” es una persona
distinta a si misma.

En comparacién con los casados s encontré que ambos grupos comentan
sobre estos cambios, sin embargo son diferentes en cada uno. Por gjemplo los

solteros cambiaron mas en cuanto a su forma de ser y los casados hablan més de



223
cambios en los habitos que se tenian como dejar de salir con amigos, familiares y
acudir a fiestas entre otras cosas. Esto es porque durante el noviazgo no se vive
con la pareja de forma cotidiana y sélo esos cambios se hacen por agradar al otro
y en los casados no sblo es eso sino que deben modificar su cotidianidad y
adecuarta &l pape! que juegan como esposos, quienes al parecer, al
institucionalizarse la relacién adquieren un mayor compromiso, este posiblemente
este relacionado con el hecho de que al adquirir esta responsabilidad no le es
permitido tener el mismo comportamiento que se tiene cuando se es soltero, por
otro lado no se debe olvidar que el enamoramiento modifica la vision de la propia
persona como la del exterior por io que se modifica la forma de actuar del sujeto.

Cabe sefialar que en el caso de las mujeres de ambos grupos perciben de
ranera dual, ya que por un lado comentan gue se viven cosa “bonitas, nuevas y a
disfrutar de la vida”, pero por otro consideran que les origina “dolor y tristeza” si la
relacidn termina de momento o si se reciben agresiones por parte de la pargja.

Finalmente, con respecto a las decisiones que se toman en la pareja se
encontré que ambos miembros foman decisiones, por lo que la opinidn de cada
1no la conjuntan y sacan una conclusidn, sin embargo se observa que en el caso
de la mujer hay una tendencia a permanecer pasiva en cierta forma dado que es el
varén quien foma las decisiones. Estas diferencias genéricas se han observado a
través del tiempo ya que es el hombre la parte activa, el que decide y st opinidn y

autoridad es mdas reconocida, mientras que la mujer es aguella “que calla y
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obedece”, cabe sefialar que también existen mujeres que hacen valer su autoridad
por lo que recibe en ocasiones criticas sociales.

Esto sucede tanto en casados coma solteres lo que reafirma por un lado
todo el aprendizaje socio-cultural que moldea los comportamientos “masculinos y
femeninos” v por ofro lado resalta la impertancia de tener una estructura de
personalidad firme que impida al otro llevar la direccidn totat de la relacidn sobre
todo cuando son aspectos que afectan su persona y que al vivirse en el
enamoramiento se olviden de si mismos por complacer al otro y por el temor de

quedarse solos creando asi una relacion dependiente o sincrética.

LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA

Objetivo de Contenido 1. Identificar los contenidos que los individuos retoman para
la conceptualizacion de la sexualidad en pareia.

El 40% de los hombres vy el 20% de tas mujeres consideran el sexo como &l
contacto fisico en e que se busca placer, mienfras que la sexualidad la
conceptualizan como la relacidn sexual en la gque se ponen en juege los
sentimientos.

Ei 20% de los hombres y el 24% de las mujeres consideran el sexo y la
sexualidad como una refacion intima entre dos parsonas. Otro 20% Unicamente en
hombres comenté que el sexo se refiere a la diferencia entre hombre y mujer, y Ia

sexualidad como el contacio fisico entre dos personas. Asimismo el 8% de
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hombres y el 32% de mujeres también considera el sexo como la diferencia
genérica y la sexualidad como una relacion afectiva. €l 8% de hombres y el 12%
de mujeres consideran el sexo como aigo "bonite” y desconocen lo que es
sexualidad.

El 8% sdlo de mujeres sefialaron que et sexo es una relacién intima y la
sexualidad la diferencia entre hombre y mujer.

Ei 4% en ambos sexos desconoce lo gue significa sexo y sexualidad.

Objetivo de contenido 2. Detectar fas diferencias genéricas en la expresion y
vivencia de la sexuaiidad.

El 52% de los hombres y el 64% de mujeras considera que la sexualidad se
expresa por contactos fisicos v afectivos siendo su funcidn consolidar la relacion
de pareja ademas de la satisfaccién que se obtiene, consideran que el vivir su
sexualidad de ja sentimientos “positivos”.

Fi 28% de hombres y el 24% de mujeres sefialaron gue ja sexualidad se
expresa en una relacién intima perc que &s positiva si se da dentro del matrimonio,
pargue su funcién es demostrar amar y satisfacer necesidades, sin embargo si se
presenta fuera del matrimonio originaria sentirmientos de culpa.

£l 12% de hombres y el 4% de mujeres mencionaron que la sexualidad se
expresa demostrando amor hacia fa pareja, siendo su funcidn la satisfaccidn v el

conocimiento de ta pareja, pero no es necesaria.
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£l 8% Gnicamente en los hombres considera que la sexualidad se expresa
de acuerdo a la educacion que se tenga, y su funcién principal es el conacimiento
de sf mismo, de igual forma el vivenciarla deja sentimientos agradables. Ef 8% sdlo
de mujeres considera que la sexualidad se manifiesta con el contacto fisico, con
una relacion sexual cuya funcion es la procreacion, por lo que vivirla antes det

matrimonio deja sentimientos de culpa.

Objetivo de Contenido 3. Identificar la influencia que ejercen sobre los
individuos los medios de encauzamiento social €n la expresion de su sexuvalidad.

El 44% de hombres y el 56% de mujeres comentaron que con sus padres st
hablaban de sexualidad por lo que estos si han influido en {a conceptualizacion gue
ellos tienen, por eso hablan abiertamente con su pareja.

Bl 28% (nicamente comentaron que sus padres no han influido en la
expresion de su sexualidad pero que es un tema gue no tocan con su pareja
porgue no io creen conveniente.

El 20 % en ambos sexos sefialaron que aln cuando sus padres no han
infliido en ta forma de vivir su sexualidad, eltos si hablan con su pareja porque o
consideran indispensable para su relacion.

El 8% de hombres v el 24% de mujeres sefialaron que los comentaros de
sus padres si han influido en fa expresion de su sexualidad, ya que casi no lo

hablan con su pareja por temor y por falta de confianza.
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Los datos muestran que la conceptualizacién que los entrevistados hacen

de la sexualidad estd matizada por 10s contenidos cotidianos en os que se rescala

mas el concepto de sexo comao una refacion intima que involucra placer, mientras
gue la sexualidad abarca sentimientos y afectividad.

Otros de los contenidos que se utilizan son: el sexe como “aigo bonito”,
como la diferencia genérica y en algunos casos las personas no manejan algin
concepto de ello, lo gue sucede también con la sexualidad,

Cabe sefalar que la mujer incluye mas la importancia que tienen [os
sentimientos a diferencia de los varones que refieren el contacte fisico comao lo
primordial, esto porque para ellos lo erdtico, el placer adquiere mayor relevancia tal
como se observd también en los casados.

Por otra lado, es bajo el porcentaje en mujeres y hombres que identifican el
significado real de ambos términos, todo ese desconocimiento se debe a que no se
tiene una educacion sexual abieria por los tablies que se mantienen ante estos
temas.

En cuanto a [a expresion y la forma de vivenciar la sexualidad también se
encontraron diferencias genéricas aunque no muy considerables.

La mayoria de los entrevistados de ambos sexos consideran que 2
sexualidad se manifiesta por un contacto fisico y afectivo dentro del matrimonio, a
diferencia de los casados, algunas personas sefalan que fuera de este causaria
sentimientos de culpa. Esta forma de vivenciarse tiene una estrecha relacion con la

conceptualizacion que se tiene ya que como se ha mencionado la educacion sotio-
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cultural limita ejercicio de la propia sexualidad sobre todo si no es una relacion
“instifucionalizada”, por elilo consideran que la funcidn de la sexualidad es
consolidar la relacién porgue se expresa amor a iravés del contacto fisico.

Los varones suelen mencionar que la importancia de las relaciones
sexuales en pareja es por el conocimiento que permite de si mismo como de [a
pareja, mientras que algunas mujeres siguen sefialando que su funcion reside en la
procreacion, probablemente porque tienen arraigados tos valores de ia educacion
genérica que se ha venido trasmitiendo de generacién en generacion, siendo la
familia quien se encarga de “encauzar” el comportamiento sexual del sujeto.

La mayoria de los entrevistados de ambos sexos comentan que si hablaban
de sexualidad con sus padres por lo que consideran necesario comentarlo con su
pareja, & pesar de esto algunos varones no lo hacen con su pareja sobre todo en
el caso de la mujer guien por recibir una educacian dentro del hogar limita mas su
expresién.

Es importanie sefalar gue los solteros tuvieron méas variacion en sus
respuestas debido a que hay mas confusién entre los términos de sexo y
sexualidad, acentuandose mas en Jas mujeres. £n general ambos grupos se
encontrd que los padres no hablan de sexualidad con sus hijos acentudndose mas
en los casados, mientras que en - los solteros reciben mas informacion las mujeres
por el supuesto social de ° no vivir la sexualidad hasta no formar parte de una

institucién” sobre tada par las consecuencias 2 las que le temen los padres.



229
Asimismo no se debe olvidar que algunas de las diferencias estan
relacionadas con la cotidianeidad en fa que vive que de alguna manera influye para

que el individuo sea objeto o sujeto de su propia sexualidad.

LOS CELOS EN LA PAREJA

Objetivo de contenido 1. Identificar los elementos que retoman las personas en ia
conceptualizacion de los celos,

El 56% de hombres y el 72% de mujeres concepiualizan los celos como un
sentimiento negative de “coraje, desilusién” e inseguridad de unc mismo.

El 32% de hombres y e 24% de mujeres conceptualizan los celos de dos
formas “una positiva en donde se demuestra amor” y otra “negativa cuando hay
posesion de la otra persona”. £l 8% sdlo en hombres sefiglaron que los celos son
una manifestacién de desconfianza hacia la pareja,

El 4% en ambos sexos concepiualiza los celos como ung demostracion de

querer mantener siempre a la pareja (un deseo de apropiacion).

Obietivo de Contenido 2. ldentificar los aspectos gue originan los celos y como 1os

vivencia.
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El 96% de ambos sexos consideran que los celos se originan por
pensamientos “negativos, como el pensar gue tu pareja ya no te quiere, que te esta
engafnando o que conoce a otra persona mejor”

El 4% sdilo en hombres menciona que los celos se dan porque consideran
que “alguien’ se esta aproptando de algo que es suyo, mientras gue el mismo
porcentaje pero de mujeres no sabe porque se originan los celos porgue no los han

sentido.

Objetivo de contenido 3.Identificar las emociones vivenciadas cuando se
experimentan los celos.

El 100% de hombres y ef 96% de mujeres comentaron que cuando
vivenciaron los celos sintieron “coraje, inseguridad, incomodidad y un encjo muy
fuerte”. El 4% restante en mujeres argumentaron no saber que se siente por no

haber los experimentado.

Obyetivo de contenido 4. Identificar que elemento aportan (os celos en la relacidn
de pareja.

Ei 60% de hombres v ef 48% de mujeres mencionan qu# los celos son una
forma de demostrar amor siempre y cuando no sean exagerados 0 posesivos.

El 40% de hombres v el 32% de mujeres consideran que los celos sirven
para destruir fa relacion por jos confiictos que causa. Soio el 20% en mujeres

comentaron que los celos no tienen ninguna funcién.
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Lo anterior muestra que la conceptualizacion que los solteros hacen de ios
celos también esta basada en la inseguridad de la propia persona, aungue algunos
le siguen dando un significado “amorose”, es decir lo consideran como una
muestra de amor acentuandose mas en los hombres esta posicidn, quienes
tienden a apropiarse de la pareja. Todo esto esta estrechamente ligadoe al contexto
socio-cuitural y familiar en el que se desarrolla el suyjeto.

Por otro lado se encontrd gue tanto hombres como mujeres en su mayoria
sefialan que los celos se originan por ef temor a ser desplazados, ya que hay un
deseo de ser exclusivos y dnicos por ello los pensamientos sobre la posibilidad de
que se naga presente otra persona los lleva a sentir inseguridad, incornodidad y
corgje. Lo que permite ver que hay una tendencia a considerar a la pareja como
parte de su propiedad, lo grave se da e partir de que estas actitudes limitan el
desarrallo individua! de la persena.

Es importante resaltar que los entrevistados desconocen los elementos
psicoldgicos que aportan los celos para un crecimiento personal, su funcién como
se indico anteriormente esta orientada mas bien a la demostracion de amor si la
respuestia es moderada, aunque también hay quien los considera como elemento
de conflicto en la pargja.

Por tal razén es convenienie reconsiderar la significacion sociat que han
adguirido los celos en cada cultura para poder brindar una orientacion psicologica.

En general, haciendo una comparacién entre casados y solteros se observd

gue mientras e mayor porcentaje de hombres casados consideran 10s celos como
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un sentimiento negative ¢ irracional, que involucra inseguridad, la mayoria de las
mujeres solteras tienen esa misma conceptualizacion, esto permitiria ver gue el
hombre cuando ya forma una relacion institucionalizada en donde se convive a
dhario con la pareja, los celos ya no tendrian razén de ser porque “se tiene a ese
otre”, a diferencia de la mujer que los celos no tiene sentide que se den porque no
hay una apropiacion de la pareja.

Por otro iado se observa que las mujeres de ambos grupos muestran un
porcentaje menor en comparacion con tos hombres en relacién a considerar 10s
celos como una demostracién de amor, lo que indica que la conceptualizacion de
celos igual @ amor se ha ido modificando a través dei tiempo, pero esto no se
puede generalizar en toda la poblacién.

Es conveniente resaltar que los solteros tienden a sentir més los celos, o
que tiene que ver probablemente con la condicion de estar dentro de una relacion
instifucionalizada en donde aparentemente ya “se tiene” a ia pargja consigo por o
que no es tan factible que exista otra persona, mientras gue el soltero todavia esta
expuesto al cambio por ofra persona por ello es gue se tienen los pensamientos de
inseguridad y temor a ser desplazados, sobre todo si no se tiene una estructura de
personalidad firne. Asimismo es conveniente puntualizar es gue se desconoce la
posibilidad psicologica que puede generar el vivenciar los celos siempre y cuando
no sean patotogicos vy dejen de considerarse tGnicamente como demostracidn de

amar debido a que esie elemento es el gue influye en los conflictos gue se pueden
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generar dentro de la pareja debido a que en ocasiones este sentir imita la libertad

de la persona por ser considerada como un objeto de propiedad.

LA INFIDELIDAD EN LA PAREJA

Objetivo de contenido 1. Identificar los aspectos que retoman los individuos
para ia conceptualizacion de la infidelidad.

Fl 72% de hombres y el 88% de mujeres conceptualizan ta infidelidad como
un engafio, como una traicidn, en el que se presenta un contacto fisico con otra
persona queé no es la pareja.

El 12% de hombres y e! 4% de mujeres consideran la infidelidad como aigo
que se presenta en los varones porque se les permite mas y porque es resulfado
de una “costumbre social®

Ei 8% de hombres y el 4% de mujeres consideran la infidelidad como una
opcidn de buscar algo gue no se tiene en la pareja porque se “esfa viviendo una
relacién en decadencia”

El 8% solo en hombres comentaron que la infidelidad es un engafio mental y
fisico mientras que ef 4% de mujeres Ia consideran como un “autoengafio”.

Obijetivo de contenido 2. Determinar la influencia de la infidelidad en la personalidad
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El 40% de hombres y el 52% de mujeres menciond que no han sido infieles
ya que si lo fueran les originaria sentimientos de culpa, ademas del dafio que se le
causaria a [a olra persona.

Et 40% de hombres y el 28% de mujeres comentaron que si han sido
infieles, pero esto les ha ocasionado consecuencias negativas como la ruptura o
los sentimientos de culpa.

El 20% sdlo de mujeres han sido infieles vy las consecuencias han sido
positivas para elias y negativas para Ia pareja. En el caso de los hombres sdio el
12% ha sido infiel y ha obtenido un aprendizaje para valorar mas a la pareja. Otro
8% de los varones sefald que fas consecuencias dependen de la pareja y del fipo

de relacién que se tenga,

Objetivo de contenido 3. Detectar las posibles causas que originan la infidelidad.

El 80% de los hombres y el 84% de las mujeres comentaron que la
infidelidad se presenta porque no hay amor en la relacién, no se satisface a la
parela, la falta “alge”, comunicacidn, confianza, buen trato entre otras cosas.

El 20% de los hombres y el 12% en mujeres comentaron que esta se debe
por la falta de madurez de uno de los miembros de [a pareja, una refacién en la
que no hay equilibrio.

El 4% sdlo en mujeres dicen que Ia infidelidad se presenta como respuesta

a un aprendizaje social.
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Los datos muestran que los sujetos no conciben la infidefidad como una
posibilidad de reencontrar elementos que permitan estructurar o reestructurar la
individuatidad, sino como una conducta perjudicial para fa persona y la pareja
porque se maneja la idea de un amor posesivo y exclusivo por ser una relacién
monégama., sin embarge al hombre se le permite ser infiel ya que como ellas lo
sefialan tiene que ver con un aprendizaje social y a la mujer se le impide vivenciar
experiencias de este tipo porque es criticada socialmente. Es importante resaltar
gue los varones la llegan a considerar “normal” mientras que si ellos fueran objeto
de ia infidefidad se sienten “ofendidos y agredidos en su persona”. Por eso es que
algunes entrevistados consideran que hasta puede ser mental ia infidelidad, lo que
deia ver ol deseo de exclusividad.

Los justificantes que suelen utifizarse es que cuando ia relacidn no funciona
se busca otra pareja que sirva de complemento a la que ya se fiene, schre todo el
homibre, mientras que la mujer aunque tenga problemas permanece en la relacién
en algunos casos, ya que si tiene dos parejas de forma simultanea se hacen
presentes los sentimientos de culpa arraigades comao resulfade de una educacion
genérica que la Heva a vivirse como un sujeto particuiar.

Esta forma de concepiualizar ia infidelidad es la que influye en los sujetos
para que no consideren ios beneficios que les puede traer fa infidelidad, ya gue son
pocas las personas que mencionan haber aprendide aigo después de tener ofra

relacidn de pareja, mieniras que ofras personas prefieren manfenerse en
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refaciones con vinculo afectivo estético en el gue por temor ¢ inseguritiad se
mantienen en ella.

Comparados estos resultados con los solteros se observa una tendencia
similar en la forma de conceptualizarse y vivirse la infidelidad, aunque se enfatiza
mas en la mujer que aprende a verse también como objeto de apropiacién def
otro, lo que la lieva en ocasiones a olvidarse de su individualidad.

Es importante mencionar que las diferencias estan relacionadas porque una
vez institucionalizado el amor se cree que el otro pasa a ser propiedad exclusiva
en todo momento por lo que no se le permite ni pensar en otre, lo que permite ver
que con esta idea se pretende tener controlada la subjetividad de la persona Gue
se tiene por pargja, mientras que en los solteros se da por que adn no se tiene
“asegurada” a la pareja y se puede perder.

Por otro lado también se observé que los hombres son mas infieles que las
rujeres, sobre todo tas casadas guienes se limitan a este fipo de vivencias. Sin
embargo en los casados se vivencia mas como una expenencia que les permite
aprender y vaiorar su pareja, mientras gue en los solteros origina sentimientos de
cuipa.

No debe olvidarse que la mayoria de los entrevistados mencionan que ia
infidelidac! se presenta porque ya no hay amor o porque satisfacen las necesidades
que se requieren, todo ello esta refacionado con la funcionalidad de la pareia,
cuando tiene que ver con las caracteristicas individuales y el tipo de relacion. Esto

se presenta tanto en casados como en solteros.



237

A diferencia de esto solo los casados consideran la curiosidad como una
causa mientras que los solteros o atribuyen méas a una falta de madurez personal.

No se debe olvidar que la infidelidad tiene una gran carga social de lealtad
por lo que siempre se estd buscando un justificante para afrontar las criticas de
los demas ya que se desconoce la posibiidad de desarrollar mejor su

individualidad & incluso mejorar en la relacién de pareja.

RUPTURA DE LA RELACION DE PAREJA Y DUELO

Objetivo de contenido 1. Detectar como vivencia el sujeto la ruptura de la relacién
de pareja.

El 48% de hombres y el 52% de mujeres comentaron gue cuando terminé la
relacidn de pareja vivieron momentos de dolor, fristeza, soledad y hasta depresidn,
asimismo consideran que esto se presenta siempre que existan sentirmientos hacia
la pargja.

El 36% de hombres y el 28% de mujeres sefialaron que romper con la pareja
origina tristeza dependiendo del tipo de relacion que se tenga y comentan que
cuando no se manifiesta es porque no hay sinceridad.

En el caso de les hombres Unicamente se encontrd que el 18% vivencia la
ruptura “como algo normal” y sin dolor porque no se quiere a la pareja. A diferencia

de esto solo el 8% de mujeres comentd que cuando termind su relacidn vivid
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sentimientos de culpa, desesperacion y coraje consigo misma, aunque sefialan que
depende de cada persona la forma en que se vivencie.

El 12% de mujeres sefiald que se siente nostalgia o cierto abandono porgue

no era una relacion “estrecha o formal”.

Objetivo de contenido 2. 1dentificar quien de los miembros de la pareja rompe con
la relacién.

El 52% de hombres vy el 24% de mujeres comentd que la pareja fue quien
decidid que la relacién terminara por cualquier cosa.

El 24% en ambos sexos sefialan que ambos decidieron que la relacion
terminara por bienesiar de ellos mismo.

El 24% de hombres y ei 44% de mujeres comentaron ser ellog mismo
guienes decidieron terminar con la relacion porque ya no les agradaba come era

El 8% Gnicamente de las mujeres menciond que a ruptura se dio con el

tiempo por las actitudes que cada uno tomaba.

Objetivo de contenido 3. ldentificar las consecuencias que origina la ruptura.

El 60% de hombres y el 72% de mujeres sefialaron que al terminar la
refacion, se ocasiond tristeza, soledad, ademas de aislarse y no buscar otra pareja
i salir con amigos.

El 28%' de hombres y ef 16% de mujeres comentd que no les afectdé en

nada, mientras gque el 12% (nicamente en hombres argumenio que las
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consecuencias fueron: “descuidar mi persona, tomar vino y un descuido en
general’.

Solo el 12% de mujeres menciond que las consecuencias fueron positivas

porque aprendieron a conocerse a si mismas.

Objetive de Contenido 4. identificar la influencia de las caracteristicas de la
relacion para enfrentar la ruptura.

El 76% de hombres y el 96% de las mujeres sefiglaron gue cuando la
relacidn termina, atn cuando haya mucho dolor no se daflarian a si mismos porgue
congideran que su vida debe continuar. Mientras que el 24 % de hombres y el 4%
de mujeres comenté que el “dolor y la desesperacién” podrian llevarlos a dafiar su

propia persona.

Objetivo de contenido 5. Detectar los elementos que influyen en &l sujeto para
vivenciar el duelo més intensamente.

El 68% de hombres y ef 28% de mujeres comentaron que la ruptura es mas
dolorosa cuando uno de fos miembros de la pareja “quiere mas o si no hay una
sinceridad en el sentimiento”

El 12% de hombres y el 32% de mujeres sefialaron que “duele mucho

cuando se descubre que la pareja es infiel”.
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Asimismo otro 12% de hombres y ¢l 28% de mujeres mencionaron que
duele dependiendo de cdmo haya sido [a relacion, “si fue bonita, estable, formal o
si se destruye sin ningUn motive aparente”.

E| 8% Gnicamente de los hombres mencionaron que la ruptura es dolorosa
cuando no se cubren ias expectativas y no se muestra interés por mejorar la
relacion. A diferencia de esto el 12% de las muieres argumentaron que el dolor va
a depender de la imagen que se tenga de si mismo, de comMo se toma la situacion y

quien de fos dos toma la iniciativa.

Objetivo de contenido 6. Identificar los medios que utilizan las personas para
hacer frente 2 los sentimientos originados por ef rompimiento.

E176% de los hombres y e 68% de mujeres indicaron que el dolor que dejd
la ruptura se superé buscando medios positivos como tener amigos, convivir con
familiares, hacer otras actividades como trabajar y salir a diferentes lugares.

El 16% en hombres y &l 8% de mujeres sefialaron que se supera buscando
otra pareja u ofras cosas para gue no afecte. Mientras que el 8% Gnicamenie en
hombres y el 4% de mujeres comentd que [a ruptura no les afecto pero consideran
gue es necesario buscar medios positivos pero si es dificil superario.

El 20% unicamente con las mujeres no han superado la ruptura perc creen

que “ deben buscar los medios necesarios para salir adelante”
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La mayoria de ios sujetos consideran que ia ruptura ge una relacion
ocasiona vivenciar sentimientos de tristeza. Esto se origina porque el duelo
provoca movimientos psiquicos en donde el sujeto tiene gue reorganizar su
DErsona y pasar por un proceso de dolor. Alberoni sefiala que es una pérdida
momentanea de si mismo, y todo esto lo va a vivenciar mas aquel que esta
enamorado, por eso los sujetos mencionan gue si hay amor dolera mas la
separacion y si no se quiere no hay mayor dolor, porque el que no esta enamorado
se siente lbre af terminar (a relacién.

Estas formas de respuesta ante el duelo son iguales tanto en casados como
en solteros, lo mas importante es que esta relacionada con el tipo de relacidn que
se tenga y la afectividad que hay de por medio.

En cuanta a quien determina que se rompa fa refacion se obtuvo en solteros
que generalmente fue la pareja quien decidic que ia relacién terminara, aungue la
mujer es quien inicia, serd acaso ¢por qué el hombre juega un papel pasivo dentro
de la relacion?.

Cuando 1a relacién termina por mutuo acuerdo el impacto sobre la persona
es menor porgue la esencia del enamoramiento se desvanece ya que no pudo
trascender y superar otras etapas del enamoramiento, por es0 ias consecuencias
no suelen ser tan dolorosas, por eilo algunos sefialan que fue una experiencia gue
prindd aprendizaje. En la mujer también se observa que hay mayor

sentimentatismo y por jugar un papel més protagonico en el que se involucra mas
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afectivamente por lo que hay mayor dolor, a diferencia del varén quien tiende en
ocasiones a reprimir sus sentimientos.

En comparacién con los casados se observé que ellos terminaban por
mutuo acuerdo mientras que en los solteros és la pareja quien decide, asimismo en
¢l primer grupo son ios varones quienes suelen tomar la iniciativa y en os solteros
las mujeres, lo que tendria que ver con las caracteristicas de la individuaiidad, el
tipo de relacion ya que por lo general cuando se termina con ella es por que no se
superan las pruebas de reciprocidad, uno de los miembros no se esta involucrando
o porque no se esta dispuesto a enfrentar todo el procesc de enamoramiento, sin
olvidar lo que se este obteniendo de ella, fodo esto va a influir en la forma en como
se vivencie el duelo, asi como las consecuencias y forma de afrontario.

Es imporianie sefigiar gue las consecuencias que deja la ruptura son
similares entre casados y solteros, ya que se encontrd gue al irse fa “persona
querida” cambian en su forma de ser, de actuar, sobre todo por la tristeza que se
origina. Lo que reafirma que fa ausencia de la persona quien devolvia la imagen
provoca que el sujeto sienta cierto vacio porque se cambian todas las expectativas
que se abrieron con el enamoramiento. Es de sefialar que se dieron Dajos
porcentajes, acentudndose mds en mujeres solteras, las que consideran que la
ruptura es una experiencia mas que les permite un aprendizaje dado que permite
un conocimiento personal.

Es conveniente puntualizar que las consecuencias tienen que ver con el tipo

de relacion que se tienen ya que algunos entrevistados mencionan que adn con o
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doloroso que sea el perder a la pareja no harian nada que dafiara su propia
persona, sin embargo en los hombres solteros hay un mayor porcentaje, es
importante en este caso particular que se observd por un lado que ellos sefialaron
gue no causa ianto dolor la ruptura, pero mencionan gue su sentir si podria
flevarios a dafarse a si mismos por ese dolor. Lo anferior permite observar par un
lado como los varones se encueniran de alguna manera reprimiendo sus
sentimientos lo que también muestra que hay una fendencia a establecer una
refacion indiferenciada en la que hay una fusién con el otro lo que lo lleva en un
momento determinado a perder su individualidad.

En relacidon a lo anterior se encontré que las personas entrevistadas, en
general, comentaron que se requiere madurez para vivir la relacién comeo una
expernencia y asf al terminar con este lazo afectivo la persona no se dafle a si
misma, esto tiene que ver con la estructura de personalidad que se tenga . Es
importante mencionar que hay similitud en las reacciones que casados y solteros
toman ante la ruptura, ya que en ambos grupos s el hombre quien en porceniajes
bajos podria dafarse ai encontrarse con ja ausencia de esa ofra persona perque
su vida plerde el sentido que ie era otorgado por la pareja.

En cuanto a los elementos que los sujetos retoman para que el duelo se
viva mas intensamente se encontré que hay como base ideas en las que se
considera a la pareja como aigo exclusivo lo que limita la libertad del otro, también
por una necesidad de reciprocidad, ademas de desear que ia otra persona cumpla

con las expectativas particulares olvidando que se tiene una individualidad Unica.
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Tampoce debe clvidarse que uno de los elementos que se consideran es si la
relacion tiene un significado de estabilidad y por ser considerada bonita.. De igual
forma la infidelidad y el engario forma parte de estos, sin embargo se considera
mas en los casados probablemente porque ya consideran a la pareja como
exciusiva al institucionatizarse, por ello es que si es causa de fa ruptura, el duelo es
més intenso.

Es conveniente mencionar que en los solteros hubo més variacidn en sus
respuestas ya que consideran otros elemenios como las expeciativas que se
fienen de la relacion.

Por ofro lado los solteros comentaron gue para enfrentar la ruptura tuvieron
que realizar otras actividades, esto es porque se requiere reestructurar la esencia
de la persona a través de diferentes medios que le ayuden a afrontar la pérdida y
desplazar ese sentimiento a otro objeto de amor. Asimismo como lo sefiala
Alberoni (1988) un nuevo enamorarmiento ayuda a superar &l duelo.

Lo que es necesario rescatar es que tanto en solteros como casades,
independientemente de! sexo, mencionaron que las actividades gque suelen
utilizarse son “ galir a diferentes lugares, trabajar, reflexionar, platicar con amigos y
familiares” para evitar deprimirse y pensar continuamente en la pareja.

Para aigunas personas casadas no fue dificil superar ta ruptura porque la
refacion no era significativa o porque fueron aceptande que la pareja ya no estaba
a su lado, mientras que los solteros no consideran esta opcion sino la posibilidad

de tener a ofra pareja que cubra el vacio que dejo la anterior.
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Lo anterior muestra que es fundamental la estructura de personalidad en la
forma de enfrentar ¢l duelo, asimismo que la condicidn de casados tiene cierta
influencia en la conceptualizacion que se tiene de la ruptura, ya que probablemente

en otro momento sus respuestas serian diferentes.

FACTORES QUE INFLUYEN EN L.A ELECCION DE PAREJA

Objetivo de contenido 1. Identificar si los sujetos son protagonistas en su eleccion
de pareja.

El 36% de hombres y el 48% de mujeres consideran que ellos mismaos son
los que deben de elegir a la pareja independientemente de los comentarios de
padres y amigos, aungue no aceptarian a otra persona de diferente religion o clase
social.

Et 48% de hombres y ef 32% de muieres consideran que ia propia persona
es quien debe elegir a la pareja independientemente de lo que consideren sus
padres y no les importa ni religién ni clase social.

El 16% de hombres y el 20% de mujeres piensan que familiares y amigos
son importantes para opinar a quien elegir como pareia y no aceptarian a nadie de

otra refigidn por las diferencias que implica.
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Objetivo de Contenido 2. Detectar la influencia de la familia en la eleccidn de
parefa.

Fl 56% de hombres y el 20% de mujeres mencionaron que no reciben
consejos de sus padres pero si aceptan sus noviazgos. A diferencia de elios, !
36% de hombres y el 24% de mujeres si reciben consejos de sus padres y también
estan de acuerdo en sy relacion.

E! 8%de hombres y et 20 de mujeres comentaron gue también sus padres
los orientaron sobre a quien elegir como pareja y no les agrada ni aceptan a su
pareja por no cubrir los requisitos. Sdlo en el caso de las mujeres el 36% sefiald
no recibir consejos pero tampoco hay aceptacion de su pareja por parte de sus
padres.

L.os datos indican que por lo regular los solteros se ven mas influenciados
por las costumbres frasmitidas por sus padres, como la religion y la clase social y
que atin cuando ellos sefialan ser quienes eligen a la pareja, estos elementos no
les permiten ser los protagonistas quedandose en un particularismo  gue podria
limitar su interés real para vivir un enamoramiento. Cabe sefialar tienden a dar més
cabida a ias opinicnes de los familiares y amigos, probablemente por el tipo de
educacion que se ha recibido.

Por otro lado se encontré que los hombres no reciben “consejos” sobre ta
pareja que tiene que elegir y generalmente hay aceptacion de la relacion,
mientras que en la mujer ain cuando no hay consejos los padres no muestran

acuerdo en la pareja elegida, lo que muestra gue no se le permite ser individual vy
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hacer una libre eleccién. Asimismo esto indicaria gue el sujeto al no romper con las
reglas familiares y no ser individual no se permitiria wvivir ef proceso de
enamoeramiento.

Es importante mencionar que se encontraron diferencias entre los casados y
los solteros, debido a que las mujeres casadas fueron protagonistas en su eleccion
ya que sefialaron que ellas decidieron independientemente de los comentarios de
sus familiares; esto también se présentd en los hombres da ambas condicicnes
pero en un porcentaje muy bajo. En cambio en las mujeres solteras influye fa
religién y la clase social puesto que comentaron que no aceptarian a ofra persona
que no tuviera la misma creencia, ademas de tomar en cuenta las opiniones de
familiares y amigos para establecer una relacion. En este casc es necesario
cuestionar por qué la mujer y en particular la soltera es méas susceptible de las
opiniones externas, se sabe que el contexto familiar tiene que ver con los ideales
de pareja que se tienen y es justamente a quien se le educa para ser “escogida’
sin perder de vista que las expectativas de ese “hombre” que sustentard su
pienestar econdmico “debe tener” similitudes en la forma de pensar para que la
relacion funcione y la “mujer no fracase”, aunque pueden existir otros elementos
relacionados con este aspecto.

En cuanto a la influencia de la familia también se enceontraron diferencias
notables ya que en los casados se observd que generaimente la familia no daba
consejos y se mantenia at margen de la relacion de parefa de sus hijos, mientras

que a la mujer se ie aconsejaba sobre la importancia de la estabilidad econdmica
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de la pareja, el aspecto fisico y la reciprocidad en el afecto. Cabe mencionar que
solo en pocos hombres se mencionaban estos consejos, sin embargo los
entrevistados tuvieron que ‘enfrentar a ta familia® para que se mantuviera [a
relacion sobre todo por no cubrir estos aspectos.

En el caso de los solteros, en los hombres tampoco se dieron consejos pero
si hay aceptacién de la pareja, mientras que en las mujeres no hay conformidad ya
que se argumenta que se “guiere lo mejor para sus hijas”. Esto permite ver gue en
los solteros la influencia de la famifia es mayor por lo que no les permiten ser
protagonistas de su relacion de pareja por lo que requeriran enfrentar y transgredir
las normas para poder vivenciar el proceso de enamoramiento y asi permitirse un
desarrolio individual.

Es necesario resaltar que el aprendizaje dentro del ambiente famifiar
moldea directa © indirectamente Ja forma de pensar respecto a la relacion de
pareja, pero lo esencial es que ef sujeto retome lo que sea acorde a su propia

persona y en este sentido sea protagonista de su eleccion.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

La relacién de pareja se ha establecido desde generaciones pasadas, pero
ia finalidad de esta ha ido cambiando a través del tiempo y del tipo de sociedad en
donde se vive. La pareja en ocasiones se unia por conveniencia econémica social,
Sin embargo con el paso del tiempo tiene otro objetivo, supuestamente unirse por
amor aungue contindan existiendo conveniencias sociales manejadas con
discursos mas sutiles ya que incluyen conceptos como el enamoramiento,
conceptualizandolo de diferentes formas, algunos lo consideran solo como un
paso mas para el matrimonio, como una etapa de responsabilidad, etc. y éstas
ideas han sido transmitidas @ sus hijos quienes dependiendo de esa
conceptualizacién dada por los padres influird en como lo vivencien en sus
relaciones de pareja.

La conceptualizacién de padres e hijos muestra que el enamoramiento y el
amor es considerado come sentimientos positivos pero fambién conflictives, y es
parte de una cofidianeidad que se percibe como “normal” y “natural® cuando se
presenta, sin embargo se desconoce la serie de movimientos psiquicos vy
psicoldgicos que provoca, porque dichos conocimientos se han vuelto herméticos,
y sdlo algunos tienen conocimiento de estos (ios profesionales, cientificos,
interesados por conocer mas a fondo sobre estos temas) debido a que estos

movimientos originados por el proceso de enamoramiento y amor influyen en la
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estrucfura de personalidad del sujeto seria conveniente que la informacion
cientifica sobre esto fuera conocida y manejada de forma cotidiana por todos los
individuos, ya que esto permitifia vivenciario de manera diferente porque se
suprimirian conductas que obstaculizan el desarrolio integral de ias personas,
tales como la enajenacion, la detentacion, el deseo de apropiacion del otro, vivirse
en relaciones estaticas {conflictivas y permanecer aiin asi en ellas) que hacen de
jos individuos un objeto dentro de la relacién. Si se tuvieran estos conocimientos
quizas a la infidelidad se le lamaria en ofros términos y en tugar de consideraria
como alge negativo se veria como parte de ese proceso que ayudaria a tener otro
tipo de estructura; la sexualidad deberia dejarse de ver como pecaminosa y viviria
como un acto que une mas a la pareja y que no debe ser un tabg, tal vez la no
apropiacion del ofro impediria experimentar sentimientos y emociones gque en
ocasiones anulan a los individuos como los celos patologicos. Es por eso que el
hermetismo de esta informacion cientifica sobre el enamoramiento y el amor
deberfa de desaparecer y darse a conocer 2 10s individuos porgue asi coadyuvaria
al crecimiento personal y de pareja ya que el comportamiento deniro de una
relacion seria diferente, los conflictos presentados como parte del enamoramiento
{duelo, desamor, etc.) se vivirian menos dramaticos y de forma distinta. La
institucionalizacion del amor es 10 que origina que en ocasiones limita la libertad
interna y externa del individuo y hace que este unido a una parejz por un “deber
ser” y no por amor pero como lo Unico que se sabe es obedecer sin ser personas
criticas, no se conocen las consecuencias que esto implica, el enamoramiento y el

amor se experimentarian de forma distinta.
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La estructura sociat ha influido demasiado en cada persona que hace dificil
conceptualizarlo de una forma distinta, pero en este trabajo se menciond que se
puede ser una persona objeto de ia sociedad que no cuestiona y se deja llevar por
un deber ser, o un sujeto individual en donde lo ya dado es cuestionado, analizado
y reflexionado, Hevando al individuo a luchar por su individualidad estando
consciente de aquella que lo podria hacer crecer como ser humano.

En la poblacion sin embargo por lo regular se obsewva mas un
particularismo que es el que va a matizar ta forma de vivenciar los diferentes
hechos cotidianos tal como el enamoramiento y €l amor que al no considerarse
como un proceso de descubrimiento y crecimiento personal no permite retomar
Jos contenidos que en & se viven ni tomar en cuenta los elementos para la
construccion de la individualidad.

Por ello es que cuando se presenta el enamoramiento, los sujetos lo viven
dnicamente como un momento en el que se ponen en juego aspectos afectivos,
sentimientos y emociones, careciendo de una conceptualizacion clara de este
proceso, por o que su significado responde méas a un patron socic-cultural para
cumplir con normas establecidas y formar una familia. Asimismo na hay un
reconocimiento explicito de por qué la otra persona es importante, el discurso de
esto esta encaminado a rescatar mas bien la “utilidad y los beneficios” que de ella
se obtengan, como el no estar solo y poder compartir las diferentes cosas que se
viven.

Cabe sefialar que no se consideran en ocasiones importantes a ias parejas

que en determinado momento causaron conflicto sino mas bien se observd que
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establecen una equivalencia entre “bienestar e importancia” ya que para el sujeto
no es facil involucrarse o someterse a todo ese proceso de autoreflexién en el que
ienga gque hacer una revaloracion interna de sus norma, pensamientos,
comportamientos y actitudes por lo que le es mas “comode” no involucrarse en la
relacidén o en ofro de los casos mantenerse en una relacion afectiva estatica en la
que no se tiene posibilidad de un redescubrirse a si mismo.

Lo que es importante mencionar es que la mujer pariicipa de una forma mas
protagonica en el enamoramiento porque de alguna forma se permite vivir todo
este riesgo o revolucion interna porque es este sentido se le permite més expresar
su afectividad mientras el hombre por su parte estd sometido a un control social
que lo lleva a reprimir en ocasiones su sentir, asimismo por esa educacién
genérica no le es muy sencillo romper con el prototipo social que conlieva el rol de
figura masculina porgue ademas el contexto en el que se desenvuelve 10 lleva a
“coartar’ su afeciividad llevandolo en ocasiones a una alienacion. Es necesario
resaltar y aclarar que no es que a la mujer no se le limite, sdlo que es de diferente
manera y en algunos otros aspectos como lo es el momento de la cauiivacion, ya
que no se le permite ser ella quien inicie una relacién sino méas bien en este caso
al hombre se le da la oportunidad de ser el principal protagonista aunque la mujer
participe de manera indirecta con todo el lenguaje no verbai que sirve como
respuesia a todo el rodeo o galanteo que el hombre hace. No se debe olvidar
también que la forma de vivenciarse tiene que ver con las caracteristicas
individuales que cada sujeto tiene y también el qué tanto funge como espejc la

otra persona. Esto influye en los cambios que se provocan en la persona.
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Lo anterior reafirma los supuestos tedricos de los movimientos en la
estructura de personalidad que genera € enamoramiento ya gque los sujetos
hablan de cambios en ia propia persena, de tener que enfrentar las diferentes
reglas impuestas por la familia y la sociedad, aungue no los retoman como parte
del cambio en si mismo sino mas bien por contribuir a que la relacion de parsja no
termine, claro ésto es en ocasiones por Io gue esta originando ese ofra en la
propia persona independientemente de si le permite crecer o no, Socialmente
estos cambios dejan entre ver qué tanto se estd involucrando dentro de la
relacién, aunque también por otro lado se es susceptible de criticas por el entorno.
Cabe mencionar que los cambios también estan en funcidn de los roles
desempefiados como hombre y mujer ademas de considerar si es una relacion
que se encuentra en una institucionalizacién o aln se mantiene en un estado
naciente.

Todo esto indica que el proceso de enamoramiento y amor influye en fa
estructa;ra de personalidad de los sujetos debido a que como ellos sefiatan les ha
provocado vivenciar emocionas y senfimientos especiaies y dependiendo de esa
estructura formada influenciada por reglas e ideas sociales es su forma de
experimentarla presentandose diferencias genéricas gque indican tambien un
determinado tipo de estructura encausado socialmente.

La sexualidad es un aspecto impertante en la relacidn de pareja ya que
también influyen en la construccién de la estructura de personalidad por los
movimientos que generan, sin embargo se ha desvirtuado la esencia de ésta

provocando gue se desconoczca la influencia psiquica y psicoldgica que tiene
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sobre la persona quedandose solo en el piano de la moralidad originando que esto
favorezca intereses sociales y particulares, dejando de lado la influencia de esto
sobre los individuos, lo anterior ha dado como resultado gue este tema esté
envuelto en mitos vy tables que frenan el desarrolio individual y de pareja, en la
mayoria de las personas entrevistadas se nota una falta de informacién sobre
dicho tema, y solo se enfocan a la sexogenitalidad, desconociendoe que la
sexualidad va més alié de ésto, en ella también se involucra la afectividad, como
sentimientos y emociones placenteras o displacenteras ( cuando no se respeta los
deseos del ofro o de la misma persona), pero que de alguna forma influyen en la
estructura de personalidad.

Tedricamente se dice que la sexvalidad es un tema dificit de tratar por los
mitos que axisten, al reafizar las entrevistas se nota que actualmente se continda
hablando de esio de una forma cautelosa porque incluso de padres a hijos no se
mencionan estos femas, por o tanio tampoco con ia pareja lo que puede provocar
una limitacion en la expresidn de su sexualidad.

Las diferencias presentadas en hombres y mujeres algunas son ofiginadas
por su condicion filogenética, pero gran parte de esto es debido a ese poder social
gue controla ¥ como sefiala Foucault {1993) forma cuerpos déciles que interiorizan
beneficios sociales y los retoman como parte de ellos, por tal razén existen
diferencias genéricas en la expresion y vivencia de fa sexualidad, y aunque se
observa que la mujer juega un papel mas pasivo por la carga social, en realidad
ambos son controlados limitande su desarrollo. La mujer relaciona la sexuaiidad

con el amor y el varén las separa pero es parte de la ideosincrasia de las
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personas, la educacion genérica que aprueba algunos actos y desaprueba ofros,
provocando que ambos tengan una estructura de personalidad distinta, mientras
que la mujer limita su expresion impidiendo un crecimiento y ta vivencia de clertas
experiencias, el hombre suelo ser mas activo, vivir clertos aspectos que o hacen
conocer, crecer y/o renacer aungue tambien esta controlado socialmente perc a
través de otros discursos que por un lado elevan su autoestima y su poder, sin
embargo detrds de ello también existe un controf que limita y anula elementos
basicos para un crecimiento personal

No se debe olvidar que [o anterior esté relacionado con la forma en como se
presenta y se vive el erotismo, debido a que cada manifestacién tanto del hombre
como de la mujer es diferente. Bl interés, ia sensibilidad, las necesidades y fodos
los riesgos que se involucran en la relacion de pareja infiuyen en la forma de
vivenciar [a sexualidad.

Por otra parte los resuftados obtenidos en el estudios reafirman lo revizado
tedricamente sobre la idea que se maneja en fo cotidiano, el deseo de apropiacién
del ofro viéndolo como un objeto de exclusividad y haciendo de estos conceptos
parte del enamoramiento y ef amor, originando que no exista libertad y anulando la
individualidad del otro. Esto se observd cuando se habla de celos ¢ infidelidad en
ta relacion de pareja conceptualizandolos como sentimientos y acfos negativos
que dafian a la pareja, desconociendo que en los celos se da un sentimiento de
prestancia que hace verse asi mismo y provocar movimientos que trastoguen la

estructura, sin embargo esto aparece porque se considera gue s6lo a una persona
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se debe amar para toda la vida, sin embargo no se sabe que esto limita su
desarrollo.

La infidelidad es conceptualizada como “el acto mas negativa y crus! de una
relacién porque si ef ofro es parte de su propiedad nadie mas puede hacer usc de
&l porque no tiene derecho”, entonces esto indica que se considera a la pareja un
objeto al cual se controla y limita perdiendo su individualidad, ya gue la infidelidad
también es parte de esos elementos que construyen a estructura psiquica del
individuo. Toda esta manera de conceptualizar al amor como parte de apropiacion
al otro forma una determinada estructura de personalidad en donde se anula la
individualidad y el crecimiento o renacimiento que puede originar el proceso de
enamoramiento; por tal razén en ocasiones el sujeto se fusiona en una relacion
estatica en donde no hay movimientos psiquicos que originen cambios y
trastoquen la estructura, como parte de ese proceso dialéctico de desarrcilo,
dando como resultado un crecimiento personal.

Esta equivocada idea de pertenencia es una de alas razones por las que g
ruptura de una relacidon puede causar fusién de la persona debido a gue se ciea
una dependencia con el otro. De las personas entrevistadas la mayoria superd
aste proceso de dueio, io que indicaria que no existia una fusion total con el otro,
no hay una relacion sincrética en la que hay dependencia del ofro que ai no estar
presente hace que se pierda fa identidad. Lo que es importante rescatar es que
efectivamente la ruptura v el duelo traen consigo una desvalerizacién de fa propia
persona, que Poco a poco se va recuperando provocando un renacimiento de la

individusfidad siempre y cuando alguien cumpla la funcién de espejo que le
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devuelva su imagen independientemente de si el pareja 0 no, por eso se menciona
que es un momento que permite un  desarrolle  individual,  porque
desafortunadamente casi no es conocido por los sujetos entrevistados.

La estructura de personalidad de los sujetos en ambos grupes (casados y
soiteros) es similar porque estan influenciados por un control social que los hace
objeto de sus relaciones y limita su crecimiento personal debido a esa sene de
convencionalismos, sin embargo presentan diferencias en cuanto a que durante el
noviazgo se viven sentimientos diferentes a los casados, ya que los primeros
estan alin en un proceso de cautivacidn en donde se tiene idea de algunas cosas
gue no han vivenciado porque hay reglas sociales que sefialan en qué momento
vivirlas, mientras que en algunos casados la forma de vivirse en la relacion es
distinta porque su amor ya estd instittucionalizado y en ocasiones matizado por un
deber ser gue no permite que se experimenter los momentos psiquicos. A ios
casados también se les limifa y controla de manera diferente porque ya existe un
contrato social y espiritual gue marcan las pautas de los comportamiento a seguir.

Todo lo anterior deja ver que {os contenidos que se manejan en forno al
enamoramiento ¥ ef amor forman parte de una vida cotidiana que estd matizada
por significados culturales los cuales a través de los discursos generacionales se
van transmitiendo y de los cuales los sujetos se apropian haciéndolos parte de su
vida diaria, esto los lleva a considerar la relacion de pareja como importante para
cubrir con la normatividad de la formacion de la famifia como base de una
estructura social que le impide {ener otra perspectiva del amor, ya gue no se

pretende tener una pareja como posibilidad de desarrollo y por eso se olvida de
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buscar ia frascendencia gue les permita a su vez vivir diferente en lugar de estar
sometidos a un deber ser que esta indicando las pautas de actitudes, emociones y
sentimientos que nc permitan a las personas ser protagonistas en su relacion
ocasionandoles diferentes conflictos y problematicas personales y sociales.

De ahi la importancia de que los individuos tengan un conocimiento real de
los elementos psicoldgicos que se ponen en juego en la relacién de pareja, esto
de alguna manera permiticia que se hiciera una revaloracion personal para
desarrollar las potencialidades que se tienen como ser humano aprovechando la
gran apertura que origina el enamoramienta al ver lo exiraordianario de ala vida
que se pierde con la monotonia de ia cotidianeidad.

De igual forma es sumamente importante que las personas conozcan las
manifestaciones de su erotisme de fal forma que esto les permita ser
protagonistas en su relacion de pareja y mejorar la cahdad en ella,

Con todo lo anterior se concluye que la presencia “de ese otrg” en el
enamoramiento y amor es ineludible para la conformacién del yo porque implica
un proceso de auloreflexién, un reencuentro consigo mismo, aunque
desaforiunadamente nos sigue abrazando el discurse social que prepara
Unicamente para dar y proveer de necesidades dejando de lado el conienido
psiquico que tiende a perderse cuando se deja desvanecer los movimientos
infernos gue genera,

Por ello es que una vez observade como este proceso del que tedos hablan
pero gue nadie conoce, influye en la estructura de personalidad, es necesario que

como profesicnistas haya una preocupacion real por trasmitir estos conocimernios



259

a la poblacién en general considerando que es con los psicologos que se acercan
las personas a solicitar un apoyo que en determinade momento recriente su vida,
por o que 1a principal labor no es incluirios u ofillarios a formar parte de una
normatividad que los lleve a ser sujetos alienados y particulares, sino mas bien
invitarios a ser participes en la construccion de la individualidad por lo que se
propone la creacion de talleres tetricos-vivenciales que hablen de la relacion de
pareja y el desarrollo individual y no tanto sacial, en el que a fravés de un proceso
de conocimiento y autoreflexion se pueda modificar la forma de conceptualizar el
enamoramiento v el amor, y asi tener los elementos gue faciliten el vivir bajo una
estructura social sin perderse en ella. Los medios masivos de comunicacién
también juegan un papei importante en esto ya que la mayoria de las personas
obtienen un cierto aprendizaje, por lo que se consideraria necesario que ellos

abarcaran estos temas con el enfogue psicolégico propuesto.
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ANEXO

NOMBRE: EDGC. CIVIL:

ESCOLARIDAD:

1.- ¢ PARA Tt QUE ES El. AMOR?

2.- ¢, QUE ENTIENDES POR ENAMORAMIENTO?

3.- ¢ CREES QUE ES IMPORTANTE TENER UNA PAREJA, SYNO Y POR QUE?

4.- . TE HAS ENAMORADQ?, ;COMO TE DAS CUENTA DE ESTO, Y SINO
POR QUE?

5.- (A QUE EDAD PIENSAS QUE TE ENAMORASTE?

6.-  CONSIDERAS QUE HAY UNA EDAD ESPECIFICA PARA ENAMORARSE?

7.- ¢ CUAL HA SIDO LA RELACION DE PAREJA MAS IMPORTANTE PARA TI?

8.- ¢ QUE TUVISTE QUE HACER PARA CONQUISTARLA?

9.- ¢ QUE FUE LO QUE TE GUSTO DE TU PAREJA PARA INICIAR LA
RELACION?

10.-, QUE APRENDISTE DE EUELLA?

11.- ¢ COMO DESCRIBIRIAS ESA RELACION?

12.-5 QUE HA PASADO EN TU PERSONA DESPUES DE ENAMORARTE?




270

13.-;,POR QUE CREES QUE CAMBIASTE?

14.-; CREES QUE TU PAREJA TUVO CAMBIOS COMO CUALES, Y SI NO
POR QUE?

15.- ¢ POR QUE ES IMPORTANTE PARA TI, TU PAREJA?

16.-DE ACUERDO A TU FORMA DE PENSAR ;QUE REQUIERE LA PAREJA
PARA QUE FUNCIONE?

17.-¢ POR QUE SE HA MANTENIDO TU RELACION?

18.-¢ QUE SENTIMIENTOS HAS EXPERIMENTADO DURANTE LA RELACION?

19.-, CREES QUE SE EXPERIMENTAN LOS MISMOS SENTIMIENTOS EN
TODAS LAS RELACIONES QUE HAS TENIDO O EXISTEN DIFERENCIAS Y
DE QUE DEPENDE?

20.-¢ A QUE CREES QUE SE DERA QUE SIENTAS ALGO MAS POR TU
PAREJA EN COMPARACION CON OTRA ANTERIOR?

21.-, TU PAREJA HA CONTRIBUIDO EN ALGO QUE TE HAYA DEJADO
BENEFICIOS O PERJUICIOS EN TU PERSONA?

22.-¢QUE TE GUSTA Y DISGUSTA DE TU PAREJA?

23.-¢HAS ENFRENTADO PROBLEMAS A CAUSA DE TU RELACION, SUNO Y
CUALES SON?

24.-4 QUIEN TOMA LAS DECISIONES EN TU RELACION?

25.-¢ EN LA RELACION QUE DESEOS Y NECESIDADES SE DEBEN

SATISFACER?
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26.-, QUE COSAS CONSIDERAS QUE HAS PERMITIDO QUE SUCEDAN EN LA

RELACION Y QUE NO TE AGRADAN?

27.-, QUE ACTITUD TOMAS CUANDO TU PAREJA QUIERE HACER ALGO Y
TU NO LO DESEAS?

28.-;HAS DEJADO DE HACER COSAS QUE TE AGRADAN POR CUMPLIR
CON TU PAREJA, CUALES Y POR QUE?

29 -, QUE HARIAS SI TU NOVIA {O) O ESPOSA (O) QUE QUIERES MUCHO TE
PIDE QUE HAGAS ALGO QUE VA EN CONTRA DE TUS IDEAS, COMO
REACCIONAS?

30.-¢ HAS DESOBEDECIDO ALGUNAS REGLAS SOCIALES Y/O PERSONALES
DURANTE TUS RELACIONES, 8! LO HAS HECHO COMO CUALES?

31.-, QUE OPINAS SOBRE LA IDEA DE QUE SI EXISTE UN VERDADERO
AMOR EN LA PAREJA SE “VUELVEN UNO SOLO™?

32.-, QUE OPINAN TUS PADRES ACERCA DE TU RELACION?

33.-¢ QUE HAS APRENDIDO DE TUS PAREJAS?

34 -;PARA Tt QUE ES LA INFIDELIDAD?

35.-; POR QUE SE PRESENTA LA INFIDELIDAD?

36.-¢,SI HAS SIDO INFIEL, QUE CONSECUENCIAS TE HA DEJADO SERLO?

37.-¢SI NO LO HAS SIDO POR QUE?

38.-,QUE CONSECUENCIAS PROVOCA EL SER INFIEL EN LA PROPIA

PERSONA Y EN LA PAREJA?
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39.-,QUE SON PARA TI LOS CELOS?

40.-,QUE PAPEL DESEMPENAN LOS CELOS EN UNA RELACION?

41.,-¢ HAS EXPERIMENTADO CELOS SI/NO Y POR QUE?

42.-,QUE SIENTES Y PIENSAS CUANDO TIENES CELOS?

43.-; COMO TE SIENTES CUANDOC TU PAREJA SE SIENTE CELOSA?

44.-; CREES QUE TU PAREJA ES CELOSA POR QUE?

45 - CREES QUE TU PAREJA PUEDE AGRADARLE A OTRA PERSONA, A
QUIEN Y POR QUE?

46.- ALGUNA VEZ TUS CELOS HAN PROVOCADO CONFLICTOS GRAVES EN
TU PAREJA?

47.-;, CUANDO PODRIAS CONSIDERAR QUE LOS CELOS SON EXCESIVOS?

48.-, QUE ENTIENDES POR SEXO?

49.-¢, QUE ENTIENDES POR SEXUALIDAD?

50.-¢, COMO SE EXPRESA LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA?

51.-¢QUE OPINAS DE LA EXPRESION DE LA SEXUALIDAD EN LA RELACION
DE PAREJA Y CUAL ES US FUNCION?

52.-; HABLAS ABIERTAMENTE CON TU PAREJA DE TEMAS RELACIONADOS
CON LA SEXUALIDAD, SI/NO Y POR QUE?

53.-¢QUE SENTIMIENTOS SE EXPERIMENTAN DESPUES DE HABER TENIDO
UNA EXPERIENCIA SEXUAL CON TU PAREJA?

54.-;COMO HA INFLUIDO EN T1 LAS IDEAS DE TUS PADRES EN LA

EXPRESION DE LA SEXUALIDAD?
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55.-;HAS TENIDO EXPERIENCIAS DE ROMPIMIENTO DE UN NOVIAZGO?

56.-4EN LA RELACION MAS SIGNSIFICATIVA QUIEN DETERMINO QUE SE
DISOLVIERA LA RELACION?

57.-¢ QUE SENTIMIENTOS EXPERIMENTA E?

58.-,COMO AFECTO A TU PERSONA?

59.-; COMO SUPERASTE ESQO?

60.-¢ DE QUE DEPENDE QUE LA RUPTURA SEA FRUSTRANTE?

61.-,QUE OPINAS DE UNA PERSONA QUE ANTE LA RUPTURA NO
MUESTRA CONDUCTAS DE DOLOR Y DESESPERACION?

62.-¢, QUE OPINAS DE UNA PERSONA QUE ANTE UNA RUPTURA BUSCA
MEDIOS PARA QUE NO LE AFECTE MUCHO?

63.-¢ SIEMPRE UNA RUPTURA ORIGINA SENTIMIENTOS DE DOLOR?

64.-; CREES QUE UNA RUPTURA CON ALGUIEN A QUIEN AMASTE
DEMASIADO TE PODRIA LLEVAR A REALIZAR ACTOS QUE ATENTARAN
CONTRA TU PERSONA, COMO CUALES Y POR QUE?

65.-, DESCRIBE A TU MUJER U HOMBRE IDEAL?

66.-, QUIENES CONSIDERAS QUE SON IMPORTANTES PARA OPINAR
ACERCA DE A QUIEN ELEGIR COMO PAREJA?

67.-; RECIBES CONSEJOS DE TUS PADRES PARA ELEGIR PAREJA?

68.-4S1 TU PAREJA FUERA DIFERENTE A LAS EXPECTATIVAS DE TUS
FAMILIARES O AMIGOS QUE HARIAS?

89— ALGUNA VEZ HAS TENIDO ALGUNA RELACION SOLO POR
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SATISFAGER A TUS FAMILIARES O AMIGOS, POR QUE?

70.-4,S! TU PAREJA ESTUVIERA FUERA DE LOS GUSTOS O IDEALES DE
TUS COMPANERQOS O AMIGOS Y TE INVITARAN A UNA FIESTA LA (0)
LLEVARIAS SUNO Y POR QUE?

71.-¢ ACEPTARIAS COMO PAREJA A ALGUIEN DE OTRA RELIGION O
POSICION SOCIAL DIFERENTE A LA TUYA, POR QUE?

72.-¢ SABES COMO SE DIO LA RELACION DE TUS PADRES (POR QUE SE
CASARON, TUVIERON PROBLEMAS, QUE PIENSAS?

73.-¢ CREES QUE HARIA COMUNICACION ENTRE TUS PADRES SI'NO Y POR
QUE?

74.-; QUE PIENSAN TUS PADRES DEL NOVIAZGO?

75.-; COMO ES LA RELACION DE TUS PADRES ACTUALMENTE?



