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INTRODUCCION

La presentc memoria de desempefio profesional resume en
primera instancia la experiencia de planear, elaborar e instrumentar
un programa de difusion de valores humanos y familiares, La fase
conclusiva del programa Ia representa un afio de difusion de una
emision radial semanal de éste en la ciudad de Canciin, en el estado
de Quintana Roo. Paso a paso se plantea como se fue estructurando
¢ implementando el programa,

La presente contiene el programa de difusion de valores
familiares, desarrollado objetivo por objetivo, con las actividades de
enseflanza-aprendizaje para lograr. dichos objetivos, sesion por
sesion para siete meses de trabajo. Los titulos de los médulos det
programa fueron escogidos con la finalidad de hacerlos atractivos
para los oyentes.

En el capitulo segundo presento el sustento tedrico
metodologico de la presente. En primer lugar el aspecto
metodolégico dividido en ¢l didactico y el empleado en la
elaboracion del programa, que basicamente utilizo la metodologia
propuesta por José A. Amaz. En segundo lugar presento un
apartado dedicado a los valores humanos y familiares con
fundamentacién  filoséfica-pedagdgica, con las propuestas
psicolégicas del doctor Henri Baruk en su teoria de Psicologia
Moral Experimental. Las tematicas abordadas a continuacion en
esta seccion son las utilizadas en el temario del programa:



La familia

Principales errores en la educacién de los hijos
“Nifios Problema” o “Padres Problema”

La amistad dentro del matrimonio

Cémo tratar a los nifios

Como tratar a tu hijo adolescente

La influencia nociva de la televisidn en tus hijos
I.a amistad como base del matrimonio

Mujer: cuales son tus derechos?

. & & & & & o & »

En cada uno de los apartados se presentan bases psicoldgicas
psicoterapéuticas, o pedagogicas para abordar el tema con los
oyentes.

Finalmente presento dos apartados que son la evaluacion critica
y las prospectivas de desarrollo. En la primera hago algunas
reflexiones sobre mi preparacidén universitaria y el desempefio
profesional de un servidor en el presente programa, asi como una
evaluacion del mismo. En la prospectiva de desarrollo presento
algunas alternativas viables para lograr mayores alcances de este
programa.

La lectura de la presente le serd a cualquier lector una
invitacion a interesarse en la familia, que es una institucion muy
importante para el desarrollo del ser humano y de la sociedad y que
esta viviendo una crisis que debemos buscar solventar. La presente
no pretende ser la solucion de dicha crisis, pero si €s una aportacion
para buscar un camino para plantear el problema a fin de poder
buscar las alternativas de su solucidn.

El derecho a la informacion es parte central de este programa.
La informacién permite al hombre tomar decisiones conscientes y
libres.



Podemos considerar el derecho a la informacién como el
derecho mas béasico de los derechos humanos, va que de éste
depende que las personas puedan ejercerlos. El notificar por medio
de este programa los derechos humanos de la mujer y el nifio es una
labor aparentemente sencilla pero de gran trascendencia. En
sesiones radiales afirmamos que la mujer no es un objeto 0 animal
de pertenencia del hombre al que se le puede arrinconar, golpear o
tirar para uso o abuso de él, sabiendo que en nuestro pais este tipo
de conductas son usuales, el informar que no es humanamente
normal tal conducta y que las leyes de nuestro pais penan al violador
de tales derechos, fue un descubrimiento importante para las
radioescuchas e incluso algunas tomaron la decision de interponer
demandas legales asesoradas por las asociaciones civiles que
impulsan este proyecto para terminar con los abusos de que eran
objeto.

El papel del programa es informar, la decision del uso que se
le de a la informacién, depende de cada persona. Los derechos de la
gente no se ejercen si se desconocen. En el caso de la influencia
nociva de la television en los nifios v adolescentes, cada ovente tiene
la Itbertad de tomar sus propias decisiones respecto a la informacion
que Se presento.

l.a crisis dentro de la familia es el tema principal de este
trabajo. Crisis es un término que ultimamente se utiliza para
denominar muchos fendmenos, s¢ habla de crisis econdomicas,
politicas, de valores, etc., la crisis familiar es también parte de esta
época de crisis, las estadisticas a las que hago mencidn en esta
memoria nos muestran una familia mexicana en la que la violencia
dentro de ella va en aumento, en especial la que se presenta en
contra de la mujer y los niftos, lo cual muestra ¢l desgajamiento de
los valores familiares, valores como el respeto a los derechos del



préiimo, la convivencia sana dentro de la familia, la cooperacion en
las tareas cotidianas, la dignidad del ser humano, etc. Estos valores
son una temdtica muy importante gue pudieran ser tema de otro
trabajo de titulacion. El valor principal que se busca rescatar en este
trabajo es la funcionalidad de la familia como proveedora de las
necesidades emocionales del sus miembros de una manera
reciproca, desde un enfoque psicoterapéutico familiar. El asumir
roles que le den funcionalidad a la familia, v que le den un
equilibrio emocional a sus miembros, es el planteamiento de la
escuela funcionalista de psicoterapia familiar. Es importante notar
que el presente trabajo no encuadra a la familia en un esquema
rigido, sino que busca aportar principios flexibles que permitan la
funcionalidad de ésta, como quiera que esté organizada. La familia
€s una institucion social que estd en constantes cambios y que hace
que ésta se presente de diversas formas, la presentacion de este
programa se adapta a las necesidades de las distintas familias.



1.- SISTEMATIZACION DE LA PRACTICA
REPORTADA

1.- CONTEXTUALIZACION

La practica profesional desempefiada por un servidor fue la
participacién en el Programa de Difusion de Valores Humanos y
Familiares de las asociaciones civiles Desarrollo Social del
Individuo A.C. (DSI AC), Defensa de los Derechos Humanos de 1a
Mujer v el Menor A.C. (DDHMM AC), Mujeres en Accion por
Meéxico A.C. y Defensa de los Derechos Humanos de la Mujer y el
Menor Desvalido A.C. (DDHMMD AC), como pedagogo por medio
de conferencias, programas radiales semanales y un espacio en un
periddico local en el transcurso de 1996 y 1997 en Cd. Lopez
Mateos, Atizapan de Zaragoza, Estado de México, y en Cancin,
Quintana Roo.

El motivo por el cual me introduje en este programa fue a
peticion de Desarrollo Social del Individuo A.C. y de Defensa de los
Derechos Humanos de la Mujer v el Menor A.C. Estas son
organizaciones no gubernamentales que trabajan en el municipio de
Atizapan de Zaragoza en el Estado de México dedicadas a la
defensa de derechos humanos y a la readaptacion social de familias
marginadas, o desintegradas por tener a alguno de sus integrantes en
la cércel o en el hospital, o porque fueron atendidos por sufrir algin



tipo de maltrato, principalmente las mujeres o algin menor. Dichas
ONGs detectaron una necesidad en sus programas de rehabilitacion
al observar que la ayuda material, legal, médica y psicoterapéutica,
se veia limitada por la falta de un programa formativo que ofreciera
elementos educativos y psicoterapeuticos que permiticran al
individuo y a las familias prevenir la reincidencia en las mismas
problematicas sociales contra las que se estaba Juchando.

Dichas asociaciones pidieron a un servidor disefar dicho
programa para completar la readaptacion a la comunidad de la gente
involucrada en su plan ¢ incidir basicamente en la reorientacion
familiar, al mismo tiempo que prevenir la desintegracién de otras
familias. Este segundo propdsito podemos defimirlo como un
programa de educacién propedéutico para familias susceptibles de
sufrir desintegracion.

Las necesidades apremiantes que las asociaciones me
solicitaron atender fueron:

1. Sensibilizar a la comunidad sobre ¢l deterioro de las relaciones
familiares vy las consecuencias de éste.

2. Revalorar el papel del hombre y la mujer dentro del nucleo
familiar.

3. Contrarrestar los antivalores que minan a las familias,
particularmente los difundidos por la television comercial.

4. Ofrecer directrices psicopedagogicas para la educacién de los
hijos en sus distintas etapas de desarrollo, con especial atencion en
la adolescencia. :

5. Dar a conocer los derechos humanos de Ia mujer a fin de
dignificar su papel en la familia y en la sociedad.

Con base en estas peticiones se disefié un programa de
educacion permanente para adultos que permitiera alcanzar los
objetivos deseados por las ONGs.



Tal programa fue diseflado e implementado por un servidor
desde su elaboracién y seleccion de contenidos, hdsta su
instrumentacion, exposicion v evaluacion.

S

Todo el programa se desarrolid dentro del ambito de la
educacion permanente. Fernandez y Sarramona definen la educacién
permanente como un proceso educativo que abarca no solo la
educacién impartida por el sistema escolarizado sino que ademas de
éste abarca toda la educacién organizada de cualquier tipo!. Para
cllos la educaciéon es tarea que dura toda la vida®, ya que ellos
aseguran que:

“La idea central de la educacion permanente estriba en
aceptar la capacidad de aprendizaje como cualidad
inherente u todas las etapas de la evolucion del hombre, y
no como peculiar de la infancia. Tanio mds cuando la
mayor parte de los conceptos profundos sobre el mundo y
la vida humana necesitardn de revisiones y
modificaciones segun las experiencias surgidas en las
distintas edades.”

De lo anterior se puede concluir la necesidad de buscar distintos
medios para aprovechar la capacidad del hombre para aprender y de
suplir elementos para la revision de los conceptos del mundo y de la
vida humana por medio de planes educativos adecuados para ello.

Los autores antes mencionados también expresan que:

“La educacion permanente es eminentemente prospectiva,
va mds alld del momento actual, para conseguir la
adaptacion al mundo futuro.” *

Un adulto que estd buscando una experiencia educativa tendra
un interés definido que le permita transformar su estilo de vida.

' Fernandez. Adalberto v Sarramona, Jaime LA EDUCACION' CONSTANTES Y PROBLEMATICA
ACTUAL. Ediciones CEAC, Espaiia. 1975, pag. 452.

© Ihid.
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El programa que se elaboré inicid con pequefios ciclos de
conferencias, impartidos por un servidor, para los padres de familia,
habiendo sido invitado por las ONGs (Organizaciones no
gubernamentales) en el Estado de México.

La participacion de ONGs en la educacién permanente ha ido
en aumento como lo comentan Aguavo y Parra en el libro “Las
organizaciones de Derechos Humanos en México™:

“La educacion informal es uno de los objetivos
primordiales. De las 250 ONG entrevistadas, 132 tienen
entre sus actividades principales la capacitacion de grupos
vulnerables, ddndoles a conocer sus derechos y los
instrumentos para defenderse.”

El presente programa ademaés de tener apartados para dar a
conocer los derechos humanos tiene un enfoque especial hacia la
formacion de valores familiares.

Las tltimas tres décadas han visto el resurgimiento y el auge
de las ONGs como un fenémeno que da cabida a la participacion
cindadana en los diferentes problemas de la sociedad segun lo
menciona Rosario Green en el libro “La promocion v proteccion de
los derechos humanos es el ambito internacional”™:

“Las ONG que surgen a partir de los afios selentas se
caracterizan por tener objetivos mds precisos, a diferencia
de las existentes a principios de siglo (..) de los afios
ochenta emerge un movimiento pro derechos humanos mds
estructurado y con mayores ramificaciones y redes a nivel
mundial.

La promocién de los eventos en el presente programa fue hecha
por las Asociaciones Civiles, asi como todo el trabajo material que

* Agumvoe OQuezada, Sergio v Pamma Rosales. Luz Panla LAS ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES DE 1.OS DERECHOS HUMANOS EN MEXICO- ENTRE LA DEMOCRACIA
PARTICIPATIVA Y LAELECTORAL. Academia Mexicana de Derechos Humanos. Méwico. 1997, pag 22,

S Green. Rosario LA PROMOCION Y PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS EN EL
AMBITO INTERNACIONAL  Academia Mexicana de Derechios Hemianos, México. 1997. pag. 23.
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emanaba de ellos: impresion de invitaciones, publicidad y
promocion de los eventos, seleccion del local, contratacion de
equipo, etc. Los ciclos de conferencias que tuvieron mayor
aceptacion fueron;

1. Principales errores en la educacion de los hijos.
2. “Nifios problema™ o “padres problema”.

3. Cémo tratar a tu hijo adolescente.

4. La influencia nociva de la television en tus hijos.
5. La amistad como base del matrimonio.

6. Las bases para tener una familia feliz.

7. Mujer: cudles son tus derechos.

Al trasladarme en agosto de 1996 a la Cd. de Cancun, Quintana
Roo, el mismo trabajo se extendio a través de ONGs afines con sede
en esa ciudad: Mujeres en Accidn por México A.C. y Defensa de los
Derechos Humanos de la Mujer y el Menor Desvalido A.C. Se
utilizaron los mismos ciclos de conferencias ya mencionados ya que
dichas asociaciones, en conjunto con las de la Ciudad de México,
estan inmersas en los mismos programas de rehabilitacion y en la
difusion de procesos formativos sobre valores humanos y familiares.

La profesora Lorena Ribbon, coordinadora regional de Mujeres
en Accion por México A.C., buscando darle mayor difusion al
trabajo desempefiado por medio de las conferencias, logrd que el
Lic. Sergio Cardenas, director en aquel entonces, de Radio Caribe
XECCN 860 Khz. AM, aceptara incluir dentro del programa
“Contacto 8607, que se transmite todas las mafianas, un espacio
semanal dedicado a la familia con el objetivo de difundir
mformacion que sensibilizara al publico acerca de los valores
humanos y familiares.

El dia 4 de febrero de 1997 inici6 la transmision de un servidor

junto con una comentarista miembro de la ONG D.D.HM.M.D.
AC. El programa fue muy bien recibido por los radioescuchas y por



los directivos -de la radio. [Esta experiencia de comunicacion
educativa permitié extender el programa a un mayor grupo de
oyentes, sin variar los contenidos y los objetivos originales.

A partir del dia 7 de marzo de 1997, empecé a publicar en un
periodico de circulacion local llamado “La Cronica de Canciin”, una
columna semanal con la misma temaética de las conferencias en la
seccion de Derechos Humanos. Esto reforzo la difusion del
programa de rescate de valores familiares y humanos. Se utilizaron
los mismos contenidos para lograr los mismos objetivos ya
mencionados anteriormente.

En el mes de junio me invitaron a participar en un nuevo
programa radial llamado “Con el pie derecho” que se transmitiria
por la mafiana, junto con noticias y comentarios de especialistas en
distintas areas. La ventaja de este programa era que la cobertura de
esta estacion es a todo el Estado de Quintana Roo. Después de
comentario con las Asociaciones Civiles con las que trabajaba,
transportamos ¢l programa de la familia a Radio Turquesa 105.1
FM. Por un codigo no escrito de 1as radiodifusoras que no permite a
una misma persona participar en dos estaciones de distintos duefios,
tuve que escoger una y renunciar a mi participacién en Radio
Caribe, La presidenta de DDHMMD AC, junto con otros
profesionistas continuaron las transmisiones en Radio Caribe
siguiendo la misma linea educativa con la asesoria de un servidor.

El programa en Radio Turquesa también fue bien recibido por
el piiblico, no se hicieron esperar las llamadas desde distintas partes
de 1a entidad, asi como las felicitaciones por parte de radiotaxistas
al equipo de radio de banda civil de la estacidn, siendo estos los
medios de retroalimentacion para seleccionar nuevos temas y
animar a los duefios de la estacion para continuar con la
transmision.

Durante ese afio de transmisién en ambas estaciones, se
comunicaba al aire un numero telefonico para contactar a las ONGs



representadas en el programa. Decenas de personas solicitaron
ayuda de diversos tipos, las principales causas que motivaban a la
gente a solicitar ayuda eran; Mujeres que sufrian crisis porque
padecian maltrato por parte de sus maridos; separaciones y
divorcios; asesorias matrimoniales; ayuda de tipo psicopedagdgico
para nifios en edad escolar; problemas de conducta en adolescentes;
algunos casos requerian de apoyo econémico o médico. Cada una
de las personas fue atendida personalmente para identificar el tipo
de ayuda que requeria. Se les canaliz6 o a una AC. o al
profesionista (médico, pedagogo, abogado, licenciado de la
educacion, etc.), o a terapeutas familiares, o a voluntarios de ayuda
social de alguna organizacion. Mi papel al respecto fue sélo de
intermediario entre los profesionistas y las asociaciones, vy las
personas que requirieron el apoyo.

TEMATICAS PRINCIPALES ABORDADAS
EN EL PERIODO DE LA MEMORIA:

LA FAMILIA

Su definicion

Su estado actual

Roles internos

Importancia en la formacion del ser humano

El materialismo como factor de desintegracion familiar
La autoridad dentro del hogar

Los derechos de ios nifios

A T R

LA MUJER

*  Lamaternidad
* El papel de la mujer modema
* Derechos humanos de la mujer
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EL MATRIMONIO

* W% % W

La amistad como base del matrimonio
Causas del distanciamiento conyugal
Derechos legales en el matrimonio

La paternidad

LA EDUCACION DE LOS NINOS

L I

Etapas de desarrollo

Bajo aprovechamiento escolar

La importancia del juego para el desarrollo infantil
La importancia del vinculo afectivo con los padres
Premios y sanciones

La escuela

LA ADOLESCENCIA

*OX OB X K ¥ ¥

Como tratar a un adolescente

Qué es la identificacion v confusion de roles
Relacién de amistad padre e hijo

Pérdida de identidad paterna

Pandillerismo

Drogadiccion

Madres solteras adolescentes

LA TELEVISION

*O® H KX ¥ ®

Promocidn de falsos valores

La violencia en la television

El exceso sexualenla TV
Promocion del alcoholismo

L.as caricaturas

Efectos médicos en los teleadictos

14



EL ALCOHOLISMO

* Problemaética actual en México

* Iniciacién a la dipsomania

* Principales promotores del alcoholismo
* Consecuencias en la familia

La cronologia general que siguieron estos eventos fue:

1) Elaboracion del programa y calendarizacion de las conferencias
de acverdo a las principales necesidades detectadas por las ONG’s
en Atizapan, Edo. Méx.
Enero a agosto de 1996.

2) Imparticion de diversos ciclos de conferencias para atender tales
necesidades.
Febrero a agosto de 1996.

3) Extension de dichos ciclos a la Cd. de Cancin, Quintana Roo, a
través de diversas organizaciones no gubemamentales afines a las
de la ciudad de México. .

Agosto 1996 a enero de 1998.

4) Difusion del programa radial para la familia de Radio Caribe
XECCN 860 Khz. AM.
Febrero a junio de 1997.

5) Publicacién de la columna semanal "Hogar sobre la Roca”, en
el peridédico La Cronica de Cancin.
Marzo de 1997 a la fecha.

6) Difusion del programa radial para la familia en Radio Turquesa
105.1 FM.
Junio a diciembre de 1997.

7} Asesoria a conductores del programa radial para la familia en
Radio Caribe.
Junio de 1997 a la fecha.



2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las estadisticas muestran que nuestro pais Vive una Crisis
familiar.
e Cuatro de cada diez matrimonios formales en México
terminan en un divorcio legal.

o Meéxico ocupa el sexto lugar a nivel mundial en
incidencia de divarcios, esto junto con paises
industrializados, pero con una situacion economica en
crisis que agudiza la problemdrica.’

A pesar de ello, para el mexicano la familia sigue teniendo en
su vida personal un lugar de primordial importancia. Una
investigacion del CONAPO (Consejo Nacional de Poblacion)
realizada en 1991 arrojo los siguientes resultados:

Qué cosa es importante para los mexicanos:

Familia 85%
Trabajo 67%
Recreacion 28%
Amigos 25%
Politica 12%®

Los porcentajes sefialan quiénes de un 100% de los encuestados
respondieron que ese aspecto era para ellos muy importante,

Pablo Latapi en su comentario a la “Encuesta nacional
representativa” aplicada en junio de 1994 confirma lo anterior de la
siguiente manera:

“La familia sigue siendo el valor central y los vinculos
afectivos intervienen en muchas decisiones. ' (Latapi
TEMIV 131)

Del Villar. Aurora “Mujeres golpeadas . mas de las que usted se imagina™. en Revista TIEMPO.
México: No. 198, febrero de 1992, pas, 7.
¥ PROGRAMA NACIONAL DE LA MUJER. Consejo Nacional de Poblacién. México. 1997, pdg 1L
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Enrique Alducin en su libro “Los valores de los mexicanos™
analiza los resuitados de la primera y segunda “Encuesta nacional
sobre los valores de los mexicanos”, realizadas en 1981 y 1987
respectivamente, y reitera que la familia es uno de los valores
fundamentales de nuestro pais:

“Llevar una mejor vida familiar destaca como propésito
personal de los mexicanos, 80% arriba del que le sigue,
asi mismo vinculado con la familia: proporcionar mejores
oportunidades a los hijos. Ello demuestra que en el
meollo de nuestra sociedad estd la familia, que se
reevaliia en tiempos duros mientras retroceden otros
apoyos, inclusive los amigos. Hay menos disposicion de
ayudar a los demds y de buscar el amor. Pareciera que el
individuo se cierra a la comunidad en el sentido amplio y
se abre unicamente en el hogar.”'°

Podemos ver que la familia para el mexicano es el aspecto mas
importante en su escala de valores personales. La paradoja, es que
¢sta se esta debilitando en una y miltiples maneras, sea por
divorcios o por el constante incremento de 1a violencia intrafamilliar
y ofros multiples factores.

Segiin datos publicados por la Revista Tiempo, el 7 de febrero
de 1992:

“El 80% de las familias mexicanas sufren maltrato fisico
o psicolégico.” !

Una investigacion de CECOVID (Centro de Investigacion y
Lucha Contra la Violencia Doméstica) revela que:

® Latapi Sarre, Pablo. TIEMPG EDUCATIVO MEXICANQ IV. Umnersidad Autonoma de
Aguascalientes 3 UNAM, México. 1997, Pag 131

1 Alducin Abitia. Enrigue. LOS VALORES DE LOS MEXICANOS. Tomo 11. Fondo Culturat Banames,
Meéxico D.F . 1991 Pag, 43,
1 Del Villar, Op. Cit.



“] de cada 3 mujeres en Cd. Netzahualcéyotl es golpeada
por su marido.” 12

El Instituto Nacional de Neurocirugia publicé su preocupacion
por el creciente nimero de nifios y jovenes con cuadros depresivos,
dando como causa principal la falta de afecto’, lo cual también
habla claramente de la desintegracion de los lazos familiares
repercutiendo ésta en Jos menores de edad.

Pablo Latapi explica en un articulo publicado recientemente en
la revista Proceso gue la formacion de valores en los programas
oficiales de educacion se ha ido “diluyendo” debido a la poca
importancia que s¢ le ha dado a éstos:

“Hay que reconocer, desde luego, que la preocupacion por
la formacién moral en la escuela laica estaba presente en
las autoridades educativas de ese tiempo (refiriéndose al
gobiemno del presidente Calles en el afio de 1928), como lo
habia estado desde la Reforma y lo estaria en varios
momentos posteriores (sobre todo con Jaime Torres Bodet
y José Angel Ceniceros), hasta diluirse en orientaciones
bastante generales en los programas de la signatura de

civismo en los afios sesenta”"

- Quién es entonces el responsable de fomentar tales valores? La
familia ha ido cediendo su papel formador a otras instancias
sociales, como lo sefiala Alducin en el libro “Los valores de los
mexicanos”.)® La escuela también ha renunciado a su papel
educativo en ¢l area moral, Pablo Latapi afirma:

12 H
Toid,

Y Instituio Nacional de Neurocimgia. ~Depresion en nifios v adolescentes™ En Revisia Tiempo. México
D.F. 8 noviembre de 1991

" Latapi Sarre, Pable “En busca de ‘los buenos mexscanos” 7. Revista Proceso, México. D.F.
Comunicacion ¢ Informacion S.A.. No. 1120, 19 de abril de 1998. pig 31
B aAlducin Abitia. Enrigue. LOS VALORES DE LOS MEXICANOS. Tomo I, Fondo Cultural Banamex.

Meéxico DUF. 1989 pdg 185,
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“.. qué ha hecho la escuela; la respuesia es que, desde
hace casi medio siglo, ha renunciado a dar una verdadera
Jormacion moral "

Guevara Niebla comenta la misma ausencia de formacion
moral en el sistema educativo mexicano en un articulo publicado
por la revista Nexos:

“Los maestros (...) en pocas ocasiones se ocupan de

pensar, de manera explicita, en los valores morales que
deben fomentar en sus alumnos. (...) Nuestros maestros
poco saben, en realidad, de educacion moral, por la
simple razon que la moral no se ensefia como disciplina
escolar y muy poco se discute sobre ella™’

Latapi asegura, cuando comenta sobre 1os crimenes politicos no
resueltos v la situacion de Chiapas, que el origen de la crisis
nacional actual tiene su origen en la crisis de valores en los
mexicanos:

“La crisis del pais es, en ultima instancia, una crisis de
valores. Los acontecimientos han ido exhibiendo la
Jalsedad de muchos valores en que estaba fincada Ila
convivencia mexicana y nos van obligando a someterlos a
revision. "’

El incremento del mercantilismo que promueve el materialismo
dentro de los valores ha desplazado los valores familiares por los
econdmicos, como lo sefiala Latapi:

“La cultura de la mercancia va modificando nuestros
valores, la conciencia de lo que somos y la memoria de lo
gue fuimos. (...) se esfuman los contornos de lo familiar y
lo comunitario.”

6

Latapi Sarre. Pablo. TIEMPO EDUCATIVO MEXICANO I Universidad Aui¢noma de
Aguascalientes ¥y UNAM. México, 1996, pag. 17

Guevara Niebla. Gilberto. “Educacién morat v ciudadania™. En Revista Nevos, México. 1997, pag 21,
Ibid, pig, 20.

Tbid. pag. 25.
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El vacio en la formacion de valores, junto con otros factores, ha
propiciado la crisis familiar que observaron las ONGs en la
comunidad donde laboran, las estadisticas reflejan parte de la
realidad que éstas pidieron que se atendiera. Con base en ello se
desarroll6 un programa de educacion permanente, para el grupo de
familias atendido por estas dos organizaciones en el municipio de
Atizapan de Zaragoza, que constd de 150 personas entre padres de
familia v sus hijos.

Las principales necesidades que las asociaciones civiles
detectaron que se debian de atender fueron:

1. La falta de sensibilizacion hacia el deterioro de las relaciones
familiares y sus consecuencias.

2. El menosprecio del papel del individuo en la familia y la
sociedad.

3. Fl incremento de los antivalores que minan a la familias,
particularmente los difundidos por la television comercial.

4.1a falta de directrices para la educacién de los hijos,
especialmente los adolescentes.

5. El abuso de los derechos humanos de la mujer y los menores de
edad.

3.- OBJETIVOS PARA LA INCORPORACION
DE ESTA MEMORIA.

* Describir la participacion de un pedagogo en un programa de
educacion permanente, en la difusion de valores humanos y
familiares por medio de conferencias y programas radiales a
través de algunas asociaciones no gubermnamentales.

* Describir como se elabor6 un programa de educacion permanente
para adultos utilizado a través de conferencias. programas radiales
v un periddico local.
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* Recuperar la experiencia profesional y analizarla como una
aportacion dentro del esquema de educacidon permanente.

* Identificar los alcances que ofrecen los medios de comunicacion
para el desempefio profesional del pedagogo en el campo de la
comunicacién educativa.

* Analizar la posibilidad de promover espacios similares para la
comunicacion educativa en nuestro pais y fomentar asi los valores
de la familia mexicana.

4,- DESARROLLO DEL PROGRAMA

L1. LOS OBJETIVOS CURRICULARES.

1.1.1. LAS NECESIDADES QUE SE ATENDERAN.

Esta etapa de la elaboracion del programa corrié a cargo de las
Asociaciones Civiles Desarrollo Social del Individuo A.C. y
Defensa de los Derechos Humanos de la Mujer y el Menor A.C..
Ellas por medio de sus Departamentos de Trabajo Social detectaron
las principales necesidades a atender en la comunidad, el esquema
que siguieron es el planteado por Amaz:



Identificar log ''} ‘f
propositos del
sistema y del
suprasistema

L

Seleccionarlas 111+ .
necesidades
que se
atenderan

111
Precisar las

necesidades que < ‘4 ; 1
s¢ atenderan 1

. 1113

Jerarquizar las
necesidades e
scleccionadas :

U

1104
Cuantificar las
necesidades
seleccionadas

Y finalmente precisaron las siguientes problematicas:

1. La falta de sensibilizacion hacia el deterioro de las relaciones
familiares y sus consecuencias.

2. El menosprecio del papel del individuo en la familia y la
sociedad.

3. Bl incremento de los antivalores que minan a la familias,
particularmente los difundidos por la television comercial.

4. 1a falta de directrices para la educacion de los hijos, especialmente
los adolescentes.

5. El abuso de los derechos humanos de la mujer y los menores de
edad. '
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1.1.2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNQ.

El programa se ha desarrollado en diversos grupos, pero las
caracteristicas generales de la poblacion atendida por el programa
son semejantes.

Diversos grupos.

a) Grupo reunido por las Asociaciones Civiles Desarrollo
Social del Individuo A.C. y Defensa de los Derechos
Humanos del Menor vy la Mujer A.C. en Atizapan de
Zaragoza.

b) Grupo reunido por Defensa de los Derechos Humanos de la
Mujer y el Menor Desvalido A.C., Cancin, Quintana Roo.

c¢) Audiencia del programa radial semanal en Radio Caribe.

d) Audiencia del programa radial semanal de Radio Turquesa.

Caracteristicas generales de la poblacion atendida:

e Miembros de una familia desintegrada.

¢ Principalmente adultos y algunos jovenes.

o Basicamente padres de familia.

» Mis de la mitad (60%) mujeres.

¢ 30% cabeza de familia, madres solteras, mujeres
abandonadas por su pareja o viudas.

s Nivel econdémico, clase baja.

o Nivel de estudios, promedio secundaria terminada.

e Estilo de vida urbano. Empleos diversos.

o Edades oscilantes entre los 26 y 40 afios principalmente.

Cuando inicié el programa de Radio Turquesa se agregaron
oyentes de clase media con caracteristicas similares a las anteriores.
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1.1.3. EL PERFIL DE FORMACION,

En esta primera etapa del programa, ¢l principal proposito es la
sensibilizacion de la problematica familiar, para interesar a los
adultos a que participen en €l para que se integren a un segundo
programa mas estructurado y con mayores alcances que logre la
mejor integracion de la familia.

El perfil del egresado de este primer programa es:

¢ Persona sensible a su problematica familiar.

¢ Interesado en prepararse para mejorar la calidad de las
relaciones familiares.

» Conozca su rol dentro de su familia y lo valore mejor.

¢ Muestre preocupacion por los antivalores que influencien
sobre su hogar.

» Tenga un primer acercamiento a directrices pedagogicas
para la educacidn de sus hijos, y psicologicas para la
relacion con su pareja.

e Que esté consciente de los abusos que se dan contra la
mujer vy los menores.

1.1.4. OBJIETIVOS CURRICULARES,

1.El adulto identificara el deterioro de sus relaciones
familiares y sus consecuencias.

2.El adulto valorara el papel del individuo en 1a familia y 1a
sociedad.

3.El adulto reconoceré €l incremento de los antivalores que
minan a la familia, especialmente los difundidos por la
television comercial.

4.El adulto conocera directrices para la educacion de sus
hijos, especialmente de los adolescentes.

5.E1 adutto se concientizara del incremento y tipos de abusos
contra la mujer y los menores de edad.
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1.2 PROGRAMA DE ESTUDIOS.

1.2.1. EJES TEMATICOS

Moédulo I:  Principales errores en la educacion de los hijos.
Médulo II:  “Niflos problema” o “padres problema”.

Médulo I11: - Codmo tratar a tu hijo adolescente.

Modulo IV: Lainfluencia nociva de la television en tus hijos.
Modulo V:  La amistad como base del matrimonio.

Médulo VI Las bases para tener una familia feliz.

Modulo VII: Mujer: ;Cuales son tus derechos?

Cada modulo se abarca en un mes. Los nombres de los modulos
fueron seleccionados para hacerlos atractivos a los adultos.

1.2.2. OBJETIVOS PARTICULARES
Médulo 1. Principales errores en la educacién de los hijos.

1.1. El adulto identificard los principales errores en la
educacion de los hijos, ¢l abandono, el abuso infantil y €l
autoritarismo.

1.2. El adulto conocera “la familia democratica™ como la
opcidn de funcionamiento de una familia.

Moduto IL. “Nifios problema” o “padres problema”.

2.1. El adulto valorara la responsabilidad de los padres de
familia en la conducta de los hijos.



2.2. El adulto replanteara la problematica conductual de los
hijos en funcion de los padres.

2.3. El adulto conoceré las etapas de desarrollo del nifio vy
algunas directrices educativas propias a cada etapa.

Modulo I1I. C6émo tratar a tu hijo adolescente.

3.1. El adulto identificara las principales problematicas que
enfrentan los adolescentes.

3.2 El adulto conocera algunas directrices pedagogicas para
enfrentar las problematicas del adolescente.
Médulo IV. La influencia nociva de la televisién en tus hijos.

4.1. El adulto identificara los antivalores promovidos por la
television comercial.

4.2. El adulto sera alertado sobre la promocion del sexo, la
violencia y el alcohol, que se da en la television comercial.

4.3. El adulto conocera algunas alternativas para disminuir la
influencia nociva de la television comercial en los nifios y
jovenes.

Mdadulo V. La amistad como base del matrimonio.

5.1. El adulto valorara el matrimonio como la base de la
familia funcional.
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5.2. El adulto conocera el valor de la comunicacién dentro
del matrimonio como la base de la funcionalidad del mismo y
de la familia.

Médulo V1. Las bases para tener una familia feliz.

6.1. Fl adulto valorara a la familia como la base de la
sociedad.

6.2. Fl adulto reconocera a la familia como la satisfactora de
las necesidades del ser humano.

Mddulo VII. Mujer: ;Cudles son tus derechos?

7.1. El adulto identificara los abusos que sufre la mujer
actualmente.

7.2. El adulto conocera los derechos que tiene la mujer en
nuestro pais.

Nota: Los siete mddulos tardaran un mes cada uno.
1.3. SISTEMA DE EVALUACION.

1.3.1. POLITICAS DEL SISTEMA DE EVALUACION.

La politica para evaluar el programa se basa en los objetivos
curriculares, ya que en ellos s¢ sintetizan los objetivos del
curriculum y los de la institucion, v ellos rigen los moédulos
instrumentados en el programa.
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1.3.2. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Por la naturaleza del programa y el tipo de “alumnos™ a quienes
se dirige, la evaluacién se dificulta, ya que el sistema no es
escolarizado y los objetivos no son académicos.

Para evaluar se tomaron en cuenta los siguientes factores:

EN LAS CONFERENCIAS.

1.La asistencia a las conferencias como muestra del interés,
sensibilidad y concientizacion de los oyentes, ya que no habia
ningun aliciente mas que la misma platica para los adultos.

2.Las preguntas y comentarios hechos por escrito o verbalmente
mugestran el nivel de sensibilizacion y comprensién sobre los
temas expuestos.

EN EL RADIO.

1.E] nimero de llamadas es el instrumento que s¢ toma en las
estaciones de radio para medir el interés y el impacto del
programa en la audiencia.

2.El tipo de preguntas y su estructuracion sirven para medir la
sensibilizacion, concientizacion y comprension de los temas.

3.La inclusion de personas a los ciclos de conferencias paralelos
al programa de radio.

4.La inclusidén de adultos en 1a segunda etapa de este programa
dirigida a la familia a modo de talleres.
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1.4. CARTAS DESCRIPTIVAS

1.4.1. PROPOSITOS GENERALES DE CADA CURSO.

1.

2.
3. Sensibilizar al adulto sobre ¢l incremento de los valores que

L

Sensibilizar al adulto hacia el deterioro de sus relaciones
familiares y sus consecuencias.
Revalorar el papel del individuo en la familia y la sociedad.

minan a la familia, especialmente los difundidos por la
television comercial.

. Proporcionar un primer acercamiento del adulto hacia

directrices para la educacion de sus hijos, especialmente los
adolescentes.

. Concientizar al adulto sobre el incremento y tipos de

abusos contra la mujer y los menores de edad.

1.4.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS Y EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAJE PARA CADA CURSO.

Moddule 1. Principales errores en la educacién de los hijos.

Objetivo Particular

1.1. El adulto identificard los principales errores en la
educacion de los hijos, el abandono, el abuso infantil vy el
autoritarismo.

Objetivo Especifico

1.1.1. Al terminar la sesion el padre de familia
quedard sensibilizado respecto del abandono que
sufren los hijos.



Experiencias de ensefianza y aprendizaje:

o Presentar algunos recortes periodisticos sobre abusos fisicos de
menores cuya caracteristica principal denota que los nifios son un
estorbo para sus padres.

¢ Presentar estadisticas sobre el tiempo promedio que pasan los
padres con sus hijos.

o Presentar la lista de necesidades del ser humano enfatizando
aquellas que son ademas del alimento, techo y vestido.

e Sefialar como la anarquia genera la inseguridad del abandono
infantil.

¢ Ejemplificar las consecuencias del abandono emocional de los
menores como una realidad cada vez mas comun.

e Invitar a la reflexion personal midiendo como cada oyente ha
suplido las necesidades emocionales de sus hijos.

e Invitar a preguntas y comentarios.

¢ Concluir sobre la gravedad del abandono emocional de los hijos y
sus consecuencias.

-

Objetivo Especifico
1.1.2. Al terminar la sesién ¢l padre de familia
quedara sensibilizado hacia el abuso infantil.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje.

¢ Presentar casos periodisticos que presenten ejemplos de maltrato
infantil.

o Exponer estadisticas sobre el alarmante incremento del abuso
infantil.

o Clasificar el abuso infantil vy explicarlo. (Abuso fisico, sexual,
emocional y espiritual).

» Describir el comportamiento de un nifio que sufre de abuso.

o Enfatizar la importancia de buscar ayuda profesional cuando una
familia estd involucrada en maltrato infantil.

¢ [nvitar a preguntas y comentarios.



e Concluir al respecto del tema.

Objetivo Especifico:

1.1.3. Al terminar la sesién el padre de familia
quedara sensibilizado hacia el dafio que causa el
autoritarismo,

Experiencias de ensefianza y aprendizaje.

» Presentar casos periodisticos y de psicoterapia que presenten
autoritarismo.

e Mostrar de forma sencilla lo que es “la pedagogia venenosa™ y
como se transmite de generacidn a generacion. (Para pedagogia
venenosa ver pag.99)

e Seftalar el autoritarismo como un generador de violencia al
interior del hogar.

¢ Sefialar las consecnencias del autoritarismo en la percepcion de si
mismo de los nifios.

¢ Invitar a preguntas y comentarios.

Objetivo Particular
1.2. El adulto conocera “la familia democratica™ como Ia
opcidn de funcionamiento de una familia.

Objetivo Especifico

1.2.1. Al terminar la sesién el padre de familia
comprendera el funcionamiento de una familia
democratica como una opcion para la propia.

Experiencias de ensefianza v aprendizaje.
e Resumir los tres temas anteriores y cuestionar que opciones hay
para el buen funcionamiento de la familia.
¢ Plantear el funcionamiento de la familia democratica.



» Explicar las reglas de una familia democratica.

e Exponer las ventajas de una familia democratica.
» Invitar a preguntas y comentarios.

¢ Concluir respecto del tema.

Modulo . “Nifios problema” o “padres problema”.

Objetivo Particular
2.1. El adulto valorara la responsabilidad de los padres de
familia en la conducta de los hijos.

Objetivo Especifico
2.1.1. Al terminar la sesion el padre de familia sea
consciente de su responsabilidad en la conducta de
un “nifio problema”.

Experiencias de enseflanza v aprendizaje:

o Sefialar como llegan a consulta psicopedagogica los padres de un
“nifio problema”.

e Explicar por qué la conducta del nifio no es, si no resultado de la
funcionalidad de la famihia.

« Exponer cudles son las resistencias de los padres para asumir que
ellos tienen responsabilidad en la conducta de sus hijos, y que sin
ello no habra una solucion al problema que se consulta.

s Enfatizar la necesidad de ayuda profesional ante conductas
problematicas, escolares, agresividad, aislamiento, etc.

¢ Invitar a preguntas y comentarios.

e Concluir el tema.

Objetivo Particular ‘
2.2, El adulto replanteara la problemética conductual de
los hijos en funcién de los padres.
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Objetivo Especifico

2.2.1. Al terminar la sesién el padre de familia
comprendera su papel en la formacion de la
conducta de sus hijos.

Experiencias de enseflanza v aprendizaje:

¢ Exponer con ecjemplos sencillos como los nifios imitan la
conducta de sus padres.

e Explicar ¢l mimetismo como una forma de aprendizaje muy
comun en los nifios y adolescentes.

¢ Enfatizar la importancia de darles buen ejemplo a los hijos para
su sana formacion.

¢ Describir las consecuencias de una buena instruccion con un mal
¢jemplo por parte de los padres.

» Invitar a preguntas y comentarios.

¢ Concluir ef tema.

Objetivo Particular
2.3. El adulto conocera las etapas de desarrollo del nifio v
algunas directrices educativas propias a cada etapa.

Objetivo Especifico

2.3.1. Al terminar la sesion el padre de familia
comprendera las caracteristicas generales de la
primera etapa de desarrollo del nifio segin Jean
Piaget, asi como algunas directrices educativas
para dicha etapa.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje;
» Sefialar e} periodo que comprende la primera etapa.
» Presentar la necesidad de ser ensefiado a ser padre, v cémo hay
muy poca preparacion para “un oficio™ tan importante y dificil.
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o Hablar de las caracteristicas que hacen agradable tener un bebé y
las expectativas de los padres.

s Explicar ]Ja importancia de comprender las caracteristicas que
presentan los nifios en cada etapa.

» Exponer las caracteristicas principales de esta etapa paso a paso.

» Indicar directrices pedagdgicas para dichas caracteristicas.

¢ Invitar a preguntas y comentarios.

¢ Concluir el tema.

Objetivo Especifico

2.3.2. Al terminar la sesién ¢l padre de familia
comprendera las caracteristicas generales de la
segunda etapa de desarrollo del nifio segun Jean
Piaget asi como algunas directrices educativas
para dicha etapa.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
¢ Seilalar ¢l periodo que comprende la segunda etapa.
¢ Describir las caracteristicas sobresalientes de dicha etapa.
o Explicar la importancia de comprender las caracteristicas que
presentan los nifios en esta etapa.
» Exponer las caracteristicas principales de esta etapa paso a paso.
» Indicar directrices pedagdgicas para dichas caracteristicas.
» Invitar a preguntas y comentarios.
o Concluir el tema.

Objetivo Especifico

2.3.3. Al terminar la sesién el padre de familia
comprendera las caracteristicas generales de la
tercera etapa de desarrollo del niflo segiin Jean
Piaget, asi como algunas directrices educativas
para dicha etapa. :



Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
» Sefialar el periodo que comprende la tercera etapa.
» Describir las caracteristicas sobresalientes de dicha etapa.
e Explicar la importancia de comprender las caracteristicas que
presentan los nifios en esta etapa.
« Exponer las caracteristicas principales de esta etapa paso a paso.
e Indicar directrices pedagogicas para dichas caracteristicas.
¢ Invitar a preguntas y comentarios.
e Concluir e} tema.

Moédulo ITE. Como tratar a tu hijo adolescente,

Objetivo Particular
3.1. El adulto identificara las principales problematicas que
enfrentan los adolescentes.

Objetivo Especifico

3.1.1. Al terminar la sesién el padre de familia
comprenderda qué es un adolescente y 1las
caracteristicas generales de esta etapa.

Experiencias de ensefianza v aprendizaje:
* Exponer las principales preocupaciones que externan los padres
de familia que tiene un hijo adolescente.
o Explicar qué es un adolescente.
e Exponer las caracteristicas principales de esta etapa paso a paso.
e Indicar directrices pedagogicas para dichas caracteristicas.
o Invitar a preguntas y comentarios.
o Concluir el tema.



Objetivo Especifico

3.1.2. Al terminar la sesion el padre de familia
comprendera las principales problematicas que
enfrenta un adolescente.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:

» Ejemplificar imitaciones que hace un adolescente de artistas,
deportistas, cantantes, etc.

e Explicar qué es la busqueda de identidad que tiene un
adolescente.

» Exponer las causas por las que un adolescente rechaza el estilo de
vida de sus padres.

» Exponer las consecuencias de una mala relacion afectiva con los
hijos.

o Invitar a preguntas y comentarios.

¢ Concluir el tema.

Objetivo Especifico

3.1.3. Al terminar la sesion ¢l padre de familia se
concientizara sobre la problematica del alcoholismo
y la drogadiccion en la adolescencia.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:

e Presentar dos casos de jOvenes con familiares aparentemente bien
integradas que sus hijos presentaron problemas de adiccion.

e Exponer estadisticas sobre el incremento del alcoholismo y
drogadiccion en adolescentes.

o Presentar las principales causas por la que los jovenes se vuelven
adictos.

o Proponer el didlogo y la integracion familiar para prevenir la
adiccidén en adolescentes.

» Invitar a preguntas y comentarios.

s Concluir el tema.



Objetivo Especifico

3.2.1. Al terminar Ja sesién el padre de familia
comprendera algunas directrices pedagodgicas en
el trato con su hijo adolescente.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
« Presentar un resumen de las sesiones anteriores.
¢ Enfatizar la adolescencia como un producto de la infancia.
e Exponer la importancia de darles un buen ejemplo a los hijos, en
el respeto mutuo, el trabajo, el dar y recibir afecto, etc.
e Invitar a preguntas y comentarios.
e Concluir ¢l tema.

Médulo IV, La influencia nociva de la television en tus hijos.

Objetivo Particular
4.1. El adulto identificara los antivalores promovidos por
la televisioén comercial.

Objetivo Especifico

4.1.1. Al terminar la sesioén el padre de familia se
concientizard sobre la promocién de antivalores
por parte de la television comercial.

Experiencias de ensefianza vy aprendizaje:
» Presentar el mimetismo como una forma importante de aprendizaje.
e Exponer diversos estudios sobre estereotipos que propone la
television de nifios, nifias y adultos.
» Exponer la influencia de éstos en la conducta de los hijos.
e Invitar a preguntas y comentarios.
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¢ Concluir el tema.

Objetivo Particular
4.2, El adulto sera alertado sobre la promocion del sexo, la
violencia v ¢l alcohol, que se da en la television comercial.

Objetivo Especifico

4.2.1. Al terminar la sesion ¢l padre de familia
sera consciente de la promocién del sexo y la
violencia en la television comercial.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:

¢ Presentar noticias de delitos ocasionados por la influencia de la
television.

¢ Exponer estadisticas de la cantidad de sexo que ve un nifio en el
felevisor,

¢ Explicar sus consecuencias.

¢ Exponer estadisticas de Ia cantidad de violencia que ve un nifio en
la television.

s Explicar sus consecuencias.

* Preguntar; “;Porqué tanto sexo?, ;porqué tanta violencia?”,

o Enfatizar el mimetismo como forma de aprendizaje.

+ Invitar a preguntas y comentarios.

« Concluir el tema.

Objetivo Especifico

4,22, Al terminar la sesion el padre de familia
sera consciente de la promocién del consumo del
alcohol en la television comercial.

Experiencias de ensefianza v aprendizaje:



e Exponer estadisticas de la cantidad de promocién que recibe el
consumo de alcohol en la television, tanto en los cortes
comerciales como en los programas.

e Explicar las estrategias publicitarias que promueven el consumo
del alcohol. )

¢ Exponer la influencia de la television en el consumo del alcohol.

e Invitar a preguntas y comentarios.

e Concluir el tema.

Objetivo Particular

4.3. El adulto conocera algunas alternativas para disminuir
la influencia nociva de la television comercial en los nifios
y jovenes.

Objetivo Especifico

4.3.1. Al terminar la sesion el padre de familia
conocera algunas alternativas para disminuir la
influencia nociva de la television, comercial en
casa.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
¢ Resumir las sesiones anteriores.
¢ Plantear alternativas diversas para disminuir o anular la influencia
negativa de la television.
+ Invitar a preguntas y comentarios.
+ Conchuir ¢l tema.

Madulo V. La amistad en el matrimonio.

Objetivo Particular
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5.1. El adulto valorara el matrimonio como la base de 1a
familia funcional.

Objetivo Especifico
5.1.1. Al terminar la sesion el adulto comprendera
qué es el matrimonio y sus bases principales.

Experiencias de enseflanza y aprendizaje:
e Exponer estadisticas que muestren la crisis que viven los
matrimonios en nuestro pais.
¢ Explicar qué ¢s el matrimonio y qué no €5 un matrimonio.
o Secfialar las bases para tener un matrimonio funcional.
¢ Invitar a preguntas y comentarios.
¢ Concluir ¢l tema.

Objetivo Especifico

5.1.2. Al terminar la sesién el adulto sera
consiente de los principales problemas que se
presentan en el matrimonio.

Experiencias de ensefianza v aprendizaje:
¢ Exponer estadisticas que muestren la importancia de la familia
para los mexicanos.
e Scitalar las causas por las que hay distanciamiento dentro de una
pareja.
* Invitar a preguntas y comentarios.
¢ Concluir el tema.

Objetivo Particular
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5.2. El adulto conocera el valor de la comunicacion dentro
del matrimonio como la base de la funcionalidad del
mismo y de la familia.

Objetivo Especifico

5.2.1. Al terminar 1a sesion el adulto comprendera
que ¢l matrimonio es la relacion fundamental para
que una familia sea funcional.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
o Ejemplificar como [a mala relacion de pareja repercute
considerablemente en las relaciones de 1a familia.
e Exponer la importancia de la relacion de pareja en el
funcionamiento de la familia.
¢ Invitar a preguntas y comentarios.
e Concluir el tema.

Objetivo Especifico

522, Al terminar la sesidn el adulto serd
consciente de la importancia de la comunicacion
en la relacion de pareja.

Experiencias de enseflanza y aprendizaje:
¢ Ejemplificar dos parejas que enfrentan una misma situacion
problematica, una con didlogo y otra sin él.
¢ Exponer la importancia de la comunicacion en la relacion de
pareja.
e [nvitar a preguntas y comentarios.
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¢ Concluir el tema.

Modulo V1. Las bases para tener una familia feliz.

Objetivo Particular
6.1. El adulto valorara a la familia como la base de la
sociedad.

Objetivo Especifico
6.1.1. Al terminar la sesion el adulto comprendera
qué es una familia y el estado actual de ésta.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
¢ Presentar estadisticas sobre el estado actual de la familia.
s Definir qué es una familia y su importancia.
o Analizar el deterioro de 1a familia en nuestro pais.
¢ Plantear la necesidad de revalorar la familia.
+ Exponer brevemente los derechos de los nifios.
¢ [nvitar a preguntas y comentarios,
o Concluir el tema.

Objetivo Particular
6.2. El adulto reconocera a la familia como la satisfactora
de las necesidades del ser humano,

Objetivo Especifico
6.2.1. Al terminar la sesion el adulto comprendera
los distintos roles que se desarrollan en la familia.
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Experiencias de ensefianza y aprendizaje:

¢ Exponer las diferencias entre un hombre y una mujer.

¢ Acentuar virtudes y acentuar complemento no competitividad en la
familia.

¢ Plantear la paternidad (incluyéndose la maternidad) como una
forma de realizacion del ser humano, acentuando €l rol patermo y
materno.

¢ Invitar a preguntas y comentarios.

s Concluir ¢l tema.

Objetivo Especifico

6.2.2. Al terminar la sesién el adulto comprendera
el estilo de autoridad democratico dentro de la
familia.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
* Exponer ¢l repudio hacia la autoridad de mucha gente.
¢ Explicar la necesidad de una autoridad en todo sistema social.
o Aclarar los peligros del autoritarismo en la familia.
+ Exponer los peligros de la anarquia en la familia.
e Explicar como funciona una familia con una autoridad definida y
democratica.
¢ Invitar a preguntas y comentarios.
» Concluir el tema.

Objetivo Especifico .

6.2.3. Al terminar la sesidon el adulto sera
consciente de que el materialismo es un factor que
promueve la desintegracion familiar.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
e Exponer qué es el materialismo.

43



o Ejemplificar como ¢l materialismo puede competir con otras
necesidades de los miembros de la familia.

s Explicar por qué el materialismo intenta suplir las necesidades
afectivas de la familia sin lograrlo.

» Invitar a preguntas y comentarios.

¢ Concluir el tema.

Objetivo Especifico

6.2.4. Al terminar la sesién el adulto comprendera
la importancia de la familia en la formacion del ser
humano.

Experiencias de enseitanza y aprendizaje:
¢ Enlistar 1as necesidades del ser humano.
¢ Enmarcar cuales de esas necesidades se suplen en la familia.
» Exponer por qué la familia define la formacion del hombre.
s Explicar que, consciente 0 no, la familia transmite valores a sus
miembros.
¢ Sefialar la importancia de replantear la educacién de valores.
o Invitar a preguntas y comentarios.
¢ Concluir el tema.

Modulo VIL. Mujer: ;Cudles son fus derechos?

Objetivo Particular
7.1. El adulto identificard los abusos que sufre la mujer
actualmente.

Objetivo Especifico
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7.1.1. Al terminar la sesion el adulto estara
consciente del incremento de los abusos cometidos
contra la mujer, asi como los diversos abusos que
se dan.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
o Presentar estadisticas sobre abusos contra la mujer.
» Definir los distintos tipos de abusos que sufre la mujer en México.
« Exponer las causas por las que se presentan los abusos.
¢ Concientizar que estar informados sobre 10s derechos de la mujer
es la primera forma de combatirlos.
e Invitar a preguntas y comentarios.
¢ Concluir el tema.

Objetivo Particular
7.2. El adulto conocera los derechos que tiene Ia mujer en
nuestro pais.

Objetivo Especifico

7.2.1. Al terminar la sesién el adulto comprendera
cuales son los derechos de la mujer en lo familiar
y en lo civil.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
o Exponer casos de abusos contra la mujer en lo familiar y en lo
civil.
 Exponer los derechos de la mujer en lo familiar y en lo civil.
« Invitar a preguntas y comentarios.
¢ Concluir el tema.
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Objetivo Especifico

7.2.2 Al terminar la sesion el adulto comprendera
cuéles son los derechos de la mujer en la expresion
de su sexualidad.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
¢ Exponer casos de abusos contra la mujer en lo sexual.
» Exponer los derechos de la mujer en lo sexual.

« Invitar a preguntas y comentarios.
¢ Concluir ef tema.

Objetivo Especifico

7.2.3. Al terminar la sesién el adulto comprendera
cuales son los derechos de la mujer en la
maternidad.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
¢ Exponer casos de abusos contra la mujer en la maternidad.
¢ Exponer los derechos de la mujer en la maternidad.
e Invitar a preguntas y comentarios.
¢ Concluir el tema.

Objetivo Especifico
7.2.4. Al terminar la sesién el adulto comprendera
cuales son 1os derechos de la mujer en lo laboral.

Experiencias de ensefianza y aprendizaje:
o Exponer casos de abusos contra la mujer en lo laboral.
» Exponer los derechos de la mujer en lo laboral.
¢ Invitar a preguntas y comentarios.
e Concluir el tema.
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II.- SUSTENTO
TEORICO-METODOLOGICO DE
LA PRACTICA REPORTADA

1.- METODOLOGIA

La metodologia utilizada en esta practica profesional la
presento en dos areas que son: ¢l area didactica y la de elaboracion
del programa.

DIDACTICA

Hay varias escuelas de didactica que en el curso de la historia
han ido surgiendo, cada una ha hecho aportaciones a la pedagogia.
Antes de mencionar los métodos y técnicas que se utilizaron en la
presente memoria es importante que enmarquemos las distintas
escuelas para distinguir los movimientos e ideas que influven las
caracteristicas de cada una de ellas. Margarita Pansza clasifica las
escuelas de didactica de 1a signiente manera:

s Escuela tradicional

» Escuela nueva
e Escuela tecnocratica
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» Escuela critica®®

La escuela tradicional tomé forma con la desaparicién del

sistema feudal y la aparicion del incipiente capitalismo, los rasgos
distintivos de la escuela tradicional para Panzsa son:

“Verticalismo, autoritarismo, verbalismo,
intelectualismo, la postergacion del desarrollo afectivo,
la domesticacion y el freno al desarrollio social son
sinonimo de disciplina. Esta escuela se concibe al
margen de las desigualdades sociales.”!

El sistema autoritario de gobierno se refleja en las normas que

dirigen este sistema y en la poca participacion de los educandos en
el proceso de ensefianza aprendizaje. La disciplina rigida y en
algunos casos arbitraria toma lugar en ¢lla no tomando en cuenta las
caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo del individuo.

La escuela nueva surge a principios del siglo XX como una

antitesis de la escuela tradicional. Panzsa seilala como principales
consignas de la escuela nueva las siguientes:

La atencién al desarrollo de la personalidad, revalorando
los conceptos de motivacion, interés y actividad.

La liberacion del individuo, reconceptualizando la
disciplina, que constituye la piedra angular del control
ejercido por la escuela tradicional y favoreciendo la

-.cooperacion .

La exaltacion de la naturaleza.
El desarrollo de la actividad creadora.

o

2t

Panzsa. FUNDAMENTACION DE LA DIDACTICA. Vol. 1. Ediciones Gernika, México. 1993, pdg 50.
Ibid. pags. 50-51.
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o El fortalecimiento de los canales de comunicacion
interaula.”

Con la influencia del la psicologia conductista surge la
escuela de didactica que se denomina tecnocratica, a partir de la
década de los cincuentas se ha sentido una fuerte influencia de ésta
en América Latina en todos los niveles educativos. Los principales
conceptos por los que se guia esta escuela son:

“f...) la supremacia de la l6gica y la ciencia, apovada
en la psicologia conductista, que pone su énfasis en la
importancia de la objetividad que se alcanza con el
rigor de trabajar solo sobre la conducta observable.

“Se recalca también el cardcter instrumental de la
didactica, el microandlis del salon de clases, formado
como syficiente en si mismo; el papel del profesor como
controlador de estimulos, respuestas ¥y
reforzamientos. ">

1.a autora anterior sefiala tres elementos caracteristicos de
esta escuela:

o Ahistoricismo
o Formalismo

. . . 2,
e Cientificismo™

El problema de esta escuela es que al no tomar en cuenta
varias arcas de desarrolio del individuo, puede ser deshumanizante
si no se atienden por medio de otras técnicas tales areas.

= fbid pig 33.
Ibid. pig 35
Id pag 34,

it
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A mediados del siglo XX surge la escuela de didactica critica
como una reaccion ante las tres escuelas anteriores, se inicia con un
planteamiento conjunto entre educandos y educadores para
solucionar las probleméticas a las que ambos se enfrentan.

Referente a la escuela critica la autora la caracteriza de la
siguiente forma:

“Para la pedagogia critica, el andlisis institucional es
muy importante, ya que permite sacar a la luz ‘la
dimension oculta no canalizada y sin embargo
determinante’ del hecho educativo. Se reconoce a la
escuela como una institucion social regida por normas,
mismas que intervienen en la relacion pedagdgica del
docente ya que éste solo se pone en contacto con los
alumnos en un marco institucional . Esta estructura
puede cambiar tanto en su organizacicn como en las
técnicas de ensefianza que utilizan el docente y alumno
para lograr los aprendizajes. ™

La escuela critica propone una renovacién constante en los
métodos y técnicas que se utilizan en el proceso de ensefianza, asi
como una continua concientizacion de los profesores y alumnos
respecto del rol que estos juegan en el proceso.

El reto para un pedagogo al presentarse delante de un grupo de
padres de familia, o al enfrentarse a un radioauditorio es aportar sus
conocimientos profesionales en un lenguaje sencillo y con una
metodologia didactica, que permita atraer el interés de los oyentes y
lograr un aprendizaje significativo con alguna aplicacién préctica de
lo aprendido. :

¥ Inid. pig. 6.
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METODOS DIDACTICOS UTILIZADOS

Para la exposicion de los temas se pueden utilizar dos
distintas metodologias en cuanto a la forma de razonamiento: el
método inductivo y el método deductivo. Los presento de acuerdo a
las definiciones que da Nérici en su libro Hacia una Didactica
General Dindmica:

“El método es inductivo cuando el asunto estudiado se
presenta por medio de casos particulares, sugiriéndose
que se descubra el principio general que los rige.”

La utilizacién del método inductivo es el ideal cuando se quiere
impactar al estudiante, como lo comenta Gutiérrez Saenz en su libro
“Introduccidn a la Didactica™

“..el proceso mds natural en la adquisicion de nuevos
conceptos estd en el método inductivo: el estudiante
recibe primero una serie de imdgenes, y a partir de ellas
capta 'y expresa interiormente el concepfo que se
pretende. Posiblemente, el secreto mds importante de un
profesor de temas abstractos estd en su adecuada
aportacion de ejemplos que conducen en seguida a una
correcta captacion del concepto deseado.”

Esto se aplica, segun Néricl, tornando en cuenta la forma de
conocer del ser humano,

“... que de ninguna manera se reduce al plano intelectual,
sino que empieza necesariamente en el nivel de los
sentidos.”

* Nérici. Imideo HACIA UNA DIDACTICA GENERAL DINAMICA Ed Kapelusz, Bucnos Aires,
1973, pag. 239,

¥ Gutidrrez Sdenz. Ranl. INTRODUCCION A LA DIDACTICA Editorial Esfinge. México. 1997, pag
82
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De lo anterior Nérici desprende un principio para aplicar la
induceidn:

“El principio de la intuicicn sensible puede enunciarse de
la siguiente manera: ‘No hay nada en la inteligencia que
no haya pasado antes por los sentidos’(...) esto significa
que la exposicion debe contener ejemplos concretos,
imdgenes sensibles, datos propios del sentido de la vista y
del oido. Las anécdotas, los detalles concretos, el
lenguaje grdfico, la plasticidad de los datos (..) facilitan
notablemente el trabajo del estudiante para entender la
explicacion. La  simple enunciacion de principios,
conceptos, tesis y argumentaciones no es suficiente ni
eficaz como explicacién oral. " ¥

Por otro lado esta el método deductivo definido por Nérici de la
siguiente forma:

“Cuando el asunto estudiado procede de lo general a lo
particular, el método es deductivo, el profesor presenta
conceptos o principios, definiciones o afirmaciones, de las
cuales van siendo extraidas conclusiones y consecuencias,
0 se examinan casos particulares sobre la base de las
afirmaciones generales presentadas. ™"

La combinacion para la utilizacion de estos métodos sera 1til,
como lo comenta Gutiérrez:

“Una combinacion de ambos podria originar un ritmo
apropiado en la clase.” "

Se puede miciar la exposicion con el método inductivo para
atraer la atencion del oyente y llevarle hacia alguna generalizacion y
después, tomando esa generalizacion, utilizar el método deductivo
para aplicarla en distintas circunstancias. La utilizacion simultdnea

* Ibid
* Nériei. Op. Cit.. pag. 239
¥ Gutiérrez Op Ci.. pdg. 82



de ambos meétodos favorecera la comprension y el aprendizaje
debido a que se ajusta a las distintas formas del razonamiento.

En cuanto al modo de organizar ¢l planteamiento de la
exposicion los métodos posibles son dos, el logico y el psicologico,
como lo sefiala Nérici.

“Método légico. Cuando los datos o los hechos son
presentados en orden de antecedente y consecuente,
obedeciendo a una estructuracion de hechos que va desde
lo menos a lo mds complejo o desde el origen a la
actualidad, el método se denomina ldgico. Pero la
principal ordenacion es de causa y efecto, en secuencia
inductiva o deductiva, El método ldégico procura
estructurar los elementos de la clase segun las formas de
razonar del adulto.

“Método psicolégico. Cuando la presentacion de los
elementos no sigue tanto un orden ldgico como un orden
mds cercano a los intereses, necesidades y experiencias
del educando, el método es llamado psicologico. Se cifie
mds a la motivacion del momento que a un esquema
rigido previamente establecido. Responde en mayor grado
a la edad evolutiva del educando que a las
determinaciones de la Idgica del adulto.”*

Durante una exposicion es recomendable proceder de lo
psicolégico a lo logico, la organizacion psicolégica motiva el interés
del alumno y una vez despertado el interés la logica permite su
mayor comprension y aplicacion de lo aprendido.

Los métodos en cuanto a la aceptacion de lo ensefiado son dos
como los presenta Nérici:

“Se llama dogmdtico al método que impone al alumno
observar sin discusion lo que el profesor ensefia, en la

¥ Néno. Op Cit., pag 240,
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suposicion de que eso es la verdad, y solamente le cabe
absorberla toda vez que la misima esta siéndole ofrecida
por el docente.” 33

En contraparte tenemos el método heuristico (del griego
heurisko- yo encuentro).

“Consiste en gque el profesor incite al alumno a
comprender antes que fijar, implicando justificaciones o
JSundamentaciones légicas y tedricas que pueden ser
presentadas por el profesor e investigadas por el alumno,
a guien se le acuerda el derecho de discordar o de exigir
los fundamentos indispensables para que el asunto sea
aceptado como verdadero.” **

Es evidente que el método heuristico es el mas adecuado
cuando se trata de educacion de adultos, la sociedad actual rechaza,
casi de manera automatica, la dogmatizacion y le agrada
sobremanera cuando comprende asuntos que tienen que ver con su
vida personal y que le permiten explicar la problemaética que esta
viviendo, esto obliga al expositor a demostrar o comprobar cada una
de sus premisas por medios racionales o experimentales.

Huerta Ibarra en su libro “Organizacion Logica de las
Experiencias de Aprendizaje” clasifica las experiencias de
aprendizaje y muestra la forma en que éste sea significativo, como
lo expresa en el cuadro que sigue:

“La combinacion de las cuatro clases de aprendizaje da
lugar al siguiente cuadro sindptico:

¥ Ibid.. pig 245.

' Tbid . paps 245-246

3 Huerta Tbarra. José. ORGANIZACION LOGICA DE LAS EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE,
Editorial Trillas, México. 1990. pdg 141-142.
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APRENDIZAJE

) Por descubrimiento Por percepcion

z (formativo) (asimilacion)

§ La persona elabora la informacidén El profesor presenta el

3 (de acverdo con el proceso de contenido en su forma final y

z conceptualizacion) y la integra a el estudiante lo integra a su
su propia estructura cognoscitiva. estructura cognoscitiva previa,

) El estudiante elabora el material El profesor presenta el

2 (mediante procedimientos de contenido en su forma final y

g ensayo y error) y lo memoriza el estudiante lo memoriza sin

g sin relacionario con sus integrarfo a sus estructuras
estructuras cognoscitivas previas. cognoscitivas.

Por ello 1a exposicion debe tomar en cuenta el tipo de oyente
para lograr conocer su estructura cognitiva previa y que el
aprendizaje significativo sea integrado.

Basado en estas metodologias el esquema general de las
exposiciones fue:

Primero una induccion que hiciera atractivo ¢l tema para el
oyente, esto es una estadistica, una noticia actual, alguna anécdota
itustrativa u otros. No debe confundirse induccidn con introduccion
ya que la primera advierte un caracter exclusivamente motivante.

En segundo lugar el planteamiento del problema a tratar, Es en
esta etapa donde se da la introduccion al tema del dia, se explican
cuales son los objetivos de la sesion, se relacionan dichos objetivos
con las necesidades ¢ intereses del oyente, en caso necesario s¢ hace
un recordatorio de lo expuesto en la sesién anterior y se presentan
los puntos a desarrollar en la exposicién. Con la utilizacion del
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- método heuristico no es recomendable dar inmediatamente las
conclusiones, sino que se plantean a manera de pregunta para que el
oyente fenga tiempo de plantearse sus propias conclusiones.

En tercer lugar se presenta el desarrolio del tema en cuestion,
proporcionando ejemplos suficientes para fa mejor comprension del
contenido y la induccién del conocimiento. Formular resumenes
parciales que destaquen las ideas centrales que se van presentando.
Evitar desviaciones en los comentarios que alejen la sesion de sus
objetivos. Evitar la monotonia durante la exposicion por medio de
la utilizacion de los métodos ya expuestos.

Por ultimo 1a aplicacidn préactica de lo expuesto en el dia, dando
siempre un resumen de las ideas, que permitan organizar lo
aprendido y finalmente algunas aplicaciones 1tiles del tema
expuesto para la vida cotidiana del receptor.

EILABORACION DEL PROGRAMA

La metodologia para estructurar el programa de educacion
permanente que atendiera las necesidades planteadas por las ONGs
se hizo con base a la propuesta de elaboracion de curriculum de José
A. Arnaz que se desarrolla en el libro La Planeacion Curricular y
que s¢ presenta de una manera sintética en el cuadro que agrego en
1a siguiente pagina.*

Por ser un programa de educacion permanente algunos de los
puntos se tuvieron que adaptar para la elaboracién adecuada del
programa. Para la comprension de la palabra curriculum tomaré la
definicion dada por Arnaz en el mismo texto:

“Definimos el curriculum como un plan que norma y
conduce explicitamente, en proceso concreto y
determinado de ensefianza aprendizaje que se desarrolla
en una institucion educativa.”>’

% Arnaz. José A. LA PLANEACION CURRICULAR Editoral Trillas. México. 1985, pig. 68.
¥ Ibid.pag ¢



La institucién educativa en este caso son las ONGs que
participaron en ¢l programa de educacion permanente.

Diaz Barriga en su texto Diddctica y Curriculum comenta que
¢l curriculum debe responder a las necesidades de la sociedad para
que logre verdaderamente lo que se propone™®, este aspecto es de
suma importancia dentro de la metodologia. Por ello, en la seleccion
de necesidades fue de gran ayuda el trabajo desempefiado por las
organizaciones en las comunidades, ya que éstas detectaron la
problematica familiar més comin. Sobre la marcha se abrio el
panorama por medio de las distintas consultorias personales que se
brindaron; las preguntas hechas al final de cada conferencia también
aportaron preocupaciones de 1os oyentes; en la radio fueron de gran
valor las llamadas telefonicas v de banda civil del auditorio, ya que
en cllas, ademas de felicitaciones, habian preguntas y comentarios
que sirvieron de retroalimentacion a un servidor, y permitieron
algunas adaptaciones al programa para atender a las necesidades
reales de 1a comunidad.

* Diaz Barriga. Angel. DIDACTICA Y CURRICULUM. Editorial Nueso Mar. México. 1984, pag 18,
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También ayuda a la elaboracién de un programa, que realmente
atienda las necesidades, la definicidn del perfil de las personas a
quienes va dirigido, como lo marca en su texto Amaz”, Para esto,
nuevamente el trabajo comunitario de las asociaciones civiles fue la
fuente de informacion, para lograr lo cual utilizaron el esquema
propuesto por Amaz para precisar las necesidades que se han de
atender; el esquema lo presento a continuacién®®:

o~

Identificar los 7111
propoésitos del
sistema y del
suprasistema

L

Seleccionar las 1112

necesidades
gque se ¢ ’

atenderan

1.1

Precisar las
necesidades que < j\/L
se atenderan

1E.1.3
Jerarquizar las
necesidades e

seleccionadas

114

Cuantificar las
necesidades
seleccionadas

¥ amaz. Op. Cit.. phgs, 22-23,
® Arnaz Op Cit.. pig 18.



El desarrollo del curriculum desde el principio hasta su
evaluacién Amaz lo plantea con los siguientes aspectos*:

-~

1.0
Elaborar el VR
curriculum

U

Instrum§3ntar , y
el curriculum ;

Desarrollo
del < U

curriculum

30

Aplicar el PN
curriculum

U

Evaluar el S +
curriculum

490

\ |
Desarrollo del Curriculum

1 Tbid . pig. 13
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La elaboracion del programa de formacién de valores humanos
y familiares signié el esquema de Amaz para el disefio del curriculum**;

(/. 1.1

Formular los
objetivos
curriculares |

{} 1.2

Elaborar el §
plan de >

estudios

Elaborar
el < {}

curriculum

Disefiar el

sistema de ﬂ—"

evaluacién

L

Elaborar las SN
cartas descriptivas

\

Elaborar el Curriculum

= Ihid . pig. 15,
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Para formular los objetivos curriculares Arnaz propone los

siguientes pasos™:

Formular los
obejtivos
curriculares

1.1

N

111
Precisar las

necesidades que
se atenderan

L

B
Caracterizar al
alumno insumo

L

1113

Elaborar el perfil
del egresado

L

Definir los
objetivos
curriculares

Formular los Objetives Curriculares

S Tvid. pag 22
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Para la elaboracion del plan de estudios Amaz propone los
siguientes pasos**:

r

121

&
Seleccionar los

contenidos

12 122

Elaborar el plan ¢ Derivar objetivos |
& estudios paticulares delos  —

objetivos qumculares

L

Estructurar los
cursos del plan
de estudios

N

Elaborar el Plan de Estudios

Cada uno de estos puntos se desarrollan como lo indica el
cuadro ya mencionado.

La evaluacién en este curriculum de educacién permanente se
complica, debido a que ¢l programa no se aplica en un sistema
escolarizado, consideraremos los comentarios hechos por Goéry

' Thid. pag. 29
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Delacote en su libro “Enseriar y Aprender con Nuevos Mérodos™
respecto de la evaluacion:

“Como toda formulacion de juicio, la evaluacion es en si

misma delicada, tanto mds cuando estd rodeada por una

red de contradicciones”. **

Delacdte presenta la evaluacion de capacidades desde las mas
sencilias hasta las méas complejas:

“Esta capacidad va desde la capacidad de responder a
preguntas o resolver un problema hasta la capacidad de
dominar una tarea técnica o intelectual particular. La
evaluacién se relaciona con la manifestacion de esos
resultados. "*

En el presente trabajo evalué solamente la formulacion de
preguntas y las respuestas que se dieron a éstas, como indicador
para la evaluacion. No forcé una evaluacion mas formal para no
violentar el proceso que se llevé con los adultos, aunque no
podemos olvidar la necesidad de la evaluacidon como lo sugiere
Delacote:

“Si, en cambio, se aflojan las presiones ejercidas sobre la
necesidad de la evaluacién, se priva al sistema de sus
instrumentos de comunicacion y se lo aleja de la
- necesidad de definir sus objetivos, como no sea por
declaracion de principio, la cual es de naturaleza
ideoldgica, pues no se apoya en la sancién de
conocimiento de los hechos. Digamoslo una vez mds,

todo es una cuestion de equilibrio ”.*’

 Delactte. Goén. ENSENAR Y APRENDER CON NUEVOS METODOS. Editorial Gedisa, Barcelona,
Espafla. 1997. pag 151,

* Thid,

Y fbid. pag. 134
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Para disefiar el sistema de evaluacién Arnaz propone los
siguientes elementos, lo cual fue adaptado en este programa a la
situacion especifica que se atendio*®;

[ 1.3.1

Definir las politicas <
del sistema de

evaluacién

U

1.3 1.3.2

.. ] Seleccionar los
Disefiar el sistema . . >
. procedimientos de

de evaluacion

evaluacion

U

Caracterizar 105

mstrumentos ... p

de evaluacién
requeridos

¥ Arnaz. Op. Cit.. pag 36.
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En la elaboracién de las cartas descriptivas se utilizo el siguiente

esquema™:
/ 141

Elaborar los
propdsitos generales
de cada curso

Ll

E._laborar lqs ‘ -
objetivos tcrminales

de cada curso

i

1.42

143
Especificar - >
¢l contenido de
14 los cursos
Elaberar las cartas
descriptivas s

Elaberar los PP,
objetivos especificos ’
de los cursos

L 145
Diseiiar las

experiencias de  [whmm
aprendizaje de cada ;
curse ;

Il

Definir los crite }i‘:)'g .
v medios para la o »
evaluacién en
cada cursos

* Tbid. pag. 39.



Para la instromentacién, aplicacién y evaluacion del curriculum

Arnaz propone los siguientes pasos':

2.1
22
Instrumentar
2.0 F:l 23
curriculum
— 2.4
2.5
Aplicar el
3.0 .
curriculum
4.1
4.2
40 Evalga; el
curricul{um
4.3
44

Entrenar a los profesores

Elaborar los instrumentos
de evaluacion

Seleccionary/o elaborar
... _los recursos didacticos

Ajustar sistema adminis-
trativo a curriculum

“quuiriry/o adaptar las
instalaciones fisicas

Elaborar el sistema
de evaluacion

Elaborar las cartas
__descriptivas

Evaluar elplan de estudios

Evaluar los objetivos
curriculares

Y Amaz, Op. Cit., pags. 47,53y 59.
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Es importante tomar en cuenta que en la transmision de valores,
la relacion educador-educando influye en la formacién de dichos
éstos, por egjemplo, si queremos expresar que la comunicacion e¢s la
base para tener relaciones humanas saludables en la relacion
educador-educando, se debe de fomentar la comunicacién para
lograr transmitir mejor el valor. Si hablamos de relaciones
democraticas dentro de la familia en la relacion educador-educando,
también debe de fomentarse una refacion democratica. Lo anterior
lo expresa D’Hainaut en su libro “Objetivos Diddcticos y
Programacion™:

“Se constatard que los valores y las actitudes tienen un
lugar en él ( el curriculum) : los valores se hallan en el
origen de las actitudes que estan también determinadas
por la naturaleza de las actividades y de las situaciones
que las suscitan. !

Pablo Latapi en el libro “Tiempo Educativo Mexicano IV”
refiere que una de las formas de transmitir valores es por medio de
la relacion educador-educando, y suguiere una serie de factores que
influyen en la formacion de éstos:

“Con un conjunto de colegas he elaborado una lista de
Jactores que influyen en la formacion de los valores de
una escuela (asunto lleno de oscuridades todavia en el
plano cientifico). Enumeramos los siete siguientes, y en
orden descendiente de importancia: el ejemplo de los
maestros; el ambiente de la escuela (englobando en él la
confianza, el respeto, la alegria, la veracidad, el aprecio
por el conocimiento, etc.), la organizacion escolar que
determina las relaciones interpersonales, la forma como
se ejerce la autoridad, los ambitos de la participacion y
los limites de los liderazgos; las oportunidades de vivir
experiencias significativas para profundizar algunos

¥ D Hainaut. Lonis OBJETIVOS DIDACTICOS Y PROGRAMACION. Editorial Otkos-taw. Barcelona.
Espaila.. pig 148,
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valores; y en el sexto y séptimo lugar los contenidos

curriculares el c¢ddigo de valores oficialmente
e

proclamados. "

Aunque el programa no se desarrollo en un ambito escolar los
factores se pueden considerar de la misma forma, por ¢llo en la
transmision del programa radial procuramos establecer siempre un
ambiente de respeto y comunicacion.

2.- VALORES HUMANOS Y FAMILIARES

LAS NUEVAS CORRIENTES
PSICOTERAPEUTICAS EUROPEAS:

La educacion que se da en nuestra cultura ha recibido una
influencia importante de las teorias psicoanaliticas de Sigmund
Freud. El afirmé que una de las fuentes principales de la neurosis
en el ser humano proviene de reprimir sus mstintos, esto ha
conducido a educadores y padres de familia a la idea educativa de
“no reprimas al nifio” porque se afecta el desarrollo saludable de su
personalidad. Esto ha propiciado un relajamiento en las reglas y
responsabilidades dentro de la formacidn de los menores.

El uso excesivo de la autoridad, el autoritarismo, que
caracterizd la educacion en siglos anteriores, fue otro factor que
determiné que la sociedad buscara una antitesis en el modo de
educar. Esto se profundizo después de las dos guerras mundiales
con la proliferacion del existencialismo™, en el cual muchos sujetos
se declararon personas amorales™ argumentando que la moral no

% Latapi, Pablo. TIEMPO EDUCACATIVO MEXICANO V. Universidad Awtdnoma de Aguascalientes
y UNAM. Méwico. 1997, pdg 174,

2 GutiérrezaSdenz, Rail. INTRODUCCION A LA ETICA Edit. Esfinge. México. pags. 169y 170

54 -

- Tod. pdg 6.
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tiene valores universales y que es relativa dependiendo de la cultura
y el momento histérico de los individuos.

El freudianismo, el existencialismo v la busqueda de una
antitesis del autoritarismo, han influido en muchos educadores y

padres de familia.

En Europa las escuelas de psicologia y psiquiatria se han ido
apartando de postulados de Freud, como lo sefiala Allport en el
prefacio del libro de Frankl “£/ Hombre en busca de Sentido”:

“Se da en la Europa actual una marcada tendencia a
alejarse de Freud,” >

El doctor Viktor Frankl, fundador de la tercera escuela vienesa
de psicoterapia denominada logoterapia (Las dos primeras son
psicoanalisis y psicologia individual fundadas por S. Freud y F.
Adler respectivamente), ha retomado le herencia de sus antecesores
pero ha postulado la psicologia desde otra perspectiva. El propio
Frankl expresa lo que es la logoterapia y sus discrepancias con el
psicoanalisis:

“La logoterapia difiere del psicoandlisis en cuanto

considera al hombre como un ser cuyo principal interés

consiste en cumplir un sentido y realizar sus principios
morales, y no en la mera gratificacién y satisfaccion de

sus impulsos e instinfos wni en poco mds que la

conciliacion de las conflictivas exigencias del ello, del yo

v del super vo, o en la simple adaptacion y q;uste ala

sociedad y al entorno.” ¢

Mientras para Viktor Frankl los valores humanos y la utilidad
del ser humano en este mundo son el motivo de una vida psiquica
saludable. Freud lo encierra todo en el principio del placer, 1o cual
es una contradiccion para Frankl quien dice que esto llevara al
hombre a un sufrimiento adicional porque nunca lograré satisfacer

** Frankl. Viktor EL HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO. Editonal Herder. Barcelona, Espafia. 1996, pig, 8.
* Tbid. pag 103.
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plenamente sus deseos.’’ Frankl expresa el origen de la neurosis,
que ¢! denomina neurosis noogena, esto es originada de problemas
existenciales relacionados con conflictos morales internos:

“La neurosis nodgenas no nacen de los conflictos entre
impulsos e instintos, sino mds bien de los conflictos entre
principios morales distintos; en oiras palabras, de los
conflictos morales o, expresdndonos en términos mds
generales, de los problemas espirituales, enire los que la
Srustracion existencial suele desempefiar una funcién
importante.”*

Por otro lado el doctor Baruk, fundador de la Psiquiatria Moral
Experimental, ha llamado fuertemente la atencidn con sus icorias
por los resultados obtenidos en el nosocomio de Charenton, al elevar
notablemente el mimero de pacientes psiquiatricos restablecidos a la
sociedad por medio de sus terapias, en las cuales les da mucha
importancia a los conflictos morales de las personas ocasionados
por la transgresion de los principios morales de sus conciencias.
Como dice Baruk en la presentacion de su libro Psiquiatria Moral
Experimental:

“A través de numerosos ejemplos tomados de su vasta
experiencia demuestra que ciertos actos injustos acarrvean
conflictos y catdstrofes en forma tan inevitable, que se
Justifica hablar de verdaderas leyes cientificas en este

Baruk parte de que el hombre es un ser netamente social:

“El hombre no puede vivir aisladamente y sin la ayuda de
sus semejantes. Como ha subrayado Spinoza, no puede
prescindir de las relaciones sociales.”

*  Prankl. Vikior. LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL. Editorial Herder, Barcclona. Espafia,
1994, pag. 107,

* Frankl. Op Cii.. pag 101.

*  Banuk. H. PSIQUIATRIA MORAL EXPERIMENTAL. Fondo de Cultura Econémica. México, 1960.

& Thid. pag. 39,
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Esto le lleva a la necesidad, agrega Baruk, de un convenio
social de leves que le permitan la convivencia con sus semejantes:

"... admite que todos los miembros de la sociedad deberdn
sujetarse a una sola ley : por ejemplo, en un juicio. el
pobre y el rico, el débil y el poderoso serdn juzgados de
igual manera, sin gque se favorezca a uno o a otro (...} En
suma, todos los miembros de la sociedad son iguales ante
la ley. !

Un ejemplo de los principios que rigen a esa ley seria como
Baruk sefiala:

“El principio de la equidad. es decir, de una actitud igual

Jrente a los diversos miembros de la sociedad humana.
Todos los que han tenido que dirigir el grupo mas
pequefio, ya sea una jfamilia o un grupo de escolares. una
compatiia o un batallon, wun hospital, efc.. han tenido
innumerables veces la experiencia siguiente: un orden se
acepta de manera perfecta, aun si es penoso. a condicicn
de que se aplique de manera igual. que no se hagan
distinciones enire privilegiados dispensados del esfuer-o y
olros condenados a obedecer. Si las medidas se
establecen con parcialidad y desigualdad, despiertan en
el cora=én de los hombres la hostilidad y la rebelion.

La falta de principios morales establecidos claramente en la
conciencia del hombre, asi como el quebrantamiento de las leves
morales universales establecidas en la conciencia del individuo, ha
sido el estilo de vida propuesto por algunos psiquiatras, comenta
Baruk:

“Adhora bien, parece ser gue para algunos psiquiatras

actuales la meia que hay que alcanzar es transformar la
humanidad en una sociedad de seres desprovistos de

3]

Ihid . pag. 61
% Imd. pig 62



conciencia moral. es decir, de pervertidos y de monstruos
(...) recordemos primero que la Hhipoestesia, o©
insuficiencia de desarrollo de la conciencia moral. guita a
los individuos afectados casi todo su valor social. * ®

Otro de los valores perdidos es la confianza, el cual es
sumnamente importante para ¢l doctor Baruk:

“La confianza es una de las fuerzas mds potentes que
obran sobre la humanidad, en todos los dominios. En
materia de medicina, como en materia de sociologia, y
aun en cuestiones econdmicas y financieras. la confianza
puede a veces realizar milagros.”*

Otro problema moral que preocupa al doctor Baruk en el ser
humano es:

... ung disociacion especial que consiste en glorificar .
con palabras los factores morales y en oponerse de hecho
mds o menos inconscientemente a su realizacion. asi como
a temerlos. %

Esto Heva a los individuos a serios conflictos morales gue son la
una fuente importante de neurosis.

Lo que en otro momento se pudiera tachar de religioso o de
retrograda, para Baruk es una de las fuerzas principales que le dan
coherencia al ser humano v que le permiten el desarrollo saludable
en su vida:

“... los factores morales, lejos de ser un simple ideal
inaccesible y un sueiio para un mundo mejor. constituyen
fuiterzas reales que rigen el equilibrio de las sociedades
humanas. Estos principios morales son para el orden
social, en cierta medida. lo que los principios de higiene
son para el orden corporal. Si se violan aparecen
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trastornos graves en la salud de las sociedades y de los
individuos, tal como cuando se violan los principios de la
higiene corporal se propician las enfermedades. ”

Para los relativistas morales, pensar que transgredir los
principios morales tienen repercusiones en la salud mental del
individuo es algo inusitado, sin embargo después de mucha
experiencia médica y psicologica el doctor Baruk ha comprobado
sus teorias y ha revolucionado la percepcion de la constitucion

psiquica del hombre en las escuelas de psicologia europeas:

aqui la importancia que le da Baruk a las leyes morales en el

mdividuo:

“Tal como quien viola la higiene alimenticia o corporal
se expone a experimentar malestares y a oir el grito de
sufrimienio del cuerpo maltratado, quien viola las leyes
de la equidad y de la humanidad se expone a sentir un
malestar especialisimo, que consiste en un juicio nterior
insoportable. Este juicio interior es lo que constituye la
conciencia moral.”

l.a consciencia moral en las doctrinas de Baruk serd el paralelo
de! ego del psicoanalisis freudiano, esto es el gje rector de la vida

del hombre de tal manera que Baruk asegura:

“Conciencia satisfecha. La conciencia satisfecha no se
traduce por ninguna reaccion, sino por un sentimiento de
bienestar general. " ®®

Por el otro lado sefiala Baruk:

“La conciencia violada que desgraciadamente constituye
el caso mds frecuente, determina un sentimienic de
malestar especial; en cierta manera. este malestar es lo
contrario del sentimiento de beatitud. Se traduce en un

.

& Tbig.. pag 63

P

[

id.. pag 64
lbid.. pag 229
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sentimiento de trastorno insoportable que no da reposo y
que agita al individuo en un espantoso torbellino. " *

Baruk hizo un estudio comparado entre las emociones v el dolor
moral, esto es el dolor producido por no seguir los lineamientos de
la conciencia:

“Emociones como el miedo, el temor al peligro, provocan
un trastorno enorme, que aparentemente es mucho mds
importante que el del dolor de la conciencia moral. La
emocion va acompafiada de fendmenos visibles muy
notables como los trastornos vasomotores, glandulares,
viscerales, etc. Parece que todo el organismo se sacude
hasta los cimientos. Es una lormenta violenta. pero
pasajera y relativamente mds superficial, que desaparece
con su causa. El dolor de la conciencia moral, por lo
contrario. parece mudo; no se expresa. porque las mds de
las veces contiene al individuo una especie de pudor, pero
es profundo, traspasante, corroe lentamente al alma Y,
sobre todo tiene como cardcter esencial gue no se le
puede apaciguar.” "’

Este malestar es el origen de las neurosis, para su cura el doctor
Baruk propone una terapia moral que no abordaré profundamente
por no ser objeto de este estudio, lo que si quiero recalcar es que
para prevenir tales trastornos de la conducta €l sugiere una vida que
se dirija por los principios morales fundamentales.

Es probable que el lector de este trabajo que se pregunte el
porqué escogi las escuelas europeas de psicologia come base para el
sustento tedrico, para 1o cual doy las siguientes razones.

“ Toud
" Ibid . pag. 230
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Baruck v Frankl se diferencian de las anteriores escuelas de
psicoterapia en que ellos buscan enfremtar a la persona con la
responsabilidad de sus acciones. Para el psicoanalista tradicional
los valores que generan responsabilidad son totalmente relativos de
mdividuo a individuo, para estas escuelas conlemporaneas el
romper con las normas aceptadas por el grupo de referencia del
individuo es el origen de las crisis psicologicas en las personas, o
que hace que las escuelas que presento en el marco teoérico sean
antagonicas con las escuelas tradicionales. La psiquiatria moral
experimental del doctor Baruck retoma la necesidad de considerar al
individuo como ser moral que tiene entre sus procesos inlernos las
operaciones de la conciencia. Por ello, la terapia moral que él
sugiere para los pacientes incluye que la persona asuma plenamente
la responsabilidad de sus acciones, aunque en muchos de los casos
eso genere una crisis en la persona. Esto debe conducirle a quitar
las conductas que €l paciente considere inmorales y dafinas para las
personas que le rodean, por ejemplo, la adiccion a la mentira, la
irresponsabilidad en el trabajo o el alcoholismo. En la medida que
sea posible debera quitar el dafio ocasionado por sus acciones, si €s
necesario debera pedir perddn por el dafio hecho y aprender a
perdonar, Esta terapia tiene algunos puntos convergentes con la
terapia de autoavuda de los doce pasos que se utiliza en alcohdlicos
anonimos,

Frankl en lugar de utilizar la terapia de oir largamente al
paciente en sus conflictos, prefiere confrontarlos con el proposito
que tiene Ia vida para la persona. por gjempio les preguntas en su
primera cita: “;Por qué no se ha suicidado usted si tiene tantos
problemas?” Las respuestas de la gente son la llave para ayudarlas,
contestan razones como las siguientes: Porque tengo que mantener a
mi madre enferma; Porque no he acabado un provecto personal;
Porque mis hijos me necesitan; etc.. estas respuestas son utilizadas
para darle un sentido a la vida de las personas y les enfrenta con las
conductas inmorales gue les llevan a ir en contra de esos objetivos
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de vida personal. Por ejempio una mujer alcohodlica cuyo proposito
principal de vida es sacar adelante a sus tres hijos siendo ella madre
soltera, el alcoholistno se convierte en un obstaculo constanie para
lograr la estabilidad emocional v econdmica que le permita
emprender la tarca que elia misma considera el proposito de vida;
enfrentar al individuo con tal tipo de contradicciones el la base de
esta terapia, pero debe de hacerse bajo un marco profestonal que no
vaya a dafiar mas ¢l equilibrio psiquico de la persona. Hacer
productivas a las personas tiene puntos importantes de coincidencia
con las escuelas de psicoterapia gue presento en este trabajo.
Bradshaw, Minuchin y Hoffman son psicoterapeutas gue buscan
darle proposito al ser humano dentro de la familia. Sus terapias son
funcionalistas, ellos clasifican a las familias en funcionales y
disfuncionales. La familia funcional es aquella que suple las
necesidades emocionales de sus miembros. lo que le da proposito de
vida a cada uno de ellos.

Bradshaw es el psicoterapeuta familiar que mas menciono
dentro de este marco teorico, ¢l analiza a la familia como una
unidad social en la que el principal problema es el autoritarismo
ejercido por una sociedad patriarcal, €] expone en sus escritos sobre
el nicleo familiar cémo ¢l autoritarismo ha destruido la
funcionalidad de la familia generando todo tipo de abusos y roles
enfermizos. lLa sociedad mexicana ha sido normada por los vicios
de la sociedad autoritaria, lo mismo que ha ocurrtdo en la familia
por ello el lector de esta memoria verd que las aportactones de
Bradshaw encajan en la probiematica y planteamiento de soluciones
que presento. Al mismo tiempo me parece equilibrado el
planteamiento de Bradshaw que no promueve una familia
gobernada por la anarquia, sino que establece a la familia
democratica como la base para e} sano funcionamiento de la familia.
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IMPLICACIONES EN LA PEDAGOGIA

Tanto Frankl como Baruk coinciden en la necesidad de ver al
individuo desde un perspectiva diferente en cuanto a los valores
morales, esto puede ser la base filoséfico-psicolégica de una
corriente pedagdgica que resalte cientificamente la necesidad de la
instruccion en cuanto a los valores morales en el individuo y en la
socicdad.

Nérici habla de la importancia de la educacién moral en su
texto Hacia una Diddctica General Dindmica de la siguiente
manera;

“..el hombre es un ser eminentemente mqml,
impresionado por el valor, la razon y el significado de sus
actos. Los wdeales de vida moralmente elevada. recta y
honesta, deben ser instilados discreta y continuamente. en
iodas las circunstancias, principalmente en aquellas en
que los mentores de su educacion pueden actuar de
acuerdo con dichos ideales, pues, como hemos dicho,
nada impresiona mds al educando que el ejemplo.” "'

Una experiencia educativa en nuestro pais también ilustra
esfuerzos por transmitir los valores formativos. En el tiempo en que
¢l General Calles estuvo en el gobierno, siendo Secretario de
Educacion José Manuel Puig Casaunanc, s¢ formul6é un programa
para fomentar valores entre los educandos de educacién basica,
como lo relata y analiza Pablo Latapi Sarre en un articulo publicado
recientemente por la revista Proceso:

“Hoy, este intento del gobierno callista por incursionar en
el terreno del bien y del mal nos interesa desde dos puntos
de vista: por el perfil ético que transmitian sus
mandamienios y por los supuestos pedagdgicos en que
fundameniaba su aspiracion a ser eficaz. Ambas

7 Nénc.. Op Cit.pag .
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cuestiones siguen estando presentes, como problemas no
resueltos, en la mayoria de los actuales programas de
Jormacion de valores que se estarn aplicando en el pais.

“Hay que reconocer, desde luego. gue la preocupacion por
la formacion moral en las escuela laica estaba presente en
las autoridades educativas de ese tiempo, como lo habia
estado desde la Reforma y lo estaria en varios momentos
posteriores (sobre todo con Jaime Torres Bodet y José
Angel Ceniceros), hasta diluirse en orientaciones bastante
generales en los programas de la signatura de civismo en
los afios sesenta.

“Este episodio historico invita a reflexionar en que el
Estado, aun el empecinadamente laico, no puede prescindir
de la formacion moral de los nifios y jovenes, asunio que se
relaciona inevitablemente con la moral publica, aunque
sus Intervenciones no estén exentas de riesgos y

o 72
equivocidades.’

Las consecuencias de no tomar en cuenta la formacién de valores
tienen una relevancia de caracter nacional como lo menciona Latapi:

“La crisis de pals es de cardcter moral, entendiendo por

moralidad la capacidad de dar respuestas conscientes y

responsables u los acontecimientos, respuestas que en el g
orden personal seam honmestas y consistentes con la g
dignidad especifica de la persona humana (como quiera

gue cada quien la exphque). y en el social respeten el -]
derecho del otro y expresen la solidaridad con un destino

=
comuin. " 5 -3
La educacion moral la define Latapi de la siguienie manera: o

“Educacion moral es conducir al alumno a enfrentarse s
con sy propia conciencia; hacerlo crecer hasta que pueda E §

- Latapi En busca de “los buenos mevicanos’ T Op QL. pags 4041
*  Latapi Serrs. Pablo TIEMPO EDUCATIVO MEXICANC IRl Op. Cat . pag. 23
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sobrellevar solo la terrible carga de defimr, con
honestidad cabal, qué es el bien y qué es el mal, y aclarar
las razones de su conducta.””

Por lo cual es indispensable no solo un programa de formacion
de valores para algunos padres sino mas bien, un programa global
que implique a los alumnos de educacion basica y supertor, a los
profesores y a la sociedad en general.

QUE SON LOS VALORES HUMANOS ¥ FAMILIARES

Para defmir valores humanos y familiares iniciare con la
definicion de valor que proporciona Gutiérrez Saens en su libro
“Introduccién a la Etica™

“El valor se define asi: Es un ser en cuanto se relaciona
adecuadamente con otro ser™”

l.a relacion adecuada entre dos personas hace que alguna
cualidad sea estimada por aquél que recibe un beneficio en dicha
relacion. a lo cual se le denomina valor.

Enrique Alducin en su libro “Los valores de los mexicanos™ da
una defmicidn de valor semejante:

“En la filosofia se le asigna valor a cualquier objeto de
preferencia seleccion o eleccion, aprecio, estimacion.
deseo. guia o norma.””

Cuando en una familia o en una sociedad se le da importancia a
dicha cualidad, el valor adquiere una importancia no sélo para un

7 Youd. pag §7
Guticere, Saenz. Radl, INTRODUCCION ALAETICA Op Cr . pag 104
“ Aiducin Abitia. Enrigue. LOS VALORES DE L.0OS MEXICANOS Tomo 1. Fondo Culiural Banamex.

Meéxico D F.. 1989, pag. 29
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individuo sino para toda la familia o la sociedad, por lo cual
podemos inferir lo siguiente:

Los valores humanos son aquelios que le dan valia al hombre
dentro de una sociedad

Los valores familiares son aquelios que le dan valia al hombre
dentro de una familia.

Como establecer esa valia, para ello tenemos que definir los
roles del individuo dentro de la sociedad v dentro de la familia, con
base en ellos podremos revalorar el papel del ser humano dentro de
ellos. En los apartados de este marco referencial vamos a estudiar
uno a uno a los miembros de la familia para poder establecer con
ello tales valores.

Los valores familiares son aquellos que permiten el buen
funcionamiento de la familia y el desarrollo saludable de cada uno
de sus miembros. Los aniivalores familiares son aquellos que
impiden el buen funcionamiento de la familia y el desarrollo
saludable de alguno de sus miembros.

3.- LA FAMILIA

QUE ES L4 FAMILIA

Seglin €l psicoterapeuta John Bradshaw, una familia saludable
se puede definir como:

“Una familia saludable es aquella en la cual sus
miembros se desenvuelven plenamente y las relaciones
entre ellos se desarrollan por complero.

“Esto incluye lo siguiente:
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I.- La familia es una unidad de supervivencia y
crecimiento.

2- La familia es el base que provee para las
necesidades emocionales de todos sus miembros.
Estas  necesidades incluyen un  balonce entre
autonomia y dependencia y entre el entrenamienio
social y sexual.

3.- Una familia saludable provee el crecimiento y
desarrollo para cada uno de sus miembros, incluyendo
a los padres.

4.- La familia es el lugar donde se obtiene una sélida
autoestima.

5.- La familia es la mejor unidad de socializacion y es
crucial para que la sociedad perdure,

6.- La familia es la matriz en la cual el cardcter de los
nifios y los valores morales son formados.

La familia es la base para la formacion de personas
F7
maduras. "’

Minuchin y Fishman en el libro “Family Therapy Techniques”
(Técnicas de Terapia Familiar). dicen acerca de la familia que:

“La familia es el contexto natural para el crecimiento

y la salud del ser humano”.”™

La importancia de este grupo natural y de sus saludables
relaciones, son el motivo de estudio de los terapeutas familiares v de
los estudiosos del tema como lo indican Minuchin v Fishman:

“Este es el contexto del que los terapeutas familiares
tendran que depender para actualizar sus metas

‘- Bradshaw. John THE FAMILY. Health Comuarications Inc.. E.U AL 1993, pdg 44
® Mimuchun, Salvadory Fishman Charles. FAMILY THERAPY TECHNIQUES Eduonal Harvard.

EU.A. 1996 pag Il
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terapeuticas. La familia es un grupo natural que a
través de los tiempos ha desarrollado patrones para
interactuar.  Estos patrones jforman la estructura
Jamiliar que gobierna el funcionamiento de los
miembros de la familia, delineando los rasgos de
comportamiento y facilitando la interqctuacion. ks
necesaria una estructura familiar para llevar a cabo
las tareas esenciales de la familia para respaldar la
indwidualizacion y al mismo tiempo proveer el sentido
de pertenencia. 7

Enrique Alducin comenta en su libro “Los Valores de los
mexicanos” respecto de la familia mexicana lo siguiente:

“La familia es una institucion indispensable para el
desarrollo del ser humano. Su existencia se considera
natural y necesaria. En el mundo y en Meéxico la familia
nuclear. formada por un hombre, una mujer y Sus hiyos.
constituye una unidad social de gran cohesion y
solidaridad en la que se satisfacen numerosas necesidades
y objetivos de sus inlegrantes. Por ella sobrevive la
sociedad a través de la reproduccion bioldgica y  de sus
usos y costumbres. Los padres, inmersos en und cultura.
mantienen |y transmiten a  Sus hijos ciertos valores
colectivos. por medio del proceso de socializacion que
implica la crianza y educacion.

“En los ultimos aios la  familia  mexicana  ha
experimentado grandes cambios. en la adopcién de nuevas
escalas de valores, principalmente respecto al papel ¥
posicién de la mujer en ella 'y en la comumdad, en las
funciones de la wmisma, que tienden a ser mds
especializadas y especificas. cediendo parte a instituciones

o

Tud



sociales como la escuela, la 1glesia. los medios masivos y el
gobierno. "%

LA FAMILL4A COMO SATISFACTORA DE LAS NECESIDADES
BASICAS DEL SER HUMANO

La familia suple diversas necesidades de sus miembros como lo
indica John Bradshaw:

s Materiales (comida, vestido y abrigo).

* Afectivas {contacto fisico, caricias. tibieza).

e De relacion (amor, intimidad).

e Individualidad y autonomia (actuacion propia).

o Estimulacion (estimulo. retos, diversion).

o Unidad (un sentimiento de pertenencia y unidad). ¥

Es sumamente importante recalcar que los seres humanos no
solamente tenemos necesidades materiales, como nos lo quiere
hacer pensar constantemente esta sociedad de consumo en la que
vivimos. Entender esto seré sumamente importante para la
comprension de la importancia de la familia y con ello lograr
revalorar su papel y funciones.

Una familia estable asegura a sus miembros tener suplidas las
necesidades emocionales basicas del ser humano. Estas necesidades
segun asegura John Bradshaw son:

» Comtacto fisico y atencion personal.
e Afecto y reconocimento.
» Reciprocidad afectiva

o Retos y estimulos para lograr la madure:.

* Alducin. LOS VALORERS DE LOS MEXICANOQS. Tomo 1 Op Cit.. pag 1835
¥ Bradshkaw. Op. Cit.. pag. 32.
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o FEspiritualidad (Se entiende por espiritualidad la
necesidad de amar y cuidar a otro: la necesidad de
ser necesitado; ld busqueda de la verdad: la
necesidad de belleza y bondad También significa
vivir para algo mayor gue uno mismo). *

En ninguna otra institucion humana se podran suplir tales
necesidades como en una familia bien constituida, que denominan
los psicoteraaapeutas familia funcional; en algunas ocasiones, a
falta de esa familia bien establecida, esa necesidad de afecto se
intentara suplir en distintos tipos de vicios © en relaciones
temporales, sin embargo, en todo ello el ser humano quedard
insatisfecho, ya sea en una u otra de sus necesidades basicas. He
aqui una de las principales causas por las que abundan los enfermos
emocionales y psicologicos; la carencia de satisfactores suficientes
en el area emocional.

El materialismo imperante, como modeio social de
autorrealizacion personal, ha Hevado a muchos padres de famihia a
pensar que con proveer econémicamente para los miembros de la
familia, ya suplieron las necesidades del hogar. lo cual es un terrible
error, La falta de esos satisfactores restantes haran de la familia v de
sus miembros, personas desadaptadas que anden de aqui para alla
en la busqueda por suplir esa carencia.

De manera especial quicro recalcar la necesidad de reciprocidad
afectiva. Los seres humanos somos seres de relacion. lo que nos
convierte en personas con necesidad de amar y de ser amados, con
necesidad de brindar canifio y de trecibir carifio. St no se da este
ciclo en los dos sentidos. no se crece en las relaciones entre los
miembros de la familia, esto produce un distanciamiento afectivo
que después se puede tornar una ruptura de la relacion afectiva. La

% foid . pags 4546



importancia del tazo emocional es sefialado por Hanke v Gunter en
el libro £I Nifio Agresivo y Desatento:

“No sdlo la mera duracion de la presencia fisica de los
padres sino, sobre todo, la calidad de la interaccion, son
significativas para la socializacion del nifio. Las
investigaciones se han dedicado ante todo al efecro de las
actitudes 'y prdcticas educativas paternas sobre el
comportamiento del nifio. "™

Otra consecuencia de la falta de satisfactores emocionales serd
el aumento de la hostilidad, como lo sefiala Becker después de
numerosas investigaciones al respecto. En tales investigaciones se
halld una relaciéon inversamente proporcional entre el calor
emocional v la hostilidad en la conducta de los nifos, esto es: a
mayor calor emocional menor conducta hostil v viceversa.
Entendamos como socializacion la capacidad que desarroila el nifio
de adaptarse a la estructura social o escolar a la que se enfrenta
durante su desarrollo.

Es aqui en donde muchos jovenes y aun niflos empiezan a
buscar una familia alternativa que supla verdaderamente las
necesidades afectivas que la familia real no les esta supliendo; la
pandilla, el equipo de futbol, la secta religiosa o cualquier otra
forma de organizacién humana, pueden suplir tales necesidades,
lamentablemente, en muchas ocasiones, €stas llevan al individuo a
cometer hechos que van en confra de su propia formacion.

La familia puede ser la mayor fuente de autorrealizacion para ¢l
ser humano, al realizarse ¢l individuo, como e€sposo, esposa, padre,
madre o hijo, sin embargo ahora se encuentra cada vez mas relegada
dentro de las prionidades del individuo v también dentro de las
metas de éxito que la sociedad actual propone a sus miembros. De

#  Hanke. Barbara v Gumter. Huber EL NINO AGRESIVO Y DESATENTO Edional Kapelusz. 1979.
pigs 19v 20
d

R
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hecho, la familia para muchos termina siendo un estorbo para lograr
sus planes de autorrealizacién. Lo curioso es que existe una gran
cantidad de gente frustrada porque no logra el estatus economico
que deseaba, 0 porque no tiene la belleza que la sociedad le presenta
como modelo, segun explica el doctor Dobson®, cuando la
realizacién como padre 0 como esposo, que estd a la mano dentro de
la familia, por no requerir determinado estatus econdmico, no
depender de terceras personas ni requerir de alta preparacion
académica, sin embargo es una meta menospreciada.

Cuando algun miembro de la familia es vicioso o wacundo, en
especial si es uno de los padres. repercutira en la conducta v en la
formacion de los demas miembros. Las necesidades personales
quedaran hechas a un lado sacrificadas por las del sistema™,
convirtiendo a la familia en una familia disfuncional gue es aquella
que no suple las necesidades de sus miembros y como consecuencia
no cumple las funciones que espera la sociedad y los mismos
miembros de la familia de ella, no pueden suplir sus necesidades
individuales. Esto genera un grado de ira y depresion en la famiha.

4,- PRINCIPALES ERRORES EN LA
EDUCACION DE LOS HIJOS.

Los problemas en los hijos provienen desde antes del
nacimiento o, se generan en la familia. Quizés ésta en una de las
disvuntivas mas antiguas a las que se han enfrentado los estudiosos
del fenomeno de la formacion del ser humano. Determinar el grado
de influencia de los padres en los hijos serd sumamente importante
para poder identificar la trascendencia del rol de éstos en la familia.
Pierre Weil comenta al respecto que aunque durante mucho tiempo
se pensd que los rasgos de caracter y el comportamiento eran

¥ Dobson. James. FAMILIAS CONFIADAS Eduorial Unilit. Colombna, 1996, pag 14
¥ Bradshaw Op Cit. pag. 8
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hereditarios, la educacion que recibimos es determinante en la
formacién de nuestra personalidad®’. Es de suma importancia que
cada padre de familia esté consciente de su papel educativo en su
relacion con los hijos y combatir la idea magica que los hijos nacen
buenos o nacen malos y no hay remedio para esto.

Ciertas investigaciones de psicologia social v de psicoanélisis
sefialaron que la conducta. de los nifios en la escuela v en el hogar
es, en gran parte, una reaccioén al comportamiento de los padres. Se
comprobé que la mayoria de los problemas de comportamiento,
tales como la falta de atencion, la brutalidad o la inestabilidad,
tienen por causa la conducta y las actitudes de los padres®.

La familia ser4 determinante para la formacion ulterior de todo
ser humano asi como lo marca Bauleo:

“En el abordaje de una labor los miembros del grupo
ponen en juego conductas que les sirvieron em otras
oportunidades para penetrar en distintas situaciones.
Podemos también explicar que si examinamos lales
comportamientos,  desmenuzandolos,  rastreando  su
origen. nos encontramos ew ultima instancia con
comportamientos propios del grupo familiar.” i

Estamos hablando de una ley que es inevitable en el género
humano y que, positiva o negativamente, siempre funciona de la
misma manera como lo confirma Weil:

“La naturaleza de las relaciones entre padres e hijos se
fransmite de gemeracion em  generaciom.  existen
tradiciones de brutalidad —de autornarismo. de
“superproteccion”, gue los hijos, una vez alcanzada la
edad adulta, transmiten a sus propios hijos. Donde existen
la brutalidad. la incomprension y el autoruarismo (..

¥ Weil. Prerre RELACIONES HUMANAS ENTRE LOS NINOS: S$US PADRES Y SUS MAESTROS
Edit Kapeclusz. Buenos Awres Argenuna. 1973, pag 33

B Ind. pag 34

¥ Bauloe. Armando IDEOLOGIA. GRUPO Y FAMILIA  Fohos Edutores. México. D.F 1982, pig 13
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actitudes semejantes se propagan también fuera del
. . rr 4
hogar, en el trabajo, en los negocios...”
El mismo principio también Jo recalca Bradshaw cuando
expresa:
“"Todas las familias tienen roles. El rol de los padres es el
modelo a seguir: Como ser un hombre o una mujer, madre
0 padre, como ser una persona; como expresar los
sentimientos y deseos.””!

El psiquiatra Harol H. Goldman sefiala al respecto en su libro
de Psiquiatria General ¢l siguiente ejempio:

“El estilo de vida de una familia define de manera

decisiva los patrones que sigue una persona para comery

beber asi como el uso del tabaca. alcohol y ofras drogas

(...} Si todos los muembros de una familia estan excedidos

de peso, o si todos fuman o abusan del alcohol. aumentan

las posibilidades de que los nuevos miembros incorporen

estas conductas para el detrimento de su salud presente y

Sutura.”**

Hanke en el libro E! nifio agresivo y desatento sefala lo
siguiente al respecto:

“En opinion de numerosos sociologos la familia es la

unidad basica del acontecer socializador {...) Del sistema

de valores y normas de los padres surge el

comportamiento educacional consciente e

inconsciente.”™

Segtin la premisa anterior, de la relacion socializadora padre-
hijo dependera gran parte del comportamiento educativo ulterior de
los menores, esto es: qué cosas aprenderan y como las aprenderan.

* Weil Op Cit. pag 43

% Weil Op Cit., pag 41

* Goldman PSIQUIATRIA GENERAL. Eduorial E! Manuy Moderno. México. DF . 4° edicion. 1996.
pag 114

?* Hanke Op Cit. pag 17



Es dentro de la familia donde aprendemos a ser personas utiles o
nocivas para con las personas que nos rodean. La propia Secretaria
de Educacién Publica en su Programa de Orientacion Educativa a
Padres de Familia sefiala 1o siguiente:

“La facultad y responsabilidad de la educacion de los
hijos (...} por ser una facultad natural. recae en todos los
padres de familia, ya que son ellos quienes tienen la
autoridad sobre la educacion de sus hijos, todos los
demds agentes educativos (la escuela, entre ellos), son
subsidiarios de la familia (..) El derecho a recibir una
adecuada accion educativa es el mismo en el caso de
todos los nifios, consecuentemente, la responsabilidad de
los padres es wambién la misma en todos los casos {...) La
imagen que los padres provectan a sus hijos pequefios. ast
sea positiva o negativa, es siempre la de mayor impacto
en su _formacion, por ser ellos los primeros educadores de
sus hijos (cronoldgicamente). porgue son ellos quienes
tienen mayor tiempo de ‘‘realizacion educativa® que
cualquier otra mstitucion y por los lazos afectivos que los
unen con los nifios.”**

La Ley General de Educacion marca la importancia que tiene la
primera etapa de desarrollo de los nifios y la necesidad de orientar a
los padres de familia en ella:

“ARTICULO 40. La educacicn imcial tiene como
proposito favorecer el desarrollo fisico, cognoscitivo,
afectivo v social de los menores de cuarro afios de edad.
Incluye orientacion a padres de familia o tuiores para la
educacién de sus hijos o pupilos.”™

# PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA PADRES DE FAMILIA México DF SEP.

1984, pags 617 '
» ARTICULO 3° CONSTITUCIONAL Y LEY GENERAL DE EDUCACION México. DF SEP 1993

pag 69



Concientizar de esta responsabilidad a los padres de familia
quitard la fantasia que tienen muchos de que la principal influencia
en la formacion de sus hijos es la escuela v no elios.

“NINOS PROBLEMA” O “PADRES PROBLEMA™

Es tal el impacto de las relaciones familiares en Ia conducta de
cada uno de sus miembros, que debemos aprender a ver a la familia
como un todo, como 1o menciona John Bradshaw:

“La familia es un organismo integral -el todo es mas
_grande que la suma de sus partes. Todo mundo en la
Jamilia se ve afeciado por cualquiera de los demas. Cada
individuo es parte de un todo y es totalmente una parte.
Todo un nuevo concepto social de enfermedad emocional
emerge de esta realidad No hay individuos
emocionalmente enfermos sino familias enfermas.” 9

Entender de esta manera al individuo v a la familia permitird
comprender mejor a sus miembros e identificar cualquier
problemadtica que requicra de ayuda profesional. Entendiendo lo
anterior se comprende que no existen los “nifios problema™ sino las
“familias problema™ y. tomando en cuenta que los responsables de
la familia son los padres, detras de un “nifio problema™, siempre hay
un “padre problema”. E} doctor Minuchin, profesor de
investigaciones de la Universidad de Medicina de Nueva York,
describe esta problematica de la siguiente forma:

“... uno de los problemas mds comunes que se presenia en
la crianza de los nifios. es el nifio preescolar descrito
como un “monstruo’ que no obedece minguna regia.
Cuando un tirano de 8 kilogramos aterroriza a una
Jamilia entera debemos asumir que ella es complice de
ello. Para que un tirano de un metro de altura sea mayor
que el resto de los miembros de la familia. es porque esia

*  Bradshaw Op Cil.. pag 41
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parado sobre los hombros de un adulto (... } en este caso
se puede asumir con seguridad que los comyuges se
descalifican mutuamente. "’

La complicidad y la negacion de la responsabilidad son
verdades a las que se tienen que enfrentar los padres de “un nifio
problema”, para poder asumir sus roles en vias de una resolucién
real al problema que se enfrenta.

Voy a tratar a continuacion las principales disfunciones que se
presentan en la educacién de los hijos. no pretendo ser exhaustivo,
pero si pretendo mencionar las mas comunes en nuestro pais;

* Abandono
*Maltrato imfantil
* Autoritarismo

ABANDONO

Segin mi punto de vista, el principal problema en la educacion
de Jos hijos actualmente es la falta de interés y de tiempo que tienen
los padres para con ellos. Sorprendido por esta misma problemética
Pierre Weil expresa:

“El nifio tiene una imperiosa necesidad de ternura. de
proteccion y de atencion. Aungue parezca increible hay
padres que rehusan sistemdticamente brindar algunos de
esos alimenios psicologicos, indispensables para el
armonioso desarrolio de los nifios.”

A esta falta de interés y atencion le podemos llamar abandono y
tiene terribles consecuencias en la formacion de los menores, como
lo sefiala Bradshaw:

“Abandono. con sus miltiples abusos emocionales.
negligencias y trampas. es un tipo de violencia. El

“ Mwuchm Op Ci. pag 5%
" Weil Op Cit.. pag 33



abandono (...} tiene comsecuencias devastadoras en el
s X B , 20 O
concepto que el nifio tiene de st mismo. " "

Las necesidades de los nifios son insaciables en el sentido que
cllos necesitan a sus padres continuamente a lo largo de toda la
infancia, seftala John Bradshaw'"’. También sefiala distintos tipos
de abandono que los padres de familia cometen contra sus hijos.

1. Abandono fisico.

2. Reprimir en los nifios la expresion de sus sentimientos y
obligandolos a tener los de los padres.

3. Abuso fisico, sexual, emocional o espiritual.

4. Utilizar al nifio para sanisfacer las necesidades del
padre sin considerar las del nifio.

3. Usar a los nifios para mantener el matrimonio.

6. Usar a los nifios para proteger la imagen de la famiha
negandoles el derecho de expresar sus sentimientos
Juera del hogar.

7. No dandole el syficiente tiempo. atencidn o direccion,

8. Produciendo constantemente culpabilidad en el nifo.
101 :

Un nifio abandonado vive descuidado en sus necesidades
emocionales, 0 vive una especie de chantaje emocional y, en la
practica, estos niflos también sufren del mismo sindrome de
abandono. Estc concepto es de gran utilidad para comprender
muchos comportamientos de los nifios v para instruir v sensibilizar a
los padres respecto de la problematica a la que se enfrentan sus
hijos.

* Bradshaw Op Cit. pag %
™ Thid pag 3
1 Hmd



MALTRATO INFANTIL

El sindrome del nific maltratado es aquél en el cual vn nifio
sufre de abuso fisico, psicoldgico, sexual o espintual. Parece
increible, comenta Weil, que en el siglo vemite en ¢l cual la
humanidad ha alcanzado un grado mayor de civilidad, este
problema no tiende a disminuir'”. Esta forma de educacién provoca
distintas reacciones, agrega Weil:

o Ll nifio comienza a imitar a los padres y a golpear o
agredr a sus comparieros, a sus amigos v a los nifios
menores que él.

« Se torna extremadamente timido. y llega a tal grado su
inhibicion, gue le tiene miedo a cualquier adulio.

o Algunos se habiuan tanio al maltrato que parecen no
darle ninguna importancia. '

El autoritarismo que voy a exponer en ¢l apartado siguiente va
intimamente ligado al maltrato de los menores.

LLa Academia Norteamericana de Psiquiatria de la Nifiez y de la
Adolescencia asegura que:

“La mayoria de los nifios maltratados son victimas de
sus padres o de algin familiar cercano (...) los efecios
o huellas emocionales perduran por mucho tiempo
después que las marcas externas han sanado. (...) Con
[frecuencia el daiio emocional severo que ha sufrido un
nifio maltratado no se hace evidente hasta la
adolescencia o aun mas tarde. Muchos nifios que han
sido maltratados al convertirse en padres también
maltratan a sus propios hijos. Un adulto que fue
maltratado cuando nifio ha de tener dificultad en
establecer relaciones personales intimas y tenderd a

Y Weil. Op Cnn, pitg 38
" Tud pags 383 39,
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ver a los demds adultos como maltratantes
potenciales. "

Algunos de los sintomas que presentan }os nifios maltratados
son segin la Academia;

o Una imagen personal myy pobre.

o [nhabilidad para depender, cowfiar o querer a
Otros.

o Agresividad. desorden de comportamiento y a veces
conducta delictiva.

o Actitud pasiva y/o aislada.
o Temor a iniciar relaciones o actividades nuevas.
o Fracasos académicos.

* Serio abuso de drogas o alcohol. '

La Academia también enlista conductas frecuentes observadas
en nifios abusados sexualmente;

e Jnterds poco comun, desinterés o rechazo de todo
aquello de naturaleza sexual.

o Problemas con el dormir. pesadillas.
o Aislamiento de amigos y familiares; depresion.
o Conducta seductora.

e Manifestaciones verbales de que su cuerpo es sucio
o ha sido dafiado, o miedo de que pueda tener algo
malo en drea genital.

e Rehusar asistir a la escuela. delincuencia.

10+ Aendemia Norteamericana de Psiquatria de la Nifiez v de 1a Adolescencia. “Malirato de nifios- las
magutladuras escondidas” en Internet: hitpi/Awvvwav.psych met wich. edusweffaacap/ . Mavo 1996, pag 1
TS
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» Segregacion.

» FExpresion de algunos aspecios de la actividad
sexual ocurrida en dibujos, juegos o fantasias.

Agresividad poco comun.

Conducta suicida.

Orros cambios radicales en su conducta.’

La Academia presenta algunas sugerencias para el manejo de
un nifio que presenta algin tipo de abuso sexual:

» Si un niffo(a) insinia, aunque vagamente, que ha
ocurrido abuso sexual aliéntelo a que siga hablando
del tema libremente. No exprese juicio sobre la
informacion.

o Demuéstrele que entiende y toma en serio lo que el
nifiofa) dice. Los psiquiatras de nifios y
adolescentes. encuentran gue aquellos nifios a
guienes se les presta atencion y se les comprende
cuando tienen algo que comunicar. tienen mejor
pronostico que los que no se atienden. La reaccion
de la persona al relato es de suma importancia para
que el nifio pueda llegar a resolver el trauma
causado por el abuso sexual.

e Asegure al nifio que él actué correctamente al
hablar del incidente. Un nifio gue tiene una
relacion cercana con el abusador puede sentirse
culpable por revelar el secreto. También puede
sentir temor si el abusador lo amenazo con hacerle
datio a él o a otros miembros de la familia como
castigo por haber revelado el secreto.

¢ Academra Norieamericana de Psignatria de Ja Nifiez ¥ de ta Adotescencia  ~Abuso sexual de menores”™
en hnternes; hitp:/Awww.psych. met.umich.edwwel/aacap/  Mavo 1996, pag 1
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s Digale al menor que élfella) no es culpable del
abuso. Muchos nifios, al tratar de explicar el
abuso, creen que alguna forma ellos jfueron
responsables: o pueden ver el abuso como ung
Jforma de castigo por faltas imaginagrias o reales que
“ellos han cometido”. :

e Finalmente, ofrezca proteccion al menor a la vez
que le promete que tomard medidas para asegurar
gue el abuso termine."”

La Academia también propone medidas preventivas para los
padres:

e Decir al nifio. "si alguien trata de tocar tu cuerpoy
de hacer cosas que te hagan sentir raro. di que no a
esa persona y dimelo enseguida”.

e Ensefiar a los nifios que el respeto no quiere decir
obediencia ciega a los adultos y a la autoridad. por
ejemplo, no diga a los nifios -"haz todo lo que te
diga la nifiera o la maestra’.

e Apoye programas de prevencion en la comunidad y
el sistema escolar.””

Los DERECHOS DE LOS NINOS

El 25 de enero de 1991 ¢l Diario Oficial de la Federacion
publico el “Decreto Promulgatorio de la Convencion sobre los

" academia Norteamencana de Psiquiatria de Ia Nifiez + de 1y Adolescencia “Mango de abuso sexual en
los nefios” en Internet- hitp:/fwww.psvch.met.utch.edu/meffaacap’ . Mave 1996, pag. L.

195 academia Norteamericana de Psiquiaina de la Niftez v de la Adolescencia  “Abuso sexual de menores™
en Intemnel htp/Mww psveh.met. unuch edu/welfaacap: Mavo 1996. pag 1.
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Derechos del Nifto” signado por el entonces presidente Salinas de

Gortari ',

Presento la sintesis de estos derechos que publicé el Ministerio
de Asuntos Sociales espafiol:

“En 1989, cuando las Naciones Unidas aprobaron la
convencion sobre los Derechos del Nifio, cada de los mas
de 100 Estados firmantes se obligd con arreglo al derecho
internacional a velar porque cada nific sujeto « Su
Juridiccion goce, de los derechos incorporados en sus 54
articulos “sin distincion alguna, independientemente de la
raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, la opinién
politica, (...) el origen nacional, étmico o social, la
posicién  econdmica, los impedimentos fisicos, el
nacimento o cualquier otra condicion. #1110

Un resumen de los 54 articulos es presentado en diez puntos por
dicho ministerio:

1. El derecho a la igualdad independientemente de la
raza. la religion. la nacionalidad o el sexo.

2. El derecho a proteccién especial para su pleno
desarrollo fisico, intelectual, moral, espiritual y
social de manera sana y normal.

3. El derecho a un nombre y a una nacionalidad,

4. El derecho a nutricion, vivienda y servicios
médicos adecuados.

5. El derecho a atencion especial, en caso de ser
impedido.

* Diarip Oficial de la Nacion. “Decreto promulgatono de la convencion sobre los derechos del mifio”.

México. D F . 25 de enero de 1991, pags 696- 703 .
" Mimsieno de Asumtos Sociales. LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LOS NINOS Y LAS
NINAS Edit Fourmer. Madnd. 1989, pag 151
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6.kl derecho al amor. la comprension y la
proteccion.

7. El derecho a la ensefianza gratuita, al juego vy a la
recreacion.

8. El derecho a aliarse entre los primeros que reciban
socorro en caso de desastre.

9.El derecho a la proteccion contra toda forma de
negligencia, crueldad y explotacion.

10.  Elderecho a la proteccion contra toda forma de
discriminacion y el derecho a ser criado en un
espiritu  de  amistad, paz 'y itolerancia
universales.'!!

AUTORITARISMO

Bradshaw cita a la psiquiatra suiza Alice Miller que en su libro,
Por su propio bien, agrupa los patrones del autoritarismo paternal
bajo el titulo de: Pedagogia venenosa. El subtitulo del libro de
Miller es Crueldades Ocultas en la Crianza de los Hijos y las
Raices de la Violencia, ahi argumenta que la pedagogia venenosa es
el método de los padres para violar los derechos de los nifios. Esta
violacion es después reproducida cuando estos nifios se convierten
en padres''%, Para un padre autoritario la prioridad es ser obedecido
al pie de la letra, no importando que haya imposibilidades fisicas o
de madurez para que esto se dé y sin admitir ningin error en los
pequeilos, aun cuando el nifio hace bien alguna cosa, los padres
autoritarios no le dan ninguna importancia, pues les parece que debe
de ser lo natural'**.

T id
" Bradshaw Op Cii.pag 7
U weil Op il pag 39
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El autoritarismo es un mal que venimos arrastrando de
generaciones, por lo cual es dificil de aceptar para las personas que
estan inmersas en €l reconocer que los nifios son seres humanos con
derechos propios, es algo que muchos adulios no pueden
comprender.  Sin embargo ésta es la base necesaria para la
formacion saludable de las familias.

Una de las normas de la pedagogia venenosa €5 que sus reglas
no pueden cambiar, como consecuencia de ello los padres no
pueden ser evaluados criticamente. Los nifios por naturaleza
idealizan a sus padres como una necesidad de supervivencia. Elios
Hegan a ser adultos inmaduros que llevan las reglas de sus padres a
la siguiente generacion, esto formara mas adultos igualmente
inmaduros que también entraran en este circulo vicioso, generando
familias autoritarias''’. La falta de evaluacién critica de la conducta
de los padres, aunada a la idea magica mistica tipificada por Jean
Piaget'!” propia de la etapa que en México se desarrolla durante la
educacion primaria (desde los 7 afos hasta la pubertad), genera que
aquellos nifios que viven en una familia en donde se pisotean
continuamente sus derechos v se cometen distintas injusticias,
prefieran ser los culpables de las cosas que funcionan mal dentro
del hogar aunque en realidad sean las victimas de sus padres. Esto
les produce profundos conflictos y culpabilidades.

Autoridad, la sola palabra para muchos es sinéonimo de abuso e
injusticia, sin embargo la idea real de autoridad dentro de una
familia debiera ser que aqueila persona que la tiene busca satisfacer
las necesidades de los miembros de la familia v estd comprometida
con ellos. Cuando este compromiso es real, gustosos los miembros
de 1a familia respetan los dichos del que 1a sustenta.

Lynn Hoffman autora del libro “Foundations of Family
Therapy’ (Fundamentos de Terapia Familiar) caracteriza a las
familias de acuerdo a su forma de gobernarse en tres categorias:

"M Bradshan Op CiL. pag 21
¥ Imd pag 10
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autoritarias. anarquicas y democraticas'®. Los dos extremos en el
uso de la autoridad estan mediados por la familia democratica que
expongo en el siguiente apartado, Lo que es preocupante €s que
muchas familias que quieren combatir ¢l autoritarismo caen en la
anarquia v viceversa, muchas familias que quieren combatir la
anarquia caen en el autoritarismo.

Quiero hacer notar que es parte inherente del ser humano estar
bajo autoridad v ejercerla, lo paraddjico es ver gue el joven que
reniega de la autoridad de su casa, es sumiso a la organizacion de
una pandilla, de una banda de rock, de un equipo deportivo o un
orupo de vagos de la esquina de su casa, que en muchos casos
sustituyen a la familia que lo es solo de nombre. El respeto a la
autoridad en esos grupos le da al joven la seguridad que no tiene en
casa, je hace sentirse parte de un grupo, sentirse aceptado vy por ello
verd gustoso el someterse a su grupo particular y con disgusto ¢l
hacerio en su propia casa.

Parte del problema es que los lideres naturales de estos grupos,
en la mayoria de los casos, son otros jovenes inmaduros que tienen
establecidos valores personales que son disfuncionales con la
sociedad v en muchos de los casos promueven pautas de conducta
basadas en artistas, atletas o personajes de television cuya vida
decadente no es la ideal para la juventud.

FAMILIA DEMOCRATICA

Tanto ¢l autoritarismo como el abandono, son dos extremos que
dafian a los hijos. No podemos negar que una familia, como toda
organizacién humana, requiere de normas y reglas para su buen
funcionamiento, como lo sefiala Bradshaw: :

“Toda familia tiene leves y reglas (.) que incluyen
normas sobre el mantenimiento de la casa. curdado del

"¢ Hoffman. Lynn. FOUNDATIONS OF FAMILY THERAPY Basic Books. EU A . 1981. pag 98
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cuerpo.  celebraciones, vida  social.  costumbres
Sfinancieras, privacia y limites de comportamiento. " 1

El punto medic entre los extremos antes mencionados es
propuesto por algunos de los profesionales de ia conducta citados
anteriormente; a este estilo de dirigir el hogar se le denomina familia
democratica, y s aguel que no actia autoritariamente con sus hijos
y tampoco los abandonan en cuanto a su formacidn y a la
satisfaccion de sus necesidades emocionales. La anarquia es una
organizacion humana sin autoridad ni reglas, es la forma mas
comoda de dirigir el hogar cuande los padres no quieren
comprometerse con sus hijos. Hoffman comenta al respecto:

“La familia andrquica tiene en muy alta estima la
individualidad. “Haz tus propias cosas” es el lema. hay
muy pocas reglas y muy poca atencion hacia los limites.
En el peor de los casos este tipo de familia se convierte en
un caos total, turbulencia. caprichos. y contradicciones
sobre todo.” '

El caos se reflejara en un hijo rebelde, un divorcio, un miembro
de 1a familia alcoholico o drogadicto, un desadaptado social, etc.,
va que la familia andrquica no le da elementos a sus miembros para
poder adaptarse a una sociedad en la que, para convivir, se
requieren de reglas que regulen las relaciones con los demas. Por
ello. la familia anarquica se convierte en un caldo de cultivo de
sujetos que generan todo tipo de problemas sociales.

Algunos de los elementos que constituyen una familia
establecida democraticamente son: responsabilizar gradualmente a
los hijos de acuerdo a sus posibilidades de adquirir deberes. reforzar
los logros adquiridos por ellos asi como estimular su esfuerzo v la
disposicion de corregir si s necesario aun con sanciones justas la
violaciones de las leves de convivencia. Debemos también guardar

""" Bradshaw. Op Cil . pig 41
Ut Hoffmam Op Cii.pag 99
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el equilibrio entre otros dos extremos: el exceso de trabajo y el
exceso de juego. sefiala ¢l doctor Dobson en su libro Criando
nifios'’®. Afiade, que en tiempos pasados el exceso de trabajo de los
nifios que vivian en el campo y tenfan que reatizar todos los dias
arduos trabajos, hacia su vida bastante dificil, poco tiempo estaba
reservado para la diversion, la nifiez se convertia en una experiencia
bastante monotona v triste; esto fue una posicion extrema, sm
embargo. compara €l doctor Dobson, la permisividad de algunos
padres de familia con sus hijos al tolerarles el pasar horas acostados
ante el televisor mientras sus tareas escolares estan en un rincon
llenandose de polvo. Dobson sugiere un término medio razonable,
donde ] nifio tenga responsabilidades y también tenga tiempo de
jugar y divertirse; la cantidad de tiempo dedicado a cada actividad
debera variar con la edad, requiriéndose mas trabajo a medida que
va creciendo'?’. Weil enfatiza al respecto de la sigwiente manera:

“La educacion dada por éstos padres f(los padres
democrdticos) estd orientada sobre todo a desarrollar en
el nifio el sentido de la respomnsabilidad, confidndole
muchas tareas senciflas y procurando que quiera lo que
hace y no que haga lo que quiera. segin la expresion de
Clapdrade el gran educador suizo.” "'

Concluye que esto tiene repercusiones notables aun en la
sociedad:

“La libertad unida al respeto al préfimo. debe comenzar a

cultivarse en las relaciones entre padres e hiyjos. es decir.

en la propia célula familiar, s1 se quiere que una nacion

sea una verdadera democracia.” '

Finalmenie Pierre Weil dice:

" Dygbson lames CRIANDO NINOS. Editorial Unili. Colombia 1996, pag. 15
2 Tord

2 Weat Op C.pig 41
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“Brindar ternura cuando es necesario, alabar el esfuerzo

y recompensar al niflo cuando ha actuado bien. es la
actitud de muchos padres. gue logran asi ver como crecen
sus hijos en un clima de comprension, de calma y de
respeto humano,” '™

5.- LA AMISTAD DENTRO DEL
MATRIMONIO

Dentro de las relaciones que se establecen en la familia, la
relacion matrimonial es fundamental para el buen funcionamiento
del hogar, Bradshaw lo expresa de la siguiente manera:

“El matrimonio es el elemento principal de la familia. La
salud del matrimonio determina la salud de la familia. " '**

Es por ello gue se debe dar especial importancia a la salud de la
relacion matrimonial v para ello, la clave esta en establecer una
relacidén de amistad como base de la relacion matrimonial, lo cual
sugiere el mismo autor de la siguiente manera:

“El matrimonio como componente principal en la familia.
necesita estar en el proceso de alcanzar intimidad. Este
proceso se alcanza a través de niveles de enamoramiento:
quitando diferencias: con compromiso y un alto nivel de
intimidad, " ¥

Ese alio nivel de intimidad no es otra cosa que una profunda y
constante amistad entre los convuges. La falta de comunicacion
llevard a los convuges a estados ciclicos de conducta que soélo
complicaran las relaciones en el matrimonio v provocaran un c¢lima
gque haga de la familia una familia disfuncional. Tal
comportamiento ciclico lo ejemplifica asi:

2 fmd.. pag. 40,
" Bradshaw Op Cu., pag 41
" Joid . pag 63
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“Papd no habla porgue mamd maldice y mamd maldice
porque papd no habla. " 1%

Su conducta ¢s mas bien ciclica gue causal. esto es ocasionado
por la falta de comunicacion para lograr establecer las causas de su
alejamiento v en tanto que no lo hagan se inculparan de una manera
reciproca por su comportamiento disfuncional.

Puede Negar a tal grado la falta de comunicacion dentro del
matrimonio v en el hogar que se produzca lo que Bradshaw llama
secretos abierfos, esto se da cuando todos saben lo que fingen no
saber'”’, existe una regla no escrita de familia, como agrega:

“Una familia disfuncional niega sus problemas, por lo
tanto, sus problemas nunca llegan a resolverse. tales
Jfamilias también niegan a sus nuembros sus derechos
personales. 1%

Notese la relacion entre falta de amistad en el matrimonio v
autoritarismo. Los secretos abiertos son parte vital de las mentiras
que guarda la familia indiferente dice Bradshaw v estos hacen sufrir
profundamente a la familia, pero de ello no se puede hablar. Poder
enfrentar sus problemas. pequefios o grandes, hardn que se
constituya la familia democratica, v en esto la pargja uene que
convertirse en experta como lo propone el mismo autor:

“Negociar diferencias es una tarea esencial en el proceso
de la formacién de la mtimidad. "%

Un matrimonio que aprende a dialogar como camino para
resolver sus diferencias, creard la atmosfera adecuada para hacer un
hogar funcional.

Otro aspecto importante para lograr profundizar la intimidad
dentro de! matrimonio es suplir las necesidades afectivas basicas, va

0 Toid . pag 41
¥ dd . pag 93
Pl . pag 94
i, pag 64
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mencionadas anteriormente, tales como: Contacto fisico v atencion
personal; afecto v reconocimiento; reciprocidad afecttva; retos y
estimulos para lograr la madurez y espiritualidad. No cesar de
fomentar la mutua satisfaccion de tales necesidades dentro del
matrimonio, le hard crecer en la intimidad. El doctor Dobson,
especialista en psicologia aplicada a la familia, escribe al respecto
que una relacion duradera entre marido y mujer, satisfactoria para
ambas partes, dependera de la calidad de la actividad afectiva gue
sepan brindarse en la pargja', El 4rea afectiva es sumamente
importante en las relaciones humanas y esto es algo que la sociedad
actual ha menospreciado. Concientizar al respecto a las parejas les
avudard a decidir la inversion afectiva que quicran darle a su
relacion

6.- COMO TRATAR A LOS NINOS

Qué es la nifiez. qué etapas tiene, qué caracteristicas
sobresalientes se presentan en cada etapa v como tratar a los nihos
en éstas, son los temas gque voy a desarrollar a continuacién. Se
integré este apartado como parte de lo temas que tuvieron el
proposito de avudar a los padres para que ellos permitieran y
apoyaran el desarrollo de sus hijos.

ETAPAS DEL DESARROLLO DE LA NINEZ

Piaget define la infancia como:

“Etapa del desarrollo psiguico que inicia al nacer y
terming en la edad adulta.  Una marcha hacia el
egulibrio” ',

' Dobson. James MATRIMONIO Y SEXUALIDAD Editorurl Unili. Colombra, 1997, pag 15
' Praget. Jean SEIS ESTUDIOS DE PSICOLOGLA. Editonial Anel. Barcelona. Espafa. 1986, pag. 11
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Para Piaget el concepto de equilibrio se refiere al estado en el
cual todas las necesidades del individuo estan suplidas, de hecho al
surgir cualquier necesidad se rompe esie equilibrio y ¢l mno o el
adulto, comienzan a buscar suplirla para volver al equilibrio’™

Con base en esta definicion divide esta etapa de desarrolio en
cuatro etapas y seis estadios’™ .

Primera etapa (de los cero a los 2 afios)

1.- Tendencia instintiva.
2.- Habitos motores.
3.- Inteligencia sensorio-motriz.

Segunda etapa (de los 2 a los 7 afios)
4 .- Inteligencia intuitiva.

Tercera etapa (de los 7 a los 12 afios)
5.- Pensamiento logico.

Cuarta etapa (de los 12 a la edad madura).
6.- Pensamiento abstracto.

Presento una breve sintesis de cada etapa presentada por Piaget
en su libro “Seis estudios de Psicologia”. A pesar que Piaget
inciuye la adolescencia en la infancia le daremos un trato por
separado.

™ Toid
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LA PRIMERA ETAPA

Segun la division que hace Jean Piaget™, la primera etapa, que
comprende los primeros tres estadios, va de los cero a 1os dos afios
de edad. En esta etapa, como en todas las mencionadas por el autor,
hay un paralelismo entre 1a vida intelectual y la afectiva. En lo
intelectual tenemos en primera instancia los reflejos (como la
succién para comer), luego la organizacion de habitos y en ultimo
lugar esta lo que se conoce como inteligencia “sensorio-motriz”. Es
al alcanzar este nivel de pensamiento que se da la salida del primer
nivel de egocentrismo, pues ¢s aqui donde el nifio se da cuenta que
lo que le rodea son también seres que viven y actuan independientes
de €1

En el area afectiva tenemos los primeros sentimientos, que van
intimamente ligados a la evolucion del pensamiento: en primer lugar
estan los miedos, relacionados exclusivamente con sus primeras
necesidades basicas como la comida; aparece después el sentimiento
de agradable y desagradable, de placer y dolor, que despierta en el
nific una biisqueda de satisfactores, un gran amor a si mismo al
buscar el placer en todo, inconscientemente por Supuesio, por
altimo en esta etapa aparecen el sentimiento de éxito y fracaso, y los
sentimientos de simpatias y antipatias que es donde comienza a
darse en el nifio 1a eleccion del objeto, por ejemplo, ya no da igual
quien le cambie el pafial ya el nific elige a la madre para esta
mision, lo comun en esta etapa es que la primera eleccion sean los
padres.

COMO TRATAR AL RECIEN NACIDO

Tomando los conceptos que ofrece Piaget de esta etapa,
podemos concluir que hay dos necesidades basicas en el nido:

7 fd L pags. 1430,
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Necesidad de afecto, atencion y seguridad, asi como un apoyo en el
encuentro con la sociedad que le ha de rodear de ahora en adelante.

Para suplir la primera area nada mejor que ia dedicacion de los
padres que suplan sus necesidades a tiempo y de manera apropiada:
sus comidas en la cantidad y horario correctos; su salud, su
necesidad de afecto, ser cargado, acariciado y besado, platicarle,
etc., todo esto con el fin de evitar en el nifio inseguridades y temores
innecesarios.

Para ayudarle a enfrentar al mundo que le rodear el nifio debe
ir integrando en su vida los primeros habitos y horarios, esto con el
fin de que no crezca ajeno a la realidad que esté junto a ¢l y se
frustre por no ser €, el eterno centro de atencion. Al mismo tiempo
ejercitarle en el autocontrol dando asi inicio a la maduracion de su
personalidad. de lo contrario se arrastraran problemas de conducta
que repercutiran en su comportamienio, en sus relaciones sociales y
en la adquisicion de responsabilidades.

LA SEGUNDA ETAPA

Tomando nuevamente los conceptos de Piaget, definiremos el
cuarto estadio'™, que es lo que conocemos como edad preescolar
(entre los 2 y los 7 aiios).

La gran conquista en este nivel es la aparicidn del lenguaje, ¢l
cual revoluciona la vida del nifio y produce tres grandes cambios:
1) La socializacion, 2) La interiorizacion, que es el pensamiento
propiamente hablando, y 3) La intuicion. '

1) La socializacion: Antes del lenguaje ¢l nifio solo expresaba lo
que percibia en el exterior, ahora puede comunicar o interno
(pensamientos). Su desatrollo en esta area se da en tres niveles: el
primero es hacia los adultos, principalmente los padres, y €s una
relacion de autoridad; en segundo Iugar sus relaciones con otros

Y fid . pdgs 3161
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nifos que son monodlogos colectivos, donde aunque estan juegan
juntos, cada quien establece sus propias reglas sin importar lo que
digan los demas; en tercer lugar estd el monoOlogo en voz alta, al
aprender a expresar sus pensamientos ¢l nifio habla en voz alta
constaniemente sin atender a lo que los demas dicen o sienten, vive
centrado en sus propios pensamientos mientras de continuo los esta
expresando; es lo que se puede llamar un egocentrismo oral.

2) La interiorizacion: El pensamiento, propiamenie hablando,
aparcce por dos influencias: ¢l lenguaje y la socializacion la cual
duplica sus conceptos y nociones. Es aqui donde surge el juego
simbélico, aquet en el que ef nifio juega en contextos de su realidad,
pero no juega a lo que es, sino a lo que €l quisiera que fuera; es
decir si juega a la familia inventa una donde no existen las cosas
que Je desagradan de su familia real sino las que le gustarian, quizas
busque ser el papa para ser el que castigue y no quiera ser el hijo
castigado.

3) La intuicién: Por otro lado el pensamiento s¢ canalizard, en
un polo mas adaptado a lo real, para formar el “pensamiento
intuitivo” o prelogico. Para la aparicion de este tipo de
razonamiento debemos considerar dos factores, por un lado que ya
existe una base de pensamiento que es la “sensorio-motriz”, arma
inicial en esta nueva etapa, y por otro lado, que el nifio va mas
adelantado en los hechos que en las palabras por lo que, a falta de
palabras v de argumentos, se puede intuir mas que razonar.

El pensamiento en este nivel es un pensamiento rigido, percibe
cosas, las registra y las toma como patrones inamovibles, no alcanza
a entender las variaciones. Esta intuicidbn no €s mas que un
esquema “sensorio-motriz” transpuesto al lenguaje

COMO TRATAR AL NINO PREESCOLAR

Siguiendo la misma linea que en la etapa anterior. al estudiar
qué es el nifio preescolar podemos concluir que entre sus principales
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caracteristicas esta una tendencia al egocentrismo gue, aunque €s
natural, si no se supera provocara un gran rezago en ¢l desarrollo del
nifio,

Los padres del nifio preescolar pueden apoyar a sus hijos
habituandolos a oir a los demas y fomar en cuenta sus opiniones
para aprender a respetarlos, asi como ayudandoles a ordenar sus
pensamientos evitando la fantasia excesiva que los alejan de la
realidad y conduciéndoles mas bien por caminos logicos y reales
que sellen en ellos los primeros principios de responsabilidad y de
respeto a los demas y a los limites de la sociedad.

También hay que tomar en cuenta que es una etapa donde se
debe continuar estableciendo y reafirmando los hébitos de la etapa
anterior, Jo cual sera basico en toda la vida del nifio y repercutird en
su edad adulta.

. TERCERA ETAPA

En esta etapa, segun Piaget'™, se hace posible €l trabajo en

equipo, desaparecen los monologos colectivos y puede darse una
verdadera discusion. Decimos que ya hay trabajo en equipo porque
aparece el sentimiento de respeto que serd la base para toda la moral
que mas adelante se ird desarrollando, respeto a lo$ demas y respeto
a las reglas. Asi, podemos ver como de generacion en generacion
un juego sencillo como el de las canicas, sin tener un reglamento
escrito, pasa sin alleracion y hoy se juega igual que hace 50 afios
porque el nifio de esta edad sabe respetar las reglas y, de hecho,
opone resistencia a que sean modificadas.

Comienza en esta edad una moral heteronoma (basada en los
preceptos de los demas) con base a lo que ha recibido
principalmente de casa, aunque aparece cierta autonomija al
formarse una escala propia de valores, generalmente se destacan fos
valores de respeto, honradez y justicia.

" foid pags. 61-92.
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Aparece. como un elemento bésico, la reflexion: en lugar de las
conductas impulsivas de la etapa anterior ahora el nifio piensa antes
de actuar. En lo afectivo con estos dos grandes cambios, las
relaciones sociales y la reflexion, se engendra una moral de
cooperacion y una autonomia personal.

Por otro lado, en lo intelectual, surge la logica que es el sistema
de relaciones que permite la coordinacién de puntos de vista entre
si. Gracias a esta logica se dan progresos que ayudan a alcanzar la
reversibilidad del las operaciones lo cual Ileva al pensamiento a
superar ¢l estado de intuicion.

COMO TRATAR A TU H1JO DE PRIMARIA

Con la aparicion de los primeros sentimientos morales que
describe Piaget, se evidencian algunas necesidades en la formacion
del nifio de edad primaria en las cuales los padres pueden ser
determinantes. lLos nifios de esta edad, para no crecer con
conceptos erroneos, necesitan ser tomados en cuenta, escuchados -
con atencion y respeto para poder orientarles cuando se detecte que
sus propias conclusiones se estdn desviando; es importante tomar
sus opiniones y demostrarles que pueden ser utiles y valiosas. Sera
éste el momento de inculcarles valores morales y entrenarles en el
ejercicio de ellos, esto sera determinante para su ulterior desarrollo
COmQ persona.

Otra 4rea importante para orientarles es ayudandoles a formar
un espiritu critico. Piaget explica que la moral del nifio es
heteronoma, es decir, se forma a partir de lo que le ensefian, por lo
cual es vital fomentar en ellos una actitud de critica, y no pasiva,
ante lo que escuchan y observan para que no sean facilmente
desviados o arrastrados por la presion y ejemplo de otros.

No debe descuidarse en el trato con el nifio de esta edad el
ejemplo, ya que ¢ste habla mas que las palabras. Es un engafio



pensar que puedo con las palabras ensefiar una moral recta mientras
mi ejemplo va en sentido contrario; los nifios observan y, llegado el
momento, quizds en la adolescencia, si descubren una
incongruencia entre los dichos y los hechos, se llenen de rebeldia y
rencor contra los padres v contra la moral misma quedando en un
estado de abandono moral,

Por altimo, no se debe pasar de largo que ésta es ia etapa de los
hébitos escolares, y que de elios dependeran muchas cosas en ¢l
futaro del nifio aun en su edad adulta -como lo es la toma de
responsabilidades y la productividad laboral-, por 1o cual los padres
deben tener sumo cuidado de ser diligentes en la formacion de €stos
siendo constantes.

7.- COMO TRATAR A UN ADOLESCENTE

La diferenciacion especifica de esta etapa del desarrollo, es
sumamente importante para poder ayudar a los adolescentes en su
adaptacion a la sociedad v en la integracion de una personalidad
madura, para el desarrollo sano del individuo. Minuchin y Fishman,
que son especialistas en terapia familiar, explican las repercusiones
de no hacer los cambios necesarios como padres cuando un hijo
entra en esta ctapa:

“En las familias donde existen adolescentes el asunto. del
autoconirol tiene gue ver con la incapacidad del los
padres para trasladarse de su papel de padres de un nifio
hacia el papel de padres de un joven adolescente.”

Minuchin y Fishman enfatizan la necesidad que tienen los
padres de estar conscientes del cambio en sus hijos y de las
caracteristicas especificas de esta nueva etapa, informar a los padres

¥ Minuchin, Op. O . pdgs 58-59,



al respecto tiene el propdsito de que ellos tomen las medidas
adecuadas para el buen desarrollo de éstos.

Para abordar este tema desarrollaré los siguientes puntos:

Qué es un adolescente.

Como es un adolescente.

Coémo tratar a un adolescente.

Alcoholismo y drogadiccién en la adolescencia.

L 3

QUE ES UN ADOLESCENTE

Jean Piaget'>® no da una definicion de adolescente, si no que la

enmarca dentro de la infancia, tomo a otros autores para definir esta
etapa.  Parafraseando Ja definicion que Aberastury y Knobel
expresan sobre la adolescencia, presento una definicion que sea til
y practica para este tema:

Adolescencia: Etapa de la vida mediante la cual el individuo
busca establecer su identidad adulta apoyandose en las experiencia
previas que le proveyeron durante la nificz sus padres y el medio que
le rodeaba, y verificando éstas con la realidad que el medio social le

ofrece'™.

COMO ES UN ADOLESCENTE

Siguiendo el analisis que Piaget hace de la infancia, la
adolescencia es el ultimo de los estadios de esta etapa. Para su
estundio divide en dos éreas principales de desarrollo la adolescencia:
intelectual y afectiva.

En el area intelectual el joven ya no solo realiza operaciones
intelectuales sino que ahora es capaz de formar sistemas de

P pager Op. Cil . pags. 93-107.
¥ Apcrastuny. Arminda v Knobel. Mauncio LA ADOLESCENCIA NORMAL, Editorial Paidas. Bucnos
Atres Argenuna, 1977, pigs 3930,
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operaciones, de donde, a partir de un solo problema, se vuelve capaz
de extraer principios que le seran ftiles en problemas posteriores (lo
cual no sucede en el estadio anterior donde cada problema necesita
ser resuelto desde cero).

Otro cambio importante del area intelectual es que ¢l joven
logra sacar conclusiones de meras hipotesis, sin necesidad de
objetos tangibies o representables, esto es 1o que conocemos como
“pensamiento hipotético-deductivo”, o pensamiento formal o
abstracto. El muchacho reflexiona las operaciones de forma
independiente de los objetos, es aqui cuando puede, a voluntad,
crear teorias.

A partir de lo anterior se crea un egocentrismo intelectual que
encuentra su equilibric cuando la reflexion comprende que su
funcion es anticipar e interpretar y no contradecir.

En el aspecto afectivo tenemos en este estadio dos grandes
conquistas: La personalidad y la inclusion a la vida adulta.

L.a personalidad es la organizacion auténoma de las reglas y la
afirmacion de la voluntad, sumado a una subordinacion a un
sistema unico de reglas que integra el “yo” de forma sui generis; €s,
el resultado de la autosumision a una disciplina, gracias a la cual
podra haber una saludable inclusion a la sociedad. Aqui Piaget
derriba el concepto de personalidad cuando se entiende por ello ser
¢l més griton, el mas mandén, el que se enoja y ofende, pues explica
que la personalidad es precisamente saber tener dominio propio,
esto es autorregularse. mientras que la conducta anterior Ia define,
mas bien, como un exceso del yo por falta de autocontrol. Existe la
personalidad cuando hay un programa de vida que es fuente de
disciplina para la voluntad e instrumento para la cooperacion.

En cuanto a la entrada a lIa vida social de los adultos, primero se
da un replegamiento fisico, aunque interiormente en lo que mas
piensa el adolescente es en la sociedad. En el estadio anterior lo
comun es el trabajo en equipo, ahora lo comin seran las sociedades
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de discusion. La adaptacion real a la sociedad se da cuando el
muchacho pasa de reformador a realizador; ¢! trabajo efectivo y
seguido de una actividad concreta les libra de los suefios idealistas y
les lleva a ser verdaderamente productivos incorporandose asi a la
vida adulta.

Contradicioriamente, en esta edad se dan dos polos: el
muchacho cae en un pensamiento mesianico lleno de abnegacién
por la humanidad que se manifiesta en suefios y grandes proyectos,
al mismo tiempo que Se encuentra en un egocentrismo agudo donde
ve al adulto como igual que ¢l (recordemos que en el estadio
anterior el nifio siempre ve al adulto como superior a é€l), pero
sintiéndose como una cosa aparte, como alguien que estando dentro
de la sociedad, se puede librar de todos sus males y
contaminaciones.

COMO TRATAR A TU HIJO ADOLESCENTE

Junto con la aparicién del pensamiento abstracto, aparece la
capacidad de valorar moralmente las acciones de sus padres. Antes
de la pubertad es comun que el muchacho piense que los padres
nunca se equivocan, después de la pubertad el joven piensa que los
adultos estan llenos de errores. Este aspecto influye notabiemente en
la conducta del joven ya que ¢l joven valora todas las aportaciones
positivas o negativas recibidas durante su infancia. Si antes no .
cuestionaba al padre ausente ¢ irresponsable, o a Ja madre neurética
y depresiva, en un periodo corto de tiempo se convertira en un juez
estricto de la conducta de sus padres durante toda su infancia, todos
los reproches que no hizo los hard en esos momentos. La
adolescencia sera sumamente tormentosa para aquellos padres que
no dedicaron tiempo para sus nifios, para aquéllos que no tengan un
vinculo afectivo con ellos, para aquéllos que hayan dado mal
¢jemplo moral y que hayan vivido el materialismo como principal -
valor. Es importante combatir la idea de que todos los adolescentes
al entrar en esta etapa se transforman en seres insoportables cuando
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la realidad ¢s que son s30lo el resuttado de una familia funcional o
disfuncional.

La cultura que nos rodea le da demasiada importancia a la
juventud como valor por si mismo, esto hace que algunos
adolescentes menosprecien a sus padres. y a los adultos en general,
situacion que agudiza el conflicto de los adolescentes actualmente .

El didlogo sera una de las principales armas que tengan los
padres de familia para ayudar a una adaptacion satisfactoria del
joven a la sociedad, para ello ¢l vinculo afectivo y una refacion de
verdadera amistad cultivada seriamente por parte de los padres seran
claves.

. Los psicoanalistas Aberastury y Knobel presentan como una de
las caracteristicas de esta etapa la busqueda de si mismo y de la
identidad'’. Durante csta etapa es que el ser humano decide el
modelo de vida a seguir, para elio la valoracion que haga de la
conducta de sus padres durante la nifiez serd de vital importancia.
La posibilidad gue el joven escoja el modelo de vida de sus padres
dependera en una buena parte de la congruencia de los actos de los
padres de familia con los valores que le inculcaron al joven. 5i el
padre de familia vive conforme a esos valores, el adolescente le
tendra admiracion y confianza, y facilmente podra identificarse con
el estilo de vida que lleven sus padres. Otro factor determinante es
el vinculo afectivo entre padre e hijo, si se desarrolld una amistad
durante la infancia, la eleccidon no se dificultara y con ello la
inclusion en ja vida adulta no tendrd mayores complicaciones,
quizas ensaye algunos estilos de vida diferentes pero finalmente
tendera a imitar el de sus padres y tener una buena integracion a la
vida adulta. Por lo anterior la amistad y el vinculo afectivo deben
de ser tomados por los padres como la gran tarea a desarrollar.

Si ocurrio todo lo contrario durante la nifiez y la pubertad, esto
es falta de congruencia en la vida de los padres y deficiencia en lo

™ bid. pag 45
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afectivo. la adolescencia sera tormeniosa para los padres que no
pongan remedios radicales en estos dos aspectos, y como
consecuencia s¢ dificultara notablemente la identificacion del joven
con sus padres. y en muchas ocasiones esto se traspone a todos los
adultos que representan alguna autoridad. Durante esta etapa
ensayara todo tipo de roles v estereotipos distintos al de sus padres y
Ie sera sumamente dificil su adaptacion a la sociedad.

Imineo Nérici confirma lo e¢xpueste anteriormente en el
siguiente pasaje:

“Uno de los motivos de la crisis de la adolescencia deriva
del hecho de que el individuo ponga en duda el valor y la,
sinceridad de los actos de sus semejantes. El esfuerzo
educativo. en esta etapa de la vida, consiste en llevar af
adolescente a restablecer su confianza en el projimo, a
gue acepte aquellas normas y valores que dignifican el
comportamiento del hombre y que deben ser establecidos
desde la infancia. La formacion moral debe ser fruto,
principalmente. del ejemplo  continuado 'y de la
coherencia. No hay nada que Iimpresione mds
desagradablemente al inmaduro que la incoherencia de
los adultos. Asi. dicha formacién no debe ser fruto de
sermones o de consejos, sino de buenos y continuados
ejemplos, de coherencia de respeto y de debates amplios y
sinceros sobre los asuntos morales que preocupan al
educanda.” !

Nunca hay que dejar de tomar en cuenta que la fuerza del
ejemplo sera el mayor aliado en la formacion de los hijos.

La funcionalidad de las familia serd un pape! determinante para
que el adolescente se adapte, sin mayor problema, a las etapas
ulteriores de su vida.

MONéno Op Ot opag 438
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ALCOHOLISMO ¥ DROGADICCION EN 1A ADOLESCENCIA

El alcoholismo es ahora uno de 10s principales problemas que
enfrenta la juventud como lo seftala Robert North:

“De los millones de alcohdlicos que hay en el mundo. la
mayoria son adolescentes. Los jovenes que beben en
exceso son personas de todas clases, hombres y mujeres;
algunos levan bien sus estudios, otros sélo regular o mal;
unos escuchan ‘rock and roll’, otros, musica cldsica, y
también los hay que no escuchan ninguna.”*#

El alcoholismo se asocia con todo tipo de problemas de
conducta, como el menor que delinque, el homicida, el que se
convierte en un enfermo mental, suicidas, ocasionar dafios en
accidentes automovilisticos, provocar accidentes fatales, etc., como
lo expresa North en los siguientes datos:

o De los delincuentes, del 30 al 40 por ciento proceden
de hogares alcohdlicos.

» De todos los arrestos efectuados por la policia, mds
del 50 por ciento estdn relacionados con el alcohol,

o El alcohol es un faclor contribuyente en mds del 50
por ciento de los homicidios.

¢ De todos los ingresados en hospitales mentales, mds
de la mitad son alcohdlicos.

o Mds de un tercio de los suicidios involucran alcohol,
y un numero desproporcionadamente alto de
personas con problemas de bebidas, se matan.

e De todos los accidentes fatales que ocurren en las
carreteras actualmente, el 50 por ciento involucran
alcohol.

™ North. Robert EL ALCOHOLISMO EN LA JUVENTUD Edit Pan-Ménico. México, 1982, pig 13
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o Segin las dltimas estimaciones. un tercio de todos los
dafios de trdfico automovilistico estdn relacionados
con el alcohol. '™

En otro estudio realizado al respecto por Roberto Tocaven
sefiala:

“La trascendencia crimindgena de esta enfermedad social
queda perfectamente establecida en las palabras de
Augusto Forel: “...La experiencia demuestra que en todos
los paises donde se ha generalizado el uso de alcohol, el
etilismo es responsable de la mitad, incluso de las tres
cuartas partes, de los crimenes. De un gran niimero de
suicidios, trastornos meniales, muertes, enfermedades en
general, pobreza, depravacion de la familia...”” '*

La drogadiccion también es un problema que se ha agudizado
en la adolescencia y que tiende a aumentar como lo sefiala Liafies:

“El uso actual de droga entre adolescentes ha llegado a
niveles de epidemia que lo convierten en problemas de
salud publica en la mayoria de los paises. Afiade ademds:
El problema tiende a agudizar en Hispanoamérica cuya
poblacion juvenil entre I5 y 25 afios es muy alto.” 1

La integracion familiar es uno de los factores determinantes en
el crecimiento del alcoholismo y la drogadiccion como lo expresa ¢l
autor anterior:

“Es obvia la consecuencia de que en el caso de los
jévenes jfarmacodependientes o com cualgquier otra
manifestacion andnima de conducta, se ha encontrado
grupos familiares que de alguna u otra manera favorecen
la dependencia sea esta una adiccion fisica o psicoldgica
a las drogas. En un sentido general, hay familias que

'Y fod. pags. 23-24.

i Tocaven Garcia. Roberto  MENORES INFRACTORES. Editonial Edicol Mésico. 1976, pags 60-G1

'S OLA JUVENTUD Y LAS DROGAS Seric Sociedad v drozas. bajo direccion de Jorge Llafies. Editarial
Coneeplo. Mevico 1982 pag 96
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promueven la dependencia no solo a sustuncias toxicas,
sino g cosas o personas. pero lo mds frecuente es que un
joven se haga furmacodependiente o porque la
estructuracion familiar es tal que impide la seguridad y
confianza en si mismo de sus integrantes fuvoreciendo la
inmadurez y la dependencia emocional. " '*

L. solucién y prevencion real de este problema esta dentro de la
familia y para ello el primer paso serd la concientizacion de las
autoridades v de la sociedad respecto de la importancia de la familia
y sus valores. Llafies enfatiza que el problema estd inmerso en el
hogar.

“El joven furmacodependiente no es un fendmeno aislado.

Su conducta se da dentro de un contexto. En el caso, la

Jamilia ha propiciado la adicion de los muchachos, al no

encontrar estos caminos de auroafirmacion personal y

relaciones familiares mds adecuadas, que no lo hagan

chivo expiatorio de sus contradicciones. Psicoldgicamente
. podria afirmarse entonces, que los actos de estos jovenes,

son en muchos casos consecuencia de identificacion

proyectiva de sus padres, quienes derivan en sus hijos, sus

propias tendencias psicopdticas. de igual manera que el
joven delincuente puede estar represeniando la

delincuencia latente de su familia. 'V

8.- LA INFLUENCIA DE LA TELEVISION EN
LOS NINOS Y JOVENES.

Esta comprobado que el ser humano aprende muchas conductas
por medio de la imitacion, por ello los modelos que proyecta dia a

T Toid pag. 113,
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dia la television son una gran influencia en la formacion de los
nifos v jovenes asiduos a ella.

El doctor Benitez, jefe de la Subdireccion de Maestrias y
Doctorados de Ia Facultad de Medicina de la UNAM, publicod una
investigacion con la siguiente informacion:

“La television ha venido a reemplazar los cuentos
relatados por los padres y mds tarde a la figura del
maestro de la escuela, por ello se ha vuelto norma y
esiandar de nuestra conducta. Asi, se sabe que casi el 50
por ciento de los crimenes y delitos sexuales son
fomentados por el impacto de los programas de video.” 148

El comentario del doctor Benitez deja ver lo que cada vez mas
investigadores de la conducta estan afirmando.

PROMOTORA DE ESTEREOTIPOS

La television proyecta distintos estereotipos de adolescentes,
sea de tipo masculino o femenino y de adultos, un reporte de 1988,
hecho por la Comisién Nacional de ta Mujer Trabajadora de los
Estados Unidos, examind mas de doscientos episodios de programas
para adolescentes en los cudles encontraron el siguiente estereotipo:

1. La apariencia de las muchachas es mds importante
que sus mentes.

o

Las jovenes inteligentes son retratadas como
inadaptadas.

3. El 94 por ciento de las muchachas jovenes de la
television son de la clase media o alta.

4. Las  muchachas jovenes  frecuentemente  son
retratadas como obsesionadas con compras, con
Jjovenes de su edad o por casarse.

"% Benites Bribiescas. Lws ~Comtre lo Television™ En Scmananio “Semanal™ del periddico La Jornada.
México. D.F.. 28 do matzo de 1993, pag. 37



5. Son incapaces de tener conversaciones m!eltgentes
acerca de infereses académicos o metas profesionales. ™

La programacién televisiva fomenta estos estereotipos de la
adolescencia femenina y sobrestima la figura del adolescente

masculino. Segun comenta Strasburger en un reporte sobre los
estereotipos varoniles:

1) La television esta dominada por adolescentes del sexo
masculino, blancos, quienes comprenden del 75 al 90
por ciento de los que aparecen en ella.

2) Se presentan muchos estereotipos donde sobresalen
los jévenes malvados y crueles.

También analizo el estereotipo de los adultos, representados
estos como abuelos flacos que comen galletas, o como gente gorda
que es continuamente ridiculizada"".

Los tres valores fundamentales que promueve el televisor son
1a belleza, la juventud y el dinero. El prototipo de belleza propuesto
es ¢l anglosajon, que queda fuera de nuestra belleza
Jatinoameticana. El dinero no es otra cosa que fomentar el modelo
materialista de los Estados Unidos y, hacetlo en un pais donde et 60
por ciento de su poblacion se encuentra inmersa en la pobreza,
puede hasta resultar cruel. Solo la juventud es un valor del que
gozan, estadisticamente hablando, la mayoria de los mexicanos.

Segiin Ricardo Sansano, investigador sobre ¢l tema en Espaia,
la infidelidad marital es proclamada dentro del televisor como afgo
normal e incluso en algunos casos se presenta como algo necesario
para ia estabilidad en ¢l matrimonio'*?

¥ Strashurger, B. ~Nifios. adoloscentes 3 television”™ Traduccion de la revista Pediaihnics. a cargo de la
Fundacton Médica para la Famdiz A C . Mexico. 1987, pdgs. 1-2.
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Si retomamos ¢l principio educativo de imitacion de modelos,
se puede comprender porqué diversos estudiosos de la conducta han
atribuido a la television el incremento en el indice de divorcios,
embarazos en adolescente v el que se agrave la brecha generacional
entre padres ¢ hijos. Como lo reportd el Centro Juridico para la
Defensa de los Nifios v 'la Familia de Estados Unidos cuando
advirtio que el libertinaje en los mensajes de transmision masiva en
su pais han influido en el incremento en la tasa de divorcios,

abortos, homicidios y contagios sexuales'.

Muchas de las estadisticas que presento acerca de la influencia
de la television son de estudios realizados en los Estados Unidos, el
motivo de esto son los pocos estudios similares desarroilados en
nuestro pais, por otra parte, la globalizacion de la programacion
televisiva, le da validez a esos datos .

SEXO Y VIOLENCIA PRINCIPALES CONTENIDOS DE LA
PROGRAMACION TELEVISIVA

La television esta destruyendo los valores morales y esta
fomentando conductas delictivas dentro de la sociedad. En una
investigacion se calculo que un joven promedio estara viendo 9320
escenas de tipo sexual anualmente en la television, de las cuales el
81 por cienio son fuera del matrimonio, datos reportados por ¢l
Centro Juridico para la Defensa de los Niftos y la Familia, antes
mencionado™. Si tecordamos que el hombre aprende muchas de
sus conductas por imitacion, la influencia en nifios y jovenes de tan
grande cantidad de sexualidad fuera del matrimonio, promueve el
adulterio, las relaciones sexuales precoces, el embarazo de
adolescentes solteras y ataca directamente la estructura familiar.

En un estudio hecho por la Universidad Nacional Autonoma de
Meéxico se considerd lo siguiente:

' Riquetme. Ethel “El libcninaje cn los mensajes mastvos™, en periddico Excélsior. México. D.F.L 3
parle de Iy Secoidn A, Adio LXXVIL Tome 11T 30 de mavo de 1993, pdg |
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“El documento elaborado por expertos en pedagogia y
comunicacion, sefiala que al menos 67 por ciento de los
programas que Se trasmiten por la television mexicana
tienen contenidos de violencia v agresividad. A los 15
afios de edad se estima que el menor habrd visto mds de 7
mil 300 crimenes en la television (..) El estudio sefiala
que presenciar escenas violentas a large plazo induce al
individuo a conducirse bajo ciertos pardmetros culturales
y, aunque los patrones de comportamiento varian de uno
a otro f?{'eto, los mensajes crean hdbitos, conductas e
ideas.” ™

Segun una publicacion hecha por la Academia Norteamericana
de Psiquiatria de la Nifiez y de la Adolescencia publicada en el
Internet sefiala que:

“Muchos nifios pasan un promedio de 3-4 horas diarias
viendo television. La television puede ser una influencia
muy poderosa en el desarrollo del sistema de valores, en
la formacion del cardcter y en la conducta.
Lamentablemente muchos de los programas de television
contienen un alto grado de violencia. Los psiguiatras de
nifios y adolescentes que han estudiado los efectos de la
violencia en la television han encontrado que éstos
pueden:

o Imitar la violencia gue observan en la television.

o Identificarse con ciertos tipos de caracteres.
victimas y/o victimarios.

o Tornarse “inmunes” al horror de la violencia, y

o Gradualmente aceptar la violencia como manera de
resolver los problemas.”

'** Agencta EFE v LEMUS. “Nafios mexicanos ven 2,00t Horas De TV af Afia” er Peniédico El None
Monterres. N L.. México. Maries 7 de enero de 1997. pig, ).

% Academia Norieamericana e Psiquiatria de la Nifter » de ta Adolescenciz “Los Nifios y 1a Violengia en
la Telexision™ en Internct. hitp://www psch metmmich.edwweffaacap/ Moo 1996. pig 1.
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Sobre la violencia en el televisor agrega la Academia;

“De manera que la exposicion extensa a programas de
television que contengan violencia causa mayor
agresividad en los nifios. (En ocasiones. el ver tan solo
un programa violento puede aumentar la agresividad.
Los nifios que ven espectdculos en los que la violencia
es presentada de forma muy realista. repetida, o sin ser
castigada. tienen mayor probabilidad de imitar lo que
ven). El impacto de la violencia en la television puede
reflejarse en la conducta del nifio inmediatamente o
manifestarse mds tarde en su desarrollo, las jévenes
pueden afectarse aun cuando en la atmosfera familiar
no haya tendencia hacia la violencia. Esto no quiere
decir que la violencia que se ve en la television es la
unica causa de conducta violenta o agresiva, pero no
hay dudas de gue es un factor significativo. "’

En una investigacion hecha por la Universidad de Nuevo
México, se afirma que al afio un joven promedio estard viendo mas
de mil asesinatos, violaciones, asaltos y robos con arma en la
programacion televisiva'™, por cierto, las caricaturas supuestamente
para nifios, presentan una mayor cantidad de escenas violentas que
los programas de adultos. En la programacion para adultos a veces
hay un solo muerto, contra verdaderas masacres de los supuestos
programas infantiles. La crueldad de las caricaturas también es
mayor, asi como la presencia de imdgenes de ocultismo y las
escenas de terror. Muchas agrupaciones no gubernamentales
aseguran que la television ha fomentado la violencia en nuestra
sociedad, especialmente investigaciones médicas aseguran que
existe una relacion entre la cantidad de television que un nifio un
adolescente ve, con su agresividad, sus dificultades académicas y la

¥ lbud
Y% Strasburger. Op Cit. pig |

126



obesidad infantit'™. El doctor Benitez asegura que la sensacion de

inseguridad. vulnerabilidad y dependencia, son fomentadas en los

nifios por impacto de la television'®’,

(Por qué tanta violencia?, ¢por qué tanto sexo? En México
distintas organizaciones no gubernamentales han procurado que se
legisle contra esta problematica sin que haya habido cambio alguno.

El doctor Benitez, asegurd que la violencia, el sexo v los
deportes (forma sublimada de violencia), en la programacion atrae
al publico’®. Por ello las grandes compaiiias publicitarias y las
grandes marcas comerciales prefieren estos programas, asi como un
alto contenido de sexo v violencia en los cortes comerciales, para

aumentar las ventas de sus productos.
L4 TELEVISION COMO PROMOTORA DEL ALCOHOLISMO

La televisiéon también se ha constituido en uno de los
principales promotores del consumo de alcobol. En una
investigacion el doctor Thomas Radecki de la Coalicion Nacional
contra Ja Violencia en la Television afirmé que el joven promedio
vera consumir alcohol 75,000 veces antes de estar en edad legal de
beber, vera que la gente que “esid en onda”, genie brillante,
elegante y que triunfa en la television, siempre tiene un vaso de
alcohol en la mano'®. Notese nuevamente que en la edad temprana
la imitacién es una de las principales fuentes de aprendizaje del ser
humano, al liegar a la edad legal para beber ya muchos jovenes en
México son verdaderos alcoholicos, pues se considera que ¢l mayor
problema de adiccion en nuestro pais se da en esta edad; esto es, en
jovenes y nifios menores de 18 afios. La television mal representa
esta adiccion ya que se considera, en el mismo estudio hecho en el

" id pag 4
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vecino pais del norte, que la violencia provocada por la ingestion
alcohdlica que se ve en los programas de T.V.. es 25 veces menor
que la que se da en la vida real, es decir. disimula las violentas
consecuencias del alcohol'®. :

Si la television fuera honesta. las escenas que representan al
consumidor de alcohol debieran manifestar no solo jdvenes felices
sino muchos hombres y mujeres de todas clase sociales, embargados
por grande tristeza; en lugar de gente limpia y prospera debiera
haber mugre, vomito y representarse toda la pobreza que queda
como resultado de los muchos padres de familia que no suplen para
los gastos del hogar, o de un hijo que les roba a sus padres para
mantener un vicio; en lugar de reunion de amigos se pudieran
representar las escenas de pleitos, golpes, violaciones, divorcios,
accidentes, depresiones; en lugar de éxito, los jovenes que no
pudieron seguir estudiando por ¢l alcoholismo del padre o 1a madre,
pandillerismo, ignorancia, madres solteras, muerte, suicidios, etc.

Con estas escenas se le permitiria hacer una eleccion justa a los
televidentes, y no conformarse con el diminuto letrero de: “Evite el
exceso”, que queda apocado ante la impactante proyeccion de cada
vez mejores y mas amafiadas campafias publicitarios que son
permitidas en la programacion cotidiana.

En el mismo reporte del doctor Radecki se apunta que del 76%
de las personas que aparecen en Ia television bebiendo algo estan
tomando alcohol. No se esta promoviendo al alcoholismo sélo en los
cortes comerciales, sino que se hace también duranic la
programacion con los artistas que representan un modelo para
chicos y grandes en las escenas mas atractivas  para el
televidente'®. Nuevamente vemos en el televisor un gran promotor
de antivalores.

163
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MAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS

En un estudio hecho por la Universidad Nacional Auténoma de
México, UNAM, se contabilizé que:

“Los niflos mexicanos dedican un promedio de 2 mil
horas al afio a ver la television, lo que contrasta con las
600 horas que acuden a la escuela en el mismo
perfodo. "%

Lo que evidentemente reduce el aprovechamiento académico y
aumenta la influencia negativa de la television en los aspectos que
hemos manejado en esta seccion.

En Espafia la Cruz Roja, después de investigar, afirné que los
nifios que ven mucha television presentan altos indices de
irritabilidad. dolores de cabeza, problemas digestivos, alteraciones
de la memoria y otras deficiencias fisicas'®. También en Espafia un
grupo de psicdlogos afirmé que la television bloquea e incluso
destruye la capacidad creativa de los nifios y la imaginacion, las
cuales son indispensables para su desarrollo mental normal'®’.

En el citado estudio hecho por la UNAM se documentd que el
habito televisivo empieza en México aun desde temprana edad:

“Tan sdlo en la ciudad de México, el 95 por ciento de los
menores de 3 afios ya han adquirido el hdbito de ver la
television, incluso han desarrollado algunas preferencias,
especialmente hacia los dibujos animados.” '®

Lo que confirma la creciente influencia de la television en los
hogares mexicanos.

%% Agencia EFE. Op Cit
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EL PAPEL DE LOS PADRES DE FAMILIA

En la practica los que pueden hacer algo para evitar esta
influencia nociva en las futuras generaciones son los padres de
familia y para ello el concientizarles respecto de las repercusiones
que pueden tener los programas televisivos es el primer paso que
deben dar los educadores. Una vez informados los padres podran
decidir qué y cudnta television se vera en casa. No podemos esperar
gue los comerciantes cuyo principal movil es el economico sean los
que se interesen en la salud mental de las familias mexicanas.

La Academia Norteamericana de Psiquiatria de la Niflez y Ia
Adolescencia propone las siguientes acciones para evitar la
influencia de la violencia televisiva en los nifios:

“Los padres pueden proteger a los nifios del exceso de
violencia en la television:

o Prestando mayor atencion a los programas que ven
los nifios.

o Estableciendo limites en el tiempo gque pasan
viendo la television.

o Evitando que vean aquellos programas conocidos
como violentos. Deben cambiar el canal, o apagar
el televisor cuando aparecen escenas ofensivas, y
explicarle al nifio aquello que consideran malo del
programa.

e Sefialar al nifio que aunque el actor no se lastimé,
hirié, o muric durante el programa, la violencia
puede producir dolor o muerte si sucede en la vida
real.

e Desaprobando los episodios violentos que suceden
Jrente a los nifios, enfatizando el hecho de que esa
no es la mejor forma de resolver un problema.
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e Para conirarrestar la presion que ejercen los
padres. compaiieros y anigos. deben comunicarse
con ofros padres para poner en vigor reglas
similares sobre el tiempo y tipo de programa que
deben ver los nifios.

“Los padres deben utilizar estas medidas para prevenir
los efectos daiiinos que la television puede tener en oiras
dreas como el estereotipo racial o sexual. Aparte del
contenido del programa de television el tiempo que los
nifios dedican a esa actividad debe limitarse ya que los
saca de actividades mds provechosas como lo son: el
Jjugar con sus amigos. la interaccion familiar, el estudio
v la lectura. Si los padres tienen dificultades serias
estableciendo controles o© limites o preocupacion
genuina en cuanto a la reaccion del nifio a la television,
debe consultar un Psiquiatra de nifios y adolescentes
para que le ayude con el problema. ”'*

Otras alternativas para disminuir los efectos de la television son
las siguientes:

1.- Establecer filtros que permitan 1la selectividad de la
programacion dentro del hogar. )
2.~ Propiciar actividades alternativas para el entretenimiento y
formacion de los nifios. _

3.- Los padres de familia deben de dejar de ver a la television como
una actividad “tranquilizadora” econémica para sus hijos
(Sugerencia hecha por el CONAPO en su manual “La television y
los ninos™ ™).

4.- Ver el televisor juntamente con los menores de una forma activa,
esto es juzgando la escenas proyectadas, formando asi un criterio en

1% Acaderua Noricamericana de Pstquatria do la Nifiez 3 de la Adolescencia Op. CiL.
17 1A TELEVISION Y LOS NINOS. CONAPQ. Mesico. 1980, pdg 43
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el menor respecto de las imagenes que estan percibiendo. Sugiere la
misma institucion'”".
5.- Sera necesario concientizar a los padres de familia respecto del
papel que puede jugar el televisor en la deformacion de los valores
que ellos estan buscando inculcar en sus hijos.

Un programa educativo bien integrado puede dar la informacion
necesaria para que los padres de familia puedan decidir lo que mas

conviene a su famiha.

9.- LOS DERECHOS DE LA MUJER EN MEXICO

La constitucion de nuestro pais en el articulo cuarto declara la
igualdad de derechos entre el hombre y a mujer, busca proteger a la
familia v de manera especial a la mujer.

Nuestro pais tiene una herencia machista que hace que jos
derechos de la mujer sean continuamente pisoteados, la falsa idea de
que ¢l hombre es superior a la mujer v que ésta le debe sumision
total aun en circunstancias injustas, deterioré la imagen que la
mujer tiene de si misma y la percepcion de la sociedad sobre el
papel de la mujer. A esto debemos de agregar la gran ignorancia
respecto de los derechos de la mujer y tenemos el terreno propicio
para todo tipo de abusos como lo demuestran las siguientes
estadisticas: '

MALTRATO EN INDICES Y ESTADISTICAS

Aurora del Villar proporciona la siguiente informacion:

o El 89 por ciento de las victimas de la violencia
intrafamiliar son myjeres y el tipo de maltrato que
sufren es fundamentalmente conyugal.

" id.. pag. 49



o Una mvestigacion del CECOVID. revela que en
ciudad Nezahualcovolt una de cada tres myjeres es
golpeada por su marido.

e Sin ser oficial. se presume que el 80 por ciento de las
famulias  mexicanas  sufre maltrato  fisico o
psicologico. ‘

e Cusi todas las agresiones ejercidas por el hombre
son, en primer lugar, contra mujeres adultas, en
segundo, contra nifias, y en tercero, contra ninios.

o Son muy pocos los casos de mujeres que maltratan
fisicamente a sus maridos. Lo mds comun es el
maltrato psicolégico y la desvalorizacion.

e Cuando hay violencia fisica el primer lugar golpeado
es la cabeza, el segundo las extremidades y el tercero
el vientre prefiado.

e EI 99 por ciento de los hombres son agresores
Sisicos, psicolégicos o sexuales. 172

La Comision Nacional de Derechos Humanos ha elaborado
materiales sencillos para la difusion y mejor comprension de los
derechos de la mujer. A continuacion presento la informacion
proporcionada por esta institucion gubernamental' ™, ésta se utiliza
para concientizar a la poblacion con ¢l propésito de que la
informacién sirva de base para llevar las relaciones dentro de la
familia de una forma distinta.

Las mujeres y los hombres son diferentes y tienen capacidades
y necesidades distintas, pero, ser diferente no quiere decir ser
inferior, ni siquiera cuando, a causa de la diferencia, se s, en algo,
mas débil o vulnerabie.

% Del Viltar. Op. Cut
"' Informacion proporcionada por ka Comsion Nacional de Derechos Humanos
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Cuando und persona dafia a otra aprovechandose de que, debido
a una diferencia, tiene un poder o un privilegio determinado, comete
un abuso y puede estar incurriendo en un delito.

Las mujeres deben defender sus derechos. Conviene que los
conozean y sepan que significan. En la Comision Nacional de
Derechos Humanos se ha hecho un esfuerzo de sintests para explicar
aqui, en forma sencilla, aquellos que son esenciales.

ENILA FAMILIA

Las mujeres merecen el respeto de su pareja, de sus hijos y de
los demas miembros de la familia y de la sociedad.

En la familia las mujeres han de ser respetadas, cuidadas y
tomadas en cuenta de la misma manera que los hombres.

Eso quiere decir que tienen derecho a :

« Tomar libremente decisiones que afectan su vida: sobre, por
ejemplo, su trabajo, el namero y €l espaciamiento de sus hijos,
sus estudios, el uso de su tiempo libre.

« Tratar en paz Jos asuntos que interesen a ambos miembros de la
pareja para procurar que las decisiones relativas a ellos sean
tomadas de comun acuerdo.

o Compartir por igual con su pargja las responsabilidades
familiares, como las que se refieren a la crianza de los hijos,-a
los gastos y los cuidados que estos necesitan,

o Expresar sus opiniones y necesidades fisicas, emocionales,
intelectuales y sexuales, para que sean consideradas iguaimente
importantes y satisfechas de la misma forma que las de su
pareja.

» Ser respetadas fisica, sexual y psicoldgicamente: no ser
bumilladas, ridiculizadas o menospreciadas, ni en publico, ni en
la intimidad. :



Las mujeres deben defenderse de las agresiones y defender de
ellas a sus hijos. Han de denunciar esas agresiones ante las
autoridades y exigir de ellas proteccion y justicia.

ENLO CIviL

Cuando las mujeres deseen el divorcio tienen derecho a
reclamarlo v a que, si lo obtienen, o bien si se separan o son
abandonadas, su pareja cumpla con las responsabilidades que el
juez le sefiale para atender a las necesidades de los hijos.

Por elio las mujeres pueden:

e Demandar pension alimenticia para ellas y sus hijos. Esta
pension también puede ser exigida cuando el padre no cumpla
con la responsabilidad de darles sustento aunque viva en el
domicilio conyugal.

¢ Reclamar ante un juez civil el reconocimiento de la paternidad
cuando el padre de un hijo suyo se niegue a reconocerlo.

e Solicitar la entrega del 50 por ciento de los bienes que
pertenczcan a la sociedad conyugal y de aquéllos que garanticen
la pension alimenticia de los hijos menores de 18 afios.

i

* Demandar la separacién de bienes conyugales v disponer de su
parte, aun cuando no demanden el divorcio.

e Pedir que se declare cual es el patrimonio familiar que no podra
enajenarse ni embargarse, aunque el esposo enajene sus bienes o
sea embargado.

o Conservar la custodia de sus hijos menores de edad.



EN LA EXPRESION DE SU SEXUALIDAD

[a expresion de la sexualidad de las mujeres no debe ser objeto
de burla, castigo o imposicion.

Cuando una mujer es obligada, por quién sea v en dénde seca. a
tener una relacion sexual, es victima de un ataque sexual que esta
penado por la ley.

Las mujeres tienen derecho a:

o Decidir respecto de su vida sexual, es decir respecto de cuando
desean y cuando no desean tener relaciones sexuales, y negarse a
préacticas sexuales que les desagraden o lastimen.

e Denunciar todo ataque sexual de que sean objeto: ser atendidas
inmediata, respetuosa y diligentemente por los funcionarios de las
agencias del Ministerio Piblico, como los agentes, los médicos,
los trabajadores sociales, los policias y los peritos.

e Esperar que se les brinden servicios de justicia gratuitos y
completos que incluyan tratamiento contra enfermedades
venéreas, y terapia tendiente a curar el trauma fisico y emocional
producido por la agresion.

+ Ser informadas con claridad respecto del proceso; consultadas
cuando, a fin de perseguir un delito que denunciaron, se requiera
revisar su persona o sus ropas, y tratadas con todo respeto a Su
dignidad y pudor durante la revision.

e Exigir que los funcionarios de la administracién de justicia no
prejuzgen su dicho.

e Recibir orientacién respecto de como exigir a su victimarto la
reparacion del dafio.
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ENELA MATERNIDAD

La maternidad no puede ser motivo de discriminacién y debe
ser atendida debidamente, o cual significa que las mujeres tienen
derecho a:

e Ser protegidas durante sus embarazos y en el ejercicio de su
maternidad.

« Ser atendidas por €l personal de salud, en caso de enfermedad, de
embarazo o de parto, con respeto v cumidado v de acuerdo con sus
necesidades.

o Ser consultadas sobre si desean que se les aplique algim método
anticonceptivo v ser respetadas cualquiera que sea su decision al
respecto.

» Exigir que sus derechos laborales no queden condicionados por la
renuncia a la maternidad, es decir. que no se les niegue un trabajo
que solicitan, ni se les despida de uno que tienen, por que estan
embarazadas.

¢ Tener dos descansos de media hora cada uno durante la jornada
de trabajo para alimentar a sus hijos lactantes.

» Gozar, con la percepcién de su salario integro, de seis semanas de
descanso anteriores v seis posteriores al parto para reponerse y
atender a los recién nacidos.

» Recibir las prestaciones que otorguen 4 las madres las normas
especificas y los contratos colectivos de trabajo.

ENLO LABORAL

l.a condicién femenina no debe ser pretexto para negar a la
mujer trabajos dignos ni para darle un trato discriminatorio en
materia laboral.



Las mujeres tiene derecho a:

¢ Ser respetadas en su trabajo, no ser objeio de acoso sexual y
denunciar a quien les cause un perjuicio laboral por no responder
afirmativamente a sus demandas sexuales.

« Recibir un salario igual que los hombres por igual trabajo.

¢ Obtener y conservar un empleo sin que ello se condicione a que
renuncien al matrimonio,

Estos derechos estan reconocidos por las leyes mextcanas y por
los tratados internacionales que México ha ratificado vy que deben
cumplirse. Por lo tanto, es obligacion de las autoridades de nuestro
pais protegerlos.



II1.- EVALUACION CRITICA

Profesionalmente puede ser dificil hacer una autoevaluacion, ya
que se corre el riesgo de la subjetividad. Lo que dificulta que todas
las variantes del fendmeno analizado sean tomadas en cuenta.

l.a preparacion profesional recibida por parte del estudio de la
carrera de pedagogia en la ENEP Acatlan de la UNAM fue en
términos generales buena, aunque con grandes lagunas en algunas
areas de conocimiento, con poca profundidad en otras y en otras fue
demasiado tedrica.

El plan de estudios que a mi me toco cursar en la generacion
que comenzamos en noviembre de 1982 fue un plan de transicion
entre un curriculum que tenia tronco comun con las carreras de
humanidades y que tenia una gran carga de esta area de estudios
durante el desarrollo de todo el programa, por asi decirlo a mi
generacion le tocod lo ultimo de ese plan, ya que sélo los primeros
dos semestres fueron del antiguo plan, los siguientes seis fueron una
adaptacion para transferir el nuevo plan en sélo seis semestres
recuperando lo revalidable de los dos semestres anteriores.

A pesar de que evidentemente el nuevo plan se ajusta mas a las
demandas de 1a sociedad, asi como al mercado de trabajo con el que
se enfrenta el egresado de la carrera de pedagogia, desde mi punto
de vista aun le falta madurar en estos dos factores tan determinantes
en la elaboracion de un curriculum. Pienso que la herencia del
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antiguo plan aun esta presente, y que eso repercute en la preparacion
del profesionista.

Durante el desarrolio de la carrera se estudian los problemas
macrosociales que influyen el fenomeno educativo desde distintos
puntos de vista: el econdmico, el politico, ¢l sociologico, el
histdrico, etcétera, pero a la hora de estudiar el proceso educativo en
su problematica mas especifica, digase micro, es parcial el
tratamiento de la problematica: Faltarian un par de semestres a la
carrera para lograr asentar los conocimientos de la realidad
educativa a la que se¢ va a enfrentar el egresado.

Si se le diera menor carga de materias a la problemética macro
y $e procurara mayor a la micro, el egresado estaria mucho mas
preparado para enfrentar los retos que se le presentan. Otra opcion
seria agrupar tales asignaturas en menor nimero de materias, para
dar la vision macrosocial y dejar espacios educativos para las
materias que sean mas ttiles para la practica profesional.

Por otro lado el sistema departamental con el que estaba
organizada la ENEP Acatlan puede ser itil en otras carreras pero en
la carrera de pedagogia resultaba no muy apropiado. El fenomeno
de la educacion es tan amplio y multifactorial ya que en €} inciden
todo lo que tenga que ver con el ser humano y empieza desde el
nacimiento hasta la muerte y esta matizado por tantos procesos
paralelos que resuita corto ¢l tiempo de la carrera para estudiarlo.
Un ejemplo de estas limitantes del sistema departamental es lo que
nos ocurrid a un grupo de estudiantes en la materia de psicologia
infantil cuyo profesor iba a ser un médico general, nos organizamos
e impugnamos al docente asignado por el departamento
correspondiente para esta asignatura ya que argiiimos que nos iba a
dar una vision parcial de un tema tan importante y que nuestra
formacion quedaria deficiente en esta 4rea, la preparacion
profesional del docente no era la apropiada para dar la asignatura y
por otra parte su experiencia laboral no estaba relacionada con el
campo de la educacion.
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La organizacion departamental puede ser util en carreras como
arquitectura, medicina o derecho, en las cuales no hay tantos
factores a estudiar como en la educacion.

Los resultados obtenidos en el desarrollo del programa de
difusion de valores son dificiles de evaluar, pero al ser esta una
experiencia innovadora en los medios de difusion de la ciudad de
Cancun el resultado es alentador.

Profesionalmente cumpli mis objetivos, ya que fui yo quien
llevo a la practica todo ¢l programa desde su planeacién. disefio del
programa, disedo de sus contenidos y objetivos. hasta la
implementacion del mismo. Las invitaciones a nuevos espacios
radiales y a conferencias en distintas comunidades del estado de
Quintana Roo muestran la aceptacion del programa y las
posibilidades de mejorarlo y ampliar sus alcances.

La profesion de pedagogo ha sido como una llave en los
medios y en las conferencias, al parecer el rol del pedagogo se ve en
las comunidades como una alternativa para ayudar en los problemas
sociales y tanto mas cuando la tematica a abordar es la formacion de
valores, en especial la de los valores familiares.

Las asociaciones civiles evaluaron los resultados del programa
como muy buenos, ya que segun ellas reportaron en sus asambleas
internas, éste permitid, en el entorno del trabajo comunitario,
prevenir la desintegracion familiar y ayuddé a las familias que
mostraban una crisis al interior a superarla.

Para las organizaciones civiles el programa de difusion de
valores familiares en el radio sirvié como un modo de expresar sus
preocupaciones a la comunidad, nunca antes habian tenido un foro
radial tan constante y con tan buena aceptaciéon en la ciudad de
Cancun.

Los temas que se seleccionaron para los médulos tuvieron el
proposito de atender las necesidades mas apremiantes de las
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familias conforme a aquello que las organizaciones solicitaron a un
servidor, al mismo tiempo se escogieron los temas que fueran mas
atractivos para los adulios.

La educacion de los hijos fue el tema que mas atrajo a la
gente, ¢n especial al hablar de los adolescentes, creo que esto es
debido a la crisis ya mencionada en las familias y que se recrudece
en la adolescencia.

La influencia nociva de la television en los nifios y
adolescentes fue un tema que causd polémica en ¢l desarrollo del
presente programa. Por ejemplo, en una ocasion antes de darse el
tema, la presidenta de una de las asociaciones civiles que organizo
el evento expresé su preocupacion de que fuera a darse un tema
“moralista”, que criticara el exceso de tiempo en el que se ve la
television pero sin fundamentos razonables. Durante la conferencia
se expusieron las estadisticas v estudios que estan en la presente
memoria. La misma profesora, ante las evidencias racionales,
explico publicamente la necesidad de regular seriamente la
programacion que se ve en cada hogar. En esta experiencia
profesional he hallado una resistencia a analizar la problematica de
la television; uno de los motivos puede ser que brinda un escape de
entretenimiento tan importante para el individuo, que éste se resiste
a la posibilidad de limitar racionalmente su uso.

" Fl televisor ha tomado un lugar tan importante dentro de la
familia y la sociedad, que seria muy dificil explicarlas sin el
fendmeno que éste representa. Pienso que es un tema que debiera de
incluirse en los programas educativos formales con temas como: su
nocividad y sus aportaciones, como seleccionar un programa
televisivo, los efectos fisicos y psicologicos de ésta, etc. También
debiera de ser un tema que se tratase de manera continua con los
padres de familia por medio de la educacion permanente.
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Escogi la metodologia de Amaz para planecar ¢l presente
programa porque su  estructuracion  sencilla  permite  la
esquematizacion vy a la vez ¢s flexible para adecuarlo a la educacion
permanente. En el momento de adaptar el lenguaje v los pasos
propuestos cambié alguna terminologia y omiti algunos de los pasos
para hacerlo mas adecuado a las necesidades de la planeacion.
Escogi un esquema que permitiera organizar los propositos del
programa para que éstos quedaran expresados claramente y
pudieran ser utilizados por cualquier otro exponente y no solo por
un servidor, va que este programa se esta aplicando por medio de
distintas organizaciones dentro del pais. Por lo anterior también
quiero aclarar que las cartas descriptivas que presento son flexibles
a las necesidades de las distintas audiencias a las que se expongan,
tanto en la estructuracion de los objetivos asi como en las
actividades de aprendizaje que se presentan. La pedagogia siempre
estd en un proceso de reestructuracion dependiendo de las
necesidades cambiantes a las que atienda y de las aportaciones que
reciba.

La importancia de la sistematizacion de un proyecto como
éste es que le da profesionalismo al trabajo. La intencionalidad de
cada conferencia o programa radial queda establecida en los
objetivos. En lo que respecta a los programas radiales, esto es lo
que hara la diferencia entre un programa que sélo busca el
entretenimiento y el que tiene una intencionalidad en su
estructuracion y su secuencia. Hay muchos programas en el radio
actualmente que pretenden atender las necesidades de explicar y
orientar a la familia, algunos son dirigidos por personas que no
tienen bases profesionales para emitir Sus OpInIONes. Otros son
dirigidos por abogados o psicodlogos que resuelven preguntas o
inquietudes de la audiencia; la diferencia con un programa
preparado por un pedagogo es que se sistematiza todo un proyecto
con una intencionalidad y secuencia que permite llegar a objetivos



mas amplios que solo resolver inquietudes o entretencr al la
audiencia.

En la redaccion de los objetivos me encontré con el conflicto
de la seleccion de los verbos adecuados que caracterizaran la
conducta esperada del adulto, por una parte los que son observables,
como conocer o identificar, en ocasiones no expresaban lo que
realmente pretendia el objetivo y otros, como concientizar o
sensibilizar, expresan logros dificiles de observar y por lo tanto de
evaluar. Procuré usar los observables con sus limitaciones aunque
no omiti el uso de los “subjetivos”, cuando describian el proposito
adecuado del objetivo.



1V.- PROSPECTIVA DE DESARROLLO

Para un servidor participar en el programa de difusion de
valores humanos y familiares ha sido una experiencia muy
enriquecedora y con satisfacciones personales muy aleccionadoras.
Sin embargo el programa esta muy limitado en sus alcances por la
magnitud de la problematica que se estd enfrentando y la escasez de
recursos de las instituciones que lo estan impulsando. Estas no
cuentan con reCUrsos economicos propios sino que se manejan por
medio de donaciones o espacios gratuitos obtenidos de las
relaciones de sus miembros, es por eso que en el radio dependimos
en varias ocasiones de la aceptacion del productor en turno del
espacio radial; por ejemplo, en el caso de Radio Turquesa cuando
hubo un cambio en la conduccion del programa, el espacto que se
nos habia asignado se vio reducido en tiempo y en la aceptacion por
parte de los compafieros, lo que quitd las introducciones del
comentarista y los recordatorios que durante la semana se hacian del
espacio radial. Si el espacio fuera contratado mediante ¢l pago
econdémico seria muy distinto.

Las asociaciones Civiles ponen todo de su parte pero se topan
con la incomprension de las autoridades y de los duefos de las
estaciones de radio para la difusion del programa. Sin embargo
siempre que organizaron conferencia su entusiasmo le daba gran
realce al evento. Fue muy importante la labor de Desarrollo Social
del Individuo A.C. en Atizapan de Zaragoza, Edo. de México, v de
Defensa de los Derechos de la Mujer y el Menor Desvalido A.C. en



Canclin. ya que estas asociaciones hicieron una labor sistematica en
sus comunidades y organizaron no solo ciclos de conferencias smo
un programa de conferencias ininterrumpido a la comunidad como
si fuera una escuela. en el que semanalmente se impartian Jos temas
del programa.

Fl periédico La Crénica de Cancin fue de los apoyos
institucional mas constanies y sin restricciones fuera de las
asociaciones y del que tuvo mucha difusion el programa.

Los resultados reales del programa son dificiles de medir sin
embargo estoy consciente y las asociaciones junto conmigo que lo
avanzado en el problema aiin es minimo y esto aun en €l las
personas que asistieron constantemente a las conferencias o que
oian asiduamente el programa radial o que leian el periodico.

La Asociacion Defensa de los Derechos de 1a Mujer y el Menor
Desvalido A.C. de la ciudad de Cancin ha estado bosquejando Ia
posibilidad de hacer el programa de una forma masiva en dicha
ciudad, ellos piensan que una campafa semejante a las que realiza
el gobierno para fomentar la vacunacion de nifios pero enfocada a
las principales problematicas educativas que se dan en la familia,
como por c¢jemplo, la prevencion del abandono emocional de los
nifios que tanto esta proliferando en los hogares, tendria resultados
mucho mas concretos en la comunidad. Para elio estan armando un
plan que le piensan presentar al DIF regional y €ste con sus recursos
y sus relaciones impulse tal proyecto, solo asi, se piensa que se
tendréan resultados palpables de tan importante proyecto.

Otros temas que se pudieran difundir de manera masiva serian
el maltrato infantil tanto fisico como sexual, los derechos de la
mujer v la importancia de la amistad dentro del matrimonio.

Programas semejantes se han hecho como el de “mucho ojo”
que prevenia a los nifios contra al abuso sexual y €l de “cuenta hasta
diez” que prevenia del maitrato fisico hacia los nifios, una
campafia permanente en la ciudad de Cancin sera lo que de los
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resultados deseados. Después de ello los programas de conferencias
tendrfan mucha mayor aceptacion entre la comunidad y se podrian
fomentar talleres para matrimonios y para padres.

Otras ONG’s del pais se han interesado en el programa, lo estan
estudiando. aunque se ven limitadas de recursos estan buscando
distintas formas para implementario.

Las ONGs siguen ganando espacios dentro de la sociedad,
este fenomeno no es un hecho aislado en nuestro pais sino que €s a
nivel mundial. La participacion de estas organizaciones en
programas de capacitacion sobre derechos humanos demuestra el
interés social que tienen y porqué han ganado mucha credibilidad en
la sociedad. Cada vez es mayor su participacion en foros y
conflictos va que su credibilidad va en aumento y la de gobiemos y
viejas estructuras, como la de las iglesias tradicionales, va en
detrimento.

Es muy importante que los que colaboramos como
profesionistas dentro de las ONGs busquemos guardar la
credibilidad de éstas mediante la seriedad de nuestro trabajo. Las
ONGs requieren constantemente del trabajo de profesionistas que le
den confiabilidad por medio de sus aportaciones profesionales sobre
diversos asuntos. El pedagogo tiene un campo importante en la
educacion permanente que dichas instituciones estan Hevando a
cabo en la difusion de los derechos humanos, ¢l trabajo profesional
y serio del pedagogo en estos programas le permitird ganar espacios
en estas organizaciones y en la sociedad.

La prensa vy el radio como medios masivos de comunicacion
dieron a este programa una dimension mayor en cuanto al numero
de personas a las que se pudo llegar, pero estos medios presentan la
limitacion de no tener una audiencia constante y que la interaccion
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con los adultos quedara reducida por la naturaleza misma de €stos
medios.

Los medidos de comunicacion fueron muy utiles en esta
primera etapa del programa que es la sensibilizacion, pero no
lograran cambios profundos en los oyentes. Para ello se ha disefiado
la segunda etapa del programa por medio de talleres en grupos
reducidos. El frabajo de los talleres permitira mayor participacion
de los adulios, lo que propiciara una retroalimentacion constante
entre el adulio y el coordinador del taller. También permitird que ¢l
potencial que tienen los adultos para aportar conocimientos y
experiencias sea aprovechado para enriquecer el proceso y lograr
mayores beneficios de éste.  Thomas La Belle es su libro
“Educacion no formal y cambio social en América Latina”, nos
muestra que el modelo participativo en la educacién de adultos sera
la manera de lograr un cambio real en la sociedad:

“(...) Las obras que hemos realizado sugieren que el
cambio social es un proceso de doble direccion que -
implica bdsicamente una relacion interpersonal mds
horizontal que vertical. Asi, es fundamental que se
logre el compromiso de los participantes con su propio
aprendizaje, haciendo que el control y la participacion
voluntaria sean los mas amplios posible.”™

Los talleres que sugerimos como segunda parte para
complementar este trabajo, Jograrjan tal participacion y alcanzarian
metas profundas y duraderas en el adulto. La Belle sugiere lo
siguiente para el logro de dicho cambio:

“El agente de cambio debe hacer participar
activamente en el proceso de cambio a los miembros de

"t L a Belle. EDUCACION NO FORMAL Y CAMBIO SOCIAL EN AMERICA LATINA, Edit Nucva
Imagen, México. 1976. pag 120
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la comunidad.(..)El agente de cambio debe organizar
los programas de cambio de ral modo que combinen
con los valores culturales y las experiencias previas de
los supuestos participantes.

El agente de cambio al que se refiere La Belle es ej
coordinador del taller, ¢l cual debe tomar en cuenta el tipo de
adultos con los que esta participando dentro del proceso educativo.

Pablo Freire, el autor brasileno que ha emprendido proyectos
educativos de este tipo, insiste en la necesidad de Ia participacion a
modo de talier en el que haya una interrelacion entre los adultos que
estan inmersos en el proceso educativo, respecto de lo cual sefiala
en su libro “Pedagogia del oprimido™:

“La educacién awéntica, repetimos, no se hace de A
para B o de A sobre B, sino A con B, con la mediacidn

del mundo”.'’

De tal manera que aun el coordinador del taller tendra
experiencias de aprendizaje en este proceso y serd el modo de lograr
un cambio de mentalidad hacia una mentalidad de tipo democratica.

Una familia democratica sera la base para un estado
democratico, de 1a misma manera que una familia autoritaria es 1a
base para un estado autoritario. Esta es la meta final que se¢ busca
con este programa, no solo es el cambio en una familia, sino poner
las bases para el uso de la libertad del ser humano dentro de la
sociedad, en muchas ocasiones las mismas libertades que la
sociedad permite no son plenamente aprovechadas a causa de que el
individuo no sabe utilizar dichas libertades por falta de¢ una
formacion temprana para ello.
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