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1.1 INTRODUCCION

En la ultima década se han incrementado las
opciones para restauraciones estéticas en dientes
posteriores.  El uso de resinas y ceramicas sobre
la base de estructuras metalicas sigue siendo un
pilar fundamental en la elaboracion de coronas y
puentes. Los fabricantes y laboratorios de
investigacion comprendieron la necesidad de
desarrollar una nueva generacion de materiales. La
combinacion de tecnologia ceramica y la
investigacion de polimeros, sumadas a Ia
integracion, de la fibra han dado como resultado el
desarrollo y ia presentacion de un material conocido
comercialmente como ceromero y un sistema para
estructuras reforzado con fibra. La tecnologia de los
composites reforzados con fibras ha sido empleada
hace tiempo en industrias naval y aeronautica. En
ingenieria se aplica el mismo principio incorporando
fibras de vidrio, carbono y aramida en una matriz
organica. En odontologia, la razén fundamental para

el empleo de un cerémero es combinar materiales
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diforentec para obtener pr
conseguir una mayor sinergia. Todos los materiales
lefiosos son compuestos reforzados con fibra
(fiber reinforced composites (FRC)) consistentes en
una fibra de celulosa embebida en una matriz de
lignina. Entre los nuevos. materiales estan los
cerémeros directos que es un material compuesto,
utiliza combinaciones de rellenos ceramicos {oxidos
metalicos) que proporcionan excelentes
propiedades de manejo, resistencia al desgaste, y
estética (nombre comercial Tetric ceram ivoclar).
Este tipo de cerdmeros directos presenta una
consistencia densa, altamente cargada de relieno y
simultaneamente moldeable. La incorporacion de
silicato estratificado proporciona un alto contenido
de relleno; ofreciendo mayor duracién del material
en boca. Con el tiempo, también surgid la necesidad
de desarrollar materiales indirectos con propiedades
Opticas y estéticas comparables a las del material
restaurador ceramico. Surge un material de segunda
generacion. Cerémero (Ceramic Optimized Polymer)

y refuerzo de fibras. Los cerdmeros han sido
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reforzados con fibras de vidrio de peauefio
diametro (5 micrémetros y 14 micrometros) que
deben silanizarse para formar uniones quimicas con
la matriz del polimero. Esta unién proporciona un
efecto sinérgico en todo el sustrato, seguido de la
silanizacién, se impregnan manojos de fibra con la
matriz de polimero, y se cortan con formas
especificas segun el uso pretendido.

La utilizacion de fibras orientadas segun las
necesidades proporcionan una resistencia y una
longevidad excepcional de las restauraciones.
Primordialmente se puede decir que estas
restauraciones proyectan naturalidad, durabilidad y
tolerancia biolégica. Por lo tanto se debe realizar
una buena seleccién de pacientes y hacer un buen

diagndstico.




2. NOMBRE GENERICO Y COMPOSICION

Los modernos sistemas de polimeros y rellenos
ceramicos desarrollados han dado como resultado
jos ceromeros (Ceramicas Optimizadas con
Polimeros 6 Targis) que une las ventajas de la
ceramica con la de los composites modernos. Es
importante recalcar que el nombre del producto,
cada fabricante lo maneja en forma distinta, por un
lado la compania lvoclar-Vivadent lo hace llamar
ceromeros (Targis) y la compania Kulzer lo maneja
como polividrio (Artglass). Pero para que no exista
confusion en la presente tesina 10 manejaremos con

el nombre de ceromeros.

2.2.RELLENO

El material cerébmero posee un gran contenido de
relieno inorganico (80% en peso, 68% en volumen).

La composicion del relleno (silice altamente
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dispersa ,relleno de cristal de bajo silanizado y oxido
mixto silanizado). y la forma y tamafio de las
particulas (entre 1 y 30 micrémetros) contribuyen
sus propiedades opticas, a su excelente pulido y a

su textura superficial.

2.3.MATRIZ

El componente de resina asegura la union entre
los diferentes rellenos inorganicos silanizados. Los
composites reforzados con fibras (FRC) incluyen
varias capas de vidrio homogénea impregnadas y
unidas a los haces de fibras orientados axialmente.
Estas fibras de vidrio silanizadas son reforzadas
durante la fabricacion mediante la infusién del

mismo tipo de matriz polimérica.




3. METODO.

En la rehabilitacién convencional, se emplea una
subestructura metalica como armazoén
proporcionando resistencia y durabilidad a la
restauracion, sin embargo este armazoén inhibe la
transmision de la luz incrementando {a opacidad y
limitando la translucidez de las restauraciones

metal-porcelana.

El cerdbmero y el material de resina reforzado con
fibras, proporcionan al profesional subestructuras de
puentes y de coronas translucidos, que cumplen los

requisitos de las restauraciones estéticas.

Vectris (nombre comercial patentado por lvoclar
Vivadent) es un material para estructuras de color
dental, transldcido activado por luz, compuesto de
un numero de capas de laminas de fibras dispuestos

uniaxialmente y reforzado con el mismo tipo de




matriz polimérica organica que el material cerdmero
ha disefiado para recubrimiento (Targis de la misma
casa comercial). El material para recubrimiento
(Targis) es considerablemente diferente de las
ceramicas y las resinas convencionales. Incorpora
un elevado contenido de particulas de relleno
inorganico (80% en peso, 68% en volumen)
compuesta primordialmente de silice altamente
dispersa, relleno de cristal de bario silanizado y
oxido mixto silanizado, el tamarfio de las particulas
oscila entre los 30 mm y 1 mm. La matriz ocupa un
espacio entre las particulas y refuerza la estructura

homogénea inorganica tridimensional.
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3.1 PROPIEDADES FiSICAS DEL TARGIS

Targis puede clasificarse como un material:

De segunda generacion de materiales de
laboratorio.

Polimeros ceramicos.

Polividrios.

Cerémeros.
Estos materiales:

o Estan altamente rellenos. (rellenos minerales)
e Poseen propiedades fisicas y mecanicas
perfeccionadas.

e Muestran una excelente union al metal.

1




Y ademas se caracteriza por :

e Facil elaboracién (endurecimiento por luz y

atemperamiento).

e Mejor resistencia a la flexién.

* Mejor elasticidad y menor tendencia a la fractura.

e Mayor libertad de preparacion.

» Reducido riesgo de fractura durante la prueba.

e Facil acondicionamiento de la superficie antes de

la cementacién {arenado sin grabado con acido

fluorhidrico)

Relleno

CEROMERQO Peso/peso

1%

Artglass
(kulzer)
Conquest
Columbus
Targis
BelleGlas HP
Touati, 1996

72

79
77
80
74

Resistencia a Maédulo

ia flexion elasticidad

(MPa) (MPa)
120 9’000
155 8500
160 12’000

150-160 10'000

150 9'655

de

12




3.2 TARGIS DENTINA

Material de blindaje estético

Composicion estandar:

Bis-Gma

Decanodioldimetacrilato
Dimetacrilato de uretano

Vidrio de bario silanizado

Oxido mixto silanizado

Dioxido de silicio altamente disperso
Catalizadores y estabilizadores

Pigmentos

(en peso %)

9.0
4.8
9.3
46.2
18.2
11.8
0.6
0.1

13




Propiedades fisicas: Segun ISO 10477 - Dentistry

based crown and bridge materials

Resistencia a la flexion 170£20  N/mm®
Mddulo de elasticidad 12°300 + 900 N/mm’
Dureza de bola (36.5/30) 560+ 40  N/mm’
Dureza Vikers (ItV 0.2/30) 640 +60  N/mm?
Absorcién.de.agua 16.5+1.2 mg/mm’
solubilidad  en agua 2.0+ 0.8 mg/mm’
Profundidad de polimerizacion >2 mm’
Dureza (penetrometer) 320.2 mm’
Contenido de relleno 76.2 en peso %

55.9 en volumen %

Servicio Cientifico.

Fecha de emisidbn / Referencia: Abril 1997 -
oep/mam. Firma; P. Oehri

Remplaza a edicién de: Febrero de 1996

14
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3.3 TARGIS INCISAL

Material de blindaje estético

Composicion estandar:

Bis-GMA

Decanodioldimetacrilato
Dimetacrilato de uretano

Vidrio de bario silanizado

Dioxido de silicio altamente disperso
Catalizadores y estabilizadores

Sin pigmetos

(en peso %)

8.7
4.6
8.0
72.0
0.6

> 0.1
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Propiedades fisicas :
Segtin ISO 10477 - Dentistry based crown and
bridge materials

Resistencia a la flexion 200+20  N/mm’
Mddulo de elasticidad 11000 £ 1200 N/mm?
Dureza de bola (36.5/30) 640 +30  N/mm’
Dureza de Vickers (HV 0.2/30) 700+ 60  N/mm’
Absorcion de agua 16.5+1.2 mg/mm’
Solubilidad en agua 20+08 mg/mm?
Profudidad de polimerizacion >2 mm?
Dureza (penetromer) 3+2 mm?
Contenido de relleno 77.0 en peso %.

55.5 en volumen %.

Servicio Cientifico.

Fecha de emision / Referencia: Abril 1997 -

ocep/mam. Firma; P. Oehri

Reemplaza a edicion de: Febrero de 1996




Proniedades fisincas de tinos de targis:

Material [Resis- |Modulo |Absorcion |Solubili_ | Profundi_
tencia a|de de agua|dad en|dad en
fa elastici- |. mg/mm® |agua |polimeri
flexion |dad .mg/mm |zar
Nmm? | N/mm? 3 [mm]

Targis 170 +{ 12.300 165 £} 20 x| =2

dentina 120 f{+900 [1.2 0.8

Targis 200 +£|11°000 +| 165 | 20 x| =2

incisal 120 1200 [1.2 0.8

Targis 145 +1 6000 ]| 278 <51215

pase 45 500 0.9

Targis 200 +[11000 x| 165 +{ 20 x; =22

gingiva | »g 1200 |12 0.8

Targis 200 £|11°000 £} 165 | 20 +} =2

naisal 120 1200 1.2 0.8

molar

Targis 170 x|12'300 +| 165 %] 20 x| =2

oclusal 190 1000 1.2 0.8

dentina

Targis | 200 +|11°000 £| 165 | 20 +| =2

transpa_ 150 1200 |12 0.8

rente.

Ensayos internos 1&D Ivoclar, Schaan




Atemperamiento

Una vez elaboradas las restauraciones se

atemperan en el aparato Targis Power. Durante este

proceso, controlado se optimizan decisivamente las

propiedades del
(estabilidad

comportamiento  abrasivo,

en

bacteriana).

boca,

material mediante calor y luz
estabilidad

depodsito de placa

cromatica,

Influencia del tiempo de atemperamiento sobre las

propiedades fisicas del Targis.

Resultados:

IEMPO D

MIENTO
(MINUTOS)

ErRESISTEN_ MoouLo
ATEMPERA_[CIA A ELASTCIDAD EN|SION

FLEXION EN
Mpa.

pa.

DE{EXTEN_

EXTERNAS

DE[PE
LAS FIBRASIEN Mpa,

[Dureza
BOLA

Dureza
\IKERS.

115+ 11

7302 + 666

214+03

248 + 8

363 + 14

160 + 23

9587 + 575

2.0+0.4

509 + 36

558 + 5

166 + 14

9802 + 603

1.9+03

337 + 41

937 £ 70

10

154 +19

9742 + 480

1.9+03

375 + 31

956 + 70

15

151 + 24

9851 + 699

1.8+0.3

444 + 25

941 + 22

30

178 +33

10800 + 695

2.0+0.5

412 + 45

685 + 37

-
[#]




La maxima resistencia a la flexién y dureza Brinel se

obtienen a los tres minutos de atemperamiento.

-
(3]




MATERIALES DE LA COMPETENCIA:

ABRASION DE TARGIS: en la méaquina de
masticacion (tipo Zurich).

maquina de masticacién (tipo Zurich)

2U




Dentina - Fsmalte

Los materiales se sometieron a un ensayo de carga
combinada, que consistid en abrasién por cepillo de
dientes y pasta dentifrica, cambios rapidos de
temperatura y carga oclusal ciclica (antagonista de
esmalte natural). Los valores a 5 anos corresponden
a 300 minutos de cepillado de dientes, 1°200'000
cargas ( 49 N / 1,7 Hz) y 3000 ciclos térmicos (5-
55°C).

Targis mostré la menor abrasion de los materiales
examinados. Los valores de abrasion obtenidos son
comparables a los del esmalte natural. Esto es
importante para un oclusidn estable y para preservar

jos antagonistas.




Abrasiébn en la méquina de masticacion (Tipo
Friburgo)

Ensayos : 8 cuerpos de prueba de diferentes
materiales y esmalte dental natural fueron sometidos
con antagonistas de esteatita a 1’200'000 ciclos de
masticacion ( 49 N / 1,3 Hz ) y cambios de
temperatura (5°C - 55°C). Seguidamente, midié la

temperatura con un perfildmetro laser.

Kern et al., Universidad de Kiel,

Alemania

22




Targis mostrd una abrasidon comparable a la del
esmalte natural, mientras que todos los demas
materiales analizados presentan una abrasion

claramente mayor.

Absorcion de agua segun ISO 10477

ARG THRMEENIGT MERNE_ TARIS
i I
INCISAL DENTINA

Instituto para materiales odontologicos y tecnologia,

Universidad de Mainz

23




Resistencia a la flexién segun 1ISO 10477.

i Arglass Conquest Solidex Thermoresina Ivocron PE Targis

I Incisal l Dentina

Instituto para matenales odontologicos y tecnologia,
Universidad de Mainz

24




Mcdulo de elasticidad segun ISO 10477

LI

Iljentina

D Incisal
Instituto para materiales odontolégicos y tecnologia,
Universidad de Mainz

Ay
Oh




Profundidad de endurecimiento segun ISO 4048.

l Incisal I Dentina
Instituto para materiales odontolGgicos y tecnologia,

Universidad de Mainz

26




Una comparacién de las propiedades fisicas de tos
cerdOmeros con los tejidos dentales duros, resinas
compuestas, aleaciones y ceramicas.

El andlisis de los datos fisicos muestran las
caracteristicas claves del material. Debido a su
modulo de elasticidad, que es similar al de la
dentina este material presenta una gran resistencia
a la distorsion. Ademads, como resultado de las
microdistorciones causadas al diente por la
funcional eleccidn de un material con caracteristicas
similares a la dentina es un factor que contribuye a
la longevidad de la restauracion. Su resistencia a la
flexion de 160 Mpa, es significativamente mayor a
las ceramicas convencionales, el cerdomero es
resistente a la fractura, por tanto este material
requiere un minimo espesor en el area del istmo
cuando se compara con las incrustaciones de
resina, tomando en cuenta que las preparaciones
son mas conservadoras. Ademas una abrasion de

10 mm ( o menos ), ligeramente mayor que la del

27




diente natural, es una importante caracteristica de
los procesos de envejecimiento y desgaste. La
radiopacidad del ceromero es mayor que la de los
tejidos dentales duros, por lo tanto es posible el

control radiografico.

indicaciones:
El material ceromero Targis se usa

independientemente para elaborar:

e coronas completas. (Jacket).
s incrustaciones onlays e inlays.
+ coronas telescépicas.

s Coronas totales sin metal.

Estos sistemas pueden ser tambien utilizados

sobre una estructura metalica fa cual nos permite

construir :

e restauraciones de una o varias unidades
reforzadas con metal

¢ sobreestructuras para implante reforzadas con

metal.

28



5. PRINCIPIOS DE LA PREPARACION.

Con el fin de reducir riesgos de la fractura del
material, aun cuando posteriormente sera adherido
al sustrato, el clinico debe respetar los principios
mecanicos y de procedimiento a la hora de preparar
los dientes para las nuevas restauraciones, la
preparacidon influye considerablemente en la
estabilidad y por lo tanto en la fijacién a largo plazo,

estética y ajuste de la preparacion.

INCRUSTACIONES ONLAYS E INLAYS

considerar el contacto antagonista (lo mas cerrado
posible).

se deben evitar Angulos agudos, los angulos diedros
interiores redondeados facilitan {a colocacién vy
reducen l|a concentracion de tensidon en la
restauracion.

evitar un istmo estrecho (menos de 1.5 mm) en las
preparaciones para inlays.

evitar poca profundidad en areas oclusales (menos

de1.5 mm).

29




1

los margenes oclusales deberan determinarse de

gentactos oclusales los margenes
deberan quedar fuera de los impactos oclusales.

preparar la caja interproximal con forma de aleta,
angulo de > 90° sin bordes cortantes ni biseles y
deberan prepararse con angulos cavo superficiales

entre 60° y 80° para optimizar el grabado acido.

No utilizar terminaciones en forma de chaftan en los
limites. La preparacion de la cavidad debe tener una
terminacién en hombro de 1mm a 1.5 con una
angulacion de 90°-120° debe evitarse los hombros
biselados o filos de cuchillo.

la superficie de la preparacion no debe ser
demasiado lisa; debe evitarse la utilizaciéon de
fresas diamantadas de grano muy fino.

dejar un espacio de 2mm en la zona cuspidea en el
caso de las onlays.

no utilizar copas de goma o de silice para pulir la

cavidad o los margenes.

30



5.1 FABRICACION DE LABORATORIO:

Para asegurar los resultados Optimos para la
restauracion final, el Cirujano Dentista debe
seleccionar cuales son los casos indicados para la

utilizacion de estos materiales.

Es necesario que los modelos de trabajo se
encuentren articulados y con dowel pin.

Se trabaja sobre campos de papel y nunca olvidar
tener las manos limpias.

Se sujeta el dado de trabajo por el dowel pin para
evitar contaminar la superficie del modelo de
trabajo.

Se colocan dos o tres capas de separador en un
solo sentido, es importante esperar 3 minutos entre
cada capa. Al terminar se debe esperar de 5 a 10
minutos antes de empezar a trabajar.

Seleccion de la base. Hay 7 tonos diferentes, este

material se coloca en la caja que tiene la tapa

31




protectora contra polimerizacién (tapa naranja). Se
aplica la base con ei pincei fino ge cerdas de
camello, esta puede ser clara transparente o se
pueden mezclar tonos, podemos mezclar bases mas
obscuras en caras proximales y en oclusal.

Se lleva ai Targis Quick (TQ) durante 20 segundos.
Es importante colocar el dado lo mas cercano
posible al TQ para una mejor fotopolimerizacion.
Colocacion de la dentina, seleccionar el tono con
relaciéon a la base que colocamos, pero puede ser
‘impulse oclusal” (marrén, amariilo, naranja) en cara
proximales, y se leva al TQ,( 20 segundos )
después “transparente neutral para la cara oclusal
en la vertiente interna, donde hay cuspides
naturales y por ultimo la dentina “S2” y TQ.(40 seg.).
Donde no hay cuspides “incisal normal” (esmalte),
después incisal de molares “MS” (impulse) en la
punta de las cuspides y en el resto con incisal
normal que debe de cubrir toda la dentina y TQ: con
Steins se caracteriza (Steins liquid) y se puede

mezclar con pasta, que se aplica en las
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profundidades, surcos, fosetas, etc. con un pincel
muy finoy TQ.(40 seg.).

Enseguida se aplica un gel para proteger la
incrustacion y evitar que fiuya y se lleva al Targis
Power (P1) por 25 minutos y se retira. Para retirar la
incrustacion se le aplica vapor de agua y se separa
0 se mete en agua hirviendo durante 1 minuto.
Finalmente se pule con pasta para pulir cerdmica
sin piedra pomez. Con un disco de hule de baja

velocidad

5.2 CEMENTACION:

Los procedimientos de cementacidon para
restauraciones de composite reforzado con fibra
maximiza la adhesién de cementaciones entre la

restauracion y el tejido dentario.

Para la colocacion de la restauracion es necesario
realizarle a ésta un microlavado en el laboratorio
utilizando oxido de aluminio para incrementar el
area de la superficie y la exposicion de particulas de

rellenc ceramico y fibras de vidrio.
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Posteriormente se verifica los contactos proximales,
anatomia de la superficie, ociusion y esieuca.

l.a parte interna de la restauracion debera limpiarse,
eliminando aceite y residuos. Posteriormente se lava
y se seca.

El agente de unidn o silano prehidrolizado se aplica
por un minuto para acidificar la superficie interna de
la restauracion y asi mejorar la adhesion quimica
entre el polimero del cemento dual y las particulas
ceramicas y fibras de vidrio del cerébmero.

Se coloca el dique de hule para asegurar el
aislamiento de contaminantes, que pueden
comprometer la adhesién.

Las preparaciones se desinfectan utilizando una
solucion antibacterial de gluconato de clorhexidina.
Se graba el esmalte y la dentina con acido fosférico
al 35% de 30 a 15 segundos.

Se lava abundantemente y se seca, sin deshidratar
(se recomienda una segunda aplicacion de
clorhexidina para promover el efecto antibacterial

alrededor de la restauracion).

34
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Se coloca un primer hidrofilicc dentinario, el cual
penetra entre los tubulos dentinarios creando una
capa hibrida.

El cemento dual se mezcla (catatizador y base en
partes iguales) y se aplica sobre la preparacion
(esmalte y dentina) y también en el interior de la
restauracion, esta se asienta en la preparacion
utilizando presion pasiva, el exceso de cemento se
remueve utilizando con un instrumento de punta de
roma y se coloca una capa de glicerina para eliminar
la capa inhibitoria de oxigeno.

Se fotopolimeriza por 10 segundos sobre las
superficies bucal, lingual y proximales el exceso de
cemento es removido interproximaimente con hilo
dental y se completa la polimerizacion colocando la
luz halogena sobre todas las superficies.

Se retira el aislamiento absoluto y se rectifica la

oclusion.
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5.3 TERMINADO:

El terminado de-la restauracién se hace utilizando
fresas- de carburo para remover el exceso,
estabilizar la funcién y ta oclusién. El pulido final es
complementado usando sistemas para pulir
ceramicas y una pasta para pulir resina. Esta pasta
especial para pulir cerdmeros contiene Piedra de

Diatomeas de grano fino, grano grueso y pigmentos.

5.4 VENTAJAS:

« Excelente estética, translucidez y fluorescencia,
similar a la de la ceramica.

e Abrasion similar a la del esmalte.

Estabilidad dimensional.

¢ Resistencia a la torsion.

¢ Biocompatibilidad.

+ Facil manipulacion.

» Soporte a [as cargas de {a masticacion.

¢ Liberacion de fluoruro.

5.5 DESVENTAJAS:

e No puede ser wusado en preparaciones

subgingivales.




6. DATOS TOXICOLOGICOS:

Para la evaluacién bioldgica de productos
sanitarios deben considerarse tanto la composicion
quimica de los materiales, asi como el tipo y fa
duracidon del contacto con el cuerpo humano. El
procedimiento se describe en (SO 10993
“Evaluacién bioldgica de productos sanitarios” las
pruebas oportunas se determinan en base a estos
estandares. Ademas de las series 10993, para las
pruebas biologicas de los materiales dentales debe
de utilizarse también ISO/DIS 70405.

La liberacidon de sustancias solubles presentan
posibles riesgos. Segun ISO 10993 o ISO/ DIS
70405, deben examinarse detalladamente los

siguientes efectos bioldgicos:

*Citotoxicidad
*Sensibilizacion
*Irritacion

*Gentoxidad
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Citotoxicidad;

Mediante el cultivo de células se determina la
citotoxicidad, la inhibicion de la proliferacion de
células y otros efectos sobre las células. Estos
ensayos proporcionan una evaiuacion inicial de la
bicompatibilidad del material. En un ensayo con
contacto directo de las células Targis, Determino

que este material no posee material citotoxico.

Sensibilizacién e irritacion:

Usando modelos adecuados se puede determinar
con estos ensayos el potencial de sensibilizacion
por contacto de materiales médicos. En una prueba
maximizada sobre conejillos de indias se mostré que
Targis no actua en forma sensibilizante. En base al

test utilizado se puede excluir el efecto de irritacion.

[
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Gentoxidad:

Estas pruebas realizadas en cultivos de células
permite determinar la mutacion de genes, posibles
cambios en estructura cromosdmica o defectos de
los genes. Como prueba Sereeneng se utiliza el test
de Amest. Este tipo de ensayos de retromutacion,
Targis Dentina e incisal no mostraron cambios

mutageénicos.

Resumen:

El riesgo toxicologico durante e! uso de Targis ha
sido cuidadosamente examinado tanto de cara a los
protésicos dentales como a los pacientes. La
exposicion de los odontdlogos no es problema en

este estudio.

En base a los datos disponibles y a los dltimos
conocimiento no hay indicacidn alguna de que
Targis represente un elevado o inaceptable riesgo si

se utiliza de acuerdo con las instrucciones de uso.

39



7. CASO CLINICO

DESCRIPCION DEL CASO.

Paciente masculino de 27 anos de edad sin
antecedentes patologicos familiares ni personales,
que acudio a nuestra consulta hace tres meses por
revision dental y se le sugiri6 cambiar sus
amalgamas ( ya que estas presentaban corrosion y
filtraciones) por incrustaciones de  Targis
indicandose las ventajas de este material estetico.
En los molares inferiores 36, 37, 38, 46, 47, 48. Y en
los premolares 35 y 45.

Se realiza la toma del color antes de iniciar el
tratamiento para evitar distorsiones en e! tono y

caracteristicas del diente.

Se inicia el tratamiento con asepsia de la arcada,
anestesia local y se procede a realizar el
aislamiento absoluto de la media arcada inferior
izquierda. Concluido se procede hacer la remocion

de las amalgamas con una fresa magica.
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3¢ prepaia ia cavidad Co
pera de carburo para redondear los angulos y una
de fisura larga, para poder crear paredes
divergentes, angulos redondeados y sin biseies. Se
lava la cavidad y se seca.

Se coloca la base de ionémero de vidrio tipo .
Como eran cavidades poco profundas no se
necesité colocar un forro cavitario de hidroxido de

calcio.

Se procede a tomar la impresion con silicona de
cuerpo pesado y cuerpo ligero ¢ de preferencia con
el poliéter Impregum (Espe, Seefeld, Alemania.}).
También se tomo el modelo antagonista con alginato
debido a que no se necesita una alta precision en el
ya mencionado.

Se toma la relacion de mordida con una tira de cera
para evitar errores en nuestro articulado

Se colocd una curacién temporal, (temp bond, sin
eugenol) también se recomienda colocar Fermit que

es un material fotopolimerizable 6 gutapercha.
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Se vacia el negativo en yeso tipo V (velmix). Y el
antagonista en yeso piedra.

Entonces se efectuan los pasos para obtener los
dados de ftrabajo articulados con dowe! pins y
modelos antagonistas. (
Los modelos de trabagjo y antagonistas se articulan
en un articulador de bisagra conforme a la relacion
de mordida.

Se realiza la faceta de laboratorio siguiendo

estrictamente las recomendaciones del fabricante:

1. -se aplican 3 capas de barniz transparente como
separador dejando pasar tres minutos de secado

entre cada una de las capas (fig. 1.1y 1.2).
N

Fig. 1.1 Fig. 1.2
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2. - Posteriormente ya que han transcurrido 5 a 10

minutos después de la ultima capa de
separador, se coloca un adhesivo (Targis Base)
el cual se unira al cemento dual (Fig. 2.1), este
se aplica una capa deigada con un pincel pbr
toda la cofia hasta el angulo cavo superficial, y
se fotopolimeriza en el Targis Quick que es un
aparato de luz halégena que prefotopolimeriza

de 20 a 30 segundos para el endurecimiento

intermedio de las capas de Targis individuales
(Fig. 2.2).

Fig. 2.1 Fig. 2.2

. - Se coloca el tono de dentina natural (en este
caso 140) se realizan las caracteristicas
deseadas dejando un espacio de 2mm para el

Targis incisal {Fig. 3.1 y 3.2), se fotopolimeriza
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capa por capa en el Targis Quick durante 40

segundos (Fig 3.3).

Fig. 3.1 Fig. 3.2

Fig. 3.3

4. - Finalmente se coloca el Targis Incisal, (en este
caso IS0 2)segun el color del Targis dentina es
el color del Targis incisal (Fig. 4.1), que es un
material que simula el esmalte, y que cubre
totalmente la cofia, dandole la anatomia de la

incrustacion con el PKT 5 y se fotopolimeriza de
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5.

ea colocHd una

caracterizacion con los Steins (Fig. 4.3), se

prefotopolimeriza en el Targis Quick.

Fig. 4.1 Fig. 4.2

Fig. 4.3

-El terminado de este procedimiento se coloca
una capa de gel de gliserina (con el objeto de

evitar la capa inhibida de oxigeno y que resista

RERAY S .




la temparatura del Targis Power, fig. 5.1), se
inserta en la pinza del targis PoWer(Fig 52y
5.3), programado en el nivel 1 para
fotopolimerizar durante 25 minutos a
temperatura de 90-95°, este sistema utiliza luz

estroboscopica (luz halégena emitida por fases).

Fig. 5.1 Fig. 5.2

Fig. 5.3
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scede a retirar las incrustaciones de
je los modelos. Introduciéndolos en agua
lo 6 en vapor de agua, durante 3
., esto con el objeto de que el barniz se
1 y sea mas facil retirarlo sin fracturarlo.
ymente se coloca en el Arenador para

- excesos de material (Fig. 6.1).

Fig. 6.1
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-En & pacicnte nuevamente sé aisla
absolutamente la zona (Fig. 7.1), con dique de
hule para asegurar el aislamiento  de
contaminantes que pueden comprometer |2
adhesion. Se retiran las curaciones (en este

caso sé utilizo Tem Bond sin eugenol, Fig. 7.2).

Fig. 7.1 Fig. 7.2
8 - Posteriormente se verifican en boca antes de

cementarlas (Fig. 8.1y 8.2).

Fig. 8.2
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9. -Después en la incrustacion por la parte interna

se pasa una fresa de grano muy fino para crear
una superficie rugosa (Fig. 9.1) y aumentar la
adhesién, posteriormente se aplicara el
Monobond (Variolink(Vivadent, Shaan,
liechtenstein)) con un pincel, esperamos 1

minuto y secamos (Fig. 9.2 y 9.3).

Fig. 9.1 Fig. 9.2

Fig. 9.3
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10.-En la preparaciéon se realiza la profilaxis con
pasta libre de fllior se desinfecta wtilizando una

solucién  antibacterial de gluconato de

e

clorexidina (Fig. 10.1).

Fig. 10.1
11.-se graba el esmalte con acido fosforico al 35%
de 10 a 30 segundos, se lava abundantemente y

se seca, sin deshidratar (Fig. 11.1).




12.-Se coloca el Syntac Primer (color amarillo)

durante 15 segundos y se seca (Figuras 12.1 y
12.2).

Fig. 121 Fig. 12.2

13.- Después se coloca el Syntack adhesivo

durante 10 segundos y se seca (Fig. 13.1 y
13.2).

Fig. 13.1 Fig. 13.2

PO
X
F g T e
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14.- Ya efectuado esto se coloca el HelioBond (Fig.
14.1) en esmalte, dentina ( Fig. 14.2) y en la
incrustacion (Fig. 14.3) y se espera 1 minuto (los
cuatro pasos fueron colocados con un pincel
correspondiente al color de cada frasco, en
capas delgadas distribuidas por toda la cavidad.

Y secados con una perilla de aire, libre de

contaminantes.

Fig. 14.1

Fig. 14.3
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15.-Se mezcla el Variolink (cemento duai),

catalizador y Base (Fig. 15.1) por partes iguales
y se lleva dentro de la cavidad, y en la base de
la incrustacién, se introduce y se presiona
ligeramente, se eliminan excesos (Fig. 15.2)
con un instrumento romo, y se introduce el hito
dental en interproximal. Se fotopolimeriza
durante 40 segundos (Fig. 15.3) por cada cara.
Se retira el dique de hule. Se checan puntos de
contacto (Fig. 15.4y 15.5).

Fig. 15.1 Fig. 15.2




Fig. 15.3 Fig. 15.4

Fig.15.5
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16. - Se efectua el putido con una copa Ge hiute ¥ |2

pasta especial ya mencionada. (Azul 6 verde). Y

S

se aplica fluor (Fig. 16.1,y 16.2).

Fig. 16.1 Fig. 16.2
En conciusién el paciente quedo satisfecho con el
resultado obtenido. (fig. A ).

Fig. A.
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Durante ios ultimos 20 afos se ha producido un
cambio en todo el mundo en orientacidn de ta
Odontoiogia estética. En afos pasados era
aceptado que la funcion era ia principal razon del
cuidado oral, mientras que el resultado estético era
secundario. Hoy en dia la funcidn oral debe ser
adecuada proporcionando al paciente ta funcion del
diente, asi como la mejora estética ofreciendo al
paciente sentirse mejor consigo mismo, estimulando
su nivel psicosocial.

La eleccidn de un material restaurador para dientes
posteriores esta determinado por indicaciones
clinicas. Las resinas compuestas de laboratorio de
segunda generacién, tales como el Targis poseen
cierta resilencia que resulta positiva, dado que los
dientes estdn sujetos a complejas micro
deformaciones durante la funcién y\Ia parafuncion.

Al contrario de la ceramica, que es fragil, el
ceromero proporciona un alto grado de flexibilidad

durante diversos movimientos y durante la
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masticacion, por lo cual protege la unién en la
interfase entre el diente y la restauracion, mientras
que proporciona al mismo tiempo un aspecto

estético. Las condiciones para el empleo exitoso en

una aplicacion clinica clara son la preparacion,

adecuada de la cavidad, el cementado de las
restauraciones mediante la técnica adhesiva, asi
como pasos de laboratorio libre de errores.
Clinicamente aun no ha transcurrido suficiente
tiempo para valorar el ajuste de las incrustaciones
su posible abrasién y nivel de escurrimiento en
espacios micromarginales que podrian comprometer
su duracion.

Si se cumplen todos los procesos clinicos e
indicaciones del fabricante se obtendréan mejores
resultados y se puede ofrecen al paciente una

restauracion estética, que se acredite a largo plazo.
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