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A Guillermo

EI amor genuino sélo puede florecer en libertad.
Se construye cada dia.
Necesita de la conformacion del ser consigo mismo,
lo cual le permite alcanzar su libertad

y asi mantener su capacidad para amar y crear.
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RESUMEN

Los propésitos del presente trabajo fueron: a) Conocer la prevalencia y
dimensiones del abuso emocional que dirige el varén hacia la mujer en la
relacion de pareja, tanto en la vida como en el altimo afio, b) Conocer
posibles diferencias en el tipo de abuso emocional en mujeres que han
experimentado alguna vez: abuso fisico, abuso sexual, y abuso sexual y
fisico, en comparacién con las que no han experimentada este tipo de
abuso, y c¢) Detectar la posible existencia de patrones especificos de
abuso emocional con base en la presencia 0 no de algin otro tipo de
abuso alguna vez en la vida.

Para responder a tales propositos se llevé a cabo un estudio cuantitativo
para el que se utilizé el cuestionario para detectar violencia doméstica
hacia la mujer, conformado por tres cuestionarios: abuso emocional,
abuso fisico y abuso sexual, elaborado por Ramirez Rodriguez y Patifio
Guerra. Se trabajé una poblacion de 345 mujeres de entre 18 y 65 aitos de
edad.

Los resultados muestran que dentro de la prevalencia de alguna vez en la
vida existen conductas que se presentan con mayor frecuencia y que van
desde el enojo del varén si la mujer lo contradice o no esta de acuerdo
con él, hasta el uso de armas para amenazar a la mujer. La prevalencia y
la cronicidad en el wltimo afio mostraron que en general las conductas
asociadas al abuso emocional se presentaron en mas de una ocasion.

Se encontraron cinco dimensiones, de las que destacan cuatro pues
representan por si mismas un patron de abuso emocional. Conductas
asociadas a la hostilidad y a las expectativas abusivas fueron reportadas
como las mas frecuentes tanto en cronicidad como en severidad.

De los grupos conformados por mujeres que reportaron haber vivido otro
tipo de violencia se encontré que a mayor presencia de otros tipos de
violencia la frecuencia, severidad y cronicidad de las conductas de abuso
emocional es mayor.



INTRODUCCION

“ .. una gran masa de mujeres que aspiran a ser personas de pleno
derecho, deben luchar tanto por sus nuevos fines como contra sus viejos
condicionamientos que, sexo y afecto mediante, les tienden poderosas y

atractivas celdas.”
Schnaith

La violencia contra la mujer es un problema que se vive cotidianamente y
se manifiesta de diversas formas, fisica, sexual y emocionalmente. Sin
embargo, ha sido poco estudiado por el campo de la psicologia en nuestro
pais. Sabemos que esta violencia se presenta tanto a nivel publico, como
a nivel privado, pero carecemos de suficiente informacion respecto a sus
efectos en la salud mental y fisica.

El abuso emocional del que son objeto las mujeres por parte de su pareja
est4 intimamente asociado a factores sociales y culturales. En particular,
con el trato diferente que se le otorga al varén en comparacién con el
que se le da a la mujer. Normas, moral, educacion, religion, entre otros,
son factores que determinan el deber ser de los individuos, y si bienen la
actualidad la mujer se encuentra en un lugar “privilegiado” respecto de
sus congéneres afios atrds, su condicion no resulta ser la minima
elemental para su desarrollo y realizacién como individuo con plenos
derechos.

Las causas por las que las mujeres continian en un estado de
subdesarrollo de sus capacidades tanto intelectuales como fisicas se
relacionan con el yugo que actualmente cargan sobre sus hombros por el
solo hecho de pertenecer al grupo de individuos que nace con utero y
vagina, sello biolégico, sus 6rganos genitales determinantes del como
debera ser tratada, qué le sera permitido y qué lo prohibido.

Las razones por las que se otorga un trato devaluatorio a las mujeres
tienen sus raices en mitos y costumbres que con el pasar de los afios se
patentaron como elementos naturales aceptados tanto por ambos.

Asi, desde el momento en el que nace, en su vida y en la misma muerte,
la condicion bioldgica del individuo determina el tinte que habra de
tener, el trato que recibira.
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A través de los afios, los cambios en la situacion de la mujer y
principalmente su participacion en movimientos de corte politico, social
econdémico y cultural han evidenciado las desigualdades entre los géneros
en diferentes areas, y entre éstas, en la dimension del ambito de lo
privado.

Si bien es cierto que durante este siglo se han presentado cambios
significativos en el nivel cientifico, tecnolégico, econémico, politico, y
con ello se han modificado algunas formas de vida, ello no
necesariamente implica que el desempefio de los individuos se haya
modificado de igual forma. Es decir que los avances en algunas areas no
necesariamente implican el cambio en otras, y en el caso del trato que el
hombre dirige a la mujer poco ha cambiado en algunos sectores, en
comparacion con el que se le daba afios atras.

Pues actualmente el hombre dirige a la mujer formas de sometimiento
que se crefan ya superadas, como por ejemplo obstaculizar el deseo de
estudiar, trabajar o hacer politica, entre otros. Podria pensarse que gracias
a los avances, ellas pueden actuar libremente y ser lo que deseen ser, pero
la realidad nos muestra que no es asi, pues la practica social y cultural no
ha evolucionado lo suficiente en esa direccion.

Prueba de ello es el abuso emocional/psicologico que en la actualidad
continta siendo un acto ignorado por las instancias juridicas como una
forma de dafio y con ello, es bastante remota la posibilidad que quien la
comete 0 ejerza sea sancionado.

Aunado a lo anterior, encontramos que la psicologia tradicional atin suele
abordar a los individuos como seres “sin género”, es decir, no considera
la situacion de desigualdad en el trato a varones y mujeres desde el punto
de vista social.

De esta manera, se hace necesaria una mayor participaciéon de la
psicologia en este problema, pues al ser ésta la encargada del estudio de
los individuos y sus relaciones, tiene la capacidad de estudiar el
fenémeno y las consecuencias que acarrea, asi como plantear estrategias
de abordaje.

El abordaje del problema de la violencia hacia la mujer, desde el punto
de vista social y cultural, permite hacer una revision de las formas en que
la mujer es vista, pensada, tratada, imaginada y simbolizada por la
colectividad, y como estas formas contienen conceptos que incluyen
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elementos que influyen de manera preponderante en la forma en que el
varon trata y maltrata a la mujer. Asi, factores como ¢l machismo, los
mitos, la cultura patriarcal, entre otros, son elementos culturales que
juegan un papel preponderante al respecto.

La mayoria de los estudiosos de la mujer maltratada, concuerdan en que
el abuso emocional es inherente a cualquier tipo de abuso, sea este fisico
o sexual, pues lesiona a vida psiquica de las mujeres que lo padecen.

El abuso emocional tiene un caracter “callado”, paraddjicamente
generado a fuerza de gritos, escondido entre las estructuras de un
lenguaje cotidiano y entre la préctica cotidiana de interacciones, en las
que se permiten altos tonos para unos (los varones) y la sumnisién para
otros (las mujeres). A esto se auna a lo que yo llamaria una mala
costumbre de aceptar lo establecido como algo incuestionable e
inamovible. Este lleva a un conformismo cultural que no s6lo perpetda el
malestar al interior de los individuos, sino que genera un
anquilosamiento de los problemas humanos, entre ellos el abuso
emocional en general.

Asi, cuando se aborda el tema de la violencia hacia la mujer en sus
diferentes formas, se genera miedo y angustia pues ello implica
cuestionar sistemas de relaciones que la mayoria hemos practicado y
hemos aceptado desde hace mucho tiempo. Este trabajo requiere de un
gran esfuerzo personal, pues se necesita de un analisis profundo con una
mente abierta y una mirada critica, encaminadas a descubrir las diferentes
configuraciones que se encuentran asociadas a las diversas problematicas
de la vida de los individuos, pues solo asi, existe probabilidad de plantear
opciones que nos encaminen al mejoramiento de nuestra vida. Cambiar
no es facil, pero tampoco imposible.

Actualmente en nuestro pais los temas de la violencia fisica y la violencia
sexual ocupan un lugar preponderante en las investigaciones, pero a la
violencia psicolégica/emocional no se le ha dado una importancia
similar, pues su cardcter “subjetivo” la hace invisible y por lo tanto
imperceptible, de manera que no sea considerada como un problema.
Cada cultura presenta grados de tolerancia de las distintas formas de
violencia del varon hacia la mujer, y de esos grados depende el que una
determinada situacion de violencia sea vista 0 no como un problema. Sin
embargo, se ha demostrado que ésta tiene efectos profundos en el
malestar de las mujeres, lo que se refleja en enfermedades psicosomaticas
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cotidianas como la ansiedad, la depresién, insomnio, jaquecas, vomitos,
gastritis, y la ideacion suicida, entre otros. Las enfermedades que padecen
las mujeres suelen ser tomadas como propias de la naturaleza del ser
mujer, sin considerar que como lo sefiala Lagarde (1997), la enfermedad
de las mujeres se encuenira tanto en su situacién genérica como en su
situacién vital, en el conjunto de circunstancias sociales y culturales que
las constituyen.

La importancia del estudio de las diferentes formas de abuso emocional
que ejerce el hombre hacia la mujer en la relacion de pareja, radica en la
posibilidad de detectar patrones bien diferenciados que muestren la
configuracién de las formas en que éste se ejerce y mostrar queé sus
diferentes manifestaciones se encuentran en estrecha relacion con las
practicas cotidianas.

Para responder a tal proposito, la primera parte del presente proyecto
plantea hacer una revision tedrica y de la investigacién relacionada con la
violencia contra la mujer por parte del varén en la relacion de pareja. En
ésta se abordaran aspectos asociados a la violencia contra la mujer como
una violacion a los Derechos Humanos, y la magnitud que tiene el
problema de la violencia contra la mujer por parte de su pareja, a nivel
internacional y nacional mostrando las cifras proporcionadas tanto por
organizaciones no gubernamentales (ONG’S), como gubernamentales.

En la segunda parte se describe la funcién del contexto sociocultural que
enmarca a la violencia masculina y se consideran temas como la refacién
cultura y sociedad, la nocion del patriarcado, €l género, los componentes
y su funcién, el machismo y la feminidad tradicional, y el papel que
juegan los mitos sobre la violencia contra la mujer en la relacion de
pareja.

En la tercera parte se desarrollara brevemente el tema de la construccidn
de la subjetividad femenina/masculina; la importancia del lenguaje en ta
conformacién de la misma, asi como, la funcién de la intersubjetividad y
la subjetividad. Todo esto con la finalidad de explicar que la estructura
psiquica de cada individuo se configura en gran parte por la interaccion
de éste con los otros y como, tanto el uno como el otro se nutren de
simbolismos subjetivos que se dan mediante el uso del lenguaje (corporal
y hablado), y la forma en que esto tiene que ver con la configuracion de
patrones de vida.
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En la cuarta parte se abordan algunas propuestas sobre la dindmica de la
violencia masculina hacia la mujer en la relacion de pareja, la escalada de
los diferentes tipos de violencia, asi como algunos de los modelos que
muestran las repercusiones de dicha violencia.

En la quinta parte se presentard un panorama general del abuso
emocional. En este capitulo se abordan algunas teorias psicologicas que
dan cuenta de la importancia del factor emocional en el desarrollo de los
individuos. Por otra parte, se documentan las diferentes formas de abuso
emocional que dirige el hombre a la mujer en la relacién de pareja, asi
como las caracteristicas de las mujeres que viven abuso emocional y las
consecuencias del mismo. Finalmente se abordan las diferentes
dimensiones psicolégicas del abuso emocional, los mecanismos de
defensa mas comunes en mujeres que viven abuso y algunas propuestas
de intervenci6n tanto a nivel emocional como psicolégico.

En la sexta parte se plantean los objetivos del trabajo, asi como la
metodologia abordada para presentarlo, los resultados estadisticos
obtenidos y la discusién de los hallazgos encontrados. Todo ello con el
proposito de ver en nimeros la magnitud de la presencia del abuso
emocional en la poblacion estudiada y las diversas formas que lo
conforman, para con ello conocer algunos de los elementos que lo
configuran.

Cabe aclarar que para fines practicos en este trabajo se empleardn como
sinénimo abuso y maltrato. Pues el abuso resulta del uso excesivo que
suelen hacer gran cantidad de varones al dirigir formas de dafio y control
a la mujer en forma desmedida.

14



Capitulo 1

PANORAMA GENERAL DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

“La alegria dicen, es rara, pero la tribulacion y el sufvimiento llegan a
ser lan comunes
como para considerarlos normales”
Laing

El problema de la violencia contra la mujer se ha considerado
mundialmente como prioritario porque impide su desarrollo en todas las
areas. Se ha reconocido que esta violencia “impide el logro de los
objetivos de igualdad, desarrollo y paz” y “viola y menoscaba o impide
su disfrute de los derechos humanos y las libertades fundamentales”
(Informe de Beijing, 1995), siendo no pocos los efectos adversos que
suele provocar en la mayoria de la poblacién del sexo femenino.

Por estos motivos, el presente capitulo aborda a la violencia contra la
mujer desde la perspectiva de los derechos humanos, asi como la
magnitud en la que se presenta esta violencia en el contexto de las
relaciones intimas.

I.1 Violencia contra la mujer como violacion a los
Derechos Humanos

La violencia en general atenta contra los derechos mas elementales de
cada individuo pues la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
considera en sus articulo 1° y 5° que “todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos...” y “nadie serd sometido... a
tratos crueles o degradantes” (DUDH, 1948). Por eso en los ultimos afios
se han realizado varias reuniones de diversas organizaciones
internacionales que han derivado en documentos que dan cuenta del
trabajo que actualmente se lleva a cabo para abordar el tema de la
violencia, los derechos humanos y la salud. Al respecto, en la reunién de
1994, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), reconocié a la
violencia de género como tema prioritario (Heise, 1994). Asimismo, en
el parrafo D del Documento Final de la Primera Conferencia
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Tricontinental de Instituciones de Defensa y Promocion de Derechos
Humanos, llevada a cabo en Canarias los dias 7, 8 y 9 de noviembre de
1995, se recomienda a los estados que adopten “los ordenamientos
juridicos nacionales, de manera que cualquier violencia ejercida contra la
mujer dentro del hogar, se califique como violacién de los Derechos
Humanos”.

Sin embargo, el desconocimiento de tales derechos y la falta de interés de
Jos gobiernos para propiciar una relacion mas democratica, hacen de las
relaciones de pareja una lucha constante en la que la violencia hace su
aparicién de manera cotidiana y en ocasiones, sin limite y sin ser
autoreconocida por quienes la sufren.

Hablar de perspectiva de género en México hasta 1995 era asunto solo de
académicos e intelectuales. A raiz de la IV Conferencia de la Mujer en
Beijing, los Estados miembros de la Organizacion de las Naciones
Unidas que se habian mantenido al margen de la tendencia mundial de
integrar la perspectiva de género en las politicas publicas, adquirieron el
compromiso de hacerlo. La aceptacion de la plataforma de Beijing por
parte de nuestro pais, lo obliga a emplear la perspectiva de género en sus
planes y programas (DIF, 1997).

En el informe de Beijing emitido en 1995 por la Organizacién de las
Naciones Unidas, la expresién “violencia contra la mujer” se refiere a
todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas las
amenazas, la coercién o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que
ocurra en la via piblica o en la privada.

Por consiguiente, la violencia contra la mujer puede tomar entre otras, las
siguientes formas:

a) La violencia fisica, sexual y psicoldgica, incluidos los golpes, el abuso
sexual en el hogar llevado a cabo por el marido, y otras practicas
tradicionales que atentan contra la mujer.

b) La violencia fisica, sexual y psicologica, al nivel de la comunidad en
general, incluidas las violaciones, los abusos sexuales, el
hostigamiento y la intimidacion sexual en el trabajo, en instituciones
educacionales y en otros 4mbitos, la trata de mujeres y la prostitucion
forzada.
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¢) La violencia fisica, sexual y psicologica perpetrada o tolerada por el
Estado, dondequiera que ocurra. También, incluyen la esterilizacion y
el aborto forzados, la utilizacion coercitiva o forzada de
anticonceptivos, entre otros.

Los actos o las amenazas de violencia, ya se trate de los actos que ocurren en el
hogar o en la comunidad, influyen en el miedo e inseguridad existentes en la
vida de las mujeres e impiden lograr la igualdad, el desarrollo y 1a paz. Son un
obstaculo constante para la movilidad de la mujer, que limitan su acceso a
actividades y recursos basicos. Por tanto, es un problema que tiene costos
sociales, sanitarios y econdmicos elevados para el individuo y la sociedad.

La violencia contra la mujer se ve agravada por presiones sociales, como
la vergilenza de denunciar ciertos actos; la falta de acceso de la mujer a
informacién, asistencia letrada o proteccion juridica; la falta de leyes que
prohiban efectivamente la violencia contra la mujer y la falta de medios
educacionales y de otro tipo para combatir las causas y consecuencias de
la violencia.

La violencia que el hombre dirige hacia la mujer no es un asunto privado,
ni individual, ni aislado, es una grave circunstancia social que involucra
el pensamiento de los individuos y que aparece como un sintoma
derivado de una multitud de fallas en los elementos que conforman el
sistema social y cultural en el que vivimos.

Es también, uno de los mecanismos fundamentales mediante los que se
coloca a la mujer en una posicion de subordinacion frente al hombre.

Debido a que la problematica del abuso hacia la mujer se ha evidenciado
gradualmente y en forma creciente, también se ha ido configurando como
objeto de investigacion y ha obligado a los Estados a poner en marcha
programas diversos para disminuirla, que van desde el abordaje de sus
efectos en la salud, como los educativos y juridicos, por nombrar
algunos.

Entre los avances mas importantes destaca la Convencién sobre la
Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer, que
contiene en su articulo 2 el compromiso de los Estados Parte de
consagrar en sus constituciones y en cualquier otra legislacion apropiada,
el principio de igualdad del hombre y la mujer y asegurar, por ley, la
realizacion practica de éste principio.
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En el caso de nuestro pais, la Constitucién Politica Mexicana, en su
articulo 4° otorga a las personas de ambos sexos igualdad ante la ley y
ordena que ésta proteja la organizacion y el desarrollo del grupo familiar.
Sin embargo se requiere de un mayor esfuerzo para llevar a cabo la
revision de los estatutos que rigen otros estados de la Republica
Mexicana para la unificacién de criterios en cuanto al trato que debe
propiciarse a los individuos que viven al interior de la familia. Ademas
mantener estricta vigilar en el cumplimiento de tales preceptos.

Por su parte, en materia de justicia, se han promulgado leyes de asistencia
y atenci6n a la prevencion de la violencia intrafamiliar. Este instrumento
de cardcter juridico es uno de los primeros en nuestro pais que intenta
regular este fenémeno. En su contenido incluye las formas en que la
violencia puede manifestarse, y su funcién principal es proporcionar
medios practicos que permitan a las partes involucradas en los conflictos
generar sus propias soluciones con la asesoria de expertos en la materia.

Asimismo, existen una serie de iniciativas que recientemente quedaron
establecidas en el Codigo Penal vigente, el codigo Civil del Distrito
Federal en materia comun y para toda la Reptblica Mexicana en materia
federal, respecto a la violencia que se da al interior de las familias
incluyendo por ende el abuso que se presente en la relacion de pareja.

Ademas, en el Programa Nacional de la mujer 1995-2000, efectuado por
la Secretaria de Gobernacion en Alianza para la Igualdad, se establecen,
como acciones prioritarias a cumplir, las de emprender diversas
iniciativas de modificacién de las normas a fin de prevenir y castigar la
violencia contra las mujeres.

Muy recientemente el Programa Nacional Contra la Violencia
Intrafamiliar 1999-2000, propone prevenir y erradicar la violencia contra
las mujeres, para lo cual propone quince acciones prioritarias cuyo
cumplimiento implica la toma de medidas en contra de la violencia
intrafamiliar.

Sin embargo, falta mucho por hacer pues aunque existen instituciones
tanto publicas como privadas que se esfuerzan por atender el problema,
aln resultan ser pocas si se les compara con la magnitud de la poblacion
que requiere de atencion.
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1.2 Magnitud del problema de la violencia contra la mujer
por su pareja

Resulta imposible conocer el niimero exacto de las mujeres que son
objeto de abuso por parte de su pareja, en primer lugar porque el
concepto en si suele estar distorsionado y los elementos que lo
constituyen sc asocian a lo natural € incuestionable. Esto se debe, entre
otros aspectos a los patrones tradicionales acerca del género y la familia,
bajo los cuales se educa a los individuos: asi, podemos ver que al hombre
se le confiere el espacio de la racionalidad, la objetividad, la agresividad
y la violencia, y a la mujer el espacio de lo emocional (el mundo de los
afectos), la subjetividad, la fragilidad y la sumision. Aunado a ello, en
una sociedad occidental como la nuestra, existe la idea bastante arraigada
de que los asuntos de la pareja son exclusivamente privados y que la
resolucion de los conflictos que en ella se presentan deben ser
solucionados unicamente por los individuos que la componen.

Un obstaculo con el que nos enfrentamos al buscar algunas estadisticas
del fenomeno es que en la mayoria de los casos s6lo se cuenta con el
registro de las mujeres que han tenido el valor de denunciar su situacion
de abuso, que al parecer han sido muy pocas. Esto responde en parte a la
falta de difusién en los medios de comunicacién (como el radio y la
television) de la existencia de centros de atencion tanto a nivel
gubernamental como los no gubernamentales. Pero también es necesario
mencionar que en el nivel gubernamental es todavia comun que las
denunciantes se expongan a ser culpadas de su situacion, tanto desde el
punto de vista médico como legal, pues debido a la poca sensibilidad
ante el problema se tienden a emitir frases tan tipificadas como
“seguramente usted lo provoco™, “no sea chillona”, “ande, vaya y pida
perddn, vera como asi las cosas se arreglan”, “pobre de su marido, sus
razones ha de tener para responder asi”, y asi por el estilo, aspectos que
adicionan una forma de maltrato hacia la mujer, convirtiéndolo en un
doble maltrato.

Por su parte, las investigaciones realizadas por institutos y asociaciones
son escasas ademds de que tienen formas de medicién diferentes que
dificultan la comparacion.

Sin embargo, ¢l creciente reconocimiento de la problematica del abuso al
que se ve sometida la mujer, y en especial el que padece en la relacion de
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pareja ha cobrado mayor importancia debido a los esfuerzos de las
mujeres de diversos paises, que han logrado organizarse para denunciar
los actos de abuso a los que son sometidas.

Con estos antecedentes se revisara a continuacién una serie de datos que
presentan un panorama general del estado actual del problema en sus
diferentes ambitos.

1.2.1 Prevalencia a nivel Mundial

La violencia contra la mujer es un problema global. Los testimonios que
las mujeres mexicanas presentan, pueden ser como los de millones de
mujeres en cualquier parte del mundo. En México se cree que al existir
una cultura machista solo en ella se da este fendmeno, pero no se piensa
que lo que pasa aqui ocurre en paises como Canadd, Estados Unidos y
del Qeste de Europa, en los que los avances econdomicos y sociales
supuestamente han mejorado la situacion de la mujer (Shrader, 1992).

Encuestas en Latinoameérica, reportan que entre un 45% y 60% de los
homicidios de las mujeres son realizados por los cényuges y cerca del
50% de las mujeres son victimas de violencia por parte su pareja durante
la edad adulta. En paises como Ecuador y Costa Rica las cifras fluctian
entre el 54% y el 60%, al respecto Colombia reporta 20% de abuso fisico,
33% de abuso psicoldgico y 10% de abuso marital. Las estadisticas de un
estudio llevado a cabo en Chile reporta que 2 de cada 3 mujeres sufren
violencia, 26.2% sufren de agresion fisica y 35% han sufrido violencia
psicologica (La Jornada, 1994).

En Argentina, la violencia hacia la mujer por parte del hombre representa
un grave problema social, ya que se estima que alrededor del 50% de las
mujeres sufren o han sufrido alguna forma de violencia. Este fendmeno
se da en todo tipo de relaciones: de noviazgo, matrimonio, amasiato,
concubinato o cualquier parentesco (Corsi, 1995).

1.2.2 Prevalencia a nivel Nacional

Como mencionamos, el abuso del varén hacia la mujer en la relacién de
pareja aun no ha sido sistemdticamente representado en numeros pero,
sin embargo, se cuenta ya con algunos datos.

En lo que respecta a la participacion de las organizaciones
gubernamentales en el abordaje del problema de la violencia contra las
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mujeres, la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, informé
que en los Gltimos dos afios se observé un incremento de las denuncias
presentadas al Centro de Atencién a la Violencia (CAVI). Entre 1995 y
1996 se registraron mas de 18,000 casos, lo que corresponde a un
promedio de 53 personas atendidas diariamente. En esta misma instancia,
pero en el afio de 1996, se atendieron 70,856 casos y se encontrd que el
89.5% de las victimas eran mujeres y el agresor un hombre. Para el
primer semestre de 1997 se registraron 8,000 casos, es decir un promedio
de 52 denuncias atendidas por dia (PGJ, 1997).

Otras investigaciones levadas a cabo en México (Ferreira, 1992) han
encontrado que del 100% de las relaciones de violencia que se dan en el
seno de la familia el 87% de éstas son un abuso dirigido del hombre
hacia la mujer. COVAC (1994) reportd que en el periodo que comprende
de 1991 a 1994, recibioé 1,023 casos de abuso a la mujer, de los que el
46.24% se presentaron en el ambiente doméstico. En 1995 esta misma
instancia llevé a cabo una encuesta de opinion piblica para medir la
inctdencia de la violencia en la familia en varios estados de la Repiblica
Mexicana de la que se obtuvo lo siguiente: de un total de 3,300
encuestados, el 35% reconocid que en los nltimos 6 meses existi6 en su
familia algtin problema de violencia. El 74% de las personas maltratadas
que llegan son mujeres, de las cuales el 68% se encuentra entre los 13y
los 34 afos de edad; 52% son madres y 30% son hijas. Los entrevistados
reconocieron que si bien las mujeres maltratadas sufren con frecuencia
(cachetadas, y golpes en la cabeza, hasta lesiones como quemadura de
cigarro) es comun el maltrato a través de gritos, insultos y amenazas
(COVAC, 1995).

Por otra parte Ramirez y Patifio,(1997), efectuaron un estudio en
poblacién urbana y rural del estado de Jalisco en el que se report¢ que el
56% de las mujeres urbanas y el 44% de las rurales, es la victima de
maltrato. En ambas zonas se identificd que con frecuencia el esposo es el
agresor. Los autores consideran que los indices de violencia alcanzan
aproximadamente el 50% de la poblacion femenina.

Un estudio de Hijar, Medina, Tapia, Lozano y Chavez (1992) llevado a
cabo en los servicios de Urgencias del Departamento del Distrito Federal,
reporta que mas del 50% de las mujeres de 15 a 39 afios que las habian
golpeado, llegaron al servicio por lesiones intencionales y reportaron que
sufrieron esa violencia, mayoritariamente en ¢l hogar. De éstas sdlo el
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42% fue objeto de atencién, lo que revela un subregistro de prevalencia
en el Sistema de Salud.

Estas cifras nos muestran un panorama preocupante pues su incidencia
revela que las manifestaciones de violencia son bastante altas.

En este aspecto es importante comenzar a dilucidar sus causas y los
contextos en los que ocurre, con el fin de desarrollar estrategias
adecuadas dirigidas a disminuir la gravedad que encierra el estado actual
de este problema, asi como procurar su disminucién. Por ello a
continuacién se describirdn los factores sociales y culturales que
participan en la normalizacion e invisibilidad del problema en la sociedad
actual.
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Capitulo 2

EL CONTEXTO SOCIOCULTURAL
DE LA VIOLENCIA MASCULINA

“Los mitos que no se examinan, donde quiera que sobrevivan, tienen una
potencia subterrdnea; afectan a nuestro pensamiento
de forma que no somos conscientes, y en la medida
en que nos falte esa conciencia,
gueda socavada nuestra capacidad para resistir a su influencia”
Fox.

Entender la violencia que el hombre dirige a la mujer requiere el examen
de las desigualdades de poder entre los géneros en la cuitura y la
sociedad. Esta violencia es un fenémeno multifactorial generado en ¢l
interjuego de factores personales, situacionales y socioculturales.

En el presente capitulo se revisaran los diversos aspectos que tienen que
ver con el papel que juegan la cultura y la sociedad en la violencia, con
base en las delimitaciones histéricas relacionadas con la desigualdad
entre los géneros masculino y femenino.

Para comprender el origen y el mantenimiento de la violencia contra la
mujer Corsi (1997) propone utilizar un modelo ecolégico que consiste en
cuatro niveles: el macrosistema, el exosistema, el microsistema y la
historia personal. De acuerdo con éste modelo, es necesario considerar
simultineamente los distintos contextos en los que se desarrolla una
persona, si no queremos recortarla y aislarla de su entorno ecolégico.

El macrosistema es el contexto mas amplio que nos remite a las formas
de organizacion social, los sistemas de creencias y los estilos de vida que
prevalecen en una cultura o subcultura. Son patrones generalizados que
impregnan los distintos grupos de una sociedad (por ejemplo, la cultura
patriarcal).

El exosistema compone el segundo nivel. Estd conformado por las
instituciones mediadoras entre el nivel cultural y el nivel individual: la
escuela, la iglesia, los medios de comunicacién, las instituciones
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recreativas, los ambitos laborales, los organismos judiciales y de
seguridad.

El microsistema es el contexto inmediato, y se refiere a las relaciones
interpersonales que constituyen la red vincular mas préxima a la persona.
Dentro de esta red juega un papel privilegiado la familia, entendida como
estructura basica del microsistema,

La historia personal representa el nivel mas profundo y esta conformado
por los factores que cada persona trae consige misma (historia,
experiencias), su conducta y su forma de relacionarse.

Una aproximacién ecolégica a la violencia masculina hacia la mujer
reconoce el papel potencial de los factores que hay en cada nivel y
enfatiza explicitamente la interaccion de estos factores en la etiologia del
abuso. A continuacién revisaremos principalmente  elementos
relacionados con creencias y valores que enmarcan esta violencia. Este se
refiere principalmente a las condiciones culturales relacionadas con el ser
hombre o mujer, el poder, la obediencia, las relaciones entre los géneros,
y la violencia, entre otros.

I1.1 Cultura y Sociedad

Para empezar, cabe destacar que la cultura y la sociedad son el marco que
rige las acciones de los individuos y establece los parametros bajo los
cuales les esta permitido conducirse. Dentro de estos parametros destacan
las definiciones asociadas a aspectos tales como la diferencia sexual.

Schnaith (1991) plantea que la mujer al igual que el varon es una 1dea
cultural, pues se trata de un sistema de creencias sobre el significado de
los cuerpos, de esa dimension simbolica instaurada por la cultura
derivada de sus tres funciones: la cultura como experiencia vivida, la
cultura como dimensidén consciente de la vida social -a saber como
conciencia “ilustrada”- y, por tltimo como dimensién no consciente de la
vida social, o sea, como sistema de convenciones y de Ssupuestos
implicitos que aseguran la significancia de los comportamientos
intersubjetivos.

En primer término, la cultura como experiencia vivida es el conocimiento
de la cultura, que sin ser reflexionado, estructura el pensamiento
cotidiano y el sentido comun que se considera como “natural”. Vista asi,
la cultura no es més que un instinto socialmente expandido, no un digue
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reflexivo. Por ejemplo, respecto a lo que es una mujer, existen sentencias
tales como “lo mas agradable que tienen las mujeres es resultar
agradables a los hombres”. Esta resume los tres ejes fundamentales que
han trazado el lugar cultural de la mujer en nuestra tradicién occidental:
servir para el placer del varon, para la custodia del hogar y para la
custodia de los hijos. Tales funciones han determinado el abanico de
posibilidades de la experiencia y el modelo de vida de las mujeres y han
sido aceptadas como un deber ser, pocas veces cuestionado.

En segundo lugar la cultura como dimensi6n consciente de la vida social
implican el acervo intelectual y espiritual de una nacién o época en cuya
esfera se gesta y proyecta la imagen decantada de la misma. Alli se
plasman las “construcciones ideales”, el espejo en el cual esa sociedad
puede mirarse y re-flexionarse: la religion, el arte, la filosofia, la ciencia,
constituyen ese discurso privilegiado bajo el cual se construyen los
ideales que van a ilustrar a la conciencia. Por ejemplo, la exaltacién de la
feminidad fundada en la idea de que sirve de complemento a la plena
realizacion del destino masculino. Es aqui donde encontramos que el
mandato de las instituciones establece que la mujer debe ayudar al varén
a su plena realizacion pero, (he aqui la desigualdad), en ningun momento
se habla de que el varén debe impulsar la plena realizacién de la mujer.

En tercer lugar la cultura como dimension no consciente incluye a la
ficcion, lo imaginario, lo magico que tienen sus efectos bien reales y
cobran vida en lo sagrado, lo justo, lo legal, lo decente, lo loable y su
contrario, asi, el templo, el tribunal, y otras instituciones surgen como
signos encarnados en imagenes de esas ficciones, pues los hechos tienen
su sentido en e! poder de las imagenes y las palabras y es a través de
estos valores que accedemos a ellos. Asi pues, debido a que, a través de
estos dos elementos se asignan valores a la mujer y al varén, se adscribe
un valor cultural a sus cuerpos y a la funcién de los mismos. Por ejemplo,
todo aquello nombrado como lo justo, lo legal, lo decente, lo alabable y
su contrario, son elementos que pasan a formar parte del espiritu tanto de
mujeres como de varones y al cristalizarse en ellos encarnan toda una
simbologia que habra de regir sus vidas.

Es necesario cuestionar el origen y consecuencias de la practica de
patrones sociales y culturales, pues en ello radica la posibilidad de
cambiar juicios de valor basados en imposiciones externas que dafian
nuestras vidas y las de los demas, y asumir una posicidn responsable del
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trato que dirigimos a los individuos con los que nos relacionamos, para
con ello crear una cultura diferente, que cause el menor malestar posible
a sus integrantes pues estd en el sujeto la capacidad de modificar su
forma de pensar y actuar.

Dado que la violencia implica una situacién en la que una persona con
mas poder abusa de otra con menos poder, al hablar de la violencia del
varén hacia la mujer en el contexto intimo, implicamos uno de {os ¢jes
de esencial desequilibrio de poder que estd marcado por el género.

Por ello es necesario abordar la conceptualizacién de género y sus
implicaciones en la relacion de desigualdad entre hombres y mujeres.

I1.2 El género

En el campo cientifico, tanto médicos como psicdlogos se han dado a la
tarea de cuestionar la continuidad entre sexo y género y arribar a una
clara diferenciacion entre ambos. Asi, pues, “bajo ¢l sustantivo género se
agrupan todos los aspectos psicologicos, sociales y culturales de la
feminidad/masculinidad, reservindose sexo para los componentes
biol6gicos, anatdmicos y para designar el intercambio sexual en si
mismo” (Dio Bleichmar, 1997).

El género es una categoria compleja y multiplemente articulada que
comprende varios elementos: 1) la atribucidn, asignacién o rotulacion de
género; 2) la identidad de género, que a su vez se subdivide en el niicleo
de la identidad y la identidad propiamente dicha, y 3) el rol de género
(Dio Bleichmar, 1991).

Histdricamente la diferencia sexual ha generado como consecuencia una
desigualdad en donde las mujeres suelen asumir upa posicién de
desventaja.

I1.2.1 Atribucion de género

La rotulacion que médicos y familiares realizan del recién nacido se
convierte en el primer criterio de identificacion de un sujeto, y
determinara el niicleo de su identidad de género. A partir de este dato, la
familia entera del individuo se ubicard al respecto, y serd emisora de un
discurso  cultural que reflejara  los  estereotipos de la
masculinidad/feminidad que cada uno de ellos sustenta para la crianza
“adecuada” de ese cuerpo identificado. En la vida cotidiana es comun ver
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que al varén se le vista de azul, color que refleja fortaleza, proteccion,
seguridad, entre otros atributos y a la mujer se le vista con prendas de
color rosa, asociado socialmente a cualidades como la ternura, la
delicadeza, la belleza, y la fragilidad.

[1.2.2 Identidad de género

Son varios los autores que sostienen que por el sentimiento “soy nena” o
“soy vardn” se debe entender el micleo de conciencia, la autoconcepcidn
de su identidad genérica, niicleo esencialmente inalterable que debe
distinguirse de la creencia que se relaciona pero que es diferente, del “soy
varonil” o “soy femenina”. Esta Gltima creencia corresponde a un
desarrollo mas sutil y mas complicado, que no se consolida hasta que el
nifio/a comprende acabadamente de que manera sus padres desean
verlo/a expresar su masculinidad/feminidad. Para algunos autores, la
primera y fundamental experiencia que establecerda el nucleo de la
identidad de género serd el descubrimiento de los genitales.

El sentimiento de tener un nucleo de identidad de género proviene de
diversas fuentes: 1) de la percepcidn despertada naturalmente por la
anatomia y fisiologia de los érganos genitales; 2) de la actitud de los
padres, hermanos y de los pares en relacion al género del/a nifio/a, y 3) de
una fuerza bioldgica cuyo poder para modificar la accién del medio es
relativo.

IL.2.3 Rol de género

Estd conformado por una serie de expectativas acerca de los
comportamientos sociales apropiados para las personas que poseen un
sexo determinado. Se refiere al conjunto de prescripciones vy
proscripciones para una conducta dada; las expectativas de cuales son los
comportamientos apropiados para una persona que sostiene una posicion
particular dentro de un contexto dado.

La tipificacion del ideal masculino o femenino es andnima, abstracta,
pero férreamente adjudicada y normativizada hasta el estereotipo. Asi el
rol de género que se le asigna al sujeto tiene la posibilidad de ser
aceptado o ser rechazado ya que tanto rol como estereotipo son
categorias que encierran un alto grado de valoracion, de juicios en si
THSMOS.
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IL.2.4 Aspectos que contribuyen a la diferenciacion sexista

E!l pensamiento sexista es un marco que determina la manera en que se
estructura el modo de relacién entre los individuos. Al respecto, Millet
(1995) plantea ocho aspectos que conforman la naturaleza del fenémeno
en la diferenciacion de roles, destacando que cada uno de ellos cumple
una funcion particular.

a)

b)

d)

8)

h)

Lo biolégico: las diferencias biologicas de los genitales externos y las
caracteristicas sexuales secundarias suelen ser consideradas como
determinantes de diferencias sociales.

Lo ideolégico: el condicionamiento social adquirido a través de
normas, creencias, leyes, valores, entre otros, derivan en el estatus
social que sera asignados a hombres y mujeres respectivamente.

Los socioldgicos: el Estado deposita en los varones (“cabeza de
familia™) formas de poder vigentes, y con ellas la vigilancia y el
castigo que asegure el cumplimiento del régimen patriarcal
establecido.

La clase social: el analisis de posiciones de estatus econdmicamente
mayor en la mujer con respecto del hombre no la hace superior a ¢l,
atin en sociedades que basan sus valores en factores econémicos.

Lo econémico y educacional: el hombre suele considerarse como el
sostén econdmico de la familia y por tanto como el merecedor de la
educacion, aspecto que implica la marginalidad de la mujer en el
campo de educativo y de accion laboral.

La fuerza: el hacer uso de la fuerza fisica para demostrar con ello que
se es superior.

Lo antropolégico: los mitos y religiones que engloban una serie de
caracteristicas misticas entre permisiones y prohibiciones.

Lo psicolégico: en donde cada uno de los elementos antes descritos
ejercen un efecto especifico que promueve diferentes configuraciones
psiquicas, las propias del ser mujer y las propias del ser vardn.

Estos valores continian siendo introyectados en la presentacion de las
condiciones genéricas que son visualizadas como universales, elemento
que las hace ver como naturales a la vez que incuestionables e
inamovibles. Debemos reconocer que la fuerza que conforman y dan vida
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a cada cultura casi siempre son impuestas por los que tienen en su poder
las instituciones, pues “la idea de la inferioridad de la mujer respecto del
hombre se basa principalmente en creencias religiosas y morales que
hasta hace no muchos afios la consideraron por muy largo tiempoe como
la causa del pecado originario y el motivo permanente de la caida del
hombre en la tentacién” (Maraiion, 1936).

A la vida femenina suele situarsele en un nivel de inferioridad respecto
del otro sexo, esto se debe a que existe un mundo en el que los varones
imponen una forma de asumir su propia vida. Es decir, a la mujer se le
imposibilita trascender como ella quisiera, ya que existe otra conciencia
que se impone como esencial y soberana y le impide a ella “ser por si” y
alcanzar la condicion propiamente humana (Hierro, 1985).

La condicion actual de la mujer obedece a causas multifactoriales,
algunas se refieren a los factores culturales, los cuales determinan el
comportamiento y las actitudes, y atribuyen funciones asimétricas a
ambos sexos. Asi por ejemplo, aspectos como el patriarcado y el
machismo han participado de manera directa en el trato desigual que se
ha asignado a ]Ja mujer en un mundo de leyes dictadas por hombres.

I1.3 El sistema sexo-género

De acuerdo con Lagarde (1997), el patriarcado es uno de los espacios
histéricos del poder masculino dentro del sistema sexo geénero que
encuentra sus bases en las mas diversas formaciones sociales y se
conforma por varios ejes de relaciones sociales y contenidos culturales.
Asi, esta autora propone la caracterizacion del patriarcado de la siguiente
manera:

1) El antagonismo genérico, aunado a la opresiéon de las mujeres y al
dominio de los hombres y de sus intereses, plasmados en relaciones y
formas sociales, en concepciones del mundo, normas y lenguajes, en
instituciones, y en determinadas opciones de vida para los
protagonistas.

2) La escision del género femenino como producto de la enemistad
histérica entre las mujeres, basada en su competencia por los
hombres y por ocupar los espacios de vida que les son destinados a
partir de su condicion y de su situacion gen€rica.
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3) El fenémeno cultural de! machismo basado tanto en el poder
masculino patriarcal, como en la inferiorizacién y en la
discriminacién de las mujeres producto de su opresion, y en la
exaltacion de la virilidad opresora y de la feminidad opresiva,
constituidos en deberes ¢ identidades compulsivas e ineludibles para
hombre y mujeres.

En este sistema el poder del varén no se limita a la opresién de las
mujeres ya que se deriva también de las relaciones de dependencia
desigual de otros sujetos sociales sometidos al poder patriarcal. Asi, el
poder patriarcal a parte de ser sexista es también clasista, etnicista,
racista, e imperialista, entre otros.

Mas alla de su voluntad y de su conciencia, los opresores patriarcales
son, en primer término los hombres por el solo hecho de ser hombres, lo
son también sus instituciones y sus normas y quienes por delegacion
patriarcal deban ejercerlo. Cada sujeto particular constituye un nudo
abigarrado de determinaciones sociales y culturales, y cada sujeto tiene
distintas y contradictorias cualidades desde la perspectiva patriarcal. Sin
embargo. la principal es la genérica, todas las demas son de menor valor.

La educacién patriarcal que resulta en opresién de las mujeres no se
mantiene por si sola, sino que es reforzada continuamente por medio de
las instituciones; las leyes, la familia, la iglesia, la educacion escolar y los
medios de comunicacion (Paz, 1986).

Asi pues, la identificacién de los hombres con la “humanidad™ ha dado
por resultado, casi siempre, la desaparicion de las mujeres de los registros
del pasado, es decir, que la participacién de las mujeres o ha sido
minimizada o es omitida del todo, pues rara vez se menciona a las
mujeres como individuos o como grupo definible. Tal situacién se debe
muy probablemente a que la historia de la sociedad humana la mayoria
de las veces ha sido narrada por hombres. Actualmente y de manera
afortunada, ya no es asi (Wallach, 1992).

El patriarcado determiné (hasta hace no mucho tiempo) la funcion de la
vida de la mujer a las tareas domésticas y las que tienen que ver con la
procreacion. A ella le ha asignado durante toda la historia de la
humanidad el papel de dadora, de la responsabilidad de proveer
bienestar; elementos que hasta nuestros dias contintian siendo el €je en
torno al cual se mueve la vida de muchas mujeres.
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Otro elemento que ha contribuido a la existencia del patriarcado ha sido
la objetivizacion sexual de la mujer. De acuerdo con esta perspectiva,
mientras la mujer sea objeto sexual antes que persona, existird el
patriarcado. Esto debido a que desde el patriarcado se traza el camino
del ejercicio de la sexualidad, y mediante la cultura se determina lo que
la mujer ha de hacer y sentir respecto de su propio cuerpo.

Asi, el patriarcado plantea una constante atemporal de las formas de
subordinacion femenina. Si en todas las organizaciones sociales se
somete a la mujer con base a ]a sexualidad o a la reproduccién, la
especificidad de la opresion femenina pierde concrecidn, se convierte
practicamente en un lugar comun, en un imponderable (Ramos, 1992).

Por esto, no es de extrafiar que a la mujer se le haya visto como un ser
inferior, pues hasta hace poco tiempo las ideas dominantes le habian
negado su participacién directa, no sélo en su propia vida sino en lo que
tiene que ver con lo social, lo econémico y lo politico en el mundo
(Becerra, 1974).

A la asignacion del papel de inferioridad en el que siempre se ha
colocado a la mujer, han contribuido representantes de todos los aspectos
de la cultura: politicos, cientificos, y religiosos.

En siglos pasados, la vida intelectual de la mujer fue practicamente
nulificada, pues al no tener acceso a medios de ensefianza como libros,
universidades, etc. no contaba con elementos que promovieran la
reflexién del lugar que ella ocupaba. Un ejemplo de lucha y tenacidad
contra los parametros establecidos lo representa Juana de Asbaje quien
tuvo acceso al conocimiento haciéndose monja, pero el camino que tuvo
que recorrer no fue facil, pues en muchas ocasiones se vio privada de su
libertad y sometida a fuertes castigos por acceder a aquello que los
religiosos tenian reservado estrictamente para los varones.

Por si fuera poco, la mujer no sélo ha tenido que soportar la privacion del
acceso a centros del conocimiento sino que también ha recibido
humillaciones y criticas constantes encaminadas a controlar las funciones
de su cuerpo. En la actualidad esta bien claro que una mujer por su
condicion de tal, no puede acceder a puestos de poder como el
arzobispado y es impensable que algun dia ocupe el lugar que
actualmente ocupa el Papa, en el clero asi como en otras esferas de poder
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“las mujeres suelen ser admitidas como oyentes pero estan impedidas de
tomar la palabra” (Banoitre, 1978).

Durante el Feudalismo los hombres se encargaron de vigilar la pureza del
alma y el cuerpo de la mujer, elementos que s6lo debian estar dedicados a
la religion, la cocina y los hijos. Esto fue lo que ellos convinieron y
decidieron para la que consideraron su propiedad.

A finales del siglo XVII habia mujeres interesadas en las artes de-la
medicina y hasta llegaban a practicar cirugias. A éstas se les asocio con la
brujeria, practica de las artes magicas, con ello se procuré su
desprestigio, cuando no su desaparicion. Es entonces que la rama de la
medicina que en un inicio era desempefiada por las mujeres, fue
designada por largo tiempo a los hombres (Rowbothan, 1980).

Durante la [lustracion, mientras que por una parte se¢ abogaba por la
esperanza, la razon, la libertad, la dinamica y sobre todo el progreso, por
el otro se excluia a las mujeres de tales valores. Era comun encontrar
expresiones tales como las de Juan Jacobo Rousseau “la mujer estd
formada para ceder ante el hombre y soportar las injusticias, toda su
educacion debe de estar supeditada a los hombres, agradecerles, serles
ltiles, criarlos de jovenes, aconsejarlos y hacerles la vida dulce”
(Banoitre, 1978).

Para obtener el triunfo total, el hombre necesita de la abolicion de su
contrario, la mujer, pero como esto no es posible, el temor a no obtenerlo
y a que ese contrario se subleve y cambie el estado actual de las cosas, le
lleva a hacer uso de la fuerza y la violencia como medio de opresion.
(Castellanos, 1973). Con ello se trata de no concederle a un ser humano
(la mujer) su calidad de persona, €s decir, se el impide su desarrollo
como ser libre, inteligente y digno. Por tanto esta opresion que ejerce el
hombre hacia la mujer esta dirigida con la intencién de no permitirle su
realizacion, porque angustia al hombre la sola idea de perder su poder
(Hierro, 1985).

Asi, podemos ver que varias etapas de la historia presentan condiciones
desfavorables para las mujeres, que han contribuido al reforzamiento del
patriarcado. En la actualidad, las sociedades que se enorgullecen por el
alto grado de desarrollo de la democracia a menudo suelen contradecir
los principios elementales en los que dicen basarse.
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Sin embargo no podemos pensar al sistema patriarcal como un monolito
pues el trato que dan Jos varones a las mujeres no presenta una
modalidad unica que signe a todos los hombres, pues existe una
diversidad muy amplia influenciada por varios factores como el nivel
socioeconomico, la localidad en la que viven, la religion y la raza, entre
otros.

I1.3.1 A pesar del patriarcado

A pesar de las adversidades que la cultura del hombre fue imponiendo a
la mitad de la humanidad conformada de mujeres, ellas lograron obtener
mediante luchas y trabajo incansable el incipiente pero significativo
camino de la emancipacion.

La época de la historia que vino a abrir la posibilidad de que las mujeres
tuvieran un campo de accién aparte del hogar, fue la serie de
movimientos sociales surgidos en Inglaterra en el siglo XVIII. Los
obreros con el apoyo de sus esposas, lucharon por mejoras salariales y de
condiciones de trabajo, situacién que sirvié para que mas adelante las
mujeres reaccionaran y emprendieran para ellas la formacion de gremios
con la finalidad de exigir sus derechos.

Pero es gracias a la Revolucién Francesa que las mujeres que
conformaban la pequefia burguesia de Europa lograron una actividad
politica sostenida para demostrar que la mujer tenia la capacidad de
participar en la vida econdmica y politica a la misma altura del hombre, y
que podia desempefiarse bien en oficios que hasta entonces habian
reservado los hombres para si.

Durante la segunda década del siglo XX, la Primera Guerra Mundial
propicio que las mujeres tuvieran la oportunidad de acceder a diversos
oficios antes prohibidos, como los de secretarias, cargadoras, cobradoras
de autobus, entre otros. Sin embargo, las condiciones de desventaja ante
el hombre continuaban existiendo y se reflejaban en los bajos sueldos y
pocas o nulas prestaciones que se les otorgaban.

Lo mismo ocurrié con ¢l estallamiento de la Segunda Guerra Mundial,
pues al ser requeridos los hombres en los campos de batalla, las mujeres
tuvieron otra vez mayor oportunidad de ocupar los puestos que €stos
dejaban vacantes. Asimismo, muchas de las mujeres cuyas parejas
morian en la guerra se vieron en la forzosa necesidad de conseguir un
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empleo mediante el cual pudiera hacerse de recursos para la manutencion
de los hijos.

A vpartir de los 60°s, con algunos obsticulos las mujeres lograron
colocarse en universidades, participar en politica a través del voto y
ocupar lugares como diputadas, senadoras y hasta presidentas, tal es el
ejemplo de mujeres como Margaret Tatcher, Violeta Chamorro, Corazon
Aquino, que han demostrado que las mujeres tienen la capacidad para
desempefiar actividades que los hombres consideran como propias de su
condicion.

11.4 El machismo y Ia feminidad tradicional

La idea de que el hombre debe ser fuerte, agresivo y manipulador con los
que considera mas débiles, estd intimamente relacionada con lo que se ha
denominado como machismo: el mito de la superioridad de un individuo
del sexo masculino sobre quien es considerado por la sociedad como mas
débil.

El machismo al ser un producto del patriarcado que influye en casi todos
los aspectos de la cultura vigente en nuestra sociedad, participa en el
decreto de las leyes que nos rigen, fija los salarios, decide qué es el
conocimiento y cémo debe ensefiarse, determina lo propio € impropio en
el desempefio de la mujer, regula su conducta y determina, la mayoria de
las veces, su vida (Navarro, 1997).

Asi, a la desigualdad entre hombres y mujeres contribuyen la moral y la
ética que es asignada o exigida de manera diferente para cada uno de los
sexos. Las actitudes machistas predominantes que se practican en nuestra
cultura son ensefiadas desde la infancia y reforzadas por la familia, la
escuela, la iglesia y los medios de comunicacién (Custodio, 1992;
Kawenska, 1992 y Matute, 1993).

Dentro de las premisas que maneja el pensamiento machista estan las
siguientes; “es mucho mejor ser hombre que mujer”, “los hombres son
mas inteligentes que las mujeres”, “las mujeres dociles son las mejores”,
“en la familia el hombre es el que manda” (Diaz-Guerrero, 1991). Las
premisas antes mencionadas no sélo son pronunciadas por hombres sino
también por mujeres que estan convencidas de que asi deben de ser las
cosas.
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El machismo no es un mito exclusivamente mexicano ya que se
encuentra en todas las sociedades estratificadas contemporaneas y se
expresa a través de actitudes y comportamientos en las esferas
econdmicas, laboral y doméstica.

El sistema del machismo es algo similar a la contaminacion
del aire, cuando uno est¢ dentro de un ambiente
contaminado, generalmente no es consciente de ello. Se
come con él, se trabaja en él, y tarde o temprano se ltermina
crevendo que asi es el aire. Se es consciente de que la
contaminacion no es natural, hasta que se sale de ella,
hasta que se respira un aire limpio (Willson, 1983).

De igual forma que como lo describe Willson, cuando se vive bajo un
sistema machista que forma parte de la cultura en la que siempre se ha
vivido, es poco comun que las mujeres se den cuenta de los factores
dafiinos que suelen afectar sus vidas, pues es muy probable que ellas los
hayan asimilado como normales. Por lo tanto, resulta dificil percibir
situaciones de desigualdad si no se tiene un punto de referencia del cual
partir que les permita darse cuenta de que estan inmersas en la dinimica
del machismo.

En nuestra sociedad, el sistema machista se basa en mitos vigentes que
promueven su existencia. Estos mitos se manifiestan de diferentes
maneras; una de ellas consiste en creer que este sistema es el Gnico que
existe. Las creencias y percepciones son consideradas como Gnicas por
sus seguidores, y a los que no son partidarios de ello, el sistema se
encarga de obstaculizarles el ambiente social mediante criticas e insultos,
ademas de que son sefialados como personas inferiores y en ocastones sin
valor a los que no se adecuan a las normas establecidas.

Dadas las caracteristicas sexistas y machistas de nuestra cultura, el
nacimiento de una mujer en México puede tener significados de
connotacién negativa (Diaz-Guerrero, 1991). La mujer aprende a temer y
a obedecer especialmente a su padre. Con €l comienza ¢l proceso de
sumision ante la autoridad masculina, reforzada por la practica de las
actitudes maternas. Asi la situacion se acepta y “parece” natural {Ferreira,
1992).
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I1.5 Mitos sobre la violencia contra la mujer en la relacion
de pareja

En la relacién de pareja se encarnan las ambivalencias a las que se

enfrentan los integrantes de la misma en la vida cotidiana. Aspectos

como el carifio, el amor y la comprension coexisten con la subordinacion

y la discriminacién basadas en las creencias y los mitos que reproducen

la desigualdad que afecta en gran proporcion a la mujer.

Los mensajes sociales, los mitos que no solo toleran las actitudes
violentas de! varén para con la mujer, sino que las promueven y suelen
justificarlas, son elementos de la cultura que propician un ambiente
adecuado para la reproduccion del problema.

Corsi (1996) y Ferreira (1996) coinciden en que muchos de los mitos que
circulan en nuestra cultura tienen como funcion prioritaria preservar el
poder del hombre sobre la mujer, y uno de los mitos principales que
cumple con su cometido es el que “la mujer que no puede salir del
circulo de violencia es masoquista o enferma”. Dicho mito contribuye a
transformar el problema de abuso del hombre hacia la mujer en un
problema individual, inoculando con ello las raices sociales asociadas al
problema.

Un mito de gran peso es el que da por hecho que las mujeres provocan la
violencia, lo que promueve entre los individuos la tendencia a disculpar
al hombre. No se descarta que hay conductas de la mujer que provoquen
enojo, pero debe quedar claro que la conducta violenta es responsabilidad
absoluta y exclusiva de quien la gjerce.

Sabemos que los mitos en torno a la violencia de género en general
tienden a culpabilizar a las victimas y dejan sin responsabilidad en ello al
victimario, esto es comtn verlo en muchos profesionales y técnicos
encargados de “procurar” los servicios de salud y justicia.

Las mujeres que deciden poner fin a la situacién de abuso, la mayoria de
las veces no encuentran el apoyo suficiente entre los profesionales,
funcionarios y personal de diferentes instituciones debido a que en
muchas de ellas se sostienen estas creencias culpabilizadoras vy
minimizadoras. En esos casos, pueden considerar a las mujeres como
enfermas mentales, neurdticas, o exageradas, por lo que no es raro ver
que los médicos utilicen tranquilizantes o sobremedicacion para
calmarlas, por otra parte, si acuden a algn sacerdote el clero les recuerda
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sus votos matrimoniales. En el ambito legal si se levanta una denuncia o
jlama a la policia, igualmente puede ser ignorada o culpabilizada.

Todo esto en conjunto promueve por una parte el silencio y por otra la
resignacién a continuar en la relacion violenta, pues después de todo los
profesionales con sus actitudes suelen convencerlas de que todo lo que
les sucede es normal. La tipica postura de la patologia de la normalidad
en la que se considera que todo lo que sucede con cierta frecuencia suele
ser visto como normal.

Los mitos consiguen a menudo gue la situacion de violencia que se da al
interior de la relacién de pareja se agudice, pues dan a entender
claramente que es ella la que esta fallando, promoviendo con ello su
desvalorizacién, culpa y carga de responsabilidad por todo lo que le
sucede en la su pareja.

En este sentido cabe remarcar que un mito fuertemente arraigado en
nuestra sociedad es el de que el abuso emocional no existe 0 no es tan
grave como el abuso fisico. Si bien el abuso fisico provoca consecuencias
muy graves desde el punto de vista fisico y en la salud mental y resulta
muy evidente y “palpable”, la sola presencia de abuso emocional es
suficiente como para provocar fuertes trastornos en la personalidad de la
mujer que lo padece. Asi no es raro ver que en los servicios de salud
mental los psiquiatras suelan diagnosticar a las mujeres que sufren las
consecuencias de abuso emocional crénico bajo cuadros psiquiatricos
(Ferreira, 1996).

En resumen, a lo largo de este capitulo se ha intentado explicar algunos
de los factores que participan en la conformacién de patrones de
comportamiento de los individuos. En primera instancia se explico el
papel de los diferentes factores involucrados en la dinamica de las
relaciones de los individuos a nivel social y cultural y como éstos se
encuentran intimamente asociados a las diferentes formas de ser de los
individuos.

En particular los diferentes aspectos en los que la cultura y la sociedad
participan en la conformacién de configuraciones socio-culturales que
contribuyen a la diferenciacién marcada entre la funcion social de un
varén y la funcién social de una mujer. Otros aspectos abordados fue la
aceptacion de patrones “ideales” preestablecidos socialmente, sin llevar a
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cabo un analisis de si lo que se practica es en beneficio o no de cada uno
de los individuos y con ello el de la sociedad que conforman.

Otro punto importante que se abordd fue el del papel que juega el
género: la forma en que se articulan atributos sociales y de identidad
personal, con base en caracteristicas bioldgicas. Por otro lado también se
tratd el patriarcado y su funcion histérica en la conformacion de una
forma de relacion por niveles en el ambito superior los varones en el
inferior las mujeres. También se abordaron algunos aspectos de la lucha
que han llevado a cabo las mujeres de varias partes del mundo en su
deseo de lograr obtener un lugar dignamente humano para sus
congéneres. Y finalmente se abordé la forma en que las ideas machistas
por un lado y la practica de la feminidad tradicional contribuyen a
acentuar la desigualdad de estatus social del varon respecto de la mujer.

Por lo anterior, en el siguiente capitulo se hace referencia a la
subjetividad, con el fin de mostrar como las conformaciones
preestablecidas se transmiten casi de forma directa hacia los individuos
en proceso de conformacién psicologica y cémo al interior de éste, la
asimilacion de las pautas culturales y sociales juega un papel
preponderante de manera que afecta profundamente la configuracion
psiquica y en este quehacer toda pauta practicada desde que se prende se
vuelve parte de la vida y de lo que entraria en la llamada “patologia de la
normalidad” (una préctica cotidiana se convierte en una practica normal,
“natural’).
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Capitulo 3

LA INSTAURACION DE LA SUBJETIVIDAD
FEMENINA/MASCULINA

Los estereotipos sobre la feminidad/masculinidad, inscritos en la piel de
nuestra conclencia
y en la profundidad de nuestro inconciente
se convierten en organizadores de nuestro pensamiento y nuesira vida.

En el presente capitulo se abordaran a grandes rasgos, temas que explican
la forma en que la interaccion entre las los individuos genera la
conformacion de la estructuras psiquicas y como la practica cotidiana de
patrones influye en la forma del hacer y pensar de los individuos.

II1.1 Funcion psicolégica del género

El género es resultado del establecimiento de distinciones a partir de la
diferencia sexual, de tal forma que adjudica atributos y potencialidades,
asi como frenos y prohibiciones, a uno y otro sexo.

Para Schnaith (1991), las consecuencias psiquicas de la diferencia
anatémica se organizan en torno a la interpretacion que nifios y nifias
hacen del descubrimiento de la diferencia anatomica. La comprobaci6n
de esta diferencia determinard el destino psicosexual y cultural del sujeto
en tanto individuo y en tanto miembro de uno u otro género; elementos
que dependen de la instauracion del superyé cuya funcion es la
incorporacion del individuo al mundo de la cultura.

Freud en una reflexion fundamental sobre el tema afirmé que la
masculinidad y la feminidad son construcciones teoricas de contenido
incierto; lo que queda comprobado a la luz tanto de investigaciones
recientes sobre identidad sexual y género, como a la luz de la clinica
psicoanalitica. Al respecto, Lacan retoma el pensamiento freudiano del
sujeto sexuado al que incluye el papel del lenguaje y propone que para
que la diferencia sexual sea algo més que una diferencia anatomica ha de
inscribirse en la cultura, y ese proceso de inscripciéon se da con el
lenguaje. En este sentido (Stoller, 1968), estableci¢ que al margen del
dato sexual real, el infante se atribuira el género que simbolicamente se le
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adjudique, es decir se sentira lo que le digan que es, lo que lo nombren
(Schraith, 1991).

Es importante reconocer que, aunque los nifios de ambos sexos deben
aprender a distinguir el yo del otro y aunque esencialmente tengan la
misma necesidad de autonomia, en la medida en que los chicos sustentan
su identidad sexual sobre una oposicion con respecto a aquello que a la
vez es experimentado y definido como femenino, es probable que el
desarrollo de su identidad de género acentle el proceso de separacion.
Los varones, deben experimentar una doble “desidentificacion de la
madre”, la primera para establecer una identidad propia, y la segunda
para consolidar una identidad de género masculina (Greenson, 1968).

La presion cultural externa hace que el proceso de masculinidad del nifio
sea estereotipado, copiado de los patrones expresados por los varones
que lo rodean, resaltando para su rol la independencia y la autonomia.
Las definiciones tradicionales de lo masculino, como aqueilo que nunca
puede parecer femenino, y de autonomia, como aquello que nunca se
puede relajar, conspiran para reforzar las primeras asociaciones que
hacen las mujeres y los varones de lo femenino con los placeres y
peligros de la fusién, y de lo masculino con la comodidad y soledad de la
separacion.

La ansiedad interna del hombre, por lo que al yo y al género se refiere,
encuentra eco en la ansiedad cultural; juntas pueden llevar a posturas de
autonomia y masculinidad exageradas y rigidas que lo pueden defender—
que de hecho pueden estar ideadas para ello—contra la ansiedad y el
anhelo que la genera. Muchas y muchos psicoanalistas han llegado a
creer que, debido a la necesidad que el nifio tiene de que su identificacion
dé un salto de la madre al padre, su sentido de la identidad de género
tiende a ser mas fragil que el de la nifia.

Se ha sugerido que el desarrotlo en la mujer de un sentido de la
separacion en cierta medida puede ser dafiado por la identificacion que
experimenta con la madre. Aunque también ella deba desenmarafiar su
“yo” de las primeras experiencias de unicidad, sigue buscando en su
madre el modelo de su identidad de género. Sean cuales fueren las
vicisitudes que pueda sufrir la relacién con su madre durante ¢l desarrollo
subsiguiente, es probable que exista una fuerte identificacién basada en el
género comun, de ahi que su necesidad de desidentificacion no sea tan
radical. Las fuerzas culturales pueden complicar todavia més el
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desarrollo de su autonomia al acentuar la dependencia y la subjetividad
como caracteristicas femeninas. En la medida en que se internalicen estos
rasgos, podran y seran siendo transmitidos a través de generaciones, de
forma tal que lleven a una acentuacién del vinculo simbélico entre madre
e hija.

La estructura de la red de interacciones perpetua y exacerba las
distorsiones entre mujeres y varones, la adquisicion de género incluida.
Es decir, tanto varones como mujeres tienen la idea de su contrario
prejuiciada por estereotipos culturales. Asi, la relacién existente en los
estereotipos marcados por lo sexual, es muy compleja. No obstante, tiene
una importancia crucial realizar un esfuerzo vigilante para distinguir
entre creencia y realidad, especialmente alli donde la realidad emerge y
esta influida por nuestras creencias.

Se sabe que la vision de la diferencias de los sexos establecida
socialmente nos lleva a generar rigidez en el desarrollo de los individuos
pues como afirma Lizarraga (1977), “la sexualidad en su manifestacion
concreta, mas alla de su genitalidad se torna rigida en funcion de codigos
normativos de una sociedad, en virtud de caracteristicas cuiturales: el
mundo de las expectativas que se expresan en funcién del sexo asignado
por la morfologia externa. Es decir, e} mundo de las actitudes y de los
papeles sexuales son otra perspectiva al hecho de ser varén o mujer”.

Por otra parte, se sabe que el abuso del varén hacia la mujer surge de un
sistema de relaciones de género que postula que los hombres son
superiores a las mujeres, y es con base en este sistema que la idea del
dominio masculino permite ver a la mujer como un objeto propiedad del
varon, aspecto respaldado por practicas culturales vigentes en nuestro
pais, y que se patentizan en una serie de creencias, usos y costumbres.

Por tal motivo, se hace necesario emprender la bisqueda de los diferentes
factores sociales que propician el trato discriminatorio hacia las mujeres.

De acuerdo con Strube (1988, citado por Pastor, 1996) la diferencia
anatomica es un hecho, pero lo decisivo es sin duda la realidad
simbolizada por esa diferencia, que constituye el punto de ruptura en el
proceso de construccion del sujeto, a la vez que instaura las posibilidades
de su relacion diferenciada con el mundo. Asi para Schnaith (1991), las
consecuencias psiquicas de las diferencias anatémicas se organizan en
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torno a la interpretacion que nifias y nifios hacen del descubrimiento de la
diferencia anatomica.

Al sexualizar un proceso de pensamiento, invocamos el mundo de los
afectos. La tarea de explicar las asociaciones entre lo masculino como lo
objetivo, y lo femenino como lo subjetivo, se convierte en un
reduccionismo biolégico insostenible, pues existe la falsa creencia de que
la estructura emocional se vincula de manera natural y directa a una
estructura anatomica, y se ignora que, la experiencia de género que vive
cada individuo influye en la conformacion de su experiencia cognitiva,
pues los individuos estamos conformados por mucho méas que un cuerpo.

Al respecto Sau (1993) plantea que la estructura psiquica de las mujeres,
al margen de sus diferencias individuales, estd conformada por el lugar
que ocupan en la sociedad y muchas de las diferencias entre sexos que
encuentran los psicologos del comportamiento no vacilan en atribuirlas a
dicha causa, aunque sin cuestionarla.

Por ello la incidencia de factores biolégicos y socioculturales, asi como
los procesos de interiorizacion del sujeto dan cuenta de la complejidad e
interrelacién de los procesos que intervienen en la construccién y
desarrollo de las subjetividades.

La propuesta de Dio Bleichmar (1997) al respecto es que la construccidn
de la propia imagen se convierte en un necesario proceso de
identificacion de captura de la imagen devuelta por el espejo de los otros.
Este largo proceso de formacién de la identidad se produce en el
continuo de la socializacion, a partir de diferentes factores y a diversos
niveles de profundidad. Asi, de acuerdo al planteamiento de esta autora,
si las diferencias son histdricas y el lenguaje y la intersubjetividad las
instituyen, la instauraciéon de la subjetividad de los individuos se
encuentra estrechamente asociada a las pautas culturales y de valore
vigentes.
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T11.2 La importancia del lenguaje en la construccion
del inconsciente

Significante y significado enlazan sus cuerpos en una coreografia
diseRtada por el inconsciente y se plasnian en y a través del lenguaje.
Algunas veces los seres humanos caemos prisioneros de las palabras,

como si ellas fueran la cosa, no una representacion posible.

El poder de la palabra y el abuso de poder a través de la palabra suele
estar legitimada por la sugestién o por la razén, pues las diferencias en el
poder de neminacion, el poder de la norma y el poder del cuerpo,
establecen lineas de separacion a través de la feminidad y la
masculinidad que gobiernan los cuerpos humanos (Dio Bleichmar, 1997).

De acuerdo con Pastor (1993), a partir del primer espejo constituido por
Ja madre, lugar de identificaciéon, el lenguaje provee de las
representaciones de unidad, transmitida por la cultura. Desde €l (el
espejo-la madre) el sujeto simboliza la realidad, circunscribiendo su
realidad vivida.

El lenguaje permite acotar y marcar la posiciéon en el mundo y articular
las demandas que movilizan la vida y los deseos de reconocimiento, que
se convierten en una necesidad insoslayable para la convivencia social y
el desarrollo personal. En el seno de este universo simbolico, el mundo
de valores y normas configura expectativas y actitudes, construyendo, por
tanto, un registro historico desde el cual se conforman las “posibilidades
de ser”, la relacion entre las diversas alternativas y las leyes de los
intercambios emanadas del orden social.

En el analisis de éste complicado proceso, donde se anudan valores
sociales, experiencias, pensamientos y deseos, el feminismo ha definido
el problema sobre la base de una concepcion que integra la complejidad
del proceso de construccion psicoldgica y articula la historia del sujeto
en el seno de las relaciones desiguales de género (Dio Bleichmar, 1996).
Al respecto Butler (1990), plantea que de esta forma se cuestionan los
planteamientos reduccionistas tradicionales sobre la diferencia entre los
sexos, que elevan a categoria de ley natural las diferencias.

En este sentido, son varias las corrientes de la psicologia, psicoanaliticas,
conductuales o cognitivas, (Chodorow, 1984; Gilligan, 1982; 1981;
Mitchell, 1982) que han insistido en la importancia del proceso de

43




socializacion familiar y los procesos de evolucién (la identificacién con
los padres, el refuerzo por modelo o la elaboracion de esquemas y
categorias) en el desarrollo de comportamientos, actitudes y valores.

Autores como: Hurtig y Pichevin, 1991 y Lorenci Cioldi, 1988, plantean
que la influencia de las relaciones de desigualdad sobre la construccién
del sujeto, ofrecen una via util de comprension de cémo y porqué los
estereotipos sobre la feminidad/masculinidad son tan resistentes al
cambio.

Money (1982) sefiala que el esquema del género codificado por via de los
sentidos en la mente -el cerebro después del nacimiento-, es tan poderoso
como el esquema que es codificado por medio de las hormonas fetales en
el periodo prenatal. Y que en la vida postnatal el esquema de género
codificado por los sentidos se puede convertir en algo tan inmutable
como el caso de un idioma nativo. Este mismo autor propone que el
desarrollo, identificacion y complementacion en el coédigo del género son
analogos a escuchar y a hablar en la adquisicién del lenguaje. Asi, para
ser atendido, escuchado y para obtener una respuesta, el nifio/a no tiene
otra alternativa que hablar el idioma de la persona que lo escucha. En el
caso del género, seria el equivalente el emitir actitudes similares a las que
le fueron ensefiadas si quiere ser tomado en cuenta, aceptado.

El género es codificado por los individuos durante la infancia y es
dualista por definicion. La mitad del cddigo es para lo femenino, la otra
mitad para lo masculino. Un nifio/a debe asimilar ambas mitades del
codigo, 1dentificandose con una y complementéandose con la otra (Money,
1982).

I11.3 La intersubjetividad como antesala de la subjetividad

Lagache (1961), propone que antes de existir como si mismo, por si
mismo y para si mismo todo nifio/a es un polo de esperas, de proyectos,
de atributos de los padres. El sistema subjetivo de la pareja parental es un
componente trascendente en la estructuracion del ser humano y gran
parte del problema de la humanizacién es poder dar cuenta de como el
sistema parental -con toda su complejidad- pasa a formar parte de la
subjetividad del nifio/a.

Si partimos de que si lo que caracteriza el concepto de interaccidn es la
accion reciproca, lo peculiar de la intersubjetividad es la interpretacidn
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reciproca y la transaccion. Es decir, la interpretacion que cada integrante
de un vinculo hace de las interacciones, deseos y acciones del otro (El
otro desea que yo desee).

De acuerdo con Stern (1991) compartir deliberadamente experiencias
sobre los acontecimientos y las cosas, compartir el foco de atencidn,
compartir intenciones o deseos, compartir estados afectivos, es una de las
definiciones de intersubjetividad.

Autores como Trevarthen, (1980), dividen la intersubjetividad en
primaria y secundaria para distinguir entre las respuestas primanas
interactivas que los bebés estan en condiciones de desplegar ante la
figura de apego, y que se definen por la capacidad de compartir la misma
experiencia emocional que tiene el otro. Cuando hacia los dos o tres
meses los bebés se muestran capaces de sonreir ante la sonrisa del adulto,
no sélo producen un gesto sino que tienen la experiencia de estar alegres.
Hasta cierto punto el bebé estd compartiendo el mundo interno de los
otros a través de la emocién y de formas rudimentarias de empatia.
Daniel Stern (1991) llama a este fendmeno interafectividad para
establecer una distincion -al menos en el desarroilo- entre
intersubjetividad primaria y secundaria.

La intersubjetividad secundaria o propiamente dicha se aplica a la
gradual comprensién que adquiere el (la) nifio/a de que las experiencias
subjetivas interiores, los contenidos de la mente, pueden potencialmente
compartirse con algin otro. Entre los cinco y los nueve meses, que es
cuando comienza a observarse esta capacidad de compartir la
experiencia, los contenidos pueden ser tan simples como la intencién de
actuar (quiero esa galletita), un estado emocional (esto me entusiasma), o
un foco de atenciéon (jmira eso!). El salto dado va desde la intimidad
fisica hasta la intimidad psiquica.

La intersubjetividad se basa en varios procesos de intercambio como son:

1) El sujeto tiene que poder leer el estado afectivo del otro en su
conducta abierta o en el material del que dispone.

2) El sujeto debe poner en ejecucién alguna conducta -verbal o no
verbal- que no sea una imitacidn estricta, pero que sin embargo
corresponda a algin modo del estado mental del otro.
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3) El otro debe poder leer esa respuesta del sujeto como relacionada con
su propia experiencia emocional original, y no como una mera
imitacion.

Dio Bleichmar (1997), propone que se trata de un proceso de lectura en

donde ambos interpretan y el resultado es una transaccidon. Por la

estructura obligada de la relacion adulto-nifio, sera el adulto quien tenga
la mayor competencia imperativa, aunque no necesariamente la mayor
competencia atencional.

La importancia del concepto radica en que se trata de una experiencia
compleja, cognitivo-afectiva, en la cual se recalca que la comunicacién
entre dos seres humanos es un proceso continuo de traduccion de las
experiencias del uno por el otro, y que es en el proceso de mutua
traduccion donde se va operando una suerte de deformacién y represidn
obligada, cuyo resultado es la interpretacién que hace el otro de la
experiencia del primero. Una permanente transaccion con ganancias y
pérdidas.

I11.4 La subjetividad

Se trata de un sistema multiplemente determinado y normativizado, pues
a partir del género se configura y normativiza la conformacién de la
subjetividad que consiste tanto en la captura de lo preexistente, de lo
instituido, como de una construccién subjetiva dentro del sujeto porque
en el dominio de su propia subjetividad existe un margen en el que puede
encontrar una manera de libertad. Este margen estd conformado por el
cuestionamiento y la critica constructiva que el individuo hace de lo que
le rodea y el trabajo personal que lleva a cabo para realizar la
transformacién de lo que le es impuesto, de manera tal que no sea un
prototipo mas de lo que la sociedad espera.

La nifia en tanto que sujeto, a la que se le suponen diferencias por ser
atravesada simbdlicamente por diferencias instituidas que preexisten,
tiene que realizar una labor de captura, de apropiacién subjetiva de tales
diferencias.

Dio Bleichmar (1997), propone que la materialidad simbélica de las
configuraciones fantasmales (fantasias inconscientes) de las nifias, son
contenidos falsificadores de existencia y experiencia, que “deben”
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procesarse imaginariamente Yy simbdlicamente por ordenamientos y
legitimaciones masculinas.

Asi la labor del psicoandlisis consiste en una recomposicion de los
elementos del marco simbdlico a partir del cual se realiza la lectura y la
definicion de la feminidad, pues el desarrollo psicolégico cognitivo-
afectivo exige el establecimiento de los limites entre el yo y el otro, entre
el yo y el mundo.

En nuestros dias parece predominar el supuesto basico de que la
anatomia es destino: el cuerpo biolégico como determinante Gltimo de las
caracteristicas psiquicas que adquieren en el desarrollo la nifia y el varon
cerrado a si mismo y ajeno a las marcas del otro humano y de las
instituciones de lo simbdlico (instituciones educativas, médicas,
juridicas, etc). Asi, la construccion del sujeto psiquico femenino ha sido
basicamente concebida como reproduccion, desviacién o déficit del
patrén masculino que opera como norma, pues la feminidad misma se
halla concebida como desviacién, defecto o carencia (Dio Bleichmar,
1997).

Con el abordaje de la formacion de la subjetividad desde la
epistemologia de género se intenta el acercamiento a las problemaéticas
humanas a partir de no ignorar la unilateralidad de los mensajes
implantados en la infancia, ni tampoco dejar de reconocer que el cuerpo
no es la fuente de los sentimientos y de la pulsién, sino que los
significados que se instituyen se han constituido por el entrecruzamiento
de tres dimensiones humanas: la institucién, el mito y el fantasma
(Colombo, 1994).

La formacién subjetiva de la feminidad no puede separarse de los valores
de la feminidad, de los idcales de la feminidad y de los mitos de la
femninidad, pues son sus elementos constitutivos.

Desde el origen del organismo existe un proceso de atribucién de género
a través de los fantasmas y expectativas de feminidad/masculinidad que
hacen los padres durante el embarazo y la vida postnatal. En este caso, la
asimetria es total y la feminidad/masculinidad serd implantada por el
adulto. Posteriormente, unificada la experiencia en un yo del nifio/a, este
proceso serd constantemente intersubjetivo, ya que a la mirada
conformadora (aprobadora o desaprobadora) del adulto se le sumara el
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deseo identificatorio al doble igual del género propio, y a la
diferenciacion y complementacion con el/la del otro género.

Otra serie de conocimientos actuales que contribuyen a consolidar
nuestro saber sobre la precocidad de la construccion en la subjetividad de
la feminidad/ masculinidad, es el creciente conocimiento sobre la
estructura cognitiva de los primeros simbolos y el desarrollo del proceso
de simbolizaciéon. De acuerdo con Wolf y Gardner (1981) y Riviere
(1991), la cualidad de completud del proceso, se da con base en dos tipos
de procesos de simbolizacion, basados uno en el esquema de accion y el
otro en patrones de interaccién, con base en estos dos factores se tiende a
definir esta organizacion en términos de estructuracion de roles. Cuando
el nifio/a es capaz de separar la actividad o rol, es decir, cuando hace
abstraccion de la actividad de la persona que desempeiia tal actividad, es
cuando comienza el juego simbolico, la capacidad de hace “como si
fuera” ya sea la mama o el papa.

Dio Bleichmar (1997), propone que la clara distincién de las actividades
y de las experiencias que tienen los adultos con el nifio/a son los
materiales que serviran como referentes a partir de los cuales el nifio/a
comienza a rotar esos papeles en el juego. Asi, los roles de las personas y
las funciones de los objetos aportan los materiales para el procesamiento
simbélico tanto del género como de otros aspectos.

Por otro lado, el adulto identifica en el cuerpo sexuado del recién nacido
sus fantasmas inconscientes sobre la feminidad/masculinidad de su
propia historia, por ejemplo, temores de indefensién o a ser considerada
una mujer-tonta, miltiples estereotipos que se constatan continuamente
en la historia de hombres y mujeres actuales. El fantasma de género es un
contenido de la mente preconsciente/ inconsciente que se pone en acto
por medio de las acciones especificas de caracter mds o menos
dicotémico que jalonan la infancia de cualquier nifio/a.

Asi pues, la feminidad/masculinidad se construyen en la intersubjetividad
y en la interaccién. No hay fantasma sin gesto, ni gesto que no se genere
en una representacion

La construccién de subjetividades femeninas estd intimamente asociada a
factores externos impuestos, establecidos bajo una mirada
predominantemente masculina. Probablemente esto es lo que subyace y
contribuyen a que a la mujer inmersa en una relacién de abuso le sea
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dificil salir de ella, debido a que se encuentra presa en las trampas de una
subjetividad que le resulta dificil y en la mayoria de las ocasiones
imposibilitante.

Por lo tanto, mientras que el fantasma de la desigualdad en la
categorizacion de género predomine en la conformacion de la
subjetividad y no cambiemos las pautas bajo las cuales se normativizan
las formas de ser y hacer de los individuos, el dafio continuara presente y
el malestar junto con él.
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Capitulo 4

LA VIOLENCIA HACIA LA MUJER
EN LA RELACION DE PAREJA

La violencia al ser usada como recurso para establecer ef "orden”,
deja ver las grandes carencias de inteligencia humana
de quienes la ponen en prdctica a la vez que invita
al cuestionamiento de las bases
en las que se funda dicho orden.

Hemos explorado ya algunos aspectos culturales y en relacién a la
construccion de la subjetividad femenina, que enmarcan el fenémeno de
la violencia masculina hacia la mujer en la relacion intima. En ellos se
establece que existe un contexto cultural que valora de manera diferente a
los individuos respecto de sus caracteristicas fisicas y que a partir de ellas
establece patrones que habran de indicar el comportamiento tanto de
varones como de mujeres, existiendo con ello, una posicidn desventajosa
y de vuinerabilidad para estas ultimas.

En este capitulo entraremos de lleno a las manifestaciones de los
diferentes tipos de violencia, la escalada en que se presenta cada una de
ellas, y su forma ciclica.

Corsi (1997), propone que la violencia en la relacién de pareja implica
aquella forma de interaccion que, enmarcada en un contexto de
desequilibro de poder, incluye conductas de una de las partes que, por
accién u omision, ocasionan dafio fisico y/o psicologico a otro miembro
de la relacion (nunca o casi nunca es espontinea o accidental). Alude a
las palabras insultantes, gritos o hechos tendientes a producir vergiienza,
humillacién o miedo a quien es dirigido, se presenta a través de burlas,
insultos, negacién de las necesidades afectivas, hostilidad y amenazas.
Ademas, la violencia que ejerce el hombre hacia la mujer lleva la
intencion de provocarle dafio en la esfera biopsicosocial, sobre todo
cuando ella se niega a aceptar de manera incondicional la autoridad y
prepotencia de su pareja.

Silva de Bonilla (1986), Strauss, Gelles y Steinmetz (1980), y Walker
(1979), proponen que, el abuso en la relacion de pareja se refiere al
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empleo de la fuerza fisica, sexual y/o abuso emocional contra el conyuge,
ex-conyuge o contra la persona con quien se sostiene o se ha sostenido
una relaciéon consensual. Este tipo de violencia se puede manifestar de
diversas maneras, como: agresion fisica, verbal, humitlacion, amenazas,
intimidacion y abuso sexual, entre otras.

Por su parte Ferreira (1996), sefiala que la mujer maltratada se considera
como toda persona del sexo femenino que padece abuso fisico,
emocional y/o abuso sexual, sea este por accién u omision, por parte de
la pareja con guien mantiene un vinculo de intimidad. Incluye el que el
hombre obligue a la mujer a ejecutar acciones que no desea y/o prohibirle
la concrecion de aquellas que desea.

La mujer victima de violencia por parte de su esposo 0 compafiero es uno
de los casos mas frecuentes de violencia doméstica. La intensidad del
dafio varia desde el insulto hasta el homicidio (Corsi, 1997).

Tapia (1992), propone que son frecuentes los casos en que el abuso tanto
emocional, fisico y/o sexual tiene sus primeras manifestaciones en el
noviazgo, o en las primeras etapas de vida en pareja, y que al transcurrir
el tiempo suelen incrementarse tanto en frecuencia como en intensidad.
En ocasiones el embarazo suele ser factor que intensifica los episodios.

IV.1 Tipos de violencia

Se sabe del abuso que se presenta al interior de la relacién de pareja el
més comtin es el que dirige el var6n a la mujer, y que por las altas
magnitudes que alcanza es un problema psicosocial que requiere ser
abordado con urgencia.

Cabe aclarar que ¢l abuso hacia la mujer no es privativo de un nivel
econémico, social, educativo, cultural, raza o nacionalidad.

El abuso dirigido hacia la mujer por parte del hombre se puede presentar
por lo menos en tres modalidades basicas; abuso emocional, el abuso
fisico y abuso sexual (Corsi, 1997).

1. Abuso Emocional: Comprende una serie de conductas verbales tales
como; insultos, gritos, criticas permanentes, desvalorizacion,
amenazas, entre otros.
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2 Abuso Fisico: incluye una escalada que puede comenzar con un
pellizco, continuar con empujones, bofetadas, pufietazos, patadas y
torceduras, pudiendo llegar a provocar aborto, lesiones internas,
desfiguraciones, hasta el homicidio.

3 Abuso Sexual: Consiste en la imposicion de actos de orden sexual,
cuando la pareja o cényuge obliga a la mujer a realizar actos sexuales
mediante el uso de la fuerza y en contra de su voluntad. Incluye la
violacién marital la cual no se identifica ni se tipifica, pues no sucle
hablarse de y por tanto no se le considera como delito.

Resulta importante sefialar que en México el abuso sexual ya ha sido
tipificado como una forma de dafio, aspecto que representa un gran logro
de las y los que participaron en la elaboracion de la ley contra la
violencia intrafamiliar.

Cabe sefialar que, los distintos tipos de violencia interpersonal tienen un
elemento en comun: el efecto de dafio emocional:

Tipo de Abuso Poder o Fuerza Tipo de Dafio
Emocional o Psicoldgico Emocional
Psicolégico

Fisico Fisico Fisico/Emocional
Sexual Fisico/Psicologico Emocional/Fisico

Tomado de Corsi (1997).

A continuacidn se presentan una serie de estudios llevados a cabo en
varios paises en los que se muestra la incidencia de los diferentes tipos de
abuso al interior de la pareja. Asi tenemos que en Colombia (Profamilia,
1990), encontré que una de cada cinco reporto haber vivido algin tipo de
abuso fisico, una de cada tres abuso psicoldgico y una de cada diez dijo
haber sido violada por su compafiero intimo. En Guatemala, Coy (1990),
encontrd que cuatro de cada ocho habian sido abusadas fisica,
psicoldgica y sexualmente por parte de su pareja intima. En Japon
(Domestic Violence Research Group, 1993), una de cada dos dijo haber
sido objeto de abuso fisico, dos de cada tres sufrieron abuso emocional y
tres de cada cuatro abuso sexual. Dos de cada cuatro reportd haber
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experimentado los tres tipos de abuso simultaneamente. Ramirez y
Vazquez (proxima aparicion en México), reportaron que dos de cada tres
fueron agredidas por el marido. En Meéxico Cox y Valdéz (S/F)
encontraron que por lo menos dos de cada tres fueron objeto de abuso
fisico, tres de cada cuatro vivié abuso psicolégico y al menos una de cada
cinco vivié abuso sexual. En Zambia, Phiri (1992), encontré que dos de
cada cuatro mujeres habian sufrido abuso psicologico.

Debido a la importancia que ha cobrado actualmente el tema del abuso
del hombre hacia la mujer en la relacién de pareja, se ha hecho necesario
contar con modelos que expliquen aspectos caracteristicos de su escalada
y su caracter ciclico.

1V.2 Algunas propuestas sobre la dindmica de la violencia

A continuacion hard una descripcién de la forma en que el abuso
emocional, el abuso fisico y el abuso sexual suelen escalar en forma
ascendente hasta alcanzar un punto en el que puede desenvocar en la
muerte como es el caso de la violencia fisica.

Se ha dicho que la violencia tiende a incrementarse con el tiempo tanto
en frecuencia como en severidad a esto se le auna la escalada en el abuso.
Al respecto Yllan, Ortiz y Herndndez (1994) proponen la forma en que se
incrementan las conductas implicadas en cada uno de los tipos de abuso.

1V.2.1 Escalada del abuso

Respecto al caracter ascendente que presentan los distintos tipos de
violencia tenemos lo siguiente:

1V.2.1.1 Abuso Psicolégico/Emocional

a) Prohibiciones y/o condicionamiento a mantener por lo general
relaciones afectivas con familiares, amigos y otros, en la
participacién en eventos de trabajo, fiestas, etc., en su libertad de
accion y toma de decisiones.

b) Se le compara en forma negativa.

¢) Laridiculiza y humilla frente a otros.

d) Se le considera torpe, inferior y/o estorbo.
e) Se laignora o menosprecia.

f) Se le muestra indiferencia o rechazo.
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g)

h)

3)

k)

Se niegan las satisfacciones basicas tanto emocionales como
materiales.

Se niega el afecto.

Intimidaciones  permanentes:  Acusaciones injustificadas  de
infidelidad, prostitucion, etc.

Amenaza con causar algin dafio o perder a un ser querido. Amenaza
de despojo de bienes basicos.

Medijante la coaccion, se obliga por amenazas y abuso de poder, realizar,
permitir o presenciar eventos no deseados o denigrantes. Se le hace dudar
de su realidad Se le trata reiteradamente como “enferma mental”.

1V.2.1.2 Abuso Fisico

a)
b)

c)
d)

€)
f)

g)

h)
)

Empujones, jalones, inmovilizacion y bofetadas.

Se vuelven comunes las agresiones més evidentes, hematomas en
cara, brazos y piernas.

Se presentan con frecuencia marcas leves.
Se usan otras partes del cuerpo para dafiar.

Se sistemnatiza la agresion, se arrojan objetos, se aprieta el cuello y se
inician los golpes en partes especificas del cuerpo.

Se producen lesiones graves: el agresor transforma algunos objetos en
armas provocando la hospitalizacion.

Se producen heridas que requieren suturas, en ocasiones se producen
fractura de huesos, o se producen lesiones internas.

Se llega a la desfiguracion o a producir incapacidad fisica.
Se produce a veces el homicidio.

I1V.2.1.3 Abuso Sexual

a)
b)

c)

d)

Burlas y ridiculizacion de la sexualidad de la pareja.
Acoso y asedio sexual.

Retira toda muestra de afecto y sentimientos, negando las necesidades
sexuales de la pareja.

El agresor decide siempre el momento de las relaciones sexuales.
Tocamientos no gratos hacia su pareja.
Obliga a realizar actos sexuales frente a otros.
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g) Se obliga a tener relaciones sexuales después del maltrato fisico o en

cualquier situacién no deseada. (igual a violacién}.

h) Se le obliga a tener relaciones sexuales con otros.

- Ademas de las diferentes escaladas antes expuestas existe otro elemento
que suele caracterizar las relaciones de violencia al interior de la pareja,
este es su aspecto ciclico y el que el patrén se vuelva crénico. Para
explicar esto se han propuesto diferentes modelos.

IV.3 El ciclo de violencia y la Inhabilidad Aprendida

Respecto al caracter ciclico de la dindmica de violencia al interior de la
pareja, Walker (1989) plantea a grandes rasgos tres fases:

1.

Acumulacion de tension: Esta fase se caracteriza por discusiones que son
cada vez més constantes, por motivos simples, se presentan incluso
pequefios golpes como pellizcos, jalones de cabellos, manotazos. En esta
fase la violencia puede detenerse por medio del didlogo. Aqui la mujer
tiende a buscar mecanismos para evitar la violencia algunos de ellos son;
negacion de la realidad ante el maltrato, no reconocer que ha sido agredida.

Cuando las mujeres han experimentado el ciclo de violencia
completo saben que estas actitudes son el inicio del maltrato que
viviran posteriormente, pero no aceptan o niegan lo que vendra
después (Ferreira, 1996).

Descarga de Tension: se caracteriza porque se pierde por completo el
control, los golpes se vuelven graves por la liberacion de la tension que se
habia acumulado en la fase anterior. El hombre pierde el control de si
mismo.

La mujer sabe cuando el episodio se aproxima y en ocasiones
manificsta sintomas como perdida de suefio, dolores fisicos,
depresion (Walker, 1979).

Reconciliacion o “luna de miel”’: en esta fase el hombre suele darse cuenta
del gran dafio que le ocasiond a su pareja, por tal motivo comienza a
sentirse arrepentido y trata de disculparse con la persona dafiada a base de
detatles, muestras de carifio, palabras dulces y de arrepentimiento. E
incluso se da cuenta det dafio causado, el maltratante reflexiona y cree que
no volvera a cometer algo igual a lo que hizo (Walker, 1991).
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La mujer se conmueve y si en algin momento pens en abandonarlo,
esto la hace pensar que su pareja cambiard y que no volverd a
agredirla, por lo que decide mantener la relacién (Ferreira 1996).

La repeticion del ciclo y su misma anticipacion inducen a la mujer a caer
en un estado de estrés emocional que afecta a toda la esfera psicologica
ocasionando con ello baja autoestima, la que a menudo se acompaia por
desesperanza aprendida o lo que Seligman denominé Inhabilidad
Aprendida (IA). Los anteriores son elementos que al ser conjugados,
disminuyen en la mujer las posibilidades de abandonar la relacién.

Martin Seligman denominé Inhabilidad Aprendida (IA), al proceso por el
que los organismos aprenden a que no pueden predecir si su conducta
llevara a que ocurra un resultado particular. En personas éste autor
investigo el aspecto cognitivo del sindrome y observd que cuando una
persona tiene control de la situacion, pero cree que no, probablemente
respondera a esta situacion con respuestas de enfrentamiento mas que
tratando de escapar. Por tanto, en una situacion especifica, los hechos
parecen ser menos importantes que las creencias o las percepciones sobre
esta.

Al retomar Walker (1979, 1989) este proceso y aplicarlo en el caso de las
mujeres maltratadas con Inhabilidad Aprendida, la eleccién de respuestas
se torna reducida y optan por emitir respuestas que tienen mas
probabilidad de crear resultados exitosos.

Lo que explica que cuanto mayor es la duracién y la severidad del abuso
al que se ve sometida la mujer, menor serd la probabilidad de romper con
la relacidén, debido a que con el tiempo se van disminuyendo las
capacidades personales de autonomia y decision.

1V.4 Modelo de Apego Traumatico

Dutton y Painter (1993) citado en (Ramos, 1998) proponen que los
rasgos centrales de las relaciones abusivas de larga duracién son el
desequilibrio de poder y de la intermitencia del abuso, rasgos que parecen
incrementar el apego a otro abusivo. Encontraron que cuando existe la
alternancia positiva-negativa es decir, que la presencia del extremo del
mal trato seguida del extremo del buen trato produce un vinculo
emocional poderoso de la victima hacia el abusador, y €s éste vinculo el
que interfiere muchas veces para abandonar o permanecer fuera de una
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relacién de abuso. La propuesta de los autores es que la mujer desarrolla
el sindrome, por el apego que tiene hacia el abusador en razon de haber
experimentado conductas negativas y positivas extremas, no porque gstas
sean ciclicas o impredecibles, sino simplemente porque ocurren €n el
tiempo en forma contigua. Esta propuesta Ja probaron empiricamente los
autores en estudios realizados con mujeres maltratadas separadas de sus
parejas y encontraron que las mujeres con mas baja autoestima son las
que experimentaron mayor cantidad de sintomas traumaticos y estaban
mas apegadas al abusador en el tiempo de tas separacion.

Otro modelo teérico que puede ser de gran utilidad para reconocer la
situacion que engloba e! mattrato hacia la mujer y las consecuencias que
de ella derivan es el sindrome de Estocolmo, pues permite visualizar las
circunstancias que rodean la situacién de violencia y determinar con base
en ellas la similitud de entornos ya trabajados y las posibles
consecuencias que de elflo derivan.

V.5 El sindrome de Estocolmo

Mc Kenzie (1984) (Citado por Ramos, 1998) definié este sindrome como
un “proceso  de vinculacién acelerado  por condiciones severas,
aparejadas con un cambio de actitud resultante de la inhabilidad para
rechazar argumentos.”(P. 219). Y propuso que los elementos basicos que
conforman la dinamica para el desarrollo de este sindrome son: el estar
en un area confinada, la restriccion de los captores en €l area, condiciones
de sobrevivencia dificiles sumadas a una fuente de reaccién aversiva
experimentada por captor y rehenes, la posibilidad de conversar entre
captores y rehenes, el intento de los captores de introducir su filosofia
politica en los rehenes y la inhabilidad de las victimas de refutar los
argumentos. Este autor considerd de vital importancia dar apoyo
psicoldgico a las personas que habian permanecido en calidad de rehenes,
por los efectos de estrés y ansiedad continuos y severos, y las posibles
dificultades de la victima para responder “al mundo real”, despues de un
periodo de captura.

Para Graham y cols. el Sindrome de Estocolmo es muy similar al Vinculo
Traumatico propuesto por Dutton y Painter, en el sentido de que la
vinculacién al abusador parece tener una funcién de sobrevivencia para
los rehenes que son victimas de abuso interpersonal cronico. Este autor
llevé a cabo un estudio y encontré dimensiones conceptualmente
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similares a las propuestas por Dutton y Painter en su Apego Traumatico
tales como el apego, la baja autoestima y sintomas traumaticos.

Strube (1988) propone que la mujer que se encuentra inmersa en un ciclo
de abuso en su relacién de pareja puede percibir que salir de la relacién
de abuso presenta tanto consecuencias positivas como negativas. Las
positivas son que en principio se daria fin a la relacion conflictiva,
incremento de su libertad, oportunidad de relaciones sociales, entre otras,
y las consecuencias negativas serian la soledad, la critica social constante
(elemento que tiene un gran peso en el proceso), la carencia de seguridad
emocional y economica, entre otros. La actitud definitiva va a depender
de la percepcidén positiva o negativa de las posibilidades de éxito
percibidas por la mujer, asi como del apoyo de seres queridos.

En este capitulo se intentd dar un panorama general de los diferentes
aspectos que estan involucrados en la dindmica que presenta la violencia
que ejerce el varon hacia al mujer. Como pudimos ver existen varios
modelos tedricos que intentan englobar una serie de circunstancias que
caracterizan a cada uno de ellos y con ello esquematizar de la mejor
manera posible patrones ya detectados que hacen del abordaje a la
violencia hacia la mujer una via mas accesible. En lo que se refiere al
aspecto ciclico, se proponen varias fases y se plantean algunas de las
causas por las que la mayoria de las mujeres regresan a la situacién
violenta. Se destaca su caracter escalado, es decir que el maltrato casi
siempre presenta una tendencia a incrementarse y muy pocas veces a
disminuir. Una vez descritas las posibles configuraciones de la violencia,
se realizara una revision de la importancia del aspecto emocional y como
la violencia y los diferentes tipos de abuso repercuten directamente en €l
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Capitulo 5

EL ABUSO EMOCIONAL
EN LA RELACION DE PAREJA

En la relacién de pareja en donde la mujer sufre abuso,
no tiene ia posibilidad de describirse a si misma,
ni descubrir y desarrollar sus propias capacidades.
Esteva

Lo mencionado anteriormente nos da cuanta de que el abuso emocional
es una de las formas de violencia que se presenta con mayor frecuencia.
Y sin embargo sabemos que ha sido poco estudiado en nuestro pais, de
ahi la importancia de poner atencion especial a esta problematica y las
consecuencias que de ella derivan.

A modo de introduccidén se hard una breve descripcién del papel que
juegan las emociones en la vida de los individuos, el abuso emocional y
sus manifestaciones al interior de la pareja y finalmente el dafio
psicolégico que sufren las mujeres al estar sometidas a los diferentes
tipos de abuso.

Dantzer (1989), sefiala que las emociones constituyen un elemento
esencial de nuestra existencia pues marcan nuestras reacciones frente al
medio ¢ influyen en nuestras percepciones, ademas plantea que la
funcién bioldgica de la emocidn consiste en proteger la vida. Al respecto
sefiala que, existe un nexo causal profundo entre emociones-reacciones
de placer y emociones-reacciones de ansiedad. Asi, cuando la emocién
llega a la conciencia, propicia que el aprendizaje de su significado oriente
el comportamiento a la bisqueda de bienestar. Si la relacién con el objeto
es dadora de satisfaccion, la emocién que se asocia a la experiencia es
positiva y tiene las caracteristicas de placer. Pero si por el contrario, la
relacién es agresiva, y se percibe como dafiina, la emocién tiene un
caracter tanto mas profundamente angustiador cuanto mas violenta ha
sido la relacion.

Al respecto Forward (1988), sefiala que el cimiento emocional de la vida
se crea de acuerdo a la manera en que nos trataron nuestros padres, la
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forma en que se trataban ellos y la forma en que nosotros manejemos
internamente esta informacion. De esta manera, las experiencias
infantiles de las mujeres llegan a tener una enorme influencia en sus
patrones adultos para relacionarse con los hombres. l.a mujer comienza
una relacion de abuso y permanece en ella debido a que muchas formas
de contacto que se establecen en la relaciones intimas se basan en
modelos que se han aprendido de las primeras relaciones con los padres.

Como pudimos ver, las emociones juegan un papel fundamental en la
vida de los individuos y debido a su gran importancia se hace necesario
un analisis profundo de los dafios que se generan cuando la mujer vive
sometida a constantes situaciones de abuso y violencia.

Engel (1992) describe el término abuso como cualquier conducta
disefiada para controlar y subyugar a otra persona a través del uso del
temor, humillacion y asaltos verbales, y suele ser mds emocional que
fisico en su naturaleza.

El abuso emocional suele expresarse a través del lenguaje corporal, con
manifestaciones exageradas, rechazo y burla, entre otros. Se caracteriza
por la ausencia de expresiones afectivas reales, la exclusion y el
aislamiento. Algunos de los elementos que lo transforman en un factor de
alto riesgo son su prolongacion y su integracion a la relacién cotidiana.

Al respecto, Corsi (1997) sefiala que el abuso emocional es el mas dificil
de identificar y de probar. Asi, los insultos, las amenazas y las
descalificaciones, cuando son la regla y no la excepcion, pueden provocar
graves dafios psicologicos en la persona a la que se infringen. Otra
modalidad de ejercer abuso emocional de un modo “pasivo” es no
brindando el afecto, el apoyo y la valoracién que todo ser humano
necesita para desarrollarse psicoldgicamente sano.

Son tres las formas que caracterizan el abuso emocional (Corsi, 1997).

1. La desvalorizacion: se manifiesta a través de restar valor a sus
opiniones, a las tareas que realiza y a su cuerpo. Esto se puede dirigir
a través de bromas ironias o de mensajes descalificadores.

2. La hostilidad: se manifiesta a través de reproches, acusaciones ¢ insultos
permanentes que muchas veces se traducen en gritos y amenazas.

3. La indiferencia: se manifiesta cuando se ignoran las necesidades
afectivas y los estados de animo de la mujer (por ejemplo la tristeza, el
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dolor, el miedo), los cuales son desestimados y reprimidos,
habitualmente mediante el empleo de actitudes violentas.

Engel (1992) también propuso una seric de abusos de tipo emocional de
las que puede ser objeto la mujer. Estos son: dominio, asaltos verbales,
expectativas abusivas, chantaje emocional, respuestas impredecibles,
critica constante, carcter de asesino, caos constante y acoso sexual.

V.1 Caracteristicas psicolégicas de las mujeres que viven
violencia

A la mayoria de las mujeres que sufren situaciones crénicas de abuso, sea
este de caracter emocional, fisico y/o sexual, o todos a la vez, les resulta
bastante dificil zafarse de la relacién pues existen una serie de razones de
indole emocional, social, econémica, cultural, poliica y otras que
resultan de gran peso.

Pfouts (1978), Labell (1979) y Gelles (1994) coinciden en que entre el
50% y el 80% de las mujeres sufren abuso por parte de su pareja. Y dos
de cada tres de las que buscan ayuda suelen regresar a la relacion
conflictiva.

Existen muchos factores que influyen en la decisién de una mujer que
decide permanece en la relacién de abuso, atgunos de ellos son: la falta
de recursos econdmicos (Gelles, 1976; Rousaville y Cols. 1979), los
puntos de vista tradicionales que el hombre asigna sobre el papel de los
sexos (Caplan, 1984; Bergman, 1988), las pocas fuentes de amor y apoyo
(Caplan, 1984), la coercion y el temor infundado por la pareja
(Rowsanville y Cols., 1979), los diferentes grados de severidad en el
abuso (Gelles, 1976) y la exposicion a la violencia durante la infancia
(Hotaling y Sugarman, 1986).

Suele decirse que la mujer que permanece al lado del que le propina
malos tratos y abuso, estd loca, y es débil porque lo perdona todo, sin
embargo no hay que confundir las consecuencias y el deterioro debido a
la situacién, con la personalidad de Ja mujer pues, este tipo de mujeres se
caracteriza porque ha establecido un patrén de abuso con los que se
relaciona, llamese pareja, amigos, padres, hermanos, etc.

Lo anterior provoca que la mujer adopte una forma de ser, forzada para
concordar con la imagen que la sociedad le asigna, como una manera de
amoldarse a la situacion y asi evitar mayores conflictos. Generalmente
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ella tiende a culparse de todo lo que anda mal en la pareja, (como si ello
no fuera responsabilidad de dos). Asi la actitud violenta que el varén le
dirige se ve reforzada con frases como: “si me golpeé es para
mejorarme”, “me golpea por mi bien”, “yo soy la que lo provocé™, con lo
que racionaliza los actos destructivos de su pareja, pues para ella suele
ser menos dificil cargar con la culpa que reconocer que su pareja no la
ama como suele decirle.

A menudo la mujer que es objeto de abuso por parte de su pareja se
siente obligada a permanecer en la relacién debido al peso que la cultura
le asigna en la responsabilidad de hacerse cargo de sus hijos, aunado a
ello existe una alta posibilidad de que este tipo de mujeres no suelen
valerse por si mismas, pues no se les ha dado la oportunidad de hacerlo y
con toda esta carga encima, ven la imposibilidad de arreglar su vida con
sus hijos y sin su pareja o sin hijos y sin pareja. Ademas, llegan a estar
completamente convencidas de que nadie més puede quererlas. Al
parecer han asimilado las pautas establecidas por la cultura en favor del
patriarcado y tienen que ver con el agradar, el ser para los demas, pues es
comun que sacrifiquen sus propias necesidades con la idea de que asi
beneficiara la relacion.

Los factores sociales que tienden a intensificar el abuso hacia la mujer en
la relacion de pareja son: dependencia econdmica, falta de formacion
educativa y de instituciones de apoyo social, entre otras (Parada, 1987,
Ferreira, 1996).

En el aspecto psicoldgico, un elemento fundamental es la falta de una
estructura psiquica lo suficientemente fortalecida que mueva a la mujer a
valerse por si misma ante las situaciones criticas a las que se enfrenta.
Aunado a ello las complicaciones de su situacion se intensifican cuando
tiene que ver por el cuidado de los hijos, atender las labores domésticas y
sacrificar del tiempo que antes dedicaba a ellos por largas jornadas de
trabajo que ademas resultan poco remuneradas y no proporcionan los
suficientes recursos para sobrevivir (Bolafios, 1988).

Un factor que viene a reforzar la imposibilidad de alejarse de la relacion
de abuso es que las mujeres implicadas en esa dindmica suelen
experimentar fuertes sentimientos de culpa y vergiienza por lo que les
ocurre. Cabe aclarar que en ningun momento experimentan placer pues,
en la situacion de abuso los sentimientos mas comunes que reportan las
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mujeres que se ven sometidas a esas circunstancias, son miedo,
impotencia y debilidad (Gelles 1994).

La relacion que la mujer establece con su pareja, implica aspectos
afectivos y éste es uno de los factores que mantienen a la mujer
enganchada a la situacién de abuso, pues en ocasiones el amor que
sienten hacia ¢l se presenta en forma de adiccion y dependencia. Asi,
cuando el amor se convierte en adiccién, éste funciona como cualquier
droga, que al paso del tiempo resulta dafiina y destructiva. Cuando una
mujer vive en una relacion de este tipo, sufre dolor intenso y experimenta
fuerte angustia si se ve privada de su compafiero, y cuando la necesidad
afectiva es mayor genera mayor adiccion, por eso ella es capaz de tolerar
los malos tratos, con el proposito de no perder “el afecto” que él le
proporciona (Forward, 1988).

Otro elemento importante es que mujeres que viven abuso por parte de su
pareja, aunque sean independientes en el trabajo, estatus, finanzas,
estudios, etc., son dependientes de la relacion, debido a que han
aprendido de la cultura que su valor estd en funcién o depende del
hombre, de su pareja. Asi, no es raro encontrar casos en el que la mujer
no puede sobrevivir sin su compaiiero, y no porque verdaderamente lo
ame, sino por todo lo que el concepto que ella tiene de una pareja la
obliga a continuar con €I, al grado de sacrificar su salud y la de sus hijos.

Ferreira (1992), plantea que la continua situacion de terror y angustia
aunados el aislamiento social y la degradacion, convierten a la mujer en
superviviente de la relacion con la consecuente anulacién de si misma,
consagrada a la voluntad de su pareja.

El miedo es un factor importante que impide a la mujer escapar de la
relacién de abuso, pues le produce miedo el pensar que cargara con los
gastos econdmicos, ser el inico apoyo moral y econdmico para los hijos,
enfrentar las criticas sociales, las amenazas que le hace su pareja, todos
estos miedos aunados a otros tantos producen en la mujer inseguridad
tanto de sus capacidades como de sus facultades.

En ocasiones las mujeres que llevan a cabo el intento de separarse corren
el riesgo de muerte, pues la reaccion de algunos varones ante la posible
huida de la mujer los torna mas violentos y a manera de “escarmiento”
imprimen mayor presion a la mujer mediante la acentuacién de la
violencia que en ocasiones se torna desmedida y de alto riesgo.
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Las mujeres que son objeto de abuso por parte de su pareja en ocasiones
son abusadas por otras personas como padres, hermanos, hijos, jefes, etc.
Y es muy frecuente hallar que el patrén de abuso inicid durante etapas
tempranas de la infancia, de manera que son personas que han crecido
con baja autoestima, y la expectativa de se objeto de abuso nuevamente
(Navarro, 1997).

Al respecto, las experiencias tempranas juegan un papel fundamental,
pues existen evidencias apoyadas por investigaciones llevadas a cabo en
grupos de mujeres que viven abuso crénico por parte de su pareja, en las
que ellas suelen tener en su historia infantil eventos cronicos de abuso
traumatico. Algunas investigaciones llevadas a cabo revelan diferentes
factores a los que han estado sometidas las mujeres que suelen permitir la
violencia que su pareja les dirige. Al respecto Walker (1989) Bergman y
Cols. (1988) y Browne (1989), encontraron ¢l abuso sexual en etapas
tempranas (en ocasiones de manera repetida). Gayford (1975) y Harris
(1986) encontraron que la violencia se presenta de manera regular ¢n la
familia de origen de las mujeres que sufren violencia por parte de su
pareja; Giles-Sims (1983) presenciaron peleas entre los padres y golpes
de los mismos dirigidos hacia ellas, Snyder y Fruchtman (1981)
encontraron que es comun el rechazo hacia ellas por parte de los padres.

La desvalorizacion de si mismas y la baja autoestima ocasionada por las
consignas socioculturales llevan a creer a estas mujeres que son
incapaces de salir adelante solas, incluso aunque tengan una profesién o
amplia cultura (Ferreira, 1996; Parada, 1987; Guzman, 1991).

Ademas, a la mujer se le ensefia a esperar y con ello a ser pasiva ante la
vida y sus vicisitudes (Hurlock, 1986). De esta forma la cultura patriarcal
la prepara para depender del hombre, al hacer esto la priva de la
responsabilidad de la dindmica de su vida, por eso es comun escuchar

frases como “voy a esperar a ver si cambia”, “voy a ver que depara el
destino”, sin tomar partido en la solucién de sus problemas.

V.2 Consecuencias en la salud fisica y mental de mujeres
que han vivido diferentes tipos de abuso

Ya en 1938, Dunbar plante6 que las experiencias biograficas negativas
originan la mayoria de las veces resultados negativos muy parecidos a las
lesiones neurofisiologicas, lo que significa que el aprendizaje puede
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inhibir algunas funciones en Ja misma proporcion (o casi en la misma) en
que las inhiben las lesiones organicas.

Asi, cuando un sujeto se encuentra en una situacion permanente de
tensién o de conflicto se producen reacciones emocionales negativas
fuertes, que pueden provocar desérdenes neurovegetativos a niveles de
estémago, intestinos, corazoén o mecanismos reguladores de la presion
sanguinea entre otros. Si la tension a la que es sometido un individuo
suele ser constante e intensa, los sintomas se multiplican, pues la
resistencia que debe adoptar €l individuo crece y llega una etapa de
agotamiento, al grado que constituye una verdadera enfermedad la
adaptacion, y en esta etapa aparecen lesiones orgdnicas como ulceras
gastricas, entre otras.

Lo anterior ha sido demostrado tanto en el plano fisiolégico como en
psicolégico. Al respecto Delay (1961), sefiala que numerosos trastornos
psicosomdticos podrian ser el resultado de problemas emocionales; la
Yilcera de estémago es el caso més tipico. Y que ademas de las
consecuencias biolégicas, el abuso en las emociones de los individuos
puede ocasionar tanto las neurosis como la psicosis en sus formas mas
agudas y cronicas. Asi, las personas inmersas en fuertes tensiones
emocionales debidas a situaciones de abuso constante, suelen presentar
desajustes psiquicos asociados a la perturbacién de vivencias. Se anula la
armonia del sujeto consigomismo y con todos y todo Io que le rodea, ello
le ocasiona trastornos psicosométicos y fisiolégicos (como la taquicardia,
aumento de la frecuencia de pulso, hipertension, sudoracién permanente
en manos, por mencionar algunas), y sus peores secuelas provocan
estados de insatisfaccion, descontento, de modo que el desagrado se torna
persistente.

Las depresiones son un factor recurrente entre las mujeres que viven
abuso por parte de su pareja, pues son individuos que muestran fuertes
tendencias a experimentar sentimientos enfiticos de culpabilidad
(Caplan, 1985; Gillman, 1980; Rosewater, 1988).

V.2.1 Abuso Emocional

Safouan (1988), sefiala que para la mayoria de las mujeres que viven o
han vivido abuso emocional los efectos psiquicos resultantes de esa
relacion son mas debilitantes que los efectos fisicos. La aparicién de
sintomas se da como consecuencia de la insatisfaccion de la relacién con
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la pareja aparccen como sefial de malestar. Sintomas como el miedo,
ansiedad, fatiga desordenes de estrés postraumaticos, desordenes del
suefio y de alimentacién constituyen reacciones comunes del abuso
emocional a largo plazo. Se sabe que las mujeres que han pasado por
relaciones de abuso en forma cronica y reiterada, suelen tornarse
dependientes y sugestionables, ademds suelen percibirse como incapaces
de tomar decisiones por si mismas. Asi, podemos ver que los sintomas se
acenttan en la medida en que se acrecientan los conflictos intrapsiquicos
generados por la situacidn de abuso.

La mujer sometida a este ambiente sufre una progresiva debilitacion
psicologica, presenta cuadros depresivos y somatizaciones, asi como
otras afecciones que repercuten en su desempefio diario (Corsi, 1997).

V.2.2 Abuso Fisico

Swanson (1987), sefiala que sin importar el grado de lesion fisica
causada, el maltrato fisico deja dafio psicolégico en todos los casos.

Las lesiones resultantes del abuso fisico que el hombre ejerce sobre el
cuerpo de la mujer, resultan ser bastante evidentes como los hematomas,
fractura de huesos, heridas en la piel, entre otros.

En un estudio llevado acabo por Stark y Flitcarft (1991), encontraron que
los efectos del abuso fisico son el contexto elemental para muchos otros
problemas de salud. En los Estados Unidos las mujeres golpeadas tienen
la posibilidad de necesitar de cuatro a cinco veces mds tratamiento
psiquidtrico que las mujeres no golpeadas, y una posibilidad cinco veces
mayor de suicidarse. Alrededor de una tercera parte de mujeres golpeadas
sufren depresiones importantes y algunas se inician en el abuso de
alcohol y/o drogas, como una forma de “escape” a la situaciéon que
consideran como insoportable o demasiado dafiina.

La mujer golpeada sufre a menudo dolores de cabeza crénicos, dolores
abdominales, musculares, afecciones vaginales recurrentes, trastornos del
suefio y de alimentacion.

V.2.3 Abuso Sexual

La posibilidad que tiene el abuso sexual de producir un efecto traumatico
se halla en razon de su caracter desagradable que sobrepasa la
constitucion psiquica de la persona que lo sufre, ya que altera su
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estabilidad emocional. Pues al bloquear las repercusiones emocionales
que se originan del evento, la mujer retiene en si misma el estres
producido y si a esto se adiciona que el abusador se encuentra cercano a

ella, con esto se incrementa la tension y se agudiza todo dafio ocasionado
(Finkethor y Yllo, 1982; Guelles, 1979; Rusell, 1990).

Se sabe que las mujeres que son objeto de abuso sexual por parte de su
pareja se encuentran sometidas a una situacién con repercusiones
destructoras de la integridad biopsicosexual, pues cuando se presenta el
abuso sexual, éste se conjuga con el abuso fisico y el abuso emocional,
lo que hace que el agresor al perpetrar la violacién estd atacando a algo
mas que a un cuerpo, a esa parte simbolica del cuerpo que lo hace objeto
sexuado. De esta forma la agresion va mas alla de las lesiones corporales
afectando la integridad biopsicosocial que se expresa a través del cuerpo.

El abuso sexual ademas, acrecienta su ya de por si deteriorada autoestima
y genera sentimientos de tristeza y depresion, lo anterior es un factor que
influye de sobremanera en el silencio que guardan respecto del evento
pues el comunicarlo les ocasionaria vergiienza (Bowker, 1983; Guelles,
1979; Hanneke y Shields, 1985). Un sector mas reducido de mujeres
pueden experimentar un grado bastante alto de sufrimiento que inclusive
reporten ideas y/o intentos suicidas (Russell, 1986).

La mujer que es objeto de abuso sexual por parte de su pareja se siente
traicionada, humillada y sumamente desconfiada de ¢€l. Estos
sentimientos se dan en un contexto de mucho temor y ansiedad. A esto se
afiade el que se ha reportado que resulta en ocasiones méds impactante que
la violacién se de por parte de un familiar que por un extrafio. Ademas
jos efectos del abuso sexual en forma de violacion hacia la mujer suelen
deteriorar la relacién intima de la pareja, debido a que el acto se da en el
contexto de la relacion de pareja, pues los dafios suelen ser mds graves y
mas duraderos ya que la victima tiene problemas para pedir ayuda pues
entra en conflicto de lealtad que suele paralizarla, no denuncia al agresor
por el estado de culpa que podria ocasionar la desintegracién de la pareja
a causa de ello (Russell, 1986, Shields, Resick y Hanneke, 1990).
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En resumen las mujeres sometidas a situaciones crénicas de abuso de
indole psicolégico, emocional, fisico y/o sexual, presentan una
debilitacion gradual de sus defensas fisicas y psicologicas, lo que se
traduce en un incremento de los problemas de salud que se manifiestan
en enfermedades psicosomaticas. Por ello, ésta es una de las razones para
dejar de considerar a la violencia hacia la mujer como un asunto
meramente privado, pues la salud, la educacién, el trabajo vy la seguridad
son cuestiones publicas y comunitarias.

Como vimos, el abuso emocional/psicolégico es inherente a cualquier
otro tipo de violencia, sea ésta fisica, sexual o ambas a la vez. Las
conductas implicadas en éste tipo de abuso suelen estar escondidas entre
las formas de lenguaje que solemos utilizar cotidianamente, por ello no
percibimos el dafio que ellas puedan ocasionar. Por ello resulta
indispensable la realizacion de mas investigaciones al respecto.
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Capitulo 6

METODO

V1.1 Planteamiento del problema

El abuso emocional que dirige el hombre hacia la mujer en la relacién de
pareja se hace cada vez mas evidente debido a que en la actualidad existe
una mayor apertura de la mujer a denunciarlo. Por tal motivo, se requiere
de estrategias e instrumentos que permitan conocer ¢Cudles son las
dimensiones del abuso emocional en mujeres mexicanas? ? ;Cuales son
las dimension del abuso emocional que con mayor frecuencia es dirigido
hacia las mujeres por parte de su pareja? ;Que variantes presenta el
abuso emocional contra la mujer por parte de su pareja o conyuge cuando
coexiste con otro(s) tipo(s) de abuso, sea este fisico y/o sexual? ;Existe
alguna modalidad o patrén caracteristico de abuso emocional en mujeres
que han experimentado y no han experimentado otras formas de abuso
como el fisico y el sexual?.

V1.2 Objetivos

. Conocer las dimensiones del abuso emocional por parte de su pareja
en mujeres mexicanas.

- Conocer la prevalencia en la vida y en ¢l ultimo afio del abuso
emocional por parte de su pareja al que son sometidas las mujeres
mexicanas.

_ Conocer posibles diferencias en el tipo de abuso emocional sufrido en
el tltimo afio en mujeres que han experimentado alguna vez: abuso
fisico, abuso sexual, y abuso sexual y fisico, en comparacién con las
que no han experimentado este tipo de abuso.

. Detectar la posible existencia de patrones especificos de abuso
emocional con base en la presencia o no de algun otro tipo de abuso
alguna vez en la vida.
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V1.3 Definicidn conceptual y operacional de variables

Abuso Emocional por parte de la pareja: Comprende una serie de
conductas verbales tales como insultos, gritos, criticas permanentes,
desvalorizacion, amenazas, realizadas por la pareja (Corsi, 1997). Esta
variable sera medida a través de las respuestas dadas en la escala de
maltrato emocional de Ramirez Rodriguez y Patifio Guerra, (1997).

Violencia fisica por parte de la pareja: Incluye una escalada que puede
comenzar con un pellizco y continuar con empujones, bofetadas
puiietazos, patadas torceduras, pudiendo llegar a provocar abortos,
lesiones internas, desfiguraciones hasta el homicidio (Corsi, 1997). Esta
variable sera medida a través de la presencia de al menos una respuestas
dada en la escala de maltrato fisico, de Ramirez Rodriguez y Patifio
Guerra, (1997).

Violencia sexual por la pareja: Consiste en la imposicion de la pareja de
actos de orden sexual contra la voluntad de la mujer (Corsi, 1997). Esta
variable sera medida a través de la presencia de al menos una respuesta
dadas en la escala de maltrato sexual, de Ramirez Rodriguez y Patiiio
Guerra, (1997).

V1.4 Sujetos

La muestra se conformé por 345 mujeres con edades en el rango de 18 a
65 afios, que en el momento del estudio se encontraban viviendo en
pareja.

V1.5 Muestreo

Fue una muestra no probabilistica, pues la seleccidon de los elementos
dependio del criterio del investigador. De acuerdo a lo anterior, la
poblaciéon de la muestra comprendié a todas aquellas mujeres que
asistieron al centro de salud y que cumplian los siguientes requisitos: son
sujetos del sexo femenino, que asistieron a la clinica de salud para
solicitar consulta para ellas, de edad entre los 18 afios y los 65 afios y que
vivian en una relacion de pareja.
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VL.6 Diseiio

El disefio es no experimental de una sola muestra pues se recolectaron los
datos en un solo momento con el propésito de describir variables,
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.

V1.7 Muestra

La muestra de la presente tesis proviene de un estudio mas amplio
realizado en el Instituto Mexicano de Psiquiatria, con financiamiento del
CONACYT*. El estudio se llevo a cabo con una muestra de 345 mujeres
que asistieron a consulta al centro de salud, "Jos¢ Castro Villagran"
(perteneciente al primer nivel de atencion del Sector Salud) el cual se
localiza al sur de la Ciudad de México.

*(0890P-H9506) Caracteristicas Psicosociales de las Mujeres Victimas de violencia
intrafamiliar, repercusiones en su estado de salud mental CONACyT. Ma. Teresa Saltijeral
Meéndez y Luciana E. Ramos Lira.

V1.8 Criterios de exclusion

Fueron excluidas todas aquéllas mujeres que presentaron incapacidad
fisica y/o falta de disponibilidad para contestar al cuestionario.

VL.9 Instrumento

Se utilizé un cuestionario estructurado por Saltijeral y Ramos (1997) para
la recopilacion de los datos sociodemograficos (ver anexo 1). Se
utilizaron las escalas para detectar violencia doméstica hacia la mujer;
estos fueron elaborado por Ramirez Rodriguez y Patifio Guerra en el
programa Interdisciplinario de estudios de Género (PIEGE) en la
Universidad de Guadalajara (Salud Mental, 1997). La seccién de abuso
emocional estd compuesta por 34 preguntas que hacen referencia a
situaciones de maltrato emocional y cuyas respuestas en el rubro de
alguna vez en la vida son dicotomicas si y no, y en el rubro del wltimo
afio son tipo Likert (con las opciones de 1) Una vez, 2) Algunas veces, 3)
Frecuentemente y 4) Diario).

La seccién de maltrato fisico, esta compuesta por 17 preguntas que hacen
referencia a situaciones de maltrato fisico, y cuyas respuestas en el rubro
de alguna vez en la vida son dicotomicas si y no, y en el rubro del ultimo
afio son tipo Likert (con las opciones de 1) Una vez, 2) Algunas veces, 3)
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Frecuentemente y 4) Diario). Para este estudio solo se consideraron las
respuestas dicotémicas si o no referente a alguna vez en la vida. La
seccion de Maltrato sexual estd compuesta por 13 preguntas que hacen
referencia a situaciones de maltrato sexual cuyas respuestas son
dicotémicas si 0 no, y en el rubro del titimo afio son tipo Likert (con las
opciones de 1) Una vez, 2) Algunas veces, 3) Frecuentemente y 4)
Diario). Para este estudio s6lo se consideraron las respuestas dicotémicas
si o no referente a alguna vez en la vida.

Cabe scfialar que los instrumentos fueron creados para detectar la
frecuencia y cronicidad de las diferentes conductas de violencia y no se
proporciona una calificacion global, por lo que tiene sus limitaciones
debido a que solo se utiliza para clasificar de manera muy amplia a
mujeres con antecedentes de violencia emocional, violencia fisica y
violencia sexual.

VI.10 Procedimiento

En una lista se registré a todas las personas que asistian a los Servicios
que proporciona la clinica de salud, de entre ellas se eligié a todas las
mujeres que cumplieron con los requisitos de la investigacion (edad y
que vivan en pareja) a cada una de las posibles participantes se les hizo
individualmente la siguiente invitacion: “Buenos dias, mi nombre es “L7
soy psicologa y trabajo en el Instituto Mexicano de Psiquiatria. Un
equipo de investigadoras de esta institucién y yo, estamos interesados en
conocer algunos problemas de salud que presentan las mujeres que
asisten a este centro y de qué manera estos mismos problemas podrian
estar relacionados con la forma de convivencia familiar”. Se hizo énfasis
en que los datos que aportaron serian enteramente confidenciales.
Posteriormente se les invit al area destinada a la aplicacion en la que
estuvieron dispuestos un escritorio y dos sillas. Una vez el psicélogo
procedi6 a efectuar las preguntas del cuestionario. Al finalizar se realizo
el siguiente cierre: “Después de haberme dado la oportunidad de conocer
esta parte de su vida, me gustaria saber si hay algo que usted me quisiera
decir’, en los casos en que hubo comentarios se escuchd y dio
orientacion a quienes asi lo requirieron, en caso de no haber comentarios
o preguntas se dio las “Gracias” a la participante. El mismo
procedimiento se hizo con cada una de las participantes.
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V1.11 Analisis estadistico

Para el analisis de los datos se empled el paquete estadistico aplicado a
las Ciencias Sociales (SPSS) con el cual se realizaron los siguientes
analisis estadisticos:

Analisis de frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central de
los datos sociodemograficos con fines descriptivos.

Analisis de frecuencia de cada una de las conductas incluidas en la
escala de maltrato emocional en el lapso de la vida y en el ultimo afio.

Andlisis de medias respecto de la cronicidad en que ocurren cada una
de las conductas incluidas en la escala de maltrato emocional en el
altimo afio.

Andlisis factorial de la escala de maltrato emocional y calculo del
coeficiente alpha de Cronbach en las dimensiones obtenidas para
conocer su validez de constructo y confiabilidad.

Analisis de frecuencias y medidas de tendencia central y de dispersion
de las dimensiones de abuso emocional seleccionadas.

Analisis de varianza para observar posibles diferencias en las medias
obtenidas en las dimensiones de abuso emocional en tres grupos: mujeres
abusadas fisicamente en el tltimo aflo, mujeres abusadas sexualmente en el
Ultimo afio y mujeres no abusadas fisica ni sexualmente en el ultimo afio.
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Capitulo 7

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Un total de 345 mujeres fueron entrevistadas. Practicamente todas
(99.9%) acuden al SSA cuando tienen problemas de salud, un 13.6% ha
acudido al IMSS, el 9.3% acude a otro sistema de atencion médica, el
7.0% al servicio privado y el 3.2% al servicio del ISSSTE.

Dos terceras partes (74.2%) habia asistido al centro de salud previamente
y el resto acudid por primera vez.

La tabla 1 muestra los diversos motivos de consulta reportados por las
mujeres para asistir al Centro de Salud. Como podemos ver, casi la
tercera parte acudié al servicio de consulta a sanos, ofra tercera parte a
atencion de otras enfermedades, una de cada tres asistié al servicio de
ginecologia y planificacién familiar, el 5.8% por enfermedades
transmisibles, y el 2.0% por enfermedades crénico degenerativas.

Tabla 1
MOTIVO DE CONSULTA

F %
Consulta a sanos 108 31.3
Otras enfermedades 101 293
Ginecologia 58 16.8
Planificacién familiar 51 14.8
Enfermedades Transmisibles 20 5.8
Enfermedades crénico degenerativas 7 2.0
Total de casos 345 100

En la tabla 2 observamos que mas de la mitad de las mujeres
entrevistadas eran jovenes, pues reportaron edades entre los 18 y los 31
afios. De ellas, una quinta parte reporté tener una edad de entre 32 y 39
afios de edad, y el resto dentro de los 40 y 65 arios de edad.

Mias de la mitad nacié en el Distrito Federal y el resto en otros estados de la
Republica Mexicana.
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Dos terceras partes de las participantes reporté estar casada, una de cada
cuatro dijo vivir en union libre y el 0.6% reportaron vivir relaciones
inestables de pareja a escondidas de su familia.

La mayoria dijo haberse casado s6lo una vez, el 9.0% reportd haberse casado
en dos ocasiones y el 0.6% reportaron haberse unido a una pareja varon en tres
diferentes ocasiones.

Cuatro de cada diez llevaban entre uno y 6 afios viviendo con su pareja
actual, una cuarta parte de las participantes reporté tener viviendo en
pareja entre 7 afios y 12 afios, una de cada diez reporté Ilevar de 13 a 18
afios, el 6.1% llevaba meses en relacion de pareja y el resto reporto tener
entre 25 y 48 afios de relacién.

En lo que a nivel educativo se refiere, de las mujeres que conforman la
muestra se encontré que el 4.9% no contaban con estudios, mas de la
mitad cuentan con el nivel de educacién basica, poco mas de la tercera
parte lograron el nivel preparatoria o carrera técnica, y el 4.6% logro
llegar a nivel profesional.
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Tabla 2

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS MUJERES DE

EDAD
RANGO DE EDAD F %
De 18 a 31 afios 203 58.8
De 32 a 48 afios 110 31.9
De 49 a 65 afios 32 9.3
Total de casos 345 100
LUGAR DE NACIMIENTO
Distrito Federal 207 60.0
Otros estados 138 40.0
Total de casos 345 100
ESTADOQ CIVIL
Casada 253 73.3
Unién Libre 90 26.1
Otro 2 .6
Total de casos 345 100
VECES QUE SE HA UNIDO A UNA PAREJA
Una sola vez 312 90.4
Dos veces 31 9.0
Tres Veces 2 .6
Total de casos 345 100
ANOS QUE LLEVA VIVIENDO EN PAREJA
0 afios 21 6.1
1 a 6 afios 140 40.6
7 a 12 afics 88 25.5
13 a 18 afios 35 10.1
25 a 32 aios 19 5.5
33 a 41 afios 17 4.9
42 a 48 afios 4 1.2
Total de casos 345 100
ESCOLARIDAD
Ninguna 17 4.9
Primaria 110 32.0
Secundaria 92 26.7
Preparatoria 57 16.5
Carrera Técnica 53 15.3
Profesional 16 4.6
Total de casos 345 100
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En la tabla 3 se observa que el 16.5% no tenian hijos, més de dos terceras
partes de las mujeres del estudio tenian entre 1 y 3 hijos, y el 12.2%
restante tenian entre 4 y 9 hijos.

Tabla 3
NUMERO DE HIJOS

F %
Ninguno 57 16.5
De 1 a3 hijos 246 71.3
De 4 a 6 hijos 32 9.3
De 7 a9 hijos 10 29
Total de casos 345 100

En la tabla 4 se muestra el tipo de familia en la que vivian las mujeres
encuestadas. Cuatro de cada diez vivia en una familia de tipo nuclear
conyugal (conformada por la pareja e hijos solteros), més de la tercera
parte vivian en familias extensas (conformada por pareja, hijos y otros
familiares), una de cada diez vivia en familia nuclear estricta
(conformada por la pareja Unicamente), el 4.6% vivian con otras personas
no familiares y .6% reporté vivir en familia reconstruida {conformada por
la pareja e hijos de ambos).

Fabla 4
TIPO DE FAMILIA

F %
Nuclear Conyugal 156 45.2
Extensa 133 38.6
Nuclear estricta 37 11.0
No familiar 16 4.6
Reconstruida 2 .6
Total de casos 345 100

En la tabla 5 se muestra que la mayoria de las mujeres reportaron
practicar la religion catélica y el 9.9% practica otra religion. Para cuatro
de cada cinco mujeres es muy importante la religidn mientras que para el
19.4% es poco o nada importante.
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Tabla 5

RELIGION

F %

Catolica 311 90.1

Otra 34 99

Total de casos 345 100
IMPORTANCIA QUE TIENE LA RELIGION PARA ELLAS

F %

Muy importante a Importante 278 80.6

Poco importante a Nada importante 67 19.4

Total de casos 345 100

En la tabla 6 podemos ver que tres de cada cinco de las mujeres que
conforman la muestra no desempefian trabajo remunerado, una de cada
cinco realiza trabajo de manera informal fuera de casa, el 12.5% cuenta
con trabajo formal fuera de casa y el 2.0% trabaja dentro de casa de
manera informal.

De las mujeres que reportaron tener trabajo remunerado se encontro que,
més de una tercera parte son subempleadas, una de cada cinco se
desempefian como empleadas, una de cada diez tienen comercio propio, y
el resto eran obreras no calificadas, técnicas, realizaban otras actividades
varias, como obreras calificadas, profesionistas y campesinas.
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Tabla 6

TRABAJO REMUNERADO

F %
No trabaja 225 65.2
Fuera de casa informal 70 20.3
Fuera de casa formal 43 12.5
Dentro de casa informal 7 2.0
Total de casos 345 100

TIPO DE TRABAJO QUE DESEMPENA

F %
Subempleada 47 39.2
Empleada 27 22.5
Comercio Propio 15 12.5
Obrera no calificada 9 7.5
Técnica 7 5.8
Otro 6 5.0
Obrera calificada 5 472
Profesionista 3 2.5
Campesina 1 8
Total de casos 120 100

ESTA TESIS N0 DEBE
SAUK DE LA BaAIGTECA
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Capitulo 8

RESULTADOS

Del total de las mujeres que conformaron la muestra se encontré que el
93% reportd haber vivido alguna forma de violencia emocional alguna
vez en la vida y el 89.3% de ellas vivié al menos una forma de abuso
emocional en el Gltimo afio.

A continuacién se describiran cada una de las conductas incluidas en la
escala de maltrato emocional, en términos de cuantas mujeres las habian
experimentado alguna vez en su vida y en los ultimos 12 meses.

Se llevd a cabo un andlisis de frecuencias de cada uno de los reactivos que
componen la Escala de maltrato emocional, con la finalidad de conocer cuantas
mujeres del total de la muestra contestaron de manera afirmativa en cada
conducta.

VIIL.1 Prevalencia de los reactivos de abuso emocional
alguna vez en la vida

En la tabla 7 se puede observar que mas de la mitad de las mujeres
reporté que su pareja alguna vez se ha enojado si lo contradice o no estd
de acuerdo con él. Asi mismo, los reactivos le grita, y se pone celoso y
sospecha de sus amistades, fueron reportados por alrededor de la mitad
de las mujeres. Otras de las conductas frecuentes reportadas por las
mujeres (entre 25% y 37%) fueron que su pareja alguna vez ha
amenazado a alguien que ella estima o quiere, ha sentido miedo de él, la
ha insultado, ha pateado la pared, la puerta o algin mueble, le prohibe
trabajar o seguir estudiando, se enoja si no esta la comida, el trabajo de
la casa, o el lavado de la ropa, cuando él cree que deberia estar y le ha
prohibido que se junte o vea a sus amigas.

Una de cada cinco reportd que su pareja le exige que se quede en casa, la
ha insultado o faltado al respeto frente a otras personas, le ha exigido
obediencia a sus antojos y caprichos, la limita de dinero para mantener la
casa y se ha burlado de sus sentimientos. Entre el 15% y el 19% de las
mujeres reportd que alguna vez su pareja la ha tratado como ignorante
o tonta, le ha dicho que sin él no sirve para nada, que no puede cuidarse
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ella sola, la ha amenazado con el pufio, le importa poco si ella se
encuentra enferma o embarazada, se enoja y la agrede verbalmente si no
atiende a los hijos como él piensa que deberia de ser, ha asumido
actitudes autoritarias como apuntarle con el dedo indice o tronarle los
dedos, la ha amenazado con echarla de la casa y la ha tratado como si
fuera sirvienta.

Entre el 10% y el 14% de las mujeres dijeron que han sido amenazadas
con ser lastimadas por su pareja, maltratada cuando su pareja toma
alcohol o alguna otra sustancia, que su pareja se ha molestado si se
porta carifiosa con él, que su pareja le ha aventado algin objeto y le ha
dicho que no es atractiva, que es fea.

Las conductas menos frecuentemente reportadas fueron que la pareja
alguna vez las hayan amenazado diciendo que iba a suicidarse, 0 que
iba a matarla, se haya burlado de alguna de las partes de su cuerpo, la
haya amenazado con dafiar sus pertenencias personales, la haya
amenazado con un palo, cinturén o algo parecido, o amenazado o
asustado con algiin arma (pistola, cuchillo, navaja).
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Tabla 7

PREVALENCIA DEL ABUSO EMOCIONAL DE ALGUNA VEZ EN LA VIDA

navaja, agujas de tejer)?

REACTIVO F %
1. ;Se enoja si lo contradice o no esta de acuerdo con €1? 212 61.4
2. ;Legrita? 183 | 53.0
3. ;Se pone celoso y sospecha de sus amistades? 162 47.0
4, ;Haamenazado a alguien que usted estima o quiere? 114 33.0
5. ;Ha sentido miedo de €17 114 | 33.0
6. ;Lainsulta? 111 32.2
7. (Ha golpeado la pared, la puerta o algin mueble? 101 293
8. ;Le prohibe trabajar o seguir estudiando? 94 272
9. ;Se enoja si no estd la comida, el trabajo de la casa, o el lavado de | 50 26.1
la ropa, cuando €l cree que deberia estar?
10. ;Le ha prohibido que se junte o vea a sus amigas? 89 25.8
11. ;Le exige que se quede en casa? 80 23.2
12. ;La ha insultado o faltado at respeto frente a otras personas? 77 223
13. ;Le exige obediencia a sus antojos o caprichos? 72 20.9
14. ;La limita de dinero para mantener la casa? 70 20.3
15. ;Se ha buriado de sus sentimientos? 69 20.0
16. ;La trata como ignorante o tonta? 65 18.8
17. ;Le ha dicho que sin ¢ usted no sirve para nada que no puede| 64 18.6
cuidarse usted sola?
18. ;La ha amenazado con el pufio? 60 17.4
19. ;Le ha importado poco (le valga) si usted se encuentra enferma o| 60 17.4
embarazada?
20. ;Se enojay la agrede verbalmente si no atiende a los hijos como €l piensa; 66 19.1
que deberia de ser?
21. ;Ha tomado actitudes autoritarias como apuntarle con el dedo indice o] 59 17.1
tronado los dedos?
22. ;Laha amenazado con echarla de la casa? 54 15.7
23. ¢La ha tratado como si fuera su sirvienta? 53 15.4
24. ;Laamenaza con lastimarla? 51 14.8
25. ;La maltrata cuando toma alcohol? 51 14.8
26. ;Se ha molestado si usted se porta carifiosa? 40 11.6
27. ;Le ha aventado algin objeto? 39 11.3
28. ;Le ha dicho que no es atractiva, que es fea? 36 10.4
29. ;La ha amenazado diciendo que va a suicidarse? 34 9.9
30. ;La ha amenazado con que va a matarla? 32 9.3
31. ;Se ha burlado de laguna de las partes de su cuerpo? 27 7.8
32. ;La ha amenazado con dafiar sus pertenencias personales? 24 7.0
33. ;La amenaza con un palo cinturén o algo parecido? i3 5.2
34. ;La ha amenazado o asustado con algin arma (pistola, cuchillo,l 16 4.6
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VIIL.2 Prevalencia y cronicidad de los reactivos
de abuso emocional en el itltimo afo

En la tabla 8 se presenta la prevalencia en el dltimo afio de las diferentes
formas de abuso emocional asi como su cronicidad. La prevalencia hace
referencia a si alguna de las conductas ocurrié al menos una vez en el
Gltimo afio. La cronicidad se aplica solamente a las mujeres que
experimentaron la conducta en cuestién e indica que tan seguido
ocurrieron en el ultimo afio: una vez (1), algunas veces (2) y
frecuentemente (3).

En cuanto a la prevalencia, como se puede apreciar, cuatro de cada cinco
mujeres su pareja ha hecho conductas como: se enoja si lo contradice 0
no estd de acuerdo con él, le grita y se pone celoso y sospecha de sus
amistades.

Alrededor de 1 de cada 5 reportaron que su pareja la ha insultado, ha
sentido miedo de él le prohibe que se junte o vea a sus amigas, ha
golpeado o pateado la pared, la puerta o algin mueble, se enoja si no
estd la comida, el trabajo de la casa, o el lavado de la ropa cuando él
cree que deberia estar, le prohibe trabajar o seguir estudiando, y le exige
que se quede en casa.

Aproximadamente seis de cada diez mujeres de la muestra reporté que
frecuentemente su pareja la ha insultado o faltado al respeto frente a
otras personas, la limita de dinero para mantener la casa, le exige
obediencia a sus antojos o caprichos, se ha burlado de sus sentimientos,
se enoja y la agrede verbalmente si no atiende a los hijos como él piensa
que deberia de ser y le ha dicho que sin €l no sirve para nada que no
puede cuidarse sola.

Una de cada seis reportd que su pareja la trata como ignorante o fonita, ,
la ha tratado como si fuera su sirvienta, estos dos tipos de eventos
destacan de entre los siguientes debido a que son los que se presentan
con mayor frecuencia, la ha amenazado con el pufio, le ha importado
poco (le vale) si se encuentra enferma o embarazada, ha tomado
actitudes autoritarias como apuntarle con el dedo indice o tronado los
dedos, la ha amenazado con echarla de la casa, la amenaza con
lastimarla, la malrata cuando toma alcohol. Entre el 3% y 10% de las
mujeres de la muestra reporté que su pareja le ha dicho que no es
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atractiva que es fea y la ha amenazado con dafiar sus pertenencias
personales.

En cuanto a la cronicidad, podemos ver que conductas tales como /e
prohibe que se junte o vea a sus amigas, la limita de dinero para
mantener la casa, le prohibe seguir estudiando y la ha tratado como
tonta y como si fuera su sirvienta las han experimentd frecuentemente las
mujeres pues estan por arriba de la media de 2.4.

Por otra parte, las conductas con medias més bajas, es decir que se
presentaron poco mas de una vez son: la ha golpeado o pateado la
pared, la puerta o algin mueble, la ha amenazado con el pufio, la ha
amenazado diciendo que va a suicidarse, la ha amenazado con que va a
matarla, y la ha amenazado con algun arma.
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Tabla 8

PREVALENCIA Y CRONICIDAD DEL ABUSO EMOCIONAL EN EL ULTIMO ANO_

cuchillo, navaja, agujas de tejer)?

REACTIVO F Yo X
1. ;Se enoja si lo contradice o no estd de acuerdo con éi? 192 | 55.7 |2.21
2. ;Legrita? 158 | 45.8 12.12
3. (Se pone celoso y sospecha de sus amistades? 138 | 40.0 {2.25
4. ;Lainsulia? 90 | 26.1 [2.11
5. ;Ha sentido miedo de €17 87 | 252 j2.17
6. ¢Le prohibe que se junte 0 vea a sus amigas? 80 | 23.2 |2.46
7. ;Ha golpeado o pateado la pared, la puerta o algin mueble? 79 | 22.9 11.87
8. (Se enoja sino esta la comida, ¢! trabajo de la casa, o el 77 | 22.3 |2.24
lavado de la ropa, cuando é! cree que deberia estar?
9. ;Le prohibe trabajar o seguir estudiando? 74 | 214 [2.44
10. ;Le exige que se quede en casa? 70 | 203 1242
11. ;La ha insultado o faltado al respeto frente a otras personas? 63 | 18.2 12.04
12. ;La limita de dinero para mantener la casa? 61 | 17.6 |2.59
13. ;Le exige obediencia a sus antojos o caprichos? 60 | 17.4 [2.33
14. ;Se ha burlado de sus sentimientos? 58 | 16.8 |2.19
15. ;Se enoja y la agrede verbalmente si no atiende a los hijos 57 | 16.6 |2.21]
como €l piensa que deberia de ser?
16. ;Le ha dicho que sin él usted no sirve para nada que no puede 34 | 15.6 (222
cuidarse usted sola?
17. ;La trata como ignorante o tonta? 53 | 144 |2.24
18. ;La ha amenazado con el pufio? 49 | 142 |1.94
19. ;Le ha importado poco (le valga) si usted se encuentraj 47 13.6 12.23
enferma o embarazada?
20. ;Ha tomado actitudes autoritarias como apuntarle con el dedo | 45 13.1 [2.15
indice o tronado los dedos?
21. ;La ha amenazado con echarla de_la casa? 44 | 12.7 {2.17
22. ;Laamenaza con lastimarla? 42 | 122 [2.09
23. ;La ha tratado como si fuera su sirvienta? 3 11.4 |2.46
24. ;La maltrata cuando toma alcohol o alguna otra sustancia? 39 | 114 |2.04
25. ;Se ha molestado si usted se porta carifiosa? 37 | 10.7 |2.16
26. ;Le ha aventado algin objeto? 30 8.7 |2.i0
27. ;Le ha dicho que no es atractiva que es fea? 28 8.1 [2.28
28. ;La ha amenazado diciendo que va a suicidarse? 24 7 1170
29. ;Se ha burlado de alguna de las partes de su cuerpo? 23 | 6.6 [2.17
30. ;Ha amenazado a alguien que usted estima o quiere? 22 | 64 j2.09
31. ;Laha amenazado con daffar sus pertenencias personales? 21 6.1 |[2.28
32. ;La ha amenazado con que va a matarla? 21 6.1 |1.66
33. ;Laamenaza con un palo cinturén o algo parecido? 14 | 41 |2.14
34. ;La ha amenazado o asustado con algin arma (pistola,| 13 3.8 |1.16
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VIIL.3 Dimensiones del abuso emocional

En el presente apartado se expondran los resultados obtenidos del analisis
factorial de los reactivos de la escala de maltrato emocional.

VII1.3.1 Anélisi Factorial

Este analisis de llevo a cabo para verificar la validez de constructo. En
este analisis se generan variables artificiales (denominadas factores) que
generan constructos. Naghi (1984), lo considera como una técnica para
explicar un fenémeno complejo en funcion de unas cuantas variables.

Los 34 reactivos originales de la escala de maltrato emocional fueron
sometidos al analisis factorial. Este arroj6 siete factores con valores eigen
superiores a 1.0, que explicaron el 56.4% de la varianza total de la
escala, de los que se descartaron dos y quedaron cinco por ser
conceptualmente claros y confiables. La seleccion de los reactivos en los
factores obtenidos, tuvo como criterios cargas factoriales iguales o
mayores a .30 en todos los casos. Con éste anlisis se descartaron 5
reactivos, quedando por lo tanto 29. Respecto a la consistencia interna, el
alpha de Cronbach de cada uno de los factores fue aceptable.
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Tabla 9

ANALISIS FACTORIAL DE LA ESCALA DE MALTRATO EMOCIONAL

REACTIVOS 1 2 3 4 5
3561 7.1 | 60| 42|35
Factor Devaluacion _a =.90
;Le ha importado poco (le valga) si usted se encuenira enferma of .74 | .07 | .12 | .14 | 3]
embarazada?
;Se ha burlado de sus sentimientos? 67 1810 19 25
;Se ha burlado de alguna de las partes de su cuerpa? 67 | 33 {-01{-07] .13
¢Le ha dicho que no es atractiva, que es fea? 631 43 41§01} .01
;Le ha dicho que sin ¢l usted no sirve para nada que no puede S71.19 .07 341 .19
cuidarse usted sola?
¢La trata como ignorante ¢ tonta? 55 .16 ] .14 ] 28 | .14
¢La ha tratado como si fuera su sirvienta? 48 .26 .19 ] .12 | 44
¢La ha amenazado con echarla de la casa? A4 1 .34 | 21 | 30 |-.04
Factor Amenaza a =.79
;La amenaza con un palo cinturén o algo parecido? A8 (.78 .04 1) 09
¢La ha amenazado o asustado con algin arma 20| .70 | 29 | -13 | .04
(pistola, cuchillo, navaja, agujas de iejer) ?
;Le ha aventado algln objeto? 27166 .17] .24 |-00
;La maltrata cuando toma alcohol o alguna otra sustancia? 231341057291 .16
Factor Intimidacién o =.86
:Ha golpeado o pateado la pared, la puerta o algin mueble? 0610470 .21 ] .09
¢La ha amenazado con que va a matarla? 1] .46 | .60 |-05]-.04
¢La ha amenazado diciendo que va a suicidarse? -15].101.59 (.10 | .12
;La ha amenazado con dafiar sus pertenencias personales? A7 143 .581.021-02
¢l.a ha amenazado con el pufio? 2421588121118
¢La amenaza con lastimarla? A9 1 48 | 48 | 29 | .14
Factor Hostilidad a = .85
;Se enoja si lo contradice o no estd de acuerdo con €17 05 |-02].041.72] .18
;Le grita? d6 | 07122172 .15
;La insulta? 3213213559115
;Ha sentido miede de €17 34 22].351.39] .38
;La ha insultado o faltado al respeto frente a otras personas? 3303421137723
Factor Expectativas Abusivas a =.79
¢Le prohibe trabajar o sepuir estudiando? 051.071-03].141.70
;Le ha prohibido que se junte o vea a sus amigas? 23 | -13 [ .31 .06} .62
;Le exige que se quede en casa? 28 |-01}1.23 .11 j .62
:Se enoja y la agrede verbalmente si no atiende a los hijos como él 30| 3113 7.16 | .51
piensa que deberia de ser?
;Le exige obediencia a sus antajos o caprichos? 21210 43 .29 | 48
4Se enoja si no estd la comida, el trabajo de la casa, o el lavado dela | .03 | 25 | .02 | 43 | 47

ropa, cuando el cree que deberia estar?
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Una vez obtenidos los factores (tabla 9), éstos se conceptualizaron de la
siguiente forma:

E! factor uno, Devaluacién: abarca a todas aquellas consignas verbales
tales como: burlas, menosprecios, insultos, actitudes devaluatorias y
criticas destructivas, orientadas a restar importancia a los sentimientos,
aptitudes intelectuales y caracteristicas fisicas de la mujer, asi como
mostrar indiferencia hacia sus necesidades [(8 reactivos), a = .90].

El factor dos, Amenaza: se refiere a todas aquéllas conductas
atemorizantes que se acompafian de objetos de tipo intimidatorio (como
palos, cintur6n, objetos punzocortantes y/o armas de fuego), todo ello
con la intencidn de indicar a la mujer la probabilidad de la ocurrencia de
un posible dafio fisico severo, a esto se agrega el maltrato bajo los efectos
del alcohol [(4 reactivos), a = .79].

Factor tres, Intimidacién: consiste en una serie de expresiones verbales,
gestos y conductas cuyo contenido estd orientado a evidenciar la
probabilidad de generar dafio emocional (el suicidio) y fisico (golpes y el
homicidio) [{(6 reactivos), a = .86].

El factor cuatro, Hostilidad: esta conformado por una serie de gritos ¢
insultos verbales cuyo tono y contenido estd orientado a infundir miedo
[(5 reactivos), a = .85].

El factor cinco, Expectativas Abusivas: son una serie de actitudes y
consignas verbales en ocasiones irrazonables cuyo contenido se destaca
por ser de tipo prohibitorio y restrictivo, estan orientadas a determinar y
controlar las actividades y relaciones sociales de la mujer, tanto en el
ambito privado, como en el dmbito piblico. La mujer estd sujeta a
criticas constantes y a regafios porque no llena las necesidades de su
pareja [(6 reactivos), o = .75].
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VIIL3.2 Prevalencia de las dimensiones de abuso emocional
alguna vez en la vida

En la tabla 10 se muestran los resultados de la distribucion de frecuencias
de las dimensiones de abuso emocional en toda la muestra, considerando
que al menos una de las conductas del factor haya ocurrido alguna vez en
la vida. Encontramos que la Hostilidad fue el abuso emocional reportado
con mayor frecuencia entre la poblacion estudiada; casi cuatro de cada
cinco mujeres han estado expuestas a conductas tales como gritos ¢
insultos, y han sentido miedo de la parcja. Mas de la mitad reporto haber
experimentado Expectativas Abusivas por parte de su pareja tales como
prohibicién de trabajar o seguir estudiando, de que se junie o vea a sus
amigas, exigencias de que se quede en casa y obedezca a antojos y
caprichos.

Una de cada dos mujeres reporté haber vivido Intimidacién por parte de
su pareja mediante conductas como: amenazas que van desde daric a
pertenencias personales, hasta amenazas de muerte.

Al menos a una de cada tres mujeres su pareja las ha sometido alguna vez
a conductas devaluatorias como: burlas de su cuerpo y sentimientos, trato
de ignorante, tonta y/o sirvienta.

Finalmente una de cada cinco reportd que su pareja la ha amenazado con
dafiarla mediante el uso de algiin objeto, en ocasiones bajo los efectos del
alcohol.

Tabla 10
PREVALENCIA DE LAS DIMENSIONES EN
ALGUNA VEZ EN LA VIDA

Dimension F %
Hostilidad 269 77.97
Expectativas Abusivas 213 61.74
Intimidacidn 192 55.65
Devaluacion 129 37.39
Amenaza 70 20.28
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VIIL.3.3 Prevalencia y cronicidad de las dimensiones de abuso
emocional en el altimo aiio

También se llevd a cabo un andlisis de frecuencias para conocer la
prevalencia de cada una de las dimensiones de abuso emocional.

En la tabla 11 podemos ver que de las 345 mujeres que conformaron la
muestra, al menos dos de cada tres reportaron haber experimentado en el
ultimo afio Hostilidad, incidiendo en conductas como gritos e insultos.
Casi una de cada dos vivio conductas asociadas a las Expectativas
Abusivas por parte de su pareja en conductas tales como: prohibicién de
trabajar o seguir estudiando, de que se junte o vea a sus amigas,
exigencias de que se quede en casa y obedezca a antojos y caprichos.
Casi una de cada tres mujeres reporté haber vivido Intimidacion por parte
de su pareja mediante conductas como: amenazas que van desde dafio a
pertenencias personales, golpes con los pufios hasta las amenazas de
muerte. A poco mas de una de cada cinco mujeres su pareja le ha dirigido
alguna vez en la vida conductas devaluatorias como: burlas de su cuerpo
y sentimientos, trato de ignorante, tonta y/o sirvienta. Y finalmente al
menos una de cada cinco reportd que su pareja la ha amenazado con
dafarla mediante el uso de algun objeto, en ocasiones bajo los efectos del
alcohol.

Tabla 11
PREVALENCIA'Y CRONIQIDAD DE LAS DIMENSIONES
EN EL ULTIMO ANO

Dimensién F % X DE
Hostilidad 208 68.29 1.10 74
Expectativas Abusivas 170 49.27 0.90 70
Intimidacion 102 29.56 0.71 .62
Devaluacion 96 27.83 0.93 .69
Amenaza 50 14.49 0.92 .65

En cuanto a la cronicidad representada por la media, estamos haciendo
referencia a si las conductas incluidas en cada dimensién han ocurrido
solamente una vez o mas veces y tenemos que las conductas de abuso
emocional que presentan una mayor cronicidad son aquellas que tienen
que ver con gritos ¢ insultos, seguidas de aquellas conductas
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devaluatorias como: burlas de su cuerpo y sentimientos, trato de
ignorante, tonta y/o sirvienta, en tercer orden encontramos las conductas
de amenazas como dafarla mediante el uso de algiun objeto, con
intencion de causarle algiin dafio fisico severo, en cuarto orden se tienen
las conductas como prohibicion de trabajar o seguir estudiando, de que se
junte o vea a sus amigas, exigencias de que se quede en casa y obedezca
a antojos y caprichos. Y finalmente con menor grado de severidad se
tienen las conductas asociadas a amenazas que van desde dafio a
pertenencias personales, golpes con los pufios hasta las amenazas de
muerte.

VIIL.3.4 Cronicidad de las dimensiones de abuso emocional
en ¢l altimo afo

Estamos considerando como cronicidad la ocurrencia una 0 mas veces de
conductas abusivas en cada dimension. Con fines meramente
descriptivos clasificamos el nimero de conductas de cada dimensién en
tres grupos. El Muy Severo agrupa al porcentaje de mujeres que
presentaron un numero de conductas en cada dimensién arriba de la
media de la propia poblacion mas una desviacidn estandar. El Severo
agrupa al porcentaje de mujeres que se ubican por debajo de bajo de la
media mas una desviacidn estandar pero que han presentado mas de una
conducta. El moderado agrupa al porcentaje de mujeres que
experimentaron solamente una conducta en la dimensién respectiva.

Como se observa en la tabla 12 la Amenaza, la Intimidacién y las
Expectativas Abusivas fueron las dimensiones mas sobresalientes con
porcentajes mas elevados en el grupo Moderado, lo cual indica que la
naturaleza de las conductas asociadas a éstas dimensiones son gjecutadas
por los varones contra las mujeres en forma mas generalizada pero con
baja intensidad, ello se debe muy probablemente a que las conductas
asociadas a estas dimensiones implican en si mismas aspectos de mayor
severidad.
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Tabla 12

CRONICIDAD EN CADA DIMENSION EN EL ULTIMO ANO
Dimensiones Moderado Severo Muy Severo
% % %
Hostilidad 5721 31.25 11.54
Expectativas 72.94 19.41 7.65
Abusivas
Intimidacién 77.45 16.67 5.88
Devaluacion 68.75 23.95 7.30
Amenaza 74 18 8

VIIL.3.5 Severidad de las dimensiones de abuso emocional
en el ultimo aiio

Ademas de la prevalencia y cronicidad que presentaron las dimensiones a
continuacién se muestran la severidad con la que ocurrieron. Estamos
considerando como severidad la ocurrencia mayor de conductas abusivas
en cada dimensién. Con fines meramente descriptivos clasificamos el
numero de conductas de cada dimension en tres grupos. El Muy Severo
agrupa al porcentaje de mujeres que presentaron un numero de conductas
en cada dimension arriba de la media de la propia poblacion mas una
desviacién estandar. El Severo agrupa al porcentaje de mujeres que se
ubican por debajo de bajo de la media mas una desviacién estandar pero
que han presentado mas de una conducta. El moderado agrupa al
porcentaje de mujeres que experimentaron solamente una conducta en la
dimension respectiva.

Como se observa en la tabla 13 la Intimidacion y Amenazas fueron las
dimensiones con porcentajes mas elevados en el grupo Moderado, lo cual
es esperable dado el tipo de conductas involucradas que se abarcan. Cabe
destacar que las conductas de cada una de las cinco dimensiones se
presentaron frecuentemente, es decir en forma severa entre las mujeres
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que reportaron haber sido objeto de estos tipos de abuso. Otro elemento
que cabe destacar es que €n comparacién con la tabla anterior ésta
presenta los mas altos porcentajes en la modalidad de severo seguida de
la modalidad de muy severo.

Tabla 13
SEVERIDAD EN CADA DIMENSION EN EL ULTIMO ANO
Dimensiones Moderado Severo Muy Severo
% Y %
Hostilidad 2.88 80.77 16.35
Expectativas 2.35 81.18 16.47
Abusivas
Intimidacion 0 79.41 20.59
Devaluacion 5.2 77 17.8
Amenaza 12 70 18

VIIL.3.6 Cronicidad-severidad en cada una de las dimensiones
de abuso emocional en el altimo afo

En ésta distribucion de frecuencias estamos considerando cronicidad; que
tan seguido ocurrieron estas conductas en el Gltimo aflo y severidad; la
ocurrencia de varias conductas incluidas en dichas dimensiones. Con
fines meramente descriptivos clasificamos el numero de conductas de
cada dimension en tres grupos. El Muy Severo agrupa al porcentaje de
mujeres que presentaron un nimero de conductas en forma muy
frecuente cn cada dimension arriba de la media de la propia poblacién
mas una desviacion estandar. E! Severo agrupa al porcentaje de mujeres
que se ubican por debajo de bajo de la media mas una desviacion
estandar pero que han presentado mas de una conducta algunas veces. El
moderado agrupa al porcentaje de mujeres que experimentaron solamente
una conducta en la dimensidn respectiva solo en una ocasion.

Cabe destacar que de acuerdo a los datos mostrados tanto en la tabla 13
como en la tabla 14 sobresale la agrupacion de las conductas en rangos
que indican un nivel severo €n todas las dimensiones, seguidas del nivel
mily severo.
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Tabla 14

CRONICIDAD Y SEVERIDAD EN CADA DIMENSION
EN EL ULTIMO ANO
Dimensiones Moderado Severo Muy Severo
% % %
Hostilidad 7 88 80.77 16.35
Expectativas 235 81.18 16.47
Abusivas
Intimidacién 0 86.27 13.73
Devaluacion 52 77 17.8
Amenaza 12 70 18

VIIL3.7 Relacién entre las dimensiones

Para observar la relacion existente en cuanto a las dimensiones de abuso,
se calculd el coeficiente de correlacidn de Pearson.

El coeficiente de correlacién indica el grado en que los puntajes de una
variable mantienen una relacién lineal sistémica con los puntajes en la
otra. (Magnusson, 1990).

En la tabla 15 se muestra la correlacién entre las cinco dimensiones y se
observa que cste es alto y de tipo positivo. En particular destacan las
correlaciones altas (arriba de .60) entre las dimensiones Expectativas
Abusivas y Hostilidad, Amenaza y Devaluacion, y Hostilidad e
Intimidacién. Lo que significa que a mayor presencia de butlas, insultos,
actitudes devaluatorias y criticas destructivas, entre otras, hay mayor uso
de conductas atemorizantes que se acompafian de objetos de tipo
intimidatorio. A mayor uso de conductas atemorizantes que se
acompaiian de objetos de tipo intimidatorio hay mayor uso de gritos €
insultos verbales. A mayor uso de gritos e insultos verbales hubo mayor
uso de actitudes y consignas verbales de tipo prohibitorio y restrictivo,
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orientadas a controlar las actividades y relaciones sociales de la mujer en
el ambito privado y en el 4&mbito piblico.

Tabla 15
CORRELACION ENTRE DIMESNIONES
Factor Devaluacion | Amenaza | Intimidacién | Hostitidad | Expectativas
Abusivas
Devaluacion
Amenaza - .6493
Intimidacién 5447 5817
Hostilidad 5926 4191 6155
Expectativas 5758 4506 4743 6641
Abusivas :

VII1.4 Diferencias en el tipo de abuso emocional
experimentado por mujeres con y sin otras
formas de violencia

Para observar si existian diferencias en el tipo de abuso emocional
experimentado por mujeres con y sin violencia se crearon los cuatro
grupos: 1) Mujeres que no reportaron ni violencia fisica ni sexual en la
relacién de pareja. 2) Mujeres que reportaron haber experimentado
alguna vez en la vida violencia fisica por parte de la pareja, 3) Mujeres
que reportaron haber experimentado alguna vez en la vida violencia
sexual por parte de la pareja y 4) Las que reportaron alguna vez en la vida
tanto violencia fisica como violencia sexual por parte de la pareja.

VIIL.4.1 Diferencias en la prevalencia de al menos una conducta

Con el fin de determinar si existian diferencias entre estos cuatro grupos
en cuanto al haber experimentado al menos una de las conductas
consideradas en las dimensiones de abuso emocional se llevaron a cabo
pruebas de X2
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Tabla 16

X*DIMENSIONES DE ABUSO EMOCIONAL EN MUJERES
CON Y SIN OTRASVIOLENCIAS
No Violencia Vio}qncia '\{iolencia
Dimensiones Vio};)ncia Segzlal Flg/loca F 151ca£/§exual
Devaluacién 10.9 44 4 47.5 88.2
Amenaza 2.3 17.2 24.1 57.6
Intimidacion 27.6 542 61.8 100
Hostilidad 53.3 714 92.9 96.9
Expectativas 30.3 519 78.7 94.4
Abusivas

Se observaron diferencias estadisticamente significativas en todas las
dimensiones, las cuales se describen a continuacién. (Tabla 16)

Devaluacién [x*= 106.27 (328, 3)gl, p=.0000]. Las conductas asociadas
a esta dimension fueron vividas por dos de cada cuatro mujeres del grupo
de violencia fisica y sexual, dos de cada tres mujeres del grupo con
violencia fisica, al menos dos de cada tres mujeres del grupo de violencia
sexual y al menos una de cada cinco mujeres de! grupo de no violencia.
Lo que significa que burlas, insultos y actitudes devaluatorias son mas
frecuentes cuando el hombre ejerce violencia fisica y violencia sexual a
su pareja, seguidas de aquellas mujeres a las que su pareja les ha dirigido
violencia fisica y las mujeres que han vivido violencia sexual, y resulta
menor la presencia de conductas de éste tipo en mujeres que reportaron
no haber vivido ni violencia fisica ni sexual.

Amenazas [x’= 86.66 (330, 3)gl, p=.0000]. Las conductas asociadas a
esta dimension fueron vividas por al menos una de cada dos mujeres del
grupo de violencia fisica y sexual, una de cada cinco mujeres del grupo
con violencia fisica, al menos una de cada cinco mujeres del grupo de
violencia sexual y pocas mujeres del grupo de no violencia. Lo que
significa que conductas atemorizantes acompafiadas de objetos de tipo
intimidatorio que indican un posible dafio fisico severo, son mas
frecuentes cuando el hombre ejerce violencia fisica y violencia sexual a
su pareja, seguidas de aquellas mujeres a las que su pareja les ha dirigido
violencia fisica y las mujeres que han vivido violencia sexual, y resulta
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menor la presencia de conductas de éste tipo en mujeres que reportaron
no haber vivido violencia fisica ni sexual.

Intimidacién [x2= 60.20 (309, 3)g!, p=.0000]. Las conductas asociadas a
esta dimension fueron vividas por el total de las mujeres que reportaron
violencia fisica y sexual, por dos de cada tres mujeres que reportaron
violencia fisica por una de cada dos mujeres que reportaron violencia
sexual y por lo menos una de cada cuatro de las mujeres que no
reportaron ningin tipo de violencia. Lo que significa que amenazas
directas acompaiiadas de gestos y que evidencian la probabilidad de
golpes, hasta el suicido y/o el homicidio, es seguro que ocurriran cuando
se ejercen tanto la violencia fisica como la violencia sexual. También es
bastante alta la probabilidad que este tipo de conductas se presenten
cuando el varon dirige violencia fisica a la mujer, de igual forma cuando
se presenta la violencia sexual y atin es bastante alto cuando no existe ni
violencia fisica ni sexual.

Hostilidad [x’= 46.56 (312, 3)gl, p=.0000]. Las conductas asociadas a
esta dimension fueron vividas por al menos cuatro de cada cinco mujeres
que vivieron violencia fisica y violencia sexual, de igual forma cuatro de
cada cinco mujeres que vivieron violencia fisica, dos de cada tres
mujeres que vivieron violencia sexual y una de cada dos mujeres que no
reportaron ni violencia fisica ni violencia sexual. Lo que significa que
gritos € insultos verbales son bastante frecuentes entre las mujeres que
son objeto de violencia fisica y violencia sexual, de igual forma es
bastante alta la ocurrencia de éstas conductas cuando se presenta la
violencia fisica y no deja de llamar la atencion que ain en los casos de
mujeres con violencia sexual y atin con las mujeres que no reportaron
ningun tipo de violencia, las conductas asociadas a este factor resultan
ser las mas elevadas dentro de los cuatro grupos.

Expectativas Abusivas [x*= 80.44 (329, 3)gl, p=.0000]. Las conductas
asociadas a esta dimensién fueron vividas por al menos cuatro de cada
cinco mujeres, por dos de cada tres mujeres que reportaron haber vivido
violencia fisica, por una de cada dos que vivié violencia sexual y por una
de cada tres mujeres que reportd no haber vivido ni violencia fisica ni
violencia sexual. Lo que significa que conductas como actitudes vy
consignas verbales prohibitorias y restrictivas de las actividades de la
mujer se presentan con bastante frecuencia entre las mujeres de los cuatro
grupos de violencia. Cabe sefialar que el grupo de mujeres que presentod
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todas las dimensiones con mayor frecuencia fueron las que reportaron
haber vivido tanto violencia fisica como violencia sexual.

Cabe destacar que las dimensiones que se presentan con mayor
frecuencias entre las mujeres son las que estdn contenidas en las
dimensiones Intimidacion, Hostilidad y Expectativas Abusivas, lo que
implica que amenazas directas que evidencian la probabilidad de golpes,
el suicido y/o el homicidio, gritos e insultos verbales y, actitudes y
consignas verbales prohibitorias y restrictivas de las actividades de la
mujer, son mas bien la regla y no la excepcidon cuando ocurren la
violencia fisica y la violencia sexual, por otra parte cabe sefialar que estas
formas de abuso emocional/psicoldgico también son ejercidas de manera
elevada ain cuando no se presenten acompaiiadas de violencia fisica y/o
de violencia sexual.

VI1il.4.2 Diferencias en la cronicidad

Para observar si la cronicidad del abuso emocional se asocia con la
violencia fisica y la violencia sexual, se realizé un analisis de varianza en
los cuatro grupos.

Tabla 17
ANALISIS DE VARIANZA DE LA CRONICIDAD
DIMENSIONES VS. GRUPOS DE VIOLENCIA
No Violencia | Violencia | Violencia
Dimensiones | Violencia| Fisica | Sexual | Fisica/ |Diferencias
Sexual

Hostilidad .69 1.25 1.19 1.89 * k¥
Expectativas 57 97 91 1.52 *xk

Abusivas
Intimidacion 41 .56 .59 1.12 *kd
Devaiuacion .68 .80 76 1.28 **

Amenaza 1.06 71 1.00 1.07
2 p < 001 **p< 0!

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en cuatro
dimensiones.
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En el caso de la Hostilidad [F=38.92 (204, 3)gl, p=.0000], la prueba de
Scheffe mostré que las mujeres que son violentadas fisica y sexualmente
sufrieron con mayor cronicidad gritos e insultos verbales por parte de su
pareja en comparacion con las mujeres que vivieron solo violencia fisica
o solo violencia sexual.

Mientras que en la dimensién Expectativas Abusivas {F=18.10 (166,
3)gl p=.0000], la prueba de Scheffe mostré que las mujeres que son
violentadas fisica y sexualmente pueden sufrir mayor cronicidad de
actitudes y consignas verbales de tipo prohibitorio y restrictivo, y el
control de sus actividades y relaciones sociales, en comparacién con las
mujeres que vivieron solo violencia fisica o solo violencia sexual.
También se encontré que las mujeres que solo vivieron violencia sexual
han vivido las conductas asociadas a este factor con mayor cronicidad
que las mujeres que no han vivido ni violencia fisica ni violencia sexual.

Respecto a la dimension Intimidacién [F=9.21 (98, 3)gl, p=.0000], la
prueba de Scheffe mostré que las mujeres que son violentadas fisica y
sexualmente pueden sufrir de forma mas cronica amenazas directas
acompafiadas de gestos y conductas cuyo contenido indica la
probabilidad de ocurrencia de actos que pueden ir desde golpes, hasta el
suicido y/o el homicidio, respecto de las mujeres que no han vivido ni
violencia fisica ni violencia sexual, y las que s6lo han vivido violencia
fisica.

En la dimensién Devaluacién [F=4.89 (92, 3)gl, p=.0034], la prueba de
Scheffe mostré que las mujeres que reportaron violencia fisica y
violencia sexual ha vivido de forma mas cronica burlas e insultos, y
actitudes devaluatorias, que las mujeres que no han vivido ni violencia
fisica ni violencia sexual, y las que s6lo han vivido violencia fisica.

Para la dimensién Amenaza [F=1.13 (46, 3)gl], la pruba de Scheffe no
reportd diferencias estadisticamente significativas.

VIIL.4.3 Diferencias en la severidad

Para observar si la severidad del abuso emocional se asocia con la
violencia fisica y la violencia sexual, se realizo el analisis de varianza en
los cuatro grupos.

99




Tabla 18

ANALISIS DE VARIANZA DE LA SEVERIDAD
DIMENSIONES VS, GRUPOS DE VIOLENCIA
No Violencia | Violencia | Violencia
Dimensiones | Violencia| Fisica Sexual Fisica/ | Diferencias
Sexual
Hostilidad 1.16 2.09 1.98 3.15 *rx
Expectativas 1.15 1.94 1.82 3.04 *ak
Abusivas
Intimidacion .82 1.13 1.19 2.24 ok ok
Devaluacion 1.82 2.04 2.15 342 *x
Amenaza 1.41 .95 1.33 142
*** p<.001 **p<.

En la dimension Hostilidad [F=38.93 (92, 3)gl, p=.0000 ], la prueba de
Scheffe mostré que las mujeres que fueron violentadas fisica y
sexualmente sufrieron mayor cronicidad de gritos e insultos verbales, en
comparacion con las mujeres que reportaron violencia fisica o violencia
sexual.

Mientras que para las Expectativas Abusivas [F=18.10 (166,3)gl,
p=.0000 ], la prueba de Scheffe mostré que las mujeres que fueron
violentadas fisica y sexualmente sufrieron mayor severidad en actitudes y
consignas verbales de tipo prohibitorio y restrictivo, en comparacién con
las mujeres que vivieron violencia fisica, violencia sexual o ningun tipo
de violencia. También se encontré que las mujeres que solo vivieron
violencia sexual recibieron conductas asociadas a este factor con alta
cronicidad respecto de las mujeres que no viveron violencia fisica ni
violencia sexual.

Respecto a la dimensidon Intimidacion [F=9.21 (98,3)gl, p=.0000}, la
prueba de Scheffe mostré que las mujeres que fueron violentadas fisica y
sexualmente sufrieron con mayor severidad amenazas directas
acompafiadas de gestos y conductas cuyo contenido indica la
probabilidad de golpes, hasta el suicido y/o el homicidio, en comparacion
con las mujeres que no vivieron ni violencia fisica ni violencia sexual, y
las que vivieron violencia fisica.
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En la dimensién Devaluacion [F=4.89 (92, 3)gl, p=.0034] la prueba de
Scheffe mostré que las mujeres que reportaron violencia fisica y
violencia sexual vivieron de forma mas severa burlas e insultos, y
actitudes devaluatorias, en comparacién con las mujeres que no vivieron
violencia fisica ni violencia sexual, y las que s6lo han vivido violencia
fisica.

No hubo diferencias estadisticamente significativas de la dimension
Amenaza [F=1.14 (46,3)g!] respecto de los cuatro grupos de violencia.

VI11.4.4 Diferencias en la cronicidad - severidad

Para observar si la cronicidad-severidad del abuso emocional se asocia
con la violencia fisica y la violencia sexual, se realizé el andlisis de
varianza en los cuatro grupos.

Tabla 19
ANALISIS DE VARIANZA DE CRONICIDAD-SEVERIDAD
DIMENSIONES VS. GRUPQS DE VIOLENCIA
No Violencia | Violencia | Violencia
Dimensiones { Violencia} Fisica Sexual Fisica/ | Diferencias
Sexual
Hostilidad 3.48 6.27 5.94 9.46 *RE
Expectativas 3.46 5.81 5.47 0.12 oorx
Abusivas
Intimidacion 2.46 3.39 3.57 6.73 ok
Devaluacion 5.47 6.11 6.45 10.28 **
Amenaza 425 2.85 4.00 428
+++ p< 001 *ep< .01

En la dimension Hostilidad [F=38.92 (204, 3)gl, p=.0000], la prueba de
Scheffe mostré que las mujeres que fueron violentadas fisica y
sexualmente sufrieron mayor cronicidad y severidad de gritos e insultos
verbales por parte de su pareja en comparacién con las mujeres que
vivieron solo violencia fisica o violencia sexual.

Mientras que en la dimension Expectativas Abusivas [F=18.10 (166,
3)gl, p=.0000] la prueba de Scheffe mostré que las mujeres que fueron
violentadas fisica y sexualmente sufrieron mayor cronicidad y severidad
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de actitudes y consignas verbales de tipo prohibitorio y restrictivo, en
comparaciéon con las mujeres que vivieron violencia fisica, violencia
sexual o ningun tipo de violencia. También se encontrd que las mujeres
que solo vivieron violencia sexual fueron objeto de éstas conductas en
forma mas cronica y severa que las mujeres que reportaron no haber
vivido violencia fisica o violencia sexual.

Respecto a la dimensién Intimidacién [F=9.21 (98, 3)gl, p=.0000], la
prueba de Scheffe mostré que las mujeres que fueron sometidas a
violentadas fisica y sexualmente sufrieron de forma mas crénica y severa
amenazas directas acompaifiadas de gestos que indicaron la probabilidad
de ocurrencia de golpes, el suicido y/o el homicidio, en comparacién con
las mujeres que reportaron no haber vivido violencia fisica y sexual, ni
violencia fisica.

En la dimension Devaluacion [F=4.88 (92, 3)gl, p=.0034], la prueba de
Scheffe mostrd que las mujeres que reportaron violencia fisica y violencia
sexual vivieron de forma mas cronica y severa burlas e insultos, y actitudes
devaluatorias, en comparacion con las mujeres que no vivieron violencia fisica
y sexual, y las que s6lo han vivido violencia fisica.

No existieron diferencias estadisticamente significativas en la dimensién
Amenaza [F=1.14 (46,3)gl] entre los cuatro grupos de violencia.

VIIL.4.5 Frecuencia de subrupos de abuso emocional
en el ultimo afio

Para obtener éstos subgrupos se llevo a cabo la combinacion posible de
las dimensiones de abuso emocional, de las cuales resultaron 31
combinaciones, posterior a ello se realizé un analisis de frecuencia de
cada una de las combinaciones conitra los cuatro grupos de violencia
(emocional, fisica, sexual y fisica y sexual) con la finalidad de descartar
aquéllos grupos que no presentaran frecuencia en ninguno de los cuatro
grupos de violencia, esto, con la finalidad de conocer las prevalencias en
cada una de las combinaciones por grupo de violencia.

En la tabla 20 podemos ver que se descartaron 17 grupos con base en el
criterio de que puntuaron 0 en los cuatro grupos o sélo puntuaron en un
grupo de violencia en porcentaje por debajo del 4%, quedando entonces
sélo 14 combinaciones que a continuacion se describen.
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En primer lugar cabe destacar que cuatro de las cinco dimensiones obtenidas
conforman pos si mismas un patron de abuso emocional, asi tenemos que la
dimension Hostilidad por si sola aparece en alto grado en los grupos de no
violencia, violencia fisica y violencia sexual, indicando con ello que las
conductas que abarca esta dimension (se enoja si lo contradice o no esta de
acuerdo con él, le grita, la insulta, ha sentido miedo de él, la ha insultado o
faltado al respeto frente a otra personas) configura en si mismo un patrén de
abuso. Aqui cabe destacar que la dimension Intimidacion al igual que la
anterior constituye un patrén de abuso por si mismo. Asi las conductas (ha
pateado la puerta, la pared o algin mueble, la ha amenazado con que va a
matarla, la ha amenazado diciendo que va a suicidarse, la ha amenazado con
dafiar sus pertenencias personales, la ha amenazado con el pufio y la amenaza
con lastimarla) en combinacién conforman un patrén de abuso emocional que
se presenta tanto en ¢l grupo de no violencia como en los grupos de violencia
fisica y violencia sexual.

La dimension de Expectativas Abusivas al igual que las dimensiones anteriores
representa también por si misma un patron de abuso (le prohibe trabajar o
seguir estudiando, le ha prohibido que se junte o vea a sus amigas, le exige que
se quede en casa, se enoja y la agrede verbalmente si no atiende a los hijos
como €] piensa que deberia de ser, le exige obediencia a sus antojos y
caprichos, y se enoja si no esta la comida, el lavado de la ropa, cuando €| cree
que deberia de estar) esta dimension se hace presente en el grupo de no
violencia y en el grupo de violencia fisica, lo que significa que o bien puede
presentarse en su forma puramente emocional o bien este patrén también esta
acompafiado de maltrato fisico. La dimension Amenaza que incluye las
conductas (la ha amenazado con un palo cinturén o algo parecido, la ha
amenazado o asustado con algin arma u objeto{cuchillo, navaja, agujas de
tejer), le ha aventado algiin objeto, la maltrata cundo toma alcohol) conforman
un patrén que aparece Gnicamente en el grupo de mujeres con violencia sexual.
Lo que nos lleva a suponer que el varon en la relacion de pareja ejerce de
manera similar el dafio sexual que un violador.

En segundo orden tenemos la combinacion de dimensiones de Hostilidad
y Expectativas Abusivas que aparecen también en tres de los cuatro
grupos, lo que nos indica que las conductas incluidas en ambas
dimensiones conforman un patrén de violencia que incide tanto en el
grupo de no violencia, como en los grupos de violencia fisica y violencia
sexual.
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Respecto de las dimensiones sombreadas con gris vemos que hacen
referencia a las dimensiones de abuso emocional que por si solas
constituyen un patrén de abuso en los grupos de violencia a los que se
asocian. Los numeros en negrilla indican las combinaciones de
dimensiones que se destacaron por puntuar en los cuatro grupos de
violencia.

Tabla 20
ANALISIS DE FRECUENCIA DE LAS COMBINACIONES DE DIMESNIONES DE ABUSO
EMOCIONAL CONTRA LOS SUBGRUPOS DE VIOLENCIA EN EL ULTIMO ANO
No V. V. | V.Fis
V.Fis. | Fis. | Sex | y Sex
Ni Sex.
% % % %
t. ‘Hostilidad. - e o ooe oo 181w [T 1829 0
2. Hostilidad, Expectativas Abuswas 109 [11.1] 4.5 0
3. Intimidacion, Hostilidad 7.8 0 13.6 0
4. Intimidacién, Hostilidad, 5.7 156 0 0
Expectativas Abusivas
5. Intimidacién: ¢+ - w8201 22 1 91 f 0
6. Expectaiivas Abusivas. . - .47 1221 0 | 0.
7. Devaluacion, Intimidacion, 3.6 (222] 91 41.2
Hostilidad, Expectativas Abusivas
8. Devaluacion, Hostilidad 2.6 0 4.5 0
9. Devaluacion, Hostilidad, 1.6 6.7 | 4.5 0
Expectativas Abusivas
10. Devaluacidon, Amenaza, Intimidacidn, S 6.7 | 9.1 41.2
Hostilidad, Expectativas Abusivas
11. Devaluacién, Intimidacion, 0 9.1 | 2.2 0
Expectativas Abusivas
12. Amenaza, Intimidacion, Hostilidad, 0 45 | 44 11.8
Expectativas Abusivas
13. Devaluacion, Intimidacion, 0 2.2 0 59
Hostilidad
14. Amenaza ' 0 0 | 45 0 |

Para mayor detalle ver Anexo 3
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Desde el inicio de este trabajo nos propusimos un proyecto muy
ambicioso, cuyas expectativas no pudieron ser cubiertas de forma total,
debido a que la investigacion de la que se extrajeron los datos no estuvo
disefiada especialmente para tal propdsito y por lo tanto resultd ser
limitada. Sin embargo, con base en el tratamiento estadistico y en el
analisis de los datos, se trataron de obtener resultados que revelaran
algunos factores importantes que configuran el abuso emocional. Pero no
deja de ser evidente que esta investigacion no pudo profundizar en
aspectos como el reconocimiento y significado que, estas formas de
abuso pueden tener para las mujeres.

Esta tesis es un esfuerzo para empezar a abordar este problema, ya que a
pesar de que el abuso emocional suele presentarse mas frecuentemente
que la violencia fisica y la violencia sexual, (investigacion llevada a
cabo por El Colectivo Casa de la Mujer, 1991) (Velazquez, 1997), no se
le ha prestado el interés suficiente. En gran medida esto se debe a que
como lo sefiala Corsi (1997), es una forma de violencia silenciosa.

En éste estudio pudimos observar que efectivamente diferentes conductas
emocionalmente violentas eran muy frecuentes en la poblacion de
mujeres estudiada. Destaco la prevalencia del enojo de la pareja si la
mujer lo contradice o no esta de acuerdo con él. Esta conducta indica de
entrada el rechazo a la opini6n de la mujer. El enojo podria responder a
que culturalmente se le ensefi6 al varén que €l era el indicado para
establecer la forma en la que se habrian de conducir todos los que €l
considerara bajo su tutela, en particular las mujeres, pues pareciera que al
hombre le desagrada que la mujer --a la que €l considera como individuo
sin voz ni voto-- se atreva siquiera a contradecirlo o a no estar de acuerdo
con ¢l. Esta actitud de enojo también puede pensarse como detonadora de
otras conductas que podrian causar dafio a aquéllos que no acatan las
normas establecidas por él.

Los gritos e insultos también son conductas bastante frecuentes. Estas
formas de actuar parecen tener la intencion de provocar temor hacia
quienes van dirigidas, seria relevante profundizar en cuanto a si el varon
se dirige de esta forma a la mujer con la intencién de que ella no le
obstaculice su deseo de controlar la situacion, o para evitar que de hecho
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ella tome decisiones al interior de la relacion de pareja. Es bastante
comun que cuando un individuo se encuentra bajo una situacién de temor
la primera reaccidn que presente sea la paralisis, el no hacer algo por
temor a ser destruido por la situacion. Esto significara que el varén puede
estar llevando a cabo un dafio real a la mujer. Con base en lo anterior, nos
remitimos al informe de Naciones Unidas en Beijing (1995), donde se
establece que la violencia contra la mujer es todo acto de violencia
basado en prdcticas tradicionales que atentan contra la mujer en el
ambito privado y en el ambito publico. Asimismo, propicia en la mujer
un ambiente de miedo e inseguridad que constituye un factor de
desigualdad.

Los resultados mostraron que las limitaciones, las prohibiciones y el trato
de sirvienta que el varén dirige a la mujer en la relacion de pareja,
ademas de ser los abusos mas frecuentes entre estas mujeres, son los que
se presentan con mayor cronicidad y severidad. Esto se debe muy
probablemente a que son conductas culturalmente aceptadas y casi nunca
vistas como denigrantes para quien las experimenta, lo que se traduce en
formas de maitrato “invisibles”.

Por otra parte, al pretender conocer las dimensiones de abuso emocional
por parte de la pareja varén en mujeres mexicanas, encontramos que
existen cinco diferentes formas de abuso emocional la Devaluacion, la
Amenaza, la Intimidacién, la Hostilidad y las Expectativas Abusivas.
Cada una de ellas dan cuenta de las diferentes formas en que el varon
trata y en forma inherente, maltrata a la mujer.

La dimensién “devaluacion” conformada por burlas, insultos y actitudes
devaluatorias, entre otras, muestra claramente el menosprecio que
caracteriza al sistema machista-patriarcal en el que suele inferiorizarse
todo aquello que los varones consideran sin valor. Al respecto Lagarde
(1997) sefiala que el fenomeno cultural del machismo basado en el poder
masculino patriarcal, se basa en la inferiorizacion y discriminacién de las
mujeres. De igual forma, Hierro (1985) afirma que a la vida femenina
suele situdrsele en un nivel de inferioridad debido a que los varones
imponen una forma de asumir su propia vida, a la vez que ellos se
imponen sobre la mujer para procurar que ésta no alcance su condicién
propiamente humana.

La dimensién “amenaza”, abarcé conductas atemorizantes que se
acompafian de objetos de tipo intimidatorio, cuya intencién apunta a
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indicar a la mujer la probabilidad de la ocurrencia de un posible dafto
fisico severo. Esto indica que efectivamente, como lo sefiala Millet
(1995), es uno de los aspectos tipico del género masculino que se
manifiesta a través del uso de la fuerza para demostrar que con ello se es
superior. Esta es una de las formas que en la mayoria de las culturas son
bastante promovidas y reforzadas en el varon, pues suele ser comin que
el vardn se vea obligado en principio a demostrar ante los demas que es
fuerte, para sentir que verdaderamente lo es y para que los demas lo crean
asi, elemento que se vuelve parte de la personalidad de muchos varones y
que a la larga lo hace ver como un forma de ser normal, comun.

La “intimidacion” se integrd por amenazas directas acompaiiadas de
gestos y conductas cuyo contenido estd orientado a evidenciar la
probabilidad de ocurrencia de actos que pueden ir desde los golpes hasta
el homicidio. Describe, a mi modo de ver, una de las formas extremas de
abuso emocional que concuerda con lo sefialado por Castellanos (1973)
en el sentido de que para obtener el triunfo total, €l hombre que sostiene
una visién patriarcal necesita de la abolicion de su contrario, la mujer,
pero como ello no es posible lleva a cabo el uso de la fuerza y la
violencia como medio de opresion. Elemento que bien puede sintetizarse
en una frase: “Vives como yo deseo que desees vivir o te mueres, en
pocas palabras te anulas o te anulo”.

La “hostilidad”, al estar conformada por una serie de gritos e insultos
verbales cuyo tono y contenido estd orientado a infundir miedo, muestra
claramente dos de los elementos de los que suele valerse el vardn para
crear el elemento “miedo” que suele usar para mantener bajo control y
subordinacion en quien lo genera.

Las “expectativas abusivas”, conformadas por actitudes y consignas
verbales cuyo contenido es prohibitorio y restrictivo, orientado a
determinar y controlar las actividades y relaciones sociales de la mujer,
tanto en el &mbito privado como en el ambito publico, coincide con lo
que plantea Becerra (1974). Las ideas dominantes han negado la
participacion directa de la mujer no sélo en su propia vida sino en lo que
tiene que ver con lo social y en otras areas. Respecto de estas formas de
conducta que dirige el varén hacia la mujer en la relacién de pareja,
podria decirse que de acuerdo con los resultados su presencia en la
actualidad contintia siendo prominente.
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Los resultados derivados de la prevalencia de estas diferentes formas de
abuso muestran que las mujeres mexicanas suelen estar sometidas a
formas de abuso emocional que acostumbran ser bastante comunes, y que
ademés suelen ocurrir muchas veces y en formas variadas. Este es el caso
de las conductas reportadas que se asocian con la hostilidad y las
expectativas abusivas, lo que refleja que los gritos e insultos asi como en
actos prohibitorios y restrictivos que dirige el varén a la mujer en la
relacion de pareja, suelen presentarse tanto en forma frecuente como con
un alto grado de severidad. Tanto el infundir miedo como forma de
control y el determinar y controlar ias actividades y relaciones de la
mujer en forma constante y severa, son formas de abuso mediante las
cuales se refleja claramente el uso del poder que el varén continua
ejerciendo sobre la mujer.

El caracter de estas conductas las hace socialmente aceptadas y por ello
consideradas como “normales”, pues cuando se suele pensar que la mujer
exagera se estd disminuyendo la responsabilidad social, y se buscan
racionalizaciones que desresponzabilizan al victimario (Tubert, 1997).

Respecto a lo anterior, la Organizacién de las Naciones Unidas reconoce
que las amenazas, la coercion y la privacién arbitraria de la libertad ya
sea que ocurra en la vida publica o en la vida privada (aspectos que se
manifiestan claramente en los resultados que obtuvimos) influyen en la
vida de la mujer, y le impiden lograr la igualdad. Esa igualdad a la que
hace referencia la Constitucién Politica Mexicana en su articulo 4°, el
que oforga a las personas de ambos sexos igualdad ante la ley. También
la Organizacién Panamericana de la Salud reconoce a estas formas de
abuso como una violacién a los derechos humanos.

Respecto de la frecuencia en que se presentan cada una de las formas de
abuso emocional que ejerce el vardn hacia la mujer, no existen otras
investigaciones que sirvan de parametro de comparacion pues al
respecto no existen estadisticas. Asi pues, las conductas hostiles asi como
aquellas que se encuentran asociadas a las expectativas abusivas son las
que mas emplean los varones mexicanos contra las mujeres en la relacion
de pareja, quedando en segundo orden, pero no por ello con menor
importancia, las conductas que tienen que ver con la intimidacion y la
devaluacion. Quedan en tercer orden las conductas de amenaza, ello se
deba quizéd a que éstas implican una probabilidad de dafio mas evidente y
por ello practicado en menor grado.
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La cronicidad y la severidad resultantes del andlisis de los datos revelan
que, como lo sefiala Corsi (1997), la violencia que se dirige a la mujer no
son eventos aislados ni esporadicos, sino formas culturalmente bien
definidas de cémo acostumbra el varén a tratar a la mujer, sea en la
relacion de pareja o fuera de ella. El lenguaje hablado y el lenguaje
corporal, juegan un papel preponderante en el abuso emocional.

Las diversas formas de enfermar de las mujeres son opciones de
supervivencia de cardcter consciente e inconsciente. La violencia
emocional que dirige el varon hacia la mujer es como una mancha
cancerigena en la piel. Estd a la vista de todos, algunos la perciben y
otros no, la mayoria de los que la perciben dird que es natural debido a
las condiciones ambientales. Otros, los menos, querran saber de ella
quiza sblo por curiosidad y mds tarde olvidaran el asunto, y una minoria
sabra que es dafiina y recomendara que asista a ver al dermatologo, (en el
caso de la violencia, a los centros de atencién). De vez en cuando nos
hace falta preguntarnos porqué, c6mo, cuando, con qué finalidad, cuales
son sus consecuencias a corto y a largo plazo, como podemos prevenirla,
cémo curarla (si es que es una enfermedad), y qué tan profunda es la
herida que ha dejado. El sufrimiento que viven las mujeres es bien real, y
el no tomarsele en cuenta no va a provocar que deje de existir. La
mayoria de los individuos continian ignorando éste grave problema, en
parte, debido a la dindmica de poder que ain ejerce el varén en la
sociedad y por otro lado por la repeticion de los patrones de abuso
emocional difundida en la mayoria de los medios de comunicacién
(principalmente radio y television), a los que la mujer suele atender
cotidianamente. Asimismo, por la falta de mas programas de
sensibilizacién por parte de las instancias correspondientes, dirigidas a
las mujeres con el propésito de que identifiquen este tipo de abuso como
una forma de lesién a su persona. El abuso emocional conforma como
tal, un problema complicado que implica un esfuerzo extraordinario por
parte de aquellos que nos hemos dado cuenta de lo que significa la
mancha cancerigena del abuso emocional que se practica de manera
cotidiana en nuestra sociedad.

En esta investigacién encontramos que la situacion de la mujer ain
presenta  fuertes desventajas y limitantes. Asi, los datos
sociodemograficos muestran que tas mujeres son en su mayoria jovenes,
con nivel bajo de estudios, un alto porcentaje no trabaja, y las que lo
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hacen ocupan empleos de poca remuneracion y bajo nivel en la escala
laboral. En su mayoria, se encuentran unidas en relacion de pareja de
manera legal, y en promedio la relacién de pareja tiene entre uno y doce
afios.

Otro aspecto interesante que se¢ observé es lo comin que resulta el hecho
de que el hombre le prohiba a la mujer trabajar o seguir estudiando. Esto
coincide con lo que encontramos a lo largo de esta investigacion, en
donde vemos que por lo menos dos de tres mujeres no trabajan y en
general presentan bajo nivel de estudios. Hemos visto que el varon suele
determinar tanto el campo de accién en el que podrd desenvolverse la
mujer y las actividades a las que habrd de dedicarse. Aqui vemos
claramente coémo el vardn, ademds de establecer el entorno en el que
habra de desenvolverse la mujer también controla sus actividades y no
conforme con eso también determina la forma en que habran de
realizarse dichas actividades. Una posible explicacion de estas conductas
estan en relacion con lo que plantea Lagarde (1997), quien sefiala que de
acuerdo con en el espacio histérico conformado por el patriarcado, el
poder masculino se manifiesta a través de la opresion, establecimiento de
normas y el dominio de la mujer. Lo que también coincide con la que
plantea Ramos (1992), en el sentido de que el patriarcado es una
constante de las formas de subordinacién femenina respecto del hombre.
Y con ello continua siendo bastante alta la tendencia del hombre a negar
la participacion de la mujer tanto en el proyecto social como en el de su
propia vida.

El abuso emocional al encontrarse combinado con otras formas de
violencia como son la violencia fisica y la violencia sexual o ambas
(violencia fisica y violencia sexual en forma conjunta) adquiere
diferentes matices. Los resultados obtenidos muestran que el abuso
emocional se incrementa en la medida en que se combinan las diferentes
formas de violencia. Asi, habra mayor variedad de formas de abuso
emocional cuando existe una mayor presencia de diferentes tipos de
violencia, ademas de que tienden a incrementarse tanto su cronicidad
como su severidad.

Del analisis de las dimensiones se encontré que cuatro de ellas (amenaza,
intimidacién, hostilidad y expectativas abusivas), conforman en si
mismas patrones de abuso emocional, de los que cabe destacar a la
hostilidad y a la intimidacién debido a que hacen su aparicién de manera
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significativa en tres grupos: sin violencia fisica ni sexual (solo abuso
emocional), con violencia fisica y con violencia sexual. Cabe aclarar que
ninguna dimensién por si misma es lo suficientemente representativa del
grupo de mujeres con violencia fisica y sexual debido a que existen
combinaciones mas complicadas de abuso debido a los aspectos que se
que interactuan en este tipo de situaciones.

El hecho de que una mujer permanezca en la relacion de violencia puede
explicarse por la necesidad de ser fiel y reafirmarse en los ideales
femeninos que la cultura forjo para ella: el altruismo y el sacrificio,
entender, cuidar, proteger, y tener mas en cuenta las necesidades de los
otros, aun a costa de su bienestar.

Cabe aclarar que, no es que se le reste importancia a los golpes y
vejaciones sexuales que sufren las mujeres, sino que se desea enfatizar
que ¢l abuso emocional por su cardcter subjetivo y cotidiano se torna
invisible e imperceptible, y ello lo hace menos evidente y llamativo en
general. Situacién que lo transforma en una enfermedad silente de la
sociedad, cuyas soluciones estan todavia muy lejos de ser aplicadas.

Otro elemento que contribuye al agrandamiento de este problema es en
parte el desconocimiento de lo que es el abuso y sus implicaciones y otro
tanto por la complicidad involuntaria de la practica de pautas culturales
de forma cotidiana.

Se encontrd que la mayoria de las mujeres viven en una familia nuclear
conyugal y/o extensa, lo que indica que es muy probable que los que le
rodean, ya se hayan enterado de la situacién de violencia aunque no
necesariamente estan conscientes de esta situacion debido a que como lo
plantea Willson (1985), cuando se vive bajo un sistema machista, es poco
comuin que se caiga en la cuenta de que los patrones practicados resultan
dafiinos a sus vidas. Al respecto Schaint (1991), plantea que, al ser la
mujer y el trato que a ella se le dirige el resultado de convenciones
culturales que como tales en el consenso han sido aceptadas y con ello
toleradas, se hace ain mas dificil que tal abuso contra la mujer sea
percibido.

A manera de conclusiones diremos que debido a que los datos fueron
tomados de una investigacion mas amplia que no fue disefiada
especificamente para la deteccion de abuso emocional se encontraron
limitaciones tales como: el instrumento solo permite recabar informacion
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limitada a; si hubo o no la presencia de la conducta y a que tan crénica o
severa puede ser, dejando fuera otros aspectos como el significado del
abuso emocional, el contexto en el que ocurre, su asociacion a respuestas
que la mujer emite, las formas de afrontarlo, las consecuencias a largo y
corto plazo, entre otros. No obstante, considero que los resultados
obtenidos son valiosos en tanto que hasta donde se sabe, no existen
estudios sobre las formas de abuso emocional que se ejercen contra la
mujer en la relacién de pareja y si los hay, atin son desconocidos.

Otra de las limitaciones es que el abuso emocional a pesar de su alta
frecuencia, cronicidad y gravedad, no ha sido reconocido como una
forma de violencia y por ello tampoco sea considerada como un delito y
mucho menes sancionada por las instituciones encargadas de aplicar la
ley. Lo anterior se puede deber a que no es reconocida como una forma
que causa dafio a la integridad de los individuos que se ven sometidos a
ella, otro aspecto es que su presencia frecuente la hace invisible, una mas
es que a pesar de que las mujeres ya se hayan dado cuenta de la
existencia de este elemento en la relacién con su pareja, la nieguen
debido a que les resulta bastante doloroso reconocer que la imagen del
sujeto en quien ellas han depositado gran cantidad de simbolismos
positivos, sea capaz de lastimarlas o destruirlas. Esto por una parte, y por
la otra el dolor que provoca el saberse o descubrirse inmersa en una
situacion de ésta indole, ante la cual no cuentan con elementos de
confrontacion o rechazo. Muy probablemente estos elementos hacen que
nuevamente, al igual que en otras investigaciones de violencia fisica y de
violencia sexual que se tenga un subregistro de los casos.

Al revisar el problema del abuso emocional que ejerce el vardn hacia la
mujer, bajo la perspectiva de género, hemos encontrado que existen
formas bien tipificadas y configuradas de manera singular. De forma que
este trabajo ha permitido explorar cémo, dentro de la cultura que vivimos
y la sociedad en la que nos movemos, existen formas de relaciones
dafiinas que se aceptan como normales y al escudrifiar entre ellas, hemos
encontrado que eso a lo que se llama “normal” encierra grandes problema
que abarcan a més de la mitad de la poblacién mundial. EI tratar de
seguir ignorandolo es un crimen que se comete contra todo individuo que
se ve sometido a tales condiciones y revela grandes fallas de una cultura
pocas veces cuestionada y por ello, pocas veces evolucionada en ese
sentido.
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A modo de sugerencia diremos que el instrumento al poseer validez de
constructo y consistencia interna, puede ser utilizado para futuras
investigaciones en donde se hagan comparaciones de poblaciones locales
con las de otros paises, por ejemplo en poblaciones de mujeres
mexicanas que radican en el pais y mujeres mexicanas que radican en los
Estados Unidos. Asi mismo podria comparar la poblacién rural, la rural-
urbana y la urbana en los diversos estados de la Republica
Mexicana, con las respectivas modificaciones al uso del lenguaje local.
Se esperaria encontrar la preponderancia de unas dimensiones sobre otras
en diferentes configuraciones. Y profundizar en aquellas dimensiones
que conforman un patron de abuso en si mismas.

Por supuesto, se requiere de instrumentos més precisos para detectar la mayor
cantidad de elementos posibles de lo que abarca el abuso emocional, que
permitan conocer en que tipo de situaciones se presenta mas el abuso
emocional, cuales son las respuestas de la mujer ante ello, las creencias que se
tienen y de que manera influyen directamente en la satud, indagar de que
manera la historia previa se enlaza con la presente y conocer las acciones que la
mujer efectiia al verse inmersa en situaciones de abuso emocional.

Otra propuesta es que resultaria de gran importancia la estructuracion e
imparticién de cursos y seminarios encaminados a sensibilizar a la
poblacién en general y a las mujeres en particular respecto de las formas
en que se presenta el abuso emocional, las consecuencias que genera en
la salud mental de los individuos y las formas en que puede prevenirse
una mayor escalada que tiende a derivar en violencia fisica y/o violencia
sexual.

Meéxico al ser una region que muestra grandes matices, y en cuya
composicién encontramos diferentes grupos que entre si difieren en gran
medida en cuanto a su organizacién social y la practica cuitural,
posibilitan una buena opcién para encontrar una amplia gama de
configuraciones del abuso emocional que dirige el varén hacia la mujer.

Se requiere de un mayor niimero de estudios respecto de las formas de
abuso emocional a las que se ven sometidas las mujeres y extenderlo a
otras poblaciones como son el grupo de mujeres alcohdlicas, drogadictas,
entre otras. Asi como abordar el tema del abuso emocional en las
relaciones varGn-varén, padre-hijo, madre-hijo, patrén-empleado, entre
otros, en las que tiene que ver una relacidn de poder directa.
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Pues el saber mas al respecto, abre mayores posibilidades a la produccién
de estrategias dirigidas a abordar el problema y llegar a las causas que lo
ocasionan. Y muy probablemente el abuso emocional se practica de
manera cotidiana porque no ha sido reconocido por los individuos ni por
las instituciones como una forma de violencia tipificada, por ello, se
requiere de propuestas estructuradas que lo presenten como un delito en
torno a la cual se establezcan sanciones para quienes lo ejercen.

Para finalizar diré que mientras los individuos y las instituciones ignoren
la gravedad del abuso emocional, sea por falta de conocimiento o de
manera voluntaria, se convierten en complices de este grave problema,
pues el silencio en torno a é! solo lleva a su agravamiento y con ello se
retrocede en la justicia.

La salud mental al igual que el desarrollo fisico depende del alimento del
que se le provea, si el alimento es adecuado el desarrollo fisico sera
optimo, de lo contrario habrd desnutricién o anemia, y aqui yo me
atreveria a decir que al igual que éstas deficiencias alimenticias, el abuso
emocional es algo asi como una desnutricion o una anemia psiquica que
mantiene débil a quien lo padece y que al igual que los problemas de
salud fisica, limita las capacidades del cuerpo y dafian de manera
significativa la creatividad y el entusiasmo que necesita el individuo para
vivir,

Vale la pena cuestionar hacia doénde se dirige la humanidad cuando poco
mas de la mitad de la poblacién mundial se encuentra en situaciones
marginales.

Seria un gran logro para la humanidad que al igual que los avances tan
significativos en la tecnologia, se presentaran también adelantos e
innovaciones en ¢l 4rea de la salud mental para el bienestar psiquico de
los individuos.

Sabemos que el abuso emocional es un problema de salud mental que al
ser atendido en forma adecuada se pueden salvar muchas de las
vicisitudes y sufrimientos derivados de el, sélo hace falta la suma de
voluntades encaminadas a lograrlo. Ante esto yo digo /presente!.
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ANEXO 1

Datos sociodemograficos

1 ;Es la primera vez que acude a este centro de salud?

Si No

2. ;Cual es el motivo de su consulta?

3. ;A qué otras instituciones asiste, cuando liene
problemas de satud?

Si  No
IMSS
ISSSTE
SSA

Institucion privada

Curandero
Otros

4 ;Con qué frecuencia acude a estas
instituciones?

Al Dia
A la Semana
Al Mes
Al Ao
5 ;Qué edad tiene?
6 ;En donde nacid?

7 ;Cuaél es su estado civil?
Casada:

Unidn libre:

—_—

Otro:

8 ; Cuéntos hijos tiene?
9 ;Qué edad tiene el/la menor?

10 ;Qué edad tiene el/la mayor?___

11;Con quién vive usted?
Con pareja
Con pareja e hijos solteros/as

Con pareja ¢ hijos casados/as

Con pareja‘hijos y otros parientes de ella
Con parejathijos y parientes de ambos
Con pareja y otros parientes de él

Con pareja y otros parientes de ella

Con pareja y parientes de ambos

12 ;Qué estudios ha realizado?

12 ;Qué religidn practica?

Cat6lica

Protestante
Otra:

14 ;Qué tan importante ¢s 1a religién para usted?

Muy importante
Importante
Poco importante
Nada importante
15 ; Desempeia algin trabajo que le aporta dinero?
Si, fuera de casa (formal)
Si, fuera de casa (informal}
Si, dentro de casa (formal})
51, dentro de casa (informal)

No
152 Especifique:

16 ;Cudntas veces ha estado casada o vivido en una
relacion de pareja (incluyendo 1a actual)?

Nimero de veces

17 ;Cuénto tiempo lleva viviendo con su pareja

actual? AROS Meses:
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ESCALA DE MALTRATO EMOCIONAL

Alguna
vezenla L
Vida En el dltimo afo
No | Si | Una | Algunas | Frecuen- | Siempre
Vex [ Veces | temente
1. ;Seenojasilo contradice o no esta de acuerdocon él? | O § | 2 3 4 5
2. (Le grita? 011 2 3 4 5
3. iLainsulta? 0 t 2 3 4 5
4. ;Le exige obediencia a sus antojos o caprichos? 011 2 3 4 5
5. ;Seenojasino esta la comida, el trabajo delacasa,0 | O | 1 2 3 4 5
¢l lavado de la ropa, cuando ét cree que deberia estar?
6.  ;Se pone celosoy sospecha de sus amistades? 01 2 3 4 5
7. ¢Hapolpeado o patcado la pared, 1a puerta o algin 01 2 3 4 5
mueble?
8. ;Le prohibe que se junte o vea a sus amigas? 0|1 2 3 4 5
9. ;Laha amenazado con el pufio? 011 2 3 4 5
10. ;Le prohibe trabajar o seguir estudiando? 031 2 3 4 5
11. ;Le ha dicho que sin €l usted no sirve para nada, que [ 2 3 4 5
no puede cuidarse usted sola?
12. ;Laamenaza con lastimarla? 01 2 3 4 5
13. ;La ha insultado o faltado al respeto frente a otras 0f1 2 3 4 ]
personas?
14. ;La ha amenazado con echarla de la casa? 011 2 3 4 5
15.  ;Se ha burlado de sus sentimientos? [ 2 k| 4 5
16. ;Ha tomado actitudes autoritarias como apuntarlecon | 0 | | 2 3 4 5
¢l dedo indice o tronarle los dedos?
17. ;Lamaltrata cuando toma alcohol o alguna otra 01 2 3 4 5
sustancia?
18. ;Le exige que se quede en casa? 0 | 2 3 4 5
19. ;Laha amenazado con dafiar sus pertenencias 0|1 2 3 4 5
personales?
20. ;Le ha aventado algin objeto? 0! 2 3 4 5
21. ;Hasentido miedo de €1? 01 2 3 4 5
22. ;Ha amenazado a alguien que usted estima o quiere? 011 2 3 4 5
23. ;Le hadicho que no es atractiva y que s fea? [ 3 2 3 4 5
24. ;Se ha burlado de alguna de las partes de su cuerpo? ol 2 3 4 5
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25. ¢Latrata como ignorante o tonta? 0 2 3 4

26, ;Lahaamenazado con que va a matarla? ] 2 3 4

27. ;La hatratado como si fuera su sirvienta? 0 2 3 4

28. ;Scenoja y la agrede verbalmente si no atiende a los 0 2 3 4
hijos como &l piensa que deberia de ser?

29. ;Lalimita de dinero para mantener la casa? 0 2 3 4

30. ;Laamenaza con un palo, cinturén o algo parecido? 0 2 3 4

31. ;La haamenazado o asustado con algun arma? 0 2 3 4
(pistola, cuchille, navaja, agujas de tejer)

32. ;Lahaamenazado diciendo que va a suicidarse? 0 2 3 4

33. ;Le ha importado poco (le valga) si usted se encuentra | 0 2 3 4
enferma o embarazada?

34, ;Se ha molestado si usted se porta carifiosa? 0 2 3 4
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ESCALA DE MALTRATO FISICO

Alguna
vezenla L
Vida En el dltimo afo
No | Si | Una | Algunas | Frecuen- | Siempre
Vex | Veces | temente

;La ha sacudido, zarandeado o jaloneado? 011 2 3 4 5
¢La ha aventado o empujado a propésito? 0|1 2 3 4 5
;La ha jaloneado del pelo? o] 2 3 4 5
¢La ha retenido o sujetado a ta fuerza? 0,1 2 3 4 5
;La ha golpeado en la cara yfo en la cabeza? 011 2 3 4 5
¢La ha golpeado con los pufios? 0{1] 2 3 4 5
;La ha golpeado con la palma de la mano (cachetada)? 0 1 2 3 4 5
(ie ha torcido el brazo? 011 2 3 4 5
il.2 ha encerrado? 0 1 2 3 4 5
¢La ha pateado estando en el piso? 01| 2 3 4 3
¢;La ha amarrado? 011 2 3 4 5
;La ha golpeado con un palo, un cinturdn o algo parecido? 9 1 2 3 4 5
(Ha intentado ahorcarla o asfixiarla? LU I 3 4 5
;L.a ha quemado? ¢! 2 3 4 5
;La ha mordido? 01 2 3 4 5
¢La ha golpeado estando embarazada? [ I 2 3 ] 5
;La ha herido con alguna arma u objeto {cuchille, pistela, 071 2 3 4 3
vidrio)?

Otras: 011 2 3 4 5
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ESCALA DE MALTRATO SEXUAL

Alguna
vezenla L.
Vida En ¢l tltimo afio
No | Si [ Una | Algunas } Frecuen- | Siempre
Yez | Veces | temente

b, ¢Leexige tener reaciones sexuales sin importar si 0 ! 2 3 4 3
usted 1o desea o no?

2. ;La forza a tener relaciones sexvates aonencontrade | O | ! 2 3 4 5
su voluntad?

3. ;La obliga a realizar sexo oral en contra de su 0 ! 2 3 4 5
voluntad?

4.  ;laamenaza con ifse con otras si no accede a tener 0 ! 2 3 4 5
relaciones sexuales aunque usted no lo desee?

5. iLaobiiga a tener scxo anal contra su voluntad? 0 l 2 3 4 5

6. ;Laobliga ahacer actos sexuales que a usted no le 0 1 2 3 4 5
complacen o no le gustan?

7. iLaobliga a ver revistas, peliculas pornograficas o 0 1 2 3 4 5
algo parecido?

8. ;Hausado algin objeto en usted de manera sexual en 0|1 2 3 4 3
contra de su voluntad?

9, ;Critica su funcionamiento sexual? 61 2 3 4 5

10. ;El se ha negado a tener relaciones sexuales con Ud.? 0 1 2 3 3 5

11. ;La forza a tener relaciones sexuales cuando se 0 I 2 3 4 5
encuentra enferma o ¢sta en peligro su salud?

12, ;Su pareja le ha propuesto a algiin amigo que puede 01 2 3 4 5
tener relaciones sexuales con usted?

13, ;Su pareja le ha propuesto a usted que tenga 0 ! 2 3 4 5
relaciones sexuales con algun amigo de é1?
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ANEXO 2

Distribucion de Frecuencias

Se llevé a cabo el analisis de frecuencias respecto del numero de
conductas de presencia ausencia en cada dimension en el dltimo afio, con
la finalidad de conocer la forma en que cada dimension se distribuye en
la poblacién estudiada.

Distribucion de frecuencias de la cronicidad en cada
dimension en el ultimo ano

La cronicidad se aplico solamente a las mujeres que experimentaron la
conducta en cuestion e indica que tan seguido ocutrieron estas conductas
en el Gltimo afio: Moderado: una vez, Severo: algunas veces y Muy
severo: frecuentemente.

En cuanto a la Hostilidad tenemos [N=208, Media=1.83, Ds=1.22,
Moda=.67], rango de .20 a 3, dispersion (2Ds). Se encontré que mas de la
mitad de la poblacién se agrupo en el rango de .13 a 1.00, una tercera
parte en el rango de 1.01 a 2.00, y poco mas de una décima de la
poblacién se agrupé en el rango de 2.01 a 3.0. Lo que significa que,
burlas, menosprecios, 1nsultos, actitudes devaluatorias y criticas
destructivas ocurrieron al menos una de cada dos en forma moderada,
una de cada tres en forma severa y una de cada diez en forma muy
severa.

Las Expectativas Abusivas [N=170, Media=.90, Ds=.70, Moda=.33},
rango de .17 a 3. Con dispersion (3Ds). Los datos obtenidos muestran
que poco més de dos terceras partes de las conductas se agruparon en el
rango de .17 a 1.00, poco casi una quinta parte de las conductas se
agruparon en el rango de 1.001 a 2.00 y menos de una décima parte se
ubico en el rango de 2.001 a 3.00. Lo que muestra que actitudes y
consignas verbales de tipo prohibitorio y restrictivo, poco mas de dos de
cada cinco se presentaron en forma moderada, una de cada cinco en
forma severa y una minoria en forma muy severa.

La Intimidacién con [N=102, Media=71, Ds=.62, Moda=33]}, con
rango de .17 a 2.67, dispersion (3Ds). Mis de dos terceras partes de las
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conductas cayeron en el rango de .17 a 1.00, una sexta parte en el rango
de 1.01 a 2.00 y una minoria en el rango de 2.01 a 2.67. Lo que nos
revela que las conductas asociadas a amenazas directas acompaifiadas de
gestos, que van desde golpes, hasta el suicido y/o el homicidio,
ocurrieron poco mas de dos de cada tres en forma moderada, en mas de
una de cada diez en forma severa y en una minoria en forma muy severa.

La Devaluacién [N=96, Media=.93, Ds=.69, Moda=.25], rango de .13 a
3 y dispersion (2Ds). Se encontrd que al mas de la mitad de la poblacién
se agrup6 en el rango de .13 a 1.00, poco mdas de una quinta parte en el
rango de 1.01 a 2.00, y poco menos de una décima se agrupé en el rango
de 2.01 a 3.0. Lo que significa que burlas, menosprecios, insultos,
actitudes devaluatorias y criticas destructivas ocurrieron en mas de dos de
cada seis en forma moderada, por lo menos una de cada cinco en forma
severa, y casi una de cada diez en forma muy severa.

La Amenaza [N=50 Media=.92, Ds=.65, Moda=.50], rango de .25 a 2.5,
dispersién (2Ds). Poco mas de dos terceras partes se agruparon en el
rango de .25 a 1.00, mas de una sexta parte en el rango de 1.01 a2.00 y
una minoria el rango de 2.01 a 2.5 Lo que significa conductas
atemorizantes que se acompaiian de objetos de tipo intimidatorio, dos de
cada tres ocurrieron en forma moderada, casi una de cada cinco en forma
severa y casi una de cada diez ocurrieron en forma muy severa.

Como se puede observar en la tabla 12 las conductas de abuso emocional
en cuanto a su cronicidad ocurrieron en mayor proporcién solo una vez y
en forma no menos importante en forma frecuente. Cabe destacar que las
conductas asociadas a la hostilidad fueron las mas frecuentes en la
categoria de severo seguidas de las conductas devaluatorias. En cuanto a
la modalidad de muy severas destacan las conductas asociadas a la
hostilidad.

Distribucion de frecuencias de la severidad en cada
dimension en el ultimo afio

Hostilidad [N=204, Media=1.83, Ds=1.22, Moda=.67], con rango

minimo de .33 y maximo de 5.0, con dispersién de (2Ds). Una minoria se

agrupd en el rango de .33 a .66, cuatro quintas partes se agruparon en el

rango de .67 q 3.0 y una sexta parte de las conductas se agruparon en el

rango de 3.33 a 5.0. Lo que significa que de los gritos e insultos verbales,

una minoria se presentaron en forma moderada, cuatro de cada cinco se
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presentaron en forma severa y una de cada seis se presento en forma muy
severa.

Expectativas Abusivas [N=170, Media=1.79, Ds=1.4, Moda=.67], con
rango minimo de .33 y méaximo de 6.0, con dispersion de (3Ds). Una
minoria cayé en el rango de .33 a .66, cuatro quintas partes de las
conductas se agruparon en el rango de .67 a 3.0 y una sexta parte en el
rango de 3.33 a 6. Lo que significa que las actitudes y consignas verbales
de tipo prohibitorio y restrictivo que controlar las actividades y relaciones
sociales de la mujer, una minoria se present6 en forma moderada, cuatro
de cada cinco fueron severas y una de cada seis en forma muy severa.

Intimidacién [N=102, Media=1.42, Ds=1.25, Moda=67], con rango
minimo de .33 y méaximo de 5.33, con dispersién (3Ds). Cuatro quintas
partes de la poblacion se agruparon en el rango de .33 a 2.33, una quinta
parte en el rango de 2.67 a 5.33. Lo que nos muestra que de las amenazas
directas acompafiadas de gestos, que van desde golpes, hasta el suicido
y/o el homicidio, cuatro de cada se presentaron en forma severa y una de
cada cinco en forma muy severa.

Devaluacion [N=96, Media=2.47, Ds=1.85, Moda=.67], con rango
minimo de .33 y maximo de 8, con dispersion de (2Ds). La frecuencia de
las conductas fue. Lo que significa que, burlas, menosprecios, insultos,
actitudes devaluatorias y criticas destructivas una minoria de las
conductas asociadas a éste factor se ubicaron en el rango de .33 a .66,
cuatro quintas partes se agruparon en el rango de .67 a 4.0 y una sexta
parte en el rango de 4.67 a 8, cuatro de cada cinco se presentaron €n
forma severa y una de cada seis en forma muy severa.

Amenaza [N=50, Media=1.23, Ds=.87, Moda=.66], con rango minimo
de .33 y méximo de 3.33, con dispersion de (2Ds). Poco mas de una
décima de la poblacién cay6 en el rango de .33 a .66, poco més de dos
terceras partes cayeron en el rango de .67 a 2.0 y mdas de una sexta parte
en el rango de 233 a 3.33. Lo que significa que de las conductas
atemorizantes que se acompafian de objetos de tipo intimidatorio, al
menos una de cada diez se presentaron en forma moderada, por lo menos
tres de cada cinco se presentaron en forma severa y una de cada seis se
presentd en forma muy severa.
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Distribucion de frecuencias de la cronicidad-severidad en
cada dimension en el ultimo aiio.

Hostilidad [N=208, Media=5.49, Ds=3.67, Moda=2], con rango minimo
de 1 y maximo de 15, dispersion (2Ds). Una minoria cayeron en el valor
rango minimo 1, cuatro quintas partes de estas conductas se agruparon en
el rango de 2 a 9 y una sexta parte se agrupo en el rango de 10 a 15 Lo
que significa que gritos e insultos verbales, una minoria se presentaron en
forma moderada, cuatro de cada cinco en forma severa y al menos una de
cada diez en forma muy severa.

Expectativas Abusivas [N=170, Media=5.38, Ds=4.19, Moda=2], con
rango minimo de 1 y maximo de 18, dispersion (3Ds). Una minoria se
ubicd en el valor 1, cuatro quintas partes den el rango de 2 a 9 y una sexta
parte en el rango de 10 a 18. Lo que nos muestran estos datos es que las
actitudes y consignas verbales de tipo prohibitorio y restrictivo orientadas
a controlar las actividades y relaciones sociales de la mujer, son minimas
las que se presentan en forma moderada, cuatro de cada cinco se
presentan en forma severa y al menso una de cada seis se presentan en
forma muy severa.

Intimidacion [N=102, Media=4.26, Ds=3.74, Moda=2], con rango
minimo de 1 y maximo de 16, dispersion (3Ds). Poco mas de dos quintas
partes de las conductas se agruparon en el rango de 1 a 8, poco mas de
una décima parte se agrupé en el rango de 9 a 16. Lo que significa que de
las amenazas directas acompaiiadas de gestos, que van desde golpes,
hasta el suicido y/o el homicidio, al menos una cuatro de cada cinco se
presentaron en forma severa y una de cada diez se present¢ en forma muy
severa.

Devaluacion [N=96, Media=7.42, Ds=, Moda=5.55], con rango minimo
de 1 y maximo de 24, dispersion (2Ds). Poco mas de dos terceras partes
de las conductas se agruparon en el rango de 2 a 12 poco mas de una
sexta parte se agruparon en el rango de 14 a 24. Lo que indica que burlas,
menosprecios, insultos, actitudes devaluatorias y criticas destructivas,
una minoria de ellas se presentan en forma moderada, con mayor
frecuencia se presentan en forma severa pues al menos dos de cada tres
conductas presentaron ésta modalidad, seguidas de las muy severas que
se presentaron en al menos una de cada seis.
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Amenaza [N=50, Media=3.68, Ds=2.62, Moda=2], con rango minimo de
1 y maximo de 10, dispersién (2Ds). Una décima parte de las conductas
asociadas a esta dimension se agruparon en el valor 1 més de cuatro
quintas partes se agruparon en el rango de 2 a 6 y mas de una sexta parte
se agrupd en el rango de 7 a 10. Lo que significa que de las conductas
atemorizantes que se acompafian de objetos de tipo intimidatorio, cuatro
de cada cinco se presentan en forma severa y casi una de cada cinco se
presenta en forma muy severa, siendo una minoria las que se presentan
en forma moderada.
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ANEXO 3

Analisis de frecuencia de combinaciones de los factores

La tabla A muestra 31 grupos de dimensiones derivadas de la combinacién de
los cinco factores de abuso emocional obtenidos del analisis factorial. Asi
podemos ver que la conformado por el factor Hostilidad es el que presenta una
mayor frecuencia indicando que una de cada cinco mujeres reportd haber
vivido alguna de las conductas incluidas en esta dimensién. En segundo orden
esta las combinaciones (Hostilidad y Expectativas Abusivas) y (Devaluacion,
Intimidacion, Hostilidad, Expectativas Abusivas) que obtuvieron frecuencias
similares que estan por encima del 12%. Por otra parte tenemos las
combinaciones que presentan entre el 4% y el 9% de presencia en el total de la
muestra tales combinaciones son {Intimidacion, Hostilidad), (Intimidacion,
Hostilidad, Expectativas Abusivas), (Intimidacién), (Devaluacién, Amenaza,
Intimidacién, Hostilidad, Expectativas Abusivas) y (Expectativas Abusivas). Y
entre el 1 y el 3.5% tenemos las combinaciones (Devaluacién, Hostilidad,
Expectativas Abusivas), (Devaluacién, Hostilidad), (Expectativas Abusivas,
Intimidacién), (Amenaza, Intimidacion, Hostilidad, Expectativas Abusivas) y
(Devaluacion, Intimidacion, Expectativas Abusivas). Las combinaciones
restantes puntuaron por debajo del 1%.
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Tabla A

COMBINACIONES DE DIMENSIONES DE ABUSO EMOCIONAL

EN EL ULTIMO ANO
F %
1. Hostilidad 44 | 20.85
2. Hostilidad, Expectativas Abusivas 27 12.79
3. Devaluacion, Intimidacién, Hostilidad, Expectativas Abusivas 26 | 12.32
4. Intimidacién, Hostilidad 18 8.53
5. Intimidaci6n, Hostilidad, Expectativas Abusivas 18 8.53
6. Intimidacién 13 6.16
7. Devaluacién, Amenaza, Intimidacién, Hostilidad, Expectativas 13 6.16
Abusivas
8. Expectativas Abusivas 10 4.74
9. Devaluacion, Hostilidad, Expectativas Abusivas 7 3.3
10. Devaluacién, Hostilidad 6 2.84
11. Expectativas Abusivas, Intimidacién 5 2.37
12. Amenaza, Intimidacién, Hostilidad, Expectativas Abusivas 5 2.37
13. Devaluacion, Intimidacion, Expectativas Abusivas 3 1.42
14. Amenaza, Hostilidad, Expectativas Abusivas 2 94
15. Devaluacién, Intimidacidn 2 .94
16. Devaluacion, Intimidacion, Hostilidad 2 .94
17. Devaluacién, Amenaza, Hostilidad 2 .94
18. 28. Devaluacién, Amenaza, Hostilidad, Expectativas Abusivas 2 .94
19. Amenaza 1 47
20. Amenaza, Hostilidad 1 47
21. Amenaza, Intimidacion, Hostilidad ] A7
22. Devaluacion ] 47
23. Devaluacién, Expectativas Abusivas ] 47
24. Devaluacidon, Amenaza, Intimidacion, Hostilidad 1 A7
25. Amenaza, Expectativas Abusivas 0 0
26. Amenaza, Intimidacién 0 0
27. Amenaza, intimidacion, Expectativas Abusivas 0 0
28. Devaluacién, Amenaza 0 ¢
29. Devaluacién, Amenaza, Expectativas Abusivas 0 0
30. Devaluacién, Amenaza, Intimidacion 0 0
31. Devaluacién, Amenaza, Intimidacién, Expectativas Abusivas 0 0
Totales: 211 100
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