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1.1 ESTADO DE MEXICO 

Asiento de hechos Hist6ricos imprescindibles para explicar el nacimiento de M6xico. El Temtodo de 6ste Estado posee una rica 
variedad de climas y una compleja Orografia, con Llanos, Montafias, Volcanes, Rios, Fomaciones Naturales subterrineas y una gran 
riqueza Agricola y Forestal ; a la que debe agregarse una no menos importante producci6n Minera de Cobre, 0 x 0 ,  Plomo y Zinc, asi 
como Calizas y Arcillas Refractarias. 

Para el Turista, Historiador, Antrop6log0, Arrista, Religiose 6 Deportista, el Estado de M6xico es uno de 10s mis importantes de 
nuestro Pais, por su abundancia en lugares de Turismo, Alpinismo, Equitacibn, Deportes Acuiticos y fuentes temales, asl' como de 
zonas Arqueol6gicas, 6 Arquitect6nicos de innegable valor. 

El Estado de Mkxico es uno de 10s m h  pequeiios del Pais y se localiza en la parte central de Mbxico, limita al Norte con Querktaro 
e Hidalgo, al Este con Tlaxcala y Puebla, al Sur con el Distrito Federal, Morelos y Guerrero y al Oeste con Michoacin . Tiene una 
extensi6n de 21,461 Km2 y rodea pricticamente al Distrito Federal. 
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1.2 MUNICIPIO IXTAPAN DE LA SAL "HORIZONTE XXI" 

El Gobierno del Estado de Mexico a traves del Progama " Horizonte XXI ", propone la creaci6n de Infraestructura necesatia 
para la desconcentraci6n pobladonal, bashdose en el " Plan de Desarrollo en Materia de Asentamiento Humano " . 

Dicho Progama propone desaxrollar dos Polos Turisticos : Ixtapan de la SaS y VaUe de Bravo, considerando que ambas regiones 
cuentan con recursos Naturales y Culturales cuya Infraestructura no ha sido plenamente aprobada Dando como resultado limitar al 
Turismo de fin de semana y periodos festivos, con un bajo indice de estacionalidad . 

Dentro del " Plan de Uso Futuro del Suelo " , para Ixtapan de la Sal, se establederon Tres Zooas Principales : Vivienda, 
Desarrollo Turistico y Reserva Ecol6gica. 

VIV1ENDA.- Se establecen tres tipos dependiendo del crecimiento demogrifico actual y futuro, que cubren 10s diferentes 
estratos Socioecon6micos . 

DESARROLLO TUR~STICO.- Esta zona fue dividida en dos, dando una de ellas al Norte de Ixtapan de la Sal ; mediante la cud 
el Estado de Mexico participari conjuntamente con el Hotel Ixtapan en desarrollos Turistico . La otra zona se encuentra ubicada 
entre 10s Municipios de Ixtapan de la sal y Tonatico en 10s predios denominados Rancho Ixtamil y Rancho Las Animas. 

RESERVA ECOLOGICA.- Localizada al contorno de la zona conurbada, funcionando como zona de Reserva y Proteccibn 
Ecol6gica. 
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Antes de abordar el estudio de investigaci6n del Municipio, es necesario tomar en cuenta de manera general, la Historia de Ixtapan 
de la Sat, para poder comprender de una forma mhs clara el fenbmeno existente dentro de lo social-cultural y turistico. Asi como su 
importancia politics, de ser un poblado, a poder obtener el rango de una Ciudad y Cabecera Municipal.. 

El nombre correct0 es Iztapan ; el nombre oficial y el que habitualmente se usa es el de Ixtapan de la Sal. Es un nombre genkrico, 
que fue dado a 10s lugares de donde se obtenia Sal. En la bpoca colonial le aumentaron " de la Sal ", para diferenciarlo del poblado de 
San Miguel Iztapan cercano al Municipio y por el rumbo de Tejupilco, que anteriormente le llamaban " de la Panocha ", por ser zona 
productora de piloncillo. 

El nombre proviene del Nahuatl y se compone de : Izatl " Sat, Pan, En 6 Sobre " 
" En la Sal " 
" Salinas " . 

El nombre propio mexicano es Iztapan, que se compone de Iztac " Blanco ", At1 " Agua " y de Pan " En " , que sipifica : " En 
Aguas Blancas " . 

Otras Fuentes mencionan que provienen del Azteca : Ixta-Pan " Salinas " 
Ixtatl " Sal, Pan, Lugar " 

" 1,ugar de Sal " 
" Lugar de Salinas " . 
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2.2 CRONOLOG~A DEL MUNICIPIO 

Durante la Revoluciln Mexicans, Ixtapan de la Sal, recuerda el paso de 10s Rebeldes Zapatistas, el 10 de Agosto de 1912 tuvo dos 
enfoques diferentes. Por un lado para el Municipio, el saqueo y la destrucci6n, y para la Historia Nacional el avance del movimiento 
social en su lucha por conseguir "Tierra y Libertad". En memoda a este hecho hist6rico 10s protagonistas fueron llamados " Los 
Mimres de l l0  de Agosto ", nombre que a h  conserva la Plaza Principal de Ixtapan. 

A paair del paso de 10s arrieros y con la apertura del camino de Henadura hacia la poblaci6n, se inicia el trhsito formal de 
vehiculos hacia y desde la poblacibn, en un camino no transitado en kpoca de lluvias ; gracias a ello se inicia el establecimiento de la 
Infraestructura a el lugar. Se log6  hasta el afio de 1932 la introducci6n del agua al Municipio, iniciindose 10s trknites 
correspondientes para su confqac i ln  ante el M3isterio de Agricultura y Fomento de M6xico. 

A partir de 1930 se iniciaron en forma el establecimiento de 10s primeros Hoteles en el lugar. El primer0 de ellos fue el Hotel 
Ixtapan construido por el Ingeniero Jos6 J. Reynoso . 

Con la llegada de 10s viajeros y 10s turistas a el lugar para disfrutar de las Aguas Termales, el Gobierno del Estado en conjunci6n 
con el Gobierno Federal y la Iniciativa Privada, para el G o  de 1945, se lleva a cab0 la inauguraci6n de la carretera Toluca-Ixtapan y la 
inauguraciln del nuevo balneario radioactive de Ixtapan y del nuevo Ixtapan S.A. 

En 1962 se inaugura el Centro de Salud. 

En 1970 a la escuela preparatoria se le coloca el nombre de Presidente Jukez y a partit de 1972 se incorpor6 a la U.A.E.M. 

A paair de 1970 inici6 sus transmisiones la X.E.X.I. Radio Ixtapan. 

En 1974 se inaugura la Chica Hospital del IMSS. 

El 22 de Enero de 1981 se le otorga el rango de Ciudad a Ixtapan de la Sal . 
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MONUMENTOS 

Historicos : Monumento a 10s Mittires del l0 de Agosto de 1912. 
Arquitect6nicos : La parroquia de la Asunci6n, construida en el 5 4 0  XVI. 
Arquecilops : Vestigios localizados en Malinaltenango . 

OARAS DE ARTE 
Esculturas : Monumento a la fuente de la vida y el Cristo de C;uia 6 Seiior del Perd6n. 
Pintufas : Existen de tipo r e k o s o  en la Iglesia 

BIBLIOTECAS 
Ixtapan de la Sal, cuenta con 12 Bibliotecas que funcionan en el Municipio, ademb para seguir fomentando la cultura, el acervo 
bibliogifico se increment0 a 1680 libros de diferentes titulos, atendiendo a m b  de 1720 usuarios . 

FIESTAS POPULARES 
Las fiestas mis importantes son : Segundo viemes de cuaresma, el 3 de Mayo, y el 1" de Enero. 

ARTESAN~AS 
Se elaboran jarros, vajitlas y ollas ; ademis de la fabrication de adomos para puertas, cerraduras y bisagras en metal, asi como 
tambikn adculos hechos en madera, sobre todo de palo de copalito y diversos tejidos. 

VESTIDOS 
Anteriormente el hombre usaba sombrero, pantal6n y guayabera. Las mujeres falda larga, blusa de manta y rebozo. En la actualidad 
la gcnie viste de acuerdo a la moda de las grandes ciudades y su posici6n economics. 
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2.3 ~ B I T O  REGIONAL 

El Municipio de Ixtapan de la Sal se ubica al Sur del Estado de Mixico y pertenece a la regi6n Econ6rnica VI, Coatepec de las 
Harinas. Se encuentra ubicada a 10s 90" 10' 40" de longitud Oeste y a 10s 80" 50' 28" de latitud Norte, con una altitud de 2020 
metros sobre el nivel del Mar. La Cabecera Municipal tiene una altitud de 1924 metros, lo que permite encontrar un clima agradable 
para la salud y para el descanso, ya que predomina el clima semic&do, subhiunedo con lluvias en Verano, contando con una 
temperatura media anual de 17.9Oc y una &minima de l0c. 

Los poblados con 10s que colinda y limita son: 
A1 norte: 

Con el pueblo de Porfirio Diaz y 10s poblados de Totomojac y Rancho viejo, perteneciente al Municipio de V i a  Guerrero. 
A1 sur: 

Con las rancberias de audiencia Tlacoapa y El Rincbn, pertenecientes al Municipio de Tonatico, asi como con la cabecera municipal 
de Pilcaya que corresponde al Estado de Guerrero. 

A1 oriente: 
Con la rancheria de 10s Cerritos, y la Finca y Hacienda de la Merced, que corresponden al municipio de Villa Guerrero. 

A1 Poniente: 
Con la rancheria de Palizada, del municipio de Zacalpan; la rancheria de ~ e ~ u l c a - y  el Ejido de San Luis, pertenecientes al municipio 
de Coatepec Marinas. 
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En su divisibn territorial, se compone de 22 localidades, que se encuentran divididas en una Ciudad Cabecera Municipal Ixtapan de 
la Sal, pueblos y rancherias : 

Ciudad cabecera: Ixtapan de la Sal. 

Pueblos: Tecomatepec. Rancherias: Ahacatidan. Plan de San Luis. 
hlalinaltenango El Abrojo Puerta Grande 
Yerbasbuenas Coaxusco. El Refigio. 
San Josh del Arenal. Liando de la Uni6n. San Alejo. 
El Salitre. Mesbn nuevo. San Diego. 
San Miguel. Los Naranjos. Santa Ana Xochuca 
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RECURSOS HIDROL~GICOS. 

Existen varios rios que cruzan el municipio y en temporadas de sequia se transforman en arroyos. Los rios Calder6n y el 
Nenetzingo, ubicados en las barrancas que unen sus caudales para dar nacimiento al rio Ixtapan, el cud con posterioridad cambia de 
nombre por el rio San Jerbnimo. Igual ocurre con 10s rios Coaxusco y Tlapala. El Rio Malinaltenango se pierde en un precipitado 
despeiiadero en el lugar conocido como El Abra y subterrheamente penetra las grutas de Cacahuamilpa, apareciendo nuevamente en 
dos bocas donde une su caudal al Rio Amacuzac. 

En la Cabecera Municipal fluyen el arroyo "Los Aguacates" y el Rio Salado, este dtimo llamado asi por nacer en las fuentes 
termales de San Gasear, ambos de norte a sur por el fondo de las caiiadas. Existen diversos manantiales en la reg& de las faldas del 
Nevado de Toluca. 

La capitacibn de agua se realiza actualmente en la barranca Calderbn, la cud abastece del Rio Tequimilpan. De esta zona se traslada 
a una caja repartidora, existiendo un canal a cielo abierto con una longitud de 17 Kms, y con m a  capacidad de 500 Its/ seg. De dicha 
cija pasa a la planta potabilizadora a travis de un tubo de conducci6n de 1050 mts de longitud que se divide en dos secciones, una 
con un diimetro de 12" y 150 mts de longitud y la restante con un diimetro de 8" y una longitud de 90 mts, asi el agua Uega a la 
planta y de ahi se distdbuye en 8, 6, y 4 pulgadas hasta llegar a un tanque regulador, en la zona existe un dificit de aproximadamente 
un 20 Yo global. 

Por otro lado tenemos las riquezas de las aguas termales que son de origen volcinico, la teolia de su origen nos dice que viene 
desde el ncvados de Toluca en direccibn norte a sur y que a medida que se van alejando van perdiendo temperatura, estas son 
conducidas por un rio subterrineo y su paso por la zona se tienen diferentes salidas de agua termal que son en orden de cercania a1 
volcin . 
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3.1 ASPECT0 F~SICO NATURAL 
3.1.1 GEOGRAF~A 

I n s  terrenos municipales adoptan la fonna de una sucesi6n de lomerios y cerros entre 10s cuales ocasionalmente se esconden 
algunos valles, la altura va descendiendo y 10s valles se hacen cada vez mas frecuentes hacia el extremo sur del municipio. 

La orografia de este municipio, son colinas que se localizan en la parte Norte del municipio, entre las m L  representativas se 
identifican la de Casa - Huatepec, la de 10s Naranjos, San Miguel y el monte de AhuacatitIk; En el Noreste 10s Montes de Yerbas 
Ruenas y el Potrero, hacia el Sur, el Cerro de Tlapala y las Colinas de Tonatico, en el Sudeste el Ceno de Salinas, en el Este el Cerro 
Alto. Hacia el Sur se extiende un Valle surcado por las Barrancas de Coaxusco, de Meyuca y de Mahaltenango, esta atima se erige 
como un accidente orogrifico notable, tanto por su anchura que ha alcanzado hasta un kilbmetro, como por su profundidad , que en 
algunos lugares es hasta 600 mts. 
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3.1.4 CLIMA 

EL municipio cuenta, en t6rminos generales, con un clima templado y agradable. Los h i c o s  lugares catalogados como frios debido 
a su topografia son las rancherias de Auacatitlan, San Alejo y San Miguel. La cabecera municipal que es el punto en donde se va a 
desarrollar el proyecto cuenta con el mejor clima del municipio, gracias a la protecci6n natural que tiene contra 10s vientos templados 
del sur, sus extremos de temperatura anual son 10s siguientes: La temperatura mis baja se registra en el mes de Enero con una 
minima de 8 , una mixima de 24.5 " centigrados. Por otro lado la mis alta se registra en 10s meses de abril y mayo con 35 y 33.5" 
centigrados respectivamente. 

3.1.5 VIENTOS 

Los vientos dominantes soplan de noroeste al suroeste en gran parte del aCo y debido a su altitud son muy fuertes, pero como la 
poblaci6n tiene una zona natural de protecciirn que la forman por un lado una zona de presemaci6n ecolirgica compuesta por un 
bosque de encinos y por otro lado 10s altos cerros que se encuentran en la zona noroeste de la ciudad, no afecta de manera 
~ignificati~a. 

El irea de nuestra investigaci6n se encuentra dentro de la provincia fisiogrifica de la cuenca del balsas. Localmente esta constituida 
por un valle de emercion y que actualmente esta siendo labrado por corrientes que drenan hacia el rio Amacuzac sobre depirsitos del 
plioceno superior, estos dep6sitos forman lomerios y ondulaciones de suave pendiente que indican la geomorfologia ha llegado a una 
etapa de madure~. 
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3.1.7 RASGOS GEOMORFOLOGICOS 

Estin representados como ya se mencion6 por 10s 60s de suave pendiente que muestran rasgos de madurez en el ciclo de erosih, 
no as; en 10s timites del valle, en donde se observa una topogratia constructional o de dep6sito representada por abanicos aluviales, el 
agente principal de erosi6n es sin duda las corrientes que bajan a traves de profundas barrancas de 10s cerros circundantes 
produciendo un efecto de degradacibn o desgaste e inundaci6n de las pactes altas para establecer una superficie nivelada 
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Capitulo 4 MEDIO ~f SICO - ARTIFICIAL 
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4.1 EQUIPAMIENTO URBAN0 

La actividad turistica es predorninante en la comunidad, y ha generado la realizacibn de importantes obras de equipamiento y 
senicios de apoyo, mismas que cuentan con una cobertura regional y mantienen un nivel de servicios satisfactorio. 

El equipamiento urbano y sus servicios de apoyo se localizan en el centro de l i  ciudad, en la zona hotelera ubicada a1 node y en 
las avenidas principales, de norte, a sur por la avenida Juirez y por el corredor San Roman hasta el entronque con la carretera a 
Coatepec Harina. Los principales d6ficits existentes en materia de equipamiento corresponden al del tipo recreative . 

4.2 ESTRUCTUTA URBANA . 

Ixtapan de la Sal se ha estructurado a partir del centro tradicional y el balneado Ixtapan. En el primer0 se concentran 10s senricios 
administrativos y el convento, siendo el otro, uno de lo principales atractivos del centro de poblaci6n. La comunicaci6n entre estos se 
realiza principalmente por la calle Benito Juirez, que se ha transformado en corredor urbano con una amplia variedad de usos, 
predominando 10s usos comerciales y de servicios tudsticos. 

El sistema vial se apoya en el Boulevard San Roman, que se comunica con las carreteras de Tonatico, Coatepec de las Harinas y 
otras vialidades secundarias cuyos anchos de calle no son adecuados, existiendo escasa continuidad oriente-poniente. Actualmente 
solo existe un punto de conflict0 vial importante ubicado en el cruce de Boulevard San Roman, la Av. Benito Jukez y la carretera a 
'ronatico . Cuenta con un solo centro civico que es una escuela adaptada en las tardes y dias festivos para tal motivo por lo que se 
requiere de un centro civico apropiado para la poblacibn ademis de un centro de barrio por colonia. 
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4.3 IMAGEN URBANA 

'Ida Imagen Urbana que actualmente presenta Ixtapan de la Sal, es el de una Ciudad preocupada por ser atcactiva a1 turismo. Por eUo 
se ha esmerado por tener en perfecto estado de consenrau6n sus construcciones, tanto de edihcios, como lo son : Iglesias, comercios, 
escuelas, hasta su Edificio de Gobierno, como su infraestructura vial. Cuenta con dos Avenidas de muy alto confort ( Av. Benito 
Juirez y la AT. Allende ),tanto para vehiculos como para 10s peatones, ademh de su coloddo visual. Su estructura es de forma 
rectilinea con ingulos rectos, que por lo general cuenta con dos corredores de intenso desarrollo . Su Topografia en su pacte mis alta 
contiene una mayor pendientc de Norte a Sur, que la existente desde su Plaza Civica haua el Sur. 
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Capitulo 5 INFRAESTRUCTURA 
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5.1 VIALIDAD Y TRANSPORTE 

La comunicaci6n regional de Ixtapan de la Sal se realiza via terrestre por medio de la carretera Federal N055, ademh de tres 
carreteras :Toluca - Ixtapan, Ixtapan - Tonatico, 6 Ixtapan - Coatepec H a h a  

La estructura vial esta formada bisicamente por el Boulevard San Roman, la Av. Jdrez  y la Av. Independencia donde se encuentra 
la mayor cantidad de trifico vehicular y pesado existiendo una comunicaci6n norte sur eficiente. 

Sin embargo no existe continuidad en el sentido oriente poniente por lo que resulta necesario la apertura de calles que optimice la 
estructura vial y descongestionen las vialidades mencionadas. 

Actualmente se construye un libramiento urbano al este del centro del poblado que contdbuiri tanto al mejoramiento de la 
comunicaci6n inter-regional como urbana, lo que permitirh edtar la traza interna de la localidad. 

Poi- otro lado existen calles que no cuentan con el ancho y alineamiento adecuado para el trbsito, como la Francisco I. Madero, 
Josi Ma. Morelos e Ignacio Allende. 

La cobertura de 10s senricios de infraestructura mantienen 10s siguientes niveles de dotaci6n: 

Agua potable SO%, drenaje SO%, energia elkctrica 100% y alumbrado pcblico 80%. En la zona sur existe un deficit de dotaci6n de 
agua potable del70 Yo aproximadamente (colonias 10 de agosto y 5 de febrero) y al oriente (colonia progreso) al90%. 
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5.2 AGUA POTABLE 

El Agua que abastece, proviene del Rio Tequimilpa, con un caudal de 325/lps. promedio, por medio de una presa derivadora, de 
ella se dirige para la poblaci6n de Ixtapan de la Sal ( Cabecera Municipal ) con 15/Lps, 10s que resultan insuficientes para atender la 
demanda de la poblaci6n, puesto que apenas cubre el 60% de lo que se requiere. Existe un dkficit de agua de 23.02/lps, 
principalmente en kpoca de estiaje por no contar con la dotaci6n que actualmente envian 10s concesionarios de riego. Cuando se 
escasea el agua se realizan movimientos en algunas vilvulas de la red, pues el abastecimiento se reduce a un 50% . 

I,a red cuenta con m L  de 25 aiios de antigiiedad por lo tanto se tienen fugas no detectadas. Tal problema se esti resolviendo por 
sectores para el cambio del sistema de la red, es un gasto y un esfuerzo enorme que afronta la presidencia Municipal, pero a fin de 
cuentas cl beneficio se empieza a reflejar con inversiones de proyectos a corto y mediano plazo como el del Rancho Las Animas. 

5.3 DRENAJE Y ALCANTARILLADO 

En cuanto a drenaje solamente la Cabecera Municipal cuenta con este servicio, y el tratamiento de aguas residuales es muy 
deficiente con 10s consecuentes problemas de contaminaci6n. En la Cabecera Municipal se descarga el agua residual a la Jdaguna de 
oxidacibn, salvo las provenientes de las zonas hoteleras, Infonavit, descargan sus aguas residuales directamente a 10s terrenos de labor. 

Debido a la situaci6n topogrifica de la Cabecera Municipal, la red de drenaje funciona por gravedad, frecuentemente se presentan 
taponamientos ocasionados por basura ya que no se cuenta con un programa de desasolve de la red, asi como tampoco el equipo 
adecuado para tal fin. 

Tomando en cuenta el futuro crecimiento de la Ciudad y debido a la demanda actual de servicio es urgente considerar 10s colectores 
requeridos que resuelvan 10s graves problemas de que adolece la Cabecera Municipal, asi mismo construir las Plantas Tratadoras de 
aguas negras en 10s Barrios y Colonias como Infonavit y zona hotelera. 
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5.4 INFRAESTRUCTURA TUR~STICA DE IXTAPAN DE LA SAL 

El Estado de Mkxico cuenta con una gran variedad de recursos de toda indole entre 10s que destacan 10s naturales, las aguas 
termales, 10s paisajes esci.nicos, lagunas, zonas arqueolbgicas, arquitectura colonial y artesanias, son ejemplo de ello, Ixtapan de la Sal 
es el centro turistico mas importante del estado y es asi que el mes de Octubre de 1987 , la oferta hotelera en esa cabecera mdcipal, 
estaba compuesta por 26 establecimientos de hospedaje con 746 habitaciones, 10s hoteles clasificados en hoteles de 1 y 2 estrellas 
ocupan el 67Oh de su capacidad, y 10s hoteles con 3 8  y 5 trabajan con el 63.5 96 de sus habitadones en promedio, la ocupaci6n de 10s 
hoteles de esta zona es muy alta debida a1 comportamiento de la afluencia de turistas, que hace uso de la oferta instalada, como el caso 
del hotel de 5 estrellas que cuenta con una garna de servicios complementaries que ofrecer y debido a esto se mantiene con una 
ocupaci6n del 85% promedio durante todo el aiio ya que cuenta con servicios para recibir gnrpos de convencionistas y turistas que 
vienen en busca de 10s tratamientos de belleza durante todos 10s dias de la semana. 

La estacionalidad en Ixtapan de la Sal advierte que 10s mescs de Marzo, Abd,  Julio, Agosto y Diciembre son 10s mas concurridos y 
coinciden con la temporada de vacaciones escolares, fiestas decembrinas y semanas de pascuas, esta situaci6n refleja la importancia 
que reviste el turismo dom&stico, el cual es mayoritario en esta localidad. 

La proporci6n del turista nacional es de 90.7% con una estancia promedio de 3 &as, 10s turistas extranjeros contribuyen con el 
9.3% del total como resultado de 10s tratamientos corporales a 10s que se someten en las clinicas de belleza, con 10s que se cuenta en 
este lugar, registran una de las estancias mas prolongadas dentro del pais con 9 &as. 

Se tiene una gran expectativa de crecimiento dentro del sector hotelero, debido al mejoramiento de la infraestructura estatal con la 
autopista nueva de Toluca asi y como el aeropuerto Intemacional de Toluca 

I~DS visitantes de menos de 24 horas han aumentado en forma considerable y constante, por lo que es importante tambikn 
considerarlo para cualquier servicio que se quiera prestar al turista de la regi6n. 
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El sector recreacibn es muy importante para nuestro estudio puesto que de este sector se van a obtener bkicamente 10s parhetros 
que determinan las necesidades concretas del proyecto de Hotel de 4 estrellas con SPA en este municipio. 

Dentro de este municipio encontramos una gran variedad de servicios de apoyo para el sector tudstico, que es el punto m k  
importante en lo que a recreacibn del lugar se refiere, por ejemplo, se encuentra en la regi6n con un balneario que pertenece al 
conjunto del Hotel Ixtapan en el que encontramos desde un s&n de convenciones hasta un parque recreatim que cuenta con 
albercas cubiertas y al aire fibre, alberca de tratarnientos de belleza, lodo y aguas termales, tobogin, lanchas , juegos con agua y juegos 
infantiles. Tambiin tiene una zona privada que cuenta con tinas romanas individuales en las que pueden entrar de una a seis personas 
y se alquilan por una o m b  horas s e e  sea requerido por 10s clientes, siendo la caracteristica m k  importante, la de contar con aguas 
termales en todas las instalaciones. Como servicios altemos a este balneaxio, punto de mayor interis tdstico en la regibn podemos 
nombrar el museo de artesanias, el tianguis de artesanias popul.ares, las 700 camas disponibles durante todo el aiio. 
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Capitulo 6 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS 
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De acuerdo con la infonnaci6n del censo econ6mico de 1988, se encontraban operando a esa fecha 399 unidades econ6micas en 
el municipio; sin embargo, dicha informaci6n no inclupe 10s sectores agricola, de servicios fmancieros y gubemamentales, la fuerza 
de trabajo ocupada en las unidades censadas ascendit, a 1,622 personas, distribuidas en 3 sectores de actividad: 66 en manufacturas, 
456 en comercio y 1 ,I 00 en senlcios. 

1,as que caracterizan a esta actividad son: la agricultura y el turismo. ~ s t a  atima se considera la mis importante no solo por el 
nJmero de personas que en ella se emplea, sino por 10s ingresos que genera la derrama econ6mica mis importante del Municipio. 

El nivel social del Municipio esta condicionado en gran medida por las actividades econ6micas a las que se dedican sus habitantes: 
el 73% de su poblaci6n econ6micamente activa se dedica a trabajos relacionados directa o indirectamente a la actividad tudstica de 10s 
balneados, hoteles, restaurantes, etc., aunque no hay datos estadisticos confiables, se estima que la mayor parte de la poblaci6n en 
municipios circunvecinos que no se dedica a labores agricolas o ganaderas llega a trabajar, a1 menos temporalmente, a algunas de las 
zonas turisticas de la regibn. 

A partir del impulso al crecimiento del centro de poblacibn que supone el desarrollo de inversi6n en su kea  de influencia, esta 
tendencia deberi modificarse haciendo que Ixtapan alcance una poblaci6n del orden de 22000 habitantes a principios de 10s 90's y 
38000 a hales de siglo, saturando sus keas urbanas y urbanizables. 

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL 
25 



Tesis Profesional 

1,a Secretaria de la Reforma Agraria maniftesta que de las 11,537 has. que conforman el municipio, 622 son propiedad ejidal y el 
resto que son 10,915 has. son propiedad privada; no se cuenta con r6gimen comunal. 

Existen problemas atiejos de limites territoriales con 10s municipios de Tonatico y Villa de Guenero, especifcamente en las 
localidades del Salitre, Malinaltenango, Yautepec, Coaxusco, Tlacochaca, Llano de la Uni6n, El Abrojo y Ahuacatitlan. Se carece de un 
ordenamiento legal municipal en base a reglarnentau6n para regular el uso del suelo, asi como el tipo de construcciones para cuidar el 
paisaje urbano . 

Ida distribucibn del uso del suelo del Municipio se presenta en el siguiente cuadro : 

US0 DE SUELO 
SUPERFICIE 
AGR~COLA 
PECUARIO 
FORESTAL 
URBAN0 
OTROS 

Como se puede apreciar el uso de suelo que predomina es el Forestal, el cud a sufrido glandes carnbios, debido a que no se a 
controlado totalmente la tala clandestina de arboles. Indudablemente las elevaciones a1 Noae, son una buena muestra de ello, 
encontrando ademis 10s extensos " Malpaises " y las &leras de conos con criteres que aparecen dentro del perimetro del Municipio. 
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6.3.1 GRAFICA DE SUELOS 

EiSUPERFlClE 

Bi AGRICOLA 

W PECUARIO 

0 FORESTAL 
URBAN0 

rnOTROS 

HECTAREAS HECTAREAS 
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De acuerdo a 10s datos del censo general de Poblaci6n y Vivienda ( 1994), se tiene una poblaci6n de 24,297 Habitantes. De 10s 
cuales 11,722 son Hombres y 12,555 Mujeres. 

La distribuci6n de la Poblaci6n se divide de la siguiente manera : La Cabecera Municipal concentra el 54%. Prosiguiendo en 
importancia Ahuacatitlan, San Miguel Laderas, y Tecomatepec. El increment0 de la Poblaci6n, esta siendo ocasionado por la llegada 
de personas de otras comunidades cercanas, generando en forma desordenada nuevos asentamiento humanos que han propidado el 
aumento de manera mis penistente las demandas de cobertura y mejora en 10s servicios . 

ENTIDAD 

IXTAPAN DE 
LA SAL 

POBLACION 
1990 

13,271 

POBLACION 
2000 

24,054 

VARIACION 
1990-2000 
10,783 



El total ocupado en actividades econbmicas representa, en el caso del Municipio, m a  proporci6n menor a la del Estado ; 
estructura ocupacional que refleja una escasa incorporaci6n de las mujeres a1 trabajo remunerado. Destaca asimismo m a  proporci6n 
mis baja de estudiantes, de donde se deduce una menor permanencia de la poblacibn joven en el sistema educativo. 

POBLACION MENOS D E L I A 2  MAS 10 SM 
OCUPADA SAL. MtN St4 

EN?'II>AD I POBLAC. I MENOSDEL I D E l A 2  I MAS D E  1 

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL 
29 

~ -~ 

IXTAPA DE 
LA SAL 

OCUPADA 
6,298 

SAL. MIN. 
1,309 

SALARIOS MN. 
2,609 

10 SM. 
83 
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7.1 OBJETIVOS 

Actualmente el objetivo de 10s retiros espirituales en general, tiende a proporcionar al hombre un receso en su existencia material 
cotidiana, hacikndole retirarse a la soledad de una vida interior por medio del misticismo y la meditaci6n . 

El fin buscado en estos retiros radica entonces, en centrar la vida del hombre alrededor de 10s valores del espiritu, demostrando y 
hacikndole uer y sentir la necesidad de subordinax su actividad y existencia, buscando para si mismo y para sus obras, la fe y el estilo 
Cathlico en Dios . 

Para este objeto, esisten casas de retiros espirituales aplicables a: jbvenes, aduitos, solteros, e incluso especificamente a 
matrimonies, sacerdotes y religiosas . 

La razhn de la casa de retiros espirituales, es precisamente la de proporcionar al hombre un lugar donde poder retirarse; a realizar 
una vida de meditacibn, interioridad y espiritualidad, que le lleve a encontrar, en si mismo, 10s valores eternos de 10s que somos 
portadores. 

Por tanto la casa de retiros deberii situarse en el medio ambiente adecuado para el descanso fisico y mental, de las actividades 
cotidianas; que propicie la meditaci6n individual o en grupos, permitiendo y fomentando el compai;erismo y la hermandad. 

El sitio en donde podamos asi concentrar nuestra inteltgencia y voluntad en la vida espidtual y en 10s medios divinos de salvacihn . 
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En la actualidad el pais se encuentra en una etapa de recuperaci6n econ6mica muy importante, debido a que se han empezado a 
promover diferentes estrategias que permiten la inversi6n de 10s capitales privados dentro de 10s diversos sectores. Tal es el caso del 
turismo: Mexico cuenta con un sinfin de recursos naturales y turisticos que permiten que cualquier inversi6n que se realice dentro de 
este sector sea muy productiva, siempre y cuando se elabore una buena organizacibn de 10s servicios que se van a ofrecer. 

La idea de la creaci6n de un Hotel de cuatro e s t r e h  con SPA, asi como de una Casa de Retiros para el mejoramiento y relajaci6n 
del cuerpo y espiritu en Ixtapan de la Sal, Estado de Mixico, surge de cinco factores fundamentales: 

El interis que demuestra la Asociacibn Sindical de Trabajadores Demoledores Constructores de la Industria de la Construcci6n 
p/o simiiares del D.F. (astdcicsdf), en realizar un proyecto con inversi6n de capitales privados extranjeros para la construcci6n y 
administracibn de un hotel y un centro de meditacibn, serviri para dos prop6sitos: 

a) En el corto plazo, brindar un apoyo a sus trabajadores atiliados para la mejor udlizacibn de su tiempo libre, el cud es mis dificil 
de aprovechar racionalmente debido al ritrno acelerado que imponen las grazides ciudades. 

b) A mediano y largos plazos, servir como instrumento de captacibn, de recursos para la asociaci6n y de divisas para el pais, 
Atrayendo turistas nacionales y extranjeros a sus instalaciones. 

Ademis de contar con el atractivo natural de la regibn, famosa por sus aguas termales ricas en propiedades curativas y con un clima 
agradable durante todo el aiio. Su cercania a la capital de la Republics y otras iceas urbanas importantes del centro del pais, aunada a 
una comunicaci6n terrestre accesible, que aseguran un flujo constante de visitantes a la regi6n. Y las altas ocupaciones que se registran 
durante pricticamente todo el afio, acentuadas especialmente en semana santa y las temporadas tradicionales de verano e inviemo. 

I-Iacen mayormente atractivo el lugar para atraer, tanto a turistas nacionales que busquen el confoa que proporciona un hotel de 
cuatro estrellas con SPA y una Casa de Ketiros, como a tUristaS extranjeros generalmente es& mis acostumbrados y atraidos por 
instalaciones de este tipo. 
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7.3 JUSTIFICACION DEL TEMA 
7.3.1 ANTECEDENTES. 

El concept0 de retiros espirituales en Mexico, se ha manejado desde la 6poca colonial .estos eran destinados, a diferencia con 10s 
actuales exclusiramente al clero. 

I,as construcciones ya establecidas con las que contaba el dero, como 10s monasterios y casas parroquiales, fueron utilizados 
como lugares de retiro para las congregaciones y grupos de rel@osos que reden llegaban a la Nueva Espaiia, con el fin de instruirlos 
para afrontar , 10s dos tipos de conquista que se estaban llevando a cabo: la territorial y la espiritual; esta dtima, la evangelizacirjn, 
estaba siendo realizada por la Iglesia Cat6lica No se puede considerar estos retiros de la k o c a  colonial, como pmpiarnente un retiro 
de la vida cotidiana; ya que al estar destinados al clero, solo se llevaban a cabo actividades de enseiianza de la cultura indigena . 

Se debe de tomar en cuenta, que el clero siempre contb (segunda mitad del siglo XVI), con casas monacales alrededor de la CD. 
de MOxico, en las que no se permitia la salida al exterior, ni la entrada de laicos. Siendo esto, un principio de total aislamiento, 
permitiendo a 10s monies dedicarse a una vida espiritual y de reflexibn mis plena y profunda. No fue sino hasta 10s a6os 30's de este 
siglo, que 10s laicos se fueron incorporando m k  activamente a la vida religiosa, tomando en sus manos tareas propias del clero como 
son: catequizar, evangelizar y misionar . 

Tomindose de las experiencias de #rupos catrjlicos de Europa, la idea de tener lugares en 10s que la gente pudiera retirarse de 
la rida cotidiana, surgib la posibilidad de utllizar las instalaciones de las 6rdenes religiosas, para realizar estos retiros. Asi, se utilizaron 
rnonasterios, seminarios, escuelas e instituciones pertenecientes a diversas cirdenes. Conforme el inter& por estos retiros y ejercicios 
espirituales fue aumentando, algunas congregaciones iniciaron la construccicin de casas espeeificamente para retiros, pero ubicindolas 
en estados )- pohlaciones cercanas a la CD. de Mexico . 

Posteriormente las propias instituciones educativas pertenecientes a religiosas y hermanos de diversas brdenes, tomaron la 
decisicin de incorporar retiros espirituales a sus actividades complementarias de sus labores educativas . Estas congregaciones 
utilizaban sus instituciones para realizar estos retiros, siendo estu no solamente para sus alumnos, sino para grupos extenlos a estos 
colegios. Pue asi como se ha incorporado alas actividades normales de 10s grupos de laicos Catrjlicos que existen en la actualidad en 
Mkxico . 
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El avance cientifico de nuestro siglo, no ha tenido un crecimiento paralelo en lo espiritual ni en lo rehgioso; esto ha provocado que 
el hombre se olvide de c6mo y porqu6 existe. De que se haya olvidado de su yo intemo que cada hombre posee, hacikdolo insensible 
a 10s problemas y acontecimientos del mundo, pensando unica y exclusivamente en si mismo . 

I'or todo ello el hombre, al hacerse consciente de esta situacibn, inicia una serie de movimientos y espiritualidad seglar; que junto 
con las reformas del Concilio del Vaticano 11, crea un proceso de renovaci6n que tiende a lograr este pde l i smo entre lo m a t e d  y 
lo espiritual . 

Este proceso ha engendrado una serie de organizaciones que contribuyen a la recristianizaci6n del mundo. 1.a Arquidibcesis de 
Mkxico ksta consciente de este surgimiento y esti dispuesta a proporcionar todo tip0 de ayuda, ya sea material o espidtual. 

Estos movimientos albergan en sus filas a mis de cien mil miembros, unicamente en el Distrito Federal, ademk de las ya 
tradicionales organizaciones de la iglesia tales corno: las Congregaciones Carmelitas y Marianas de Mbxico, Acci6n Catblica, Las 
Venerables Ordenes Terciarias, etc. Todas estas organizaciones tienen como fin, enfrentamos al problema de la falta de 
conocimientos del hombre sobre si mismo, asi como del desarrollo de la propia conciencia. 

Hay que tomar en cuenta que tambien hay instituciones cducativas que pertenecen a grupos religiosos, que tambibn realizan 
actividades de retuos espirituales con sus alumnos, entre ellas se encuentran : Universidad la salle (hermanos lasallitas), Centro 
Universitario de Mexico, CUM (hermanos maristas) y Colegios de religiosas (Colegio Franc& del pedregal, Colegio Sagrado Coraz6n 
de Jesus, etc.) . 

Teniendo, como consecuencia de este gran crecimiento, se hace necesario contar con lugares especificos para la realizaci6n 6ptima 
de estas actividades. Existen en la actualidad 137 casas para retiros espirituales en el pais reconocidas como tales por la arquidi6cesis 
de Mixico, se localizan las m h  cercanas a la ciudad de Mbxico en poblaciones tales corno: Cuernavaca, Valle de Bravo, Tepoztlan, 
Tepotzotlan y Queretaro . 
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Entre algunas de estas casas de retiros, pertenecen 6 son dependientes de comunidades religiosas ; de todas ellas, son muy pocas 
las que han sido construidas exprofeso para este uso y con las instalaciones adecuadas. Estas casas a pesar de cumplir con la tarea 
encomendada, carecen de las instalaciones y servicios necesarios para el apropiado desenvolvimiento de las actividades que en estos 
retiros se llevan a cab0 . 

En base con lo anterior, se esta promoviendo este proyecto con una asociaci6n de inversionistas americanos para la construcci6n 
de esta casa de retiros contando ya ,con terrenos para su pronta realizacibn. Ademis de contar con el aval y ayuda de la 
Arquidibcesis de la CD. de Mbxico, para que el manejo quede a cargo de 10s Carmelitas Descalzos de Mixico escogidos por la 
formacihn de su d o c t ~ a  ya mencionada. 

De manera tal que pueda ofrecer a todos 10s Cat6licos; miembros de todas aquellas organizaciones, la oportunidad de retirarse por 
unos dlas; sin tener que trasladarse a un lugar alejado de su ciudad . 

Llegan pot primera vez 10s Carmelitas a Mexico en compaiiia del Marques de Villamanrique con fecha de 17 de Enero de 1586, 
con animo de fundar casa en la capital de Nueva Espatia . 

No fuc sino hasta que el vicrey dio su licencia con fecha de 26 de Enero de 1586 para que 10s Carmelitas Descalzos tomaran 
posesib de la ermita de San Sebastiin (localizado al Noreste de la ciudad, limitado con la laguna ) . 

Su doctrina consiste, en cuidar que en la vida cristiana no se hiciesen borracheras, ni estuviese ninguno amancebado, que acudiesen 
a misa, a sermbn, a doctrlna y ademis cosas que 10s padres seiialaban; y al que faltaba en algo castigaban conforme a su delito. Para 
estos religiosos'no basta con proporcionar una instrucci6n r e b o s a  sino tambikn -a su formacibn humana. 

En la +oca actual 10s Carmelitas forman parte de las congregaciones de religiosos doctrineros m h  importantes de Mexico, 
consenrando sus atributos originales, ademis de integrar reglas de mayor silencio y austeridad . Por todo ello, quien mejor para el 
manejo y organizacihn de cstos retiros espirituales, teniendo en cuenta su profunda preocupaci6n por recobrar una riqueza espiritual 
asi como una mayor comprensi6n para todo aquello que nos rodea. 
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8.1 CARACTER~TICAS ESPECIALES 

81.1 CONFIGURACI~N T O P O G R ~ I C A  

1,a zona de Istapan de la Sal esta catalogada como zona de lomedos con Llanos aislados con una resistencia de carga que fluctha 
entre 15 a 20 ton/m2, existen pendientes en algunos de estos atimos que van de13 al 6Yo, mientras que en 10s lomerios van del20 al 
4006, dandose en algunos casos pendientes hasta del 60%. La mayoria de las zonas presentan un drenaje muy lento. El terreno 
destinado a la construcci6n del proyecto se localiza en la zona de Llanos con una pendiente minima del10%. 

8.1.2 COMPOSICI~N DEL SUELO 

El suelo tiene como composici6n : Vertisol, pelisco asociado con litosol y luvisol en etapa litica. La mayoria de 10s tenenos estin 
compuestos de tepetate y algunas piedras volcinicas. 
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PECIFICACIONES : 

PGISIENCU DEL T F R W O  S DE 
m ran / nz . 

LUNOS AISUMS. E m  OLIlMO ES U 
DERlClON DE N V m R O  TERRENO . 

EST* COMPUESTO EN SL' MAYORIA POR 
A1(E Y ALDUNIS PIEDM VOLCANICAS 

AS DE YERTISOL. PEUCO Y LUYlSOL EN 
R PRESENCU 



CORTE LONGITUDINAL A-A' 

ESPECIFICACIONES: 

EL TERRENO ESTA COMPUESTO POR TEPETATE Y 

ALGUNAS PIEDRAS VOLCANICAS 

,3300 EST". ZONA DE IYIAPAN. ESTA CATALOGbDA COMO 

ZONA DE LOMERlOS CON LLANOS AISLAOOS 

PENDiENTE @EL 5% 

CORTE TRANSVERSAL 0-5' 
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9.1 FUNCIONAMIENTO 

Dentro de b ta  se subdivide como sigue : 

Esta zona tiene dos funciones : una es recibir a1 visitante y otra es distribuir de manera tal, que el visitante pueda tener acceso a 
otros servicios como pueden ser, la Capilla, la cafeteria, el auditorio, las aulas de enseiianza ; por lo tanto, esta zona debe ser lo 
suficientemente amplia, iluminada y ventilada. 

ZONA ADMINISTRAT~VA 

Es el que se encarga de dirigir la casa de retiros y a todos sus departamentos, tiene una estrecha relaci6n con 10s religiosos en toma 
de decisiones. 

La subdirecci6n se encarga de dirigir toda el kea tknica, y relaciones piibticas. 
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ADMINISTRACION 

Dirige toda la administracibn de la casa de retiros, el irea secretarial, y al personal de servicios. 

SECRETARIAS 

Desanolla todo el trabajo administrative de la casa de retiros. 

ZONA RELIGIOSA 

CAPILLA 

Su funci6n es de un recinto para celebraciones de misas catblicas, ejercicios, oraciones y ritos. Todas estas actividades solamente 
son para el interior de la casa de retiros. Cuenta con : Presbiterio (sede del sacerdote, altar), Sagrario (sede de 10s elementos sagrados 
del templo como la exposicibn del santisimo), Sacristia (lugar donde se pone el sacerdote su envestidura, para las diferentes 
cercmonias), ademis de contar con una oficina y recepcibn. 
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ZONA DE COMEDOR 

COMEDOR 

Su funci6n es de reuni6n tanto de ejercitantes como de religiosos, para tomar sus sagrados alimentos en las horas fijadas por 10s 
religiosos. 

. RECEPCION DE ALIMENTOS 

Sinre dc enlace entre la cocina y el comedor para la distribucibn de alimentos ya preparados. 

ZONA DE ENSERANZAS 

AUDITOR10 

],a funcibn del Auditorio comprende varias actividades como son : Ciclos de conferencias religiosas, proyecciones. 

SALA DE SEMINAR10 RELIGIOSO 

Su funci6n es la de proporcionar a 10s religiosos nuevos conocimientos y mbtodos para una mejor preparacibn, a beneficio del 
retirante. 
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Su funci6n es la de proporcionar conocimientos de la palabra de Dios, para poder tenerun mejor panorama de las cosas tangibles 
e intangibles que nos rodean y queen muchas de las ocasiones no comprendemos. 

LIBRERIA 
Su funcicin es lade vender, catilogos, posters, y publicaciones de la casa de retiros, ademb de ventas de objetos religiosos. 

AREAS PRIVADAS 

ZONA DE DORMITORIOS RETIRANTES 

Su funci6n es la de proporcionar el descanso y su&o del grupo de ejercitantes, contando con lo indispensable para lograrlo. 

ZONA DE DORMITORIOS RELIGIOSOS 

Su funci6n cs la del descanso y sus habitaciones son independientes de 10s ejercitantes para poder reaiizar sus meditaciones sin 
intermpcicin y en privado. 

ZONA DE COCINA 

COCINA : Preparacicin de alimentos para servicio a ejercitantes y religiosos. 
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CUARTO DE REFRIGERACI~N 

Almacirn de alimentos que necesitan de temperatwas frescas. 

ZONA DE INTENDENCIA Y SERV. GRALES. 

INTENDENCIA 

Se encarga de coordinar las actividades de vgdancia y seguridad, limpieza y almacenaje. 

ZONA DE CARGA Y DESCARGA 

Esta zona es muy importante, porque aqw' es donde se descargan tanto 10s alimentos como 10s productos de limpieza 6 
mantenimiento requeridos. Es conveniente elevarlo del nivel de piso, a la altura suficiente del piso del cami6n que 10s transporta ; esto 
es aproximadamente 1.10m. . 

Esta zona debe estar completimente aislada del phblico, debe estar ventilado y protegido con m d a  6 herreria, debido a 10s altos 
voltajes que se manejan y 10s peligros. 
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9.2 DIAGRAMAS DE FUNCTONAMIENTO 

I LIBRERIA . 
DORMITORIOS DIRECCION 

SALA D E  COMEDOR +7 
I 

SECRETARIAL 

RECEPCION I REFRIGERACION 

INTENDENCIA 
I 

DORMITORIOS VESTIBULO 
X --'-'- ' ' ---- 

ES'TACTONrlMIENTO ESTACIONRMIENTO CARGA Y DESCARGA 
D E  DE SERL71CI0 

1 I'UB1,ICO ACCESO I 
A 

SERVICIOS I 
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Capitulo 10 METODOLOG~A 
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Ida metodologia empleada para la realizacihn del presente trabajo, contempla operativamente tres fases : La investigacii,n, el 
proyecto preliminary ejecutivo, y la revisihn constructiva. 

La secuela de Investigacibn se divide en tres fases simultineas : 

Primera Fase, nos produce la informaci6n sobre 10s objetivos y conjunto de necesidades a satisfacer. 

Scgunda Fase, genera la informaci6n sobre las referencias arquitecthnicas a considerar en las altemativas de disefio como la 
demanda, el ordenamiento de espacios y sus relaciones, diagrama de flujo y el estimado de ireas. 

Tercera Fase, proporciona la informacihn referente a 10s sistemas y elementos constructivos, la estructura, acabados, instalaciones, 
complementos y costos. 

El proyecto preliminar y definitivo contempla a su vez tres fases : 

Primera Fase, se determinan las ireas por subsistemas ( espacios), se defmen las vinculaciones entre subsistemas para determinar 
su posicihn en el teneno definitivo y se postulan las imigenes bLicas de referencia, todo esto mediante una sucesihn de 
propuestas sujetas a juicios y tomas de decisihn encaminadas a la integracihn formal total. 

Segunda I'ase, consiste en aplicar a la disposicihn resultante, la variable formal seleecionada, considerando 10s requerimientos 
principales de percepcibn. 

'I'ercera Fase, consiste en aplicar una vez que la solucibn volumitrica sea satisfactoria, las variables de tratamiento de superficies, 
expresibn estitica y naturaleza de 10s materiales de construccihn. 
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I,a revisi6n constructiva del proyecto se organiza mediante el kbol general del sistema-edificio y sus subsistemas construcdvos 
(estructura, acabados, instalaciones, complementos y organizaci6n.) . 

Estmctula : Relacibn de 10s elementos estructurales con 10s espacios &tiles del edifico y 10s espacios que constituyen el 
funcionamiento del sistema-edificio. 

Acabados: Se deterrninara cuales son 10s tratamientos 6 materiales mis adecuadds para 10s elementos constructivos y la funcibn de 
cada local para minimizar el mantenimiento mediante detalles constructi~os racionalizados : Tipificaci6n de 10s detalles de conexiones, 
remares, despieces que representen dimensiones del material etc. . 

1nstalaciones.- Se definirin las demandas de servicios pol locales, minimizando recorridos de troncales, comprobando que las 
trayectorias no afectaran la estructura facilitando al miximo el mantenimiento. 

Comp1ementos.- Tipificar buscando resumir las conexiones, el montaje, decidir el tratamiento de las superficies segGn su uso 
probable, prever las instalaciones de riego, aseo 6 iluminacibn, cornprobar la posici6n de las conexiones a 10s sewicios municipales. 

Organizaci6n.- Se analiza mediante 10s modelos de costos de tiempo y costos. 
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Ca~itulo 11 EDIFICIOS A N ~ O G O S  
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11.1 ESTUDIO DE UN EDIFICIO A N ~ O G O  

'1 estudio de proyectos anilogos, permite conocer el funcionamiento y aspectos particulares que engloba un edificio de este 
genero. La Casa de Retiro Espiritual, que se presenta a continuaci6n es mejor conocida como Campo Misi6n, localizada en el poblado 
de San Jos6 Huilango, Edo. de M6xico. 

Es un centro de instrucci6n para religiosos y rekosas, para la difusi6n de la Biblia. Las estancias tienen una duraci6n de seis 
meses. Cuenta a su vez con un instituto tecnol6gico para laicos, donde la estancia varia de uno a cuatro meses. 

Paralelamentc a esas actividades, se llevan a cab0 retiros espirituales y vocacionales. Los retiros tienen como duraci6n de tres a siete 
dias, siendo 10s p p o s  conformados por jbvenes, adultos e inclusive niiios. 

11.2 CARACTER~STICAS DE "CAMP0 MISION" 

El conjunto de Campo Misi6n es un agrupamiento de edificios destinados a la enseiianza y al culto, proporcionando una zona de 
alojamiento a 10s religiosos y religiosas, asi como a 10s estudiantes y ejercitantes. 

I,a zona de instrucci6n se conforma por dos nlicleos de aulas de diferentes diiensiones. Uno ubicado en la zona pliblica y el otro, 
prcisimo a 10s dormitorios de 10s ejercitantes. Cuenta con un pequeiio taller de imprenta, donde se realizan diversas publicaciones, 
ademis dc contar con un irea de venta de libros. 

I a  zona de culto, se compone de una capilla que da servicio a todo el conjunto, siendo este el edificio de mayor caricter. Se cuenta 
con dos pequeiios oratorios ubicados en 10s dormitorios de la comunidad religiosa. 

1.a zona de habitaciones, se compone de dos edificios de dormitorios dobles sectorizados por sexos, para la comunidad religiosa ; 
Esiste otra zona dc dormitorios para 10s estudiantes, ejercitantes y visitantes. 
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El conjunto cuenta con un comedor c o m h  que da servicio a toda la comunidad. Este comedor puede conveairse en foro, ya que 
a un costado se encuentra un estrado y telbn, y a su vez se comunica a la cocina, patio de servicio y huerto. Cuenta tambib esta zona 
con sen.icios de mantenimiento. 

El matcrial que predomina en el conjunto es el concreto armado, ademL de contar con marcos de concreto presforzado y muros 
de block para espacios de gran claro como aulas, comedor, etc. . La capilla se constmyo en su totalidad de concreto, compuesta de 
muros de carga y contrafuertes. 

Se busco tener un orden en el nso de 10s materiales. Toda la ventmeria del conjunto tiene una mangueteria de madera con acabado 
natural. Las columnas son de concreto armado revestidas de tabique rojo, 10s pisos son de materiales lavables y duraderos como la 
loseta vinilica, terrazo de mirmol y loseta de barro. 

11.2.1 CONSECUENCIAS 

La Zona Publica se delimita de la Zona Privada, por lo tanto, 10s visitantes no interfieren en las actividades de la comunidad 
albergada. El acceso esti mup bien controlado. 

I,a <;apilla, es el remate visual principal al ingresar a la zona de retiro, esta se ubica de tal forma que se puede llegar a ella ficilmente 
desde cualquier punto del conjunto. Los espacios se encuentran agrupados alrededor de un patio central, que genera un ambiente 
singular, esto simplifica las circulaciones conformadas por un andador perimetral a cubierto. 

Los edificios de habitaciones de religiosos estin muy bien definidos, cuentan con un patio interior que les brinda un ambiente 
agradable. Sin embargo 10s dormitories de 10s retirantes, carecen de un ingreso claro, ademis de no contar con un numero mayor para 
la gran demanda que se tiene en el Campo Misi6n. 
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Capitulo 12 PROGRAMA ARQUITECTONICO 
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1 ZONA PRIVADA 1 1 I 1 I 

DESCANSAR CAMA,BURO, SILLA. 2 - 4  PERS. V. 1x4 21.50 m2 

11.1 PROPUESTA DE AREAS 

CONTROL / ESTANTEIUA DE TOALLAS 1 1 PERS. / V. 1x4 1 4.00 mZ 
I I I 1 1 

~~ ~~~ 

ESPACIO Y REQC'ERIMIENTOS 
~ 

CU.4RTO DE ASEO ( W S )  LIMPIEZA ESTANTERIA DE MADERA 1 PER V l X 2  1 9.00 m2 
I I I I 

- 
I 

I 

ACTMDAD 

-- I 
2. ~ E A  DE DORMITORIOS RELIGIOSOS. 1 

CON BAR0 (20 HABS.) 
~ 

DESCANSAR CZMA,BURO SILLA. I PERS. , 

ILUMINACION MOBILIARIO 
I 

I I I I I 
DORM. DE SEG1,ARES CONFERENCISTA (4 HABS). DESCANSAR 1 CAMA,BURO SILLA. 2 P E B .  V 1 x 2  1 14.00m2 

I I I +-- 

h s  m: WACIDAD 

LIMPIEZA i EsTkvTEsDEMADERA 1 1 PEm. 1 v i x z  1 9.00m2 
____tp---- /- 

I . .- . .- . - . .. - 

-- 

- -- ALIMENTOS V 1x2 20.00 mZ 
I 

6 
-~ 

LAVADO x E s A s . F R E G A o e n o ~ - i -  3 PEm. dl 15.00 mz 

ZLMACEN DE M.AlWTELERIA 1 GUARD- REPIZAS,MF.SAS 1 3 PERS. 1 V1X3 / 4.00m2 -- - 
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r--l--- 
- 

.................... - . 
DF,l'i)~17U Dii BASIiRA 

I 
~- RFCOLECCION ....................... 

................. .-I - -- 
(:OMtiljOR DC EMPLEADOS ALIMENTACION ................ 

~ ~- 
\TSTIDORF.SB.4li'O PARA PERSON.4L tlOMBRES HlGIENE 3 WC, 2 MING., LAVABOS - ... . .. . 

..- 
\'E?;~DoRT;s-BA~~'o PARA ~~ PERSONAL - MUJERES HIGIENE 5 WC, LAVABOS 10 P E E .  

.......... 
1~STACIONMIE.WO C.Q. 32 CAJONES TRANSFORTES 

-- ................... 

... . 
I'STACIONAYIF.NTO SERIlCIOS CAP. 5 CAJONES GUARDADO AIJTOS TRANSPORTES .................. 

................. . 

-~~~~~~ -~ - 

....................... A_.-- 
~ ~~- .~ ~- ~ ~ ~~ .. ........ ..- --- - 

.................. I } - 

.. . . . . . .  1 ............ . 
I 

-- I ..................... 
T-- 

----- t 

CAPACIDAD 

2 PERS. 

3 PERS. 

2 PERS. 

4 PERS. 

4 PERS. 

4 PERS. -- 

MOBILIARIO 

ESCRITORIO,SILLAS 

REPISAS,ESTANTES. 

MAQUINARIA D E  ChLDERAS 

LAVADEROS,T!2NDEDERO 

L4VADORJ.S 

i R A M P  PARA CAMION 

I~SPACIO Y REQUENMIENTOS .- ACTWIDAD ....................... 

.............. 

4. AREA DE SERVICIOS GENERALES Y MANTENIMIENTO. ......................... 

. ~ . .  ~. ~ ~ 

OFICl%:\ DE 1X'IENDE"rlCIA OFICINA 

I 
ILUMINACI~N 1 AREAS m2. 

I 

V 1x2 

t---- 
7.00 m2 

V 1 x 1  20.00 m2 

V 1 x 2  30.00 m2 

DESCUBIERTO 20.00 m2 

V 1 x 3  20.00 m2 

DESC.I!BIERTO 104.50 m2 

...................... 

......... 
BODI:G:\ GENERAL . - . - 

..... 

cv:wro DE ~I.\QUINAS ........... - 

-~ ~~ 

I'ATIO DE SERTlCIOS 

GUARDAW 

M,4QUlN.4RIA 
I 

LAVADO ............... ----+----- 
...... 

LAVANUENA - - ~ -  -- ~~ 

.................. - 

LAVADO Y SECADO .- 

P.ll'IO DE CARGA Y DESC.4RGA (MANIOBRAS) ABASTECIMIE.NTO . . . . . . . . . . .  ...... 
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PROPUESTA DE ~ E A S  

I ESPACIO Y REQUERIMIENTOS 
-~ I ACTIVIDAD MOBlLIARlO 

I 

ZONA 
I I I 

-. 
I I I I 

ALIMENTOS MESASSILLAS, / 72 PER% 1 V 1x4 I 142.00mZ I 
I I I I 

4REA DE ENTREGA-RECEPCION ALIMENTOS PREPARACION BARRA I0 PERS. V 1x3 / 6.00m2 

VESTIBULO 1 LLEGADA ALGUN SILLON 1 V 1x3 30.00 m2 I 

I I 
1 I I I I 

ESPERA RECEPCION 1 5 PERS. 10.00 m2 

I I I ! 

- I ! I I I 
j DISCURSOS BUTACAS,MESAS 101 PERS V AIRE .\CON. 144.00 m2 

I I I 
- 7- 

- I ! I I 

.- HIGIENE / 3 WC, 2 MIING, 3 LAV. 3 PERS. V0.75X3.5 IZW m2 -- 

HIGIENE 1 3 WC, 3 LAVABOS 3 PERS. VO.75X3.5 1 0 . W d  
I I , I 

I I I I I 
AULA MAGNA 1 I-- ENSERANZAS BANCAS.SILLAS,ESCRIT. 15-30 PERS. V 1x3 22-44.00 m2 

I I I I I 
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AULA MAGNA 2 . -- . -. . - ENSERANZAS 

CONFERENCIAS 

B.Wo\sSILLAS,ESCRIT. 

MESI4S,SILLAS 

COMPRA D E  LIBROS-REVISTA / ESTAN'I'ERIA, LIBREROS 

I I- 

15-30 PEG.  

10 PERS. 

V 1x3 24.W m2 

V1X3 

V 1x3 

~~ - 

22-44.00 mZ 

24.00 m2 
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1 I I I I 

PREPAR4DO DE C4FE C/ BAQO ....... ALIMENTOS / ESTWAANAQUELESPEF. 1 3 PERS V 1x2 10.M) m2 
I I I I I 

I 
ESPACIO Y REQUEPJMIENTOS ACTIWDAD 

I I I I I 1 

I I I I I ................. 
BODEGA ........... I GUARDADO REPIZAS 1 PERS. V 1x1 6.25 m2 

I I I I I 

I I I I I 
CAPACIDAD MOBILIARIO 

.- 
S.lL.4 DF FN'REXISTA 
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ILUMINACION 

~~ I I I I 
10 PERS. PLATICAS 1 SILLONES,MESITAS 

K>DEG.4 Dl? J-\RDINERIA - ....................... 

~ 

~. .~ 

INAS m 

V 1x3 

GUARDADO 

2200 m2 

HEWENTAS,REPIZAS 3 PERS. V 1x2 16.50 mZ 
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PROPUESTA D E  AREAS 
- ...... 

~- ESP.4CIO Y REQUERIMIENTOS 

ZONA PUBLICA 

7. AREA DE RECEPC16N. --- 

ARE.4 DE CONTROL . 

-- 

VESTIBL~IX) 

PROMOCION Y VENTAS 
~ 

ACTIVIDAD 

CONTROL DE VISITANTES 

LLEGADA - 

12.00mZ 

7.00 m2 

MOBILIARIO 

MOSTFViEOR,SILLA 

AFZA LIBRE 

AREA DE ATENCION AL PLIBLICO, ESPERA - INFORMAR AL PUBLIC0 

8. AREA ADMINISTRATNA. 

- 
PROMOCION CON SECRETARIAS 2. ATENCION Y CONSULTA 

CAPACIDAD 

1 PERS. 

M.W m2 

ILUMINACION 

V 1x1 

V 1x3 

DARA WNOCER EL LUGAR 

6 PER% 

4 PERS. 

SILLONES,MESITAS. 

~ C R l T . > I L L A S ~ H I V O ,  

LIBRERO. 

&AS m2 

4.00 m2 

70.85 mZ - 

V 1x3 

I 

MOSTRAWRSILLAS 

1 PERS. 

2 PERS 

ANAQUEI,ES,ESTANTES 

MESA,COPIAWRA 

PAPELEIUA 

AREA DE CUPIADO Y FAX 
- - - .. 

GUARDADO 

SERVICIOS 

2 PERS 

4.00 m2 - 
- 

MCQmZ 

- 

-*oy V 1x1 

AREA DE CAFE ~- - DESCAIU'SO BARRAFSTANTES. 2 PERS. V 1x1 .- 

V 1x3 

V 1x1 

SIIBDIRECCION -- -+ISTRA~VO 

.- 
DIREcC16N C / BARO 
. - .- . -. JEFE DE AREA ADMON. 

7.00 m2 

- 

+ 
FSCRIT.,3 SILL.~S,SILI.ON --- 

29.90 m2 ESCRIT., SILLAS, LIBRERO 5 PEW. 

3 PERS 

-- 

V 1x3 

- p- . ...... .. 
.~REA DE CONTABII.IDAD 

... 

PEQUERA SALA. .- 
ESCRIT.,SILLAARCIIIVERO FINANZAS 2 PERS 

I 

-=7-.- 
~ 

~ 1 x 2  i I S . O O ~ Z  

1 I 



I AUXILI.4R DE CONTAB. ESCRIT., SILLA 1 PERS. 
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GU-ZRDADC DE LIMPlEZA TARJA,REPIZAS / 2 PERS. 1 CERRADO 
I I I I 

I i 

BODEGA / GlJARDAW DEQARIOS 1 ESTANTERIA / 2 PERS. 1 CERRADO I 9.60 mZ 
I I I I 

I 

1 PLATXCAS DE PERSONAL I MESA OVALADA,SILLAS 8 PERS. V 1x3 27-00 m2 
I I I I 

1 GUARDAW Y ASEO 1 TARJA, WC., LAVABO I 2 PERS I DUCT0 V. 1 5.60 m2 

I i I 

CAPILL< : - t LCELEBRACIONES DE MISAS I BANCAS CON RECLINATO- 1 90 PERS. 

ORACIONES, RITOS. T R I O S .  i 
1 I I 

I i 

SACRISTIA CON 112 BAfiO 
~- CLOSET,COMODA,RECLIN. 

I I -. . - - 
SALA DE ESPERA ESPERA SILLONES,MESA. 5 PEW. V 1x3 31.00 m2 
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ZONX PRIVADA 1397.05 m2 

ZONA SEMI-PUBLICA 544.75 m2 

ZONA PUBLICA 688.59 m2 

2630.39 m2 
AREAS LIBRES 4500.00 m2 

ESTACIONAMIENTOS , 927.00 m2 
8057.39 m2 
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Capitulo 13 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO 

CASA DE RETlRO ESPIRITUAL 
60 



Tesis Profesional 

13.1 CONCEPT0 FORMAL 

Considerando que la funcicin radica en el receso existential material, y por tanto, partiendo de esta premisa el ca rhe r  que se le da 
al proyecto es la meditacibn interior espiritual, este concept0 se aprecia tanto en planta de conjunto asi como en volumen. 

El espacio se abre con una gran explanada libre, para luego conducirnos al remate visual que provoca el acceso principal, 
jerarquizado por dos volhenes circulares a sus costados. A paair de este punto el cecorrido se genera por medio del eje principal de 
composicicin en un ingulo de 135" por un andador cubierto, el cual tiene toda la intensi6n de manejar la visual del retirante por la 
armonia de la naturaleza, culminando en la plaza central o atrio rematado con la Capilla y principalmente el efecto de elevacicin 
celestial dcl altar; haciendo sentir al retirante en un ambiente de misticismo y elevacibn metafisica 

Los volbmenes que corresponden a las habitaciones de clkrigos y retirantes, e s t k  proyectados para contar con plazoletas 
individuales para un mayor confort individual y ~rivado, pero siempre en estrecha comunicin con la naturaleza. Asi tambikn el irea de 
enseiianzas p comedor se unen por medio de estas plazoletas, contando a su vez con andadores y rampas pensadas para minusvalidos, 
provocando en el retirante un recorrido abierto, diniimico, ademh de visual ; todo ello gracias a 10s desniveles naturales de cada zona 
que permiten este manejo. 

En fachadas se percibe un juego de voliimenes, unos m L  altos que otros para provocar 10s reconidos visuales necesarios para una 
mayor dinimica del conjunto. 

I a s  volumenes se muestran diferentes entre si, pero al mismo tiempo se unen para crear al conjunto, como respuesta a su utilidad 
y jerarquizacicin, de una vida interior de soledad aislada del exterior. La unidad corresponde al manejo del material entre edificios y del 
tratamiento de texturas para lograr armonia. 
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13.2 DESCRIPCION DEL PROYECTO 

I,a resistencia del terreno vada en esta zona de 15 a 20 ton/m2, tombdolo muy en cuenta para el c2culo y diseiio estructura, asi 
como para su comportamiento sismico. 

01  requerimiento en la soluci6n arquitect6nica no plantea la necesidad de usar varios niveles. El sistema constructive se reduce al 
uso, casi en su totalidad de: Muros de carga, Losas macizas de concreto armado, Zapatas corridas y Zapatas aisladas de concreto 
armado para recibir las cargas. 

El desnivel del terreno requiere de plataformas con muros de contenci6n para establecer plazoletas y /6  terrazas; dichos muros, 
aunque de diferentes alturas y dimensiones, s e r k  de mamposteria de piedra brasa pudkndose dejar aparente. 

I,a Cubierta de la Capilla seri, a base de trabes apoyadas sobre columnas y losas prefabricadas d d  tipo de Siporex, utilizkdose un 
falso plaf6n de duela de madera para ocultar las trabes . 

Para zona de Comedor y Auditorio serin necesario utilizar una cubierta a base del uso de una losa reticular con trabes aparentes 
apoyadas sobre columnas, utllizindose muros dobles como muros de relleno. 

Las Cubiertas de 10s Andadores serin, a base de losas de medio caii6n corrido y columnas de secci6n minima, para lograr la mayor 
csbeltez posible, de manera que no interrumpan las visuales de 10s diferentes elementos del conjunto . 

J,as Cubiertas de Zonas de Dormitories de 10s Retintes, seri a base de losas macizas teniendo en su eje central un domo de medio 
caiicin corrido para efectos de ilurninaci611, el cud no afecta en lo mis minitno a la losa ya que por de bajo de ella se localizark tabres 
sccundarias para sostenerla por dicho Domo. 
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FACHADA INTERIOR DEL CONJUNTO 

ESC 1200  

FACHADA EXTERIOR DEL CONJUNTO 

CSC 1 200 
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13.4 MEMORIA D E  CALCULO ESTRUCTURAL 

FACTORES ENTREPISOS HABITACIONES 

" Losa de Concreto Armado. 
1.0 x 1.0 x 0.10 x 2,400 

Alfombra, Bajo-Alfombra 
1.0~ 1.0~0.05~785 

Yeso + Pintura de Esmalte 
1.0 x 1.0 x 0.01 x 1.500 

O Yeso + Pintura Esmalte 
1.0 x 1.0 x 0.01 x 1,500 

Losa de Concreto Armado. 
1.0 x 1.0 x 0.10 x 2,400 

Relleno de Tezontle rojo 
1.0x1.0x0.20x1,400 

Azulejo + Pegazulejo 

Kg. 

550.00 
Carga Viva 150.00Kg/m2=700.0Kg/m2 

294.25 
Carga Viva 150.00Kg/m2= 445.OKg/m2 
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FACTOR AZOTEA 

" Iasa  de Concreto Armado. 
1.0 x 1.0x0.10x2,400 

Relleno Ripio de Tezontle 
1.0 x 1.0 x 0.08 x 1,400 

tlntortado de Mezcla Cemento,Cal y Arena 
1.0 x 1.0 x 0.03 x 1,600 

Impermeabilizante 

Entortado de Mezcla Cemento,Cal y Arena 
1.0 x 1.0 x 0.03 x 1,600 

Enladdado + Lechada 
1.0 x 1.0 x 0.02 x 1,500 

Yeso + Tirol + Pintura Esmalte 

Kg- 

240.00 

30.00 

22.50 

504.50 Kg/m2 

Carga Viva 100.00 Kg/m2 

6M.50 Wm2: 
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FACTOR MUROS 

" Repellado hlezcfa, Mortero, Cemento,Cal y Arena 
1.0s 1.0xO.01 ~ 1 , 6 0 0  

Muio de Tabique de Barro Rojo 
1.0 x 1.0 x 0.12 x 1,800 

" Yeso + Tirol 
1.0 x 1.0 x 0.015 x 1,500 

Muro de Tabique de Barro Rojo 
1 . 0 ~  l .Ox0 .12~  1,800 

Yeso + Tirol 
1.0 x 1.0 x 0.015 x 1,500 

Tabique de Barro Rojo Macizo 
1.0 x 1.0 x 0.12 x 1,800 
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Repellado Mezcla, Mortero, Cemento,Cal y Arena 
1.0 x 1.0 x 0.01 x 1,600~2 

FACTOR TRABES 

" C. A. 1.0 x 1.0 x 0.125 x 2,400 

FACTOR COLUMNAS 

" <:. A. 1.0 x 1.0 x 0.16 x 2,400 
..; . . .584. . w& ,' 

Total de Carga 3,714.50 Kg. 

I CASA DE RETIRO ESPIRITUAL 
66 



ZAPATAS 

Zanata 1 m a  

1 I'eralte de Penetracibn 11 Peralte por Mom. Flexionante 

Especificaciones : 

f c = 250 Kg / cm2 
f y =4,20OKg /cm2 

" Reacci6n Neta : RT = 20 = 17.40T/m2 
1.15 1.15 

"Area Zapata P x 1.15 = 45400 x 1.15= 2.61Tjm2 
RT 20000 

Lado a= 1.61 = 1.60 

O Momento: Rn x x2= 17.4 (0.60 > 2 = 3.13 Tjm 
2 2 

" Area de Acero : 
As = 313200 = 11.29=11.3 

2100 x .88 x 15 

Varillas 5/8 = 11.3= 5.67 = 7.0 
1.99 

Separacibn =* 14.28=> Varillas 518 " 14cm 
7 
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" Revisi6n a1 Cortante : 
V=Rn.X= 17.40 T / m ( 0 . 6 ) =  10.44 Ton 

(Cort. Adm ) Vc = 

Vc = 7.90 K / cm2 > 4.17 K /cm2 

Ac = 2 = 22.70 Ton = 1.135 m 2  -- 
RT 20 T/m2 

Columna 30 0 
Dado de 40 x 40cm 

d/2 

0 5 / 8  @ 14cm 

en arnbos sentidos. 

+-. ..A 
I 
p ,="""" 

L -_-.= i i a -  -I 
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Zauata -2 Especificaciones : 

Zapata Aislada 

1 Pcralte de Penetracibn ll Peralte por Mom. Flexionante 

Perimetro de la Secci6n Critica 

S = 4 ( 4 0 + d )  

f'c = 250 Kg / cm2 
f y =4,200 Kg /cm2 

" Reaccicin Neta : RT = 20 = 17.40T/m2 
1.15 1.15 

"Area Zapata : P x 1.15 = 22700 x1.15= 1.30 Tim2 
RT 20000 

Lado a = 1.15 

" Momento: Rn x x2 = 17.4 (0.375 ') 2 = 1.22 T/m 
2 2 
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" Area de Acero : 
3,302 = 160d + 4d2 As = 122.343 = 4.41 

4d2 + 160d - 3,302 = 0 2100 x .88 x 15 
d2 + 40d - 825.5 

Varillas 112 = 4.41 = 3.47 = 4.0 
20 

400 

35-20 = 15 1.27 
35+ 20 = 55 

Separaci6n = 100 = 25.0 = Varillas 1 /2 @ 20cn 
400 + 1,651 = 45 4 
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" Revisi6n a1 Cortante : 
V =Rn . X= 17.40 T / m (0.375) = 6.525 Ton. 

I + 
Ac = W = 11.35 Ton = 0.567 m2 - -- 

RT 20 T/m2 

de 40 2 40cm 

! i 
f 

@ 1/2 @ 25cm 

en arnbos sentidos. 

,i .. -- 4 
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ZAPATA - 2 
Especificaciones : 

f'c = 250 Kg/cm2 

f'c = 2100 Kg/cmZ 

. - 

s = 48.868 W1 = 7.95 Ton. 

; . A A + A . ~ A . u  

I I W1 = 48.868 = 7.95 Ton 
I 

I 6.15 j 

Separaci6n =a= 3.70 = 4 
27 var. 

~ 

7 f = $ 1/2 @ 20 c m  
j 
i 1 015 

,. i l T T  
I r 
1 0.30 r 20.000 = 6.000 Kg --- 

Momento Flenonante +- . c T T~~~ 

1 6000 

i M = W L  2 = 7.950 K / d  x (0.30)2 = 357.75 -. - 
I 2 ' 0  3/8 @ 4rm . 

'Total = 357.75 T/m = 357,750 K/cm . 

Seccihn 
i 
i 

MR = bbd2 = 17 x 100 r (10)2 = 170.000 
-6000 => MR > hlF . 

-1 . . . .~ I I 

i - -~-~ 4 30 --i 0 5 
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LOSAS 

W = 604.5 m2 

WT = 604.5 x 24 = 14.508 Kg. 

0' 3/8 =>= = 10.17 \,arillss / ml. 
0.71 

As para sentido largo . 
As =0.002 bd => As = 0.002 ( 100 ) (9) = 1.8 

$ 3/8 1.8/0.71 = 2.54 100/2.54= 39.4cm 

Especificafiones : 

f'c r 250 Kg/cm2 

f'c = 2100 Kg/cmZ 

Peralte 

S e p a r a c i 6 n = x =  3.70 = 4 
27 var. 

= 1 0 3/8 @ 10 crn 
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LOSAS 

Especificaciones : 

f'c = 250 Kg/cm2 

f'c = 2100 Kg/cm2 

L - 2  W = 604.5 m2 Peralte 

As para sentido largo . 
I- .---  

5 dc ------ As =0.002 bd => As = 0.002 ( 100 ) (6)  = 1.2 

$ 3/8 == 1.70 = 2 Por Reglamento @ 27.0cm 
0.71 

=> 3/8 @ 27 cm. 

W = 605 m2 Peralte 

-... 1 fir, -___ , .. i As para sentido largo . 
As =0.002 bd => As = 0.002 ( 100 ) ( 4 )  = 0.80/0.71 = 1.12 

=> 3/8 @ 27 cm. Por Reglamento @ 27.0cn1 
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TRABES 

WL = 3.1 T/M WT = 19.504 Ton 

Ma =a= 3.1 x (6.30)2 = 10.25 Ton 
12 12 

Peralte . 

Momento Flexionante 

As =10253%-_-- = 12.30 cm 
2100 x 0.88 x 45 

$ 3/4 _ I n  = 4.28 = 4 $ 3/4 
2.87 

as = 511835.5 = 6.16 cm 
2100 x 0.88 x 45 

0 N' 3/4 6.16 =-Z&= 2 0 
2.87 

Especificaciones : 

f'c = 250 Kg/cm2 

f's = 2100 Kg/cm2 

b = 30.0 
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COLUMNAS CASTILLOS 

Especificaciones : 

f'c = 250 Kg/cm2 

f.v = 2800 Kg/cmZ 

TRABES 
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CERRAMIENTOS 
Especificaciones : 

f'c = 250 Kg/cm2 

fy = 2800 Kg/cm2 
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14.1 CRITERIO DE INSTALACI~N HIDRAULICA 

En razcin de su funci6n propia, la Casa de Retiros y Ejercicios, tendri lapsos de tiempo en que se encontcari vacia o parcialmente 
ocupada; por lo que es necesario considerar tener tinacos de almacenamiento, en azotea de la zona de habitadones de religiosos, ya 
que puede haber ocasiones en que el agua permanezca sin movimiento alguno durante periodos de tiempo mis o menos largos en 
alguno de estos nucleos. 

As; misnlo, considerando la necesidad de una presi6n uniforme y constante en el flujo del liquid0 en sus diferentes salidas, sera 
necesario uil sistema de tanques elevados, que mediante su altura y pendiente del mismo terreno nos proporcionaran 10s resultados 
deseados. 

Por tanto, el almacenamiento del agua seri por medio de una Cistema con una capacidad de 90,616 its., localizada en la zona de 
servicios cercana a1 cuarto de maquinas, con el objeto de hacer m b  sencilla la extracci6n del agua necesaria para la alimentacicin del 
Tanque Elevado que tendri una capacidad de 15,600 its.; el cud suministrari a la zona Privada y zona Semi-Phblica. El abasto a la 
zona Publica y irea de servicios, contari con un eqnipo Hidroneum;itico, ya que es aqui donde se localiza la mayoria de U.M. del 
conjunto. Para agua de riego de ireas verdes, se considera otra cisterna la cud se llenari con la recolecci6n de agua pluvial. 

La distribucibn de agua caliente a las zonas de habitaciones, utilizari un sistema de calefaccibn; que consta de una caldera de Diesel 
de 3,000 its., con un sistema de recirculaci6n que permita mantener una temperatura constante a trav6s de toda la red de agua caliente. 
Poi las razones espuestas anteriormente, tambikn se contari con un sistema de calefacci6n anexo de menor capacidad para las ireas 
de servicios.. 

1,os ramales de abastecimiento tanto de agua fria como de agua caliente en las redes que corren en 10s muros, serin a base de 
tubeda de cobre, y galvanizado en donde la red corra aparente 6 subterrinea. En estos casos en que la red de agua caliente quede 
aparente 6 subterrinea, se forrari con un aislante tkrmico de fibra de vidrio (mod. acj ) . 
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DOTACIONES 
1,as dotaciones de agua consideradas son las siguientes : 

Habitaciones 150 lts./personas/dia 150 its. x 104 personas = 15,600 its. 
Oficinas 70 lts./m2/dia 70 its. x 193.55 m2 = 13,548 its. 
Restaurante 15 lts./comida/dia 15 Its. x 80 cornidas = 1200 its. 
iiuditorio 6 lts./asiento/dia 6 Its. x 160 asientos = 960 its. 
Jardines 5 lts./m2/dia 5 Its. x 2,800 m2 = 14,000 its. 

GASTO DIARIO 
GASTO EN DOS D ~ A S  

DIMENSIONES DE LA CISTERNA : 
9.0 x 7.0 x 1.6 = 100.80 m3 

ESPECIFICACIONES DE GASTOS 

MEMORIA D E  CAI,CULO: 

MUEBLES CANTIDAD U.M. TOTAL 
W.C. flux 15+1 10 310 
Mmgitorio flux. 0 0 0 
i,avabos 15+1 2 62 
Tarlas 1 4 4 
Vertederos 4 3 12 
Idave manguera 4 4 16 
Regaderas 1 4 80 

408 U.M 
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1,as 408 U.M. equivalen segi-n el mitodo de Hunter y Nielsen a 8.08 LP.S., utilizando un factor de demanda del 
7 0, 10 o tendremos un gasto de : 
Q = 8.08x0.70 = 5.6 L.P.S. = 6.0 L.P.S. 

SISTEMA DE BOMBEO 

CALCULO DE CARGA 

C.D.'S. = 13 + hf + fIs 
H = Altura 
hf = Perdida por friccitjn 
I' = PresiGn del mucble mis alto 
13s = I'rofundidad de succi6n 

FIs = Bombas ahogadas 
C.D.T. = 15.0 + 6.5 + 10.0 = 31.50m. 

1,a nomba debe curnplir con: 
Gasto = 6.0 Lps. 
Presibn de Arranque = 32.0 mts. 
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Para cumplir ,con este pwnto sc selecciona la bomba : 
Marca Aurora Picsa 1 1/4x1 1/2x7 S. de 5 HP. con impulsor de 5.25" 

Por tanto el equipa Hidroneumitico recomendado seri un Dbplex, donde cada bomba proporcionae 
el 100?/o del ga~to. 

J,a diferencia de presi6n a utilizac para el equipo seri de 1.5 Kg,/cm2 = 15 C.A. 
C.D.?'. = Presicin de arranque 32 mts. 

Presicin de paro 47 mts. 

%to implica que la Bomba deberi cumplir con un C.D.T, de 47.00 mts. en el punto &imo de gasto. 
Lo cual intiica que el impulsor deberi tener un dilmetro minimo de 6" pulg. 

Las caracteristicas definitivas de cada una de las bombas son: 

hfODELO : 1 1/4 x 1 1 / 2  x 7 serie 340 Aurora Picsa 

MOTOR : SHP. a 3,500 R.P.M. 

Q. M ~ N I M  O : 1.6 L.P.S. = 96.0 Lpm. = 25 G.P.M. 

PRESION I>P, ARRANQUE : 32.0 mts. = 104 pies 

P R I Z S I ~ N  1>E P A R 0  : 47.0 mts. - 154 pies 

DIAMF~TIIO IMPUISOR : 6" pmlg. 
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TABLERO DE CONTROL 

El Tablero de control deberh contener: 

2 Interruptores 'Termomagniticos, 
Arrancadores hlagniticos de tensi6n plena 
Selector de 3 posiciones 
1 Control electrbnico para altemar sistema y paro de compresibn 

COMPRESION 

Compresor Trifhsico de 1/,2 Hp. 

NOTAS HIDRAULICAS : 

1.- Toda la instalacibn hidriulica seri de cobre tip0 M. 

2.- I,os lavabos, tarjas y vertederos indicados deberin llevar vilvula angular y manguera flexible Fig. 4D1 - MLF Mca. Urrea 

3.- IAX u7.c. y mingitorios contaran con fluxometros electr6nicos marca Hetvex, 10s lavabos contaran con llaves electrbnicas de pilas 
I-lelves . 

4.- En las juntas de construccibn se utilizaran manguelas flexibles para absorver movimientos diferenciales . 

5.- JAX diirnetros de las tuberias indicadas estin en milimetros (mm) . 
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Ilcbido principalmente al desnivel propio del terreno, no seri factible la utilidad directa de la red municipal de drenaje en todos 10s 
senricios por lo que se us:& un sistema de recolecci6n de aguas negras por medio de m a  fosa siptica, ubicada al fondo del conjunto 
por tcner la pendiente del terreno mayor, la cud seri como se indica : 

Personas servidas 91 a 120 
Capacidad del tanque 6,000 its. 
I'eriodo dc retcnci6n 24 hrs. 
I'eriodo dc trabaio 08 hrs. 

Dimensiones : 
Largo interior del tanque 2.90 mts. 
Ancho interior del tanque 1.30 mts. 
Tirante menor 1.50 mts. 
Tirante mayor 1.70 mts. 
Nivel lecho bajo de dala 0.65 mts. 
Profundidad mkima 2.1 8 mts. 
Espesor de muro 0.15 mts. 

En la zona de habitaciones de retirantes, si seri posible utilizar la red de drenaje municipal, dada su ubicacibn en el terreno 
localizado a1 frente de la calle 6 en su defect0 tambikn se pude mandar al Pozo de Absorci6n que se locatizari al fondo del terreno. 

Los desagiies, tanto de aguas negras como jabonosas serin de tuberia P.V.C., asi como las bajadas de aguas negras en el interior de 
16s edificios con un diimetro miximo de 4 pulga. en todos 10s casos requeridos y ventilaciones de 1 % pulgadas. 

I a s  Albaiiales serin a base de tuberias de Cemento con 10s diimetros que vapan requiriendo s e g h  la cantidad de desagiies que se 
concentrcn, sicndo 15cm diimet~o minimo. 

I En el caso de las Bajadas Pluviales, se utilizari tuberia de Fierro Fundido de 4 pulg. de diimetro maximo, descargando en tuberia 

1 
de Cemento con drenes para servir como agua de bego para 10s prados. Tomando en cuenta la pendiente del terreno, se han ubicado 

1 
rejiUas de absorci6n de aguas pluviales en lugares estratkgicos, como son : Estacionamiento, Plaza de Acceso, Claustro Central, 
Andadores y I'atios. 

I 
! Todas estas rejitlas se unirin a unared de captaci6n que descargarin en una Cisterna de colecci6n de aguas pluviales que contarin 

con un sistema de bombeo para alimental la red de riego. 
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14.2.1 PRESUPUESTO DE PLANTA BIO-ENZI~TICA.  

1 l'lanta de Tratamiento de Concreto Armado y reforzado, con capacidad para 3,840 L/D 
Inocdada con un proceso bnico Bio-Enzimitico. 

P.U. $ 10,956.00 $ 10,956.00 

mete a: Ixtapan de la Sal. $ 3,300.00 $ 3,300.00 

$ 14,256.00 

MQs I.V.A. 15% $ 2J38.40 

TOTAL $ 16,394.40 

1 l'za. Ketenedor de elementos no Bio-Degradables a base de RejiUa Galvanizada de 2.5 x 2.5 cm. 
y marco de in@o de 3/4" con medidas de 39 x 60 cm. 

P.U. $ 285.00 $ 285.00 

M h  1.V.A 159'0 $ 42.75 

TOTAL $ 327.75 
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La Tnstalacicin Ecliarica responde en su divisi6n a circuitos organizados por zonas, pudiendo ser estas : 

- 1;Gificio de Habitaciones. 
- Iidificio de Habitaciones de Religiosos. 
- Auditorio g hulas. 
- Capilla . 
- Comcdor p Sen-lcios. 
- Zona de Administracihn y Vestibulo. 

'I'odos 10s circuitos serin concentrados en un m6ltiple con interruptores generales . Ademb cada zona contari con un tableio 
individual. Se procura lo m b  posible utilizar luminarias con lamparas fluorescentes, dado el ahorro de energia y la mayor duracicin en 
vida &ti1 que proporcionan. 

Se propone entonces : En ireas de acceso y vesdbulo limparas fluorescentes compactas encapsdadas de 16 w. Con un promedio 
de vida de 6,000 hrs. esto equivalente a 60 w. de un foco incandescente con 1,000 hrs. de vida promedio. 

IZn irca de oficinas administrativas y pasillos se proponen limparas fluorescentes de 32 w. tipo Trichrome Rapid/T-8 y Decostar 
hlR 16 de 50 w. solo en salas de seminaries y juntas llevarin Mmparas Halospot 111 de 100 w. y Decostar N u  de 50 w. 

$An ireas dc tienda, cafeteria, cocina y comedor, se propone tambiin limparas fluorescentes, estas de 32 w. con un promedio de 
vida de 20,000 hrs. Tomando en cuenta que 10s diferentes aparatos elictricos que se usarin en las zonas de seruicios, tales como: 
laradoras, secadoras de ropa, homos elictricos, refrigeradores y congeladores; son aparatos de trabajo pesado que requieren circuitos 
e>pcciales. I7sto cs factor importante en la elecci6n y utilizacicin de corriente trifisica (220 Volts ) . 

Iin el Auditorio se proponen limparas fluorescentes de 17 w. en tonos cilidos, que tambikn evitan el aumento de temperatura, 
siendo estas controladas por un sistema de &mmeo. 
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I,a Capilla contara con limparas fluorescentes de 17 w. en tonos matizados y discretos en la zona destinada a la meditacibn, no asi 
el imbito destinado a la celebracibn cornunitaria en donde debe ser luminoso y radiante, esto seri posible con limparas fluorescentes 
tipo tfalospot 70 de 50 w. de 2600 CD. Mientras que ireas de corredores a cubierto se proponen arbotantes con limparas de sodio 
de baja presibn. 

El sistcma de alumbrado de patios y jardines asi como de andadores, tambiin necesita corriente trifisica y constituirin circuitos 
aparte y no estarin conectados a la planta de emergencia. 

El alumbrado seri a base de luminarias de 220 wats, excepto en 10s cruces de la Capilla, en las cuales se utilizarin reflectores de 
piso de 300 wats; de manera que desde el interior de la Capilla se pueda apreciar el juego de luces, reflejos y las sombras que realzarin 
la importancia de estos simbolos. 

10s circuitos de fuerza serin independientes de 10s de iluminacibn, tambiin estarin divididos de acuerdo a 10s criterios de 
capacidad y zonificacibn. A la Lavanderia y zona de cocina, se les ha destinado circuitos particulares a cada una, debido 
principalmente a la cantidad de carga que requiere cada una de estas ireas por el n6mero de aparatos que pueden ser utilizados 
simultineamente. 

Se contari con una pequeria planta de emergencia impulsada por un motor de Diesel, que alimentari en caso necesario, 10s 
circuitos de iluminacibn completos (excepto 10s patios y jardines), ademb de un tercio de la capacidad de carga de 10s circuitos de 
fuerza de la zona de Servicios, Auditorio y Aulas y Cto. de Maquinas . 

I,a cantidad total de watts del conjunto es de 94,926~. para lo cud se requiere de una subestacibn elictrica, ver plano IE-04. 
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Tensihn de Entrada 1 
23,000 volts < Transformador 

'\A/V\fi/' 
150 X-V-A, 23 Kv / 220-127 v. 

Conexihn delta/estrella 
Montado en Subestacihn compacta 
Intel-ior. Sistema 3 0 (TrifHsico a 4 hilos) 

220-127 volts 
Tensihn de Salida 

94.!>26 Watts Tablero 1. Line 
1 

I \  I 
) 3 x 400 Ampers I 

I ' I  

i 
I 
I 

I ; Tab. A Tab. B Tab. C Tab. D Tab. E Tab. F Tab. G Tab. H I 
I 

1 I 

Exteriores con Equipos 
15 postes de 
400r cad:, uno. 



,' 
DE CONJUNTO 









14.5 CRITERIO DE ACABADOS 

1,os acabados se considecaron de acuerdo al uso que se le dari al edifkio, tomando en cuenta su vida Gtil, facilidad en su colocacicin 
y reposici6n en caqo de ser necesario, asi como tambi& su aspecto y costo. 

PISUS 
C(~nsidcrando que 10s diferentes edificios d& un servicio intensive al ptiblico todos 10s dias del aiio, se proponen acabados de 

uso constante, como el m h o l  travemno en loseta de 50x50 en ireas de vestibule y circulaciones, siendo este de ficil limpieza. 

En ireas de enseiianza, auditorio, habitaciones y oficinas administrativas, se propone alfombra de uso rudo, ya que esta 
proporciona sensacibn de confoa asi como absorbente de ruido. 

En libreria, comedor y cafeteria se propone loseta cerhica o vinilica s e g h  el caso para dar un aspecto mis agradable al visitante ; 
En irea de bodega y almacin se proponen firmes de concreto o pisos de cement0 pulido, esto por movimieiltos constantes de 
objetos, cabe mencionar su ficil limpieza y bajo costo. 

LIS pisos en exteriores se manejan combinando el piso de adocreto en mbdulos de 20x20 para andadores y zonas peatonales, y 
pasta en roUo para ireas verdes, asi como zonas arboladas. 

1,:is zonas de senricios como el andin de carga son a base de concreto armado con mda,  en mbdulos de 3x3 y juntas de 
diiatacicin . ],as zonas de estacionamiento sc proponen de adopasto, permitiendo asi la fdtracibn de agua de lluvia a1 terreno. 

MUROS 
En irea de capitla se coilsidera el manejo de muros de concreto armado con acabado interior en yeso y pintura vinilica. Los muros 

dc habitaciones, administracibn 1: servicios serin de tabique rojo recocido con un:1 terminacibn testurizada en colores cjlidos ; muros 
dirisorios 4cn oficinas se proponen en tablaroca . 

1j.n  ire:^ de auditorio sc propone una c h a r a  de i r e  con fibra de vidno cotno aislante aclistico. En las zonas de sanitarios se 
consideran mums de tabique con acabado en loseta vinilica. 
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Capitulo .l5 FACTIBILIDAD ECON~MICA 
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15.1 ESQUEMA DE FINANCIAMIENTO 

Para justificar y determinar el origen de 10s recursos fmancieios que ha& posible la Construcci6n de la Casa de Retiro Espiritual, 
cstarin determinados por la participacihn de 10s siguientes : 

Inversi6n Privada, la cual aportari la mayor inversi6n con el 70% . 
Gobierno Federal o Estatal con un 20%. 
C:armclitas descalzos de Mkxico (que con un menor porcentaje tendrk participacihn, contando con el apoyo de la Arquidi6cesis de 
hlisico), con el 10°/o de inversi6n. 

I,a construcci6n se llevara a cabo en dos etapas: 

I ra. Etapa Area de Vestibule. 
Area de Convivencia. Toda la etapa tendri una duracihn aprox. de 7 meses, por considerar a estos 
Area de CapiUa. edificios de mayor diiensi6n y por su acondicionamiento ticnico . 

2 da. Etapa Area de Dormitories. 
Area de Servicios Su constmccihn durara aprox. 5 meses, sin contar con la terminaci6n de keas 
Area de Comedor. Jardinadas . 

~~~ ~ ~ 

Esto dcbido a que es importante contar primer0 con un lugar donde concentrar a las personas en lugares cerrados para impartir 
platicas, cursos 6 retiros aunque no se queden a do&. Esto no  significa que las dos etapas de construcci6n estkn muy separadas en 
tienpq; mis bien es el orden que se tendri para la construcciSn. La inversi6n que aporta la Iniciativa Privada en la Casa de Retiros es 
primordial, ya que permitiri que la Construcci6n se vea respaldada, para podei contar con las mejores instalaciones y 10s equipos 
necesarios de vanguardia (solamente donde lo requiera), ademis de un buen mantenimiento a las mismas. Todo ello con una clara idea 
de asi poder obtener las mejores ganancias conforme a la calidad que se ofrezca 
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15.1.1 COSTOS PARA LA CONSTRUCCION TOTAL DE LA CASA DE RETIROS 

Ilditicio Domitorios 
8 lrdificio Domitorios-Religiosos 

Edificio Area comun-vestibule 
Edificio Servicios 
Edificios Recepcibn-A. Administrativa 
Edificio Convivencias 
Edificio Capilla 

8 Edificio Comedor 
,\reas Libres 

Superficie Total Construida 
Superficie Total del Predio 

Costoj m2 calculado en promedio por diferentes materiales utilizados : 
10,422.00 m2 x $ 1,2 00 = $ 12,506,400.00 

Costoj m2 del 'Serreno : 
17,550.00 m2 x $ 535.00 = $ 9,389,250.00 

Condiciones Generales (proyecto, licencias, no previstos). 
<:osto/m2 : $825.01 x 10,422.00 m2 = $ 8,598,254.00 

Costo Total de la Inversi6n : $ 30,493,904.00 
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En cuanto a la recuperacibn de la inversibn, por parte de la Iniciativa Privada se considera que seri a largo plazo, debido a que 
este obtendri participaci6n de lo que redi&e la administcaci6n de 10s espacios asignados al clero ( tales como cursos, convenciones, 
retiros y seminaries) ; donde par consiguiente, al no poder contar con una ocupaci6n alta constante durante el aiio, se consideran 
porcentajes bajos sobre todo durante el primer a60 en operacibn. 

En cuanto d Gobiemo Federal o Estatal, se pretende que la recuperacibn se de en un lapso de 6 a 8 a6os como mkimo, debido a 

I 
la situacibn econ6mica que se vive hoy &a. 

15.1.3 SISTEMA ADMINISTRATIVO INTERN0 

A fin de establecer sistemas administrativos para el mantenimiento, guarda y custodia de la unidad, se propone la creaci6n de un 
orpnismo colegiado . 

I 1,a cud se configuraria por miembros de las diferentes congregaciones dcseosas por participar en el proyecto. 

Ida cooperativa ademis de ser socia de la Casa de Retiros, tendria otras funciones las cuales son: Educacibn en planteles, 
evangelizaci6n en comunidades diversas, &dado de enferiios etc. , p se ven en la necesidad de hacer compras de mircaderias 
diversas para su mantenimiento. 

' i l  constituirse en cooperativa pueden llevar a cabo adquisiciones consolidadas al mayoreo y asi obtener precios y condiciones de 

I pago mas favorables, lo cual les significaria un considerable ahorro y cuando lo comercialicen podrin obtener mayores utilidades y a 
su re% bcneficiar al consumidor final. 
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Capiguio 16 CONCLUSIONES 
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Cumpliendo con 10s planteamientos y requerimientos de la iglesia y reftdendo todos estos de manera simbblica a1 diseiio 
Arquitectbnico ; se manejaron formas sencillas y bien definidas dependiendo de la funci6n de cada elemento de la "Casa de Retiro 
I?spiritual", siempre tratando de marcar en el diseiio, un caricter mistico, sirnbblico y funcional . 

'Sodo clio basado en valores de un tratamiento de espacios, colores y formas que permitan dar cuenta de una manera clara y precisa 
lo que significa cn tbrminos de Arquitectura una " Casa de Retiros ". 

Sc obtuvo esto a travks de un profundo aniiisis de investigaci6n, lo cud a permitido conjuntar el conocimiento de factores que 
determinarian el correct0 funcionamiento y carkter del edificio. 

Se necesita contar con personas preparadas, quc den testimonio de esta forma de vida y para ello se debe contar con 10s lugares y 
espacios adecuados para el desempeiio de actividades comunitarias tales como : 

La Oracibn 
I,a Meditacibn 
1.a Enseiianza 
El Aprendizaje 
I ,a Convivencia 
La Contemplacibn 

Se puede concluir que una Casa de Retiros, siempre estari con la Iglesia ligada ; pero mis aun deberi signiffcar para la sociedad un 
lugar dc "Kcposos, descanso y meditacibn interior", donde desahogar las tensiones producidas. Esto es, un lugar que nos incite a la 
meditacibn y a la reflexibn. Es importante mencionar que la Arquitectura es un servicio y en el servicio se encuentra Dios. 
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