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( Qué les queda a los jovenes?

Qué les queda por probar a los jovenes
en este mundo de paciencia y asco?
;Solo grafitti? jrock? ;escepticismo?
también les queda no decir amén
no dejar que les maten el amor
recuperar el habla y la utopia
ser jovenes sin prisa y con memoria
situarse en una historia que es la suya
no convertirse en viejos prematuros.
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INTRODUCCION

Una de las situaciones mas preocupantes en la educacidon es el
bajo rendimiento escolar, acompafiado de problemas de conducta y
ansiedad en el estudiante. Es indudable que esta situacién sea
preocupacion del sector educativo, aunque algunos profesores refieren
al ambito familiar como fuente de muchos problemas académicos v
emocionales en el estudiante (Garduiio, 1995; Azuara, 1980).

A lo largo del tiempo se  han realizado estudios referentes a la
relacion de los hijos (as) con la madre. Estas investigaciones afirman
que la calidad de las relaciones iciales que el nifio establece con la
figura materna y la estimulacion temprana del nifio, son predictoras de
€xito en la vida del ser humano. Cuando son positivas ias experiencias
del nifio, el adulto es capaz de sentir la libertad de dar y recibir afecto
y cuidado de otras personas, de pedir y recibir apoyo emocional en
casos de estrés; y sobre todo de establecer y mantener relaciones
afectivas profundas y duraderas, (Veldzquez-Andrade, 1996).

La calidad de afecto es fundamental para el desarrollo social,
emocional y cognoscitivo de la conducta, principalmente durante el
segundo afio de vida en el ser humano porque es cuando en la relacion
madre e hijo se establece un juego de interacciones reciprocas en el
que la madre se adapta a las posibilidades sensoriomotoras de la
criatura. {Dantzer, 1989).

Este trabajo responde a la necesidad de profundizar en la
investigacion de la relacion del padre con los hijos e hijas, lo cual es
necesario pues no ha sido estudiada esta relacion como lo es en el caso
de la relacién madre-hijo, (Lombo, 1981).



El objetivo es prevenir problemas que se pudieran presentar en
los adolescentes, en este caso de estudiantes de bachillerato de nivel
socio-econdmico medio bajo; por lo tanto se desea contar con mas
elementos que contribuyan con otras investigaciones y lograr asi la
identificacion de factores protectores y de riesgo en la relacion padre-
hijo (a).

Se considera que la ansiedad en el adolescente s¢ puede derivar
de varios factores. sociales, individuales, familiares; entre ellos una
mala relaciéon con su padre, por lo cual en este estudio, tomaremos
esta relacion del padre con los hijos e hijas como un factor de riesgo o
protector que debe ser investigado.

El ambiente social juega un papel muy importante en los
problemas que presenta el adolescente, en su manera de adaptarse a un
contexto detenninado, y nos refleja muchas veces la relacion
intratamiliar que vive o vivid un determinado estudiante. El alumno
con problemas de ansiedad puede presentarse como un joven
desadaptado o disfuncional al que le cuesta mas trabajo sacar sus
estudios adelante v a quien se le diftculta relacionarse con sus
compaiieros de clase, sus profesores y en general el medio en el que se
desenvuelve. (Sanchez, 1996, 1997).

Se trata de saber si la relacion con el padre nfluye para que en la
hija o el hio surjan problemas de ansiedad y/o tengan un bajo
rendimiento escolar o si a la inversa, que una buena relacion con el
padre incida para que el alumno no tenga problemas de ansiedad y
mejore en el desempeiio de sus estudios.



En este trabajo se plantea investigar la influencia del padre en
relacién con la ansiedad en el adolescente y su rendimiento escolar,
para lo cual se eligio a un grupo de adolescentes, alumnos de
bachillerato en la Ciudad de México, a quienes se aplico el
instrumento SEVIC, que es un inventario de salud y estilos de vida.
El cuestionario SEVIC entre otras cosas sirve para medir ansiedad y
relacion con el padre, que son precisamente las variables que
cuantificamos en esta investigacion de tesis, correlacionando ¢stos
valores con el rendimiento escolar que medimos a partir de sus
calificaciones.

En los capitulos que integran esta tesis, se intenta explicar cada
una de las variables contenidas en esta investigacion, las cuales son:
ansiedad, relacién con el padre y rendimiento escolar, las tres en
relacion con la etapa de desarrollo {lamada adolescencia. La anstedad
en el adolescente es multifactorial, pero se considera que no se ha
investigado lo suficiente en cuanto a las consecuencias (positivas o
negativas) de la relacién del padre con los hijos.

La ansiedad es un concepto medular en este trabajo, porque al
reconocer el grado de ansiedad en el adolescente y tener elementos
(efaboracion del plan de vida, atencion a sus aptitudes y actitudes,
etc.) para encauzarla se pueden bajar jos niveles de ansiedad, lo cual
mejoraria la funcionalidad del adolescente y por ende su rendimiento
escolar.

En el primer capitulo se aborda el concepto de ansiedad del
estudiante de bachilierato, se explica como se origina y desarrolla la
ansiedad y porque es importante su estudio.

Este capitulo incluye investigaciones sobre el concepto de
ansiedad y algunas posturas cientificas acerca de la ansiedad; asi como
la refacién que tiene ésta con el adolescente, su rendimiento escolar y
la relacién padre-hijo € hija.



El segundo capitulo versa sobre la relacién del padre con los
hijos e hijas, haciendo mencidn a investigaciones que se han realizado
al respecto, cuyas conclusiones nos pueden ayudar a entender esta
relacién intrafamiliar.

Se considera en este capitulo que la relacién paterna puede ser
un factor de riesgo o protector que defina en alguna forma el estilo de
vida del adolescente, sus relaciones sociales, su actitud frente a los
problemas, su relacién de pareja y su rendimiento escolar.

El capitulo dos también incluye estudios sobre fa familia y el
andlisis de conceptos relacionados con ésta, como la paternidad, la
autoridad y el autoritarismo.

Por la relevancia que tiene el mejoramiento de la educacion y el
rendimiento escolar, en el capitulo tres de este trabajo se trata este
problema. Considerando que el bajo rendimiento escolar. puede ser
producto de diferentes factores, algunos de ellos intrafamiliares, entre
los que se encuentra la ansiedad que surge en el adolescente por una
mala relacién con los padres, en el caso especifico de este trabajo, nos
avocamos a la relacién paternal porque no se ha encontrado tanto
trabajo de investigacién como en el caso de la relacién con la madre.

El problema de bajo rendimiento académico es un problema de
educacidén, el cual en México es cada dia mayor, especificamente en
la ciudad de México y a nivel medio superior; (Lépez, Villatoro,
Medina y Judrez, 1996).

El cuarto capitulo contiene el método de investigacion utilizado
para esta tesis, los datos de investigacién de campo y los resultados
del andlisis estadistico de los datos, asi como las conclusiones y
sugerencias.



El objetivo principal de esta investigacion es realizar un estudio
sobre ansiedad en alumnos de bachillerato de la ciudad de México.
Lo importante es que a partir de la deteccion de ansiedad en el
adolescente, se puedan inferir factores de riesgo, especificamente en la
relacion padre-hijo(a), y obtener datos que conduzcan al desarrolio de
programas preventivos, en escuelas y centros sociales.

El que el adolescente de bachillerato encuentre equilibrio entre
factores afectivos y académicos es también parte medular del presente
estudio, por tal motivo se analiza el rendimiento escolar como posible
resultado de una mala diada o relacion con el padre y un estado
elevado de ansiedad.

Se trata, como diria Ramirez (1975), de colaborar para que el
destino, en este caso de los adolescentes, sea menos traumatico y mas
operante. Se espera que la investigacidn permita comprobar o
deshechar la hipotesis: los estudiantes de bachillerato con una relacion
adecuada padre-hijo(a) presentan menos ansiedad y mejor rendimiento
escolar, lo cual implica un mejor desarrollo en general del
adolescente.

El presente trabajo de tesis, es una pequefia muestra de una de
las problematicas que afectan a los estudiantes de preparatoria o
bachillerato. Se desea aportar informacién confiable para dar apoyo a
los jovenes preparatorianos y mejorar asi su situacion.

Una de las finalidades del presente trabajo es, conocer y analizar
ia funcion de la paternidad, tanto en relacién al cémo se ejerce ésta,
asi como a la influencia que tiene en el desarrolo emocional y
académico del adolescente.

Wh



CAPITULO}
ADOLESCENCIA Y ANSIEDAD

La edad del estudiante promedio de bachillerato, entre 13 y 18
afios aproximadamente, coincide con la etapa de desarrollo en el ser
humano considerada como adolescencia, la cual puede ser vista como
proceso de desarrollo individual y como un proceso social y cultural.

Ambos enfoques: el individual y el social-cutural influyen en el
desarrollo o no de trastornos de ansiedad en el adolescente.

Cuando el adolescente no esta preparado desde la familia para
manejar emociones, autovaloracion, autoestima y control de impulsos;
choca o tiene conflictos con su medio social, al que puede percibir
castrante y prohibitivo.

Como el comportamiento actual esta relacionado con lo que
aprendimos en el pasado, también la ansiedad se presenta como la
manera en que aprendimos a responder a situaciones en las cuales
percibimos que estamos indefensos. Por eso es que la forma en que el
adolescente se enfrenta a cada nueva experiencia es el resultado de
experiencias anteriores (familiares, escolares, etc.), de su interrelacion
con factores de riesgo y protectores que se dieron y se dan en el medio
desde que entrdé en contacto con él (Mc. Cullough, 1990; Sanchez,
1997).

Aberaustury (1992), dice que {a normalidad de la adolescencia
no es fici! de establecer, ya que ésta varia en relacién al medio
socieconémico, politico y cultural; no obstante podria definirse
mediante el sindrome normal de la adolescencia, el cual consiste en la
bisqueda de si mismo y de la identidad, la tendencia grupal, la
necesidad de intelectualizar y fantasear, las crisis religiosas que
pueden ir desde el ateismo mads intransigente hasta el misticismo mads
fervoroso, desubicacion temporal, en donde el pensamiento adquiere
las caracteristicas de pensamiento primario, evolucién sexual
manifiesta que va desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad
genital adulta, actitud social reivindicatoria con tendencias anti ©
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asociales de diversa intensidad, contradicciones sucesivas en todas las
manifestaciones de la conducta, dominada por la accidn, que
constituye la forma de expresion, una separacidn progresiva de los
padres y constantes fluctuaciones del estado de animo.

Cuando se esta capacitado para observar la conducta juvenil
mediante los conceptos que contiene el sindrome de la adolescencia
normal, se puede distingir alguna conducta seminormal o
semipatologica en el adolescente. (Aberaustury , 1992).

Segin Moreno (1994) el proceso de adolescencia “normal”
puede entenderse en términos de su historia, impulso de maduracion
innato y de la conducta dirigida. Afirma que cierto grado de angustia
en [a etapa de la adolescencia es hasta cierto punto “normal”, pero es
necesario saber distinguir en que momento ya no es normal, y puede
desencadenar en disfuncion.

Existe una coincidencia entre la etiologia de la ansiedad y la
calidad de las relaciones iniciales que el nifio establece con la figura
materna.

Segun Velazquez-Andrade (1996), la relacién del nifio con su
madre es basicamente lo que determina el desarrollo social y
emocional de un individuo, y entonces, ;porque no pensar que la
relacion de los hijos con el padre, pueda ser un factor decisivo para el
desarrollo del individuo también?.

Origen v algunas teorias de la ansiedad.

Ansiedad, ;quién no ha experimentado esta emocién?, cuando
se esta ansioso se “mueve algo”, sobre todo en los adolescentes, pues
la etapa por la que atraviesan es de cambios, que ofrecen entre otras
alternativas, la oportunidad de mejorar, modificar esquemas y de
superar modelos establecidos.

El concepto de ansiedad es muy amplio. La ansiedad se inicia
desde que se gesta el ser humano, le acompaiia hasta su muerte y es
provocada por diversos factores (internos como tendencia al

7



descontrol emocional o sensibilidad emocional y externos como las
presiones econdémicas o situacion social conflictiva).

Son muchos los factores que pueden provocar ansiedad en el
adolescente, como la relacién de los hijos con el padre, sobre todo
cuando éste elabora sus procesos de duelo por el cuerpo infantil
perdido, por la imagen que tenia de sus padres y tiene que asumir el
rol de adulto que la sociedad le ofrece, lo cual en ocasiones le crea
conflicto y crisis. (Aberaustury, 1992).

En el adolescente pueden influir ademas de tos factores que
menciona Aberaustury, otros que suceden en la época de examenes o
en la adaptacion del adolescente a su nueva escuela o grupo
académico. (Spielberger, 1980).

Pallares (1990), afirma que lo que provoca en ¢l adolescente una
aran inseguridad y altas tasas de ansiedad, es el cambio continuado ¢
inestabilidad porque la carrera de la ciencia y de la técnica se extiende
a todos los dominios de la sociedad y la vida. Lo que hoy sc estudia
como novedad, posiblemente mafiana estara superado, €slo tra¢ como
consecuencia la necesidad de una mayor comprension y de un sentido
critico mas desarrollado para sobrevivir en la vida y en la escuela.
Con todo esto, se eleva el naimero de alumnos inadaptados.

En lo que se refiere a la ansiedad en extremo, al punto de
ataques de panico, se ha encontrado que factores comunes a este
problema son: la edad que es entre 5 y 18 afios, generalmente es ¢l
hijo primogénito el afectado, el divorcio de sus padres ¢ ingerir aiguna
substancia toxica. (Chris Hayward, et. al., 1989).

Como es tan amplio el estudio de la ansiedad, en el presente
capitulo solo se trataran, la génesis de la ansiedad, como influye ésta
en el adolescente y las principales teorias y posturas cientificas de la
ansiedad e investigaciones respecto a €sta.

La ansiedad se origina desde que el ser humano se relaciona con
el medio ambiente, lo hace de manera objetal con la madre o persona
que atiende o no sus necesidades, siente el cuidado y atencién o la
inseguridad por la carencia de ellos. (Lombardo, 1985).



Segiin Spielberger (1980), desde que el ser humano esta en el
vientre de la madre, recibe la influencia de emociones que ella
experimenta y por lo tanto puede sentir ansiedad.

Existen situaciones en que las personas generan ansiedad por no
entender el proceso de muerte y por lo tanto no pueden realizar los
procesos de duelo adecuadamente, (Lombo, 1981).

En el adolescente su deseo por la busqueda de emociones,
provoca que este se exponga al peligro y en ocasiones, en estado de
ansiedad, confunda el peligro y la fascinacion, y a la menor falla una
se convierte en la otra con sus debidas consecuencias, (Spielberger,
1987).

Algunas definiciones de ansiedad coinciden en que ésta es
similar al temor, aunque se supone que en éste se reconoce el objeto
de peligro v en la ansiedad aparentemente no. (Davidoff. 1984 y
Fernandez-Guasti y Lopez Rubalcaba, 1996).

A continuacion describiré el concepto de ansiedad sustentado
por diferentes teorias o paradigmas psicologicos y de otras disciplinas
afines.

A principios del siglo XVIII, dentro de la postura filosofica-
existencial, se afirmé que la angustia es una turbacién profunda sin
causa, que no es una imperfeccion del hombre y que es un problema
que tiene dos componentes: uno psiquico y otro corporeo, dando por
hecho que el estudio del concepto de la angustia corresponde a la
Psicologia. (Kierkegaard, 1844).

Segin Kierkegaard, hay que aprender a sentir la angustia, lo
cual es una aventura a través de la cual debe pasar todo hombre.

En lo que se refiere a la parte organica, la postura biologista ha
identificado varias estructuras involucradas en el surgimiento de la
ansiedad, siendo la principal el hipotalamo, como centro de control y
descarga de reacciones fisiologicas caracteristicas de la ansiedad,
(Liebman, 1986 y Spielberger 1986).



Dantzer (1989) sostiene que en el hombre, el neocerebro
(evolucion maxima y actual del cerebro) esta involucrado en las
emociones; y que éstas no haran que dos personas reaccionen de igual
forma ante un estimulo. La amigdala desempefia un papel de
distincion o discriminacion que establece el individuo entre lo nuevo y
lo familiar.

Derivado de esta postura biologista, en el ambito psiquiatrico se
describe a la ansiedad dentro del apartado de trastornos de ansiedad
en sus diferentes modalidades como crisis de angustia, agorafobia,
angustia sin agorafobia, fobia especifica, fobia social, trastorno
obsesivo-compulsivo, estrés postraumatico, trastorno de estrés agudo,
ansiedad generalizada, ansiedad debido a enfermedad médica,
trastornos de ansiedad por sustancias y trastornos de ansiedad no
especificados (Manual de Diagnéstico Diferencial 1V. DSM-IV ,
1996).

La definicién de la ansiedad, nos conduce al conocimiento de
esta emocion que aqueja a los adolescentes y de las consecuencias
cuando la ansiedad se encuentra fuera de control; por tal motivo se
presentan a continuacion otros puntos de vista referentes al tema como
el que se describe en el DMS-IV, el cual contiene un arbol de
decision para la ansiedad, que es una especie de cuadro sinéptico o
mapa conceptual en el que se desglosan las causas y diferentes tipos
de ansiedad. Menciona que los pasos diferenciales para localizar un
tipo de ansiedad en el arbol de decision, estan determinados por el
contenido de la ansiedad misma. O sea que para valorar se necesita
determinar de qué tiene miedo el individuo.

De acuerdo a lo anterior, sabemos que es importante diferenciar
cada categoria de acuerdo a las caracteristicas que se observen en los
pacientes. En la presente tesis se toman en cuenta los problemas que
se refieren a trastornos de ansiedad que impiden al adolescente sus
actividades académicas y su desarrollo 6ptimo.

Otro punto de vista psiquiatrico lo encontramos en Freedman,
Kaplan y Sadock (1994), quienes describen a la ansiedad como un
afecto desagradable que consiste en manifestaciones psicofisiologicas
como respuesta a un conflicto intrapsiquico. En contraste con lo que
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ocurre en el miedo, el peligro o amenaza, en la ansiedad el peligro en
la mayoria de las ocasiones es irreal.

Freedman y sus colaboradores (1994) afirman que las
modificaciones fisioldgicas consisten en: aumento de la frecuencia
cirdiaca, dificultad de respiracién, temblor, sudoracién y
modificaciones vasomotoras. Los cambios psicoldgicos se reflejan en
un sentimiento desagradable de peligro amenazante acompaifiado de
una consciencia abrumadora de impotencia, incapacidad de percibir la
irrealidad de la amenaza, -sentimiento prolongado de tensién vy
disposicion exhaustiva para el peligro esperado.

Siguiendo con esta corriente psiquiatrica, los mismos autores
también explican la relacion de la ansiedad y el panico, siendo éste
altimo el limite de tolerancia a la ansiedad; algunas personas pueden
reaccionar de modo primitivo intentando huir. Afirman que otra
situacién intimamente relacionada con la ansiedad es el estrés crénico,
en el que se puede producir una ansiedad grave, se evidencian
fenomenos de disociacion y al paciente se le percibe confuso y
desortentado.

Posteriormente Ruelas (1997) como psiquiatra, menciona que la
ansiedad es un componente comun en la vida de todo hombre que
enfrenta retos y frustraciones, sin embargo, cuando la ansiedad rebasa
en intensidad y tiempo la capacidad del individuo para funcionar
socialmente se trata ya de una ansiedad patoldgica.

Dentro del paradigma cognoscitivo, Salvatierra (1996) afirma
que la naturaleza de la ansiedad es dual, teniendo la ansiedad como
primer componente el cognoscitivo-psicolégico y como segundo
componente el organico-somadtico.

Otra definicidn cognoscitiva mas reciente de ansiedad, Ia
tenemos en Ferndndez-Guasti y Lépez-Rubalcaba (1996) quienes
describen el concepto de Ansiedad como un estado no placentero,
caracterizado por intranquilidad, expectacién aprehensiva y aumento
en la vigilancia, en la que se desencadenan una serie de reacciones
vegetativas como sudoracién, taquicardia, tensién muscular, insomnio,
temblor, etc.



Ferndndez y Lopez (1996) sostienen que el estado de ansiedad
se presenta cuando un individuo presiente un peligro, por eso la
ansiedad es una respuesta instintiva y fundamental que da al
organismo un mecanismo de adecuacién para responder a un peligro.
Nos indican también que realmente a la ansiedad se le considera como
enfermedad cuando es excesiva y sostenida.

Casi evoluctonando a la par del punto de vista psiquiatrico y
derivado de la corriente psicoanalitica, Gross y Eifert (1990), afirman
que los Desordenes de Ansiedad Generalizada (GAD) se relacionan
directamente con preocupacién y pensamientos desagradables; se cree
que las personas ansiosas continlan su preocupacion, o repiten
conductas para evitar recuerdos de eventos angustiosos en su vida.
Uno de los resuitados de las investigaciones de Gross y Eifert, es que
fa intrusidon de pensamientos desagradables puede jugar un papel
decisivo en el mantenimiento del Desérden de Panico y por lo tanto en
los GAD.

Investigaciones sobre ansiedad

Hay que distinguir la ansiedad del temor verdadero, y después,
la ansiedad normal de la ansiedad neurdtica, a la que el individuo no
llegard por mas ansioso que esté; si disfruta de sentimientos
intrinsecos de autoestima, lo que significa que debe poseer la profunda

conviccién de que es importante y valioso para si mismo, (Ausubel,
1983).

Aunque la madre es importante en el proceso afectivo, es en
este sentirse importante y valioso, donde entra la imagen paterna a
reforzar la autoestima, es aqui donde la funcién del padre tiene su
utilidad principalmente, pues desde que el nifio se identifica con sus

padres se percibe aceptado y valorado por si mismo, continia
Ausubel.

Ausubel(1953) refiere un experimento de aprendizaje con
sujetos ansiosos, en el que se encontrd que los alumnos con metas
fantasiosas y poco realistas, se ponian mas ansiosos ante el
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sentimiento de fracaso cuando sus metas no se conseguian, que los
alumnos que tenian planes y metas reales.

En otro experimento (1955) del mismo autor, se encontr6é que
los adolescentes muy ansiosos estaban menos orientados hacia la tarea
y poseian motivaciones de logro mucho mas elevadas y menos
realistas que las de los nifios menos ansiosos.

Los experimentos que cita Ausubel nos pueden sugerir una
forma de compensacién en-los alumnos mis ansiosos (porque se
refugian en la ansiedad después de su fracaso); claro con una posible
frustracion, dadas sus metas tan elevadas y poco realistas.

Relacionando este tipo de personalidades (los muy ansiosos y
los no ansiosos) se encuentra otro aspecto que los distingue: el grado
de improvisacion para problemas nuevos.

El alumno con ansiedad neurdtica experimenta sentimientos de
incompetencia, pues tales problemas le plantean una exagerada
amenaza a su autoestima. Y en el caso del estudiante no ansioso se
percibe con soltura, expresada como libertad a equivocarse, pues su
aspecto de valor de si mismo ya esta dado en la familia
principalmente.

En otro estudio sobre efectos de la ansiedad , Ausubel (1953),
pidi6 a universitarios pasantes, con niveles extremos de ansiedad, que
resolvieran a ciegas un laberinto. Esta situacién fue una forma
moderada de amenaza a su autoestima. Para todos los sujetos de este
estudio, el laberinto representd una nueva tarea de aprendizaje. Los
sujetos con baja ansiedad y autoestima normal tendieron a suponer
que podrian aprender a improvisar exitosamente con algo de practica.
Los sujetos muy ansiosos tuvieron una orientacién diferente.
Careciendo de autoestima no confiaban en su capacidad para
enfrentarse a nuevas situaciones de ajuste.

Existen varios factores de riesgo como eventos agudos e
intensos, crisis o pérdida de seres queridos, eventos que no han sido
resueltos por el adolescente y provocan en éste, una sensacién de
intranquilidad que no lo deja funcionar al maximo de sus capacidades.
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Por lo anterior es importante el estudio de la ansiedad, porque el
conocimiento de su naturaleza y el reconocimiento de ella cuando
aparece, de preferencia antes de que impida al individuo funcionar
con su medio; le proporcionara elementos al ser humano para manejar
la ansiedad y vivir mejor.

Jurado (1992), seiiala en su tesis “Episodios agudos de angustia
severa en adolescentes escolares”, que los episodios agudos de
angustia pueden ser “espontineos” o desencadenados después de un
suceso identificable, a veces después de un periodo de enojo y
ansiedad. El concepto de ansiedad tiene diferentes enfoques: uno es el
psicofisiolégico el cual sugiere que hay una activacion de una
anormalidad bioquimica heredada, otro es el enfoque psicologico, que
incluye a la sensibilidad a la ansiedad como una predisposicion al
descontrol de esta emocion, quizas por la interpretacion que se le da a
un suceso, (Jurado, 1992). Este estudio se realizd6 con 2047
adolescentes escolares de la ciudad de México, y el objetivo fue la
bisqueda de signos de deterioro adaptativo por ansiedad aguda y
estilos de crianza familiar. Se trata de encontrar relaciones que
indiquen en qué grado la crianza familiar influye en los episodios
agudos de angustia en el adolescente. El autor encontrd que 74 de 100
adolescentes que padecen episodios agudos de angustia, tienen unos
padres con mala relacién de pareja, poco afecto entre ellos e incluso
han observado peleas verbales entre sus progenitores. E1 50% de estos
estudiantes de bachillerato saben de peleas fisicas entre sus padres.

Lo anterior puede ser indicativo de que cuando un joven sufre de
crisis de angustia, refleja en alguna forma inconsciente, una llamada
de atencién para .pedir que sus padres ya no se maltraten y menos
frente a €l y sus hermanos. En el mismo estudio de Jurado (1990) se
expresa graficamente la contrastaciéon entre .alumnos con crisis y
alumnos sin crisis; tomando en cuenta el grado de muestras de afecto
entre los padres; siendo evidentemente mayor el grado de muestras de
afecto de los progenitores de alumnos sin crisis que de los alumnos
que las padecen.

El estudio de Jurado (1990) al igual que el de Sanchez (1992),
hacen evidente que a diferencia de otros estudios anteriores, sus
resultados sugieren que la ausencia real o funcional del padre se
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relaciona con estados de angustia; y que la funcién paterna juega un
papel central en el desarrollo de trastornos emocionales.

Eifert y Gross (1990) también investigaron como influye la
autoconciencia, la preocupacién por pensamientos que se introducen
en el pensamiento y como la sensibilidad a la ansiedad reacciona ante
esto. A 162 alumnos se les aplico una Escala de Autoconciencia y un
cuestionario de Ansiedad Generalizada. Los resultados fueron que la
preocupacién por eventos importantes derivaba en pénico para el
sujeto y en cuanto se preocupaba por eventos menores se generalizaba
su ansiedad; asi que, de acuerdo a las interpretaciones que le de cada
persona a los eventos, serd la respuesta de ansiedad que su organismo
externe.



CAPITULO II

FACTORES DE RIESGO Y FACTORES PROTECTORES. LA
RELACION DEL PADRE CON LOS HIJOS E HIJAS.

La Famiba como un sistema

Tradicionalmente a la familia se le conoce como la unidad
social 0 como “célula social”, es un grupo natural primario, que a lo
largo de la historia de {a humanidad ha tomado muy diversas formas:
estas diversas formas cambian segln la época de la humanidad v de
acuerdo las caracteristicas de la cultura en la que se encuentra.
(Gonzalez-Nufiez 1989).

Segan Minuchin (1977), la familia es una umdad social que
enfrenta una serie de tareas de desarrollo, las cuales difieren de
acuerdo a los parametros de las diferencias culturales, pero poseen
raices universales. Las funciones de la familia sirven a dos objetivos
distintos: uno es interno y consiste en la proteccion psico-soctal de sus
miembros: vy el otro es externo, el cual consiste en la acomodacion a
una cultura y transmisidn de esa cultura,

Desde los estudios de Minuchin acerca de la familia y de la
terapia familiar; la familia es considerada como un sistema que opera
a través de pautas transaccionales. Las transacciones repetidas
establecen pautas acerca de qué manera, cuando y con quién
relacionarse, y estas pautas apuntalan el sistema.

Una definicién de sistema seria la que concibe a éste como una
serie de elementos arreglados que guardan una relacion consistente y
duradera, y lo importante en esta relacion seria la consistencia en las
relaciones. (Hernandez y Sanchez, 1991).

El estudio de la familia se enfoca a partir de una teoria de
Sistemas, en la cual existen interrelaciones entre sus miembros y un
ciclo wvital para la familia, constituido de seis fases: el
desprendimiento, el encuentro, los hijos, la adolescencia, el
reencuentro y fa vejez, (Estrada, 1997).
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El enfoque de la Teoria General de Sistemas incluye el punto de
vista interaccionista o contextual, proponiendo que la patologia o
desajuste no sea el resultado de una cadena lineal causa-efecto, sino
de la interaccién entre factores y componentes de un sistema, es decir,
que la atencién a un problema. se centre en las interacciones entre los
clementos del sistema.

Cada familia es un sistema diferente segin sus caracteristicas:
el numero de integrantes que {a conforman, el sexo de los hijos, su
historia v cardcter, etc., por lo tanto pueden existir infinidad de
factores protectores y de riesgo en cada familia, cuyo contexto
ambiental puede afectar la evolucion del adolescente. Uno de los
lactlores de riesgo o protector que puede afectar al adolescente es la
relacion padre-hijos e hijas, en la que no se ha profundizado lo
suficiente en su estudio.

k| sistema familiar se diferencia y desempefia sus funciones a
través de sus subsistemas. Los individuos son subsistemas en el
interior de una familia. Las diadas como la de esposos, hermanos,
madre-hijo y padre hijo son subsistemas también. Estos subsistemas
se definen por generacidn, sexo, interés o funcion, (Minuchin, 1979).

La relacion madre-hija(o) ha sido ampliamente investigada por
diversos autores como Velazquez-Andrade (1996) quien en su trabajo
sobre las relaciones de apego madre-hijo, intenta presentar un
panorama general acerca de las relaciones de apego madre-hijo y sus
implicaciones para la estimulacion temprana.

Desde la infancia, en ta primera fase de su desarrollo, el bebé
utitiza el rostro de su madre como espejo y objeto de interés de su
medio, esto lo hace para establecer comunicacién y reflejar afecto,
Dantzer (1989).

También existen estudios de relacion madre-hija o
matrilinealidad, en los que se resalta la relacion especifica de las
madres con las hijas, en dicha relacién existe una ambigiedad de
sentimientos hacia fa madre, y la tendencia debe ser a la proteccion y
apoyo entre el mismo género, (PUEG, 1995).



Velazquez-Andrade (1996) analiza el concepto de sensibilidad
materna (notar e interpretar con precisién las sefiales de necesidades)
y presenta los aspectos basicos a considerar en el entrenamiento y
supervision de los adultos que tratan con nifios. Esto seria con el fin de
reducir la angustia primero en el nifio y después en el adolescente, se
cree que la cercania fisica entre la madre y el nifio se experimenta
como agradable y segura, mientras que las separaciones traen
sentimientos desagradables y de angustia. El papel de la figura
matema es central en el desarrolio del nifto. Una buena relacion con la
madre puede evitar que existan nifios desadaptados, que puedan
presentar un riesgo mayor que el promedio de los que tienen
problemas, de hecho la pérdida de la madre conlleva mayor riesgo de
depresion en nifios y posteriormente en los adolescentes.

La relacion madre hijo(a) ha sido concebida en estudios como
un Juego de interacciones reciprocas en el que la madre se adapta a las
posibilidades sensoriomotoras de la criatura, las emociones de la
madre y del hijo regulan sus interacciones y la calidad de afecto que
surja en ambos (madre e hijo), es fundamental para el desarrollo
social, emocional y congnoscitivo de la persona, sobre todo durante el
segundo afio de vida, Dantzer (1989).

McCullough (1990), coincide con el punto de vista de Dantzer.
en cuanto a la importancia de la calidad en las relaciones del ser
humano en sus primeros aiios de vida principalmente. Afirma que la
buena adaptacién a la vida, en tanto ser separado y unico, culmina
aproximadamente a los 30 meses, es a lo que se le llama “el
nacimiento psicolégico del nifio”. Si el hijo(a) tiene un sentido claro
de su propia identidad, el “yo” que muestra al mundo estara
firmemente arraigado al concepto honesto que tiene de si mismo.
Tendra libertad para decirle al mundo quién es, qué siente, qué quiere
y qué le gusta o le disgusta.

Otro subsistema como el de 1a madre-hijo(a), lo forma la diada
padre-hijo o padre-hija, dicha relacion se puede encontrar en esta red
de comunicacién intrafamiliar, proyectando sus resultados en el
comportamiento del adolescente en difcrentes ambitos.



Esta relacion o subsistema de padre-hijos, no ha sido lo
suficientemente investigada como en el caso de la Relacién Madre-
Hijo, por lo que es tratada en el presente trabajo de tesis.

La relacién y responsabitidad del padre con la hija o con el hijo
€s tan importante como la relacion de la madre con éstos o la refacion
entre hermanos, de hecho todas las relaciones que se dan en una
familia crean un tejido que sostiene al sistema familiar.

Factores de Riesgo y Factores Protectores

En el planteamiento de esta investigacion, se consideré que la
relacion del padre con {os hijos e hijas puede afectar al adolescente en
su rendimiento escolar y crearle posiblemente, trastornos de ansiedad.
por esta razon en este estudio se toma a esta relacion como un factor
de riesgo o protector.

Las relaciones padres-hijos (as) en este trabajo de tesis se
consideran como posibles factores de riesgo o protectores, teniendo en
cuenta que a las condiciones del medio que predicen salud se les llama
factores protectores y a las que se cree provocaran disfuncion en el
individuo, se les llamara factores de riesgo, (Hemandez y Sanchez-
Sosa, 1997).

Como factores protectores y de riesgo importantes podemos
mencionar: la edad del hijo cuando se separa del padre, si existe figura
sustituta del padre o no; lo cual en caso de existir ayuda para que [a
madre no adopte, como en algunos casos sucede, una actitud agresiva
y autoritaria; siendo esta actitud o otro factor de riesgo. El factor
protector mas importante en el desarrollo de los hijos es el cuidado
que proporcionen los padres y que ademas este cuidado se vivencie
con placer mutuo del nifio y del adulto, (Alvarez, 1986).

Un factor importante lo presenta Hernandez (1997), segln este
autor, los nifios expuestos al maltrato tienen una posibilidad mas alta
de desarrollar una relacion ansiosa; primero con la madre y después
hacia otras personas; es asi que el castigo se considera como factor de
riesgo, el cual genera incompetencia social.
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De acuerdo con Cole (1993), el conocimiento de factores de
riesgo y factores protectores, nos puede conducir a evitar los factores
de riesgo y afianzar los factores protectores como: el calor paternal,
disciplina aproptada, vinculo familiar u otra actividad prosocial, las
cuales evitan la disfuncion humana.

Para investigar esta relacion de padre con las hijas e hijos,
consideramos que es necesario conocer y definir fos conceptos de: la
paternidad y su funcién, y establecer Ia diferencia entre autoridad v
autoritarismo, '

Patermidad v su [uncidn

«Qué es ser padre, o qué es la patermidad?, segtin Lombo (1981)
es ser guia e iniciador det juego hacia el extertor, sirve para sacar a los
hijos de la simbiosis materna en la que se encuentran desde que nacen.
que tengan éstos, una adecuada v normal separacion v asi sean menos
dependientes de la madre; es un modelo identificativo con ef varén, v
en la mujer funciona como primer objeto de deseo, estableciéndose
asi la primera relacion homosexual en el nifio y heterosexual en la
nina.

Para que esta y otras funciones se den en la familia se requiere
de un padre que esté presente fisica y psicolégicamente, que ademas
de vivir con la fanmha, conviva con ella y participe en las decisiones o
actividades en relacton con los hijos.

La calidad paterna se refleja cuando el padre cumple la
importante tarea de apoyar a sus hijos para que desarrollen su
voluntad e ideales, pero sobre todo, al comprender que el ser padre
puede ser tanto o mas gratificante y satisfactorio que los logros
académicos, laborales o econdmicos que se puedan conseguir.

La funcidn del padre se en la familia inicia desde el embarazo
de su pareja, el padre debe cumplir con ciertas funciones “maternales”
con su propia esposa, antes de actuar afectivamente en su funcion de
padre con su hija(o).
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Estrada (1996) menciona que el ser padre representa un punto de
vista conflictivo porque muchos varones no estan preparados para
ello, es un fenémeno poco estudiado y comprendido, a veces se le
confunde con un aspecto de identificacion masculina personal, que
nada tiene que ver con las posibitidades y cualidades emocionales que
se necesitan para ejercer la funcion del padre.

La funcién paterna se concibe segin el rol que la sociedad le
impone al padre y el medio cultural en el que se desenvuelve. En
nuestra sociedad se presenta el prototipo del padre ausente y anhelado,
aunque ha itdo cambiando esa situacién en las ultimas décadas,
(Santiago Ramirez 1975 y Diaz Guerrero 1994).

Segun Gonzélez (1989), el padre es una figura basica en el
desarrollo emocional del individuo; su funcién es estructurante pues
sirve de modelo de identidad sexual. La comprensién de la funcion
del padre es imprescindible para entender los problemas
psicopatolégicos que estén relacionados con dicha funcion. Este autor
nos habla de la funcién integradora del padre y menciona que la
figura del padre y su apoyo contribuyen a crear un YO fuerte en los
hijos(as), el padre que funciona adecuadamente puede apoyar a los
hijos atemperandolos e internalizando su propia funcién en el hijo o
hija.

Es innegable la funcion integradora del padre, que tiene entre
otras funciones yoicas; las de regulacion y control de impuisos y
afectos; el funcionamiento defensivo y el funcionamiento autéonomo
del yo.

La importancia que tiene el padre dentro de la familia depende
de un adecuado desempeiio de su rol; en la medida en que el mismo
hijo o hija posea un desarrollo optimo de sus funciones yoicas y
colabore con los miembros de la familia, se proveran todos los
integrantes familiares de una serie de repertorios de funciones y se les
creard a los hijos un yo fuerte.

Cuando la temura del padre aflora y proporciona proteccién al
hijo(a), permite a éstos, sentirse queridos y apreciados por el padre,
desarrollando en esta forma su autoestima. En este sentido, el padre



posee la importante funcién de apoyar al hijo en el control de sus
impulsos y de ayuda para expresar mejor sus sentimientos.

El adolescente a veces no puede controlar sus impulsos,
considera que estos son mas fuertes que €1, pero el padre en su
fantasia, puede ser mas fuerte que los impulsos que surgen en el
adolescente. De esta forma también la imagen del padre puede
colaborar para que el o la adolescente aprenda a disminuir su
ansiedad y a regirse por procesos secundarios, que 1o son la inmediata
satisfaccion del impulso; estableciendo asi la capacidad de demora tan
necesaria para adaptarse a la realidad.

El padre es un objeto en sentido psicoldgico, muy importante
para la integracion interna de la personalidad y que influye en forma
definitiva en el funcionamiento familiar; si la adecuada integracion del
sujeto funciona en niveles dptimos familiares, condiciona también un
mgejor funcionamiento social.

De acuerdo con Dominguez (1996), se habla también de un
olicio de la paternidad, diciendo que este se da por la disposicion clara
v responsable para ser padre, cuando la paternidad ha sido deseada v
planeada con la mujer, y no es un mero suceso imprevisto. El oficio
de ser padre es una posibilidad mas de crecimiento personal, una via
para expresar sus mejores sentimientos y emociones. Dominguez nos
indica que se aprende a ser padres, siéndolo, con plena consciencia y
la actitud para ejercerlo.

Aberaustury (1992) plantea que la homosexualidad se centra en
la carencia de contacto corporal y cotidiano, cuando el padre esta
ausente se produce una afioranza y el anhelo por el padre puede
acarrear problemas a los adolescentes que no tuvieron este contacto
con el padre entre los 6 y 12 meses de edad principalmente.

La pérdida de un modelo u objeto amado por el nifio se
manifiesta como miedo a perder el amor, viene a reforzar esto en su
articulo “En busca de un padre amoroso” en el cual presenta dos
estudios de caso, en los que es comin la mala relacion con el padre vy
posterior ausencia de este; teniendo como algunas de las
consecuencias: tendencia homosexual, ansiedad ¢ intranquilidad en la
persona afectada. (Aberaustury, 1991; Layland, 1981).
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El ser padre no puede reducirse a engendrar un hijo o hija, o a
proveerle de lo que materialmente necesita, dejando de lado su
participacion en la crianza de los hijos, en las ensefianzas dentro de la
vida diaria, en la sensibilizacion y percepcion de las necesidades de
los hijos(as). En el presente estudio se intenta conocer mas acerca de
las consecuencias de una buena o mala relacion de los hijos(as) con su
padre.

Lombo (1981) dice que las mujeres que carecen de una figura
paterna en la infancia se ven en la necesidad de suplir su hogar,
casandose mas jovenes que las mujeres de hogares integrados, siendo
menos cultas y tomando como motivacion principal el recuperar at
padre.

Hanson (1987) describe como va cambiando la funcion del
padre de acuerdo a la edad de los hijos. Cuando van a la escuela entre
tos 6 v los 12 afios, el papel del padre es limitado, algunos padres
{varones) asumen un rol meramente mstrumental, sin llegar a un rol de
expresion de einociones; mejora esta actitud del padre debido a las
actividades de la comunidad como las deportivas, las cuales
mvolucran menos a las hijas. Durante la adolescencia el hijo busca
identificacion con el padre. Cuando toda esta etapa de tormenta entre
padre e hijo(a) pasa, el adolescente se va transformando en adulto,
empieza una vida independiente hacia la adultez; en ese tiempo el
padre gradualmente deja de ser autoritario y directivo, el hijo es mas
receptivo a las sugerencias e influencias del padre. Eventualmente
hay mas compaiiia de los hijos hasta que estos deciden casarse y
formar su propia familia, creando para el padre el rol de abuelo, quien
generalmente hace distinciones muy claras a los nietos, sobre el rol del
hombre y el de la mujer.

La misma autora nos indica que el concepto de paternidad se
puede observar en varios contextos familiares, en los que el padre
puede ser homosexual, padrastro, esposo hogarefio, padre soltero,
padre adolescente, etc. Lo ideal para mejorar la situacion familiar, es
que los padres asuman ambos roles (femenino y masculino),
combinando y coordinando con la esposa los roles que surjan, tanto de
trabajo, estudio, aseo de la casa, diversion, etc. Los padres solteros



inicialmente fungen como cuidadores de nifios. Este estado de
situaciones es resultado de la separacion, divorcio, adopcion o viudez.
El 23% de las familias americanas son encabezadas por padres
solteros. Al principio es dificil esta posicion de padres solteros para
fos hombres, necesitan adaptar ciertas funciones, principalmente las
que corresponden al hogar. sin embargo ellos llegan a desarrollar
algunas rutinas, al grado que sus hijos se ajustan y adquieren cierta
responsabilidad en sus actividades.

Eventualmente después de la separacion o divorcio de los
padres., los niftos pueden presentar dificultades de desajuste y surgen
los problemas conductuales y académicos en los hijos.

El ajuste de la familia en casos como la separacion de los padres
es mas dificil cuando los padres (varones) asumcn una conducta
pasiva v consienten en ser solo cuidadores de los nifios.

Otra situacion de ser padre, que preocupa especiaimente en esta
época, es la del padre adolescente y su familia. En América el 29%
del lotal de padres son adolescentes. El 83% de nacimientos se dan
fuera de matrimonio y con padres adolescentes. La funcion de este
padre adolescente deberia de ser, el propiciar el cambio, romper la
cadena familiar de ser padres adotescentes, porque generalmente estas
personas provienen de familias donde los padres también fueron
adolescentes. (Hanson, S, 1997),

Por las desventajas de no estar preparados para el rol de padre,
por la no planeacion de la llegada de su bebé, éstos padres inmaduros,
tienen expectativas irreales y su conocimiento del crecimiento y
desarrollo humano es escaso. Muchos de los problemas de familias
con padres adolescentes son: problemas de salud, rezago en el
desarrollo, alto indice de infantes muertos y toda clase de descuidos
prenatales y de nutricion. Por si esto fuera poco los padres
adolescentes tienen problemas emocionales, quieren llenar un hueco
con responsabilidades paternales. Muchos de ellos abandonan la
escuela, tienen empleos mal pagados y viven una existencia marginal
con su familia.



Finalmente, después de esta descripcion y explicacion del
concepto de patemnidad, se infiere que existe una gran necesidad de
acercar la paternidad en forma positiva y responsable a las familias,
antes de que estas colapsen y se desintegren.

Autoridad v Autoritarismo

Zambrano (1987) dice que la autoridad es un fendémeno cuya
funcion es la del establecimiento de un orden y organizacion tal, que
permite, en la medida de lo posible, el reconocimiento de los propios
deseos, procurando que éstos encuentren Su realizacidn por vias
distintas a la represion. El autoritarismo en cambio hace referencia a
aquella funcion que se ejerce pretendiendo lograr un “orden”, pero
medtante acciones que, disfrazadas o declaradamente, son
absolutistas, arbitrarias y que provocan un sometimiento o alineacion
respecto a quien domina. El autoritarismo es un rasgo de personatidad
relacionado con las creencias tradicionales y tendencias a perpetuarlas.
esle autoritarismo esta inmerso en muchas familias y su estilo de
crianZa.

Ausubel (1983) afirma que el autoritarismo en la familia es
principalmente ejercido por el padre, cuando esto sucede, se refleja
fieimente en el aprovechamiento y la forma de aprendizaje del alumno
en la escuela, principaimente a niveles superiores, donde los hijos de
padres autoritarios crecen con un criterio estrecho, y los de padres
menos autoritarios tienen una capacidad mas amplia para evaluar
problemas. Este autoritarismo genera ademas de la ansiedad, otros
problemas de personalidad que influyen en el aprovechamiento
escolar, como son: retraimiento e mtroversidn, agresividad exagerada,
temor a ensayar o falta de confianza y problemas de maduracion
adecuada a la etapa de desarrollo. Ademas de que afecta otros rasgos
de personalidad como la responsabitidad, independencia de actividad
y control de impulsos.

La ansiedad en los adolescentes, depende en cierta forma de
problemas de la infancia que involucran al padre. Mc Cullough
(1990), algunos de los comportamientos que involucran al padre con
la ansiedad del adolescente son: que el padre no tocaba ni atzaba a los
hijos, que era propenso a discutir, que era indiferente, mostraba célera
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extrema, tenia problemas financieros, cra muy critico, solia
ridicutarizar, era pasivo, tenfa probilemas de empleo, ejercia
favoritismos, comportamiento sobreprotector, agresivo, amenazador;
con tendencia al alcoholismo, nervioso, ansioso, preocupado en
cuanto. a la seguridad, con supervision muy cstrecha. Pudiera tener
también una enfermedad grave o no existir.

Desde el punto de vista pedagogico, Zambrano (1987),
menciona que existe un problema grave para el magisterio en cuanto
al estilo de autoridad de los padres y su efecto en la accién pedagogica
en el adolescente.  De acuerdo a Zambrano es muy dafitno para el
alumno el que sus padres los traten con autoritarismo extremo, como
también es perjudicial que tomen una actitud facilista 0 permisiva.

EF mismo autor indica que en el aprendizaje existen dos etapas.
una de entendimiento, que es cuando el profesor explica, la otra etapa
que sc refiere a la soledad en el estudio, o sea la etapa de fijacion de
conocimientos.  en esta Ultima etapa fallan los padres, porque
permiten que los alumnos utilicen el tiempo para otras actividades mas
atractivas para el adolescente, y en el peor de los casos para el ocio
estéril y ta enajenacion televisiva. Este autor sugiere acercarse a los
padres en los centros educativos y hacerles tomar conciencia de su
mision trascendente en la educacion de sus hijos, de tal manera que se
pueda sensibilizar a los protagonistas del proceso educativo sobre la
presente problematica.

Azuara (1980), sugiere que el amor juega un papel muy
importante en la educacion y en la ética, dice que el proceso de
enseianza-aprendizaje se levanta sobre la base de una transferencia
anorosa positiva, y que se puede ejercer una autoridad en un ambiente
de cordialidad y amistad.

En la adolescencia el individuo empieza a cuestionar la
autoridad de los adultos y la validez de sus normas, el cuestionamiento
obedece a un impulso natural que forma parte del quehacer del
adolescente, consistente en alcanzar su propia identidad y su
independencia (Ubando-Fernandez; Lopez Iniarte, 1994).
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Investigaciones

Hemdandez y Sanchez (1992}, llevaron a cabo una investigacion
sobre la relacion con el padre como factor de riesgo psicoldgico en
México. Participaron 1772 adolescentes escolares, alumnos del
sistemna publico de bachillerato de la Ciudad de México.

Estos investigadores aplicaron el cuestionario de Salud v Estilos
de vida SEVIC con el propdsito de explorar signos indicadores de
deterioro psicologico y factores interactivos de crianza o familiares
que pudieran funcionar como factores de riesgo. Encontraron que en
genceral el padre muestra escaso interés por sus hijos, existe poca
cemunicaciéon y da instrucciones en forma ofensiva a los hyos. lo
anterior lo tlustran los investigadores de manera grafica-estadistica v
estableciéndo diferencia de resultados por género. Se investigaron
conceptos como: confianza con el padre y apoyo de este hacia los
hjos e hijas, siendo relativamente mavor la confianza cuando se
refiere a los hijos varones.

Los datos de esta investigacién son interesantes ¢ indicativos
del comportamiento de la mayoria de los padres (varones) con sus
hijos adolescentes, estudiantes de bachillerato en la ciudad de México
La discusion de estos datos es tentadora, como en el caso de la
cuestion ;porqué si a los adolescentes varones se les golpea mas v
ofende mas por el padre, tienen mas confianza en él? .

Sanchez Sosa y Hernandez (1996), estudiaron las interacciones
padres-hijos como predictores de ansiedad en adolescentes mexicanos.
Aplicaron el cuestionario de Estilos de vida y Crianza Familiar SEVIC
a 3,452 adolescentes mexicanos. Sus resultados arrojaron datos sobre
correlaciones consistentes y significativas entre la interaccion padres-
hijos y el grado de ansiedad en el adolescente. En otro estudio estos
mismos investigadores {1997), encontraron que la relacion con la
madre correlaciona con desérdenes de depresién en el adolescente;
pero la relacion con el padre incide directamente en quejas
psicosomaticas como dolores de cabeza.

Chapman (1977) en una investigacion que llevd a cabo con 96

individuos en tres grupos diferentes, evalud el grado de independencia
v aprovechamiento escolar de alumnos adolescentes; y concluyd que
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los adolescentes mas afectados son los que carecen de padre y que,
incluso el tener padrastro resulta positivo a corto plazo, y en algunos
casos en los que la relacién de pareja tiene cierto grado de madurez.

Sanchez, Jurado y Hemandez (1992). en el estudio que
realizaron con 1047 adolescentes de los nueve planteles de la Escuela
Nacional Preparatoria, en la ciudad de México; revelaron que en sus
resultados la funcidn paterna juega un papel central en el desarrolio de
episodios agudos de angustia y de ansiedad severa en el adolescente,
siendo la relacion padre-hijos e hijas un factor de riesgo o protector.
En este mismo estudio se encontré que la calidad o grado de afecto
entre los padres influye en la aparicion o no de crisis de angustia en
los adolescentes.

Lombo (1987) realizé una investigacion con 54 adolescentes de
entre 14 v 18 afos, estudiantes de bachillerato de una escuela
particular; comparando dos grupos de alumnos, en los cuales uno tenia
tamitia con presencia del padre y en el otro grupo con padre estaba
ausente. En ambos aplicé un cuestionario sobre datos generales del
sujeto, incluyendo informacion sobre su padre y la separacion de €1, si
es que la hubo y para medir depresion aplicé a ambos grupos, la escala
D (depresion) del Inventario Multifasico de Personalidad. Este autor
encontré que no existe diferencia significativa en el grado de
depresion presentado entre los adolescentes con padre ausente v los
adolescentes con un padre presente, de acuerdo a esta investigacion.

Debemos considerar que ia tesis de Lombo se llevo a cabo con
estudiantes de la Universidad Iberoamericana, y que a dicha
universidad pertenecen alumnos de clase social media superor, en la
que los adolescentes sin padre, generalmente pueden ser compensados
de esta carencia. La compensacion puede darse por las normas de
formacién rigidas de los sitemas educativos a los que asiten o por la
sustitucion de la imagen paterna, con familiares que apoyen al
estudiante.

Es importante para fines de este trabajo de tesis, considerar

algunas de las caracteristicas del adolescente bachiller, pues nos
definen su modo de actuar ante las situaciones que se le presentan.
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Caracteristicas del adolescente bachiller

Algunos de los eventos del ciclo vital del adolescente, consisten
en que este adolescente atraviese por duelos y que enfrente mas
responsabilidades que cuando era nifio; aunado a esto, sabemos que
tiene el compromiso de elegir su destino y tomar decisiones que
pueden ser trascendentales en su vida, (Charles, 1997).

En muchos casos de estudiantes adolescentes, éstos tienen malas
relaciones en casa, se podria pensar que es muy conflictiva su
situacién familiar y personal, no obstante a estos alumnos, muchas
veces se les observa sonrientes, buscando salida a sus conflictos. Las
soluciones que encuentran en ocasiones no son las mas adecuadas.

El adolescente como clemento del sisterna familiar lieva a cabo
acciones reconocibles y los factores que interactuan mas cerca de él
son aquellos que se encuentran en su contacto familiar. La conducta
del adolescente es el resultado de varias relaciones y caracteristicas
organizacionales de la familia que interactuan entre si formando un
todo, de tal manera que las caracteristicas organizacionales de la
familia como un sistema se convierten en el foco de estabilidad del
sistema como un todo, (Hernandez y Sanchez, 1991).

La educacion del alumno de bachillerato tanto en el hogar como
en la escuela es un asunto de tacto, con conciencia de limites de
accion por ambas partes: el adulto y el adolescente. El bachiller vive
su proceso de transformacion de nifio hacia adolescente; empieza un
contacto mayor con el medio en el que se va a desenvolver, desea
modificar ese medio y mucho jévenes lo consiguen de manera
evidente. Un ejemplo de esta modificacién lo representa el grupo de
adolescentes de la generacion del 68, quienes provocaron cambios en
su medio social. El adolescente y el medio se modifican y moldean
mutuamente. )

La interaccion familiar positiva influye directamente en el
desarrollo del adolescente. En nuestro pais se realizan estudios sobre
este tema, los cuales se refieren al Estilo de Vida y Prevencion
Primaria, como es el caso del articulo “Psychology and Primary
Prevention in Public Health” (Sanchez-Sosa, 1985) En este articulo de
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Sanchez-Sosa se menciona algunas enfermedades desarroliadas aun
mas por el estilo de vida que por otros factores, estas patologias
pueden ser: enfermedades infecciosas, degenerativas y hasta cronicas,
ademas de un decaimiento cada vez mayor de la salud mental, todo
esto dandose en regiones con concepciones epidemiologicas
significativas del lugar, por su historia y creencias.

México no es la excepcion en estos problemas, y debido al tipo
de estructura familiar tradicional, que no se da generalmente en forma
triangular (comunicacion e interaccion Madre-Padre-Hijo(a)), sino con
mas asistencia de la madre, en ocasiones no muy asertiva, es
conveniente profundizar en el estudio de la relacidén padre-hijo(a), ya
que ha sido una relacion intrafamitiar poco estudiada, Sosa, Carpio y
Diaz (1996).

[l objetivo general de esta investigacién no es resaltar o
minimizar la imagen del padre, sino saber cual es la repercusion de su
funcion en el sistema familiar y especificamente en el desarrollo del
adolescente.

Se intenta buscar los aspectos en los que se cree influye la buena
0 mala relacién con el padre, tomando en cuenta jos trastornos de
ansiedad y rendimiento escolar.

Lombo (1981) dice que la predisposicién a la ansiedad y a la
depresidn no depende de una serie de incidentes traumaticos, sino de
la relacion madre-hijo en el primer afio de vida, en este punto tenemos
el concepto de ansiedad nuevamente ligado a la relacién madre-hijos.
¢Afectara también la relacion con el padre, al adolescente angustiado?.



CAPITULO 111
ADOLESCENCIA Y RENDIMIENTO ESCOLAR

El bajo rendimiento escolar en el estudiante de bachillerato ha
sido motivo de estudio en investigaciones como la de Guerrero (1993)
v Sanchez (1997), en las que correlacionan positivamente el
rendimiento escolar y las cefaleas en los adolescentes.

Asi como estas investigaciones, existen otras mas que nos
indican la busqueda sistémadtica de factores que influyan en el
aprovechamiento escolar del adolescente que estudia el nivel medio
superior, como el de Fuentes (1989). Nuestro primer paso para esta
investigacion, es la definicion del bachillerato y algunos datos
respecto a este nivel educativo.

Dos de las preguntas de nuestra investigacion (;los adolescentes
con alto rendimiento escolar, tienen mejores relaciones con el padre? y
¢los adolescentes con trastornos de ansiedad tienen bajo rendimiento
escolar?), se refieren al rendimiento escolar, vinculando éste con
ansiedad y malas relaciones con el padre.

Son necesarias investigaciones como esta tesis, porgue existen
muchos problemas en los estudiantes de bachillerato, los cuales
pueden ser de indole familiar 0 emocional como en el caso de la
ansiedad, mismos que pueden reflejarse en sus calificaciones.
Ademas sabemos que el nimero de alumnos en los que se puede
presentar esta problematica es muy grande, tan solo en el Distrito
FFederal alcanza los 92,143 alumnos INEGI (1997). Esta poblacion es
susceptibie de cambios importantes; para lo cual se requiere de apoyo
¢ identificacion de factores de riesgo que pudieran perjudicar a este
grupo estudiantil.

Uno de los aspectos que mas preocupan a los padres es que sus

hijos obtengan bajas calificaciones o reprueben, perdiendo asi la
oportunidad de tener un mejor futuro.
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El rendimiento escolar es un factor mas para el desarrollo del
estudiante y del ser humano, es muy importante, pues los resultados
de la evaluacidén académica que se hacen de un estudiante de
bachillerato son los que determinan el conseguir o no sus metas
profesionales.

Causas del baje rendimiento escolar

El bajo rendimiento académico no se debe a una sola causa, por
el contrario, es producto de una multiplicidad de factores que al
unirse producen el problema. Por lo que es casi imposible saber con
exactitud qué es lo que ocasiona el bajo rendimiento académico en los
estudiantes, sin embargo si es posible acercarse al problema y conocer
si csta relacionado con algunas variables especificas.

Los problemas que pueden afectar el bajo rendimiento escolar,
pueden estar influidos por factores relacionados y no relacionados con
la escuecla, de hecho éstos Gltimos son los que influven mas, de
acuerdo a estudios realizados por Ldpez, Villatoro, Medwia v Juarez
(1996).  Las caracteristicas de personalidad de los alumnos son
también factores importantes, como €l Ser una persona ansiosa,
introvertida, etc., o desdrdenes de aprendizaje, como percepcidn,
memoria o lenguaje. También influyen las causas fisicas como la
desnutricion. Estos y otros factores disminuyen la motivacion,
atencidn y aplicacién en las tareas. Otros factores que pueden influir
en el bajo rendimiento académico son: escolaridad de los padres, nivel
soclo-economico, ausentisino, éste tltimo ligado a veces con conducta
disruptiva en la escuela y con delincuencta.

Quizéas uno de los problemas mas importantes y que hay que
tomar en cuenta son los que se dan en diversas etapas de desarrollo, tal
es el caso de los problemas de indole emocional que se presentan en la
adolescencia, este descontrol y desconocinmiento de lo que les sucede
y como enfrentarlo, sobre todo cuando la ansiedad no les permite
funcionar de la mejor forma.
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Y no nos olvidemos del factor pedagégico que tiene que ver
directamente con la calidad de la ensefianza, donde se incluyen
maestros ¢ instituciones. Aqui influye la sobrepoblacién, pues un
problema grave lo representa el alto nimero de alumnos por grupo en
algunas escuelas. Otros determinantes pueden ser los métodos de
estudio, materiales didacticos, preparacion de la clase por parte del
maestro y curricula, (Guerrero y Sanchez, 1993).

Ll Bachilleratg v datos estadisticos

El bachillerato es un nivel educativo de caracter propedéutico.
Los alumnos al concluir sus estudios, reciben el certificado de
bachiller que acredita su preparacion, con la cual podran ingresar a
estudios superiores. Se cursa en tres aiios y es especializado y
tecnologico, (SEP, 1994-1995).

Se le considera especializado al bachillerato porque en el 2o.
aio (o el equivalente al 50. en preparatoria), los estudiantes tienen que
clegir area de estudios (fisico-matematicas, humanidades, etc.). Y
.también es tecnologico porque en el bachillerato se tiene que cursar
una actividad tecnologica que capacita al bachiller para una actividad
iécnica como técnico en computacion, técnico en hoteleria, etc.

La matricula registrada en el periodo 1991-1992  f{ue de
25,172,737 alumnos, incluyendo estudiantes de kinder hasta posgrado,
Agenda Estadistica de Educacion Superior, SEP-ANUIES (1992). De
estos estudiantes 1,725,294 pertenecen al-bachillerato, lo que significa
un 6,.9% de total de los estudiantes de México. (Anexo No. 4).

Es muy importante atender a este grupo de la poblacion
representado por el bachillerato; pues seria deseable que fueran mas y
mejor capacidados los alumnos que ingresaran al nivel Licenciatura
en este caso de la UNAM.

La mayor parte de la poblacion estudiantil se encuentra en el
sistema publico (90%) v solo el 10% de alumnos tienen la oportunidad
de ingresar al sistema privado. (Anexo No. 5).



Caceres y Cordera (1992) refieren estadisticas que nos indican
que el total nacional de bachilleres es de 282 137, de los cuales 92,143
alumnos se encuentran en el Distrito Federal, lo que nos indica que es
casi una tercera parte del total de alumnos de bachillerato los que se
atienden en esta gran urbe. Este documento también nos especifica en
que grado escolar se encuentran €stos alumnos: 28 534 en primer aiio,
34759 en segundo y 28,850 en tercer afio.

Datos proporcionados por INEGI (1997), nos indican que la
poblacion de alumnos atendidos en bachillerato en el ciclo [995-1996
en el Distrito Federal, es significativamente mayor que en cuatquier
estado de a Republica Mexicana.

Todos estos datos confirman la necesidad de realizar estudios
en esta poblacion de estudiantes de nivel medio superior en el Distrito
Federal, atendiendo a las caracteristicas y demandas que definen al
estudiante promedio de bachillerato en la ciudad de México. (Ver
Anexo No. 2).

Siguiendo con estos datos estadisticos sobre bachillerato
(Indices de reprobacion de la Escuela Nacional Preparatoria),
tenemos que en el ciclo 1997-1998, en el Distrito Federal fueron
iscritos 325, 103 alumnos, de los cuales 28, 066 pertenecen a la
Delegacion Miguel Hidalgo. Y es esta Delegacion en la que se
encuentra la Preparatoria No. 4 “Vidal Castafieda y Nijera”,
institucion en la que se realizo la presente investigacion.

En el 3er. Informe de Actividades del director general de la
Fscuela Nacional Preparatoria, Lic. José Luis Balmaseda Becerra, |,
Ciclo 96-97; reporta que se tiene un indice de reprobacion de mas de
10% en los nueve planteles, variando en cada uno de ¢ellos ligeramente
de plantel a plantel. Este indice contiene a los reprobados, a los
repetidores, a los alumnos en el articulo 19, que significa que ya se
les paso el periodo de ser alumnos regulares y solo presentaran
examenes extraordinarios para acreditar sus materias y a otros
alumnos irregulares con y sin derecho a grupo.

Diez de cada cien estudiantes de bachillerato tienen problemas
académicos, ya sea de reprobacion o por bajo rendirniento escolar; y
esto puede deberse a diferentes causas, por lo cual son necesarios



estudios como esta tesis para buscar y. encontrar respuestas a esta
reatidad y contribuir a mejorar la situacion. (Ver Anexo No. 3).

El bajo rendimiento académico es un problema grave, que si no
se atiende y remedia en los primeros afios, se arrastra durante toda la
educacion escolar. A nivel gubernamental, ia repeticién representa un
gasto adicional, ya que los repetidores permanecen en la escuela mas
tiempo y algunos terminan por desertar.

A proposito del problema de educacion en México v
principalmente de rendimiento académico, en una investigacion
realizada como parte de una “Encuesta Nacional del Uso de Drogas
entre la Comunidad Escolar” (1996), se llevo a cabo un estudio sobre
Autopercepcion del Rendimiento Académico que se realizo con una
muestra de 61,779 estudiantes mexicanos, alumnos de secundaria v
bachillerato de todo el pais. En este estudio se utilizé un cuestionario
autoaplicable, para indagar: Autopercepcion de Rendimiento,
Desercién escolar, Tiempo dedicado a estudiar y Habitos de Estudio.
Los resultados mas importantes indican que fa desercion escolar y el
bajo rendimiento estan relacionados con percibir al rendimiento
académico, como poco satisfactorio.

De acuerdo a la anterior investigacion de uso de drogas en la
comunidad escolar; el problema educativo de bajo rendimiento no se
debe a causas intelectuales ni organicas, posiblemente se deba al
valor que da la poblacion a sus estudios, ;que tan importantes son
€stos estudios para conseguir sus metas?. { Lopez, Villatoro, Medina y
Juarez | 1996).

En otra época el rendimiento escolar no era sindnimo de estatus,
o realizacién en la vida, no se hablaba tanto de este tema, ni de que tan
bajo promedio tenian los hijos en sus estudios. Si €l hijo de algun
artesano no gustaba del estudio, seguia la misma profesion del padre
y solucionaba su problema de sobrevivencia. En el caso de ser hijo de
personas con una posicion elevada, sabia que no se iba a quedar sin
nada para vivir, heredaria las posesiones de la familia.

En cuanto a la posicion de la mujer se definia dependiendo de
con quién se casara. Las situaciones han dado un giro en la
actualidad, en que la exigencia actual de conocimientos es la
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consecuencia obvia de la progresiva expansion del desarrollo
cientifico y tecnolégico; es preciso saber y poseer conocimientos lo
mas amplios posibles, no ya como medio de enriquecimiento personal
y de autorrealizacién, sino para sobrevivir en una sociedad aitamente
competitiva. E incluso en las consultas psicologicas en que los padres
traen a nifios y adolescentes, el porcentaje més alto se refiere como
hecho principal a la precupacion por el bajo rendimiento escolar y
reprobacion de los alumnos, el fracaso escolar es propiciado
inconciente o concientemente por diferentes personas (instituciones.
maestros, padres y alumnos), péro solo afecta a unos principalmente, v
éstos son los alumnos. '

El fracaso escolar va de la mano con: fracaso educativo en
general, [racaso social, fracaso de la administracion escolar y {racaso
familiar. Existen diferentes tipos de fracaso escolar, como
rendimiento satisfactorio, que relaciona la calificacién con el potencial
de cada alumno.

Porque el auténtico fracaso no estd en que un grupo
considerable de alumnos no obtengan su titulo, sino en que los
alumnos aprendan poco y no sean capaces de resolver problemas
nuevos, v lo que es peor ain, que no estén preparados para
desarrollarse con el gusto por el saber y la cultura.

Pallarés (1990) dice que el fracaso escolar puede enfocarse
desde diferentes angulos: como el no alcanzar un grado de satisfaccion
y autorrealizacion personal. El mismo autor afirma que las nifias
tienden a tener menos dificuttades escolares debido a que poseen
mayor rapidez en las habilidades sociales para relacionarse con su
compaiieros y profesores y mayor capacidad psicolingiistica basica
para leer, escribir y hablar,

Una definicion practica de rendimiento escolai es Ia que nos
presenta Matus (1989), diciendo que es el grado de aprovechamiento
académico que logra un alumno o un grupo de é€stos en las
calificaciones obtenidas mediante la aplicacion de una evaluacion.

Pero Ruiz-Lezama (1997) nos dice que al Rendimiento Escolar
se le considera como el resultado (acopio y analisis) obtenido en
pruebas de conocimientos, aplicado a unidades precisas y normas



objetivas de calificaciéon expresadas en términos numéricos. [Esta
definicion implica que el profesor tradicional solo toma en cuenta la
inteligencia, status y docilidad del alumno, dejando de lado la
afectividad y creatividad de éste.

En el Perfil del Estudiante sobresaliente de bachillerato en la
UNAM, Caceres y Cordera (1992), definen al rendimiento escolar
como el cumulo de conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes v
valores que el alumno adquiere durante el proceso de enseianza-
aprendizaje. Surgen entonces discrepancias al tratar de delimitar
cuales de estos aspectos vale la pena resaltar, y cual es el sentido v las
implicaciones de este énfasis.

Para poder distinguir mejor los factores umportantes que
mfluyen en el proceso de aprendizaje del adolescente preparatoriano.
necesitamos saber mas acerca del vinculo entre la etapa de la
adolescencia v el rendimiento escolar.

Adolescencia y rendimiento escolar

Spranger (1943) concibe un modelo de adolescencia en el que
¢sta se divide en etapas de estudio: la primera como un renacimiento.
un periodo de tormentas y crisis, la segunda como un procesos dc
crecimiento lento y continuo hacia la adquisicion de valores culturales
v la tlercera es cuando participa activamente en su proceso de
desarrollo intelectual y en una mayor toma de conciencia.

Con respecto al proceso de desarrollo intelectual, Estrada (1996)
afirma que. la adolescencia es una fase de transicién, con alteraciones
biologicas, emocionales, sociales y académicas. Debido a estos
cambios que se presentan abruptamente, los jovenes tienen
dificultades de adaptacién. Para que no afecten tanto estos procesos de
adaptacién a los alumnos, necesitan €stos tener una sensacidn de
control, una percepcion del medio social que les rodea y un grado de
motivacion que le proporcione una experiencia de satisfaceion.

Ainslie, Shafer y Reynolds (1996) nos presentan un estudio con

61 estudiantes adolescentes y 63 de sus padres. Ambos grupos
contestaron sobre cuestiones de el estrés que se suscita en actividades
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académicas y las no académicas. El reporte de estudiantes reflejo
mejor motivacién hacia las tareas académicas que el grupo de padres
encuestados. Estos autores encontraron que existen diferencias en las
respuestas de acuerdo a diferentes estatus o género del estudiante.
Menciona que el concepto del estrés en el adolescente ha sido poco
estudiado y que el colegio es el lugar idoneo para hacerio, pues es
donde el adolescente refleja su ansiedad o estrés.

Ansie v colaboradores (1996) afirman que la ansiedad puede ser
desencadenada por muchos factores como el divorcio de lox padres, ¥
aumentan los sintomas del estrés en relacion al awmento y asociacion
de eventos desfavorables. En cste estudio el 6.5% de los estudiantes vy
5.8% de padres contestaron que una época estresante era la de los
exdmenes: ¢l 3.4% de los alumnos vy 4.7% de los padres reportaron
que al cstar tomando notas se estresaban v el 5.3% de estudiantes y
177 de padres comentaron que al contestar cuestionarios también
ocurria el estrés, correlacionando mds sus respuestas en la opcion de al
estar tomando notas.

Bonilla y colaboradores (1994) afirman que entre los factores
que pueden contrarrestar a dicho estrés estdn ¢l Locus de Control y el
Soporte Social. El primero consiste precisamente en el control que
adquiere el adolescente de una siuacién al no atribuirle a csta
interpretaciones erroneas. E! soporte social. se refiere al apoyo de
oreanizaciones dedicadas al problema en si (el estrés) y por supuesto,
también se refiere a JJos mismos familiarcs que con apoyo psicoldgico
y afectivo le pueden ayudar al hijo adolescente.

La mayoria de los adolescentes con problemas de aprendizaje.
tuvieron problemas desde ¢l primer afio escolar. Un nifio deprimido o
ansioso también muestra mas variabilidad en las funciones escolares.
dependiendo del estado afectivo en cl que se encuentra,
(Lombo,1981).

Herndndez (1997) sostiene que entre i0s trastornos psicoldgicos
mds comunes en los adolescentes se encuentran las quejas
psicosomdticas, depresién, ansiedad y déficit de atencidn, éstos estan
relacionados con comportamientos desadaptativos o disfuncionales
como: problemas de conducta, incompetencia social, adicciones y bajo
aprovechamiento académico.



La presencia de los padres y el éxito académico de los hijos, son
factores intimamente relacionados, .tan es asi que se evidencian dos
lipos de consulta profesional psicologica de estudiantes; a los que se
les canaliza o por mal comportamiento y a los que acuden a consulta
por problemas de rendimiento escolar. (Zambrano, 1987).

Asi como fa presencia de [a madre influye radicalmente en el
comportamiento del hijo(a), también la ausencia real (cuando no se
cncuentra fisicamente el padre) o lfuncional (cuando aungue sc
chcuentra fisicamente, no establcce comunicacion v apoyo con los
hijos ¢ hijas) del padre es un factor que da origen a la ansiedad
neurdtica. El cstudiante padece de baja autoestima v no se concibe
valioso por si mismo vy es cuando el rendimiento académico,
particularmente ¢l de los estudiantes de baja capacidad relleja esta
ansicdad neurdlica y poca concentracion en sus estudtos. (Azuara,

1980).

Al respeclo Bustos (1974), realizo una revision de la influencia
paterna en el funcionamiento cognitivo de los nifios. Los test
psicologicos revelaron, en forma consistente. que 1os nifios con bajo
rendimiento escolar tenian una relacién muy poco adecuada con sus
padres.  La mayoria de éstos, informaron que trabajaban muchas
horas y permanecian muy poco tiempo en [a casa.

El mismo autor llevé a cabo otra investigacion con cuatro
grupos de nifios: 1. Nifios con deprivacién paterna al comienzo del
tercer afio de vida. 2. Nifios con deprivacién paterna a los 5 afios de
vida. 3. Nifios con un padre presente durante un corto periodo. 4.
Nifios con padres con alta permanencia, mas de dos horas al dia.
Contrastando esta informacion con la variable Rendimiento Escolar.
Los resultados fueron: que el grupo de nifios con padres de alta
permanencia fue superior en rendimiento a los otros tres grupos.

Respecto a las notas y rendimiento en los test; los nifios con
padres ausentes a comienzo del tercer aio, generalmente, tuvieron el
mas bajo rendimiento. Los nifios cuyos padres se ausentaron mas
tarde (a los 5 ailos) ¥ los padres presentes por un corto periodo,



generalmente, tuvieron un rendimiento académico mas bajo que el
nivel del curso. El efecto mas perjudicial se dio cuando la ausencia
paterna se debia al divorcio, abandono o separacién; mas que cuando
se debia a la muerte.

El grado de compromiso manifiesto por parte de los padres
puede predecir éxito académico, porque son un apoyo emocional para
el alumno, y le permiten a este encontrar vias de autodirecciéon con
confianza en si mismo al tener fuentes concretas de ayuda para lograr
éxito en su desempefio general. Los adolescentes que tienen mal
rendimiento académico tienen una interaccion diaria con sus padres
tal, que al hijo le resulta definitivamente insuficiente ya sea porque el
tempo es breve, la actitud y disponibilidad de los padres son
inadecuadas o ambas razones simultaneamente.

Comunmente se escuchan algunas frases como “mas vale
calidad que cantidad de tiempo™, pero es que sin tiempo no puede
existir calidad;, para acercar a los hijos hace falta tiempo
principalmente, conocimiento de cada etapa de desarrollo y
necesidades en cada una de ellas, dentro de la vida de sus hijos(as).
Independientemente de lo legitima que pueda ser la razon por la cual
se explique la ausencia de los padres, si ésta altera el proceso de
desarrollo del adolescente, su funcionamiento se perturba y cuando
estd en clases, dicha perturbacién se expresa en su rendimiento
mediocre, o sea que el adolescente va a tener mejor rendimiento
académico si la necesidad de presencia efectiva de sus padres esta
satisfecha, (Bustos, 1990).

El Proceso de Evaluacion

De acuerdo con Lemus (1974), la evaluacion del rendimiento
escolar, debiera arrojar datos para identificar algin problema con los
alumnos, que generalmente no es estructural u organico, sino malos
habitos de estudio, falta de interés y pobre ambiente hogareiio. El
profesor debiera considerar dentro de su trabajo, la orientacion
vocacional y diversos intereses de sus alumnos.

Para Lopez Lugo (1996), el rendimiento académico se debe de
evaluar de dos formas: una como rendimiento suficiente y otra como
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rendimiento satisfactorio, y éstas dependen de como se visualicen los
problemas. La forma de evaluacion de rendimiento suficiente es la
que generalmente se utiliza, y es mediante calificaciones escolares que
permiten la aprobacion o reprobacion de las materias que componen el
curriculum .

En la segunda forma de evaluacion, la de rendimiento
satisfactorio, se toma como punto de referencia la capacidad
intelectual def nifio, evaluando los avances con base en las habilidades
v capacidades reales del nifio contestando a preguntas tales como: ,El
trabajo que realizo esta de acuerdo a sus capacidades? ;Es todo lo que
puede dar el sujeto?.

Guerrero y Sosa (1993) relacionan al rendimiento escolar con
estrategias y tiempos de estudio, lo cual también implica la ensefianza
de los padres en cuanto a la manera de estudiar, pero por otra parte nos
presenian una opcion para que el estudiante con pobre ambiente
hogarefio, y sobre todo carente de apoyo para estudiar, adquiera las
habilidades metodologicas que le permitan desarrollar un pensamiento
critico y creativo. '

{nvestigaciones

Martinez-Guerrero y Sanchez-Sosa (1993) realizaron una
investigacion sobre indices de reprobacion y bajo aprovechamiento
académico con adolescentes de educacion media superior en nuestro
pais. En su estudio llamado Estrategias de Aprendizaje: Analisis
Predictivo de Habitos de Estudio en el Desempefio Académico de
Alumnos de Bachillerato, reconocieron inicialmente que el aspecto
econdémico es motivo de desercion y bajo rendimiento. Estos autores
intentan determinar otros factores que influyen en este bajo
aprovechamiento académico como: Estrategias o Habilidades de
Estudio, sus variables son precisamente estas estrategias que miden
con un Cuestionario de Actividades de Estudio (CAE). La segunda
variable es una prueba de comprension de lectura y la tercera es la
calificacion final de un grupo de 1893 alumnos de bachillerato. Los
resultados que obtuvieron con respecto a las estrategias de estudio nos
dicen que un gran numero de estudiantes hacian un esfuerzo por
estudiar mejor que los demas; después en orden decreciente de
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resuitados, siguen los alumnos que programan sus actividades de
estudio.

En estc mismo estudio, posteriormente siguen los alumnos que
repasan sistemdticamente el tema hasta dominarlo y con menos
significatividad o frecuencia los que persisten en la lectura hasta
terminar cada tema. En esta investigacion se determinaron las horas
efectivas de estudio comparadas con el rendimiento de cada
estudiante, y se camprobd que si existe una relacién intrinseca entre ¢l
tiempo dedicado al estudio y ¢! resuftado. siendo estc mejor cuando
hay mas horas de estudio.

Et cstudio de Martinez-Guerrero v - Sinchez-Sosa  (1993)
concluye que cl tiempo vy estrategias de estudio estdn relacionadas
con la calificacidn, siendo los de mas altas calificaciones. alumnos que
dedican mas ticmpo y tienen mejores estrategias de estudio. En cuanto
a la prueba de comprensién de lectura. mencionan que si influyen para
¢l mcjor rendimiento académico  del estudiante el hecho de que:
rdentifique aspectos principales de un texto, busque ¢l significado de
las palabras desconocidas, se imagine o visualice lo que se describe en
los 1extos, relacione los nuevos conocimientos con lo que va sabia,
explique con sus propias palabras lo que lee.

La forma de estudio la aprenden los alumnos en la escuela, en su
casa o como algo de su desarrollo personal incluido en sus habitos.
La convivencia y acpetcidn del compromiso que tienen los padres con
sus hijos, es una resultante que se desprende del presente estudio, pues
es un aspecto tan determinante no salo en el rendimiento escolar, sino
en la formacidn de la eprsonalidad ¢ sus hijos ¢ hijas.

La forma ¢n que aprenden los estudiantes, esta determinada en
los hibitos que adquieren en la escuela, pero principalmente en el
hogar. La convivencia y aceptacién del compromiso que tienen los
padres con sus hijos, son aspectos que determinan no solo el
rendimiento escolar, sino la formacién de la personalidad de sus hijos
¢ hijas.



CAPITULO IV

METODOLOGIA
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El interés por investigar la relacion padre-hijo(a), la ansiedad
que surge en el adolescente y su rendimiento escolar, lleva al
planteamiento de los siguientes cuestionamiento de esta investigacion:

I (Qué relacion existe entre la ansiedad del adolescente y su relacion
paterna?

2. (Qué relacién existe entre la ansiedad del adolescente y su bajo
rendimiento escolar?.

3.;Qué relacion existe entre la relacion paterna del adolescente v el
rendimiento escolar?.

Los objetivos especificos que se persiguen, se presentan a
continuacion:

I. Conocer si una mala relaciéon con el padre tienc relacion con las
bajas calificaciones de los estudiantes de bachillerato.

2. Definir si las bajas calificaciones estan significativamente
relacionadas con trastornos de ansiedad.

3. Determinar si los trastornos de ansiedad en el adolescente se deben
a una mala relacion con el padre.
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INVESTIGACION DE CAMPO

En la investigacion de campo se realizaron contrastaciones en
tres vartables: dos de ellas dependientes (relacidon del padre con los
hijos v grado de ansiedad en e! adolescente) y una variable
independiente (calificaciones del primer trimestre de 50. afio). Con lo
anterior se pretendid tdentificar factores que pudieran influir en la
ansiedad del adolescente y su rendimiento escolar.

Instrumento Psicologico

Se utilizé el instrumento psicolégico llamado Inventario de
Salud v Estilos de Vida (SEVIC), elaborado por los doctores Juan José
Sanchez Sosa y Laura Hernandez Este instrumento nos sirvio para
detectar v medir ansiedad vy relacion con el padre, de los atumnos de
bachillerato. El inventario SEVIC contiene reactivos con tormato de
escala, con cinco opciones de respuesta a cada reactivo v se divide en
dos secciones.

La primera consta de 98 reactivos que exploran el deterioro de la
salud psicologica, en términos de problemas adaptativos irecuentes,
tales como dificuitades al relacionarse interpersonalmente,
percepciones distorsionadas del ambiente, actitudes desadaptativas
hacia si mismo, incomodidad subjetiva, preocupaciones o miedos
irracionales, deficiencias conductuales, practica excesiva de alguna
conducta que interfiere con el funcionamiento adecuado, practica de
actividades objetables por quienes rodean a {a persona, y desviaciones
de conducta que suelen conducir a sanciones sociales severas. La
segunda seccion consta de 106 reactivos que recolectan datos sobre
variables de interaccion familiar, crianza y otras vanables interactivas
en condiciones normales.
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El Inventario de Salud, Estilos de Vida y Comportamiento
SEVIC teéricamente se fundamenta en la Teoria de Sistemas y en la
corriente Cognitiva-Conductual. El instrumento esta compuesto por
178 reactivos que exploran: a) problemas psicologicos, b) factores o
estilos familiares de crianza y desarrollo del individuo y c) datos
socrodemograficos. Se espera contribuir junto con otras
investigaciones sobre Calidad de Interaccion familiar y signos de
desadaptacién psicolégica en adolescentes escolares. El presente
estudio se enfocd a las respuestas de las siguientes escalas, aunque se
aplico el instrumento SEVIC completo.

La Escala correspondiente a la Relacion del Padre con la hija v/o
con el hijo.

La Escala correspondiente al nivel de Ansiedad.

y el Promedio Actual de cada estudiante.

Una de las diferencias del presente estudio con investigaciones
anteriores, es que en este trabajo se cred una hoja de respuestas a las
cuales se otorgd una valoracion de escala ordinal, con el fin de obicner
valores individuales de nuestras variables: Ansiedad, Rendimiento
Esceclar y Relacion padre-hijos(as), es muy atil esta escala ordinal
individual, para con elio identificar a los adolescentes que requieran
apoyo psicologico de manera personal.

HIPOTESIS

Hy: No hay diferencia significativa en ansiedad entre los adolescentes
que tienen buena relacion con el padre con los que tienen mala
relacion con el padre. :



H,: Si hay diferencia significativa en ansiedad entre los adolescentes
que tienen buena relacién con el padre con lo que tienen mala relacién
con el padre.

Hy No hay diferencia significativa en rendimiento escolar entre los
alumnos que tienen alto nivel de ansiedad contra los que tienen bajo
mvel de ansiedad.

Hi: Si hay diferencia significativa en rendimiento escolar entre los
alumnos que tienen alto nivel de ansiedad contra tos que ticnen bajo
nivel de ansiedad.

Hy: No hay diferencia significativa en rendimiento escolar enwre los
alumnos con alto nivel de ansiedad contra los alumnos de bajo nivel
de ansiedad.

Hiz Si hay diferencia significativa en rendimtento escolar entre los
alumnos con alto nivel de ansiedad contra los alumnos de bajo nivel
de ansiedad.

METODO

~Muestra

Participaron 150 adolescentes, alummos de bachillerato  del
plantel 4 de la Escuela Nacional Preparatoria en la ciudad de México,
porque fue la dnica institucidn a la que se tuvo acceso al estudio. Se
alcatorizaron los 15 grupos de Sos. afos, la seleccién de los sujetos
sc realtzo con el tipo de muestreo aleatorio simple; tomando al azar a
los alumnos(as) de tres grupos de 5o. ailo de preparatoria.

Se escogid el 50. grado porque los estudiantes logran cierta
estabilidad en el plantel y porque no tienen problemas de ajuste como
los de 4o. aiio, ni tienen premura por wrse a ja Facultad como los de 6o.
afto. La edad de los participantes oscilé entre los 15 y 18 afios. En el
presente estudio, para fines pricticos, se tomé el rendimiento escolar
como el promedio actual de cada alumno.

16



VARIABLES
Definicion conceptual de variables
Ansiedad

Es una emocidén que consiste en un estado no placentero,
caracterizado por intranquilidad, expectacion aprehensiva y aumento
en la vigilancia, en la que se desencadenan una serie de reacciones
vegelativas como sudoracion, taquicardia, tensién muscular, insomnio.
temblor, etc.. También se le considera un mecanismo de adecuacidn
para responder a un peligro inminente (Fernandez-Guasti y Lopez-
Rubalcaba, 1996).

Relacion con el padre o relacion paterna

Es una relacion intrafamiliar, subsistema familiar u hoélon en la
familia, el cual se establece entre el padre y los hijos € hijas. la
calidad de esta relacion se define de acuerdo al grado de comusicacion
v COMPromiso que se tenga en esta relacion. (Minuchin, 1979).

Rendimiento escolar

Es el resultado (acopio y analisis) obtenido en prucbas de
conocimictos, aplicado a unidades precisas y normas objetivas de
calificacion expresadas en términos numéricos. (Ruiz-Lezama, 1997)
Definicion operativa de las variables

Ansiedad

la ansiedad se mide en esta investigacion por medio del instrumento
SEVIC, con la escala que comprende las preguntas sobre ansiedad. La

determinacién del nivel de ansiedad en un sujeto nos sirve para
realizar comparaciones con las otras variables.
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Relacion con el padre o relacion paterna

Esia relacion se mide con el instrumento psicolégico SEVIC,
utilizamos la escala que contiene preguntas sobre la relacion paterna.
Los resultados los utilizaremos como parametro en la medicion de la
calidad de relacion paterna en la familia.

Rendimiento escolar

Es la calificacion que obtuvo cada alumno en sus estudios de
preparatoria, hasta el momento de la aplicacion del inventario SEVIC.
Esta calificacion sirve para compararla con las otras variables de esta
mvestigacion.

Tipos de variables

Variables Independientes = Relacion con el padre y Ansiedad

Variable Dependiente = Rendimiento escolar
Material

Se utilizo el Inventario SEVIC seleccionando las escalas de
relacion con el padre y de los items que se refieren al concepto de
ansiedad, llevando un registro de cada uno de los sujetos.

También se requirieron para la variablie de rendimiento escolar,
las calificaciones y el promedio actual de cada alumno de So. afio de

preparatoria, proporcionadas por el Departamento de Servicios
Escolares del Plantel 4.
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PROCEDIMIENTO

El tipo de muestreo fue intencional y al azar de acuerdo a las
posibilidades del presente estudio, ya que los grupos a los que se les
aplicaron los inventarios, eran los que estaban disponibles en ese
momento. Se aplicaron los cuestionarios SEVIC a 150 alumnos,
estudiantes de bachillerato en la preparatoria No.4.. Estos inventarios
fueron resueltos. en hojas de respuestas que se elaboraron para esta
aplicacion.

La instructora siempre fué la misma persona, siendo la
aplicacion del instrumento en el mismo horario. Para la mterpretacion
estadistica se utilizd un procedimiento de contrastacion de
puntuaciones altas con puntuaciones bajas de los datos obtenidos
entre cada una de las tres variables: Rendimiento Escolar, Relacion
Padre-hijos e hijas y Ansiedad. En dichas contrastaciones se
encontraron relaciones que nos dieron respuestas a las preguntas
plantcadas en el presente estudio, las cuales ya se mencionaron en €st¢
capitulo como hipotesis.

I.a Ansiedad como variable fue medida con los siguientes
reactivos del instrumento SEVIC:

En cuanto a mi peso, estoy

Tengo tics (por ejemplo: parpadeo, jalones de cuello, encoger los
hombros, gestos con la cara, etc.)

Me siento demasiado acelerado (a) u optimista sin razon.

Siento que hay gente que me quiere perjudicar o hacerme dafio

No me puedo concentrar o me distraigo facilmente

Me siento triste sin razon

Me dan ganas de quedarme acostado(a) todo el dia, aunque haya
dormido bien en la noche

Siento que no valgo mucho

Siento que soy un triunfador

Tengo poca esperanza de resolver mis problemas

Me preocupo mucho cuando tengo que hablar ante gente que no
conozco

A veces siento tanta angustia o miedo, que quisiera salir corriendo.
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Se me olvidan las cosas, la memoria me falla como si tuviera lagunas
o huecos, o espacios borrrados.

He tenido problemas por mi falta o exceso de peso durante:

He estado muy acelerado(a), u optimista durante

Me he sentido nervioso(a) o angustiado(a) durante

Me he sentido triste sin razon durante

He tenido malestares o enfermedades fisicas durante

La Relacion con el Padre como variable fue medida con los
siguientes reactivos del instrumento SEVIC:

Mi padre dejo de vivir conmigo cuando yo tenia

Mi padre (o tutor) tomaba mucho alcohol

Mi padre (o tutor) usaba drogas

En general, la forma como me lievo (o levaba) con mi padre ( o tutor)
es (o cra)

El mas alto nivel escolar que alcanzé mi padre (o tutor) es {(cra)
Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 14 afios de edad), mi padre (o
tutor) mostraba interés en mis opiniones

M padre (o tutor) y yo platicabamos como buenos amigos

Cuando mi padre (o tutor) me castigaba, usaba castigo fisico (me
pegaba)

El dolor fisico producido por el castigo de (de mi madre o padre
duraba

Mi padre (o tutor) decia cosas de mi, que querian decir que vo era
“tonto(a)” o “inutil”, o me comparaba negativamente con otros(as).
Cuando mi padre (o tutor) me castigaba, yo si me lo merecia.

Cuando me enfrentaba a una situacion nueva o dificil mi padre (o
tutor) me apoyaba o me reconfortaba

Mis padres (naturales o adoptivos) se mostraban carifio ¢ amor el uno
al otro.

Mis padres (naturales o adoptivos) se peleaban discutiendo o gritando
Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban,también usaban
violencia fisica (jalones, empujones,golpes, ctc.):

Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban,lo hacian enfrente
de mi y/o de mis hermanos(as)

Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban, amenazaban con
dejarse, separarse o divorciarse
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DISENQ ESTADISTICO

Se utilizé un disefio estadistico de contrastacién de muestras
independientes para comparar los alumnos de alta ansiedad contra los
alumnos de baja ansiedad y los de buena relacién con el padre contra
los del rango considerado de mala relacién con el padre, en la
variable dependiente el Rendimiento Escolar obtenido por la muestra
de tos 130 participantes del experimento.

DATOS

En la siguiente pdgina se presentan los datos obtenidos después
de la aplicacién del Inventario SEVIC a la nwestra de 150
adolescentes preparatorianos del plantel 4 de la Escuela Nacional
Preparatoria, teniendo en cuenta que en la primer cofumna “su” sc
refiere al nimero de sujeto, en ta segunda “ans” significa el puntaje
que obtuvo en escala de ansiedad. “ren” es el promedio escolar y
“pad” es el puntaje que alcanzé de acuerdo a la relacidn con cl padre.
Los puntajes altos que tienen el rango No. | son los que estuvieron
arriba del centil 75 y los puntajes de rango No. 2 son los de centil 25 o
menos. No se tomaron en cuenta los puntajes medios, representados
por el rango No. 3. Esto se hace para contrastar los puntajes extremos
de las variables: relacién con el padre y ansiedad con respecto al
rendimiento académico de cada alumno.
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ANALISIS ESTADISTICO

f. Distribucién de las variables entre 1a poblacion

En las siguicntes tres graficas se presenta la distribucidn de las
variables en la poblacion, haciendo mencion de las implicaciones que
esta distribucién representa. Cada una de ellas nos invita a reflexionar
en la situacidn actual de la relacion con el padre, ansiedad vy
rendimicnto escolar de los estudiantes de bachillerato, y la situacion
ideal que se pretende. Del 1otal de alumnos encuestados, tenemos que
en la variable relacion con of padre, la poblacién se distribuyd de 1a
siauiente manera:

LA RELACION DEL PADRLE CON LOS HLIOS E HHLIAS

PR

REGHLAR RELACION CON KL PADRE

a3

BLENA RELACION CON RL ¥ ADEe

MALA RELACION CON EL PADRE
34%

Se observa que el 46% de los cstudiantes tiene una buena relacion con
el padre, el 34% una mala retacion con el padre y un 20% una regular
relacién con el padre. Esto indica que el 54% no tiene una buena
relacion con el padre. Si nos apoyamos en los resultados de las
correlaciones, veremos que mejorando esta relacion, puede ser que
ese 54% de estudiantes con no buenas relaciones con el padre eleve
sus calificaciones, al mejorar su relacion paternal. Enseguida vemos el
comportamiento de la variable rendimiento 2scolar que se presenta de
la siguiente forma:



TOTAL DE ALUMNOS CUESTIONADOS Y PORCENTA’JES DE
RENDIMIENTO ESCOLAR ENTRE LA POBLACION

RENDIMIENTO ESCOLAR MEDIO Gl ALTO RENDIMIENTO ESCOLAR

BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
347

En esta grafica se observa que el 40% tienen un mediano rendimiento
escolar, que el 34% lo tiene bajo y solo un 28% tiene alto rendimiento
escolar. Esto nos indica que son una minoria los que tienen alto
rendimiento escolar y que el 74% que no lo tiene puede deberse a
multiples factores, ya sean familiares o individuales, externos o
internos, los cuales puedan provocar ansiedad en el estudiante u otros
problemas -que interfieran en su capacidad para mejorar en sus
estudios. Finalmente la ansiedad se distribuyd de la siguiente manera:

TOTAL DE ALUMNOS ENCUESTADOS Y PORCENTAJES DE

ANSIEDAD ENTRE LA POBLACION
ALTA ANSIEDAD

MEDIA ANSIEDAD

51%

BAJA ANSIEDAD
5%
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En esta grafica nos percatamos de que el 51% tiene nivel de ansiedad
medio, el 25% tiene bajos niveles de ansiedad y el 24% tiene altos
niveles de ansiedad en los estudiantes de bachillerato. Se considera
que esta grifica puede variar mas que las dos anteriores, ya que la
ansiedad no siempre es constante, sino por periodos, etapas o
vivencias por las que atravieza el estudiante. EIl 24% de alto nive! de
ansiedad es el porcentaje al que se le debe tener mayor cuidado, ya
que ofrece el riesgo de alterar las funciones del adolescente de
bachillerato.  Esta alteracidn puede notarse tanto en calificaciones
como cn ¢l comportamiento en general del estudiante.

H. Anadlisis de contrastacion

La presente tesis se elabord con el procedimiento estadistico de
contraste de puntajes altos v bajos en cada una de las variables:
retactén con el padre y ansiedad sobre ¢l rendimiento académico.

Para e! andlisis estadistico de los dalos obtenidos en esta
rvestigacion. se realizaron  contrastaciones con la Prueba 't de
Student, obteniéndose los datos que se presentan en las tablas 1,2 y 3.

Tabla No. 1. RELACION CON EL PADRE Y RENDIMIENTO

RELAGION CON EL|  PROWEDIO OF DESVIACION PRUEBA Y DE GRADO DE
REXDIMIENTO
PADRE C£370LAR 17 ESTANDARD 5 ESTUDENT EIGHIFICANCLA
GRUPO 1 Buena
ettt 8,3 0,893
GRUPD ¢ Mt 7,68 0,0001
Retacion 6,9 0,796

RENDIMIENTO ESCOLAR DE ACHERDO A LA RELACION CON EL PADRE
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Comparando a los alummnos que tienen buena relacién con el
padre (Grupo 1) con los dc mala relacién con el padre (Grupo 2).
observamos que si existe diferencia significativa entre ambos, esto se
constata con ta prueba t = 7.68 y con una significancia de .0001. En
donde los que tienen un promedio de Rendimiento Escolar de 8.36 son
ios de mejor relacion con ¢l padre: v los que tienen 6.9 tienen mala
relacton paternal.

Estos resultados apovan la hipdtesis de que existe consistencia
entre la relacion del adolescente con el padre y sus calificaciones (las
del adolescente). Es evidente que de ser comprobado este resultado.
tiene una aplicacidn probable en escuctas. en terapias familiares v en
general en donde se requiera mejorar relaciones familiares v obtener
altos promedios académicos. Al padre se le involucrarfa cada dia mas
en la educacion y crianza de los hijos, ya que de su relacion con ellos.
dependen enuc owros aspectos el rtendimiento escolar de sus
adolescentes.

Con respecto a la cuestion ;qué relacion existe entre la ansiedad
del adolescente y su bajo rendimicnto escolar?, se compararon grupos
de alto nivel de ansiedad (de 26 a 41 puntos) y bajo nivel de ansiedad
(de 7 a 14 puntos) obteniéndose los resultados que se presentan en la
Siguiente pagina.
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Tabla No. 2. ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ESCOLAR

ANSIEDAD TPRONEDIO OE DESVIACION PRUEBA T DE GRADO DE
RENDINIENTO
E3COLAR 12 ESTANDARD S ESTUDENT SKGNIFICANGIA
GRUPO 1 Allo Nivell
the Ansledad 7,71 1,103 1.78 0.08
GRUPO 2 Bajo 814 0973 ’ '
Hivel de Ansiedad ’ !

RENDIMIENTO ESCOLAR DE ACUERDO AL GRADO DE ANSIEDAD

GHUND 7 BAAD NIVEL TG
ASTEDAD
1
GRUPO 1 ALTO NIVEL CE]
AMSIEDAD AL
8 1 2 3 4 5 c T a8

CALIFICACIONES

En la Tabla No. 2 comparamos a los alumnos que tienen alto
nivel de ansiedad (Grupo 1) con los de bajo nivel de ansiedad (Grupo
2), observamos que existe diferencia de rendimiento escolar entre
ambos grupos, aunque esta diferencia no es signifiativa de acuerdo a
la prueba “t” de contrastacién; no alcanza el nivel 0.05 de
significancia que se buscaba. Se observa que los que obtuvieron
promedio de rendimiento escolar de 7.71 tienen alto nivel de ansiedad
y los que tienen un promedio de rendimiento escolar ligeramente
mayor 8.14 tienen menos ansiedad.
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La pregunta ;qué relacién existe entre la ansiedad del
adolescente y su relacién paterna?, fue resuelta al comparar grupos de
buena relacién con el padre y los de mala relacién con el padre; con la
variable ansiedad, obteniéndose la siguiente tabla.

Tabla No. 3. RELACION CON EL PADRE Y ANSIEDAD

REVACION CON EL]  FROMEDIQ DE DESVIACION PRUEBA T DE GRADO DE
PADRE ANSIEDAD X2 ESTANDARD S ESTUDENT SIGNIFICANCLA
GRUPQ 1 Buena
Relacidn coa el 19,21 9,05
Padie 1,48 008
GRUPO 2 Mala ’
Relacidn con &l 22,39 977
Padre

ANSIEDAD DE ACUERDO AL TIPO DE RELACION GON EL PADRE

PROMEDIO 13 20 %

Comparando alumnos de buena relacién con el padre, con los
del grupo de mala relacién con el padre, tenemos que los del Grupo |
tienen menos ansiedad y los de! Grupo 2 tienen alto nive! de ansiedad.
La diferencia entre ambos grupos no es significativa estadisticamente
como lo demuestra la prueba t = 1.48 y la significancia de .144.
Aunque no hubo diferencia significativa al 0.05 se puede observar

que si hay un incremento en la ansiedad en los que tienen mala
relacion con el padre.
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ITI. Analisis de correlacion

Ademads se realizéd un andhisis de correlacidn, elaborando las
correspondientes correlaciones dentro del Paquete Estadistico llamado
Stadistic Package. Social Science SPSS. Las correlaciones entre

grupos pueron las siguientes:

Tabla No. 4 INTERCORRELACION

VARIABLES RENDINIENTO RELACION CON EL ANSIEDAD
ESCOLAR PADRE
RENDIMIENTO 1 058 0.2
ESCG..A:R =2 D01 [~V
RELACION CON EL 0.56 1 024
PADRE ¢ 001 o< .05
NIVEL DE ANSIEDAD 02 o< 05 021 —<.05 1

Respondiendo a la pregunta ;Qué relacion existe entre la
relacion paterna de! adolescente y su rendimiento escolar?, los
resultados encontrados apoyan la hipétesis de una correlacion
moderada de .56, indicdndonos que una buena relacién con el padre se
asocia con un buen rendimiento escolar; y por el contrario una mala
relacién con el padre se asocia con un rendimiento escolar bajo. Los
datos muestran que la relacion con el padre afecta casi directamente el
comportamiento académico del alumno.
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El segundo cuestionamiento que se refiere a que si la ansiedad
esta relacionada con el rendimiento escolar, se encontré que existe una
correfacion baja, no apoyando la hipdtesis propuesta inicialmente, la
cual se reficre a que un alto nivel de ansiedad en el estudiante se
relaciona con un bajo rendimiento escolar. Por lo tanto se debe tener
mucho cuidado cuando se afirma que un alumno tiene bajas
calificaciones por ser ansioso o nervioso, pues si bien le pucde afectar
su aprendizaje. la ansiedad no afecta significativamente al alunmo que
si se preparé estudiando, de hecho esta preparacién le da confianza en
lo que realiza.

En la tercera pregunta que se refiere a la correlacion de la
ansiedad v la relacidn paterna, se encontréd una corrclacion baja. no
apoyando la hipdtesis propuesta al principio como se esperaba. Estos
restltados pueden ser porque la varable ansiedad no es siempre
conslante en los alumnos.

60



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

De acuerdo al contenido de nuestras hip6tesis iniciales que
consisten en saber si una mala relacién con el padre tiene repercusion
en las bajas calificaciones de los estudiantes de bachillerato,
determinar si los trastomos de ansiedad en el adolescente se deben a
una mala relacion con €l padre y definir si las bajas calificaciones
estin significativamente relacionadas con trastormos de ansiedad,
llegamos a las siguientes conclusiones.

En los resultados del andlisis estadistico aplicado, observamos
que fue més importante la relacién del alumno con el padre, pues se
vincula significativamente con el rendimiento escolar, lo cual no
sucedio cuando se contrastdé con la variable de ansiedad. En la
relacién con el padre y rendimiento escolar se obtuvo la mayor
diferencia de promedios y la mayor contrastacién, esto puede deberse
a la autoestima del estudiante, pues ésta se eleva si el hijo(a) recibe
aprobacion del padre, lo que no sucede generalmente con fa madre,
pues los beneficios que ella brinda al desarrollo de los hijos,
generalmente se reflejan en su expresién afectiva v su sociabilidad.

También es cierto que en los datos recabados en esta tesis, no
todos los alumnos comparten una caracteristica determinada (por
ejemplo, que todos tuvieran bajo rendimiento escolar por falta de
apoyo paterno), ni muestran un misme comportamiento respecto a su
rendimiento académico que los demas, tal es el caso de dos alumnas
de excelencia académica que, careciendo de padre y figura paterna
sustituta, tienen excelente desempefio escolar.

La relacion con una figura que forma parte de la mayoria de las
familias y el estado actual del adolescente, nos hace concluir que la
identificacién de factores protectores en el ambiente familiar, que
favorezcan el alto rendimiento escolar, es urgente.
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Lo anterior se plantea de esta forma porque si uno de los padres
o tutores falla (no cumple con su funcidon de acuerdo a su rol y
compromiso), se crea un desequilibrio y pueden surgir en la
adolescencia de los hijos, ciertas patologias como problemas
escolares, conducta delictiva, descontrol de emociones, bajo
rendimiento escolar y en general trastornos de la personalidad.

En lo que se refiere a la interrogante de que si los trastornos de
ansiedad en el adolescente se deben a una mala relacion con el padre,
concluimos que la ansiedad en el adolescente obedece a diferentes
causas y se refleja en muchas acciones cotidianas como su
comportamiento en clase, su actitud frente a los amigos y hasta sus
cambios individuales en la personalidad, como sucede en la
introversion. En esta ocasién no se vio significativamente vinculada
la relacion entre ¢l padre y la ansiedad, pero pudieran realizarse otros
trabajos posteriores en los que se encontrardn otros factores que
influyeran mas directamente en la ansiedad del adolescente.

Los resultados estadisticos apoyan la hipétesis de que una buena
o mala relacibn del padre con el hijo adolescente afecta
significativamente el rendimiento escolar. La ansiedad no influye
tanto en ¢l adolescente para su rendimiento escolar ni en la relacion
con el padre. Trabajos como esta tesis, nos permitirdn seguir
ubicando causas y consecuencias del comportamiento que se presenta
en los alumnos de bachillerato.

Al igual que en el estudio “Relacion con el padre como facor de
riesgo psicologico en México” de Sanchez y Hernandez (1992), en
nuestro estudio se esperaba encontrar un indice mayor en cuanto a la
mala relacion del padre con el hijo adolescente, estudiante de
bachillerato, pero no fue asi, la interaccion disfuncional fue menor a la
esperada.
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En este trabajo, en las variables de ansiedad y rendimiento
escolar no hubo diferencias significativas. Los resultados de esta
investigacion comparados con otros estudios, como el de Jurado
(1992), indican que si bien es cierto que en estados agudos de angustia
influye determinantemente la relacion patena, cuando se trata de
trastornos de ansiedad moderados (que le permiten al alumno asistir a
clases), la influencia paterna no influye directamente.

En su tesis, Lombo (1985) intenta relacionar la figura paterna
con la depresion que surge en fos hijos (as), encontré que la ausencia
del padre no afecta significativamente para que surja la depresion en
los estudiantes. En esta tesis se concluye que no afecta
significativamente una buena o mala relacién con el padre en los
trastornos de ansiedad moderados, lo cual puede deberse a que las
variables de ansiedad y depresion no son muy consistentes. En la
presente investigacion, a la variable ansiedad se le puede considerar
“temporal”, -esta temporalidad se refiere a que en ciertos periodos o
vivencias de los adolescentes, puede ser que éstos, se encuentren
angustiados porque es época de examenes o deprimidos ante la
pérdida de un abuelo o por la ruptura de una relacion; éstas situaciones
son muy comunes y se deben tomar en cuenta en este tipo de
investigaciones.

El hecho de que no se encuentre relacionada la ansiedad con una
buena o mala relacién con el padre o con el rendimiento escolar
determinado, puede deberse a que muchos adolescentes viven
INMersos en sus propias vivencias de grupo que los mantienen en un
estado de semi-inconciencia y poca preocupacién de su futuro.
Pudiera ser también que la preocupacién del adolescente por ser
popular y ademds, ia diversion que generan los grupos de estudiantes,
hace que se distraigan éstos de su problematica y no reflejen en un
determinado momento niveles de ansiedad altos.
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No existen aun en el pais suficientes estudios que investiguen la
rclacion del padre con los hijos (as), sin embargo, al comparar los
resultados de la correlacion Rendimiento Escolar y Relacion de los
hijo (as) con el padre, tenemos que, como lo indican Sanchez, Carpio
y Dias (1996), la funcion paterna juega un papel central en el
desarrollo del adolescente bachiller.

Estudios como esta tesis sobre adolescentes, ansiedad vy
relaciones intrafamiliares, son necesarios porque la poblacién
estudiantil es muy basta, tan solo en el Distrito Federal alcanza los
92,143 alumnos (INEGI, 1997). Esta poblacion es susceptible de
cambios importantes, que permitan dar un giro positivo a la vida de
los estudiantes de bachillerato. Para tales fines se requiere de apoyo
para la investigacion que permita identificar factores de riesgo que
pudieran perjudicar a dicha poblacion.

Por razones de tiempo, espacio y economia, en este trabajo no
fuc posible realizar una busqueda e investigacion de datos que
dclerminen de mejor forma el papel o rol familiar de la mayoria de los
padres de estos alumnos. Seria interesante saber que cantidad de
tiempo de comunicacion efectiva dedican a sus hijas e hijos y también
la calidad de esta comunicacidn.

Se sugiere establecer cudles son tas funciones del padre para
tenerlas como elementos informativos utilizables en cualquier tipo de
familia. Ya sea con un padre solo, soltero o divorciado, tomando en
cuenta éste padre, sus puntos fuertes y débiles, o como sucede en
muchos hogares que tienen a la mujer como sostén economico del
sistema familiar, sabiendo ésta, que areas afectivas, académicas, etc.
son las que requieren mas apoyo.

Es tan importante la mision que se les encomienda a los
bachitieres, la cual consiste basicamente en prepararse para iniciar
estudios a nivel licenciatura y al mismo tiempo capacitarse
técnicamente, entre otros aspectos {culturales y deportivos) que
constituyen esta educacion integral, que por tal motivo consideramos
necesaria la realizacion de trabajos como esta tesis, y otros que
abunden datos sobre el comportamiento del estudiante de bachillerato,
5us causas y consecuencias dentro de la etapa de cambios que es la
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adolescencia. De su crecimiento y buen desarrolio depende el
mejoramiento o no de nuestra sociedad.

Como sugerencia consideramos que debe existir un acuerdo-
compromiso entre las tres partes involucradas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, las cuales son: alumnos, maestros y padres.

El autoconcepto que cada alumno tiene de su persona y la
valoracién del concepto de estudio son importantes para definir su
comportamiento académico, por lo cual se sugiere fomentar el
autoconocimiento o a lo que se le llama metaconocimiento
(conocimiento de las capacidades de uno mismo) en los alumnos de
bachillerato, de tal forma que aumenten su autoestima y confianza en
[0 que realizan en el area educativa,

[.a prevencién como respuesta y solucion a muchos problemas
familiares, seria la intervencién mas conveniente, pues al reconocer la
naturaleza de los problemas antes de que sean irremediables, se puede
anticipar la solucién a esa situacion.

En el caso de bajo rendimiento, se podria establecer su
prevencion en tres etapas, de la siguiente forma: la primer etapa seria
antes de que surjan las malas calificaciones, con la interrelacion mas
adecuada con el padre, en la segunda etapa cuando empieza a bajar de
calificacion el adolescente, se necesitaria indagar las causas y reforzar
la funcién adecuada del padre y la tercera ectapa que implicaria
intervenir cuando el adolescente es sefialado como alumno de bajo
rendimiento o reprobado; en esta altima fase se tomarian otras
medidas como atencién profesional directa y deteccion de los puntos
de conflicto, para darles soluciones adecuadas.

Este trabajo de tesis esta limitado a examinar solo un aspecto de
ese amplio campo que son las relaciones intrafamiliares. Anexando
una pieza mas al rompecabezas de estudio de este tema, se puede
obtener informacién cada vez mas confiable que se utilice en la
creacion de programas preventivos para el mejoramiento de la
situacion de los adolescentes.
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Entre otros &ngulos de la problematica, consideramos que la
ansiedad y depresion son emociones que estan presentes en el suicida,
estudios actuales como los de Matus (1990) y Ainslie {1996) hablan
sobre el suicido en adolescentes, estos pueden dar respuesta al cémo
detectar detalles significativos en los adolescentes con tendencias
suicidas, ya sea que las sefiales que presente éste, se den como
estados de ansiedad u otras emociones.

También se considera que harian falta mas estudios sobre
ansiedad, depresién y prevencion, los cuales pueden realizarse con
este mismo instrumento (SEVIC), y se coincide con Jurado (1990), en
que los cuestionarios les sean aplicados a padres de familia, e incluso
contrastando escalas iguales que resuelvan sus propios hijos, para
constatar por un lado la veracidad de las respuestas y por otro la forma
en que percibe cada elemento del mismo sistema familiar una
determinada situacion.

Otra sugerencia es que se lleven a cabo estudios posteriores, en
los que se compare la influencia del padre de acuerdo al sexo de los
hijos; e indagar en qué otros campos ademas del académico, influye
esta relacion padre-hijos(as).

Habria que investigar, de acuerdo a cada familia, o sistema
familiar mejor dicho, jqué es una buena relacion del padre con los
hijos (as)?, de acuerdo también al cardcter de cada miembro del
sistema. Se deben identificar factores de riesgo y protectores para
utilizar esta informacién en beneficio familiar: y se cree que en el
transcurso de las investigaciones, iran surgiendo otras preguntas cuyas
respuestas pueden tener aplicacion y eco en programas que sirvan a
las comunidades escolares.
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Otro estudio interesante que se sugiere, es la aplicacion del
SEVIC por etapas a un mismo grupo de estudiantes. Por ejemplo,
aplicarlo cuando terminan su educacion primaria, secundaria vy
preparatoria, tomando en cuenta las mismas escalas de medicion y ios
mismos sujetos. Este seguimiento daria otra informacion itil para
completar el cuadro del afecto entre el padre y los hijos(as) y como va
modificandose la relacion entre ellos, siendo légicamente los
requertmientos para esta relacion, diferentes en cada etapa del
estudiante.

Finalmente consideramos que es importante dar a conocer los
aspectos de la relacién del padre con los hijos e hijas, los cuales
pueden conducir a los miembros familiares hacia la busqueda de
alternativas de estructuras familiares diferentes y mas funcionales.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Una de las limitaciones de este estudio es que se realizo en la
pobtacidn de una sola preparatoria, siendo una muestra reducida (150
alumnos encuestados ), y no se pueden generalizar los resultados.
Aunque si se llevardn a cabo estudios sobre este tema en otros
planteles, poco a poco se arrojaria mas luz acerca de ia funcion del
padre y como mejorarla e integrarla al medio familiar en nuestro pais.

No se obtuvo evidencia en otra etapa de desarrollo de la relacion
padre hijo (a), solo la que declaraba el alumno en el cuestionario
SEVIC. No se profundizé en figuras paternas sustitutas, para saber en
que grado afecté o no la buena o mala relacion con la figura que
sustituia al padre. No se especifico la situacién civil del padre, lo cual
hubiera sido muy significativo.

Tampoco se considerd si el padre estaba mucho o poco tiempo
con ellos, seria interesante saber aproximadamente cuanto tiempo,
cuando y que tipo de comunicacion establecen los padres con sus hijos
¢ hijas.

El nivel econémico en el que se aplico la prueba SEVIC,
también repercutio, pues el hecho de que haya sido nive! medio bajo,
impide la generalizacién por lo menos para otros sistemas escolares de
diferente estrato y distinta problemdtica. Entonces, se recomendaria
también, que se efectuaran estudios sobre el tema en diferentes
estratos sociales, realizando las comparaciones de investigaciones que
se consideren pertinentes.
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GLOSARIO

Adolescencia. Periodo de desarrollo del ser humano que abarca desde
la pubertad hasta la madurez. El comienzo de la adolescencia se
manifiesta con la aparicion de caracteres sexuales secundarios,
aproximadamente a la edad de 12 afios, y la terminacién viene
condicionada por el establecimiento de la madurez, alrededor de los
20 aios, Freedman, M. D. Kaplan, H. y Sadock, B. (1995).

El vocablo “adolescencia” proviene del verbo latino adolescere, cuyo
sentido es “crecer”, “madurar”, “llegar a la maduracién”. En cuanto al
enfoque, este crecimiento involucra no solo aspectos fisicos sino
también el desarrollo intelectual, durante et curso de la adolescencia se
logran las capacidades de raciocinio, que serdn definitivas para el
individuo, alcanzando la masa encefalica, en volumen y peso, su
maximo desarrollo. Entre la Adolescencia y la Pubertad existe una
clara diferencia pues la pubertad es una fase de la preadolescencia v
principios de la adolescencia, durante la cual se produce la
maduracion sexual, pero que la maduracion sexual haya ocurrido. no
equivale a que la persona madure emocionaimente o esté preparada
para aceptar las responsabilidades de la vida adulta. De tal modo. la
pubertad expresa un nivel de la vivencia adolescente, pero no es
sinénimo de ella, Fuentes (1989).

Son importantes las etapas que anteceden a la adolescencia como: la
primera infancia, desde el nacimiento hasta los 3 afios, la infancia de
los 3 a los 6 y la puericia de los 6 a los 11, pues los eventos que
sucedan en estas diferentes edades o etapas, repercutiran de manera
decisiva en la adolescencia. La adolescencia también se divide en
etapas, las cuales son: preadolescencia de 10 a 12 afios, periodo inicial
de Adolescencia de 13 a 16 afios y periodo final de la adolescencia de
I7 a 19 o 20 aflos, segiin la cultura y otros factores sociales e
individuales que la determinen.
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Ansiedad. Es un estado no placentero, caracterizado por
intranquilidad, expectacion aprehensiva y aumento en la vigilancia, en
la que se desencadenan una serie de reacciones vegetativas como
sudoracion, taquicardia, tension muscular, insomnio, temblor, etc. El
estado de ansiedad se presenta cuando un individuo presiente un
peligro, por lo tanto, la ansiedad per se no es una enfermedad ni
exclusivamente un sintoma de una enfermedad, sino que es mas bien
una respuesta instintiva y fundamental que proporciora al organismo
un mecanismo de adecuacion para responder a un peligro inminente.
Se puede considerar que el estado subjetivo de la ansiedad es similar
al temor, sin embargo algunos psiquiatras consideran necesario hacer
una distincién entre ambos, aunque ciertamente los dos estados
preparan al organismo para situaciones de peligro. En el caso del
temor, sin embargo, el peligro es reconocible, mientras que en la
ansiedad el peligro no es discernible. La ansiedad excesiva o
sostenida se cansidera patologica y en la actualidad es el desorden
mental mas comun y su frecuencia aparentemente estd en aumento
sobre todo en las grandes ciudades donde la tension y el estrés son
mayores. Fernandez-Guasti y Lopez-Rubalcaba (1996).

Rendimiento Escolar. Es el resultado (acopio y analisis) obtenido en
prucbas de conocimientos, aplicado a unidades precisas y nonmnas
objetivas de calificacion expresadas en términos numéricos, Ruiz
Lezama, G. y Ruiz Lezama, M. A. (1997).

SEVIC. Inventario de Salud, Estilo de Vida y Comportamiento
(SEVIC) contiene reactivos con formato de escala con c¢inco opciones
de respuesta a cada reactivo y se divide en dos secciones. La primera
consta de 98 reactivos que exploran e! deterioro de la salud
psicologica, en términos de problemas adaptativos frecuentes, tales
como dificultades al relacionarse interpersonalmente, percepciones
distorsionadas del ambiente, actitudes desadaptativas hacia si mismo,
incomodidad subjetiva, preocupaciones o miedos irracionales,
deficiencias conductuales, practicas excesiva de alguna conducta que
interfiere con el funcionamiento adecuado, practica de actividades
objetables por quienes rodean a la persona, y desviaciones de
conducta que suelen conducir a sanciones sociales severas. Sanchez-
Sosa (1997).
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Anexo No. 1

INVENTARIO DE SALUD

ESTILOS DE VIDA

Y

COMPORTAMIENTO

SEVIC
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Inventario de
Salud, Estilos de Vida y Comportamiento (SEViC)

Este cuestignario trata de investigar cémo algunos problemas de salud pueden
deberse a muchas de las cosas que hacemos todos los dias. También se wrata de buscar
maneras de mejorar nuestro bienestar y salud y la de nuestra familia. El cuestionario es
completamente anénimo, no escriba su nombre ni haga anotaciones que le puedan
identificar. Esta informacién se usard exclusivamente con fines de andlisis estadistico y para
disenar programas preventivos ¢ de ayuda. No hay respuestas buenas ni malas, por favor
conteste las preguntas con toda franqueza, diciendo la verdad. Trate de no dejar ninguna
pregunta sin contestar, a menos que sienta gue la pregunta no se aplica a usted en lo
absoluto.

Las preguntas empiezan con una parte escrita y después tienen varias posibilidades para
escoger. Por favor escoja la opcién que refleje mejor su propio caso, rellenando
completamente el circulito correspondiente en la hoja de respuestas como se muestra en
el ejemplo mis adelante. Recuerde, no hay respuestas buenas ni malas, por tanto, no se
preocupe por puntajes ni calificaciones. Por favor lea cuidadosamente cada pregunta o
enunciado y conteste con la verdad. Recuerde que de este estudio se podrdn derivar
recomendaciones muy ttiles para usted mismo(a) o para otras personas y familias. Si tiene
alguna pregunta o duda, con toda confianza pregintenos y con mucho gusto le orientaremos.

La primera seccion de este cuestionario contiere informacién general ademds de una
lista de problemas de salud que cualquiera de nosotros puede tener en distintos momenios
de nuestra vida. La segunda seccién tiene preguntas o enunciados sobre nuestra historia
familiar o personal. No escriba ni haga mareas en este cuestionario.

EJEMPLO: En un dia normal yo hago:

(En la Hoja de Respuestas)
a - una comida
b - dos comidas
c - tres comidas
d - cuatro comidas
e - cinco comidas
f - seis comidas 0 mis

Esto significaria que en un dia regular, come tres veces.

Reciba de antemano nuestro agradecimiento por su cooperacitn y recuerde: con
toda confianza, conteste con la verdad,



PRIMERA SECCION
1, En cuanto a mi peso, estoy:

a - muy por debajo de €l
b - por debajo de €1

¢ - ¢ mi peso

d - por arriba de él

¢ - muy por-arriba de él

2. Tengo tics {por cjemplo: parpadeo, jalones de cuello, encoger los hombros, gestos con la cara, etc.):

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (0% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre {mds de 80% del tiempo)

3. Tartamudeo al hablar (por ejemplo: repito o estire sonidos o silabas al hablar):

a - Siempre o casi siempre (mds de §0% del tiempo)
b - Frecuentemente {60% a 80% del tiemp)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del ticmpo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

f - Nunca

4, Tomo bebidas alcohdlicas:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (409 a 60% del tiempo)
¢ - Frecucntemente (60% a 80% del tiempa)

f - Siempre o casi siempre (mis de 80% del tiempo)

5. Fumo {cigarros de tabaco)

a - dos 0 mis cajetillas al dia

b - de una a dos cajetillas al dia

¢ - entre diez cigarros y una cajetilla a dia
d - de uno a diez cigarros al dia

¢ - no fumo

6. Tomo anfctaminas u otros estimulantes:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% de! tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente {60% a 80% del ticmpo)

f - Siempre o casi sicmpre (mis dec 80% del tiempo)

L



7. Fumo o consumo marihuans;

a - Sicmpre o cast sicmpre (mas de 0% dci tiempa)
b - Frecucntemente (60% a 80% del ticmpo)

¢ - A veees si, a veces 1o (40% a 609 dcet tiempo)

d - Pocas veees (209 a 405 del liempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del ticmpo)

f - Nunca

8. Uso "erack™ (rocas} o cocafna:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (209 a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Sicmpre o casi siempre (mas de 80% del ticmpo)

Y. Huclo o ichalo thinner, cemento o solventes:

a - Siempre o casi sicmpre (mas de 80% del ticmpo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

- A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (205 a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos dc 20% del tiempa)

[ - Nunca

10. Tomo pastillas para dormir o para los nervios:

2 - Nunca

b - Casi nunca {menos de 209 del ticmpo)

¢ - Pocas veces (20% a 405 del liempo)

d - A veces si, a veees no (40% a 60% del licmpo)
¢ - Frecueniemente (60% a 80% del licmpo)

f'- Siempre o casi siempre (més de 80% del tiempo)

L1. Me sicalo demasiado acclerado(a) u optimista sin razén:

~ @ - Siempre o casi sicmpre (mds de 809 del tiempa)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
“¢ - A veces si, a veees no (40% a 60% del tiempo)
<d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)
4 ¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)
& [ - Nunca

12. Siente que hay gente que me quicre perjudicar o hacerme daiia:

 a- Nunca

4 b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

< ¢ - Pocas veces {20% 2 40% del liempo)

+d - A veces si, a veees no (40% a 60% del tiempo)
:7¢ - Frecuentemente (60% a 80% del ticmpo)

= [ - Siempre o casi sicmpre (més de 80% del licmpo)



13. No me puedo concentrar o me distraigo fdcilmente:

. a - Nunca
b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)
¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)
- d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e - Erecuentemente (60% a 80% del tiempo)
[ - Siempre o casi siempre (mds de 80% del tiempo)

14. Tengo dificultades para dormir:

a - Siempre o casi sicmpre {més de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del liempo)

c - A veces si, a veees no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del ticmpo)

e - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

[ - Nunca

15. Me siento triste sin razon:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo}

4 ¢ - Pocas veces (20% a 40% del liempo}

d - A veces si, a veees no (40% a 60% del liempo)
e - Frecuentemente (60% a 80% dcl tiempo)

" f - Siempre 0 casi siempre (més de 80% del tiempoj

-

16. Me dan ganas de quedarme acostado(a) todo ¢l dia, aunque haya dormido bicn en 1a noche:

_ a - Siempre o casi siempre (mds de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% de! tiempo)
€+ A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
. d - Pocas veces {20% a 40% del tiempo)
1 & - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)
. f- Nunca

17. Sieato que no valgo mucho:

a - Nunca
b - Casi nunca (menos de 20% dcl tiempo)
* ¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)
: d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
& - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
. [ - Siempre o casi siempre (més de 80% del ticmpo)

18. Siento que soy un triunfador:

" a - Siempre o casi siempre {mds del 80% dcl liempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tivmpo)

~ € - A veces si, a veces no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tliempo)

. e - Casi nunca (menos de 20% del tiempo}

" - Nunca



T‘)\Tcn_uu poca csperanza de resodver mis problemas:
3

- Siempre o casi siempre (mis de 80% del tiempao)
h - Frecucmemente ((0% 2 805 ded ticmpo)
. - A veces si, o veees no (0% a 60% del tiempo)
- d - Pocas veces {20% a 40% del tiempo)
, ¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)
~ [ - Nunca

20. Hay situaciones o cosas que me hacen sentir mucho micdo o terror:

a - Nenca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veees (209 a 40% del tiempo)

d - A veces &, 2 veees no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

{ - Sicmpre o casi siempre {més de 80% dcl tiempo}

N
;’21': M¢ preocupo mucho ceindo tengo que hablar anic gente que no conozeo:

- a - Sicmpre o casi sicmpre {mis de 80% del tiempo)
¢ b - Frecuealemenie {60% a 80% dcl ticmpo)
- ¢ - A veeces si, a veces no (405 a 60% del Licmpo)
;_ d - Pocas veces (205 a 40% del tiempo)
. ¢ - Casi nunca (menos de 20% del ticmpo)
+ [ - Nunca

22. A veees sicnto tanta angustiz o micdo, que quistera salir corriendo:
»
a - Nunca
. b - Casi nunca (menes de 205 dei tiempo)
- ¢ - Pocas veees (205 a 40% del tiempo)
. d - A veces si, a veees no {40% a 60% del liempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del ticmpo)
f - Sicmpre o casi siempre (mds de 80%% del ticmpo)

23. Mc dan ganas de vomilar:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Poeas veces (2055 a 40% del liempo)

d - A veces si, a veces no {40% a 60% dcl ticmpo)
e - Frecuentemente {60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre {mas de 80% del tiempo)

24. Mc dan dolores ¢n ¢t abdomen (¢l cslgmago, la panza o la barriga).

a - Siempre o casi siempre {mas de 809 del ticmpo)
b - Frecuentemenic (60% a 80% del ticmpo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del ticmpo)

¢ - Casi nunca {menos de 209 del tiempo)

[ - Nunca



25. Mc da diarrea (chorro o chorrillo):

a - Siempre o casi siempre (mas dc 80% dcl tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

€ - A veees si, a veces no (40% a 60% dcl tliempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

f - Nunca

26. Me siento inflado, con gases en la barriga:

a - Munca

b - Casi nunca {menos de 20% de! tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o cast siempre (mds de 80% del tiempo)

27. Me dan dolores en las manos y los brazos, o en las piernas y los pies:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre ¢ casi siempre (mds de 80% del liempo)

28. Mc dan dolores en la espalda:

a - Siempre o casi siempre (mas de 80% del ticmpo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

€ - A veces si, a veces no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunea (menos de 20% del tiempo)

f - Nunca

29. Me dan dolores de cabeza:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del uempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas de 80% del tiempo)

30. Siento como que me falia ¢l aire aunque no esté haciendo ejercicio.

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (0% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del licmpo)

[ - Siempre o casi siempre {mds de 80% del tiempo)



31. Siento palpitacioncs, como si el corazdn me laticrs muy luerte o ripido:

o - Siempre o casi siempre (mas de 8095 dct ticmpn)
b - Frecuentemente (60% a 80% del ticmpo)

¢ - A veees si, a veces no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veees (20% a 40% dcl tiempo)

¢ - Casi nunca {mcnos de 20% del tiempo)

f - Nunea

32. Mc dan dolores ¢n ¢l pecho:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% dcl tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

{ - Siempre o casi siempre {mas de 80% del tiempo)

33, Me dan marcos:

a - Siempre o casi siempre (mas de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veees si, a veces no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

{ - Nunca

34. Se me chvidan las cosas, la memoria me falla como si (uviera lagunas o huecos, o espacios borrados:

a - Nunca
b - Casi nunca (menos de 20% del ticmpo)

. € - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)
* d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

i {- Siempre o casi siempre (més de 80% del ticmpo)

25. Siento debilidad en los misculos, o como si no los pudiera mover:

a - Siempre o casi siempre (mds de 80% det licmpo)
b - Frecuentemente (60% a 83% dcl tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% dc! Liempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

{ - Nunca

36. Siento dolor euando 1engo relaciones sexuales:

a - Siempre o casi siempre (mis de 80% del ticmpo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del liempo)

c - A veees si, a veces no (40% a 60% del liempo)

d - Pocas veces (20% a 40% de! ticmpo)

¢ - Nunca o casi nunca (menos de 2G% del ticmpo)
{ - No he tenido relaciones sexuales



37, Me cuesta trabajo excitarme o mantenerme cxcitado(a) sexualmente aunque enga ganas de cstarlo:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% dei tiempo) -
¢ - Pocas veces (20% a 40% del ticmpo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre {més dc 80% del Licmpo)

Si ES HOMBRE, POR FAVOR SALTESE LAS PREGUNTAS 38 A 41 Y PASE A LA PREGUNTA 42.
38. Tenpo dolores cuando menstrio o tengo la regla:

a - Siempre o casi siempre (mds de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

f - Nunca

39. Mis periodos menstruales o reglas son irregulares:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 209 del tiempo)

c - Pocas veces (20% a 40% dcl tiempo)

d - A veces si, 2 veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% dcl tiempo)

f - Siempre o casi siempre {mas de 80% del ticmpo}

40, Tengo demasiado sangrado menstrual:

a - Siempre o casi siempre (més de 80%% de las veces)
b - Frecuentemente (60% a 80% de las veces)

c - A veces si, a veces no (40% a 60% dc las veces)

d - Pocas veces (20% a 40% de las veces)

e - Casi nunca {menos de 20% de las veces)

f - Nunca

41. Cuando me embarazo me dan vémitos:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mis de 80% del tiempa)

42, Mi pareja me parece atractiva scxualmente:

a - Siempre o casi sicmpre {més de 80% del tiempa)
b - Frecuentcmente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veees sf, a veees no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (209 a 40% del tlicmpo)

¢ - Nunca o cast nunca (menos de 20% dcl tiempo}
f - No tcrgo parcja



43. Mc atraen sexuaimente otros adultos del sexo opuesto:

4 - Nunca

b - Casi nunca {menos de 205 del tiempa)

¢ - Pocas veces {20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (609 a 80% del tiempo)

[ - Sicmpre o cast sicmpre {mas de 80% del liempo)

44. Me atrzen sexualmente otros adultos de mi mismo sexo:.

a - Siempre o casi siempre {més de 80% del ticmpo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

€ - A veces si, a veces no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (2092 a 40% del tiempo)

¢ - Cast nunca (menos de 209% del tiempo)

{ - Nunca

45. Me atracn sexualmente nifios(as) del sexo opuesto:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% dei tiempo)

¢ - Pocas veces (205 a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frceuentemente (60% a 80% del tiempo)

¥ - Siempre o casi sicmpre (mis de 805 del tiempo)

46. Mc atraen sexualmenic nifios(as) de mi mismo sexo:

a - Sicmpre o casi sicmpre (mas de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80 del tiempo)

€ - A veees si, a veces no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veees (205 a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del liempo)

f- Nunca

47. Me gusta sentir dolor cuando tengo relaciones sexuales:

a - Siempre o casi sicmpre (mds de 80% del tiempo)
b - Frecuenlemente (60% a 80% del Lliempo)

¢ - A veees si, a veees no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% del ticmpo)

¢ - Casi nunca {menos de 20% del ticmpo)

f - Nunca

48. Mc gusta causarle dolor a mi parcja cuando tenemos relacionss sexuales:

a4 - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del liempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del liempo)

d - A veces si, a veees no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% dcl ticmpo)

{ - Siempre o casi siempre (més de 80% del tiempo)



49, La posibilidad de tener relaciones sexuales (o of tencrlas) me causa angustia:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del ticmpo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecucntemente (60% a 80% del tiempo)

[ - Siempre o casi siempre (mis de 80% del ticmpo)

50. Tengo pesadillas o suefios que me asustan mucho:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80%% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mds de 80% del tiempo)

51. Me despicrto gritando, con mucho micdo o terror:

a - Siempre o casi siempre (mis de 80% del tiempo)
b - Frecucniemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces 81, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del licmpo}

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

[ - Nunca

52. Soy sonambulo(a), camino dormido(a):

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 209 del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mis de 80% del tiempo)

SI NO TIENE PAREJA, SALTESE LAS PREGUNTAS 53 A 59 Y PASE A LA PREGUNTA 60.
53. Siento que mi parcja me ignora o me maltrata:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 209 del tiempa)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no {40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

[ - Siempre o casi sicmpre (méds de 80% dcl tiempo)

54, Pelco con mi pareja:

a - Sicmpre ¢ casi siempre (mis de 80% del tiempo)
b - Frecuentcmente (60% a 80% del tiempo)

C - A vects si, a veces no (40% a 60% dcl tiempo)

d - Pocas veces {20% a 40% dcl tiempo)

¢ - Casi nunca {menos de 20% dcl licmpo)

{ - Nunca



55. Las pelcas licgan a la violencia fisica (jalones, empujones, golpes, etc):

a - Nuaca

b - Casi nunca {(menos de 205 del tiempo)

¢ - Pocas veces {209 a 40% del tiempo)

d - A veces 81, a veees no (40% a 60% del ticmpo)
¢ - Frecuentemenie (60% a 80% dcl tiempo)

[ - Siempre o casi sicmpre (mis de 80% dcl ticmpo)

56. Cuando peleamos, ¢l enojo nos dura:

a - Minutos
b - Horas

¢ - Dias

d - Semanas
€ - Meses

[ - Afos

57. Esas peleas se resuclven generalmente con que:

a - Mi parcja pana

b - Yo gano

¢ - Dejamos el asunto de lado hasta que sc nos olvida

d - Mi parcja y yo lo platicamos y llegamos a un acuerdo
e - Hacemos lo que recomicnde alguicn que respeiamos
{ - Reunimos a la familia y votamos sabre ¢l asunto

58. En geacral, mi matrimonio o unidn libre ha sido:

a - Muy insalisfactorio

b - Insatisfactorio

¢ - Un poco insatisflactorio
d - Un poco Sausfactorio
¢ - Satisfacterio

f - Muy sauislactorio

59. He pensado en separarme o divorciarme:

a - Sicmpre o casi siempre (mds de 80% del liempo)
b - Frecuzniemente (60% a 80% del tiempo)

t - A veces si, a veces no (40% a 60% del Liempo)

d - Pocas veces (20% a 409% del tiempo)

¢ - Casi nunca {menos de 20% del ticmpo)

{ - Nunca

60. Para correpirtos o disciplinarlos, les pego a mis hijos (o a olros nifios), (manazos, cinturonazos, pellizcos,
clc):

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% dcl liempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veees si, a veees no (40% a 60% del licmpo)
¢ - Frecuenlemente (60% a 80% del licmpo)

[ - Siempre o casi siempre (mds dec 80% del ticmpo)
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61. Cuando me enojo mucho, grito o insulto:

a - Siempre o casi siempre {mds de 80% de! liempo)
b - Frecuentcmente (60% a 80% del ticmpo)

- A veces si, a veces no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% del ticmpo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del ticmpo)

{ - Nunca

62, Cuando me cnojo mucho, empujo o golpco:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veees (20% a 40% det tliempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del ricmpo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

{ - Sicmpre o casi siempee (mas de 80% del tiecmpo)

63. La gente que me €onoce piensa que soy muy agresivo(a):

a - Siempre o casi siempre {mds de 809 del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

c - A veces si, a veces no {30% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo}

¢ - Casi nunca (menos dc 20% del tiempo)

f - Nunca

Duracidn Aproximada de Cendiciones

64. iLe han molestado algunos de los problcmas que ha sefialado hasta ahora, durantc un tiempo que le parcrca
importante?

a-Si b - No

$i respondi6 “sf”, marque cudnto tiempo le han molestado dichos problemas. Dcje en blanco los que no s¢
apliquen a usted. Si respondid “no”, pase 2 12 segunda seccion del cueslionario-

65. He tenido problemas por mi falia o exceso de peso durante:
a. Una semana a un mes

b. De dos a cinco meses
¢. De scis meses a un ano

i d, De uno a cualfo 3A0s

¢. Cinco afios o mas
66. He tenido tics o tartamudez durante:

a. Una semana a un mes
b, De dos a cinco meses
¢ De seis meses a un ano
d. Dc uno a cudlro anos
¢. Cinco afios 0 mds



67. He abusado del aicohol durame:

a. Una scmana a un mes
b. De dos a cinco meses
c. De scis meses a un ano
4. De uno a cualro anos
¢. Cinco anos 0 mas

68. He usado drogas o substancias durante:

a. Upa scmana a un mes
b. D¢ dos a cinco meses
¢. De seis meses a un aio
d. D¢ uno a cuatro anos
e. Cinco aftos o mds

69, He scatido que hay gente que me guiere hacer dano o perjudicar durante:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses

¢. De seis meses a un afo
d. De de uno a cuatro anos
¢. Cinco afios o mas

P
(70,JHe estado muy acelerado(a), u optimista duranic:
| a. Una semana a un mes
7 b. De dos a cinco meses
- ¢. De scis meses a un ano
d. De uno a cuatro afos
- e. Cinco afios o mis

QDM: he sentido nervioso{a) o angustiado(a) duranic:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses
c. De seis meses 2 un ano
« d, De uno a cuatro anos
< ¢. Cinco afos 0 mas

-~

l}.’/Mc he sentido triste sin razdn durante:

I a. Una scmana a un mcs
7 b. De dos & cinco meses
+ ¢ De scis meses a un afo
y d. Dec uno a cuatro afios
¢ ¢. Cinco anos o més

3. He 1enido malestares o enfermedades fisicas duranie:

a. Una scmana a un mes
b. De dos a cinco meses
¢, De seis meses a uh ano
d. Dc uno 4 cuatro ados
¢. Cinco aios o mds
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74. He tenido problemas sexuales durante:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses
c. De scis meses a un afo
d. Dec uno a cuatro afios
¢. Cinco afos o més

75. He tenido problemas con e suciio (o al dormir), durante:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses
c. Dec seis meses a un afo
d. De uno a cuatro anos
e. Cinco afios o més

76. He tenido problemas con mi pareja durante:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses
¢. De seis meses a un ano
d. De uno a cuatro anos
e. Cinco afios o mds

77. Pienso que la comunicacién que tengo con mis familiares actualmente es:

a. Muy mala
b. Mala

¢. Regular

d. Buena

¢. Muy buena

78. He tenido problemas por mi agresividad durante:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses
¢. De seis meses a un afo
d. D¢ uno a cuatro afos
¢. Cinco anos o mds

SEGUNDA SECCION.

A CONTINUACION, CONTESTE POR FAVOR LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, TAMBIEN EN SU

HOJA DE RESPUESTAS
79. Mi cdad:

a. Dc 15 a 2 ailos
b, De 2% a 30 anos
¢ De 3t a 40 afos
d. Dc 40 a 50 ados
¢. De 50 a 60 ados
f, M4s de 60 ados



80 S-xo: a1 - Mascutino b - Femenino
81. Mi estado civil {marque uno):

a - Solicro(a)

b - Casado(a)

¢ - Unin libre

d - Scparado(a) o divorciado(a)
¢ - Viudo(a)

82. Si es casado(a) o vive en unidn libre, édesde cuando?

a - hace menos de un afio
b - d¢ vne a dos aios

¢ - de dos a tres anos

d - de tres a cinco afios

€ - cInco aros O mas

83. En mi educacién escolar llegué’hasta:

a - nunca fui a Ja escuela
b - primaria

¢ - secundaria

d - comercio o técnico

¢ - bachillerato

{ - profesional o superior

84. Mi {ugar de nacimiento es:
a. Distrito Federal

b. Interior de la Repitblica
c. Extranjcro

85. Cuando yo cra chico(a) (como de 5 a 14 afios de edad), la sitvacién cconémica de mi familia podria

describirse como:

a. En asistencia social o bencficencia
b. Clase trabajadora -

¢. Clase media-baja

d. Clase media

¢, Clase media-alta

{ Clase alta

86. En la actualidad yo diria que mi nivel economico es:

a. En aststencia social o benclicencia
b. Clase trabajadora

c. Clasc media-baja

d. Clase media

¢. Clasc media-aka

f. Clase alta
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87. He vivido ¢n [a Ciudad de México durante:

a. Menos de un afo

b. D& uno a ¢inco anos
c. De seis a diez afos
d. Dicz a veinle anos
¢. Mis de veinte ados

88. En 1otal tengo:

a. Cero hermanos{as)

b. Un hermano(a)

¢. Dos hermanos(as)

d. Tres hermanos(as)

e. De cuatro a seis hermanos{as)
f. Sicte 0 mds hermanos(as)

89. Mi lugar en ¢l orden de nacimiento de mis hermanos(as) es,
soy el {la):

a. primero(a)

b. segundo(a)

. lercero(a)

d. cuarto(a)

e. quinto{a) o posterior
f. dltimo

90. El hermano(a) d¢ mi mismo sexo, que me sigue (mayor) ¢s (nGmero de afos) mayor que yo:

2. uno
b, dos

c. tres

d. cuatro

€. cinco

f. seis 0 mas

91. En general, mi relacidn con mi(s) hermano(s)(as) ha sido:

a. Muy mala
b. Mala

¢. Regular

d. Bucna

e. Muy buena

92. Pienso que mis padres preferian a alguno(s) de mis hermanos(as) mas que a mi:

a. Nunca

b. Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

c. Pocas veces (de 20% al 40% del tiempo)

d. A veces si, 2 veees no (40% a 60% del tiempo)
¢. Frecucntemente (60% a 80% del tiempo)

[. Siempre o casi siempre {mis del 80% del tiempo)



93. Dt chico(a), (como hasta los 14 afos de edad) me crié principatmente con:

a. Mis padres naturales

b. Con mi padrc

¢. Con mi madrc

d. Con uno dc mis padres y padrastro o madrastra
¢. Padres adoplivos u otros paricates o familiares
{. En un orfanalo, casa hopar u olra institucion

-1 SUS PADRES VIVEN, PASE A LA PREGUNTA 98.
94, Mi cdad al morir mi padre cra:

a. De ccro a 5 anos
b. De 6 a 10 anos
¢c. Dc 11 a 15 anos
d. De 16 a 20 anos
e. De 21 a 23 anos
{. 26 ahos o mds

95. La causa de su mucrte fue:

a - Edad avanzada o causas naturales

b - Enfermcdad

c - Accidente &
d - Agresién violenla

e - Suicidio

{.0QOtra

96. Mi edad al morir mi madre cra:

a. De ccro a 5 2a0s
b. De 6 a 10 anos
c. De 1l a 15 anos
d. De 16 a 20 anos
e. De 21 a 25 adnos
{. 26 afos o mis

97. La causa de¢ su muerte fue:

a - Edad avanzada o causas naturalcs
b - Enfermedad

¢ - Acadente

d - Agresion violenla

¢ - Suicidio

{-Otra

© 98, Mi padre dejé de vivir conmigo cuando vo tenia:
p——_
'I a - De cero a 5 afios
b - De 6 a 12 anos
¢ - Dc 13 o mds afaos
d - A veces si y a veccs no
¢ - Sicmpre vivié o ha vivido conmigo

PR S AEY

==
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99. La causa por la que no vivi con alguno de mis padres lue:

a. Scparacidn o divorcio de mis padres

b. Muerte de alguno de mis padres

<. Por ¢l trabajo de alguno dc mis padres
d. Por la situacién ccondmica

e. Por alguna otra razén

100. Mi padre (o tutor) tomaba mucho alcohol:
~ a - Nunca
! b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)
2 ¢ - Pocas veces (209 a 40% del tiempo)
Zd - A veces si, a veees no (40% a 60% del tiempo)
# ¢ - Frecuentemente (60% a 80% del ticmpo)
A { - Siempre o casi siempre (mas de 80% del liempo)

101. Mi padre (o tutor) usaba drogas:

; a - Nunca
b - Casi nunca (menos del 20% def tiempo)
¢ - Pocas veces (0% a 40% del tiempo)
d - A veces si, a veces no {40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo}
f - Siempre o casi siempre (m3s del 80% del tiempo)

102. En general, la forma como me Hevo (o llevaba) con mi padre (o tutor) es (o cra)

* a - Muy buena
" b- Buena

-+ ¢ - Regular

" d - Mala

- ¢ - Muy mala

103. El més aito nivel escolar que aicanzé mi padre (o tutor) es {era):

" a. Ninguno

*i b, Primaria

*. c. Secundaria

2 d. Comercio o técnico

1 ¢. Bachillerato

O f. Profesional o superior
104. Cuando yo era chico(a) (como de 5 3 14 afios de edad), mi padre (o tutor) mostraba interés cn mis
opinionts:

{. a- Siempre o casi siempre (més de B0% dcl tiempo)
| b - Frecucntemente (60% a 80% del tiempo)
©7 €« A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
d - Pocas veces (20% 2 40% del ticmpo)
‘€ - Casi nunca {menos de 20% del tiempo
{ - Nunca

18



105. Cuando yo cra nifofs) (como hasta los 14 ados de cdad), mi madre (o tulora) vivia con nOSOIros en la
mismy Casar

a - Sicmpre o casi siempre (més de 809 del ticmpo)
b - Freeueniemente (60% a 80% del ticmpa)

¢ - A voces si, a veees no (40% a 60% del tiempa)

d - Pocas veces (2055 a 40% del ticmpo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

I - Nunca

106. Mi madre {o tulora) tomaba mucheo alcohol:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% dcl liempo)

d - A veees si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecueniemente (60% a 80% del tiempo)

{ - Sicmpre o casi sicmpre {mas de 80% dcl tiempo)

107. Mi madre o tutora usaba drogas:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40%: del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del Liempo)

¢ - Frecuentemenic {60% a 80% del tliempo)

[ - Sicmpre o casi siempre (mas del 80% del tiempa)

108. En general, la manera como me llevo (o llevaba) con mi madre (0 1ntora) es (o cra):

a - Muy buena

b - Bucha

¢ - Regular

d - Mala

¢ - Muy maia

109. Ei mis alto nivel escolar que alcanzéd mi madre (o tutora) es (era):

a. Ninguno

b. Primaria

c. Secundaria

d. Comercio o Lécnico
¢. Bachillerato

{. Profesional o superior

110, Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 14 aiios d¢ cdad), mi madre (0 Lutora) maostraba interés por mis
opiniones:

a - Siempre o casi sicmpre (mis de 80% del ticmpo)
b - Frecueniemente (60% a 80% dcl ticmpe})

¢ - A veces si, a veees no (40% a 60% dcl ticmpo)

d - Pocas veees (20% a 40% del Lliempa)

¢ - Casi nunea (menos de 20% del tiempo)

f - Nunca
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t11. Mi padre (o tutor} ¥ yo platicibamos como bucnos amigos:
a - Casi diario
+ b - Como una ver a la semana
* ¢ - Como una vez al mes
" d - Como una vez cada Ires meses
* ¢ - Como dos veces al afio
~ § - Una vez al afio o mengs

112. Mi madre (o tutora) y yo platicibamos como bucnos amigos(as);
a - Casi diario
b - Como una vez a la semana
¢ - Como una vez al mes
d - Como una vez cada tres meses
¢ - Como dos veces al ano
f - Una vez al ano o menos

s~
" 113.)Cuando mi padre (o tutor) me castigaba, usaba castigo fisico (me pegaba):
= 7, a- Casi diario
Z b - Como una vez 2 la semana
. ¢ - Como una vez al mes
< d - Como una vez cada tres meses
~ ¢ - Como dos veces al asio
1 {- Una vez al afio 0 menos

114. Cuando mi madre (o tutera) me castigaba, usaba castigo lisico (me pegaba):
a - Casi diario
b - Como una vez a la semana
¢ - Como una vez al mes
d - Como una vez cada tres meses
¢ - Como dos veces al adio
f - Una vez al afo o menos
115. El dolor fisico producido por el castigo (de mi madre o padre) duraba:
==y a. Minutos
* b. Horas
¢ Dias
.t d. Semanas
. ¢ Meses

116.)Mi padre (o tutor) decia cosas de mi, que querfan decir que yo era “tonto(a)” o Tin0til*, o me comparaba
Tégativamente con otros(as):
& a - Siempre o casi siempre {mis de 80% de! ticmpo)
' b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
% € - A veces i, a veces no (40% a 60% del tiempo)
:L d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)
¢ © - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)
3 [ - Nunca

117. Mi madre (o tutora) decia cosas de mi, que querian decir que yo era “tonto{a)"o “initil", 0 me comparaba
rcgativamente con otros{as):

a - Siempre o casi sicmpre (mis de 80% del tiempao)

b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

€ - A veces si, a veces no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% dcl tiempo)

€ - Casi nunca (menas de 20% del liempo}

{ - Nunca



118. Cuando mi padre {0 Witor) me castigaba, yo si me lo merecia:

a - Siempre o casi sicmpre {mas de 809% del ticmpa)
b - Frecucnicmente {609 a 80% dcl ticmpo)

¢ - A veces si, a veees no (40% a 60% dcl liempo)

d - Pocas veees (20% a 40% dc! tiempo)

¢ - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

{ - Nunca

119. Cuando mi madre (o (ulora) me castigaba, yo si me lo merecia:

a - Sicmpre o casi siempre {mias de 80% del licmpo)
b - Frecucntemente {60% a 80% del ticmpo)

C - A veees s, a veces no (40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% del licmpo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo}

f - Nunca

120. Cuando mi padre (o tutory me mandaba a hacer algo, me Io decia de modo duro u ofensivo:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% del liempo}

¢ - Pocas veces (20% a 40% dcl tiempo)

d - A veces si, a veees no (409 a 6055 del ticmpo)
e - Frecuentemente (60% a 80% dcl licmpo)

f - Sicmpre o casi sicmpre (mis de 805 de! tiempo)

121. Cuando mi madre (o wwora) me mandaba a hacer algo, me lo decia de modo duro u ofensivo:

a - Nunta

b - Casi nunca (menos de 20% dcl tiempo)

¢ - Pocas veces (209 a 40% dcl ticmpo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del liempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del licmpa)

f . Sicmpre o casi sicmpre (mas de 80% del ticmpo)

122. Yo 1enis confianza con mi padre {0 wior) como para platicaric algo muy personal de mi mismo(a):

a - Siempre o casi siempre (mds de 80% del ticmpo)
b - Frecuentemente {60% a 80%% del tiecmpo}

¢ - A veces i, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% de! tiempo}

¢ - Casi nunca (menos de 20% dcl ticmpa)

{ - Nunca

123. Yo tenia confianza con mi madrc (o lulora) como para platicaric algo muy personal de mi mismo(a):

a - Siempre o casi siempre (mas de 80% de! ticmpo)
b - Frecueniemente (60% a 80% del liempo)

- A veces si, a veees no {40% a 60% del ticmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% del ticmpo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% dcl ticmpo)

{ - Nunca



124. Se me permitia {0 permite) escoger a mis prapios amigos(as):

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% dei tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas de 80% del tiempo)

125, Se me permilia (o permite) decidir c6mo pasar mi tiempo libre:

a - Siempre o casi siempre (mas de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

€ - A veces si, a veces no (40% a 60% del liempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

- Nunca

126. Mi padre (o tutar) me mucstra (mostraba) su afecto o carifo:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del liempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% 2 80% del tiempo)

f - Siempre o casi sicmpre (mas de 80% del tiempo)

127. Mi madre (o tutora) me muestra {mostraba) su afecio o cantno:

a - Nunca

b - Cast nunca {menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% de! ticmpo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mds de 80% del tiempo)

n oW

- Siempre o casi sicmpre (mis de 80% del tiempo)
- Frecuentemente (60% a 80% del tiempa)
- A veces si, a veces no (409% a 60% dct licmpo)
¢ d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)
e - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

{ - Nunca

"128.'Cuando me enfrentaba a una situacidn nueva o dificil mi padre (o tutor) me apoyaba o me reconfortaba:

129. Cuando me cnlrentaba a una situacién nucva o dificil mi madre (o tutora) me apayaba o me reconfortaba:

a
by
c
d
¢
{

Sicmpre o casi sicmpre (més de 50% del ticmpo)
Frecueniemente (60% a 80% del tiempo}

A veees si, a veces no (40% a 60% del ticmpo)
Pocas veees (20% a 40% del tiempo)

- Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

Nunca



130. Dc chico{a) yo mc cnfermaba:

a - Nunca :

b - Casi nunca (menos de 20% del uempao)

¢ - Pocas veees (20% a 40% del tiempo)

d - A veees si, a veces no (40% a 60% del liempo)
¢ - Frecucniemente (60% a 80% del tiempo}

{ - Siempre o casi sicmpre (mias dc 80% del ticmpo}

131. Cuando yo hatia un esfuerzo especial para hacer algo bien, me lo reconocian:

a - Siempre o casi sismpre (mas de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% dcl tiempo}

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

{ - Nunca

132.-Mis padres (naturales o adaptivos) se mostraban casific o amor el uno al olro:
a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del uempo}

¢ - Pocas veces (20% a 40% del iempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemenic (60% a 80% del tiempo)

{ - Siempre o casi siempre {mas de 80% del tiempo)

'133, Mis padres (naturales o adoptivos) se pefcaban discutiendo o gritando:
-

- a - Siempre o casi sicmpre (mas de 80% del uempo)
. b - Freecueniemente (60% a 80% del tiempo)
- ¢ - A veces si, 2 veces no (40% a 60% del iempo)
~d - Pocas veees (20% a 40% del tiempo)

1 € - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

7 { - Nunca

@. Cuando mis padres (naturales o adeptivos) peleaban, también usaban violencia [isica (jalones, empujones,
golpes, etc)y

2a - Nunca

1 b - Casi nunca (menos de 20% de las veees)

2 ¢ - Pocas veces (20% a 40% dc las veces)

2.d - A veces si, a veces no (40% a 60% dc las veees)
¢ - Frecueniemente (60% a 80% de las veces)

:J‘f - Siempre o casi siempre (miés de 80% de las veces)

@Cuando mis padres (naturales o adoplivos) peleaban, lo hacian enfrente de mi y/o de mis hermanos{as):

- a - Sicmpre o casi siempre (mas de 80% de las veces)
¢+ b - Frecuenicmente (60% a 80% de las veces)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60% dc las veces)

d - Pocas veees (20% a 40% dc las veces)

¢ - Cast nunca (menos de 20% de las veces)

- Nunca



-
1 13()3Cuando mis padres (naturales o adoptives) peleaban, amenazaban con dejurse, scpararse o divorciarsc:
-~} a- Nunca
" b - Casi aunca (menos de 20% de las veces)
.. € - Pocas veces (20% a 40% dc las veces)
d - A veees si, a veces no (40% a 60% de las veces)
" € - Freeuentemente (60% a 80% de Ias veees)
" [ - Siempre o casi siempre (méis de 80% de las veces)

137. Cuando yo cra chico(a), aparte de mis padres (naturales o adoptivos), habia otro{s) adulto(s) que era(n)
importante(s) para mi:
“a-8i 'b-No
-
138. Si respondié "sf", este (0 estos) adultofs) era(n) (scrale sélo el mds importante):
a - un hermano mayor o hermana mayor
b - untio o tia
¢ - un abuelo o abuela
d - padrastro o madrastra
€ - olro pariente
f - un(a) vecino(a) o conocido(a)

139. Durante mi nifiez o adolescencia temprana, tuve experiencizs emocionalmente fuertes, negativas o que me
angustiaron mucho:

a - Siempre o casi siempre (méds de 80% dcl liempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veees no (40% a 60% del Liempo)

d - Pocas veces (209 a 40% del tiempo)

€ - Casi nunca {(menos de 20% del licmpo)

f - Nunca

140. La mds importante de esas experiencias fue:

a. Asalto, suceso violento o maltrato fuerte
b. Violacién

c. Accidente

d. Enfermedad

c. Muerte o pérdida de un ser querido

. Carcei

141. Todavia siento ese miedo o angustia o sensacién desagradable:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% dcl tiempo)

c - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veees si, a veees no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% dc! ticmpo)

[ - Sicmpre o casi siempre (mds de 80% del ticmpo)

142. Cuando ¢ra chico(a), alguicn abusé sexvalmente de mi:

a - Unavez
b-Dc2al veees
¢-Dedalveces
d - Mis de § veces
¢ - Nunca



143, La persona que abusé de mi foe:

a. Alguno dc mis padres

b. Padrastro o madrastra

¢. Parientc que vivia cn la misma casa
d. Paricnic Igjano

¢. Amigo

{. Desconocido

144. Esta persona abusé sexuamentie de mf:

a - una vtz
b - pocas veees
¢ - [recuentemente

i45. En la escucla sacaba (saco) malas calificacioncs:

a - Siempre o casi siemprc (mds de 80% de las veees)
b - Frecuentemente (60% a 80% dc las veces)

¢ - A veees si, a veces no (40% a 60% de las veees)

d - Pacas veces (20% a 40% dc las veees)

¢ - Casi nunca (menos de 20% de las veces)

{ - Nunca

146. Actualmente practico un deporte o actividad fisica aproximadamentc:

a - diariamentc

b - dos veces a la semana

¢ - tres veces a la scmana

d - una vez a la semana

¢ - ocasionalmenic

{ . realmenie no practico ninguno

147. En la escucla yo hacia (hago} amistadcs:
a - Con mucha dificultad
b - Con dificultad
¢ - Ni facil ni dificilmente
d - Con facilidad
¢ - Con mucha facilidad

148. ¢ Tuvo algin amigo(a) que fucra muy eercano{a) o intimo(a)?
a-Si b-No

149. Actualmente, itiene amigo(s) que considere cercano(s) o intimo(s)?
a-Si b-'No

150. Actualmente:

a - Trabajo

b - Estoy desempicado

¢ - Soy cstudianic
d - Mc dedico al hogar

9
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131, Mensualmente gano aproximadamente en salarios minimos:
a - Uno o menos
b - Dos a tres
¢ - Cuatro a cinco
d - Seis a sicle
¢ -~ Ocho a nueve
f - Dicz 0 mds

152. iCdintos trabajos ha tenido cn los dltimos dos ados?
a-ninguno b-uno c.dos d-lres ¢ - cuatro o mas

153. Me siento satisfecho con mi presente Lrabajo:
a - Nunca
b - Casi nunca {(menos de 20% del tiempo)
¢ - Pocas veees (20% a 40% dcl ticmpo)
d - A veees si, a veces no (40% a 605 del ticmpo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del licmpo)
f - Siempre o casi sicmpre (mds de 80% del tiempo)

154. He pensado en dcjar cste trabajo:
a - Siempre o casi sicmpre {mas de 80% del licmpo)
b - Frecucntemente (60% a 80% del ticmpao)
¢ - A veees si, a veces no (40% a 60% del ticmpo)
d - Pocas veces (20% 2 40% del ticmpo)
¢ - Casi nunca (menos de 20% dcl ticmpo)
[ - Nunca

135. Mis relaciones con mis comparieros de rabajo son (o cran), (cvmo se lleva o licvaba con cllos):
a - Muy malas

b - Malas
¢ - Regulares
d - Buenas

e - Muy buenas

£56. Mis relaciones con mis jefes en ¢l trabajo son {o eran);
a - Muy malas

b - Malas
¢ - Regulares
d - Buenas

¢ - Muy buenas

157. Cuando en el trabajo yo soy quien supervisa o da las drdencs, mis relaciones con mis subordinados son (por
cjemplo qué tanto se quejan o quejaban de mi):
a - Muy malas

b - Malas
¢ - Regulares
d - Buenas

e - Muy bucnas

158. Este trabajo me produce muche cstrés, desgaste o cansancio:
a - Siempre o casi sicmpre {(mds de 80% del ticmpo)
b - Frecueniemente (60% a 80% del liempo}
€ - A veces si, a veees no (0% a 607 del tiempo)
d - Pocas veees (20% a #0% del tiempo)
¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)
f - Nunca
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159. Tuve relaciones sexuales por primera vez como a los:
a. Anics de los 10 anos
b. Dc 11 a 14 anos
c. De 15 a 17 anos
d. Dc 18 en adelanic
¢. No he tenido relaciones

160, Tuve mi primera cyaculacion/orgasmo como i los:
a - Antes de los dicz anos
b - De 11 a 14 anos
¢ - De 15 a 17 adlos
d - Dc 18 en adclante
¢ - No he tenido

161. La situacion en la que la sucedié fue:
a. Yo s6lo(a)
b. Con mi novio(a)
¢. Con un paricnic
d. Con mi esposo(a)
¢. Con un extrafio o desconocido

162. Preficro masturbarme a tener relaciones sexuales con olra persona:

a - Siempre o casi siempre {mas del 0% dc las veces)
b - Frecuentemente (609 a B0% dc las veces)

c - A vetes si, a veees no {40% a 60% de las veees)

d - Pocas veces {20% a 40% de las veces)

e - Casi nunca (mcnos de 20% de las veces)

f - Nunca

163. Creo quc mi vida sexual ¢s:
a - Muy satisfacloria
b - Satisfacloria
¢ - Un poco satisfacioria
d - Un poco Insatisfactoria
¢ - Insausfactoria
{ - Muy insatisfactoria

164. (Si es casado(a) o vive en uni6n fibre). Tuve relaciones sexuales antes del matrimonio {0 de juntarnos):
a-8i b - No

165. La decisién de casarnos o vivir juntos fue:
a - Principalmente mia
b - Por embarazo
¢ - Por razones de dinero
d - Ambos lo decidimos por igual
e - Principalmente dc mi parcjs

166. He tenido relaciones sexuales [ucra de mi matrimonio (o mi unidn libre):
a - Nunca
b - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)
¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)
d - A veces si, a veees no {40% a 60% del ticmpa}
¢ - Frocuentemente (60% a 80% del liempo)
[ - Sicmpre o casi sicmpre {mis de 80% del ticmpo)



167. De cada dicz cncuentros sexuales, Hego al orgasmo en:

a. Ninguno
b.Dela2
c.Declad
d.De5ab
e.De7a8
f.Dc9all

168. Teago (nGmero)... hijos(as)

a - ringuno

b - uno

c - dos

d - tres

¢ - cuatro

f - cinco o mds

169. Hubicra prelerido tener a mi(s) hijo{s) en olro momento de mi vida:
a-Si b - No
170. Actualmente vivo:

a - Con mis padres (naturales o adoptivos)
b - Con otros parientes

¢ - Con amigos o conocidos

d - Solo(a)

¢ - Con mi pareja y/o mis hijos

171. Actualmente vivo cn:

a - Casa propia

b - Casa rentada

¢ - Departamento o condominio propio

d - Departamento rentado

¢ - En ningtn lugar cn particular (donde pucdo)
{ - Otro lugar

172, El nimero de rcedmaras en mi vivienda actual es:

a-una
b - dos
C-fres

d . cuatro

¢ - cinco

[ - seis 0 mis

173. El niamero tolal de personas que vivimos cn mi vivienda actual cs:

a-una

b - dos

C - tres

d - cuatro

¢ - Cinco

[ - scis 0 mds



174. En cuanto a mis (nucstras) condicioncs de vida actuales picaso que:

a - Nos sobra espacio

b - Tenemos suficicnte cspacio para lados
¢ - Estamos un poco amontonados

d - Estamos amontonados

¢ - Estamos muy amonionados

175. Creo que se me ha tratado mal por razén de mi aspecto, color, religion, origen o nacionalidad:

a - Sicmpre o casi siempre (mas de 80% del Liempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempa)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60% de! tiempo)
d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del licmpo)

[ - Nunca

176. Esto me ha pasado en {marque el mis importante):

a - El trabajo o la escuela

b - Fl vecindario o barrio

¢ - Los lugares donde hago compras
d - Reuniones sociales

e - Hoteles o restaurantes

f - Otro lugar ¢ situacidn

177. Mi religién es la:

a - Catdlica

b - Judia

¢ - Prolestantc
d - Istdmica

c - Otra

{ - Ninguna
178. Soy:

a - Nada religioso(a)

b - Un poco religioso(a)

¢ - Medianamente religioso{a)
d - Religioso(a)

e - Muy religioso(a)

iMUCHAS GRACIAS POR SU COOPERACION Y PACIENCIA!
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Anexo No. 2

Alumnos atendidos en Bachillerao al jiico de curses segun Latidad

Federativa  1993/90, INEG]

(Distribucion porcentual)
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Anexo No. 3

Plantel | Alumnos Reprobados | Total de Alumnos
T ; 340 3338
2 T 544 | 6166
| 5 314 i 3491
| R i 125 | 3985
L s 1040 1 9307
: 6 353 1923

7 : 601 4349
8 ! 634 5845
| 9 | 498 5455




Anexo No. 4

1991-1992
’ ALUMNQOS
IVEL
N ABS Do

Mecscolar 2,791,550 1Ed
Prisnacia 14,396,993 57.2
Capacitacidn para el Trubajo 407,302 .6
Sccundiria 4,160,692 16.5
Profesional Mcodie 413900 16
Bachilterwio 1,725.294 6.9
Licencialnta 1.232.4607 49
Posgriclo 47519 2
Tutal Nacional 25,172,737 1000
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MATRICULA POR CONTROL

Anexo No. 5

19911992
ALUMNQS
CONTROL ABS %
Puiblico 22,665.616 Q00
Panicular 2,507,121 100
Total Nacional 25,172,737 100.0
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