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INTRODUCCION

En esta sociedad, en la que cada dia tenemos menos la observancia de los valores, la
mistica, el humanismo, quiero proponer el siguiente programa, a fin de que como padres,
guias y educadores, podamos convivir mas con nuestros pequefios en edad preescolar, que
podamos tener un espacio a lo largo de 20 sesiones en donde podamos expresar en
comjunto nuesiras emociones, reforzar los conocimientos y desarrollar al maximo las
capacidades, habilidades, aptitudes y actitudes de nuestros pequeiios, logrando con ¢llo que
se refuercen los lazos de comunicacion, asi como la seguridad en si mismo vy su felicidad.

Ademas, por supuesto, de dar un énfasis especial al area afectiva y social, ya que,
recordemos, que es a través del juego como los mifios desahogun toda la informacion y
vivencias fanto positivas como negativas, ayuddndonos a nosotros como guias a resolver de

manera adecuada los problemas y a su solucion.



Me he anvolucrado en la educacién preescolar, porque es en esta clapa del
desarrollo del nifio cuando se dan los cambios mas importantes, tanto en el area afectiva,
come en el area social y cognitiva.

De esta forma, en ¢! primer capitulo, se abarcaran conceptos tednicos tales como el
de educacion preescolar y su vinculacidn tedrica con la psicomotricidad, la escuela
tradicional v la escuela constructivista. En el segundo capitulo, abarco tode lo que es el
desarrollo humano, tano fisico como cognitive y socio afectivo. En el tercer capitulo, se
abarca todo lo que es el concepto de la psicomotricidad, las dreas que abarca y la
importancia de ésta en la edad preescolar. Por dltimo, el cuarto capitulo trata va la
propuesta del programa vy las actividades. Presento ademds, una pequefia conclusién que
Tesume i expenencia lanto como madre como  profesionista en relacion con mi

experiencia pedagogica con la psicomotricidad.



JUSTIFICACION

Puesto gue la educacién de hoy en dia debe ser muy creativa, el profesor debe estar
siempre preparado y ser consciente de que en sus manos estdn esos Seres creativos que
haran de la sociedad un lugar mejor que el actual; asi, {a psicomotricidad v la creatividad
van de la mano con el maestro, pues es éste quien va a guiar y a hacer que estos nifios
expresen su sentir desarrollando al maximo sus capacidades y aptitudes necesarias para un
optimo desempedo escolar posterior y una formacion de la personalidad que les ayude a
enfrentar cualquier reto que se le presente, superando cualquier tipo de problema y estando

sepuros de si y firmes en sus propdsitos.



CAPITULO |
CONCEPTOS

1.1 EDUCACION PREESCOLAR

"A diferencia de la educacién primaria y secundaria cuyos contenidos estan sujetos
a una programacion explicita, 1a Ley General de Educacidon concibe la formacién
preescolar de manera mas flexible, al reconocer aproximaciones distintas para estimular el
desarrollo integral de los nifios™.!

Actualmente la educacion preescolat, tiene el proposito o intencion primordial de
que fos resultados sean producto de una accidn consciente y organizada, mas que um
conjunto de conocimientos que deban aprenderse, a fin de que el aprendizaje que se lleve a
cabo dentro de! aula, sea lo mas real posible, vivencial y significativo.

Los propositos de la educacion preescolar, descritos en el articulo tercero
constitucional y pnimero de la Ley General de Educacién, son los gue guian la operacién
def Sistema Educativo Nacional, asi los propésitos definen {os resuftados que se pretenden
obtener en la formacion y el aprendizaje como producto de una accidon pedagogica;
enuncian las competencias, los habitos, los conocimientos y valores que los nifios deberan
adquinr, asi ingresaran a la escuela en condiciones que faciliten el aprendizaje, cada vez
mas complejo, es decir, prepararse para seguir aprendiendo.

Los propositos de la educacion preescolar, tomados de fa Guia para la planeacién

docente del ciclo escolar 97 -98, enuncian lo siguiente:

' SEP. Guia para )a planeacion docente del ciclo escolar 97-98
Meéxico, Direccion (ral De Senacios educativos del D.F. 1997
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Que los nifios conforme a su edad, sean capaces de:
Mostrar una imagen positiva de $i mismos, valorando sus posibilidades v limitaciones v
reconociendo las caracteristicas que los identifican.
Manejar, explorar y transformar el espacio y los objetos de su entorno, para satisfacer
sus necesidades de auto cuidado y conocimiento de su realidad.
Aceptar las frustraciones y mostrar actitudes tendentes a superar dificultades, a buscar
en otros la colaboracion necesatia.
A identificarse como parte de diversos grupos sociales, tales como familia, escuela o
comunidad.
Establecer relaciones interpersonales armonicas e identificar el respeto y la
colaboracion como formas de interaccidn social,
Apreciar la importancia social del trabajo y el beneficio que aporta.
Respetar las caracteristicas y cuahdades de otvas personas sin actitudes de
disctiminacidn social, étnica o cualquier otro rasgo diferencial.
Manifestar actitudes de aprecio por la cultura, la fustoria y en general los simbolos que
nos representan como nacion.
Identificar y describir caracteristicas y propiedades del entomo y las relaciones que se

establecen entre ellas.

. Manifestar actitudes de respeto y cuidado al medio ambiente natural,

. Utilizar reglas de intercambio linghistico para expresar ideas, pensamientos y

sentimientos, experiencias o deseos, asi como comprender las sefiales no verbales en

diferentes situaciones de comunicacion.

. Expresar diversos aspectos de la realidad conocidos o imaginarios a través del juego o

fa representacidn.



13. Explorar y disfrutar de diversas formas de expresion artistica, tales como danza,
musica, teatro, plastica, literatura, cine y fotografia.

14, Interesarse en el lenguaje escrito y valorarlo como medio de comunicacion, relacion e
informacion.

13, Interpretar y producir imagenes en forma de comunicacion y recreacion.

16. Encontrar explicacion a diversos aconiecimientos de su entomo a través de la
observacion, Ia hipotesis, experimentacion y comprobacion.?

Para lograr todo esto, es necesano que el Jardin de nifos sea un espacio que les
ofrezca la oportunidad de desarrollar su creatvidad, enfatizar su seguridad afectiva y la
confianza en sus capacidades, estimulando su curiosidad y haciendo el trabajo de grupo con
propositos claramente planeados de antemano; asi como aprovechar el interés de los ninos

en la exploracién de los diversos tipos de lenguaje vy en las matematicas o inicio del

razonamiento logico.

1.1.1. POR QUE EDUCACION PREESCOLAR

Una de las primeras razones que, sin lugar a dudas es importante aclarar, es porque
en fa edad preescolar, el niflo se encuentra avido de una serie de aprendizajes que Ja vida
misma le da, y porque en el Jardin de nifios es en donde tiene el primer contacto fusra de
casa con la sociedad, con otro tipo de educacidn y costumbres quiza, v es ahi en donde
tiene la oportumdad de aprender mas sobre su entomo, donde tiene la oportunidad de
emprender de manera vivencial, significativa y de construir su propio aprendizaje.

Ademas, porque entre los cero y los cinco atos es cuando el aifio puede aprender

del mundo de una forma novedosa, estableciendo asi la mayor cantidad de conexiones

Ndem Op Cn pags 1-4




neurplogicas que le ayudaran a que en un futuro no tenga problemas de aprendizaje, y que
de 1gual forma lo Hevaran a ser un adulto mas seguro, creativo y fehiz. 8i desarrollamos y
esttmulamos mds su motricidad gruesa, s¢ ha comprobado que ¢) proceso de la lecto-
escritura suele tener menos complicaciones.

Creo que lo mds importante de todo esto es que con ef presente programa pretendo
establecer un canal de comunicacion padre-hijo, educador-alumno que perdure a través del
tiempo, que les ayude a aprender junios, a descubrirse mutuamente, en fin a aceptarse
como son. v ser felices.

Pretendo lograr fomentar en el mifio su capacidad creativa, de ser y de vivir como
una persona amica, critica y responsable de si y de su entorno, y €5 en preescolar en donde
‘podemos comenzar. Porque a nosotros comeo padres y educadores nos abrira las
expectativas de desarrollo para nuestros nifios y nos dard un mejor entendimiento de sus
inquietudes, de sus problemas, lo que contribuird a que siempre exista una buena
COMuNicacion, incluso en elapas postenores de desarrollo.

Por ultimo, debemos tener muy en cuenta que el nifio a través del movimiento

aprende, mvestiga y soluciona sus problemas de acuerdo a su edad.

1.1.2. VINCULACION DE LA PRACTICA PSICOMOTRIZ CON LA COHERENCIA
PEDAGOGICA.
Prdctica psicomoiriz

Para poder explicar el presente punto de mi investigacion, he escogido a un autor
contemporaneo, quien asegura que la practica psicomotriz se vincula muy directamente con

ia escuela, aunque no siempre resulte facil desarrollar el llamado principio de accion para



ayudar al nido y comprender asi de una manera clara y coherente su maduracion a través
del cuerpo.?

Segin Bemard Aucouturier, el término Pyicomotricidad, implica que existe una
union entre motricidad, afectividad y proceso intelectual, y ésta unidn sera de tipo
dinamica, que se manifiesta en todas las acciones y movimientos del nifio.?

A partir de la infancia, se construye la practica psicomotriz, con sus objetivos
propios y detimdos, que son necesanos para {a correcta maduracion del mifio, asi, se habla
de comunicacion, creacion y descentracion,?

Por creacion, entiendo que es la capacidad del nifio para disociarse o separarse de
sus proyecciones y emociones, adquiriendo asi las nociones de espacio y tiempo, que le
ayudan a no ser un nifio hmitado en su percepcion del ambiente y en su capacidad de
analisis, que le facilite la iniciacion al pensamiento operatorio.

La descentraciin es un factor pnmario y sumamente importante para la correcta
apertura al funcionamiento del pensamiento logico. Como educadores, pienso que
deberiamos poner en juego esta separacion de las emociones de la vida imaginana, de tal
forma que ¢} nifio refuerce su seguridad e independencia,

El correcto desarrollo de 1a comunicacion, permite al nifio ponerse en ¢l lugar det
otro y escucharlo, anteponiéndolo a sus propias proyecciones © imagenes internas y
emociones, tenemos la noble tarea de abor al nifio a {a comunicacion, a la creacion hbre,

que libere mediante el movimiento sus emociones, que tenga el placer de moverse ®

YAucouturier, Bernard. Conferencia  Barcelona, 16/4/93
‘Idem. pag |
*tdem. pag 3
“Idem pag 6



La practica psicomotora es un medio para ayudar al nifio a su maducacion con los
ejercicios de expresién corporal, en donde hiberan tensiones, y que ayudan a expresar sus
emoctones y a fortalecer su segundad. Como padres estamos continuamente obligados a
ayudar al nifio a su maduracion psicomotora, rompiendo la tensién que pudiera esconderse
bajo una rigidez del tono muscular 0 movimientos torpes, rigidos.

En la escuela, debemos ayudar al mifio a mowvilizar su imaginacion, pues las
representaciones y los juegos imaginanios reducen temores, disminuyen las tensiones,
amplian el sentido del placer por movimiento y ayudan a que el nifio tome distancia con
respecto a sus relaciones.

La disponibilidad para la actividad escolar, conlleva una maduracion atectiva, que
es a su vez resultado de la capacidad de descentracion, organizacidn y estructuracion de!
espacio y el tiempo y son consecuencia logica de este proceso de maduracion.

Lo que busco con este programa, es que desde las primeras actividades el nifio
encuentre un espacio en donde vivir su expresion motriz, en donde el lugar posea un
espacio de placer sensorio motor, en donde ¢} juego simbolico, tenga un lugar imponante y
exista también un lugar para las representaciones.

Asi, la expresividad motriz del mifio se manifestara a través de acciones con valor
simbdlico, conteniendo descargas de emociones y proyecciones, que fe permitiran
¢stablecer relaciones mas adecuadas con el espacio, el matenal y las personas que le
rodeen.

Con este programa, quiero motivar a los nifios a que busquen sus propias
expectativas; de sus metas y pequetios logros depende que se forme un adulio feliz y seguro

de si mismo. Una persona de éxito.



Coherencia pedagdgica.

Estoy de acuerdo en que la practica psicomotriz ayuda al éptimo desarroflo del
mite, y dentro de la escuela, la prictica psicomoinz s coherente con las finalidades o
propositos educativos, pues estos también son motrices.

Ahora bien, para que exista una coherencia pedagogica en cuanto a la practica
psicomotriz, se deben cumplir ciertos aspectos, de los cuales Bernard Aucouturier habla en
su conferencia en Lille, Francia en 1994:

"..Un mido abierto, es unm nifio que uwo estd traumado por los fracases,
particularmente por el fracaso escolar, por lo tanto, la escuela tiene ta obligacion de contar
con las condiciones necesarias para el correcto desarrollo intelectual y para una buena
integracion escolar”.”

Para lograrlo, deben existir en la escuela cuatro aspectos importantes:

1. El desarrollo armdnico del nifio
2. El placer de comunicar

3. Elplacer de crear y actuar

4. El placer de pensar

Pensar en el desarrotlo armomco del nifio, es ofrecerle en la escuela un espacio a
donde € {legue contento, alegre, en donde se sienta acogido, abierto a hacer demandas a las
personas que le rodean; un lugar en donde pueda y quiera dar y recibir, descubrir y conocer,
de ser feliz de estar vivo, sin temor, duda o culpabilidad, en donde siempre sea reconocida
su onginalidad de ser mifio en sus expresiones caracterizadas a través de la via motriz. Que

sea reconocide en su forma de comunicarse con el cuerpo a través de fas emociones, que se

" Aucouturier bernard, Platica en Lille. 1994



le reconozca su interés por explorar su mundo, escapando de alpuna manera de los deseos
de nvasion por parte de los adulios, y dejando asi los temores al fracaso, facilitando su
desarrolio intelectual,

La escuela debe ser pensada para los nifios, el educador deberd involucrarse con
cada uno de elios de tal manera que resulte un facilitador de su maduracidn tanto afectiva
como motriz y cognitiva. De la misma manera, debemos respetar el ritmo particular y Onico
de cada nifio, asi podra descubrir los diferentes placeres.

Sepin Bernard Aucouturier, afectividad y aprendizaje van siempre de la mano y por
lo mismo, la escuela debe ser un lugar en donde los conflictos o bloqueos afectivos puedan
ser canalizados de manera adecuada, de esta forma y por medio de su motricidad, el nifie
se descubnra y aceptara a si mismo y vivira el placer de ser y de hacer lo que a el le guste.
de actuar sobre su medio, de vivir su omnipotencia y de que ésta sea aceptada y reconocida.

Es muy importante que como educadores permitamos que el nifio agote toda su
energia en lo que él decida, de la repeticion de sus acciones depende que nosotros nos
ajustemos y hagamos evolucionar sus impulsos hacia fines deliberadamente establecidos.

Se trata entonces de formar seres activos, crealivos, con iniciativa, que desarrollen
al maxamo sus talentos, emprendedores, con inventiva e iniciativa, capaces de expresar lo
que si=nten por cualquier medio, como padres debemos estar atentos a que nuestros hijos
encuentren su propia manera de expresarse y 1ener respeto por €l, comprendiendo ante todo
que €l expresa lo que quiere y siente y respondiendo a sus dudas clara y directamente.

" Expresarse en muchos sentidos es casi una necesidad fisiolégica como comer,
orinar o defecar, para el nifio, y st nosotros como padres y educadores no la entendemos,

provecaremos en €l nifio una absohna frustracion”™.



La guia que nosotros como padres debemos ser, serd justificada s1 y solo st con esto
logramos potenciar todas las capacidades de expresién, actitudes y aptitudes, asi como
senimientos para que de ésiz forma nuestros hijos sientan el placer de crear y actuar.

Como pedres y educadores debemos tener fa certera capacidad de reflexitn
pedapopica sobre y para nosolros mismos, Stn que esto se convierta en manpulacidn
ejercrda con los pequefios, hacia lo que nosotros queremos de ellos, debemos tener una
capacidad de escucha de didloge, comprensibn, que suprima ésas sensaciones de
mtolerancia y anlomilansmo que muy ffecuentemente s¢ presentan.

La  prdctica psicomotriz coherenie con un proyecto pedugdgico, ligado a la
capacidad de dar, compartir, comunicar, de acuerdo con el mvel de maduracion v la edad
del mifio; deberd llevarlo a una correcta percepeidn del otro y de si mismo despertando asi
en el nifo un deseo real de percibir su mundo, dando v recibiends on igual medida ®

Tedo o anterier, dependerd de lo siputente:
primerg Que el mifio pueda manifestar lo que quiere y ¢f educador o padre sepa estimular y

conocer €505 procesos latentes por medio del juepo y de las actividadss ligadas a la
motnicidad del nifio
sepundo Tensr mucho cuidado en escuchar 2 log mifiog, en especial cuando lo que quisreno
demandan es de tipo afective y tener cuidedo en no sumergirles en siwaciones de
aprendizaje cognitive o de lenpuaje en donde no haya cabida para los sentimientos.
tercero Procurar que el nifio sea, sin complejos, Iimitac_iones ni restricciones emocionales,
que se aceple a si mismo y a los otros asi como lambién a contribuir a que teagan

dentidad propia.

Prdem. pag 12



Esto es o que incluye en gran medida mi propuesta, ya que alienta a 1os nifios a
expresarse, a comunicarse entre si, a demandar, a crear y a ser mediante las actividades.

Si sabemos que el nifio necesita el movimiento, se debe retorzar el propio
movimiento hacia la resolucidn o entendimiento de los conflictos que se presenten como
un preludio para crear, construir ¢ inventar, debemos ser guias en el control de la
mnpulsividad del nifio, matizando asi su actividad y transformandeola hacia creaciones
positivas, hacia cambios de comportamiento, hacia donde el nifio se vuelva responsable de
SUS actos.

Los guias deben tener presentes que hacia Jos tres o cuatro arios, el placer de pensar
en el nifio se centra en el placer de moverse, entonces pensamiento  y accion van de la
mano; st s¢ le permite al nifio tener 1deas y ponerlas en practica, es decwr, desarrollar
proyectos, llegara facilmente al final del camino, o el placer de pensar, lo cual le dard un
mayor equilibrio afectivo; entonces la practica educativa es un medio unico para que ¢l
nifio pueda vivir su impulsividad motriz sin olvidar que en tode proceso de maduracion
existen tres momentos. uno de tmpulsividad motriz, en donde el nifo aprende por
movimiento, otro de representacion, €n donde el miio resuelve sus problemas o dudas por
medio de “ponerse en el lugar del otro” y otro de lenguaje, en donde la resolucion de
conflictos se da por medio del didlogo, de expresar sus demandas y de que éstas sean
resueltas de manera clara y correcta

El placer de pensar, es el placer de poder desarrollar un proyecto y de {levarlo a
cabo a través de la accidn, que supone una estructuracion correctia de fa persona, en
psicoanalisis diremos del YO, en donde el miio serd capaz de decir yo soy, yo hago, yo
existo, 1o que requiere de un equilibrio en todas las areas, asi, el nifio, ayudado por su guia

o educador, llega a la comprension del yo y el nosotros, al entendimiento de un sisterma de

16



telaciones mas propio, la descentracidn es la superacién de la impulsividad motriz y

afectiva por medio de una nueva vision de s1 y una nueva comprension del mundo.”

1.2 ESCUELA TRABICIONAL

En este capitulo voy a hacer un breve recordatonio de lo que fue la Lscuela
Trudicionul,| que tuvo su aupe principaimente a partir del 5. XVIL M interés principal en
mencionar en este capitulo o que fue y aon sigue siendo la Excuely Tradicional, es porque
quiery dar un enfoque mis clare de jo que pretendo y ne con mi rabajo, es decir, pretendo
que quede muy claro que m: trabajo se basa en la actividad individuat de cada nifio, de sus
mauietudes ¢ nlereses, y no de o sabiduria absoluta que pudiéramos tener como
educadores o padres para ensefar a nuestros hyjos.

La Namada Fyeuela Tradicionud, surge en el sigle XVH, en donde los colegos
Jesuitas y todos los demds culegivos que brindarun o la juventud y nifiez de €sa épuci una
vida metodica en su interior, eran los colegivs que tunfaban, asi los nifios crecian dentro
de instituciones ajenas a fos problemas de [z sociedad, de la vida mundana, eran
constantemente vigilados, pues la vida en este tipo de colegios era considerada como muy
peitgrosa, nuciva. Lus stumnos, erai personas sin voz al voly, sk ¢rifeniu, propeisos s
teniaiotes de ta vida eaienon, al pecsdo. Loy alunmos cu esivs colepios @un
constaticinenie vigidados cou ef o prunoidial de yue o “cayetan” ante fas teaiacwnes de
U5 PLUPIUS Uodeus L Iyuiciudes, yue adeiis de iwde cial Puplos de ja cdad.

En cuaniv w fus cuatenigos de fa ensefiarza, wansmitida en este tipo de colegios,

alsiadus de la swvisdad, preicndian sicpie un 1eioTho 0 1egese a o wmhgoe, separrdolo
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del mundo extenor, todas Jas matenias que tienen relacidon con el mundo de afuera, eran
restringidas al tiempo de vacaciones en las cuales el nifio podia integrarse a su entorno, ¢!
Latin es utilizado como fa lengua natural, 1a lengua materna queda prohibida. v

Por todo lo anteror, no resulta dificil imaginamos la clase de intolerancia a Ja que
eran sometidos los alumnos, existia algo que le llamaban “la clausura”, que eran los lugares
dentro del colegio los dormitonios en donde se requeria de un constante sacrificio y
renuncia por parte de los alumnos. En estas escuelas se pretendia vivir por un ideal: " vivir
en humildad, total desprendimiento y sometimiento a [a autondad™ !

Habia mucha competencia entre los alumnos, el honor era lo que 1mpuisaba la
pedapogia. La estructura de fos grupos era muy rigida, escalonada, de e¢sta forma se
pretendia que el sentido de competencia se mantuviera siempre vivo.

Ahora bien, el papel del maestro, era también de tipo rigonsta, rigido, se {imitaba a
ofganizar, dirigir y estructurar de forma muy estrnicta la vida de cada uno de los alumnos,
sus actividades y es quien vela por el cumplimiento de las mismas y de las reglas del
colegio. El maestro es el Unico que puede rvesolver las dudas los problemas v las
mAuietudes de los alumnos, aunque de hecho no se da tiempo para que €stos desahoguen
sus inquictudes.

Pero, de alguna manera y quizas a través del tiempo, surgen cambios y a principios
del S.XVIII, Comemo en su “Iiddctica Mugna” piantea ideas y conceptos innovadores
para a época en lo que se reficre a la educacidn y sus propositos, pues segun él las formag
de estucho deben ser rigidas, muy ordenadas, una materia a la vez, propone un orden

metodoldgico en el estudio v de esta lorma se dardn mejores resultados por el bien del

Mesis Palacios La cuestion escolar pp. 16-17
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educando. Con este tipo de esquema, serd imposible ensefiar y no obtener los resultados
esperados. Aqui, nuevamente [a 1area del maestro es estar bien preparado, tener una buena
estructuracion y ofganizacioén de los temas vy ésto serd [a base para la obtencion def éxito
deseado. Encontrado en el texto de Jesus Palacios y citando a Snyders, " El maestro es
quien debe preparar y dirigir los ejercicios de tal manera que los alumnos se desarrollen de
una sola manera, siguiendo una graduacion especifica escogida por é1".12

El magestro seguird siendo quien prepare jos conocimientos y temas de aprendizaje
cuidadosamente y para eviar confusiones, al alumno se le impedira tomar decisiones o
tener iniciativas propias, esto con ¢l Gmico fin de que la educacidn sea de estilo mas
técmico y facil, y para que el conocimiento sea adecuado a la edad y fuerza de lo alurno.
Otro aspecto relevante que marcara el estilo de ésta escuela, es fa nocién de programa, que
de hecho no ha desaparecido, y el empleo racional y metddico del tiempo, todas las
actividades tanto de clases como libres son minuciosamente planeadas, de tal forma que no
existe tiempo para el ocio, para el pecado. El manual escolar, es otro de los instrumentos
utihzado dentro de estas instituciones, en éf s¢ encuentra perfectamente graduade y
estructurade todo 1o que el alumno debera aprender y conocer y que no lo confundira.

El método de ensefianza serd el mismo para todos y en todo momento, el repaso de
los temas es fundamental, pues este tipe de escuela centra su postulado principalmente en
el hecho de que mientras mids repase un alumno, de la misma forma en como el maestro lo
explico en un pnncipio, mas aprendera el alumno.

i.a escuela constituye de nuevo un modelo separado de la sociedad, en lugares
preferentemente tranquilos, alejados de las distracciones de la vida cotidiana, los alumnos,

por otro lade, eran obligados a someterse, alienarse, a ceder, en este tipo de escuelas el

12Jesus Palacios, La cuestion escolar. p. 18



maestro es el anico que sabe, de el se aprende lo que se debe aprender, los nifios estdn mas
obligados a obedecer gque a ser, no pueden hacer su voluntad, sino siempre la de otro u
otras, **

Por otra parte ¢l castigo y las repnimendas toman especial imponancia, ya que se
trata de estimular el progreso del alumno. Ratichius!?, se ha convencido de que el castigo
obliga a trabajar a los alumnos, y a que estos acaben tomando gusto por el trabajo.

Comenio, por su parte, dice que el castigo se vmpone port su bien , €[ sostiene que el
castigo vy la discipiina son suficientes para desarrollar en los alumnos el sentido de la
responsabilidad elemental

Ambos, Comenio y Ratichius, postulan una escuela Ginica en donde pobres y ricos
puedan asistir, en segundo lugar, se oponen a que hablen latin y convergen en que los
primeros aprendizajes, las primeras frases, sean en la lengua natal de los alumnos, asi
también con los ejemplos que se¢ utihzan sean ejemplos coticianos, familiares y no
ejemplos sacados de los grandes autores '3

Vamos ahora a dar un enfoque actual de los que es la educacion tradicional en
nuestros dias, y sus representantes . Hoy, en el siglo XX en pleno apogeo de
descubnmientos y desarrollo cientifice y tecnologico, para ello acudiremos a Snyders,
Durkheim, Alain y Chateau que a pesar de sus diferencias pueden servimes para
caracterizar a la pedagogia tradicional de nuestra época.

Para Snyders, " El fundamento de la educacion tradicional, es la ambicién de
conducir al alumno al contacto con las mayores realizaciones de la humanidad”, 1a nocion
S igem p 19
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de Modelo es fundamental. Emile Durkheim, defiende que educar es confromar al alumno
con las grandes ideas morales de su Lilempo y pais, y asi otros autores.

Educar es, en fin, elegir y proponer modelos a los alumnos con claridad vy
perfeccion, no hacerlos razonar, sino recibir, almacenar y memorizar ia informacion
recibida, no hacerlos responsables de sus actos, de sus aprendizajes, de sus investigaciones,
sino hacertos teceptores de un conocimiento preciso y preestablecido sin dar fugar a
equivocaciones, recorrer ¢} camino de la mano de un maestro, seguros y sin distracciones,
los ejercicios pretenden hacer adquinr & los alumnos unas disposiciones fisicas e
intelectuales que factliten su contacto con los modelos establecidos.

El mifio deberd acostumbrarse a observar determinadas normas estrictas que le
impidan librarse de su espontaneidad y expresar sus deseos. El conjunto de normas
constituye el acceso a [os valores, al mundo moral y al dominio de si mismos. El castigo
cuando las reglas son transgredidas, hace que el alumno renuncie a sus caprichos y
tendencias personales. Asi, maestro y alumno, se encuentran distantes, no hay posibitidad
de comunicacién, el alumno, es un mero receptor de los contenidos de aprendizaje.

La ensefianza tradicional concede una especial importancia a 10s conocimicntos y
cultura en peneral, la mejor forma de preparar al nifio para la vida, es formando su
inteligencia, su capacidad para resolver problemas, su atencidn y esfuerzo. Segim la escuela
tradicional. la realidad escolar esta orgamzada al margen de Ia vida cotidiana, debe tamizar
de alguna mancra las tentaciones del mundo exterior, desea proteger al nifio de todo lo

negativo que tiene  la vida normal y prepam un tipo de vida "al margen de esta vida.'6

"™1dem Pag 22-23
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Con relacién a la tendencia de Escuela Tradicional, Margarita Pansza'’, ha escrito
que el orden y la autoridad son los pilares de este tipo de escuela., el orden se matenaliza
en el método que ordena el tiempo, el espacio y la acuwidad, la autondad se escenifica en
el maestro, duefis absohne del conocimiento y del método. El método parantiza el dominio
de cualquier situacién se trabaja con modelos preestablecidos, este tipo de escuela fue, en
su tiempo adecuada a las necesidades sociales y hasta considerada como moderna, sus
rasgos distintivos, podemos decir que son el verticalismo, el autoritarismo, el verbalismo
gl imelectyalismo, fa postergacion del desarrollo afectivo, la domesticacion y el freno a!
desarrollo social como sindrimos de disciplina, en ella existe un rigido sistema de
auvtoridad, solamente quien tiene mayor jerarquia es quien toma las decisiones, vitales para
este tipo de organizacion, €l alumng, es el ultimo esiabon de esta cadena y es quien carece
totalmente de poder.

El verbalismo, constituye un obsticuio insalvable de la escuela tradicional, va que
en ella se sustituye de manera sustantiva todo tipo de experiencias, indagaciones o
investigacién por parte de los alumnos, fa ciencia se convierte en algo estatico y el profesor
s¢ convierte en el mediador entre €l alumno y el objeto de conocimiento.

El rnrelectualismo, segun Margarita Pansza, implica privilegiar la disociacién entre
intelecto y afecto, en esta escuela subyace la idea de que a la escuela sea sélo para
desarrollar {a inteligencia, cosa que implica nepar el afecto y su valor energético en la
conducta humana

El gutornarismo es pricticamente nulificar las acciones de los alumnos por

obedecer casi de manera ciega las drdenes de sus superiores en donde existe un sistema

Pansza, G Margarita Escuela Tradicional_Nueva_Tecnocratica y critica en Fundamentacion de la Didictica
Tomo 1 pp. 31-69




ngido de autondad, es decir que quien tiene la mayor jerarquia es quien toma las
decisiones. por supuesto, el alumno es el iltimo eslabon de ia cadena.

Por ulumo, cabria mencionar que como una opinidn muy personal, me inclino a
pensar que habia en este tipo de escuela muy poca o minguna importancia para los
ejercicios de psicomeotricidad. La vida en este tipo de colegios era muy de tipo inielectual,
si exisiia un tiempo para el ejercicio, pero de ninguna mancra esto era tomado come algo
de 1mportancia, sing mas bien pienso que era tomado como algo de distraccion. También
pienso que el ejercicio era concebido como para competencia, para reconocer quien era el
mejor, pero no tenia nada que ver con el conocimiento cientifico. Como escribio Margarita
Pansza en su texto .. "Creer que en la escuela solo importa el desarrollo de la inteligencia,

implica negar el afecto y su valor energético en la conducta humana". '8

1.3 ESCUELA CONSTRUCTIVISTA

"El profesor, lo quiera o no, ¢s un agente que determina el flyjo de estimulos que
rodean al alumno™!® Esto es partiendo de la tdea de que la educacién tiene come fin
promover los procesos de crecimiento personal, del alumno en el marco socio cultural del
grupo al que pertenece. Lo que se busca, es que el alumno deje ese estado pasivo, de
observador y gjecutor, y se convierta en creador de su propio aprendizaje.

En {a ensefianza tradicional, el alumno tiene un rango de accion muy reducido, sin
experimentacion, sin investigacion, esto asociande al lenguaje come un medio casi onico

para la transmisidn de conocimientos.{verbalismo)

ldem pag 54
"(astorena Mora, Ma Honensia. Hacia una practica docente constructivista ppl3 y ss
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De lo gue se trata actualmente, es de que el alumno construya dentro de si mismo
los mecanismos intelectuales, que le permitan una éptima construccion del mundo de lo
real que le rodea. En el proceso de la practica constructivista, la planificacién de la
ensefianza, tiene un {ugar preponderante. Deberd incorporar una serie de actividades
intencionadas, Sistematicas, promoviende ia constante participacién de los alumnos,
siendo ante todo flexibles y autdnomas, entendiendo por flexibles que se ajusien a las
necesidades de su grupo, de su estructura cognoscitiva propia.

Autonomas en lamo que posibihiten al alumno de un desarrollo paulatino de su
capacidad para desarrollar aprendizajes en una amplia gama de situaciones vy
circunstancias, el profesor aqui, es solamente un guia, un orientador del aprendizaje.

En cuanto a la motivacion, es necesario que para que exista un aprendizaje haya
una real participacion del sujeto que aprende, asi la motivacién cuenta con dos aspectos a
saber

El energético
El direccional

Donde el pnmero es la fuerza con que el sujeto se integra a la accion y el segundo
son fos objetivos 0 propositos a los que se aplica, motivado por las metas y por las
reCompensas extermnas.

Ambos tipos de motivacion son realmente favorecidos si desde la planificacion de
la ensefianza s¢ toman muy en cuenta los intereses, las necesidades y nivel de desarrolio,
asi como los conocimientos previos de los alumnos. Esto propiciara un mayor interés por
parte de los alumnos, un mejor entendimiento y el aprendizaje sera mas significativo.

Otro aspecto que aqui nos interesa es el de las secuencias del aprendizaje, que de

alguna manera son las formas de orgamizar y estructurar la ensefianza, estas deberan



atender a un orden que vincule los contenidos v las experiencias previas atendiendo a la
formacion de la autonomia del aprendizaje; tleva implicito un proceso motivacional cuya
presencia a lo largo del aprendizaje esta relacionada con la persistencia y motivacién del
profesor y su funcién de guia y oriemador del aprendizaje.

Estas se estructuran tomando en cuenta lo que tieng que aprender el alumno y las
condiciones opumas para que lo aprenda.  la imteraccion constanie del profesor, del
alumno con los contenidos y de los alumnos con los alumnos, dando pnondad a las
situaciones de cooperacion, dard como resultado rebasar el nivel de memona pasiva hacia
una memona comprensiva, el alumno va no memorizara los contenidos de la ensefianza y
los repetira bajo la orden del maestro; el alumno entendera los contenidos de la ensefianza
que se grabaran en su memoria significativamente.

Las secuencias del aprendizaje establecen los parametros necesarios de
procedimiento capaces de reestructurar, ajustar o agregar algo mas a los esquemas ya
existentes de fos alumnos.  Un aprendizaje eficaz va a depender de los esquemas ya
existentes y de la capacidad intelectual del alumno para transformarios en nuevas
estructuras de trabajo "X

lLas secuencias del aprendizaje son formas de organizar y estructurar
significativamente el aprendizaje, tenen la intencion de articular y conjuntar ¢l hacer de
los alumnos y docentes. Los procesos que de ello derivan, levan implicia la construccion
del conocimiento v la autonomia del aprendizaje.

En cuanto a la evaluacion, ésta es un proceso que va de fa mano con el de
ensefianza-aprendizaje, que permitira al profesor formar juicios valorativos dentro del

proceso y que le daran la posibilidad de tomar decisiones al respecto.

*ldem. pag 36



Al respecto, Marganta Pansza ha escrito lo siguierte: A mediados del sigle XX,
surge una pedagogia que cuestiona tanto los pnincipios de la escueia nueva como los de la
escuela tradicional, y se pronuncia por la reflexidn colectiva entre maestros y alumnos
sobre los problemas que les conciernen en particular, todo esto como antecedente para la
comecta toma de decisiones en el ambito pedagdgico, lo cual implica la critica radical
hacia la escuela como tal, sus métodos, sus relaciones, sacando a flote todo lo que de
alpuna manera permanece oculto, y que condiciona su actividad.”!

Esta comente toma conceptos que anteriormente habian sido cautelosamente
reservados o evadidos, tales como  antiautoritarismo, ideclogia, poder, y declara
abiertamente que el problema basico de la educacion, no es de tipo técnico, sino politico.
Asi, se incorporan a efla elementos de psicoandlisis, y analisis de las relaciones sociales en
relacién con el proceso de ensefianza aprendizaje.

Dentro de esa cormente, segun Marparita Pansza, se considera que el Gnico
elemento real de maduracion psicelogica y progreso social consiste en el pleno ejercicio
det poder que le pertenece a cada ser humano como tal, por su actividad y su trabajo; las
instituciones son algo que crean los hombres, y es en donde se encuentra la transformacion,
tanto personal como colectiva.

Las instifuciones son por los hombres que las hacen e integrin, por intereses
colectivos, no como plantea la Escuela Nueva por un ideal personal, 2teniendo en cuenta
que no especificaré esto en esie trabajo.

Aqui, el andlisis institucional es de relevante tmportancia, ya que permite sacar a la

luz las dimensiones ocultas de los hechos educativos, se le reconoce ¢como una institucion

! pansza, G Margarita. Escuela Tradigional, Nueva, Tecnocratica y critica en Fundamentacion de la
Didacnica. Tomol. pp 60-62
igem. pp 613
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regida por normas, que intervienen en la relacién pedagogica del docente, su estructura es
flexible, pero se puede ajusiar tanto en su organizacion como en las diversas téenicas de
ensenanza utihzados para la obtencion de los aprendizajes.

La formacion didactica del docente es de wital importancia para el buen logro de la
transformacidn que se requiere, Marpanta Pansza, finaiiza diciendo que: " Nuestra época
estd marcada por la necesidad de una renovacion fundamental de la ensefianza, que no
puede ser separada dei repianteamiento de la sociedad."??

Unida a otras disciplinas, la didactica puede proporcionar elementos imponanies
para la renovacion de roles de profesores y alumnos, las curriculas y la propia organizacion
escolar

Como un apunte personal, creo que en la actualidad y bajo este estilo de escuela
constructivista, como padres y educadores estamos mas preocupadoes en ofrecer a nuestros
wifios la oporturudad de conocerse y conocer el mundo que les rodea por medio del
movimiento. investigar, analizar y descubar, implican movimiento, asi considero que la
psicomotricidad en esta docencia constructivista es de suma importancia. Los ideales
constructivistas son de tipo flexible, se adaptan a las necesidades del grupo, a sus intereses,
no quiero decit con esto que no estén estructurados, sine que bajo una linea bien definida
de trabajo, el nific explora, investiga, crea, expresa y aclara todas sus dudas. Como veremos
en el siguiente capitulo, ¢l desarollo intelectual, fisico y emocional del nifio se da de
manera 6ptima por medio del movimiento, y en la escuela constructivista pienso que

podemos encontrar un buen ejemplo.

2Ydem. pag 62
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CAPITULO 2

DESARROLLO HUMANO

2] CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA SEGUN LA
TEORIA PSICOGENETICA DEL DESARROLLO.

Probablemente el desarrolio mental es un proceso que inicie antes del nacimiento,
lo cual no significa que el bebé al momento de nacer posea ya Ia capacidad de pensar, es
decir de representar ias cosas que vive y observa interiormente, sino mas bien en fas
conductas sensorio motoras que se mamifiestan y que son necesanas para un posterior
desarrollo cognitivo, asi las raices de todo lo que es ¢l desarrollo intelectual, se basan en las
primeras reacciones motoras del bebé.

Piaget™ ha escnito acerca de! desarrollo afectivo y cognitivo durante los primeros
afios de wvida del mifio y de sus investipaciones se desprende que las estructuras de
inteligencia v los senbmentos comienzan su desarrollo en la primera infancia. Los
sentimientos  evoluconan durante la efapa sensoric molora al final de la cual los

sentimientos afectivos del nifio comienzan a influir en la seleccién de sus acciones.

HJEAN PIAGET. (1896- 1980] Nace en Neuchaiel, Suiza. Se interesé en el estudio de los moluscos, de cuya
vanabilidad reahzé una tesis en 1918 En Zunch entrd en comacto con € psicoandlisis y en Paris siguio las
ensefianzas de algunos filosofos franceses de fa época. En su obra, influenciada por Baldwin, se define su
proyecto del estudio de la génesis de las funciones psicologicas Su preocupacion por el problema del origen
del conocimiento cientifico. lo llevo al estudio de como surge este conocimiento a través de los nifios

Mediante entrevistas abiertas u observaciones, lo que mas tarde llamé método clinico, estudio el desarrollo de
dhierenes concepciones nfantiles, encontrando que éstas difenan notablemente de fas de los aduttos ¥ que
1enian caraclensticas prapias
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El crecimiento mental, no puede separarse del crecimiento fisico, especialimente en
lo que se refiere a la maduracion de los sistemas endocrino y nervicso, de ahi resulta que
para comprender el crecimiento no solo debamos remontamos hacia el penodo neonatal,
porque existe la embriologia de reflejos o el estudio de los movimientos del embnon.

La Psicologia debe considerarse como el estudio de un sector particular después del
nacimiento y antes de éste, hasta llegar a un punto llamado de equiiibrio que constituye el
nivel adulto. El ambiente es considerado como una influencia relevante, tanto
organicamente como mentalmente 1

Piaget hace entonces el sefialaniento de una Psicologia genética ¢ " individual®
como su objeto de trabajo que intenta explicar no lo que se llama psicologia general sino
las funciones mentales por su modo de formacion, por el desarroilo de cada individuo.

Por los alcances y aportaciones teéncas de [os estudios psicogenéticos de Piaget,
este merece una atencion especial basicamente por su enfoque cognitivo estructural con
base en una metodologia experimental empinca y por su tratamiento especifico que hace
del objeto de conocimiento.

Se intereso principaimente en coma ¢l nifie coastruye el conecimiento y a partir de
sus observaciones se hizo posible denivar ciertas aportaciones teoncas acerca de como el
nifio aprende, las cuales sirvieron de base para que hubiera otros estudios acerca del tema.
Demuestra mediante sus investigaciones que la adquisicion de los conocimentos se efectia
segun los procesos de asimilucion y acomuodacion que al operar en equilibrio producen la

adaptacion del imelecto al medio en cualquier proceso evolutivo. Asi, también distingue

“*Material de lectura Curso de Psicologia CAM D F
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vanos estadios en la construccién del conocimiento, mismos que se senalan mas adelante y
que seran abarcados imicamente en la edad preescolar 26

En la tecria de la adquisicion y wransformacion del conocimiento, Piaget desiaca la
dimension  bioldgica, la interaccion de! sujeto con el obieto y el constructivismo
psicogenetico. El conocimiento que se adguiere depende de la propia organizacion del
sujeto con refacion al objeto de conocimiento, es por medio de las acciones ejercidas sobre
el objeto como se adquiere el conocimiento, el nifio no se contenta con recibir impresiones,
sino que construye momento a momento sy conogimiento. El objeto se conoce solo
mediante las actividades que el sujeto realiza con el fin de aproximarse a él, asi el
constante acercamiento en forma activa del sujeto al objeto permite al sujeto la
consiruccion de esquemas cognoscitivos cada vez mas complejos que se onginan en las
estructuras biologicas dentro de un proceso continuo. Por tanto en la relacidn sujeto-objeto
se da fa misma priondad a ambos.

Para Piaget existe una reciprocidad entre el organismo y ¢l medio ambiente y como
consecuencia de esto las expeniencias que el sujeto adquiere, las cuales constituyen un
papel esenciai en {a formacion de estructuras cognoscitivas, asi como ef contexto social en
que se dan éstas experiencias.

Su propuesta propone explicar la forma en que se desarrolia el pensamiento con
base en una perspectiva genética que consiste en la caracterizacion de las diferentes
operaciones y estructuras mentales que se presentan desde el nacimiento y hasta la edad

adulta y se consideran determinantes en la adquisicion y constante evolucion del

pensamiento

#john L Philtips Los odgenes del intelecto segun Prager. p 21
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Existe una continuidad entre los procesos de adquisicion del conocimiento v {a
orpanizacidon bologica del sujeto centrando su objeto de conocimiento en las estructuras
del pensamiento. En esta concepcion destaca la relacidn sujeto-objeto porque las
experiencias en forma activa por parte del sujeto sobre el objeto, permiten la adquisicion y
wransformacion del conocimiento, es decir. se conforman Jas estructuras cognitivas las
cuales en la interaccion constante del sujeto con ¢l objeto se modifican de uni estado
inferior de conocimientos a un estado supenor.??

Dentro de la eoria psicogenetica de Piaget, el proceso de aprendizaje, se explica en
terminos de wsimnlucion v ucomoducion del conocimiento, establece una diferencia entre
desarrollo cognitivo v aprendizaje.

El desurroffe cognive €s un procesa  espontianeo relacionade con toda la
informacion genética del individuo tanto de la maduracion del sisterna netrvioso como de
sus funciones mentales.

Mientras que uprendicaje es un proceso provocado por situaciones externas por
medio de un docente y limitado a un aspecto o problema. De esta forma, el msfio no puede
adquinr fa comprension de un conocimiento sino tiene la suficiente madurez, puesto que el
aprendizaje supone el empleo de estructuras intelectuales previas para la adquisicion de un
nyevo conhocimiento. por lo tanto los mecanismos de aprendizaje dependen del nivel de
desarrollo evolutivo del nifio, asi como de sus experiencias fisicas v de la interaccion social

que favorecen su proceso de maduracion.

2'Piager, Jean Seisestudios de Psicologia pp 12-1%.
R phillips, Joha ! Jr Los prigenes del intelecto segun Praget
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Asi mismo, los sistemas del desarrolle de las estructuras cognitivas pueden ser
relacionadas en términos del aprendizale con los estadios ¢ etapas de desarrollo evolutivo
de la intehgencia.

Praget considera que los individuos pasan por todas y cada una de las elapas
cognitivas siguiendo el mismo orden de presentacidon en que van evolucionando y
especitica las caracteristicas del "esquema de accion” propios de cada estadio en las cuatro
elapas que a continuacion s¢ mencionan:

* KL periodo sensori motor (10-2 afios)

* L1 periode preoperacional (2-7 aitos)

* 1A permdo de operaciones concretus 7-11 afos)

* L perivdo de las operuciones formales (11-15 ahos)

de las cuales anicamente nos ocuparemos de los periodos sensorio motor v preoperaciona)
hasta los cinco afos.

Piaget supone la exisiencia de una seric mterna de principios de organizacion,
{estructuras mentales) con las que el individuo trata de constrwir un "entendimiento de!
mundo”. Es decir, que se debe entender 1a tormacion de los mecanismos mentales del nifio
para conocer su funcionamicnto y naturaleza en el adulto, se deben comprender las
aperaciones  logicas o nociones de nomero, espaciales v temporales asi como las
constuncias perceptucates’ de las ilusiones geomeétricas en €l nifio, para comprender las
mismas operaciones en el adulto. Para Piaget el desarrelle es un proceso progresivo de
equilibracion, asi es tacil oponer la inestabilidad e incoherencia relativas de las ideas

mfanules a 1a sistematizacion de la razon aduita. El equilibrio va en relacion directa con la

¥ Constancia perpetua ©s la constancia o permanencia de! objeto desarrollada por ¢! nifio con relacion a las
tiguras geometncas, es detir que una ventana, fambien es un cuadro, uh vaso, es lambien un circule, et¢ No
imporiznde gue cambie el color. o el tamafio de! mismo
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edad, y también las relaciones sociales. £l desarrollo mental esa una construccion continua,
con relacidon al lempo vy Cuyas fases sucesivas se vuelven mas flexibles cuanto mas estable
es el equilibrio por el mismo crecimiento. Los procesos de intehgencia simbohica se
desarrolian desde antes del nacimiento y él mismo estudia como el nfio pasa de los
simbolos motores a los simbolos conceptuales. Por otra parte, el desarrollo cogmitivo del
ntiio, durante fos pnimeros 18 meses es particularmente rapido v de importancia especial,
va que el nifo elabora a ese nivel un conjunto de fas estructuras cognoscitivas que serviran
de punto de partida a sus conStrucciones perceptivas € inteleciuales posteriores que
determunaran su atectividad futura. Asi, cuando comparamos a un nifio v a un adulto nos
sorprendemos pot la identidad de sus reacciones y descubriremos también un mundo de
diferencias. Sin embargo las dos impresionies son ciertas y cada una lo es a su tiempo. 3

Piaget habla desde un punto de vista funcional, de que existen mecanismos
constanies, comunes a todas las edades, en todos los niveles "la acion supone un interés que
la desencadena” ', es decir, A todos los miveles la inteligencia trata de comprender o
exphicar que existen necesidades tisiologicas y afectivas gque debemos resolver y al lado de
estas abra que distingutr a las estructuras vanables que son las que marcan las diferencias
entre uno y ouo mvel de desarrolio. Las estructuras variables son las formas de
organizacion de la actividad memtal o estadios. El concepto de estadio puede ser ant si se
1enen en cucnta Ires cosas:

1° que mifos distintos pueden pasar a través de una secuencia de estadios a niveles

diferentes.

Mpiaget Jean op cft. pag 33 55
“ohn L Philips Jr Op Ca
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2¢ Que cada ¢stadio recibe su nombre del proceso operativo mas reciente y que cada
uno consiste en la formacion de una estructura total.

3“ La estructura global que caractenza un estadio determinado es una integracian de
las que le precedieron y las realizaciones del estadio primero son preparaciones para las del

siguiente M

NS

ESTADIO B

La primera infancia, de los dos a los siete afios.

En esta pnmera infancia, se presenta la llamada inteligencia sensomotora, en donde
se da una sucesidn continua de estadios, cada uno de los cuales sefiaia un nuevo progreso
parcial, hasta que las conductas presentadas son constderadas como patrones de
inteligencia, en un periedo que va de los doce a los dieciocho meses

Aparece lo que se llama asociacion, un mecanismo que permite adicionar por via

acumulativa los condicionamientos a los reflejos, toda adguisicién es concebida como una

Vldem Pag 35-3b
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respuesta al estimulo exterior, en otro extremo, podemos Hamarlo asimilacion, & que toda
relacion nueva sera integrada a un esquema o estructura anterior 3

A continuacidn, explico brevemente cada uno de los estadios en la etapa
sensomotora.

Primer estadio o de esquemas sensomotores predispuestos: El nifio nace con una
serie de mecamismos o reflejos, elabora respuestas desde ¢l nacimiento, de onentacion
hacia la tuz o el soatdo, en respuesta a un estimulo agudo. Segin Hebb las asambleas
celulares se forman en ef transcurso de este estadio.

Segundo estadin, de reacciones circulares primarias: S¢ caracteriza por vanaciones
en los esquemas producidos a medida que van siendo asimitladas mds pautas de
estimulacion per la coordinacion de distintos esquemas, cuando entre ellos se desarrollan
relaciones funcionales, por ejemplo ver y oir al mismo tempo ef mismo objeto, tocar y
oler, ver y 1ocar, eic. Y ¢l reconocimiento de un objeto a consecuencia de una estimulfacion
repetida.

Las observaciones de Piaget indican que algo debe producirse, asi, ver se transforma
en ver para mirar, 1a atencion del nifio comienza a estar centrada en los objetos, pero aun
ao hene nociones temporales o espactales, tampoco permanencia del objeto, solo de
acontecimientos, cuando un objeto desaparece, simplemente deja de existir.

Para canstruir un mundo, habra que introducir regularidades en él, y eso comienza
al atribuir a objetos la estimulacion que se recibe, se pueden entonces dar una idea clara de
los objetes como las fuentes de los estimulos, los objetos, las personas, las situaciones no
se presentan nunca de una mancra Unica o idéntica, cambia la orientacion, la posicion
respecto a otvos objetos, el aspecta. Lo que significa que un nifio adquiere la permanencia

Ydem. pag o
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de! objeto cuando le dentifica atin cuando esle cambie su aspecto, su color o ¢l momento
en el que se presente. Cada objeto producira en el nifio determinadas sensaciones en todos
sentidos, pero cada una de ellas no basta para caractenzar un objeto, mas gue cuando €sa
sensacion se ha asociado al mismo objeto

En la construccion de la permanencia del objeto o constancia perceptual, el nifio
pasa por una serie de estadios, semejantes a fos de la construccion de la meligencia.
Durante este estadio se produce un progrese hacia la integracion de los objetos v las
percepeiones en las pautas del nifio dadas biologicamente. Estos cambios se producen de
manera simultinea por medio de los procesos lamados de asimilacion y acomodacion.,

Fstadio tres. Se tlama asi a este estadio porque las reacciones sen las fusiones de
los esquemas relacionados anleriormente, son repetitivas y autorreforzantes, el bebé
comienza a tener lo que se llama actos intencionados, lo cual quiere decir que el bebé tiene
ya su atencion centrada en el objeto, tiene reacciones previas al movimiento en si, lora, se
rie 0 emociona y se adapta a nuevas sifuac1oRES eN UN MISMO EJETCICIO.

Estadio cuurto. En este estadio se observan actos mas complicados de inteligencia
practica, pero si la coordinacion de los medios y de los fines es nueva en cada situacion no
prevista, los medios empleados solo tornaran los esquemas de asimilacién conocidos.

(Juinto estudio. Hacia los doce meses, se afaden conductas precedentes a una
reaccion esencial, la bisqueda de medios nuevos por diferenciacién de los esquemas
conocidos.

Sexto estadio. Sehala el término de! periodo sensomolor y 1a transicién a un periodo
siguiente, el nifio es capaz de encontrar medios nuevos, ya sea por combinaciones de

¢squemas antenores asimilados y acomodados®.

lohn L Phillips Jr. Op Cit paginas 1! ss
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En un procese de adaptacion, se pueden distinguir dos aspectos, que son
indisociables, es decir, que no pucden darse e} uno sin €] otro, pero que no son lo mismo, se
habla de uximilacion, & incarporacion que el individuo hace del medio, de la accion de éste
sabre su medio; y de acomoducion o las modificaciones de! organismo por influencia del
medio; La adaptacion es en suma la modificacion del organismo en funcion del medio, que
favorece {a conservacion del mismo, pero que modifica el ambiente, el hombre modifica su

naturaleza, su entomo y por [o misimo a si ¥

2.2 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO SOCIO EMOCIONAL SEGUN LA
TEORIA DE ERIKSON.

Para dar una idea clara de o que se pretende con este trabajo, he escogido a Enkson
para explicar un poco €l porqué es tan importente el desarrollo socio emocional del nifio en
la infancia y las repercusiones que de eilo derivan para una vida adulta segura y llena de
satisfacciones y logros y por lo contrario, una vida liena de problemas y crisis.

Pienso que si un nifio adguiere en su infancia caniio, confianza, autonomia y es
poseedor de miciativas propias, serd un adulto capaz de desarrollar todas sus
potencialidades, aptitudes e intereses, serd un adulto maduro, feliz y sin miedo al reto, que
hoy en dia hacen tanta falta.

En su libro rreulade “Chithood and Society” (1963} Erikson sugtere que siempre al
crecer el individuo se enfrenta a dilemas o cnisis especifica en cada etapa de su vida. De
acuerdo con €l, la correcta resolucion de éstas crisis genera un nuevo equilibrio entre la

persona y el mundo que le rodea. Si se destruye este equilibrio, se haré dificil la resolucion

VPiaget. Jean Op Cit pp 3i-15
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de la crists, que dara por resultado la no resolucion de crisis posteriores. Por ¢l contrano,
una sene de éxitos producira un desarrollo saludable y una vida sausfactoria
Primera etapa. Confianza contra desconfianza.

Lo que aqui se Hamara confianza en una primera etapa, sipmifica no sélo que uno ha
aprendido a confiar en si mismo y en la capacidad de los propios drganos para enfrentar las
exigencias 0 necesidades fisioldgicas, sino también la capacidad e confiar en las
sifuaciones extemnas que determinan el que hacer diario. El ensayo y la ventficacion
constantes de la relacion entre afuera y adentro llevaran al nifio al primer enfrentamiento
con su realidad y la toma de decistones. Los primeros dientes pueden ser una manera
fehaciente de demostrar este hecho, ya que los dientes estan denito de uno, la primera
conducta gque denota es morder, y sus inseparables consecuencias, el enojo por pane de
todo lo extenior, la madre en primera instancia, la separacidn del pezon materno, etc. El
firme establecimicnio de patrones perdurables para la cormrecta solucion del problema
principal, consiste en un adecuado cuidado materno.

La cantidad de confianza derivada de esta primera relacién no depende de el hecho
en si de la cantidad de alimento o afectos recibidos sino de ta calidad de estos primeros
cuidados. La madre crea en su hijo confianza en la medida en que vincula este tipo de
primeros cuidados con sus estilos de vida dentro de su esquema cultural propio. Lo que
sucede aqui es que el nifio forma su identidad propia que se transferira mas adelante en un
sentimiento de ser aceptable. Los padres deberan educar al nifio no solo a través de la
prohibicidén y el permiso, sino también deberan representar para el nifie una conviccion

profunda de que todo lo que hagan tendra para todos un sigmficado, un sentido; la
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confianza. debe mantenerse durante toda la vida mediante esta combinacién. cada etapa
sufre de una crisis y resolucion.

Cada sociedad y cada edad deben encontrar formas institucionalizadas de
veneracion que derivan de 1a imagen que tienen del mundo 7
2a. Etapa. Autonomia contra vergiienza y duda.

La maduracion motnz, prepara el escenario para la experimentacion con dos senes
simuitincas de modalidades sociales: aferrar y soliur, entendiendo por aferrar retener, o
restringir incluso en forma cruel y destructiva asi como en un patron de cuidado significa
cuidar, tener, conservar, Asi tambi€n, sofrar significaria por un lado hiberar, descuidar,
abandonar, o en un patron de cudado, significa dejar pasar, dejar vivir afablemente.

Por tarto, e! control externo o fuera del individuo, deberd ser firme pero
tranquilizador, el nifio debe sentir que la fe basica en la existencia no correra peligro ante
un cambio brusco de actitud. , ese deseo repentino de elegir por su propia cuenta, etc. La
firneza tranquilizadora debe protegerlo contra la anarquia potencial de su sentido de
discriminacion aun inmaduro, el nifio debe aprender a retener y soltar con discrecion. Al
mismo iempo que como padres alentamos a nuestros hijos a nuevas experiencias que le
servirin para madurar, deberemos protegeries también contra las experiencias arbitrarias
como son la vergienza y fa duda.

Por duda entenderemos cuando se niega al nifio la experiencia o hbre eleccion y
volvera contra si toda su necesidad de discriminar y manipular. Por otro lado la vergiienza
SUPONE Gue LNo esta constantemente descubierto para ser observado y criticado por el otro.

St esta observacion se ridiculiza, entonces existird la vergienza.

“"Tomado de Marerial de Lectura Psicologia General CAM. D F 1998 pag 19 ss
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3a. Etapa Inicigtiva contra culpa.

En todas las etapas existe un periodo de ajuste, crisis y resolucion, y esta no es la
excepeion. En esta etapa, ¢l mifio se desenvuelve mas seguro de si, se muestra mas con
niciativa, mas con autonomia, mas activo y activador y es ésta etapa la que se pretende
reforzar con et programa de psicomotricidad.

Se trata de que en una primera etapa, el nifio adquiera la suficiente confianza en si
como para ser el mismo, crear, y respetar, manejar sus pulsiones de destruccion y creacion.
Porque en esta etapa, el nifio aprende mediante el juego a planificar y levar a cabo una
tarea, los padres y educadores debemos reforzar su iniciativa, dandoles lugar a Gue
pregunten, investiguen, a que usen la imaginacion y ehjan sus actividades. De fo contranio,
el nifo puede sentirse bloqueado emocionalmente si es cnticado severamente, si
desalientan sus juepos o ridiculizan sus preguntas, €n este caso, el nifio aprendera que sus
dudas o preguntas son absurdas o tontas, y se avergonzara de hacerlas, de este modo
aprendera a sentirse culpable por no poder hacer lo comrecto, porque siempre molestara a
los adultes que le rodean

Pienso que con este programa se fortaleceran las relaciones del nifie con los otros,
que a traveés de las actividades el mifio aprendera a confiar mas en si mismo, a no sentir
culpa o temor de preguntar, puesto que las actividades estan precisamente diseiiadas para
que los nifios investiguen, creen, imaginen.

Nuestro papel como padres, y educadores es el de guar a los pequefios y ayudarles

a resolver las etapas o cnsis que pudieran presentarseles de manera correcta, dandoles la

PCoon, Denms. Op Cit Cap 16 pp 358-359
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suficiente confianza en si mismos, la autonomia suficiente de acuerdo a la edad y el apoyo

para que tengan niciativa, sean emprendedores y terminen con lo que han comenzado,

2.3 DESARROLLO FISICO Y MOTOR.

Hablemos ahora de lo que es el desarrolto fisico y motor que constituye la base para
que se esiablerca l desarrolla psicoldgica, aunque sean independientes el uno del orro. E}
crecimientor del cuerpo es un fendmeno complejo, en este espacio, trataré de describir
algunos de las acantecimientos que son mas impartantes entre el desarollo fisico y mator
de cada mifio.

Ya desde el nacimiento podemos notar diferencias en las caracteristicas de un nifio
y una nifia, desde el peso, la talla, entre otros; hacia los dos afios, ¢l peso y la talla, seran
en cada individuo independientemente del sexo, superados por ef doble, un crecimiento
espectacular en un periodo de tiempo relativamente corto. Al hacer una comparacion,
veremos que después de diez afios, las diferencias individuales seran notables, siendo
generalmente las niflas mas altas que los nifios, no asi en peso.

f.a velocidad de crecimiento, expresada en centimetros o kilos, es relativamente
méas rapida durante los primeros meses de vida del nifio, y sobrepasa el equivalente
aproximade de 20 cm. por afio, y ésta misma velecidad de crecimiento disminuye
aproximadamente 14 cm. por afio a partir del primer aflo de vida, disminuyendo afio con
afio hasta mediar en aproximadamente 5 cm. por aifio hacta €l inicio de la puberiad.

Las proporciones del cuerpo van cambiando considerablemente; la cabeza de un
recién nacido, representa la cuarta parte de su cuerpo, mientras que en la edad adulta, se

convierte en apenas una octava parte del total de lo que mide el cuerpo; al momento del
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nacimiento, la cabeza ha alcanzado ya un 70 % del tamafio que medira de adulto, pero,
durante el primer aiio de vida del mifio, el tronco €s lo que mas crece, y desde el primer afio
de wida hasta el inrcio de la pubertad, son las piernas la parte del cuerpo que mas s¢
desarrolla, durante la adolescencia, es nuevamente el tronco la parte del cuerpo que mas se
desarrolla, en proporcion con otras partes del cuerpo ¥

Tode 1o antedormente descrito, resulta de suma importancia conocerlo, para
entender e} porgué de las actividades plancadas en el presente programa, pues todas estan
reforzando de alguna manera todos los aspectos de crecimiento mediante la  correcta
realizacion y ejecucitn de fas mismas.

Desarrollo motor.

El recién nacido, apenas dispone de misculos con una capacidad suficiente para
mantenerse en una posicién determinada, por o que debe permanecer la mayor parte del
tiempo acostade boca armba, boca abajo o de lado, el desarrollo motor sigue 1a misma
direccion céfalo-caudal (de la cabeza a los pies) y proximo-distal (del centro hacia las
extremidades) que el desarrollo fisico, por ello se establece un controi primero de la
cabeza, que se extiende luego hacia los brazos y manos y tinalmente hacia las pienas y los
pies, desde el nacimiento, un bebé puede mover la cabeza, hacia los lados, ya sea boca
arriba o boca abajo. Hacia los dos meses de vida, comenzaré a levantar la cabeza, hcmbros
y pecho, pero, ain ne conseguird mantenerse erguido o sentado, y a partir de los cuatro
meses de vida un bebé es capaz de permanecer sentado con ayuda de otra persona y
comienza también a mantener la cabeza ergwida, hacia los siete u ocho meses podra

mantenerse sentado sin necesidad de ayuda.

¥Delval, Juan. Desarrolio Humano pp. 160 55
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Owro de Jos aspectos importantes en el desamolio motor del nifio es la iocomocion.
Aunqgue el nifo dispone al nacer de un reflejo de reptacion®, ésa capacidad desaparece, por
lo cual, debera volver a aprenderla; aproximadamente hacia las 34 semanas de vida, es
cuando empezard a desplazarse voluntariamente, hacia las cuarenta semanas, ya gatea
sobre rodillas y manos, lo cual se producird de manera correcta hacia fas 49 semanas de
vida,

Entre las 36 y 40 semanas de vida, se adquiere otro gran logro: el sostenerse de pie
agarrado de algin objeto, hacia las 48 semanas, logrard hacerlo sin ayuda y finaimente, al
final del pnmer afio sera capaz de dar pasos tomado de algin objeto; uno o0 dos meses mas
arde, comenzara a hacerlo solo.

Entonces, a los 18 meses el nifio podra subir v bajar escaleras sin ayuda, hacia ios
dos aftos, Tecoger un objeto del piso sin caer, todas estas capacidades, ¢s importanie aclarar
que dependen en gran medida del nivel de maduracién de cada pequefio, que tampoco
podra desligarse la influencia del medio que le rodee.

Existen muchas investigaciones que demuestran que con entrenamiento un niho
puede llegar a realizar actividades que son propias de edades posteriores, sin embargo,
también se ha demostrado que estas mismas actividades, 1as realizara de manera mas facii y
rapida estando en la edad precisa,

Otro aspecto muy importante, es la coordinacion mano 0j0 ¢ coordinacion
visomotora 0 mano-0jo. Hacia los cuatro o ¢inco meses de vida el nifio no es capaz de
coger las cosas mas que siguiendo las etapas de coordinacidn viso motora. , es decir, el

bebé solamente tocara el objeto pero no lograra asirio sin ayuda. Este tipo de actividades de

¥R eflejer de replacion reficjo por medio del cual el hebé puede arrastrarse coordinadamente con brazos ¥
piernas pechos tierrs
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coordinacion viso-motora, seran desarrollados con mas rapidez mientras mas estimulacion
se 1enga en esie aspecto.
Los progresos de la prensién
Piaget ha realizado un anahisis muy util de la prensién y la exploracion tactil de los
objetos, y de comao evolucionan ésas conductas, asi, distingue cinco fases en e desarrollo
de la prension en coordinacion con otras actividades:
[. Actividad refleja impulsiva
Se manifiesta en el ejercicio de los refiejos de prensidn durante el primer estadio
del periodo sensorio-motor. La mano se cierra sobre los objetos, se mantiene la prension
por un momento y luego se suelta, sin que exista un interés por los objetos en si.
2. Reacciones circulures referentes a los movimientos de las manos
Ya en e} segundo estadio se va produciendo unaz acomodacion progresiva de las
actividades reflejas a los objetos, y los diferencian por sus caracteristicas, el nifio
explora todo lo que Ye rodea, inclusive su cara, sus propias manos, se nicia la oposicion
del pulgar al resto de la mano.
3 Coordinacién de lu prension y lu succién.

El nifio tormara los objetos con la mano v se los llevara a la boca, mientras que con
la mano tomara o que tenga en la boca, en esta gtapa, se puede hablar de coordinacién
reciproca, pues cada actividad desencadenara ofra, etc.

4. Prension dirigida visualmente cuando la mano y el objery estan en el campo visual,

Es cuando el nifio ve simuitdneamente la mano y el objeto, fa vista comienza a
dinigir los movimientos de la mano hacia donde se encuentra el objeto, para realizar la
exploracion tactii. , sin embargo, cuando fa mano no se encuentra en el campo visual, el

nifio no es capaz de llevarla a €l de manera intencional.




3. {oordinacion completa de la visian v lu prensiin.

Lo que supone que va es capaz de coger tados los ebjetes que ve y dirigir la mirada
hacia ios mismos, e inclusive 10do el cuerpo, tanto si la mano se encuentra en el campo
visual como si ésta no se encuentra en &4

Desarrollo socic emacional.

E! hombre es un ser social por naturaieza. La vida de un hombre que transcurre
totalmente solitano no es concehida ni en las mas fantasticas historias, ¢n donde a pesar de
estar solos, los protagonistas buscan afanosamente refacionarse con los animales que les
rodean. En ¢l caso de un nifio, el aislamiento es adn peor, porque sin el contacto con otras
personas, seria imposible que se desarrollara de manera adecuada, en una primera
instancia, no seria ermoéneo pensar que el lenguaje se veria seramente dafiado, se ha
demostrado que la compahia y el carifio son ¢asi tan necesarios como la alimentacion y el
sueho, son necesidades basicas. Gran parte del éxito en [a adaptacién del hombre, se debe a
su capacidad para cooperar, e} ser humano no sdlo puede vivir en grupo, sine ademas puede
mantener vinculos sociales por periodos larges de tiempo, puede cooperar con otros en la
realizacion de tareas, todo esto es chviamente ha sido atribuido a} desarrollo intelectual.
Incluso el ser humano, apoyado en lo que se Hama representaciones puede sostener lazos de

union con personas de otras épocas o culturas o a través de los aios. ¥

HDetval, Juar Dp. Ch. Pags 144-145
tdem pp. 160 s5.
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CAPITULO 3

PSICOMOTRICIDAD

3.1 INTRODUCCION

En la etapa preescolar que va de los cero a los seis afios de vida del nifio, resulta de
vital importancia la psicomotricidad o desarrollo psicomotor, puesto que es en este periodo
de uempo cuando el nifto empieza a tomar conciencia de si mismo, del mundo que le rodea
y adquiere el dominio de una serie de areas que configuran o forman su madurez global,
intelectual, fisica y afectiva. Como educadores y padres de familia, estamos obligados a
bnindarles el mayor de los estimulos, a hacer que el nifio desarrolie al maximo todas sus
capacidades, faciiitando los procesos del desamollo de la inteligencia 4*

Hoy en dia, el desarrollo psicomotor y el comportamienio del nifio han generado un
creciente interés tanto en padres como en educadores, va que si los fines y procedimientos
de ia educacién proponen ¢l desarrollo y la realizacién plena de la persona y descuidan la
practica de alguna de sus capacidades, se darian por consecuencia desajustes tanto de orden

social como individual.*

4V Aucouturier, Bernard Introduccion a ta practica psicomotriz, Por Carolina Maullion. Pag. |
4 Fernandez Inarie Ms. Jesis Educacion psicomotriz en preescolar y ciclo inicial, Pag 9




Asi, la psicomoincidad resulta ser una parte clave para el optimo desarrolio del
individuo, porque refuerza su conocirmento del medio que le rodea y de si mismo y le
brinda una mayor segunidad y una mejor sociahzacién e integracion al medio social y
escolar,

Se ha demostrado que para ilegar al desarrollo pleno de la persona es necesario
conocer las capacidades iniciales en el niflo, tanto del orden mental como afectivo, social,
espintual y corporal. Concibiendo a la persona como una unidad que reane en si diversas
capacidades. El desarrolio armémico de las mismas, es el fin que mueve a la educacién, ¥
esto es en suma la clave de la psicomotricidad "Es el proceso de convertirse en persona
mediante la completa mtegracidn de todas las reas ™43

A continuacién definiré brevemente cada uno de los conceptos que tnvolucra la
psicomotricidad de una persona, para terminar el presente capitulo con una referencia a la
£Xpresion y COmMumIcacion creativas en una educacion psicomotnz.

De lo que trato con mi propuesta es desarrollar todas las potencialidades de
creatividad y expresion del nifio y compensar las deficiencias que pudieran presentarse con

relacion al area psicomotriz,

4% idem Pay 10
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3.2 CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD.

Psicomotricidad, son los conocimientos ya vivenciados a través del euerpo que han
sido incorporados al proceso de aprendizaje y que indican un desarrollo de la intehgencia. *

Recordemaos que el cuerpo es el elemento principal con el cual el nifio conoce y
reconoce el mundo, expresa su sentir, realiza las actividades de conocimiento y esto lo va
haciendo tomar gradualmente conciencia de su propio cuerpo en relacién con lo que le
rodea.

Ei desarroflo de la imeligencia humana, es basicamente lo que pretende Ia
psicomotricidad, segin la psicologia moderna, en la imeligencia se han descubierto una
serie de funciones diversas, que llaman inteligencia representativa, inteligencia motnz e
inteligencia afectiva, a las cuales pertenecen elementos tales como percepciones,
sensaciones y representaciones, basicos en una educacion psicomotniz. ¢’

Los objetivos de [a psicomotneidad, se dingen bdsicamente hacia una revaloracion
de) concepto del cuerpo, a través de dos ideas: "La idea de un cuerpo vivido™, y la de una
“educacion vivenciada”, #* Que presentan una interesante vision de la expresividad del

cuerpo en relacién con los conceptos de inteligencia que nos remitisin a tres elementos

 jdem. Pags. 10-11
T idem. Pag 13

% Aucouturier Bernard. Op. Cit Pags 2.3
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basicos a desarrollar, El esquema corporal, la estructuracion del espacio y el tiempo y por
ihimo, el aspecto socioafectivo de la persona. ®

El mifio es un ser de globalidad, que se expresa, conquista su mundo sobre un fondo
que involucra tanto su cuerpo, y en €l su tono muscular y sus emociones permanente que va
inhmamente hgado a su histona afectiva. En fin, el concepto de psicomotricidad debe
entenderse como " la manera de ser y estar privilegiadamente en el mundo, encontrando asi
un maximo de posibilidades en el desarrolio del individuo,

El mismo necesita de un chma de seguridad y aceptacién en donde pueda destnnr y

construir 1o que es y o que vive, solo asi podrd atenuar y superar sus dificultades, tanto de

orden motor como de origen afectivo. ¥

Moiricidud. Es la actuacién de un mio ante propuestas que implican ¢l dominio de
su cuerpo, asi como de la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizardn los
MOVIMEntos.

Para Ajunaguerra, 3! el aspecto motor depende de:

1. La forma de maduracton motnz en &l sentido neurolégico.
2. La forma de desarrollarse en lo que se llama “la referencia en el plang™, ritmico,
constructivo espacial, miciado en la etapa sensoriomotora.

3. La maduracion de la palabra, conocimiento perceptivo.

49 jdem. Pag 13
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4. La propia elaboracion de conocimientos
5 El plano corporal.

Segun Bucher 2 la psicomotncidad es un resultado no sélo de las estructuras
sensonales motrices o intelectuales, sino de los procesos que coordinan y ordenan
progrestvamente los resuftados de la formacion de éstas estructuras.

Para tener un buen desarrollo mtelectual, el mifio debe dominar las siguientes areas:

MOTRIZ

ESPACIAL

TEMPORAL

ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL
LATERALIZACION.

La afectividad y maduracion personal del nifio, deben ser ¢} punto de apoyo para
cualquier tipo de planeacidn psicomotnz.

A continuacion, presemlo un esguema general de las divisiones de la

Psicomotricidad, que son una guia para explicaciones posteniores.

3! Tomado de Comellas Icarbo, Ma De Jesis La_psicomotricidad en preescolay. Barcelona, 1984
¥ ldem Pag 55
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’
DOMINIO DINAMICO {Coordinacién general del
Equilibrie, ritmo, cord.

( GRUESA < visomotora.

| DOMINIOQ ESTATICO tomcrdad, sutocontrol
espiracion, relajacién
< Coordinaci6én visomanual
DIVISION DE LA } FINA Fonética
PSICOMOTRI- Motricidad facial

CIDAD \  Motnicidad gestual.

)

ESQUEMA Conocimiento de las partes del cuerpo

KCORPORAL {  Ejecorporal

\ Laterahdad.

Tomado de; La psicomotricidad en preescolar, Ma. de Jesos Gonzalez Icarbo CEAC,

Baicelona, 1984

51



3.2.1 PSICOMOTRICIDAD GRUESA.
Dominio corporal dindmico.

Es la capacidad que posee el nifio para dominar las partes dei cuerpo, extremidades,
superiores, mferiores y tronco moviéndolas a volumiad, permitiendo no sélo un movimiento
de desplazamiento sino una sincronizacién de movimientos, superando las dificultades y
llevandelos a cabo de manera armdnica, sin ser bruscos o rigidos, éstos movimientos daran
al nifio confianza y segundad en si mismo, ya que se dara cuenta del dominio que tiene
sobre su cuerpo y en cualquier situacion.

El domimo implica:

1. Que tenga que hacerlo segmentando el cuerpo y hacetlo funcionar sincrnicamente.

2. Que no haya temor a inhibiciones o miedo al ndicule, etc.

3. Una madurez neurolégica adquinda solo con fa edad y tratando al nifio de acuerdo a su
nivel de maduracién y no teniendo solamente en cuanta su edad cronologica.

4. Precisando una estimulacién en un ambiente propicio.

5. Una intencion en el movimiento que se esta realizando y en su representacion memal.

6. Una buena integracion del esquema corporal.

Coordinacion general de los movimientos del cuerpo. La coordinacion general del

cuerpo, es el aspecto mas global e implica que el nifio realice 1odos los movimientos mas



generales, en donde intervienen todas las partes del cuerpo, y ésta capacidad se alcanza con
armonia y soliura a través de la edad.

Las situaciones que favorecen ésta coordmacion general de! cuerpo son

1. Los movimientos parciaies de las diferentes partes del! cuerpe desde que tienen
conciencia del mismo.
Il La capacidad para sentarse o mantenerse erguido. Al rededor del medio afio de vida, el
mfio adquiere la capacidad para semtarse, lo que ampha su campo wisual y sus
conocimientos que favorecerin su autonomia y seram una motivacién méds para seguir
expiorando ¢! medio que le rodea.

Entre los 7 y 9 meses de edad, se sostendra en pie, obteniendo un nuevo punto de
referencia y vision, ademas ei dominio sobre sus piemnas es vital para su desplazamiento.
11l. Es el desplazamiento o la capacidad para ir de un lado a otro, es un proceso que
engloba muchas situaciones, que se dan en orden necesariamente.

Marchu

Asi tenemos primeramente la marcha, que permile una aulcnomia para moverse
dentro de un espacio, a partir del dominio de la marcha tendrd una participacion mas activa
en la vida y en sus relaciones sociales, se integrard con mas facilidad a) grupo social en el

que vive. Eintre sus objetivos particulares se encontraran:
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GATEAR 8100 MESENS.
CAMINAR 10-15 MESES

LEVANTARSE SIN AYUDA A PARTIR DE LOS 15 MESES.

Subir y bajar escaleras.

Aproximadamente al aho y medio de edad, e} miio puede subir y bajar escaleras o pequeiios
peldafios, entre el afio y medio y los dos afios, dominari el subir y bajar escaleras con ayuda
del barandal o de una persona, perfeccionando esta actividad entre los dos y tres arios,
cuando Jograra subir y bajar solo tomando con una sola mano el barandal y alternando los
pies al subir. A pariir de los tres aios, el nifio podra subir y bajar escaleras, solo, saltara
pequedos obstaculos, actividades que repercutitdn en  una mayor confianza, apihdad y
dominio de su cuerpo 3t
Carrerys.

l.as carreras, que son un aspecto del desplazarmento con una evelucidn larga que
mmplican perfeccionamiente y coordinacion. Implican un dominio muscular, capacidad
respiratoria, fuerza muscular, coordinacion de piemnas y brazos, soltura en fos movimientos
y resistencia. Se alcanza entre los dos y medio a tres afios, adquiriendo mas tarde la

velocidad y resistencia.

T Comellas Icarbo, Ma De Jesus Op Cit
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Saltos

Saltar es una actividad de desplazamiento que implica separario del suefo a una
distancia determmada, lo que requiere de tener suficiente fuerza para elevar el cuerpo del
suelo, tener suficiente equilibrio para caer sin hacerse dafio y tener suficiente dominio para
desplazar progresivamente el cuerpo a una distancia determinada, segin la edad.

A los dos afios, el nifio podra saltar con los pies juntos sin moverse de su lugar,
entre tos dos y los dos afios y medio, se imeia el procese que lo llevara a saliar peldafios a
partir de los 4 a 5 afios, saltar longitudes ente los 30 y 80 cms y tendra la capacidad de
hacer salios de ente 20 y 30 cm. de altura y desplazarse saltando alternando los pies.

A los seis afos, el nifio tiene la capacidad para la cuerda, dependiendo de su
agilidad, del dominio que tenga sobre su cuerpo, de la seguridad en si mismo y en su
cuerpo, y del nivel de aprendizaje de los adultos que le rodean para no inculcarle miedo.
Rastrea

El rastreo es desplazar todo el cuerpo en contacto directo con el piso, se adquiere
mas 0 menos hacia los seis meses de vida, y su dominio hacia los ocho a diez afios. Esta
actividad se ejerce primero para el propio desplazamiento, después como parte del juego,
este tipo de movimiento implica, el dorminio segmentario del cuerpo, tener fortaleza y
resistencia muscular y control de 1a respiracion,

Algunos de Tos ejercicios que pueden aplicarse para el dominio del rastreo, son:

pasar por debajo de sillas, o cuerdas sin tocar los techos o topes, hacer juegos que
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impliquen rastreos. El gjercicio en hicicleta, implica la coordinacion del cuerpo para
pedalear o mover ias piernas, facilita la coordinacion ¢ implica un dominie segmentario del
cuerpo, asi como el control de cada parte por separado, y la capacidad de realizar a la vez
diferentes movimientos, €l dominio segmentario que le permitira al nifio montar una
bicicleta o patinar guardando ¢l equilibnio, hacia los cuatro afios de edad, se encuentra en el
dominio de! espacio, del cual hablo mas adelame.
Trepar

Trepar perminira al nifio utilizar Ias manos v los pies para llegar a un sitio, ayuda 2
un mejor conocimiento de su cuerpo, y si esta actividad se tepite constaniemente, se

reforzara la segunidad y confianza en si mismo.™

Lguiltbriv

Segun Maria de Jesis Fernandez lnarte, la funcién del equilibrio, consiste en
marntener estable el centro de gravedad del cuerpo a pesar de las influencias de! medio, no
s innata al organismo humano, sino que requere de una maduracién progresiva, como
punto de partida, se cuenta con los llamados mecanismos de reflejos, que realizan la
regulacion de los movimientos del cuerpo.

La educacion psicomotnz se enfoca en desarrollar principalmente wres aspectos:

a) el estatico

54 jdem. Pag %5

56



b} el dindmico
c) el resultante después del movimiento 53

Para Ma. de Jesus Comelias lcarbo equilibno es la capacidad del nifio para vencer
la accién de la gravedad y mantener el cuerpo en la posicion deseada. Este implica la
interionzacién del eje corporal y disponer de un comjunto de reflejos que permitan al nmifo
tener las fuerzas y el peso del cuerpo ademas de los movimientos para conseguir guardar el
equilibrio. Implica un domimio corporal, el gateo, el rastreo, necesitara de una personalidad
equilibrada, ademas de segundad y madurez afectiva y por lo 1ano ¢l dominio propio. E)
equilibno, segln esta autora, es un aspecto de la psicomotncidad mediante el cual sin
forzar al mfio se detlerminan ciertas etapas evolutivas con diferentes grados de dificultad
que implican su realizacion. 3
Ritmo

El ritmo se ha constituido desde siempre por una serie de pulsaciones o sonidos
separados por un imervalo de tempo méds o menos corto; con la educacion del ritmo el
nifio interioriza nociones tales como lento y rapido, o de duracibn, largo y corto, de

intensidad, fuertes o suaves y por intervalos lacgos y cortos también.

5 Fernandez Inarte, Ma. De Jesus. Op. Cit. Pag. 23
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Interioniza ademas ciertos puntos de referencia en el iempo vy el espacio tales como
antes y después, que e ayudan a la adquisicion de hibitos y horarios, asi como 1ambién se
facilita el proceso de ensefianza de la lectoescritura.

Organiza los movimientos del nifio, y hace de su cuerpo un conjunto armonico y
equilibrade. Es |2 capacidad para ulilizar su cuerpo como medio de expresion, dominando
el nivel corporal y vivencial, un espacio y un ticmpo.

Entre los dos y los tres afios, el nifio es capaz de discriminar y percibir sonidos y silencios,
escuchar y ejecutar dos sonidos con giemplo largo y corto.

A los cuatro afios, el nifio puede seguir marchas y sonidos rapidos y estos,
combinados con movimientos corporales atrag adelame y mediavueha. Entre los cuatro y
cinco afios de edad, encontrard ritmo en las palabras y frases, escucha, reconoce y
reproduce ritmos, encuentra ritmos en canciones conocidas.3?

Coordinacign Visomotora.

Para la maduracidn en este aspecto, es imporiante que el nifio, cuente con un
cuerpo, sus sentidos, y el propio movimiento del cuerpo hacia los objetos, es decir que
exista un interés o intencion por parte del mifio hacia los objetos.

Después de una larga evolucidon en donde el mifio explora el espacio y adquiere

ciertas experiencias, s acomeda a su entomo y €sla adaptacion se queda suspendida al

57 idem. Pag
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nivel de la maduracién visomotriz, que aparece hacia el afio y medio de vida, y es cuando
cl nifio construyc su eptome v sc relaciona con los demas. ™

Agui es evidente el aumento en ¢l movimiento del nifio y el control que éste tiene
sobie st al realizarlo y la precision que ejerce al realizar 10 que se le pide.

En este sentido, es importante la coordinacion de todo el cuerpo y del control al
mover cada parte como una sola, hacia el pumo en que la vision ha sido fijada. Para
reeducar ésia drea, se utilizan ejercicios, propuestas y situaciones en gue el movimiento del
cuerpo se adapte al movimiento del ohjeto, procurande que exista dominio def objeto, del
cuerpo, adaptacidon del espacio y ¢l movimiento, coordinacion de los movimicentos con el
objcto, y precision para conseguir dingir o manipular el objeto hacia un punto determinado
¥ que €s visto por el mio.5

Desde el punto de wvista de Maria de Jesis Fernindez Imarte, La coordinacidn
implica una serie de componentes dinamicos, de movimiento que daran por resultado un
movimiento sin gastar inutiimente de cnergias. Se requiere de Ja intervencion de toda la
persona y de dos componentes dindmicos: Espacio y Tiempo, lo que imphca también cierta

madurez en el sistema nervioso central y de sus misculos, en lo cual interviene el cerebelo.

X jdem Pag

3 idem Pag
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Dominip corporal estdtico.
Se entiende por dominio corporal estatico ¢! dominio ejercido sobre el cuerpo

llevado a cabo por medio de actividades que hacen al nifio interiorizar su esquema

corporal. A continuacion, las describo brevemente.

Tonicidad:

El tono sc manifiesta por ¢l grado de tension muscular necesario para realizar
cualquier movimiento. Algunas ahteraciones pueden oscilar desde la contraccion exagerada
{paratonia o hipertonia}, hasta una descontraceién , casi en reposo {hipotonia o atonia). Se
rige por el sistema nervigso central, para que el nifo pueda desarrollar un equilibrio ténico,
cs nceesano que expenmente el maximo de scasaciones posibles cn diversas posiciones y
actitudes estaticas y dinamicas.

Las sinsinencias, son alteraciones del tono, que se reflgjan en una coniraccion
wvoluntana de un grupo muscular que se caracteriza por movimienios llamados parésitos,
ios cuales se presentan de dos tipos: De difusion tonica, que s manificsta en una rigidez de
una parte o de la totahidad del cuerpo; y sinsmecias imitativas, cuande €l gesto es imitado

pero con titensidad menor en el hemisfeno opuesto.




El Autocontrol es la capacidad de encarrilar la cnergia 1onica para poder realizar
cualquier movimiento. por lo cual es necesano tener un buen dominio del tono muscular
para asi poder obtener un mejor control del cuerpo en movimientio.

Los movimientos se pueden clasificar en:
movimentts consCienles, gue se caracterizan por los gestos y por movimientos con un
significado y lenguaje
movimienlos incenscienies que son particularmente producidos por o como un reflejo, y
como ejemplo, pademos decir que se encuentran los estornudos.

mavirentos patologicos: que indican una disfuncidn cerebral, o parahisis, y como gjemplo,

tenemos ¢! mal de Parkingson o la paralisis cerebral.

i niio, conforme crece, independiza sus movimientos vy {os canaliza para realizar
una accion determinada, cuando ha aleanzado cierto nivel de autocontrol, pero,
generalmente | al nacer, [6s movimientos que rigen a un bebé son reflejos, tales como los
de marcha. prension, suceidn, Entre los dos y res meses de edad, el mifio puede extender y
flexionar sus brazos y piernas, aproximadamente a los tres meses puede relacianar sus
deseos con las circunstancias externas, empieza a vivir conscientemente de su cuerpo y a
moverlo con intension. Quiza es entre los 4 y los 24 meses cuando ef mifio madura mas en
este sentido, y e$ asi que comienza pof sentarse, pararse con apoyo, gatear, caminar,

marcha sincronizada y hacsa los 3 ahos, adquiere pricticas que la expenencia de su cuerpo
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v su entorno le proporcionan, hacia los 7 afos perfecciona su motricidad global v lega al
esiadio del espacio oriemado, y entre los cuatro y cinco aios, es capaz de controlar su
funcién ténica y segmentar su cuerpo ®

Respracion

la respiracidon es una funcion mecdnica y automdtica regulada por centros
respiratorios bulbares y sometida a influencias corticales, su mision es la de asimilar el
oxigeno del aire necesano para la buena nutricion de los tejidos, Ia respiracion se realiza en
dos tiempos Inspiracion, que es la entrada de aire a los pulmones, manifestindose un
aumento de volumen y presian cn la caja tordcica, implica a diversos organos o partes del
cuerpo como: el esterndn, las costllas, el diafragma y los musculos abdominales; vy
expiracion, que es la expulsion del aire al exterior por un movimiento de los mismos
Orpanos antenores.

La respiracién puede ser abdominal o tordcica, y participa sobre un fondo tonico en
1odas las manifestaciones def individuo, asi mismo, fiene implicaciones en la personahidad,
pues ¢l ntmo es un elemento basico para un desarrollo equilibrado, un desajuste en el
ritmo, puede producir hics, tartamudeo, miedo, angustia, etc., también tiene implicaciones
en el desarrollo motor del individuo, pues puede provocar cansancio por una respiracion

dehcnana®!
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Relujucion

La relajacion es la reduccion voluntaria del tono muscular, puede ser giobal, es
decir que exista una distensién segmentaris del tono de tode el cuerpo o voluntaria, en
donde e} individuo relaja sole una parte de su cuerpo .t

Para Maria de Jesis Ferndndez lrare, tono y relajacion van unmidos, pues la
relajacion consisie en  una expansion vofuntana del tono muscufar acompariada de una
sensacidn teposo. En Psicomotricidad, el wabajo especifico en esie campo busca el
equilibrio tomico y emocionai, la adaptacion y regulacién dei tono a la accién, la
disminucion de tensiones y la disminucion de alteracidnes tales como atonia o hipertonia.
La formacion de imagenes mentales constituye una buena ayuda para un chma de
relajacidn o concentracion en el trabajo 5

Segun lo que dice Comellas Icarbo, los gjercicios de relajacion de fos miembros
superiores son eficientes para obtener dominio en la escritura en la escuela, lIa relajacion es
aplicada comc un descanso después de uma actividad motriz dindmica, para la
infenionizacton de todo lo que el cuerpo expenimentd en una sesién, como una elaboracion e

intenorizacion del esquema corporal y para tomar conciencia global y dinamica ademas de

“1 {dem. Pag
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ritmica del cuerpo, por Gltimo para terminar con una actividad o come preparacion de la
misma.™
3.2.2 PSICOMOTRICIDAD FINA

Comprende todas aqucllas actividades que necesitan o requicren de la precision y
de un elevado nivel de coordimacion. Se refiere 1ambién a los movimientos realizados por
una o vanas partes del cuerpo y gue deben ser mas precisos.

El nifio inicia su motnicidad fina hacia ¢l afio y medio de vida, y esta requiere de un
elevado nivel dc maduracidn y un aprendizaje largo parz la plena adquisicion de cada uno

de los aspectos que |a componen, pues existen diferentes niveles de dificultad y precision.

Coordinacion visomanual,

Conduce al nifio al dominio de la mano, en donde intervienen directamente, dedos,
mano, mufieca, antebrazo y brazo. Es !a capacidad mediante la cual la mano ¢s capaz de
realizar los ejercicios de acuerdo a lo que €l gjo ha visto.

Cuando cl mifio domina csta actividad, cs ticmpo del aprendizaje de la
lectoescritura, y debido a la importancia que ésta tiene, hay muchas actividades que de

alguna manera {a refuerzan en 1a escuela, tales como:

63 Comellas lcarba, Ma. De Jesits Op Cir



Prtar

£n donde intervienen todos los gestos que se disunguen al momento de escribir, el
mifio adquiere precision con los dedos para coper, saber dingir el movimiento y tener la
capacidad para realizar trazos largos y cortos, adquirir la direccton y tener la posibilidad de
dominar la prension y facilidad del gesto o mampulacion,
Purnzar

Son fas actividades que implican la precision que puede realizar e nifio entre los
dos y tres aftos, para realizarla el nifio necesita de un punzar y debera limitarse a un espacio
que e conduzca a afinar no solo el dominio del brazo sino de dedos, manos y coordinacion
VISOMOtnz,
Parquetiv

Son las actividades que implican los movimientos de dedos, en especial los dedos
indice y pulgar; en ellas se trabaja precisidn, prension, equilibrio de los movimientos,
atencion, control muscular y tonicidad y sirven basicamente para tener un conirol total de
ios dedos.
Enhebrar

Actividad que pretende la coordinacion del gesto en un material que excluye el
espacio del papel, el nifio deberd poder pasar una hebra por en medio de boias, piedras o

mfroducir éstas en palos o frascos. Al principio deberan ser de un material grande y el
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lamafo ira reduciéndosc sepun la habilided y capacidad del nifio para realizar esta

actividad.
Recortur
Esta actividad es recomendada para nifios entre los tres y cuatro afos, implica un

dorminio muscular para el uso de las tyeras y el mifio debera iener la precision sufieciente
como para cortar en un lugar o linea determinado.
Modetur

Esta actividad, tiene una base motnz muy amplia, pues por medio de ésta se
adquiere fortaleza muscular de los dedos | se adquiere una educacisn del tacto, permite la

libre expresion y es muy recomendable que se utilice material de diferente textura, color y

humedad.
Boleo

Esta actividad estd encaminada a adquirir la perfeccion en el movimiento de los
dedos, endurece su musculatura y da tomicidad a ias manos.
CGarabatos

Es la base de toda actividad grafomotnz, pues requiere dei dominio del lapiz o
prension, direccion y tono, se realizan todos aquellos gjercicios que permiten at nifio fa
adquisicion de los habitos para el dominio de la escritura.

En la escuela, algunas de las acuvidades que refuerzan la coordinacion visomanual

son: el dibujo, el coloreo, los labenintos, fas copias de formas, calcar, etc..
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Preescrituru

La preescritura, engioba ues aspectos que son: Las cenefas, 1as serics y la escritura
propiamente dichas en donde !a configuracion de pestos hace las letras para expresar el
pensamiento,

Fonética

Son los aspectos funcionales que le dan al cuerpo el ienguaije oral, e interviencn ¢l
aspecto de la fonacidn, que es posibilitar al cuerpo el paso del aire a través de diferenies
Grganos. El aspecto de la moincidad general de los drganos, el velo dei paladar, la lengua
los labios, las cucrdas vocales. Es tambicn la automatizacion decl proceso fonético del
habla.

En los primeros meses de vida, se descubre la posibilidad de emitir sonidos que
conducen al mmcio de la correcta emicidn de palabras. Postenormente, el medio de
aprender scrd ¢f imitar su cntomo, poco @ poco ird cmiticndo silabas y palabras quc
practicard en sus juegos, y aproximadamente al afio y medio de vida estarh listo para
comenzar a hablar. Entre los dos y los tres afios tendrd la posibilidad de sistematizar su
lenguaje perleccionando la emision de sonidos para estructurar las frases y a partir de los

tres afios el proceso se consolida con un verdadero dominio del aparato fonador.



Motricidad Facial.

Es de gran imponiancia, ya que involucra el movimiento muscular con la posibifidad
de comunicacion y relacion que tenemos con la gente que nos rodea a través de nuestro
cuerpo y de pestos voluntanos e involuntanos de la cara.

El grado de expresion de una persona se comunica mediante los movimientos de su
cuerpo ¥y muy especialmente por la dureza, frialdad o expresividad de su cara y esto va muy
intimamente ligado a la personalidad, no es un aspeclo que estd sometido a un proceso
evolutivo al que estén sometidos & un proceso evolutive que seguiran todos los nifios, sine
que a partiy del dominio de una parte de nuestro cuerpo, sera una herramienta mas para
comunicarnos con los demas. Es necesario facilitarle al nific €] dominio de ésta parte del
cuerpo para que la utilice en la comunicacion, asi, se debe pensar tanto en la globalidad de
la cara como en cada una de sus partes a saber: 0J0s, cejas, mcjillés, boca, entre otros.
Motricidad Gestual

Los gestos, no solo son parte de ia estructura de ia cara, sino también de todo €l
cuerpo, las manos pnincipalmente;, el dominio parcial de cada uno de los elementos que
componen la mano es una condicién basica para que aquella pueda tener precision en sus
respuestas. Tanto la coordinacién manual como la visomanual exigen un dominio de ia
mufieca que permite una autonomia de 1la mano respecto al brazo y el tronco y un control €
independencia segmentaria asi como tono muscular. Para conseguir el dominio se debe

pensar en las paries de la mano, el dominio total se alcanza hacia los diez afios.
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Hay achwvidades para adquinr el dominio de esta funcién motriz, tales como: titeres,
que involuctan €} uso independiente de cada dedo, las marionetas, mas compiejo, que es
miés complejo pues exipe ejercicios con los dedos para adquinr una mayor flexibihdad y
agilidad, los ejercicios pueden ser desde tecleay, elevar cada uno de los dedos, separar los
dedos, hasta hacer movimientos con los pulgares 43
3.5ESQUEMA CORPORAL

En la estructuraciom del esquema corporal, cominmente se asocian datos
sensoriales que capta cada persona procedentes de su cuerpo y del mundo exterior,
Sensaciones y percepciones son elementos bésicos del proceso perceptivo, por medio de las
sensaciones conocemos el mundo extenor, no asi las percepciones, que son conductas
psicologicas que involucran a la persona en su totalidad. La percepcion es la relacion que
existe entre la persona y el objeto percibido, el cuerpo, a través de las sensaciones juega un
importante papel en la percepcion, para algunos filosofos, las sensaciones serian el origen
de todas las ideas y operaciones mentales 1ales como el razonamiento y el juicio, para ia
psicologia modema, se han demostrado las sensaciones como un tipo de reaccidn

biologica.

63 jdem, ppss
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Medsante las representaciones mentales, las personas pueden adquirir conciencia de
si mismas y pueden comirolar de ésta manera los movimientos en funcion de las imdgenes
interiorizadas de fas acciones llevadas a cabo, %

Por eje corporal, entendemos la localizacion en uno mismo de las diversas partes
del cuerpo, localizarlas en los demads, tomar conciencia del gje corporal, a través de las
sensaciones y representaciones memtales, conocer todas las posibihidades de movimiento,
situando el propio cuerpo dentro del esquema de espacio y tiempo, y ordenar por medio del
ritmo el cuerpo en un €spacio y un tiempo.

Convecimiento de lus partes del cuerpo

Ej conocimiento de las artes del cuerpo implica tomar conciencia no tan solo de uno
mismo, sino también de los demds, esto de alguna manera, facilitara la elaboracion del YO
Como persona, todos los aspectos que conducen a la adquisicion dei esquema corporat, con
frecuencia se inician simultineamente, pero que se pueden perfeccionar ya hasta los diez o
14 afios de edad.

Los niveles que el nifio sigue de manera evolutiva en la elabaracidn de su esquema
corporal, son: al afio de vida, conoce las partes del cuerpo que con més frecuencia
menciona, tales como cabeza, nalgas, boca, dedos, barriga, ojos; entre los dos y los tres
afios, nariz, otejas, piernas, brazos, buiba, pene, ufias y mejillas, y toma conciencia de que
hay partes del cuerpo que existen dobles y otras que son (nicas, ademas, comprende que

hay partes del cuerpo que funcionan aunque no se les ve, ej. El corazdn,

& Fernandez Iriarte, Ma. De Jesus Op Cit. Pag 47-48
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Entre los cuatro y cinco afios de vida, reconoce [a constitucion general de su cuerpo
y se& da cuenta de los detalles, tales como cejas, pestafias, lunares cicatrices, el proceso de la
adquisicion varia de acuerdo al ambiente y de la edad dei pequefio.

Lye corporal.

Es la comprension total de la organizacién del cuerpo en una distribucidn simétrica
en cormespondencia a un eje vertical que lo divide en dos partes iguales la imeriorizacion de
este gje se alcanzara a lo largo de ia infancia hasta alrededor de los 14 afos. Se debe
vatorar la importancia de que el nifio consiga esta organizacion de s cuerpo por su
trascendencia no solamente en la propia maduracién mental y de organizacion en el
espacio, sino por fas repercusiones en el aprendizaje escolar tanto en los aspectos basicos,

tales como la alectoescritura o en aprendizajes mas complejos, tales como la geometria y

las matematicas.®?
Lateralizacion

Se refiere a la motricidad fina v en especial a las manos, el proceso de
lateralizacion, de un nifio tiene una base neurologica, por lo que tendra una dominancia
manuat segin el hemisferio cerebral que le domine, la dominancia puede no ser total, es
decir que no afecte a todos los elementos de un jado, ademds existe ia lateralidad cruzada,

en donde domina 1a exremidad superior derecha con la extremidad inferior zurda.

&7 Comellas tcarbo, Ma. De Jesits. Op. Cit. Pag 17,



No podemos hablar de lateralidad ajcanzada antes de los tres afios, en donde ya se
definen y van consolidando sus domimos. Es muy importante dejar que €l nifio escoja con
qué mano quiere lomar las cosas y no exigirles que o hagan siempre con una sola mano.
fspucto

El espacio es e} medio donde ¢! nifio se mueve y se relaciona con los demas y a
través de sus semtidos, ensaya un conjumo de expenencias personales que le ayudan a
tomar conciencia de su cuerpo y su onentacion, con relacibn a si, a oras personas vy
objetos.

Se relacionan intimamente espacio tempe y ritmo porque ¢l cuerpo, de alguna
manera se mueve a través de ello, cada movimiento se realiza dentro de un espacio, en un
periodo de tiempo y con un ntmo determinado.

En un primer plano vivencial, ¢l nifio conoce su espacio a través de si mismo, y de
forma estatica, esta es Ja pnmera conciencia gue tiene de que él es y tiene un cuerpo, a este
primer descubrimiento, se le ha Nlamado espacio parcial, y cuando el mfio descubre que
puede moverse de un lado a otrg, se Je ha lamado espacio vivencial, pues interactiia en un
espacic mas alnerto y cuando interactiia con los objetos y estos se sithan mas alla de su
alcance, se ffama espacio totai.

El conocimiento del espacio, implica un conocimiento de si mismo, de su Yo y una
capacidad de comprensién y abstraccion de un concepio que no es tangible, este es un

proceso que no se consolida antes de los 10 a 12 ados.
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El espacio vivenciado, se valora progresivamente conforme se desarrotla ¢l aparato
psicomotor de! nifio, En preescolar, es muy importante valorar los conceplos que ¢l nifio
adquiere por oposicién y siempre en un solo punto de referencia, en relacion con otro
objeto.

Dentro de lo que es el espacio parcial, que el nifio establece hacia los dos primeros
afios de vida, los conceptos mas comimmente aprendidos, son; adelame, atrds, dentro,
fuera, grande, pequefio. Es muy importante mencionar que el ambiente cultural del nifio, su
mvel de madurez lingiiistica y la conciencia de lo que le rodea, son elementos clave para el
dominio de este proceso.

Cuando el nifo estd en movimiento y en relacion con los otros y los objetos, se
ilama espacio total, sus vivencias le conducirdn a una participacion de Ja organizacién del
espacio que le rodea, fruto de una orientacion y de una conciencia del espacio.

La abstraccién es el dltimo paso, esio es, que el nifioc viva una situacién con
referencia a unos conceptos y a una orientacion y espacio temporal y asimile estos para
poder expresarlos. Este proceso ileva a otro de interiorizacidn y de abstraccion que es la
verdadera prueba de que el concepto ha side consolidado. Este proceso, no se da en el
ambito preescolar, pues las expenencias deben ser mas bien de tipo vivencial y

manipufativo %

& Idem. Pag, 19
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1.6 LA EXPRESION Y COMUNICACION CREATIVAS EN UNA EDUCACION
PSICOMOTRIL

Segun Fernandez lriane, la educacion psicomotriz, considera al hombre como una
unidad, un todo que cuenta entre sus partes con la expresion y 1a comunicacion, el estimulo
constante a éstas arcas, produce de alguna manera diversos efectos en el desarrollo del
esquema total corporal de una persona que hacen que exista una maduracion del proceso de
socializacion desde |a mas temprana edad infantil.

Por comunicacién, entenderemos la transmision ya sea con intensién o no, de un
mensaje y que s recibido por un receptor o interlocutor, este da por resultado una accion
que influye en ambas partes. Emisor y teceplor y esto es lo que caracteriza la relacién entre
las personas, de la misma forma, la ausencia de comunicacion anula la relacion, e implica
trasiornos en el desarrollo del proceso de socializacidn.

Ahora bien, el hombre, ha dispuesto siempre de un cuerpo para expresarse y actuar,
y esto, aunado al proceso de comunicacion, €5 lo que mas importa a la psicomotricidad, el
movirmiento asi, manifiesta a} hombre como un sujete en relacion con un mundo de
objetos, personas y situaciones, ¥ Teviste una importancia especial para la imerionizacion
del esquema corporal de una persona.

A través del cuerpo, el nifio ird traduciendo su forma de ser y su manera de estar én

gste mundo, asi como su forma de tomar un lugar dentro de la sociedad. Una persona, en su
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totalidad, es expresion, y el juego, principaimente, es una de las expresiones mas
caracteristicas de expresion de los deseos, de la personalidad, de los conflictos y las
ambiciones.

Las capacidades intelectuales y afectivas, motoras y sociales y las actitudes

creativas, se pueden incrementar por medio de ios juegos.s?

49 Ferndndez Inarte. Ma de Jesis Op Cit.pag, 54
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CAPITULO IV
PROPUESTA PEDAGOGICA DE UN PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD PARA
NINQOS EN EDAD PREESCOLAR
4.} ESQUEMA GENERAL DE L4 PROPUESTA.

Un programa se define como el conjunto de contenidos establecidos bajo un
lineamiento, el cual se impartird de manera especifica. Contiene los parametros generales
de una materia en especifico y permite, para cada situacidn, que se apliquen anicamente los
temas que cubran las necesidades en cada caso.

En este sentido, podemos decir que un programa Marco en Psicomotricidad: es un
instrumente que nos brindara los contenidos penerales de los temas a ser impartidos dentro
del nivel de educacion preescolar y que podra adaptarse a cada caso en especifico y a cada
grado, segun las necesidades y la edad previstas.

4.2 LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR

Como bien sabemos, los ejercicios de psicomotricidad en preescolar ayudan a
establecer las conexiones neuroldgicas y fisicas basicos para una mejor introyeccion de la
personalidad y del esquema corporal, asi, los ejercicios propuestos en el presente programa,
desarrollan actividades de psicomotricidad tanto fina como gruesa, involucrando también
de alguna manera muchos otros conceptos que reforzarin el desarrollo de los nifios,
aspectos tales como: los sentidos, nociones temporales y espacizles, ritmo, discriminacion,

constancia perceptual y de figura fondo, entre otros.

16



Todas las actividades propuestas en el presente programa, se encuentran inmersas
de alguna u otra forma en el programa de educacion preescolar, e incluso, se puede decir
que refuerzan algunos de los conceptos vistos, ademads de que permiten la total creatividad
y expresion, aspectos que fortalecen la seguridad en si mismo de cada individuo

En este capitulo, se elaborari el programa de psicomotricidad que puede ser
aplicade en el ambnto preescolar. Para la elaboracion del presente programa, seguimos los
siguientes pasos.

a} A quien va dirigido.

h) ldentificaciin del mensaje
¢} Seleccion de estrategias
d) Evaluacion.

A continuacion, una breve descripcidn de los pasos a seguir para la realizacion del
presente programa.
A quién va dirigido

Sabemos que todos los niftos tienen derecho a desarrollar al maximo todas sus
capacidades, aptitudes y su creatividad, con el fin primordial de adaptarse a su mundo
£OMO un ser armdmico y equilibrado.

En este sentido, son importantes todos aquellos puntos u opiniones que caracterizan

al nifio como un ser udnico e independiente con caracteristicas propias, cuyo
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comportamiento se determina en el curso de fas etapas evolutivas, dentro de un marco que
responde a diferencias propias e individuales.

Por esto las actividades aqui planeadas han sido preparadas para esos pequefios
seres que pronto serdn los que guien el nitmo de las actividades sociales, y se enfocan
principalmente a que tengan un desarrollo integral, que globalice y estimule jas areas de:
lenguaje, cognitiva, afectiva, y social.

Dentro del drea cogmitiva, lo que pretendo es desarrollar las capacidades al maximo
para entender, conocer, pensar y comunicar, asi comao resolver problemas de tipo cognitivo,
para el drea motriz, a que desarrolle las cuestiones fisicas, interionzacién del esquema
corporal, coordinacidn visorotora, dominio estatico y dinamico del cuerpo, entre otros.

El drea ufectiva, esta propuesta pretende enfocar sus actividades hacia el logro de la
expresion total de las emociones, sentimientos, sensaciones, es decir a lograr del nifio un
ser equilibrado y seguro emocionalmente.

Identificacién del mensaje.

En esta etapa, es indispensable definir el contenido del programa, es decir, queé ¢s lo
que voy a aportar al pliblico en general con mi propuesta. Y en este sentido, es importante
aclarar, que con ia presente propuesta, lo que pretendo es de alguna manera establecer un
vinculo de comunicacién entre los padres y educadores con los hijos o alumnos, es, de
alguna manera, dar al piblico un mensaje de como se estructura la personalidad en el miio,

de los aspectos mis importantes del desarrollo de los pequeiios en edad preescolar y de las
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repercusiones positivas que de esto derivan, es decir, que si nosotros nos preocupamos cada
vez mas por la formacion integral de los pequefios, y sobre todo de los pequefios en edad
preescolar, obtendremos el dia de maiiana adultos mas seguros de si, que hayan aprendido a
desarrollar y explotar al maximo todas sus capacidades, habilidades, aptitudes y actitudes;
Que por consiguiente sean personas felices y de éxito en su vida.

Seleceion de estrytegios educativas.

He escogido hacer un programa escolar, pero que de alguna manera sea susceptible
de ser aplicado en otros ambitos, por ejemplo el &mbito familiar, pues las actividades aqui
contenidas, se prestan para ello. No son cosa fuera de este mundo, son sencillas actividades
planeadas y entendibles a cualquier persona, de tal forma que los contenidos podran ser
aplicados en un ¢orto y largo plazo.

Ademas, el matenal que se utiliza en estas actividades, es cosa que facilmente
puede ser conseguida en cualquier hogar, lo que permite que ademaés sea econdmico y
flexible.

Evaluaciin.

Pienso que este punto, deberd ser considerado Onicamente cuando el presente
programa sca aplicado en el 4mbito ¢scolar y se entenderd por evaluacion, valorar los
resultados finales que se obtengan después de un proceso establecido, ésta evaluacion

podra ser de forma cuantitativa, establecida mediante un parimetro como son los valores

ESTA ¥£ESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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numeéricos, ¢ cuantitativa, que puede demostrarse a través de actitudes y conductas, que ¢n
este caso podran ser evaluados por colores.
Objetivo general del programa.

Que tanto educadores como padres de familia, desarrollarin por medio de éstas
actividades un vinculo estrecho de comunicacion y aprendizaje mutuo, fortaieciendo a
wavés de la realizacién de las actividades, el maximo de las capacidades, aputudes y
actitudes, que les impulsen a ser mas creativos, mas seguros y con menos repercusiones en
aprendizajes posteriores.

Flaboracion del programa.

El siguiente programa de psicomotricidad tiene como finalidad crear en los nifios de
preescolar las bases necesarias para un dptimo desarrollo de todas sus dreas motoras, tanto
finas como gruesas y la interiorizacion del esquerna corporal, asi como la liberacion de
tensiones y la comecta expresién de todas sus emociones, y por dlumo, la correcta
explotacién de su creatividad, derivando en sentimientos de seguridad y confianza para
aprendizajes posteriores.

Permitir por medio de las siguientes actividades la correcta participacion del nifo
cn ¢} ambito social, su integracion al medio social {escolar) y cultural comeo ser idnico ¢
integro. Asi mismo, este programa, puede ser utitizado como parte complementaria de las

actividades escolares y extraescolares cotidianas.
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Es importante hacer mencion, de que este programa se penso para ser trabajado en
la edad preescolar, es decir entre los dos y los cinco afios en el Jardin de nifios, ya que por
tas caracteristicas del mismo, se le puede impartir con mayor facilidad estos conocimientos
y a su vez observar los resultados en el siguiente afo, en donde puede notarse cicrta

maduracion y una mayor y mejor participacién dentro de su medio social.
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4.3PROGRAMA MARCO DE PSICOMOTRICIDAD PARA NINOS EN EDAD
PREESCOLAR.
Introduccion

“La funcién motnz, encuentra su verdadero sentido humano y social que el analisis
neurologco y fisiopatologico ie habia hecho perder. Ser la primera de las funciones de
relacign.”™??

Para Henri Wallon, la emocton es indisociable de sus expresiones t6nicas: postura y
actitud. Ei hecho de preocuparme por el desarrotlo arménico del nifio, es lo que justifica €l
presente programa,

Se compone de 20 actividades, que invelucran los aspectos motores fine y grueso,
los sentidos, la imterionizacion del esquema corporal, la comunicacion y creatividad, v
también conceptos mas simples como la comprension de los colores, las formas, nociones
espaciales, temporales, por mencionar algunos.

Busco con este programa enriquecer de alguna manera todas y cada una de las
actividades que en preescolar se lleven a cabo de manera integral, es decir, no sélo
involucrando un solo aspecto del desarrollo, sino, en una actividad, involucrar varios
aspectos de importancia en el desarrollo psicomotor, cognitivo y afectivo secial de los

pequefios en edad preescolar.

0 Auzias, Marguerite. Ajuriaguerra, continuador de Henri Wallon. Pag, 22
Revista, Lz hamaca
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Para la correcta interpretacion de las actividades que presento a continuacion, podria
sugenir al lector, maestro ¢ guia que utilizara 1a guia de apéndices, pero, como se trata de
un programa espectal para reforzar ¢l desarrollo infanuil en todas sus expresiones, motriz,
cognitiva, afectiva y social, lo dejara al criterio del guia y a la creatividad propia de cada

nifio que realice las actividades.
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Temario general de las actividades comprendidas en el programa.

1. Dibuyjo una silueta humana

2. Juego con manchas de colores
3. Dirijo mi pelota hacia circulos de colores
4. Una pelota China

5. Un baston con ritmo

6. Nuestra Pelota

7. Juego con mantas y pelotas

8. Ver, oir y tocar

9. Oler y Saborear

10. E! telescopio A

i1. El telescopio B

i2. Un cascanueces nuevo

13. La toalla loca

4. Dtbujo y deblo

15. Me divierto con mascadas.

t6. Un instrumento musical.

17. Jugando con globos

18. Me divierio con papel
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Selorzars el area de discimimanon de los colores primanos y ¢l sentidc de agnentacior
y ubicacion asi como de tireLcion hacia un punio determinado
ACTIVIDAD

Iir

MATERIAL

TEs.‘_wm‘na Tonoe o
a.scamonasan de azul
g scnmra sgn de aranlio

JUMITAT 9% Torpatal CRria e|0s
ubrracn corporal adesic afuara
gdirecs.qrn

orG ™ossdlar
segmentacon del cue po
L

ireiodia

-Zentados er e prso de manera tal Que 1odos se puedan ver platicar acerca de los colores
-2 se puede maslrar un poco de pintura |o|a' azuly amanha

Mernoonat de donde surgen l0s colores E»urgerw de larelraccion de la luz en los obpetos
‘Buscar en objelos dentro del salor can s colores prmanos dentio y luera del salan
Moslrar las dilerentes manchas de 20:0res prmangs a uklizar y sifuarlas en ei espaco
cerzay lejos

-Hacer giercicios de ubicacior corporal 2arca v lejos

AAldecr @n voz alta el nombre de ua color deberan poner ur pie Bnia Mandcha da color
azul que les quizde mas cerca

-Repetir varias veces cada color

-Repartr pelotas a cada quien y volver ahacer 2 ej@icicig al grtar el nombre de un color
deberan dinigrr ia pelotla con las pies hacia la mancha gue se le indigue

-Repartir jos bastones repelr el eyercinio ahpra con los baslones

Al tinalizar el ejercicro se comeaniara cor el grupo Oue hiceron? des costo rabae?
sgue tia lo que mas les gusto de la actividad?

Ahora empujaran la pelola de una mancha a otra del msmg coiar pueslas de manera
verical y a unos 10 mts de disltancia

-Par ulimg con musica. dirigiran sus pelatas hbremente tratando de no prsar [as manchas
RELAJACION

-Gentados y con piernas estradas sacudr los brazos ios hombros el cuerpo las piernasy
las pres Inhalar y exhalar aire vanas veces despacio cada ver mas despacio

-Platicar acerca de la experencia

Tn'.alen.a\ de papel de
colores simulardo
manchas

con las s colores
prinianoy

pelotas da ters
palos de b rmy i
Zem Je damenho !




Jbjetive

ARE4AS ADESAIROLLAR
’.jws-:nr‘nn 3TN

SROME L CIOn daicunpa
|- Ireccior

er &l e43a0.10
ond mustular

| o zaciee
mracign

gL ra plana

{00100 G vhiue )y
) ISCHCINAQN VISCIAQIOrN:

Dirijo mi pelota hacia circulos de calores

identheaway reconocerd gl cireulo fanto como 1gura 3enm2inta Tome pare de
o Dbjeos que nos racean en la vida ot diana (Contarce Porcepluai )
ACTIVICAE

MATERJAL
a5 {Pelotas de lems
=

Senlados e medio circulo la maesiia presentara algnncs chy¢ ot o cu ares (pe otés

leras cara edonda el )y fes explicara €l por que del volume d2 lag caras o no nues cuculos con colores

res (4Ot ayudan i f¢§ oSS nO Sean [laras niow vean planas ASCmerd In 4aso 20N ja- |secundaros

Ioalcs de Blcm ue

flarga por 2 vm de

inc-na Jura para burbyjas Los mifos podran lkevaa se hbreriente 3 pinchaitas (varas vaces:
38 nueye sentados b2s presentara s O uics o
darfos siquiendc un modela

utthzirse cas doacomo d sboen aceme

damenlo

[, e e Ibulbuwas.
o o 5 < O S
g B D000 ! 8 i
I S & i
.
mag ! mod 2 nod mod 4 L
i
-Una wez calocados en cada unoce 1os rodelos cammanin wotre los circulas talando |

de no descrdenar!os

5@ volveran i sentie 1La maasiia 12s eparifa deIslas y bayo ety dir grran su baslon al \
cclor que se indiue (Feaizare apzroco veinas wices ) i

Pron glume d ngiran su peloia ruevamearie esasvel po & rmles lormadors pat ciglon sn !
lo-ar os

—

O D

OO

Al hal det recoindo langaran la peicta . enceéstarla en un bote !

-Es important: que esta acinvdad La reabzen 5010 por W nos ya cue de esla jorma los
demas padrar obiservar 1o que sucede anten y de pus zomentarlo il ¢ rupo

Iv




Ohyjenv

ARE AL A DESARROLLAR

Una pelota Chino

SRealGigra nocores dueantdad as o nma ror Toara ooabernang las goigonas e

oL R o o A= )

WS ZENaro a3 potendial creatiys

ACTIVIDAD

WA TE FHLIAL

tnacor de s anndal mas pesado

imas gon

—ealividal

SR NSANANANCra faCh
segmeniai.gn del e po
WhCaATIor eypacal

Carree i olra hgmano
aarm o ntpora estatico
DNz suneor

ey

stor gngdi g de melod-a
eLQuema Looa.

w5 exphcara bravemente los diderentos 1o, de pape! pesado medio hgaro 1o maes.

|
1

Tadetigrny ferer ung Moeslia 08 canor ronygace catuiina papel orepe bondy chira To
Mmata tada gueer ar plego de papel ge chird de C0i0res vivos y realiZaran |05 ¢emp'os q.e

thigd 1a Maestra Extenderan sL pape sobre 2 pisay [0 pisaran sin mallratario o ramperin Lo

Levariara y barara varas veces «omo st tuvierd und capa (cada maestea n
venlara Ut movimianio ruevo arminae de punntas badar @) sinromper @l papel

Se extendera el papel en el isg fo arragaran fasla 10rmar una pefaty peguenia apretata
‘Estraran el papel Nuevamente io aiugeran 2sta verz con mas suavidad Ouedara und pe
ota mas grande A cada pelota se le pondra maskingtlape a fin de gus no se deshaga les
sardrat sy aombre

A conhrgacion pondra la maestra drerentes nimes de musicq (clasica new age moderna
topicall y los pequenos badaran siquendo instrucciones de la maestza (e) pelota ata ca-
Leza baygios hombras €n los codas danda vueltds ae punlitas detenienda id palofa ton

las rodillas eic )

RELAJACICN

A caontinyacion se acostaran sobre sy toalla y se dardn masase con la pelota escuchando
musica suave y en yplumen bajo Ja pasaran porla cabeza la cara el pecho eieslomago
s@ serlaran y pasaran la pelola por piernas roditlas y pies dando masaje crrcular

Iur‘ [hEQa e pape
!
!' Rora e nnn

papelde <verscs

qrosores coinres
Maskny tape

In Dumo
CASHE™E M L
TTna

grabadora

Dana o o honela




Cbjenva

AREAS A DESARRBOLLAR

Un bastén con ritmo
-Logrdara lanternionzacion del ritmp oo parte del esguema carporal

ACTIVIDAD

MATERIAL

equibg
Tariha
CrecTan

lar gieta ang

gt momaen

dIIT A T g 2 SDACG

loresigadd e las maros
Rimo

1razo redlo

traze harnzontal

razxe Suiuar

-Sentados plancaran acerca de los deshles de las banderas y de os bastones {basione-
ras! Carinar scbre la inea de diversas formas {e) abrry certat manos Apretar y atlojar)

La maestra les presentara un basian especial a baston con ntmo No es cualquiera es un
basion que ileva @ ntmao Lo twmaan por la parte supenor a hn de que quade unos 5 ems
separadc del prso a Conhnualipn dejard gue taga sotando igeraments sin abricia marp
A5 4 veces lo jomara y sollara

Les dara acada nno un 0aslon Pintala una inea en #i piso der COl0 Que 58 busque retar
zar Formadas pasaran cammando sobre lalinea y golpeando con el baslor halanda de ha
<er'o lo mas pare|C [vanas veces)

-A continyacion pasardn nuevamarte estavez sin alguna ndicacidn (varias veces)

-Ahora sosteniendc el baston con ambas manos y en posicion honizontal caminaran so-
Bre ajura linea recta

Bl curva o circulo
<icuadrado

ratando de no caer nisohtar el basior sin sakrde la lirea y de var:as formas (punitas 1alon
gal'e-gallina pasos grandes corriendo de rodilas et )
sentados plancar acerca de la expenencia
RELAJACION

-5e sentaran en el piSo uno detras def Olro y as: se daran pequenos golpecilos Lnos a
otros en forma de cuchibtos luego se haran ejercicios de respiracion lento Mas lento

palos de esceba
uno PG RO

g's el Toior Que se
desen reteizar

VI




Nuestra pelota VII

Qbprtivo A PretErd bu sdueria del Mo daed a para baemiar 8l NOSOROS 20w amihitn ol
AFREAS A DESARROLLAF __ACTIVIDAD MATERIAL
FEM‘\ nAacign ot de tres 'et‘.u-aq P 108 Conversdr acarca de 10',_r'1 *f;ve'ules nj:0s de ﬂg;gei que han corpc.dc (mestrat _—’VDE'IOC'CO und PO SO
cortel e mp s - pedazo de cagda ipg de pape. y s padentiliquen y aigun juegoe de disonrvenacion cada ng
nreT e f Separar el papel penodica Repartit a tada uno una hopa de papel perodico se exphcary qgrabarota |
saglast i\:' athenstan ramMperly casseie e Tus L a |
s Doraier @lernicios arnba abae Clservar cQue pasa con el papel” «Ey igerg” (FPesa™ ae dderentes imos
HELE G0 Diernas Fringe rrus ca Balar con el paper s0%ter.erdain con los dedos /pmMza superion) neice y dlerertes npcs de
hyeey Ialaar pape’ de oiares
PRz SapE o Agita el papel silernig agudr srenciarepehr vanas vetes) o aila vez plalicar ace-<a TARR Q0 ;
suguim entg de rstracsiones de que sienten
doecie Preguntar aiguna idea Camunar Soré una lmes o igua dibujada en el piso
crenlalcn Voiver al lugat cada Quien en su lugar arrugard suhoja sinromperta g myy 'miponante
ubicac o an ol espaco paroial e que ng lo rampan aun
Mg SArrugar alisar aitugar ivanas veces fon los dedos y delener cor pulQar forlalecer et pul-
gar)

-Rasgar el papel con cortes largos Recalcar largo y cono largo y cono

-4 continaacion jugatan hbremente a modo de Jue 10dos 105 papeles sa revyezlvan bncly
swiz 5 padra ytihzar un poco de myusica

-Juntar 10dos los papeles en una sola montana Sugerdr |3 dea de una pelpta Una pelo-
1a cle tados y para todos Jurtar entre lodos lodos los papeles y con la ayuda de la maes
tra paner masking tape y el nombre de lodos los alumnas

-Jugar yn momenlo con la pelota pasarta de mano en mano avenlaty cachar el
-Pugsla 2n comun

cQueé te qusie?

¢Qué np te gustc”

<Por qué hiomas nuestra pelota®

RELAJACION

-La maesira pondrd musica suave en ia grabadora y pasaza con cada une ge 10s nifios <on la
qran peicta yles dara un masape prmerg boea abao y luege boca armba




GBI TIVI

AMEAS A QESARROLLAFL

Juego con mantas y pelotas
Re‘orzarys el intergs ce cada ming por hacer achividaces en comun trabajos en equips

AZTIVIDAD

MATERIAL

VILL

segmenianion d2 fuerpc
HImCiQag
L!(mc mogscilar
fule o Tnl- LoV Tal P lo
NOCIor e43al:al ena e)as
gmnasg:a

el

psicoMmel o

gruesd
gomirip con poral estanco
nOOON de sofumen de la eslas
fiempoh

ereatividad

1LeIma O tan 1£195 COmo Quieta

tnonculo y sentados sobre una manta que medira 2x2 m platicaran acerca de 103 mow
miprios que puaden hacer can las Manos (g recormendable anu contal una o dos <ant.o
gy, relaciorddds con el cuerpof Qe sueds Face Con mis Diernas” puedo carminas tan

Hacer ejerQiCiDs ge Cercay lejos (g «Juen se encuentra mas lejos e Mt Movers.e o

tro def salan hatia uno y OIte rafip gé modo ta’ Cué s& alien Cald ver que Htegue a @ilos Ty
maestra) Asivanas vecos Hacer una riecda sobie la manta s sabrse de ella Acostados !
realizatan MOviMientos CON MAncs y pres de dvecsas ‘ormat crculares Con manns v ples
1eclo NN DAZOS y piernas rapido lento varnas veces

Ahora nos vamos a enlozar en una circulo en el cuadro de la manta Distribuidos 18s MAcs
alrededor de la manta La tomaran can ambas manos a levantaran de un lado y de orrc
deshzando la peicta por la supericie da la manta sin brarla Agilar fuertemente la mania s
saitarfa (fe modo que fa pelola rebole scbre ia mania sin salrse Nuygwamente deshzar la
pelota esle apercicio durara al menes b maulos
RELAJACION
- Se meteran debaje de la maniay la maestia 10s cubrirg toladmente Qunara 1a mama sobire:
sahenle para ponerla de ruevo sabre 105 alumnos cada vel eh espacios Mas protongadss
y levaniando la manta mas suavemenle

Plancar acerca de la expenenca ¢Que te secordn” (Por que?
cque lue lo que mas te qusio” chas lugado arlenormente con una mania”

ccon quien

una mants de AxE o

Un2 polota meciang




Myetvo

AREAS A DESARROLLARL

Ver, oir y tocar

Leotiraritlas areas sans0ramels as accrtando de fa ~ i manaa ac'enmzages
oueenIdign 05 52RLd0s CoOMma L taba o et IO uni0 y AIC L Gmn PATES senaradas

ACTIVIDAD

I

- .
jalttd SR TR Falialvila TieY
1|s~.-'%wtlc detiacte

jsentos de 4 wista

Lu,a TN
inorian de iga oy pesadn
gDy Dl do

it

En'plzadli

(B8 erma ~oraotal
‘sEQMA Ao €2 € et
I'crvahwdm:

‘\"‘d(]mm N

i

Secladty on Crran’ g comersar acer s a de lns sonnong

Stitte BN o AL PN L Jer st s mpieengyn i ol el de adely e

Ragan (0 1empo sphdiente |

Nupwafmente senladns er ¢ S0 A empc syt #rle 3 gLe caca quien iome el et
del circule alguno ce ios obuelns seeiionadcs para &8 ot vidas

-Ouservaran gl obyeio 10 tocarar e meraran pevlectarmernie para ver s here jiga que o
de los demas ng tanga Dariempo sulicignte para que 1o obseven 1avestiguen
sxpermerter con &l ohjelcces pasadoees gers? ces blando o cyrn?

Nasevaie meterio a8 bota i purder 10241 2on pies y mangs pueden sacudirto Bara
2w prodacg algin sonido

Formaremos unagran banda tecaemos 2or cada Nsirumento cemo § s a un instymenic
Musica 1Zaniar Jnd cancion Con e aroT paramiants de r Lasiios Ingtiumening

Vamos 3 d2jar nuestro 0D1e1o muskal ér saqur uigar 5eurg en tlarce 12 podanol v
SEnozirzula plahcar acecade la experena
RELAJALZION

JAcostados en el pso relajar pane poi pane del cuerpo en drecoion celaic-czudal e deor
de lacabeza a los pues @ mhalar ara lenlamenie
varnas veces

reromeenla lantan alguna cancion :ﬂm;eloﬂ vioos
e TiET g

250 0gi1dos

Gaeer dade minally

mOME T T AT

Fery DN G TS E
165 mLsiales

U 0[E aC CadA 1D

X

|
|
|




QObizlivo

AREAS A DESARROLLAF

Oler y Saborear

Rezonocerd al menos dos sabores y olotes y los dentihcara can algun cotor y ligura geomeinica

ACTIVIDAD

MATERIAL

sanhdo del qusio
sentido del ofato
esguema ~orpotal
segmentauion del cuerpe
cogmlwa

colores primitios
figuras geomaticay
alencan

rtengin

menmpnga

G ErIImunacion

-Santades en circulo platicaremos un poco acerca de nuestios senndos

-Ahora migntemos ver 51 podemaos oler ¢on la nang lapada

-Ahora veremos s podemos comer sin boca

-Hacer ejercicios de inhalacion y exhalacion de aire por la nang y pot la boca
Mencionar la importancia de la nanz yde la boca como 105 0rganos que nes penmilen saber si
QuEt VEMOS 4 COMEr &S aPelloSO 0 N0 51 A0S gQublara & ng

-Pueslos por parejas los nifios locaran ta naniz y boca de sw companiero

-Ahora se miraran en el espelo cQue veo® ccuanlas nances tengo® ccuantas bocas?
-Hacer ejercicios de soplar con la boca y con 'a nanz (Por dorde sale mas are?
repelir vanas vieces

-Todaos 10s mifos se sentaran en unalinea La maesira pasard a uno por uno at frentz
le tapara ivs ojos y le dara a probar algo s+ olerlo previamenie

<Que sucedid?

-Ahora rnuavamente se taparan los ©os y pasaran aclar 104 mMismos sabores

-Panes en un citculo un sabor con olor y color amarilio otre azul y otro rojo

-En orden pasara cagda ninoy por medio del oilato identhcara @i oler y sabor probados
y e pondra sobre la higura geomeineca corres pondignte at ccloy

-Platicar agerca de la expertencia

RELAJACION

-Realizar ejercicios de respiracion @scuchando musica clasica y mover 1o$ hombros en
circule despacio. mas gespacd despues <on las exsemidades poslencres

tres $abares con olaras)
fugnes y olores vwos
res liguras gecmeétricas
de tres colores qua s2
asien relarzando
BspeLos

uno por cada mag

HNE Ccancon Qu anvo -
cre o sertdoy




Obyzliva

AHEAS A DESAFROLLAR

El telescopio A

XI

Felorrara ef senhdode lawvistay sus alcances as comg la preasion @n su coordinaton ocula-manoal

ACTIVIDAD

WMATE RIAL

serido de awsla
precision

cooirdirasicn visdmolora
eerticios oculaes
cogritiva

tonidad

esquema corpoial
mdependiniia

nocon de lejos 2etca
noc:on de grande-pequenc
momewiad gestualy

facrat

capacidad de observacion

Platcar aciesca de coOmo $on nuashies 0Jos Je pata Gue Nos Sirven La maesira h asta
sesi0n e ayudara de algur esquema ro muy comphicado del 010y 135 partes que la
mlegran o hacer un esquema-rompecabezas que cada mAp complelara con una parte
-Rzaalzar sjercicios ocvlanes con cada uno de Ins mAos pasaran 4ny porung

Después se recomienda que cada nihg siga las instrucciones y lo realize solito

-Saiir a un espacio libre yver 1os alnances que tene nuestra VISION lantd hic el cele
como hacia cosas tan diminvlas como nseclos

‘Flaticar acerca de los inventos guer en esle senndo e hanhechp para ver mas afla del atcane
de la wista tales como el lelescopo ylalupa

-Realizar un telescepio conuntubo de rollo de papel de bano y

decorarlo htremente con papel de colares visiosos

RELAJACION
Ensiencio hacer @emicios respIralor us
-Sentados platcar acerca de fo Que hiseron

]

‘ollos de pane! de baro
papel de colores
1S1050%

registol

un asguema del 0o

un 2spaco Lbre

uh 2sguema del
lelescopic ylaupa




Objetiva

AREAS A DESARROLLAR

El telescopio B
Re‘oriara el congmmiento de los ©0s y Bl conte pto de winion y alcance e la misma

ACTIVIDAD

X1I

MATERIAL

campos visuales
predisinn

ubicacion en &l aspacio
coordinac'en vIsomotara
emedad

direzcin

the muscular

-Es1a sesian de preierencia. debera realizarse af ave htue

-lmciar con gjercaios oculare armba abape un lado al oro siguendo ur ohjelo vistose
despuds cerrar yn ojo y el otro aiternhatlamenie

-Fijar un objetvo ya sea una figura geométnca o yna mancha de color v dar a cada uno
su juguete Uno por uno pasardn y trataran de caminar vienda pos su telescopio

hacia 13 higura pegada en la pared

-A continuacion acostarse en el iSOy mirar hacia el cielo con sus lelescoplos

Reahzar pregunlas «Lué ves? S los rios ya sabes canlar preguntar cCuantas nubles
hay en el cielo™ ¢Qué lorma tenen® Puedeo tocarlas™ Cuanias cosas puedo ver con my
telescapot Dar iempo suhciene a gue cada guien observe o que mas 12 interese del
espacio donde estan Incentivarlos a que busquen en tualguier lugar y s19an por gjemplo a
ios insectos 0% diderenies tipos de hojas eic

-En crcylo. platicar acerca de fa expenencia

-Dar tempo a que cada quién realice ur comenlarnic acerca de lo que le sucedid en su
aveniura con el telescopra
RELAJACION

-Sentlados o acestados @n crculo. rzalzar movimiento con fa cabeza. hacer gestos de
seniimienios Movilizar s vida imaginana Creando NUevVDs senimientos

telescopips realizados
en i3 segon anienot
manchas g coculos de
wolores

espaco lpre




Obyetve

AHEAS A DESARRCOLLAR

Un cascanueces nuevo

XIII

Datarroliara el senlico Mut:cai y el inmiz 35020mo el segquirmento de madochas, cor un movimienio

datetr nzdo

ACTIVIDAD

MATERIAL

dor me corporar g@slalce
gdanme corporar d tansyicd
sagQMmariacdr det querpe
euqueria L orpotal

sinhde de odo

IS

melcdia

fone masculat

ches1atio”

equilibro

raSCuraiigh

memorta

discriminarion de 2 Brofmg vexa

Sentados 0 acastados en crrculs fa maestra platcara acarca de diterentey insiramenlas de m
vlasica tales como el vihin la gutana 2l tmanguio los cascabeles ips plavllosn etc

s glcetera puede utihzar un cassers con los soniddas de los inttromantos yrabados ydejar
que Suinen todos postencimenta uno jor und a hin de que 198 deabhquen y los Ciscirenzn
Poner a conbruaadn un fragmenic de la Obra £ cascar veces

-Nuevamente sentagos plabcaran gce:ca de ditereates nimos de musica que exslen Cada
veZ gue lz maesira menione »‘s[g;, ng de los ey dewara caner un !r.:|g||\en1o anta
garbacara asi 8 mencionaerar oimas caomo el casrio el tmich la marcha la balada eic

A conlinuacign inwitara i fos mAns a movers:e al mmo de fa musica Por niervalos

Quiara la mysica y la pondrd y cada vez cué 1a musica so delénga r2alkzala 2jercioos

the +espiraciiin inhalar y exhalar are )

{Ahora pondra la misica del Cascanueces dejara que los niios bailen Lbremente
Postzngrmanta deedira al grupo er neios y midas Jos nifos reahizaran 2! paso de soldadiss
el ce las baillannas

-El paso que seguran las hailannas sard 2l de puniitas dando vueltas sobre sy progio ege
-El paso que seguirdn los nIAns sera et de soldados marchancta con los brazos enlos
costados -Alternar el bale escuchande la melodia Dar 1sempo suhciente

-Por ulhmo real:zar ¢l ejercicu 0dos juntos

Platicar acerca de lo que fes gusta y ne les Qusio e la expenencia

RELAJACION
‘Acostados en circulo. comenzar por relajar [0S pres haciendo circulos despuss las rodillas
los brazos los hombros y per dtimo la cabeza

sasseta Ccor m,sia
cael Zascanurcus
casuselte Lof Mm.sta
nara

grabadora

lam:nas con los dibujos
se

anspeha
una guitara
4D DIAT0
cascalrelss
planilers




La toalla loca

XIV

Objelve Favorecura las ncoanes de calculo de altura y longiiud asi como de pesosy medidas

AFEAS A DE SARROLLAR ACTIVIDAD MATERIAL
discnmanacion de colores -Sentados en circulo cada quién en su toalla. platicaran acerca de quien del grupo una walla por nifg
secundanos puede pesar mas y Quién menos cassette
Lhicac:an <o peral -La maestra f'es mostrara lam nas con personas delgadas o gordnas para qué los mifos qgrabadors

vhicacron espacial

con objetos

<on dos & Mas insi uciones
discriminacian e nociones
rimo

mealadia

equilibnc

discnminen y hacer ‘o mismo con difeventes an males 0 Zouas pesacas o hgetas

-Hacnr ejercicos de sbicacion espacial con fa ayuda de sutoalla | sé situaran delras
de sL 10alla aun lado encima cdebajc el

-A continuacion la maestra les repanva a cada une un globo con ane de prelerenca con
colores secundarios verde. morado y naranja

-Colocar enseguida el globo en el centro de su foalla y nuevamenie realizar ejecicios de
ubicacion por @jeimpla poner @ globo ancima de latealla a un ltado debajo detras
adelanle. alrhs o inclusive, alrededor <erca o lejos

-La maesira permitira ahora que los niios Jueguen un paco hbrements con su globo

‘Se pondra musica, por infervalos. de manera tal que cuango la @scuchen intenten daitar de
acuerde al rima de la musica

-En cuante cete amusica se colocaran sobre su lDallay segueran las instricciores

de ta maestra en el senido de colocar e! glebo en dwersas partes del cue po

dar nempo suliciene para 'a realzacion de cada una de fas actividades

platicar uh mormenlo acerca de la expenencia ¢Quié senti? (Qué recarde?

RE LAJACION

Jnhalary exhalar aire despacio mas despacio

-Dar masaje curcular con el globo y a continvacidn pencharlo
-Plahcar de nueve acerza de lo que sintieren en esla actwidad

ylobos con arre
faminas con personas
delgadas

qordas




Objewvo

AREAS A DESARROLILAR

Dibujo y deblo
Desarrollara su capacidad de hive expresion y creatvidad

ACTIVIDAD

MATERIAL

Xy

capacidad de seguimeno e
Una thslruscmon

coRIgInacion visamaoinea
tonizigad

trazn

creatwdad

equtlibrig

gomino corponi estance
domima corporat dinamee

‘Vamps ahora a jugar ¢on la imagmacion

La maesiea repanira a cada uno de los niios una hoja de papel bord de otaloho
-Se realzaran ejercicros de tonicidad previos a #sta actwidad comao reluerzo de- Irazo
‘A canunuacidon cagda quign colocara su hora de forma vericat delante de «

{5€ sugere que esta acividad se reahce en un lugar ampho )

A continuacion y sin zapalos cada uho ds los ridos reconocerd sw Foja con fos Dies
-Caminara sobre la superhicie de su hoja de puntitas de talones. de <ojlo y cuantas lormas
quiera Fecerdar en lodo momento que no debemos mallralar nuestra haja

la maeslira les repariira crayolas

-En una pnimera parte pintaran a su lamilia. a10dos sus miembras

dejar gue actien hbremente Pero mwitarlos a que ocupen tode el espacio

-Ahora. dobikaran la hopa por la mitad y en @sia parle se dibujaran a s mismos
-‘Volveran a doblar al hojay en la tercera pane dibyjaran su juguete orelerdo

y en la glima parle pinlarn a sus mejores amigas

-Platicar despueés de poner en arden teds el matenal acerza de la experenca
de haber pintado a s famiia cQué (uguete elegiste? cA quién pirtaste coma ty

mejor anugn?

RELAJACION

Jnutarlos 2 gue se recuesian $obré su o a QUe clerren SUs G)0s y P1Ensen &#n

su lamilia. en @5 sentimienlo de canfdo hadia sug amigos hagia ellas mismes

+ Relajar cada pare del cyerpo comenzande por la cabeza y terminando por 10s pies

hoyas de rolatoha
una por cada nific
crayolas

un pacuele por Mo




Objetiva

AREAS A DESARROLLAR

Me divierto con mascadas
Relorzar conslancias perceptuales y discriminacon de colores

ACTIVIDAD

XVI

MATERIAL

esquema coporal
sagmentacion del cuepn
Lbitac on Co-peral

ntmo

rmaindia

equiltbnig

damimo corporal dinamico
gonno corporal estabico
coordinacion visomotixa
capacidadt de analisis

Reahzar un circule con mascadas de colores cada vel oue la maestra ponga yna mascada en
piso los miios grilaran el colar de que se trale

La mangirailamard a cada mifo y ésle se colocara sobre la mascada del color gue mas ie gus;li
-Lamaesira le pregunlard enlonces poiGue le gusia ese co.or

-Tomaran uno 3 uno la mascada y la extenderan en e piso

-Ahota. la lomaran de das esguinas con la pinza gue Jorman los dedos ind ce y pulcar
-Ser reahzaran enlonces ejercicios de arnba abajo con la mascada

-Ahota jaimaran de una sola esguina y balaran diderentes nimos

descansar yn poco

-Ahoia pondrania mascada en dderenles partes del cuerpn cada uno de los ntegranies
del grupo pordra 'a mascada en la pane del cuerpo que guieda y 10s demas miembras
de! grupo haran 1o misme

-En este momenio e repari-an 'as pelotas de esporja una para cada uno de ios
miambros gel Qrupo

-Extenderan nayevamente su mascada en el {150 y colocaran Ja pelotta en el cearg de la
mascada y lomaran las cyatro esquinas de la mascada y lag jurtaran en el cenirg

pasaran yna Liga por debajo de la peltta de manera que quede hja

-Jugaran ibremeanta un moento con 13 pelola. aventandoli para ver coma rebota
Nyevamaente sentados y en una posicion coémoda. plahicaran acerca de la expenencia is
recomendable que la maestra los invite & recordar lodo 1o que hicieran paso por paso a hn
de que exista una mejor retroalimeniacitin

AELAJACION
-Resprar gespacio vanas veces y después dir masape con la peloina y la masecada

mascadas di colores
cassele e musica
de +anos ntros
grabadora

pelotas d2 esponja
pegueras




Opjetivo

AFIEAS A DESARROLLAR

Un instrumento musical

XVII

Incentivara 21 interes de los nfos por 1a Musita ast come dé oy instr omanios musicales y de como

eslan hehos
ACTIVIOAD

MATERIAL

senudo dol edo

senndo deitadta
1 g zacion del nterp

roelndig

domimo corpanl dinamico
roordinatioh manL al

chse rminacicn

-Seeniading en Circulo platizar un paco acerca de lo que es la musica de sus engenes
y de como ha cambiado a lo largo de la hislona

-Ahcra hacer prequnias sobre dhierenias nimos de Musica tales t0rMe Jlascd Curdta mode
new age entre ON10S y de COM O pOCRMOS MovAr ARSHO CULrpo al r1ime de la Musica
haciendo movimientos {argos coros rapidon lenins et

‘Porer misica porintervalos

-Batlar al compas del nimo ibremente

-Ahore hailaran al compas de diterentes (imos de lorma dingida

-Cada guen Inveniard un paso huevo que 1odos imitaran

-Ahoia sentados en gl piso  —onlos 00s cerrados 1a mis repasara lodws l0s momentos
gei batle a fin de que los vifas recuerden con ojos cermados tndo lo que hicieron

-A continuacidn fa mis les mostrara dilerentes nsk-umentos de cuerda. lales como gudarna
Mmandgting y $rant y los iInvilara & Crédr i nueve insrumanio de cue-da

-El insirumiznio estara “echo con una taja de panuelos desechables o de Zapaios

cada gu:en 1a decorarad hbremente cuanco haya secade sele colocaran hgas a medo

de cuerdas alrededor ce la caja. dejando et hyecc itre Jugaran ibremente un mome o
-En grden ¥ uro por ung. plancar acerca de vy insl-umento y de la expenencra

FELAJACION
-La mawslra pORCOYa Musica suave Ce guitarra y los Auios escucharan fa melodia
acostados en @l pisoy con los ojos cenados

ttadador.s
laminas con dibwjos |
e ngls rsar oy
Gralacion s

Cassalie : promusitag
de sar os nirt ot
[EILAUTEN

cajis de o aron
hgas ga calores
Ioallas




Jugando con globes XVILI
Objetvo Discriminara colores secundarnos y dsbtendra nociones de cantdad
AFIEAS A DESARROLLAR ACTIVIDAD MATERIAL
dirgceion -En citculo platicar acerca de los colores Sefalar algunos objelos de colores primaries ylooot de colies
Irabajo en ecuipo después pedu que senales objelos con colores secundanos plumon
dIsg rminacIém -Ahora realhizaran yn expenmanto hoias

I3na muscular

tlormenio corporal estanco
coarginacion manyal
domunio corporal dinamico

-en yna hoja de papel colocar un inangulo y sebre cada ura de ias puntas colocar un poeo
ge pinlura digital de cada uno de fos colores pnmanos

-Cagda uno mezeclara un poeo de sy color verde con un pocs de armanllp as: tambien lo
haran con los demds colotes. hasta ver fermados el verde, el morado y el naranja

-Ahota. can globoes de colores tratar de inflarlos una vez inflacios se realizaran ejercicios
de dischnminacion, el objetiva s separar a los niios en equipos las verdes Jos naranjas

y moradas Cada equipn le pintara 1a cara a suglobo dependiendo del estado de animop
que lenga en esie momenio

~Jugaran un momento de manera hbre y despuss se colociran el globo entre las peras

e nlenara caminar cen el giobho entre tas preinas y €0 vartas paries del cuerpo

-Es recemendable que para cada uno de ios pasos de esta actividad se de hempo
suliciente sentadns en Circulo. unp por uno platcarar su expenenca con el globo y la
ponchara st se resisie arompenio ynicamente pplalicara omo se sinud con asta expenencia

RELAJACION

-Puesta que yia nis hay glabos s@ acoslaran en el piso y 1a maestia pasara con cada uro
y Ies sobara la espalda

pieture duglal




Objetvo

AREAS A DESARROLLAR

Me divierto con papel

Fomenta:a la discrmimacicn s como perttnra diversas sensaciones y descobr ra muihpies lormas

de movimenta
ACTVIDAD

MATERIAL

XIX

[

sondo

lateratidad
percegocnes
Lzl

audiivi

tempo

esquema corporal
segmentacion del cuerpo
readion
Imaginacian
arrastre

1000 mustular
pinza superno
tonizrdad

espacid

-Se recomienda un lugar ampho para 2sla sesion

-Hablar un poce del somde de la diferencia que @aste at hacer un ruido con una hGla

de papel y con un carton. hacer rando con dilere~tes objeles

-Chutars= los 7apalos y colacatlos en un lugar sequio

-Colecarse unos calcelnes uwiados

-Tomar al papel de eshaza y colocaric- er 2l pisp Je Manera gue queds wtalmente exi
Caminarar tentamente sobre el papel deslizandce 0% pes de la mismg forma coma cuardo
patnamos sinlendo el papel con las plantas e lIos pies

-Seguir caminando lenlamenle y acelerar @f paso gradualmente 4 5@ e desea puede
-Ahora se desplazaran con las manos v las plantas de los pies con ba espalda con iog
gliteos los hombros lasrodillas el abdomen y segun Ottas sugerencias de ellos mismos
dar el hempo suliciente

-Desplarzarse de pie de diferéntes formas caminanda marchando galeando de puntias
dar marametas y piras posibirdades

-Ahora. la maestra pondra mysica y la Quitara por Intevalos en el momento que penga

la mdsica los nifios deberan desplazarse rapidamente al escuchar musica suave deberan
desplazarse lentamente Acos$iados rodal sebre el tapets

-Escuchar et sorido que produce e imitario

-Tomae un trozo de pape! S destrunlo envolverse lentamente escuckar log somdos
qus s producen

-Enrrollarse y desenrroliarse vanas veces

RELAJACION

-Acosladdos en la posicion en la que quedarpn -espirar prolundamente pones la mano
sobre el corazon aflopar 1odo el cuerpo comenzando porla caberza y terminando

en tos pres ¥ dar hempo suliciente

-Enrcilar ef papel y colocarlo en un lugar sequro Guitarse los calcgtines y porerse

los zapales Piatcar un momento aceica de ly expenencia

papel de esiraza
2mis per 1nd
calcelines uLados
cassetle con Misiea

granadora




Objetivo

AREAS A DESARROLIAR

Juege con mantas y espejos
Camblara y realirmard suidenthcacion visyai y reconacimienta del rosiro

ACTIVIDAD

MATERIAL

xX

denthacior visual
esquema coiporal
segmentacien del cuerpo
doming corporal esiaico
lono muscular

creativigdad
EXPENME™MaL DN

tempo

magmackon

placer corporal
reconocimiging del cuadrado
domino corparat dinamico

-La maesira colocari una manta 2n ef gisc Los Mfos camingan sobre el cantemo de
la mania y se senlaran en el lugar que la maesira les mdigue

-Sentadns plalcat acesca de nueslrocuerps de COmo Tamps de COME SO huesiras brazos
nuestras pemas de como €5 Nuast-oIgsin

-cPotlemos ver nuestro roslso?

-¢Podemos ver el rosiro de fos demas®

-¢3amo es el rasiro de los demas?

-Analizas el (oslr0 muluo por parejas locar el cabello la lrente cacheles la nangz
los 908 v 1as panes que quieran

-LCEmMO son mMis 0jos” ¢Alguno puede decirme comMo 0N susg (yas” ¢Que color nenen?
son arules verdes cafés negros®

-A continyacidh la maestra pedird a sus alumnos que se mirer al espe|a
cérmo soy? Dar tempo subiente para gue cada uno de 10s alumnps pueda responder
cbserven surosiro su frente cabelld pomulos. nanz losas nasales s se desea
pueden ver denlro de las fosas nasales

-Ahora obsarvar los ojos comenzande por las cejas las pesladas la pupila &lins
-Ahota pbservar la boca. 1os jabios 1a barbiila la lengua los dientas el paladar. todo
-(Qué es la que no conocias de lu rostiro” «Qué es lo gue ya conocias?

-Ahora dejaran los espe(os en un lugar sequre y se vendazan tos 0j0s por parejas
vamos a jugar alos ciegos y por parejas los que van levaran a los que noven a
conocer el mundo ¢Que fue 12 que wiste? cQué lue o que sentiste?

RELAJACION

-Accstados en el giso y con lo 0|0s cerrades  se tocaran diversas panes del cuerpe
para relajarlas con aprelnnes sUAVRAIS

uyna manta cuadracla
Aspeas pequencs
URG por mng
mascadas

de glres




Objetve

AREAS A DESARROLLAR

Reconozco e imito
Desarrcllara 1a capacidad de expresion corparal atraves de fa imitacion de posluras o geslos

ACTIVIDAD

xX1

MATEFUAL

momicidad lacral
moincrdad gesival
equilibrio

f.ocon lernporas

10Ac MUsSoular

domime corporil estanco
doming corporal dinamico
capacidad imitativa
vbiwacon corperal
mermnegnlia

IMaginacion

creanvgad

capacidacd de ohsenvacion

-En circulo platicar con el grupo aceroa de ruesne cuernpo de cuanlas manon pies cabezas
leramos entre giras

Lamaestra por medho de un juego pedrd ales pRos cue Coloquen sus manes en el lugar
Que pida

Acortinuacion les pedieé que muevan alguna parle de su cuerpo con eleccmn hb-e
‘Pyede agui cantarse alguna cancion con relerencia al coepo

-Senladas nuevamente la maesira les pedia a los alumnos que dbserven las lamiras
que no prerdan de wisla nungun delalle la postura elgeslo entre oirgs

-Dar herspo subic:ente para ver todas fas laminas yna poor una despacio

-Se recomienda que 1as DRISDNAS (Jue AapareIcan on 'as lanunas sean recanas tie
penodicos y revistas etcélera y deberan serde cuerpo entero o dnicamenie ef rostio
«Ahota.la maestra pedira a les miics que imiten ta posiciGa de cada unade las taminas
-Dar hempo sulic:enie y mosirar unicamente la muad de tas laminas

-Después de un momenio continuar mosirandc la oplra pate de 1as larimas yna por una
y después de mosirarla. 1a ocultara v los alumnos imiaran la posiura de que se haya lralaco
la maesira enlonces mostraré nuevamente lalamina para ver guen hge 1o corecio

-Es tmponante que no 5& de un vator a lo qua hagan las niios

-Ammar a los que no pudieron hacer laimilacidn y dades pie a conlinuar

-Platicar acerca de lo que hicieron de la persona a la que mas les gustd imdary porque

RELAJACION

-En circulo. inhatar y exbalar are llevando la mayor cantidad de oxigino a los puimones
<carda vez mas despacio

-Descansar balanceando los brazos haca el lrente

laminas con p?rscma;’
endierentas
POSICiINES
parados

hemes

Sentacos
llarando

nengo
asustados

en posicidn tetal
2l




CONCLUSION

Hoy en dia, la psicomotricidad, dada la imponancia del éptimo desamollo de las
capacidades, aptitudes y actitudes de los nifios, pasa por un momento de auge, de gran
importancia sobre todo en el ambito preescolar. Con el presente trabajo, pienso que se
cumplen satisfactoriamente varios de los propositos que me llevaron a realizario.

En primer lugar, con el presente traba'jo, manifiesto mi interés en el desarrollo
armonico del nifio, como un ser social, fleno de inquietudes por descubrir ¢t mundo que e
rodea, y pienso que nosotros, como padres y educadores, tenemos la obligacidén de que las
nuevas generaciones sean ain mejores de [o que fueron las nuestras.

Es nuestra obligacion pensar en nuestra comunidad de seres pequefios como quienes
van a sostener a nuestra sociedad en un futuro, entonces, debemos pensar también en
formar personas responsables de si mismas, alegres, emprendedoras, inteligentes v llenas
de un entusiasmo especial por siempre seguir aprendiendo.

De esta forma, los conocimientos se traduciran en comportamientos y actividades
productivas, en pro de un mejoramiento individual y social, desarrollando actitudes
favorables con el fin de establecer acciones, logrando que se supere a la simple transmisidn

de conocimientos por una educacidon vivenciada.

XX



Considero que es de gran impontancia ¢l desarrollo por la via del movimiento, pues
de esta forma se afirman una senie de aspectos de caracter integral, que le serviran al
pequeiio en la vida futura, tales como el aprendizaje de la lecto escritura o las matematicas.

La creatividad, como parte fundamental de mi trabajo, tiene como fin primordial el
poder desarrollar al maximo las capacidades y aptitudes creativas, creando en el nifio una
necesidad por el conocimiento, por la investigacion, lo que también les permitira iener
bases solidas para aprendizajes posteriores.

Pienso que ante todo, €5 un mensaje de comunicacion para padres ¢ hijos, en donde
la funcion de los padres es ser guias, y proporcionar el material necesario para el desarrollo
de las mismas, y la funcion de los pequefios es la de investigar, crear, ser libres, expresar su
sentir y hacer vilido ése conocimiento por medio del apoyo de los padres y guias,

Sobre todo, pienso que lo que he [ogrado es sentirme satisfecha, porque se que el
presente trabajo, no se va a quedar en un librero, sino que servira para ponerlo en practica,

en el area donde actualmente estoy trabajando, el area de preescolar.
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Aprendizaje Es un concepto clave de la pedagogia, v de las ciencias de la
educacion Como todo concepto, se ha ido modificando a través det tiempo, antignamente
se creia que aprender era ia adquisicion de conocimientos memorizados, acivalmente, este
significado, abarca toda la vida, no solo comprende las actividades de tipo imtetectual, sino
tambien las destrezas, actitudes, creencias, sentimientos, maneras de obrar, en suma Ja
conducta integral del hombre.

Aptitudes lLas aputudes son las fuentes de las capacidades para hacer algo, la
capacidad o eficiencia, dependen directamente del desarrollo de las aptitudes, gracias a la
educacion.

Area afectiva Es el drea de las capacidades para experimentar sensaciones ¥
emociones,

Area cognitiva Es el area referente a la inteligencia y desarrollo de 1a misma.

Arca social Es el drea que maneja 10dos los aspectos de socializacion.

Capacidades ldoneidad para desempefiarse en una actividad, es obra del
aprendizaje, se inicia partiendo de la aptitnd.

Céfalo caudal Que parte de la cabeza hacia los pies como en el desarrollo de la
infancia,

Centros respiratorios bulbares 6 puimones.
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Comunicacion Transmitir, hacer saber algo. Es el procese de transmitir la
informacion, se transmite de un sistema que comunica a otro sistema, a través de sefiales,
simbolos, etc.

Comunidad La escuela constituye una excelente forma de sociabilidad. Surge en el
nifio, gracias a ella, la nocién de disciplina y una multitud de maltiples relaciones sociales,
la escuela es una comunidad de alumnos y maestros, que se articula de otros centros
comuniiarios, tales como la familia, e trabajo, etc.

Creatividad Corresponde a un tipo de mentalidad abierta o divergente, forjando
modeios e hipdtesis heterogéneas, y depende de un medio socio cultural elevado.

Desarrollo Proceso de construccion progresiva de un individuo como una unidad
biopsiquicasocial. Se lleva a cabo por periodos y estadios, ¢s una sintesis de maduracion y
mutacion.

Descentracion Es la capacidad que adquiere el nifio para poder ponerse en el lugar
det otvo, o bien para considerar mds de un aspecto de una situacion en forma simultanea.

Educacion integral Es la encargada de transformar fa vida de un individuo en todas
las dreas que lo conforman, la bioldgica, la psicologica y la social.

Emocién Se caracteriza como una sitwacion crucial en el comportamiento del
sujeto, de emergencia o alarma, Puede sucumbir a ella, o sobreponerse y hacerse duefio de

SUS Propias emociongs.
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Estructura Es la configuracion exisiente cuando un conjunto en que cada parte y
cada funcidn parcial desempefia un cometido ymportante para el todo, de manera que ta
constitucion y accion de cada parte estan condicionadas en funcion del todo. Una estructura
psiquica es un conjunio de elementos vinculados entre si, pero no por causas y efectos, sino
por cierta finalidad unitaria € intrinseca.

Guia Es ef que muestra el camino a seguir.

Habilidad Se refiere a las destrezas.

Hipertenia En tonicidad se refiere al tipo de tono de la mano. que en este caso es
de demasiado tono muscular.

Hipotonia En tonicidad se tefiere al tipo de tono de la mano, que en este caso se
carece de la fuerza suficiente.

Humanisme Concepcion del hombre o de la vida que hace este. La filosofia
humanista, considera que el hombre ¢s a {a vez sujeto y meta de la educacion

Mistiea que engloba un misterio.

Moral Es un hecho social. Todos los hombres, en sus distintas ocupaciones y
niveles sociates, pueden elevarse 2 tener una conducta moral buena. La exaltacion de la
comunidad, es la exaltacién de si mismo.

Motricidad De la medida de la capacidad de movimiento de un individuo. Precisa
considerar en ¢ la maduracion o integridad funcional de los aparatos anatémicos, sobre

todo del sistema nervioso.
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Nocién espacial Nocion que es desarrollada por el individuo con relacidn al espacio
que ¢! ocupa y et que ocupan los demis objetos o personas.

Nocion temporal Nocién que se desarrolla en el individuo y que perlenece
explicitamente al tiempo y cuanto ocurre dentro de un lapso del mismo.

Pedagogia Disciplina que tiene por objeto el estudio del hecho de educar, es el
estudio sistematico de la educacion.

Pedagogo Entre los griegos, el pedagogo era ¢l local que se encargaba de guiar o
vigilar a los nifios, con ¢l tiempo se transforma al que enseia a los nifios.

Percepcibn Es una vivencia prnimutiva y compleja. Gracias a ella los objetos se
hacen presentes como por si mismos a fa conciencia, pues en general, sélo fos objetos de la
percepcitn estin dados siempre, destacindose de un trasfondo indetermmnado y menos
tmportante.

Placer Concepcion del mundo antiguo, de acentuado caracter moral, que hace del
placer 1a mas zlta finalidad de |a vida, pero que no se considera como valido.

Proximodistal Proceder del centro del cuerpe hacia las extremidades, de los
musculos mayores a los menores, como en el desarrollo motor durante 1a infancia.

Proyeccidn Atnibucion de fos propios errores a otros.

Referencia en el plano Capacidad para reconocer y ejecutar instrucciones de

orientacion.
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Representacion Contenido del pensamiento que consta de informacion codificada
en la memoria sobre la experencia pasada, el estado del mundo o un estado imaginario det
mismo.

Sensacion Experiencia psicologica de un estimulo.

Tensién Expresién de una sobrecarga de tono nervioso, unida a una fuerza de
sintests mental.

Valor simbélico Lz personalidad se integra mediante ciencia, arte, moral y

religién, derecho, pofitica y economia que llevan en si valores o fines. Son algo asi como

los objetivos instrumentales de la sociedad.
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