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RESUMEN

El problema de la delincuencia no es nuevo, ha acompariado a los seres
humanos a lo largo de su historia, pero en fechas recientes se ha
incrementade de manera alarmante; es el adolescente el que se
encuentra mas expuesto al desarrollo de conductas antisociales. En
México en el afio de 1997, se contaba con 268 menores infractores
internos en et Ceniro de Tratamiento para Varones, para enero del aiic
2000 existian 454 menores internos, observandose que la cifra casi se
duplica, mientras que continda siendo el robo |a infraccion mas cometida
por los menores. El incremento en ia defincuencia se debe a diferentes
factores como la influencia det medio ambiente social, la disfuncién
familiar, los amigos y aspectos psicolégicos, dentro de estos ultimos

toma especial interés las funciones del Ya.

La presente investigacion surge como una inquietud de encontrar
métodos y técnicas efectivas para el tratamientc y manejo de los
menores infractores, dando a conocer el impacto que [a Psicoterapia
Breve y Focalizada tuvo en las funciones del Yo en un grupo de
menores infractores, ya que se considera que esta poblacion presenta

fallas en dichas funciones.

Se utilizé un tipo de estudio exploratorio, tendiente a registrar las
modificaciones en las funciones del Yo, mediante la aplicacién de Ia
Evaluacion de las Funciones del Yo de Leopold Bellak al inicio y al final
del tratamiento, utilizandose la prueba t de Student para obtener las

diferencias estadisticamente significativas.

Los resultados obtenides se analizaron cuantitativa y cualitativamente,
ios cuales muestran que sdlo una de las doce funciones del Yo
“regresién adaptativa al servicio del Yo", obtuvo uma diferencia
estadisticamente significativa, sin embargo, en oche funciones mas
aunque también se obtuvo un incremento, este no fue estadisticamente
significativo, dos funciones permanecieron sin cambio y una reflejo un

decremento



INTRODUCCION

A lo largo de mi experiencia laboral en et Centro de Tratamiento para Varones (CTV) que
pertenece a la Direccién General de Prevencion y Tratamiento de Menores (DGPTM), he
tenido la oportunidad de interactuar, tanto con ellos como con sus familias y con gran
preccupacion he visto el incremento, no sélo en el nimero de menores que cometen
infracciones sino en la gravedad de fas mismas, Infracciones como incorregible o
vagancia no lo scn mas, ahora los robos con viclencia, secuestros, violaciones y
homicidios son los que prevalecen, pero dentro de estos son los robos los que se dan con

mayor frecuencia.

Para finales de 1997, existia en el CTV una poblacién de 268 menores, de los cuales 219
venian por robo en sus diversas modalidades, 25 por homicidio, 16 por violacion 3 por
lesiones, 2 por dafios contra la salud {en su modalidad de transportacién}, 1 por poriacion

de armas, 1 por privacion ilegal de la libertad y 1 por extorsion.

Como vemos, el robo sigue siendo la infraccion mas cometida por los mencres. De
acuerdo con Hiida Marchiori (1989), el robo se caracteriza por el uso de la violencia fisica
ya sea antes, durante o después de cometerlo, pero ;qué motiva o lleva a un menor a
ejecutar un robo o cualguier otro tipo de infraccion?. Existen diversas teorfas que tratan de
explicar la conducta infractora, unas inclinadas al factor médico, socioldgice, economico y
otras al familiar y psicolégico; dentro de estas Ultimas existen algunas investigaciones
coma la reaiizada par Diaz Zamora y Loeza Reyes {1997}, sobre las relaciones objetales
en menares infractores o bien Gonzalez Luna {1997), que investigd “La identificacion con
el agresor la tergiversacian del Yo en el menor infractor”, que dan luz al problema, siendo
asi que el aspecto psicolégico juega un papel importante Gonzatez Nufiez (1986), ctta a
Hartman y menciona que el Yo como instancia psiquica es considerada de importancia

central en las relaciones con la realidad, es decir, en |a adaptacion.



Dentro de las caracteristicas de los menores infractores, se enconiré un Yo dehilitado. Es
posible que algunos ¢ muchos infractores presenten un sindreme fronterize Masterson
James (1975), cita a Rinsley quien sugiere que las caracteristicas de esta estructura yoica
que éi denomina Yo débil son ausencia de la represién moral, presencia de defensas
primitivas que dependen en gran medida de la divisién, proyeccién, introyeccién etc. Un
deterioro de la funcidn sintética del Yo, carencia de confianza basica, ausencia de la

sublimacidén de los impulsos. Ademds habria una frontera yoica fluida.

Muchos psicologos han enumerado y discutido sobre las funciones det Yo, pero en la
presente investigacién se tomé en cuenta las 12 funciones del Yo de Bellak (1993}, que
sefiala en su evaluacion, las cuales son: prueba de realidad, juicio, sentido de realidad del
mundo y de si mismo, regulacion y control de los instintos, afectos e impulsos, relaciones
objetales, procesos del pensamiento, regresidn adaptativa al servicio del Yo,
funcionamiento defensivo, bammera a los estimulos, funcionamiento auténomo,

funcionamiento siniético integrativo y dominio competencia.

Consideramos que el trabajar con las funciones del Yo, puede ayudar en alguna medida,
a detectar, prevenir o bien focalizar el tratamiento, ya el Dr. Gonzélez Nufiez {1986),
afirma que es decisiva en el trabajo con el adolescente, una adecuada evaluacién de las
funciones yoicas, esto permite predecir si el paciente serd capaz de responder o nc al

tratarniento.

En cuanto al abordaje terapéutico existen muchos tratamientos perc ningunc en particular
tiene efectos claramente demostrables en la poblacion de menores infractores. Existen
algunos intentos exitosos pero esporadicos come es el caso de Noriega Gayol {1990),
quien aplicé la técnica de Autorreparentalizacion del Andlisis Transaccional a 28
infractoras, logrando cambios positivos de conducta, o bien Lara Gonzélez (1990), quien
aplicé tratamiento grupal de psicoterapia de insight para cambiar la actitud hacia las

drogas de 11 menocres infractores.

Dentro de la terapia grupal, la Psicoterapia Breve y Focalizada adquiere en el ambito
institucional una gran utilidad, de acuerdo con Fiorini (1993), los métodos tradicionales

resultan insuficientes para satisfacer las necesidades concretas en el ambito institucional.



La psicoterapia breve se enfoca en el agui y ahora, no busca causas subyacentes, que
implican que aquello de lo que se quejan las personas al iniciar la terapia no es el
verdadero problema, sino siempre la manifestacion de algln problema mas profundo. Se
considera due los problemas en su mayoria son de naturaleza interaccional. Es
focalizada, centrada en los problemas y la blsqueda de solucianes intentando con ello

aliviar fas quejas especificas que los consultantes llevan a la terapia.

La Psicoterapia de Grupo Breve y Focalizada, se refiere a un tiempo limitado o sea un
namero de sesiones preestablecidas con un objetivo especifico de tratamiento, por lo que
se hace Optima para el trabajo con menores infractares, se considera que esta poblacidn
presenta fallas en las funciones del Yo por lo que se utilizara la evaluacion de fas
funciones del Yo de Leopold Bellak para evaluarlas al inicio y al final del tratamiento,

observandose las modificaciones que se presenten.



CAPITULO | EL MENOR INFRACTOR

Antecedentes

La delncuencia juvenil es una de los problemas mas serios que han existido desde la
antigiledad, en los pueblos prehispanicos las leyes castigaban con pena de muerte a casi
toda la infraccién cometida, en el Codigo Netzahualcoyott los menores de 10 afios eran
exentos de castigos, después de esa edad el juez podia fijar pena de muerte, esclavitud,
confiscacién de bienes o destierro, la severidad de las penas hacia poco frecuente la

infraccion de ia ley.

En la época colonial la conquista trajo el pillaje, la esclavitud y el despejo, los nincs
perdieron la proteccion con que contaban {padres, jefes, escuelas), se implanta el
derecho de Indias que establece irresponsabilidad penal total a los menores de 9 afios y
medio de edad y semimputabilidad a ios mayores de 10 afios y menores de 17. Mas que
delito se habla de pecado u ofensa a Dios, los castigos exponian a 1a vergiienza piblica y

hasta la deshonra.

En 1882, aparece la Sociedad de Beneficencia para la Instruccion y el Amparo de la Ninez

Desvalida, para resolver problemas educativos en la infancia.

En el afio 1884, los menores que infringian la ley eran enviados al exconvento de San
Pedro y San Pable que anteriormente fue e} colegic de San Gregorio y luego escuela

vocacional y colegio de arquitectura.

La censtitucion politica de 1917, establece en su articule 18 que ia federacion y los
gobiernos de los estados estableceran instifuciones especiales para el tratamiento de

menores infractores.

En 1923, aparece en el pais el primer tribunal para menores, fundado en San Luis Potosi

y en 1926, empieza a funcionar el trbunal para menores infractores en el Distrito Federal



En 1834, aparece el primer reglamento del tribunal para menores e instituciones

auxiliares.

En 1941, sale a la [uz la Ley Organica de los tribunales de menores ¥ sus instituciones

auxiliares en el D.F., asi como normas y procedimientos e instrumentos juridicos.

En 1948, la Unién Intermacional de Proteccién a la Infancia (UNICEF) expide su carta de

declaracién del nifio en Ginebra.

En 1974, se publica la ley que crea el Consejo Tutelar para menores infractores.

En 1984, se realiza la reunién inter-regional de prevencién del crimen y tratamiento del

delincuente en Pekin donde se proponen las normas minimas.

En 1991, se crea la Ley para el Tratamiento de Menores Infractores para el Distrito
Federal en materia comin y para teda la republica en materia federal, que actuaimente se

encuentra en vigor,

Factores que influyen en la aparicion de los menores infractores.

Les menores infractores de acuerdo con Tocaven (1976), son aquelias personas mayores
de 11 afios y menores de 18 afics que hayan infringido las leyes penales o los
reglamentos de pelicia y buen gobierno, o manifiesten conducta inclinada a causar dafo a

si mismos, a su familia o la sociedad y que ameritan una accién preventiva y tutelar.

Investigando sobre el origen del comportamiento infractor diversos autores mencionan
gue no hay una causa Gnica sino que es la interaccién de diferentes factores los que se

combinan para dar el resultade de la delincuencia, aqui mencionaremos algunos de estos.



Factor Hereditario.- Aunque no se puede tener una prueba irrefutable en apoyo de la

herencia criminal directa, autores como Lombroso (citado por Clarizo 1881} presentan la

idea de que el delincuente es bioibgicamente incapaz de comportarse de manera

responsable, otros autores mencionaron caracteristicas anatomicas como la asimetria

facial pronunciada, el cranec oxicéfaio, la frente estrecha, las orejas deformes y ofras

caracteristicas, incluso se intentd descubrir un tipo especifico de cerebro criminal. Aigunos

autores manifiestan como factores hereditarios a la imbecilidad y la epilepsia. Se

considera que puede heredarse cierta potencialidad pero que debe combinarse con ofros

factores como el ambiente.

Factor Social - Dentro de este factor se entrelazan otros varios, asi tenemos a:

a)

La familia, es la base y estructura de la sociedad, su funcién es socializar y
fomentar el desarrollo de Ja entidad transmitiendo valores y formas de interactuar.
La familia provee la clase especifica de experiencias formadoras que permitan que
una persona se adapte a situaciones vitales diversas. Si psicolégicamente los
padres muesiran alteraciones, tanto el nifio como el ambiente familiar van a estar
sometidos a agresiones emocionales que en un momento dado van a modificar en
forma negativa la personalidad del nifio y la estructura v clima emecicnal de la

famifia.

Investigaciones hechas por Fidel de la Garza (1987), muestran que ta mayor parte
de las familias de los mencres infractores cuentan con el padre y la madre, sin
embargo la figura del padre es muy inestable, ausente fisica 0 emocionalmente. La
madre tiende a transferir el peso de su emotividad sobre sus hijos, 1a mujer de barrio
trende a desarrollar una personalidad fuerte y se convierte en el pilar de la casa, el
abandeno del padre es suplido por un padrastro, el menor quien ya expresaba
rechazo hacia ef padre también mostrara resentimiento y actitudes agresivas hacia

el padrastro y {os representantes de la autoridad.



b) La escuela, es algo ajena a sus necesidades ya que mudltiples obstaculos les
impiden el desarrollo escolar y les alejan como son, los cambios de residencia, las
dificultades econdmicas, la crisis familiar, aunado a que la escuela no atiende a los
hifios que presentan algln indicio de conducta antisocial, por el contrario selecciona

a los disciplinados y elimina a los conflictivos.

c} Ef ambiente, ef menor infractor habra de sociafizar en un habitat complejo v leno de
contrastes, su conducta responde a este ambiente dificit y hostil, la esiructura
famniliar es débil, con roles confusos y limites poco claros, lo que produce una
insatisfaccion de las necesidades afectivas y de seguridad e infunde sentimientos
de soledad y vacio emacionai. El grupo de amigos representa una opcidn en su
intento de suphr las carencias afectivas, con ellos es frecuente el consumo de
drogas y dado que disminuye la responsabilidad individual facilita las conductas
antisociales. Claes Michel y Simard-Raymonde (1992), encentraron que dentro de
las caracteristicas de amistad de los adolescentes delincuentes estos hacian mas
amigos pero menas cercanos fuera de la escuela con los que cometian actos

antisociales.

Factor Socioecondmico.- Los menores infractores pertenecen en su mayoria a una
clase popular de bajo poder adquisitive, o que obliga a padres e hijos a buscar formas de
incremento del ingreso, en estas condiciones frecuentemente se considera el robo como
trabajo, esto no quiere decir que adolescentes de estratos socioecondmicos altos no
cometan infracciones, sino que es poco probable que lleguen a ser intemados dado que

pueden apelar ¢ pagar flanza.

Factor Psicolégico.- Winnicott (1990), menciona gue la destructividad caracteriza al nifo
antisociai cuya personalidad no deja espacio para el juego y que por lo tanto, esta
reemplazada por la actuacidn (acting out); asimisma asigna un valor psicalégico a la
conducta antisocial de los nifios como reaccion frente a la pérdida de seres queridos y de
seguridad. Para Peter Blos (1986), el adolescente delincuente actlia sin pensar y sin

resolver interormente la tensidon. Tocaven (1976), manifiesta que el comporamiento



irregular o infractor se explica desde el punto de vista como resultado de 1a interaccidn de
experiencias agresivas, frustrantes, inhibidoras ¢ destructivas en un momento dado del
curse evolutivo de la vida. Por su parte Marchiori (1989), menciona que la conducta
delictiva estd motivada especialmente por las innumerables frustraciones a sus
necesidades internas y externas que debid soportar el individuo, tales come ia carencia

real de afecto

Ctros Factores - La edad, se considera que la delincuencia es un fenémeno ligado a la
edad, comienza a temprana edad (antes de los 10 afios), pero es mas comun durante el
periodo de adolescencia de entre 14 a 17 afios. Asimismo, el mayor nimero de

delincuentes son varones.

Caracteristicas de los menores infractores.

Michael R. y Henri G. (1988), investigaron las caracteristicas y antecedentes de [os
delincuentes juveniles, refieren que estos muestran problemas en sus relaciones
(irmtables, solitarios o no muy queridos), problemas de atencidén y de nivel de actividad
{hiperactividad, nerviosismo, crispaciones y pobre concentracion), infelicidad o desgracia
y un conjunto de ofras dificultades que incluian morderse las ufias y frecuentes quejas

sobre dolores y durante su infancia habian padecido enuresis,

Los menores infractores tienen una marcada tendencia a ir a lo que les gusta, satisface o
gratfica y a hurr de lo que les disgusta, frustra o mortifica con una dificultad para controlar
sus impuisos, tal situacién convierte a los menores en seres hedonistas transitorios ya
que a través de su normal evolucion deberan abandenar estas tendencias para plegarse a
un principio de realidad que presupone la postergacion de la satisfaccién inmediata y la
capacidad de soportar la frustracion, todo en vias de obtener una real satisfaccién, mas

plena, adecuada y duradera.

Freud {1915), sefala entre las caracterisiicas de personalidad del delingcuente dos rasgos
esenciales: un egocentrismo ilimitade y una intensa tendencia destructora, donde es
sobresaliente el desamor y [a falta de valoracion afectiva de los objetos humanos. Los que
cometen delitos sin senimientos de culpa es porque no han desarrcllade inhibiciohes

morales o porque en su lucha conira la sociedad se creen justificados en sus actos.



Para Peter Bios {19886), la delincuencia estd referida a un trastorno de la personalidad que

exterioriza en un conflicto franco contra la sociedad.

El Robo

El Codigo Penal (1990), sefiala deniro de los delifos en contra de fas personas en su
patrimenio, en el articulo 367, que comete el delitc de robo: “el que se apodera de una
cosa ajena mueble, sin derecho y sin consentimiento de la persona que puede disponer

de ella con arreglo a la ley”.

El robo es la infraccién mas cometida por los menores de ambos sexos, en 1997 de 268

menores internos en C.T.V. 219 estaban por haber cometido un roho.

La mitad de los nifios acusados por robo no frabajan (o tienen un subempleo}, y para
algunos es dificil conseguir el empleo, debide a su edad, o sus antecedentes penales lo
que aumenta sus carencias econdmicas y a su vez les induce a robar, asimismo la
adiccién a las drogas es ofro factor que influye, muchos nifics con adiccion a las drogas
no trabajan y tienen que robar para conseguir para la droga. El grupo o la banda es otro
factor importante, ya que en muchas ocasiones para aceptar al nuevo miembre como

parte del grupo la banda le pide una prueba de su valor como es rabar o drogarse.

Para Fidel de la Garza (1987), no existe un defito tipico que caracterice al menor infractor,
considera que la delincuencia en menores se presenta de diferentes formas, adn en ia
misma entidad federativa, sin embargo considera que en el distrito con mayor crecimiento
econémico, el robo adquiere una importancia singular, en los distritos con rmayor

extraccion rural la rifia y los conflictos son més frecuentes,

Para Hilda Marchiori (1989), en el robo el sujeto actia con fuerza en los objetos y medios
o también con violencia fisica en las personas, sea que la violencia tenga lugar antes del
robo para facilitarlo, en el acto de cometerlo o después de cometerlo para procurar

impunidad.



Para el analisis de la conducta de robo, debe siempre de considerarse la historia del
individuo. En el estudio de las historias clinicas de los delincuenies se cobserva una
infancia desfavarable, inadecuada control famiiar, debido a la falta de uno de los padres o
el abandono familiar de que fue objeto; frustraciones a las necesidades intemas por la
carencia de una adecuada proteccidn y también frustraciones a sus necesidades
externas, es decir falta de viviendas, ropas, cuidados, posibilidad de instruccién y
aprendizaje de un oficio. Estas situaciones lievan at nifio y al adolescente a realizar

conductas rebeldes hacia la familia, la escuela y la socledad.

Para Debuyst y Joos {1974), el robo y la mentira que estan muy relacionados son
considerados camportamientos “normales” en ia evolucién del nifio, hasta la edad de 7
afios aproximadamente, en este momento el nifio es capaz de disociar el valor que el
objeto tiene para &l del hecho de tomar posesion y aprovecharse del objeto. El nifio que
roba en su casa ve 1o robado como propiedad comun, come algo a disposicién de toda la
{amilia: cuando fo hace en grandes almacenes el propietario es el estado o una sociedad
andnima, no existe entonces Ja impresion de hacer mal a nadie por coger un juguete u
ofro objeto cualquiera. Otras veces robard en grupo para realizar una hazafia sin que
aparezca la idea de hacerse propietario, en cambio los nifios y adolescentes reincidentes

adoptan el robo como solucién para resolver ciertas tensiones.

Bowlby (1972}, relaciona directamente fa faita de la madre en los primeros afos con la
reaccién de robo, 1a pérdida de la madre o la faita de afecto que ella manifiesta, lleva al
nifio a transferir su necesidad de seguridad a los gbjetas en cuanto pueden ser poseidos y
producen un placer y segundad compensatorios. Los objetos no tienen valor por si
mismos, sina porque la significacién que llevan compensa en cierta medida el sentimiento

de abandono y vulnerabilidad que suscita la privacion de la madre.



CAPITULO §} FUNCIONES DEL YO

La teoria psicoanalitica con su modelo estruciural a conceptualizado ai Yo como una de

tas tres instancias psiquicas, las otras dos son el ello y el super Yo.

Ello: Es la regidn psiquica inconsciente, en ella estan los instintos dominados por el

principio del placer.

Ei Yo: Es la segunda instancia sometida al principio de realidad, es en gran parte
consciente, el Yo defiende a la personalidad contra las pulsicnes del ello a traves de los

mecanismos de defensa.

Super Yo: Resulta de la internalizacién de fas prohibiciones y de las fuerzas represivas.

El super Yo prohibe y exige, implica la consciencia moral a impedir los delitos.

Freud en 1923, elabora la primera teoria acerca del Yo, publicd “El Yo y el elio”, en donde
explica que el Yo es una parte del ello medificada por 1a influencia del mundo exterior, y
se esfuerza en transmitir a su vez al ello dicha influencia del mundo exterior, aspira a
sustituir ef principic del placer que reina en el ello por e principto de la realidad, el Yo
representa la razén o la reflexidn y su funcion es finaimente inhibitoria. Freud en su obra
“Los dos principios del funcicnamiento mental” contempla la existencia de las funciones
yoicas, cuando establece gue en la transicién del proceso primario af proceso secundario,
se renuncia a un placer mementaneo e incierto sélo en aras de un placer mas seguro que
se logre posteriormente, sefalando con éste la capacidad anticipadora del Yo gue va
surgiendo para poder resolver un conflicto Esta elaboracién tedrica incluye la
participacién de la memeria, atencién, percepcién, pensamiento, etc en la transicién del

proceso primario al secundario.

Posteriormente a los irabajos de Freud su hija Anna (1984), amptia los fundamentos que
aporto Freud a la escuela psicoanalitica del Yo sistematizando los conceptos de defensas
especificas e integrando en sus trabajos los aspectos de las relaciones de las defensas y

la realidad.



Una contribucién importante a la psicologia del Yo es la que Hartman {1987), introdujo al
ampliar las dreas de interaccién con otras disciplinas afines que se han interesado en el
conocimiento de la mente humana. Hartman tenia la idea de que el psicoandlisis debia
ser una psicologia general que incluyera la expectativa de fusién con otros enfoques
{como ta sociolagia o fisiologia), elabora sus ideas en relacién con el Yo que él considera

de importancia central en las relaciones con la realidad, es decir en ia adaptacién.

El término adaptacidn se refiere a un equilibrio atoplastico {(cambios del ambiente) y
autoplastico {cambiocs en el Yo} que ei sujeto experimenta en su relacidn con el medio. El
Yo debe resolver tareas, adaptarse a la realidad y modificarla al mismo tiempo que

modificarse.

Diversos investigadores han desarrollado escalas para medir o evaluar las funciones del
Yo, Bellak en 1952, se interesa en definir las funciones del Yo en términos operacionales,
el modelo estaba basado en un analisis de subpruebas de las funciones del Yo andloga al
coeficiente de inteligencia de la prueba de Wechsler. Beliak selecciond las funciones del
Yo a partir de entrevistas, elaborando constructos por un procese de ensayo y error,

quedando 12 funciones, las cuales son:

1. Prueba de realidad. Implica a distincién entre los estimulos internos y externos, entre
el self y el objeto, es la encargada de la precisién de la percepcién (incluyendo Ja

orientacién en tiempo y lugar).

2. Juicio. Es una funcién anticipadora del Yo, implica la consciencia de lo adecuado v de
las probables ‘consecuencias de la conducta (anticipar probables peligros,

responsabilidades legales, censura y desaprobacion sociai).

3. Sentido de realidad, del mundo y del Si mismo. Incluye la medida en que los
acontecimientos externos se experimentan como reales, y como parte del contexto
familiar, permitiendo asi la posibilidad de discriminar s los acontecimientos del entorno
resultan familiares o extrafios. El sentido de realidad estad determinado por ei grade en

que un individuo ha dominado el proceso de separacidn-individuacion.



4. Regulacién y control de impuisos y afectos. Es la capacidad del Yo para modular
los impulsos y afectos, el grade de tolerancia a la frustracién vy el grado en que los
derivados del impuiso se canalizan a través de la ideacion, la expresién afectiva y la
conducta manifiesta.

5. Relaciones objetales. Es el grado y tipo de las relaciones objetales y del compromiso
con los demés; la medida en que las relaciones presentes se adapten o no, influidas o
moldeadas por otras antiguas y sirven a propésitos presentes y maduros mas que
otros pasados e inmaduros.

6. Procesos del pensamiento. Es la capacidad de pensar con claridad, incluye
atencion, concentracién, y formacion de conceptos, lenguaje, memoria y la proporcion

relativa de |0s procesos primario y secundario en el pensar.

7. Regresién adaptativa al servicio del Yo. Es la capacidad de utilizar procesos
regresivos con propositos defensivos y adaptativos y voiver reversible la regresion una

vez que ha sido utilizada.

8. Funcionamiento defensivo. Se encarga de evitar | surgimiento de la ansiedad,
grado en gue los componentes defensivos afectan adaptativa o inadaptativamente a la
ideacion y la conducta, asi como la medida en que tales defensas han tenido éxito o

han fracasado.

9. Barrera a los estimulos. Es |a capacidad de manejar los umbrales; la sensibilidad del
sujeto para la estimulacidn sensorial y la conciencia de la misma, asi como el

responder a los diferentes grados de estimulacion con propdsitos adaptatives.

10. Funcionamiento auténomo. Comprende Ia calidad de los aparatos de autonomia
primaria, la percepcion, fa atencidn, la inteligencia, la intencionalidad, la memoria, ta
lengua, ia sensacién y la expresiéon motriz, asi como la autonomia secundaria que

comprende tanto [os habitos, rutinas de trabajo, patrones de conducta, pasatiempos.



11. Funcionamiento sintético-integrativo. Se encarga de integrar experiencias
conductuales y/o psicologicas, potencialmente discrepantes y aquellas que no lo sean,
facilta la experiencia de conexion y continuidad, permite planear y organizar
operaciones, percibir [a relacion del pasado con el presente y relacionar el estado de

animo con la idea de la percepcion y la experiencia.

12. Dominio-competencia. Es el grado de competencia es decir, el desempenfo de la
persona en relacion con su capacidad para interactuar con su medio y dominarto, y la

expectativa de éxito de la persona.

Los menores infractores pasan por el pericdo de adolescencia, periode de crisis vy
transicidn en la cual Tocaven (1978), sefiala que las conductas delictivas a esta edad son
manifestaciones sintomaticas y no trastornos graves de la personalidad en la mayoria de

los casos.

Los acontecimientos principales que se dan en fa adolescencia son, la subordinacion de
las zonas erégenas a nivel genital, establecimiento de nuevos objetos sexuales, y la
blsqueda de nuevos objetos fuera de la familia. Durante la adolescencia el Yo tiene que
fuchar para dominar los conflictos y presiones originados en los derivades instintivos.
Peter Blos (1986}, sefiala que el final de ta adolescencia es cuando se da el movimiento
emocional progresivo y regresive, que se refleja en la inestabilidad e impredecibilidad del
adolescente el cual cesa; durante fa adolescencia el autocontrol amenaza con romperse y
en algunos exiremos surge la delincuencia. Actuaciones de esta clase estan relacicnadas
con [a blsqueda de objetos de amor, también ofrecen un escape a !a soledad, aislamiento

y depresion

El Yo def adolescente realiza una ardua tarea- tJna labor de integracion en virtud de que
se presenta un resurgimiento de las energias psicosexuales, el Yo debe dominar los
primitivos conflictos infantiles y unificarlos dentro de las funciones de la personalidad

adulta (Gonzalez Nuriez 1986).



El defincuente juvenil es un adolescente dominado por el pringipio del placer que lo fleva a
actuar su impulso agresivo de manera abierta y hostil hacia el mundo, debido a Ia
inmadurez del adolescente este actia de manera impulsiva-agresiva y consiguientemente
se da una desadaptacidon al medio. Un acto delictivo durante ia adolescencia puede
representar un grito de auxilio para buscar de manera externa un control y un limite que
no puede lograr internamente, mediante la conducta antisocial el joven pretende provocar

una reaccion en el medio que lo rodea.

Cuando el menor se ve imitado para satisfacer sus necesidades de un modo socialmente
aceptado, acila para lograr satisfaccidén y gratficacidon mediante actos que son por lo

general anti o parasociales (Tocaven 1976).

Ei Dr. Gonzalez Nuriez (1988), afirma que el conocimiento de fas funciones Yoicas, tiene
una importancia decisiva en el trabajo psicoterapéutico con el adolescente. Una adecuada
evaluacidn de las funciones Yoicas en cada caso permite predecir si el paciente sera
capaz de responder o no al tratamiento psicoanalitico. A la [uz de un adecuado
funcionamiento yoico del paciente se llegard a una mas clara conceptualizacién y a una

mejor planeacién del tratamiento.

Asi vemos que ai evaluar ias funciones Yoicas obtenemos informacion valiosa, Rodolfo
Efias y col. (1988}, en una investigacidn sobre delincuencia juvenil y juicio social, compara
el juicio social de los delincuentes juveniles con los no delincuentes, aplicando ia
subprueba de comprensidn del wais a 12 delincuentes juveniles y a 12 sujetos no
delincuentes estudiantes del programa de alfabetizacidn de entre las edades de 16 a 19
afios, encontrando que los delincuenies juveniles poseen wun juicio social

significativamente inferior al de [os jévenes no delincuentes.

Diaz Zamora y Loeza Reyes (1997), investigaron acerca de las relaciones objetales en
menores infractoras, realizaron una comparacién entre dos grupos de 30 mujeres
adolescentes (de 11 a 18 afios) infractoras y no infractoras, utilizando €l test de relaciones
objetales de Phillipson; los resultados encontrados muesiran que las menores infractoras
presentan un proceso de adolescencia entorpecido, en cambio las mencres no infractoras

presentan un proceso de adolescencia mas fluido.



Gonzalez Luna {1997), investiga ia identificacion que realiza el menor infractor, con una
poblacién de 40 adolescentes varones aplicando el test del dibujo de la familia y Ia
entrevista semidirigida basada en la identificacion (estructurada por ei Dr. José de JesUs
Gonzalez), encontrd gue de los 40 casos, 30 de ellos presentan una identificacion con e
agrescr que se da a través de una cadena secuencial: abuelo paterno agresor, padre
agresor, tio paterno agresor, hermane conilictivo y modelos negativos a imitar como el

lider dei barrio, el judicial, el policia, el custodio.

Cruz Salazar (1984), estudio la influencia de ia estancia en una casa hogar sobre ias
funcicnes auténomas del Yo a través de fa prueba de inteligencia Weschsler, en 33
adolescentes cuyas edades fluctuaban enire 18 y 20 afios, revisando los resultados
obtenidos de una baterla de admision asi como al ser egresadas, en los resultados
obtenidos sefalan que existe un deficiente desarrolio del pensamiento debido a la falta de
ejercitacion de fas funciones de analisis y sintesis, con relacién al juicio fa situacién de
internamiento ha favorecide la dependencia del medio ambiente, lo que a su vez impide

una evaluacion real de la realidad exterior.

Farfan Marquez (1998), estudié las alteraciones que presentan los adolescentes
infractores en ei funcionamiento del Yo, selecciond una muestra de 60 adolescentes de
sexo masculinc de entre las edades de 16 a 17 afos 11 meses, dividiendo en dos grupos
de 30 adolescentes cada uno, 30 menores infractores y 30 no infractores seleccionados
de la poblacion en general, midiendo las funciones Yoicas a través del cuestionario de
evaluacién de las funciones del yo de Bellak, concluyendo que existen alteracicnes en el
funcionamiento ycico del adolescente infractor pero también en el no infractor,
observandose gue aungue existe una diferencia en estos dos grupos de adolescentes

ésta no es estadisticarmnente significativa.



CAPITULO il PSICOTERAPIA BREVE FOCALIZADA

Antecedentes

Desde los méas antiguos tiempos de la humanidad, el hombre ha tratado de entender y
ayudar a otros hombres. Para el estudio de la conducta humana el primer aporte fue el
psicoanalisis con su dplica intra-psiquica, basada en un modelo conceptual acorde con la
epistemologia prevaleciente en la época de su formulacion, postula que la conducta es
basicamente el resultado de fuerzas intra-psiguicas que obedecen a leyes de
conservacidn y transformacién de la energia imperantes en el campo de la fisica. La
interdependencia del individuo y su medio es de poca atencion en el campo

psicoanalitico,

Sin embargo, el ritmo creciente de la humanidad, ha dado origen a diferentes instituciones
que pretenden brindar una asistencia social, ayudando a disminuir el sufrimiento humano,
pero coincidimos con Fiorini (1993), en que los métodos tradicionales resultan

insuficientes para satisfacer las necesidades dado las demandas institucionales.

La psicoterapia breve descansa en lo que se ha denominade cibernética, y segunda
cibernética que engloba los principios de La Teoria general de los sistemas, La Teoria de
la Comunicacion y el Constructivismo, que sirven como base del estudio de las relacicnes
humanas, precisamente porque no analizan las caracteristicas de particutas elementales
sueltas o variables aisladas artificialmente, sino las interacciones entre estos elementos,

desplazando el interés desde el individuo, hacia la relacién entre los individuos.

Es en Ja refacion con ofro, con el mundo, con lo que le rodea, que el individuo caonstruye
su propia realidad, y esa construccion tiere resultados concretos sobre nuestro pensar,

sentir y actuar.

Desde la perspectiva monadica donde se pregunta por el motivo, ef origen, la causa de
los problemas, es decir jpor qué? Se desplaza a una perspectiva pragmatica donde
preguntamos ,qué es lo que aqui y ahora sirve para perpetuar el problema y qué se

puede hacer aqui y ahora para efectuar el cambio?



Existen diferentes escuelas de Psicoterapia Breve, pero todas tienen en comin que se

centran en el cambio, la forma como tienen lugar espontaneamente y coma pueden

pramoverse, ademas comparten las siguientes premisas:

Se enfocan en el aqui y ahora y no en el alla y el entonces.

No busca causas subyacentes, que impliquen que aquello de lo que se quejan las
personas al iniciar fa terapia no es el verdadero problema, sino siempre la
manifestacion de algun problema mas profundo, se considera que los problemas en su

mayeria son de naturaleza interaccional.

Se considera que na es necesario para resolver los problemas hacer consciencia de
su naturaleza u origen, por o que no se hace ningdn intento deliberado por promover

el insight.

Los consultantes definen los objetivos de la terapia por lo que debe formularse para

satisfacer la unicidad de las necesidades del individuo.

El cambio es constante e inevitable. Una vez que se hace un cambio pequefio
positivo, la gente se siente optimista y con algo de confianza para abordar nuevos
cambios Un cambio en una parte del sistema produce cambios en otras partes del

mismo, por lo que el cometide del terapeuta es identificar y ampliar el cambio.

Las personas tienen los recursos y capacidades para superar sus dificultades y
resolver sus quejas; es tarea del terapeuta acceder a esas capacidades y lograr que

sean utlizadas.

No hay una forma Urica “correcta” de ver las cosas; puntos de wvista diferentes pueden

ser iguaimente validos y ajustarse iguai de bien a los hechos.



El Foco:

En el trabajo psicoterapéutico e! Foco se orienta hacia la delimitacion de un eje o punto
nodal de fa problematica del paciente. En la psicoterapia breve fa tarea en sesion es la de
una focalizacion, el terapeuta induce la concentracion selectiva del paciente en ciertos

puntos de su problematica.

Empiricamente la focalizacién parece expresar necesidades de delimitar Ia blsqueda, de
modo de concentrar en ella atencién, percepcién, memorta, tode un conjunto de funciones
Yoicas, tal concentracion puede ser condicion de eficacia para el gjercicio de estas

funciones.

Dinarmicamente la focalizacion esta guiada por la dindmica de una motivacion que
jerarquiza tareas en funcidén de resoiver ciertos problemas vividos como prioritarios
(Fiorini, 1993).

El Foco tiene un eje central, dado por el motivo de consulta y ligado a éste, subyacente al

mismo, se localiza cierto conflicto nuclear exacerbado.

El papel del terapeuta es muy importante, el terapeuta debe desempefiar en la terapia
breve un papel esencialmente activo, no se limita al material que apecria ei paciente,
ademas explora, interroga (comenzando por la minuciosa recoleccion de datos en la que
elabora dasde el comienzo la historia clinica); eventualmente incluye en las sesiones
aspectos de la conducta “extraterapéutica” del paciente, dentro de la institugién, en su
grupo familiar. Su parlicipacion es mas directamente orientadora, introduce en la sesion

sus Iniciativas para la confrontacién, que promueve el dialogo.



E! terapeuta opera manteniendo en mente un "Foco” sobre el que se basa todo el
tratamiento, el terapeuta necesita entrenarse en el esfuerzo de dejar pasar material
atractivo, incluso “tentador”, siempre gue el mismo resulte irrelevante o alejado del Foco;

las intervenciones del terapeuta comprenden una amplia diversidad en tipos y alcances:

a) Pedidos de informacién.
k) Operaciones de encuadre.

¢) Intervenciones de esclarecimiento, sefialamientos y confrontaciones.

En Psicoterapia Breve la orientacién preponderante hacia la realidad actual
extratransferencial se basa en la necesidad de ayudarle a efectuar ciertas tareas
integrativas inmediatas, a recuperar lo antes posible su capacidad para remover los
obstaculos que le impiden lograr una homeostasis mas satisfactoria. En consecuencia
actia confrontando sistematicamente al paciente con su realidad social, ambiental y con

sus perspectivas frente a la misma.

Bellak (1986), desarrolla un perfil basico para la Psicoterapia Breve Intensiva, sugiriendo
cinco sesicnes, con una duracidn de 50 minutos. En la primera sesidn establece la
formulacién del contrato terapéutico, en tanto que escucha al paciente, el terapeuta debe
formuiar hipotesis respecto a la interaccion genética, familiar, bioldgica y médica con los
vivenciales dentro del paciente; asimismo, se debe seleccionar las areas y métodos de

intervencion y su secuencia.

En resumen la Psicoterapia de Grupo Breve y Focalizada se refiere a [a técnica de
tratamiento psicoldégico gue se desarrolia en grupo, con el apoyo de un profesional de la
psicologia especializado en técnicas de psicoterapias de grupo. Ei aspecto breve se
refiere a que es un tiempo limitado ¢ sea un ndmero preestablecido de sesiones, y €l
aspecte focalizado determina el hecho de que se trabaen objetivos de iratamiento
especificados desde el contrato terapéutico, que abarcan tanto objetivos individuales
{(Foco individual} como un objetive grupal (Foce grupal) de tratamiento, a alcanzar dentro
def numero de sesiones preestablecidas, todo el trabajo psicoterapéutico se realiza con ia

participacion del grupo y del psicoterapeuta.



Con respecto a la poblacién de menores infractores, existen diversas investigaciones en
las que se oblienen las caracteristicas de los menores, aplicando una prueba x o y, pero
son realmente pocas las investigaciones que realizan un abordaje psicoterapéutico con la
poblacién de menores infractores. Sin embargo, existen algunos intentos exitosos como
es el caso de Noriega Gayol (1990), quien aplicd a 28 menores infractores de sexo
femenino {(de 11 a 16 afos) la técnica de Autorreparentalizacidn del Analisis
Transaccional, obteniendo que es Util para trabajar psicoterapia porgue permite lograr
cambios pesitivos de conducta, aunque sélo fue posible obtener una medida cualitativa.
Asimismo, Lara Gonzalez (1990), aplicé en fratamiento grupal la psicoterapia de insight
con metas reeducativas para cambiar la actilud hacia las drogas en sujetos con
problemas de farmacodependencia en el Centro para Varones de la ciudad de Pachuca
Hidalgo, comparando un grupo experimental (de 11 menores) con uno control, aplicando
el tratamiento en 14 sesiones, divididas en tres fases. Los resultados de la comparacién
entre el grupo experimental y el conirol mostraron que hubo un cambio significativo en el

grupo experimental con relacidn a su actitud hacia el efecto nocivo de las drogas.
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CAPITULO IV METODOLOGIA

Objetive General: Proporcionar un tratamiento de psicoterapia breve, focalizada a un
grupe de menores infractores, evaluando las funciones del Yo (con el cuestionario de
evaiuacién de las funciones del Yo E.F.Y.), antes y después del tratamiente, en cada unc

de los integrantes.

Planteamiento del Problema:

Si nos hemos referido a la importancia de la psicoterapia grupal breve y focalizada para el
tratamiento en nstituciones, surge la inguietud de conocer si ésta tendrd algin impacto en
las funciones del Yo en un grupe de menores infractores, y si es el caso en cudles
funciones y de qué manera, por o que nos planteamos- ¢ Se modificaran las funciones del
Yo en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psiccterapia breve y

focalizada?

Hipdtesis de Trabajo:
Habra moedificacién (mejcramiento) en las funciones del Yo en un grupo de menores

infractores a través de un tratamientc de psicoterapia breve y focalizada

Hipdtesis Estadisticas:

Ha 1: Si habra modificaciéon (mejoramiento} en la funcién del Yo de prueba de realidad en
un grupo de menores infractores a través de un tratamiente de psicoterapia breve y
focalizada

Ho 1 Nc habra modiicacién {mejoramiento) en la funcién del Yo de prueba de realidad en
un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psicoterapia breve y
focalizada.

Ha 2: Si habra modificacién (mejoramiento) en la funcién del Yo de juicio en un grupo de
menores infractores a traves de un tratamiento de psicoterapia breve y focalizada

Ho2: No habra modificacion (mejoramiento) en la funcién del Yo de juicio en un grupo de

mencres infractores a través de un tratamiento de psicoterapia breve y focalizada.



Ha3: Si habra modificacion (mejoramiento) en la funcion del Yo de sentido de realidad en
un grupo de menores infractores a través de un fratamiento de psicoterapia breve y
focalizada.

Ho3: No habra modificacion (mejoramiento) en la funcién del Yo de sentido de realidad en
un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psicoterapia breve y
focalizada. .

Ha4: Si habra modificacion (mejoramiento) en la funcién del Yo de regulacién y contro] de
los impulsos y afectos en un grupo de menores infractores a través de un fratamiento de
psicoterapia breve y focalizada.

Ho4: No habra modificacién (mejoramiento) en la funcion del Yo de regulacion y control
de los impulsos y afectos en un grupc de mencres infractores a través de un tratamiento
de psicoierapia breve y focalizada.

Ha5: Si habra modificacién (mejoramiento) en la funcién del Yo de relaciones objetales en
un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psicoterapia breve y
focalizada.

Ho5 No habra modificacidén {mejoramiento) en la funcion del Yo de relacicnes objetales
en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psicoterapia breve y
focalizada.

Ha§: Si habra modificacién {mejoramiento) en la funcién del Yo de procesos del
pensamiento en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de
psicoterapia breve y focalizada.

Ho6 No habra modificacién (mejoramiento) en la funcion del Yo de procesos del
pensamiento en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de
psicoterapia breve y focalizada,

Ha7: Si habra modificacién (mejoramiento) en la funcion del Yo de regresion adaptativa al
servicio del Yo en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de
psicoterapia breve y focalizada.

Ho7* No habra modificacién (mejoramiento) en la funcion del Yo de regresion adaptativa
al servicio del Yo en un grupo de menores infractores a través de un fratamiento de
psicoterapia breve y focalizada.

Ha8. Si habra modificacion {mejoramiento) en la funcién dei Yo de funcionamiento
defensivo en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psicoterapia

breve y focalizada.
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Ho8: No habra modificacion {mejoramiento) en ia funcién del Yo de funcionamiento
defensivo en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psicoterapia
breve y focalizada,

Ha9: Sihabra modificacion {(mejoramiento} en la funcién de! Yo de barrera a los estimulos
en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psicoterapia breve y
focalizada.

Ho9: No habra modificacién {mejoramiento) en la funcion del Yo de barrera a los
estimulos en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psicoterapia
breve y focalizada.

Ha10: Si habrd modificacién (mejoramiento) en la funcion del Yo de funcionamiento
auténomo en un grupo de menores infractores a través de un tratamienio de psicoterapia
breve y focalizada.

Ho10: No habrd modificacion {mejoramiente) en la funcién del Yo de funcionamiento
auténomo en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psicoterapia
breve y focalizada,

Ha11: Si habra moedificacion {mejoramiento) en la funcion del Yo de funcionamiento
sintético integrative en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de
psicoterapia breve y focalizada.

Ho11: No habra meodificacién {mejoramiento) en la funcidn del Yo de funcionamiento
sintético integrativo en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de
psicoterapia breve y focalizada.

Ha12: Si habra modificacion {mejoramiento) en la funcion del Yo de dominio competencia
en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psicoterapia breve y
focalizada.

Ho12: No habra modificacion {mejoramiento) en la funcién del Yo de dominio competencia
en un grupo de menores infractores a través de un tratamiento de psicoterapia breve y
focalizada.
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Variahles:

Independiente: proceso de psicoterapia grupal breve y focalizada.
Dependiente: modificacién (mejoramienio} en las funciones del Yo segln el

cuestionario de evaluacién de las funciones del Yo (E.F.Y.)

Muestra:

Participaron ocho menores infractores, varones de entre 16 a 18 afios que se encontraban
internos en el Centro para Varones por haber cometido la infraccién de robo, quienes
constituyeron un grupo como su propio control y fueron sometidos a evaluaciones de la

E.F.Y. antes y después del tratamiento de psicoterapia grupal breve y focalizada.

Tipo de Estudio:

Se efectué un lipo de estudio exploratoric y de seguimiento, tendiente a registrar las
meodificaciones {mejoramients} en las funciones del Yo mediante las aplicaciones de la
E.F.Y. considerando la participacién de un grupo de mencres infractores en un proceso de

psicoterapia grupal breve y focalizada,

Instrumentos:

a) La entrevista, para recabar datos (sociodemogréficos, historia personat e informacién
clinica) de los menores infractores, con el fin de seleccionar aquelios que intervinieron

en la investigacion.

b) El cuestionario de evaluacion de ias funciones del Yo de Leopoid Bellak es util come
un enfoque diagnédstico, como .una guia en la formulacion de estrategias de
tratamiento, comec una herramienta de prondstice, y como un método de evaluacién
del tipo antes después, Bellak encontrd en el contexto legal que la E.F.Y. podria
usarse para evaluar a un acusado, o para permitir al psiquiatra proporcionar un
testimonio que, mientras no invada la confidencialidad de la relacion médico-paciente,
ofreceria informacién precisa que seria Gtil para determinar la responsabitidad legal del

individuo.
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En cuanto a !a confiabilidad del instrumentc tenemos que el coeficiente de confiabilidad
entre las calficaciones realizadas por diversos evaluadores expertos, fue
aproximadamente de 0.77 con un rango de 0.61 a 0.88

En [a presente investigacion se aplicé el cuestionario de evaluacidn de las funciones del
Yo de Leopold Bellak que se aplicd con & fin de evaiuar las funciones Yoicas de los
menores, dicha evaluacion se hizo al inicio y al final del tratamiento de la psicoterapia
breve y focalizada. El cuestionario consta de 12 funciones definidas por sus principales

componentes, éstas son:

1. Prueba de realidad.- Los componentes son a) distincion entre Jos estimulos internos y
externos, b} exactitud de la percepcidn (incluyendo fa orientacién en tiempo, lugar y la
interpretacion de los acontecimientos externos) y c) precisidn de ia prueba de realidad

interna (disposicién psicolégica y consciencia de los estados internos).

2. Juicio.- Los componentes son a) consciencia de lo adecuado y de las probables
consecuencias de la conducta futura {anticipar probables peligros, responsabilidades
legales, censuras o desaprobacién social) y b) grado en que la conducta manifiesta es

un reflejo de la consciencia de esas probables consecuencias.

3. Sentido de realidad del mundo y del Si mismo.- Los componentes son a} medida
en gue los acontecimientos externos se experimentan como reales ¥y como parte de un
contexto familiar {grado de desrrealizacién, déja vu, estados parecidos al trance), b) el
grado en que el cuerpo y su funcionamiento y la conducta de uno mismo se
experimentan como familiares y pertenecientes al individuo, ¢) el grado en que Ia
persona ha desarrollado la individualidad y d) el grado en que las
autorrepresentaciones de la persona estdn separadas de sus representaciones

objetales.
4 Regulacién y control de instintos, afectos e impulsos.- Los componentes son a)

qué tan directa es la impresion de los impulsos desde el acting out hasta formas de

expresion conductual, b) {a eficacia de fa dilacién y el control, el grado de tolerancia a
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la frustracidn y la medida en que los derivados de los impulsos se canalizan a través

de la ideacion, la expresion afectiva y la conducta manifiesta.

Relaciones objetales.- Los componentes son a) el grado y tipo de las relaciones y del
compromiso con los demas, b) la medida en que las relaciones presentes se adapten
o no influidas o moldeadas por otras antiguas y sirven a propositos presentes y
maduros mas que a otros pasados e inmaduros, ¢) el grado en que la persona percibe
a los demas como entidades separadas mas que come una extensién de si misma y

d} la medida en que la persona puede mantener la constancia de objeto.

Procesos del pensamiento.- Los componentes sen a) la adecuacidn de los procesos
que adaptativamente guian y sostienen el pensamiento (atencidn concentracion,
anticipacion, formacidn de conceptos, memoria y lenguaje) y b} ia medida en que el
proceso primario-secundario influye en el pensamiento (grade en el que el

pensamiento es ireal, llogico, difuso o todo a la vez).

Regresién adaptativa al servicio del Yo.- Los componentes son a} relajamiento de
la agudeza perceptiva y conceptual de otros controles del yo con un aumento
concomitante en fa consciencia de contenidos antes preconscientes e inconscientes y
by Ia induccién de nuevas configuraciones que incrementan los potenciales

adaptatives como resultados de integraciones creativas,

Funcionamiento defensivo.- Los componentes son a} el grado en que los
companentes defensivos afectan adaptativa o inadaptativamente a la ideacién o Ia
conducta y b) la medida en que tales defensas han tenido éxito o han fracasado
(grado de surgimiento de la ansiedad, depresidn u otros afectos disforicos que

indiquen debilidad de las operaciones defensivas).

Barrera a los estimules- Los componentes son a) umbral, sensibilidad o
consciencia, relacionada con los estimulos que inciden en varias modalidades
sensoriales y b} la naturaleza de la respuesta a diversos niveles de estimulacion
sensorial, en términos de} grado de desorganizacion, evitacién o aislamiento o de los

mecanismos empleados para enfrentarse activamente a ellos.



10. Funcionamignto auténomo.- Los componentes son a) grado de inmunidad al
deterioro de los aparatos de fa autonomia primaria {trastornos funcionales de la vista,
audicién, intencién, lenguaje, memoria, aprendizaje o movimiento) y b) grado de
detericro de la autonomia secundaria (alteraciones en los habitos, habilidades

complejas, rutinas de trabajo, pasatiempos e intereses).

reconciliacion o integracion de actitudes, valores, afectos, conducta y
autorrepresentaciones discrepantes o potencialtmente contradictorios y b) grado de
agrupamiento e infegracién de acontecimientos psiquicos y conductuales, sean o no

contradictorios.

12. Dominio-competencia.- Los componentes son a) grado de competencia, es decir
desempefio de la persona en relacién con su capacidad para interactuar con su medio
y dominarlo y b} el nivel del sentido de competencia, esto es la expectativa de éxito de
la persona o el lado subjetivo de su desempefio real {qué tan bien cree la persona gue
puede hacerlo).

El instrumento contiene 12 series de preguntas, cada serie con 10 preguntas, asi se tiene
120 preguntas, se contestan con base en [a frecuencia “rara vez”, “a veces”, "a menudo” a
las cuales corresponde un puntaje que va del 2 al 0, se suma cada serie obteniéndose
una calificacion total para cada funcidn del Yo. Posteriormente se obtiene una calificacion
global, para esto se tiene que tomar en cuenta los componentes que constituyen cada
funcién del Yo, ubicando la calificacién global en un continuo que va det 1 al 7, en donde
uno representa el nivel de funcionamiento mas pobre o minimo vy el siete el 6ptimo, el 6
representa un funcionamiento “promedio” definido por la ausengia de patologia notable,
perc sin que sea dptimo, un método alternativo estima las funciones del Yo en una escala
que va def 1 al 13, el 11 representard un funcionamiento promedio. Para convertir el
puntaje de la escala de 1 a 7 ala escala de 1 a 13 puntos se muitiplica por 2 y se le resta
1. Existe un manual que contiene las escalas de calificacidn para cada uno de los

diversos componentes que constituyen cada una de las 12 funciones del Yo.

Una vez que se ha calificado la funcidn del Yo puede graficarse, esto permite una

visualizacion clara del estado psicolégico del paciente.
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Ambiente de Investigacion:

Las entrevistas y aplicacién del cuestionario de evaluacién de las funciones del Yo se
realizaron en un cubiculo de 2.5 por 3mts, mientras que la psicoterapia de grupo se
realizé en una sala de 3 X 5 mts.

Materiales:

La prueba de evaluacion de las funciones del Yo de Bellak, lapiz, material de apoyo.

Equipo:

Se utilizé un cubiculo con sillas necesarias para la realizacion de la psicoterapia breve y

focalizada.

Procedimiento:

1) De los menores infractores que se encontraban a cargo de la investigadora (24) fueron
entrevistados para obtener una descripcién completa y determinar si eran includos o

no dentro de Ja investigacién.

2) El criterio utlizado fue descartar aquellos menores multirreincidentes, que hayan
estado internos en C.T.V. para recibir un tratamiento y una vez egresados volvieron a
cometer otra infraccion, pero si podian haber estado en el Ceniro de Diagndstico para
Varones (C.0.V.), asimismo se descarto a los mayores de 18 afios o aquellos que
presentaban una personatlidad francamente psicopatica (Herrera Lugue, 1972) en la
gue la persona luce como parcial o totalmente desadaptada de su realidad ambientai,

promoviendo por esta causa sufrimiente para consigo mismo © para los demas.

3} Los menores fueron entrevistados y seleccionados.

4) Antes de iniciar el proceso psicoterapéutico se aplicd a los menores ta EFY. y al

finalizarlo.
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5) Posteriormente, se llevé a cabo el proceso de psicoterapia breve y focalizada de 16
sesiones con una frecuencia de una sesidén cada ocho dias y una duracién de una hora
y treinta minutos; cada sesién se centré en un tema especifico gue fue seleccionado
previamente, dentro de los gque se incluyeron “adaptacidn, familia, drogas, sexualidad,
pareja, trabajo, amistad, padres, hermanos, deportes, comunicacién, robos, estudio,

vagancia y planes”

El Foco fue fa conducta infractora de robo, se dejo que el grupo fluyera, abriendo vy
concluyendo cada tema (sesién), poniendo énfasis en la relacion antes-después (del
robo), ,Qué los llevé a cometerlo? jQué sintieron? ;Qué pasd con los amigos y la
familia? ;Podian haberlo evitado? y ;Qué representaba el estar interno?. No fue

posible grabar las sesiones.

6) Se califico el cuestionario y se graficaron los resuitados. Se utilizé la prueba t de
Student para obtener las diferencias estadisticamente significativas comparando los
resultados de jas funciones del Yo obtenidas antes con los resultades obtenidos
después de aplicada la Psicoterapia Breve y Focalizada, Se considero que esta prueba
era la apropiada ya que mediante ella se puede hacer una comparacion del tipo antes-

después, asimismo utilizar muestras peqguefias.

7} Finalmente se obtuvieron las conclusiones y limitaciones de {a investigacién.



CAPITULO V

RESULTADOS

Analisis de los resultados

Aspecto Sociodemografico:

Menor |Edad Estado Civil |Escolaridad |Ocupacién |Religién | Reiterancia
en anos aC.D.V.
Ray. 17 Soltero  |5° de prmaria | Albafiil Catélica 0
JM. 17 Soltero 3er de | Ayudante de|Catdlica 0
secundaria mecanico.
OA 16 Soltero 3er de primaria | Chofer  de | Catélica 2
bicitaxis
J.E. 17 Soltero Primaria Dependiente | Catblica 3
completa de una
refaccionaria
Rob. 16 Soltero 2° de | “ninguna” Catdlica C
secundaria
M.C. 16 Unién Libre {2° de{Ayudante de|Catélica G
secundaria reparacioén
de bicicletas.
V.M. 17 Soltero 2° de | Técnico en|Catdlica 0
secundaria elevadores
R. 18 Soltero 3er semestre | Comerciante | Catdlica 0

de bachillerato.

Estos resultados coinciden con io mencionade por Tocaven (1976), en cuanto a que es

entre las edades de 14 y 17 aflos que el nimero de ingresos al consejc de menocres

aumenta, asimisme menciona que el desempefio laboral puede ser un factor

desencadenante de la desadaptacion social. De los ocho casos sélo dos de ellos

asistieron a la escuela hasta la fecha de su detencién, el resto habia desertado para tener

un subempleo. El articulo 123 fraccién 11 y 1l del cédige penal prohibe la utilizacion de

menores de 14 afios y fija para los 14 a 16 afics una jornada de 6 horas, debido a las

necesidades econdmicas los adolescentes frecuentermente encuentran un “oficic” o

subempleo con un salaro minimo que les proporciona la posibiidad de vivenciar ia

obtensién de dinero que mas tarde querran conseguirlo de manera “facil y rapida”.
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Familia:

Menor: Dinamica Padre Madre Hermanos
Familiar:
Ray: Familia incompleta|Se encuentra en|Abandend al hijo a| Tiene una
y disfuncional reclusorio por el|la edad de un afio|hermana
delito de robo de|y se une con ofra |consanguinea
m‘o‘r‘:"rﬂ auto, es alcoholico | pareja. ElI menor!mayor que &l con
ee T lyiolento  y  haifue criado por una|quien convive
tenide maltiples [de las pareias del|occasionalmente.
parejas padre con quien la
relacion es mas
cercana.

IM. Fue adoptado por|Desconocido.  EljRegala al menor a | También fue
una pareja mayor | padre adoptivo | los pocos dias de |adoptada una nifia
que ho podia tener|tomaba, vy  se|nacido. La madre|quien tiene Ila
hijos, quienes se|siente culpable de|adoptiva de 60|misma edad y es
muestran pasivos, i que alguien revele|afios es  muy|considerada
permisivos, el ‘secreto” de la|"sensible’, y le|*hermana
desempefiando un|adopcién a J.M, a|permite hacer lo|consanguinea por
rol de abuelos. quien le diolque quiera, nolel menor, con la

"demasiada” tiene autoridad, es |cual la relacion es
?F—L_E_?u fibertad. consentidora, de lo | cercana.
cual se
“aprovecha” J.M.
QA Disfuncional Homosexual, Alcohdlica, Convive con el
irresponsable, golpeadora, medio hermano
m‘a’—o adicto a drogas. actualmente se|menaor quien
encuentra en|presenta reiraso
grupo de AA, ha|mentai
tenido multiples
parejas.
JE Disfuncionat Murid, fue | Padece crisis | Tiene medias
irrespensable, convulsivas, ha|hermanas con las
E 2 I E golpeador y | tenido multiples [cuales la relacién
aicchdlico. pareias, es|es distante y
permisiva y | superficial.
solapadora Fue
violada y objeto de
maitrato.

Rob. Disfuncionai, Alcohdlico, Sumisa, pasiva, | La relacién con los
existen constantes |golpeador, rigido | dependiente, medics hermanos
plettos entre los|ha tenido otras|permisiva, friajy hermanos
padres. parejas. afectivamente, consanguineos es

trabaja la mayor|“cercana’.
@ I igi parte del ternpo,
fue  viclada vy

objeto de malirato.

[F5]
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Menor: Dinamica Padre Madre Hermanos
Familiar:

M.C. Familia Muro. El menor|Alcohdlica, adicta|El  menor ha
disfuncional, refiere que robabaia la  cocaina, [convivido con el
desintegrada, los|y se drogaba y que | actualmente se | abuelo y tios, lleva
hijos se|muere  en uniencuentra en un|una relacién
encuentran accidente grupoc de AA, haldistante con el
viviendo con | automovilistico sido irresponsable | hermano
diferentes cuando &l contaba !y ha tenido | consanguineo v
parientes con 11 anos. | multiples parejas. | medios hermanos.

Asegura que Presenta
Eg g E nunca lo conocié. resentimiento
hacia la madre.

V.M. Disfuncional. Deja a la familia | Permisiva y|El menor convive

desde hace 5|distante poco con la

%%‘:“E’DEO anos, para formar |afectivamente pero|hermana y medio
un nueve hogar la|sobreprotege al| hermano, “puesto
relacion que lleva|menor. que ha formado su
con el menor es propio nucleo
lejana. familiar™

R. Disfuncional, Periférico, pasive, | Rigida, exigente y|El menor convive
alterada delega la | sobreprotectora. | mas con su
principalmente en{responsabilidad en hermano gemelo,
los roles. la madre. con quien lleva

una relacién
ﬁ% estrecha.

Como se puede observar las ocho familias eran disfuncionates y la mayoria incompletas,

en donde en cinco de los cases el padre estaba ausente fisicamente, dos de éstos eran

per muerte sin que los menores los hayan conecide, sin embargo tenian informacion de

ellos proporcionada principalmente por la madre y otros parientes, dos de los padres

tampoco vivian con ellos pero tenian una relacion con los hijos aungue de manera lejana,

y uro estaba presente pero era penférico y pasivo. De los ocho padres cinco ingerian

alcoho! y/o droga y eran violenios, en dos de los casos no presentaban ningun tipo de

adiccidn y en uno de los casos se desconoce el dato. En seis de (os casos el padre habia

dejado el hogar para unirse con ofra pargja.

Los datos obtenidos concuerdan con ic mencionado por los aufores como Tocaven

{1976), Fide! de la Garza (1987) y Gonzalez Nufiez (1984), en relacion con la dinamica

(¥}
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familiar y figura del padre en cuanto a que éstos se encuentran ausentes fisicamente ylo
emocionalmente, sefialan que muchos delincuentes proceden de hogares desintegrados
pero no todos los que proceden de éstos son delincuentes.

La figura del padre en estos casos no cumple con su funcién en cuanto a proveer
econdémicamente, apoyar, proteger, poner limites y dar sentido de realidad en el
adolescente, y que esto puede ser determinante en muy diferentes grados de conducta
antisocial. Para Gonzalez Lara (1897), el menor infractor ha cortado con un modela
generacional ya sea materno o paterno con caracteristicas agresoras, con una imagen
negativa del padre ausente {alcohdlico, agresor, imesponsable) fomentada por la madre y
una confirmacion de esa imagen agresora por un padrastro punitivo dandose una
tergiversacion def ideal del yo a través de la identificacion con el agresor lo que determina

rasgos de personalidad del menor infractor.

En cuante a la madre cinco de ellas vivian con los menores y tres no, de estas Ultimas dos

porque los habian abandonado y una por estar internada en AA.

En dos de los casos la madre era alcohélica y habia consumido drogas, en un casc era
paciente psiquidtrico padecia crisis epilépticas, en dos de los casos se desconcce el dato
parque la madre abandond al nifio, en un caso mas la madre era rigida y exigente y en los
dos casos restantes las madres eran sumisas, pasivas, dependientes y frias
afectivamente. En la mayoria de los cascs las madres tenjan una propia historia personal

de maltrafo y/o en ocasiones con antecedentes de violacion.

En seis de los casos las madres habian tenido o tuvieron después de! mener otras
parejas, en sélo un casc la madre habia tenido sdlo una pareja que era el padre del
menor, en uno de los casos se desconoce ef dato. Como vemos fas mujeres tienden a
suplir el abandono de la pareja por un nuevo compariero “el padrastro” que en muchos de
los casos es rechazado por ef menor quien mostrard resentimienio y actitudes agresivas

hacia los representantes de la autoridad.
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Dinamica de la infraccion:

Ray. Robo a taxi.

Versidn seglin acta del Ministerio Publico:

El menor en compafila de dos de sus relacionados abordd un taxi,
pidiéndole al chofer que los llevara atras de la Basilica, instante en que el menor infractor
lo amaga con un cuchillo; posteriormente, el conductor es llevado a la colonia Felipe
Berriozabal dende es amarrado con cinta diurex de pies y manos y es bajado del vehiculo,
procediendo los infractores a darse a fa fuga, posteriormente el taxista acude a levantar Ig
denuncia correspondiente, v regresa al lugar de los hechos, percatdndose que unas
cuadras mas adelante en el bar denominado “la flecha®, se encontraban los infractores a
bordo del vehiculo, procediende el denunciante a solicitar auxilio.

Ei menor acepta su pariicipacion en los hechos.

Version segln Ray.:

El menor refiere que el dia de los hechos, iba en compafifa de uncs amigos, abordaron un
taxi pidiendole al chofer que los llevara a Chapuitepec, una vez que llegaron al lugar: “le
dijimos al chofer que se bajara del carro, le pusimos los cuchillos, lo amagamos y o

dejamos ahi. Queriamos el carro para divertirnos”.

J.ML Robo.

Versién segun acta del Ministerio Piblico:

La denunciante circulaba a bordo de su automévil, cuando se detuvo en un
semaforo y fue interceptada por los menores, procediendo J.M. con una bujia a romper el
cristal de ia ventanilla, introduciendo medio cuerpo para apoderarse del bolso, mieniras
que su relacionado amagaba a la agraviada con una navaja; posteriormente, los menores
se dan a la fuga vy al revisar el bolso los menores se percatan que en su interior se

encontraban diversos cheques por lo que se dirigen a la sucursal bancaria para hacer



efectivo uno de éstos por la cantidad de $5,000.00, esto en compafifa de dos sujetos
adultos, y al momento de hacer efectivo el titulo de crédito son detenidos, debido a que

con anterioridad la denunciante habia reportado dichos documentos como robados.

Versidn segun J.M..

El menor refiere que cuando se paré el carro en el seméaforo, rompi6 el cristal con una
bujia y metic el cuerpo ai auto para sacar la bolsa, echandose a correr, al revisar ia bolsa
vio que traia un celular, tarjetas vy un cheque por la cantidad de $5,000 00, que fue a
cambiar al banco, siendc detenido en ese instante. J.M. refiere que es comin ese tipo de

robo en su colonia y que ya o habia hecho en ofras ocasiones.

0.A. Rebo a transetnte.

Version segln acta del Ministerio Publico:

Ef menor en compafila de dos de sus relacionados intercepta al
denunciante, solicitandole dinero por lo que lo dirigen a las inmediaciones de [a colonia,
siendo obligado a entregar su dinero en efectiva. O.A. le indica que observara la sangre
que tenia en su camisa, que era de una persona que habia asaltado antes, que st oponia
resistencia le podia pasar lo misme mestrandole una pistola que portaba entre sus ropas,
procediendo a esculcar las bolsas del pantaldn del agraviado desapoderandole de una
tarjeta de crédito, dinero por la cantidad de $500.00, unos lentes, un reloj, un cinturén etc.
al observar las credenciales de la escuela y elector respectivamente, O.A le indica que lo
"buscara’ en su casa, refiriéndole que se marchara del lugar. El denunciante solicita
ayuda a elementos de seguridad puablica regresando al lugar de los hechos donde
reconoce a los agresores.

El menor acepta su participacién en los hechos.

Version seglin O.A.:

El menor refiere que rebd a un iranselnte quitandole una mochila, una camisa, un

cinturdn y un reloj, queria conseguir dinero para continuar drogandose



J.E. Robho de auto.

Versidn segln acta del Ministerio PUbiico;

El mencor en compaiiia de su relacionado, intercepta al denunciante cuando
éste se encontraba en su vehiculo que se encontraba detenido en el semaforo, momento
en que se acerca el menor O. en compafia de J.E.; el primero de los sefialados te indica
al ofendido que entregara su billetera a la vez que le apuntaba con una pistola, mientras
que el otro menor relacionado golpeaba el parabrisas indicandole “vete a la chingada sino
te vamos a matar”, circunstancia por la cuat el agraviado le entrega su billetera, bajandose
del vehiculo, subiéndose el menor J.E. al carro y tomando la conduccion de éste
colocandose el relacionado en el asiento del copiloto para posteriormente darse a la fuga,
al ir los infractores circulando por la calle de Dr. Barragan y Dr. Garcia Diege una patrulla
de elementos de seguridad se percata de que los menores se conducen en forma
sospechosa, estos se dan a ta fuga y son detenidos.

El menor niega su participacion en los hechos.

Version segin J.E.;

El menor refiere que se encontraba afuera de la vecindad donde vive cuando llegé un

amigo en ef carro y. ."me dijo que me lo llevara para ver a mi novia™.

Robh. Robo a transetnte.

Versidn segun acta del Ministerio Publico:

Los denunciantes se enconfraban sentados sobre fa banqueta en Ia
avenida Aztecas, cuando el menor Rob. sujeta al ofendido por la espalda aplicandoile Ia
llamada “llave china” y le coloca un cuchillo a la altura de} cuello manifestandole “que no
se moviera” al mismo tiempo que su relacionado fo amaga con una navaja y le refiere
‘que de realizar algin movimiento lo privaria de la vida” despojandolo el menor Rob. de su
gorra, cinturdén y reloj en tanto que su relacionado se apodera de su cartera con $100.00
asi como de su mochila, mientras que el menor S.G. toma a la ofendida de los cabellos, le

coloca un desarmador a la altura del pecho y fe quita su chamarra, acto seguido los

37



menores tiran al agraviado al piso y se dan a la fuga, por lo que los denunciantes corren
tras ellos notando ia presencia de una patrulla de elementos de la policia judicial a
quienes solicitan auxilic, agentes que detienen inmediatamente a S Q. y lo suben a la
patrulla, asegurando mas tarde a $.G. y Rob.

E! menor acepta su participacidn en los hechos.

Version segln Rob:

El menor refiere que el dia de los hechos iba con dos de sus amigos transitando por
avenida Aztecas, cvando amagan a la pareja y... “les dijimos que se guitaran sus cosas
de valor, después los dejamos y el sefior nos correted con unas piedras, cuando fuimos

detenidos por la patrulla.”

M.C. Robho a transelnte.

Versidn seglin acta det Ministerio Pdblico:

El dia de los hechos el denunciante caminaba por la colonia Anahuac,
cuando de improviso es alado por la espalda por los menores, por lo que el denunciante
traté de defenderse mientras que los infractores le indicaban que se calmara porque
traian “cuete”, alzdndose M.C. la sudadera y mostrandole una pistola que llevaba a la
altura de fa cintura, de modo que al verse intimidado el denunciante, los infractores lo
desapoderan de una chamarra que traia puesta y al obteneria los relacionados se dan a la
fuga, quedande M.C., quien continuaba amenazando al denunciante indicandole que le
entregara todo el dinero, empezando a revisarlo en los bolsillos del pantaién, no
encontrandole nada, dandose cuenta varias personas de los hechos, prestandole ayuda al
denunciante procediendo el menor a darse a 'a fuga, logrando asegurarlo varias
perscnas, pidiende apoyo a una patrulla.

El menor acepta su participacidn en ios hechos.



Versién segin M.C.

El menor refiere que el dia de los hechos iba en compaiiia de dos de sus amigos cuando
abordaron al denunciante y le dijeron que se quitara ta chamarra, y como éste se negd, lo

comenzaron a goipear. Refiere que llevaba un arma de juguete.

V.M. Robo a transelnte,

Version segin acta del Ministerio Publico:

El dia de los hechos el denunciante laboraba como chofer cuando dos
personas le solicitan el servicio a fin de que los {rasladaran a la central camionera al
dingirse a dicho lugar dos sujetos entre los cuales se encontraba V M., amagan al chofer
con una pistola tipo escuadra y te indican “ya valié madres, esto es un asalto”,
manifestandole que se tirara al piso tomando V.M. la conduccién del vehiculo, mientras
que su relacionado abordaba el taxi colocandose en el interior del auto en medio de los
denunciantes desapoderando a uno de ellos de la cantidad de $15,000.00 en efectivo y al
ir conduciendo el automovil a la altura de la central camionera V.M. pierde el control de la
unidad apagéandose el carro, instantes que aprovechan los ofendidos para bajarse del taxi
después de haber forcejeado con uno de los menores, para posteriormente correr deiras
de V.M., escuchando una detonacién y metros més adelante logran asegurar tinicamente
a V.M., logrando darse a la fuga el relacionade del menor no obstante que por el lugar se
presento una unidad de elementos de la policia judicial.

El menor acepta su participacion en los hechos
Versién segdn V M.:
El menor refiere que el dia de los hechos iba en compafiia de uno de sus amigos cuando

vieron un taxi ocupado que estaba parado en un semaforo, al amigo se le ocurre subirse y

le pide a V M. que maneje el carro. El relacionado llevaba arma
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R. Robo a Taxi.

Versidn segun acta del Ministerio Publico:

E! denunciante se encontraba laborando como chofer de taxi, cuando le
hacen la parada dos sujetos entre los cuales se encontraba R. solicitandole al
denunciante que los llevara a la colonia San Felipe de Jesus, abordando estos el taxi y al
llegar a la colonia solicitada, el relacionado adulto le indica al denunciante que parara el
carro a ia vez gue de entre sus ropas sacaba una navaja con la cual amaga al chofer
colocandosela a la altura del cuello sefialdndole gue *no hiciera panchos o iba a valer
madre” y sujetandolo de los cabellos lo tira boca abajo al piso del aute, mientras que R
amagaba al chofer con una pistola y posteriormente toma la conduccién del vehiculo,
encontrandose el agraviado en el piso y boca abajo y bajo la amenaza de que si volteaba
lo mataba, tiempo después lo bajan de la unidad desapoderandole de su vehiculo y una
cartera que en su interior contenia fa cantidad de $140.0C por !¢ cual solicita ayuda de
una patrulla de elementos de fa policia judicial.

El menor acepta su participacion en los hechos.

Version segin R :

El menor refiere que el dia de los hechos se encontraba afuera de su domicilio cuande un
amigo mayor de edad le pide gue lo acompafiara y abordaron un taxi. Al momento de
bajarse el amigo sacd de entre sus ropas una navaja y amenazo al taxista mientras que al
menor lo obligd a manejar. Posteriormente bajaron al taxista y se dingieron a la colonia

Peralvillo. El menar refiere gue el amigo traia una pistola de diabolos.

Menores |Tipo de robo | Relacionados | Anmas |Uso de droga Drogado
durante la
infraccién

Ray. Robo a taxi 2 cuchillo Alcohol, na

marihuana

J.M. Robo 1 navaja Marthuana, no

cocaina y
pastillas
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Menores |Tipo de robo | Relacionados | Armas |Uso de droga Drogado
durante la
infraccion

O.A. Robko a 2 pistola Marihuana, si

fransetnte cocaina, solv. y
pastillas

J.E. Robo de auto 1 pistola alcohot no

Rob. Robe a 2 cuchillo no no

transelnte

M.C. Robo a 2 pistoia Cocaina, no

transelnte marihuana,
solvente
V.M. Robe a Taxi 1 pisiola alcohol no
R. Robo a taxi 1 navaja no no

Los ocho menores estaban internos en C.T.V. por la infraccidn de robo, tres por robo a
transeunte, fres por robo a/o dentro de taxi, unc por robo de auto v el otro por robo dentro
del carro. En los ocho casos los menores iban en compafita de otros relacionados, sélo
uno estaba drogado en el momento de cometer la infraccién, fas infracciones se
cometieron con uso de ama blanca (4 cuchillo o navaja) o de fuego (4 pistolas) portadas

por elios o por los relacionados, en los ocho robos hubo uso de agresion.

Para Marchiori (1989), et robo difiere del hurto debido a que el sujeto actiia con fuerza de
los objetos y medios o también con violencia fisica en las personas, sea que la violencia
tenga lugar antes del robo para facilitarlo, en el acto de cometerlo o después de cometerio

para procurar impunidad.

Johnson R. {1976), hace referencia al hecho de que la agresividad parece ser una
caracteristica masculina muy arraigada en los humanos ya que en su mayor parte todos
los crimenes violentos son cometidos por varones, asimismo refiere que esta conducta
esta fuertemente determinada por el large proceso de socializacién a través del cual, los
nifios aprenden los valores de la sociedad. Para algunas el problema de la violencia en la

sociedad es un reflejo de ia pérdida de solidaridad en la estructura familiar.




En la conducta de robo se encuentra un deseo disimulade de seguridad, falta de lazos
afectivos que impuisan al sujeto a interesarse por los bienes ajenos considerados como
objetos a “poseer” mas que como un medio a satisfacer necesidades materiales. Marchiori
(1996), hace mencién a que ias diferentes modalidades de robo representan multiples
formas y técnicas; en el robo de auto, el adolescente busca el automévil como un medio

para fugarse de su ambiente familiar, el automévil significa su independencia.

Para Fenichel (1984), et acto delictivo es similar a cualquier actuacion neurdtica que sirve
para compensar tensidon y conflictos. En las conductas de robo realizadas por neuréticos
se observan que no actlan solos sino a fravés de grupos. La angustia de |a personalidad
neurdtica es tan intensa que se exterioriza por comportamientos viclentos y en una

conflictiva interpersonal; el neurdtico utifiza como instrumentos el arma de fuego.
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SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No. de | Fecha | Asistencia | Tema Técnicas Participacién Hechos
Sesion Utlizadas significativos
15 Todos [Adapta| Operacionde Todos La sesién se
1 mayo cién encuadre flevé acabo
i 1998 Interrogatorio en un salén
Sefialamiento fuera del area
Recapitulacién de Psicologia.
Fragmento de la Sesion
Participante Conienido manifiesto Intervencion
Psicbloga |{Se presenta ante el grupo, informandoies de la frecuencia y | Operacién de
hora de las sesiones, el modo de trabajo y las reglas a|encuadre.
seguir durante la sesién. Se fes pide a los participantes que
se presenten diciendo su nombre y el de sus comparieros.
El tema de hoy es la adaptacidn.
JM. Es como irse acostumbrando.
Ray Es como irse acostumbrando a las cosas exiranas.
M.C. Hacer las cosas diarias, adaptarse al ambiente.
Rob Adaptarse al ritmo de trabajo.
0.A Ir a la escuela. Irse acoplando poco a poco.
R. Uno que no conoce, acostumbrarse poco a poco.
Psicdloga | ;Coémo se podrian adaptar? Interrcgacién
J.E. Estamos acostumbrados a ofras cosas;, se hace dificll
pararse temprano.,,
Psicdloga |V. M., ;Qué opinas? Interrogacion
VM Siento gue a todos nos cuesta trabajo, la institucién tiene
cierias reglas y hay que asistir, hay que pararse temprano, ir
a la escuiela, al ialler, etc.
M.C Para mi es facil porque estaba anexado.
J.E Es dificil porque aqui estas por una infraccién, el trato es
diferente.
Psicologa |;Ustedes creen que la infraccion tenga que ver para|Interrcgacidn
adaptarse?
V.M. Los homicidios se quedan mas tiempo, en el robo tratas de
echarle ganas.
J.E. El robo sirve para adaptarse.
Psicologa |, Aceptar fa participacion en el robo ayuda a la adaptacién? | Interregacién
V.M Siento que si...al responsabilizarte seria un poco menos
pesado, si ayudaria.
Ray Yo piense que no es tanto eso, la cosa es que tienes que
acostumbrarte.
J M. No tiene que ver ei poder aceptar el robo

Comentarios

En esta primera sesidn el grupo se mostré participativo, aunque el tema fue la adaptacion
surgieron como temas relacionados fa infraccién, la agresién y la fuga. Una parte del
grupo se mostrd atenta y espontanea, otra aburrida participando sélo cuando se le

involucra.




SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

Mo. De | Fecha | Asistencia | Tema Técnicas Participacion Hechos
Sesién Utilizadas significativos
22 Todos | Amigos | Interrogatorio Todos M.C.y O A.
2 mayo Senalamiento se guejaron
1998 Recapitulacion del calor.
Fragmento de la Sesidn
Participante Contenido manifiesto Intervencién
Psicologa |, Quién quiere hacer un resumen de la sesién anterior? Interrogacidn
V.M. Se hablo de la adaptacién a la institucién, del robo.
M.C. La aceptacidn del robo para adaptarse.
0.C. Cuando flegamos aqui nos cuesta un poco de trabajo
Psicologa | El tema de hoy es amigos. Informacién
O0.A Dicen que 10s amigos no hay.
R. Hay para un pasatiempo, para jugar, el mejor amigo es tu
papa.
Rab. Los verdaderos amigos no te inducen hacer cosas negativas
sino positivas.
Psicéloga {iLos amigos habran influido para la realizacion de la| Interrogacion
infraccién?
R. No siempre un amige va a estar defras de ti...hay algunos
que te inducen ai vicio, yo siento gque no hay amigos.
J E. No siempre tiene la culpa, no te obligan a robar...te pueden
invitar a robar, nosotros tenemos la decisién.
O.A Hay amigos que llegan, saludan, te invitan y sino vas se
enojan.
Psicologa | ¢Los amigos los forzan? Interrogacion
JE No de forzar, les tengo miedo, por temor a que les vayan
hacer algo...
R. Para encontrar un amigo se necesita conocerlo, se necesita
mucho tiempo,
Psicdloga |Entonces el grupo coincide en que los amigos os invitan a| Sefiatamiento
robar pero no los forzan la decision es de ustedes y que es
necesario conocer a los amigos pero ;qué piensan de
seleccionar a los amigos, serd importante tener un criterio
de seleccion?
R. Hay que tratarlos estar platicando ellos pueden contar si han
robado o no... t los tienes que elegir.
Psicdloga |¢/M.C. tienes un cniterio para elegir tus amistades? Interrogatorio
M.C. Nada mas que quieran.
J.M Que sea de mi edad.
Ray La edad no importa, de los amigos mayores de edad
aprendes mas, de su experiencia de sus errores.
Rob, Uno puede invitar, también se nos hace facil, yo les dije
vamos a robar, yo tuve la cuipa por partticipar.

Comentarios

Una parte del grupo se mostré atento y espontaneo, mientras que en la otra fluctuaba la
atencidn, ante el tema de los amigos se mostraron ambivalentes (buenos-malos), se
observa en la mayoria de eflos gue no tienen un cnterio para ia seleccidn de los amigos.
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SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No.de | Fecha | Asistencia | Tema | Técnicas Utilizadas | Participacion Hechos
Sesion significativos
29 Todos Droga Interrogatornio Todos M.C. llegd con
K| mayo Sefialamiento 30 minutos de
1858 Recapitulacion retraso
Informacion
Rectficacién
Fragmento de la Sesién
Participante Contenido manifiesto Intervencién
Psicdloga | oQuién quiere hacer un resumen de la sesion anterior? (silencio}, | Interrogacion
;de gué hablamos?
V.M. Hahlamoes de los amigos que cosas nos ensefan gue aprendimos
Rob También si tuvo relacion con el robo.
Psicologa | 4:Y a que conclusidn llegamos? Interrogacién
Rob. Si vamos a tener los mismos amigos.
V.M Unos opinan gue si otros que no,
Psicologa | El tema del dia de hoy es la droga Informacion
Rob Es algo que produce efectos en #i cuerpo, como puedes estar
triste puedes estar alegre, en algunas ocasiones no piensas en o
gue haces.
R. A veces fe destruye.
J.E. La misma droga hace que hagas cosas como el robar,
Psicologa | ;Qué piensas Ray.? Interrogacion
Ray. Es mala te destruye te hace ser otra persona.
J.M Te hace que se te clviden los problemas algunos la utifizan para
€30 0 nada mas para drogarse.
Rob Lo usan como medicina
J.E Algunos lo hacen para tranquilizarse, para dormir, otros si tienen
problemas en sus casas.

Psicologa | Efectivamente como Rob. dice la droga es una sustancia que | Recapitulacion
ingenda dentro del organismo produce un efecto o alteracién, no a| Rectificacion e
veces, jslempre destruye!, el efecto se va a reflejar en el pensar,| Informacion
sentir y actuar como J.E. dice ., Como se Iniciaron?

R. Me invitarcn algunos amigos et cigarro... al principio me 2hogaba
después me gusto.
MC Yo empeceé fumando porgue veia a mis tios que fumaban mota y
queria saber que se sentia.
Nota- risas del grupo.
Rob. Yo empecé a fumar por ver a mis amigos
R. La televisién a veces induce ai vicio.
Nota: nisas del grupo
Rob. Es cuestion de uno mismo no poy ia television
OA El alcohol y el cigarro st io anuncian en la television
Nota risas del grupo

Psicologa | Ustedes no creen que la television influya, pero deben saber que | Recapitulacion
esta comprobado que los medios de comunicacion van a influir en | y Confirmacion
el consumo de droga, R. y O.A tienen razdn en especial en fo del
consumo de alcohol y cigarro.

Comentarios

El grupo tuvo una participacion lenta al principio y después muy activa y espontanea, se
observaron fantasias y mitos con relacion a la droga. M.C. se convierte en un lider y el
| grupo tiende a reirse de ia participacion de R.
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SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No.de | Fecha { Asistenciz | Tema | Técnicas Utilizadas | Participacién Hechos
Sesion significativos
6 Junio | Falto M.C. |Familia Interrogatorio Al principio M.C. lleg6 con
4 1998 Sefialamiento lenta y 30 minutos de
Recapitulacion después muy retraso
Informacion activa.
Rectificacion y
Clarificacion
Fragmento de la Sesidn
Participante Contenido manifiesto Intervencion
Psicdloga | .Quién quiere iniciar el resumen, de qué hablamos? Interrogatorio
Rob De drogadiccidn y sus efectos.
Psicdioga | El femna de la sesion es la familia. Informacién
V.M. Es un grupo de personas que te dan apoyo.
0.A Te apoyan en las buenas y en las malas,
JE Te dan educacion.
R. Un grupo de personas unidas.
Psicologa | Ustedes hablan de la familia como un grupo de personas, nosotros | Sefialamiento
SOMOS UR grupo ¢ como ven seremos una familia?
J.M. No en una familia esta papa y mama.
V.M Hay mas.
Psicologa | Si efectivamente una familia es un grupo de personas que viven| Confirmacidn
bajo un mismo techo y comparten una serie de actividades en
comun.
O.A. La convivencia
Ray Confianza.
R. Pap2 y mamé se preocupan por i, te dicen lo que es bueno y lo
que es malo.
Psicdloga | ¢ Creen que los problemas que surgen en su familia podrian influir| Interrogacion
para [a realizacién de la infraceion?
Rob Depende en algunos casos no los sazben orientar.
J.E. Si porque no hay comunicacién, se van con l0s amigos te invitan...
a robar, a dregarte.
J.M: Que def diarfo flegue &l papa borrachg, que golpee uno se hace un
rencor y por eso algunos roban
Psiccloga |4En tu caso O.A. habran influido los problemas familiares para| Interrogacién
cometer el robc?
0.A No.
Psicéloga |¢JM? Interrogacién
JoML No.
4E. No fue tanto por la famiia sno por ser reconocide .. para
comprarme dos o tres cosas.
Psicéloga | ;Rob.? Interrogacién
Rob En parte si, yo veia que mi papa golpeaba a mi mam3, le daba
malos tratos, a veces a mi me golpeaba, y se me quedd ef coraje
después quise ver que se sentia golpear a otros... por eso me sali
de la escuelz...
O.A Cuando iba a la escuela no le ponia mucha atencion, mandaban
llamar a mi mama y ella me pegaba, yo me salia a drogar.

Comentarios

Se observo gran dificultad de los miembros del grupo para verbalizar sus problemas famillares,
prefirieron hablar en tercera persona y utilizaron mecanismos como {2 negacion
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{infraccién,

la participacidn de M.C, tiende g causar risa

SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA
No. de | Fecha | Asistencia | Tema Técnicas Parlicipacién Hechos
Sesion Utilizadas significativos
11 Todos |Deporte! Interrcgatorio Activa de
5 Junio Sefalamiento parte de la
1998 Recapitulacién mayoria
Informacién
Fragmento de la Sesién
Participant Contenido manifiesto Intervencion
e
Psicologa | ;De que hablamos la sesidén pasada? Interrogacién
Rob. De ia familia, si fenia que ver con los robos.
Psicologa | Ef tema del dia de hoy es el deporte. Informacion
M.C. Es una actividad gue realizamos.
Ray Con nuestre cuerpo, nos ayuda a desarrollarmos a ser agiles.
Rob, Para gue te distraigas y ie olvides...
J.E. Como una forma de pasar el tiempo.
Psicologa | ;Por qué serd importante el deporte? Interrogacién
0.A Porque sirve para el cuerpo.
M.C. Para desintoxicarnos.
Ray. Es alga que se puede hacer a diario.
Psicéloga | i Como se inician? Interrogacién
OA Con los amigos iba y hacia deporte y después me drogaba.
Rob. | Yoempecé por mi mama es portera.
Mota: risas de tedo el grupo.
Psicologa | 4 Qué les causa risa? Hay mujeres que hacen deporte y son| Informacion
muy buenas.
;Ustedes creen que el hacer o no deporte influya para la|Interrogacién
realizacion de la infraccion?
MC. ...si haces deporte puedes correr mas rapido y nadie te
alcanza... para “requintear”.
Nota: risas de todo el grupo.
Psicbloga | ¢Y qué opinan los demas? Interrogacion
V.M. El hecho de hacer deporte evita que pienses en ofras cosas.
Ray. Yo pienso gue no tiene nada que ver, si uno roba es otra
cosa
JE Cuando haces deporte tienes el tiempo ocupado tu atencion
esta en lo que haces.
R. Cuando estaba nadando regresaba a mi casa cansado...
Psicologa |Hoy el grupo estd muy participative parece que el tema del| Recapitulacion
deporte los puso en movimiento, efectivamente como Ray.
dijo son muchos los factores que van a nfluir para la
realizacién de Ia infraccién, pero el hacer deporte les permite
como han dicho mantener su tiempo ocupado, tener una
discipling, un habitc...
Comentarios
El grupc se mostro muy activo con el tema del deporte surgleren otros como la droga y ia

47




SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No. de | Fecha | Asistencia { Tema Técnicas Participacion Hechos
Sesion Utiizadas significativos
19 |Falt6 JE. |Robo inferrcgatorio Activa de
6 Junio Sefialamiento parte de
1993 Recapitulacion todos
informacién
Confirmacién
Fragmento de la Sesion
Participante Contenido manifiesto Intervencién
Psicdloga | ¢Quien quiere hacer un resumen? Interrogacion
R. Del depoerte.
J.M. Hace bien para el cuerpo, te mantienes ccupado piensas
cosas positivas.
Psicologa | El tema del dia de hoy es el robo. informacién
M.C. Es el acto donde despojamos a las gentes de sus
pertenencias.
R A veces con agresiones.
Psicdloga |Estoy de acuerde con ustedes el robo es aquella conductat Confirmacién
mediante la cual se despoja a ofra perscna de sus
pertenencias siempre por medio de [a agresion.
£ Coémo fue su robo?
M.C. El mio fue en pandilla con agresién, ibamos caminando
cuando vimos a un chavo y un amigo dijo....
Rob. El mio también fue en pandila con agresidn, ibamos
pasande y pensamos...si lo amenazamos para que nos
diera sus cosas, después nos echamos a correr....
V.M A mi me pasé igual... me dejé flevar y lo robamos.
Ray. Yo también iba con unos amigos y se nos ocurrié robar ..
JM. Yo si lo planeé fue un robo a una bolsa... le aventé una bujia
al carro...
Psicdloga |iY i R.? Interrogacién
R. Yo era la primera vez el chavo me dijo que lo acompanara,
rmos subimos a un taxi ...
Psicdloga |;Cdmo fue tu robo O.A.? Interrogacion
O.A Me habia drogado y se me acabé la droga, necesitaba
dinero fue a un transetnte.
Psicologa | :Como se iniciaron en el robe? Interrogacién
O.A. Con los amigos, después de drogarme.
Psicologa | ;Qué difo [a familia? Interrogacidn
R. ¢ Por qué lo hiciste si te dimos {odo?
M.C. Mi mama si sabia que robaba.

Comentarios

E! grupo se mosiré participative, C.A. se mostré somnoliento, cada uno de jos miembros
pudc narrar la version de su robo, sin embargo no lograr una reflexion respecto a la
gravedad y consecuencias de su conducta.
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SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No. de | Fecha | Asistencia | Tema Técnicas Participacion Hechos
Sesion ~ Utilizadas significativos
25 Faitd Ray. |Padres Interrogatorio Activa de
7 Junia Sefalamiento parte de
1998 Recapitulacién todos
Informacian
Confirmacion
Fragmento de la Sesion
Participante Contenido manifiesto Intervencién
Psicologa |4 Quién quiere hacer el resumen? Interrogacién
JM Hablamos del robo.
OA. Qué nos ltevo al robo.
MC. La infraccion los motives...
QA ¢ Qué debemos hacer para irnos mas rapido?
Psicbloga |;Ustedes qué piensan qué deben hacer? [nterrogacién
0.A, Hay que echarle los kilos pero uno no se va.
Rob. Hay que echarle ganas, asistir a las actividades no hacer
cosas anormales...
CA. Si eres papd te ayuda mucho.
Psicéloga | Que caincidencia el tema det diz de hoy es los padres. Informacién
M.C Es una responsabilidad ser papa y no es facil...,
JE. Te apoya siempre esta contigo.
M.C. Te pega.
V.M. El padre es el que da un apoyo moral v econdmico, la madre
es mas facil de convencer.
CA. Es diferente trato.
Psicologa |;Coéma son sus padres? Interrogacion
JM. Con todos es buena gente conmigo comprensivo.
R. Nos comprende, nos ayuda, trata de escucharnos.
Psicologa ;¢ J.E. como es tu papa? interrogacion
J.E. No lo conozce ne le tomaba importancia.
Rob. El mio es agresivo, carifioso, comprensivo a la vez, me trata
de dar a entender lo buenc y lo malo.
M.C. Yo quisiera tener un papa.
Psicologa | ;Qué opinas J.E.? interrogacidn
JE. Si tuviera papa a lo mejor no estaria aqui.
R. Uno tiene papa y esta aqui.
O.A. ...Al padrastro no lo puedes ver como a un papa.
MC Depende de como sea et Sr., el Sr. que esta con mi mama
me cae mal y un dia le grite...
Psicdloga | ;Cdmo les gustaria que fuera su padre? Interrogacion

Comentarios

El grupo se mostrd muy participativo, sin embargo les cuesta trabajo verbalizar la refacion
que llevan con los padres, se observa ambivalencia y contradicciones hacia la figura del

padre,
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SESIONES DE PSICOTERAFPIA BREVE Y FOCALIZADA

Mo. de | Fecha | Asistencia | Tema Tecnicas Participacion Hechos
Sesidn Utilizadas ) significativos
3de |Todos Vagan Interrogatorio Hubo una
8 Juho cia Sefiatamiento mediana
1998 Recapitulacion participacion
Informacién dg parte de
Confirmacion todos
Fragmento de la Sesién
Participante Contenide manifiesto Intervencion
Psicologa |La sesion anterior hablamos de los padres, ;consideran que el| Interrogacion
tener o no papd y la relacidén que lleven con ellos influye para ia
realizacion de la infraceidn?,
J.E. A lo mejor si, Ja mama no puede controlar.
Rob. Si influye, un papé te orienta para que tengas un buen trabajo,
también para tomar decisiones.
J.M. Hay casos que aunque tengas los padres ti como hijo no les
vas a hacer caso...
V.M Siinfluye.
M.C. A {o mejor si e hace falta a fa mama4... “ia firas de a loca... ef
papa nos da una joda” i
Psicologa | ¢Que se puede hacer con el padre? Interrogacién
O.A. Nada mas hay que quererlo mucho y cuidarlo,
Psicéloga | jOyeron! ; Qué opinas J.E.? Interrogacion
J.E. No necesito tanto de él pero si se extrafia...
Ray. Hay de papas a papés, como sea es mi papa, si me ensefiaba
cosas malas y mi padrastro cosas buenas.
Psicologa | El tema del dia de hoy es |la vagancia Informacién
J.E. Libertad, no hacer nada, andar paseando.
M.C. Estd bien eso de no hacer nada y andar paseando, yo ni
regresaba, andaba hasta tres dias de vago.
Psicéloga | Qué sera eso de la vagancia?
J.E. No hacerle caso a ta familia, ser libre.
O.A. Andar en la calle y no llegar a la casa.
Ray Hay de vagancia a vagancia. Hay quien estudia y otros se
vuelven desobligados, yo trabajaba pero también andaba de
vago.
Psicbloga | ¢Llavagancia influira para la realizacion del robo? Interrogacion
J.E. Aprendes de la calle...
V.M. No hay quien te oriente.
J.M. Si influye, estas de ocioso. Uno empieza a pensar en algo
malo.
Rob. Porque a algunos no les gusta el trato, no tienen papa, se
quedan en {a calle, yo casi no ie tomaba atencién a los padres
por ia falta de comunicacidn.
Psicoioga |;Como se podria evitar [a vagancia? Interrogacion
JM. Estar ocupado,
J.E. Ir a la escuela.
R. Teniendo el tiempo ocupado.

Comentarios

La participacién del grupo fue poca haciendo constante referencia a la libertad, logran
relacionar el tema anterior con el actual.
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SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No. de | Fecha | Asistencia | Tema Técnicas Participacion Hechos
Sesicn Utilizadas significativos
10de | Faits J.E. [Estudio Interregatorio Todos
9 Julio Sefialamiento
1998 Recapitutacion
Informacion
Confirmacién
Fragmento de la Sesién
Participante Contenido manifiesto Intervencién
Psicologa | /Quién quiere hacer un resumen de Ja sesidn pasada? Interrogacion
R La vagancia.
Rob. La vagancia es cuando uno no tiene nada que hacer, no estar
en un ligar especifico.
VM. No hay que hacer, te lleva a robar
Psiciloga |Eltema del dia de hoy es e} estudio tnformaciaon
VM Es lo que te va a ayudar a superarte.
Ray. Nos ayuda para trabajar, para superar el medio ambienie
MC E! estudio sirve para robar, para pensar por donde cofrer, en
gue momento legar... para desarrollar |a inteligencia.
R. Si le ayuda, hasta hay computadoras.
Psicologa |.Queé opinas J.M.? Interrogacion
J.M. Si puede afectar, si uno no tiene estudios, no va a tener trabajo.
Hay robos que nomas se realizan sin pensar, no se requieren
estudios.
Psicéioga | 4Que decian sus familias respecto al estudio? interragacidn
MC. A mi me corrieron de la escuela, mi familla me decia que
entrara, y fuera a la escuela, pero me corrieron.
Psicologa | .Por qué te corrieron? Interrogacion
MC Meti droga para mi y mis amigos, me la encontraron, la llevaba
en una sudadera, me descubrieron y me corrieron.
Psicologa | ;Qué dijo tu familia? Interrogacion
MC Se enojo.
Ray. A mi me mandaba mi mamd, terminé mi pnmaria, no me
gustaba mucho ..
VM En Cuba todos tienen que estudiar,
MC. $Si7.. g No?..
V.M Siné, te castigan
Psicologa |En Japdn si los chicos no van a la escuela son encerrados y| Informacion
llevados a los reformatorios, aqui en México antes estaban
internos por vagancia e incorregibles, ahora éstas ya no son
infracciones...
¢ Cual sera la importancia de ir a la escuela? Interrogacion
MC Para mantener la mente ocupada, para superarnos, para
pensar, uno tiene una motivacian.
Rab Tengo a mi familia que me apoya que voy a sacar el certificado.

Comentarios

O A.'y Ray. Se mostraron somnolientss y con poca participacion, el grupo refirid que con una
mayor preparacion se pueden lograr mejores robos. Se observa que el estudio no representa
un valor para ellos.

51




SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No.de | Fecha | Asistencia | Tema Técnicas Participacion Hechos
Sesién Utitizadas significativos
17 de Todos Pareia interrogatorio Todos
10 Julie Senzalamiento
1998 Recapitutacién
Infermacién
Confirmacién
Fragmento de ia Sesidn
Participante Contenido manifiesto intervencion
Psicéloga | ¢Quién quiere hacer un resumen? Interrogacion
Rob. Es estudic sirve para tener un buen frabajo, distraerte y no
pensar en oiras cosas.
R. Vimes que si influye para cometer la infraccion. Si no estudias y
trabajas, es mas facil gue rcbes,
Psicdloga | Ei tema dei dia de hoy es fa pareja. fnformacién
V.M. Una persona gue te apoya, te cuenta sus cosas, le tienes
mucha confianza.
J.E. Alguien cen quien compartir el iempe, con quien convives.
Rob. Se pueden confiar cosas, convives, pasas la mayor parte del
tiempo juntos.
Psicéloga | ;Cudl serfa la diferencia con un amigo? interrogacién
R. Con un amigo no hay tanta como con fa pareja.
Psicologa | ;Como seleccionan a la pareja?, o bien, json seleccionados?| Interrogacién
(risas).
R. Empiezas a tratarla, ves como es ella, si es "loca o tranquila”,
los comentarics, y aparte gque te guste su caracter, gue se dé
una confianza, le puedes decir lo que sientes.
QA Tratar de hacerla mi amiga, y después... "baloneérsela”.
Nota Entra M.C.
M.C. “Ya no estén aburridos, ya llegué, , qué tema es?”
Rob. La pargja.
MC. Cambiemos de tema.
Psicologa | ¢Cudl propones? Interrogacion
JM Que este bonita . que esté guapa.
Psicologa | .y su familia, que decia de su pareja? Interrogacién
M.C. Un momento, a mi no me pregunid como seleccionar a mi
pareja (risas).
Psicologa | ¢Cémo? Interregacién
M.C. Que sea guapa, chapariita, que tenga cuerpo, una ferma de
pensar peositiva, morena...
Ray. Ne importa como sea, bueno que ne sea fea (risas) uno ne se
fija en eso si ne en los sentimientes.
R. Para qué la quieres guerita y bonita, si luego. .
Psiceloga |(Creen que la pareja haya influide para ia realizacion de la| Interrogacion
infraccién?
J.E. No porque te ayudan... Hay algunas que te echan porras.
MC. Siinflurg, si quieres ir al cine y no trabajas, ;jcomo la vas a
llevar?, tienes que robar.

Comentarios

El grupo tuvo una participacion activa, los comentarios de M.C. eran mctivo de rnisas, siendo
aceptados por el grupo




SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No. de | Fecha | Asistencia | Tema Téchicas Participacion Hechos
Sesion Utilizada significativos
24 de Todos Sexuali | Interregaterio Todos El grupc fuge visto
11 Juho dad Sefialamiento en ia mafiana y los
1858 Exposicién participantes
Informacion fueron llegando
Confirmacion poce a poco
Fragmento de la Sesién
Paricipante Contenido manifiesto Intervencidn
Psicbloga | ; Quién guiere hacer un resumen? interrogacicn
Rob. La pareja. Como podemes elegir a la pargja.
Psicdloga | ¢A que conclusion legamos? Interrogacién
Reb. Algunas veces si influye y otras no.
Ray, Algunas si vetan que tenias dinero, 1o te decian nada

Psicologa |El tema del dia de hoy es la sexualidad, . saben que es la| Interrogacion

sexualidad?

O. A Tener relaciones con ia pareja.

Ray Que los dos lo quieran hacer,

J.E. Que estén de acuerdo.

O. A Algunos los forzan y hay otros que piden tener la relacion.

Psicologa | .Los demas que opinan? Interrogacion

Reb Sexualidad nos habla del cuerpo, del tipo de
aniiconceptivos.

J.E. De come cuidarse,

Psicéloga |Bueno, debemos diferenciar entre sexo y sexualidad. Ef informacicn
sexo tiene que ver con la diferenciacion de género, es lo
bioidgico, digamosio asi, y en la sexualidad se incluye la
cultura, lo educativo...
iqué saben acerca de los cambios que se dan en la| Interogacidon
pubertad?

T A tno se va desarrcltando.

Rob. Hay cambios de voz, aparece el vello, a las mujeres les
crecen los sencs,

Ray. También se dan cuenta de que les airae el otro sexo, se
terminan de diferenctar, les salen bigotes, barba, barritos.

Psicéloga | Muy bien j Hay dos eventos muy imporantes que marcan Informacion
la posibilidad de la procreacion, unc en & hombre y ofro en
fa mujer.

Rob. En el hombre salen los espermatozoides.
Ray. En la mujer la menstruacion.

Psicéloga |Exposicién del tema con materiat didactico. Exposicidon
¢Qué saben acerca de las enfermedades de transmision| Interrogacion
sexual?

Rob. Hay varias como el sida, también hay otras que si no ie
atiendes ya no hay cura.
Psicdloga |;Céme se pueden prevenir las enfermedades? Interrogacién
Reb, Usando proteccion

Comentarios

El grupo se mosird muy paricipativo, se observé que algunos miembros cuentan con
informacién mientras que en otros ésta es distorsionada, La sesién se prolengé treinta minutos

mas.




SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No de | Fecha | Asistencia | Tema Técnicas Participacion Hechos
Sesion Utilizada significativos
14 de Todes |Comuni| Interrogatorio Todos
12 agosio cacién | Sefalamiento
1998 Recapituiacién
informacidn
Confirmacién
Fragmento de la Sesidn
Pariicipante Contenido manifiesto Intervencion
Psicdloga | ;Qué recuerdan de la sesion anterior, cué! fue el fema? Interrogacion
M. C. Sexualidad, enfermedades venéreas.
0. A Como las podemos evitar y como transmitir.
Psicéloga | El tema detl dia de hoy es [a comunicacion. {nformacién
G A Comunicacién es comunicacion {rsas).
J M. Es como la forma de entenderse.
R. De comentar.
J.E De expresarse.
V.M Ver el estado de animo, que piensas.
Psicdloga |La comunicacion es una serie de mensajes mediante los| Informacion
cuales nos relacronamos.
Raob, Entre todo un grupo, de pareja, con los amigos...
M.C. La comunicacién es oral, mimica y escrita.
V.M. Sin mentiras y clara.
Psicloga | muy bien!
;Cudl es la importancia de [a comunicacion? Interrogacion
J.E Si no hubiera, no nos podriamos comunicar.
V.M. No puedes saber que piensa la ofra persona si no expresas
{o que sientes, no sabes, si te lo dicen ya no queda la duda
Psicdloga | ;Como es la comunicacion con su familia? Interrogacion
J.M. Yo le contaba a mi mama que queria ir a una fiesta, y no a
mi papa
Psicdloga |;La comunicacidn con los amigos es diferente que con la| Interrogacién
familia?
M.C Hay que decir lo que es, luego hablaba de robar o de
drogarme.
V.M. Lo dicen directo si quieres ir a robar.
M.C. Lo malo es que nos gusta andar de relajientos.
V.M. La famifia dice que no, y vamos a robar.
Psicologa | ;Qué se puede hacer para tener mayor comunicacién con la| Interrogacion
familia?
V.M. Que haya confianza, que no tengas miedo de decir lo que te
pasa, para todo hay una solucion.
R. Hablando con la persona

Comentarios

M.C. y VM. mostraron mayor participacién, el resto de los miembros del grupo
participaren principalmente cuando se les involucra.
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SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No.de | Fecha | Asistencia | Tema Téchicas Participacion Hechos
Sesion Utilizadas significativos
28 de Falté R. | Trabajo Interrogatorio Todos
13 agosto Sefalamiento
1998 Recapitulacion
Informacién
Confirmacian
Fragmento de la Sesion
Participante Contenido manifieste Intervencion
Psicologa | ¢De qué hablamos la vez pasada®? Interrogacion
M.C. De ia comunicacion oral, mimica, y escrta.
Psicologa | Eltema del dia de hoy es el trabajo. Inforrmacién
MC. Es lo que necesitamos hacer para no rcbar en un futuro
O.A Es algo que nos ayuda a salir adelante que nos ayuda con la
familia.
V.M. Es una responsabiiidad, te dejan a cargo y vas subiendo mas que
los demas.
J.M. Es una actividad que se haca del diario que sirve para ej sostén de
una casa, para comer, vestirse, es indispensable.
Reb. Es una forma de distraccién, de mantener &l tiempo ocupado.
Ray. Es una responsabilidad, st no trabajas ro comes, es una
necesidad.

Psicéloga | Efectivamente, como dicen, el trabajo es una actividad que se| Confirmacion
hace cotidianamente, y que generalmente es remunerada
econémicamente
£Cual sera la importancia del trabajo? Interrogacion

Ray Para salir adelante, ser alguien.
J.E Para mantener a nuestra famjlia,
Psicéloaga | . Qué clase de trabajo desempenaban? Interrogacién
M.C Reparador de bicicletas
Rob. Comerciante,
J.E Mecanico.
V.M Colocador de elevadores,

Psicologa | ,Qué pensaban sus familas respecto a su trabajo, que les Interrogacion

decian?

M.C. Que estaba bien.

Rob. Para que viera que se siente estar en un trabajo y ganar el dinero
¥ no desperdiciarlo. .

Psicéloga :Nos faita una pregunta muy imporiante que siempre hacemos,| Interrogacién

ieual sera?
JM. Que si el trabajo influird o nc para la realizacion de la infraccidn.
M.C Si, si no tenemos dinero en un ratito podemos obtenerlo.
LE. Te matas toda la semana trabajando y te da coraje el poco
sueldo... mientras que otros. .
M.C Es ambicion ai ver que los otros ganan mas.
Psicologa | ;Quiénes? interrogacion
M.C. Los que roban.
V.M, Era mejor haber trabajado que estar aqui.
Psicologa | 4 Qué concluimos? interrogacion
Ray Hay que trabajar.
LE Hay gue pensar las cosas.

Comentarios

El grupo puede fluir mas espontaneamente, observandose que ta mayoria de los miembros se
mostraron participativos.

55




SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No.de | Fecha | Asistencia | Tema Técnicas Participacién Hechos
Sesién Utilizadas significativos
4de | Faltd M.C. La Interrogatoric Todos
14 septiem madre Sefalamiento
bre de Recapitulacion
1998 Informacion
Confirmacién
Fragmento de la Sesién
Parficipante Contenide manifieste Infervencién
Psicéloga ! ;Quién quiere hacer un resumen? Interrogacion
Ray Hablamos del trabaio.
J.E. 8i, el trabajo tenfa gue ver con la infraccion.
Rob. El significado de qué es el trabajo.
Psicéloga | El trakajo es Ja forma socialmente aceptada de obtener dinero.| Informacion
El tema del dia de hoy son las madres.
Ray Alguien que nos cuida.
JM. La que nos engendro.
JE La que se preocupa por nosotros
J.M. Hay diferentes tipos de madre.
Psicologa | ;A ver.? Interrogacién
Ray. A veces es mds mama la que nos cuida, unas nos dejan.
J.M. Hay madrastras, {as que nos adoptan.
V.M. La abuela.
Q.A Latia
R. Que te cuidan, hay unas que dicen poco y ponen poca atencién
Rob. Las autoritarias, gue te exigen y te presionan.
J.M Hay amorosas, consentidoras y querendonas.
J.E Las que se encelan.
Psicéloga |;Como son sus mamas? Interrogacion
V.M. Tieren un poquito de lodo, son carifiosas, se encgjan pero a
veces te defienden.
R. Es estricta, un poco enojona...
Roh. Es wviolenta luego, porque ilega frustrada del trabajo, llega
cansada y hace el papel de mama y papa, es pasiva, pero de
cualquier cosita se enoja, no controla sus Impulsos.
J.M. Muy querendona, llora faciimente, nos atiende bien, nos sirve
de comer
Ray. Es violenta, enojona por lo mismo. Nos pegaba
Psicdloga |;Qué pregunta nos hace falta? Iintesrogacion
J.E Si las madres tienen que ver para la paricipacion de la
infracgion.
Ray 8i, yo creo que si porque no cuidan a los hijos.
J.E. $i, si nos di6 mucha iibertad, nos consentia mucho, a lo mejor
porque no se preocupaba o estaba ocupada en otras cosas,
J.M La libertad que tuve, falté ta autoridad.. por consentirme mucho
yo me salia, me dio Ja mano y me agarre el pie.
Robh. A pesar de todo sélo hay una madre, hay que cuidarla,
comprenderla, apoyarla, hay que tener mas comunicacion.

Comentarios

O A se durmi¢ durante la sesion, el resio del grupo se mostro participative, se observo

ambivalencia ante fa madre con {endengias a hacer comentaries estereotipados.
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SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No de | Fecha | Asistencia | Tema Técnicas Participacion Hechos
Sesién Utilizadas significativos
11 de| Faltd R., Plan Interrogatorio Todos La sesidn fue
15 Septie |M.C.yJ.E.| de Sefialamiento "pesada’, se
mbre vida Recapitulacién acerca el 15
de informacién de
1998 Confirmacién Septiembre
Fragmento de la Sesién
Participante Contenido manifiesto Intervencion
Psicologa | ,Quién quiere hacer el resumen de la sesion anterior? Interregacién
J.M Hablamos de la madre... describié cada quién a su mama
QA Comoe nos trata y su forma de ser, de compartir con unoe.
Psicdloga [¢Qué conciuimos? Interrogacion
J.M. Para ser madre no se necesita engendrar, sino puede ser la
que nos cuida.
Psicologa |Esta es nuestra 152 sesion, el tema de hoy es el plan de vida! Informacion
o proyecto de vida,
Ray Es pensar que vamos a hacer saliendo.,
O.A Sivas a trabajar o a robar.
J.M. Peonerte metas.
V.M Cosas que piensas hacer en el future, no siempre se
realizan, se puede decir una cosa y no hacerla.
J.M Es como dictar un plan para que vayamos bien,
Psicdloga |;Como la infraccién modificé sus planes afuera? Interrogacién
V.M. Afuera no habia planes, bueno si habia pero no como aqui...
aqui tienes tiempo para pensar las cosas.
JM Yo no tenia planes.
QA Yo tampoco tenia ninglin plan.
Psicologa |¢Sera importante tener un plan a futuro? Interrcgacidon
V.M. Si hay que aprovechar la oportunidad que nos da el seguir
trabajando.
Rob. Seguir estudiando, no salir tanto, comprender a mis padres
cecme son, YO creo que tenian razén, antes pensaba en vivir,
sblo ahora no.
J.M. Tratar de cambiar lo que me hizo flegar aqui, iendo al ClJ,
ayudar a mi papa, poder estar en convivencia con la familia.
C.A Yo no tengo planes.
Psicologa |¢Dentro de sus planes esta incluido ef robo? Interrogacion
JoM. No falta quién te caliente la cabeza, si uno no quiere no lo
acepta.
O.A ¢ Quién sabe?
Psicologa | Qué pasa hoy que se siente un ambiente tenso, ;sera que | Sefialamiento
el grupo se va a terminar o sera que el 15 de Septiembre se
acerca y los beneficios? Interrogacion
V.M. ¢Quiénes nos vamos a ir? (risas)

Comentarios

La sesion fue "pesada”, el ambiente tenso, se acerca la finalizacion del grupo y se
observan dudas en cuanto a dejar de robar.

57




SESIONES DE PSICOTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA

No. de | Fecha | Asistencia | Tema Técnicas Participacion Hechos
Sesién Utilizadas significativos
18 de Faltd R. |Finaliz Interrogatorio Todos Ultima sesién
16 Septie acion Sefalamiento
mbre Recapitulacidn
de Informacion
1698 Confirmacidn
Fragmento de la Sesién
Participante Contenido manifiesto intervencién
Psicologa |;Quién quiere empezar, la vez pasada de gue hablamos? Interrogacion
V.M. Del ptan de vida futuro.
O.A Lo que piensas hacer saliendo.
V.M. Cada cual dijo que iba a hacer salendo... que fengas
apoyo y que uno le eche ganas. E!l internamiento mejoré
los planes.
Psicdloga | Hoy es nuestra Gitima sesidn el tema es la finalizacion. Informacion
O.A Es lo tltimo.
V.M. Es algo que termina.
Psicologa |Como el final del grupo coincide con los beneficios de| Interrogacion
septiembre y el hecho de que todos pasan a consejo,
hablemos en general de ;qué aprendieron del
internamiento?
V.M A valorar cosas que no conocias, aprendes un oficio,
vuelves a la escuela, aprendes mas a tener una disciplina.
O.A. Varias cosas, a valorar... hacer pan, de la carpinteria algo,
en la escuela mas normas, bueno yo no voy a la escuela...
Ray A que hay que pensar las cosas antes de hacerlas.. ano
dejarse llevar por las amistades.
Nota® Entra M.C. quien pregunta por el tema
M.C. Aprendi a ser limpio, a marchar (risas}, a tomar “cantones”
a no usar Utiles, a ser un pocc mas agresive {risas).
Psicologa |Yo creo que tienes razén en eso. Uno aprende desde los| Confirmacion
habitos hasta defenderse, aprende cosas "buenas vy
malas”.
J.M Lo malo tiene consecuencias, puede llegar uno aqui o
hasta el panteon; aprendi igual a valorar a mis padres,
aprendi a escoger a mis amistades, que la droga me trajc
hasta aqui.
Raob. Valorar a mi familia, a mi mismo, antes de hacer una cosa
hay que pensarla, debo tener en actividad mi mente, no
pensar cosas negativas, es bueno el estudio, no dejario al
olvido
Psicéloga |¢Que piensan def grupe, como se sintieron? Interrogacion
V.M. Estuvo bien, cada cual expreso sus opiniones.
C.A Uno decia lo gue vivib,
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M.C.

V.M
Psicéloga

Ray
Psicdloga

Ray.
Psicolega

J.M.
Psicdloga

Estuvo bien, fue agradabie compartir con estos, nada mas
ei orgjotas era muy serio.

Todos tenemos formas de ser diferentes, él era serio.

Claro y que bueno que algunos sean diferentes, imaginate
todos siendo iguales,

Uno podia escuchar a otro y compartir la opinidn o pensar
ese chavo piensa mal, piensa en la droga.

O sea, que tuvieron la oportunidad de identficarse con
otros,

Si

Yo quiere decirles que estuve muy a gusto trabajando con
ustedes, tu M.C. eres un chico con un gran don que es el
carisma, eres simpatico y motivas al grupo. Tu problema es
que te gusta el “cotorreo” y este te puede traer de nueve
aqui.

También estuvo el dormildn (tedos ven a O. A. risas).

Asi es, en un grupo hay diferentes roles... iu J.M. a pesar
de que tu participacién era poca, ésta era muy acertada, en
tu caso tienes que trabajar mucho mas tu adiccidn. En
cuanto a tt V.M....

Sefialamiento

Senatamiento

Recapitulacién

Confirmacién

Recapitutacion

Comentarios

El grupo se mostrd participativo, fluyd espontaneamente, el clima fue de respeto entre
ellos, al ser ubicados en patios comentaron que estaria bien continuar con el grupo los
que se quedasen.
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Datos obtenidos de la E.F.Y. antes de aplicar la psicoterapia breve y focalizada.

Fenor Pr::ba Juicio Se::ido :::t;y Rfal. Proc. Reg. | Func ‘ Barrera | Fune. Flfnr_. Domi. 1
of | Objeta | Pensa | adaptati | Defensi | Estimu | Auténo | Sint. | Compe.
realidad realidad | impulsos | tes | miento [ va vo tos mo | integra.
Ray | 11 9 g 1 g 9 5 9 9 9 9
J.M. 9 7 9 7 7 7 9 7 7 9 7
OA.| 9 7 9 7 5 7 7 7 ] 2] 7 7
J.E. 9 7 8 7 7 9 5 9 9 13 9 7
Rob.| 7 5 5 9 5 9 3 7 7 7 7 7
mc.i 9 7 9 5 5 9 5 9 9 9 7 7
V.M | 11 7 9 g 9 9 5 9 9 9 9 9
R. 9 9 9 9 7 7 5 9 9 9 7 5

Datos obtenidos de la E.F.Y. después de aplicar la psicoterapia breve y focalizada.

Menor | Prueba | Juicio | Sentido Reg. y Rel. Proc. Reg. Fung, | Barrera | Func, Funec., Domi.
de de control Objeta | Pensa | adaplati | Defenst | Estimu | Autdno Sint. Compe,
realidad reatidad | impuisos les mignto va vo los mo Integra.
Ray.| 13 g 11 9 7 g 5 9 9 9 2] 9
JMP 11 g 9 7 7 7 g 9 9 9 9 7
OA. | 7 7 9 5 9 5 2] 7 5 7 9 9
J.E. 13 7 9 7 7 13 7 9 g 11 9 2]
Rob.! 5 5 5 7 7 g 7 7 g 9 5 5
MC.| 11 7 9 5 2] 9 2] ] 11 " 7 9
V.M. 7 S 7 9 9 7 9 9 9
R. 9 G 7 7 7 9 7 9 9 7 5

Pruebat de Student :

[(ml)r(“z-'l
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DIFERENCIA DE MEDIAS DE LA EVALUACION DE LAS FUNCIONES DEL YO EN EL
GRUPO DE MENORES INFRACTORES ANTES Y DESPUES DE APLICADA LA
PSICCTERAPIA BREVE Y FOCALIZADA Y PUNTUACION t.

Prueha de reaiidad

Antes

Después

¢

Diferencia X

g2

8.7

0.83

0.5

No existe diferencia significativa en la funcién del Yo de prueba de realidad en el grupo de

menores infractores antes y después de aplicada [a Psicoterapia Breve y Focalizada.

Juicio

Antes

Después

t

Diferencia X

7.2

7.5

0.37

0.3

No existe diferencia significativa en Ja funcién de! Ye de juicio en el grupo de menores

infractores antes y después de aplicada la Psicoterapia Breve y Focalizada.

Sentido de realidad

Antes

Después

t

Diferencia X

8.5

8.7

0.256

0.2

No existe diferencia significativa en ia funcién del Yo de sentido de realidad en el grupo de

menores infractores antes y después de aplicada la Psicoterapia Breve y Focalizada,

Control de

impulsos

Antes

Después

Diferencia X

8.0

6.7

1.56

-1.3

No existe diferencia significativa en la funcién det Yo de control de impulses en el grupo

de menores mfractores antes y después de aplicada la Psicoterapia Breve y Focalizada.

Relaciones

objetales

Anies

Después

Drferencia X

6.7

7.7

1.44

1.0

6l




No existe diferencia significativa en ia funcién del Yo de relaciones objetales en el grupo

de menores infraciores antes y después de aplicada la Psicoterapia Breve y Focalizada.

Procesos dei Antes Después t Diferencia X

pensamiento 8.2 8.5 0.27 0.3

No existe diferencia significativa en la funcién del Yo de procesos del pensamiento en el

grupc de menores infractores antes y después de aplicada la Psicoterapia breve y

Focalizada
Regresion Antes Después t Diferencia X
adaptativa
55 7.7 264 2.2
al servicio del Yo

Si existe diferencia significativa en la funcion del Yo de regresidn adaptativa al servicio del
Yo en el grupo de menores infractores antes y después de aplicada !a Psicoterapia Breve
y Focalizada. Se acepta la hip&tesis alterma {(Ha7} con una p=2.145, 3 un nivel de

significancia de 0.05
. . Antes Después t Diferencia X
Funcionamiento
. 8.2 82 0 0
defensivo

No existe diferencia significativa en la funcién del Yo de funcionamiento defensivo en el

grupo de menores infractores antes y después de aplicada la Psicoterapia Breve y

Focalizada

Antes Después t Diferencia X
Barrera de 85 §7 037 0.2
estimulos

No existe diferencia significativa en la funcién del Yo de barrera de estimulos en el grupo

de menores infractores antes y después de aplicada la Psicoterapia Breve y Facalizada




Funcionamiento

a2uténomo

Antes

Después

Diferencia X

9.0

92

0.33

0.2

No existe diferencia significativa en la funcion del Yo de funcionamiento auténomo en el

grupo de menores infractores antes y después de aplicada la Psicoterapia Breve y

Focalizada.

Funcionamiento

sintético-integrativo

Antes

Después

Diferencia X

8.0

8.0

No existe diferencia significativa en la funcién del Yo de funcionamiento sintético-

integrative en el grupo de menores infractores antes y después de aplicada la

Psicoterapia Breve y Focalizada.

Dominio

competencia

Antes

Después

Diferencia X

7.5

7.7

0.69

0.2

No existe diferencia significativa en la funcion del Yo de dominio-competencia en el grupo

de menores infractores antes y después de aplicada la Psicoterapia Breve y Focalizada.
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Analisis de las funciones del Yo de Ray obtenidas antes de la Psicoterapia Breve y

Focalizada.

Ray distingue bien entre los estimulos internos y externcs, prevaleciendo la percepcién
precisa de los acontecimientos externos. En su juicio logra anticipar las consecuencias de
su conducta con errores ocasionales, esto es Ray sabia que iba a robar y se daba cuenta
de las consecuencias que esto le podia traer. Posee una identidad mas o menos estable
con signos de un sentido del Yo independiente. En el manejo del control de los impulsos
{agresivos y sexuales) se observa neutralizacién con tolerancia a las situaciones
frustrantes y capacidad de demora. En sus relaciopes interpersonales, en ocasiones
repite los patrones tempranos de relacién con temor de ser abandonado y dificultad para
vivir solo. Los procesos de pensamiento son acepiables, solo hay lapsos en la memoria,
fa atencién y la concentracién en situaciones cargadas en las cuales el pensamiento es
concreto y hay tendencia a generalizar con incapacidad para ir més allé de los hechos

objetivos.

Las regresiones de tedas las funciones del Yo son experimentadas como amenazas
extrafias del Yo, no hay capacidad de insight para reconocer su problematica; emplea
funciones defensivas adaptativas, hay algo de tolerancia a fa ansiedad. Sus umbrales son
moderadamente altos, con un balance razonabiemente buenc entre los patrones de

descarga y control frente a los niveles altos de consumo de estimulos,

Las funciones autdnomas primarias pueden estar interferidas por derivados del impulso
en un grado leve pero no notable, con resistencia moderada a la intrusién en los habitos.
Las principales areas de la personalidad muestran un grado de consistencia, hay armonia
entre la conducta y el afecte perc con excepciones en actitudes, valores, afectos y
conducta inconsistente. Los esfuerzos para reconcilfiar diferentes aspectos de la

-

experiencia al servicio de la adaptacién muestran lapsoes.
El nivel de desempefio es alto asi como el sentido de competencia, es decir Ray aprende

de la experiencia lo *malo” y compite y se esfuerza para ser el “mejor’, como en el

desempefio de la realizacién de la infraccion.
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Analisis de las funciones del Yo de Ray obtentdas después de la Psicoterapia Breve y

Focalizada

Como se puede observar se incrementd su prueba de realidad, pasd de un puntaje de
11 a 13 ubicandose en un range normal, teniende una consciencia clara de si los eventos
ocurrieron en suefios o en la realidad, fa orentacion es excelente. Su juicio permanecio
sin cambio, logra darse cuenta de las consecuencias de su conducta, el sentido de
realidad y del Yo se incrementé pasé de un puntaje de 9 a 11, ubicandase en un rango
normal, con una identidad estable, solo requiere retroalimentacion ocasienal para
mantener un sentido del Yo separado de [os demds. El manejo y contrel de sus impulsos
disminuyd, pasé de una neutralizacion a estados de irritabilidad e impulsividad en
respuesta a areas especificas con acting out sintomatico de conflictos inconscientes, Ray
durante el internamiento tuvo algunos problemas con comparieros llegd a pelearse en
varias ocasiones y solicitd un cambio de seccidn. Las relaciones objetales también
disminuyeron, estableciende relaciones de tipo neurético que contienen elementos de
conflicto gue caracterizaron su infancia temprana, es sensible al rechazo y al abandono, a
io largo de su estancia en C.T V. la mujer que lo crid dejé de presentarse y se integraron
las tias maternas y hermana consanguinea al tratamiento, el no ver a la que consideraba

madre le afectaba.

Ei proceso del pensamiento permanecid sin cambio es aceptable solo hay lapsos en la
memoria, la atencidén y concentracion en situaciones cargadas en [as cuales el
pensamiento es concreto y hay tendencia a generalizar con incapacidad para ir mas alla
de los hechos cbjetives. Asimismo, el resto de las funciones del Yo permanecieron sin
cambio, es decir no hay capacidad para reconocer la problematica, empleando funciones
defensivas adaptativas, teniendo umbrales moderadamente altos. Las funciones primarias
pueden estar interferidas por derivados del impuiso en un grade leve pero no notable con
resistencia a las intrusiones en los habitos. Las principales areas de la personalidad
muestran un grado justo de consistencia, hay armonia entre [a conducta y el afecio pero
con excepciones en actitudes, valores. El nivel de desempefio es alto, asi como el sentido
de competencia, aprende de ja experiencia jo “malo”, asi tenemos gue Ray aprendi¢ a ser

mas violento
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Analisis de las funciones del Yo de J. M. obtenidas antes de ia Psicoterapia Breve y

Focalizada

JM distingue bien entre los estimulos internos y externos, hay imprecisiones perceptuales
mencres En su juicio hay falias en anticipar las consecuencias de su conducta,
recordemos que JM ya habia robado e! bolso y encontré dentro de &} unos cheques que
fue a cobrar siendo en ese momento cuando es detenido (puesto que ya habian sido

reportados como robados).

Posee una identidad mas o menos estable con signos de un sentido del Yo
independiente. Presenta dificultad para el manejo y controf de los impulsos, puede llegar a
la expresidn abierta y directa de la agresién ya que la tolerancia a las situaciones
frustrantes es limitada. Las relaciones que establece son superficiales y contienen
elementos de conflicto que caracterizaron su infancia temprana, es sensible al rechazo y
al abandono. Bajo tensién surge un pensamiento concreto o sincrético inciusc puede
llegar a ser desorganizado e ilégico, la memeoria, Ia atencion v la concentracién muestran
lapsos.

Las regresiones pueden ser empleadas adaptativamente, hay cierta capacidad de insight
(sin embargo los aspectos emocionales la bloguean), la tolerancia a estados disféricos vy
de ansiedad no es buena pude llegar al acting out, utiiiza como mecanismos de defensa

racichalizaciones, formacion reactiva y proyecciones.

Los umbrales a los estimulos pueden ser de promedio a bajo, siendo sensible a estimulos
especificos, ocasionalmente puede estar irritable y malhumorado. Puede haber trastornos
de las funciones autdnomas primarias en un grado moderado, algunas veces puede

trabarsele ia lengua y ser fisicamente torpe.

Las principales areas de la perscnalidad muesiran un grade de consistencia pero con
excepciones en actitudes, valores, afectos y conducta inconsistente, los esfuerzos para
reconciliar ciertos aspectos de la expefiencia al servicio de la adaptacion muestran lapsos.
El desempefio para dominar su medio es pasivo, por iemor a fracasar y ser rechazado,

hay baja autoestima.
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Analisis de Jas funciones del Yo de J. M. obtenidas después de la Psicoterapia Breve y

Focalizada.

En lo que respecta a ta prueba de realidad ésta se incrementd, pasé de un puntaje de &
a 11, ubicandose en un rango normal, distingue bien entre los estimulos intermos y
externos, prevaleciendo la percepcidn precisa de los acontecimientos externos Su juicio
también se incrementd pasd de un puntaje de 7 a 9, ubicdndose en un rango neurdtico,
fogra anticipar las consecuencias de sus actos con errores ocasionales. Posee una

identidad mas o0 menos estable con signos de un sentido dei Yo independiente.

E! manejo y control de sus impulsos permanecié sin cambio, presenta dificuitad para
cantrolar su agresién ya que su tolerancia a las situaciones frustrantes es Iimitada; las
relaciones que establece son superficiales y contienen elementos de conflicto que
caracterizaron su infancia temprana es sensible al rechazo y al abandono. El proceso de
pensamiento también permanecid sin cambio, bajo tension surge €l pensamiento cencreto
o sincrético, incluso puede ser desorganizado e ilogico; las regresiones pueden ser
empleadas adaptativamente, hay cierta capacidad de insight sin embargo aspectos

emacionales la estdn bloqueando.

Se incrementaron las funciones defensivas de un puntaje de 7 a 9 puntos siendo mas
adaptativas hay algo de tolerancia a la ansiedad, asimismo, su nivel de umbrales se
elevd pasd de un puntaje de 7 a 9, llegando a ser moderadamente alto, esto es posee un
balance razonablemenie bueno entre los patrones de descarga ¥ control frente a niveles
altos de estimulacion. Las funciones auténomas primarias tambkién se incrementaron,
de un puntaje de 7 a 9, pueden estar interferidas por el impulso pero en un grado leve con

resistencia moderada a la intrusion en los habitos.

Las principales areas de fa personalidad muestran un grado de consistencia, pero con
excepciones en actitudes, valores y afectos, conducta inconsistente, los esfuerzos para
reconciliar dferenies aspectos de la experiencia al servicio de la adaptacion muestran
lapsos.

El desempefio para dominar su medio es pasivo por temor a fracasar y ser rechazado,

hay baja autoestima.
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Andlisis de las funciones del Yo de O. A. obtenidas antes de [a Psicoterapia Breve y

Focalizada.

OA distingue bien entre los estimulos internos y externos, con imprecisiones perceptuales
menores. En su juicio hay fallas en prevenir fas consecuencias de sus actos, con
conducla inapropiada. En el sentido de realidad y del Yo existe una identdad mas o
menos estable; presenta problemas en el manejo y control de los impulsos, puede liegar a
la expresion abierta y directa de la agresién ya que su tolerancia a las situaciones
frustrantes es mitada. Sus relaciones interpersonales son infantiles, es dependiente, hay
dificultad para alcanzar un equilibrio entre {a distancia y la cercania, es sensible al
rechazo y la pérdida (recordemos que OA tuvo una infancia dificil y que el padre es adicto

y la madre alcohdlica).

Su proceso de pensamignto bajo tensién llega a ser desorganizado e ilégico, la memioria,
atencién y concentracién muestran lapsos. Las regresiones que lBega a tener no son
productivas por lo que no hay capacidad de insight para reconocer su problematica. La

tolerancia a estados disforicas y de ansiedad no es buena puede Hlegar al acting out.

Los umbrales para la estimulacion son moderadamente altos con un balance
razonablemente bueno enire jos pairones de descarga y control frente a niveles altos de

estimulacion

Las funciones auténomas pueden estar interferidas por derivados del impulse en un grado

leve pero no notable con resistencia moderada a la intromision de los habitos.
La funcién sintética presenta dificultad para integrar actitudes, valores, afectos y conducta
contradictoria, especialmente para tolerar sentimientos de amor y odio, e integrar

aspectos contradictorios

Eil desemperio para controlar su medio es pasiva hay temor a fracasar y ser rechazado, su

autoeshma es baja.
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Andlisis de las funciones del Yo de O. A. obtenidas después de la Psicoterapia Breve y
Focalizada.

Cuatre funciones permaneciercn igual, cuatro disminuyeron y cuatro se incrementaron:

La prueba de realidad disminuyd, obteniéndose asi que la realidad es distorsionada para
ajustaria de acuerdo a sus necesidades, puede haber malas interpretaciones.

El juicio permanecid sin cambio, es decir hay fallas en prevenir las consecuencias de sus
actos, con conducta inapropiada.

El sentido de realidad permanecié sin cambio, existe una identidad mas o menos estable
con signos de un sentido del Yo independiente pero, bajo circunstancias tensicnantes
necesita de la retroalimentacion externa para mantener ia realidad.

El mangjo y control de los impulsos disminuyé dando paso al acting out con arranques de
furia y teniendo dificultad para el manejo y control de los mismos, presentando poca
capacidad de demora y baja tolerancia a las situaciones frusirantes, es impulsivo.

Las relaciones objetales se incrementaron, pasaron de un puntaje de 5 a 9,
ubicandose en un rango neurdtico, en ocasiones repite los patrones tempranos de
relacién, con temor a ser abandonado y dificultad para vivir solo.

Los procesos del pensamiento disminuyeron con fagunas en fa memoria por disfracciones
externas, fallas en [a formacion de conceptos, el pensamiento es concreto o sincrético de
tipo "todo o nada”, hay intrusién de fantasias que impiden el flujo del pensamiento.

La regresion adaptativa al servicio del Yo se incrementd, pasé de 7 a 9 puntos, puede
ser empleada adaptativamente, hay cieta capacidad de insight para reconocer su
problematica sin embargo, los aspectos emocionales la bloguean.

Las funciones defensivas permanecieron sin cambio, suU tolerancia a los estados disféricos
y de ansiedad no es buena puede Hegar al acting out. La bamera a los estimulos
disminuy6, con umbrales bastante bajos, hay hipersensibilidad e irritabilidad ante ja
exposicion a estimulos intensos. La funcién auténoma disminuyé, con trastornos en un
grado moderado, algunas veces puede trabarsele Ja lengua y ser fisicamente torpe. La
funcién sintética se increments, de 7 a 9 puntos, hay armonia entre la conducta y el
afecio pero con excepciones en actitudes, valores, afectos y conducta inconsistente, los
esfuerzos para reconciliar diferentes aspectos de la experiencia al servicio de Ia
adaptacidn muestra lapsos. El nivel de desempeno para dominar su medio y sentido
de competencia se incrementé pasd de un puntaje de 7 a 9, ubicandose en un rango

neurdtico, OA aprendio de la experiencia lo *malo”.
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Andhsis de Jas funciones del Yo de J. E. obtenidas antes de la Psicoterapia Breve y
Focalizada.

JE distingue bien entre fos estimulos internos y externos, con imprecisiones menores. En
su juicio hay fallas en anticipar las consecuencias de su conducta. Posee una identidad
mas o menos estable con sentido de un Yo independiente. Presenta dificultad para el
manejo y control de sus impulsos, puede llegar a la expresion de la agresién ya que su
tolerancia a las situaciones frustrantes es limitada. Las relaciones que establece son
superficiates y contienen elementos de conflicto que caracterizaron su infancia temprana,

es sensible al rechazo y al abandonoe,

Los procesos del pensamiento son aceptables, solo hay lapsos en la memoria, la atencién
y concentracion en situaciones cargadas en las cuales el pensamiento se vuelve concreto
o sincrético. Las regresiones de todas las funciones del Yo son experimentadas como
amenazas exirafas al Yo, no hay capacidad de insight para reconocer su problematica.
Emplea funciones defensivas adaptativas, hay algo de tolerancia a la ansiedad. Sus
umbrales son moderadamente altos con un balance relativamente buenc entre los
patrones de descarga y control frente a los niveles altos de eshmulacion.

Las funciones autdnomas primarias funcionan de manera éptima, la atencion,

concenrracion, memoria y fa voluntad, asi como {os habitos y habilidades.

Las principales areas de la personalidad muestran un grado de consistencia, hay armonia
entre la conducta y el afecto pero con excepciones en actitudes, valores, afectos y
conducta inconsistente, los esfuerzos para reconciliar diferentes aspectos de la

experiencia al servicio de la adaptacién muestran lapsos.

El nivel de desempefio para dominar su medio, es pasivo hay temor a fracasar y ser

rechazado, presenta baja autoestima.
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Anafisis de las funciones del Yo de J. E. obfenidas después de la Psicoterapia Breve y
Focalizada.

Tres funciones se incrementaron, ocho permanecieron sin cambio y una disminuyd:

La prueba de realidad se incremento, pasé de 9 a 13 puntos, ubicandose en un rango
normal, cen una conciencia clara de si los eventos ocurrieron en suefios ¢ en la realidad,
la orientacion es excelente. El juicic permanecié sin cambio existiendo faltas en anticipar
tas consecuencias de su conducta. Ef sentide de realidad permanecié sin cambio, posee
una identidad mas o menos estable, con un sentido del Yo independiente, también el
manejc y controt de los impulsos permanecié sin medificacion, hay fallas en el control de
sus impulsos, puede llegar a la agresion abierta y directa siendo su tolerancia a las
situaciones frustrantes limitada.

Las relaciones interpersonales que establece son superficiales y contiene elementos de
conflicto que caracterizaron su infancia temprana, es sensible al rechazo y al abandono.
Los procesos del pensamiento se incrementaron pasaron de un puntaje de 9 a 13,
ubicandose en un rango normal, puede concentrarse aln con distracciones, la memoria
es excelente, el pensamiento puede cambiar de modo abstracte al concreto cuando es
necesario.

La regresién al servicio del Yo permanecié sin cambio, esto es no hay capacidad de
insight para reconocer su problematica; las funciones defensivas tampoco se modificaron,
son adaptativas, hay algo de telerancia a la ansiedad. Los umbraies son moderadamente
altos con un halance razonablemente bueno entre los patrones de descarga y control
frerte a los estimulos.

Las funciones autdnomas primanas disminuyeron, pero siguen siendo aceptables, la
atencién, conceniracion, memoria son interferidas rara vez, asi como los habitos y
habilidades, hay buena resistencia a las intrusiones.

La funcién sintélica permanecié sin cambio, las principales areas de la personalidad
muestran un grado de consistencia, hay armonia entre la conducta y el afecto perc con
excepciones en actitudes, valores, afectos, y conducia inconsistente, los esfuerzos para
reconciliar diferentes aspectos de la expenencia al servicio de la adaptacion muestran
lapsos.

E! nivel de desempefio y competitividad se incrementé de 7 a 9 puntes, JE aprende

de ia experiencia “lo malo”, y compite y se esfuerza por ser “el mejor”.

ESTA TESIS NO SALE
” DE LA BIBLIOTECA
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Analisis de las funciones del Yo de Rob obtenidas antes de la Psicoterapia Breve y
Focalizada,

Rob Hama la atencidn por el bajo perfil que presenta.

La realdad es distorsionada para ajustarla de acuerdo a sus necesidades, puede haber
malas interpretaciones. El juicio es pobre, no logra prevenir las consecuencias de sus
actos, tiende a juzgar mat las intenciones de los demas, y repite errores. En su sentido de
reafidad también muestra deficiencias, hay irrealizacion y despersonalizacién parcial, la
identidad estad fragmentada. En el mangjo y control de sus impulsos puede presentar
fallas, hay iritabilidad e impulsividad en areas especificas con acting out sintomatico de
conflictos inconscientes

Sus relaciones interpersonales son bastante infantiles, es dependiente y hay dificultad
para alcanzar un equilibrio entre distancia y cercania es sensible al rechazo y aj
abandono.

Los procesos de pensamiento son aceptables, solo hay lapsos en la memoria, atencion y
concentracion en situaciones cargadas en las cuales el pensamiento se vuelve concreto o
sincrético Las regresiones de todas las funciones del Yo son experimentadas como
amenazas extrafias al Yo, no hay capacidad de insight para reconocer su problematica, la
regresion es primitiva. Su tolerancia a los estados disféricos y de ansiedad no es buena,

puede llegar al acting out.

Los umbrales a los estimulos pueden ser promedio o bajos siendo sensible a estimulos
especificos, ocasionaimente puede estar mathumorado ¢ irritable. Puede haber trastornos
de las funciones autonomas primarias en un grado moderado, algunas veces puede
trabdrsele la lengua y ser fisicamente torpe.

Hay dificultad para integrar actitudes, valores, afectos y conducta contradictoria,

especialmente para tolerar situaciones de amor y odio.

El desempeno para dominar su medio y competir es pasivo, hay temor a fracasar y ser

rechazado, presenta baja autoestima.
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Analisis de las funciones del yo de Rob. obtenidas después de la Psicoterapia Breve y

Focalizada.

Cuatro areas permanecieron sin cambio, cuatro se incrementaron y cuatro disminuyeron:
La prueba de realidad disminuyd, hay rlusiones, distorsiones y matas interpretaciones de
la realidad, en situaciones cargadas emocionalmente, con fallas en la orientacidn. Ei juicio
permanecié igual siendo pobre, sin legrar prevenir las consecuencias de sus actos, tiende
a juzgar mal las intenciones de los demas y repite errores. Ef sentido de la realidad
también permanecid sin cambic, es deficiente hay irrealizacion y despersonalizacion
parcial, la identidad esta fragmentada. El manejo y contrel de los impulses disminuyé
presentando dificultad para el control, puede llegar a la expresion abierta y directa de la
agresion, ya que la tolerancia a las situaciones frustrantes es {imitada

Las refaciones objetales se incrementaron, de 5 a 7 puntos ubicandose en un rango
limite, son superficiales con elementos de conflictc que caracterizaron su infancia
temprana, es sensible al! rechazo y al abandonc. Los procesos de pensamiento
permanecieron igual, son aceptables sole hay lapsos en la memoria, la atencién v la
concentracion en situaciones cargadas en las cuales el pensamiento se vuelve concreto o

sincrético.

La regresiéon adaptativa ai servicio del Yo se incrementé, de 3 a 7 puntos ubicandose
de un range psicético a uno limite, en donde no hay capacidad de insight, ni lagra
reconccer su probiematica. La tolerancia a estados disforicos y de ansiedad no es buena,
puede liegar al acting out.

La barrera a los estimulos se incrementé de 7 a 9 puntos, los umbrales son
moderadamente altos con un balance razenablemente buenc entre los patrones de
descarga y controt frente a niveles altos de estimulos. Las funciones autdnomas
también se incrementaron de 7 a 9 puntos, pero pueden estar interferidas por derivados
del mpuiso en un grado leve, con resistencia moderada a la intrusion de los habitos.

La funcion sintética disminuyd con indicios significativos de un funcionamiento no
integrade del Yo, no logra integrar los aspectos contradictorios de ambigiedad.

El dominio de su medio es pasivo y el sentido de competencia bajo, no aprende de la

experiencia
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Analisis de las funciones del Yo de M. C. obtenidas antes de aplicada la Psicoterapia

Breve y Focalizada

MC distingue bien entre los estimulos internos y externos, hay imprecisiones perceptuales
menores. En su juicio hay fallas en anticipar las consecuencias de sus actos. Posee una
identidad mas o menos estable con signos de un sentido del Yo independiente. El manejo
y control de sus impulsos son deficientes, hay acting out, la tolerancia a las situaciones
frustrantes es limitada asi como la capacidad de demora, puede haber furias v llegar a Ia

agresidn direcia.

Sus relaciones interpersonales son bastante infantiles, es dependiente y hay dificultad
para aicanzar un equilibrio entre distancia y cercania, es sensible al rechazo y al
abandono. Los procesos de pensamiento son aceptabies, solo hay lapsos en la memorfa,
la atencion y la concentracién, en situaciones cargadas en el cual el pensamiento se

vuelve congreto o sincrético.

Las regresiones de todas las funciones del Yo son experimentadas como amenazas
extrafias al Yo, no hay capacidad de insight para reconocer su problematica Emplea
funciones defensivas adaptativas, hay algo de tolerancia a la ansiedad. Sus umbrales son
modaradamantie altos con un balance razonablemente bueno entre patrones de descargs

y conirol frente a niveles altos de estimulacion,

Las funciones autdnomas primarias pueden estar interferidas por derivados de! impulso
en un grado leve pero no notable con resistencia moderada a Ia intrusion en los habitos.
Hay dificultad para integrar actitudes, valores, afectos y conducta contradictoria,

especialmente para tolerar situaciones de amor y odio.

El desempeno para dominar su medio y competir es pasivo hay temor a fracasar y ser

rechazado, presenta una baja autoestima no aprende de la experiencia.
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Andlisis de las funciones del Yo de M. C. obtenidas después de la Psicoterapia Breve y
Focalizada.

Seis dreas permanecieron igual, y seis se incrementaron:

.a prueba de realidad se incrementé de 9 a 11 puntos, ubicandose en un rango normal,
distingue bien entre los estimulos internos y externos, prevaleciendo la percepcion precisa
de los acontecimientos externos. Su juicio permanecié iqual hay fallas en anticipar las
consecuencias de sus actos. Su sentido de realidad también permanecié sin cambio,
posee una identidad mds © menos estable con signos de un sentido def Yo independiente.
Ei manejo y contral de los impulsos continda siendo deficiente hay acting out, la tolerancia
a las situaciones frustrantes es limitada asi como la capacidad de demora, puede haber
furias y llegar a la expresién directa de la agresion.

Las relaciones objetales se incrementaron, de 5 a 8 puntos, sin embarge en ccasiones
repite patrones tempranos de refacion, hay dificultad para vivir solo.

El proceso de pensamiento permanecid sin cambio, es aceptable solo hay lapsos en la
memoria, la atencién y la concentracién en situaciones cargadas en las cuales el
pensamiento se vuelve concreto o sincrético.

La regresion adaptativa al servicio del Yo se incremento, de 5 a 9 puntos ubicandose
en un rango neurdtico, puede ser empleada adaptativamente hay cierta capacidad de
insight sin embargo ios aspecios emocionales fa blogquean. Las funciones defensivas

permanecieron sin cambio, son adaptativas y hay algo de tolerancia a {a ansiedad.

La barrera a los estimulos se incrementd paso de un puntaje de 9 a1, con un umbral
alto ante la estimulacion, con mecanismos de enfrentamiento efectivos con relacién al
grado de estimulacidén sensorial. Asimismo, se incrementd el funcionamiento
autonomo, de 9 a 11 puntos, son aceptables la atencion, concentracién, y memoria que
son interferidas rara vez asi como los habitos y habilidades, hay buena resistencia a las
intrusiones.

La funcidn sintética permanecid sin cambio, hay dificultad para integrar actitudes, valores,
afectos y conducta contradictoria, especialmente para tolerar situaciones de amor y odio.
El nivel de desempenio se incrementd asi como e} sentido de competencia, paso de un

puntaje de 7 a 9, aprende de ta experiencia “lo malo” y compite por ser “el mejor”.
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Analisis de las funciones del Yo de V. M. obtenidas antes de la Psicoterapia Breve y
Focalizada.

VM distingue bien entre los estimulos internos y externos, prevaleciendo la percepcién
precisa de los acontecimientos externos. En su juicio existen fallas en anticipar las
consecuencias de sus actos. En su sentido de realidad y del Yo posee una identidad més
0 menos estable, con un sentido del Yo independiente. En el manejo y controf de sus
impulsos puede haber periodos de irritabilidad e impuisividad en respuesta a areas

especificas con acting out sintomatico de conflictos inconscientes.

En sus relaciones en ocasiones repite los patrones tempranos de relacion, hay dificultad
para wwvir soio. Los procesos de pensamiento son aceptables, solo hay lapsos en la
memoria, la atencidn y concentracién en situaciones cargadas en las cuales el
pensamiento se vuelve concreto o sincrético.

Las regresiones de todas las funciones del Yo son experimentadas como amenazas
extrafias al Yo, no hay capacidad de insight para reconocer su problematica. Emplea
funciones defensivas adaptativas, hay algo de tolerancia a la ansiedad. Sus umbrales son
moderadamente altos con un balance razonablemente bueno entre los patrones de

descarga y control frente a los niveles altos de estimuiacion.

Las funciones auténomas primarias pueden estar interferidas por derivados del impulso
€n un grado leve pero no notable, con resistencia moderada a la intrusidn de los habitos.
Las principales areas de la personalidad muestran un grada de consistencia pero con
excepcion en actitudes, valores, afectos y conducta inconsistente, los esfuerzos para
reconciliar diferentes aspectos de la experiencia al servicio de la adaptacién muestran

lapsos.

El nivel de desempefio para dominar su medio y el sentido de competencia es alto,

aprende de la experiencia.
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Analisis de las funciones del Yo de V. M. obtenidas después de la Psicoterapia Breve y
Focalizada.

Nueve funciones permanecieron igual, dos disminuyeron Y una aurnento:

La prueba de realidad disminuyé, distingue bien entre los estimulos internos y externos
con imprecisiones perceptuales menores.

El juicio permanecié sin cambio hay fallas en anticipar las consecuencias de sus actos,
con conducta inapropiada, El sentide de realidad permanecié sin cambio posee una
identidad mas o menos estable, con un sentido del Yo independiente.

El manejo y control de los impulsos disminuyd, hay fallas en el control de sus impulsos y
puede ilegar a la expresién abierta y directa de la agresién, siende su tolerancia a las
situaciones frustrantes limitada. Las relaciones objetales permanecieron sin cambio en
ocasiones puede repetir los patrones tempranos de relacién, hay dificultad para vivir solo.
Los procesos de pensarniento también permanecieron sin cambio son acepiables solo
hay lapsos en la memoria, la atencién y la concentracién, en situaciones cargadas en las
cuales el pensamiento se vuelve concreto o sincrético.

La regresion adaptativa al servicio del Yo se incrementd, pasé de un puntajede 5 a 7,
ubicandose en un rango limite, en donde no hay capacidad para reconccer su
problematica.

El resto de [as funciones permanecieron sin cambio, esto es emplea funciones defensivas
adaptativas, hay algo de tolerancia a la ansiedad; sus umbrales son moderadamente
altos, can un balance razonablemente buenoc entre los patrones de descarga y control
frente a los niveles altos de estimulacién. Las funciones auténomas primarias pueden
estar interferidas por derivados del impulse en un grade leve pero no notable, con
resistencia moderada a la intrusion en los habitos. Las principales &reas de la
personalidad muestran un grado de consistencia pero con excepcion en actitudes,
valores, afectos y conducta inconsistenie, los esfuerzos para receonciliar diferentes
aspecios de la experiencia al servicio de la adaptacién muestran fapsos

Ei nivel de desempefio para dominar su rmedio y el sentido de competencia es alto,

aprende de la experiencia.
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Analisis de las funciones del Yo de R. obtenidas antes de la Psicoterapia Breve y

Focalizada.

Distingue bien entre los estimulos internos y externcs, con imprecisiones percepiuales
menores. En su juicio logra anticipar las consecuencias de su conducta, con errores
ocasionales, esto es R en la vida cotidiana cuando iba a robar se daba cuenta de las
consecuencias que esto le traeria. El sentido de identidad es mas o menos estable con un
sentido del Yo independiente. En cuanto ai manejo y control de sus impulsos puede haber
periodos de irritabilidad e impulsividad en respuesta a areas especificas con acting out,

sintomatico a conflictos inconscientes.

Las relaciones interpersonales que establece son superficiales y contienen elementos de
conflicto que caracterizaron su infancia temprana, es sensible al rechazo y al abandone.
Bajo tensidén surge un pensamiento concrete o sincrético incluso puede llegar a ser
desorganizadc e 116gico, ia memoria, atencion y concentracion muestran lapsos.

Las regresiones de todas las funciones del Yo son expermentadas como amenazas
extrafias del Yo, no hay capacidad de insight para reconocer su problematica.

Emplea funciones defensivas adaptativas, hay algo de tolerancia a la ansiedad. Sus
umbraies son moderadamente altos con un balance razonablemente bueno entre ios
patrones de descarga y control frente a los niveles altos de estimulacioén. Las funciones
auténomas primarias pueden estar interferidas por derivados del impulse en un grado leve
pero no notable, con resistencia moderada a fa intrusién en los habitos, sin embargo en

ocasiones le cuesta trabajo realizar sus tareas o rutinas cotidianas.

Hay dificultad para integrar actitudes, valores, afectos y conducta contradictoria,

especialmente para tolerar situaciones de amor y odio

El desempefio para dominar st medio es pasivo, presenta un bajo autoconcepto, su

sentido de competencia es bajo.
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Andiisis de las funciones del Yo de R. obtenidas después de la Psicoterapia Breve y

Focalizada,

Nueve funciones permanecieron sin cambio, dos disminuyeron y una aumenté:

La prrueba de realidad permanecié sin cambio, distingue bien entre los estimulos internos
y externos con imprecisiones perceptuales menores. El juicio también permanecid sin
cambio logra anticipar las consecuencias de su conducta, con errores ocasionales En el
sentido de realidad posee una identidad mas o menos estable con signos de un sentido
del Yo independiente. El manejo de los impulsos disminuyd presenta dificultad para el
control de los impulsos, puede llegar a la expresién abierta y directa de fa agresion, ya

que la tolerancia a las situaciones frustrantes es limitada.

Las relaciones permanecieron sin cambio, son superficiales y contienen elementos de
conflicto que caracterizaron su infancia temprana, es sensible al rechazo y af abandono.
Los procesos de pensamiento también permanecieron sin cambio, bajo tensidn surge un
pensamiento concreto ¢ sincrético incluso puede llegar a ser desorganizado e #égico, la
memoria, atencidn y concentracién muestran lapsos.

La regresién al servicio del Yo se incrementd, pasé de un puntaje de 5 a §, ubicandose
en un rango neurética, las regresiones pueden ser empleadas adaptativamente, hay cierta
capacidad de insight para reconocer su probleméatica sin embarge, los aspectos
emocionales Ja bloguean.

La funcidn defensiva disminuyd, la tolerancia a los estados disfaricos y de ansiedad no es

buena, puede llegar al acting out.

La barrera a los estimulos permanecié sin cambio, sus umbrales son moderadamente
altos con un balance refativamente buenc enire los patrones de descarga y coniroi frente
a los niveles altos de estimulacién. Las funciones auténomas primarias pueden estar
interferidas por dernvados del impulse en un grado leve pero no notable, con resistencia
moderada a la intrusién en los habitos. Hay dificuitad para integrar actitudes, valores,
afectos y conducta contradicioria, especialmente para tolerar sifuaciones de amor y edio.

El desempefic para dominar el medio es pasivo presenta un bajo autoconcepto, su

sentido de competencia es bajo.
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Discusiéon de los resultados

Como se puede observar en la diferencia de medias (paginas 61-63), los adolescentes
infractores muestran aiteraciones en el funcionamiento Yoico, ohteniéndose después de
aplicada la Psicoterapia Breve y Focalizada en nueve funciones, una modificacion:
incremento, aunque minimo en la prueba de realidad, juicio, sentido de realidad,
relaciones objetales, procesos del pensamiento, barrera a los estimulos,
funcionamiento auténomo y dominio-competencia. Cabe sefiajar que solo ia funcidén
de regresién adaptativa al servicio del Yo obtuvo una diferencia estadisticamente
significativa {mejoramiento) después de aplicada la Psicoterapia Breve y
Focalizada; mientras que ofras dos de las areas: funcionamiento defensivo, vy
funcionamiento sintético integrativo permanecieron sin cambio. Una de eflas, control de

impulsos obtuvo un decremento, siendo alarmante dicho resultado.

Se utilizd la prueba t de Student para obtener las diferencias estadisticamente
significativas haciendo una comparacion intragrupo con los puntaies obtenidos de las

funciones del Yo antes y después de aplicada la Psicoterapia Breve y Focalizada.

En su forma de calficacién, Bellak {1993), sefiala que en la escala del 1 al 7, el 1
representa el funcionamiento mas pobre o minimo y el 7 el 6ptimo, el 6 representaria un
funcionamiento “promedio” definido por la ausencia de patologia notable, pero sin que sea
optimo. En su método de calificacion alternative estima las funciones del Yo en una escala
que va de 1 a 13 puntos, asi el funcionamiento optimo es de 13 puntos, y el
funcionamiento “promedio” de 11 y el minimo de 1, en su manual Bellak {1994}, hace
mencién al hecho de que cualquier resultado en la escala de 7 puntos puede ser
convertido a ja escala de 13 puntos y viceversa. Asi tenemos que el funcionamiento
promedio es de 11 puntos. Como se puede observar en los resultados del perfil (grafica
pagina 96) de las funciones de Yo del grupo de mencres infractores ninguna de las 12
areas tuvo dicho funcionamiento, ubicdndose mas bien el perfil de las calificaciones en un
rango limite entre 4 y 8, incrementidndose ligeramente después de haber recibido el
tratamiento de Psicoterapia Breve y Focalizada, ya antes autores como Kernberg (1993},
y Masterson (1975), sugieren que deniro de las caracteristicas del paciente limite o

fronterizo, habra fronteras Yoicas fluidas y que {a conducta del paciente es un pedido de
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ayuda que puede tratarse desde un aburrimiente leve, inquietud, dificultad para
concentrarse en la escuela, hipocondriasis, hasta formas mas flagrantes de actuacion:
conductas antisociales, hurto, bebida, uso de drogas, tales como !a marihuana. A cada
una de estas acciones los padres responden con una aparenie falta de percepcion dei
mensaje, que arrastra al hijo a otra accién mucho mas dramatica, hasta que finalmente se
produce la intervencién generalmente de algdn personaje exterior, como por ejemplo un

amigo, la maestra, fa policia o el juez de menores.

Prueba de realidad.- Pasd de un puntaje de 9.2 a 9.7, cbteniéndose un incremento
de 0.5, ubicdndose en un rango neurético, lo que indica que los menores infractores
pueden mantener la distincién entre la fantasia y la realidad, sin embargo, hay inexactitud
de la percepcion e interpretacion de los estimulos. Tienen una censciencia que les
permite reconocer lo que realizan, es decir no estan “locos”, hay contacto con la realidad,

estan orientados en tiempo, espacio y persona.

Juicio.- Pasé de un pumtaje de 7.2 a 7.5 obteniéndose un incremento de 0.3,
ubicandose en un rango limite. En el acto aniisocial el juicio es deficiente, no logran
prevenir los peligros, los problemas legales, la censura social, la desaprobacién y es
comun oirlos decir “se me hizo facil”. El menor infractor socializa con el grupo de pares,
con la "banda” con la que obtienen reconocimiento y aceptacion en la realizacién de actos
antisccrales, como el robo y el drogarse, los cuales son conducta cotidiana, gue para eltos

esta “bien”.

Sentido de realidad.- Pasd de un puntaje de 8.5 2 8.7 obteniéndose un incremento
de 0.2, ubicandose en un rango neurético. El menor infractor presenta aiteraciones con
signos de irrealizacion y despersonalizacion ocasionaies, necesita de la retroalimentacion
gue la “banda” le da {"eres de los nuestros”, "la banda utiliza este tatuaje”) para mantener
la identidad. Se observan alteracionas en ef proceso de separacion-individuacién de tal

forma que el self y las representaciones de los objetos puedan estar indiferenciadas.

Regulacién y control de los impulsos.- Esta fue la Unica drea gue obtuve un
decremento después de apticada la Psicoterapia Breve y Focalizada Pasd de un puntaje
de 8 a 6.7 ubicandose en un rango limite. En los mencres infractores la conducta esta

dominada por los impuisos, especialmente 1a agresion a nivet verbal, recordemos que en
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el robo predominan las amenazas para intimidar, hay una falla en el control de los
impulsos, presentando baja tolerancia a la frustracidn y poca capacidad de demora, hay
acting out, los aiectos y estados de &nimo son labiles. Es importante reflexionar sobre el
decremento en esta drea, se debe tomar en cuenta que las circunstancias armbientales,
“el encierro”, el contacto con otros menores en ocasiones mas dafiados o deteriorados
van a favorecer el despliegue de la agresion fisica y verbal, los mismos mensajes dados
por [os técnicos “no te dejes porque te agarran de bajada” favorecen la expresion de la

agresion en aras de una supuesta defensa.

Relaciones objetales.- Pasaron de un puntaje de 6.7 a 7.7 obteniéndose un
incremento de 1, ubicandose en un rango limite. Las relaciones que presentan los
menores infractores se caracterizan por ser superficiales, con interacciones de tipo
neurdtico en forma de aistamiento, narcisismo o simbiosis, son sensibles aj rechazo ¥ no
foleran la soledad; sus relaciones presentes estan influidas por los conffictos que
caracterizaron la infancia temprana, utilizan un primitivo proceso de relacion parcial de
objeto, puesto que la dinamica familiar se caracterizé por Ia ausencia de manifestaciones
de afecto de bienestar, no hubo cuidado, proteccion o amor, presentan una hambre de
objetos que los llevan a uniones superficiales y transitorias y a identificaciones con el

agresor

Procesos del pensamiento.- Pasd de un puntaje de 8.2 a 8.5 obteniéndose un
incremento de 0.3, ubicdndose en un rango neurdtico. La memoria, la atencién y
concentracion muestran lapsos en las situaciones cargadas emocionalmente, el
pensamiento tiende a ser concreto, incluso desorganizado e ilogico bajo tensién, sin
embargo en la ejecucion de la infraccion los menores ponen todo su esfuerzo para que

“salga bien el robo”.

Regresion adaptativa al servicio del Yo.- Mostraba el puntaje mas bajo, pasé de 5.5
a 7.7, obteniéndose un incrementd de 2.2, mostrando una diferencia estadisticamente
significativa, sin embargo con esta modificacion solo pasé de un rango psicotico a uno
limite, o cual quiere decir que se observa dificultad para utilizar procesos regresivos que
lleven a la adaptacién, mas bien en la regresion hacen contacto con sus impulsos mas
primitivos y los actian para salir de la tension, utilizan Ja regresion al servicio de la

conducta delictiva, no hay capacidad de insight para reconocer su problematica.
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Funcionamiento defensivo.- Permanecié sin cambio, obtuvo un puniaje de 8.2 antes y
después de aplicada la Psicoterapia Breve y Focalizada. Los menores tienden a utilizar
mecanismos primitivos como son la negacién, la proyeccion, ef aislamiento, pero pueden
utilizar la racionalizacién para justificar su conducta infractora. La tolerancia a la ansiedad
y estados disféricos no es buena, cuando estan nerviosos, trastornados o ansiosos los

medios de recuperacion no llegan faciimente.

Barrera de estimulos.- Pasé de un puntaje de 8.5 a 8.7 obteniéndose un incremento
de 0.2, ubicandose en un rango neurdtico. El umbral sensorial de los menores infractores
tiende a ser moderadamente alto, tanto al dolor fisico como emocional, los menores
tienen que dormir en ta seccion con las lmparas encendidas y en algunos dormitorios no
hay micas por o que se ven expuestos al viento o frio, asimismo generalmente se bafian
con agua fria. aspectos estos de los cuales no suelen quejarse. Es comun gue en su
historia personal hayan sido objeto de golpes y maltrato fisico y emocional presentando

cicatrices, marcas y tatuajes.

Funcionamiento auténomo.- Pasé de un puntaje de 9 a 9.2 obteniéndose un
incremento de 0.2, ubicdndose en un rango neurético. Los aparatos de autonomia
primaria del Yo conservan aparentemente un grado de libertad, sin embargo, pueden
estar interferidas por derivados del impulso o bien este funcionamiento ayuda a la

delincuencia, ya que esta al servicio de ia alerla y del iesgo para poder sorteario.

Funcionamiento sintético-integrativo.- Permanecié sin cambio obtuvo un puntaje de 8
antes y después de aplicada la Psicoterapia Breve y Focalizada. May dificultad para
integrar los estados afectivos y los contenides del pensamiento, en especial para integrar
los sentimientos de amor y odie, tiende a haber arrebatos que reflejan fa {alta de
integracion. Al adelescente infractor no le es posible integrar, bajo una escala de valores

soctalmente aceptada.

Dominio-competencia - Paso de un puntaje de 7.5 a 7.7 obteniéndose un incremento
de 0.2, ubicandose en un rango limite. Se observan expectativas poco realistas de
acuerdo a sus facultades, existe una incongruencia entre la actuacion real y. SuUs
expectativas, intentan dominar y ser de los mejores pero a traves de la agresion, de hacer
el mejor “robo”, de ser de los mas “fuertes”, de lograr el reconocimiento de los

compaiieros, lo que les lleva a realizar conductas cada vez mas petligrosas.
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CONCLUSIONES

Ef funcionamiento Yoico del menor infractor que se encuentra en internamiento mostré
alteraciones, obteniéndose modificaciones {mejoramiento) en nueve de las areas después
de aplicada la Psicoterapia Breve y Focalizada, sin embargo solo en una de ellas dicha
diferencia resulté ser estadisticamente significativa. No obstante que dicha modificacion
nc representa una adaptacidn a un rango normat se considera un avarce debido a la
situacién y condiciones de vida de estos adolescentes. Debemos tomar en cuenta que los
menores infractores no han tenido un desarrollo moral, que provienen de hogares
disfuncionales en los cuales no han existido los iimites ni el manejo de autoridad
necesarias para el desarrollo de la tolerancia, capacidad de demora asi como el desarrollo
de la empatia, que su juicio de valores se encuentra distorsionado y que por desgracia no
cuentan con el apoyo de las instituciones como la escuela que podria favorecer la
introyeccién de normas y valores, siendo asi que quedan a expensas de “la calle™ y es ahi
donde encuentran "amigos” con ios cuales obtendran reconoccimiento a través de la
realizacién de conductas antisociales como el robo y seran aceptados, identificAndose

como lo sefiala Gonzalez Lara (1997) con el agresor.

Ei menor infractor esta en extremo carenciado ya Marchiori (1989), hace mencién a que la
‘conducta dedictiva estd motivada por las frustraciones y la carencia real de afecto que
debe soportar el individue”. Son hijos no queridos que en la mayoria de los casos no
fueron deseados. Bowiby (1972), relaciona ia falta de Ja madre en los primeros afos con
la conducta de robe, la pérdida de la madre o la falta de afecto que ella manifieste llevan a
una necesidad de compensar ei abandono y la vulnerabilidad al poseer los objetos ya que

esto produce un placer compensatorio y da seguridad.

Se concluye que el funcionamiento Yoico del menor infractor estad al servicio de la
descarga agresiva y que el internamiento no ha favorecido la correccion en especial del
controt de impulsos y manejo de la agresidn. Asimismo, se considera que mediante la
aplicacion de [a Psicoterapia Breve y Focalizada no se obtuvieron los resultados
esperados, ya que sclo una de las funciones del Yo obtuve una diferencia
estadisticamente significativa, por lo que se sugiere que el tratamiento en este tipo de
pobiacién debe ir dirigido a tas funciones del Yo que muestren alteraciones con objeto de

lograr una mayor adaptacién en ellas, y la utilizacién de un tratamiento mas prolongado
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que favorezca el desarrollo de insight trabajando especificamente con las funciones de
juicio, control de impulsos, relaciones objetales, regresion adaptativa al servicio del Yo y la
funcién sintética-integrativa; pero si no es posible, se recomienda trabajar Unicamente con

el juicio de realidad, ya que en los menores infractores el impulso es mayor a prevenir las
consecuencias de sus actos.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

La muesira de menores infractores fue muy pequefia por lo que no se considera
representativa y los resultados sélo son aplicables para dicha muestra, se sugiere para

futuras investigaciones ampliar el nimero de sujetos.

Se incluyeron Unicamente menores infractores en internamienio, por lo que sera
enriquecedor tomar en cuenta las diferentes modalidades de tratamiento externo y en

menores que han obtenide un beneficio de fines de semana.

Se sugiere tomar en cuenta el género, realizando comparaciones entre el sexo femenino y

mascuiino.

Se sugiere tomar menores infractores y adolescentes no infractores aplicando ia
Psicoterapia Breve y Focalizada y evaluando las funciones del Yo, con aobjeto de analizar

las posibles diferencias en los resuitados.

La investigacion abarcd solo a menores infracteres que estaban internos por la infraccién
de robo, se sugiere retomar las diferentes infracciones (homicidio, viclacién, secuestro,
etc.} asi como aplicar, tanto la Psicoterapia Breve y Focalizada como psicoterapias mas
prolongadas que favorezcan el desarrolle de insight, observando las diferencias que se
den en su funcionamiento Yoico, con el objeto de encontrar aquel tratamiento de
psicoterapia que de un mayor impacto (incremento en Jas funciones Yoicas) en este tipo

de poblacion.
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L PRUEBA DE REALIDAD

Paciente: Fecha:
Entrevistador Edad. Sexo
Rara A
vez Aveces menudo NR
(2) {0 {0
1. ¢Has liegado a confundir algo que realmente
pasé con un suefio © con tu imaginacion?
2 ¢Vez cosas que otras personas no pueden
ver?
3 ¢ Escuchas cosas que ofras personas no
pueden qir?
4. ¢ Alguna vez te han dicho que no sabes
donde estas?
5 ¢ Alguna vez te han dicho que no sabes quién
eres?
6 ¢ Estas confundido acerca de quién eres?
7. ¢ Estas confundido acerca de dénde estas?
8. ¢ Las personas entienden mai io que ta les
quieres decir?
9 . Te han diche alguna vez que lo que platicas
no lo entienden?
10. ¢, Cuando te sientes mal o te duele algo te han
dicho que son imaginaciones fuyas?
Calficacion total
Calificacién global del entrevistador 1. 2 3 4 5 6 7

Deficiente Excelente
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i JUICIO

Paciente: Fecha:
Entrevistador: Edad: Sexo.
Rara A
vez A veces menudo NR
(2 )] )]

i Haces cosas peligrosas?

2. Haces cosas que a oras personas les
parecen peligrosas?

3. ¢Tedecepcionas de tus amistades?

4. .Las cosas na salen como td esperabas?

5. ¢Te peones en situaciones peligrosas?

6, ¢La gente entiende mal lo que i haces?

7. ¢Sientes que t0 puedes hacer cosas que otras
persenas no pueden?

8. ¢Te pones frecuentemente en peligro?

9 ;Te has llevado la sorpresa de que alguien
que t(r no esperabas tenga una opinion
diferente de lc que & piensas de ti mismo?

10. ¢ Sientes que desconfias demasiado de las
personas”?

Calficacién total

Calificacién globat del enfrevistador 1.2 3 4 5 6 7

Deficiente Excelente
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1L SENTIDO DE REALIDAD

Paciente; Fecha:
Entrevistador: Edad: Sexo.
Rara A
vez Aveces menudo NR
2) )] {9)

1. ¢Swentes que hay partes de b cuerpo que ne
son tuyas?

2. ¢Loque sucede en ti familia te parece
extrafio?

3. ¢Has pensado en i mismo come si fueras dos
0 mMas personas?

4. ¢Sientes que el mundo sera destruido ¢ que
va aexplotar?

5. {Sientes que algo que esta sucediendo te ha
sucedide antes?

6. ¢Hay partes de fu cuerpo que sientes
extrafas ¢ como sino fueran reales?

7 Sientes tu cabeza u ofra pare de tu cuerpo
mas grande o mas pequefa de io normal?

8 .Sientes como si tu cuerpo estuviera vacio?

9. (Sientes que la vida es como un suefic o
como una pelicula?

10. (Sientes que no eres la misma persona hoy
que la que eras ayer o anteayer?

Calificacion total

Calificacién global det entrevistador 1.2 3 4 5 86 7
Deficiente Excelente
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Tv. REGULACION Y CONTROL DE INSTINTOS, AFECTOS E IMPULSOS
Paciente Fecha
Entrevistador. Edad; Sexp
Rara A
vez A veces menudo NR
(23 {1) {0}

1. ¢ Sientes el impulsc de estar activo haciendo

cosas?
2. ¢Tienes que estar ocupado todo &f tiempo?
3. ¢Eres emotvo y excitable acerca de las

cosas?
4. ;Tienes cambios rapidos en tus estados de

animo?
5. ¢Eres una persona impaciente?
6 ¢Has estado tan encjado gue has deseado

poder matar a alguien?
7. Has pensado alguna vez en suicidarte?
8 ¢ Has tenide el impulsc de hacer ciertos actos

sexuales que consideras malos?
9. .Te has sentido iIncapaz de controlar algunas

de tus necesidades e impuisos?
10 . Tienes arvanques de coraje que no puedes

controlar?

Catlificacién totat

Caificacién global del entrevistador 1 2 3 4 5 86 7

Deficiente Excelente
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V. RELACIONES OBJETALES

Paciente Fechar
Entrevistador: Edad: Sexo:
Rara A
vez A veces menudo NR
(2) {1 ()]

1 (Sientes que nadie es realmente tu amigo?

2 ;Sientes que realmente no necesitas a las
demas personas?

3 ;Siestableces una reiacion intima con alguien
la rompes rapidamente?

4. . Prefieres gue ias personas no estén tan
cerca de ti afectivamente?

5. ;Te gustaria llevarte con personas con las
cuales has tenido problemas antes?

6 (Eres capaz de ponerte en ef lugar de los (Q) (1) {2)
demas y sentir lo que ellos sienten?

7. ¢Cuando alguien importante para ti esta
ausente, sientes gue se te ha ido para
siempre?

8 ¢ Eres sobredependiente de alguna relacion o
te aferras a alguten?

9. Tesientes rechazado si alguien importante
para ti no te esta peniendo atencidn?

10. ¢ Te sientes satisfecho ayudando a los
demas?

(@ )] (2)
Calificacidn total

Calificacion global del entrevistador 1 2 3 4 5 8 7
Deficiente Excelente




Vi. PROCESOS DEL PENSAMIENTO

Paciente: Fecha
Entrevisiador: Edad: Sexo:
Rara A
vez Aveces menudo NR
{2) (1) (0)

¢ Tienes problemas para mantener la atengion
de lo que estas haciendo?

2. ;Teesimposble recordar a veces cosas
simples?

3. ¢ Cuando estas tenso se te dificulta recordar
cosas?

4. ¢3Se te hace dificii poner atencién a fas cosas?

5. iUsas palabras que otras personas no
pueden entender?

6. ¢Cambias de un tema a ofro en tus platicas?

7. ¢ Tus pensamientos corren solos sin que tU los
puedas controlar?

8. ¢Aparecen en tu cabeza pensamientos y no
puedes salir de &flos?

9. iTienes pensamientos que crees que otras
personas no entienden?

10. ¢Cuando estas hablando tienes problemas
para terminar lo que vas a decir?

Calificacion totaf
Calificacion global del entrevistador 1 2 3 4 5 6 7

Deficiente Excelente
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VIIL REGRESION ADAPTATIVA AL SERVICIO DEL YO

Paciente Fecha.

Entrevistador: Edad: Sexc:
Rara A
vez A veces menudo NR
{0) {1 2}

1. ¢Te gusta fantasear cuando estds solo?

2. (Cuando estas solo haces planes para el

futuro préximo?

3. ¢Cuando estas solo no haces ni piensas en

nada?

4. ¢ Disfrutas cuando suerfias despierto?

5. iHaces las cosas autormnaticamente?

6. ¢Cuando estas haciendo algo te distraes y no

atiendes a las instrucciones?
7. ¢Disfrutas haciendo cosas creativas como
pintar, escribir, inventar algo, ete.
8. ¢Piensas en situaciones divertidas o
graciosas?
9. ¢Te gusta participar en juegos?
10. ¢ Te ries facimente cuando alguien cuenta un
chiste?
Calificacién total
Calificacién global del entrevistador 1 2 3 4 5 6 7
Deficrente Excelente
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VIII. FUNCIONAMIENTO DEFENSIVO

Paciente Fecha:

Entrevistador Edadg: Sexo:
Rara A
vez A veces menudo

2 (1 {0)]

NR

¢ Te pones faciimente de mal humor cuando
aigo no va bien?

2. ¢Te sientes faciimente nervioso o intranquilo y
no sabes por que?

3. ¢Eres ansioso, nervioso?

4. ¢Tedepnmes con facilidad?

5. ¢Sete hace difici comprender los chistes que
escuchas?

6. ¢Tienes o has tenido pesadilias?

7. ¢ Te preocupa lo que oiras personas digan de
ti?

8. ¢Tienes pensamientos extrafios?

9. ¢Sientes gue no puedes ¢on [0s problemas
que surgen en tu vida diaria®

10. ¢Crees que si no piensas en tus problemas
desapareceran solos?

Calificacion total
Calificacion global dei entrevistador 1 2 3 4 5 86 7

Deficienie Excelente



IX. BARRERA A LOS ESTIMULGOS

Paciente: Fecha:
Entrevistador. Edad. Sexo:
Rara A
vez A veces menudo NR

(2) (M {9)

1. ¢Eres muy sensibie a la iuz, el sonide, o los
cambios de temperatura?

2. ¢Eresirritable y nervioso cuando hay mucho
ruido a tu alrededor?

3. iCuando algo te molesta acostumbras buscar
la soledad?

4. ;Has expenmentado que tu piel es muy
sensiple?

5. ¢Un sonido igero o una fuz bajita te mantiene
despierto por la noche?

6. (Tienes dolores y malestares fisicos, como de
estdmago, pecho o espalda?

7. ¢Tienes doicres de cabeza?

8. .Te desesperas cuando suceden muchas
cosas al mismo tiermpo?

9. ¢ Después de un tiempo de no hacer nada te
cuesta trabajo empezar tus actividades
diarias?

10. ¢ Tienes el suefo hgero?

Calficacion total

Calificacién global del entrevistador 1.2 3 4 5 6 7
Deficiente Excelente
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X. FUNCIONAMIENTO AUTONOMO

Paciente’ Fecha:
Entrevistador; Edad: Sexc:
Rara A
VEZ A veces menudo NR
(2} )] ()]

1. ¢Sete trabalalengua?

2. ¢Sete confunden las palabras cuande te
sientes avergonzado?

3. ¢ Te sientes con poca energia gue no puedas
hacer cosas que normaimente siempre
haces?

4 | Te cuesta trabajo empezar algo que quieras
hacer?

5. ;Te da flojera hacer las cosas?

6. ¢Maniienes el control en ti mismo cuando
otras personas no pueden?

7 . Tetropiezas con las cosas? {0) (1) (2)

8. ¢Cuando estds haciendo algo tienes dificultad
para terminarlo?

9. ¢Te cuesta trabajo poner atencion a alguien o
algo comoe la television, un libro, efc ?

10. (Clvidas cosas como nombres o lugares?

Calificacién iotal

Calificacion global del entrevistador 1. 2 3 4 5 6 7
Deficiente Excelente




X1 FUNCIONAMIENTO SINTETICO INTEGRATIVO

Paciente. Fecha
Entrevistador: Edad: Sexo:
Rara A
vez A veces menudo NR
{0} )] (2
1. ¢Cuando estas ocupado haciendo algo y de

9.

repente surge otra cosa que realizar, dejas lo
que estabas haciendo para empezar con io
que surgid de repente?

¢« Puedes hacer ias cosas que tienes que
hacer aungque no te gusten?

i Cambian tus sentimientos hacia las personas
o hacia o que piensas frecuentemente?

¢ Crees que la gente te canoce y pueda saber {2) {1} (0
lo que vas a hacer o decir ante alguna
situacion?

¢Eres organizado en tu vida diaria?

¢ Te gusta hacer planes para el futuro?

i Puedes hacer mas de dos cosas al mismo
tiempo?

¢ Puedes organizar tu vida poniéndote metas
que puédas cumplir?

LAprendes de tus errores pasados?

10. ¢ Se te hace facil realizar tus planes?

Calificacion total

Calificacion giobal dei entrevistador i 2 3 4 § 6 7

Deficiente Excelente
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XH. DOMINIO COMPETENCIA

Paciente: Fecha:

Entrevistador: Edad Sexo:
Rara A
vez Aveces menudo NR

i) )] {2)

1 (Funcionas tan bien como t(r crees que eres

capaz?

2. .Tegusta estar a cargo de Jas cosas?

3, (Vives de acuerdo con lo que esperas de i

misma?

4. ¢ Sientes que puedes hacer las cosas tan bien

como las demas personas?

5 ¢Sientes que puedes cambiar las cosas que

te pasan y que no te gustan?

6. Tomas faciimente decisiones?

7 ¢ Cuando tenes mala suerte sientes que

puedes hacer algo para ayudarte a ti mismo?

8. ¢lLas personas te felicitan por hacer un buen

trabajo?

9. ;Te pones metas en la vida?

10. Crees que eres duefio de tu propio destino?

Calificacidn total

Calificacion global del entrevistador 1 2 3 4 5 6 7

Deficiente Excelente

i19
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