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INTRODUCCION



INTRODUCCION

El Autoconcepto es un tema de gran interés para el investigador cuyo interés se centra
en la personalidad y el desarrollo de ésta. El Autoconcepto es una parte importante del ser
humano, que lo lleva a actuar de determinada forma ante las diferentes circunstancias que se le

presentan en la vida.

Uno de los mayores enigmas de la humanidad es la relacion del hombre consigo mismo
y dentro de este cuesticnamiento de la vida, el fendmeno de! Autoconcepto, adquiere una
importancia singutar. El Autoconcepto implica lo que uno piensa de si mismo, como se describe
y como se siente, acompafa y dirige la vida cotidiana, ya que tiene la capacidad de impulsar o
congelar, deprime o hace feliz e inclusive mediante el Autoconcepto se toman decisiones diarias
que determinan nuestro proceder y muy frecuentemente influye en las emociones de los demas,
en los ambitos econdmicos, politicos y sociales, basindose involuntariamente en la respuesta

interna de nuestro yo generado por nuestro Autoconcepto.

El sentido quien es uno, se establece a través de una doble perspectiva: ser un sujeto
que observa a los demas y ser un objeto para si. Una caracteristica que distingue al ser humano
de los demas es la capacidad que tiene de verse a si mismo como si estuviera desde afuera. Lo
que mas le interesa al individuo es su imagen corporal, sus sentimientos de aceptarse a si mismo

y al mismo tiempo lo que piensan los demds a cerca de él (Salgado, 1985).



Para que cada individuo pueda interactuar con los miembros que conforman una sociedad,
debe definirse a si mismo en términos sociales, es decir, debe asignar a sus pensamientos, a sus
acciones, a las personas que lo rodean, a los acontecimientos a los que se ve expuesto y a todo
cuanto aparezca ante €l, teniendo en consideracidn, que este significado es atribuido a través de
las interacciones sociales. Se puede decir que ¢l nivel de Autoconcepto que tenga un individuo
depende en primera instancia de la familia en la que fue criado, ya que en ésta se centran las bases
primarias de la personalidad, sin olvidar la sociedad y la cultura en la que se desarrolla

posteriormente,

La persona que se acepta a si misma, que reconoce sus defectos y sus viriudes, desea
mejorar y superar sus deficiencias es muy probable que posea un Autoconcepto alto, pero existen
también personas que no tienen respeto para si mismas, que se sienten devaluadas e inferiores. que
son incapaces de ver algo positivo en ellas mismas, y por lo tanto son personas que poseen un bajo

Autoconcepto.

Son muchos los factores que influyen en el Autoconcepto, une de los mas relevantes es
el estatus marital. Al respecto diversos autores han sefalado que el divorcio es un cambio de vida
que implica una serie de cambios soctales y psicoldgicos que traen consigo modificaciones en el
Autoconcepto (Bloom, Asher & White, 1978; Chirriboga, Roberts & Stein, 1578; Hetherington,
Cox & Cox, 1978; Weiss, 1975). A partir de esto surge la inquietud de realizar esta investigacion,
cuyo principal interés fue comparar el Autoconcepto entre un grupo de mujeres casadas (n = 20)
¥ un grupo de mujeres divorciadas (n = 20) pertenecientes al Municipio de Texcoco, Ede. de

México.



Para este fin se aplico la escala de Autoconcepto de la Rosa (1986). la cual cuenta con 5
dimensiones que describen diferentes aspectos del Auteconcepto: Social. Emocional, Etica.

Ocupacional e Iniciativa.

Los resultados muestran las diferencias existentes en las cinco dimensiones del
Autoconcepto para cada grupo, a partir de ellos se realizan una serie de interpretaciones y

recomendaciones respecto al estudio de este aspecto psicoldgico.
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[. DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Definir el Autoconcepto, rastrear sus origenes s una tarea dificil ya que comprende una
setie de factores y dimensiones de lo méas variado. Su concepcion depende mucho de los diferentes
enfoques teoricos, desde los que se han abordado y por lo tanto existen tantas definiciones como
autores lo han estudiado. El proceso de la humanidad a través de la historia, ha presentado siempre
la incégnita de saber sobre el ser, por lo que esta inquietud se manifiesta en la esencia de la

doctrina del hombre.

Las tradiciones hindues, budistas y judeocristianas ponen también énfasis en la importancia

del autoconocimiento como un medio de desarrollo y evolucién persenal.

La expresion de la doctrina del yo como conciencia, y la historia del término conciencia
en si. comienza con Kant, quien hablé del yo del que se tiene conciencia en la percepcion pura

como un estable y permanente, que constituye ¢l correlato de todas nuestras representaciones.

El origen del concepto del Self, se ubica en los escritos antiguos de los priegos, tal es el
caso del Saerates en el 400 a.C., en su maxima Condeete a ti mismo. lo que significa enfrentarse

con honradez y franqueza al conocimiento propio y aceptar con todas sus consecuencias una

verdad psicologica, considerar al yo como algo que el mismo individuo crea.

2



Uno de los primeros intentos que hace el ser humano para explicarse la existencia, fue
crear una concepcion animista, a la cual le eran asignadas una serie de funciones introspectivas,
esto hace que surja el Autoconcepto para hacer la diferenciacion entre el alma y €l yo (Muller,
1976).

Este aspecto dio lugar a que se desarrollara el interés por hacer estudios en una de las

dimensiones del yo que es el Autoconcepto.

El concepto del yo como relacion nace con Kierkegaard (1843), quien piensa que el yo
es relacidn consigo mismo, y en cuanto a esto es relacion con otro, osea con el mundo y los

objetos.

En la antigitedad se proponia la teoria del alma y la relacion que guardaba con el si
mismo, como un antecedente del Autoconcepto, pero la psicologia cientifica rechaza dicha
idea, por considerarla fuera del alcance de la verdad cientifica. E! Autoconcepto incluye, no
sclamente el conocimiento de lo que soy, sino también de lo que quiero ser y de lo que debo
ser, asi permite a la personalidad una concepcion coherente y unificada de si misma, lo que le

da la posibilidad de manejarse adecuadamente en su ambiente.

Uno de los primeros psicologos que ha escrito extensamente sobre el yo mismo, es
William James (1810), quien identifico dos enfoques fundamentales diferentes: uno en el cual el
yo mismo es visto como un conocedor (yo), y el otro {mi) que se observa como un objeto de lo

que es conocido,



De acuerdo con este autor, €l si mismo de un individuo es la suma de todo lo que puede
llamarlo suyo, incluyendo su cuerpo, familia, posesiones, estados de conciencia y reconocimiento
social, por o que considera al si mismo segun tres aspectos.

a) El yo material, que consiste en las posesiones matetiales del individuo.

b) E! yo social, que se refiere al como es considerado por sus semejantes.

¢) El yo espiritual, que comprende sus facultades y disposiciones psicologicas, es decir sus

emociones y deseos.

Por elic James contemplé al “yo mismo™ como algo que tenia una unidad. asi como ser

diferenciado y ser intimamente asociado con las emociones, mediando a través de la auto-estima,

Para James el si mismo es un fendmeno enteramente consciente en donde 1as evoluciones

que hace una persona dependen de sus aspiraciones.

1.2 EVOLUCION DE LA DEFINICION DE AUTOCONCEPTO

Cooley (1902)

Defini6 al yo mismo como eso que se llama en el lenguaje comiin por los pronombres de
la primera persona del singular, yo, mi, mio, mi, mismo, yo mismo. Dicho auter hizo notar que
lo que estaba etiquetando por un individuo como yo mismo produce emociones mas fuertes que
lo que esta etiquetando como el no yo; esto es exclusivamente a través de sentimientos subjetivos

por medio de los cuales el yo mismo puede ser identificado.



Cooley creyo que el estado de sentimientos es producido por las creencias. de que uno
tiene control sobre los eventos, o por discriminacién cognoscitiva, tal como cuando se nota que
el propio cuerpo es diferente del cuerpo de otras personas, introdujo el concepto de Auto-imagen,

€l cual se reficre a un individuo que se percibe en la forma en que otros lo perciben.

Frend (1914)
En su teoria del Narcisismo, desarrollié el concepto del yo. que abarca el todo del
individuo. convirtiéndose en el self, basico y total. Define al ego como la estructura que surge

como resultado de la identificacién con el ego ideal.

Hubert (1934)
Planted que el Autoconcepto es una imagen y un instrumento, Una imagen porque refleja
las actitudes de otros, y un instrumento porque es usado para interpretar nuevas experiencias a la

luz de pasados hallazgos.

Mead (1934)

Seiiala que el st mismo esta constituido a la vez por un componente socioldgico, el mi, que
no €S otra ¢osa que una interiorizacién de los papeles sociales, ¥ por un componente méas personal
que es el yo. Por lo tanto €l si mismo, es estructurado socialmente y sdlo puede aparecer en un
ambito en el que exista comunicacion social. El individuo llega a ser si misme, en la medida en

que s capaz de aceptar la actitud de otros y actuar respecto de s{ como actitan los demads.



Leckay (1945)

Describe el Autoconcepto como el nicleo de la personalidad. El concepto del yo lo define
como lo que significa para si mismo un individuo, como se percibe a si mismo, su cuerpo, lo que
posee, sus éxitos, y fracasos. De éste se deriva el Autoconcepto que le permite tener una
concepeién de la identidad de su autenticidad e integridad personal, y cuanto mds positivo sea el

Autoconcepto serd mas integra y estable la personalidad,

Snigg y Combs (1949)

Opinaron que toda conducta humana estd determinada y pertenece a un campo
fenomenologico. El si mismo fenomenolégico es el si mismo observado, experimentado y juzgado
por ¢l propio individuo. Es la totalidad de experiencias, de las cuales la persona estd enterada en

el instante de su accién.

Hilgard (1949)

En un discurso presidencial de la American Psychological Association, identificé dos tipos
de evidencia que brindan apoyo al concepto de un yo inferido: la continuacién de modelos
motivacionales, y los modelos genotipicos de estimulo. La primera evidencia se refiere a personas
que sc consideran a si mismas esencialmente las que eran hace un afio, a pesar de los cambios
superficiales. La segunda se refiere a I observacion de diferentes estimulos que pueden satisfacer

el mismo motivo, los cuales pueden ser sustituidos por otros. Este autor también hizo notar que



la existencia de mecanismos de defensa, brinda una fuerte evidencia para un Autoconcepto; para
que haya un mecanismo de defensa, tiene que haber algun aspecto det YO mismo que requiera ser

definido,

Rogers (1950)

Explica la estructura de la personalidad a partir de dos conceptos: el organismo y el si
mismo, de estos el si mismo o Autoconcepto es la visién que una persona tiene de si misma, la
cual se basa en experiencias pasadas, hechos presentes y expectativas futuras. Esto a su vez esta

basado en dos conceptos fundamentales de su teoria:

1. Psicolégicamente el organismo es ¢l sitio de toda experiencia, la cual incluye todo
aquello que es potencialmente accesible, a la conciencia y que esté al alcance del
organismo en cualquier momento. La totalidad de experiencia constituye el campo

experimental o el campo fenoménico.

2. El concepto de si mismo es una parte del campo perceptual o fenoménico que se va
diferenciando gradualmente, es un conjunto organizado y cambiante de percepciones que
se refiere a caracteristicas, atributos, cualidades, valores y relaciones que el sujeto conoce

como descriptivas de si mismo.



Newcomb (1950)
Enfatizé que el si mismo y la ocurrencia de autoevaluaciones son el resultado de procesos
sociales que involucran apreciaciones reflejadas provenientes de otras personas significantes,

resaltando el desempetfio de los roles sociales.

Symonds (1951)

Hace una descripeién del Autoconcepto como un grupo de procesos de percepcidn,
pensamientos y recuerdo, los cuales desarrollan y ejecutan un plan de accion, para alcanzar
satisfacciones y tendencias internas. Propone cuatro puntos que constituyen el si mismo:

1. (Como se percibe la persona a si misma?

2. ;Lo que la persona piensa de si misma?.

3. ;Como se evalia a si misma?

4. ;A través de varias acciones cdmo intenta engrandecerse o defenderse a si misma?

Richard, Bernar, Gawain, Wells y Scott (1951)

Definen al Autoconcepto como un sentido subjetivo, de autoaprobacién realista. Refleja
como el inviduo ve y valora al uno mismo en los niveles fundamentales de la experiencia
psicologica. Entonces el Autoconcepto es fundamentalmente un sentido perdurable y afectivo del

valor personal, basado en una autopercepcion exacta.



Sarbin (1952)
Vio al si mismo como una estructura cognitiva que consiste en las propias ideas acerca de

diversos aspectos de su ser; propuso “sub-yoes” exteriores y los Hamé yo fisico, yo moral, yo

personal, yo familiar y yo social.

Maslow (1954)

Asevera que la Autorrealizacién es una de las necesidades basicas del hombre ¥ que son
pocos los que llegan a obtenerla completamente; 1as considera al mismo tiempo como instintivas
e invariables. El cree que el hombre es esencialmente bueno ¥ que la propio sociedad en que se

desarrolla le niega la opcién de satisfacer sus necesidades innatas.

Partiendo de esto no se puede dejar de hablar del impacto del Autoconcepto en la conducta,
se piensa que el valor asignado por uno mismo es determinante en la manera de ser de cada uno.
Por lo tanto para este autor, un Autoconcepto alto, o positivo va dar como resultado que la persona

Llegue a tener éxito en sus pretensiones dada la seguridad que éste genera,

Sin embargo quien posee un Autoconcepto bajo o negativo, no sera capaz de completar

sus trabajos debido a su inseguridad o confusiones,

Wiyllie (1961)
El Autoconcepto puede ser tomado como una configuracién de percepciones organizadas

del self, las cuales son admisibles a la conducta.



Rubins (1965)
El Autoconcepto debe entenderse como una imagen total de si mismos que incluye, tanto

tas atribuciones fisicas como las necesidades biolégicas, rasgos y actitudes de la personalidad asi

como los roles familiares y sociales.

Fitts (1965)
Entendié por Autoconcepto la parte positiva del si mismo, osea la auto-estima o el eriterio
que una persona tiene de ella misma. Mencion6 que hay tres componentes del Autoconcepto:
1. Un componente perceptual, que es la forma de como se percibe cada persona.
2. El componente conceptual, que se refiere a los conceptos que la persona tiene de sus
propias caracteristicas.
3. El componente de actitudes, que incluye sentimientos de si mismo.
Ademas expresa que la auto-imagen de un individuo tiene gran influencia en su conducta

y esta estrechamente relacionada con su personalidad y con su salud mental.

Allport (1965)
Define al “si mismo”, como algo de lo que nos damos cuenta inmediatamente, lo que
conocemos como la zona central, intima y “calida” de nuestra vida. Como tal desempefia un papel

fundamental en nuestra conciencia, en nuestra personalidad ¥ €N nuestro organismo. Viene a ser

un nicleo en nuestro ser.



Coopersmith (1967)

Define la auto-estima como un concepto mas complejo que involucra evaluaciones de si
mismo, reacciones defensivas y otros correlatos, ademds que es un Juicio personal sobre la
dignidad de uno, expresando en las actitudes que el individuo mantiene a si mismo y como la

extension que la persona cree ser capaz, significante y digna,

Distingue dos aspectos en la auto-estima: la autodescripcion y autopercepcion individual
y la expresion comportamental de Ia auto-estima que el individuo pone a disposicién de otros
individuos. Los componentes del self son: un aspecto cognitivo que viene a ser el Autoconcepto,
un aspecto afectivo que se equipara con la autoevaluacién y el aspecto conectivo que se representa

en la conducta que se dirige hacia uno mismo.

La autoevaluacion se refiere a un proceso de juicio en el cual el individuo examina su
actuacién, sus capacidades y sus atributos de acuerdo a sus estdndares y valores personales v llega
a una decision de su propio valor. Asi, la auto-estima es la actitud favorable o no que el individuo

tiene hacia si mismo.

Epstein (1973)
Afirma que el Autoconcepto estd incluido en la teoria del Self el cual tiene como propasito
optimizar €] balance entre el placer y el dolor, asf como facilitar el mantenimiento de la auto-

estima y organizar los datos de la experiencia de manera que pueda ser ligado con la afectividad.



Wells (1976)

Considera al Autoconcepto como la forma en que una persona actia en la realidad, se

percibe y se estima, es comtinmente denominada si mismo real.

Jersild (1978)
Sefiala que si bien el Autoconcepto tiene un desarrollo dindmico que se inicia con el
nacimiento, la fase mas propicia para estudiar este proceso es durante la adolescencia, debido a

que es particularmente, un periodo de conciencia y preocupacién elevadas por la autoimagen.

Shavelson (1978)

Define al Autoconcepto como la percepcién que el individuo tiene de si mismo,
entendiendo que esta percepcion estd conformada de la experiencia, con una interpretacion del
ambiente y estin especificamente influidas por los refuerzos y evaluacienes de otras personas que
sean significativas. Ademas de que al Autoconcepto lo describen como un factor organizado,

multifacético, jerarquico y estable.

Beanes y Lipka (1980)
Definieron al Autoconcepto como la percepcién que uno tiene de s mismo, la cual estd
influenciada por la interaccién con el medio ambiente.

Sugirieron que las percepciones de uno mismo pueden ser consideradas dentro de dos



categorias:
1. El Autoconcepto que se define como la percepcién que se tiene de uno mismo en

términos de atributos personales y los distintos papeles desempeiados o realizados por el

individuo.

2. La auto-estima es la evaluacion de uno mismo con respecto a la satisfaccién del papel
0 papeles desempefiados; expresa una actitud de aprobacion o desaprobaci6n e indica el

grado en que ¢l individuo se cree capaz, importante, exitoso y valioso.

Hurlock (1982)

Menciona que el concepto de si mismo es un compuesto de pensamientos que constituyen
la conciencia que tiene la persona de su existencia individual; el Autoconcepto se forma a través
de los distintos conceptos de si, los cuales son el resultado de la interaccién entre el individuo y

su especifico ambiente sociocultural.

Marsh (1983)
Se puede identificar a los interaccionistas o simbolicos para quienes el Autoconcepto es
una mirada reflexiva de las percepciones de los otros y la autoevaluacion el producto de como

nosotros pensamos lo que otros piensan de nosotros.

Byrne (1984)

Afirmo que el Autoconcepto es ta percepcion de nosotros mismos, en términos especificos



s0n nuestras actitudes, sentimientos y conocimientos respecto a nucstras capacidades. habilidades,

aparicnein y aceptabilidad social.

Schwarzer (1984)
Concibe el Autoconcepto como la informacion totat de autorreferencia que ¢l individuo
procesa, almacena y organiza de mancra sistematica. Es el conocimiento organizado de uno

mismo.

Horrocks (1984)

Definié el Autoconcepto come un constructo que se forma a partir de la interaccion del
organismo consigo mismo y con su medio ambiente fisico, como resultado de sus relaciones con
otros organismos. Un individuo, al nacer no tiene concepto de si mismo, sino que éste se va
desarrollando a través del contacto que el individuo ticne con los demas. El modo como estas
personas lo tratan, lo que dicen sobre é] y la posicion que tiene dentro del grupo social con el que

se identifica.

Rosenberg (1986)
Define a la auto-estima global come un sentimiento hacia uno mismo; es decir. ¢s la

totalidad de los pensamientos, individuales y sentimientos con referencia a si mismo como objeto.



La Rosa (1986)
Define el Autoconcepto como la percepcion que uno tiene de si mismo, especificamente
son las actitudes, sentimientos y conocimientos respecto de las propias capacidades, habilidades,

apariencia, y aceptabilidad social.

Tutlee (1987)

Afirma que la gente se porta de manera congruente con su Autoconcepto si el
Autoconcepio y la estructura de la personalidad de un individuo son adecuadamente desarrolladas
en la vida temprana y permanecen relativamente constantes a lo largo de toda su vida, entonces
el individuo tendrd una auto-estima alta, ya que ésta ultima depende de la situacién social en la

que se encuentre el sujeto.

Serafino (1988)

Sefiala que el Autoconcepto es la idea interna o personal de las caracteristicas propias,
estas incluyen los rasgos fisicos, el sexo, las tendencias conductuales, las disposiciones
emocionales, las habilidades, los intereses y los objetivos de la persona; este concepto comprende
dos elementos:

1. La autoimagen, es la percepcion o idea que la persona tiene de si misma, se va formando

a partir de datos, que tiene de otros, y el valor positivo o negativo que se asocia a tal

imagen dependerd también de esa interaccion; es la nocién interna de sf una persona posee

caracteristicas y hasta que grado las posee, manifestandose por las descripciones que hace

de si mismo.



2. La auto-estima, s la evaluacién personal de los méritos o cualidades con base en su
autoimagen y en la conciencia de los valores de la sociedad y esta auto-estima cambia
conforme !a persona aprende que tas personas que son importantes en su vida valoran o

descartan su cualidades.

1.3 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLQO DEL AUTOCONCEPTO

Segin Hurlock (1982), existen diversos factores que se relacionan con el desarrollo del

Autoconcepto:

1.3.1 Imagen Corporal
Cada grupo cultural cuenta con sus propias normas acerca de lo que es correcto en la
apariencia personal para los miembros de ambos sexos. Hay una estatura “adecuada™, el peso

“correcto” y toda caracteristica que se desvie de la norma sera considerada impropia.

El concepto que una persona tiene de si misma estd relacionada con lo que piensa de su
cuerpo, la imagen que tiene de si mismo, es ante todo una imagen corporal, “es la representacion
mental que tenemos de nuestro cuerpo y la manera en que el cuerpo aparece ante nosotros

mismos”,



El concepto de imagen corporal comienza a tener importancia en las investigacioncs
psicetogicas a partir de 1958 con Fisher y Cleveland, los cuales sosticnen que la imagen corporal
abarca la vision que tenemos de nosotros mismos. no sélo fisica sino también sociologica vy
psicologicamente. El individuo sabe que su cuerpo, en particular su tamafio, adecuacién al sexo
v atractivo personal llama fa atencion de otras personas y afecta su relacion hacia €l esto a su vez

afecta la actitud hacia si mismo.

1.3.2 Defectos fisicos

No es la imperfeccion en si lo que afecta el Autoconcepto de un individuo sino més bien
las frustraciones y los resentimientos que sufre en razon de este defecto. Cuando el individuo debe
ser separado de sus amistades y del medio en el que desarrolia sus actividades, la desconfianza
serd mayor y tendrd actitudes negativas no solo hacia si misme sino también hacia las personas
del grupo que toman parte en las actividades de las que él esta excluido. Corre ¢l riesgo de

presentar una desadaptacion tanto en el medio familiar como en el entomno general.

Durante la infancia puede carecer de importancia no asi en la adolescencia, en la cual estos

defectos pueden llegar a convertirse en una fuente de turbacion y de sentimientos de inferioridad.

1.3.3 Vestimenta
Las prendas dc vestir son un simbolo del estatus y por ello tienen un profundo efecto sobre

al Autoconcepto de un individuo, ya que la apariencia personal afecta a la aceptacion social, el



individuo puede evitar el rechazo social, usando ropas que mejoren su presentacion y aumenten

la confianza en si mismo.

1.3.4 Nivel cultural {niveles de aspiracién)

El nivel de aspiracidn influye demasiado en su Autoconcepto y determina si se verd a si
mismo como triunfante o fracasado. Cuando el adolescente tiene éxito adquiere un sentimiento
de satisfaccion y de confianza en si mismo. Por lo tanto si su nivel de aspiracién es demasiado
bajo para sus actitudes, y sus éxitos son muchos y faciles, es probable que se vuelva engreido y
jactancioso o bien puede suceder que la persona fije metas faltas de realismo y el fracaso
dignifique un golpe para su yo, si bien un fracaso ocasional ayuda a mantener los pies sobre Ia
tierra, una serie de fracasos pueden dar como resultados el que la persona pierda confianza en si

misma y se sienta con poco valor.

La imposibilidad de alcanzar el propio objetivo altera la autoconfianza y puede conducir

a sentimientos de inadecuacién personal,

1.3.5 Relaciones interpersonales

El individuo busca identificarse con sus compafieros a través de estereotipos de si mismo,
de sus ideales, y de sus adversarios, sobre todo durante la época en que la imagen corporal se
modifica radicalmente, la madurez estimula la imaginacién y la intimidad con el sexo opuesto,

aparece una posibilidad tanto positiva como negativa,



Se puede decir que los prupos a los que pertencee una persona sirven como determinanics

primarios en la formacion de su Autoconceplo.

La persona que manticne un Autoconcepto positive evaluard positivamente a otras
personas. micntras que otras personas con Autoconcepto negativo evaluard indiscriminadamente
en lugar de hacerlo sobre una base de atributos reales. Esta manera de evaluar cambiard en la

medida en la que ¢l joven sea capaz de aceptarse a si mismo.

1.3.6 Influcncias familiares

s actitudes y conducta de los padres dan forma a la naciente personalidad del individuo

y causan efecto sobre el Autoconcepto del hijo provocando seguridad o inseguridad en ellos.

En la familia ¢l proceso de adaptacion se hace mis eficaz cuando cada miembro ve a los

otros como parte valiosa del grupo, es primord | para el crecimiento psicologico de las personas.

Alpunas de las influencias familiares mds importantes para el Autoconcepto son las
siguicntes:
- El poder de los padres: se refiere a la cantidad de autonomia que los padres cstin

dispucstos a conceder al adolescente lo cual tiene gran influencia sobre su Autoconcepto.

- Desavenencias familiares: éstas afectan desfavorablemente la personalidad del

adolescente porque trastornan su homeostasis y estimulan las agresiones verbales que



vulneran el amor propio del adolescente.

- El tamafio de la familia: cuando el adolescente es hijo tinico desarrolla por lo general un
Autoconcepto mds sano que el que estd sometido a la influencia nociva de la rivalidad v

las desavenencias con sus hermanos.

- Estatus en Ja familia: a los primogénitos se les presiona constantemente para que se

comperten de acuerdo a las expectativas paternas, razones por las cuales tienden a ser
serios, sensibles, conformistas y dependientes. A menudo padecen de sentimientos de

inadecuacidn.

- Estatus socioecondmico de la familia: el efecto de este estatus sobre la personalidad

proviene directamente de la clase de control que ejercen los padres.

- Condicion fisica: el estado de salud afecta tanto a la apariencia personal como la
disposicién animica y esto influird en el Autoconcepto y se reflejard en la clase de

adaptacién que realiza el individuo en relacién con la vida.

- Quimica glandular: ésta es producto de las hormonas provenientes del sistema endocrino

tiene influencia sobre la personalidad provocando emociones o reacciones.
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- Nombre v apodos: La manera de sentir del individuo respecto de nombre o apodo
determinard el ¢lecto de éstos sobre su Autoconcepto, y csa manera de sentir estarid influida
por las actitudes de personas significativas o por lo que €l cree que son csas aclitudes.
Cuando un individuo gusta de su nombre v cree que es aceptado por los demas del grupo
social en el que se identifica se sentird con un sentimiento de superioridad y determinara

¢l aumento de la confianza en si mismo.

- Inteligencia: Si un individuo es incapaz. de cumplir con una tarca, probablemente se
desarrollen en é] sentimientos de inadecuacion e inferioridad. La inteligencia promedio o
superior al promedio permite al sujeto adaptarse mds facilmente a la sociedad, aumentan

su autoconfianza.

- Emociones: los juicios sociales sobre la conducta tienen un efecto sobre el Autoconceplo,

la forma como se mancjan las emociones mejorari o empeorara la personalidad del sujeto.

- Patrones culturales: cada cultura cuenta con su propio patron aprobado para la conducta
de sus micmbros y se espera que cada individuo desarrolle un patrén de personalidad
dentro de los limites aprobados culturalmenie, si se nicga a captar los valores det grupo,

¢l sujeto se convertird en un inadaptado cultural, siendo mayor la desaprobacién cultural

y esto daftara su Autoconcepto.



- Nivel escolar: la educacién escolar es una fuerza secundaria en importancia después del
hogar, para el desarrollo de la personalidad, cuando se tienen experiencias desagradables,

el sujeto se sentird inadecuado, inseguro y esto influird en su autoconepto.

- Estatus socjal: ciertas caracteristicas de la personalidad estan vinculadas con
determinados estatus sociales. Las personas que son populares se hacen extrovertidas,

confiadas en si mismas y esto hace que su Autoconcepto se incremente,

1.4 ELEMENTOS DEL AUTOCONCEPTO
Hurlock (1986) seiiala que existen diversos elementos que constituyen el Autoconcepto.

Autoimagen fisica. Se forma por todas aquellas caracteristicas corporales que lo hacen diferente
de todos los demds. Estas caracteristicas fisicas propician que el sujeto se sienta bien con su
cuerpo, o bien que se sienta inconforme con él, afectando con esto de alguna manera su estima y
de manera mas general su concepto de si mismo. La autoimagen fisica comprende cualidades tales

como la altura, obesidad, adecuacion al sexo pertinente y las imperfecciones.

Autoimagen psicolégica. Este es un factor muy importante que puede afectar el Autoconcepto en

forma tanto positiva como negativa “incluye todo lo que la persona piensa”, esta imagen se forma

a partir de las percepciones de los demas con respecto a si mismo, y las actitudes de otros para con
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¢l mismo. Se constituye de rasgos psicolégicos como la timidez, honestidad, independencia,

agresividad y desvalidez.

Autoimagen ideal. Esto es un cuadro de lo que el individuo quisiera ya sea en lo fisico o en lo

psicologico. Sirve como norma internalizada, compuesta de sus esperanzas y aspiraciones,

Autoimagen real. Es una imagen de lo que el individuo cree que las personas que importan en su
vida (padres, hermanos, maestros) piensan de €l tanto fisica como psicolégicamente, segin el

trato y evaluacion que tenga de ellos, la persona determinara el grado considerable de su propia

estirnacion.
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Il. MATRIMONIO Y DIVORCIO

2.1 MATRIMONIO

2.1.1 Definicion de Matrimonio

Matrimonio.- Es un contrato bilateral solemne, por el que se unen dos personas de sexo

diferente para perpetuar la especie y ayudarse mutuamente,

Es un contrato por que hay acuerdo de voluntades para casarse, bilateral porque lo
celebran un solo hombre y una sola mujer, teniendo ambos derechos y obligaciones
reciprocas, y solemmne porque se lleva a cabo ante el Juez del Registro Civil y con los

requisitos que marcan las leyes. (Rojina Villegas Rafael, 1993).

Ossorio y Gallardo (1943) El matrimonio es la union legal y permanente de marido y
mujer por motivos de amor y, si es posible para perpetuar la especie; sin embargo, no se
encontrd un solo precepto en su anteproyecto que impida las nupcias cuando este ausente el

amor.

Prayones {1955) Menciona que es una institucion social mediante la cual se establece la
unién de dos personas de sexo distinto para realizar la propagacion de la especie y los demas

fines materiales y morales para el desarrollo de Ia personalidad.

Portalis {1960) El matrimonio es una sociedad del hombre y la mujer, que se unen para
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perpetuar su especie, para ayudarse, para socorrerse mutuamente, para llevar el peso de la vida

y compartir su comin destino.

Ennecerus, Kipp v Wolf (1964) El matrimonio es la union de hombre y mujes

reconocida por el derecho y tentendo ciertas consecuencias juridicas.

Busso (1966) El matrimonio es la union solemne de un hombre y una mujer tendiente a

constituir una ptena comunidad de vida y regida por el Derecho.

Arias ( 1969} El matrimonio es la union permanente exclusiva y licita del hombre y la

mujer.

Ruggiero (1973) El matrimonio es institucion fundamental del derecho familiar, porque
el concepto familia reposa en el de matrimonio como sn.lpueslo y base necesarios. De él
derivan todas las relaciones, derechos y potestades. La union def hombre y de la mujer sin
matrimonio es reprobada por el derecho y degradada a concubinato cuando no la estima de
adulterio o incesto; el hijo nacido de union extramatrimonial es ilegitimo y el poder del padre
sobre el hijo natural no es patria potestad; fuera de} matrimonio no hay parentesco, ni afinidad,

ni sucesion hereditaria, salve entre padre e hijo.
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2.1.2 Antecedentes Historicos def Matrimonio

Podemos sefialar como grandes elapas en la evolucién del matrimonio las siguientes:

1.- Promiscuidad Primitiva.- Segin las hipotesis mas fundadas de los socidlogos en las
comunidades primitivas cxistid al principio una promiscuidad que impidié determinar la
paternidad y, por lo tanto, la organizacién social de ta familia se regulé siempre en relacion
con la madre. Los hijos seguian la condicion juridica y social de aquélla, dandose asi lugar al

matriarcado.

2.-Matrimonio por grupos.- Se presenta ya como una forma de promiscuidad relativa, pues por
la creencia, Jos miembros de una tribu se consideraban hermanos entre si y, en tal virtud. no
podian contraer matrimonio con tas mujeres del propio clan. De aqui la necesidad de buscar la
unién sexual con mujeres de tribus diferentes. En un principio el matrimonio no se celebro en
forma individual, sino que determinados hombres de un grupo celebraban matrimonio con
igual nimerc de mujeres de una tribu distinta. Este matrimonio colectivo trae como
consecuencia un desconocimiento de la paternidad, manteniéndose. por lo tanto, el régimen
matriarcal y el sistema de filiacion uterina, es decir por la madre. Los hijos siguen en principio

la condicién social y juridica que corresponde a los distintos miembros del clan materno.

3.-Matrimonio por rapto.- En una evolucién posterior debida principalmente a la guerra y a las

ideas de dominacion que se presentan en distintas colectividades humanas cuando alcanzan cierto
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desarrollo, aparece el matrimonio por rapto. En esta situacién la mujer es considerada como
parte del botin de guerra y. por lo tanto los vencedores adquieren en propiedad a las mujeres

que logran arrebatar al enemigo. de la misma manera que se apropian de bienes y animales.

4.-Matrimonio por compra.- Se consolida ya definitivamente la monogamia, adquiriendo el
marido un derecho de propiedad sobre la mujer, quien se encuentra totalmente sometida a 5|:1
poder. Toda la familia se organiza juridicamente reconociendo la potestad del espeso y padre a
la vez. para reglamentar la filiacién en funcién de la paternidad. pues estd es conocida.
Asimismo la patria potestad se reconoce al estile romano. Es decir, se admite un poder
absoluto e ilimitado del padre de familia sobre los distintos miembros que integran el grupo

familiar.

5.-Matrimonio consensual.- El matrimonio se presenta como una manifestacion libre de
voluntades entre el hombre y la mujer que se unen para constituir un estado permanente de
vida y perpetuar la especie. Este es ya el concepto del matrimonio modemno, que puede estar
mas o menos influenciado por ideas religiosas, bien sea para convertirse ¢n un sacramento
como se admite en el derecho candnico. en un control como se considera por distintos
derechos positivos a partir de la separacion de ia iglesia y del Estado, o como un acto de
naturaleza compleja en el que interviene ademas un funcionario publico. (Flores, Gomez,

Femando:1981).
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2.1.3 Ciclo de Vida del Matrimonio

Duvall (1967, en Rollins y Cannon, 1974), considera importante delimitar las diferentes
etapas del ciclo familiar para poder estudiar las propiedades y estructuras de la familia. Sugiere
que la primera etapa del ciclo familiar principia con el matrimonio y termina con el nacimiento
del primer hijo. Las siguientes etapas se ven marcadas segin la edad del hijo mayor, donde se

observa un cambio en los roles familiares.

Nock (1979, en Medling y McCarrey, 1981), concluye que existen dos dimensiones
empiricas importantes: la presencia de hijos y la duracién del matrimonio. Propone que ambas

dimensiones deben constituir el marco de referencia para la investigacién del ciclo familiar.

Blishen (1975, en Medling y McCarrey, 1981), considera importante delimitar las etapas
del ciclo de vida familiar, ya que estas incluyen eventos significativos en la vida conyugal que a

s vez influye en la satisfaccién marital.

Retomando las investigaciones de Barragan (1976), McGinnis y Finnegan (1976), Stuart
(1980) y Sanchez (1980), en las cuales han dividido a la relacion conyugal en varias etapas con
criterios similares y agregando la aportacion de cada uno de ellos, se puede dividir el ciclo de vida

del matrimonio de la siguiente manera.
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Etapas del Ciclo de Vida de la Familia
Es importante recordar que no todas las parejas son iguales, que cada pareja es tinica y
aunque cursen por las mismas etapas que a continuacion se mencionan, siempre hay diferencias

en los distintos aspectos que componen la vida conyugal.

Etapa I La eleccién de la pareja

Durante muches afios este proceso se vio afectado; ya que los padres escogian a los
conyuges; en esta época la eleccion de los conyuges es voluntaria, per lo tanto ellos mismos son
responsables de una buena o mala eleccion; a pesar de esto, resulta dificil escoger a la pareja que
realmente se quiere y por otro lado que se mantenga dentro de las reglas del grupo social en donde
se desenvuelve la otra parte. Cominmente esta seleccion se hace partiendo de una necesidad

basica que el conyuge debe satisfacer.

En este aspecto Stuart (1980), observé que en el proceso de eleccion, generalmente se
tiende a que las parejas sean similares de edad, raza, clase social, nivel educativo, preferencia

religiosa y grupo étnico.
Al respecto Gojman (1973), opina que “se tiende a suponer cierta semejanza del

compafiero con uno mismo, se eligen los atributos similares a los suyos para destacarlos, pero sin

perder contacto con la realidad del otro™.
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Sin embargo muchas parcjas reportan que la base de eleccidn de [a pareja es ¢l hecho de
estar enamorados. al respecto Lidz (1976, en Barragan,1976), considera que en el proceso de
enamoramicnto participan factores como la apariencia fisica, el poder, las capacidades

intelectuales y afectivas.

En esta ctapa de eleccion, la idea del amor romantico es peligrosa, sin embargo
Sanchez (1980). comenta que la sociedad no nos educa para esta seleccion, por lo que se
manifiesta como una actitud idealista ¢ inmadura. ya que el tipo de sociedad en que vivimos
limita en alto grado, la libre y esponténea expresion de las manifestaciones emocionales de las
personas. impidiendo que en las relaciones se logre un vinculo real y afectivo. Este lapso se
considera como prenupcial, en donde las caracleristicas primordiales son exploracion y
preparacion con el objeto de un conocimiento real de los futuros esposos para decidir la

formacion de un hogar. (Sanchez.1980).

Etapa 1. Transicion y Adaptacion Temprana
Este ciclo abarca del primero al cuarto afio de vida en pareja, y en la cual se inicia la
adaptacion de un nuevo sistema de vida. en donde se incluyen habitos. demandas y

satisfacciones diferentes a los que se manejaban en la familia de origen.

Con relacion a esta etapa Mcginnis y Finnegan (1976), encontraron que el primer afio de
unién es el mas crucial dentro de la vida en pareja. Uno de los aspectos que influyen para que

esta clapa nupcial se torme en ocasiones mis dificil. es cuando ambos conyuges provienen de una

31



familia con un estilo diferente a ia familia que ellos van a formar, y es cuando las expectativas

de ambos respecto al matrimonio son diferentes (Plata, 1980),

Stuart (1980), considera que es una fase en donde esposos comienzan a establecer una serie

de reglas para los dias restantes de su relacién.

Con respecto al establecimiento de limites, Barragan (1976) concluyé que hay que marcar
limites hacia los mismos padres, ya que en ocasiones estos se convierten en generadores de

conflictos, asi mismo hay que establecer reglas en la intimidad y delimitar el poder.

Es importante mencionar que en la cultura mexicana, que difiere de otras culturas donde
el hijo se separa del padre al iniciar la universidad, la estructura familiar tiene otras concepciones,
lo cual ocasiona que el hijo pase directamente de la convivencia con los padres a convivir con el
conyuge, aumentando las dificultades de adaptacién al no pasar por una etapa intermedia de

autonomia, (Palacios y Salazar, 1991).

O'Neil (1974), encontrd que en esta etapa también surge la confrontacién con las

caracteristicas de personalidad del conyuge y con el nuevo estilo de vida,

Esta confrontacién aunada a lo anteriormente expuesto, facilita que las parejas tengan
frecuentes discusiones que pueden llevar a la resolucion de conflictos. Los conflictos en ocasiones

se consideran positivos y funcionales, siempre y cuando no se utificen frente a ellos mecanismos
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como la evasion (ver la television o quedarse callados), que no resuelven los problemas y al

contrario resultan perjudiciales para el desarrollo de la pareja. (Barragan,1976).

Por lo anterior. parte de la prevalencia del divorcio es atribuida a las expectativas

ingenuas que los casados tienen alrededor de la relacion a la que estén entrando. (Stuart, 1980).

Etapa Il Reafirmacion de Pareja o de Formacion de los Hijos

La duracion de esta fase es entre el tercer y el octave afio de matrimonio. En este
momento la pareja ha vivido diferentes situaciones, por lo que los patrones de conducta se
repiten tantas veces que dan lugar al aburrimiento y por otro lado al deleite que implica el
conocimiento intimo de otro ser humane. (McGinnis y Finnegan.1976). De acuerdo a lo
anterior, Barragan (1976) observa que en este lapso es donde surgen las dudas sobre si fue

adecuada o no la eleccion del conyuge. por lo que la selucion de estas dudas va a conducir ya

sea a una reafirmacion de |a estabilidad de la pareja o a la separacion y divorcio de ésta.

Stuart (1980}, encontré que esta etapa es ¢l otro periodo critico dentro de la relacién de
pareja, en el cual la pareja tiene que renunciar a su autonomia y renegociar los roles
recientemente creados. Sin embargo. en este lapso la mayoria de las parejas también se inician
en la tarea de la paternidad. por lo que surge otra problemdtica con la ilegada de los hijos,
evento que cuando no es asumido con responsabilidad. ocasiona severos confliclos en la
relacion de pareja; ya que surgen situaciones nuevas, presiones, respensabilidades y. por otro

lado. satisfacciones.
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Barragan (1980), encontro que comiinmente los hijos también son utilizados como
miermediarios en los conflictos y esto ocasiona que se violen los limites de la pareja, ya que €s
‘recuente que cuando se da relacién disfuncional se haga uso de mecanismos de evasion que
consisten en involucrar a los hijos en sus problemas o emplearlos como separadores de

intimidad.

En otros estudios, Plata (1989), concluye que los hijos modifican también la conducta
sexual de los conyuges y la administracion de su tiempo. Considera, asi mismo que en esta
época, debido a la aparicion de los hijos, a las dudas que se presentan sobre la eleccion del
conyuge y el apoyo que buscan los esposos en el circulo social para huir de la rutina
matrimonial, es propicia ia infidelidad. Lo anterior ya lo habia expuesto Minuchin {1974 en
Barragan, 1976), al considerar los limites de la pareja, propone que se definen mejor lo
relacionado con los padres de los conyuges pero esa relativa solidez es amenazada por la
aparicion de amigos y amantes. Este factor tan comin, aunado a las dudas scbre la adecuada
seleccion del conyuge, fomenta la aparicion de los primeros triangulos amorosos con

aventuras extramaritales o amantes definidos,

Palacios y Salazar (1991), consideran que lo anterior se da porque en esta etapa la

intimidad se profundiza. v la elaboracion de ' s reglas, habitualmente, finaliza, sin embargo,
las dudas sobre 1a eleccion del conyuge hacen que la intimidad tenga aspectos de ambivalencia
importantes. Estas variaciones que se manifiestan marcadamente en las relaciones sexuales

provocan cambios tanto en la intensidad de las mismas como en el placer y la satisfaccion que

se alcanza dependiendo del polo de la ambivalencia en donde s¢ encuentre la pareja.
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Etapa 1V Diferenciacion y Realizacion

Esta etapa se ubica entre el octavo y el decimoguinto afio del matrimonio. Barragan
(1976). encontré que el afio mas critice de este periodo es el décimo afio. ya que en este
memento la monotonia llega a su pico maximo y es probable que ambos conyuges hayan

caido, con frecuencia en una relacion extramarital.

lgualmente Plata (1989), opina que para estas alturas del matrimonio ya hay mucho
invertido en €l, como tiempo. dinero. hijos. posicion social. etc. Todo esto actia como una
fuerza de cohesion; por lo que otros aspectos como las relaciones sexuales pueden ser menos

importantes.

I.a estabilizacion de este ciclo propicia el desarrollo individual de los conyuges al
evolucionar conforme a un proceso de diferenciacion que se inicia con la consolidacion, la
estabilidad de! matrimonio v el fin de las dudas sobre la eleccion del conyuge, la estabilidad
de la pareja le da la posibilidad de lograr un mayor desarrollo y realizacion, con la posibilidad
de compartir con el compai’iel:o vivencias intelectuales y emocionales intensas y no sélo
sexuales: sin embargo, en ocasiones surgen otros tipos de conflicto que se presentan por el

diferente ritmo de crecimiento de ambos conyuges.

Al respecto Barragan (1976}, expone que las diferencias en el ritmo de crecimiento se

dan especialmente cuando existe una carga desigual en cuanto a las obligaciones como padres.
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Etapa V. Estabilizacion o Madurez

‘ En la etapa que abarca del décimoquinto al trigésimo afio de matrimonio, Barragan (1976),
opina que en esta fase la pareja se encuentra entre los cuarenta y cincuenta y cinco afios de edad,
lo antertor indica que cada miembro de la pareja esta viviendo las etapas de transicion de la mitad

de la vida, en la que buscan un equilibrio entre sus logros y aspiraciones; lo que los conduce a un

proceso de arreglos de prioridades, asi como la estabilizacion de ambos en el matrimonio.

Surgen también diversos cambios; derivados del proceso de separacién de los hijos, ya
que al llegar a la madurez los conyuges modifican los patrones de autoridad hacia los hijos y estos

cambios conllevan a la readaptacion de los padres como individuos y esposos. (Plata, 1989).

Se considera que mientras mas interpuestos se encuentren los hijos de la pareja, este
proceso de cambio se hace mas dificil, ya que la situacién se puede complicar porque ambos
conyuges tienen que confrontar una revalorizacion de metas y logros, y por otro lado sufren por

la disminucion de sus capacidades tanto fisicas como mentales.

Palacios y Salazar (1991), afirman que asi como aparecen problemas con diversos valores
c.omo las diferencias en el desarrollo del éxito logrado y de las metas futuras, se manifiestan
conflictos por la pérdida del atractivo y habilidades fisicas, lo cual puede despertar nuevamente
dudas sobre la eleccidn del conyuge y fomenta las relaciones extramaritales generalmente con

personas mas jovenes.
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EtapaVi. Entrenamiento con la Vejez, Soledad y Muerte

‘ Estadisticamente se observa que esta iltima etapa va de treinta a cuarenta afios de union
0 mas, la duracién de este lapso depende del tiempo de casados que viva la pareja vy también
representa dificultad para los conyuges, porque se manejan aspectos como la angustia y la
necesidad de apoyo y afecto mutuo en la.declinacién de la vida; de tal manera que la evolucién
del matrimonio, en esta etapa depende de como se enfrente cada conyuge a la vejez y a sus fuertes
impactos, como lo son: la jubilacién, la pérdida de capacidades fisicas e intelectuales, 1a soledad
que genera la partida de los hijos, las muertes graduales de parientes, y en general el rechazo hacia

la vejez.

Barragin (1976) considera que las necesidades de apoyo y afecto mutuo, son las més
cvidentes en esta etapa y que en muchas ocasiones el individuo se ve privado de este apoyo por
la muerte del conyuge; en este caso surge otra crisis a enfrentar implicada en la soledad de la

viudez.

Sin embargo, Palacios y Salazar (1991), opinan que en este ciclo los conflictos son menos
frecuentes, los limites se fortalecen, el poder ya esta bien definido, y en la intimidad existen
pensamientos de renovacion y apreciacién de su valor, esto se manifiesta asi sobre todo debido

al pensamiento de una separacion cercana y definitiva.
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2.1.4 Fases del Matrimonio

2.1 4.1 La fuse de la formacidin de la parejua

Con frecuencia nos imaginamos el matrimonio como una formacién estitica que
continua invariable en el transcurso de los afios. Pero en realidad el matrimonio ne es un
estado, sino un proceso. Muchas rupturas de conflictos surgen y se fijan precisamente por que
los conyuges no se atreven a insertarse en este proceso de desarrollo debido a que ticnen
miedo de perder su felicidad anterior; se aferran a la definicion primera de su relacion y

quisieran obligar a su consorte a que asi lo haga.

Segin Erikson (1957), el matfimonio es una fase que dura mucho, e! joven trata de
conseguir aptitudes personales y sexuales para su vida en comin, intima y estable. En esta fase
cambia la pareja con frecuencia. Muchas veces no s¢ ve a su compariero todavia como una

persona con actividad propia y auténoma.

La formacion de la pareja no solamente liene el caracter de exclusion respecto a los

demis posibles compafieros, sino det mismo modo frente a la familia de origen.

Esta fase de formacién de la pareja puede llegar a ser muy penosa, pues esta llena de
dudas y temores; miedo de separarse de su casa, a entregarse al compatfiero, a la atadura. a las
obligaciones, responsabilidades. miedo a tener que renunciar a si mismo amoldindose a su

consorte, miedo a fallar en la tarea comun o en el aspecto sexual,
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En el esquema formado por cada uno de los conyuges hay un esquema cultural, regido
por el ambiente, educacion y sociedad en la que se ha desarrollado; cada uno procede de una
subcultura distinta, nos referimos a subcultura porque aun existiendo identidad de ambiente,
nivel social, region, religion, (lo que hoy se da con menos frecuencia), esta la base formativa de

la propia familia.

Por tal formacién se entiende la forma de vivir y de comunicarse las pautas centrales y
vivenciales de cada familia; como eran y como se relacionan verbalmente, en conductas y en
amor del padre y la madre entre si y con el hijo y como era la comunicacién y la relacion de
toda la familia. A esta realidad la llamamos “realidad consiente en cada individuo”. (Minuchin

Salvador, 1977).

En opinidn de Erikson (1957} La debilidad; latente de la identidad no se revela hasta ia
intimidad sexual de unas relaciones amorosas. “El auténtico encuentro amoroso” con el TG es

el resultado y, al mismo tiempo, la prucba para ¢l sentimiento perfilado de la identidad.

Mientras el joven busca al menos via de ensayo, formas de identidad como un juego, en
amistades y rivalidad, en el flirteo y en el amor en discusiones y en desahogarse, en ocasiones
tienen un sentimiento peculiar de tensiébn como si estos ensayos transformados en una

obligacion pudieran conducirle a una pérdida de identidad,

39



2.1.4.2 La Fase de Adaptacion del Matrimonio
Esta fase abarca los primeros afios del matrimonio, siempre es la mas activa, Después de
la boda los cényuges intentan afirmar su identidad como pareja. Esta debe abrirse paso ante la

sociedad y adoptar todas las decistones que le proporcionan finalmente una forma definida.

La busqueda de roles reciprocos interrelacionados que permiten la combinacién de
actividades con una friccion minima incluye la reorganizacién de patrones de conducta familiares
gue cada uno de los dos esposos aprendid en su hogar de origen y que pueden contener modos de
vida étnicos y sociales diferentes para formar un sistema social viable; debe hallarse en é1 1a forma

de que los suefios de infancia puedan tener una realizacion.

La consecuencia de una unidn sexual que satisfaga las necesidades erdticas de ambos conyuges
favorece la unién en el matrimonio y puede aligerar las tensiones que se forman en cada uno de
los esposos y los roces que inevitablemente se producen. (Theodore Lidz, 1985). En general, la
unidn sexual satisfactoria puede ser el lubricante que suavice los roces. Sirve frecuentemente
como sensible indicador de la madurez de los esposos y de su capacidad de interrelacién a un nivel

adulto e intimo.

Cuando el matrimonio tiene un buen comienzo, constituye una influencia estabilizadora
para ambos consortes y les ofrece una nueva oportunidad para que se realicen a si mismos. La vida
se convierte en una aventura nueva, llena de posibilidades de vivir lo que habia permanecido en

la imaginacion durante mucho tiempo.
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La compaiiia suprime el aislamiento y la satisfaccion sexual aporta una sensacion de
energias para la prosecucion de incentivos derivados del matrimonio, Los primeros meses del
matrimonio, con su romantica y hasta surrealista sobrevaloracion del consorte, puede ofrecer a
los esposos una posibilidad de llegar a una verdadera familiaridad de adquirir los roles

reciprocamente necesarios, de aprender a compartir sus vidas. (Strangeland, 1986)

No obstante, los matrimonios mas ajustados encuentran dificultades para adaptarse a la
nueva vida que se presenta en el matrimonio. La armonica transicion de la luna de miel a la
vida ordinaria se ve frecuentemente perturbada por diversos desacuerdos y decepciones que
pueden conducir al resentimiento y un lamento al paso dado. La mayoria de las parejas saben
muy bien que pueden surgir dichas dificultades y estan decididas a evitar que se produzcan en

su matrimonio.

En los primeros meses de vida conyugal, puede haber periodos de pruebas en los que
cada uno de los consortes se pregunta si deveras habra acertado con el ¢ miento efectuado y

siente ansiedad por el futuro,

Hasta cuando las cosas van muy mal, los recién casados reacios a dejar que los demas se
enteren de las dificultades en que se encuentran y suffen calladamente su resentimiento y
desesperacion sin atreverse a explicar a los padres que les ocurre y pedirles consejos. Sienten

un intenso deseo de hablarles de sus problemas pero callan. (Boot, Edwards;1990).
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Sin embargo para muchos jovenes. hallar un esposo apropiado ha sido una preocupacion
tan grande durante afios, un objetivo en el que tanto se habia pensado. que no tienen presente

que ei matrimonio es s6lo un medio para la consecucion de una vida llena.

La mujer que interrumpe sus actividades profesionales y educativas para ser.
simplemente una mujer casada. muy pronto puede sentirse cansada e irritada contra el marido
porque ya no le produce excitacion. Se encuentra disgustada por 1a vaciedad de su vida y estos
sentimientos pueden conducirla a un deseo algo prematuro de tener un hijo, mas para dar

sentido al matrimonio que como producio de plenitud matrimonial.

2.1.5 Una Teoria Psicologica acerca del Matrimonio: La Teoria de la Rueda del Amor
Reiss ( 1976) desarrollé una "Teoria de 'a Rueda del Amor” la cual describe que pasa
cuando la gente se enamora. E1 postula que las parejas pasan por una serie de 4 etapas durante
este proceso. El proceso comienza con la afinidad. Cuando dos personas sienten afinidad
sienten comprension, una facilidad, una atraccion. Reiss mantiene que el grado de afinidad es
cominmente predecible cuando se tiene conocimiento de pasado social y cultural de las dos

personas.

1 segundo proceso es la auto revelacion. Aqui los individuos se revelan hechos intimos
y sentimientos acerca de ellos mismos. De nuevo Reiss argumenta que ¢l pasado de uno es un
determinante crucial del tipo de cosas que ésta persona revelard a la otra. La auto revelacion

lleva al tercer proceso de dependencia mutua o sistemas de hdbitos interdependientes. Se

42



acostumbra al otro como una fuente de recompensa para muchas conductas y actividades, como
el compaiierismo, sexo, y una audiencia para la expresion de sentimientos (Murstein 1976). Reiss

asevera que estos habitos también son culturalmente determinados.

Fig. I Procesos en el Matrimenio segun la Teoria de la Rueda del Amor (Reiss, 1976)
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La dependencia mutua lleva finalmente a la necesidad de sentirse completo. Esta incluye
la necesidad de amar, confiar en alguien, y estimular las propias ambiciones. Mas adelante se vera
que la rueda cambiara de sentido muchas veces, incrementando ¢ decrementando una etapa u otra;
resultando que cuando dos personas se enamoran, la rueda girard pasando por cada etapa en el
orden en que estas fueron mencionadas y de igual manera girard hacia atris cuando la pareja se

desenamore.
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2.1.6 Cuando las Relaciones no Funcionan
Cuando un hombre y una mujer se enamoran se casan y tienen hijos. lo que hacen es
seguir un sendero por el que se encaminan las aspiraciones humanas a un amor. un hogar y

una familia permanente.

A través de este siglo la curva del divorcio ha seguido agudamente con pausas solo
ocasionales, y en todos los demds lugares del mundo sigue la misma direccion, aunque la
tendencia sea mas reciente ¥ no haya alcanzado la misma altura. Se habla del cambio operado
en cl concepto de matrimonio que de un contrato que obliga social y religiosamente ha pasado

a ser considerado cuestion de eleccién individual y felicidad personal.

Hombres y mujeres. particularmente estas 0ltimas. exigen hoy satisfacciones mayores en

su matrimonio, Estan menos dispuestas a soportar las insatisfacciones sexuales. (Johndon

Harris,1980)

Se dice también y considerable justificacion que el matrimonio exige hoy mas que en el pasado.
los hombres y las mujeres se hayan en cierto sentido menos preparados para ello que en épocas
anteriores. Estos cambios no son sibitos, han surgido lentamente a través de una lucha por lograr una
mayor libertad individual, que ha traido consige una mayor responsabilidad personal, Forma parte de

nuestro dificil proceso hacia la obtencion de un modo democratico de vida,
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A medida que el matrimonio exige mas de eltos, mayor mimero de parejas fracasa en el

primer intento. Algunos divorcios son, como ciertas operaciones quiriirgicas, la iinica cura posible.

(Mair, L: 1974)

2.1.6.1 Factores Externos de los Problemas Conyugales
Muchas veces los sintomas de estos factores parecen ser nucleo de las desavenencias
conyugales cuando en realidad, suelen ser manifestaciones secundarias de reas problematicas

surgidas de expectativas puestas en el matrimonio o de indole biolégica o intrapsiquica. (Skolnick,

1979).
Algunos factores externos de problemas conyugales se mencionan a continuacién:

Comunicacion, estilo de vida, familias de origen, crianza de los hijos, relaciones con los hijos,

mitos familiares, dinero, sexo, valores, amistades, roles intereses.

Se dice que el fracaso del matrimonio se debe, regularmente a la incompatibilidad de
caracteres, aunque esta €s solo una verdad a medias ya que en la mayoria de los divercios los
conyuges se quejan de insatisfaccion sexual. Esto puede deberse a diferentes factores como son,

una educacién sexual mala, una educacién moral muy rigida e incluso alguna psicopatologia.

(McCarthy, 1981).

Se dice también que algunas de las parejas divorciadas son las que provienen de

padres divorciados y que tal vez influyeron en la forma de pensar de los hijos.
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Algunas explicaciones que se dan sobre las causas del divorcio son: que el matrimomio
no funciono desde un principio y que ¢l divorcio es la forma de corregir el error, otra es que
cada cényuge evoluciond por su lado v que ahora no se siente a gusto con su pareja, 0 que
necesitaba mas hibertad y que el matrimonio era como un lazo que lo ataba y no le permitia

hacer lo que quisiera.

2. L 6.2 La Muerte de una Relacion
Nunca es facil aceptar la muerte de un ser querido. Algunas veces la muerte liega de
repente, y decimos "si lo hubiera sabido antes, le habria dicho las cosas que queria decirle,

habria enmendado algunos errores o le habria dicho que lo amaba”. (Pérez Leon,1965).

En muchos aspectos el divorcio es similar a la muerte a veces es repentino y rapido y
deja al conyuge v a los nifios en estado de conmocion; y a veces, el final de unas relaciones ha
sido una prolorgada agonia. La gama de las emociones va desde el deseo de que todo termine

con la mayor brevedad hasta la esperanza de que el matrimonio pueda salvarse.

El divorcio es la muerte de una relacion., y con frecuencia la muerte de muchas otras
relaciones, incluyendo las existentes entre padres e hijos. Y lo mismo que las reacciones ante
la muerte, las reacciones ante un divorcio(s) son muy variadas, cadticas y confusas, todos los
miembros de la familia son afectados y quedan sumidos subitamente en un mundo de

emociones aterradoras e incomprensibles.
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El dolor de un divorcio no es estatico, se mueve a través de un proceso muy parecido al
que experimentamos cuando muere algim ser querido. Es el proceso de la afiiccion, una

progresion de sentimientos y estados emocionales que se desarrolla. (Leep Ignace, 1971).

Puede parecer extrafio que el divorcio provoque las mismas reacciones que la muerte,
pero es que son dos situaciones muy parecidas, ambas implican la perdida de una persona y
una relacion de primordial importancia y el desgarramiento de la familia. En muchas formas el
divorcio puede ser mas dificil de enfrentar que la muerte porque no hay un final obvio, la

persona que perdimos stgue viva y continua interactuando con nosotros.

En cualquier divorcio el conyuge que se marcha y el que se queda no experimenta el
mismo grado de sufrimiento, el que se queda tiende a sufrir atrozmente, aunque el matrimonio
no haya sido feliz. No solo debe manejar la pérdida de las relaciones, sino ademas el rechazo y
el abandono. La persona que se marcha no experimenta estos sentimientos con la misma

intensidad.

2. 1. 6.3 Liorando la Peérdida

Los sentimientos de pérdida son variados y complejos. No hay dos personas que sientan
el divorcio de la misma manera. Sin embargo muchos de los sentimientos de pérdida en un
divorcio son similares a los de confusion y desorientacion asociados a cualquier tipo de
pérdida. Segun (Frank, D;1992) estas emociones incluyen una mezcla de los siguientes

elementos: Autocompasién ;Por qué me sucedid esto a mi?
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Venganza: {Me las vas a pagar!

Desesperacion: jQuistera dormir y no despertar jamas!.

Orgullo herido: Yo no soy tan grande como me creia.

Angustia: Nunca pensé que yo pudiera hacer sufrir asi.

Culpa: En realidad yo tengo la culpa de todo.

Soledad: ;Por qué nunca me llaman nuestros amigos?

Temor: Nadie querra casarse conmigo.

Desconfianza: Probablemente esta tramando algo con los abogados para apoderarse de todos los
bienes.

Aislamiento: No quiero ver a nadie.

Alivio: Buene, por lo menos ya pasé todo y al fin se tomé una decision.

Perdida de sensaciones psicoldgicas de bienestar: Me siento horrible estoy deprimido, nervioso,

quisiera suicidarme.

Todas estas emociones durante las distintas etapas de un divorcio se sienten en algim
momento u otro. Debemos llorar lo que perdimos y buscar los beneficios que nos deja la

experiencia.

2.1.6.4. El Final del Matrimonic
Malinowski (1974), junto con olros antropdlogos, realizaron una investigacién dentro de
la sociedad de los congas, en la cual las mujeres dejan frecuentemente a sus maridos por otros

hombres; sefialan a la vez que “parece inverosimil que en el caso de lograrse un minimo de
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estabilidad. los protagonistas deban reconocer que por lo menos en su propio caso la unién
perdurard”. Estos mismos investigadores hacen hincapié de que si observamos en una sociedad
determinada que los matrimonios tiende a ser de corta duracién, ello no debe considerarse

como un signo de fracaso total.

El matrimonio puede terminar de otras maneras sin recurrir al divorcio. Una pareja
puede separarse y dejar de desempefiar los papeles de marido y mujer, sin tomar las medidas
formales para la disolucién del matrimenio. La separacién con divorcio formal puede tener

lugar para dar libertad a ambos sujetos o bien sélo a fa mujer.

Como se observa en una sociedad poligenésica que la unién creada por el matrimonio

debe durar toda la vida, al menos esta regla se aplica con mas frecuencia a las mujeres.

Para el Hinduismo la indisolubilidad del matrimonio reside en su calidad de
sacramental, para ellos no existe como en los grupos en convenio liberar a una viuda a través
del divorcio, aunque esto no es aplicable a los hombres que quedan viudos, que no necesitan

divorciarse de sus esposas muertas.

En el caso de las mujeres viudas, éstas desde el momento que contraen nupcias pasan a
pertenecer por completo a la familia de su marido, v en el caso de que quedara viuda, no puede
regresar al hogar paterno sino que debe permanecer con la familia de su esposo para su propio

sustento, pere no tiene ya la calidad de esposa.
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También los chinos piensan que una mujer debe de ser esposa de un solo hombre y

expresan esa actitud levantando monumentos a las viudas que permanecen castas.

El divorcio en el Africa dentro del Islam se permite y asi ocurre en la mayor parte de las
sociedades de Africa del sur del Sahara. Es decir existe una manera reconocida de terminar al

matrimonio y liberar a la mujer para que pueda contraer una nueva unidn legal.

2.2. DIVORCIO

2.2.1 Definicion de Divorcin

Separacidn legal de los conyuges. (Fernandez. 1990). Pallares {1968} afirma que el
divorcio proviene del latin "devortare™, que significa: disolucion del matrimonio. forma
sustantiva del antiguo "divortere" que significa scpararse segin el pensamiento etimoldgico. el

divorcio significa “dos sendas que se separan del camino™

El divorcio es un acto jurisdiccional o administrativo por virtud de la cual se disuelve el

vinculo conyugal y el contrato del matrimenio concluye, tatito con la relacidn de los conyuges

como respecto a terceros. Produce en consecuencia dos efectos:

-E1 de la mencionada ruptura

-El de otorgar a los conyuges la facultad de poder contraer matrimonio nuevamente
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Evidentemente el divorcio no es un juicio que hace una sociedad, sino que es el
sentimiento de ia culpa o abandono y en si de todas las secuelas que trae consigo el divorcio,

afectando en forma psicoldgica y social.

No es tampoco la terminacién de las obligaciones de los conyuges tanto econémica como
legal; el divorcio también no es una batalla entre los cényuges alegando que unc tenga un

coeficiente intelectual mas alto que €l otro; o querer conservar la sangre fria para derrotar al

contrario.

El divorcio es, la mayoria de las veces una pérdida del conyuge al cual se estaba
acostumbrado, esta pérdida en ocasiones se da muy rapido y esto es o que ocasiona el
desequilibrio emocional. El primer proceso de separacion es la muerte de esa relaciéon que tenia
¥ que cuando los ¢ényuges no se sienten seguros si en verdad eso es lo que querian, pueden sentir

en un mayor grado la crisis emocional que en los que ya estaban seguros que el divorcio era lo

mejor (Wallestein, J.Kelly; 1977).

En un sentido metaforico, mas amplio y modemo, divorcio es una separacion de cualquier
cosa que estaba unida. En un sentido juridico, abarca dos aspectos uno mayor y otro menor: la

disolucién del vinculo matrimonial y la separacién de cuerpos.

Odones, J, (1984), sefiala que los términos divorcio y separacion son utilizados como

sinénimos, aun cuando su significado es completamente diferente, como se ver4 a continuacién.
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La scparacion es considerada como el distanciamiento fisico de los conyuges, hechn que

la Iglesia autoriza vy a la vez sanciona.

Dentro de la separacion se encuentran dos grupos:

1.-Temporal: El miembro ausente de la pareja volverd a ocupar su lugar dentro de la
familia, continuando asi con los patrones generales que se han establecido en la vida

familiar.

2.-Definitiva: Aqui ya existc un distanciamiento definitivo, que no necesariamente llega

a divorcio.

2.2.2 Antecedentes Historicos del Divorcio

La familia ha sido considerada como la institucion mas antigua. Esta tiene una influencia

directa sobre el desarrollo de la responsabilidad.

El matrimonio vino a legalizar la institucion de la familia. Mientras que el divorcio,

consecuentemente a disolver dicho contrato.

Hace algin tiempo el divorcio era considerado como un escandalo. Hoy en dia el
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divorcio y la separacion estan considerados como situaciones comunes; se han ilegado a ver

hasta populares. (Ambrosini, 1986).

La Iglesia catélica mantuvo siempre el sistema de la indisolubilidad del vinculo
matrimonial, como un medio eficaz, para dar una organizacion firme a la familia legitima; en
los primeros tiempos de! triunfo del cristianismo tuvo, sin embargo, que aceptar los principios
del Derecho Romano, que la Iglesia Catdlica, conservaron en cuanto al matrimonio su

"legislacion y jurisdiccion” pero modificadas por las normas cristianas.

El Concilio establecié la indisolubilidad del vinculo matrimonial desde el punto de vista

de la Iglesia Catolica Apostolica Romana (Pavon, 1 978).

La Iglesia lucho contra las leyes romanas y las costumbres germanicas que autorizaban
el divorcio y logré, poco a poco, obtener su supresion. Como no era posible mantener ciertos
hogares profundamente desunidos, la Iglesia creo 1a separacion de cuerpos. que no es otra cosa
sino el divorcio antiguo, disminuido en sus cfectos y conservé la palabra misma de divorcio,
pero indicando que se reducia a una simple separacion de habitacion. Los esposos separados

no podian volver a casarse.
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2.2.3 Divorcio y Legislacion

2.2.3.1 Divorcio en el Derecho Romano

Parece cierto que el divorcio en cuanto al vinculo existié en el Derecho Romano desde las

épocas mas remotas, y que podia sin causa juridica que lo justificara.

Explican los romanistas que no era necesaria una causa determinada para legitimar el
divorcio, porque la institucién del matrimonio romano se fundaba no sélo en el hecho de la

cohabitacion sino en el afecto conyugal, por lo tanto, cuando éste desaparecia era procedente el

divorcio.

La facilidad de obtener el divorcio, preducto de la ignorancia de las clases entre los
romanos, que abusaban de este para satisfacer sus caprichos amorosos y hacer perder al
matrimonio la estabilidad y la dignidad moral y religiosa que tenian antes, asi la decadencia de las

costumbres en ésta materia fue muy grande.

Constantino, emperador romano, solo permiti6 el divorcio cuando existiera una causa justa
para obtenerlo, en caso contrario se castigaba al infractor de esta norma, pero no se nulificaba el

matrimonio.
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2.2.3.2 Divorcio en la Legislacion Espaiiola

Las siete partidas se ocupan del divorcio en el titulo noveno, donde se encuentra entre las

mas importantes las siguientes leyes:

La segunda que autoriza el divorcio por causa del adulterio y ordena al marido, que tiene
consentimiento de este delito, que acuse a su mujer, sino lo hace peca moralmente, la acusacian

debe presentarse ante el obispo.

La tercera ley, autoriza también la separacion de existir un impedimento v también si los
esposos son cufiados, en este caso se trata mas bien de pedir la anulacion del matrimonio vy la

accion es piblica porque puede ejercitarla cualquier persona.

La cuarta ley, prohibe que pidan la accién mencionada las siguientes personas: que se

supiese que estaba en pecado mortal o que se le probase estarlo,

2.2.3.3 El Divorcio en Italia

En Ttalia, hasta 1970 no era posible el divorcio bajo ningin concepto y el matrimonio era
indisoluble hasta la muerte de uno de los conyuges, la reforma legal es tan restrictiva que los
Unicos requisitos aceptados son:

-Una separacién de mas de cinco afios

-Intento de homicidio del conyuge o de los hijos

-Una sentencia de prision larga
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2.2.3. 4 El Divarcio en Inglaterra
En Inglaterra hasta 1857. selo era posible mediante un decreto del parlamento para cada
caso individual. pasando continuacion a la jurisdiccion de los tribunales, y el dnico motivo

durante los siguientes ochenta afios, como causa del divorcio fue el adulterio.

La liberacién se produjo con la reforma del divorcio en 1969 en la que se estipulaba

como tinico motivo que "¢l matrimonio se haya roto irremediablemente”.

2.2.3.5 El Divorcio segun el Cadigo Civil Mexicano

A) El Divorcio ante el Oficial del Registro Civil. S6lo pude llevarse a cabo cuando los
esposos son mayores de edad. no tienen hijos, y de comin acuerdo han liquidado la sociedad

conyugal.

B)E1 Divorcio Judicial. Denominado voluntario que es el procedente, cuando sea cual
fuere la edad de los conyuges y habiendo procreado hijos, estén de acuerdo con la disolucion

conyugal.

C) El Divorcio necesario. Que puede pedirse por el conyuge inocente cuando el otro ha

cometido alguno de los hechos considerados como causales en los articulos 267 y 268 del

Codigo Civil.
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2.2.4 Tipos de Divorcio

2.2.4.1 Divorcio Consumado
Segin Mair (1974), el divorcio no equivale al desastre, en si mismo no es bueno ni malo,
es tan solo aquello en que pueden convertirlo los seres humanos implicados, todo cambio es

dificil, y el divorcio aunque también sean otras muchas cosas, es indudablemente un cambio.

Cuando se habla de divorcio frecuentemente se hace referenciaala desintegracién familiar,

cuando mas bien deber{a referirse a la “disolucién marital™,

El hecho de que alguno de los padres se aleje del hogar (cuando hay hijos). no indica que
la familia se destruya, pues siempre queda una familia, (inicamente que presenta una estructura

diferente.

Se debe considerar que existen familias que al divorciarse los padres se desintegran

totalmente, lo cual es un cambio mucho mas dramatico.

La familia aunque mds reducida y menos vigorosa que en el pasado, se encuentra sujeta
al mismo tiempo a tensiones mucho mayores, cada una de las relaciones se hace mucho mas
intensa, cada insuficiencia es mas dolorosa y la familia en la actualidad exige a sus miembros

adultos una mayor comprensién mutua como marido y mujer, y también hacia los hijos.
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El divorcio es un impacto paralizador que provoca sentimientos de haber fracasado y que
generatmente lo cosideramos como una tragedia. El divorcio afecta las emociones, tanto en

hombres como en mujeres, causiandoles remordimiento e inseguridad,

Landis (1986), sefiala que un divorcio, como un buen matrimonio, es un buen emprender
mutuo, ambos desean terminar su relacion tal y como una vez desearon emprenderla. Una relacion

no termina cuando se pone el pie en la calle, sobre todo si hay hijos de por medio.

La crisis del divorcio saca a relucir sentimientos no superados del pasado y que han
constituido obstaculos para la felicidad. El divorcio no termina de manera automatica, afios
enteros de cercania emocional y sexual de mutua dependencia y habitos arraigados en cuanto
respecta a vivir, amar y odiar juntos, han creado lazos demasiado fuertes para ser borrados con un

decreto de divorcio.

No importa quien haya decidido terminar el matrimonio, su final suscita en ambas partes

un inmenso enojo y rencor proporcional de uno hacia el otro.

Un divercio exitoso debe dejar a cada uno un punto de vista balanceado del otro y del
matrimonio. A menudo un divorcio legal es un intento para efectuar un divorcio emocional,

cuando dos personas se percatan de que no tienen un futuro constructivo juntos.

No es el divorcio, sino 1a situacion emocional la que impera en e] hogar lo que constituye
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un factor determinante en la adaptacion del nifio Un nifio se ve muy perturbado cuando la
relacion entre sus padres se halla también muy perturbada, el divorcio emocional precede

siempre al divorcio legal. (Rincon, 1981)

2.2.4.2 Divorcio Emocional

Despert {(1962), dentro de sus estudios sobre los hijos de padres divorciados afirma que
no tedos los hijos de estos padres se encuentran en situaciones dificiles, sino por el contrario,
algunos de eilos han encontrado la forma de compartir su tiempo y su amor entre ambos

padres, o en su caso han hallado un sustituto paterno con el cual identificarse.

Otros han sido menos afortunados, ya que existe un gran porcentaje de estos sujetos que
ocupa ayuda profesional para poder solucionar sus problemas y dar una buena o1 atacion para
evitar que Heguen a sumar la gran cantidad de delincuentes 6 en su caso a enfermos mentales

que ya existen.

Despert menciona que otros mas se sienten I lices y en un futuro estos podran
convertirse en los padres divorciados del mafiana, si no scle guia para que adopten patrones

de conducta mas saludables.

Despert aclara que el hijo de un matrimonio que se encuentra en la fase de divorcio

emocional se encuentra envuelto en una serie de confusiones y temores. No sabe que es lo que

tiene y no encuentra palabras para describir lo que sucede.
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En realidad la situacién indeterminada que existe entre los padres en ese momento es
mucho mds amenazadora que una situacion real, y por mas dolorosa que ésta sea, el hijo

Jjuntamente con sus padres debe enfrentarla directamente.

Este mismo autor sugiere, que si la pareja fracasa en su intento por lograr un matrimonio
exitoso, debe esforzarse para que su divorcio si lo sea, experimentando una relacion madura que
libere a los miembros de sus temores y hostilidades que con frecuencia se presentan y ayuden asi

a conocer los malos entendidos que sin saberlo, llevaron al matrimonio al fracaso desde el

comienzo.

Esta manera de manejar el divorcio podra ahorrarle al hijo el dafic emocional que etlos

mismos le hicieron desde su nifiez.

2.2.4.3 Otras Clasificaciones del Divorcio
Muchos autores han tratado de dar una clasificacion de los diferentes tipos de divorcio, uno

de ellos es Buchannan (1992} quien clasifica el divorcio de la siguiente manera:

Divorcio Jegal. Se intercambian documentos, participan los abogados y comienza el juicio,

la custodia de los hijos adquiere importancia.

Divorcio ecenomico. Se divide €l patrimonio. Por lo general, el nivel de vida de ambos

conyuges desciende, se determina la manutencién de 1os nifios.
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Divarcio de padres y nifios. Supuestamente solo se divorcian los padres, pero a menudo

uno de ellos o ambos se divorcian de los nifios. Hay contienda por 1a custodia y las visitas; los

nifios quedan atrapados en medio de un fuego cruzado.

Divorcio psiquico. Cuando los conyuges ya separados empiezan a pensar en si mismos
como seres aislados en lugar de verse como una sola entidad, cuando se rompen los lazos
emocionales es cuando se tiene lugar el divorcio psiquico, pero hay quienes nunca logran
separarse completamente de su ex-conyuge. Luchan contra su propia individualidad y hallan
muy dificil  volver a ser ellos mismos. Si no pueden aferrarse a su anliguo compafiero o
compatfiera, con frecuencia se apegaran en forma poco sana a uno de sus hijos ¢ a un nuevo

interés romantico.

Etapas del divorcio psiquico

L.- Predivorcio: Es un pertodo de decision, la disputa preliminar de la cual la pareja
emerge hacia el cambio del divorcio,

-Estado incrementado de 1a insatisfaccion y tension maritat

-Intento de reconciliacién.

-Una declinacion clara en la intimidad marital.

-Rompimiento de la fachada de solidaridad marital.

2.-Periodo de decision: Es la etapa en la que la pareja toma la determinacion de romper

la relacion matrimonial.
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-Es hecho firmemente, por lo menos por un miembro de la pareja, que siente a la
vez alivio.

-La ansiedad y el panico del prospecto de la separacion, son emociones muy fuertes.
-La renovacion de Ia intimidad marital (una dependencia mutua), es una relacion
dependiente y sin la capacidad para reconocer la ruptura, dada por la ansiedad de
la separacion.

-Constantes pleitos revelando la naturaleza verdadera de los estados que han
precedido a la relacion marital.

-Aceptacion final de lo inevitable del divorcio.

3.-Periddo de lamento: Es un periodo complejo y critico, en el cual uno o ambos lamentan
el fracaso de su matrimonio.
-Los términos de arreglo econdmico
-Los sentimientos de culpa y auto-reproche, por haber causado el rompimiento.
-Un sentimiento agudo de fracaso y disminucion de auto-estima, soledad y
depresion se presentan con frecuencia.
-Enojo con la otra persona que es parte de la pareja, esta sefial es un regreso al
equilibrio y un movimiento hacia adelante en la autoestimacion.
-Aceptacion del lado positivo asi como del negativo del matrimonio es decir

tristeza realista.
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4.-Peridgde de reequilibrio: 1s un incremento en el autocrecimiento y una disminucion de

problemas maritales. cuando ya se ha alcanzado la accptacién del divorcio

(Despert,1962)

Divorcio social. En algunas bodas la usanza es que los amigos y les familiares de la
novia se sienten en el lado derecho de la Iglesia v los del novio en el lado izquierdo.
Desafortunadamente después del divorcio se restablecen tales posiciones; a los amigos se les
pide que tomen partido. la familias trazan lineas de combate y ni siquiera por el bien dc los

nifios.

Otro autor que ha tratado de dar una clasificacién al divorcio es Francise Dolto (1990),

para este autor ¢l divorcio se clasifica.

Divorcio_por mutuo consentimiento. Existen dos clases de divorcio por mutuo

consentimiento.
L.- Por pelicion conjunta: Se supone que el curso de ambos conyuges es divorciarse y
en la regulacién de las consecuencias de este divorcio en lo que respecta a los hijos y

bienes, si los hay.

Los comyuges no deben comunicar la razdn de su decision. Proponer al juez en asuntos
matrimoniales un convenio provisional que sea homélogo cuando se llevaa cabo el intento de
conciliacion v luego un convenio definiivo al dictarse sentencia, el cual regulard las
consecuencias del divorcio: una vez homologados por tn juez, ambos convemios obtienen

63



caricter ejecutorio; el convenio definitivo explica las decisiones tomadas por los padres
al respecto de los hijos; ellos mismos eligen modalidades de ejercicio de Ia autoridad

paterna y fijan el importe de la pension alimenticia.

2.-Divorcio segiin demanda presentada por uno de los cényuges y aceptada por el otro: El
€sposo que quiere divorciarse presenta una peticion acompariiada de un escrito en el que
expone su situacién matrimonial y propone medidas provisionales. Estos documentos son
mostrados al otro cényuge; quien puede aceptar el escrito o rechazarlo, o bien proponer
su version personal. En caso de aceptacion o impugnacion de los hechos, el juez en asuntos
de matrimonio procede a una alternativa de conciliacidn, resuelve sobre las medidas
provisionales y luego autoriza al demandante a emplazar el conyuge ante el tribunal de
instancia y el que determine definitivamente sobre las consecuencias (ejercicio de

autoridad paterna y pensidn alimenticia).

Divorcio por culpa. El divorcio por culpa obliga a los conyuges a alegar motivos, deben
hacerse representar por abogados diferentes. El tribunal no esta condicionado a las personas de
cada uno de eflos respecto a los hijos y decide con toda independencia, pero debe tener encuentra

esas propuestas, asi como {a opinién de los nifios cuando estos tienen mas de trece afios.

El tribunal debe justificar su decisién, que ha de ser conforme al “interés del nifio” la

mayoria de las veces la autoridad paterna serd ejercida por un solo progenitor, disfrutando el otro



por un derecho de visita y vigilancia. En la hipétesis de ejercicio conjunto de la autoridad paterna
serd el juez o el tribunal quienes fijen la residencial habitual del nifio.
!
Debe recordarse que el juez en asuntos matrimoniales es el tnico con competencia para
decidir, una vez dictaminado el divorcio y cualquiera que sea su causa, sobre las modalidades con
la que ejercerd la autoridad paterna y sobre la modificacion de la pension alimenticia, asi como

para decidir confiar los hijos a un tercero.

Cabe apuntar que en los casos se divorcio segtin demanda formula por uno y aceptada por
el otro, el divorcio por culpa o divorcio por ruptura de la vida comin, mientras la sentencia no se
pronuncie, los esposos pueden optar en cualquier momento, si estan de acuerdo en ello, por el

procedimiento de consentimiento mutuo mediante solicitud conjunta.

2.2.5 Causas de Divorcio segin el Cédigo Civil Mexicano
er. a de dijv

“El adulterio de cualquiera de los conyuges”

Segunda causa de divorcio,
“El hecho de que la mujer de a luz, durante el matrimonio, un hijo concebido antes de

celebrarse el contrato, y que judicialmente sea declarado ilegitimo”.
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Tercera causa de divorcio.,

“La propuesta del marido para prostituir a su mujer. no sélo cuando el mismo marido la
haya hecho directamente. sino cuando sc¢ pruehbe que ha recibido dinero o cualquier

remuneracion con ef objeto expreso de permitir que otro tenga relaciones carnales con su mujer”.

Cuarta causa de divorcio,

Consiste en fa incitacion a la violencia hecha por un cényuge al otro para cometer

algin delito., aunque no sea de incontinencia carnal,

Quinta causa de divorcio.

Consiste en "los actos inmorales gjecutados por el marido o la mujer con el fin de

corromper a los hijes, asi como la tolerancia en la corrupcién”.

Causales Sexta y Séptima de divorcio.

"El que sabiendo gue estd enfermo de sifilis 0 de un mal venéreo ecn el periodo
infectante. ponga en peligro de contagio la salud de otro por medio de relaciones sexuales,
serd sancionade con prision hasta de tres afios, sin perjuicio de la pena que corresponda si se
causa ¢l contagio”. "Cuando se trate de cdnyuges. solo podra proceder por querella del

ofendido”.

Qctava causa de divorcio.

Esta causa consiste en: "la separacion de la casa conyugal por més de seis meses, sin
causa justificada”.
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venac de divorci
Esta causa consiste en “la separacion del hogar conyugal originada por una causa que sea
bastante para pedir el divorcio, si se prolonga por més de un afio sin que el conyuge que se separd

entable la demanda de divercio™.

Déci le divorei
“La declaracién de ausencia legalmente hecha, o la de presuncién de muerte, en los casos

de excepcién en que no se necesita para que se haga, que procede la declaracion de ausencia”.

décima cau divorg)

“Las amenazas, las injurias graves de un cényuge a otro”.

Duodécima causa de divorcip

“La negativa de los conyuges a darse alimentos, la mujer tendra siempre derecho preferente
sobre los productos de los bienes del marido y sobre sus sueldos, salarios por las cantidades que
corresponden para la alimentacion de ella y de sus hijos menores. También tendra derecho
preferente sobre los bienes propios del marido para la satisfaccion del mismo objeto. La mujer

puede pedir el aseguramiente de bienes para hacer efectivos estos derechos”.

aca divorei
“La acusacién calumniosa hecha por un cényuge al otro por delite que merezca pena mayor

de dos aiios de prision”.
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Decimocuarta cay jvo
“Haber cometido un de los conyuges un delito que no sea politico pero que sea infamante,

por ¢l cual tenga que sufrir una pena de prisién mayor de doce afios™.

ci uinta causa ivorci
Los hébitos de embriaguez o jucgo, o el uso indebido y persistente de dropas enervantes,

cuando amenazan causar la ruina de la familia constituye un motivo de desavenencia conyugal.

Decimosexta causa de divorcio
El mutuo consentimiento. En este punto se debe esclarecer claramente la custodia de los

hijos, 1as visitas y ia pensién alimenticia al recibir por el padre custodia.

2.2.6. Factores que causan que una relacion se disuelva
Hay dos tipos de factores:
-Factores de relacién

-Factores individuales

Factores de relacion.- Se refieren a problemas de la relacién en si {en contraste con factores
de los individuos o factores externos a la relacién).

Es importante reconocer que ambos miembros de una pareja pueden ser buenos, agradables
¥ ser atraidos uno al otro aunque por alguna razén no hayan sido capaces de sostener una relacién

entre cllos Algunas veces, su interaccion puede caracterizarse por conflictos v discordia.
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En otros casos puede estar caracterizada como “vacia™; la relacion carece de intimidad,
cuidado y afecto en el agrado de la reciprocidad. Los miembros de la pareja no se comunican uno

al otro y dejan de ser dependientes para refuerzos mutuos. (Levinger, 1976)

Mucha gente se casa a pesar del potencial de futuros conflictos que surgen por disimilitud,
ocupando las diferencias aun no hayan surgido. Esto es probable por ejemplo: cuando la gente se
casa a edad temprana o debido a un embarazo pre-marital. Tales matrimonios tienen altas

frecuencias de divorcio, (Furstenberg, 1976).

Eactores individuales.- Son caracteristicas de une de los individuos que hacen que ia
persona prefiera disolver una relacion. Una caracteristica importante se pone en una familia

afectada por el divorcio.

Otro factor individual es la necesidad de poder. Stewart y Robin (1976) manifestaron que
los hombres con alta necesidad de poder tienen alta probabilidad de romper sus relaciones que los
hombre con baja necesidad. En las mujeres la necesidad de poder no es un factor para la
estabilidad de la retacién. Una posible explicacion es que los hombres con alta necesidad de poder
muestran un sindrome de Don Juan, en el cual se manifiesta el poder por muchas “conquistas”

breves de mujeres.

Un hombre permanece casado debido a que tal vez perdiera a los nifios, o sentiria culpa

por dejarlos sin padre, o debido a que siente que dando el amor que fuere y la seguridad, sabe que
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no valdria la pena dejario. También podria continuar debido a que siente que el divorcio causaria

una reduccion indeseable en su estindar de vida,

Desde luego, tales factores también pueden ser considerados por lamujer. Y pueden darse
muchos otros ejemplos especificos. El principal aspecto aqui es que los cambios en estos factores
modifican la probabilidad de que la relacion se mantenga. Aunque tales cambios a veces pueden
surgir de circunstancias individuales, también resultan de cambios sociales, como las leyes que

aprueban el divorcio y lo hacen ficil de obtener por via legal. (Stetson y Wright, 1975).

2.2.7 Consecuencias del Divorcio
Terminar una relacion es una expetiencia traumitica para la mayoria de la gente, aunque
la persona que inicie el rompimiento esta mas feliz y menos deprimida (pero mas culpable) que

el otro miembro de la pareja (Hill y Col; 1976).

Hay sentimientos de miedo y panico al pensar en estar solos, y célera extrema dirigida al
conyuge. Al mismo tiempo, hay sentimientos de ambivalencias conforme la persona se da cuenta

de que lambién tiene fuertes sentimientos hacia el conyuge (Weiss, 1976)

Mucha gente cree ahora que el divorcio puede ser una experiencia positiva: €La
oportunidad de una nueva vida@ (Broown, Feldberg, 1976). Esto puede ser especialmente cierto
para mujeres que sienten que sus vidas estin vacias en el papel de la esposa y madre, y cuyos

esposos son hostiles cuando elias intentan desarrollar una carrera, buscar mayor educacion, ete,
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Aungue esta opinién sea correcta, ain asi es probable que el divorcio sea doloreso y

ocasione muchos problemas nuevos

Algunos dicen que el gobierno deberia ft ~Tar centros de divorcios para proporcionar el
tipo de ayuda, cuidando de los nifios, asistencia legal, consejo, etc., necesario para enfrentar

este problema. (Browny Col, 1976)

En algunos casos, la gente que se divorcia se vucive a casar. Dado que la mayoria

tenemos fuerte necesidad de las satisfacciones que puede proporcionar una relacion en

matrimonio.
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I11. DIVORCIO Y AJUSTE PSICOLOGICO

3.1 CAMBIOS DESPUES DE UN DIVORCIO

A través de los ultimos 20 afies numerosos estudios han buscado clarificar los factores
que se retactonan a las mujeres y los procesos de ajuste después de la separacion y después del

divorcio.

Casi siempre resulta que la separacion marital y el divorcio son procesos desgastantes

para aquellos que lo deben vivir,

El divorcio es uno de los cambios mas estresantes que un individuo puede vivir durante
su vida, ya que demanda de éste una reorganizacién personal y un reajuste a un nuevo rol y

estilo de vida (Homes &Rahe, 1967).

Ultimamente muchos estudios han documentado el aumento de la incidencia en
problemas emocionales y de salud fisica relacionados al proceso de divorcio (Bloom. Asher,
& White, 1978; Chiriboga, Roberts, & Stein,1978; Hetherington, Cox, & Cox, 1978; Weiss,
1975).

Algunos tedricos enfocados hacia las crisis (Caplan,1974) sefialan que el poder dominar
crisis grandes durante la vida, tiene efectos positivos. La separacién marital y e! subsecuente

divorcio pueden llevar alivio si el matrimonio terminado contenia violencia o era estresante.

73



Es posible que este cambio de vida provea oportunidades para favorecer el crecimiento

y ¢l desarrollo (Bloom, Asher, & White, 1978; Chiriboga & Cutler, 1977).

Si el divorcio permite a un individuo ganar nuevas habilidades para poder elegir mejor
en el futuro, a la larga ¢l proceso podria ser no del todo negativo (Brown & Manela, 1978:

Salts, 1979).

Weiss (1976) concluye que el rompimiento de un matrimonio regularmente produce un
descanso al estrés emocional casi irespectivamente a la calidad del matrimonio o el deseo de
acabar con él. Howard y Jhonson (1985) aseveran que: No hay duda de que el divorcio es una

crisis de gran proporcion en la vida para casi todas las familias que lo experimentan.

Sin embargo, el divorcio no siempre es un evento traumatico, y las personas que se
divorcian no siempre sufren dafio psicolégico por esta experiencia. Una faceta del proceso de
divorcio que ha sido desacreditada, es la posibilidad de que la experiencia sea tomada como
un logro en vez de una falla, de este modo el divorcio seria definido como un oportunidad para

crecer y cambiar constructivamente (Kaffman y Talmon, 1984),

Para ¢l hombre y la mujer la transicion del divorcio se caracteriza por experiencias
tanto buenas como malas (Buehler y Langenbrunner, 1987). Los investigadores continuamente
han encontrado que algunos sujetos han tenido experiencias positivas, pero estas personas han

sido consideradas tan atipicas que sus puntos de vista son generalmente descartados.
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Albrecht (1980) encontré que el 13% de las mujeres y el 20% de los hombres
encuentran la experiencia de divorciarse relativamente no dolorosa. Aunque esto no es exacto,
si es de notar que entra las personas divorciadas 1 de cada 6 encuentran el proceso no doloroso,
ademds otro 20% lo describié como perturbador pero mas facil de lo que habian esperado (lo
cual no suena muy traumatizado). Mas del 90% de las personas divorciadas conciben su

situacion actual mejor que el periodo de divorcio o el periodo post-divorcio.

3.2 FACTORES ASOCIADOS A UN DIVORCIO NO PROBLEMATICO

Algunos autores han sefialado gue existen diversas variables que estan relacionadas con
¢l hecho de que un divorcio resulte o no, un problema emocional y que tenga repercusiones

posteriores dentro del ajuste de la persona.

3.2.1 La percepcion del divorcio

Muchas personas tienen un compromiso ideoldgico de mantener el matrimonio a costa
propia. Algunos matrimonios se caracterizan por ser estos la meta en la vida de sus integrantes
y tienen la determinacion de realizar un matrimonio exitoso (Ammons y Stinett, 1980)
mientras otros no piensan que ¢l matrimonio debe ser mantenido a toda costa. Un tercio de las
personas ven el matrimonio como un compromiso de por vida, entonces el divorcio es definido
como una evidencia de fallo y ese es el “factor clave” cansante de trauma y estrés a las personas
divorciadas. Hasta que punto el divorcio es una crisis psicologica dependera en parte del punto

de vista ideoldgico del matrimonio por parte de sus integrantes.
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3.2.2 Variables de personalidad

Algunas personas parecen ser més capaces que otras de convertir traumas potenciales
en crecimientos, habilidad que depende mas de la persona que del evento especifico. Esta
habilidad se manifesto mas alrededor de los 20 afios y una vez que ésta se presentd eventos

subsecuentes fueron mas facilmente asimilados de una manera positiva.

Sin importar si los individuos definan el divorcio como normal o anormal, o exitoso o
fallido, hay variaciones importantes en la manera en que definen esta experiencia. Y
alternativamente, algunas personas son capaces de adaptarse al estrés mejor y/6 usarlo mas

efectivamente (Thomas, 1982).

3.2.3 Edad y Sexo
El trabajo social y psicologico correspondiente al divorcio siempre concierne a las
respuestas de las divorciadas creando una tendencia general a ver los asuntos relacionados al

matrimonio y vida familiar como asuntos de mujeres.

La gente joven manejan mas facilmente el divorcio que la gente grande, el factor de la
edad se confunde por un niimero de variables come la duracidn del matrimonio, la separacion

de los de edad media y los viejos han recibide poco atencion por parte de los investigadores,

En cuanto a las diferencias sexuales las mujeres y los hombres muestran iguales niveles
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de estrés (Buehler y Langenbrunner, 1981; Caldwell et al., 1983) aunque la naturaleza de estos

es sistematicamente diferentes,

Bloom y Hodges (1981) encontraron que entre parejas recientemente separadas las
mujeres reportaron mas ganancias que los hombres como consecuencia de su separacién y una
mayor preparacion para el divorcio. El periodo de post-separacién prematuro fue mucho mas

dificil para los hombres.

3.2.4 Estilos de vida maritales

La cantidad y calidad de la interaccion entre marido y mujer varia mucho de una pareja
a otra, desde arreglos pasivo-congeniales que envuelven a personas que actian casi como
compafieros de cuarto a arreglos vitales o relaciones totales que llevan consigo grandes niveles

de intimidad, mutualidad y de comportamiento (Ammons y Stinnett, 1980).

De esta manera el divorcio es mds dificil para aquellas parejas cuyas vidas estaban muy
unidas y algo refativamente sencillo para los que tenian estilos de vida que contenian mucha
independencia. A este respecto los reportes hablan de personas designadas como casadas-
solteras que estan técnicamente casadas pero piensan, hablan y actian como si estuvieran

solteras.

Entre mds independientes sean las relaciones sociales y psicolégicas de marido y mujer

sufrirdn menos estrés en la separacion. Chiriboga y Thurner (1980) encontraron: mayor felicidad
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post-divorcio con el interés de hobbies y actividades sociales separados.

3.2. 5 Duracién del matrimonio

La acumulacién de frustracion crénica, decepcion y furia cominmente caracterizan a
la gente de matrimonios largos e infelices. Numerosos estudios han determinado que la
finalizacién de largos matrimonios produce efectos mas traumaticos Y un ajuste mas
problematico (Goode, 1956; Hetherington, Cox, & Cox,1978), las mujeres mayores sufren un
periodo de ajustamiento mas dificil que las mujeres jovenes (Chiriboga, Roberts & Stein, 1978;
Hetherington, Cox, & Cox,1978; Nelson, 1981) y contradictoriamente las mujeres mayores y

las que habian estado casadas por largo tiempo mostraron altos niveles de ajustamiento,

3.2.6 Duracion del periodo de decision

El proceso de separacion realmente comienza cuando se reconoce que se ha pasado un
“punto de no regreso” (Federico, 1979), que puede aparecer en momentos diferentes del
hombre y ia mujer. Las mujeres que tuvieron un intervalo corto de menos de 30 dias entre la
decisidn de separacién y el divorcio mostraron més sintomas de estrés, tension y depresion que
las mujeres que tomaron un tiempo moderado (de 31 a 79 dias) o las mujeres que tomaron mas

tiempo en lievar a cabo su decision , llevandoles 6 meses o mas para Hevar a cabo el divorcio.

3.2.7 El dejador y el dejado
La gente que comienza las acciones tiene una inmensa ventaja psicologicad. . .tin

obteniendo lo que quieren, cuando lo quicren; en contraste, las personas que .. L0 a5 No
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estan necesariamente obteniendo lo que quieren y aunque asi fuera, han perdido el control y
tienen un rol pasivo. Todos los adultos resienten una situacién como ésta pero especialmente
los varones que han sido ensefiados a creer que siempre deben de tener control sobre si mismos

y sus vidas. Dejandolos con el sentimiento ne solamente de soledad y rechazo sino con

sentimientos de una masculinidad empafiada (Myers, 1985). ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOCTECA

Barron (1987) encontré que las explicaciones internas de las causas del divorcio estaban
asociadas con la auto estima positiva de la mujer, y donde la afliccion era experimentada para

los que pensaban que era inevitable que el matrimonio terminara.

Buchler (1987) encontré que los iniciadores y no iniciadores tienen respuestas
emocionales similares, pero los iniciadores experimentan mas cambio, estrés y crecimiento
personal mas rdpido que los no iniciadores. Los iniciadores del divorcio no estin
necesariamente mas desagusto con el matrimonio que los no iniciadores, pero si perciben mas

beneficio de la separacion (Pettit y Bloom, 1984).

3.2.8 Unién y la ex-pareja

La unién psicologica de la ex-pareja persiste a pesar de Ia cantidad de previo conflicto
que pudiera haber experimentado, o el de la relacion actual. Las expectaciones normativas
sobre como uno deberia de relacionarse con una ex-pareja todavia no estan dadas (Goetting,

1979).
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Generalmente la relacién con un ex-conyuge se espera que sea caracterizada por furia,
hostilidad y evitacién. Hay poca razén de porque la ex-pareja no se lleva bien. especialmente
si quieren ganar la custodia mutua de los nifios y/o vivir en familias binucleares (Ahrons y
Perlumiter, 1983,36). Entre mejor se lleve la pareja el proceso de divorcio sera menos

traumatico.

La relacién con el ex-conyuge es también una variable importante cuando el ex-
conyuge continua compartiendo la responsabilidad de los nifios, siendo éste un predictor de
ajuste después del divorcio, en cambio, una relacién hostil y presionante lleva a varios tipos
de mal ajustamiento (Goetting, 1980; Nelson, 1981). Aunque la presencia de buenos

pensamientos hacia el ex-cényuge llevan a una unién persistente que acaba en un mal ajuste.

3.2.9 Ingreso, educacién y opciones

Un estresante importantisimo en la mujer que se divorcia es la perdida de ingreso y el
decline de su estilo de vida; esto variara de acuerdo al grado de educacion de la esposa que le
permitira automantenerse o no. Es mas sencillo para una mujer separarse sélo de una pareja que
de una pareja y fuente de recursos econdmicos a la vez. El estrés psicolégico sera aumentado

por intereses econdmicos (Pett v Vaughan, 1986).

3.2.10 Roles sexuales tradicionales y no tradicionales
Los roles tradicionales son complementarios; la dependencia de una esposa en su

marido para tareas instrumentales y soporte financiero es balanceada por la dependencia de un
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marido en su mujer para tareas y soporte emocional. Entre menos tradicional sea la pareja, el
divorcio sera mds facil. Ambert (1985) sugiere que el divorcio lleva a actitudes mas positivas

hacia el feminismo, especialmente a niveles socioecondmicos altos.

Las mujeres con roles sexuales tradicionales, que se encuentran en el proceso de
separacion y divorcio, experimentan menos ajuste positivo y reportan niveles mas altos de

estrés psicologico (Brown & Manela, 1978; Granvold, Pedler, & Scheille, 1979).

Por otra parte, roles sexuales no tradicionales sirven como una funcién adaptativa
durante el proceso de divorcio. La interaccion social con amigos, y otros miembros de la red
social de apoyo son buenos indicadores de una adaptacién a muchos tipos de estrés durante el

divorcio.

3.2.11 Estructura Familiar

Las variables de la estructura familiar como la presencia o ausencia de hijos asi como
el numero y edad de estos. Particularmente las mujeres con 2 o mis hijos corren el riesgo de
un mal ajustamiento (Goode, 1956), y la presencia de hijos menores ha sido asociada con
sentimientos depresivos entre las mujeres divorciadas (Price-Bonham & Balswic, 1980),
aunque algunos autores sugieren que el tener la tutela de nifios podria ciertamente proveer el

impulso para mantener la rutina diaria familiar (Weiss, 1975).
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Sin embargo es importante sefialar que los nifios no siempre constituyen un factor
importante asociado al divorcio, ya que sus contribuciones al divorcio son tan complejas y
contradictorias que no pueden hacerse generalizaciones significativas. El padre tutor los puede
hallar como una consolidacién de su matrimonio fallido o tal vez los encuentre como una carga
més; mientras que el padre no custodio se pueda sentir refevado por la ausencia de su rol como

padre o mas libre por no tener responsabilidades demas (Bursik, 1991),

3.2.12 Movilidad geogrifica

Asher y Bloom (1983) dicen que las mujeres divorciadas que se pueden mover de un
estado a otro se ajustan mejor que las que no. Porque basan su decisién en la disponibilidad de
apoyo social. El efecto contrario se encontrd en los hombres, en los que el cambio de residencia
es muy estresante y asociado con niveles bajos de ajustamientos en comparacion de los que

no cambian de residencia (Asher y Bloom, 1983).

3.2.13 Grupos de soporte terapéutico

Hay muchos grupos terapéuticos que fueron creados para facilitar el proceso de ajuste.
Y cuando el syjeto se envuelve activamente con estos grupos se reajustan mas facilmente y
percibe mayores niveles de crecimiento personal y auto-actualizacién. Estos grupos pueden ser
estructurados o no estructurados, pero se basan sobre diferentes puntos como: comunicacion,
o grupos de alto riesgo como madres solteras, padres solteros, o mujeres grandes divorciadas

(Langelier y Duckert, 1980).
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3.2.14 El bilsamo de “otro que importe”

Es importante la existencia de otra persona que provea una fuente alterna para contactos
emocionales, sociales y sexuales que fueron perdidos con la finalizacién del matrimonio. De
igual importancia es el simple hecho de establecer nuevas citas o cohabitar con personas que

llenarian las necesidades sexuales y emocionales. (Veevers, 1991).

3.3 ASPECTOS DE LA VIDA QUE SON AFECTADOS DESPUES DEL DIVORCIO

El ajuste después del divorcio es determinado desde una variedad de perspectivas,
usando diferentes medidas para proveer informacién abundante y exacta tomando en cuenta

los efectos del divorcio.

Auto estima. Este variable es un claro indicador de salud mental (Jahoda, 1958;

Rosenberg, 1965,1979; Wylie,1974) y por lo tanto de ajuste general.

Satisfaccidn en Ja yida. La satisfaccién en la vida ha resultado ser mayor entre la gente
que estd mejor ajustada socialmente, que demuestran que confian mas en la gente, que se
sienten menos excluidos, y sufren de menos ansiedad, preocupacién y sintomas psicosométicos

(Robinson & Shaver, 1973).
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Disturbios del humeor. Hay seis dimensiones de humor que pueden ser perturbadas:
tension - ansiedad. depresion - abatimiento, fatiga - inercia, confusion - perplejidad y vigor -

actividad (McNeir, Lorr y Droppleman, 1971).

Sintomas de estrés. Estos son una variedad de sintomas psicoldgicos y fisicos (beber

excesivamente, pesadillas, disturbios del suefio etc.) (Veroff, Kulka y Douvan, 1981).

Salud fisica. Aqui se revisa la salud de la madre durante los Gltimos 3 meses y el afio

pasado.

3.4 IMPLICACIONES PARA EL TRATAMIENTO

La consideracion cuidadosa de los factores que contribuyen a experiencias de divorcio
positivas sugiere guias para estructurar intervenciones con hombres y mujeres que pasan por

estas transiciones.

3.4.1 La necesidad de rituales de divorcio

Entre més grande sea Ia ambigiiedad de los roles en las relaciones, y las uniones sociales
sean mas borrosas, la necesidad para un ritual social de divorcio que reconozca la perdida del
matrimonio y que comprometa a la ex-pareja a un comportamiento civil y étnico a futuro serd
mayor. Lewis (1983) sugiere un respetuoso anuncio piblico y una ceremonia social quedea

conocer la disolucion y ayude a alivianar la pena y el resentimiento.



3.4.2 Acentuar lo positivo

Marntin y Martin (1983) dicen que los nifios de padres divorciados pueden ser
eficazmente consolados al enfatizarles que el divorcio ya no es un proceso embarazoso y
sefialarles que cominmente los adultos se desenvuelven como gente mejor y mas funcional, de

ésta manera se les presentan mejores modelos a seguir.

Entre los resultados positivos se encuentran: un revestimiento de energia mental, mas
actividad laboral y una liberacion de estados psicologicos debilitantes como sentimientos de

miedo, abuse, miedo de dafiar a los nifios y miedo 2 la soledad.

3.4.3 Divorcio constructivo

El divorcio tiene una enorme serie de resultados a largo plazo, tanto pesitivos como
negativos, oportunidades para acabar con inhibidores o restricciones sexuales, para ejercitar la
autonomia, para lograr la separacion de un conyuge con rol paternal y la busqueda de nuevas

cosas en as relaciones.

Finalmente se sugiere un cambio de enfoque, en nuestro acercamiento al divorcio y sus
secuelas. Una reorientacion del "divorcio como un desastre” a una menos negativa, o tal vez
reemplazaria por "divorcio como desarrolle”. Lo anterior no es para negar que el divorcio

pueda ser traumatico o doloroso, como comunnae nte lo es.



CAPITULO IV
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IV. METODOLOGIA

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
¢Que diferencias existiran en el Autoconcepto entre un grupo de mujeres casadas y un

grupo de mujeres divorciadas; dependiendo la edad?

4.2 OBJETIVO PRINCIPAL

Comparar el Autoconcepto entre un grupo de mujeres casadas y un grupo de mujeres

" divorciadas, dependiendo la edad.
4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Describir el Autoconcepto en un grupo de mujeres casadas y un grupo de

mujeres divorciadas.

-Establecer si existen diferencias en el Autoconcepto entre el grupo de mujeres

casadas y el grupo de mujeres divorciadas.

-Establecer si existen diferencias en el Autoconcepto entre el grupo de mujeres

casadas y e grupo de mujeres divorciadas dependiendo de la edad.
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4.4 HIPOTESIS

Ht- Si existen diferencias en el Autoconcepto entre un grupo de mujeres casadas y un grupo de

mujeres divorciadas.

Ho- No existen diferencias en el Autoconcepto entre un grupo de mujeres casadas y un grupo de

mujeres divorciadas.

HI- Si existen diferencias en el Autoconcepto entre el grupo de mujeres casadas y el grupo de

mujeres divorciadas dependiendo de la edad.

Hol- No existen diferencias en el Autoconcepto entre el grupo de mujeres casadas y el grupo de

mujeres divorciadas dependiendo de la edad.

4.5 VARIABLES

Debido a que éste no es un estudio experimental, y por lo tanto no existe una manipulacion
directa de las variables, no se pueden establecer variables independiente y dependiente. Sin
embargo dentro de este estudio pueden tomarse como variables independientes el estado civil y

la edad; y como variable dependiente el Autoconcepto.

4.3.1 Definicion Conceptual

Autocongepto: Es la percepcion que una persona tiene de si mismo, especificamente son las
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actitudes, sentimientos y conocimientos respecto de las propias capacidades. habilidades,

apariencia, y aceptabilidad social (La Rosa. 1986).

Edad: tiempo que ha vivido una persona, se describe afios completos, el tiempo transcurrido desde

el nacimiento. (Warren, 1977).

Estado Civil: Define la situacion de un individuo en términos de soliero, casado, diverciado u
otro, (Warren, 1977). En este estudio se considerd el que un grupo de mujeres fuera

divorciadas. lo cual es el hecho de que se haya disuelto el vinculo matrimonial. Y el otro grupo
de mujeres. es decir las casadas se tomaron a partir de aquellas que tuvieran un contrato

matrimonial vigente,

4.5.2 Definicién Operacional

Autoconcepto: Este fue tomado a partir de las respuestas dadas por las mujeres en las cinco

dimensiones de la Escala del Autoconcepto de La Rosa (1986).

Edad: Es la edad cronolégica referida por la mujer en la ficha de identificacion del! Instrumento.

Estado Civil: Fue sefialado en la Ficha de Identificacion por la mujer. dependiendo a la cual

corresponda: casada o divorciada.
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4.6 INSTRUMENTO
El instrumento que se utilizé en esta investigacion fue la Escala de Autoconcepto
de L.a Rosa (1986). Esta escala es de tipo diferencial semantico fue creada por Osgood. pero

construida y validada por La Rosa para medir especificamente el Autoconcepto en Poblacion

Mexicana.

La Escala de Autoconcepto es el resultado de cinco estudios piloto y una aplicacion
final. involucrando un total de 2. 626 sujetos. El analisis factorial utilizado en la construceion
y evaluacion de la escala. indico que existen cinco dimensiones basicas: Social. Emocional.
Ocupacional, Etica e Iniciativa. Estas dimensiones se correlacionan significativamente entre

si. el promedio obtenido fue de r = .40, p<.05.

Para obtener la confiabilidad interna de las escalas se utilizé el Alpha de Cronbach,
arrojando un coeficiente global de .94. Esta Escala tuvo una correlacién significativa con otras
escalas: una de Locus de Control y otra de Adecuacion Afiliativa, lo que indica que el

instrumento se comporta ¢n la forma esperada.

La prueba estd conformada por 72 reactivos bipolares compuestos por dos adjetivos
contrarios: entre estos dos adjetivos existe un continuo de siete lineas, la linea junto al reactivo
indica que esa caracleristica se posee en mayor grado. El espacio central indica que el
individuo no se describe con ninguno de los dos adjetivos, y las lineas entre la central y In

extrema muestran la direccionalidad del adjetivo en cantidad (poco o bastante).
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Para fines evaluativos, las lincas entre los adjetivos de izquierda a derecha caen en continuo

del 1 al 7. De esta manera. si el sujeto contesta en la quinta linea, obtendra la puntuacion de 5.

Tabla I Clasificacion de los Reactivos segiin la Dimensién del Autaconceplto

SOCIAL
1. Introvertido-Extrovertido
4, Cal'ado-Comunicativo
5.Acresible-Inaccesible
6. Rencoroso-Noble
7. Comprensivo-lncomprensisvo
10.Desagradable-Agradable
14.Tratable-Intratable
18.Irespetuoso-Respetuoso
21.Tolerante-Intolerante
24 Malo-Bondadoso
32.Aburrido-Divertido
37.Amable-Grosero
42.Decente-Indecente
45.Timido-Desenvuelto
48.Deshinibido-Inhibido
50.Amigable-Hastil
51_Reservado-Expresivo
56.Deseable-Indescable
57.Solitario-Amiguero
62.Pedante-Sencillo
63.Educado-Malcriado
65.Cortés-Descortés
69.Inflexible-Flexible
70.Atento-Desatento
72.Sociable-Insociable

EMOCIONAL
2. Angustiado-Relajado
3. Amoroso-Odioso
12.Afectuoso-Seco
15. Frustrado-Realizado
16.-Temperamental-Caimado
| 7. Anrimado-Desanimado
22. Agresivo-Pacifico
23 .Feliz-Triste
25 Franquilo-Nervioso
27.Afligido-Despreocupadn
28.Impulsivo-Reflexivo
34.Amargado-Jovial
35.Estable-Voluble
38 .Conflictivo-Conciliador
40.Egoista-Generoso
41 .Cariboso-Frio
43.Ansioso-Sereno
49, Pesimista-Optimista
52.Deprimido-Contento
59.Fracasado-~Triunfador
61_Tierng-Rudo
64 _Melancélico-Alegre
66.Romantice-Indiferente
68.Sentimental-Insensible
71.Celoso-Seguro

OCUPACION
8.Incumplido-Cumplido
19.Estudioso-Perezoso
26.Capaz-Incapaz
29.Inteligente-Inepto
33.Responsable-lrresponsable
39.Eficiente-Ineficiente
44 Puntual-lmpuntual
58.Trabajador-Flojo

ETICA
9.Leal-Desleal
1 1.Honesto-Deshonesto
13.Mentiroso-Sincero
20.Corrupto-Recto
31 Verdadero-Falso
36.Inmoral-Moral
46.Democritico-Autoritario
55.Honrado-Deshonrady

INICIATIVA
30.Apatico-Dinamico
47.Lento-Répido
54.5umiso-Dominante
60.Miedoso-Audaz
67.Pasivo-Activo




Para obtener la calificacién por dimensién se suman los puntajes de cada reactivo que fa
construye (ver tabla 1). También se puede conseguir la calificacion total sumando el puntaje de!
total de reactivos. Dada la riqueza del andlisis factorial, este instrumento se presta para ser

calificado de diversas maneras dependiendo de los objetivos del estudio.

La escala estd conformada por cinco dimensiones basicas: Social, Emocional, Etica,

Ocupacional ¢ Iniciativa. A continuacién se explicard brevemente cada una de ellas,

I. Dimensién Social. Se refiere al comportamiento del individuo en interaccién con sus
semejantes, abarca tanto la relacién con sus familiares y amigos como la manera en que una
persona realiza sus interacciones con sus jefes o subalternos, conocidos o no. Esta dimensién esta

representada por 3 factores:

a) Sociabilidad Afiliativa. Especifican en el polo positivo el estilo afiliativo o de

relacionarse con los demas.

b) Sociabilidad Expresiva. Se refiere a la comunicacién o expresiones del individuo en el

medio social.

¢) Accesibilidad. Definen el aspecto positivo. La persona accesible a la cual se aproximan

los demas con confianza y que podréan contar con su comprensidn,
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II. Dimensién Emocional. Abarca los sentimientos y emociones considerados desde un punto de

vista intraindividual, interindividual, y del punto de vista de sanidad o no. Se divide en tres dreas:

a) Estados de Animo: Caracteriza la vida emocional intraindividual o sea, los estados de

animo experimentados en la subjetividad.

b) Sentimientos Interindividuales. Considera los sentimientos Interindividuales en donde

el otro es el objeto de los sentimientos personates,

¢) Salud Emocional. Enfoca los aspectos intra e interindividuales desde el punto de vista

de salud mental.

IIl. Dimensién Qcupacional. Se refiere al funcicnamiento y habilidades del individuo en su
trabajo, ocupacién o profesién y se extiende tanto a la situacién del trabajador como del

funcionario o del profesional.

IV. Dimension Etica. Concierne al aspecto de congruencia o no con los valores personales ¥ que
son, en general un reflejo de los valores culturales mas amplios o de grupos particulares en una
cultura dada. La felicidad del individuo depende de que alcance sus ideales, mantenga una relacion
armonica con los demiés individuos y tenga la posesién de bienes necesarios para la supervivencia

y desarrollo.
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V. Dimensién Iniciativa. Se refiere a si la persona tiene o no iniciativa en diferentes campos de

actividad humana, incluso ta social {sumiso-dominante).

Esta subescala verifica la iniciativa del individuo en situaciones sociales Y por es0 se
asemeja y corresponde en parte a subescalas que miden desde otro punto de vista. La iniciativa
puede referirse a una caracteristica de personalidad que se aplica el estilo de cémo el individuo

desempeiia sus actividades, su ocupacion.

4.7 POBLACION
La poblacidn estd integrada por 120 mujeres, todas ellas madres ¥ cuyos hijos asistian a
la Escuela Secundaria “Juan Ruiz de Alarcén”, perteneciente al Municipio de Texcoco, Edo. de

Meéxico.

4.8 MUESTRA

Para fines de esta investigacién se seleccionaron 2 muestras. Una muestra estuvo
constituida por mujeres casadas, cuya edad promedio fue de 35 afios (ver tabla 2), y otra muestra
de mujeres divorciadas con una edad promedio de 40 afios (ver tabla 2). La distribucién de las

edades de cada grupo puede verse en el Anexo A.
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Tabla 2. Promedio de edad de las muestras

Casadas 35 afios 27-52 afios

Divorciadas 40 afios 28-55 afios

4.8.1 Criterios de Inclusién

Para que los sujetos pudieran ser incluidos dentro de algunas de las dos muestras, debian

cumplir ciertos requisitos de inclusién. Estos criterios eran:
- Ser madres casadas o divorciadas
- Tener una edad mayor a los 25 afios y menor a los 55.

- Saber leer y escribir

4.8.2 Criterios de exclusién

Existieron ciertas caracteristicas en los sujetos que obligaban a que estos fueron excluidos

de alguna de las dos muestras, éstos eran:
- Ser madre soltera
- Tener una edad menor a los 25 afios y mayor a los 55.

-~ No saber leer ni escribir,
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4.8.3 Tipo de Muestro
El tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico de sujetos tipo por cuota.

Muestreq No Probabilistico: Se utiliza por cuestiones de tiempo y costo. La eleccion de
los sujetos no depende de una eleccion aleatoria, sino de la decision del investigador. Requiere
ne tanto de una “representatividad” de elementos de una poblacion. sino de una cuidadosa v
controlada eleccion de sujetos con ciertas caracteristicas (Hemindez, Fernandez y Baptista,
1991). En este caso inicamente se eligieron a aguellas mujeres que cumplieran con ¢l criterio de

set casadas o divorciadas.

Sujetos Tipo: Sc utiliza en estudios en investigaciones de tipo cualitativo, donde el
objetivo es la riqueza, profundidad y calidad de la informacién, y no la cantidad y
estandarizacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991). Esta investigacion tiene como objetivo
principal realizar una descripcion cualitativa del Autoconcepto en dos grupoe de mujeres: casadas

y divorciadas.

Cuota: Se debe conocer la poblacion que se estd estudiando y hacer una clasificacion de
estratos de acuerdo con los objetivos del estudio (Pick y Lopez, 1979). Para esta investigacion de
acucrdo con el tamafio de la poblacion se establecié la cuota de 20 sujetos por grupo v la

recoleccion de datos se suspendio cuando se llegd a esa cantidad.
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4.9 TIPO Y DISENQ DE INVESTIGACION

l.a investigacion realizada utilizo un disedio no experimental, transversal descriptivo

No Experimental: Es aguella investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Lo que se hace en este tipo de investigacion es observar fenomenos tal y como se
dan en su contexto natural, para después analizarlos. En ella resulta imposible llevar a cabo
una manipulacién de variables. (Hernandez, Fernandez v Baptista, 1991 ). Para este estudio se
llevd a cabo una medicién de la variable { Autoconcepto) sin realizar una manipulacion directa

de la misma.

Transversal Descriptiva: Los disefios transeccionales descriptivos lienen como objetivo

indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una o mas variables El procedimienio
consiste en medir en un grupo de personas u objetos una ¢ mas variables y proporcionar su
descripcion. Son, por lo tanto, estudios puramente descriptivos que cuando establecen
hipotesis, éstas son también descriptivas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991 }. En este
caso, la investigacion realizada se intento brindar una descripcion del Autoconcepto para dos
grupos de mujeres: casadas y divorciadas, de ahi el que se considere una investigacion

transecciona! descriptiva.

4.10 ANALISIS ESTADISTICO

Esta investigacion tuvo como objetivo brindar una descripeion del Autoconcepto de un

grupo de mujeres  casadas y divorciadas, por ello se lHevo a cabo una conelacion estadistica entre
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las diferentes dimensiones de la Escala del Autoconcepto de la Rosa (1 986) para cada grupo de
sujetos, esto con el fin de observar si existia relacién entre cada dimension y de que forma se daba
esta relacién, al mismo tiempo el ver si estas relaciones eran diferentes para cada grupo de
mujeres.

Para llevar a cabo dicho anilisis se utilizd una correlacion de Spearman, donde se
consideraron como significativas todas aquellas correlaciones que tuvieran una probabilidad

asociada de ocurrencia (nivel de significancia) menor o igual al .05.

Todos los datos fueron procesados y analizados mediante el Paquete Fstadistico para las

Ciencias Sociales -SP$S- Versién 5.0 para Windows,

4.11 PROCEDIMIENTO

Una vez que se establecieron los criterios de inclusién de la muestra se procedié a llevar

a cabo la aplicacion de la escala, ésta se realizo en la casa de cada uno de los sujetos.

Antes de que la persona contestara el cuestionario, se le pedia que anotaran los datos que
s¢ le solicitaban en la ficha de identificacion. Posteriormente se le dieron las siguientes

instrucciones:

“ A continuacion encontrard una lista de adjetivos que sirven para describirle. Como puede
observar cada renglén cuenta con adjetivo contrario y una siete espacios entre ellos. Le pido por

favor que anote una cruz en el espacio que usted considere que lo describe de una forma mas
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correcta. Por ejemplo si los adjetivos son: flaco y obeso, y usted se considera una persona delgada
pero no flaca puede anotar la cruz en el segundo o tercer espacio después del adjetivo flaco. Por
favor conteste todos los renglones, dando una vinica respuesta en cada renglén. Si tiene alguna

duda le pido que me la comunique™.

Al final de la aplicacion se revisaban los cuestionarios con el fin de verficar que todos los

renglones hubieran sido contestados. Posteriormente se les daban las gracias a los sujetos por su

participacion.

Una vez que se cumpli6 la cuota de aplicacién de 20 cuestionarios por grupo de sujetos

(mujeres divorciadas y casadas), se procedio6 realizar la captura y andlisis de los datos.
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V. RESULTADOS

5.1 DESCRIPCION GENERAL DEL AUTOCONCEPTO
5.1.2 Comparacién Mujeres Casadas vs. Mujeres Divorciadas

Como ya se habia sefialado la Escala de La Rosa (1986), evalta el Autoconcepto en cinco
dimensiones principales: Social, Emocional, Ocupacional, Etica e Iniciativa. A continuacién se
hara una breve descripcion de los puntajes obtenidos para cada dimensién dentro de cada grupo:

mujeres casadas vs. mujeres divorciadas .

Como se puede observar en la grafica general (ver Anexo B), el promedio de las cinco
dimensiones es mayor en las mujeres divorciadas que en las casadas, a pesar de que dicha
diferencia es pequefia podriamos afirmar que las mujeres divorciadas tienen un Autoconcepto

general mayor en comparacion con las mujeres casadas.

Con relacién alos promedios por cada dimensién, es curioso observar {ver Anexo C) que
en los puntajes de las cinco dimensiones las mujeres divorciadas nuevamente superan a las
mujeres casadas, principalmente en las dimensiones Ocupacional y Etica. Asf mismo se puede ver
que estas dos dimensiones son las més altas para ambos grupos: casadas y divorciadas. Finalmente
es importante tomar en cuenta que la dimensién Emocional es la mas baja de las cinco
dimensiones de Autoconcepto, tanto para las mujeres casadas como las divorciadas. Indicando que

ambos grupos tienen un Autoconcepto mas devaluado en esta dimensién.
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5.1.3 Comparacién por Grupo de Edad

Al realizar una comparacion del Autoconcepto General segin el grupo de edad de los
sujetos (ver Anexo D), observamos que en las mujeres casadas, el Autoconcepto tiende a
decrementarse conforme avanza la edad, es decir las mujeres casadas de mayor edad (grupo de 46-
55 afios), tienen un Autoconcepto General mas bajo. En cambio las mujeres divorciadas tienden
a mantener una cstabilidad, observando que a pesar de que la edad aumente el Autoconcepto no

decrementa.

Lo anterior también puede observarse al comparar los grupos de edad, en cada dimension
(ver Anexo E). Vemos por ejemplo que en las mujeres casadas se observa un claro decremento
en las dimensiones de Iniciativa y Social, conforme avanza la edad de las mujeres. Esto no se
observa en las mujeres divorciadas donde notamos que estas dimensiones se mantienen estables
¥ 56lo en la dimension de Iniciativa aparentemente se observa un incremento en el grupo de

mujeres mayores (46-55 afios),

Por otro lado tanto para el grupo de mujeres casadas y divorciadas se observa un ligero
decremento en la dimensién Emocional, de acuerdo con el grupo de edad. Es decir que las mujeres
de mayor edad independientemente del estado civil tienen un Autoconcepto menor en esta
dimensién.De forma similar podemos observar que en las dimensiones Etica y Ocupacional, se
presenta un estabilidad independiente de la edad tanto para mujeres casadas como para mujeres

divorciadas,
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5.2 ANALISIS ESTADISTICO
5.2,1 Estado Civil

Con el fin de poder brindar una descripcion mas amplia de las caracteristicas del
Autoconcepto en ambos grupos, se realizé una correlacion estadistica, aplicando la prueba de
Spearman, tratando de establecer si existia relacién entre cada una de las dimensiones para cada

grupo, con el fin de intentar establecer un perfil de las relaciones entre las dimensiones.

5.2.1.1 Mujeres Casadas

Analizando el grupo de mujeres casadas (ver tabla 3), observamos que los puntajes de las
cinco dimensiones del Autoconcepto guardan una alta relacion entres si, ya que como se puede
ver, Unicamente las dimensiones Ocupacional y Emocional no se relacionan para este grupo de

mujeres, el resto de las dimensiones si se relacionan entre si.

Tabla 3. CORRELACIONES DE LASDIMENSIONES EN EL GRUPC DE MUJERES CASADAS

DIMENSIONES Emocional Etica Iniciativa Ocupacional

| i
. 0
s L )

Social =87 r=.6536 r=.7729 r=.5956
p<.000] p<.005 p<.001 p<.001

W///A Correlaciones Repetidas r = Nivel de Correlacién p = Nivel de Significancia
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Por otro lado dentro de este mismo grupo vemos que se presentan tres correlaciones con

un nivel muy elevado, éstas son:
Social-Emocional
Social-Iniciativa
Ocupacional-Etica

Una alta correlacién entre dos dimensiones, sefiala que el Autoconcepto gue se tenga
dentro de una dimension va afectar directamente el Autoconcepto de 1a otra; por ejemplo para las
mujeres casadas el Autoconcepto en la dimensién Social va a afectar directamente el
Autoconcepto en la dimension Emocional e Iniciativa, indicando que para las mujeres casadas e]
que se perciban a si mismas como poco sociables, tender a provocar que también se perciban sin
4nimo, depresivas, infelices, al mismo tiempo que se sienten con poco capacidad desempeiio en
sus actividades u ocupaciones, con poco liderazgo y poca capacidad para iniciar y desempefiar
actividades por si mismas. Por el contrario esta misma correlacién indica que si las mujeres
casadas se perciben a si mismas altamente sociables, propiciara el que también se consideren

felices, satisfechas; y con alta capacidad de liderazgo.

Otra de las correlaciones que se presentaron con un nivel alto en este grupo de mujeres fue
Ocupacional-Etica. Esta correlacién indica que para las mujeres casadas, el tener un bajo
Autoconcepto ocupacional es decir el percibirse a si mismas con pocas habilidades para
desarrollarse en el campo laboral, provocard al mismo tiempo el que también se perciban con
pacos valores personales y culturales. Por el lado contrario si éstas se sienten altamente atiles ¥

con alta capacidad de desempefio laboral se percibiran también con altos valores personales y
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culturales. Por otro lado también podemos abservar (ver tabla 3) que también se presentaron otras

corrclaciones, estas correlaciones aunque de menor nivel, es importante tomarlas en cuenta, Estas

50n;

Etica-Emocional Iniciativa-Emocional
Etica-Iniciativa Iniciativa-Ocupacional
Etica-Social Social-Ocupacional

Podemos ver que la dimensién Etica, correlaciona con tres dimensiones: Emocional,
Iniciativa y Social. Esto indica que para las mujeres casadas que perciben que tienen valores
personales y culturales, también se percibirdn a si mismas felices, satisfechas, con capacidad de
liderazgo y con buenas habilidades y relaciones sociales. Por el contrario, esta misma correlacion
indica que si las mujeres se perciben sin valores personales y culturales, se percibiran al mismo

tiempo infelices, insatisfechas, con poca capacidad de liderazgo y sin habilidades ni relaciones

sociales.

Por otro lado Ia dimensién Iniciativa presenta correlacion con las dimensiones Emocional
y Ocupacional. Estas correlaciones indican que las mujeres casadas que se perciben con capacidad
de liderazgo, se perciben al mismo tiempo felices y satisfechas y con las habilidades necesarias
para desarrollarse en el Ambito laboral. De otra manera estas correlaciones también pueden
indicar que las mujeres de este grupo que no se perciben con capacidad de liderazgo, tampoco se
percibiran felices y satisfechas y sentirdn que no cuentan con las habilidades para el desarrollo
en el ambito laboral. Finalmente la correlacidn entre las dimensiones Social y Ocupacional, indica

105



que las mujeres casadas que se perciben con las habilidades sociales para relacionarse con los
demds, se perciben también con la capacidad para desarrollarse dentro del 4mbito laboral. Por el
contrario si estas mujeres no sienten que cuentan con habilidades sociales, percibirdn que no

cuentan con la capacidad para desarrollarse en un escenario de trabajo.

5.2.1.2 Mujeres Divorciadas

Por otro lado observado las correlaciones de las mujeres divorciadas (ver tabla 4), podemos
Ver que existe muy poca relacién entre las dimensiones, indicando que el Autoconcepto en este
grupo de mujeres tiende a presentarse en porciones aisladas, por ejemplo el alto o bajo
Autoconcepto social no tiene relacion con el alto o bajo Autoconcepto en la dimensién
ocupacional. Indicando que los problemas en un aspecto de la vida (evaluado mediante el

Autoconcepto) no afectan el desarrollo del otro para este grupo de mujeres.

Tabla 4. CORRELACIONES DE LAS DIMENSIONES EN EL GRUPO DE MUJERES DIVORCIADAS

DIMENSIONES Emocional Etica Iniciativa Ocupacional

Social r=4646 r=6192
p<.03% p<.005

//// Corrc]acwnes Repetidas r = Nivel de Correlacién p = Nivel de Significancia
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Sin embargo si se pueden observar algunas correlaciones principalmente en la dimension

social, pero estas correlaciones son menores en comparacién con el grupo de mujeres casadas.

Como podemos ver la dimensién Social en este grupo de mujeres también es relevante ya
que é€sta guarda relacion con dos dimensiones: Emocional y Ocupacional. Sin embargo como
podemos observar el nivel de correlacién no es muy alto. A pesar de esto, estas correlaciones
indican, que en las mujeres divorciadas, el percibirse a si mismas como altamente sociables
propiciara que también se consideren felices y satisfechas emocionalmente, al mismo tiempo que
con una alta capacidad de desempefio laboral. Por e} contrario el no percibirse con habilidades
sociales provocard el que se sientan deprimidas, infelices y sin 4nimo, al tiempo que se sienten sin

capacidad para desarrollarse en un escenario de trabajo.

Por otro lado también puede observarse que existe una correlacién entre las dimensiones
Ocupacional e Iniciativa. Esta correlacion indica que para las mujeres divorciadas, el percibirse
con habilidades de desarrollo laboral propiciard que también se perciban con capacidad de
liderazgo; y por el contrario si estas mujeres no se perciben a si mismas con habilidad para

desenvolverse en el escenario de trabajo tampoco sentirdn que cuentan con capacidad de liderazgo.

5.2.2 Grupo de Edad

En este caso no es posible realizar un analisis de correlacién entre ias dimensiones para

cada grupo de edad, debido a que como pudimos observar en la distribucion de las muestras (ver
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Anexo A), no se conté con el mismo nimero de sujetos para cada grupo de edad. Esto ocasiond

que hubiera subgrupos en los que inicamente existieran dos sujetos, por ejemplo en las mujeres

casadas para el grupo de 46-55 afios sélo se tenian 2 sujetos.

Lo anterior propiciaba el que el anlisis estadistico se invalidara y que por lo tanto no fuera

posible llevar a cabo las correlaciones entre las dimensiones para varios de los subgrupos.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados encontrados podemos concluir que las dos hipdtesis de este
estudio, se cumplieron. La hipétesis principal fue que existian diferencias en el Autoconcepto
entre mujeres divorciadas y casadas, los resultados mostraron que efectivamente el Autoconcepto
de ambos grupos es diferente, ya que como pudimos observar, en las graficas generales (Anexos
B y C), el Autoconcepto de las mujeres divorciadas es mayor en comparacién con las mujeres

casadas, dicha diferencia se observé para cada una de las cinco dimensiones evaluadas.

Ademés de lo anterior al realizar un andlisis interior en cada grupo, pudimos observar que
en las mujeres casadas la mayoria de las dimensiones guardan una relacién entre si, es decir que
para este grupo de mujeres el tener un Autoconcepto bajo en alguna de las cinco dimensiones
(Social, Emocional, Iniciativa, Etica y Ocupacional), va a dar lugar a que las otras se vean también
devaluadas. Por el contrario el tener un Autoconcepto alto en alguna de las dimensiones,

propiciara que las restantes también se eleven,

Por otro lado en las mujeres divorciadas pudimos ver que muy pocas dimensiones (sélo
Social-Ocupacional ¢ Iniciativa-Ocupacional) se relacionan entre si. Lo anterior indica que en
forma general para este grupo de mujeres cada aspecto o dimensién del Autoconcepto es
independiente del otro, y que por lo tanto las dimensiones no se ven afectadas entre si, de tal
forma que el tener un bajo o alto Autoconcepto en alguna de las dimensiones no necesariamente

dard lugar a que otra tenga la misma direccién.



Harmanb { 1978 ) scfiala que ¢l individuo debe entenderse como una imagen tal de si
mismo que incluye tanto las atribuciones fisicas. bioldgicas. rasgos y actitudes de la
personalidad como los roles familiares y sociales, para ser considerado como constituyente de
un conjunto de procesos capaces de regir un comportamiento y de adaptarse plenamente a la
accién, por lo que cualquicr alteracién en alguna de las dreas de su vida va a repercutir de

manera determinante en su Autoconceplo ya sea positiva o negativamente.

Los resultados encontrados apoyan en cierto modo ¢l planteamiento de este
autor. ya que podemos contemplar que en las mujeres casadas cada aspecto de la vida
va a afectar su desarrollo integral (emocional, social. iniciativa y ocupacional),
indicando que para ellas no es posible separar los problemas que se les vayan
presentando. de tal forma que un problema va repercutir en todo su entorno, dando
lugar a una devaluacidn de su Autoconcepto en todas las dimensiones. Por ejemplo si
una mujer casada tiene problemas con su esposo. va a provocar que su Autoconceplo
emocional se vea devaluado. pero ademis el resto de las dimensiones también. es
decir. ademds de sentirse deprimida e infeliz. también sentird que no cuenta con
habilidades sociales {(dimensién Social) con poca capacidad de liderazgo (dimension
Ocupacional) y sin valores personales (dimensién I:tica). Es decir no se da cuenta de
gue tener un problema con su esposo. no tiene que afectarla en los demis aspectos de

su vida ¥ mucho menos decrementar su Autoconceplo.

Lo anterior no se observa en las mujeres divorciadas, ya que para ellas realmente existe
una independencia en las diferentes dimensiones del Autoconcepto. Es decir estas mujeies son

capaces de scparar los problemas que sc les presenten y un conflicto dentro de algun aspecto de



la vida no repercute en el resto de su entorno. Esto muestra que ellas son mas independientes y

no permiten que un problema les afecte de manera importante.

La segunda hipotesis de este estudio fue que si existen diferencias en el Autoconcepto
de mujeres casadas y divorciadas de acuerdo con la edad, la cual de acuerdo con los resultados fue
aceptada. Encontramos que en las mujeres casadas el Autoconcepto decrementa con el paso de
los afios, aparentemente para la mujer casada de mayor edad los problemas que va enfrentando
en la vida les afecta de manera importante provocando que se vayan acumulando y se provoque

un deterioro en el Autoconcepto, principalmente en las dimensiones iniciativa, Emocional y Social

(ver Anexos D y E).

Lo anterior apoya los hallazgos Marsh, Parker y Smith (1983), quienes aseguran que la
estructura jerarquica del Autoconcepto se debilita con el incremento de 1a edad, ya que a menor

edad mayor Autoconcepto,

En cuanto a las mujeres divorciadas, la edad no parece ser un factor determinante en el
cambio del Autoconcepto, ya que como pudimos observar en este grupo de mujeres la mayoria
de las dimensiones exceptuando la Emocional, tienden a permanecer estables independientemente
de la edad (ver Anexos D y E}. Ahora bien ¢l decremento en la dimensién Emocional conforme

avanza la edad, no es tan evidente como en el grupo de mujeres casadas.

A partir de todo lo anterior podemos concluir que los resultados de este estudio sefialan

que el Autoconcepto que caracteriza a la muestra de mujeres que se extrajo del Municipio de



Texcoco Edo. de México es bajo, se perciben como personas que lienen poca fe y confianza en
si mismas, dudan de su propio valor, se ven a s{ mismas como indeseables, poseen una vision
negativa de si mismas, su identidad no esta bien definida ¥ existe insatisfaccion consigo mismas
y con su forma de actuar, presentan sentimientos de una persona no adaptada y con poco valor

como miembro de una familia, la percepcién que tienen de si mismas, de su forma de relacionarse

con los demas y su adecuacion social no es favorable.

A las mujeres casadas los problemas que surgen en la vida les afectan de mayor manera
que a las divorciadas, esto puede atribuirse al hecho de que para las mujeres casadas existe una
menor libertad de desarrolio, donde sus prioridades son el esposo y los hijos, de tal forma que los
sentimientos que ellas tengan al respecto de algin conflicto pasan a segundo término.
Evidentemente las mujeres casadas perciben su falta de libertad, pero en muchas ocasiones los
hijos son una barrera que no les permite tomar una decision definitiva, porque separarse implica

una pérdida de la figura paterna en los hijos.

En cambio las mujeres divorciadas, el haber sido capaces de tomar una decision de
separacion a pesar de las criticas que se hacen en la Sociedad Mexicana, las coloca en un estatus
de mujeres valientes y capaces de enfrentar los problemas. Esta es una situacion que ellas perciben
que cleva su Autoconcepto, donde la libertad es un factor determinante para que se sientan capaces
de realizar cualquier cosa. Ante esto el tener un problema para ellas no significa mucho, ya que

se sienten capaces de resolverlo, lo cual influye en el hecho de que no se afecten los diferentes

aspectos de su vida.



LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

En este estudio se observaron una serie de limitaciones, que consideramos se deben tomar
en cuenta en futuras investigaciones con el fin de poder encontrar resultados mas ricos y
relevantes hacia este fenémeno. Es conveniente aumentar el tamafio de las muestras con el fin
de lograr una homogeneizacién de las mismas que permitan realizar comparaciones mas

certeras.

Asi mismo seria importante que s¢ incluyeran algunas variables para ampliar los resultados
con relacion a este tema, como son: nivel socioecondémico, nivel escolar, afios de casadas y
divorciadas, namero de matrimonios anteriores, numero de hijos, et¢c. Estos aspectos no s¢
realizaron dentro del andlisis de esta investigacion debido a que no se contemplaron para la
realizacion de ésta. Sin embargo se consideran variables de una amplia retevancia por lo que
seria importante que se tomaran en cuenta. A partir de los hallazgos de csta investigacion
también se sugiere realizar estudios de las mujeres que atn cuando no estén divorciadas se han

dado cuenta de las desavenencias en su matrimonio, ya que esto las afecta en su personalidad.

Ahora bien es importante tomar en cuenta que el cambio en el Autoconcepto. después del
divorcio, no es exclusiva de las mujeres, es importante por lo tanto que se realicen estudios
donde se compare e! Autoconceplo entre hombres divorciados y casados, con el fin de conocer
cuales son las dimensiones del Autoconcepto mas afectadas en ellos después del divorcio. De
igual forma seria importante realizar comparaciones de este tipe incluyendo entre hombres v

mujeres.



Lo que aporta este estudio son datos confiables con relacion a que el divorcio no
necesariamente es una situacién que provoque una alteracion en el Autoconcepto lo cual es
importante saber para que dia a dia se tenga mayor conocimiento y bases mas solidas con
respecto a este tema que va adquirendo cada vez mayor importancia, los datos obtenidos

pueden servirle a los estudiosos de la psicologia como informacion para una linea de

investigacion posterior.
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ANEXOS



ANEXO A

PORCENTAJE DE SUJETOS PARA CADA GRUPO SEGUN EL
GRUPO DE EDAD

CASADAS DIVORCIADAS
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ANEXO B

PROMEDIO GENERAL DEL AUTOCONCEPTO EN EL.
TOTAL DE LAS 5 DIMENSIONES
N=40
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ANEXO D

PROMEDIO GENERAL DEL AUTOCONCEPTO POR

GRUPO DE EDAD
CASADAS
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ANEXO E

PROMEDIOS GENERALES POR DIMENSION SEGUN
GRUPO DE EDAD
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ANEXO F
CUESTIONARIO (DS)

FICHA DE IDENTIFICACION

EDAD SEXO: MASCULINO ( ) FEMENINO ( )

ESTADO CIVIL: CASADO( ) DIVORCIADO ( )

A continuacién encontrara un conjunto de adjetivos que sirven para describirlo. Ejemplo

FLACO OBESO
muy flaco bastante pocoflaco  niflaco ni poco bastante = muy obeso
flaco obeso obeso obeso

En el ejemplo de arriba se puede verificar como hay siete espacios entre “FLACO" y "OBESO". El espacic, cuanto
mas cerca esta de un adjetivo, indica un grado mayor en que se posee dicha caracteristica. El espacio central indica que
el indivisuo no es ni flaco ni obeso.

Si usted se cree muy obeso, podra una “X” en el espacio mas cercano de la paiabra obeso; si se percibe como
“bastante flaco’, pondra la “X” en el espacio correspondiente, si no se percibe ni flaco, ni obeso, podra la *X" rn
espacio de enmedio, o, 5i es el caso, en otro espacio.

Conteste en los renglones que siguen, como en el ejemplo de arriba, tan rapido como le sea posible, sin ser



Conteste todos los renglones, dando una unica respuesta en cada renglon. Acuérdese que en general, hay una
distancia entre lo que somos y lo que nos gustaria ser. Conteste, aqui, como usted es y no como le gustaria ser. GRACIAS.

INTROVERTIDO (A)
ANGUSTIADO (A)
AMOROSO (A)
CALLADO (A)
ACCESIBLE
RENCOROSO (A}
COMPRENSIVO (A)
INCUMPLIDO (A)
LEAL
DESAGRADABLE
HONESTO (A)
AFECTUOSO (A)
MENTIROSO (A)
TRATABLE
FRUSTRADO (A}
TEMPERAMENTAL

YO SOY

EXTROVERTIDO (A)
RELAJADO (A)
ODIOSO (A)
COMUNICATIVO (A)
INACCESIBLE
NOBLE
INCOMPRENSIVO (A)
CUMPLIDO (A)
DESLEAL
AGRADABLE
DESHONESTO (A)
SECO (A)

SINCERO (A)
INTRATABLE
REALIZADO (A)
CALMADO (A)



ANIMADO (A)

IRRESPETUOSO (A)

ESTUDIOSO {A)

CORRUPTO (A)

TOLERANTE

AGRESIVO (A)
FELIZ

MALO (A)

TRANQUILO (A)

CAPAZ

AFLIGIDO (A)

IMPULSIVO (A)

INTELIGENTE (A)

APATICO (A)

VERDADERO (A)

ABURRIDO (A)

RESPONSABLE

AMARGADO (A)

ESTABLE
INMORAL

DESANIMADO (A)
RESPETUOSO (A)
PEREZOSO (A)
RECTO (A)
INTOLERANTE
PACIFICO (A)
TRISTE
BONDADOSO (A)
NERVIOSO (A)
INCAPAZ
DESPREQOCUPADO (A)
REFLEXIVO (A)
INEPTO (A)
DINAMICO (A)
FALSO (A)
DIVERTIDO (A)
IRRESPONSABLE
JOVIAL

VOLUBLE

MORAL




AMABLE

CONFLICTIVO (A)

EFICIENTE

EGOISTA

CARINOSO (A)

DECENTE

ANSIOSO (A)

PUNTUAL

TIMIDO (A)
DEMOCRATICO (A)

LENTO (A)

DESHINIBIDO (A)

AMIGABLE

RESERVADO (A)

DEPRIMIDO (A)

SIMPATICO (A)
SUMISO (A)

HONRADO (A)

DESEABLE

SOLITARIO (A)

GROSERO (A)
CONCILIADOR (A)
INEFICIENTE
GENEROSO (A)
FRIO (A)
INDECENTE
SERENO (A)
IMPUNTUAL
DESENVUELTO (A)
AUTORITARIO (A)
RAPIDO (A)
INHIBIDO (A)
HOSTIL
EXPRESIVO (A)
CONTENTO (A)
ANTIPATICO (A}
DOMINANTE
DESHONRADO (A)
INDESEABLE
AMIGUERO (A)




TRABAJDOR (A)

FRACASADO (A)

MIEDOSO (A)

TIERNO (A)

PEDANTE

EDUCADO (A)

MELANCOLICO (A)

CORTES

ROMANTICO (A)

PASIVO (A)

SENTIMENTAL

JFLEXIBLE

ATENTO (A)
CELOSO (A)

SOCIABLE

PESIMISTA

FLOJO (A)
TRIUNFADOR (A)
AUDAZ

RUDO (A)
SENCILLO (A)
MALCRIADO (A)
ALEGRE
DESCORTES
INDIFERENTE
ACTIVO (A)
INSENSIBLE
FLEXIBLE
DESATENTO (A)
SEGURO (A)
INSOCIABLE
OPTIMISTA



