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INTRODUCCION

El tema que nos ocupa es el tratamiento preliberacional que es aplicado a
internos en reclusorios, el interés que nos mueve a realizar dicha investigacion
tiene por finalidad llevar a cabo un estudio de dicho tratamiento, el como se
realiza a quienes se les puede aplicar y que personas intervienen, nos seria
necesario ver si se cumpien los objetivos que se desean realizar para la final
readaptacion social del interno pero es de observarse que cada sujeto, piense,
actda y siente distinte, es por tal motivo que son distintas las causas que lo llevan
a delinquir.

En este trabajo se propone el estudio especifico e individual de cada interno,
por parte de especialistas altamente calificados, se sabe gque cada dia aumenta el
nive! de criminalidad asi como de internos, se tienen que crear nuevos reclusorios
ya que actualmente ha sobrepasado el limite de capacidad de internos, asi como
darles un tratamiento especializado y un trato humano para que una vez que

alcanzen su libertad sean ciudadanos de provecho adaptados a la sociedad.

Tal parece que al estar interno en un reclusorio no tuviera por objetivo purgar
una pena, sino por el contrario, entrar a una escuela de alta delincuencia para
que una vez que egresan vuelvan a transgredir la ley y ain con mas confianza que
antes sabedores que ingresan y egresan facilmente.

Es por al motive que para poder entender el tema que nos interesa lo hemos



dividido para su desarrollo en seis capitulos:

En la primera parte veremos al Derecho Penitenciario asi como el Sistema
Penitenciario, su legislacion y organizaciéon para que esto nos ileve a entender
porque se debe aplicar el tratamiento y en que consiste.

En el segundo capitulo se debera comprender el delito, a los delincuentes y una
vez como nuevos internos su conducta.

En el tercer capitulo se dara una explicaciéon de lo que es un tratamiento y en este
caso del tratamiento Penitenciaric para poder llegar a situarmmos en dicha
investigacion.

En la cuarta parte hablaremos del Tratamiento Preliberacional analizaremos su
base legal asi como fue creada la idea de realizarle un tratamiento a los internos.
En el quinto capitulo se refiers a la libertad ceonsiderada como tal, a la pena, asi
como a la forma de poder alcanzar una libertad anticipada y como se extinguiria
dicha pena.

Y por ultimo en el sexto capitulo llegaremos a la Informacion y Orientacion que
reciben los familiares del interno, el consejo Técnico Interdisciplinario, su
integracion y la importancia de sus funciones.

Y para finalizar razonaremos que seria muy importante que existiera un cambio
en el sistema actual, por ser’necesario para la forma de vida actual de los sujetos
que delinquen y va creciendo conforme pasa el tiempo y crecen las necesidades

de las nuevas sociedades.



“ EL DERECHO PENITENCIARIO”

Actualmente el Derecho Penitenciario goza de autonomia lo
hace estableciendo relaciones juridicas y manejando métodos
propios, conformado como ciencia es una rama reciente, resultado
de la legalidad de la ejecucién de las penas fue necesario extraer
al delincuente del capricho de la administracion.

E{ procesc de formacion del Derecho Penitenciario viene a
partir de grandes raices arrancando por una parte de la filantropia
penitenciaria que es el mero sentimiento de fraternidad entre los
hombres.

Se dice que se obtiene por 1a comprension ético politica por
parte de la sociedad y de los gobernantes, surgiendo
asi como un derecho otorgado.

Como otorgados han sido, por multiples causas desde arriba
los derechos de los hombres estipulados en las constituciones de
los pueblos™(1).

Pero no siempre fue asi, si relrocedemos podemos observar
sus antecedentes en algunas de nuestras culturas no fue tan
flexible cada pueblo tenia su forma de castigar los hechos
delictivos.

*(1) GARCIA RAMIREZ Sergio,"Justicia Penal Editorial Porriia 5. A. 1a Ediciién,México
,1982,pag14.
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En la primera etapa de la evolucion social, se dice que la
funcion represiva se ejercio a través de la venganza privada.

Son los clasicos tiempos de la ley del Talidn: “ojo por ojo,
diente por diente,”.  El delito resulta una violaciéon a a persona
privada, y la justicia se realizaba por la propia mano del que habia
sido victima del delito, o de sus allegados y en donde al pasar del
tiempo el castigo que les era aplicado era el encierro.

En la época Precortesiana todo giraba alrededor de un
sistema rudimentario, eran sometidos a la intimidacién, castigo y
maliratos mas nunca se pensd en readaptar al sujeto a la
sociedad.

“En esta época la prisién fue entendida como lugar de
custodio hasta el momento de la aplicacion de la pena(2)

Esta era tomada como una medida de detencién hasta que
comenzaba el juicio y una vez que eran condenados.

“Entre nuestros pueblos primitivos, la carce! se uso en forma
también rudimentaria y desde luego alejada de toda idea de
readaptacién social” (3).

LOS MAYAS.- Esta civilizacion presenta gran sensibilidad

humana y delicadeza en relacion a la administracion de su justicia.

{2} MALO CAMACHO, Gustavo, Tistoria de las Carceles en México, cuademo 5 del
I.LN.C.P., México, D.F., 1984, p12.

(3} CARRANCA Y RIVAS, Raul, “Derecho Peritenciario Mexicano™ Editorial Pornia $. A 2°
Edicién, México D.F., 198, Pag. 13
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La justicia era rapida y se administraba directamente por el
cacique quién personalmente oia las demandas y respuestas y
resolvia verbalmente y sin apelacién lo que creia justo;, tambien
hacia las pesquisas de los delitos y averiguaciones  sin
demora™{4).

Los mayas no concebian la pena como regeneracion o
readaptacién sino que pretendian readaptar el espiritu, purificarlo
por medio de la sancidn, a veces la sentencia de muerte no era
cumplida de inmediato y se llevaba al reo al cenote sagrado de
Chichenitzd, donde era arrojado desde lo alto o bien sacrificado a
los dioses representados por sus idolos” (5).

Podemos deducir que dichas jaulas tenian una doble
funcion, retener al delincuente y ai cautivo en espera de la
aplicacion de su pena.

En la Legislacion maya séio existian tres clases de penas, la
de - muerte, esclavitud y resarcimiento de los dafos.  En nuestro
sistema actual la pena de muerte ha desaparecido porque si bien
es cierto, ¢como castigar un delito cometido?, cometiendo otro
delito para castigario; como lo es privar de la vida a otro ser
humano, aungue en la legislacidn americana si existe la pena
capital. Guantas muertes de mexicanos hemos escuchado por

haber cometido algun delito en un pais extranjero, aunque muchas

- (4) CIT POST MEDIS BOLIO, Antonio,"Reseiia de 1a historia Antigua de Yucatin ,"Ediciones
Mensaje ,3a EdicidnMéxico,1943,pag 206.
(5) CARRANCA Y RIVAS, Raill Op cit, pag 197,
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veces nos hemos cuestionado “ si con ese sistema disminuiria el
nivel de delincuencia en nuestro pais”.

En cambio en la cultura ZAPOTECA su relacion con la
delincuencia era minima, las carceles solian ser jacales sin
seguridad y los que se encontraban ahi detenidos no se
escapaban, el delito mas castigado en esta cultura era el adulterio,
la mujer que ofendia era condenada a muerte, solo el ofendido
podia otorgarle el perdén.

En la cultura AZTECA, fue rudimentario el simbolo de una
civilizacion que no habia alcanzado la perfeccion, eran realmente
severos y brutales y de la misma forma por eso no habia
delincuencia en este pueblo por el miedo a los castigos que se les
podian imponer, por ejemplo el robo se castigaba con la esclavitud
, hasta que se restituia lo robado .En suma “La ley azteca era
brutal casi, draconiana”(6).

Existia un administrador de justicia de tal que “e! cihuacoat!
administraba justicia en nombre del emperador, auxiliado por el
supremo consejo de gobierno denominado Tiacotan integrado por
cuatro miembros, quienes eran hermanos, primos, quienes tenian
atribuciones para aprehender a los delincuentes y someterios con
Cihuacoatl’(7).

(6)CRIMALEN,"El Derecho Penal de los Aztecas™,T II[,Editorial Botas.méxico,D F.,pag .288.
(7) DE DIOS ARIAS Juan, “Mexico atavez de los Siglos™, Editorial Cumbre S A, Tomo 11, México
D.F. 1981.
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En los pueblos habia jueves ordinarios quienes tenian
jurisdiccion limitada para sentenciar pleitos de poca calidad,
quienes podian aprehender a los delincuentes” (8).

Como podemos observar en esta época ya existian jueces
con determinadas atribuciones como en la actualidad que es el
juez quien dicta la orden de aprehensién.

EPOCA MODERNA.- Desde el 26 de agosto de 1976,
empiezan a funcionar nuevos reclusorios contando por primera vez
con instalaciones modernas tratando de preparar a los
delincuentes para una nueva vida, dichas instituciones cuentan
con un cuerpo directivo del cual hablaremos mas adelante, no sin
antes mencionar que este cuerpo directivo depende de la
Direccion General de RECLUSORIOS y Centros de Readaptacion
Social del Distrito Federal, y asi cumplir con su finalidad de
readaptar socialmente al interno aplicando la ley de Normas
Minimas para readaptacion Social del Sentenciado.

En México el Derecho Penitenciario parece ya consolidarse y
avanza en su pretension, la tipica pretension de cualquier orden
juridico politico de someter los hechos tan déciles que deberian ser
pero; en realidad son tan inddciles a la norma. E! fundamento
radica en la Constitucién de la Republica y antes de ella, en otros
ordenamientos o proyectos
fundamentales que promovieron la humanizacion de las carceles y

lanzaron, a este respecto, extensas proctamas morales.

" (8) Ibidem: pag 88
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Bajo la Conslitucion se hallan las ya numerosas Leyes de
ejecucién de penas a la cabeza de ellas la Ley de Normas
Minimas de 1971, una de cuyas mayores vitudes como eje de
movimiento Nacional es justamente esencial y reducido articulado
aun que consideremos que deberia ser ampliado.

“En este conjunto se abraza el lamado sistema progresivo y
técnico que aprovecha la base clasica de la progresividad y una
marcha paulatina y en ocasiones mecanica a la libertad y el
impulso de las recomendaciones técnicas que positivamente vierte
esa simple marcha hacia la excarcelacion en un camino hacia la
capacidad de libertad”(9).

(% Op Cit. GARCIA RAMIREZ Sergio, “Justicia Penal ™. pag, lo



DERECHO PENITENCIARIO

CONCEPTO

La palabra Penitenciario encierra dos vocablos que son:
Penitencia y Pena; que parecen dar origen a la denominacion de la
rama juridica.

Penitencia, segin sefala el diccionaric. es cualquier acto o
mortificacion interior o exterior, es el casligo publico que es
impuesto a los reos y la pena, por su parte es definida como el
castigo impuesto a quien a cometido un delito, es la afliccion, el
dolor y el conjunto la palabra Penitencia: "Dicese de cualquiera de
los sistemas de castigo y correccién de los penados y se aplica
también a establecimientos destinados a ese fin".

Entre los estudiosos de la materia han sido variables 10s
conceptos que se le han aplicado entre los que tenemos.

El Dr. SERGIO GARCIA RAMIREZ - Establece “El Derecho
Penitenciario es, el conjunto de normas juridicas que regulan la
ejecucion las penas punitivas de libertad"(10).

LUIS MARCO DEL POINT.- Manifiesta que el Derecho
Penitenciario tata del cumplimiento efectivo de la pena privativa de
libertad y se encuentrar

{10} "La Asistencia Areos Liberados™. Editorial Botas. Mé~xico D F . 1900. payg o8
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dentro del llamado Derecho Ejecutivo Penal (gjecucion de todas
las penas y medida de seguridad”) (11).

JORGE OJEDA VELAZQUEZ.- Sefiala, “El Derecho
Penitenciario es el conjunto de disposiciones legales que regula la
relacién juridica surgida a través de un titulo de ejecucion privativa
de libertad personal. “ (12)

MALO CAMACHO GUSTAVO.- Manifiesta, “"El Derecho
Penitenciario “, es el conjunto de normas que regula la ejecucion
de las penas y medida de seguridad” (13).

D. JAIME CUEVAS SOSA £ IRMA GARCIA DE CUEVAS.-
Manifiestan, que el Derecho Penitenciario es el conjunto de
normas juridicas que regulan la ejecucién de las penas y medidas
de seguridad, o sea la relacion juridica que se establece entre el
Estado y el Interno” (14).

Como podemos ver existe un comun denominador, el cual es
la aplicacion de las penas privativas de libertad, mediante el

conjunto de normas juridicas establecidas en dicha gjecucion.

* Podemos considerar que el Derecho Penitenciario es una

rama det Derecho Pliblico, que regula la organizacion penitenciaria

(11} "Derecho Penitenciario™ Cardenas Editores, Méxcio DF 1934 Pag 83

(12) "Derecho de Ejecucion de Penas™ | Editorial Pormia, 5.A Mesico D F. 1982 ping, 73

( 13) “Derectio Pentencianio”, Editorial Hermanos Morales, México 1986, pag 10

(14} “Derecho Penitenciario™ Editorial Juss, Estudios Jurtdicos N* 3. \éxico D F 1177 pag 17
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y viene a comprender tanto las prisiones preventivas y los
establecimientos

destinados a la ejecucidn de la sentencia dictada antisocial de la
delincuencia y con base a ello ...

La expresion “pena” debe ser atendida en sentido lato con
las alternativas de entender su accion readaptadora y como
medida de seguridad aplicada en funcidn de su peligrosidad” .

“La finalidad de la pena y de las medidas de seguridad debe
ser, la readaptacion social del sentenciado una cuando se ha
cometido la infraccion, las otras con su estricto caracter preventivo”
(19) .

LEGISLACION DEL SISTEMA PENITENCIARIO

Este se va a regir por diversos codigos y leyes que el hombre
ha creado para modificar las conductas desadaptadas que se dan
en el delincuente, se van a respaidar en las normas juridicas que

establece en los poderes ejecutivo, legistativo y judicial.

LLas necesidades mismas de cada centro de reclusién, hacen
de estas, sistemas y leyes moldeables para su aplicacion dentro de

las instituciones preventivas, las cuales se encuentran

(15) CUEVA SOSA Jaime y Garcia de Cuevas Irma, “Derecho Peruenciano™. Edstonal Juss,
Estudios Juridicos N°. 9, México D.F. 1977 pag 7
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principalmente plasmadas en el ariiculo 18 Constitucional que
indica:

Art. 18. “Sdlo por delito que merezca pena corporal, habra lugar a
prision preventiva. El sitio de esta sera distinto del que se
destinare para la extincion de las penas y estaran completamente
separados.

Los gobiemos de la federacién y de los Estados Organizaran
el sistema penal, en sus respectivas jurisdicciones, sobre la base
del trabajo, !a capacitacion para el mismo y la educacion como
medios para la readaptacion social del delincuente. Las mujeres
compurgaran sus penas en lugares separados de los destinados a
los hombres para tal efecto.

Los gobernadores de los estados, sujetandose a o que
establezcan las leyes locales respectivas, podran celebrar con la
federacion convenios de caracter general, para que los reos
sentenciados por delitos del orden comin extingan su condena en
establecimientos dependientes det Ejecutivo Federal

La Federacion y ios gobiemos de los Estados estableceran
instituciones especiales para el tratamiento de menores
infractores.

Los reos de nacionalidad mexicana que se encueniran
compurgando penas en paices extranjeros, podran ser trasladados
a la Republica para que cumplan sus condenas con base en los
sistemas de readaptacion social previstos en este articulo, y los
reos de nacionalidad extranjera sentenciados por delitos de orden
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federal en toda la Republica o del fuero comun en el Distrito
Federal, podran ser trasladados al pais de su origen o residencia,
sujetandose a los tratados internacionales que se hayan celebrado
para esie efecto. Los gobernadores de los Estados podran
solicitar al Ejecutivo Federal con apoyo en las ieyes locales
respectivas, la inclusion de reos del orden coman en dichos
tratados. El traslado de los reos podra efectuarse con su
consentimiento expreso.

Lo expuesto anteriormente es la unica base que se toma
para realizar y poner en practica el Derecho Penal, sin embargo,
no es aplicado como esta ahi indicado, en los diversos estados de
la Republica Mexicana se encuentran mezclados, procesados y
sentenciados, existe promiscuidad entre hombres y mujeres, en
algunos centros preventivos. Al haber un alto indice de
delincuencia y lugares pequefios para retener a la poblacién sin
embargo, esta no es la unica realidad penitenciaria en nuestro
México; otros articulos dedicados a procedimientos penales de
igual forma no son aplicados entre los que mencionamos los

siguientes:

Articulo 19. “Ninguna detencidn ante autoridad judicial podra
exeder del término de setenta y dos horas, a partir de que el
indiciado...
sea puesto a su disposicion sin que se justifique con un auto de
formal prision y siempre que de lo actuado aparezcan datos
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suficientes que acrediten los elementos del tipo penal del delito
que se impute al detenido y hagan probable 1a responsabilidad de
este. La prolongacién de la detencién en perjuicio del inculpado
sera sancionada por la ley penal. Los custodios gue no reciban
copia autorizada del auto de formal prisién dentro del plazo antes
sefalado, deberan llamar la atencion del juez sobre dicho
particular en el acto mismo de concluir el término y si no reciben la
constancia mencionada dentro de las tres horas siguientes
pondran al inculpado en libertad.

Todo proceso seguira forzosamente por el delito o delitos
senalados en el auto de formal prisién o desafeccidon a proceso.
Si en la secuela de un proceso apareciere que se ha cometido un
delito distinto del que se persigue, debera ser objeto de
averiguacion separada, sin perjuicio de que después pueda
decretarse la acumulacion, si fuere conducente.

Todo maltratamiento en la aprehension ¢ en las prisiones,

toda molestia que se infiera sin motivo legal. toda gabela o
contribucién en las carceles, son abusos que seran corregidos por
las leyes o reprimidos por las autoridades.
Articulo 22. “Quedan prohibidas las penas de mutilacion y de
infamia, la marca, los azotes, los palos, el tormento de cualquier
especia, la multa excesiva, la confiscacion de bienes y cualquiera
otra pena inusitada y trascendental ...
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En algunos articulos van a eslablecer y reguilar en materia
penitencial asi como facultar a las diversas instancias para la
administracion y cumptimiento de la justicia penal.

Ahora bien, fas siguientes leyes norman la materiz a tratar

Ley de Normas Minimas.
Reglamento Institucional.

Disposiciones Administrativas.

“La readaptacion social en los dltimos anos conlieva a una
necesidad de revisar los antecedentes de nuestro sistema
penitenciario, el cual comienza desde un principio en el aspecto
administrativo con la Reforma Politica y Administrativa. es en la
segunda donde va a recaer el peso para formular la ley Organica
de la Administracion Publica” (16).

En esta época se encontrara que el trabajo formara parte de
la readaptacion social mas que el de la prevencion en las diversas
respectivas: legislacion, creacion de nuevas instituciones.

La formacion de personal para la defensa social y ia

docencia e investigacion.

{16) CASTANEDA GARCIA, Carmen. “Prevencion y Readaptazion Social en México™, Cuaderno
N° 3 det | N.C.P., Mexico, 1984, pag. |18.
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“ La Ley Organica de la Administracion Publica. determina
nuevas formas normas secundarias entre &stas el Reglamento de

la Secretaria de Gobernacién “ (17).

Que preside labores en materia de prevencion de la
delincuencia y readaptacion de delincuentes menores infractores,
anadiendo también la Ley Organica de la Procuraduria General de

Justicia.

El sistema Penitenciario mexicano, después de pasar por
algunos periodos historicos, y modificarse en algunos casos, para
evitar el trato inhumano que existia en algunas de ellas en el afio
de 1971, a través de la Reforma Penitenciaria. logréo la
promulgacion de la ley de Normas Minimas que servira de base
para ia organizacion y funcionamiento de Reclusorios existentes,
éste se basa en el llamado “Sistema progresivo Técnico™ el cual
como indicaremos posteriormente estara a cargo del cuerpo
técnico interdisciplinario y su funcidon sera la de aplicar

tratamientos adecuados a los internos.

{17) Ibidem pag, 119
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CONCEPTOS SOBRE DICHO REGIMEN EN EL QUINTO
CONGRESO NACIONAL DE DERECHO PENITENCIARIO.

Fue celebrado en Hermosillo, Sonora. en el afio de 1974; la
vision del legislador de 1971 provee la doctrina penitenciaria en la
actualidad programando una serie de etapas. las cuales consisten
en:

1.- Informacién y Orientacion especiales y discusion con el interno
y sus familiares de los aspectos personales y practicos de su vida
en libertad.

Se les considera que son dos de los problemas
fundamentales que se deben atenuar y resolver antes de que el
interno abandone la Institucién.

Existen tres clases de visita, la especial la familiar y Ia intima
las cuales son elementos de acercamiento basico con el
delincuente.

Se recomienda aprovechar las técnicas de la psicodrama y
sociodrama de pequenos papeles validos en libertad, como
trasladarse de un lugar a otro, como pedir trabajo, como llegar a
comportarse con la familia y los hijos, como comportarse con las
autoridades, etc..

No solamente el equipo técnico intervendra en la preparacion
del preliberado, también deben de cooperar, el personal ejecutivo,
el administrativo y el de custodia, ya que el director debe darle al
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interno  frases, de apoyo de impulso y de esperanza; el
administrador podra hablarie de los bheneficios que reporta el
ahorro y el trabajo para que no se sienta una carga para su familia;
el personal de vigilancia le sugerira, que por ningun aspecto

provoque desajustes y peligros.

2.- Métodos Colectivos

Es conveniente establecer pequeiios grupos con afinidades
en torno al consciente intelectual, a problemas de personalidad
familiares, sociales y de victimas. que es preciso que se de este
tipo de interrelacién entre los internos que estan préximos a
alcanzar su libertad.

Se recomienda organizar excursiones, ya que con estas se
va comprobando la capacidad del interno para la “libertad social”,
ya que con esto se solucionan cuatro problemas. tres de ellos en
relacion directa con el interno; incentivarlo culturalmente;
propiciarto en forma civica y motivarlo en el aspecto laboral.

El cuarto problema, se refiere al rechazo social
especialmente al solicitar trabajo en empresas privadas.

Los métodos colectivos por lo gue hace a excursiones deben
de organizarse constantemente para propiciar conocimientos
futuros tanto historicos, culturales, como sociales y asi tratar de
soluciocnar de una manera definitiva, el rechazo social que en

algunas empresas se presentan.



3.- Concesién de mayor liberiad dentro del establecimiento.

El sometimiento a reglamentos estrictos y rigicos, hacen
sentir a! sujeto en una situacion dificil de vivir, por lo que es
recomendable que se otorgue flexibilidad dentro de la propia
institucion de tratamiento, ya que asi se podra ir observando su
conducta en el establecimiento penitenciario y como se va
evolucionando el sujeto.

La fase de reintegracion se inicia en el momento en que lo
estima pertinente el organismo calificador de la personalidad del
interno; el primer paso que se debe dar para tratar de atenuar esta
situacion en que vive el interno. es conceder mayor libertad en ia
prision, es aun técnica que debe ser aprovechada con habilidad
para completa readaptacion en {os aspectos hiologico, psicolégico
y social del interno.

4 - Traslado a una institucion Abierta

Las verdaderas Instituciones Abierias. deben de nacer de un
programa perfectamente trazado dentro de un contexto legal,
auxiliado por la conciencia interdisciplinaria y cimentadc dentro de
un sistema que atienda a una estricla conexién con el nucleo

social en el que vive el sujeto.

Las nuevas instituciones otorgan toda clase de atencion ai
interno, laboral, pedagogica, social. psiquiatra, psicolégica,
deportiva, recreativa, religiosa, médica y familiar, la utilidad que
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representa la Institucion abierta, es lograr el rompimiento de

dependencia de la Institucion penitenciaria.

Las instituciones abiertas, plantean la posibilidad de
adaptacion natural, devolviéndole fa confianza perdida al sujeto
tratando de nutrir su responsabilidad y propiciandole un sano

desenvolvimiento en la sociedad.

EL DELITO, EL DELINCUENTE -

Para poder comprender con claridad el tema que nos
interesa desarrollar nos es necesario hacer mencion de que para
que haya sido creado el Derecho Penitenciario, asi como el
tratamiento Preliberacional ha existido el dzlito, y los sujetos que
transgreden la ley (delincuentes), para poder entender que es el
delito y como va de la mano de los delincuentes hablaremos en
particular de cada uno de ellos, y que ha todo esio, lo rodea el
Derecho Penal que bien se va a entender como al conjunto de
normas juridicas que establecen, que actos son delitos, y cuales

son las penas que deben aplicarse a los delincuentes.

Por lo que anteriormente se menciona poedemos tlegar a la
conclusion de que existen tres elementos basicos que rodean al

Derecho Penal que son: delito, delincuente. y pena y que para
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mayor comprension de nuestros lectores desarrollaremos a

continuacioén con mayor amplitud.

No sin antes hacer mencién que a lo largo del tiempo el
delito ha sido castigado por los pueblos mas antiguos quienes
habian tratado de castigar los hechos objetiva amente dafosos y la
ausencia de preceptos juridicos no constituyd un obstaculo pero
actualmente se llega hasta a estudiar al sujeto para la aplicacion

de la pena.



" EL DELITO”

Cada autor nos da distintas concepciones del delito,
“Desde un enfoque social la delincuencia es el fracaso del
medio familiar y social para brindar a ese individuo los medios

adecuados para su sano desarrolio” (18).

Diversas ciencias se han ocupado del delito tales como ia
filosofia, que lo estima como la violacion de un deber necesario
para el mantenimiento del orden social, la sociologia o identifica
con una accion antisocial y daiosa, por mencionar algunas de las
ciencias que mas’' se encuentran relacionadas con el delito y el
delincuente.

De los autores mas destacados se encueniran Carrara, que
manifiesta que es un “ente juridico”, lo considerd como la
infraccion de la ley de estado promulgada para proteger la
seguridad de los ciudadanos,

resultante de un acto externo del hombre, positivo ¢ negativo,
podemos destacar de aqui principalmente que es una violacién a
la ley, no pudiéndose concebir como tal cualquiera otra no dictada
precisamente por el Estado de lo cual separa la esfera de lo

juridico al ambito de la conciencia del hombre.

(18)) MACHIORI, Hilda, “El Estudio del Delincuente”, Traannz wo Perencizno. Eduorial porrua
S.A. primera Edicion, México 1982. Pag 3
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Sin embargo desde un punto de vista clinico es “la conducta
que realiza el hombre en un momento determinado de su vida y

circunstancias especiales para el “ (19).

El concepto juridico del delito olvidandonos del positivismo
los estudiosos volvieron sus ojos a la parte dogmatica para poder
entender y elaborar una teoria juridica del delito.

“Aunque en algunos Codigos se ha pretendido dar un
concepto del delito, como en el Distrito Federal, en el cual se le
hace consistir en el acto u omisidon que sancionan las leyes
penales (articulo 7), tal concepto es puramente formal al

caracterizarse por la amenaza de sancion a ciertos

Actos u omisiones, otorgandoles por ese unico hecho el
caracter de delitos"(20). Como podemos observar es realmente
distinto el concepto juridico al clinico toda vez que el juridico se
apega totalmente al derecho sin embargo, cuestionandonos que es

lo que lleva a un sujeto a cometer un delito.

Consideremos que el delito es la conducta o el hecho tipico
antijuridico, culpable o punible de tal forma que son cinco sus
elementos:

“{19) Idem. Pag.3
(20) Ibidem. Pag_ 4



22

a) Una conducta o un hecho
b) La Tipicidad
c) La Antijuricidad
d) La Culpabilidad
e) La Punibilidad

Como bien sefala Jiménez Huerta en el concepto del articulo
antes mencionado hallase implicito el elemento de culpabilidad
formulado expresamente en el articulo 8 cuando nos precisa que
los delitos pueden ser de dos formas:
1.- Intencionales

2.- Intencionales o de Imprudencia.

“El caracter antijuridico de dicho acto u omisién esta también
inmerso en la formula sintética de la ley, por ser igualmente un
elemento conceptual de la infraccion, cuando la accion u omision
enjuiciada no sean en el caso concreto antijuridico, bien por
disposicion expresa de la ley o bien por especiales
consideraciones que impiden que el acto pueda ser valorado de
contrario al Derecho, no es posible hablar de la existencia del
delito, pues faita uno de sus elementos integradores de su
contenido conceptual” (21).

Seguiremos analizando diversas concepciones delito pues
bien como manifiesta Jiménez Azua “solo estudiando

(21) JIMENEZ HUERT A Mariano,"La antijuricidad2,Editorial Porria .S.A. 4a
JEdicion, México, 1982,pig 123,
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analiticamente el delito es posible comprender la gran sintesis en

que consiste la accion u omision sancionados por las leyes”. (22)

Para Franz Von Liszt, el delito “es un acto humano culpable
antijuridico y sancionado por una pena”. (23)

Edmundo Mezger lo considera una accién tipicamente
antijuridico culpable” . (24)

Jiménez Azua Luis, lo estima como “un aclo tipicamente
antijuridico culpable, sometido a veces a condiciones oojetivas de

penalidad imputable a un hombre sometido a una sancién” . (25)

Después de analizar diversos conceplos podemos concluir
que es un acto antijuridico que sancionan las leyes penales por

considerarse un delito.

(22) CFRJIIMENEZ DE AZUA,Luis,"La Ley y el deluo Editeriel Herrmes 2da Edicion. Mexico,
1754 pag 225

(23) Cit Post JIMENEZ DE AZUA Miguel {traducciont. “Tratado de Derecho Penal " Editonal
Zeus.Madrid 1927, prag 254,

(24) Cit.Post. JIMENEZ DE AZUA, Miguel, (traduccidn} “Tratade de DerechoPenal ™, Editorial Zeus,
Madrid, 1927 pag. 254,

(25) CFR RODRIGUEZ MUNOZ, Arturo, (Traduccion) Tratade de: Dereche Penat )” EditorialReus,
Madrid. 1935 pag 1356



EL DELINCUENTE.

Para poder profundizar y llegara comprender lo que es un
delincuente veremos varios conceptos al respecto:

Hay algunos que consideran que bajo el nombre genérico de
delincuente, es todo aquel sujeto que se encuentra detenido y es
consignado a un juez penal, quedando sujeto a un proceso pero
vemos directamente a la doctrina que manifiesta: que “delincuente
es aquel individuo que sano o enfermo ha vilado el ordenamiento
juridico penal,

Podemos decir que el delincuente es aquel que ha cometido
un acto ilicito que al realizar una conducta provoca un resultado
que la ley tiene previsto como delito y de aqui podemos deducir
que solo el ser humano

previamente existente como proceso biopsicoldgico-social
que ha afectado su voluntad de accién™.comete delitos ya que es
poseedor de capacidad, voluntad y libertad para actuar como mejor
le convenga.

Y dentro de esto encontramos diversos tipos de delincuentes

y como han sido clasificados por la doctrina.

Existen tipos biologicos y antropoldgicos de delincuentes asi
como hay quienes piensan que existen tipos psicolégicos, que es

con la que mas vamos a estar de acuerdo.



A continuacion haremos referencia a las principales
clasificaciones hechas por algunos autores de acuerdo a su criterio

personal.

Cesar Lombroso, se dedicé al estudio del delincuente
dedicandose a examinar la medida y los rasgos anatémicos y

fisiolégicos llegando asi a la siguiente conclusion:

1) Delincuentes Natos
I} Delincuentes Insanos
a) Delincuentes Politicos
Ill) Delincuentes Por pasion
IV} Delincuentes ocasionales
a) Pseudodelincuentes
b} Delincuentes Habituales

¢} Criminaloides

En relacion al delincuente nato, su idea surgié de su
investigaciébn anatomica y fisiologica encontrando ciertas
deformaciones en el esqueleto y en las visceras ¢ entrafas
aunque al parecer desde un punto de vista muy paiticular me
resulte poco aceptable que la forma genética o fisiologica de un
ser humano conlleve a pensar que porque se encuentra
conformado de cierta manera tenga que ser un sujeto delincuente.



Y Lombroso refiriendose al delincuente insano, manifiesta,
como los varios tipos de insania dan lugar a actos delictivos por
ejemplo, la mania homicida conduce al asesinato, la piromania al
incendio, la cleptomania al robo, efc...; pero consideramos que
estos sean algunos casos de enfermedad que orillen a un sujeto a
cometer un hecho ilicito.

Los delincuentes por pasion estan caracterizados por un aito
grado de efectividad que bajo la fuerza de inusuales circunstancias
dan lugar a la pasién que los conduce a la comision de delitos de
violencia.

Otra clase de la cua! nos habla, es la delincuencia ocasional
que resulta ser muy amplia conteniendo tres subclases la primera
es el grupo de los pseudodelincuentes que cometen hechos
involuntarios y que no soOn perversos en sus intenciones, que
cometen actos ilicitos sélo en circunstancias exiraordinanas.

La segunda subclase son los delincuentes, ocasionales esta
es la que consideramos resulta la mas logica porque han
encontrado en su educacion o a través del tiempo circunstancias
los empuja a transgredir la ley.

“Cada hombre es unico y particular. diferenie a los demas
cada persona reacciona de una manera propia, basado en su
desarrollo, en sus experiencias, en sus relaciones interpersonales

en sus conflictos, en su i nteligencia, en su vivencia™. (26)

" (26) Op Cit. MACHIORI, Hilda. Pag, 2
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La tercera parte de esta subclase de la cual nos habla
Lombroso esta formada por Criminaloides, que conceptuan de la
siguiente manera “ son los individuos que se encuentran entre el
delincuente nato y el hombre honrado o mejor aun una variacion
del delincuente nato que posee una tendencia organica especial

pero menos intensa.

Otra clasificacion es la que nos muestra Garofalo lider de la
escuela positivista, establecido sobre bases psicolégicas

manifiesta fo siguiente:

)Delincuentes caracteristicos
If)Delincuentes Violentos

a) Delitos endémicos

b) Delitos por pasién
i)Delincuentes deficientes de probidad
V)Delincuentes Lascivos

Para el, el delincuente caracteristico es “un hombre en el
cual el altruismo faita compietamente, esla caracterizado por
egoismo y ausencia de toda bondand ¢ benevolencia asi a los
delincuentes natos o instintivos de ofras clasificaciones, el
delincente violento, vagamente descrito por Garofalo o presenta

en una forma mas benigna de criminalidad que el delincuente
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tipico, lo mismo este carece de sentimientos de benevolencia o
piedad, existiendo dos subclases de delincuentes viclentos la
primera incluye los autores de delitos tales, contra las personas
que pudieran ser denominados endémicos 0 en otras palabras los
criminales que pudieran constituir la delincuencia especial de una
localidad.

La segunda sublclase incluye aquellos que cometen delitos
bajo la influencia de una pasion, presentando el temperamento del
individuo o resultado de causas externas.

Los delincuentes deficientes de prohibidad cometen delitos
contra la propiedad aqui sin duda lo mas influyente son los factores
sociales que rodean al sujeto.

Y por ultimo los delincuentes lascivos son aquellos que
cometen delitos sexuales u ofensas contra la castidad, aqui
debemos considerar que existe una gran variedad de factores que
dan lugar a los delitos sexuales, tales como {a psicosis. sadismo
ninfomania eic...

Pero después de ver eslas clasificaciones notamos que no
es facil definir a los miembros de ningn grupo humano.

A nuestra consideracion la clasificacion det delincuente
deberia ser basada principaimente sobre las causas de
criminalidad que es lo que llevo a delinquir, tas circunstancias que
orillaron a un sujeto en esos momentos a convertirse en un

delincuente.



EL NUEVO INTERNO

Es natural resaltar que una de las peores situaciones en las
que un individuo se puede ver envuello es la pérdida de su
libertad, el hecho de estar incomunicado con el exterior y con sus
seres queridos es un cambio radical en su forma ce vida, el
ingreso a una institucion penitenciaria provoca una intensa
angustia y temor en general.

Es un momento vivencial porque constituye el ingreso del
sujeto a la carcel donde le esperara su futuro y su relacion con su
pasado.

Desde que el sujeto ingresa a la institucion para esta implica
la responsabilidad de iniciar un tratamiento. desde el momento de
ingreso se plantean los objetivos de tratamiento institucional
penitenciaric sea este represivo o indiferente al fuluro del interno.

Podemos crear un criterio de sisteratizacion tralando de
entender las reacciones que experimenta un sujeto al ingresar a

una institucion y sus formas vivenciales.
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REACCION DEPRESIVA.

Esta reaccién presenta una sintomatologia que consiste en
que el individuo se siente desvalorizado en su personalidad, se
siente triste y deprimido, no habla su pensamiento presenta una
marcada identificacion, existen pensamientos y sentimientos de
culpa, minusvalia, aislamiento y soledad. piensa que no hay motivo
para seguir viviendo, existiendo un desprecio de su persona,
puede llegar a enfermarse fisicamente, y no presenta intereses
personales.

La comunicacién es lenta. con mucha dificultad y tiende a
aistarse, puede llegar a desarrollar una enfermedad mental grave,
inclusive hay quién llega a suicidarse y 2sto suele suceder al
momento de llegada a la institucién, esto les provoca ideas de
muerte.

REACCION IMPULSIVA AGRESIVA

Cuando un ser humano siente angustia en muchas
ocaciones lo manifiesta con una reaccion impulsiva y de tipo
agresivo sintiendo desesperacién, la angustia que un individuo
siente al ser un nuevo interno se traduce en agresion y la ésta
puede ser de tipo:

Verbal; de reproche, insuito y amenazas.
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Fisico; pegar golpear usando diversos instrumentos.
Fuga; casi siempre se da al ingreso del individuo . Es una
conducta impulsiva agresiva, de panico ante una siuacion de

encierro.

REACCION DE PASIVIDAD.

El individuo acepta todo lo que se le ordene, se puede decir
que existe una adaptacidén a los reglamentos internos. pero esta
reaccion se produce en forma progresiva. en el individuo le dan
ganas de trabajar, no crea conflictos internos ni con sus
companeros ni con los custodios, esto por lo regular sucede con
los internos gue han ingresado por cometer el delito de homicidio y
aceptan su permanencia en la carcel, aunque en ocaciones se
presenta angustia y conductas de agresion se dan casos de

crimenes en la visita familiar.

REACCION DE MANIPULACION.

Esta reaccion implica basicamente que el individuo desde
que ingresa adopta una conducta de manipulacion hacia los
internos o empleados y frente a las autoridades.

Es una conducta de seduccion y engario con el fin de obtener

una amplia informacion o funcién dentro de la institucion



REACCION DE OPOSICION

Este sujeto presenta un comportamiento rebelide frente a las
autoridades, y ofros internos gue no estén dentro de su grupo
delictivo, rechaza el examen meédico psicolégico y educativo,
rechazan la alimentacion y el dormitorio asignado asi como la
visita familiar, existiendo tendencias de autodestruccion que se
manifiestan a través del tatuaje y marcas o heridas que se realizan
asi mismos.

El principio de todo tratamiento debe ser dirigido a remover
las causas de la conducta criminal, aungue casi nunca es asi, al
delincuente se le aloja en la carcel, el lugar destinado a la custodia
de individuos que han transgredido la ley y como este individuo no
puede solo modificar su actitud hacia la sociedad necesitara
ayuda del personatl penitenciario.

Al ingresar un delincuente a la carcel es recibido con
diversos estudios y sera entrevistado; donde le preguntaran datos
personales que permitiran un acercamienio para poder saber su
situacion, es por eso que el entrevistador debe tener una actitud de
tranquilizacion y seguridad, para evitar situaciones de agresiones
hacia otros internos, el individuo llega pensando que sera
encerrado en una celda solo o con delincuentes peligrosos.

El interno al ser entrevistado vy al preguntarie sobre las
actividades laborales, permite informarle sobre las diferentes
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actividades que realizan en la institucion y sobre las obligaciones
del interno .

El aislamiento y la marginacion siempre constituyen
aspeclos negativos para el tratamiento e implican una acentuacion
de la agresividad y conductas represi  vas y convencionales, es
por tal que el personal penitenciario necesita estar apoyado en una
actitud existencial de querer conocer y ayudar con un amplio
sentido humano hacia el préjimo.

Dependera de los tratamientos asistenciales y terapéuticos
para ayudar a un interno, asi el individuo saldrd de la institucion
mejor preparado para evitar la conflictiva social de construir sus

relaciones personales de un modo mas sano.
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CONCEPTO DE TRATAMIENTCO EN GENERAL.

Tratamiento, es la accidn de tratar, o el trato accion y efecto
de tratar.

Es el metodo especial empleado para la consecucion de un
fin determinado, la pafabra método es derivado de las raices meta
{(con) y ados (via) que significa a su vez &l método razonado de
obrar o hablar.

Existen diversas disciplinas como la psicologia y la
sociologia, el derecho, la medicina elc. que se encargan del
estudio del hombre en sus distintos aspectos, y cada una de ellas
utiliza un meétodo diferente para consecucién de sus fines, para
lograrlos siguen los lineamientos previamente senalados por la

disciplina que estudia.
CONCEPTO DE TRATAMIENTO

El tratamiento penitenciario lo podemos definir como “Un
proceso pedagogico y curativo susceptible de maodificar en un
sentido socialmente adecuado el comportamiento de! sujeto para
hacer favorable el prondstico de su reincorporacion a la vida social.
...como un individuo capaz de adaptarse al minimo ético social

que constituye la ley penal * (27)

(2D CUEVAS , SOSA, Jaime & Inna Garcia de Cuevas,"Derecho Peniteciano. editonal lus México
1976, 1° Edicion, pag 113.
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De esta definicion se puede desprender lo siguiente, que se
van a dar lineamientos, de tipo pedagbgico con el fin de readaptar
al delincuente a la vida de la sociedad.

Otro autor sefiala que debemos entender por tratamiento
penitenciario conjunto de acciones fundadas en la ley previamente
razonadas y orientadas por el érgano técnico del reclusorio y
ejecutadas por el personal penilenciario con el fin de lograr la
adecuada reintegracion social del individuo. privado de su libertad
por la comision de un delito”(28).

La definicibn anterior se refiere a que el tratamiento
penitenciario debe estar basado en las leyes y les va hacer cumplir
los encargados de establecimientos penitenciarios, con el objeto
de que el sujeto que ha delinquido, repare lo que ha destruido y
vuelva al seno de la sociedad que ha transgredido.

“Jean Pinatel menciona que el tralamiento se designa la
accion individual emprendida respecto del delincuente. intentando
modelar su personalidad con el fin de alejarlo de la reincidencia y
favorecer su readaptacion social”

Consideramos que se deben hacer muchos estudios al
delincuente para determinar su personalidad y saber cual fue el

motivo por el que delinquid , pero no estarnos de acuerdo con el

" (28) MALO CAMACHO ,Gustavo, “Manual de Derecho Pemitenciasio . Secretaria de
Gobernacion serie manuales de ensefianza México , 1a Edicion. Ménico 1976.pag 130
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autor en cuanto a modelar la personalidad completa del individuo
para que no vuelva a reincidir en la comision del delito.

De todas las definiciones anteriores podemos mencionar gue
los meétodos que se utilizan para ia readaptacion del delincuente,
es como el fin de que este vuelva al seno social del cual salid, en
virtud de haber roto los lineamientos a seguir dentro de una
sociedad que esta sujeta a ordenamientos legales.

En el tratamiento penitenciario hay gque ver al delincuente
como una persona enferma, ya que a ésta se le hacen una serie
de estudios médicos para determinar su enfermedad y una vez
detectada la misma se le da el tratamiento adecuado para
combatiria, asi al delincuente hay gque hacerle una serie de
estudios para diagnosticar porque causas delinguid, ya que se va a
analizar su personalidad tomando en cuenta su educacion, sexo,
edad, manera de vivir y asi aplicarle el tratamiento adecuado.

Estos examenes seran fa clave del tralamiento adecuado a

ese sujeto, lo cual va a permitir:

1) Determinar la naiurateza del tratamiento. es decir que nos va a
sefalar cual fue la causa que motivé la comision del ilicito, asi

como, que tipo de tratamiento se le va a aplicar a los delincuentes.

2) Fijar las modalidades esenciales en particular, en lo que
consciente al envio a una institucion determinada. Se debe dar un
tratamiento especifico a cada individuo, y de acuerdo a como
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responda al mismo, se le enviarad al lugar donde mejor se pueda
readaptar, aunque este pensamiento podria resuitar utopico que
cada  sujeto que delinque es mandado a un reclusorio
dependiendo de la zona geografica donde se cometio el hecho
ilicito.

3) Proveer la duracion total de la pena, asi como la de las etapas

sucesivas.

Se concidera que el tratamiento penitenciario es el conjunto
de actividades instrumentales de adoptar y utilizar a los fines de la
educacion un sistema de influencias directas inteligentemente
preordenadas y coordinadas que permitan a quienes se aplica
resolver superar los problemas que han dado lugar a su
desadaptacion.

Después de analizar algunas definiciones que nos dan
algunos autores, concidero necesario dar mi concepto de
tratamiento penitenciario: Es la serie de actividades tendientes a
la readaptacion del sujeto, con apego a las leyes que rijan la
materia y a la ejecucion de esas actividades. y al cumpiimiento de
las feyes_ co}responderé a las autoridades que les competa eslas

facultades.
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La ley de normas minimas, sefiala que el tratamiento debe
ser individualizado y fundarse en esiudios de personalidad, los
cuales deben ser cuidadosos, detallados
y muy periodicos, con el objeto de determinar si se ha logrado
algun avance sobre el sujeto 0 si es necesaric modificar algun
aspecto del mismo o bien sustituirlo.

El principal objetivo del tratamiento penilenciario en su
conjunto, tiende a preparar al sujeto para la vida libre.  El mismo
solo puede ser aplicado a sentenciados y los alcances de cada tipo
de tratamiento se van a determinar por la propia ley, para modificar
o tratar de readaptar al sujeto.

ETAPAS DEL TRATAMIENTO PENITENCIARIO

De acuerdo con el marco referencial del régimen
penitenciario son:

A) Tratamiento en clasificacion.

B) Tratamiento en preliberacion.

C) Tratamiento postliberacion.

Analizaremos cada una de las etapas para conocer como se
va a desarrollar el tratamiento penitenciario aplicado al
delincuente.
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A) Tratamiento en clasificacidn: Antes de dar un concepto
es necesario sefialar que se entiende por clasificar. es ordenar,
colocar bajo cierta forma.

“ La clasificacion penitenciaria, es el efecto y la accion de
acomodar a todos lo internos de acuerdo a un cierto orden o
criterio 16gico que debe corresponder al sugerido por la ciencia y la
técnica de la criminologia penitenciaria, por lo que debemos definir
el tratamiento en clasificacion; como el zonjunto de acciones,
técnicamente orientadas, desarrolladas, en 2l interior de. reclusorio
para alcanzar el fin de la readaptacion” (29).

Existen distintos criterios criterios en clasificacion que
pretender conocer al sujeto de diferente manera. criterio que
enunciaremos a continuacion:

a.- Objelivo; Que atiende a factores de éste orden buscando
por las peculiaridades del sujeto, determinar las posibies acusas
que lo impulsaron a la comision del ilicito. Peculiaridades basadas
en los antecedentes vitales y formas de conducta del individuo a
readaptar.

b.- Subjetivo; Criterio, aun mas técnico que el anterior, que
atiende exclusivamente a las caracteristicas de la personalidad del
individuo, en cuanto a su peligrosidad y las posibilidades y

métodos para su readaptacion.

(29) Op Cit.MALO CAMACHO,Gustavo,pas 140
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Ambos criterios van orientados a conocer y proporcionar al
sujeto el método adecuado a seguir en su periodo penitenciario
necesariamente redundan en su rehabilitacion social.

Se debe establecer como minimo de clasificacion 1o
siguiente:

1) La edad.

2) La calidad delincuencial. es decir si el delincuente es
reincidente habitual y su personalidad profesional para cometer
ilicitos.

3) Delincuencia ocasional: o sea su calidad delincuencial.

4) Tipo delictivo; son los delincuentes por trafico de drogas.

5) Calidad para delincuencial, analizara si el sujeto es
dependiente de las drogas o bebidas alcohdlicas.

6) Conducta especial; es decir si es homosexual, conflictivo o
peligroso.

7) Sitiene alguna enfermedad fisica o mental.

8) Segregacion; Se dara en forma temporal siempre por
motivos disciplinarios.

9) Duracién de la pena; esta clasificacion es discutible, en
vitud de que hay conceptos de clasificacién que son de mayor
importancia para clasificar a los delincuentes.

La ley senala otra clasificacion que consiste en:

1} Sexo-femenino o masculino.
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2) Calidad juridica; La cual consiste en si son arrestados,
procesados o sentenciados.

3) Edad; Mayores o mencres de 18 anos.

El régimen que se va a seguir en esta clasificacion para que
se de un tratamiento efectivo a los delincuentes, se va a distribuir
el tiempo de los reclusos de acuerdo a un programa de actividades
tendientes a reintegrarlos socialmente

Ya que la vida en el reclusorio debe estar totalmente
programada de acuerdo con las orientaciones del consejo técnico y
conforme a las disposiciones del Director dei reclusorio.

La realidad que se presenta es que existen muchas
limitaciones en cuanto al elevado costo de elementos técnicos que
dificultan implantar sistemas que atiendan a un tratamiento
individualizado, como lo sefala el Art. 6% de la Ley de Normas
Minimas, en cambio, es mas facil desarrollar un régimen
penitenciario con métodos de tratamiento mas 0 menos similares y
no por ello van a dejar de ser orientacién individualizada con el
objeto de lograr mayores éxitos en los reclusos.

Cuando se tenga 1a informacion del individuo sera informado
el Consejo Técnico, el cudl, deliberara y decidirda sobre la
clasificacién del delincuente.

Del Art. 72 de la mencionada ley. se desprende que
establece un esquema de la progresividad . es decir, faces de
estudio y diagnéstico.
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Ya que en un primer momento se aisla de cierta manera al -
recluso y se va a analizar profundamente su personalidad, 1o que
va a determinar un diagnéstico y pronostico de tratamiento desde
los puntos de vista, médico. psiquiatrico, pedagodgico, laboral
social, después entrara el periodo dindmico. hasta que finalice la
reclusion.

De acuerdo a la ley de normas minimas sobre readaptacion,
social de sentenciados, se debe agrupar a los internos de acuerdo
a caracteristicas psicopaticas similares, es importante afirmar que
el tratamiento jamas debe separarse de ia observacion ya que
constituyen un mismo proceso.

Existe una base legal que son los Art. 31 y 32 del
Reglamento, (30). El primero se refiere al criterio abierlo que va
a permitir al consejo técnico. proceder de acuerdo a factores
subjetivos.

En el At. 32 se da un criterio rixto de clasificacién,
indicandose lo siguiente:

Adultos jovenes de 18 a 25 aios de primer ingreso.
Adultos de 25 anos con primer ingreso.
Reincidencia al ingreso.

Habitualidad en el ingreso.

Conducta especial.

Drogadependencia.

(30) REGLAMENTQ DE EJECUCION DE PENAS Y MEDID LS DE SEGURIDAD DEL D.F.
J{Proyecto 1974).
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Delitos contra la salud.
Enfermedad fisica 0 mental.

Ei Art. 33 fija un amplio margen respecto a las instituciones
de internacién por la aplicacion de medidas de seguridad de este
orden.

Los resultados y observaciones efectuados en el transcurso
del tratamiento deben ser reportados a la autoridad competente
para los efectos {egales subsecuentes; es decir. la posibilidad de
alcanzar alguna de las formas de la preliberacion.

- Tratamiento en postliberacion; es el que aplica a los sujetos que
ya han cumplido su condena.

Es el complemento del régimen de tratamiento institucional,
ya que el sujeto pasa del total estado de reclusién al total estado
de libertad.

Este tratamiento se aplica en libertad desarrollado en estado
de excarcelacion, desarrollandc en un plano de respeto a su
libertad y se refiere exclusivamente a una preocupacion
existencial.

La asistencia postliberacional tiende a auxiliar y a fortalecer
al ex-delincuente

Articulo 72 Ultimo parrafo....

Se procurara iniciar el estudio de personalidad del interno desde
que este queda sujeto aproceso, en cuyo caso se turnara copia de

dicho estudio a |a autoridad jurisdiccional de la que aquel depende.
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De lo anterior podemos decir que desde el momento en que
un interno ingresa al reclusorio. se tienen por objetivos lograr con
el:

1) Determinar su personalidad.
2) Que su permanencia en el reclusorio sea en forma pacifica es
decir, que no produzca agresiones ni las provoque.

El estudic de la personalidad es con 2l fin de que el interno
sea colocado en el
grupo mas homogéneo a el, en tanto se le dicta la sentencia.

Asi mismo en el articulo 18 fa mencionada ley estipula que,
las presentes normas se aplicaran a los procesados en lo
conducente.

Es conveniente mencionar gue en los reclusorios se ha
presentado la situacion que se les concede permiso de salir a los
procesados por algun motivo especial por la autoridad
administrativa, y no por la indicada que es la autoridad judicial,
estos permisos solo podran ser concedidos por la autoridad

judicial, ya que el articulo 18, es muy claro en este aspecto.

TRATAMIENTO PRELIBERACIONAL.
Lo podemosdefinir como “la etapa intermedia entre la vida
carcelaria y la vida en libertad ensefiando paulatinamente el

interno a convivir en el seno de la sociedad” (31).
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Es el tratamiento que se le va a aplicar al delincuente que
esta en vias de salir del establecimiento penitenciario.

La palabra preliberacion esta formada por el prefijo pre
(antes) y la palabra liberacién (accion de alcanzar la libertad), se
entiende el hecho de alcanzar la libertad con anticipacion.

Otra definicidon;” conjunto de acciones realizadas bajo Ia
orientacién del consejo técnico, consistentes en alternativas que
autorizan formas diversas de mayor jerarquia de liberacion, en el
interior o exterior del reclusorio obtenidas con anterioridad a la
recuperacion total de la libertad consecuente a la compurgacién de
la pena, las cuales tienden a lograr la mejor readaptacion social det
interno, mediante la disminucién de la crisis derivada del cambio
del total estado de reclusion al total estado de recuperacidn de
libertad " (32).

Existen obligaciones para el interno que se le aplica este
tratamiento; de respetar las indicaciones que recibe del director del
reclusorio por ejemplo; no conducir vehiculos de motor. no abusar
de bebidas alcohdlicas, ni frecuentar ciertos lugares, etc ... en caso
de que el interno no acate fas indicaciones del Director se puede

hacer acreedor hasta de la suspension del tratamiento.

Las acciones se pueden comprender dentro del tratamiento

preliberacional como:

(31)y Op Cit, CUEVAS SOSA Jaime e lrma Garcia de Cuevas.pag, 148
(32) Op Ct MALO CAMACHO Gustave pag, 147
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l.-Informacién y orientacion especiales y discusion con el interno y
sus familiares, de los aspectos personales y practicos de su vida
en libertad.

Esta tiene una serie de platicas de informacion y orientacién
de personal técnico con el interno, como la familia de este.

Estas platicas su objetivo primordial es que; el interno
cuando salga del establecimiento penitenciario, tenga un buen
desarrollo dentro de la sociedad.

II.- Métodos colectivos:

La ley de Normas Minimas sefala que el tratamiento debe
ser individualizado, por lo cual se lleva un expediente por
delincuente.

Se le debe situar al delincuente en grupos homogéneos, €s
decir formados por personas de similares caracteristicas a él con
el objeto de aplicarles la psicoterapia de grupo.

lll.- Concesidén de mayor libertad dentro del establecimiento:

Esta fraccion no es mas que una oporiunidad que se le
otorga al interno para que goce de mayores libertades dentro del
mismo establecimiento penitenciario, sin que infrinja con ello en las
normas disciplinarias dadas para reglameniar la conducta de los
delincuentes dentro del reclusorio.

Con fa concesion se le otorga, la facultad de trasladarse de
un lugar a otro dentro del establecimiento y no estar sujeto a las

restricciones de quedarse en la seccidon en la que haya sido
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destinado, asi como también recibir visitas extraordinarias ya sean
familiares o la conyugal.

IV.- Traslado a la Institucion abierta:

Se le considera también como:

Una oportunidad dada al interno, el cual es trasladado a una
institucion abierta, la cual consiste en un albergue u hotel en donde
existen rejas tal vez solo imaginarias, porque se deposita la
confianza de las autoridades en el interno que esta sujeto a estas
alternativas de tratamiento.

Para obtener esta alternativa debe cumplir los siguientes
requisitos:

Sequir trabajando el tiempo que dure su reclusion.

-Presentar carta compromisoria de trabajo en ia gue se
especifique tipo de trabajo
horario, sueldo y generales del futuro patrén para la comprobacién
necesaria.

En las instituciones abiertas el interno goza de liberiad fisica
y psiquica, como una forma de preparacion para que recobre su
libertad definifiva.

V.- Permisos de salida de fin de semana o diaria con
reclusion nocturna, o bien salida en dias habiles con reclusion de
fin de semana.

Los permisos de salida de fin de semana son con el objeto

de que el interno tenga una mejor relaciéon con sus familiares ya
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que puede aprovechar este momento de libertad para vivir y
convivir con su familia y con la sociedad.

Para poder gozar de esta alternativa el interno debe llenar los
siguientes requisitos:

-Que la opinion del consejo técnico interdisciplinario le sea
favorable.

-Estar cercano a obtener la libertad con la remision de la
pena o haber cumplido las tres quintas partes de la condena.

Que haya trabajado en el establecimiento penitenciario.

-Haber observado buena conducta.

-Presentar fiador moral que bien puede ser;

Un familiar, un particular. o el patronato de asistencia para
reincorporacion social que se responsabilice de su conducta fuera
del centro de reclusién, asi como de su regreso a este.

-Haber cubierto la reparacién del daino en caso d2 que este
exista.

Por lo que debe ser paulatino el reencuentro dei interno con
la sociedad, por lo que en esta fraccion se dan etapas bien claras
y definidas.

1.- Seran las salidas cada fin de semana con reclusion
nocturna.

2.- En seguida sera diaria la salida pero siempre con la
obligacién de regresar por la noche al reclusorio.

3.- Posteriormente la salida en dias habiles con reclusion de

fin de semana hasta llegar a la libertad.
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Las alternativas antes mencionadas estan contempladas en
el Art. 82 de la Ley de Normas Minimas.

La Direccién General de Servicios Coordinados de
Prevencidén y Readaptacion Social de la Secretaria de
Gobernacion, sefala algunos requisitos indispensables para que el
internc goce de sus beneficios los cuales son:

1.- Cuando el interno tenga varios reportes de mala conducta
grave, pero después del altimo, ya haya transcurrido un ano de
buen comportamiento, se le puede conceder la remision de la pena
a parir del tltimo reporte y por cada mes que transcurra de
observar buena conducta, rehabilitarsele un mes cdel tiempo
pasado.

2.- Si tiene una familia bien organizada ¢ cuenta con un
hogar que sean amigos, se le puede conceder permiso para salir
desde el sabado por la tarde, siempre que para su libertad no le
falte mas de un afio (en penas mayores de 10 anos).

3.- A quién estando en carcel abierta haya cumplido un
periodo de tres meses observando las obligaciones impuestas de
regresar puniualmente y en buenas condiciones de salud y cuente

con su hogar bien organizado.

BASE CONSTITUCIONAL
Es el articulo. 18 de nuestra Constitucion el cual enmarca de
una manera meramente enunciativa el iratamiento penitenciario al

sefalar lo siguiente:



Articulo 18; 22 parrafo.
“Los Gobiernos de la Federacion y los Estados organizaran el
sistema penal, en sus respectivas jurisdicciones. sobre |la base del
trabajo la capacitacion, para el mismo y la educacion como
medios para |a readaptacion social del delincuente”

Haciendo una interpretacion del articulo antes mencionado
se desprenden los siguientes elementos para lograr Ia

readaptacion del recluso: el trabajo y la educacion.

a) El Trabajo:

El cual es indispensable para cualqguier ser humano, por
necesidad natural y instinto de conservacion mas aun para l0s
internos, para que estén ocupades material y mentalmente y esta
situacion no la entendid el sistema celular filadelfico, ya que
prefirieron tener a 10s reclusos ociosos creyendo equivocadamente
que era una fuente de meditacion o que admitid a lo mucho
labores econdémicamente productivas en la parte minimas

El trabajo penal puede prestarse bajo varios sistemas, precio
por pieza, concesién de manc de obra, el producto de esta
prestacion debe distribuirse entre; los gastos para el sostenimiento
del mismo interno y de su familia, para la reparacién del dano
causado por el delito y un fondo de reserva en beneficio del
reclusorios.

b) La educacion.
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Antiguamente tuvo un caracter eminentemente religioso ya
que entendian el delito como una culpa moral y concebian la pena
como una oportunidad para la expiacion.

Consideramos que es conveniente educar al recluso en los
siguientes aspectos:

Académicos; dandole conocimientos basicos.

Higiénico; en cuanto a su persona y en su forma de vivir.

Tanto en el trabajo como en la educacién se deben dar en lo
posible, como se dan en la vida libre, para no causar un
desequilibrio en el delincuente.

BASE LEGAL

La encontramos plasmada en el ant. 82 de la Ley de Normas
minimas para la readaptacion social de sentenciados, el cual lo
mencionamos a continuacion:

1.- Informacién y orientacion especiales y discusion con el interno y
sus familiares y de los aspectos personales y practicos de su vida
en libertad:

2.- Métodos Colectivos.

3.- Concesion de mayor libertad dentro del establecimiento

4.- Traslado a institucién abierta

5.- Permiso de fin de semana o diaria con reclusién nocturna o

bien salida en dias habiles con reclusion de fin de semana.
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Ya que las 5 fracciones de que consta el Art. 82 traen
aparejada una preparacion gradual para la liberacién definitiva de
mayor a menor restricciéon, es muy importante la participacion de
los familiares y amigos externos del reclusorio, ya que en elios su
comprension y apoyo resultan realmente indispensables. La
informacidn; la orientacion, y discusion a que alude !a fraccion Y,

son un elemento natural de la preliberacion.

Esta ley que entro en vigor en 1972, nacio por la necesidad
de estructurar un sistema penitenciario acorde a los sefalado en
nuestra Constitucion, entre sus objetivos principales esta, el
readaptar a los delincuentes, favorecer la prevencion de los
delitos, la reforma y educacién de los reclusos y la indispensable

reincorporacion social del ex-delincuente.

El art. 82 consagra las medidas preliberacionales sugeridas
por el 22 Congreso de las Naciones Unidas sobre prevencion del
delito y tratamiento del delincuente, celebrado en Londres en 1960.

Este tratamiento auxilia al recluso a superar las dificuitades
que se le presentan para regresar a la vida social y que en
muchas ocaciones puede tener alcances mas inciertos que su

ingreso al reclusorio.



LA LIBERTAD Y LA PENA PRIVATIVA DE ESTA.

La libertad es una cualidad inseparable de la persona
humana consistente en la potestad que tiene de concebir sus fines
y de escoger los medios que mas le acomoden para el logro de su
felicidad particular, es decir que cada persona es libre para
proponer los fines que mas le convengan para el desarrolio de su
propia personalidad, asi como para seleccionar los medios que
crean mas convenientes para su consecusion,

Ya que la persona siempre tiende a realizar los propoésitos
fijados por ella misma y no impuestos por otra persona, ya lo
decia Kant al afirmar “ Que el hombre consitituye un fin de si
mismo y no un mero medio para realizar otros propositos que
suponen impuestos” (33).

Desde el punto de vista ético podemos definir a la libertad
como; “la propiedad de la voluntad por la que puestas todas las
condiciones para la actuacién puede actuar. o no actuar’ (34).

Por lo que podemos decir que la libertad no es mas que la facultad
de eleccidn frente 2 un nimero limitado de posibilidades

Esta facuitad propia de la persona humana de elegir fines y
medios vitales, presenta dos aspectos fundamentales que son:

1) Lalibertad subjetiva o psicologica la cual es ajena al derecho

“(33) BURGOA .lgnacio ."las Garantias Individuales ."Editerial Porrua § A Mexico.1980,3a
Edicion.pag 19,
(34) RUBEN SANABRIA Jase ,"Etica \Editorial Porria México 1970 3a Edicion pag 39
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2) La objetiva es decir la libertad social que es la potestad
que tiene el individuo de objetivar sus fines vitales mediante la
practica real de los medios idéneos por él seleccionados.

Esta libertad no es absoluta ya que en una sociedad no
deben prevalecer los intereses propios de cada persona sino el
interés general.

Las limitaciones o restricciones impuestas por el orden vy
armonia sociales a la actividad de cada persona se establecen por
el derecho que es el factor que fija las limitaciones a la libertad
social del hombre.

Dentro de nuestra legislaciéon existen leyes que establecen
los delitos los cuales al ser cometidos por las personas que viven
en nuestra sociedad tienen que ser castigados y en consecuencia
son privados de su libertad.

A pesar de los ataques de todo tipo que la carcel ha recibido
a lo largo de los siglos, se mantiene firme en su caracter como el
instrumento adecuado para combatir los delitos.

La pena considerada como tal ha pasado cinco etapas que
son:

1.- La primitiva; en la cual encontramos el aspecto de la pena
“venganza privada” en la cual no habia limites cada quién se
desquitaba como podia.

2.- La pena tiene caracter eminentemente religioso se da el
derecho a castigar a los sacerdotes y estos tienen mas poder que

el civil.
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3.- La pena tiene un fundamento ético; es decir el sentido de
castigar y moralizar al delincuente,

4.- Algunos tratadistas; como Ferri la denomina ético juridica,
porque no solamente tiene aspectos éticos sino que tambien va a
intervenir el mundo juridico con los principios de la escuela clasica.

5.- En la cual el delincuente es considerado como un
enfermo social y por 1o tanto la sociedad tiene que hacerse cargo
de él, lo que es muy diferente a que la sociedad lo castigue.

Aunque la pena ha pasado por diferentes etapas,
actualmente son los jueces los que juzgan y sancionan seria mejor
que esto se dejara en manos de crimindlogos. para su mejor

readaptacién social.

DEFINICION DE PENA.

Etimolégicamente indica que es el resultado del acto
antisocial cometido.

Tradicionalmente se considera como el castigo impuesto por
la autoridad legitima al que ha cometido una falta o delito.

Castellano Tena la cosidera como “El castigo legaimente
impuesto por el estado, al delincuente para conservar ei orden
juridico” (35).

1 (35) CASTELLANOQ TENA, Fernando, Lineannentos de Derecho Penal.Edutorial Parrua Mexico
L1971 pag. 282
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Cuello Calon ia define como “El sufrimiento impuesto por el
estado en ejecucidbn de una sentencia, al culpable de una
infraccion penal’ (36).

‘De las anteriores definiciones consideramos que la mas
apropiada es la del autor Castellano Tena ya que es realmente un
castigo al delincuente por haber comelidc un delito, no la
consideramos como un sufrimiento, como lo afirma el autor Cuello
Calén ya que para nosotros el término sufrimiento se avoca mas a
aspeclos morales que juridicos.

Por lo que podemos definir la pena, como el castigo
legalmente impuesto por la autoridad compelente a una persona
que ha violado alguna norma de Derecho.

La legalidad de la pena encuentra en la seniencia
condenatoria ya que no se puede aplicar a una pena si el sujeto no
ha sido previamente oido en juicio y ha tenido la oportunidad de
defenderse.

La finalidad de la pena es impedir gue el sujeto vuelva a
reincidir en la comisién de un delito y al sancionar a un delincuente
se refuerza la intimidacion de la coletividad para que se abstengan
de violar una norma.

Existen algunos principios rectores de la pena que son:

1) Principio de necesidad, el cual indica que solo debe privar o

restringir de bienes a titulo de pena en los casos en que sea

{36 CUELLO CALON .Eugento “Derecho Penal ~.Editonial Nacional Mexico .£97 1 pag, 581
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indispensable, es decir que la pena no se ejecuta si no es
indispensable para la prevencion especial y si no se altera
seriamente la prevencion general.

Existen algunas formas de prelibertad que mas adelante
analizaremos que suspenden o interrumpen la pena privativa de
libertad

2) Principio de personalidad es decir que solamente el
culpable de la infraccidn puede ejecutarse ya que la pena no
puede ser trascendente.

3) Principio de individualizacién, no pueden ejecutarse a
todos por igual es decir, que aunque dos sentencias sean iguales
en el momento de [a ejecucidn deben tomarse en cuenta las
peculiaridades individuales de cada sujeto que ya analizamos en
otro apartado.

4) Principio de particularidad; se sanciona a un sujeto en
particular y determinado.

Las penas pueden clasificarse de acuerdo a su autonomia,
duracion, divisibilidad, aplicabilidad, al sujelo que se le aplican, fin
y bien juridico.

De acuerdo a su autonomia se dividen en:

a) Principales: son aquelias que pueden darse solas y no
implican la existencia de otra pena.

Ejemplos; De muerte, privativas y restrictivas de libertad,
pecuniarias.
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b) Accesorias: Son las que acompanan a la pena principal y
que son de hecho complemento de aquella.

Ejemplos: Inhabilitacién para ocupar ciertos cargos,
limitaciones en el ejercicio de algunos derechos.

Por su duracion pueden ser:

a) Perpetuas: Estas se dan cuando el sujeto se ve privado
para siempre de un bien juridico.

Ejemplos: Cadena perpetua, muerte.

Las penas perpetuas cuando son privativas de libertad
representan para el delincuente la total desesperanza de que algun
dia saldra de prision.

by Temporales: Es cuando la privacién no es permanente,
sino pasajera.

Ejemplos: Suspensi¢n de derechos, carcel.

Por su divisibilidad; es cuando existe la posibilidad de que las
penas sean fraccionadas, en cantidad o en tiempo, pueden ser:

a) divisibles: La culta y la prision.

b} Indivisibles: ta muerte.

Por su aplicabilidad, se clasifican en:

a) Paralelas: Es cuando puede elegirse entre dos formas de
aplicacion de 1a pena.

Ejemplos: Delencidn o prision.

b) Alternativas: Es cuando puede elegirse entre dos penas
de diversa naturaleza.

Ejemplos: muita o prisién.
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c) Conjuntas: En las cuales se aplican varias penas o0 una
presupone la otra.

Ejemplo: En el caso de que un sujeto este en la carcel,
ademas de estar en prision se le impone al mismo tiempo que
trabaje ahi mismo.

d) Unicas: Es cuando existe una sola pena y n> hay otra
posibilidad.

Ejemplos: Multa, prisién, muerte.

En cuanto al sujeto que van dirigidas pueden ser:

a) Intimidacién: Son las indicadas para aplicarse a 0s
individuos no reincidentes, por lo que se hace necesario reforzar
con el miedo a la pena.

Ejemplos: Amonestacién, multa.

b) Correccion: Son las que tienden a reforzar el caracter de
los reincidentes pero que en momento dado son corregibles.

Ejemplos: Prisién.

¢) Eliminacion: Son tambien llamadas de seguridad, son las
que se aplican a los delincuentes incorregibles y peligrosos y a
quienes por seguridad social es necesario colocarios en un lugar
donde no puedan causar ningun dafio a nadie.

Ejemplo: Muerte, destierro.

Al fin que se proponen; se dividen en

a) Preparatorias: Buscan suprime el estado o acto
antijuridico y reparar los dafios causados.

Ejemplos: Reparar el dafo, multa.
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b) Represivas: Su finalidad es esclusivamente retributiva.

Ejemplos: Corporales.

¢) Eliminatorias: Son las gue buscan mas la desaparicién del
delincuente que la misma retribucion.

Ejemplo: Muerte, destierro.

d) Preventivas: Son las que tienden al tratamiento del
delincuente y su adaptacion.

Ejemplos: Privacién de derechos.

INSTITUCION ENCARGADA DE LA EJECUCION DE LA PENA

La pena debe cumplir ciertos fines objetivos, los cuales son
castigar al criminal, proleger a la sociedad que fue dafada
intimidar a los miembros de la sociedad para evitar reincidencias
en sus conductas ilicitas, por lo que se establece que la pena tiene
las siguientes funciones:

1.- Retribuida
2.- Previsién General

3.- Previsién Especial

Funcién retribuida.  Esta funcién no es una venganza que el
Estado impone al delincuente, ya que paga con un mal por el mal

que hizo, si no que implica:
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a) Restablecer el orden juridico
b) Satisfacer a la opinidn publica escandalizada

c) Reafirmar {a fuerza autoridad de 1a norma juridica.

Funcién de prevision General.- La pena debe funcionar
como un inhibidor para el criminal, ya que amedrenta a los
miembros de la sociedad para que se abstengan de violar normas
y dicha funcion tiene dos aspectos que ha continuacion
mencionaremos.

a) Intimidacion

b) Ser ejemplar

Funcién de prevision especial.- Cuando fa funcion de
prevision general no se cumple y se altera el orden juridico, y es
insuficiente para intimidar o inhibir al criminal, entonces surge la
prevision especial, la cual va a ser la aplicacion de la pena a un
caso concreto. La pena se aplica al delincuente en su
individualidad para intimidarlo, para que se arrepienta y evitar de

esa forma que reincida.

‘La pena es esgrimida como castigo si el sujeto no se
abstiene de determinadas conductas consideradas como
gravemente antisociales si a pesar de la advertencia el individuo
delinque, vendra la aplicacién de la pena, para ejemplificar a 10s

demas e intimidar al mismo criminal y si 1a naturaleza de la pena y
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la personalidad del criminal lo permiten, se preocupara reintegrarlo
a la comunidad como ser ttil y sociable”. (37).

La individualizacion de la pena tiene como finalidad aplicar I
a pena que corresponda de acuerdo a la personalidad del
delincuente.

Se ha llegado a la conclusién que la pena no debe ser
proporcional al delito, sino adecuada a la peligrosidad del
delincuente, como lo establecen los articulos 51 y 52 del Codigo
Penal y 7% de la Ley de Normas Minimas, los cuales seran
analizados posteriormente.

Anteriormente solo interesaba la materialidad del hecho
delictivo, ya que la pena es aplicaba de acuerdo a la gravedad y
naturaleza del llicito, sin importar la personalidad del sujelo estaba
ausente la individualizacién, asi mismo no interesaba la
culpabilidad, si era autor material significaba ser moralmente
culpable.

En la actualidad se ha buscado que la pena sea ajustada a la
naturaleza del reo, mas que a la gravedad material de la infraccion,
la pena es un medio para el bien porque mucho mas que el hecho
delictivo ejecutado por el delincuente, interesa el resultado que se
obtenga de él.

La individualizaciéon de la pena comprende lres fases a

saber:

“(37) RODRIGUEZ MANZANERA Luis "La Crisis Penitenciaria v los suststetivos de ba prision ™,
I NC P Cuadernon 13 Mexico D.F. .1984 pag 25
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Individualizacion legislativa.- Es la que hace el poder legistativo en
forma de Ley, en la que establece las diversas categorias vy
espacios de delitos.

Individualizacion Judicial.- Es la que realiza el juez ai emitir
su sentencia en un caso concreto.

Individualizacion Administrativa.- Consideramos la mas
importante, ya que comprende el régimen de la pena y Su
duracion, asi como la forma en que va a ser ejecutada por el

personal administrativo y penitenciario.

LOS ARTICULOS 51 y 52 DEL CODIGO PENAL PARA EL D. F.,
en materia del fuero comun y para toda la Republica en materia
del fuero Federal.

Es necesario conocer el grado de peligrosidad que presenta
el interno y con esto se logra a través de los estudios realizados
por el cuerpo técnico interdisciplinario, el cual emitira un dictamen
para conformar el expediente penitenciario de cada sujeto, es
necesaric que se tenga conocimiento de las razones que
provocaron en el sujeto la idea del delito y la resistencia a ia
ruptura de los canones sociales.

Existen dos clases de peligrosidad:

1.- La absoluta

2.- La relativa
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Peligrosidad Absoluta.- Es la existencia de los factores y
estimulos crimindgenos de todo género. tiempo. lugar gue infiuyen
en la conducta delictiva.

El individuo que tiene este grado de peligrosidad tras ya la
mayor parte de los faclores, los cuales forman parte de su
personalidad y solo necesitan un factor accidental para {a comision
del ilicito.

Peligrosidad Relativa.- Es la influencia de pardiculares
estimulos criminégenos en un determinado periodo y lugar.

Se puede individualizar a la peligrosidad criminal en el
estado que presupone un delito cometido y se conceptua como: la
aptitud o inclinacién personal de un autor de delito para cometer
otros delitos para recaer en el delinquir infringiendo nuevamente ia
ley penal.

Nuestra legislacion establece en los articulos 51 y 52 del
Codigo penal, el arbitrio que tiene el érgano jurisdiccional, para la
fijacion de la pena de acuerdo a los maximos y minimos que
establece la Ley y de acuerdo a la personalidad del delincuente y
la forma en que se ejecutd el delito.

Ariculo 51.- “ Dentro de los limites fijados por 1a ley, los
jueces y tribunales aplicaran las sanciones establecidas para cada
delito, teniendo en cuenta las cﬁ'rcunstancias exieriores de

ejecucion y las peculiaridades del delincuente
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En este articulo se encuentra plasmado el principio de “ Arbitrio
judicial para fijar la pena”, se dan amplias facultades al juez para
individualizar la sancién, teniendo en cuenta que debe considerar
la personalidad del delincuente y 1a forma en que se realizd el
delito para estar en posibilidad de emitir una pena razonable y
rigida adecuada a la peligrosidad del delincuente, contando el juez
con los maximos y minimos fijados por la ley, para aplicar dicho
criterio deben realizarse los estudios correspondientes a la
personalidad del delincuente.

En el articulo 52 del Codigo Penal vigente establece “En la
apiicacion de las sanciones penales tendrd en cuenta:

1.- La naturaleza de la accidén u omision de los medios
empleados para ejecutarla y la extensioén del dano causado y del
peligro corrido.

2.- La edad, educacién, la inlustracion, las costumbres y fa
conducta precedente del sujeto, los motivos que lo impulsaron o
determinaron a delinquir y sus condiciones econdémicas.

3.- Las condiciones especiales en que se encontraba en el
momento de la comisién del delito y los demas antecedentes y
condiciones personales que puedan comprobarse, asi cOmo sus
vinculos de parentesco, amistad o nacidos de otras relaciones
sociales, la calidad de ias personas ofendidas y las circunstancias
de tiempo, consideramos que el tratamiento esta especificamente

epresentado por la accion de evitar que los sujetos entren a la
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carcel, siendo sustituida la medida por otras mencionadas en la
tey.

Esta modalidad se le considera como un instrumento
penolégico para la sustitucion de las penas cortas de prision es
decir, que se derivan de delitos leves cometidos por individuos que
supuestamente pueden ser orientados y asesorados para que
puedan convivir con las demas personas en el medio social.

Esta forma de libertad condicionada, es importante porque
aparta al sujeto de los males de prisidn y le permiten una vida
normal a prueba, que conforme a derecho no suspende la
condena, solo la sancion.

El juez es quién otorga este tipo de libertad y ta Direccion
General de Servicios Coordinados de Prevencion y Readaptacion
Social, la que de acuerdo con el Cédigo de Procedimientos
Penales es la encargada de orientar, vigilar supervisar la conducta

de estas personas.
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LAS FORMAS DE PRELIBERTAD.

La Ley de Normas Minimas solo incluyen como alternativas
de preliberacion las que expresamente sefiala en el articulo 82 que
ya hemos analizado sin embargo, deben ser consideradas como
alternativas de preliberacion lodas las acciones previstas en la Ley
que supongan la recuperacion de la libertad con anterioridad a la
libertad por compurgacion. En consecuencia, deben de tomarse
encuentra como otras de formas de preliberacion en la etapa de la

ejecucion de la pena los siguientes:

a) LA CONDENA CONDICIONAL

Algunos autores mencionan que la condena condicional
como tratamiento penitenciario es discutible, ya que si bien
representa un avance positivo en su proceso de humanizacion; ya
que evita que ingresen a ia carcel personas que dificiimente
podrian ser objeto de tratamiento por la minima pena impuesta, la
que resulta insuficiente por su brevedad para desarrollar cualquier
tratamiento readaptador, sin embargo desde el punto de vista del
régimen interno, es practicamente irrelevante ya que el individuo
no liega a entrar a un reclusorio y por lo mismo no queda sujeto a
ninguna accion en internacion. No obstante lo mencionado

anteriormente en el caso de la condena condicional.
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En nuestro pais existen inquietudes para la creacion de un
organo jurisdiccional de vigilancia y organizacion de las Insti
tuciones de Prevencion y Ejecucidn Penal. asi como vigilar los
tratamientos reductivos impuestos a los sentenciados para su
readaptacién y vigilar el trato que se les da a los internos de
dichas instituciones por parte del personal. para evitar abusos por
parte de éstas y de esa forma evitar fa corrupcidn, la cual en
nuestro sistema penitenciario es abundante. ya que cuando el
interno desea algun beneficio lo debe comprar no obtener por sus
propios medios a través de su buena conducta y cumplimiento en
su trabajo como lo establece la ley.

Porque a pesar de que el poder publico posee los elementos
necesarios para prevenir los indices de criminalidad, para
sancionarla y conseguir el regreso del ciudadano a la sociedad, no
hay aplicacion de lo que se tiene “Es incomprensible como hemos
podido tolerar tantos afios el pésimo estado de las prisiones que
son insuperables para el perfeccionamientc de los ataques
sociales.” (38) lugar, modo ocasion, que demuestre su mayor ¢
menor temibilidad. Tratandose de los delitos cometidos por
servidores publicos se aplicara lo dispuesto en el articulo 213 de
este Codigo.

38) PALENCIA Hector ,"Reflexiones sobre un Dereche Penttencianio  3a Echaon. Edhtorial. Porrila
Meéxico D.F. piy 78
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“ £1 juez debera tomar conocimiento directo del sujeto, de la
victima y de las circunstancias del hecho en la medida requerida
para este caso.”

“ Para los fines de este articulo, el juez requerird los
dictamenes parciales tendientes a conocer la personalidad del
sujeto y de los demas elementos conducentes en su caso, a la
aplicacion de las sanciones penales.™

Como lo establece el precepto mencionado, el juez esta
obligado a realizar el estudio completo y la personalidad del
delincuente, teniendo en cuenta la edad., sexo, educacion,
condiciones econdémicas es decir, la miseria en la que se
encuentra el sujeto o bien la forma en que dicho sujeto obtiene el
dinero para satisfacer sus necesidades economicas. También se
tiene que realizar un estudio de la victima del delito, dicho estudio
debe contener el status social al que pertenece tanto el ofendido
como el infractor, el juzgador esta obligado a tener en cuenta la
forma en que se realizé el deiito, asi como las condiciones

penales, con todo esto el juez estd en posibilidades de poder
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determinar la peligrosidad del sujeto y poder aplicar correctamente

la sancién correspondiente.

El drgano jurisdiccional se debe apoyar también en los
estudios realizados por el cuerpo técnico interdisciplinario, el cuai
realizara una investigacion en cada una de las areas del
conocimiento, emitiendo un dictamen para que de esa forma el
juzgador esté en posibilidad de conocer con mayor precision al
sujeto, por lo que el juzgador debera tener amplios conocimientos
en las diversas areas de estudio, como la antropologia. psicologia,
psiquiatria, elc.. para que de esa forma valore los dictamenes
emitidos por el érgano de consulta a apoyo para poder emitir ia

sancion adecuada al delincuente.

LA INSTITUCION QUE SE ENCARGA DE LA EJECUCION DE LA

PENA.

para que se de la ejecuciéon de la pena, primeramente debe

de existir una sentencia ejecuforiada y causan ejecutoria las



71

sentencias,cuando la ley no concede ningun recurso o cualquier
medio de impugnacion cuando la ley no concede ningun recurso o
cualquier medio de impugnacién, ¢ bien cuando ha sido
consentidas expresas © {acitamente por las partes, quedando
firmes dichas resoluciones estando en posibilidades de ejecutarlas.

En México en el aio de 1929, surge fa idea de establecer un
organo especializado de prevencién y ejecucion de sentencias por
lo que nace la vida juridica “ El consejo supremo de Defensa y
Prevencion Social’, el cual tenia por objeto la prevencion del
delincuente asi como la ejecucion de las sanciones que fueron
impuestas por los fribunales; no resultando dicho Co