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INTRODUCCION

Es un hecho que !3 adolescencia es una etapa en la vida del hombre compuesta
por una serie de cambios que producen descontrol y originan una variedad de

conflictos dificiles de comprender tanto por el propio adolescente coma par los

padres de familia.

Aunado a esta situacién, nos enconframos con una juven’rud sumergida en el
mundo de! cine, Ia televisidn, el hedonismo, el activismo, etc. Ung sociedad que se

encuentra vacia potque ha ido perdiendo pavlatinamente distintos valores que

conforman la vida de un ser humano.

Es decir, que ademis de que el adolescente aifraviesa por un momento critico en
su vida, la sociedad no coniribuye a su desarrollo integral, sino por el contrario, lo

atrapa en una sitvacion que lo puede llevar a un vacio existencial, puesto que no

encuentra sentido en su vida.

Esta duda puede ser resvelta a través de la busqueda de un Ser Superior a quien

puede encondrar en la religion. Sin embargo, el adolescente presenta una crisis de

fe, creando un circulo vicioso.



Es por este conflicto que surgié el interés de realizar un #rabajo de investigacion
en donde se identifiquen las principales actitudes que tiene el adolescente con
relacidn g su relididn y con base en esto, se oftezca al padre de familia una

solucidn para este conflicto.

La hipdtesis de este trabajo consiste en comprobar que un gran nidmero de
adolescentes manifiestan un alejamiento de ia religién durante esta etapa, y que
por {anto, existe la nacecidad de concientizar a los padres de familia de que son
ellos los primeros responsables de orientarlos hacia el camino adecuado. Y el
medio para logratlo es proporcionando a los padres informacion necesaria para que
camprendan la sitvacian por la que atraviesa su hijo, para que con base en esto,

desarrollen actitudes adecuadas para el manejo de esta problemética.

El primer capitulo alude al concepto de Pedagogia y sv importancia, explicando
cudl es su objeto formal, es decir, la educacion y como éstz permite el
perfeccionamiento humano. Desde este momento se slude al papel que jueqa la
religion en la vida de cada hombre, v de cémo ésis, ligada con la educacién,

conttibuyen a3 la mejora personal.

Para finalizar este capiulo, se describe come se desarrollan 1o valores raligiosos

en el hombre, dependiendo de la edad, abarcande desde la infancia, hasta la



aduliez, mencionando que en la adolescencia se puede presentar una crisis

religiosa.

Una vez que se hizo mencién de la problematica a estudiar, (la crisis religiosa en
el adolescente), se procede al segundo capitulo, en donde se describen los
principales cambios que se dan en ests elapa: cambios fisicos, emocionales,
sociales, intelectuales, efc., y de cémo influyen en el comportamiento relidgioso del
adolescente. A continvacion se mencionan cudles son las principales aciitudes del
adolescente en relacidn & la religion. Este capitulo concluye con un andlisis del

concepto de valor y sus caracteristicas principales.

Y el vltimo capitulo tedtica expresa el modo adecuado para podet formar este tipo
de valores en los adolescentes. Principiando por una valorizacién de la familia pata
después explicar principales influencias que recibe una persong para ser formada

en la religién, y cud es la ptincipal aclitud que debe tener ésta para poder ser

formadas.

En este capitulo se enfatiza mucho el papel que juega el padre de familia y
cudles son las actitudes que debe tomar éste ante la crisis religiosa de su hijo
adolescente, ademds, se menciona que los padres de familia pueden ser
subsidiados por otros agentes, tales como la Iglesia, explicando cudles son algunas

de sus principales funciones, en relacion a la formacion de adolescentes.



Y el dlimo capitulo consiste en presentar la deteccion de necesidades a través de
un cuestionario aplicado a padres de familia con hijos adolescentes que asistan a
la secundatia. Se incluye la codificacidn de los datos y su interpretacién, con sus

cotrespondientes graficas. Con base en este trabajo, se ofrece una propuesta

educativa.

Le afirma enlonces, que esia inveshigacidn se realizé a iravés de un método
descriptivo, analitico y sintético, y las técnicas vtilizadas fueron el manejo de
fichas de #rabajo y bibliografia, asi como el uso de cuestionarios con la finalidad

de detectar posibles dificuttades y oftecer una solucion.

Esta tesis estd enfocada al ambito familiar, y en especial a fos padres de familia
con hijos adolescentes que se encueniren preocupados por cultivar el valor

religioso en sus hijos, siendo ellos los primeros responsables de su formacion.



CAPITULO |
PEDAGOGIA: CIENCIA Y ARTE ENCAMINADA A LA PERFECCION
PERSONAL.

Para comenzar esta invesfigacion es necesario partir del significado de la
educacion. Si lo que este trabajo pretende es auxiliar a los padres de familia en 1a
educacion religiosa de sus hijos adolescentes, se debe comenzar por comprender
en qué consiste la aducacién. Por esta razén, el

su explicacidn,

Pero, para comprender este concepto se comenzari explicando cud es la ciencia

que tiene por objeto formal el estudio de la misma, es decit, la Pedagogia.

En primer lugar se proporcionard una breve explicacion del concepto de
Pedagogia, para después poder profundizar acetca del concepto de educacién: su

definicion etimoldgica y formal, asi como su fin propio.

Una vez explicado este concepto, se procederd a explicar el objeto material de 1a

Pedagogia, es decit el hombre y se mencionaran los brincipales agentes

encargados de su educacién.



A conlinuacidn se expondrin los campos epistemolodgicos de la Pedagogia, para
después mancionar {a importancia de los valores y ptincipalmente de los religiosos,

los cuales son el tema central de este frabajo de investigacion.
{. 1. - Definicién de Pedagogia

La palabra Pedagogia viene del gtiego Faidos que significa nific y agog que

significa conducir.

Es cierto que la Pedagogia tiene como propésitc guiar, ya que su objeto de

estudio es la educacidn, es decir buscar el perfeccionamiento.

Sin embargo, no puede ser reducida Unicamente 3 guiar al infante, puesto que es
fa ciencia y el arte encargados del estudio del fenomeno pedagégico, en donde el
hombre (en cualquiera de sus etapas evolutivas: nifio, joven o adulto), es sujeto

de petfeccionamiento.
Pero, j por qué se dice que es ciencia y arte 7

Es ciencia porque posee un fundamento teédrico y porque tiene un objeto propio

de estudio que es la educacién.



Y as arte porque la Pedagogia es practica; es decir que todo ese conocimiento
{edrico que sporta la parte cientifica, es experimentado, es decit es comprobado,

llevado a Ja prictica; ambas partes teniendo por objeto lograr el perfeccionamiento

en el hombre.

Una vez mencionado el objeto formal de esta ciencia es importante profundizar en

él, pot lo tanto, el siguiente espacio estd destinado a la explicacién del conceplo

de educacidn,

.2 .- Objeto formal de la Pedagogia: la educacién.

{.2.1.- Definicién efimoldgica del concepto educacion.

La raiz etimoldgica de la palabra educacidén se apoya en dos verbos latinos
edvcare y educere ; los cuales hacen referencia a la forma en que intervienen

tanto el educando como el educador como principales personajes del proceso

educativo.

¢ Qué significa educare ?

Edvcare  significa “criat”, "alimentar’, “nutir’. Entendido de este modo, la

o . . . l
educacibén equivale a informar, a conducir, a ponerlo todo desde fuera.

' OTERO, Oliveros F., Educacién y manipulacion, pag 39



Desde este punlo de vista, el sentido de la educacion proviene del exierior al
interior, debido a que el educador es el protagonista principal, porque él es el
responsable de proporcionar los “nuftientes” necesarios para la formacién del

educando.

Este concepto demanda que el educador informe, pero a su vez forme al
educando a fravés de los conocimientos que le iransmita los cuales

necesariamente deben ser contenidos valiosos que coadyuven a su desarrollo.

Es por ests razén que el educador deberd buscar 1a superacion del educando, es
decir actualizar todas las potencialidades del mismo para que evolucione

integralmenta.

Por tanto, se habla de una gran responsabilidad del educador, ya que ¢l serd la

guia para logratlo.

Por o tanto, el tipo de educacién que describe el vocablo educare puede
entenderse de tipo directivo, ya que dnicamente corresponde al educador guiar el

proceso educativo.



¢ Qué significa educere ?

Educere significa "exiraer”, "sacar de”, segun e! cual, la educacién setia fa accion

de sacar algo de deniro del hombre.?

Una vez que se ha informado al educando - educare - es necesario que esa
informacidn que ha adquitido le permita generar actividades que actualicen lo que
potencialmente se encuenira en 8. Entonces, el agenie principal - en este caso -
es el educando, la persona que se forma, y que es cabaz de buscar ayuds , y por
tanto, de sar ayudado. Esie apoyo proviene del educador, el cual se concibe
Unicamente como vn guia, un estimulador. Este tipo de educacién busca conseguir

fa libertad vy la respuesta activa por parte del educando.

Es asi como, el sentido de la educacién parie del interior al exterior, debido a que
el educando permite que el educador conozea sus necesidades y posibilidades con

la finalidad de ser ayudado eficazmente.

Se puede afirmar que ambas raices efimoldgicas forman el concepto de educacién,
puesto que tan es necesario que el aducadar forme y nutra - educare - como que
el educando externe sus necesidades y carencias, -educere- para tomarlo como

punto de partida y lograr el cambio.

2 GARCIA HOZ, Victor, Principios de pedagosia sistematica, pag, 15



Efimolégicamente, la educacion se concibe como un cambio, una actividad, un
desenvolvimiento interno del hombre que lo lieva necesariamente a la idea de
perfeccién ; 3 puesio que el hombre al recibir influencia de ofros - educare - y 4l
reflexionar sobre si mismo - educere - se di cuenta de que estd formado de
facultades - inteligencia y voluntad - que debe perfeccionar. De ahi, que
entonces la educacidn se conciba como una modificacion, come un movimienio,
porque requiere del influjo de otro y la meditacion propia para autodeterminarse

hacia una mejora.

Por el mismo origen etfimolégico pueden deducitse dos fuerzas que forman a
educacion : heleroeducaciény autoeducacién, ias cuales son explicadas a

continuacién.

1.2 .2 .- Influencias que intervienen en la educacién

Heterpeducacion

Hetero proviene del griego heferos que significa otro. De este modo, la educacién
es entendida como aquélla formacién que recibe un individuo necesariamente por
medio de la influencia o la direccién de ofras personas ajenas al educando. Esta
fuerza se encuentra relacionada con el vocablo edvcare, porque se refiere g la

influencia exierna que recibe el sujeto que se estd educando.

P¢fr  ibidem, pag 16
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Se puede afitmar que este fipo de influencia puede ser a su vez, concebida de
dos modos distintos : por un lado, aquella que es infencional o sistematica, la cual
comprende instituciones como la escuela, ia familia,” etc. puesto que tienen por
finalidad contribuit a la formacién del individuo; en cambio, el ofro tipo de
influencia es de manera inconsciente y asistematica : no persigue la misma
finalidad que las anteriores, y es producida por el contexto sociocultural en donde
se desenvuelve el sujeto, como pueden ser los medios de comunicacién, grupo de

amistades, etc.

La heteroeducacion tiene por finalidad aportar los medios pata que el propio
educando logre su desatrolio personal : una vez que se ha comunicado una setie
de valores al individuo, éste debe asimilatios y hacerlos propios para que pueda
engrandecer su personalidad. ® Es asi como, posteriormente se consigue que el

propio sujeto sea capaz de configurarse a si mismo hacia su perfeccién, es decir,

de avtoeducarse.

* yid infra, phg. 10
¥ ofr, GOMEZ PEREZ, Rafoel, Familiss & todo dar, pég. 87

il



Autoeducacion

La palabra auto proviene del griego gufos que significa uno mismo, por lo que la
auvtoeducacion se puede concebir como la educacidon que el hombre busca por si y

Para st mismo.

Esta fuerza encuentra relacion con el vocablo edvcere , puesto que ambos
detnandan que el hombre reflexione sobre si mismo, se estudie y se conozca con

profundidad para detectar sus limitaciones y cuales son las capacidades que debe

desarrollar.

Sin embargo, bajo el punto de vista de educere el educa&or se mantiene
presente; en la avtoeducacién educands y educador se fusionan, puesto que el
primero se convierte en su propio maeshro. Conforme el hombre avanza en edad,
adquiere mayor autonomia y por lo tanto, ésta le permite fijarse objetivos y medios

que lo conduzcan a su perfeccionamiento personal.

De modo que la infervencion del educador va disminuyendo debido a que el sujeto
ha aprendido esa capacidad para aviodeterminarse. Y ese aprendizaje lo ha
obtenido por medio de la influencia que recibié a través de la heterceducacén.

Asi que el éxito de ésta Ultima dependera del grado en que haya capacitado 4l

12



sujeto para que se exija & si mismo aclitudes valiosas que broten del ejercicio

libre de su voluntad, es decir, de que se autoeduque. 6

Por todo lo anterior, se puede concluir que debe existir un adecvado balance
entre estas dos fuerzas que infervienen en el proceso educativo: la influencia
externa { hetero ) debe ser moderada, concibiéndola como una guia que permita

estimular al educando a buscar su propio perfeccionamiento ( auto ).
1. 2.3 - Definicion Formal Del Concepto De Educacion

Hasta shora se ha analizado el concepto de educacion desde un punto de vista

etimolégico.

Con base en este andlisis se puede afirmar que la educacidn consiste en un
cammbio en donde intervienen dos partes, las cuales fienen por finalidad lograr una
modificacién en la persona que necesariamente coadyuve a su mejora, es por esto
que i3 educacién se puede definir , de modo formal, como "Petfeccionamiento

intencicnal de las potencias especificamente humanas™.”

Esta definicion alude, en primer lugar, a que !a educacidon se considera como

perfeccionamiento, es decir a completar al hombre; consisie en aclualizar lo que

® off., idem,
"GARCIA HOZ, Victor, Pripcipios de pedagosia sistemitica, pég. 23

13



potencialmente se encuenira en él. La educacién no pretende crear nuavos seres,
sino crear nuevos modos de ser en el hombre : desartollando sus propias
posibilidades y superando limitaciones, con el objeto de acercarlo a lo que

constituye su propio fin dHimo : la felicidad.

Pero para conseguir que el hombte alcance su propio fin, debe primeramente
conocerlo y después tender hacia él, por lo que se estatia mencionando que el ser
humano debe conocer la verdad y seguidamente iender hacia el bien. De ahi que
existan dos facultades especificamente humanas que son la infeligencia vy la

voluntad,

£l hombre puede conocer la verdad por medio de la inteligencia y fiende hacia el
bien por medic de la voluntad. Estas facultades son las que distinguen al hombre

del animal y por tanto son objeto de perfeccion de la educacion,

La voluntad es la facultad del hombre que permite darle esa cualidad de
intencionalidad a 1a educacién, ya que la perfeccién tiene su origen en la voluntad
del hombre. Es cierto que el hombre necesita del auxilio ajeno para poderse
desarrollar, pero también es verdad que es indispensgble que el mismo hombre
contribuya a este crecimienfo, no es posible que permanezca pasivo dedicado
Unicamente a recibir {a ayuda, sino que debe parficipar activamente parg fomar

parte en su proceso educativo.

14



Al hacer referencia a la intencionalidad de la educacion, se alude a la necesidad
de que el hombre se encuenire en condiciones de ser educado y de educar. Ese
querer comprende las dos partes : tanto al educando como al educador. £l primero
debe estar dispuesto a recibir la influencia aportada por el educador, y éste debe

mostrarse afable ante el sujeto con la intencién de encaminarlo hacia el progreso

personal.

Con base en en andlisis anterior, se puede observ
una sola cualidad de la educacion en su definicion: la intencionalidad. Sin

embargdo, se buede agredar que i3 educacion también debe ser integral y armonica,

las cuales son cualidades que se explican a continuacion.
¢ Qué quiere decir educacién integral ?

Una de las cualidades de la educacidon es la integralidad. Esta hace referencia a

una educacién completa : considerando al hombre entero y no sélo a una parte o
. - . - -

aspecto aislade en &l °, sino bor el contrario, concibiéndole como una unidad,

tomando en cuenta todos los atribuios que lo conforman.

La educacién debe contar con un amplio conocimiento sobre el ser del hombre. Al

poseer este conocimiento, descubre cuales son los aspectos que deben ser

¥ ibidem,, pag. 25

15



petfeccionados. De ahi, que 1a educacién sea integral, porque abarca todo lo que

conforma al hombre y fo perfeccions.

Al decir que la educacion debe ser integral significa que debe abarcar todos los
atributos de la persona, se hace referencia a que debe atender desde el desarrollo
fisico del hombre hasta la perfeccion de su espiritu, la cual se considera como la

ditension fundamental, porque es la que lo conduce hacia su fin diimo.

¢ Qué quiere decir educacién atménica 7
Anteriormente se mencioné que la educacién consiste en un cambio que
necesariamente lo lleve a la perfeccidn. Pero para alcanzar esta perfecciéon es

indispensable adquirir valores,

Rafael Gémez Pérez define al valor como: "El ser en cuanto lo senlimos y
apetecemos desde el punio de vista de su per{eccién".g El valor puede ser
entendido como un bien que atrae al hombre y que por lo tanto tiende hacia él,

conduciéndolo hacia su mejora.

Al existit una diversidad de wvalores, la educacion debe encontrar un orden
adecuado de los mismos, elaborando una jerarquia basada en la naturaleza

humana, en donde se coloque a cada valor en su correspondiente lugar, De ahi,

% apud , GOMEZ, PEREZ, Rafack , op cit . pag. 125

16



que 3 la educacion, se le haya atribuido el término de arménico, puesto que busca

organizatios correctamente para que el hombre pueda alcanzar su perfeccién

conforme a su propia naluraleza.

Una vez que se han explicado cuales son las cvalidades de la educacidn, es

conveniente mencionar su fin propio.

1.2 .4 .- Fin propio de ia educacitn.

La finalidad de la educacion debe guardar una estrecha relacidn, no con la
voluniad del educader, sino con lg finalidad Gltima del educando, impuesty por su
propia naturaleza, es decir, 1a felicidad; pero no debe entenderse como fin propio
de la educacion, sino que la educacién tiene por meta actualizar las potencias del
hombre para que éste pueda ser feliz, es decir, “preparar” al hombre para que

opere correctamente y alcance su fin.

La mision de la educacién, por fanto consiste en la realizacion de valores en el
espiritu del educando, en hacerlos vivir y apetecer como normas. Asi surgird un
estilo o forma unitaria de vida, que dard sentido a la existencia. Para lograr esia
insercion de valotes en el hombre, serd necesario formario en virtudes, las cuales

son medios que capacitan al hombre para actuar conforme a su naturaleza,

17



Por lo tanto, el fin de la educacion consiste en “completar” al ser humano;
descubriendo sus capacidades y limitaciones, pata que con base en este
conocimiento, se encamine la accién educativa que permita perfeccionatlo, y asi,

alcanzar su fin como persona humana.

Se ha citado que la educacién tiene por finalidad poner en disposicion al hombre
para que alcance su fin que es la felicidad. Esta disposicion consiste en lograr ung

mejora, es decit, conseguir un perfeccionamiento personal.

La mejora personal alude a 1a superacion de las propias limitaciones y a desarrollar
capacidades. Y sélo se puede consequir esto, a iravés de un crecimiento en

valores, y éstos son formados en el hombre a través de la educacién.

En la educacién debe preceder siempre una ilustracién de la inteligencia y

posteriotmente vendrd la atraccion vy el gusto por Ia perfeccién de aquel ser.
Es por esto, que para lograr la mejora personal, es necesario adquirir los valores,
pero déndoles su correspondiente imporiancia. Por {anfo, es necesario conocer el

orden adecvado de estos valores que permitira el petfeccionamiento humano.

Al haber analizado el origen y finglidad de la educacion, se puede observar

claramente que el objeto matetial es el hombre, debido a que ;s el Unico ser
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capaz de alcanzar el perfeccionamiento, por lo tanto es evidente que se necesits
partir de un concepto claro de persong, por lo que el siguiente apartado tiene por

finalidad profundizar en este aspecto.
t. 3. - Objeto material de la Pedagogia

Como ya se menciond antferiormente, la Pedagogia tiene por objeto de estudio la

ducacion, por lo que necesatiamente tendrd por sujete de estudio al hombre

v
. Y8
que éste es el Unico ser capaz de buscar por si mismo su  propio

perfeccionamiento.
1.3 .1.- Concepto de hombre

El concepto de hombre puede definirse como aquel ser compuesto de espitity y

materia.

El hombre es un ser superior a las demas creaturas formadas, debido a su vida

espiritval, es decir a su capacidad de entendimiento y eleccién libre.
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“Asi pues, la naturaleza humana contiene en si misma de una manera més
perfecta, todas las perfecciones de los cuerpos materiales, de las plantas y de los

. . .. . . ~ {0
animales; y los tiene a causa o a servicio de esa vida espiritual.

No obstante, el hombre no es perfecto; su naturaleza es més perfecta que la de
otros seres, pere él necesita perfeccionarse, ya que es un ser inacabado, debe

alcanzar su fin Gltimo que es Dios.

Y para logrardo, ha sido dotado de dos facultades que son inleligencia y voluntad,

la primera le permite conocer su fin y lg sequnda le permite tender o no, hacia

ese fin.

De ahi que la educacién tenga por objeto formar tanto la inteligencia como la
voluntad con la finglidad de permitirle al hombre conocer y alcanzar su fin

adecuadamente.

Ademis, existen presupuestos acerca del hombre:

B Ef hombre es Unico: no existen dos personas iguales, sélo pueden ser iguales

en 8scencia.

1 DE TORRE, José M., Compendio de Filosofia, p. 254
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W Es irrepatible: la vida pasa y no es posible repetir en el mismo contexto. Se
pueden repetir las mismas acciones, las mismos pensamientos, sin embargo

nunca podrdn ser exactamente iguales.

W Es inacabado e inacabable: no es un ser terminado como fo es un objeto. H
hombre es un ser que debe ser {erminado, es decir debe perfeccionarse, luchar
continuamente y seguir aprendiendo. De ahi, la importancia de la educacién.

B E< findo: tiene limites concretos. Tiene un principio y un fin.

M Es contingente: es un ser que va a dejar de existir en un momento determinado
sin afectar en ningun aspecto debido a su ausencia, es decir no es necesario,

como por ejemplo: Dios.

Una vez analizado definicién y objeto de la Pedagogia es conveniente explicar los

campos epistemoldgicos,
t. 4. - Campos epistemolégicos.

Los campos epistemolégicos aluden al conocimientc que conlleva 1a Pedagogia, es

decir, a su parte fedrica, y son tres:
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¢ Oniologia Pedagéagica
* Mesologia Pedagdgica

s Teleologia Pedagégica
1.4 .1.- Onfologia Pedagdgica
Ontologia viene de 'onfos” que significa ser, es decir, este campo mantiene ung

estrecha relacidn con el objeto material de ia Pedagogia, ya que ambos hacen

referencia al hombre.

Es asi como dentro del campo ontolégico se encuentran educando, educador y
agentes educativos, puesto que son sujetos tanto capaces de perfeccionamienio

como encargados de la educacion de oiros.

El educando es el ser sujeto a la perfeccion. Es el candidato a lograr un cambio

de conducta en si mismo, ya sea debido 3 influencias externas o por si misma.
Bl educador es el responsable de lograr esta perfeccion en el individuo. No
obstante, es importante mencionar que para alcanzar este fin debe existir

infencionalidad, es decir, voluntad de ambas partes para lograrlo.

El educador es entonces la guia para encaminar al educando a su mejora personal.
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Los agentes educativos son conocidos como sociedades que poseen una ciertg
autoridad y fuerza sobre el contenido, el fin y el medio de la educacidn. Se
encuentran directamente interesados en el ser y en la vida del hombre, desde
diferentes puntos de vista, pero siempre enfocados hacia el bienestar del ser

humano.

A continvacion se describen estos cuatto tipos de agentes, describiendo su

infervencidn en el campo educativo.
a ) L Familia

“La familia se define como la comunidad natural de vida de los padres con los
hijos, que se origina del matrimonio sobre el que Dios ha detramado su bendicion

de fecundidad y es a la vez, la célula de la sociedad humana™. "

La familia es la primera comunidad responsable de la educacion de fos hijos debido
a que es la que se encuenita mas interesada en conseguir la perfeccidn de cada
uno de sus infegrantes, puestoc que se encuentrs basada en el amor

incondicional.

1! HOFFNER, Joseph, Manual de docirina social eristiana., pag. 113
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Es en ella, en donde el hombre puede alcanzar su formacién mas facilmente,
puesto que se encuentta dentro de un ambiente de amor, aceptacion y armonia, lo

cual fo lleva a consequir los valores necesatios para lograr la verdadera felicidad.

b ) Lla Escuels

La escuela es el érgano cuya razén de ser es la educaciéon misma, de ahi que toda

la institucion se vuelque hacia esta meta.

La escuela debe concebirse como "la reunién voluntaria de un grupo profesional
pedagdgico y de individuos sujetos de formacion, teniendo los primeros la mision
de instrurir y educar y los segundos de aptender y educarse”” La escuela debe
estar compuesta por personal capacitado que tenga por finalidad formar a los
alumnos que requieren ser praparados pbara una eficiente vida perscnal, v mas

adelante, profesional.

Ademis es considerada como medio para el progreso personal, dado que la
escvela es el lugar en donde se desarrolla 1a vida de una bersona por medic de su
desenvolvimiento cognitivo, afectivo y psicomotriz que lo capacitardn para lograr
un desarrollo personal y por consiguiente ia formacion de futuros ciudadanos

cabaces de responder 3 los conflictos de la sociedad en que viven.

" LEMUS, Lws A ,opait, pig 308
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"Ademas, la escuelg tiene una finalidad social que consiste en transmitir los
conocimientos aportados por la historia y que actualmente constituyen la cultura’,
'3 pero ademds, de aportar estos conocimientos, la escuela es un medio de
socializacién, porque el sujeto fiene la oportunidad de compartir y alternar sus
puntos de vista, con diferentes personas, y asi, aprende a vivir valores sociales
como el respeto, colaboracién, eic., los cuales influyen en él, para formarlo como
individuo capaz de buscar el bien colectivo y asi mejorar su capacidad como ser

sociable, ocupado por el progreso de ia sociedad en la que vive.
c ) La lglesia

La iglesia es ofra comunidad colaboradora de la educacién ya que a ella le
compele gran parte de la formacion religiosa de los individuos mediante la
ensefanza de diferentes dogmas y de la moral; asi como también la fidelidad hacia
la sociedad relfigiosa por parte de quienes a efla pertenecen.  La Iglesia, maniiene
una estrecha relacién con la docencia puesto que a ella le corresponde ensefar
los elementos que componen la refigion, es decir, culto, moral y dogma, para que

con base en este saber, el hombre sea educado para su vida espiritual.

El papel de I3 Iglesia es elemental para lograr una formacidn integra en el hombre,

justo porque de ella depende gran parte de la formacién sobrenatural de la

B ofr . LUZURIAGA, Lorenzo, Pedagoria . pag, 292
'* GARCIA HOZ, Victor, Principios d¢ pedagopia sistemdtica , pag, 151
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persona : ella es responsable de despertar un sentido trascendental : [a relacion
del hombre con Dios, para asi lograr la salvacién sobrenatural. la Iglesia es

justamente el medio e instrumento que permite la comunicacién del hombre con

Dios.

La Iglesia ofrece el inmenso bien de la felicidad vy la salvacién eterna coma
supremo bien del hombre, y por fanto como fin supremo de la educacién. © De
aste mode, la lglesia defiende principios que hacen referencia a la dignidad v 3 la
libertad del hombre, puesio que alude al aspecto mds importante del ser humano:

sentido de reconocer su dependencia y respeto por un Ser Supremo.

d) Ei Estado

"Bl Estado es [a forma social suprema de un pueblo fundada en el derecho natural
al servicio de la consecucién del bienestar terrenc y basada en el derecho y en el
podet”, ® E¢ necesario que exista una autoridad que regule ta vida en sociedad,
con la finalidad de conseguir el bienestar comin: por lo tanlo, debe fijar los
derechos y obligaciones de los ciudadanos que permitan g armonia dentro de una

sociedad.

¥ ofr,, LEMUS, Luis A., op cut , pag. 67
* HOFFNER, Joseph , op.cit, pag 281
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“En cuanto a la relacion que guarda con la educacidn, se puede decir, que
justamente es al estado al que le corresponde promover la educacion del pueblo
por medio de leyes que orienten la estructuracién de la escuela pablica e incentive
el perfeccionamiento de la escuely particular”.” Es por esto, que el estado juega
un papel muy importante dentro del campo de fa educacion, porque junto con fos
demis poderes determina la forma de ensefianza mas adecvada para cumplir con

los fines que se ha propuesto, los cuales, en resumen se refieren a la consecucidn

del bien comdn.

Ec al estado a quien le corresponde la educacién civico - politico de cada
habitante formandolo como un civdadano consciente y responsable apto para

buscar el bien de todos y ser defensor de la dignidad de la persona.

El estado pretende ensefiar 3l pueblo conceptos relacionados con el bien comin,
con el  proposito de difundir un espirity civico que permita la colaboracion, el
respeto, la igualdad entre cada uno de los habitantes que conforman una Nacién.

1.4 .2 .- Mesologia Pedagdgica

Mesologia viene del griegoe ‘meso” que significa medio.

1" NERIC}, imideo, Hacia una dedéctica peneral dindimica, pag. 151
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La mesologia pedagdgica se refiere entonces a los medios en que se basa la

pedagogia para alcanzar su fin.

Estos medios son divididos en tres dimensiones:

1 ) Dimensién individual : 1a cual toma al individuo como ser dnico e irrepetible.

Dentro de esta dimensién se encuentra la ofientacion pedagdgica.

La orientacidn pedagdgica hace referencia a la dimensién personalizada de la

educacion.

Permite que la persona se conozca a si misma para lograr su desarrollo integral.
Para que se pueda llevar a cabo, se requiere primeramente que exista una carencia
o una necesidad de ayuda. Ademis se necesita de intencionalidad, es decit, que 1a

persona acepte i3 ayuda para lograr su auioconocimiento.

la orientacién pedagdgica presenta diversas modalidades debendiendo del

. - . . .. . 8
momento y circunstancias, por ejemplo: vocacionat, familiar, profesional.

'8 vid infra., capitulo TH
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2} Dimensién grupal: toma al hombre como un ser insertado en una sociedad, y
buscando su desatrollo dentro de la misma. Aqui, se encuentra la organizacién

educativa.

La organizacidon educativa es un medio mé4s del que se vale la Pedagogia para

alcanzar sv fin.

io que caracteriza a la organizacion educativa es la existencia de un

procedimienio para coordinar esfuerzos y asi alcanzar objetivos comunes.

Como su nombre lo indica, nos pemite coordinar los recursos con los que se

cuenta para Hevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje.

3 ) Dimension docente: ésta hace referencia a la relacién que debe existit entre el

educando y el educador. Dentro de ésta dimensidn est la didactica.
Did4ctica viene del griego didaktiké que quiere decir arte de ensefiar.

La didactica es una disciplina pedagégica que tiene un fundamento tedrico y un

aspecto prictico ya que busca la forma de facilitar el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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La diddctica permite lograr la eficiencia de la ensefianza, debido a que se ajusia a

la naturaleza y posibilidades del educando.

Esta disciplina se encuentra preccupada por el cémo ensefiar mas que por el qué

se ensefia, es decir por el contenido.

1.4 .3 .- Teleologia Pedagégica

Teleclogia viene del latin felos que significa fin.

La teleologia pedagégica alude entonces a los fines que se deben alcanzar, tanto

proximos como el uthimo.

Al haber anglizado los otros dos campos, se puede notar que deben ectar
totalmente relacionados; puesto que para poder alcanzar el fin {eleclogia) es
hecesatio conocer los medios (mesologia) para llegar a él, y principalmente
conocer el ser del hombre (ontologia), ya que en él se debe cumplir el fin que

asti determinado.

Al fener conocimienio del set del hombre, se sabe que éste tiene por finalidad el

petfeccionamiento, por lo tanto objetives y medios deben ser valiosos, es por esto
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jue los valores son los que le dan sentido al fin, vy al mismo tiempo son un medio

para alcanzar el perfeccionamiento.

Como este trabajo estd dirigido 3 la formacidn de los valores religiosos es
conveniente analizar su importancia y cémo estos valores nos permiten alcanzar

la felicidad.

1.5 .- Los valores religiosos conitribuyen a alcanzar ol

perfeccionamiento personal.

‘£l hombre puede ignorar fener una religion,
como puvede ignorar fener un corazon,
pero sin religidn, como sin corazon,

no puede vivir.” ( Tolstoi }

Ei hombre se halla en un mundo rodeado de circunstancias y realidades que en su
mayor parte no ha podido elegir. Bl misterio se le hace presente por todos lados y
necesita encontrar, para la superacién de este desconcierio, algin horizonte que

I . .
ilumine un poco su existencia.

* cfr . RINCON ORDUNA, R. gtal, Praxis Cristiana, pag. 263
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El hombre nace libre. Sin embargo, no es capaz de escoger su propia realidad, su
naturaleza. Este aspecto inquieta a cualquier ser humano a preguntarse el porqué
de su existencia: "jDe dénde vengo?”, "jHacia donde voy?", "iQué sentido tiene
mi vida?”, etc. Anhela encontrar una razén ultima que justifique el por qué o el

para qué de su propia vida.

Esta respuesta puede ser encontrada en la religién, ya que le ofrece una
oportunidad Unica de mantener una estrecha relacién con el Ser méas perfecio que
pueda existir que es Dios. En Ei, el hombre descubre al Bien Sumo, es decir, a la
Bondad y Verdad Maxima, llenando su alma por completo y exhortdndolo a vivir
una vida colmada de actitudes buenas que le permitan llegar a la felicidad plena

después de la muerte.

Asi, el hombte teconoce que su felicidad y trascendencia estan en su propio
ofigen, en su Creador, y enfonces decide trazar el camino que lo debera orientar
hacia este fin que ha identificado. Es asi como surge el proyecto de vida de cada
persona, y de ella dependerd que viva, o no, de modo coherente con lo que ha

elegido.

Sin embargo, es conveniente recordar que el hombre ha nacido y es
completamente libre y que puede disenar su plan de vida ya sea vinculado a Dios,

o de modo independiente a £
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A pesar de esta posibilidad, este trabajo de investigacion aspira a despertar o a
acrecentar el interés por la formacién de una verdadera educacién religiosa, con [a
finalidad de mostrar que este plan de vida debe ir avnado a la verdad y al bien
para fotmar un ser humano digno v capaz de llegar a la felicidad para Ia cual ha

sido creado.

Retomando lo mencionado anferiormente, se afirma que la educacién es un
praceso de perfeccionamiento del ser humano, es decit, una mejora confinua; este
perfeccionamiento es adquirido a través del desarrollo de s interiordad del

hombre.
t.5.1. - Lograr 1a perfeccion

Puesio que la educacion consiste esenciglmente en la formacion del hombre tal
cual debe ser y como debe portarse en esta vida ferrenal, a fin de conseguir el fin
sublime para el cual fue creado, es evidente que no buede existir educacidn
completa y perfecta si no se fundamenta en la refigion. 0

Es asi como la educacidn expresa un sentido fotalmente humano al estar referido
al hombre y a su perfeccién, la cual debe estar encaminada hacia su fin UHimo. Es

por esto, que no se buede hablar de una educacién completa si no se forma en

valores religiosas.

® ofr , ORTEZ, LOPEZ Jesis., Educar en 1a &, pag. 26
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Jesis Oriiz Lopez ha definido la educacidn en la fe como: "la tarea de desarrollar
o petfeccionar las facultades intelectuales y morales de la persona para que viva
de acuerdo con su vocacién natural.”? Se requiere de una formacidn apropiada de
la inteligencia v la voluntad para conocer las verdades de fe reveladas, para
después encaminar todos los actos de la persona hacia aquello en lo que cree. En

pocas palabras: lograr coherencia antte el pensar y el obrar.

Lolo los valores religicsos son los que podran Hevar al ser humano hacia ia
consacucion de su fin. Rincon Ordufia nos muestra una jerarquia de valores en
donde ordena a los valores bioldgicos en el nivel mas bajo de la clasificacion.
Estos constituyen valores fisicos; los que aluden al cuerpo, a la parte externa del
hombre: salud, belleza, fuerza. En el siguiente nivel coloca los valores
propiamente humanos pero que solo influyen en una zona de la personalidad,
como son: valores sociales, intelectuales, estéticos, etc. Los cuales no mantienen
relacién con la bondad o maldad de la persona. Y los valores que se encuentran
en la cuspide son los religiosos y los morales, porque éstos abarcan al hombre en
su totglidad. Los primercs, elevindolo a un grado superior que corresponde al
mundo de lo Divino, permitiendo su trascendencia: la cual "sefisla a su alma una
morada feliz e imperecedera después de la muerte,” z y los segundos porque

determinan el modo de conducta del hombre de acuverdo con su propia naturaleza.

2 ibidem., pig 28
2 GOMEZ PEREZ, Rafacl., op cit . pag 145
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Asi se puede distinguir cdmo este fibo de valores es el que debe encontrar al
principio de la jerarquia, ya que eleva al hombre a un aspecto sobrenafural: a

reconocet en su vida la presencia de un Ser Supremo.

"No cabe la menor duda de que la vida del hombre con Dios es infinitamente mas
interesante que sin El.” © Cuando el hombre realiza foda su vida en fomo a ese

Ser Superior, su vida se encuentra llena de sentido, porque sabe que tiene un fin

que cumplir

Una vez que se ha mencionado que los valores religiosos Hevan al hombre a
entablar unar relacidn con este Ser Superior, se hace evidente la necesidad de

explicar cdmo puede percibirlo en sy vida.

1.6.- ; Cémo percibir la presencia de un Ser Superior ?

Se sabe que el tema de Dios causa una gran polémica: algunos creen, ofros estan
indecisas, otros dudan de su fe, e inclusive algunos dudan de sus propias dudas.

Sin embarge, nadie deja pendiente este tema..

= HORTELANO. A . Problemas acluales de moral It Euca v rehigién . pag 14



"Ante el tema de Dios, el hombre no puede inhibirse. Hay que optar por B, o
contra El, por £l si, o por El no. Y esta opcidn es la mas fundamental y

rascendente que el hombre puede y debe hacerse a lo largo de su vida.” #

"Nadie ha visto a Dios, dice San Juan en el prélogo de su Evangelio, pero los
hombres desde que aparece el homo sapiens hasta ahora, se han ocupado de
Dios”. 2 Es verdad, nunca nadie lo ha visto, pero enfonces dPor qué se habia de
El sin que se le haya conocido "personalmente™ Porque justamente el hombre ha

sido creado con una naturaleza distinia a los demis seres, la cual le permite llegar

a su propio Creador.
1.6.1. - Naturaleza humana

El hombre de todos los Hiempos ha descubierfo en el horizonte de su vida, de su
entotno natural y de su histotia, una realidad suprema y absoluta cuya existencia
no es el resultado de una deduccidn légica o racional, sino una presencia que en

cierta manera se impone como sentido, eje y fundamento de sv vida. ®

Se puede afirmar que a lo largo de la historia del hombre, diversas civilizaciones
se han ocupado de este tema, designandolo de diferentes modos: Potencia, Mana,

Dios, etc., con lo que se observa que la propia naturaleza humana presenta un

* ibidem . pig. 12
= ibidem., pag. 9
* ofr , CALAVIA, Mrguel Angel , E} sentido de Dies , pdg. 129
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senfimiento religioso, debido a su constante deseo de encontrar una respuesta a

sus miltiples interrogantes.

Gracias a la naturaleza humana, el hombre es capaz de adquirir un conocimiento
sobre i3 existencia de Dios. El hombre al tener contacto con la realidad medita
sobte ésta, Hega a [a conclusién de que debe existit algo o alguien que la origine.
En pocas palabras, se pregunta por el origen del mundo en el que se encuenira y

por medio de este proceso de pensamiento puede llegar al conocimienio de Dios.

Es claro que el conocimiento del hombre es inicialmente sensorial. No obstante, es
capaz de conocer verdades exirasensoriales. De este modo puede hablarse con
todo fundamento de experiencia humanz, de experiencia moral o bien de
experiencia religiosa. Y si as posible hablar de tal experiencia, es dificil negar que
en la &rbita de las expetiencias humanas, se encuentte asimismo el bien v el mal,
se encuentren la verdad y ta belleza, se encuenire también a Dios. Es asi, como el
hombre por la forma en que ha sido creado, posee la facultad de llegar 1
conocimientos que se adquieren independientemente de las experiencias sensibles,
ya que es capaz de reconocer por ¢l mismo, criterios del bien y del mal, asi como

su capacidad para descubrir un ser superior qua lo ha creado con wun fin

de*}erminado.ﬂ

T efr, JUAN PABLO 11, Cruzando ¢t umbral de 1a esperanza . pag 54
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El hombre, por naturaleza, es entonces, capaz de llegar al conocimiento de Dios.
Sin embargo, no es el Unico elemento del que dispone para llegar a este
aprendizaje. También es necesario aprender a reconocerlo por medio de vivencias.
Estas experiencias, no poseen cardcter de pruebas de existencia de Dios, sino que

contribuyen a que el hombre adquiera una “pista” sobre El.

1.6 .72 .- Vivencias humanas

Los valores religiosos, asi como los demés valores que componer una jerarquia,
pueden ser adquiridos por medio de vivencias. Rafael Gomez Pérez da su
definiciéon de vivencia: "es el intenso acontecimiento inferior en el que el hombre
es profundamente penetrado por la plenitud de sentido y de valor de un ser”. 2 1q
vivencia es un suceso que impacta al hombre, deja una huella en él y favorece

que reconozca un significado en este hecho.

Es asi como ef hombre puede descubrir 1a presencia de Dios en diferentes
experiencias. £n este caso, no se requieten de explicaciones tedricas acerca de
quidn es Dios, sino que se trata de que el hombre perciba a Dios en diversos
sucesos de la vida cofidiana, y con base en esto, el ser humano vaya aumentando

su capacidad pars relacionarse con Ei

® GOMEZ PEREZ, Rafacl, op cit, pag. 128
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El autor Migue! Angel Calavia menciona algunos ejemplos de estas vivencias, entre
las que se encuenitran las experiencias del propio yo, la responsabilidad ética,

28 . .
entre ofros, ~ los cuales coadyuvan al descubrimento de Dios.

La expetiencia del propio yo consiste en que el ser humano debe interiorizar vy
reconocer en si mismo sus potencialidades y sus limitaciones. Al contemplar estas
ultimas, se admite como un ser menesteroso de perfeccién, la cual sélo podrs ser

saciada an su relacidn con Nrne
qligldg =i 55U reglicn oM wiG5.

Oira experiencia posible es la que consiste en la responsabilidad ética. Esto
significa: saberse responsable ante el projimo; enconirar en los demas capacidad
de amor y enirega, como por ejemplo: experiencias de altruismo, ayuda

desinteresada, sensibilidad ante el sufrimiento.

Esta capacidad de amor y de nobleza que existe en el ser humano, coadyuva
también a su despertar religioso, porque puede percibir el amor de los demis

hacia él, y por consiguiente identificar la presencia de Dios en diversos rostros.

Al identificar a Dios en otras personas es capaz de buscar para ellos una mejora, y
es por esto que se considera como responsabilidad ética, porque puede responder

por las necesidades de otras personas y auxiliarlas en su desarrolio.

® it , CALAVIA, Miguel A | El sentido de Dios., pag 146



El significado de las vivencias consiste en que el hombre descubra en cada accion
de su vida, aunque sea un destello del amor que Dios le tiene. Estos "pequefios
destellos” permitiran que el individuo vaya adentriandose paulatinamente en el

mundo de Dios y de a religion.

Sin embargo, todo esto, depende de algin modo del mismo hombre, ya que se
requiere de intencionalidad, es decir, que quiera, de ahi que intervenga su libertad,
es decir sy capacidad de elaccidn. Al dar respuests a la presencia de Dios, se
puede hablar entonces de la virtud de fe, concebida como ‘la respuesta del

hombre a Dios”, independientemente de la religién que se practique.

Hasta este punto, se ha expuesto la imporiancia que tienen esie tipo de valores
en la vida del hombre y como se pueden percibir. A continvacidon se explicars

cémo se van formando desde los primeros afios de vida.

l. 7. - Transformacidn religiosa en el hombre

Es conveniente que la educacidn religiosa comience desde antes del nacimiento,
es decir, que los padres tengan realmente la intencion de formar a sus hijos en
este tipo de valores, tomande como punfo de partida su propia formacion
espiritual, para que el dia de mafiana sean ellos el modelo a seguir de sus hijos,

principaimente en los primeros afios de la vida del nifo. Se ha dicho que la
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educacion religiosa de un nifio comienza veinte afios antes de que nazca, pues
depende intimamenie de la formacion religiosa de los padres, los hijos son, en
lineas generales, una prolongacién de los padres, no sélo en el orden natural o
biologico, sino también en el espiritual. ® De aqui que sea tan importante que los
padres procuren un crecimiento espiritual constante, ya que ellos son los primeros
formadores en la fe de sus hijos. Esta formacion en la fe les corresponde
primeramente a ellog, ain cuando puedan ser socortidos por la ensefanza escolar
o inclusive pot la misma lglesia, pero nunca podran delegar esta obligacién a otros

poderes educativos.

"Puesto que los padres han dado Ia vida a los hijos, tienen la gravisima obligacion
de educar a la prole, y por tanfo hay que reconocerles como los brimeros y
principales educadores de sus hijos. Este deber de la educacién familiar es de
taniag trascendencia que, cuando falta, dificiimente puede suplirse”. * La familia es
el primer lugar en donde el nific aprendera a mantener un vinculo con Dios por
medio de la palabra vy el ejemplo que los padres le proporcionen. En efecto, ia
procreacidn nc se puede quedar sélo en eso, en procrear, sino que los padres
deben comprometerse a luchar por un procreacién continva, es decit a la
educacién, de una manerg infedra que los leve a salcanzar el fin para el cual han

sido creados.

* ¢fr, DE LA HERRAN, Pedro., eral Urgencia de la catequesis famliar , pag 133
' apud , ABAD GOMEZ, Javier , etat . Los hijos,, pag. 224
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Para lograr la formacién de cualquier tipo de valores, es imprescindible tomar en
cuenta tanto las necesidades del educando, asi como sv edad, ya que la persona
va sufriendo transformaciones tanto fisicas como psicologicas que van probiciando
vatiaciones an su personalidad. Por esta razon se deben adecvar los contenidos de

la educacion a cada etapa de su vida.

V.7 .1 - Infancia

La infancia es wna etapa especialmente importante en la formacidén de valores
religiosos, puesto que el nife, desde muy pequefio, deberd conocer que existe un
Dios Padre que lo cuida y lo protege y que principalmente lo ama. Comenzara a
conocer algunas verdades de fé que servitdn de soporfe para fas etapas
postetiores. Ya que si en estos afos, los padres y educadores no fienen un fuerte
interés en que el nifo las conozca bien, al llegar la adolescencia Ia cual se apoys
en la razén, el chico pensari que la religién es algo propio del sentimiento, 2 y
por considguiente la considerard como inddl y en algunos casos podrd Hegar a
alejarla de su vida.

Por esta razén el nifioc debe percibir desde el primer momento de su vida la
presencia de Dios. Y esta tarea corresponde indiscutiblemente a los padres de
familia; es por esto, que a continuacidn se presentan algunas de las acciones

concretas para formar a los infantes dentro de cada una de las etapas.

2 ofy  ORTIZ LOPEZ, Jesiis . op cit. pag. 30
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Para cumplir con la formacién religiosa, la infancia ha sido dividida en diferentes

etapas:
" De O a 3 aos:

Un nifio esti en condiciones de amar a Dios y creer en El, sin necesidad de
32 o A [ -
razonatlo. Para el nifio no serd dificil pensar que existe un ser que sea

completamente bueno y todopoderoso.

Es claro que los padres deben ser los que inculquen este sentimiento en el nifio,
revelandole que Dios es mas grande aun que los mismos adullos. Porque si el nifio
cree solamente en el poder de los adultos, tendri algin dia una desilusion cruel.
Nunca serd demasiado pronic para mostrar a los nifios que Dios es el mas grande,

el mis fuerte y el més poderoso; El, por lo menos no lo decepcionari jamas.

El nifo se formarad el concepto de Dios con base en el concepto que se haya
formado del ser humano, y este pensamiento se desprenders principalmente de la
imagen que tenga de sus padres. Tomando como base este punto, se recalca la
importancia del ejemplo, ya que los nifios aprenden mis eficazmente por medio de

la imitacién de sus padres, que a través de las palabras.

¥ ofr . DE LA HERRAN, Pedro., op_oit, pa'g. 139
5 ofr. KRIEKEMANS , A... Pedagopia general _pag 117



Le puede comenzar con el ejemplo de la oracion. Se les debe exhortar a dirigir
otaciones breves y espontineas que beneficien la relacidn del nifio con su
Creador. Si el nifio observa el recogimiento y la constancia de los padres al rezar,

seguramente lo raproducitd del mismo modo.

Es muy imporfante tomar en cuenta que no se debe obligar al nifio 3 hacer sus
oraciones,debe ser voluntario, sélo cvando se encuentre dispuesto g realizata, o
de lo contrario se

odrd crear una mals imagen de la religidn, puestc que

posiblemente 1a concebird como algo obligatotio v molesto.

Hay que dar oportumidad al nifo para que se dirija 3 Dios con oraciones
personales. Asi se le prepara al periodo de la juventud y a ia madurez en que la

.x - . 35
oracion personal se convertir en algo esencial.

"De 3 a 6 afios:

En esta etapa se debe dar una mayor formalidad al aspecto de la oracion. Se les
debe fomentar ia praciica de oraciones de peticion o de accidn de gracias vy
procurar que se realicen diariamente, fomentandolo obviamente por medio del

ejemplo de los padres.

3 1bidem . pag 125
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Desde esta etapa el nifio comienza a preguniarse el porqué de algunas cosas; se
cuestionan acerca de las causas: "iPorqué el cielo es azul?", ";Porqué el gato no
vuela?”, eic. Este es un momento propicio para comenzar a profundizar acerca del
Dios Creador y Todopoderoso. En este lapso, los educadores se pueden valer del
pensamiento migico que distingue el nific de esta edad: para él no serd

complicado suponer a ese ser capaz de crear lo que El quiera.

Esta es una etapa en la que va se puede comenzar g hablar del ser del m
eludiendo todo aquello que se encuentre relacionado con el pecado, ya que se

trata de formar en valores religiosos por medio de una via afectiva v del amor que

siente Dios por él, y no infundiéndole mieda. %

" De 6 a ll ahos:

Esta efapa corresponde a la escuela primaria. En este periodo es en donde

comienza a intervenir la ensefianza religiosa dentro de la escuela.

De aqui, que se deba elegir un colegio que comulgue con el tipo de educacién
religiosa que se ha llevado a cabo dentro del seno familiar, con la finalidad de dar
vna continuacidn a lo que ha ido aprendiendo con sus padres, v no crear un

abismo gue io confunda.

3 ofr ibidem . pag 130
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Esta es la eiapa indicada en la que el nifio debe adquirir el concepto de uvn Dios
que aderés de ser amor y miserticordia, es un Dios justo que exige 3 cada uno e
compromiso y el esfuerzo constante por Hegar g la perfeccioh yv a una relacion

cada vez mas intima con EL

Paro para conseguir que los hijos capten este aspecto, los padres deberdn hacer
sentir al hijo el significado y el valor que tiene este compromiso, convirtiéndolo en

. T
algo interesante para el nifo.

Bésicamente se frata de que los padres utilicen el camino de la afectividad para
convencer al nifio del valor que fienen las buenas obras, los sacramentas, etc.
para que con esto se evite que el nifio perciba la religidn como una mera

obligacién.

1.7.27 .- Adolescencia

Esta es ia época mas complicada para la formacién de valores religiosos

Bl adolescente atraviesa un petiodo colmado de diversas e¢risis y que por tanio,

afectan su personalidad

¥ ofr  ibidom _pag 133
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Busca la respuesta a las interrogantes fundamentales; no sélo el sentido de la

- - o . . 38
vida, sino también un plan concreto para comenzar a construir su vida,

De este modo, el adolescente comienza a planear sus proyectos futuros, y para
lograr esto, requiere, no de una direccidon como seria en el caso de un nifio, sino

de una guia que le aconseje como preparar ese camino vinculado a Dios.

El adolescente exparimenta una gran necesidad de mandener relaciones con
amigos, la perfenencia a un grupo, elc, De este aspecto se puede deducir que el
adolescente podrd crecer en este tipo de valores por medio de un guia, al cual,

considere primeramente como un amigo.

En esta etapa, sera muy dificil que el adolescente se someta a las instrucciones de
sus padres, como lo hacia anferiormente de pequefio. Es por esto, que debe
existir ung persona g 1a que el adolescente le tenga mucha confianza v que lo
otiente en este aspecto. "Bl educador puede hacer observar al adolescente que

quien busca la verdad, busca a Dios, y quien ama a la verdad, ama a Dios™. »

La descripcién de esta crisis religiosa merece un mayor espacio, por lo que se

ahondara en ella, en el siguiente capitulo.

3 ofi . JUAN PABLO 1L, Queridisimos jovenes., pag. 9
¥ KRIEKEMANS, A_op ¢it, pag. 136
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1.7 .3 .- Adulto

Los adultos que no han iniciado aidn la sequnda mitad de su vida son los que van
a conquistar ghora el mundo por una existencia de lucha. Deben valerse de sus
propias fuerzas para realizar sus designios. Pero por supuesto, en el plano

sobrenatural no pueden triunfar por sus propios medios.*

En esta efapa ef hombre ha alcanzado una serie de satisfacciones y de éxitos que
cotresponden a su vida social, familiar, etc. Pero a pesar de sus iriunfos, se da
cuenta de que todas estas realizaciones pertenecen a un mundo que tarde o
tempranc va a terminar, y en el que no ha cumplido su misién para la cual fue

creado.

Es aqui en donde el hombre, por su propio esfuerzo y ya sin la ayuda de padres,
orientadores, el¢, es decir, por medio de una autoeducacion, se propone dar una

respuesta a Dios, se dirige a la consecucién de su meta.

Sin embargo, no se debe omitir la posibilidad de que en esta época el hombre no
esty sujeto unicamente a su propio esfuerzo, es claro que también se puede
reconocer carente de conocimiento y busque con la ayuda de olros prosperar en

su vida espiritual.

“ ihidem, pag 137
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De este modo, es como se van presentando diferentes caracteristicas religiosas a
lo largo de 1a vida del hombte: cada uno con divetsos progresos o dificultades.
Pero no cabe duda que una de las etapas de mayor tiesgo es la adolescencia, y
pot esta razén, se decidié cederle una especial atencidn a su explicacién, el cual,

se presentsa a continuacion.
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CAPITULO I
LA NATURALEZA DE LA ADOLESCENCIA

Se ha mencionado que el hombre necesita perfeccionatse, alcanzar una madurez.
Esta madurez, es decir, el resvliado del desarrollo arménico de virtudes humanas,
se logra con el paso del Hiempo: desde el momento que nace hasta su muerie ol
hombre atraviesa una serie de petiodos que le permifiran Hegar a la madurez,

abarcando desde la infancia hasta lg senectud.

Existe un periodo en la vida del hombre considerado de vital imporiancia, ya que
se ha identificado como una fase critica. A este periodo que se le conoce como la
etapa en que se alcanza la madurez sexval y paviatinamente se van adquiriendo
responsabilidades y conductas de la edad adults, se le ha denominado
cominmente periodo de la adolescencia. ¥ La adolescencia es un periodo de
transicién entre la nifiez y la adultez,que abarca generalmente desde los Il 6 12
afios hasta los 21, en donde el individuo presenta una serie de cambios tanto

fisicos como psicoldgicos que o Hlevardn a la madurez. Esta etapa ha sido dividida

a su vez, ep tres mas:

* La ptimera etapa corresponde al periodo que es conocido como pubertad, en

donde comienza el crecimiento fisico y de madurez sexual y ademas comienza el

1 ¢fr. HORRQCKS, John E., Psicologia de la adolescencia, pag. 13
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nacimiento de la intimidad. Este periodo comienza aproximadamente a los diez

afios y finaliza a los doce.

" La sequnda etapa alude a la adolescencia media, ia cual sbarca generalmende de
fos doce alos 16 6 |7 afos. En esta etapa disminuye la labilidad emocional, y hay

mds armonia, aunque su comportamiento es negativo hacia otras personas.

" Y lg glima etapa que es conocida como adolescencia superior, la cual abarca
desde los 18 hasta los 2! afios. En esta etapa se consolida la personalidad
descubierta. Aparece una seguridad personal que lo lleva a relaciones mis

profundas de amistad y confianza.

Este capitulo describe cuales son algunas de las modificaciones que presenta el
adolescente como son : cambios fisicos, intelectuales, afectivos y sociales, asi
como {ransformaciones en su relacidn con Dios,con la finalidad de que 4l
conocetlos, los padres de familia comprendan la etapa por la que atraviesan sus

hijos adolescenteas.

11.1.- Desarrollo Fisico

" Desde el punto de vista biologico, la adolescencia se asemeja tanto al periodo

fetal como a los dos primeros afos de vida debido a la gran rapidez del cambio
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biotdgico.” “2 | 2 adolescencia es caracterizada por su ripida evolucidn, pero a
diferencia de los infantes, el adolescente es consciente de los cambios que ests

sufriendo.

El desarrollo fisico en el adolescente se puede dividit en un crecimiento fisico, el
cval glude 3 fodos los cambios observables como son: estatura, peso, elc, y el
desarrollo fisiolégico, que hace referencia al desarrolio funcional v hormonal del

adolescente, es decir, al crecimiento interno.

Estos dos aspectos: fanto el crecimiento fisico como el desarrollo fisiolégico se

describen con mayor profundidad en los siguientes incisos.
f1.1.2.-¢ Qué es el crecimiento fisico 7

Algunos de loc cambios mis notables durante la adolescencia son el aumento
tanto en la estatura como en el beso, y esto es debido at crecimiento del sistemsg

oseo y del sistema muscular.

Al presentarse este cambio, se da al mismo tiempo un desarrollo en la forma del
cverpo del adolescente, es decir, el cambio de las proporciones del cuerpo:
tamafios relativos a la cabera, al tronco y 3 las pieras. Asi como fambién tanto

las nifias como los nifios, muestran un impulso en el crecimiento de la pelvis vy los

42 CRAIG, Grace J. Desarrolio psicologico, pig. 390
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hombros, pero los nifios presentan mayor desarrollo en la ampiitud de los hombros

en comparacion con las nifias.

Con base en estos cambios, el adolescente realiza una revisidn de los mismos vy,
basindose en este conocimiento, elabora su propia imagen corporal. Algunas
veces estas modificaciones pueden  presentar diferencias muy marcadas en
comparacién con sus compaferos dando lugar a que el adolescente se forme una
Lorn Lors 3D, L < tapd i j

i Dafa. ve gni que sea importanie que los padres preparen a sus

hijos ante estos cambios que como adolescente, tendran que experimentar, para

asi lograr que se ajusten pavlatinamente a esta realidad.

Estos cambios que se han mencionado son mids sencillos de detectar. Existen
otros que no son faciles de obsetvar pero que tienen relaciéon directa con los

primeros, y éstos son los que aluden al desarrollo fisioldgico.
ti. 1. 2. - Desarrollo Fisiolégico
“Uno de los acontecimientos fisioldgicos mas imporiantes de la adolescencia y que

representa un punto principal en la demarcacidn en el estudio del crecimienio

dutante los primeros veinte afos de la vida, es el fenomeno de la madurez

“ vidinfra, pag. 56
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sexval’ ¥ Ecte es un periodo en que los organos de la sexvalidad maduran y

comienzan a funcionar, por lo que el individuo se encuentra fisicamenta capacitado

para reproducirse.

Este aparato sexval se encuenira formado por un conjunto de 6rganos que sirven
para 1a reproduccion vy, légicamente, presentan diversas caracteristicas en cada

sexo, las cuales se dividen en dos :

a } caracteristicas sexuales primarias

b ) caracleristicas sexuales secundarias

Las caracteristicas sexvales primarias son las necesarias bara la reproduccién; es el
Stgano productor de los gametos o células germinales. En el hombre estos
gametos son los testiculos, los cuales producen los espermatozoides y en la

muyjer son los ovarios, los cuales crean los évulos.

las caractetisticas sexuvales secundatios se han identificado como aquellas que no
son necesarias para la reproduccién, como son: desarrollo del pecho, crecimiento
del vello pubico, crecimiento del vello en la cara, axilas. Estas caracteristicas se
encuentran muy relacionadas con el crecimiento fisico {mencionado anferiormente),
ya que estos son cambios visibles que se vinculan con la apariencia del

adolescente.

* HORROCKS, John E. op cit. pag. 323



ya que estos son cambios visibles que se vinculan con la apariencia del

adolescente.

Todas estas perturbaciones metabdlicas de la adolescencia se manifiestan
especialmente con relacidn a cambios que se producen en el sistemg c‘;lancit.rlar.Jqs
Principalmente debido a una glandula llamada pituitaria, la cual se encuenhra
localizada en la base del cerebro y fiene a su cargo el crecimiento, influyendo
principalmente en i3 tallz y en eshimulacién de las génadas, es decir ias glanduias

sexuales.

Le puede afirmar que el desarrcllo notmal de un adolescente dependera de la

actividad de la pituitaria, conocida también con el nombre de hipofisis.

Por todo lo anietior se puede concluir que el desarrollo fisico es el punto de
partida de lq evolucidn del adolescente, puesto que mientras este desarrollo no se
haga presente, el nific no dejard de serlo, porque gracias a este desarrollo es
como el adolescente obtendrd la transformacion en su conducta social, intelectual,
ete. que fo lHevardn mas adelante a la madurez. Es decir. mienjras el desarrollo
fisico no se haga latente, las demids {ransformaciones en su personalidad no se

podran manifestar, va que de lo contrario, serd considerado como algo anormal,

** CHAVEZ, Ezequiel, Psicologia de ls adolescencia, pig 89
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Aunque la maduracién fisica y el ajuste de la sexvalidad cobran un papel de vital
importancia durante la adolescencia, no dejan de ser considerados también como
aspectos relevantes de este petriodo fos cambios de tipo cognoscitive que sufre el

individuo.

I1. 2. - Deasarrollo intelectual

El desarrollo intelectual le permite al adolescente adquirir una mayor capacidad de
pensamiento: aprende a reflexionar sobre si, a tratar con su medio ambiente y a
interpretarlo. Nace su “yo intetior”, mediante el cual se descubre y elabora un
concepto propio, éste es valorizado por él mismo tomande en cuvenia cierlos
pafrones para su evaluacién, como son semejanzas y diferencias con sus

coeténens, influencia familiar, etc.

A continvacion se describen con mayor profundidad estos cambios que se han

mencionado.

1.2 .1.- Del pensamiento concreto al pensamiento abstracto

"Bl comportamiento cognoscitivo potencial de una persona adquiere la capacidad

de volverse cada vez més complejo a medida que el sujeto se capacita para
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ascender en su nivel de abstraccion.” “® Conforme el nifio avanza en edad y se
convierte en un adolescente, su eshruclura cognoscitiva se entiquece, puesto que
adquiere capacidades que como nifio no poseia. El adolescente ahora es capaz de
abstraer, es decir, de considerar por separado las cualidades de un objeto, de
elaborar cenceptos y de hallar una serie de soluciones a un problema especifico.

Ecta teoria acerca del cambio del pensamiento concrelo al abstracto es
desarrollada por Jean Piaget. Este autor considera que la evolucion del

cohecimianto en 2! hombre se divide en cuatro etapas:

| ) Etapa sensorio motora
2 ) Hapa preoperacional
3 ) Eiapa de operaciones concretas

4 } Etapa de operaciones formales

La primera efapa alude a los dos primeros afos de vida. En esta etapa el nific no
cuenta con la capacidad de representarse objetos o personas de forma mental, ya

que dnicamente mantiene interacciones sensotiales y moloras.

En la etapa preoperacional el nifio conoce caracteristicas basicas de objetos o
personas, como son : color, forma, tamafio, etc., por lo que puede clasificatlos en

grupos. Esta elapa abarca de los dos a los seis afios.

¢ HORROCKS, John E. op. cit. pig. 103
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En {a {ercera etapa, el nifio da un gran paso en su capacidad de abstraccion:
descubre reglas generales de los objetos, asi como la realizacidn de operaciones
mas complejas, como son: suma. resta, etc. Esta etapa abarca de los seis a los

doce afios.

Y la dlHima elapa que es la que corresponde a los doce afios en adelante, se
caractetiza por ia capacidad de sbstraccion que posee el adolescente ulilizando

como medio la légica.

El hecho de que el adolescente descubra la logica, o lleva a realizar juicios
crificos sobte si mismo y sobre las personas 2, inclusive, acerca del ambiente que

lo rodea.

Al poseer nuevos argutnentos, los adolescentes pueden notar con mayor facilidad
fracasos personales o de diversas bersonas que los rodeen, como pueden ser sus
propios padres, por lo que a menudo, ocurre el "derrumbamiento de idolos™ el
niko considera que su padre es un héroe y conforme crece, adquiere, por medio
de la lbgica, una mayor capacidad de juicio, por lo que se da cuenta que su
padres no son realmente ese ser perfecto que consideraba, y que por tanto deja,

de concebilo como +al.
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valores, etc, debido a que en esta etapsy el adolescente coloca todo fo que se te

presente en tela de juicio, y asi el llega a sus propias conclusiones.

Para llegar a ellas, el adolescente, ademds de necesitar de la légica, requiere
también de la reflexion. Esta ie permite analizar el comportamiento tanto de las
personas que le rodean como el propio: el adolescente va aprendendiende a
conocerse 3 s mismo: descubre su infimidad. Un nific es capaz de descubrit su
“yo©, pero en relacién con las cosas externas, es un yo supetficial. En cambio, un
adolescente puede “mirar hacia adentro”, y encontrarse consigo mismo, asto es,

con el nacimiento de su infimidad.

b4, 2.2 .- ¢ Quién es mihijo 7

‘A fin de poseer un senfido de identidad, el adolescente necesita verse a si
mismo como un individuo distinto, adn cuando pueda compartir mychos intereses o
valores con oftas personas.” Y Esta es una de las principales tareas de la
adolescencia: que el individuo se conozca a si mismo e inlegre adecuadamente sus
necesidades, motivos v metas. Es decit, que ese conocimiento propio que adquiere
sea la base para que fije las metas que desee alcanzar estableciendo los

medios mis adecuados para su consecusidn.

4T MUSSEN 2t al, Aspectos escenciates del desarrollo de la personatidad en el nifio, pig. 316



Es por esto que se dice que en la adolescencia nace la intimidad, porque el chico
es capaz de conocerse 3 si mismo para llegar a un gcuerdo con &l mismo v con su

medio gmbienie.

Para que el adolescente llegue a estas conclusiones requerirsd de varios momentos
de soledad, en fos cuvales aprenda a conocerse y se descubra. Este descubrimiento
traerd consigo dos manifestaciones: la conciencia de la friqueza interior, asi coma,

la conciencia de la confradiccidn interna.

El descubrimiento de la riqueza interior consiste en que el adolescente ha
encontrade en si un valor propio que lo hace quererse y al mismo tiempo buscar
el modo da compartitio con los demds, con la finalidad de ser reconocido y amado

por ofros.

Este conocimiento de su propia riqueza hace que el adolescente se aprecie a si
mismo y como consecuencig sentirse capaz de poder conducirse él solo, por lo
que busca la independencia de personas que han ejercido un cierto dominio sobre
él, como por ejemplo: padres, maestros, etc. De ahi que surja un anhelo por

apartarse de las generaciones anteriores, creando un conflicio.

* GARCIA HOZ, Victor El nacimiento de la intimidad, pig 23
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Al mismo tiempo, surge también una conciencia de sus etrores: el adolescente se
enfrenta con sus debilidades. Y es asi como surgen dos actitudes: por una parte
busca la comprensién de las personas que lo rodean, y por oho lado, se siente

desilusionado por sus errores.

Una vez que el adolescente se haya examinado, y haya determinado cuales son
sus fallas y cuvéles sus aciertos, formard su propio concepto, el cual podri
revelario a los demias, es decit fendrd la capacidad de comunicar a los demids
quien es, puesto que se ha descubierto a si mismo. Cabe aclarar que ain cuando
el adolescente haya adquitido esta capacidad de comunicar quien es, posee al
mismo tiempo la habilidad de elegir los datos que mas le convenga informar, es
decir, omitir datos acerca de sus errores y engrandecer virtudes descubiertas,
consiguiendo con este, una discrebancia entre el verdadero concepto del yo, vy el

elaborado por el propic adolescente.

Al haber construido un concepte de si mismo, y formade sy identidad, el
adolescente buede mostrarse o no conforme con ese concepto, es decir,
aceptarse sequn lo que haya encontrado de si. La avtoestima alude al amor propio

que cada persona tenga de si, a aceptarse y quererse tal y como se es.
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la autcestima comprende dos procesos sociopsicolégicos difarentes: g
avtovaloracién y la autoevaluacion. * El primero significa el sentido de sequridad
que posee la persona de si misma y lg autoevalvacién ests ligada a la situacién, es

decir, la persona se “califica” en diversas circunstancias.

La auvtovaloracién tiene mayor relacion con el interior de la persona, con el valor

que ésta se proporciona como tal, y la autoevaluacion alude a lo externo, alf éxito

o fracaso al realizar delerminadg  actividad.

La formacién de la autoestima se puede lograr, partiendo desde diferentes puntos:
una de ellas, consiste en que dependiendo de la autoevaluacion que el sujeto
realiza de sus actividades ird formando su propia autovaloracion. Es decir,
dependiendo de los ttiunfos y equivocaciones que el sujeto obtenga al tratar de
solucionar diferentes sitvaciones, formard de si un valor propio. Por otfro lado,
también es posible formar la autoestima partiendo de la autovaloracién, es decir,
dependiendc del sentimiento de valor que posea un adolescente de si mismo,

evaluarg sus actividades en relacion con éste.

Por tante padres y maeshos deben fomentar situaciones en los que el
adolescente pueda alcanzar evaluaciones positivas. asi como formar en &f un

sentimiento de seguridad en si mismo y de métito personal. De ahi que el papel de

* HORROCKS, John E, op. cit, pag. 92
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los educadores tenga una gran influencia sobre la formacion de la gutoestima de

cualquier chico.

Los padres deben mosirar una actitud de comprension con los hijos: compartiendo
con ellos sus éxitos vy ayudindolos a que aprendan de los bropios ertotes,
contribuyendo con esto a que el chico se sienta seguro v con base en esto se

forme un buen concepto de si mismo v se ame como tal, es decir, que cuente con

Cabe aclarar que no sélo influyen factores relacionados con éxitos o fracasos,
sing que también pueden existir factores sociagles como son: perfenecer g
determinado tipo de clase. Algunas veces los adolescentes se sienten inferiores
por pertenecer a una clase social inferior a 1a de sus coetaneos, por lo que puede
afectar su auvtoestima. Es por esto necesario que los padres eduquen a sus hijos
en una verdadera jerarquia de valores, ya que sélo poseyendo un verdadero orden
de lo que es realmente valioso, se evitard que el adolescente se considere inferior
que sus gmistades por no contar con el mismo valor econémico, el cual estaria
colocado en vna posicidn  inferior dentro de una escala de valores, puesio que
éste valor se encuentra relacionado Unicamente con el exterior de la persona y no
con su valor personal, como podria ser por ejemplo un valor religioso, el cual, es

un valor que permite elevar al hombre a un grado superior, pueste que lo dispone
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para reconocer 3 su Creador como el Bien Supremo, centro de su vida, y fuente

de vardadera felicidad.

Todo lo anterior se encuenira vinculado al desarrollo emocional que estd sufriendo
el adolescenie puesto que no se puede olvidat que  estd formando su
personalidad, lo que implica una serie de cambios en diferentes agpecios, log
cuales se encuentran estrechamente relacionados, puesto que, no son
modificaciones que se den de mado aislade, sino por el condrario, afectan a ia
persona completamente. Es por esio, que es necesario confinuar describiendo

algunas de estas {ransformaciones que sufre el adolescente.

i1.3 .- Desarrolio emocionsl

La adolescencia ha sido clasificada por Elizabeth Hurdock como una etapa en
donde el individuo intensifica su estado emocional. El adolescente estd sufriendo
una serie de cambios que lo obligan a ajustarse a sv nueva personalidad, por lo
que esta adaptacidén puede generar en el adolescente ciertos estados emocionales

diferentes g los que habia sufrido con anterioridad, es decir, durante g infancia.

Es comveniente informar a los padres de familia en qué consisten estos cambios
emocionales y cudles son los mds comunes, pata que puedan comprender que

estas aleraciones son propias de la edad y, que ademds, pueden ejercer una



influencia tanto positiva como negativa en el comportamiento del adolescente. Por
to que es imprescindible que, por una parte, los padres se mantengan cuidadosos
en este aspecto y ptocuren evitar que se presenten emociones negativas vy
propiciar las positivas, asi como también se debera ensefar a los hijos a mantener
ung actitud positiva ante situaciones adversss, lo cual contribuird a un desarrollo

integro en su hijo adolescente.

Woodworth sostiene que “una emocién es un estado de agitacidn consciente del
. = 50 Ry . -z .
organismo Esta definicion hace referencia a que una emocidn consiste en una

modificacion tanto psicoldgica como fisica de nuestro organismo.

La emocidn sigue un proceso:

El primer paso consiste en la presencia de una determinada siuacion, a
continuacidén se orgina el momento afectivo, es decir, la transformacion
psicolédica que hace referencia a expresiones internas, como por ejemplo: dolor,
placer, etc. y por oltimo, se producen los cambios fisicos, que como su nombre lo

indica, aluden a demostraciones externas, como por ejemplo: ruborizarse, llorar,

sonreir,etc.

% apud. BROOKS, Fowler D)., Psicologia de la adol is pag. 207
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"las expetiencias humanas incluyen una anblia gama de emociones. Existen
emociones personales o autdnomas, sociales o alttuistas e infelectuvales vy

oy » 5
estéticas :

Las emociones bersonales aluden principalmente al "Yo©, buscando su propio
bienestar personal. Dentro de este tipo de emociones persongles, se pueden
encontrar emociones positivas como son: auvloestima, avtoconfianza; y entre ias

emociones negativas se pueden encontrar la autocompasién, verglienza, miedo, ita.

Las emociones personales consisten exclusivamente en todo aquello que beneficie
o perjudique & la persona. No mantienen ningun tipo de relacion con otro aspecto.

Le encuentran centradas en la persona.

Las emociones altruistas o sociales se centran alrededor de las demas personas.
Por su misma sociabilidad, el hombre necesita de los demas, y al mantener este
fipo de relaciones se generan en &l emociones tales como: comprensidn, amor

paternal, amistad, y patriotismo,

Y por Jdltimo, las emociones intelectvales y estéticas. Estas emociones
corresponden al mas alto grado del hombre, puesto que hacen referencia a su
espirituglidad: a la capacidad del hombre de conocer 1a verdad y el bien y

amatlos. Incluye el aspecto religioso. es decir, la relacién del hombre con la

' KELLY, W. A Psicologiads la ibn, pig 162
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frascendencia, es bor esto que son considerados de orden superior, porque no
buede existir mayor relacion que la del hombre con Dios, puesto que en El, es en
donde el hombre puede encontrar el sentido de su existencia y por lo fanto
encaminard todos sus actos hacia la consecucion de ese fin que pretende alcanzar

que es Dios, lo cual equivale a alcanzar la felicidad plena y eterna.

En la adolescencia existen cambios muy notables en la forma de respuesia
emocional debido a todas las modificaciones que estd sufriendo su personalidad. A
continuacion se presentan algunos de los problemas emocionales mias comunes

duranie esta etapa.

i1.3.2 .- Principales problemas emocionales

Durante 1a adolescencia las emociones dominantes tienden a ser desagradables:
principalmente son el temor y lg ira, es decir, emociones personales. las
emociones placenteras son menos frecuentes v menos intensas, come podrian ser

la alegria, el afecto. la felicidad. 32

Sin embatgo, estas emociones aun cuando son consideradas como personales,

pueden ser cgusadas por las presiones sociales o ambientales, como es en el caso

del temaor.
2 ofr , HURLOCK, Ehzabeth, Psicologia de la a ia pag 90
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Los temores del adolescente son muy distintos a los que el nifio puede presentar.
Bl adolescente ha comprendido que muchas cosas, a las que anteriormente les
{enia miedo, ya no las concibe como peligrosas o dafiinas. No obstante todavia

presenta algunos {emores, tales como :

Temores a las relaciones sociales: El adolescenfe tiene miedo de cometer
erores, los cuales no serén aprobados por la sociedad, y por {anfo perjudicardn su
propia imagen. Lste temor es muy comin cuando comienzan a mantener relaciones

socialas con personas del sexo opuesio: tienen miedo a no dar una buana imagen.

* Relaciones consigo mismo : Esie temor tiene relacién con el anterior: consiste en
tener miedo a no adecuarse cotrectamente con las demas personas, y por otro
fado, teme fambién a las enfermedades graves, a la incapacidad fisica, y al mismo

fracaso escolar, frustraciones personales: no consequir lo que pretende alcanzar.

El miedo en el adolescente surge basicamente potr das razones: en primer lugar
por la modificacién de los valores: "cuanto mds importante es una cosa para una
persona, mayores probabilidades hay de que lo ihvada el temor si cree que va a

perdetla 0 que no podra obtenerla” %

5 sbndem . pag. 91



Y la segunda razon consiste en que el adolescente tiene que afrontar nuevas
experiencias, y éstas pueden originar miedo porque consisten en algo nuevo que

el adolescente desconoce.

Otra emocion muy comdn durante la adolescencia es la ira: esta “consiste en
. . . . ~ 54 . . I
prepatrar al organisme para el esfuerzo fisico violento. La ira siempre conlieva
una respuesta agresiva. En la adolescencia, las causas més comunes de ira son
debido al drato con la adolescente se muestra encjado ante lag
burlas de sus amigos, las preferencias de los padres por el hermano, el
avtoritarismo, con que se le ditija, asi como también la inferrupcion de actividades

habituales o por proyectos frustrados.

Generalmente estos arranques de ira, vienen acompariados de reacciones coléricas
como son: aventar objetos, abandonar determinado lugar con un poriazo, etc; mis

adelante sus agresiongs se convierten en ataques verbales.

Estas emociones pueden ejercer una influencia sobre las achivdes y el
comportamiento del individuo. "La incidencia puede ser favorable o desfavorable,
lo que depende de la emocidn suscitada, de su intensidad, de la expetiencia

anferior con esa emocién y de la preparacion que se fenga para asumirla.” > Las

* BROOKS, Fowler _ op.cit, pag, 219
3% HURLOCK. Elizabeth, op cit., pig, 185
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emociones pueden fener influencias positivas o negativas en el ajuste personal de

cada individuo, por lo que es necesario aprender 3 tener un control emocional.

i11.3.3.-; Cémo alcanzar la madurez emocional ?

La madurez emocional consiste en poseer un control adecuado de las emociones.
Lograr Ia madurez emocional es una tarea muy importante que debe cumplir el
adolescente, para convertirse en un adulic.

Controlar las emociones no significa omitirlas, sino que alude a saber canalizatlas

para enfrentar distintas situaciones de un modo racional.

"Las etnociones deben ser condroladas de modo de obiener la aprobacion social, v
al mismo tiempo, de producir el menor dafio posible, fisico o psicolégico a la
persona misma.” © El hecho de que el adolescente sepa controlar sus emociones
provocard condectas valiosas; si por el contrario no es capaz de dominarias se
perjudicard a si mismo, y al mismo tiempo puede dafiar con su actitud a las

personas quve o rodean.

"Existen dos condiciones favorables que contribuyen al equilibric emocional: la

buena salud en general y el evitar hechos muy excitantes.””

% idem.

 BROOKS, Fowler, op.cit,, pig, 227
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La primera consiste en que una persona que se encuenira bien nuirida, bien
descansada, efc., se encuentra con mayor capacidad para controlar sus emociones,
que uha persona que se ve afectada por estas mismas condiciones y que por lo

tanto su respuesta no es iqual si se siente cansado, hambriento, eic.

Y la segunda menciona que es conveniente evadir situaciones que perjudiquen el
equilibrio emocional, es decir, escapar a sitvaciones conflictivas. Sin embargo, es
necesario aprender a adaptarse a situaciones cotidianas, bero al mismo fiembe es
conveniente evadirlas, con la finalidad de no dafar el desarrollo personal, asi como

de ne perjudicar a otras personas con emociones negativas.

Existen diversas condiciones para considerar que vna persona posee madurez

emocional, las cuales son:

* Objetividad: es el adecuado aprecio de la realidad +anto interna como externa.

La realidad interna significa: virludes, defectos, habilidades, limitaciones. Es decir
que la persona se conozca a si misma tal como es, aceptarse tal cual es.

la persona madura afronta valientemente la rtealidad, sin refugiarse en el
gnonimato,

" Autonomia: capacidad del individuo para decidr por si mismo, sin dejarse flevar
por el que dirdn, teniendo claro lo que se debe hacer independientemente de |a

opinidn de quienes lo rodean.
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" Capacidad de amar: entendida como capacidad de darse. Hace referencia al
ofro, es contrario al egoista. La persona que ama conoce g quien ama y la respeta.
" Sentido de responsabilidad: la persona responsable se ve obligada en un
determinado sentido. Es 1a capacidad de responder.

" Trabajar productivamente independientemente del estado de 4nimo que se tene
en el momento. Esto supone trabajar de forma constanie, saber liegar al final,
tertminar lo que ce empieza.

" Visién amplia: tener una vision panordmica de la vida y por lo tanto de intereses
variados.

" Capacidad de autoreflexion: cuando el hombre no se limita 3 hacer, sino que
reflexiona sobre to que hace, lo que quiere y lo que cenoce.

* Sentido del humor: saberse reir de uno mismo. Encontrar en todo momento
aspectos positivos,

" Manejo emocional: en el contenido emocional son manejados y analizados
adecuadamente potr la persona madura. El hombre maduro sabe manejar
adecuadamente sus emociones: no se deja flevar por lo que siente, sino por lo

que debe.

Se ha observado que este desarrolio afectivo mantiene una gran relacion con la
influencia de otras personas, por fo que es importante abarcar cémo evoluciona el
adolescente en sus relaciones con las demds personas. Y por ésia razén se

menciona a continuacién los cambios sociales que surgen en el adolescente.
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1t.4.- Desarrollo socigl

El proceso de sociglizacién empieza muy temprano: en la nifiez, cuando el infante
aprende a conformarse con ciertas normas estructuradas por el grupo social al que
pertenece. Aprende a comunicarse con ottos y la importancia de la cooperacién
con otros para lograr diferanies metas. ® Conforme el nifio avanza en edad y Hega
a la adolescencia, siente necesaric lograr la independencia de su familia vy
....... ur e individuos de su misma edad, el cual tendrd una gran

influencia sobre la formacién del adolescente en lo que a la conducta social se

refiere.

Los intereses sociales en el adolescente han cambiado; en esta etapa el
adolescente prefiere ia compafia de amistades en vez de la que su familia le
pueda proporcionar. Para el chico es muy imporiante perienecer 3 un grupo en el
cval sea reconocido y apreciado por sus coetdneos: comienza a desanollar un
nuevo asbecto en su vida: sus relaciones sociales, las cuales seran explicadas a

continuacion.

L. 4 1. - ¢ Qué relacién llevo con mi hijo adolescente ?
Las experiencias que %iene un mifio en sus relaciones familiares son de gran

impottancia durante el desarrollo de su personalidad. Cuando el nific se convierte

* ofr, POWELL, Marvin. , Paicologia de Ja adolescencia_pag. 207



en adolescente, el hogar ya no es {a vnica influencia como sucedia en la infancia,
pero todavia es el apoyo indispensable para sy desarrollo. * Adn cuando el
adolescente ya no se encuentra dispuesto a mantener gran parte de su tiempo con
la familia, - puesto que busca su independencia - la familia no dejard de ser el

nuclec principal en donde el adolescente alcanzard su propio desattollo.

El adolescente piensa que por estar convirtiéndase en un adullo, ya posee la
madurez suficiente para boder divigit sv propia vida y encaminaria como él crea
conveniente; tomar sus propigs decisiones, adoptando nuevas tendencias de
valores como pueden ser religiosos, morales, etc. Comienzan a cuestionar ideas,
decisiones y reglas de sus padres, deciden buscar una nueva forma de vida

diferente a la que han llevado anteriormente debido al influjo de sus padres.

Pero la realidad es que todavia no ha gicanzade una madurez suficiente para
independizarse fotalmente. Los adolescentes consideran que ya no es necesaria la
intervencion de sus padres en sus vidas, por lo que adquieren una actitud rebelde
y de conflicto como medio principal pars lograr 3 autonomia e independencia

respecto de sus padres.

Este es un problema muy comin que se presenia entre padres e hijos
adolescentes debide a que existe una “brecha generacional”, es decir, wn

distanciamiento entre las dos generaciones a causa de falta de intereses comunes.

% cfr . HORROCKS, John E., Psicologia de s adolescencia, pag 383
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De ahi, que el adolescente aspire a construir sy propio mundo, ya que no se

identifica con la misma concepcién que un adulto pueda tener.

Sin embargo, los padres también deben reconocer que sus hijos adolescentes, a
pesar de que no son combletamente adultos, fampoco son unos nifies a los cuales
deben "someter”. Es necesatic enconttar un punto intermedio en donde los padres

sean capaces de dar a sus hijos mayor grado de independencia dentro de una

atmdsfera de aceptacion.

Es claro que el adolescente debe seguir siendo dependiente del arbiente
hogarefic porque la misma sociedad no estd preparada para concederle el estatus
de adulto. % No obstante, la emancipacion que el adolescente busca puede ser
proporcionada por sus propios padres de una manera moderada, conforme a sus

necesidades.

Se puede afirmar que esta necesidad de independencia en fos adolescentes es
completamente comin, por lo que los padres deben estar conscientes de este
requetimiento, mostrando comprension por medio de la adaptabilidad, que consiste
en nedociar las scluciones pero de un modo racional y manteniendo un buen nivel
de comunicacién, el cual seri un medio para conocer cudles son las principales

necesidades de los adolescenies.

% POWELL, Marvin, op.cit., pag 276
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Ademas de presentar este deseo de independencia, el adolescente siente femor a
ser manipulado por otras personas, es decir, tiene miedo a que ‘le laven ol

cerebro.”

Esto se debe a que el adolescente se encuentra en una etapa en la cual se ests
comenzando 3 conocer v por o tanto no se autoposee completamente, por lo que

considera factible la posibilidad de ser influenciado por otros.

Su inseguridad se manifiesta entonces en una actitud critica de rebeldia contra

cualquier tipo de autofidad.

Le convierten en sujefos enjuiciosas, ulilizan la l6gica y realizan criticas agudas a

todo lo que les rodea, sin embargo piden misericordia para eflos...

Adn cuando son tan severos al formular sus juicios, buscan misericordia y
comprension por parte de fos demas. Este es el momenio en donde el padre
deberd procurar oftecerle esa comprensién que requiete el adolescente 3 través de

una relacion amisiosa,

El adolescente siempre buscara alguien en quien pueda confiar y es muy probable

que primeramente lo busque en sus coetanecs. Sin embargo el padre de familia
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puede flegar a converlirse en gran amigo de su hijo tomando las siguientes

actitudes bdsicas:

i.- silencio: sabet escuchar al hijo. Adn cuando el padre de familia no esté de
acuerdo con los argumentos del hijo, es importante demostrarle que sabe

escuchatlo para logtar confianza en 3 telacion.
2.~ _admiracidn: un adolescente necesits el reconocimiento de los demas. Para 8l
serj glentador e saber que sus padres lo admiran, ya que asi podid afirmar su

personalidad. Esta es una gran arma para su formacion.

3.- _sentido de fidelidad a la confidencia: una vez que el adolescente haya

confesado sus senfimientos o inquietudes esperard fidelidad completa a su
secreto, por lo que es de suma importancia demostratle al adolescente que el

padre es capaz de mantener en el anonimato sus problemas.
Aun cuando el padre de familia sea amigo de su hijo adolescente, éste buscard

con frecuencia al grupo de compafieros. Por lo tanto no se debe descariar la

posibilidad de la influencia que pueden tener estos sobre el chico.
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t1.4.2 .-/ Quiénes son los amigos de mi hijo 7

La adolescencia es una época de interés creciente por las personas del sexo
opuesto. Es una época en la que se busca un papel social apropiado v relaciones
satisfactorias que concuerden con el concepto de si mismo. ® £ adolescente
busca en ofras personas el apoyo para enfrentar las crisis por las que ests
atravesando, y esta ayuda la busca principalmente en personas que sufran un
problema similar, por lo que sus relaciones sociales se acrecientan noigblemente

en esta etapa.

Este interés por la socializacion se origina, por una parte, en los cambios fisicos
que sufre : comienza a despertar sy curiosidad por el sexo opuesto, y es por esto

que comienza a mantener relaciones con personas diferentes a su sexo.

Y por otro lado, debido a que el adolescenie se ha descubierto como persona, es

capaz también de descubrir g oftos con los que comienza a establecer cierto tipo

de lazos.

Los amigos le brindan una oporitunidad para tratar y llegar a conocer bien a una
persona de su propia edad y sexo, Cabria decit que ol adolescente se ha

conseguido un espejo” 2 | os amigos son una excelente oportunidad para que el
g ] q

< ofr, HORROCKS, Jotm E., op. ., pag 400
Sefr., ibidem . pag 402
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adolescente aprenda de ellos : de sus errores, de sus aciertos, y lo Heve a la
practica. El adolescente se relacionard con aquellas amistades con las que
comparta intereses, gustos, ideas, etc. De ahi, que sea tan importante la vigitancia
de los padres en las relaciones de amistad que tengan sus hijos, porque de éstas

dependers, en parte, 1a nueva visién del mundo que el adolescente formule.

El pertenecer a un grupo de amigos puede presentar ventajas y desventajas. Las
veniajas serign que el adelescante vive ung nueva experienci
nuevos codigos de conducta para llevar una relacién adecvada con personas de
su migmo sexo o con ihdividuos dal olro sexo. Ademis de que el grupo le puede
ofrecer al adolescente un cierto estatus, puesto que el adolescente ocupari un
fugar dentto de ese grupo y bar lo mismo podra ir adquiriendo seguridad en si
mismo al darse cuenta de que puede mantener refaciones sociales mas formales
que las que fenia como infante. Ademds de que se le brinda wun refugio del
mundo adulto, lo cual le permite momentos de esparcimiento y de diversién en

donde puede adquirir nuevos aprendizajes.

Cin embargo, es importante destacar que este “refugio del mundo adulto” también
posee desventajas puesto que se pueden dar influencias negativas, como podria
ser separar al individuo de sus padres, o por ejemplo |a presién que puede ejercer
un grubo sobte el chico para tealizar determinade tipo de actividades que ¢

preferiria no efectuar. Es por esto que es importante que los padres conozcan cuidl
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es el tipo de amistades de su hijo para poder defectar qué tfipo de influencia

ejercen sobre él.

Es asi como el grupe de amigos puede coniribuir g crear en el adolescente un
senfimienio de seguridad o por gl confrario, de inseguridad, por falla de
aceptacion de los demis compafieros. Cuando ocurre esta dltima sitvacién, fo mas
conveniente es que el adolescente busque un grupo de individuos con mentalidad
similar 3 {a suyva. en donde él sienta seguridad v asi pueda adquirir conductas

sociales que coadyuven a su desarrollo social.

Con base en la descripcién de los diferentes fipos de desarrollo en el
adolescente, se puede decir que todos estos cambios intetvendran en la relacién
que el nific haya mantenido hasta el momentoc con Dios. A continvacién se

presentan alqunos de estos cambios comunes en esta etapa.
11 .5 . - Caracteristicas de la crisis religiosa en los adolescentes.
&i hay un momento en ia vida en el que el hombre decide su actitud religiosa, es

el comprendido en los afios que van de los doce a los veinte, aproximadamenie, 63

debido a que en este petiodo, sutgitan las dudas més profundas que haya podido

&3

cfr. apud,, EUGENE, Paul . etal, Problemas de fa juventud., pag. 170
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elaborar el ser humano a lo largo de su vida. i estas dudas son respondidas por

medio de la religién, el individuo se guiara entonces, por medio de ella.

La adquisicién de una nueva forma de pensamiento, parece ser un obsijculo para
la formacion religiosa del adolescente: su intensa reflexion lo lleva a colocar en
tela de juicio todo lo aprendido anteriormente, asi como también el anlisis
profundo de diversos hechos, los cuales fomentan que el chico conciba fa religidn

como un tema ildgico, por el hecho de basarse en I3 fe "ciega” y no en Ia razén.

Se ha definido crisis de fe en el adolescente como aquella serie de citcunstancias
psicoldgicas, socisles que obligan al adolescente 3 hacer una opcidn; o se escoge
a Dios, con todas las consecuencias personales y comunitarias que eso implica, o

se le niega. o4

Esta crisis abarca diferentes tipos de sentimientos. Cabe aclarar, que estos
sentimientos que se bresentaridn a conlinuacién, no son propios de todos los
adolescentes, ni tampoco un adolescente manifiesta todos; es posible que revele
algunos o ninguno. No obstanie, esta investigacion pretende abarcar los mas
comunes con la finalidad de ofrecer a los padres de familia una vision general
acerca de estos conflictos y con base en este conocimiento, determinar cudl es el

modo mis adecuado para la solucidon del problema.

% cft., Jomada catequista nacional , Formagidn relistosa del adolescents en el mundo de hov |, pag. 107
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Algunos de estos sentimientos son:

1.5 .1. - Inconformidad

El Padre Babin afirma que debido al despertar del instinto sexual, los adolescentes
muestran una objecion en conira de la ley, y en contra de Dios mismo, y por tanto
pueden concebitlo como el representante de la prohibicién de vivir: "Dios es el

. .. 65
que no nos deja vivir".

Asi es como el adolescente comienza a mostrar inconformidad con su religién, ya
que ésta ﬁja algunios lineamientos {abarcando varios aspectos, ademas de! saxyal),

que deben ser cumplidos y que son incomprensibles para él.

Estos preceptos que han sido ensefiados desde la infancia, se convierten en
caducos al momento en el que el nifo crece y se comienza 3 convertir en un
adulto. Cuando el adolescente percibe que estos lineamientos no concuerdan con
su esihilo de vida, decide deshechatlos y buscar otro tipo de intereses que

coincidan con su nueva forma de vivir.

% cfr, apud.. Féeincreencias en los jdvenes . pag 57
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Un peligro posible que puede originar esta actitud, es la bosqueds de una nueva
religién, en donde el adolescente se sienta con mayor libertad para actuar como él

crea convenienta.

11.5.2 .- Incongtuencia

Este sentimiento surge gracias a la incredulidad provocada. ® Esto significa que

el

ademss de que el adolescente posee vatias dudas sobre sy religion, se afade
testimonio viva de las personas que lo rodean. < por esto, que se le bautiza con
el nombre de incredulidad provocada, porque oifras personas provocan que el

adolescente sienta decepcion.

El chico, se encuentra confundido anle este tema, pero busca hallar algo o alguien
que tenga la facultad de esclarecer sus dudas, sin embargo, lo que a veces
descubre es una vida flena de personas que sélo predican, pero no cumplen con

su ejemplo.

Los adolescentes observan la vida religiosa de los adultos tratande de descubrir en
ella la presencia activa de la fe, la sinceridad y la lealtad, pero sélo consiguen

. N . . 67
decepcionarse al notar la hipocresia en la que viven, y con base en esio,

% ofr, EUGENE, Paul., &t al op.cit, pag. 206
% ¢fr , CHRISTIN, Jean., Los adolescentes | pag 58
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prefieren alejarse de las pricticas refigiosas ya que piensan que esto sélo

corresponde a personas falsas y no &s o que desean para si mismos.

Por ofto lado, existen ofro fipo de adolescentes, que no encueniran esta
incongruencia de vida en ofras personss, sino en si mismos: se les ha educado de
una manera especifica en la fe, y ahora ellos han preferido oiro camino, y por

tanto no viven como deberian y ecto les provoca un senfimiento de culpa.

[ 1.5.3 .- Centimiento de culpa

Es posible también que un adolescente muestre senfimiento de culpa al darse
cuenta de que no esti viviendo su vida conforme a la religion que se le ha
ensenado. Es decit, que no cumple con determinados preceptos que se le han
ensefado. En este caso él, es el que se siente mal por la incongruencia de vida

que lleva y no por la que obsetva en los demis,

As{ como el adolescente puede mostrar inconformidad ante 1a religidn que se le ha
ensefiado - como se mencionaba en el ptimer caso - lambién puede sentirse
culpable al momenio de querer adoptar un nuevo tipo de religion, distinda a la que

sus padres le han inculcado.
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Se afade también, el descubtimiento personal de su propia misetia y flaqueza. El
despertar de los instintos le tutha y le hace vivir en insequridad; su cutiosidad
sexual le provoca este centimienio de culpabilidad, siendo normal en wn

adolescente. 8

Otro factor que le hace sentirse culpable es el hecho de dudar de su propia
religion. Aunque desea que sus preguntas sean resueltas, siente al mismo tiempo
remordimiento  de desconfiar de v propia teligion. Sin  embargo, este

cuestionamiento es muy frecuente que ocurra entre individuos de esta edad.

LE. 5.4 - Inquisicion

La duda invade y atormenta al adolescente: tiene muchas preguntas acerca de su

religién; busca encontrar una respuests légica a todas estas dudas.

El adolescente ya no quiere una respuesta acerca de un Dios miégico, sino que
busca unha explicacion racional que le demuestre que Dios existe. Y principalmente
busca una contestacién sobre tode aquello que tenga relacidn con el culo

religioso: “4Cual es su importancia?’, “jPorqué se tienen que cumplir determinados

ritos? etc.

o, thidern , pig 26
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La incertidumbte en un adolescente es totalmente normal, porque como ya se ha
mencionado anteriormente, el chico, busca con mayor fuetza que nunca, una
explicacién Uliima de todos los hechos. Pertenece 3 su esencia hacerse pregunias

e interrogar. Todo cuanto sastenia el pasado ha de atravesar un filire.

No obstante, esta duda, debe ser resuella lo mds pronto posible, borque de lo
contratio, el adolescente podrs caer en una duda total, es decir, en fa negacién, ya

sea de vno o de los demds elementos que componen una religitn,

Pertenece a su esencia, hacerse preguntas e intetragar. Dios estd siempre

presente en el pasado, por lo tanto Dios, serd también, objeto de interrogacion. 69

I1.5.5. - Negacién

la duda, en rtealidad se puede llegar a considerar sana, porque dispone al
adolescente a la bisqueda de Dios, y hasta cierto punto puede llegar a forfalecer
su vida de fe en vez de desirvitla.

En cambio la negacién, es un conflicto muy fuerte porque el adolescente se
prohibe a si mismo cualquier fipo de relacidn con Dios, vy por tanto su vida puede
llegar a convertirse en un completo absurdo.

Generalmente, 3 primera negacién del adolescente as hacia la Iglesia. Paul Eugene

nos menciona que algunas de las causas de negacion son: la incongruencia de vida
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de los predicadotes, el sometimiento a ciertas reglas: misa, confesiones, etc., y su
antigiedad: "la lglesia ests pasada de moda”.’® Muchos adolescentes comienzan
por alejarse de la Iglesia, para mas farde encontrarse en un camino totalmente
contrario al de Dios. Es logico que si un adolescente opina que ta Iglesia “padece
muchas enfermedades”, decidir alejarse, y quien se aleja de la casa de Dios, se

aleja también de Eb

También, cabe la posibilidad de que el adolescente no niegue a Dios o 2 Iz Iglesia
pot probia conviccidn; un factor influyenie en este aspecto, es la rebeldia y

también la pereza por el culto religioso.

11.5.6 . -Rebeldia

Luele suceder que el adolescente rechace la religion, sélo por el hecho de
perjudicar “sutilmente” a sus padres.

“Si el adolescente tiene dificultades para emanciparse de sus padres, que no
quieren darle la libertad que busca, puede rebelarse indirectamente, rechazando Ia
religion. Ha llegado a asociar la institucion religiosa y sus codigos de conducta con
los padres y con su autoridad”. ™ Como el adolescente no puede rebelarse
completamente en condra de sus padres, lo hace de un modo indirecto: negando la

religién que le han oftecido.

™ ofr... indem, pig. 180
" POWELL, Marvin, op cit , pag. 320
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Este es un sentimiento muy comun entre los adolescentes porque buscan alcanzar
una libertad en sus decisiones, y al darse cuenta de que todavia se encuentran
“supeditados” a las indicaciones de sus padres, intentan buscar vno o varios
aspectos en los que pueda encontrar mayor fibertad, y por eso, deciden alejarse

de la religién que les ha sido impuesta.

Esty forma de rebelarse en contrg de sus padres comienza a manifestarse por la

pereza de asistit a diverses eventos religiosos.

1t.5.7 .- Poreza

En el adolescente comienza a aparecer un senfimiento de pereza hacia todo lo
relacionado con el culto religioso, ya que la encuentra como algo indtil y sin
senfido. Consideran que esta practica no es necesaria para llevar a cabo una

buena vida religiosa.

Ademis, siente repugnancia por el hache de que la Iglesia imponga un cierto tipo
de ritos y reglas que cumplir para poder pertenccer a ella. Esto, lo lleva 3
identificar a [a lglesia como una especie de "policia™ que sélo esta al pendiente de

que se cumpla con fo estipulado, y por lo tanto si se concibe a la Iglesia de tal

88



modo, termina por considerar a Dios como el "Policia Superior” y por consiguiente
se alejarg de El. 72

Otro factor que influye en el adolescente para dejar de asistir a las pricticas
religiosas, es la nueve forma de vida que lleva: colmada de presiones escolares,
vida social, etc., a lo que prefiere datle prioridad, antes que asistir 3 la Iglesia, [a

cual Unicamente le "hace perder el tiempo”.

Una vez analizadas las diferenies caracleristicas o cendimionios que presenia o
adolescente con relacién a la religion es imbrescindible profundizar acerca de
cudles son las posibles alternativas que come padre de familia se pueden
considerar; sin embargo, es necesatio analizar pritneramente qué es un valor y
como se pueden formar en of individuo, para mas adelante centrarse Unicamente

en el valor teligioso.
11.6.- Concepto de valor

Rafael Gomez Pérez lo define como “el ser en cuanto lo sentimos y apetecemos

desde el punto de vista de su perfeccion.” &

7 off FUGENE, Paul., op.cit.. pag. 191
 apud . GOMEZ PEREZ, Rafael, op.cit., p.125
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Esto es, que el ser siempre poseerd un grado de perfeccidon perceptible al hombre;
a mayor grado de perfeccién el hombre tenderd mis hacia ese ser que le transmite

un bien,

Pero para que el hombre sea capaz de descubrir este perfeccién requiere de su
inteligencia y su voluntad; de la primera, para entender esg perfeccién y de su

voluntad para querer tender hacig él.

De ahi que la familia fenga un papel principal en la formacidn de lg inteligencia v

ta voluntad de los hijos.

Pero, jcomo puede el padre de familia disponer a sus hijos a la formacién de

valores?.

1.6 .1.- Caracteristicas y formacién de valores.

Para poder descubritlos, ya se menciond que se requiere de dos facultades:
inteligencia y voluntad, es decir “entender y queret”, por lo que se debe “encarnar”
en los hijos esta fuente de perfeccion. Es decir, un nifio o adolescente, no
apreciara de modo ictal el valor religiose por el sélo hecho de saber que Dics es

bueno, ambos necesitan sentirlo, es decit tener una vivencia.



"Las vivencias vienen 3 soldar los valores en lo profundo del alma. Una sola
vivencia, st es intensa, es capaz de transformar una vida.” las vivencias conducen
al hombre a condensar los valores, muchas veces hasia una vivencia benosa
permite formar en el hombre un valor, por ejempfo, la fe en el caso de los valores

religiosos.

Los valores son realidades existentes en si mismos, independientemente de que el

hombre los perciba o no. Pe ahi que fos valores sean objetivos.

Otra de sus caracterisiticas es su posibilidad de gradacion, es decir que los
valores son jerarquizados y en la forma en que sean ordenados permititén al
hombre Hedar a su propio perfeccionamiento, cada valor ofrece diferente grado de

perfaccion, de ahi que pueds esigblecerse una escala de valores.
la correcta jerarquizacion axiologica se logrard precisando el fin objetivo y
subjetivo al que llegard cada valer, mientras no se tenga clare qué fin persigue

cada valor no se podrd lograr un orden adecvado.

El perfeccionamiento del hombre provendra de su condicion de persona y de sus

relaciones personsles con otros individuos. Ahorg bien, como fa persona de mayor
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dignidad es Dios, el valor religioso es entonces el maximo valor que el hombte

4
puede alcanzar. ’

Otra caracterisitca de los valotes es su bipolaridad, ya que existen valores y

contravalores: existen los positivos y los negativos, por ejemplo: belleza - fealdad.

También con insgofsbles ya que la capacidad del hombre para perfeccionarse
nunca ferminard, porque cada diz es posble ser mejores. Asi mismo son
grmonizables, borque es posible conquistatlos todos, déndole a cada uno su lugar

de importancia.

Y por Ultimo, son humanos, ya que el Unico ser capaz de conquistarlos es el
hombre, debido a que cuents con las dos facultades propias de su naturaleza:

inteligencia y voluntad,

Pero, jcomo es posible alcanzatlos?. Ya se menciond que los valores son
captados a través de las vivencias y se puede decir que son fottalecidos a través

de las virtudes.

las virtudes han sido definidas como “hdbitos operativos buenos”, esto significa

que son actos que constantemente se realizan y que permiten la mejora personal.

™ ¢fr., GOMEZ PEREZ, R , op_cit. p 130
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Una persona serd mas valiosa en Ia medida en que viva una serie de virtudes.

Se podria afirmar, a modo de conclusion, que fa familia es entonces la primera
escuela de las virtudes, ya que dentro de ella se trata de desarrollar y ayudar a
desarrollar en los demés las potencialidades de cada uno de los integrantes de I

. s
mismg,

* ofr, ISAACS, D , La educacién de las virtudes humanas., p.26
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CAPITULO t 11
JCOMO PODEMOS FORMAR EN VALORES RELIGIOSOS A LOS
ADOLESCENTES?

La religién de una forma o de otra es comdn a todas las culturas. La fé religiosa y
la afiliacién a una lglesia desempefian un papel muy importante en la vida de cada

ser humano.

Desde muy pequefio, a través de las relaciones con sus padres, el nifio va
formando en su alma infantil la conceptualizacién de Dios. A medida que crece,
nace en él, la capacidad de auvtorreflexion, a través de la cual somete a revision
todos aquellos valores que le han sido transmitidos por sus propios padres o por

ottos educadores, clasificandolos como algo “caduco”, originando asi, una crisis de

fe.

Después de haber expuesto en paginas anteriores algunos de los conflictos que
presents un adolescente con relacion a su religion, este capitulo tiene por
finalidad mostrar a los padres de familia algunos elementos claves que permitan

dar solucién a esta situacion.
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En primer lugar se destina un espacio especial para la explicacion del concepio de
familia y sus principales funciones. A continuacién se procede a explicar en qué
consiste Ia orientacion familiar.

Después, se muesiran los factores que indervienen en la religiosidad de una
patsong, ya que es necesario dar a conocet a los padres la gran influencia que
pueden ejercer sobre sus hijos, asi como también conocer cudles son las

disposiciones necesarias para poder formar en este aspecto a una persona.

A continvacién, se brinda una amplia explicacidon acerca de los elementos que
constituyen una educacidn religiosa adecuvada, comenzando por las condiciones
indispensables para poder formar en la fe, asi como por el contenido que se debe

tomar en cuenty para formar en la religion 3 los adolescentes.

Una vez que se haya contemplado este tema, es indispensable profundizar en el
papel que juegan los padres de familia en este fipo de educacion, ya que las
actitudes que manifiesten ante esta sitvacion, serdn de gran influencia en su

formacion.

Por dltimo se expondrd cdmo puede colaborar la lglesia con los padres de famikia

para educar g los adolescentes en este tipo de valor.
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111,11, - importancia de la familia en la formacién del hombre

Hasta el momento se ha explicado la importancia de |a educacién, sin embargo no
se ha profundizado acerca del gran papel que poseen los primeros educadores:
padres de familia v por tanto la familia en si misma.

Es por @so que a continuacién se otorga un espacio para su apreciacién, partiendo

de su concepto.
111.1.1 .- Concepto de familia

Existen divetsas definiciones de familia, tales como:
- "La familia es una comunidad suprapersonal del hombre, mujer e !ﬁjos. Una
comunidad de valores con plenitud humana, formada de acuerdo con el plan divino
def mundo.”

Henz.
- "La familig es el primer lugar privilegiade y el santuario donde se desarrolla tods
la aventura grande e intima de cada persona humana irrepetible. Incumben a ia

familia, por tanto, deberes fundamentales cuyo cumplimiento no puede dejar de

entiquecer abundantemente a los responsables principales de la misma familia,



haciendo de ellos los cooperadores mas directos de Dios en la formacién de

nuevos hombres”.

Juan Pablo i

- "Es la familia centro de intimidad en el que la dignidad de cada ser humano que

la integra encuentra el entorno de afecto adecuado para su crecimiento moral y

espiritual”,

Oliveras Otero

Todas estas definiciones tienen en comin el mencionar que la familia es una

sociedad de amor, creada con un fin especifico. es decir el petfeccionamiento

personal.

Su origen es tan antiguo como el de i3 humanidad misma, sin embargo, a pesar de
la evolucién que ha sufrido a lo largo de los afos, exisien caracteristicas

exclusivas que permanecen en ella.
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{11.1.2 .- Hechos distintivos de lg familia

La familia posee tnuchas caracterisitcas que sblo le pertenecen a ella, ya que en

ningiin ofro tipo de sociedades pueden ser cubiertas.

David lsaacs nos muestra algunas de estas caracteristicas:

" Como conjunto de intimidades:

Los comportamientos de cada uno son totalmente espontanecs y no deben cumplir
con una funcién especifica para poder ser alguien dentro de la misma, como

ocurritia en el caso de una empresa: sélo se es alguien dentro de una compafia si

se cumple con las funciones de deletminado puesto.

En el caso de la familia es muy diferente: la persona vale por lo que es y no por
lo que hace. No quiere decit que la compaiia ho aprecie al individuo como tal, si
no ¢ue para pertenecer a la misma se necesilg realizar funciones especificas para

ser reconocido como emplieado.

Por lo tanto, la aceptacion que existe dentro de una familia es totalmente

incondicional, ya que nadie es capaz de elegir 3 sus padres, hermanos e hijos.
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En este sentido, se puede considerar I3 familia como un conjunto de vinculos que

se relacionan en lo méas profundo y fo mds especifico de la persona, es decir en su

intimidad. °

" Sequridad y permanencia:
Esta caracteristica se encuenira totalmente relacionada con {a anferior, es decir,

con la aceptacion.

En la medida en que una persona se sienta aceptada, confiara plenamente en ella
misma, es decir, se produce entohces la sequridad que requiere el individuo para

desarrotlarse.

Se habla de permanencia potque esta aceptacion que se da de modo espontineo

setdq permanenie porque lo que se ha aceptado en las demds personas no es

efimera.

"La familia, crea por su misma naturaleza, una sitvacion de confianza basada en la
permanencia de las mismas relaciones que permile el desatrollo de la persona tal

. 77
como es, con su libertad petsonal.

™ ofr, ibidem,, pag 22
7 thidem.. pag. 25



" Ei estilo personal:
Dentro de la familia se da la posibilidad de que cada uno de los miembros provea
para si mismo su propio desarrollo con su estilo personal, convencido por el

descubrimiento de distintos valores que se traducen en criterios o en virtudes.

" La familia como primera escuela de virtudes:

La familia tiene por objetivo desarrollar y ayudar a desarrollar en los demis lo que

es mas natural en el hombre: I3 intimidad de cada uno.

Para logratlo es necesatio conocerse parg considerar puntos de mejora:
autoconocerse para autoposeerse y entregarse. El desarroflo de virtudes es lo que
permite a la persona hacerlo.

Para desarrollar una virtud, se toman en cuenta dos factores:

- la intensidad con la que se vive

- la rectitud de los motivos 3l vivirla.

Sélo a dravés del amor que se vive en la familig es como se pueden desarrollar.

"Es la familia, en este sentido la que ayuda a sus miembros a inferiorizar las

influencias externas, culturales y sociales. La familia ayuda a traducir lo relevante
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del contexto a considerado en algo significative para el yo irrepetible de cada

« 78
uno.

111 .1.3 .- Fines propios de I3 familia

Como se ha observado, la familia es la principal encargada de la formacién de

personas.

Por o tanto sus fines seran:
- conservacién de la vida individual

- conservacidn de la vida en especie

Asi como educard a los hijos, sera entonces fambién encargada de formar

sociedades, puesto que cada una de las personas se encuentra inmersa en la

sociedad.

Es enfonces, finalidad de la familia conducir a los individuos a su mejora personal |,
formar seres virluosos, responsables, para que con esto se pueda crear una

sociedad encaminada a la busqueda del bien comin.

Sin embargo, exisien cierto tipo de factores que impiden que todo lo mencionado

anteriormente se logre, como son falta de preparacién de los padres para lograr

™ thidem , pag. 28
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una vida familiar armoniosa, fala de comunicacién, de confianza, elc., las cuales,
obstaculizan el progreso de la familia como tal. De ahi que ia orientacidon familiar
7 . SRR s

® sea un medio que tenga por finalidad la preparacién de cada uno de los

integrantes de la misma, con el objeto de prevenir este tipo de conflicios.

111.2.-1g Orientacién Famihiar

11,2 .1 .- Concepto y fin

La orientacion familiar se define como un servicio de ayuda para la mejora personal
de quienes integran una familia, y para la mejora de la sociedad en y desde las
farmilias. 80 La orientacién familiar busca en primer lugar la mejora personal de cada
uno de los integrantes de una familia, para que con base en este mejoramiento se

facilite al mismo fiempo, el desarrollo de 1g familia, y por ende el de la sociedad.

La orientacion familiar parte inicialmente de la mejora personal ayudindole sl
svjefo a que se conozca a si mismo y & su entorno con la finalidad de habilitarlo
para que él mismo pueda resolver sus problemas, es decir, facilita que el sujeto se
conozca : tanto sus habilidades como sus limitaciones; v al conocerse sabe cémo
debe responder a3 diversos conflictos, al lograr esto se puede decir que esa

persona ha alcanzado un alto grado de madurez, por lo tanto la orientacion familiar

" vid supra,_pag 17
®OTERQ , Obveros F Oué es 1a orientacion famuliar_, pag 17
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busca que cada miembro de la familia flegue a la madutez y écta sea reflejada en

el ambiente familiar y social.

Agimismo, ademas de concebirse como proceso de mejora personal y familiar,
también se le considera como mejora social, debido a que Ia familia es concebida
como célula basica de ésta, por tanto se forman enfonces mejores civdadanos

con miras a un progreso social, dirigido hacia el bien comin superando su propio

egoismo.

Es importante mencionar que la orientacién familiar es sélo un proceso de ayuda,
ya que el papel principal pertenece a los miembros de la familia y no al orientador;
éste serd Unicamente un guia para lograr que la familia se autoconozca y procuren

bara si mismos el cambio que les permita perfeccionarse.

Este tipo de orientacién busca ayudar a cada uno de los infegrantes de la familia;
pero en este caso, la otientacién serd enfocads a los padres por ser eflos los

protagonistas de la formacién de sus hijos.

Ofiveros Otero menciona que algunos de los beneficios que pueden encontrar los
padres de familig en la orientacion familiar son los siguientes:
a) el esclarecimiento de valores.

b) el esclarecimiento de la familia.
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c) el mejor aprovechamiento de medios.
d) el conocimiento de posibles influencias.

e) ef desarrollo de la capacidad para informatse.

Para lograr estos benerficios, es necesario que el orientador familiar sea una
persona preparada y competente con una clara conciencia del valor de la persona
dentro de la familia, y ésta a su vez pertenacienie 3 una sociedad, para asi poder

prestar un servicio completamente profesional.

Lil.3. - Influencias que intervienen en la religiosidad de una

persona

En el capitulo uno, se mencionaton los tipos de influencias que intervienen en la
educacidn: la autoeducacidén v la heteroeducacidn. En la formacion religiosa,
vuelven g intervenir estos dos tipos de influjo, debido a que en primer lugar es
importante la disposicion personal que fenga cada persona para su formacién en g
religion, y en segundo lugar se debe 3 la intervencién de otras personas en su

educacidn.
De esta modo, la formacién en la rtaligién de un ser humano depende de la

interiorizacién personal que éste tenga, y de lo que se le haya transmitido dentro

del seno familiar y del medio en el que se desenvuelva.
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Es conveniente enfonces, explicar en qué consiste cada una de estas influencias,

para lo cual, se expondra primero la disposicién personal.
{11.3 . 1.- Disposiciones personales

La disposicion personal alude al medio que existe para que el hombre pueda
encontrarse con Dios. Este medio se diferencia de las influencias sociales porque
no depende del influjo de ofras personas, sino gue se encuenira sometido 3 ia

intencidn gue tenda cada ser humano de encontrarse con Dios.

La disposicion personal hace referencia a la voluntad del hombre, es decir, a la
avtodeterminacion que tenga para alcanzar un fin, en este caso, se slude al deseo

que tenga el hombre de llegar 3 Dios.

Pero para fener esta intencién es necesatio que el individuo se reconozca a &
mismo como un ser carente e inferior, es decir, que mantenga una actitud de

:
descen%ramien’ro.g

Esta actitud de descentramiento consiste en "salir un poco de nosotros mismos”.
El hombre conoce la realidad colocdndose él como centro de referencia y como un

superior sobre los obje’ros que conoce. Sin embargo, para conocer a Dios, no es

Bl oy ,CALAVIA, M. opit, pig. 134
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posible mantener este mismo tipo de telacion con El, ya que en este caso, el Ser

Superiot es Dios y no el hombre.

Por eso, se dice que el hombre debe ’salir de si mismo”, debe dejar de ser el
centra de si mismo para poder reconocer la superioridad de Dios, y considerarlo

entonces, como el centro de su vida, encaminando todas sus actividades hacia El.

& de mencionar, es uno de los vatios factores que influyen
en la cfisis religiosa de un adolescente, ya que justamente, en esta edad, el sujeto
presenta un actitud egocéntrica, la cual afecta la posibilidad de que el adolescente

pueda reconocer a ios como un Ser Superior.

Lolamente cuando fa persona experimenta que la mente humana no buede llegar
pot si misma al Absoluto; que el hombre con sus solas fuerzas tan solo puede
alcanzar una modesta y limifada cercania a lo que aspira a realizar; cuando se
convence de que jamds, en su limitada existencia, puede el hombre apaciguar su
corazon vy satisfacer su mente, entonces podrd valorar efectivamente su necesidad
de ditigirse a Dios como causa final de su vida, 82 o5 decir, de fener una actitud

de descentramiento.

2 ofr, Joegada catequista nacional., op.cit pag. 47
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Aun cuando esta actitud egocénitica es considerada como un obsticulo que
impide la apertura total hacia Dios, se debe tomar en cuenia que es caracteristica
del adolescente, por fo que en vez de buscar su eliminacion, se debe hallar el
modo de aprovecharla; es decit. se debe de invitar al adolescente a tener una
doble experiencia: ademis de reconocerse como un ser que posee ciertas
posibilidades reales, debe aceptar que es un ser con limitaciones, y que por tanio
debers encontrar algin valor que le permita superarse y darle un sentido real a su

vida, y de este modo contard con una oportunidad para descubtir a Dios &

Una vez que se ha explicado en que radica la disposicion personal que debe tener
cada ser humano para acercarse a Dios, es oportuno mencionar la manera en que
el padre de familiz puede influir en este tipo de formaciéon, por lo que a

continvacion se dedica vn espacio para mostrar cudl es este tipo de influencia.

F11.3 .2 . - Influencias

la influencia mas significativa que ejercen los padres sobre los hijos es el
aprendizaje por medio del modelo. Esta, alude principalmente al ejemplo que los
padres proporcionen a sus hijos adolescentes con relacidén a una vida colmada de

fe, es decir, a dar un teslimonioc de vida.

® cfr, CALAVIA, M opit,, pag, 184
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Se trata de que el modelo, en este caso, los padres de familia, sean el ejemplo
que estimule a su hijo adolescente a flevar a cabo una vida unida a Dios, asi como
lo ha observado en sus padres, ya que , el hombre aprende de un modelo a través

de Ia observacion y posteriormante o imita.

En un nifo, la imitacién de sus padres se presenta de modo espontdneo y no

vacila acercg de que el comporiamiento de sus padres sea incomecto. Ef
adolescente, por el contrario, enjvicia todo aquello que observa en sus padres; sin
embargo, no dejard de darse cuenta de que viven de modo congruente a fo que

predican.

£< por esto, de vital impatrtancia, que los padres se concienticen gcerca de que si
buscan que susg hijos tengan vna vida colmada de fe, deberan ser elios los
primeros ejemplos de sus hijos, han de ser un paradigma que propoporcione

actitudes y conductas que ayuden a engrandecer la vida de fe de sus hijos.

Un buen ejemplo puede ser un estimulo para que el adolescente actie
adecuvadamente confotme a lo que ha observado, pero también es cierto que un
mal ejemplo puede ser totalmente desalentador y por consecuencia originar

desconcierto en el chico.
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Es entonces necesario mencionar que un buen modelo se concibe como aquella
persona que actia de un modo congruente conforme a lo que piensa y lo hace
vida, porque no sélo se queds en palabras, sino que lo lleva a la practica, y puede

propiciar en otros el deseo de reproducir esta conducta.

Los padres que deseen iransmitir un buen ejemplo, deben tomar en cuenta que

alcanzardn mejoras resultados si, ademds, de llevar una vida congruente a lo que
. + 1 . : zie i .

o realizan denfro de un ambiente cdlido, lleno de didlogo vy

compafierismo, dispuesios a escuchar y comprender los conflictos de sus hijos. &
El hecho de ser un modelo para los hijos implica preparacién y responsabilidad.

Ya que se han mostrado las inflvencias que intervienen en la formacién religiosa,
se hace evidente la necesidad de explicar en qué consiste formar en la religién,
puesto que es de vital importancia tener un concepto claro para poder transmititla
adecuadamente.

Ltl. 4. - Educacidn religiosa

Actualmente, existe confusidon al creer que la educacién religiosa se limita

Unicamente a la instruccidn. Es por esto que surge la necesidad de esclarecer el

¥ vid infra. cap, 14
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concepto de educacién religiosa, para que con base en este conocimiento, los

padres de familia sean capaces de educar con cerfeza en valores religiosos.

Es necesario reconocer que la educacién en la religién puede ser fransmitida de un
modo inadecvado, y esto es normal sino se tiene claro que Ia formacion religiosa
no consiste en ensefar una docirina, o presentar una serie de preceptos que se

necesitan cumplir, es decit, mostrar una religion impositiva y formalista.

No se debe limitar unicamente a la ensefianza de la docttina, pero también es
cierto que es vn elemento fundamental para cualquier religion.

Las religiones, cvalesquiera que sean, tienen en comin tres elementos:

@ culto
Q@ ética
& mito

Este GHimo alude a la serie de verdades que se requieren conocer. el culio
significa la manera de expresar la devocion al Ser Superior, como por ejemplo:
oracidn, asisitir & Misa, efc., y la élica quiere decir el modo de comportamiento

que se debe cumplir.
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Ce trata de presentar al adolescente una religién fundamentada en el amor, y no

en la imposicion, fundamentada en la libertad y no en la prohibicion.

Ensedar religion equivale a transmitir el mensaje de amor de Dios y de hacer
comprender que la fe consiste en vivencia, en un compromiso, en una entfrega
total, y un servicio, % on donde se demuestra religién no sélo se queda en
aprender una serie de verdades, sino que, ademds de ser necesaric que se

conozean, es importante reconocer que esa fe, exige dar testimonio.

Demostrarle que cualquier momento de su vida: el trabajo, el estudio, las

diversiones, pueden ser una oracidén y un camino para poder llegar 2 Dios.

Asi, sabrd que lo mas importante es que por medio de ia religién, el adolescenie

podrd encontrar un amigo en Dios, y en El encontrard por ende, 1a felicidad.

Una vez que se ha explicado el fin primordial de este tipo de educacion, se
dasarrollara un tema que expone las condiciones necesarias para que el padre de

familia consiga infundir este tipo de valor en su hijo adolescente.

¥ ofr . Jomada catequista nacional., op it . pég. 289
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i11.4 . 1. - Condiciones fundamentales para infundir valores religiosos.

Primero, es importante definir valor religioso. Para ofrecer una definicién combleia,

se debe analizar cada concepto.

Se ha definido valor como "el ser en cuanto lo senfimos y apetecemos desde

desde el punto de vista de su perfeccion”.

Religidén o religioso puede entendetse como aquella forma de vida que posee ef

ser humano en relacién con un Ser Superior.

Luego entonces, el valor religioso serd aquel que le permita entablar una estrecha
relacién con el Ser Superior pero conh la cualidad de que lo cenducird a su

perfeccionamienio.

Es posible que una persona practique una religién sin que necesariamente lo
perfeccione, en cambio el valor religioso permitird que el individuo encuentre una

mejora personal.
No cabe duda que una influencia importante en la formacién de  este fipo de

valores, asta dentro de la convivencia con otros hombres v derivada del ejemplo

de aquellas personas que van a aparecer ante el educando come modelo. Sila
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palabra convence, el ejemplo arrastra,® y con base en eslo, se determina que el
tipo de vida que Hleven los educadores, principalmente los padres de famifia, dejarg
huella en la vida de los educandos; pero se trata, de que fa "huella” que dejen en

ellos, sea fotalmente positiva y no por el contrario, perjudique su vida.

Y para que el educando asimile los valores que provienen de los adultos, existen

.. 87
3 condiciones fundamentales, :

* Afecto de parie del educador para el educando.
" Verdadera integridad de vida en los educadores.

* Adaptacién a los valores del educando y su ambiente.

El primer aspecto alude a que para que un educador, en este caso un padre de
famitia, pueda fransmitir un valor religioso a su hijo, debe existir en primer lugar

amor.

“La educacidn religiosa de los hijos incluye la educacion al amor verdadero. Puesto
que la familia, como comunidad de amor y de vida, es el lugar principal de la
educacidén al amor, su desplieque cotidiano puede justamente denominatse vy

devenir una auténtica pedagogia del don de si mismo”. 88

® ofr , ibidem , pag. 123
87 cfr. idem,
¥ QUINTANA, José M , Pedacogia familiar,, pag. 119
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Debe de existir amor, porque éste significa buscar lo mejor para la otra persona, y
si los padres anhelan que su hijo prospere cada dia como ser humano, debers
estar fundamentado en un valor que le ofrezca un sinfin de beneficios, y por tanto,
se estaria hablando de un valor religioso, debido a que éste le regala al

adolescente, o a cualquier persona de cualquier edad, un sentido de su vida.

Y équé educador va a querer mas a un educando, si no es el padre o madre a su
propic .Jc7 Ya que “ef amor de fos padres se fransforma de fuente en alma, y por
consiguiente, en norma, que inspira y gduia toda la accién educativa concrets,
entiqueciéndola con los valores de dulzura, constancia, bondad, satvicio,

. : . fene . . « 89
desinterés, espititu de sactificio, que son el frulte mis precioso del amor,

Para educar al adolescente en una vida religiosa ec imprescindible que el
adolescente perciba un clima de amor, de afectividad que fo haga sentirse
acogido, reconocido y estimado, para que al sentitse querido sea capaz de querer
a los demis y encontrar en diversos rostros a Dios. Este punto se mencionaba
anteriormente al hacer referencia a que el hombre puede conocer a Dios por
medio de las vivencias, y una de ellas es justo reconocer la presencia de Dios en
el préjimo. Es por esto que el adolescente debe encontrar en sus padres estas
manifestaciones de amor y de carifio, para que posea al mismo tiempo la facilidad

de transmiirlo hacia los demés.

¥ 5. Juan Pablo 1, Familans consortio | pag. 71
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Beches ha seialado la importancia de que la religién amplie mas el interés de tipo
emocional, ya que por este medio es més ficil “llegarles™ a los adolescentes.
Aun cuando buscan explicaciones mas profundas acerca de sv religion, solicitan
con mayor fuerza algo que los motive para acetcarse a Dios. Y este motivo puede

ser encontrado en el amor que Dios ofrece a cada uno de sus hijos.

Ademds del amor que expresen los padres por sus hijos, es indispensable que los
primeras vivan conforme g io que predican; este aspecto alude al sequndo punio:

verdadera integridad de la vida de los educadores.

Aunque el adolescente no lo reconozca, el ejemplo que sus padres le ofrezcan

causard un influjo en su actitud con relacion a la religion.

Es muy importante recalcar que si los padres de familia estan preccupados por su
hijo adolescente que afraviesa una crisis religiosa, serd necesario primeramente
que ellos mismos realicen una evaluacién acerca de sus actitudes religiosas y
determinen si éstas son como quisieran que fueran en sus hijos. No es vélido que
las ensefanzas que les ofrezcan, se queden Unicamenfe en palabras, es necesario
que demuestren de un modo palpable la congruencia de su vida en relacién a sus

craencias.

% apud, POWELL, Marvin, op it pag. 322
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Aquel que se propone educar tiene que vivir los valores, actitudes y los ideales,
es decir, las formas de comportamiento deseables, para que estos sensibilicen al
educando por medio del ejemplo, por lo tanto, el dicho: "haz lo que yo digo, pero

no lo que yo hago”, para que prevalezca aquel otro: "haz lo que yo hago”. o

De este modo, la conducta de los padres, estimulard al adolescente a realizar la
misma actitud que ha observado en ellos y de este modo, se evitard que el chico
o)

manifieste dvdas acerca de ig religidn debido a que ia gente que lo rodea no lleva

a cabo ung vida congtuente a sus creencias.

Es por esto que se vuelve a enfatizar la importancia que cobra el predicar con el
ejemplo y no solo con las palabras, fas cuales se quedaran Unicamente en eso: en

palabras, y no tendran tanto impactc en la persona, como uvna conducta o un

hecho.

El GHimo aspecio a fomar en cuenta, consiste en adaplar estos valores a las
necesidades del educando, es decir, presentatle al adolescerde los valotes
religiosos de un modo atractive, de un modo que pueda satisfacer sus
necesidades, intereses, aspiraciones, problemas, etc.

De ahi, que sea tan importante que los padres de familia cuenten con un amplio

conocimiento acerca de las caracteristicas més propias de esta edad, para que

* ¢fr . NERICI, 1. op.cit, pég. 598
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con base en eslo, se pueds partir de sus qustos y entoces adapiar el cantenido

de acverdo 3 su edad.

Es necesatio partit de la realidad en que vive el adolescente: conocer no sélo
cudles son las necesidades de cada adolescente, sino también conocer el contexio
social en donde se desenvuelve el chico: conccer cudles son las ideologiac
predominantes, estar atenfos acerca de nuevas religiones, efc., barg asi, orientarlo

confarme a lo que ests viviendo.

Ademas, sila ensefianza ests adaptada a la edad del educando, el aprendizaje sers
mis eficaz, pvesto que se parte de los intereses y de las necesidades de cada
etapa. Todo esto, se puede resumir en decir que es impottante hablade af
adolescente en su propio lenguaje para que este comprenda mas facilmente lo que

el padre de familia quiere ensefarle.

11t.4 .2 .- Contenido de la educacidn religiosa

Marvin  Powell, afirma que la adolescancia mds que considerarse como

“renacimiento” o ‘redespertar” religioso, es un intento de reconstruccion o lg

reestructuracion de valores religiosos. &

%2 ¢fy  POWELL, Marvin op cit.pig 320
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Los valores religiosos no han desaparecido en el adolescente, estan latentes, pero
colmados de dudas y cuestiones; pero justamenie esias interrogantes dejan
entrever que el chico se mantiene inquieto ante el tema, por lo que es necesatio

pulir fa vida de fe de un adolescente.

Existen dos principales nicleos que deben ser tomados en cuenda para formar al
adolescente y son: formacidon de la conciencia, educacién en la caridad . Estas

dos, son fareas que deben ser cumplidas dentro del seno familiar.

Se escogieton estos dos nicleos debido a que con base en el andlisis de las
caracteristicas de crisis religiosa que se han descritc hasta el momento, se puede
afirmar que estos dos aspectos ayudan a construir la vida religiosa del

adolescente.

Primeramente se encuentra la formacion de la conciencia, porque permitird eliminar
diversos aspectos negativos en la vida del adolescente, como son: inquisicién,
inconformidad, negacién, pereza y principalmenie senfimiento de culpa, ya que al
formar la conciencia del adolescente, éste contard con los elementos adecuados

para poder entender diversos puntos de su religién.
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Se puede decir que |a formacién de 1a conciencia coadyuvard a que el adolescente
conozca claramente las verdades de fe que debe de conocer y cudl debe de ser

su conducta respacto de ellas, y asi, eliminard sus dudas.

H siguiente nicleo que se menciona es la educacion en la caridad. Este nicleo es
muy importante en la educacién de un adolescenie, ya que le ofrecerd un sentido
ptactico a su teligidn. Ademis se debe aprovechar la ampha capacidad de
izacion del chico, y enfonces se deberd considerar como un camino para

que pueda llegar a Dios.

1) Formacién de la conciencia:

El edvcador comprende que el camino de educacién en la fe tiene un punto de
paso obligado en la formacién de fa conciencia. Sabe que la conciencia es el lugar
de encuentro personalizado entre el hombre y Dios, en cuya interioridad, el
hombre oye la palabra-llamada de Dios y de la respuesta. ® |a conciencia es la
voz interna que nos indica la bondad o maldad de nuestros actos; es un medio de
comunicacién entre el hombre y Dios.

De ahi que la formacién de la conciencia cobre tania importancia en la formacién
religiosa, puesto que es la herramienta que utiliza el ser humano para conocer qué
es lo que Dios quiere de él. Si por el condrario, fa conciencia estd mal formada, el

hombre obiendrd un conocimiento vago y errdneo sobre Dios.

# cfr, Educar alos jovenes en ja 3, pag. 31
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Se puede afirmar que para poseer una conciencia recta es necesario entonces,
tener un conocimiento cierto del recto obrar. Este conocimiento se adquiere por
medio de la catequesis, 1a cual se define como |3 ensefianza de las verdades de fe
y de una conducta conforme a ella® Al poseer este saber, 13 persona se
encuentra en facultades de determinar si los actos que realiza se acetcan o se

alejan de estos preceptos.

La primera ayuda que se le puede ofrecer s uin adolescente, en este seniido, es
auxilidndolo para adquirir la suficiente capacidad de juicio y de discernimiento
ético. Debe estar en condiciones de distinguir el bien del mal, el pecado y sus
estructuras, 1a accién de Dios en su persona y en 1z historia. ® Es importante
aprovechar la capacidad de reflexién que posee ahora el adolescente, asi como su
gran juicio critico. Pero ya no se trata de que el chico evalie a otras personas, o
inclusive la misma doctrina, sino que se trata de que una vez que se le han dado 1
conocer tas verdades de fé de un modo comprensible para él, se le exhorte a
reflexionar sobre su propio comportamienio y determine que tan adecuada ha sido

esa conducta conforme a lo que se le ha ensefiado.

Una buena formacién de la conciencia solucionard problemas tales come:

sentimiento de culpa, inconformidad, la pereza y principalmente la inquisicion.

* ofy PUJOL, Jaine., et al , Ensefianza y formacion religiosa en una sociedad pluralp.113
* of.. Educara los jévenes en fa fé , pag. 81

120



Erosionard el sentimiento de culpa, ya que el adolescente adquirird un
conacimiento claro acetca de lo que es el bien y el mal conforme a las leyes de
Dios, y de este modo no poseera remordimientos al darse cuenta de que Dios lo
ama. Cabe aclarar que no porque una persona conozca perfeciamente las verdades
de fe no sentird remordimiento; io que se quiere dar 3 entender es que el
adolescente tendrd sentimientos de culpa cuando haya quebrantado estos
preceptos, pero no por el sélo hecho de hacerse preguntas acerca del tema de la

L., %
refigion.

También evitard que continien manifestdndose los otros tres tipos de
sentimientos, porque por medio de la catequesis se podran aclarar todas las

dudas que el adolescente posea.

Una vez que el adolescente ha conocido las verdades de fe, serd necesario que
sea capaz de llevarlas g la practica, por lo que la educacién en la caridad, ayudara

a darle este sentido.

2) Educar en la caridad:
Este nicleo #rata de infundit en el chico una lucha comprometida por las otras

personas, pero esto solo se logrard si primeramente se le ensefia a amar al

préjimo.

* vid supra, pag 75
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Los adolescentes alegan que la religidn es sélo un rito, y lo que desean es {levar
todo esto a la practica. Por esta razén se piensa que es adecvado que un
adolescente intervenga en la ayvuda a comunidades marginadas, y con esto, pueda
entiquecet su vida, buesto que asi él sentird que conttibuye 3l bienestar de otras

petsonas, y con esta hace vida su religion.

Esta educacion puede contribuir a evitar que el adolescente experimente pareza
en relacidn a lg religion, va que ésta le ofrecera una nueva forma de conducts,

con la cual podréd encontrar la utilidad de su religion.

Este es un aspecto que puede ser aprovechado bor la ldlesia, puesto que puede
ctear centros en donde el adolescente comience por sociabilizarse y conocer a
inds bersonas de su edad, para que después procedan a llevar a cabo actividades

altruistas que les hagan sentitse Utiles y coherentes con su religidn.

Estos ires puntos anteriores van de la mano del ejemplo que los padres les
puedan proporcionar. Adn cuando el chico no reconozea la vida de piedad de sus

padres, dejard una huella en &l, que lo llevard a actuar conforme a lo que ha vivido

con ellos.

Por todo lo anterior se puede concluir que a pesar de que la adolescencia sea una

etapa de dudas e incertidumbre, los valores religiosos pueden ofrecerles un factor
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de sequridad. Para lograr este fin, la religion debe subrayar el valor de lg vida
diaria y la vida futura. Debe de poner especial énfasis en la vida de amor, para

que el adolescenie sea capaz de encontrar un sentido ¢Hl de la religion en su

. 97
v:da.

Y para darle este verdadero sentido de amor es conveniente que el adolescente

encuentre esle clima en su propia familia.

[11.5. - ; Qué papel juego yo como padre de familia en la

formacién religiosa de mi adolescente?

Algunos padres imaginan que la educacién religiosa corresponde a la escuela o a
la lglesia, y piensan que este fipo de educacion debe ser llevada a cabo por

personas que tengan mas experiencia que ellos en este campo.

Pero la realidad es otra. No se necesita ser un exégeta para poder infundir en el
hijo el verdadero amor a Dios. Ni tampoco se trata de sélo transmitir una doctrina
que el misimo padre de familia combrende, o pensar que la formacidn religiosa duré
hasta los ocho afios, v que después no es necesaria lg intervencién de los padres,

puesto que seria uha indiscrecion...

% cfr , Educar a los jovenes en la fe pag 328
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"De una vida que no se comparie, va siendo prograsivamente exduido",gade ahi,
que sea dan importante la preocupacidn del padre de familia ante la formacidén

religiosa de su hijo.

La vida refigiosa de un hijo debe ser objeto constante de cuidado. Los padres no
pueden ser sclamente especladores de iodos los cambios que sufre el
adolescente con relacidn a su fe. Se debe vigilar y condrolar, pero muy de cerca la

prictica religiosa del chico, y ademas ejercer una influencia especial en él. =

Sin el influjo de los padres, y sin su ejemplo, el adolescente no asimilaré el

verdadero sentido que puede tener la religidn en la vida de cada ser humano.

No se trata de mentir, sino por el contrario, de demostrar que se es congruente
con lo que se predica, con fo que se ensefia, o de lo conirario, el chico, sélo
considerard como hipécrita a aquel padre que no cumple con lo que dice.

Donde hay seriedad, se conduce instintivamente con seriedad. Lo que un padre de

familia haga, servira para reforzar ese espiritv de su hijo. 100

"La atmésfera religiosa del hogar es uno de los factores que mias influyen sobre

las actitudes religiosas de los adolescentes. La educacién religiosa v las primeras

% BUCK, Juan M., Ese hijo vuestrof Casps dificiles., pag. 201
® cfy , ibidem., pig 202
1% ofr, ibidem., pag. 206
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expatiencias al respecto, las recibe el nifo en el hogar y méas tarde las aumenta la

. . A R - 1O
instruccion que da la Iglesia a la que los padres estdn afiliados”. ©

Dependiendo del modo en como influya el ambiente familiar en el adolescente,
este irg formando su propia inclinacién religiosa. No todos los hombres reaccionan
del mismo modo hacia un Ser Superior, depende mucho del ambiente en el que se

hayan desarrollado y la manera como se les haya presentado el tema.

Ciettos hombres tienen una religién de cabeza, otros la llevan mas en su corazén.
Cada pueblo, como cada generacién, e incluso cada ser humano, posee su manera
de responder ante el sentimiento de lo Divino. Este sentimiento religioso es
definido como vna manera de ser de la vida interior que penetra mias o menos en

102

todas sus actividades déandoles wung orientacion. La formacion de este

sentimiento es entonces tares de los padres de familia.
FHE.5 1. - Actitudes basicas del padre de familia.
Hasta este momento se ha crificado la actitud del adolescente en relacion a la

religion; shora toca el turne de profundizar acerca de la ackitud que debe fomar

un padre de familia ante este tipo de situacidn.

19! BGWELL, Marvin_, op.cit, pag. 318
192 oty GUITTARD, Lows., La evolucién religiosa de los adolescentes., pdg, 40,41
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En primer lugar, es imporiantisimo que el padre o 13 madre, estén conscientes de
fa responsabiliad an grande que tienen de transmitir una religidn, ya que no se

trata solamente de fransmiir un conocimiento, sino que se le ofrece una vida.

Y es por esto que desde este momento se explicard al padre de familia la

disposicién que debe tener para formar a su hijo en la religion.

vic, que para poder ensefar, se necesita que fa ofra persona
comprenda, pero en este caso, corresponde primero a los papis comprender a su
hijo, "antes que sembrar una semilla, hay que abrir el surco: antes que suscitar una
actitud raceptiva, hay que tomar una actitud comunicativa y no es nada 4cil

comprender a un adolescente sin una gran flexibilidad de espiritu”. 03

Eso es lo primero que debe hacer el padre de familia: comprender a su hijo, pero
cQué significa comprendet?, significa aceptat, significa olvidar los defecios de la
otfra persona, es decir, que aunque se conozcan claramente fas limitaciones, no se

deben colocar en primer lugar, porque impiden ver lo valioso de 1a persona.

Un padre debe comprender que su hijo esti pasando por una situacidn dificil y

que justamente necesita ayuda, que alguien entienda sus dudas y no lo reprenda.

1% Jornada catequista nacional., op.cit., pag. 30
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Se trata de ser amigo de los hijos y saberlos escuchar, y escucharlos cuando ellos

quieran hablar, porque también es indispensable saber respetar su silencio.

Pero para poder comprender es necesatio entablar una actitud de dijlogo, es

decit, de apertura hacia ia otra persona.

Por medio del didlogo es como se asegura el contacto personal entre el
adofescente y la verdad, pero se impone para esto ia necesidad de oir, dejar que
se exprese, que pregunte, que reacciohe en uvn ambiente favorable, que sea quien

N . - 104
es, sin inhibiciones y formulismos de fipo social.

Los padres deben propiciar el didlogo con sus hijos en un ambiente de confianza
para que el adolescente sea capaz de acercarse a ellos con facilidad y podetles
consultar sus dudas, y los papés deberdn escuchar con atecion, y evitar imponer
sus ideas, sin antes tomar en cuenta los argumentos del adolescente.

Un punto de suma importancia consiste en no pretender que el adolescente
acebte inmedigtamente lo que se le dice, siro més bien se debe buscar la forma

de tratarlo y de presentarle las cosas en donde sea él quien decida acepiar ese

. f
bien. 0>

1% ibidem,, pag. 82
W ofr . ibidem, pag. 125
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Con este parrafo se retoma fo mencionado acerca de la combprension, en aceptar
que el adolescente posee fibertad de eleccidn, v él es el que decide qué quiere
hacer con su vida en relacién a la religion. Es importante recordar que no se le
puede obligar a cumplir con aquello que como padres se crea que es lo més
conveniente. El adolescente es ahora el que decide qué sentido le quiere dar a su
vida.
De o, se obliga también a que el adoiescenie reflexione. Hay que
recordar que es un nvevo descubrimiento en el chico, y que por tanto debe ser
aprovechado; debe profudizar acerca de su fe para que él mismo descubra el

amot de Dios, y opte por ege camino.

Otro punto importante a fomar en cuenta son las batreras que muchas veces los
mismos padres colocan sin darse cuenia, y éstas son presentar lg religidn como

algo abstracto, neqgative vy obligatorio. 06

Estas son #res barreras muy comunes en la formacion religiosa de un adolescente,
por lo que es indispensable optar por el camino contrario y presentarto justamente
de modo agradable para él.

Se debe presentar como un camino al amor y a la felicidad. Como algo positivo

porque es un secreto que Dios ha ido revelando pbara iluminar y enriquecer a la

S of ibidem . péz. 86
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humanidad extractdinariamente, porque se puede conocer con la razén algo que
. . . . 107 .
jamas se podria enfender y que ademds es liberador, ™ no se trata de una religion

que prohiba, sino por el contrario, que libera del pecado.

De este modo, se podrin dar respuesta 3 las inquietudes que come adolescente

posee y descubtitd una religién adecuada a sus necesidades.

.o mencionado anteriormente corresponde al papel que debe desempenar el padre

de familia en relacion a la formacién teligiosa de sus hijos.

Sin embargo, los padres no son los dnicos formadores en la fe de los hijos,

también intervienen otros agentes como son la Iglesia y la escuela.

Ambos juegan un papel muy importante en este tipo de formacién. Sin embargo,
se puede decir que la lglesia ocupa un lugar superior al de lg escuela debido a
que es ella la principal formadora en la fe de los hombres y a {3 que directamente

le preocupa educar al ser humano cristianamente.

A continvacién se explicita la funcién que tiene ésta en la formacion teligioss

tanto de los padres como de los hijos.

W7 ofr . idem
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[11.6.- La lglesia: escuela para padres

La lglesia ha sido escodida como el sequndo agente educativo mas importante en
la formacion en la fe del adolescente, y en general de cada ser humano, puesto

que de ella depende 1a formacién de los primeros educadores: los padres de

familia.

Se ha mencionado constaniemenie ia necesidad que existe de que los padres
sean un modelo, que sean congruentes con sus predicaciones, efc., pero este
impetu de lucha sélo podra ser conseguido si se proponen cumplir con lo que la
Iglesia les ensefia.

La Idlesia es la principal encargada de educar -después de los padres,- vy de
elevar a la persona al nivel més trascendente que es su relacién con Dios, de ahi

que |3 Iglesia posea un papel tan impartanie en la formacion religiosa.
FI1.6 . 1. - Imporiancia de la lglesia
El papel que juega este agente es muy importante pues de ella depende la

Hransmision del anuncio  del mensaje de Dios, es decir, comunicar a los hombres,

el camino de la salvacion.
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Resalta de este modo 1a enorme responsabilidad educativa que tiene con {odos los

fieles debido a que es el medio para el acercamiento con Dios.

"La Iglesia ofrece su ayuda a todos los pueblos a promover la perfeccion cabal de
la persona humana, incluso para el bien de ia sociedad ferrestre y para configurar

. e s -~ 108
mas humanamente la edificacion del mundo’.

Por esta razén se puede considerar a la Iglesia como el sequndo agente mis
importante porque de ella depende la formacién de todos los fieles, en donde se
encuentran los padres de familia, de ahi que a este subcapitulo se le haya

denominado: "iglesia: escuela para padres de familia”.

111.6.2 .- Medios de la lglesia para la formacién religiosa

Una vez que se menciond su importancia, es necesatio saber los medios con log

que cuenia para poder educar a las personas.

Uno de los medios mas comdnes de la lglesia es la catequesis y el otro medio
para cultivar almas y formar a los hombres son por ejemplo: a través de grupos

culturales, asociaciones juveniles y sobre todo, por medio de las escuelas.

1% ibidem., pag 31
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La Iglesia se hace presente en la escuela a través del testimonio de fe viva de los
miembros creyentes de la comunidad escolar alumnos, profesores, personal

adminisirativo y de servicio, incluyendo también a los padres de familia. ©e

Si no existiera la Iglesia, las escuelas seguirian cumpliendo con su mision de
formacién, pero obviamente omitiendo la religidn entre sus asignaturas, por lo que
se quiare afirmar que la escuels requiere de la Iglesia para poder formar en la fe a
sus alumnos, porque esta JHima es la que da las bases para este tipo de

educacidn.

También se mencions que la lglesia ocupaba grupos juveniles como medio para
educar a los adolescentes. Este es un punto muy importante ya que los padres
deben estar conscientes de este medio y exhortar a la participacidn de los hijos
en ellos. La lglesia se encargard entonces, de promover el amor a la comunidad o
a la parroquia v de aste modo se contribuird a que el adolescente encuentre un
ambiente acogedor que lo llevardn a descubrir el amor hacia el profimo, el cual

sars camino para llegar a Dios.

% ofr., ibidem,, pag. 32
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CAPITULO IV
DERIVACION PRACTICA

PROBLEMA

A lo largo de la vida, el hombre experimenta una setie de cambios que influyen en

la formacién de su personalidad.

Pero una de las etapas mas significativas en la vida de un ser humano es ia
adolescencia, ya que este es el paso de conversién de nifio a hombre, lo cual

conlleva una serie de conflictos dificiles de comprender.

Toda esta épaca preocupa a los primeros formadores de adolecentes: sus padres,

los cuales procuran buscar soluciones a as dificiles crisis que presentan.

Una de ellas es 1a crisis religiosa, en la cual el adolescente muesira alejamiento de

Dios, y por fanto produce inquietud en los padres de familia.

luego entonces existe la necesidad de auxiliarlos en la manera de sobrellevar esta
problematica, ya sea 3 través de aciudes concretas y de sensibilizaciones acerca
de {a unportancia de insercidn de valores, principalmente religiosos, puesio que

éstos perniten relacionar al hombre con el Ser mas perfecto que existe que es
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Dios, y ademas se debe reafirmar la magnitud de su papel como primeros

formadores de hombres,

IV . | Hipbtesis

Durante el periodo de adolescencia existe un alejamiento de la religidn debido a

los moltiples cambios que sufre la persona durante esta etapa.

I V. 2 Definicién de la probleméatica

Limitaciones:

" No todas las respuestas de los cuestionarios son contestadas con veracidad.

La muestra no puede ser tfotalmente representativa, ya que Unicamente

tepresenta vna fraccion de la poblacidn.

Alcances:

Con esta invesiigacidn se pretende conseguir infotmacion sobte diversos aspectos

de la problemitica.
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Principalmente se quiere comprobar la manifestacién de esta crisis, asi como los
principales senfimientos del adolescente hacia un Ser Supetior, y también las
actitudes que los padres de familia toman ante esta sitvacion, para que con base
en esias respuestas se pueds detectar las principales necesidades y asi elaborar

una propuesta educativa.

| V. 3 Definicién de la muestrg

La muestra se encuentry constituida por padres de adofescentes puesio que en

esta etapa es en donde se manifiests g problemstica.

La muestra estd formada por padres de familia que tengan hijos en secundartias

preocupadas por la formacion religiosa de sus alumnos.
Es imprescindible que las personas que respondan el cuestionario practiquen algin
Hipe de religidn, ya gue de este modo se puede aditmar que son individuos

preocupados por la formacion de este valor .

La cantidad de cuestionarios aplicados fueron G5.
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1 V. 4 Disefio de! instrumento

Justificacién:

El instrumento que se utiliza es el cuestionario, puesto que es un medio que

bermite !a obtencion ripida de la informacién necesaria para asts investigacidn.
El cvestionario betmite abarcar un dran nimero de personas y de esfe modo
obtener una gran cantidad de opiniones, y al analizarlas y estudiarlas es posible

legar a una conclusion general.

Este cueshionario estd elaborado con preguntas de opcidn miltiple para que la

informacién recopilada sea objetiva.

Egle cuestionario se reparte en la secundaria con los alurmnos y son regresados, 3

través de los mistmos, dias después de su reparticion.

Objetivo del cuestionario:

Este cuestionatio tiene por objetivo detectar posibles etrores en las concepciones

de log padres de familia acerca de ia educacion religiosa, para que con base en
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ellas se clabote una propuesta edycativa que parmita auxiliatios en la problemdtica

existente.

Disefic del cuestionario:

El cuestionario consta de 14 preguntas de opcion multiple, sélo tres de ellas piden

el porgué de la respuesta.

Se elaboraron 220 cuestionarios, de los cuales sélo fueron regresados 95.

El cuestionario que se aplicé se encuentra en el anexo ho. uno.
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| V . S Presentacién de resuvltados

IV .5 . [ inderpretaciéon cuantitativa

Pregunta no. |

¢ Cual es su concepto de educacion 7

29%
%

67 % contestd:  Perfeccionamienic personal.
29 % contestd:  Transmision de conocimientos.

4 % contestd: Adquisicidn de buenos modales.
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Pregunta no. 2

¢ Cudl es su concepto de valor 7

%

63 % contestd: Aguello que posee en si una perfeccian v que
por lo tanio nos atrae.
34 % contesto:  Es un habito operativo bueno.

3% contesté:  Es aquello que para la mayoria estd correcto.

139



Pregunta no.3

Por favor, coloque el nimero | en el valor que considere mas importante en
la educacion de sus hijos, y el nimero Z en el siguiente valor méds imporiante, y
asi sucesivamente hasta terminar la lista: Valores afectivos, valores fisicos, valores
intelectuales, valores morales, valores esiélicos, valores religiosos, valores

sociales y valores econdmicos.

1%

47%
31%

%

47 % : Escogié con el primer lugar al valor moral.
31 % : Escogié con el primer lugar al valor religiosa.
16 % : Escogit con el primer lugar g} valor afectivo.

6 % : Escogio con el primer lugar al valor intelectual.
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De las personas que escogieton el valor moral con el ptimer lugar, afittearon lo

siguienie:

" Nos ayudan g vivir correcfamente, ya que nos ensefian

a saber elegir entre el bien y el mal: 40 %
* Con la base de los demis valores: 35 %
* Odrac razones: %
" Dan calidad y aceptacién en el dmbito social: 7%
" No explicaron el porqué: 7%

%
1% -
35%
0%
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De las personas que escogieron el valor religioso, con el primer lugar, afirmaron fo

siquiente:

" Porque Dios es el fin Glfimo del hombre y la religion te acerca a Et: 78%
" Porque es la base de los demas valores: 27 %
* Porque fe d4 sentido a la vida: 7%
* Porque hace trascender al hombre: 13 %
" Porque necesitamos de ta ayuda de Dios: 7%
* Otras razones: 7%

13%

™%
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De las personas que escogieron el valor afectivo con el primer lugar,afirmaron lo

siguiente:

" Porque cuando una persona se siente amada es mis fécil transmitirle los demds

valores: 93%

* Porque son los valores que se estan perdiendo: 7%

93%
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De las personas que escogieton el valor intelectual con el primer lugar, afirmaron

lo siguiente:
" Porque hay que ensefiar a los jévenes a encontrarse a si mismos: 50 %
* Porque hay que ensefar a pensar: 50 %
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Y en el vltimo lugar de la lista de valores se escogieron del siguiente modo:

45 % :Escogic con el dltimo lugar el valor econdmico.
34 % : Escogié con el dlfimo lugar el valor estético.
{1 % : Escogié con el ltimo lugar el valor fisico.

4 % : Escogit con el ditimo lugar el valor social.

1 % : Escoqgié con el dltime lugar el valor afectivo.

5 % : No espacificé el dHimo lugar.

%
T

5%

%
45%
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Pregunta no. 4

¢ Qué entiende usted por formacién religiosa ¢

4%
%

18%

75%

75 % contestéEs ensefiar a una persona a encondrar el sentido de su vida
18 % contests: Es la ensefianza de la doctrina.
4 % contestd: Es ensefiar a una persona a cumplir con determinados
preceptos.

3 % No contesté.
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Pregunta no. 5

¢ Considera usted importanie la formacién religiosa de sus hijos 7

T0e0%

100 % contesté que si es importante
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¢ Porqué 7
39 % contestsé: Porque le dé sentido a sus vidas.

18 % contests: Porque les ayuda a ser personas integras.

I1 % contesté: Porque les ayuda a cumplir e} fin para el cual

han sido creados.

G % confests: Porque les ensefia a amar al préjimo.

4 % condesié: Porque incluye los demds valores.

3 % conlests: Porque hay que creer en un Ser Supetior.
12 % contestd: Otras razones.

4 % No contestaron.

- 12%

4%

18%

1%

37%
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Pregunta no. 6

¢ Cudl etapa de |3 vida de una persona considera que es fa mas

adecuada para fomentar valores religiosos 7

8%

78 % contesté : La infancia.

13 % contestd: La adolescencia.

9 % contestd: La infancia y la adolescencia.
O % contestd: La adultez.

C % contestd: La senectud.
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Pregunia no. 7

¢Ha observado usted algin distanciamiento de su hijo con  relacidn 2 la

religion?

%

66 % contests: No.
34 % contesto: Sh
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Si su respuesta fue si, por favor margue algin fipo de sentimiento que haya

detectado en su hijo:

1% &%

15%

4%

35 % contestd: Pereza.

24 % contestd: Dudas.

15 % contesté: Rebeldia.

11 % contestd: Inconformidad.
8 % contestd: Incongruencia,

6 % contesté: Otros; entre fos cuales estan:
- Apatia.
- Falta de fortaleza.
- Falta de piedad.

- Falta de comprensién.
I % contests: Negacion.

0 % contesté: Sentimiento de culpa.
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Pregunta no. 8

¢ Cudl tipo de desarrollo considera usted que puede tener influencia en ol

comportamiento refigioso de su hijo 7

%

A%

47 % contests: Desarrollo emocional.
37 % coniestd: Decarrollo zocial.
22 % contests: Desarrollo intelectual.

4 % contests: Desarrollo fisico.
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Pregunta no. 9

¢ Piensa usted que las amistades de su hijo influyen en su actitud religiosa?

58%

42%

58 % contestd: Si.
47 % contesto: No.
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Pregunta no. 10

J Considera usted durante la adolescencia, el testimonio de vida debe ser

primordial en la educacién religiosa ?

4%

95 % contestd: Si
[ % contestd: No.

4 % No contests.



¢ Porqué ?

* Porque hay que ser congruentes con lo que se dice y predicar con e

* Porque los adolescentes son muy criticos v es cvando mis juzgan z los padres:

* Porque es una guia:
" Ofdras razones:

* No contestaron:

15%

8%

12%

38%

30%
5%
15 %
2%

ejemplo:
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Pregunta no. il

¢ Considera usted que es necesario continuar con la formacion religiosa

durante esta etapa ?

100 % contesté: Si.
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Pregunta no. 12

A condinvacién, se muestra una lista de agentes educativos. Por favor
coloque el nimero | en el agente educativo que usted considere de mayor
importancia para la formacién religiosa de su hijo adolescente, y después coloque
el nimero 2 en el siguiente agente educativo mas importante y asi, sucesivamente

hasta terminar 1a licta.

3%
6%

88 % escogid: La familia con el numero uno.
3 % escogio: La escuela con el nomero uno.
3 % escogié: La lglesia con el nimere uno.

6 % No contestd.
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A continuacion, se muestra una lista de agentes educativos. Por favor coloque el
numero | en el agente educativo que usted considere de mayor importancia para la
formacién religiosa de su hijo adolescente, y después coloque el nimero 2 en el
siguiente agente educativo mas importante y asi, sucesivamente hasta ferminar la
lista.

58 % escogio: La escuela con el nimero dos.

32 % escogid: La Iglesia con el numero dos.

4 % escogit: La familia con el nimero dos.

6 % No contesto.

4%

32%

15%



A continuacion, se muestra una lista de agentes educativos, Por favor coloque el
nomero | en el agente educativo que usted considere de mayor importancia para la
formacion religiosa de su hijo adolescente, y después coloqua el nimero 2 an el
siguiente agente educativo mis importante v asi, sucesivamente hasia {erminar la
lista.
56 % escogit: La lglesia con el nimero tres.
35 % escogié: La escuela con el nymero tres.
2 % escogid: Bl estado con el nimero tres.
I % escogid: Otro con el numero tres:
- Amistades.

8 % No contests.

2%

66%

3%
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A continuacidn, se muestra una lista de agentes educativos. Por favor coloque el
nomero | en el agente educativo que usted considere de mayor importancia para la
formacién religiosa de su hijo adolescente, y después coloque el nimero 2 en el
siguiente agente educativo mis importanie y asi, sucesivamente hasta terminar g
lista.
84 % escogié: El estado con el nimero cuatro.
6 % escogié: Otro con el nimero cuatro:
- Medios de comunicacién.
- Amistades.
- La sociedad.
4 % escogié: La lglesia con el nimero cuatro.

5 % No contesté.

4%
6%

6%

84%
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Pregunta no. 13

Marque con una cruz, alguna o algunas de las aclitudes que toma usted

como padre de familia ante la crisis religiosa de su hijo adolescente.

8% 5%

0%

7%

1%

14%
24%

24 % contestd: Procuto tratar de vivir mi vida conforme a lo que mi religién me

pide, para asi ser un ejemplo para mi hijo

[7 % contests: Me preccubo por prepararme espiridualmente, para asi, poder

ayudarlo.
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14 % contests: Escucho las dudas que tiene v trato de dare respuesta.

I % contesté: Escucho sus argumentos y irato de convencetlo conforme a lo que

yo pienso.

IO % contests: Estoy consciente de que afraviesa una crisis de fe.

8 % contestd: Lo obligo a que cumpla con diversas celebraciones religiosas, 1ales

como ir g Misa.

B8 % contestd: Solicito la ayuda de otras personas para que me asesore y yo

pueda otientarlo. Por ej. sacerdote, psicédlogo.

5 % contests: Dedico un fempo especial para su formacién.

3 % contestd: Permito que decida que quiere hacer con relacion a la religion.
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Pregunta no.l4

&i Yuviera la opriunidad de ser orientado para solucionar conflictos religiosos

en su hﬁjo adolescente. JQué medio de ayuda le agradaria mas?

1%

91 % contestsd: Curso
9 % contests:  Conferencia
0O % contests:  Taller

0 % contestd:  Simposium
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[V .5 . 2 Interpretacion cualitativa

Pregunta no. |

Esta pregunta se realizé con la finalidad de descubrir que concepcion tenian los
padres de familia acerca de la educacion. Se determind que era imporiante
conocer este dato, va que para poder formar en valores religiosos se tiene que

partir de un concepio resl de educacién.

Los datos atrojados sefalan que la gran mayoria (67%) tiene claro que la
educacién consiste en lograr un perfeccionamiento personal. Un menor porcentaje
menor {20%) reduce 'a educacidn a una sola transmision de conocimienjos,

mientras que la minoria (4%) piensa que la educacién alude a adquirir buenocs

modales,
Pregunta no. 2
Esta pregunta tiene por objetivo detectar si los padres realmente saben en que

consiste un valor. Esta pregunta es imporfante porque si lo que se busca es la

formacidn en valores, se debe tener clato esta nocién.



Un gran porcentaje (63%) respondié que el valor es aquello que posee una
petfeccion en si y que por lo tanto nos atrae,demostrando con esto que conocen
el concepfo. Una parte confundié el concepto de valor con el de virtud (34%) y
un muy pequefio porcentaje (3%) contesté que el valor es aquello que para la

mayotia estd correcto, limitando al valor a un aspecio fotalmente subjetivo.

Prequnta no. 3

Esta pregunia fue elaborada con 1a finalidad de conocer que tipo de valores son
fos que consideraban mas importantes en la educacion de sus hijos, para que con

base en este resultado se reflejara que cuantia les dan a la religion en sus vidas.

B valor que obtuvo mayor porcentaje para ser colocado en el primer lugar de la
licta fue ef valor moral, con casi la mitad del total de la muesta (48%), sequido
del valor religioso, el cval obtuvo un porcentaje del 37%, y en parfes mas

pequefias se encontraron el valor afectivo con el 16% y el intelectual con el 6%.

Esto indica que la gran mayoria se encuentra preocupada por formar a sus hijos en
valores morales, los cuales, segin lo que afirmaron, permiten formarlos de modo
integral, (40%), un 35% afirmé que <on la base para formar en los demas valores,

el 1% menciond olras razones y un pequefio porcentaje (7%) respondié que son
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valores que pueden dar calidad y aceptacion social. El 3% restante no explico el

porque.

En cuanto al-porcentaje que respondié que en primer-lugar debian estar los
valores religiosos, el 79% contestaron que debido a que Dios es el fin ¢ltimo de
los hombres, se necesita de Ia religion para poder llegar a H. Bl 27% contestd que
son la base de los demas valores, el (7% contesté que los valores religiosos son
las qua bermiten darle un sentido a la vida, i (3% respondid que es lo que hace
irascender al hombre y un porcentaje muy pequefio (7%) afirmo que son

importantes debido a que necesitamos de Dios. El porcentaje restante mencioné

otras razones.

En cuanfo al valor afectivo colocado en primer lugar, 1a mayoria coincidic (93%)
que es necesario ptimerc amar para poder transmitir cualquier tipo de valor, y un
porcentaje muche menar (7%) afirmé que son los mas importantes porque son los

que se estdn perdiendo.

Las personas que colocaron en primer lugar el valor intelectual explicaron que lo
consideraban el mds importante debido a que es necesario ensefiar a los jévenes a
encontrarse a si mismos (50%). Y la otra mitad afirmé que lo mas importante es

ensefiar 4 pensar,
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En cuanto al Ulimo lugar, fa mayoria (45%) escogid el valor econémico como el
menos importante, después, con el 32% se encuentta el valor estético, con el 1%
el valor fisico, y el porcentaje minimo {19%) escogié el valor afectivo como el

menos importante. El 5% de 1a muecsira no eligieron ningin valor.

Pregunta no. 4

Esta prequnta fue elaborada con la finalidad de conocer <i log padres de familia
conocen realmente el significado de la formacién religiosa. Es importanie conocer
este dato puesto que se puede detectar si glgunos padres tienen un conceplo

errbneo de este tipo de formacion.

En realidad e puede decir que wuna gran parle conoce efeclivamente el
significado, puesto que el 75% contestdé due era ensefiar a una persona a
encontrar el sentido de su vida, el 18% pensé que i3 formacion religiosa se fimita
Unicamente a la ensehanza de la dochina y solamente el 4% contesté que era

ensefiar a cumplir con determinados preceptos.
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Pregunta no. 5

£l objetivo de esta pregunta era conocer si los padres de familia consideraban
necesario educar a sus hijos en la fe y asi, determinar si este trabajo de

investigacion les puede ser Uil

El lO0% de las personas encuestadas afirmaron que era importante formar a sus

hijos en la refigion.

Deniro de esta misma pregunta, se les pidid que explicaran el porqué de su
respuesta. Y los resultados fueron los siguientes: el 39% afirmé que era lo que
daba sentido a la vida del hombre, el 8% menciond que era necesario educar en
la religién porque es lo que permite formar personas integras. El (% pensé que
esle fipo de formacion les ayuda 3 cumplir con el fin para el cual han sido
creados. Bl 9% menciond que es importante porque ensefia a amar al projimo. E
4% consideréd que es necesario porque son |a base de los demas valores. El 12%

dio otras razones y sélo el 4% no contestaron el porqué de su respuesta.
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Pregunta no. 6

Esta prequnia se elaboré con la finalidad de deleciar si los padres de familia estdn
concientes de la importancia que tiene formar a una petsona en valores religiosos

desde el momente de su nacimiento.

Los resultados antojados fueron que la gran mayoria (78%) ests conciente de que
se debe formar religiosamente a una persona desde el momentc que nace; un 13%
afittnd que la edad mas adecvada para formar en estos valores &ra la adelescencia
y sélo un 9% contestd que ambas etapas eran las mis importantes. Ninguna

persona contesté adultez o senectud.

Pregunta no. 7

Esta pregunta tiene un peso muy importante ya que su objetivo es detectar si

realmente el adolescente sufre algin tipo de alejamiento de la religidn.

Aunque el porcentaje no fue muy alfo, se puado obsetvar que un 34% de las
personas encuestadas afirmaron gue han notado un distanciamiento de su hijo con
relacién g la religion vy el 66% confesté que no habiz observadec ningin

alejamieMo.
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De las personas que contestaron si, se les prequnié que tibo de sentimiento
habian notado en sus adolescentes, y la mayoria que fue un 35%, afimé que
pereza, seguido con un 24% de dudas, y después un 5% con rebeldia. Un
porcentaje més bajo (1i% ) afirmé que el sentimiento que habia percibido era la
inconformidad, un 8% la incongruencia, y un 6% contestd ofros: entre fos cuales
se encuentran la apatia, la falta de fortaleza, de comprensién y de piedad. Sélo un

el 1% contestd negacion y nadie detects en su hijo el sertimiento de culpa.

Pregunta no. 8

Ei objetivo de esta pregunta consiste en defectar que tipo de desarrollo piensan

los padres que influye mas en el comportamiento de su hijo religioso.

La mayoria de los padres {42%) contestaron que el desarrollo emocional, sequido
del desarrolio social con el 32%, para continuar con el desarrolic intelectual con el
272% y solo el 4% contestd que el desartollo fisico influia en su comportamiento

religioso.
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Pregunta no. 9

Esta pregunta se elaboré con la finalidad de conocer si los padres de familia estan
concientes de la influencia que maneja el enforno, especialmente el grupo de

amistades, en la formacién religiosa de sv hijo.

€1 58% de las respuestas fueron afirmativas v el 42% piensa que las amistades no

influyen en su comportatiento religioso.

Pregunta no. (O

Esta pregunta tiene por objetivo conocer si los padres de familia consideran que el
ejemplo que den a sus hijos adolescentes es bésico para su formacién religiosa,
es decit, si estdn concientes de la responsabilidad que iaplica ser congruentes
con lo que predican, ain cuando seban que el adolescentenc les reconocerd su

ejemblo.

El 95% contesté que si es importante vy solo el 1% afirmd que no es necesario
para su formacion. El 4% no contestd la pregunta.

Después se les pidid que explicaran el por qué v el 38% afirmé que es muy
importante predicar con el ejetmplo y ser congruentes con lo que se predica, 30%

pensé que debido a que as una etaps en la que se vuelven muy criticos se debe
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tener especial cvidado para actvar conforme lo que han ensefiado, et 5% contestd
que es una gduia para el adolescente, el 15% dio ofras razones vy e 12% no
contests {a pregunta.

Pregunta no. 11
Esta pregunia +iene por objetivo detectar si los padtes de familia consideran
necesatio continuar con la formacidn religiosa, o s creen que a esta edad ya no

es necesario formar en este tibo de valores.

Todas las personas encuestadas coincidieron en que es necesario continuar con

este fipo de formacién durante ia adolescencia.

Pregunta no. [Z

El objetivo de esta pregunta consiste en conocer lz opinién de los padres acerca

de quién es el principal responsable de la formacion religiosa de los gdolescentes

El 88% contesté que coresponde a la famila, aunque hubo personas que

confestaron que el primer lugar podia corresponder a Iglesia o a la escuela.
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En segundo lugar, el 58% colocé a la escuela y el 37% a la lglesia. Un porcentaje
minimo (4%) pensé que la familia se enconiraba en segundo lugar en la formacion

religiosa de los hijos.

En tercer lugar, el 56% colocd a la lglesia y el 35% a fa escuela, y en un
porcentaje mucho menor (2%) se encuentra el Estado, y sélo el 1% escogié otro,
entre los cuales se encuentran las amistades, la sociedad, los medios de

comuynciacion,etc.

Y en el GHimo lugar, ta mayor parte (84%) coincidié que le correspondia al Estado
y después escogieron con el 6% a otro, entre los cuales se encontraban otra vez,
las amistades, la sociedad y los medios de comunicacion. £l 6% de las personas

encuestadas no respondieron a la pregunta.
Pregunta no. 13

Esta pregunta tiene una gran relevancia dentro del Hrabajo de investigacion, puesto
que pretende conocer cuales son las principales actitudes de los padres con
relacion a esta situacidn, y asi defectar posibles errores y por tanto buscarles una

salucion.
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La mayor parte de los encuestados contestaron que lo que miés les importaba era
vivir su vida conforme a su religién, para asi, podet ser ejemplo para sus hijos, el
siguiente porcentaje contesté que era importanie prepararse aspiritualmenie para
asi, poder ayudatlo. En general, se noté una gran preocupacion por prepararse para

asi poder ser una guia para su hijo y resolver sus dudas.

Pregunta no. 14

El objetivo de esta pregunta es identificar las preferencias de los padres de

familia pata poder ser orientados.
Las respuestas de los padres se inclinaron fotalmente por un curso (9i%). £
siguiente porcentaje corresponde unicamente al 9% quienes escogieron una
conferencia.
Ninguno de los padres opté por la implementacion de un taller o simposium.
Conclusiones de la inferpretacién cualitativa.
La primera necesidad que se detectd es la confusidn que existe en los

conceptos de educacidn y valor. Adn cuando la gran mayoria contesté de modo

adecvado, se puede afirmar que es imprescindible partir de una buena base acerca
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de lo que es educar y lo que es transmitir valores, puesto que hubo porcentajes

significativos que indicaron este error.

* Ademis de partir de un esclarecimiento del valor, es imprescindible realizar una
profunda revision de la jerarquia de valores, puesio que al momento de ordenarlos
se mostré cierta confusion e indecisién para colocar uyn sélo valor como el mias

importante en la edvcacidn de los hijos.

" También se obsetvd la necesidad de enfatizar la importancia de ia religidn en la
vida de las personas y de identificar claramente la diferencia entre moral v religion,

porque se detectd que muchos padres confunden estos dos conceptos.

" Le pudo obsetvar también, que 1oda esta thuestra de padres de familia estén

conscientes de la importancia de formar a sus hijos en valores religiosos.

T Odto aspecio importanie que se detectd es la necesidad de enfatizar que ia
formacién religiosa comienza desde el pruner momento de 13 vida de una persona,
no obsiante, fambién es imporiante aclarar que cualquier efapa en la vida del

hombre puede ser momento adecuado para lograr un acercamiento con Dios.

Otra conclusion a la que se budo flegar es que en sy grtan mayotia, los padres

consideraron a la familia como la mejor escuela que existe para la formacidn
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religiosa y después la escuela, dejando en un tercer lugar a la lglesia, la cual
realmente ocupa un lugar muy importante porque es capaz de preparar a los

padres para esta formacién.

" También es importante enfalizar que [as amistades influyen fuertemente en esta
edad, y aunque la mayoria conlesté afirmativo, existe un porcentaje significativo

que piensa que no tienen influencia en el comportamiento de su hijo.

" Aunque ol porcentaje de adolescentes alejados de la religion haya sido pequefio,
se deduce la posibilidad de que algunos padres no hayan detectado el problema
en su hijo, inclusive, esto puede observarse claramente en que existe séio un 10%

de la poblacién que estd consciente de la crisis por la que atraviesa su hijo.

" Otro aspecto a tomar en cuenta es el hecho de que ningin padre de familia
detectd en su hijo el sentimiento de culpa, por lo que es necesatio informar
cusles son los factores gue pueden causar este senfimiento, para asi esiar

concientes de gue es ofra actitud que puede presentar el adolescente.
Otra necesidad detectada es la correspondiente a las actitudes y a la

responsabilided que deben tomar los padres de familia ante la crisis de su hijo

adolescente.
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" Los padres de familia contestaron que toman actitudes adecuadas para ayudar a
sus hijos, sin embargo, un minimo porcentaje respondié estar conciente de que su

hijo afraviesa una crisis de fe, por lo que es imprescindible sensibilizalos ante

esta situacién.

" Con base en los resultados obtenidos en los cuestionarios, se determing la
conveniencia de disefiar un curso dirigido a los padres de familia con a finalidad

de auxiliarlos en la formacién religiosa de sus hijos adolescentes.

I V. Propuests educativa: Curso dirigido a padres de familia

Se propone un curso a partir de la realizacidén de un diagndstico de necesidades.
El cual tene por objetivo formar a los padres de familia acerca de la posible crisis
religiosa por la que estd atravesando su hijo adolescente, y por fanto brindarles

algunas posibles soluciones para esta situacion.
Los temas que se seleccionaron se desprendieron de los resultados de la

investigacion de campo y el sustento tedtico de este {rababjo, ademids de estar

apoyados por fuentes bibliograficas.
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TITULO DEL CURSO

"COMO PUEDDO AYUDAR A Mi HIJO ADOLESCENTE A SUPERAR UNA CRISIS
RELIGIOSA”

MOMENTOS DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

{.- Planeacién.

Con base en la fundamentacién tedrica, la investigacion de campo y los
objetivos que se pretenden alcanzar, se prepara un curso para padres de familia
con el tema de formacién de valores religiosos.

2.~ Realizacidn.

Después de llevar a cabo la planeacidn se pone en practica el curso que se

ha disefiado.
3.- Evaluacién.
En esta fase del proceso, se pretende medir si se cumplio con el objetivo,

es decir, si se logrd orientar a los padres de familia sobre 13 formacién de valores

religiosos en sus hijos adolescentes.
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ELEMENTOS DIDACTICOS

- QUIEN:

Perfil de los participantes:

" Educandos:
- Padres de familia con hijos adolescentes.
- Clase socio econémica media o media alta.
- Padres que posean la intencién de comprender mejor
a su hijo.
" Educador:
- Lic. en Pedagogia o carrera a fin.
- PARA QUE:
Objetivos:
Ensefanza:

- Orientar 2 los padres de familia para que lleven a cabo actitudes adecuadas en la
formacién de valores refigiosos en sus hijos adolescentes y sensibilizatlos acerca

de la necesidad que existe de formar en la religién.
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Aptendizaje:

- Que los padres comprendan la importancia de iransmitir este tipo de valores a

sus hijos.

- Que conozcan algunas de las principales caracteristicas de crisis de fe.

- Que reglicen una valoracién acerca de la formacién religiosa que han ofrecido a

sus hijos y determinen el modo mas adecvado de flevarlos hacia el camino de la

verdad.

- QUE:

Conienidos:

| . Educacién en valores.
b1 . Naturaleza de {a adolescencia.

b1 1. Responsabilidad de ltos padres en ta formacion de sus hijos.

- COMO:

Meiodologia:

Deductivo y Psicolégico
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- CON QUE:

Recursos matetiales:

- C3ldn de conferencias.
- Mesa - bancos,

- lluminacién adecuada.

Matetial did4ctico:

- Pizarron
- Retropoyector
- Rotafolio

- Data show

- CUANDO-

Duracion:

- 3 gesiones de 2 hr. 30 min. cada uno.

- DONDE:

Lugar:
- FAME
- LOMA

- Centras de orientacién familiat
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SESION NO. I: EDUCACION EN VALORES

Fecha:

Hortario:

Conductor: Licenciado en Pedagogia o carrers g fin.

Contenido Tematico Objetivos Tiempo didactico
l. Concepto de educacion |lLos participantes 40 min.
y finalidades conocerdn el verdadero

significado del concepto

de educacién y su

finglidad.
1. Concepto de hombre [E! participante 30 min.

reflexionard sobre el

concepto de hombre
111 Concepto y El partficipante identificars 30 min.
catactetisticas del valor  {las caracteristicas de los

valares.
I V. Tipos y jerarquia de |El participante apreciard la 30 min.
valores ordenacién lgica de los

valores.
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Experiencia de abrendiza}e: Cada participante reflexionard de manera personal
acerca de la jerarquia de valores que ha establecido para su propia vida y la

manera como puede ser corregida,

Metodolegia: Deductivo- Inductive

Recursos Didacticos: Pizarrén, hojas, plumas, folders, material de apoyo 1

Tecnicas: Expositivo - participativo.

Forma de evaluacion: Cada parficipante exiernard cuil  valor considera més

importante en la vida del hombre al finalizar I3 sesion.

Bibliografia:
- PUEGO, Maria
Valores v avtoeducacién.

Editorial Minos, México, 1982, 137 b.

- GOMEZ PEREZ, Rafael.

Familias a todo dar.

Obra nacional de la buena prensa, México, 1993, 357 p.
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SESION NO. Z: CONOCIENDO A M!I HIJO ADOLESCENTE

Fecha:

Conductor: Lic. en Pedagogia o carrera a fin.

Horario:

Contenido Tematico

Ob}eﬁvos

Tiempo didjctico

i. Descripcion de cambios

Los participantes revisardn

en el adolescente. algunos de los cambios 35 min.
mas importantes que se
presentan  durante la
adolescancia.
b i Relacion del padrelidentificar posibles
con su hijo adolescente. lobsticulos que impidan 25 min.
una adecuvada
COMURICacion entra
ambos.
11 . influencia del entforno {El participante examinara
en la formacion del|posibles influencias en las 25 min,
adolescente. formacién de su hijo. ]
o Concepto  y|H participante descubrita
caracterisitcas de la crisis]algunas de {as 40 min.

de fe,

caracterisitcas de una
crisis religiosa.

Experiencia de aprendizaje: El participante juzgard la sociedad actual en pequefios

grupos y el modo en que repercute sobre el adolescente.
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Metodologia: Deductivo - inductive

Recursos Didacticos: Acetatos, rotafolios, pizarrén, data show.

Técnica: Expositiva - participativo, discusion en pequefios grupos, lluvia de ideas.

Forma de evaluacién: Que cada participante, en forma personal, relacione un tipo

de desarrollo con alauna de las caracterisiticas de |3 crisis de fe.

Bibliografia:

- HORROCKS, John E.

Psicologia de la adolescencia,

Editorial trillas, México, 1993, 464 p.

- LOPEZ QUINTAS, Alfonso.

Laﬁ'yvenfud actual, entre el vérido v el éxiasis.

Publicaciones claretianas, Madrid, 993,247 p.
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SESION NO. 3: PADRES DE FAMILIA: PRIMEROS RESPONSABLES EN LA
FORMACION RELIGIOSA.

Fecha:

Conductor: Lic. en Pedagogia o carrera a fin.

Horario:

Contenido Temitico Objetivos Tiempo did4ctico
l. Papel e importancia de|los barticipantes
la familia como primer|apreciaran el valor de la 30 rin.
educador. ofientacion familiar.
b Concepto  delEl parlicipante comparara
orientacién familiar los diferentes ambientes 20 min.
familiares que exisfen,
I T t .Condiciones vy|El parficipante distinguird
actitudes necesarizs parajlas  aciidudes y  las 50 min.
infundir valores. condiciones  necesarias
para ayudar a su hijo.
LV | Actitudes basicas = parficipante
determinari acciones 50 min.

concretas a realizar,

Experiencia de aprendizaje: Que cada parficipante manifieste su opinion acerca del

curso y el aprendizaje que se fleva con el.

186




Metodologia: Psicolégico. }

Recursos didacticos: Pizarrén, acelatos.

Técnicas: Expositiva - participativa. Trabajo en equipo. }

Forma de evaluacién: Cada parlicipante evaluard sus actitudes en  relacion al

comportamiento de su hijo.

Bibliografia:

- CALAVIA, Miguel A.

El sentide de Dios.

Editorial CCS, Madrid, 1985, 237p.

- BUCK, Juan

Diagnésoticos de 1a vida juvenil.

Coleccién educacién y familia, Bilbao, 1961
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CONCLUSIONES

Tomando en cuenta todo lo que se afirma a lo largo de esta tesis se ha llegado a

las siguientes conclusiones:

No se debe olvidar que la educacién es el perfeccionamiento de las

potencialidades del hombre, es decir de busqueda continua por la mejora personal,

" Esta mejora personal es fograda a través de la formacién en valores, los cuales
han sido clasificados en diferentes niveles, puesto que cada uno tiene una funcidn

especial para perfeccionar al hombre.

" Los valores religiosos son aquellos valores que elevan a la persona a la esfera de

lo divino, ya que estos valores permiten la relacion del hombre con el Ser

Supremo.
" Para petcibir la prescencia del Ser Superior es necesatio mantaner una actitud
de descentramiento para poder reconocerse a sl mismo como un ser limitado y

con muliples carencias, menesteroso de un Ser Supetior 3 el.

* Existen diversas causas que impiden el acercamiento del adolescente con su

religion, come puede ser su propio desatrollo e influencias externas.
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" Los padres deben estar concientes que su hijo adolescente afraviesa por una

crisis y que ellos son los primeros responsables de su formacién.

" La familia 25 el primer nicleo en donde unha persona aptende y en donde su
aprendizaje se ve mas facilitado debido a que se encuenira dentro de un ambiente

coimado de amor.

* Para infundir este tipo de valotres se requiere en primer lugar sentir amor por el
educando, por asto, es mas ficil que la formacion de valores religiosos se dé

dentro de la familia.
* Se necesita también adaptar estos valores de acuerdo a las necesidades del
educando, en este caso, se tratard de fomentar actividades altruistas en los

adolescentes, para que estos perciban un aspecto practico de su religidn.

* Ce requiere también de un vivo testimonio de vida por barte de los padres para

ser ellos el ejemplo de sus hijos adolescentes.

* Es importante recordar que los padres cuentan con el subsidio de [a iglesia, Ia

cual prepara g los padres para saber encaminar a sus i’\ijos hacia el bien.
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" Este trabajo de tesis fenia por objetivo general orientar a los padres de familia

para la formacién de valores religiosos en sus hijos adolescentes.

Conforme a los lineamienfos que presenta Oliveros Oterc en relacidn a los
beneficios que debe ofrecer ig ofientacién familiar, se pvede concluir afirmando

que éste irabajo de tesis cumple con los mismos:

) En el esclarecimiento de valores.
Se ofrecié al padre de familia una apreciacién general de I3 importancia en la
formacién de valores, exblicando porqué el valor religioso es agquel que ocupa el

primer lugar de la jerarquia.

2} En el esclarecimiento de la familia.
Se destiné un espacio especifico para la valorizacion de {g familia y para enfatizar

sy papel como primera formadora de hombres.

3) En el mejor aprovechamiento de medios.
Le deben aprovechar los medios establecidos por la misma familia; en este caso,
ésta tesis reafirmé la importancia del amor, Ia comprension y el didlego como

medios necesatios para la formacidn de valores religiosos.
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4) En el conocimiento de las influencias.
Se informé al padte de que para formar valores religiosos intervienen las
influencias externas. Se hizo especial mencién acerca de la importancia que ctorga

el adolescente 3 su grupo de amigos y el influjo que puede tener éste sobre él.

5) En el desarrollo de {a capacidad de informacion.
Este trabajo permite informar de modo general sobre cambios que sufren los
adolescentes, con la finalidad de que puedan fomar las decisiones apropiadas para

solucién de posibles conflictos, o simplemente para la comprension de los mismas.
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Nombre:

No. de hijos: Edades:

Instrucciones:
A continuacion, se le presentarin una serie de preguntas cada una con tres opciones a
elegir. Por favor marque con una cruz, la respuesta que considere correcta. Gracias,

1 ) 4Cual es su concepto de educacion?
{ ) Transmision de conocimientos.
( ) Adquisicién de buenos modales.
( ) Perfeccionamiento personal.

2 ) ;Cual es s concepio de valor?
{ ) Agqguello que posee en st una perfecoidn y que por lo tanto nos atrae.
{ ) Esun hibito operativo bueno.
{ ) Esanguelio que para la mayoria esta correcto.

3 ) A continuacion, se muestra una lista de valores. Por favor, coloque el nimero 1 en el
valor que considere mas importante en la educacidon de sus hijos, y el nimero 2 en el
siguiente valor mas importante, y asi sucesivamente hasta terminar la lista.

Valores afectivos

Valores fisicos

Valores intelectuales

Valores morales

Valores estéiicos

Valores religiosos

Valores sociales

Valores econémicos

P~ — — o~ -
R A T d

Usted escogid el valor con el nimero 1. jPor qué considera que 5 el
mas importante en Ia educacion de sus hijos?




4) ;Qué entiende usted por formacién religiosa?
( ) Esla ensefianza de la doctrina.
( ) FEs ensefiar a una persona a eacontrar el sentido de su vida.
{ ) Es ensefiar 2 una persona a cumplir con determinados preceptos.

5 ) {Considera usted importante la formacion refigiosa de sus hijos?
{ ) S
{ ) No

JPor qué?

6 ) (Cual etapa de la vida de una persona considera que es a més adecunda para
fomentar valores religiosos?

{ ) Infancia.

{ ) Adolescencia.

{ )} Adultez.

( } Senectud.

7} ;Ha observado usted algun distanciamiento de su hijo adolescente con relacion a la
religion?

() S

{ ) No

Si su respuesta fue No, por favor pase a la sipuiente pregunta. Si su respuesta fue Si, por
favor marque algin tipo de sentimiento que haya detectado en su hijo:

Dudas

Inconformidad

Incongruencia

Negacidn

Pereza

Rebeldia

Sentimiento de culpa

Otros:

R R g e e i




§ ) (Cual tipo de desarrolio considera usted que puede temer influencia en el
comportamiento refigiose de su hijo adolescente?

{ ) Fisico.

{ ) Intelectual.

{ ) Emocional.

{ ) Social

9 ) ;/Piensa usted que las amistades de su hijo influyen en su actitud religiosa?
() St
{ ) No

10 ) jConsidera usted que durante la adolescencia, el testimonio de vida debe ser
primordial en la educacion religiosa?

{)Si

() No

Por qué?

11 ) ;Considera usted que es necesario continuar con la formacidn religiosa duratte esta
etapa?

12 ) A continuacidn, se muestra una lista de agentes educativos. Por favor coloque el
numero ! en el agente educativo que usted considere de mayor importancia para la
formacion religiosa de su hijo adolescente, y después cologue el ninnero 2 en ¢ siguiente
agente educativo mas importante vy asi, sucesivamente hasta terminar la fista.

( ) Estado.

{ ) Iglesia

{ )} Familia.

{ ) Escuela

{ ) Owro




13 ) Marque con una cruz, alguna o algunas de las actitudes que toma usted como padre
de familia ante la crisis religiosa de su hijo adolescente.

(
(

)} Permito que decida que quiere hacer con relacién a la religion.

} Lo obligo & que cumpla con diversas celebraciones religiosas tales comeo i
a Misa.

) Me preccupo por preparme espiritualmente, para asi poder ayudario.

J Solicito la ayuda de otras personas para que me asesoren y yo pueda
orientarlo. Por ejemplo: consultar a un sacerdote, psicologo,ete.

) Escucho ias dudas que tiene y trato de darle una respuesta.

} Estoy conciente de que atraviesa una crisis de 8.

} Procuro tratar de vivir mi vida conforme a lo que mi religion me pide,
para asf ser un ejemplo para mi hijo,

) Escucho sus argumentos y trato de convencerio conforme a o que yo
pienso.

J Dedico un tiempo especial para su formacion religiosa.

14} Situviera la oportunidad de ser orientado para solucionar conflictos religiosos en
su hijo adolescente. ;Qué medio de avuda le agradaria més?

) Conferencia.
) Simposium.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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