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INTRODUCCiÓN 

Es un hecho que la adolescencia es una etapa en la vida del hombre compuesta 

por una serie de cambios que producen descontrol y originan una variedad de 

conflictos difíciles de comprender tanto por el propio adolescente como por los 

padres de familia. 

Aunado a esta situación, nos encontrarnos con una juventud sumergida en el 

mundo del cine, la televisión, el hedonismo, el activismo, etc. Una sociedad que se 

encuentra vacía porque ha ido perdiendo pavlatinarnente distintos valores que 

conforman la vida de un ser humano. 

Es decir, que además de que el adolescente atraviesa por un momento critico en 

su vida, la sociedad no contribuye a su desarrollo integral, sino por el contrario, lo 

atrapa en una situación que lo puede llevar a un vacío existencial, puesto que no 

encuentra sentido en su vida. 

Esta duda puede ser resuelta a través de la búsqueda de un ~er ~uperior a quien 

puede encontrar en la religión. ~in embargo, el adolescente presenta una crisis de 

fe, creando un círculo vicioso. 



Es por este conflicto que surgió el interés de realizar un trabajo de inves!;gación 

en donde se iden!;fiquen las principales actitudes que tiene el adolescente con 

relación a su religión y con base en esto, se ofrezca al padre de familia vna 

solución para este conflicto. 

la hipótesis de este trabajo consiste en comprobar que un gran número de 

adolescentes manifiestan un alejamiento de la religión durante esta etapa, y que 

por tanto, existe la necesidad de concientizar a !05 padres de familia de que son 

ellos los primeros responsables de orientarlos hacia el camino adecuado. Y el 

medio para lograrlo es proporcionando a los padres información necesaria para que 

comprendan la situación por la que atraviesa su hijO, para que con base en esto, 

desarrollen actitudes adecuadas para el manejo de esta problemática. 

El primer capítulo alude al concepto de Pedagogoa y su importancia, explicando 

cuál es su objeto formal, es decir, la educación y corno ésta permite el 

perfeccionamiento humano. Desde este momento se alude al papel que juega la 

religión en la vida de cada hombre, y de cómo ésta, ligada con la educación, 

contribuyen a la mejora personal. 

Para finalizar este capítulo, se describe cómo se desarrollan los valores religiosos 

en el hombre, dependiendo de la edad, abarcando desde la infancia, hasta la 
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adultez, mencionando que en la adolescencia se puede presentar una crisis 

religiosa. 

Una vez que se hizo mención de la problemática a estudiar, Oa crisis religiosa en 

el adolescente), se procede al segundo capítulo, en donde se describen los 

principales cambios que se dan en esta etapa: c.ambios físicos, emocionales, 

sociales, intelectuales, etc., y de cómo influyen en el comportamiento religioso del 

adoiescente. A continuación se mencionan cváies 50n ¡as princípaies 3d-Hvdes dei 

adolescente en relación a la religión. Este capítulo concluye con un análisis del 

concepto de valor y sus características principales. 

y el último capítulo teórico expresa el modo adecuado para poder formar este tipo 

de valores en los adolescentes. PrinCipiando por una valorización de la familia para 

después explicar principales influencias que recibe una persona para ser formada 

en la religión, y cuál es la principal actitud que debe tener ésta para poder ser 

formada. 

En este capítulo se enfatiza mucho el papel que juega el padre de familia y 

cuáles son las actitudes que debe tomar éste ante la crisis religiosa de su hijO 

adolescente, además, se menciona que 105 padres de familia pueden ser 

subsidiados por otros agentes, tales corno la Iglesia, explicando cuáles son algunas 

de sus principales funciones, en relación a la formación de adolescentes. 
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y el último capitulo consiste en presentar la detección de necesidades a través de 

un cuestionario aplicado a padres de familia con hijoS adolescentes que asistan a 

la secundaria. ~e incluye la codificación de 105 datos y su interpretación, con sus 

correspondientes gráficas. Con base en este trabaja, se ofrece una propuesta 

educativa. 

':;:e afirma entonces, qlle esta investigación se reaiizó a través de un método 

descriptivo, analítico y sintético, y las técnicas utilizadas fueron el manejo de 

fichas de trabajo y bibliografía, así como el uso de cuestionarios con la finalidad 

de detectar posibles dificultades y ofrecer una solución. 

Esta tesis está enfocada al ámbito familiar, y en especial a 105 padres de familia 

con hijos adolescentes qlJe se encuentren preocupados por cultivar el valor 

religioso en sus hijos, siendo ellos los primeros responsables de su formación. 
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CAPITULO I 

PEDAGOGIA: CIENCIA y ARTE ENCAMINADA A LA PERFECCION 

PERSONAL 

Para comenzar esta investigación es necesario partir del Significado de la 

educación. $i lo que este trabajo pretende es auxiliar a los padres de familia en la 

educación religiosa de sus hijOS adolescentes, se debe comenzar por comprender 

el, qüé consiste la ed;;cación. Por esta razón. el primer capitulo está dedicado a 

su explicación. 

Pero, para comprender este concepto se comenzará explicando cuál es la ciencia 

que tiene por objeto formal el estudio de la misma, es decir, la Pedagogía. 

En primer lugar se proporcionará una breve explicación del concepto de 

Pedagogía, para después poder profundizar acerca del concepto de educación: su 

definición etimológica y formal. así como su fjn propio. 

Una vez explicado este concepto, se procederá a explicar el objeto material de la 

Pedagogía, es decir el hombre y se mencionarán los principales agentes 

encargados de su educación. 
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A continuación se expondrán los campos epistemológicos de la Pedagog;a, para 

después mencionar la importancia de los valores y principalmente de los religiosos, 

los cuales son el terna central de este trabajo de investigación. 

t . L - Definición de Pedagogía 

La palabra Pedagog;a viene del griego P¡¡idas que significa niño y ¡¡gag que 

significa conducir. 

Es cierto que la Pedagog;a tiene corno propósito guiar, ya que su objeto de 

estudio es La educación, es decir buscar el perfecc.ionamiento . 

.5:in embargo, no puede ser reducida únicamente a guiar al infante, puesto que es 

la ciencia y el arte encargados del estudio del fenómeno pedagógico, en donde el 

hombre (en cualquiera de sus etapas evolutivas: niño, joven o adulto), es sujeto 

de perfeccionamiento. 

Pero, ¿ por qué se dice qve es ciencia y arte? 

Es ciencia porque posee un fundamento teórico y porque tiene lln objeto propio 

de estudio que es la educación. 
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y es arte porque la Pedagogía es práctica; es decir que todo ese conocimiento 

teórico que aporta la parte científica, es experimentado, es decir es comprobado, 

llevado a la práctica; ambas partes teniendo por objeto lograr el perfeccionamiento 

en el hombre. 

Una vez mencionado el objeto forma! de esta ciencia es importante profundizar en 

él, por lo tanto, el siguiente espacio está destinado a la explicación del concepto 

de educación. 

I . 2 . - Objeto formal de la Pedllgogít¡: la educación . 

. 2 . ¡ . - Definición etimológica del concepto edvcación. 

La raíz etimológica de la palabra educación se apoya en dos verbos latinos : 

educsre y educere ; los cuales hacen referencia a la forma en que intervienen 

tanto el educando corno el educador corno principales personajes del proceso 

educativo. 

¿ Qué significa educare? 

Educare significa "criar", "alimentar", "nutrir", Entendido de este modo, la 

educación equivale a informar, a conducir, a ponerlo todo desde fvera.
l 

! OTERO, Oliveros F., Educación y manipulación. pag 39 
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Desde este punto de v;sta, el senHdo de la educac;ón prov;ene del exte';o, al 

;nte,;o" deb;do a que el educado' es el protagon;sta p,;nc;pal, po'que él es el 

responsable de proporcionar los "nutrientes· necesarios para la formación del 

educando. 

Este concepto demanda que el educado, ;nfo,me, pe,o a su vez fo,me al 

educando a través de los conocimientos que le transmita los cuales 

necesariamenfe deben ser contenidos vaiiosos que coadyuven a su desarroilo. 

Es po, esta ,azón que el educado, debe,á busca' la supe'ac;ón del educando, es 

decir actualizar todas las potencialidades del mismo para que evolucione 

;nteg'almente. 

Po, tanto, se habla de una g'an ,esponsab;l;dad del educador, ya que él será la 

guia para log'arlo. 

Por lo tanto, el Hpo de educac;ón que descr;be el vocablo educare puede 

entenderse de Hpo d;,eC+;vo, ya que ún;camente corresponde al educado, guia, el 

proceso educativo. 
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¿ Qué significa edvcere ? 

Educere significa "extraer", "sacar de", según el cual. la educación sería la acción 

de sacar algo de dentro del hombre2 

Una vez que se ha informado al educando - educare - es necesario que esa 

información que ha adquirido le permita generar actividades que actualicen lo que 

potencialmente se encuentra en él. Enfonces, ei agente principai - en este caso -

es el educando, la persona que se forma, y que es capaz de buscar ayuda, y por 

tanto, de ser ayudado_ Este apoyo proviene del educador, el cual se concibe 

únicamente corno un guía, un esfirnulador. Este fipo de educación busca conseguir 

la libertad y la respuesta activa por parte del educando_ 

Es así corno, el sentido de la educación parte del interior al exterior, debido a que 

el educando permite que el educador conozca sus necesidades y posibilidades con 

la finalidad de ser ayudado eficazmente_ 

~e puede afirmar que ambas raíces etimológicas forman el concepto de educación, 

puesto que tan es necesario que el educador forme y nutra - educare - corno que 

el educando externe sus necesidades y carencias, -educere- para tornarlo como 

punto de partida y lograr el cambio_ 

2 GARCIA HOZ, Victor, PrinCipIOS de pedagogía slstemauca. pag. 15 
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Etimológicamente, la educación se concibe como un cambio, una actividad, un 

desenvolvimiento interno del hombre que lo lleva necesariamente a la idea de 

perfección; 3 puesto que eJ hombre al recibir influencia de otros - educare - y al 

reflexionar sobre si mismo - educere - se dá cuenta de que está formado de 

facultades - inteligencia y voluntad - que debe perfeccionar. De ahí, que 

entonces la educación se conciba como una modificación, como un movimiento, 

porque requiere del inflUjO de otro y la meditación propia para autodeterminarse 

hacia una mejora. 

Por el mismo origen etimológico pueden deducirse dos fuerzas que forman la 

educación : heteroeducacióny avtoeducación, las cuales son explicadas a 

continuación . 

. 2 . 2 . - Influencias que intervienen en la educación 

Heteroeducación 

Hetera proviene del griego heleros que Significa otra. De este modo, la educación 

es entendida como aquélla formación que recibe un individuo necesariamente por 

medía de la influencia o la dirección de otras personas ajenas al educando. Esta 

fu-erza se encuentra relacionada con el vocablo educare, porque se refiere a la 

inflvencia externa que recibe el sujeto que se está educando. 
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Se puede afirmar que este tipo de influencia puede ser a su vez, concebida de 

dos modos distintos: por un lado, aquella que es intencional o sistemática, la cual 

comprende instituciones como la escuela, la familia,4 etc. puesto que tienen por 

finalidad contribuir a la formación del individuo; en cambio, el otro tipo de 

influencia es de manera inconsciente y asistemática : no persigue la misma 

finalidad que las anteriores, y es producida por el contexto sociocultural en donde 

se desenvuelve el sujeto, como pveden ser !os medios de comunicación, grupo de 

amistades, etc. 

La heteroeducación tiene por finalidad aportar los medios para que el propio 

educando logre su desarrollo personal : una vez que se ha comunicado una serie 

de valores al indiViduo, éste debe asimilarlos y hacerlos propios para que pueda 

engrandecer su personalidad. s Es así como, posteriormente se consigue que el 

propio SUjeto sea capaz de configurarse a sí mismo hacia su perfección, es decir, 

de autoeducarse. 

·~pág.IO 
s m,.GOMEZ PEREZ. Rafael. FmniljM a todo dar pág. 87 
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Autoeducac;ón 

la palabra auto prov;ene del gr;e90 ;Julos que s;gn;f;ca uno m;smo, por lo que la 

autoeducación se puede concebir como la educación que el hombre busca por sí y 

para 5; mismo. 

Esta fuerza encuentra relac;ón con el vocablo educere , puesto que ambos 

demandan que el hombre reflexione sobre sí mismo, se estudie y se conozca con 

profund;dad para detectar sus l;mHac;ones y cuales son las capac;dades que debe 

desarrollar. 

~;n embargo, bajO el punto de v;sta de educere, el educador se manHene 

presente; en la autoeducac;ón educando y educador se fus;onan, puesto que el 

primero se convierte en su propio maestro. Conforma el hombre avanza en edad, 

adqu;ere mayor autonom,a y por lo tanto, ésta le permHe f;jarse objeHvos y med;os 

que lo conduzcan a su perfeccionamiento personal. 

De modo que la ;ntervenc;ón del educador va d;sm;nuyendo deb;do a que el sUjeto 

ha aprend;do esa capac;dad para autodeterm;narse. Y ese aprend;zaje lo ha 

obten;do por med;o de la ;nfluenc;a que rec;b;ó a través de la heteroeducacón. 

As; que el éxHo de ésta úlHma dependerá del grado en que haya capacaado al 
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SUjeto para que se exija a sí mismo actitudes valiosas que broten del ejercicio 

libre de su voluntad, es decir, de que se autoeduque. 6 

Por todo lo anterior, se puede concluir que debe existir un adecuado balance 

entre estas dos fuerzas que intervienen en el proceso edvcativo: la influencia 

éxterna ( hetero ) debe ser moderada, concibiéndola como una guia que permita 

estimular al educando a buscar su propio perfeccionamiento ( auto ). 

I . 2 . 3. - Definición Formal Del Concepto De Educación 

Hasta ahora se ha analizado el concepto de educación desde un punto de vista 

etimológico. 

Con base en este análisis se puede afirmar que la educación consiste en un 

cambio en donde intervienen dos partes, las cuales tienen por finalidad lograr una 

modificación en la persona que necesariamente coadyuve a su mejora. es por esto 

que la educación se. puede definir . de modo formal, como "Perfeccionamiento 

intencional de las potencias específicamente humanas"? 

Esta definición alude, en primer lugar, a que la educación se considera como 

perfeccionamiento, es decir a completar al hombre; consiste en actualizar lo que 

6cfr .• ~ 
1GARCIA HOz., Victor, Principios de .....qagpgía sid-rmª*a pág. 23 
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potenc.ialmente se encuentra en él. La educación no pretende crear nuevos seres, 

sino crear nuevos modos de ser en el hombre : desarrollando sus propias 

posibilidades y superando limitaciones, con el objeto de acercarlo a lo que 

constituye su proPio fin último: la felicidad. 

Pero para conseguir que el hombre alcance su proPio fin, debe primerarnente 

conocerlo y después tender hacia él, por lo que se estaría mencionando que el ser 

humano debe conocer la verdad y seguidamente tender hacia el bien. De ahí que 

existan dos facultades específicamente humanas que son la inteligencia y la 

voluntad. 

El hombre puede conocer la verdad por medio de la inteligencia y tiende hacia el 

bien por medio de la voluntad. Estas facultades son las que distinguen al hombre 

del animal y por tanto son objeto de perfección de la educación. 

la voluntad es la facultad del hombre que permite darle esa cualidad de 

intencionalidad a la educación, ya que la perfeCCión tiene Su origen en la voluntad 

del hombre. Es cierto que el hombre necesita del auxilio ajeno para poderse 

desarrollar, pero también es verdad que es indispensable que el mismo hombre 

contribuya a este crecimiento, no es pOSible que permanezca pasivo dedicado 

únicamente a recibir la ayuda, sino que debe participar adivamente para lomar 

parte en su proceso educativo. 
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Al hacer referencia a la intencionalidad de la educación, se alude a la necesidad 

de que el hombre se encuentre en condiciones de ser educado y de educar. Ese 

querer comprende las dos partes: tanto al educando como al educador. El primero 

debe estar dispuesto a recibir la influencia aportada por el educador, y éste debe 

mostrarse afable ante el sUjeto con la intención de encaminarlo hacia el progreso 

personal. 

Con base en en aná!isis anterior, se puede obser.¡ar que V¡dor Garcia Hoz maneja 

una sola cualidad de la educación en su definición: la intencionalidad. Sin 

embargo, se puede agregar que la educación también debe ser integral y armónica, 

las cuales son cualidades qve se explican a continuación. 

¿ Qué quiere decir educación integral ? 

Una de las cualidades de la educación es la integralidad. Esta hace referencia a 

una educación completa : considerando al hombre entero y no sólo a una parte o 

aspecto aislado en él B, sino por el contrario, c.oncibiéndolo como una unidad, 

tomando en cuenta todos 105 atributos que lo conforman. 

La educación debe contar con un amplio conocimiento sobre el ser del hombre. Al 

poseer este conocimiento, descubre cvales son los aspectos que deben ser 

8"~25 
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perfeccionados. De ahí, que la educación sea integral, porque abarca todo lo que 

conforma al hombre y lo perfecciona. 

Al decir que la educación debe ser integral significa que debe abarcar todos los 

atributos de la persona, se hace referencia a que debe atender desde el desarrollo 

fíSico del hombre hasta la perfección de su espírHu, la cual se considera como la 

dimensión fundamental, porque es la que lo conduce hacia su fin último. 

¿ Qué quiere decir educación armónica ? 

Anteriormente se mencionó que la educación consiste en un cambio que 

necesariamente lo lleve a la perfección. Pero para alcanzar esta perfección es 

indispensable adquirir valores. 

Rafael Gómez Pérez define al valor como: "El ser en cuanto lo sentimos y 

apetecemos desde el punto de vista de su perfección d El valor puede ser 

entendido como un bien que atrae al hombre y que por lo tanto tiende hacia él, 

conduciéndolo hacia su mejora. 

Al existir una diversidad de valores, la educación debe encontrar un orden 

adecuado de los mismos, elaborando una jerarquía basada en la naturaleza 

humana, en donde se coloque a cada valor en su correspondiente lugar. De ahí, 

9 apud GOMEZ, PEREZ, Rafael, 0 0 eit pág. 125 
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que a la educac;ón, se le haya atr;bu,do el térm;no de armón;co, puesto que busca 

otgan;zatlos correctamente para que el hombre pueda alcanzar su perfecc;ón 

conforme a su propia naturaleza. 

Una vez que se han expl;cado cuales son las cual;dades de la educac;ón, es 

conveniente menéionar su fjn propio. 

i . 2 . 4 . - Fin propio de ia educación. 

La f;nal;dad de la educac;ón debe guardar una estrecha relac;ón, no con la 

voluntad del educador, s;no con la f;nal;dad últ;ma del educando, ;mpuesta por su 

ptop;a naturaleza, es dec;r, la fel;c;dad; peto no debe entenderse como f;n ptop;o 

de la educación, sino que la educación tiene por meta actualizar las potencias del 

hombre para que éste pueda ser fel;2, es dec;r, "preparar al hombre para que 

opere correctamente y alcance su fin. 

La misión de la educación, por tanto consiste en la realización de valores en el 

espíritu del educando, en hacerlos vivir y apetecer corno normas. Así surgirá \.Jt) 

estilo o forma unitaria de vida, que dará sentido a la existencia. Para lograr esta 

inserción de valores en el hombre, será necesario formarlo en virtudes, las cuales 

son medíos que capacitan al hombre para actuar conforme a su naturaleza. 
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Por lo tanto, el f;n de la educación consiste en 'completar" al ser humano; 

descubriendo sus capacidades y I;mHadones, para que con base en este 

conocimiento, se encamine la acción educ.aHva que permita perfeccionarlo, y así, 

alcanzar su fin corno persona humana. 

Se ha cHado que la educación tiene por finalidad poner en disposición al hombre 

para que alcance su fin que es la felicidad. Esta disposición consiste en lograr una 

mejora, es decir, conseguir un perfecc.ionamiento persona!. 

la mejora personal alude a la superación de las propias limHaciones y a desarrollar 

capacidades. V sólo se puede conseguir esto, a través de un crecimiento en 

valores, y éstos son formados en el hombre a través de la educación. 

En la educación debe preceder siempre una ilustración de la inteligencia y 

posteriormente vendrá la atracción y el gusto por la perfección de aquel ser. 

Es por esto, que para lograr la mejora personal, es necesario adquirir 105 valores, 

pero dándoles Su correspondiente importancia. Por tanto, es necesario conocer el 

orden adecuado de estos valores que permHirá el perfeccionamiento humano. 

Al haber analizado el origen y f;nalidad de la educaCión, se puede observar 

claramente que el objeto material es el hombre, debido a que es el único ser 
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capaz de alcanzar el perfeccionamiento, por lo tanto es evidente que se necesita 

partir de un concepto claro de persona, por lo que el siguiente apartado tiene por 

finalidad profundizar en este aspecto. 

I . 3 . - Objeto materilll de 111 Pedll90gíll 

Como ya se mencionó anteriormente, la Pedagogía tiene por objeto de estudio la 

e.ducación, por lo que necesariamente tendrá por sujeto de estudio al hOMbre, ya 

que éste es el único ser capaz de buscar por sí mismo su propio 

perfeccionamiento. 

I . 3 . I . - Concepto de hombre 

El concepto de hombre puede definirse como aquel ser compuesto de espíritu y 

materia. 

El hombre es un ser superior a las demás creaturas formadas, debido a su vida 

espirHual, es decir a su capacidad de entendimiento y elección libre. 
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"Así pues, la naturaleza humana contiene en sí misma de una Il\anera más 

perfeda, todas las perfecciones de los cuerpos materiales, de las plantas y de los 

animales; y los tiene a causa o a servicio de esa vida espiritual." 10 

No obstante, el hombre no es perfecto; su naturaleza es más perfeda que la de 

cfros seres, pero él necesita perfeccionarse, ya que es un ser inacabado, debe 

alcanzar su fin último que es Dios. 

y para lograrlo, ha sido dotado de dos facultades que son inteligencia y voluntad, 

la primera le permite conocer su fin y la segunda le permite tender o no, hacia 

ese fin. 

De ah. que la educación tenga por objeto formar tanto la inteligencia como la 

voluntad con la finalidad de permitirle al hombre conocer y alcanzar su fin 

adecuadamente. 

Además, existen presupuestos acerca del hombre: 

• El hombre es único: no existen dos personas iguales, sólo pueden ser iguales 

en ese en cia. 

10 DE TORRE, José M., Compendio de Filosofía p. 254 
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• Es irrepetible: la vida pasa y no es posible repetir en el mismo contexto. ~e 

pueden repetir las mismas acciones, las mismos pensamientos, sin embargo 

nunca podrán ser exactamente igvales. 

• Es inacabado e inacabable: no es un ser terminado corno lo es un objeto. El 

hombre es un ser que debe ser terminado, es decir debe perfeccionarse, luchar 

continuamente y seguir aprendiendo. De ahí, la importancia de la educación. 

• Es finito: tiene límites concretos. Tiene un principio y un fin. 

• Es contingente: es un ser que \fa a dejar de existir en un momento determinado 

sin afectar en ningvn aspecto debido a su ausencia, es decir no es necesario, 

corno por ejemplo: Dios. 

Una vez analizado definición y objeto de la Pedagogía es conveniente explicar los 

campos epistemológicos. 

I . 4 . - Cllmpos epistemológic:oS. 

los campos epistemológiCos aluden al conocimiento qve conlleva la Pedagogía, es 

decir, a su parte teórica, y son tres: 
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• Ontología Pedagógica 

• Mesología Pedagógica 

• Teleología Pedagógica 

I . 4 . t . - Ontología Pedagógica 

Ontología viene de 'on/os" que significa ser, es decir, esfe campo mantiene una 

estrecha reiación con ei objeto materiai de ia Pedagogía, ya que ampos hacen 

referencia al hombre. 

Es así como dentro del campo ontológico se encuentran educando, educador y 

agentes educativos, puesto que son sujetos tanto capaces de perfeccionamiento 

como encargados de la educación de otros. 

El educando es el ser SUjeto a la perfección. Es el candidato a lograr un cambio 

de conduda en sí mismo, ya sea debido a influencias externas o por sí mismo. 

El educador es el responsable de lograr esta perfección en el individuo. No 

obstante, es importante mencionar que para alcanzar este fin debe existir 

intencionalidad, es decir, voluntad de ambas partes para lograrlo. 

El educador es entonces la guia para encaminar al educando a su mejora personal. 

22 



los agentes educativos son conocidos corno sociedades que poseen una cierta 

autoridad y fuerza sobre el contenido, el fin y el medio de la educación. 5e 

encuentran directamente interesados en el ser y en la vida del hombre, desde 

diferentes puntos de vista, pero siempre enfocados hacia el bienestar del ser 

humano. 

A continuación se describen estos cuatro tipos de 8gentes, describiendo su 

intervención en ei campo educativo. 

a ) La Familia 

"La familia se define como la comunidad natural de vida de los padres con los 

hijoS, que se origina del matrimonio sobre el que Dios ha derramado su bendición 

de fecundidad y es a la vez, la célula de la sociedad humana". \1 

La familia es la primera comunidad responsable de la educación de los hijos debido 

a que es la que se encuentra más interesada en conse9uir la perfección de cada 

uno de sus integrantes, puesto que se encuentra basada en el IlInor 

incondiciOn'lt. 

11 HÚFFNER., Josepb, M8!1lW de doctrina social cristiana. pág. 115 
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Es en ella, en donde el hombre puede alcanzar su formación más fácilmente, 

pvesto que se encuentra dentro de un ambiente de amor, aceptación y armonía, lo 

cual lo lleva a conseguir los valores necesarios para lograr la verdadera felicidad. 

b ) La Escuela 

La escuela es el órgano cuya razón de ser es la educación misma, de ah; que toda 

la institución se vuelque hacia esta meta. 

La escuela debe concebirse corno "la reunión voluntaria de un grupo profeSional 

pedagógico y de individuos sujetos de formación, teniendo los primeros la misión 

de instrorir y educar y los segundos de aprender y educarse".'2 La escuela debe 

estar compuesta por personal capacitado que tenga por finalidad formar a los 

alumnos que requieren ser preparados para una eficiente vida personal, y más 

adelante, profeSional. 

Además es considerada como medio para el progreso personal, dado que la 

escuela es el lugar en donde se desarrolla la vida de una persona por medio de su 

desenvolvimiento cognitivo, afectivo y psicornotriz que lo capacitarán para lograr 

un desarrollo personal y por consigviente la formación de fvturos ciudadanos 

capaces de responder a los conflictos de la sociedad en que viven. 

12 LEMUS, Lws A , QQ...f!L.. pág 308 
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"Además, la escuela tiene una finalidad social que consiste en transmitir los 

conocimientos aportados por la historia y que actualmente constituyen la cultura", 

(3 pero además, de aportar estos conocimientos, la escuela es un medio de 

socialización, porque el sUjeto tiene la oportunidad de compartir y alternar Sus 

puntos de vista, con diferentes personas, y así, aprende a vivir valores sociales 

corno el respeto, colaboración, etc., los cuales influyen en él, para formarlo corno 

individuo capaz de buscar el bien colectivo y as; mejorar su capacidad corno ser 

sociable, ocupado por el progreso de la sociedad en ia que vive. 

c ) La IgleSia 

La IgleSia es otra comunidad colaboradora de la educación ya que a ella le 

compete gran parte de la formación religiosa de los individuos mediante la 

enseñanza de diferentes dogmas y de la moral; as; como también la fidelidad hacia 

la sociedad religiosa por parte de quienes a ella perff~necen. \4 La Iglesia, mantiene 

una estrecha relación con la docencia puesto que a ella le corresponde enseñar 

105 elementos que componen la religión, es decir, culto, moral y dogma, para que 

con base en este saber, el hombre sea educado para su vida espiritual. 

El papel de la IgleSia es elemental para lograr una formación ;ntegra en el hombre, 

justo porque de ella depende gran parte de la formación sobrenatural de la 

B ~ LUWRlAGA, Lorenzo, Pedagogia pág. 292 
14 GARCIA HOZ, Vlctor, Principios de pedagogia sistemática pág. 151 
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persona : ella es responsable de despertar un sentido trascendental : la relación 

del hombre con DiOS, para así lograr la salvación sobrenatural. La Iglesia es 

justamente el rru2dio e instrumento que permite la comunicación del hombre con 

Dios. 

La Iglesia ofrece el inmenSO b-ien de la felicidad y la salvación eterna como 

supremo bien del hombre, y por tanto como fin supremo de la educación. 15 De 

este modo, la Iglesia defiende princ;pio5 que hacen referencia a la dignidad y a ia 

I;bertad del hornbre, puesto que alude al aspecto más irnportante del ser hurnano: 

sentido de reconocer su dependencia y respeto por un $er $uprerno. 

d) El Estado 

"El Estado es la forrna social suprerna de un pueblo fundada en el derecho natural 

al servicio de la consecución del bienestar terreno y basada en el derecho y en el 

poder". !6 Es necesario que exista una autoridad que regule la vida en sociedad, 

con la finalidad de conseguir el bienestar cornún; por lo tanto, debe fijar los 

derechos y obligaciones de los ciudadanos que perrnitan la arrnonía dentro de una 

soc;eclad. 

IS clt,. LEMUS, Luis A., OD Clt pág. 67 
16 HOFFNER. Joseph, Q2&iL p3g 281 
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"En cuanto a la relación que guarda con la educación, se puede decir, que 

justamente es al estado al que le corresponde promover la educación del pueblo 

por medio de leyes que orienten la estructuración de la escuela pública e incentive 

el perfeccionamiento de la escuela particular .'7 Es por esto, que el estado juega 

un papel muy importante dentro del campo de la educación, porque junto con los 

demás poderes determina la forma de enseñanza más adecuada para cumplir con 

los fines que se ha propuesto, los cuales, en resumen se refieren a la consecución 

deí bien comón. 

Es al estado a quien le corresponde la educación cívico - pol;tico de cada 

habitante formándolo como un ciudadano consciente y responsable apto para 

buscar el bien de todos y ser defensor de la dignidad de la persona. 

El estado pretende enseñar al pueblo conceptos relacionados con el bien camón, 

con el propósito de difundir un espíritu cívico que permita la colaboración, el 

respeto, la igualdad entre cada uno de 105 habitantes que conforman una Nación. 

1 . 4 . 2 . - Mesologia Pedagógica 

Mesología viene del griego "meso'" que Significa medio. 

17 NERICI , Imidoo, Hacia una 1r4itctk;a general rfuWpit;a pág. 151 
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La mesología pedagógica se refiere entonces a los medios en que se basa la 

pedagogía para alcanzar su fin. 

Estos: medios Son divididos en tres dimensiones: 

¡ ) Dimensión individual: la cual torna al individuo como ser único e irrepetible. 

Dentro de esta dimensión se encventra la orientación pedagógica. 

La orientación pedagógica hace referencia a la dimensión personalizada de la 

educación. 

Permite ql1e la persona se conozca a sí misma para lograr su desarrollo integral. 

Para que se pueda llevar a cabo, se requiere primeramente que exista una carencia 

o una necesidad de ayuda. Además se necesita de intencionalidad, es decir, que la 

persona acepte la ayuda para lograr su autoconocimiento. 

La orientación pedagógica presenta diversas modalidades dependiendo del 

momento y circunstancias, por ejQ.rnplo: vocacional, familiar, profesionaL18 

18 vid infra. capítulo III 
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2 ) Dimensión grul>al: toma al hombre como un ser insertado en una sociedad, y 

buscando su desarrollo dentro de la misma. Aquí, se encuentra la organización 

educativa. 

la organización educativa es un medio más del que se vale la Pedagogía para 

alcanzar su fin. 

Lo que caracteriza a ia organización educativa es ia existencia de un 

procedimiento para coordinar esfuerzos y así alcanzar objetivos comunes. 

Corno su nombre lo indica, nos permite coordinar los recursos con los que se 

cuenta para llevar a cabo el proceso de enseñanza aprendizaje. 

3 ) Dimensión docente: ésta hace referencia a la relación que debe existir entre el 

educando y el educador. Dentro de ésta dimensión está la didáctica. 

Didáctica viene del griego d;dllkfiké que quiere decir arte de enseñar. 

la didáctica es una clisciplina pedagógica que tiene un fundamento teórico y un 

aspecto práctico ya que busca la forma de facilitar el proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

29 



La didáctica permite lograr la eficiencia de la enseñanza, debido a que se ajusta a 

la naturaleza y posibilidades del educando. 

Esta disciplina se encuentra preocupada por el cómo enseñar más que por el qué 

se enseña, es decir por el contenido. 

I . 4 . 3 . - Teleología Pedagógica 

Teleología viene del latín felos que significa fin. 

La teleología pedagógica alude entonces a los fines que se deben alcanzar, tanto 

próximos c.orno el último. 

Al haber analizado los otros dos campos, se puede notar que deben estar 

totalmente relaCionados; puesto que para poder akanzar el fin (teleología) es 

necesario conocer 105 medios (mesología) para llegar a él, y principalmente 

conocer el ser del hombre (ontología), ya que en él se debe cumplir el fin que 

está determinado. 

Al tener conocimiento del ser del hombre, se sabe que éste tiene por finalidad el 

perfeccionamiento, por lo tanto objetivos y medios deben ser valiosos, es por esto 
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,ue los valores son los que le dan sentido al fin, y al mismo tiempo son un medio 

para alcanzar el perfeccionamiento. 

Como este trabajo está dirigido a la formación de los valores religiosos es 

conveniente analizar su importancia y cómo estos valores nos pe'tmiten alcanzar 

la felicidad. 

I , 5 , - los Vlllores religiosos conhibuyen 11 IIlcllnzllr el 

I>erfecciohllrniento I>ersonlll. 

"El hombre puede ignorar lener una religión, 

como puede ignoflJf lener un corqzón~ 

pero sin religión como sin corazón, 

no puede vMr. " ( Tolsloi ) 

El hombre se halla en un mundo rodeado de circunstancias y realidades que en su 

mayor parte no ha podido elegir. El misterio se le hace presente por todos lados y 

necesHa encontrar, para la superación de este desconcierto, algún horizonte que 

ilumine un poco su existencia. 19 

19 ~R.INCON ORD'UÑA, R.. ~ Praxis Cristiana. pág. 263 
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El hombre nace libre. 5in embargo, no es capaz de escoger su propia realidad, su 

naturaleza. Este as pedo inquieta a cualquier ser humano a preguntarse el porqué 

de su existencia: "¿De dónde vengo?", "¿Hacia dónde voy?", "¿Qué sentido tiene 

mi vida?", etc. Anhela encontrar una razón última que jUstifique el por qué o el 

para qué de su propia vida. 

Esta respuesta puede ser encontrada en la religión, ya que le ofrece Una 

oportunidad única de mantener una estrecha relación con el 5er más perfedo que 

pueda existir que es Dios. En Él, el hombre descubre al Bien 5umo, es decir, a la 

Bondad y Verdad Máxima, llenando su alma por completo y exhortándolo a vivir 

una vida colmada de aditudes buenas que le permitan llegar a la felicidad plena 

después de la muerte. 

Así, el hombre reconoce que so felicidad y trascendencia están en su propio 

origen, en su Creador, y entonces decide trazar el camino que lo deberá orientar 

hacia este fin que ha identificado. Es as, como surge el proyedo de vida de cada 

persona, y de ella dependerá que viva, o no, de modo coherente con lo que ha 

elegido. 

~in embargo, es conveniente recordar que el hombre ha nacido y es 

completamente libre y que puede diseñar su plan de vida ya sea vinculado a Dios, 

o de modo independiente a Él. 
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A pesar de esta pOSibilidad, este trabajo de investigación aspira a despertar o a 

acrecentar el interés por la formación de una verdadera educación religiosa, con la 

finalidad de mostrar que este plan de vida debe ir aunado a la verdad y al bien 

para formar un ser humano digno y capaz de llegar a la felicidad para la cual ha 

sido creado. 

Retomando lo mencionado anteriormente, se afirma que la educación es un 

proceso de perfecc¡-onatoienfo del ser humano, es decir, una mejora continua; este 

perfeccionamiento es adquirido a través del desarrollo de la interioridad del 

hombre. 

I . 5. . - Lograr la perfeCCión 

Puesto que la educación consiste esencialmente en la formación del hombre tal 

cual debe ser y como debe portarse en esta vida terrenal, a fin de conseguir el fin 

sublime para el cual fue creado, es evidente que no puede existir educación 

completa y perfeda si no se fundamenta en la religión. 20 

Es así como la educación expresa un sentido totalmente humano al estar referido 

al hombre y a su perfección, la cual debe estar encaminada hacia su fin último. Es 

por e5+0, que no se puede hablar de una educación completa si nO se forma en 

valores religiOSOS. 

:ro ~ ORTIZ, LOPEZ,Jesús., Educar en la fé. pág. 26 
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Jesús Ortíz López ha definido la educación en la fe como: "la tarea de desarrollar 

o perfeccionar las facultades intelectuales y morales de la persona para que viva 

de acuerdo con su vocaci6n natural. .. 21 ~e requicare de una formación aproPiada de 

la inteligencia y la voluntad para conocer las verdades de fe reveladas, para 

después encaminar todos 105 actos de la persona hacia aquello en lo que cree. En 

pocas palabras: lograr coherenCia entre el pensar y el obrar. 

5ólo los valores religiosos son los que podián llevar al ser humano hacia la 

consecución de su fin. Rincón Orduña n05 muestra una jerarquía de valores en 

donde ordena a los valores biológicos en el nivel más bajO de la clasificación. 

Estos constituyen valores físicos; los que aluden al cuerpo, a la parte externa del 

hombre: salud, belleza, fuerza. En el siguiente nivel coloca los valores 

propiamente humanos pero que sólo influyen en una zona de la personalidad, 

como son: valores sociales, intelectuales, estéticos, etc. Los cuales nO mantienen 

relación con la bondad o maldad de la persona. Y los valores que se encuentran 

en la cúspide son los religiosos y los morales, porque éstos abarcan al hombre en 

su totalidad. Los primeros, elevándolo a un grado superior que corresponde al 

rmmdo de lo Divino, permitiendo su trascendencia: la cual "señala a su alma una 

morada feliz e imperecedera después de la muerte: 22 y 105 segundos porque 

determinan el modo de conducta del hombre de acuerdo con su propia naturaleza. 

2\ ibidem. pitg 28 
22 GOMEZ PEREZ. Rafael., Qi!.9L pág 145 
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As; se puede distinguir cómo este tipo de valores es el que debe encontrar al 

principio de la jerarqu;a, ya que eleva al hombre a un aspecto sobrenatural: a 

reconocer en su vida la presencia de un ~er ~upremo_ 

"No cabe la menor duda de que la vida del hombre con Dios es infinHamente más 

interesante que sin Él. ~ 23 Cuando el hombre realiza toda su vida en torno a ese 

~er ~uperior, su vida se encuentra llena de sentido, porque sabe que tiene un fin 

que curnpiir 

Una vez que se ha mencionado que los valores religiOSOS llevan al hombre a 

entablar vnar relación con este ~er ~upet¡or, se hace evidente la necesidad de 

explicar cómo puede perCibirlo en su vida. 

I . 6 . - ¿ Cómo percibir IQ presencia de un Ser Superior ? 

S"e sabe que el terna de Dios causa una gran polémica: algunos creen, otros están 

indecisos, otros dudan de Su fe, e inclusive algunos dudan de sus propias dudas. 

Ó:in embargo, nadie deja pendiente este tema ... 

:.1 HORTELANO. A . Problemas actuales de moral lit Etlca \' religión pag 14 
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"Ante el tema de Dios, el hombre no puede inhibirse. I-Iay que optar por Él, o 

contra Él, por Él si, o por El no. Y esta opción es la más fundamental y 

trascendente que el hombre puede y d"be hacers" a lo largo de su vida." 24 

"Nadie ha visto a Dios, dice ~an Juan en el prólogo de su Evangelio, pero los 

hombres desd" que aparece el horno sapiens hasta ahora, se han ocupado de 

Dios. 25 Es verdad, nunca nadie lo ha visto, pero entonces ¿Por qué se habla de 

Él sin que se le haya conocido "personalmente"? Porque justamente el hombre ha 

sido creado con una naturaleza distinta a los demás seres, la cual le permite llegar 

a su propio Creador. 

I . 6 . I . - Naturaleza humana 

El hombre de todos los tiempos ha descubierto en el horizonte de su vida, de su 

entorno natural y de su historia, una realidad suprema y absoluta cuya existencia 

no es el resultado de vna deducción lógica o racional, sino una presenciq que en 

cierta maneta se impone corno sentido, eje y fundamento de su vida. 26 

~e puede afirmar que a lo largo de la historia del hombre, diversas civilizaciones 

se han ocupado de este tema, deSignándolo de diferentes modos: Potencia, Maná, 

Dios, etc., con lo que se observa que la propia naturaleza humana presenta un 

:U~PlIg. 12 
%5 ibidem. pis. 9 
u 2!L. CAlA VlA, MIguel Angel, ru s.enljdn de Dios tlág. 129 

36 



sentimiento religioso, debido a su constante deseo de encontrar una respuesta a 

sus múltiples ;nterrogantes. 

Grac;as a la naturaleza humana, el hombre es capaz de adqu;r;r un conoc;m;ento 

sobre la ex;stenc;a de D;os. El hombre al tener contacto con la real;dad medaa 

sobre ésta, llega a la conclusión de que debe existir algo o alguien que la origine. 

En pocas palabras, se pregunta por el or;gen del mundo en el que se encuentra y 

por medio d¡2 este proceso de pensamienTo puede llegar al conocimiento de DiOS. 

Es claro que el conocimiento del hombre es inicialmente sensorial. No obstante, es 

capaz de conocer verdades extrasensoriales. De este modo puede hablarse con 

fodo fundamento de experiencia humana, de experiencia moral o bien de 

experiencia religiosa. Y si es posible hablar de tal experiencia, es difícil negar que 

en la órbita de las experiencias humanas, se encuentre asimismo el bien y el mal, 

se encuenfren la verdad y la belleza, se encuentre también a DioS. Es así, corno el 

hombre por la forma en que ha s;do creado, posee la facultad de llegar a 

conocimientos que se adquieren independientemente de las experiencias sensibles, 

ya que es capaz de reconocer por él mismo, criterios del bien y del mal, así corno 

su capaCidad para descubrir un ser superior que lo ha creado con un fin 

determinado.
7J 

27 ~ JUAN PABLO n. Cruzando el umbral de la esperanza pág 54 
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El hombre, por naturaleza, es entonces, capaz de llegar al conocimiento de Dios. 

~in embargo, no es el único elemento del que dispone para llegar a este 

aprendizaje. También es necesario aprender a reconocerlo por medio de vivencias. 

Estas experiencias, no poseen carácter de pruebas de existencia de Dios, sino que 

contribuyen a que el hombre adquiera una "pista" sobre Él. 

I . 6 . 2 . - Vivencias humanas 

Los valores religiosos, así corno los demás valores que componen una jerarqvia, 

pueden ser adqUiridos por medio de vivencias. Rafael Gómez Pérez da su 

definición de vivencia: "es el intenso acontecimiento interior en el que el hombre 

es profundamente penetrado por la plenitud de sentido y de valor de un ser. 28 la 

vivencia es un suceso que impacta al hombre, deja una huella en él y favorece 

que reconozca un Significado en este hecho. 

Es así corno el hombre puede descubrir la presencia de Dios en diferentes 

experiencias. En este casO, no se requieren de explicaCiones teóricas acerca de 

quién es Dios, sino que se trata de que el hombre perciba a Dios en diversos 

sucesos de la vida cotidiana, y con base en esto, el ser humano vaya aumentando 

Su capaCidad para relacionarse con ÉL 

2l GOMEZ PEREZ, Rafael, op cil. pago 128 
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El autor Miguel Ángel Calavia menciona algunos ejemplos de estas vivencias, entre 

las que se encuentran las experiencias del propio yo, la responsabilidad ética, 

entre otros, 29 10$ cuales coadyuvan al descubriroenfo de Dios. 

La experiencia del propio yo consiste en que el ser humano debe inferiorizar y 

reconocer en sí mismo sus potencialidades y sus limitaciones. Al contemplar estas 

últimas, se admite como un ser menesteroso de perfección, la cual sólo podrá ser 

saciada en su re.!ación con Dios. 

Otra experiencia posible es la que consiste en la responsabilidad ética. Esto 

Significa: saberse responsable ante el prójimo; encontrar en los demás capaCidad 

de amor y entrega, corno por ejemplo: experiencias de altruismo, ayuda 

desinteresada, sensibilidad ante el sufrimiento. 

Esta capaCidad de amor y de nobleza que existe en el ser humano, coadyuva 

también a su despertar religiOSO, porque puede percibir el amor de los demás 

hacia él, y por consigviente identificar la presencia de Dios en diversos rostros. 

Al identificar a Dios en otras personas es capaz de buscar para ellos una mejora, y 

es por esto que se considera como responsabilidad 2fica, porque pvede responder 

por las necesidades de otras personas y auxiliarlas en su desarrollo. 

Z9 ff:!:.....CALA VIA. MIguel A, El sentido de DIos. oág 146 
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El significado de las vivencias consiste en que el hombre descubra en cada accrón 

de su vida, aunque sea un destello del amor que Dios le tiene. Estos "pequeños 

destellos· permitirán que el individuo vaya adentrándose paulatinamente en el 

mundo de Dios y de la religión. 

'<;in embargo, todo esto, depende de algún modo del mismo hombre, ya que se 

requiere de intencionalidad, es decir, que quiera, de ahí que intervenga su libertad, 

es decir SI) capacidad de elección .. 4! dar respuesfa a la presencia de Dios, se 

puede hablar entonces de la virtud de fe, concebida como "la respuesta del 

hombre a Dios·, independientemente de la religión que se practique. 

Hasta este punto, se ha expuesto la importancia que tienen este tipo de valores 

en la vida del hombre y cómo se pueden percibir. A continuación se explicará 

cómo se van formando desde los primeros años de vida. 

I . 7 . - T ransforrnación religiosa "n ,,1 hombre 

Es conveniente que la educación religiosa comience desde antes de! nacimiento, 

es decir, que los padres tengan realmente la intención de formar a sus h~os en 

este tipo de valores, tornando corno punto de partida su propia formación 

espiritual, para que el día de mañana sean ellos el modelo a seguir de sus hijOS, 

principalmente en los primeros años de la vida del niño. '<;e ha dicho que la 
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educación religiosa de un niño comienza veinte años antes de que nazca, pues 

depende íntimamente de la formación religiosa de los padres, los h~os son, en 

líneas generales, una prolongación de los padres, no sólo en el orden natural o 

biológico, sino también en el espirifual. 30 De aquí que sea tan importante que los 

padres procuren un crecimiento espiritual constante, ya que ellos son los primeros 

formadores en la fe de sus hijOS. Esta formación en la fe les corresponde 

primeramente a ellos, aún cuando puedan ser socorridos por la enseñanza escolar 

o inclusive por la misma IgleSia, pero nunca podrán delegar esta obligación a otros 

poderes educativos. 

"Puesto que los padres han dado la vida a los hijOS, tienen la gravísima obligación 

de educar a la prole, y por tanto hay que reconocerles como los primeros y 

prinCipales educadores de sus hijOS. Este deber de la educación familiar es de 

tanta trascendencia que, cuando faifa, difícilmente puede suplirse". 31 La familia es 

el primer lugar en donde el niño aprenderá a mantener un vínculo con Dios por 

medio de la palabra y el ejemplo que los padres le proporcionen. En efecto, la 

procreación no se puede quedar sólo en eso, en procrear, sino que los padres 

deben comprometerse a luchar por un procreación continua, es decir a la 

educación, de una manera íntegra que los lleve a alcanzar el fin para el cual han 

sido creados. 

30 ru... DE LA HERRAN, Pedro .. etal Urgencia de la catequesis farruliar pág. 133 
)[ apud ABAD GOMEZ. Javl.er . et.aI • Los lujos. pág. 224 
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Para lograr la formación de cualquier tipo de valores, es imprescindible tomar en 

cuenta tanto las necesidades del educando, as, como su edad, ya que la persona 

va sufriendo transformaciones tanto físicas corno psicológicas que van propiciando 

variaciones en su personalidad. Por esta razón se deben adecuar los contenidos de 

la educación a cada etapa de su vida. 

I . 7 . I . - Infancia 

La infancia es una etapa especialmente importante en la formación de valores 

religiosos, puesto que el niño. desde muy pequeño, deberá conocer que existe un 

Dios Padre que lo cuida y lo protege y que principalmente lo ama. Comenzará a 

conocer algunas verdades de fé que servirán de soporte para las etapas 

posteriores. Ya que si en estos años, los padres y educadores no tienen un fuerle 

interés en que el niño las conozca bien, al llegar la adolescencia la cual se apoya 

en la razón, el chico pensará que la religión es algo proPio del sentimiento, 32 y 

por consiguiente la considerará corno inútil y en algunos casos podrá llegar él 

alejarla de su vida. 

Por esta razón el niño debe percibir desde el primer momento de su vida la 

presencia de Dios. Y esta tarea corresponde indiscutiblemente a los padres de 

familia; es por esto, que a continuación se presentan algunas de las acciones 

concretéiS para formar a los infantes dentro de cada una de las etapas. 

32 ill..... ORTIZ LOPEZ, Jesús. QiL9L..pág. 30 
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Para cumplir con la formación religiosa, la infancia ha sido dividida en diferentes 

etapas: 

, De O a 3 años: 

Un niño está en condiciones de amar a Dios y creer en ÉL sin necesidad de 

razonarlo. 33 Para el niño no será difícil pensar que existe un ser que sea 

completamente bueno y todopoderoso. 

Es clato que los padres deben ser los que inculquen este sentimiento en el niño, 

revelándole que Dios es más grande aún que los mismos adultos. Porque si el niño 

cree solamente en el poder de los adultos, tendrá algún d;a una desilusión cruel. 

Nunca será demasiado pronto para mostrar a los niños que Dios es el más grande, 

el más fuerte y el más poderoso; Él, por lo menos no 10 decepcionará jamás. 34 

El niño se formará el concepto de Dios con base en el concepto que se haya 

formado del ser humano, y este pensamiento se desprenderá principalmente de la 

imagen que tenga de sus padres. Tomando como base este punto, se recalca la 

importancia del ejemplo, ya que los niños aprenden más eficazmente por medio de 

la imitación de sus padres, que a través de las palabras. 

II ~DE LA HERRAN, Pedro .• ~a·g. 139 
l4 ctL....KRfEKEMANS, A. .. Pedagogía generaL pág ! i 7 
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!';e puede comenzar con el ejemplo de la oración. !';e les debe exhortar a dirigir 

oraciones breves y espontáneas que beneficien la relación del niño con su 

Creador. !';i el niño observa el recogimiento y la constancia de los padres al rezar, 

seguramente lo reproducirá del mismo modo. 

Es muy importante tomar en cuenta que no se debe obligar al niño a hacer sus 

oraciones,debe ser voluntario, sólo cuando se encuenfre dispuesto a realizarla, o 

de !o contrario se podrá crear una mala imagen de. la religión, puesto que 

posiblemente la concebirá como algo obligatorio y molesto. 

Hay que dar oportunidad al niño para que se dirija a Dios con oraciones 

personales. Asi se le prepara al periodo de la juventud y a la madurez en que la 

oración personal se convertirá en algo esencial. 35 

En esta etapa se debe dar una mayor formalidad al aspedo de la oración. !';e les 

debe fomentar la práctica de oraciones de petición o de acción de gracias y 

procurar que se realicen diariamente, fomentándolo obviamente por medio del 

ejemplo de los padres. 

35 ¡bidem. pág 125 
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Desde esta etapa el niño comienza a preguntarse el porqué de algunas cosas; se 

cuestionan acerca de las causas: "¿Porqué el cielo es azul?", "¿Porqué el gato no 

vuel a?N, etc. Este es un momento propicio para comenzar a profundizar acerca del 

Dios Creador y Todopoderoso. En este lapso, los educadores se pueden valer del 

pensamiento mágico que distingue el niño de esta edad: para él no será 

cornl'licado suponer a ese ser capaz de crear lo que Él quiera. 

Esta es una etapa en la que ya se pvede comenzar a hablar de! ser de! mal. peiO 

eludiendo todo aquello que se encuentre relacionado con el pecado, ya que se 

trata de formar en valores religiosos por medio de une:¡ vía afectiva y del amor que 

siente Dios por él, y no infundiéndole miedo. 36 

. De 6 a II años: 

Esta etapa corresponde a la escuela primaria. En este periodo es en donde 

comienza a intervenir la enseñanza religiosa dentro de la escuela. 

De aquí, que se deba elegir un colegio que comulgue con el tipo de educación 

religiosa que se ha llevado a cabo dentro del seno familiar, con la finalidad de dar 

una continuación él lo que ha ido aprendiendo con sus padres, y no crear un 

abismo que lo confunda. 

36 cfr. Ibídem pág 130 
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Esta es la etapa indicada en la que el niño debe adquirir el concepto de un Dios 

que además de ser amor y misericordia, es un Dios jUsto que exige a cada unO el 

compromiso y el esfuerzo constante por llegar a la perfección y a una relación 

cada vez más ínfima con Él. 

Pero para conseguir que los h~os capten este aspecto, 105 padres deberán hacer 

sentir al hUo el significado y el valor que tiene este compromiso, convirtiéndolo en 

I . t t I .- 37 a 90 10 eresan e para e nmo. 

Básicamente se trata de que los padres utilicen el camino de la afectividad para 

Convencer al niño del valor que tienen las buenas obras, los sacramentos, etc. 

para que con esto se evite que el niño perciba la religión como una mera 

obligación. 

I . 7 . 2 . - Adolescencia 

Esta es la época más complicada para la formación de valores religiosos 

El adolescente atraviesa un periodo colmado de diversas crisis y que por tanto, 

afectan su personalidad 

37 ~ ibidcm pág 133 
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Busca la respuesta a las interrogantes fundamentales; no sólo el senfódo de la 

vida, sino también un plan concreto para comenzar a construir SU vida. 38 

De este ""oda, el adolescente comienza a planear sus proyectos futuros, y para 

lograr esto, requiere, nO de una dirección como sería en el caso de un niño, sino 

de una guia que le aconseje cómo preparar ese camino vinculado a Dios. 

El adolescente experimenta una gran necesidad de mantener relaciones con 

amigos, la pertenencia a un grupo, etc, De este aspecto se puede deducir que el 

adolescente podrá crecer en este fópo de valores por medio de un guia, al cual, 

considere primeramente como un amigo. 

En esta etapa, será muy dificil que el adolescente se someta a las instrucciones de 

sus padres, como lo hacia anteriormente de pequeño. Es por esto, que debe 

existir una persona a la que el adolescente le tenga mucha confianza y que lo 

oriente en este aspecto. "El educador puede hacer observar al adolescente que 

quien busca la verdad, busca a Dios, y quien ama a la verdad, ama a Dios". 39 

La descripción de esta crisis religiosa merece un mayor espacio, por lo que se 

ahondará en ella, en el siguiente capitulo. 

1lI ~JUAN PABLO 11., Oueridísimos jóvenes. pág. 9 
39 KRIEKEMANS, A. QllliL pág. 136 
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I . 7 . 3 . - Adulto 

Los adultos que no han iniciado aún la segunda mitad de su vida son los que van 

a conquistar ahora el mundo por una existencia de lucha. Deben valerse de sus 

propias fuerzas para realizar sus designios. Pero por supuesto, en el plano 

sobrenaTural no pueden triunfar por sus propios medios.40 

En esta etapa el hombre ha alcanzado una serie de satisfacciones y de éxitos que 

corresponden a su vida social, familiar, etc. Pero a pesar de sus triunfos, se da 

cuenta de que todas estas realizaciones pertenecen a un mundo que tarde o 

temprano va a terminar, y en el que no ha cumplido su misión para la cual fue 

creado. 

Es aqu, en donde el hombre, por su proPio esfuerzo y ya sin la ayuda de padres, 

orientadores, etc, es decir, por medio de una auto educación, se propone dar una 

respuesta a Dios, se dirige a la consecución de su meta. 

~in embargo, no se debe omitir la pOSibilidad de que en esta época el hombre no 

está sujeto unicamente a su propio esfuerzo, es claro que también se puede 

reconocer carente de conocimiento y busque con la ayuda de otros prosperar en 

su vida espiritual. 

40 jbidem. pág 137 
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De este modo, es corno se van presentando diferentes características religiosas a 

lo largo de la vida del hombre: cada uno con diversos progresos o dificultades. 

Pero no cabe duda que una de las etapas de mayor riesgo es la adolescencia, y 

por esta razón, se decidió cederle una especial atención a su explicación, el cual, 

se presenta a continuación. 
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CAPITULO 11 

LA NATURALEZA DE LA ADOLESCENCIA 

~e ha mencionado que el hombre necesita perfeccionarse, alcanzar una madurez. 

Esta madurez, es decir, el resultado del desarrollo armónico de virtudes humanas, 

se logra con el paso del tiempo: desde el momento que nace hasta su muerte el 

hombre atraviesa una serie de periodos que le permitirán llegar a la madurez, 

abarcando desde la infancia hasta la senectud. 

Existe un periodo en la vida del hombre considerado de vital importancia, ya que 

se ha identificado corno lma fase crítica. A este período que se le conoce como la 

etapa en que se alcanza la madvrez sexual y paulatinamente se van adquiriendo 

responsabilidades y conductas de la edad adulta, se le ha denominado 

comúnmente periodo de la adolescencia. 4! la adolescencia es un período de 

transición entre la niñez y la adultez,que abarca generalmente desde los 11 ó 12 

años hasta los 21, en donde el individuo presenta una serie de cambios tanto 

f'sices corno \,sicelógicos que lo llevarán a la madurez. Esta etapa ha sido dividida 

a su vez, en tres más: 

• La primera etapa corresponde al periodo que es conocido como pvbertad, en 

donde comienza el crecimiento físico y de madurez sexual y además comienza el 

41 cfr. HORROCKS, John E., Psicología de la ado]es......,cia. pág. 13 
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nacitnien-lo de la in~im¡c!ad. Este. pe.riodo comienza aproximadamente a los diez 

años y finaliza a los doce . 

• La segunda etapa alude a la adolescencia media, la cual abarca generalmente de 

los doce a los 16 ó 17 años. En esta etapa disminuye la labilidad emocional, y hay 

más armonía, aunque su comportamiento es negativo hacia otras personas . 

. y !a última etapa que es conocida como adolescencia supetior, la cLlal abarca 

desde los lB hasta los 21 años. En esta etapa se consolida la personalidad 

descubierta. Aparece una seguridad personal que lo lleva a relaciones más 

profundas de amistad y confianza. 

Este capitulo describe cuales son algunas de las modificaciones que presenta el 

adolescente como son : cambios fíSicos, inte1ecfuales, afectivos y sociales, así 

corno transformaciones en su relación con Dios,con la finalidad de que al 

conocerlos, los padres de familia comprendan la etapa por la que atraviesan sus 

hijOS adolescentes. 

I I . I . - Desarrollo Físico 

.. Desde el punto de vista biológiCO, la adolescencia se asemeja tanto al periodo 

fetal como a los dos primeros años de vida debido a la gran rapidez del cambio 
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biológiCO." 42 La adolescencia es caracterizada por su rápida evolución, pero a 

diferencia de los infantes, el adolescente es consciente de los cambios que está 

sufriendo. 

El desarrollo f,sico en el adolescente se puede dividir en un crecimiento f,sico, el 

cual alude a todos los cambios observables corno son: estatura, peso, etc, y el 

desarrollo fisiológico, que hace referencia al desarrollo func;onal y hormonal del 

adolescente, es decir, al crecimiento interno. 

Estos dos aspectos: tanto el crecimiento [,sico como el desarrollo fisiológico se 

describen con mayor profundidad en los siguientes incisos. 

I I . I . 2 . - ¿ Qué es el crecimiento físico ? 

Algunos de los cambios más notables durante la adolescencia son el aumento 

tanto en la estatura como en el peso, y esto es debido al crecimiento del sistema 

óseo y del sistema muscular. 

Al presentarse este cambio, se da al mismo tiempo un desarrollo en la forma del 

cuerpo del adolescente, es decir, el cambio de las proporciones del cuerpo: 

tamaños relativas a la cabeza, al tronco y a las piernas. Así como también tanto 

las niñas corno los niños, muestran un impulso en el crecimiento de la pelvis y los 

42 CRAIG, Grace 1. Desarrollo psicológico pág. 390 
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hombros, pero los niños presentan mayor desarrollo en la amplitud de los hombros 

en comparación con las niñas. 

Con base en estos cambios, el adolescente realiza una revisión de los mismos y, 

basándose en este conocimiento, elabora su propia imagen corporal. Algunas 

veces esta.s modificaciones pueden presentar diferencias muy marcadas en 

comparación con sus compañeros dando lugar a que el adolescente se forme una 

aufoes-Hma bay~_ 
43 f"\ I ' _. . 

ve ai"l. que sea Importante que ios padres preparen a sus 

h~os ante estos cambios que como adolescente, tendrán que experimentar, para 

así lograr que se ajusten paulatinamente a esta realidad. 

Estos cambios que se han mencionado son más sencillos de detectar. Existen 

otros que no son fáciles de observar pero que tienen relación direda con los 

primeros, y estos son los que aluden al desarrollo fisiológico. 

I I . I . 2 . - Desarrollo Fisiológico 

"Uno de los acontecimientos fiSiológicos más importantes de la adolescencia y que 

represe.nla \Jn punto principal en \a demarcación en el eSludio del crecirnien10 

durante los primeros veinte años de la vida, es el fenómeno de la madurez 

43 vid infra. pág. 56 

53 



sexu~l· 44 Este es un periodo en que los órganos de la sexual;dad maduran y 

comienzan a funcionar, por lo que el individuo se encuentra físicamente. capacHado 

para reproducirse. 

Este aparato sexllal se encventra formado por un conjunto de órganos que sirven 

para la reproducc;ón y, lóg;camente, presentan diversas características en cada 

sexo, las eL/ales se dividen en dos: 

a ) características sexuales primarias 

b ) características sexuales secvndar;as 

Las características sexuales primarias Son las necesarias para la reprodUCCión; es el 

órgano prodllctor de los gametos o céllllas germinales. En el hombre estos 

gametos son los testiculos, los cuales producen 105 espermatozoides y en la 

mUjer son 105 ovarios, los cuales crean los óvulos. 

las característícas sexuales secundarios se han identificado corno aquellas que. no 

Son necesarias para la reprodUCCión, corno son: desarrollo del pecho, crecimiento 

del vello púbiCO, crecimiento del vello en la cara, axilas. Estas características se 

encuentran muy relacionadas con el crecimiento físico (mencionado anteriormente), 

ya que estos son cambios visibles que se vinculan con la apariencia del 

adolescente. 

44 HORROCKS, John E. 0 0 cit. pág. 323 
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ya que estOs son cambios visibles que se vinculan con la apariencia del 

adolescente. 

Todas estas perturbaciones metabólicas de la adolescencia se manifiestan 

especialmente con relación a cambios que se producen en el sistema glandular.45 

Principalmente debido a una glándula llamada pituitaria, la cual se encuentra 

localizada en la base del cerebro y tiene a su cargo el crecimiento, influyendo 

princ.ipa\mente en !a taHa y en estirnu!ación de las gónadas, es decir las giánduias 

sexuales. 

5;e puede afirmar que el desarrollo normal de un adolescente dependerá de la 

actividad de la pituitaria, conocida también con el nombre de hipófiSiS. 

Por todo lo anterior se puede conduir que el desarrollo físico es el punto de 

partida de la evolución del adolescente, puesto que mientras este desarroHo no se 

haga presente, el niño no dejará de serlo, porque gracias a este desarroHo es 

como el adolescente obtendrá la transformación en su conducta social, intelectual, 

etc. que lo llevarán más adelante a la madurez. Es decir, mientras el desarrollo 

físico no se haga latente, las demás transformaciones en su personalidad no se 

podrán manifestar, ya que de lo contrario, será considerado como algo anormal. 

4S CHA VEZ, Ezequiel, PsicolQ8Í a de la adolescencia pág 89 
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Aunque la maduración física y el ajuste de la sexualidad cobran un papel de vital 

importancia durante la adolescencia, no dejan de ser considerados también como 

aspedos relevantes de este período los cambios de tipo cognoscitivo que sufre el 

individuo. 

I I , 2 . - Desarrollo InfelecftJtll 

El desarrollo intelectua! le permite a! adolesc.ente adquirir lina mayor capacidad de 

pensamiento: aprende a reflexionar sobre sí, a tratar con Su medio ambiente y a 

interpretano. Nace su "yo interior, mediante el cual se descubre y elabora un 

concepto propio, éste es valorizado por él mismo tomando en cuenta ciertos 

parrones para su evaluación, corno son semejanzas y diferencias con sus 

coetáneos, inftuencia hmiliat, e1c. 

A continuación se describen con mayor profundidad estos cambios que se han 

mencionado. 

I I . 2 . l . - Del pensamiento concreto al pensamiento abstracto 

"El comportamiento cognoscitivo potencial de una persona adquiere la capacidad 

de volverse cada vez más complejO a medida que el sujeto se capacita para 
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ascender en su nivel de abstracción." 46 Conforme el niño avanza en edad y se 

convierte en un adolescentel su estructura cognoscitiva se enriquece, puesto que 

adquiere capacidades que como niño no poseía. El adolescente ahora es capaz de 

abstraer, es decir, de considerar por separado las cualidades de un objeto, de 

elaborar conceptos y de hallar una serie de soluciones a un problema específico. 

Esta teoría acerca del cambio del pensamiento concreto al abstracto es 

desarrollada por Jean Piaget. Este autor considera que la evolvción del 

conocimienfo en el hombre se divide en cuatro etapas: 

I ) Etapa sensorio motora 

2 ) Etapa preoperacional 

3 ) Etapa de operaciones concretas 

4 ) Etapa de operaciones formales 

La primera etapa alude a los dos primeros años de vida. En esta etapa el niño no 

cuenta con la capacidad de representarse objetos o personas de forma mental. ya 

que únicamente mantiene interacciones sensoriales y motoras. 

En la etapa preoperacional el niño conoce características básicas de objetos o 

personas, COI'fIO son: color, forma, tal'flaño, etc., por lo que puede clasificarlos en 

grupos. Esta etapa abarca de 105 dos a los seis años. 

46 HORROCKS, John E. 2ILfiLPag. 103 
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En la tercera etapa, el niño da un gran paso en su capacidad de abstracción: 

descubre reglas generales de 105 objetos, así como la realización de operaciones 

más complejas, como son: suma. resta, etc. Esta etapa abarca de 105 seis a 105 

doce. añes. 

y fa úlHrna etapa que es la que corresponde a 105 doce años en adelante, se 

caracteriza por la capacidad de abstracción que posee el adolescente utilizando 

como medio la lógica. 

El hecho de que el adolescente descubra la lógica, lo lleva a realizar juicios 

crÍ'ticos sobre sí mismo y sobre las personas e, inclusive, acerca del ambiente que 

lo rodea. 

Al poseer nuevos argumentos, los adolescentes pueden notar con mayor facilidad 

fracasos t>ersonales o de diversas personas que. los rodeen, como pueden ser sus 

propios padres, por lo que a menudo, ocurre el "derrumbamiento de ídolos": el 

niño considera que Su padre es un héroe y conforme crece, adquiere, por medio 

de la lógica, una mayor capacidad de juicio, por lo que se da cuenta que su 

padres no Son realmente ese ser perfecto que consideraba, y que por tanto deja, 

de concebirlo como tal. 
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valores, etc, debido a que en esta etapa el adolescente coloca todo lo que se le 

presente en tela de juiCiO, y así el llega a sus propias conclusiones. 

Para llegar a ellas, el adolescente, además de necesitar de la lógica, requiere 

también de la reflexión. Esta le permite analizar el comportamiento tanto de las 

personas que le rodean como el propio; el adolescente va aprendendiendo a 

COnocerse. a sí mismo: de.scubre. su irrtirnídad. Un niño es capaz de. de.scubrir su 

"yo", pero en relación con las cosas externas, es un yo superf¡ciaL En cambio, un 

adolescente puede "mirar hacia adentro", y encontrarse consigo mismo, esto es, 

con el nacimiento de su intimidad. 

I I . 2 . 2 . - ¿ Quién es mi hijO? 

"A fin de poseer un sentido de identidad, el adolescente necesita verse a sí 

mismo corno un individuo distinto, alÍn cuando pueda compartir muchos intereses o 

valores con otras personas." 47 Esta es una de las prinCipales tareas de la 

adolescencia: que el individuo se conozca a si mismo e inteqre adecuadamente sus 

ne.cesidades, motivos y roetas. Es decir, que ese conocimiento propio que adquiere 

sea la base para que f~e las metas que desee alcanzar estableciendo los 

medios más adecuados para su consecusión. 

41 MUSSEN,~ Aspectos escenciales del. de§arrrnlo de I.a personalidad en el niño pág. 316 
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Es por esto que se dice que en la adolescencia nace la inHmidad, porque el chico 

es capaz de conocerse a sí mismo para llegar a un acuerdo con él mismo y con su 

medio ambiente. 

Para que el adolescente llegue a estas conclusiones requerirá de varios momentos 

de soledad, en los cuales aprenda a conocerse y se descubra. Este descubrimiento 

traerá consigo dos manifestaciones: la conciencia de la riqueza interior, así como, 

la conciencia de la contradicción interna. 48 

El descubrimiento de la riqueza interior consiste en que el adolescente ha 

encontrado en sí un valor proPio que lo hace quererse y al mismo tiempo blJscar 

el modo de cornparHrlo con los demás, con la finalidad de ser reconocido y amado 

por otros. 

Este conocimiento de su propia riqveza hace que el adolescente se aprecie a sí 

mismo y como consecuencia sentirse capaz de poder conducirse él solo, por lo 

que busca la independencia de personas que han ejercido un cierto dominio sobre 

él, corno por ejemplo: padres, maestros, etc. De ahí que surja un anhelo por 

apartarse de las generaciones anteriores, creando un conflicto. 

48 GARClA HOZ, Victor El nacimienm de la intimidad. pág 25 
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Al mismo tiempo, surge también una conciencia de sus errores: el adolescente se 

enfrenta con sus debilidades. Y es así como surgen dos actitudes: por una parte 

busca la comprensión de las personas que lo rodean, y por otro lado, se siente 

desilusionado por sus errore.s. 

Una vez que el adolescente se haya examinado, y haya determinado cuales son 

sus fallas y cuáles sus aciertos, formará su propio concepto, el cual podrá 

reveiario a ios demás, es decir tendrá ia capacidad de comunicar a los demás 

quien es, puesto que se ha descubierto a sí mismo. Cabe aclarar que aún cuando 

el adolescente haya adquirido esta capacidad de comunicar quien es, posee al 

mismo tiempo la habilidad de elegir los datos que más le convenga informar, es 

decir, omitir datos acerca de sus errores y engrandecer virtudes descubiertas, 

consiguiendo con esto, una discrepancia enhe el verdadero concBpio dGI yo, y el 

elaborado por el propio adolescente. 

Al haber construído un concepto de sí mismo, y formado su identidad, el 

adolescente puede mostrarse o no conforme con ese concepto, es decir, 

aceptarse según lo que haya encontrado de sí. La autoestima alude al amor propio 

que cada persona tenga de sí, a aceptarse y quererse tal y como se es. 
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la autoesfima comprende dos procesos soCio psicológicos diferentes: la 

autovaloración y la autoevaluación. 49 El primero significa el sentido de seguridad 

que posee la persona de 5; misma y la autoevaluación está ligada a la situación, es 

decir, la persona se "califica" eh diversas ci.rcum;tancias. 

La aU1ovalotación -tiene mayor relación con el interior de la persona, con el valor 

que ésta se proporciona corno tal, y la autoevaluación alude a lo externo, al éxito 

o fracaso al realizar determinada actividad. 

La formación de la autoestima se puede lograr, partiendo desde diferentes puntos: 

una de ellas, consiste en que dependiendo de la autoevaluación que el sujeto 

realiza de sos actividades irá formando su propia autovaloración. Es decir, 

dependiendo de 105 triunfos y equivocaciones que el sUjeto obtenga al tratar de 

solucionar diferentes situaciones, formará de sí un valor propio. Por otro lado, 

también es posible formar la autoestima partiendo de la autovaloración, es decir, 

dependiendo del sentimiento de valor que posea un adolescente de 5; mismo, 

evaluará sus adividades en relación con éste. 

Por tanto padres y maestros deben fomentar situaciones en los que el 

adolescente pueda alcanzar evaluaciones positivas, así como formar en él un 

sentimiento de seguridad en s; mismo y de mérito personal. De ah; que el papel de 

4,* HORROCKS, Jobn E., QR....9.L pág. 92 
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los educadores tenga una gran influencia sobre la formación de la autoestima de 

cualquier chico. 

Los padres deben mostrar una actitud de comprensión con los hijos: compartiendo 

con ellos sus éxitos y ayudándolos a que aprendan de los propios errores, 

contribuyendo con esto a que el chico se sienta seguro y con base en esto se 

forme un buen concepto de sí mismo y se ame como +al, es decir, que cuente con 

una autoestima alta. 

Cabe aclarar que no sólo influyen fadores relacionados con éxitos ° fracasos, 

sino que también pueden existir fadores sociales como son: pertenecer a 

determinado tipo de clase. Algunas veces los adolescentes se sienten inferiores 

por pertenecer a una clase social inferior a la de sus coetáneos, por lo que puede 

afectar su aufoesHma. Es por esto necesario que los padres eduquen a sus hijOS 

en una verdadera jerarquía de valores, ya que sólo poseyendo un verdadero orden 

de lo que es realmente valioso, se evitará que el adolescente se considere inferior 

que sus amistades por no contar con el mismo valor económico, el cual estaría 

colocado en una posíción inferior dentro de una escala de valores, puesto que 

éste valor se encuentra relacionado únicamente con el exterior de la persona y no 

con su valor personal, corno podría ser por ejemplo un valor religioso, el cual. es 

un valor que permite elevar al hombre a un grado superior, puesto que lo dispone 
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para reconocer a su Creador coro o el Bien S:upremo, centro de su vida, y fuente 

de verdadera felicidad. 

Todo lo anterior se enCllentra vinculado al desarrollo emocional que está sufriendo 

el adolescente puesto que no se puede olvidar que está formando su 

personalidad, lo que impl;ca una serie de cambios en diferentes aspectos, los 

cuales se encuentran estrechamente relacionados, puesto que, no son 

modificaciones que se den de. modo aislado, sino por e.l con~iario, 
r, , 

aTeCian a la 

persona completamente. Es por esto, que es necesario continuar describiendo 

algunas de estas transformaciones que sufre el adolescente. 

I I , 3 . - Desarrollo emocional 

La adolescencia ha sido clas;ficada por Elizabeth Hurlock como una etapa en 

donde el individuo intensifica su estado emocional. El adolescente está sufriendo 

una serie de cambios que lo obligan a ajustarse a su nueva personalidad, por lo 

que esta adaptación puede generar en el adolescente ciertos estados emocionales 

diferentes a los que habia sufrido con anterioridad, es decir, durante la infancia. 

Es conveniente informar a 105 padres de familia en qué consisten estos cambiOS 

emocionales y cuáles son los más comunes, para que puedan comprender que 

estas alteraciones Son propias de la edad y, que además, pueden ejercer una 
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influencia tanto positiva como negativa en el comportamiento del adolescente. Por 

lo que es imprescindible que, por una parte, los padres se mantengan cuidadosos 

en este aspecto y procuren evitar que se presenten emociones negativas y 

propiciar las positivas, así corno también se deberá enseñar a los hUos a mantener 

una aditud positiva ante situaciones adversas, lo cual contribuirá a un desarrollo 

integro en su hijO adolescente . 

1I . ¿ Qvé es la emoción ? 

Woodworth sostiene que "una emoción es un estado de agitación consciente del 

organismo u 50 Esta definición hace referencia a que una emoción consiste en una 

modificación tanto pSicológica corno física de nuestro organismo. 

La emoción sigue un proceso: 

El primer paso consiste en la presencia de una determinada situación, a 

continuación se origina el momento afedivo, es decir, la transformación 

pSicológica que hace referencia a expresiones internas, como por ejemplo: dolor, 

placer, etc. y por último, se producen los cambios físicos, que como su nombre lo 

indica, aluden a demostraciones externas, corno por ejemplo: ruborizarse, llorar, 

sonreir,etc. 

so ~BROOKS, Fowler D. Psicología de la adolescencia.. pág. 207 
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"las experiencias humanas incluyen una amplia gama de. emociones. Existen 

emociones personales o autónomas, sociales o altruísfas e inteledl1ales y 

estéticas" 51 

Las emociones personales aluden principalmente al 'Vo -. buscando su proPio 

bienestar personal. Dentro de este tipo de emociones personales, se pueden 

encontrar emociones positivas como son: auto estima, autoconfianza; y entre las 

emociones negaHvas se pueden encontrar la aufocotnpasión, vergüenza, miedo, ira. 

Las emociones personales consisten exclusivamente en todo aquello que beneficie 

o perjudique a la persona. No mantienen ningún tipo de relación con otro aspecto. 

~e encuentran centradas en la persona. 

Las emociones altruistas o sociales se centran alrededor de las demás personas. 

Por su misma sociabilidad, el hombre necesHa de los demás, y al mantener este 

tipo de relaciones se generan en él emociones tales como: comprensión, amor 

paternal, amistad, y patriotismo. 

y por último, las emociones intelectuales y estéticas. Estas emociones 

corresponden al más alto grado del hombre, puesto que hacen referencia a su 

espirHualidad: a la capaCidad del hombre de conocer la verdad y el bien y 

amarlos. Incluye el aspedo religioso, es decir, la relación del hombre con la 

SI KELLY, W. A Psicolngíade la rrf!Jcación. oag 162 
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trascendencia. es por esto que son considerados de orden superior, porque no 

puede existir mayor relación que la del hombre con Dios, puesto que en El, es en 

donde el hombre puede encontrar el sentido de su existencia y por lo tanto 

encaminará todos sus ados hacia la consecución de ese fin que pretende alcanzar 

que es Dios, lo eval equivale a alcanzar la felicidad plena y eterna. 

En la adolescencia existen cambios muy notables en la forma de respuesta 

ernocionai debido a todas las modificaciones que está sufriendo su personalidad. A 

continuación se presentan algunos de los problemas emocionales más comunes 

durante esta etapa. 

I I . 3 . 2 . - Principales problemas emocionales 

Durante la adolescencia las emociones dominantes tienden a ser desagradables; 

príncipalmente son el temor y la ira, es decir, emociones personales. Las 

emociones placenteras son menos frec.uentes y roenos intensas, corno podrían ser 

la alegria, el afecto, la felicidad. S2 

~¡n embargo, estas emociones aún cuando Son conside.radas Col1'\O persona\es, 

pueden ser causadas por las presiones sociales o ambientales, corno es en el caso 

del temor. 

52 Qfi:... HURLOCK, Ehubeth, Psicología de la adolescencia. pág 90 
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Los temores del adolescente son muy distintos a los que el niño puede presentar. 

El adolescente ha comprend',do que muchas cosas, a las que anteriormente les 

tenia miedo, ya no las concibe como peligrosas o dañinas, No obstante todavia 

presehta algunos temores, tales corno: 

, Temores a las relaciones sociales: El adolescente tiene miedo de cometer 

errores, los cuales no serán aprobados por la sociedad, y por tanto perjUdiCarán su 

propia imagen. Este temor es muy común cuando comienzan a mantener relaciones 

sociales con personas del sexO opuesto: tienen miedo a no dar una buena imagen . 

. Relaciones consigo roisrno : Este ternor tiene relación con el anterior: consiste en 

tener miedo a no adecuarse correctamente con las demás personas, y por otro 

lado, teme también a las enfermedades graves, a la incapaCidad física, y al mismo 

fracaso escolar, frustraciones personales: no conseguir lo que pretende alcanzar. 

El miedo en el adolescente surge básicamente por dos razoneS: en primer lugar 

por la modificación de los valores: "cuanto más importante es una cosa para una 

persona, mayores probabilidades hay de que lo invada el temor si cree que va a 

perderla o que no podrá obtenerla: 53 

S3 lblclem pág. 91 

68 



y la segunda razón cons;ste en que el adolescente t;ene que afrontar nuevas 

experiencias, y éstas pueden originar miedo porque consisten en algo nuevo que 

el adolescente desconoce. 

Otra emoción muy camón durante la adolescencia es la ira: esta "consiste en 

preparar al organismo para el esfuerzo físico violento." 54 La ira siempre conlleva 

una respuesta agresiva. En la adolescencia, las causas más comunes de ira SOn 

burlas de sus am;gos, las preferenc;as de los padres por el hermano, el 

autoritarismo, con que se le dirija, así como también la interrupción de actividades 

habauales o por proyectos frustrados. 

Generalmente estos arranques de ira, vienen acompañados de reacciones coléricas 

como son: aventar objetos, abandonar determ;nado lugar Con un portazo, etc, más 

adelante sus agresiones se convierten en ataques verbales. 

Estas emociones pueden ejercer una influencia sobre las actitudes y el 

comportam;ento del ;nd;v;duo. "la ;nc;denc;a puede ser favorable o desfavorable, 

lo que depende de la emoc;ón suscitada, de su ;ntensidad, de la experiencia 

anterior con esa emoción y de la preparación qve se tenga para asvmirla." 55 las 

~ BROOKS, Fowler , QP.,.g!L pág. 219 
ss HURLOCK. Elizabeth. ~ pág, 105 
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emociones pueden tener influencias positivas o negativas en el ajuste personal de 

cada individuo, por lo que es necesario aprender a tener un control emocional. 

I I _ 3 . 3 . - ¿ Cómo alcanzar la madurez emocional ? 

La madurez emocional consiste en poseer un c.ontrol adecuado de las emociones. 

Lograr la madurez emocional es una tarea muy importante que debe cumplir el 

adolescente, para convertirse en un adulto. 

Controlar las emociones no significa omitirlas, sino que alude a saber canalizarlas 

para enfrentar distintas sHuaciones de un modo racional. 

"Las emociones deben ser controladas de modo de obtener la aprobación social, Y 

al mismo tiempo, de producir el menor daño posible, fósico o psicológico a la 

persona misma." 56 El hecho de que el adolescente sepa controlar sus emociones 

provocará c.onductas valiosas; sí por el contrario no es capaz de dominarlas se 

perjudicará a só mismo, y al mismo tiempo puede dañar con su actitud a las 

personas que lo rodean. 

"Existen dos condiciones favorables que contribuyen al equilibrio emocional: la 

buena salud en general y el evitar hechos muy excitantes:57 

56~ 
57 BROOKS, Fowler., ~ pág, 227 
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la primera consiste en que una persona que se encuentra bien nutrida, bien 

descansada, ek., se encuentra con mayor capacidad para controlar sus emociones, 

que una persona que se ve afectada por estas mismas condiciones y que por lo 

tanto su respuesta no es igual si se siente cansado, hambriento, etc. 

y la segunda menciona que es conveniente evadir sitt.Jaciones que perjudiquen el 

equilibrio emocional, es decir, escapar a situaciones conflictivas. ~in embargo, es 

necesario aprender a adaptarse a sitt.Jaciones co+idianas, pero a! mismo Hempo es 

conveniente evadirlas, con la finalidad de no dañar el desarrollo personal. así corno 

de no perjudicar a otras personas con emociones negativas. 

Existen diversas condiciones para considerar que una persona posee madurez 

emocional, {as cuales son: 

• Objetividad: es el adecuado aprecio de la realidad tanto interna corno externa. 

La realidad interna Significa: virtudes, defedos, habilidades, limitaciones. Es decir 

que la persona se conozca a sí misma tal corno es, aceptarse tal cual es. 

La persona madura afronta valientemente la realidad, sin refugiarse en el 

anonimato . 

. Autonomía: capacidad del individuo para decidr por si mismo, sin dejarse llevar 

por el que dirán, teniendo claro lo que se debe hacer independientemente de la 

opinión de quienes lo rodean. 
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· Capacidad de arnar: entendida corno capacidad de darse. Hace referencia al 

otro. es contrario al egoista. la persona que arna conoce a quien arna y la respeta. 

• ';entido de responsabilidad: la persona responsable se ve obligada en un 

determinado sentido. Es la capacidad de responder. 

• Trabajar productivamente independientemente del estado de ánimo que se tiene 

en el rnomento. Esto supone trabajar de forma constante, saber llegar al final, 

terminar lo qve se. empie.za. 

· Visión amplia: tener una visión panorélrnica de la vida y por lo fanto de intereses 

variados. 

• Capacidad de autoreflexión: cuando el hombre no se limita a hacer, sino que 

reflexiona sobre lo que hace, lo que quiere y lo que conoce. 

· ';entido del humor: saberse reir de uno mismo. Encontrar en todo momento 

aspedos pOSitivos. 

· Manejo emocional: en el contenido emocional son manejados y analizados 

adecuadamente por la persona madura. El hombre maduro sabe manejar 

adecuadamente sus emociones: no se deja llevar por lo que siente, sino por lo 

que debe. 

';e ha observado que este desarrollo afectivo mantiene una gran relación con la 

influencia de otras personas, por lo que es importante abarcar cómo evoluciona el 

adolescente en sus relaciones con las demás personas. Y por ésta razón se 

menciona a continuación los cambios sociales que surgen en el adolescente. 
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I I . 4 . - Desarrollo socJIII 

El proceso de socialización empieza muy temprano: en la niñez, cuando el infante 

aprende a conformarse con ciertas normas estructuradas por el grupo social al que 

pertenece. Aprende a comunicarse con otros y la imporfancia de la cooperación 

con otros para lograr diferentes metas. 58 Conforme el niño avanza en edad y llega 

a la adolescencia, siente necesario lograr la independencia de su familia y 

encontrar un grupo de individuos de su misma edad, ei cual tendrá una gran 

influencia sobre la formación del adolescente en lo que a la conducta social se 

refiere. 

Los intereses sociales en el adolescente han cambiado; en esta etapa el 

adolescente prefiere la compañía de 8tnisfades en vez de. la que su faN\ilíe le. 

pueda proporcionar. Para el chico es muy impodante pertenecer a un grupo en el 

cual sea reconocido y apreciado por sus c.oetáneos: comienza a desarrollar un 

nuevo aspecto en su vida: sus relaciones sociales, las cuales serán explicadas a 

continuación. 

I I . 4 . I .. ¿ Qué relación llevo con mi hijO adolescente? 

Las experiencias que tiene un niño en sus relaciones familiares son de gran 

importancia durante el desarrollo de su personalidad. Cuando el n;ño se convierte 

58 ffL POWELL, Marvrn_ , PSIcología de la adolescencia. pitg. 207 
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en adolescen-te, el h.ogar ya no es la única influencia corno sucedía en la infancia, 

peto todavia es el apoyo indispensable para sv desarrollo. 59 Aún wando el 

adolescente ya no se encventra dispvesto a mantener gran parte de sv tiempo con 

la familia, - puesto qve bvsca su independencia - la familia no dejará de ser el 

núcleo principal en donde el adolescente alcanzará su proPio desarrollo. 

El adolescente piensa qve por estar convirtiéndose en un adulto, ya posee la 

madure.z suficiente para poder dirigir su proPia vida y encaminarla corno él crea 

conveniente; tornar sus proPias decisiones, adop-tando nuevas -tendencias de 

valores corno pueden ser religiosos, morales, etc. Comienzan a cuestionar ideas, 

decisiones y reglas de svs padres, deciden buscar vna nueva forma de vida 

diferente a la que han llevado anteriormente debido al in/lvjo de sus padres. 

Pero la realidad es que todavia no ha alcanzado una madurez suficien'" para 

independizarse totalmente. Los adolescen-tes consideran que ya no es necesaria la 

intervención de sus padres en svs vidas, por lo que adquieren vna adífud rebelde 

y de conflicto corno medio principal para lograr la autonomía e independencia 

respecto de sus padres. 

Este es vn problema muy común que se presenta entre padres e hijOS 

adolescentes de.bido a que existe una "brecha ge.neracional", es decir, un 

distanciamiento entre las dos generaciones a causa de faHa de intereses cotnunes. 

59 f!i::....HORROCKS, John E.. PSIcología de la adolescencia pág 383 
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De ah .. que el adolescente aSPire a construir su propio mundo, ya que no se 

identifica con la misma concepción que un adulto pueda tener. 

~in embargo, los padres también deben reconocer que sus h~os adolescentes, a 

pesar de que no son completamente adultos, tampoco son unos niños a los cuales 

deben" soroeter. Es necesario encontrar un punto intermedio en donde los padres 

sean capaces de dar a sus h~os mayor grado de independencia dentro de una 

atmósfera de aceptación. 

Es claro que el adolescente debe seguir siendo dependiente del ambiente 

hogareño porque la misma sociedad no está preparada para concederle el estatus 

de adulfo. 60 No obstante, la emancipación que el adolescente busca puede ser 

proporcionada por sus propios padres de una manera moderada, conforme a sus 

necesidades. 

~e puede afirmar que esta necesidad de independencia en los adolescentes es 

completamente común, por \o que los padres deben estar conscientes de este 

requerimiento, mostrando comprensión por medio de la adaptabilidad, que consiste 

en negociar las soluciones pero de un modo racional y manteniendo un buen nivel 

de comunicación, el cual será un medio para conocer cuáles son las principales 

necesidades de los adolescentes. 

60 POWELL, Marvin, op.cit. pág 276 
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Además de presentar este deseo de independencia, el adolescente siente temor a 

ser manipulado por otras personas, es decir, Hene miedo a que "le laven el 

cerebro: 

Esto se debe a que el adolescente se encuentra en una etapa en la cual se está 

comenzando a conocer y por lo tanto no se autoposee completamente, por lo que 

considera facHble la posibilidad de ser influenciado por otros. 

Su inseguridad se manifiesfa entonces en una actitud crítica de rebeldía contra 

cualquier tipo de autoridad. 

Se convierten en sujetos enjuiciasos, 'J1ilizan la lógica y realizan críticas agvdas a 

todo lo que les rodea, sin embargo Píden misericordia para 12110s .. 

Aún cuando son tan severos al formular sus jUiCiOS, buscan misericordia y 

comprensión por parle de 105 demás. Este es el momento en donde el padre 

deberá procurar ofrecerle esa comprensión que requiere el adolescente a través de 

una relación aroislosa. 

El adolescente siempre buscará algui'''' en quien pueda confiar y es muy probable 

que primeramente lo busque en sus coetáneos. '<;in embargo el padre de familia 
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pvede llegar a convertirse en gran amigo de sv hija tomando las sigvientes 

actitvdes básicas: 

1.- silencio: saber escvchar al hija. Aún cvando el padre de familia no esté de 

acuerdo con los argvmentos del hijo, es importante demostrarle qve sabe 

escucharlo para lograr confianza en la relación. 

2.- admiración: un ado\esce.n1e necesHa e.1 re.c.onoci.mienlo de los de.más. Para él 

será alentador el saber qve svs Padres lo admiran, ya que así podrá afirmar sv 

personalidad. Esta es vna gran arma para su formación. 

3.- sentido de fidelidad a la confidencia: vna vez qve el adolescente haya 

confesado sus sentimientos o inquietudes esperara fidelidad completa a su 

secreto, por lo qve es de svma importancia demostrarle al adolescente qve el 

padre es capaz de mantener en el anonimato svs problemas. 

Aún cuando el padre de familia sea amigo de su hija adolescente, éste buscará 

con frecvencia al grupo de compañeros. Por lo tanto no se debe descartar la 

posibilidad de la influencia que pueden tener estos sobre el chico. 
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I I _ 4 _ 2 _ - ¿ Quiénes sor> los amigos de mi h~o ? 

La adolescencia es una época de interés creciente por las personas del sexo 

opuesto_ Es una época en la que se busca un papel social apropiado y relaciones 

satisfactorias que concuerden con el concepto de sí mismo. 61 E\ adolescente 

busca en otras personas el apoyo para enfrentar las crisis por las que está 

atravesando, y esta ayuda la busca principalmente en personas que sufran un 

problema Similar, por lo que SuS relaciones sociales se acrecientan notablemente 

en esta etapa_ 

Este interés por la socialización se origina, por una parte, en los cambios físicos 

que sufre: comienza a despertar su curiosidad por el sexo opuesto, y es por esto 

que comienza a mantener relaciones con personas diferenfes a su sexo. 

y por otro lado, debido a que el adolescente se ha descubierto corno persona, es 

capaz también de. desc.ubrir a oires COn tos que cOfftienza a establecer cierto tipo 

de lazos_ 

Los amigos le brindan una oportunidad para tratar y llegar a conocer bien a una 

persona de su propia edad y sexo_ Cabría decir que el adolescente se ha 

conseguido un espejo" 62 Los amigos son una excelente oportunidad para que el 

6t !<1t.,.HORROCKS, John E" ap. CIt. pág 400 
62gt, ibidem pag 402 
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adolescente aprenda de ellos : de sus errotes, de sus aciertos, y lo lleve a la 

práctica. El adolescente se relacionará con aquellas amistades con las que 

comparta intereses, gustos, ideas, etc. De ahi, que sea tan importante la vigilancia 

de los padres en las relaciones de amistad que tengan sus hijoS, porque de éstas 

dependerá, en parte, la nueva visión del mundo que el adolescente formule. 

H pertenecer a un grupo de amigos puede presen*ar ven*ajas Y desventajas. Las 

ventajas serian que e! adolescente. vive. lmél nue.va experiencia social: aprende 

nuevos códigos de conducta para llevar una relación adecuada con personas de 

su mismo sexo o con individuos del otro sexo. Además de que el grupo le puede 

ofrecer al adolescente un cierto estatus, puesto que el adolescente ocupará un 

lugar dentro de ese grupo y por lo mismo podrá ir adquiriendo seguridad en si 

mismo al darse cuenta de que puede mantener relaciones sociales más formales 

que las que tenia como infante. Además de que se le brinda un refugio del 

mundo adulto, lo cual le permite momentos de esparcimiento y de diversión en 

donde puede adquirir nueVOS aprendizajes. 

~in embargo, es importante destacar que este "refugio del mundo adulto" también 

posee desventajas puesto que se pueden dar influencias negativas, como podria 

ser separar al individuo de sus padres, o por ejemplo la presión que puede ejercer 

un grupo sobre el chico para realizar determinado tipo de actividades que él 

preferiría no efectuar. Es por esto que es importante que los padres conozcan cuál 
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es el tipo de am;stades de su h;jo para poder detectar qué t;po de ;nfluenc;a 

ejercen sobre él. 

Es así corno el grupo de amigos puede contribuir a crear en el adolescente un 

sent;tn;ento de segur;dad ° por el con1rar;0, de ;nsegut;dad, por falla de 

aceptac;ón de 105 demás compañeros. Cuando ocurre esta última s;+uac;ón, lo más 

conven;ente es que el adolescente busque un grupo de ;nd;v;duos con mental;dad 

similar a la suya. en donde él sienta seguridad y así pueda adquirir conductas 

soc;ales que coadyuven a su desarrollo soc;al. 

Con base en la descr;pc;ón de 105 d;ferentes tipos de desarrollo en el 

adolescente, se puede dec;r que todos estos camb;os ;ntervendrán en la relac;ón 

que el niño haya mantenido hasta el momento con Dios. A confinV3ción se 

presentan algunos de estos cambios comunes en esta etapa. 

I I . 5 . - Características de la crisis religiosa en los adolescentes . 

.,;; hay un momento en la v;da en el que el hombre dec;de su actitud rel;g;osa, es 

el comprendido en los años que van de los doce a los veinte, aproximadamente, 63 

deb;do a que en este per;odo, surg;rán las dudas más profundas que haya pod;do 

63 m..... apud. EUGENE, Paul, el.al. Problemas de la juventud pág. 170 
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elaborar el ser humano a lo largo de su vida. ~i estas dudas son respondidas por 

medio de la religión, el individuo se guiará entonces, por medio de ella. 

La adquisición de una nueva forma de pensamiento, parece ser un obstáculo para 

la formación religiosa del adolescente: su infensa reflexión lo lleva él colocar en 

tela de juiciO todo lo aprendido anteriormente, así como también el análisis 

profundo de diversos hechos, los cuales fomentan que el chico conciba la religión 

como un tema iiógiCQ, por ei hecho de basarse en ¡a fe "ciega""' y no en ¡a razón. 

~e ha definido crisis de fe en el adolescente como aquella serie de circunstancias 

pSicológicas, sociales que obligan al adolescente a hacer una opción; o se escoge 

a Dios, con todas las consecuencias personales y comunitarias que eso implica, o 

se le niega. 64 

Esta crisis abarca diferentes tipoS de sentimientos. Cabe aclarar, que estos 

sentimientos que se presentarán a continuación, nO son propios de fodos los 

adolescentes, ni tampoco un adolescente manifiesta todos; es pOSible que revele 

algunos o ninguno. No obstante, esta investigación pretende abarcar los más 

comunes con la finalidad de ofrecer a los padres de familia una visión general 

acerca de estos conflictos y con base en este conocimiento, determinar cuál es el 

modo más adecuado para la solución del problema. 

r;.¡ .f.fL... Jornada catequista nactonal , FonnaclÓn religtosa del adolescente en el mundo de hoy pág. 107 
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Algunos de estos sentimientos son: 

I I . 5 . I . - Incon(orm;dad 

El Padre Bab;n a(;rma que deb;do al despertar del ;nst;nto sexual, los adolescentes 

muestran una objec;ón en contra de la ley, y en contra de D;os m;smo, y por tanto 

pueden conceb;t!o como el representante de la proh;b;c;ón de v;v;t: "D;os es el 

Así es como el adolescente comienza a mostrar inconformidad con su religión, ya 

que ésta (;ja algunos I;neam;entos (abarcando var;os aspedos, además del sexual), 

que deben ser c:umpl;dos y que son ;ncomprens;bles para él. 

Estos preceptos que han sido enseñados desde la infancia, se convierten en 

caducos al momento en el que el niño crece y se comienza a convertir en un 

adulto. Cuando el adolescenfe percibe que estos lineamientos nO concuerdan con 

su est;lo de v;da, dec;de deshechat!os y buscar otro t;po de ;ntereses que 

coincidan con su nueva forma de vivir. 

6S f!L.. apud. Eée increenclaS en los jóvenes pág. 57 
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Un peligro posible que puede originar esta actitud, es la búsqueda de una nueva 

religión, en donde el adolescente se sienta con mayor libertad para aduar como él 

crea conveniente. 

I I . 5 . 2 . - Incongruencia 

Este sentimiento surge gracias a la incredulidad provocada. 66 Esto significa que 

además de que el adolescente posee varias dudas sobre su re!igiórt, se añade e! 

testimonio vivo de las personas que lo rodean. Es por esto, que se le bautiza con 

el nombre de incredulidad provocada, porque otras personas provocan que el 

adolescente sienta decepción. 

El chico, se encuentra confundido ante este tema, pero busca hallar algo o alguien 

que tenga la facultad de esclarecer sus dudas, sin embargo, lo que a veces 

descubre es una vida llena de personas que sólo predican, pero no cumplen con 

su ejemplo. 

Los adolescentes observan la vida religiosa de los adultos tratando de descubrir en 

ella la presencia activa de la fe, la sinceridad y la lealtad, pero sólo consiguen 

d Itlh ' 1. 67 b t ecepcionarse a no ar a ipocres1a en a que Viven, y con ase en es 0, 

66 m.... EUGENE, PauI., et al oo.cit pago 206 
fi] m..... CHRIS~, lean., Los adolescentes pag 58 
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prefieren alejarse de las prácHcas religiosas ya que piensan que esto sólo 

corresponde a personas falsas y no es lo que desean para sí mismos. 

Por otro lado, existen otro tipo de adolescentes, que no encuentran esta 

incongruencia de vida en otras personas, sino en sí mismos: se les ha educado de 

una manera específica en la fe, y ahora ellos han preferido otro camino, y por 

tanto no viven como deberían y esto les provoca vn sentimiento de culpa. 

I I . 5 . 3 . - ~enHmiento de culpa 

Es posible también que un adolescente muestre sentimiento de culpa al darse 

cuenta de que no está viviendo su vida conforme a la religión que se le ha 

enseñado. Es decir, que no cumple con determinados preceptos que se le han 

enseñado. En este caso él. es el que se siente mal por la incongruencia de vida 

que lleva y no por la que observa en los demás. 

As; como el adolescente puede mostrar inconformidad ante la religión que se le ha 

enseñado - corno se mencionaba en el primer caso - también puede sentirse 

culpable al momento de querer adoptar un nuevo tipo de religión, distinta a la que 

sus padres le han inculcado. 
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5e añade también, el descubrimiento personal de su proPia miseria y flaqueza. El 

despertar de los instintos le turba y le hace vivir en inseguridad; su curiosidad 

sexual le provoca este sentimiento de culpabilidad, siendo normal en un 

adolescente. 68 

Otro fador que le hace sentirse culpable es el hecho de dudar de su propia 

religión. Aunque desea que sus preguntas sean resueltas, siente al mismo tiempo 

remordimiento de desconfiar de su propia ietigióo. ~in ernbargo, este 

cuestional11ienfo es muy freclJente que ocurra entre individuos: de esta edad. 

I I . 5 . 4 . - Inquisición 

La duda invade y atormenta al adolescente: tiene muchas preguntas acerca de su 

religión; busca encontrar una re5puesta lógica a todas estas dudas. 

El adolescente ya no quiere una respuesta acerca de un Dios mágico, sino que 

busca una explicación raci.onal que le demuestre que Dios existe. Y princ.i\=>altnente. 

busca una contestación sobre todo aquello que tenga relación con el culto 

religioso: "¿Cuál es su importancia?", "¿Porqué se tienen que cumplir determinados 

rit05?' ,etc. 

6IsfL.~pág 26 

85 



La ihcertidumbre eh un adolescenie es iotalmente normal, porque como ya se ha 

mencionado anteriormente, el chico, busca con mayor fuerza que nunca, una 

explicación última de todos los hechos. Pertenece a su esencia hacerse preguntas 

e interrogar. Todo wanto sostenia el pasado ha de atravesar un filtro. 

No obstante, esta duda, debe ser resuelta lo más pronto posible, porque de lo 

contrario, el adolescente podrá caer en una duda total, es decir, en la negación, ya 

sea de uno o de 105 demás elementos que componen una religión. 

Pertenece a su esencia. hacerse preguntas e interrogar. Dios está siempre. 

presente en el pasado, por lo tanto Dios, será también, objeto de interrogación. 69 

I I . 5 . 5 .. Negación 

La duda, en realidad se puede llegar a considerar sana, porque dispone al 

adolescente a la búsqueda de Dios, y hasta cierto punto puede llegar a fortalecer 

su vida de fe en vez de destruirla. 

En cambio la negación, es un conflicto muy fuerte porqlle el adolescente se 

prohibe a si mismo cualquier tipo de relación con DiOS, y por tanto su vida puede 

llegar a convertirse en un completo absurdo. 

Generalmente, la primera negación del adolescente es hacia la Iglesia. Paul Eugene 

nos menciona que algunas de las causas de negación son: la incongruencia de vida 
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oe los predicaoores, el sometimiento a ciertas reglas: misa, confesiones, etc., y su 

an1igüedad: "la Iglesia eS1; pasada de moda"?O Mvchos adolescen;es comienzan 

por alejarse de la Iglesia, para más tarde encontrarse en un camino totalmente 

contrario al de Dios. Es lógico qve si vn adolescente opina qve la Iglesia "padece 

muchas enfermedades", decidirá alejarse, y qvien se aleja de la casa de Dios, se 

aleja también de Él. 

T arnbién, cabe la pOSibilidad de que ei adoiescenfe no niegue a Dios o a la Iglesia 

por propia convicdón; vn factor inflvyen;e en este aspecto, es la rebeldía y 

también la pereza por el evito religioso. 

I I . 5 . 6 . - Rebeldía 

~vele suceder que el adolescente rechace la religión, sólo por el hecho de 

perjudicar" svtilmente" a sus padres. 

"~i el adolescente tiene dificvltades para emanciparse de svs padres, qve no 

quieren darle la libertad qve bvsca, pvede rebelarse indirectamente, rechazando la 

religión. Ha llegado a asociar la institvción religiosa y svs códigos de condvcta con 

los padres y con sv autoridad". 7\ Como el adolescente no puede rebelarse 

completamente eo C001ra de sus padres, lo hace de vn modo indiredo: oegando la 

religión qve le han ofrecido. 

7(Iill,.,..~pig.1SO 
71 POWELL, Marvm, 2R.9L pág. 320 
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Este es un sentimiento muy común entre los adolescentes porque buscan alcanzar 

una libertad en sus decisiones, y al darse cuenta de que todavía se encuentran 

"supeditados" a las indicaciones de sus padres, intentan buscar uno o varios 

aspectos en los que pueda encontrar mayor libertad, y por eso, deciden alejarse 

de la religión que les ha sido impuesta. 

Esta forma de rebelarse en contra de sus padres comien"a a manifestarse por la 

pereza de asistir a diversos eventos ¡-eligiosos. 

I I . 5 . 7 . - Pereza 

En el adolescente comienza a aparecer un sentimiento de pereza hflcia todo lo 

relacionado con el culto religioso. ya que la encuentra corno algo inúti! y sin 

sen~ido. Consideran que esta práctica no es necesaria para llevar a cabo una 

buena vida religiosa. 

Además, siente repugnancia por el hecho de que la Iglesia imponga un cierto tipo 

de ritos y reglas que cumplir para poder pertenecer a ella. Esto, lo lleva a 

identificar a la Iglesia como una especie de "policía- que sólo está al pendiente de 

que se cumpla con lo estipulado, y por lo tanto si se concibe a la Iglesia de tal 
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modo, termina por considerar a Dios como el "Policía S"uperior" y por consiguiente 

se alejará de El. 72 

Otro fador que influye en el adolescente para dejar de asistir a las prácticas 

religiosas. es la nueva forma de vida que lleva: colmada de presiones escolares. 

vida social. etc., a lo que prefiere darle prioridad. antes que asistir a la IgleSia. la 

cual únicamente le "hace perder el tiempo'_ 

Una vez analizadas las diferentes características o senf¡!1"ienfos que presenta el 

adolescente con relación a la religión es imprescindible profundizar acerca de 

cváles son las posibles alternativas que como padre de familia se pueden 

cons.iderar; sin embargo, es necesario analizar t>rirnera,rnenfe qué es un valor y 

cómo se plJe<ie.n formar en el individuo, para más. adelante centrars.e únicamente 

en el valer religioso_ 

I I . 6 . - Conce"to de v~lor 

Rafael Gómez Pérez lo define como "el ser en cuanto lo sentimos y apetecemos 

desde el punto de vista de su perfeCCión: 73 

72gLEUGENE.Paul_,~_191 
".rum!L GOMEZ PEREZ, Rafael_. QP_cit_ p_125 
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Esto es, que el ser siempre poseerá un grado de perfección perceptible al hombre; 

a mayor grado de perfección el hombre tenderá más hada ese ser que le transmHe 

l/n bien. 

Pero para que el hombre sea capaz de descubrir este perfección requiere de su 

inteligencia y su voluntad; de la primera, para entender esa perfección y de su 

voluntad para querer tender hacia él. 

De ah; que la fam;lia tenga un papel principal en la formación de la inteligenda y 

la voluntad de los hijOS. 

Pero, ¿cómo puede el padre de familia disponer a sus hUos a la formación de 

valores? 

I I . 6 . I .. Carader;sticas y formación de valores. 

Para poder descubrirlos, ya se mencionó que se requiere de dos facultades: 

inteligencia y voluntad, es decir "entender y querer, por lo que se debe "encarnar" 

en los hUos esta fuente de perfección. Es decir, un niño ° adolescente, no 

apreciará de modo total el valor religioso por el sólo hecho de saber que Dios es 

bueno, ambos necesitan sentirlo, es decir tener una vivencia. 
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"Las vivencias vienen a soldar los valores en lo profundo del alma_ Una sola 

vive.ncia, si e.s irrtensa, es capaz de. transformar una vida.~ las vivencias conduce.n 

al hombre a condensar los valores, muchas veces hasta una vivencia penosa 

permHe formar en el hombre un valor, por ejemplo, la fe en el caso de los valores 

religiosos. 

Los valores- son realidades existentes en sí mismos, independientemente de que el 

~ombre los perciba o no. De ahí que íos vaiores sean objelivos. 

Otra de sus caraderísHicas es su posibilidad de gradación, es decir que los 

valores son jerarquizados y en la forma en que sean ordenados permitirán al 

hombre llegar a su propio perfeccionamiento, cada valor ofrece diferente grado de 

perfección, de ahí que pueda establecerse una escala de valores_ 

La correcta jerarquización aX¡Ológica se logrará precisando el fin objetivo y 

Subjetivo al que llegará cada valor, mientras no se tenga claro que fin persigue 

cada valor no se podrá lograr un orden adecuado_ 

El perfeccionamiento del hombre provendrá de su condición de persona y de sus 

relaciones personales con otros individuos. Ahora bien, como la persona de mayor 
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dignidad ~5 Di05, el valor r~ligi050 es entonces el máximo valor qu~ el hombre 

pu~de alcanzar. 74 

Otra carad~r;s;tca de los valores eS su bipo!aridlJei ya que existen valores y 

contravalores: ~xisten los pos;tivos y los negat;vos, por ejemplo: b~lI~za - fealdad. 

T amb;én son inagofables ya que la capac;dad de! hombre para perfeccionarse 

nunca terminará, porque cada dia 2S posible SBi iTle.jores. Así mismo Son 

armonizables, porque es posible conquistarlos todos, dándole a cada uno su lugar 

de imporlancia. 

y por último, son humanos, ya que el único ser capaz de conquistarlos es el 

hombre, debido a que cuenta con las dos facultades propias d~ su naturaleza: 

inteligencia y voluntad. 

Pero, ¿cómo es posible alcanzarlos? Ya se mencionó que los valores son 

captados a través de las vivencias y se puede decir que son fortal~cidos a través 

de las virtudes. 

Las virtudes han sido definidas corno "hábitos operativos buenos", esto significa 

que son actos que constantemente se realizan y que permiten la mejora personal. 

74 ff&.. GOMEZ PEREZ, R, 0v. cit. p 130 
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Una persona será más valiosa en la medida en que viva una serie de virtudes. 

!;e podria afirmar, a modo de conclusión, que la familia es entonces la primera 

escuela de las virtudes, ya que dentro de ella se trata de desarrollar y ayudar a 

desarrollar en los demJÍs las potencialidades de cada uno de los integrantes de la 

• 75 mIsma. 

75...dL ISAACS, D ,La educación de las virtudes humanas., p.26 
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CAPITULO I I I 

¿COMO PODEMOS FORMAR EN VALORES RElIGIOSOS A LOS 

ADOlESCENTES? 

La religión de una forma o de otra es común a todas las culturas. La fé religiosa y 

la afiliación a una Iglesia desempeñan un papel muy importante en la vida de cada 

ser humano_ 

Desde muy pequeño, a través de las relaciones con Sus padres, el niño va 

formando en su alma infantil la conceptualización de Dios. A medida que crece, 

nace en él, la capacidad de autorreflexión, a través de la cual somete a revisión 

todos aquellos valores que le han sido transmitidos por sus propios padres o por 

otros educadores, clasificándolos corno algo" caduco", originando así, una crisis de 

fe. 

DespuéS de haber expuesto en páginas anteriores algunos de los conflictos que 

presenta un adolescente con relación a su religión, este capítulo tiene por 

finalidad mostrar a los padres de familia algunos elementos claves que permitan 

dar soh.Jción a esta sal/ación. 
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En primer lugar se destina un espacio especial para la explicación del concep10 de 

familia y sus principales funciones. A continuación se procede a explicar en qué 

consiste la orientación familiar. 

Después, se muestran los fadores que intervienen en la religiosidad de una 

persona, ya que es necesario dar a conocer a los padres la gran infhJencia que 

pueden ejercer sobre sus hijOS. así como también conocer cuáles son las 

diSpOSiCiones necesarias para poder formar en este aspedo a una persona. 

A continvación, se brinda una amplia explicación acerca de los elementos que 

constituyen una educación religiosa adecuada, comenzando por las condiciones 

indispensables para poder formar en la fe, as, corno por el contenido que se debe 

tornar en cuenta para formar en la religión a los adolescentes. 

Una vez que se haya contemplado este 1ema, es indispensable profundizar en el 

papel que juegan los padres de familia en este tipo de educaCión, ya que las 

actitudes que manifiesten ante esta situación, serán de gran influencia en su 

formación. 

Por último se expondrá cómo p.uede colaborar la Iglesia con los padres de familia 

para educar a los adolescentes en este tipo de valor. 
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1 1 1 • 1 . - hnl>ortllncill de 111 fllrnilill en 111 forrnllción del hornbre 

Hasta el momento se ha explicado la importancia de la educación, sin embargo no 

se ha profundizado acerca del gran papel que poseen los primeros educadores: 

padres de familia y por tanto la familia en si misma_ 

Es por e.so que a continuación se otorga un e.spacio para su apreciac.ión, partiendo 

de su concepto_ 

I I I _ I _ I _ - Concepto de familia 

txisten diversas definiciones de familia, tales como: 

- "La familia es una comunidad suprapersonal del hombre, mujer e h~05. Una 

comunidad de valores con plenitud humana, formada de acuerdo con el plan divino 

del mundo." 

Henz_ 

- "la familia es el primer lugar privilegiado y el santuario donde se desarrolla toda 

la aventura grande e óntima de cada persona humana irrepetible_ Incumben a la 

familia, por tanto, deberes fundamentales cuyo cumplimiento no puede dejar de 

enriquecer abundantemente a los responsables principales de la misma familia, 
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haciendo de ellos los cooperadores más directos de Dios en la formación de 

nuevos hombres". 

Juan Pablo 11 

- "Es la familia centro de intimidad en el que la dignidad de cada ser humano que 

la integra encuentra el entorno de afecto adecuado para su crecim¡ento moral y 

espirituar. 

Oliveros Otero 

Todas estas definiciones tienen en común el mencionar que la familia es una 

sociedad de amor, creada con un fin específico, e.s decir el perfeccionarnien1o 

personal. 

~u origen es tan antiguo como el de la humanidad misma, sin embargo, a pesar de 

la evolución que ha sufrido a lo largo de los años, existen características 

exclusivas que permanecen en ella. 
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I I I . I . 2 . - Hechos distintivos de la familia 

La famíl;a posee muchas caracterísHcas que sólo le pertenecen a ella, ya que en 

ningún otro tipo de sociedades pueden ser cubiertas. 

David Isaacs noS muestra algunas de estas características: 

. Corno conjunto de intimidades: 

Los comportamientos de cada uno son totalmente espontáneos y no deben cumplir 

con una función específica para poder ser alguien denfro de la misma, corno 

ocurriría en el caso de una empresa: sólo se es alguien dentro de una compañía si 

se cumple con las funciones de determinado puesto. 

En el caso de la familia es muy diferente: la persona vale por lo que es y no por 

lo que hace. No quiere decir que la compañía no aprecie al individuo corno +al, si 

no qve para pertenecer a la misma se necesita realizar funciones específicas para 

ser reconocido corno empleado. 

Por lo tanto, la aceptación que existe dentro de una familia es totalmente 

incondicional. ya que nadie es capaz de elegir a sus padres, hermanos e hijos. 
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En este sentido, se puede considerar la familia como un conjunto de vínculos que 

se relacionan en lo más profundo y lo más específico de la persona, es decir en su 

·t··dd 76 
If) 1m. a . 

• Seguridad y permanencia: 

Esta característica se encuentra fotalmente relacionada con la anterior, es decir, 

con la aceptación. 

En la medida en que una persona se sienta aceptada, confiará plenamente en ella 

misma, es decir, se produce entonces la seguridad que requiere el individuo para 

desarrollarse. 

Se habla de permanencia porque esta aceptación que se da de modo espontáneo 

será permanente porque lo que se ha aceptado en las demás personas no es 

efímero. 

"La familia, crea por su misma naturaleza. una sifuación de confianza basada en la 

permanencia de las mismas relaciones que permite el desarrollo de la persona tal 

como es, con su libertad personal.' 77 

16 cfr. ibidem .. pág 22 
71 ibidem. pág. 25 
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. El estilo personal: 

Dentro de la familia se da la pOSibilidad de que cada unO de los miembros provea 

para si mismo su propio desarrollo con su estilo personal, convencido por el 

descubrimiento de distintos valores que se traducen en criferios o en virtudes . 

. la familia como primera escuela de virtudes: 

la familia tiene por objetivo desarrollar y ayudar a desarrollar en los demás lo que 

es més natura! en el hombre: la intimidad de cada uno. 

Para lograrlo es necesario conocerse para considerar puntos de mejora: 

autoconocerse para auto poseerse y entregarse. El desarrollo de v;rtudes es lo que 

permite a la persona hacerlo. 

Para desarrollar una virtud, se toman en cuenta dos fadores: 

- la intensidad con la que se vive 

- la rectitud de los motivos al vivirla. 

S;ólo a través del amor que se vive en la familia es como se pueden desarrollar. 

"Es la familia, en este sentido la que ayuda a sus miembros a interiotizar las 

influencias externas, culturales y sociales. La familia ayuda a traducir lo relevante 
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del contexto a cons;derarlo en algo s;gn;f;caHvo para el yo ;rrepeHble de cada 

• 78 
uno. 

I I I . I . 3 . - F;nes prop;os de la farn;l;a 

Corno se ha observado, la farn;l;a es la pr;nc;pal encargada de la forrnac;ón de 

personas. 

Por lo tanto sus fines serán: 

~ conservación de la vida individual 

- conservación de la vida en especie 

Así como educará a los "¡jOS, será entonces también encargada de formar 

sociedades, puesto que cada una de las personas se encuentra inmersa en la 

soc;edad. 

Es entonces, finalidad de la familia conducir a los individuos a Su mejora personal I 

formar seres virtuosos, responsables, para que con esto se pueda crear una 

sociedad encaminada a la búsqueda del bien común. 

$in embargo, existen cierto tipo de fadores que imPiden que todo lo mencionado 

anteriormente se logre, como 50n faifa de preparación de los padres para lograr 

78 ibidem pág. 28 
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una vida familiar armoniosa, faBa de comunicación, de confianza, etc., las cuales, 

obstaculizan el progreso de la familia como tal. De ah; que la orientación familiar 

79 sea un medio que tenga por finalidad la preparación de cada uno de los 

integrantes de la misma, con el objeto de prevenir este tipo de conflictos. 

1 I 1 . 2 . - la Orientación Familiar 

I I I . 2 . I . - Concepto y fin 

La orientación familiar se define corno un servicio de ayuda para la mejora personal 

de quienes integran una familia, y para la mejora de la sociedad en y desde las 

familias. 80 La orientación familiar busca en primer lugar la mejora personal de cada 

uno de los integrantes de una familia, para que con base en este mejOramiento se 

facilite al mismo tiempo, el desarrollo de la familia, y por ende el de la sociedad. 

La orientación familiar parte inicialmente de la mejOra personal ayudándole al 

sujeto a que se conozca a si mismo y a Su entorno COh la fihalidad de habilitarlo 

para que él mismo pueda resolver sus problemas, es decir, facilita que el sUjeto se 

conozca: tanto sus habilidades como sus limitaciones; y al conocerse sabe cómo 

debe responder a diversos conflictos, al lograr esto se puede decir que esa 

persona ha alcanzado un alto grado de madurez, por lo tanto la orientación familiar 

7<J Vid supra pag 17 
ro OTERO, Oi!\-eros F Qué es la orientaclon familiar pág 17 
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busca que cada miembro de la familia llegue a la madurez y éS1a sea reflejada en 

el ambiente familiar y social. 

ASimismo, además de c.oncebirse corno proceso de mejora personal y familiar, 

también se le considera como mejora social, debido a que la familia es concebida 

como célula básica de ésta, por tanto se forman entonces mejores ciudadanos 

con miras a un progreso social. dirigido hacia el bien común superando su proPio 

egoísmo. 

Es importante mencionar que la orientación familiar es sólo un proceso de ayuda, 

ya que el papel principal pertenece a los miembros de la familia y no al orientador; 

éste será Ú"nicamenfe un guía para lograr que la familia se 8ufoconozca y procuren 

para sí mismos el cambio qoe les permita perfeccionarse. 

Este tipo de orientación busca ayudar a cada uno de los integrantes de la familia; 

pero en este caso, la orientación será enfocada a los padres por ser ellos los 

protagonistas de la formación de sus hijos. 

Oliveros Otero menciona que algunos de los beneficios que pueden encontrar los 

padres de familia en la orientación familiar son los siguientes: 

a) el esclarec;rniento de valores. 

b) el esclarecimiento de la familia. 
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c) el mejor aprovechamiento de medios. 

d) el conocimiento de pOSibles influencias. 

e) el desarrollo de la capaCidad para informarse. 

Para lograr estos benerficio$, es necesariO que el orientador familiar sea una 

persona preparada y competente con una clara conciencia del valor de la persona 

dentro de la familia, y ésta a su vez perteneciente a una sociedad, para as, poder 

prestar un servicio completamente profeSional. 

! ! 1 . 3. - I"f!uencills que intervienen en la religiOSidad de una 

I'ersonll 

En el capítulo uno, se mencionaron los tipos de influencias que intervienen en la 

educación: la au+oeducación y la heferoeducación. En la formación religiosa, 

vuelven a intervenir estos dos tipos de influjo, debido a que en primer lugar es 

importante la disposiCión personal que tenga cada persona para su formación en la 

religión, y en segundo (ugar se debe a la irr\ervención de otras personas en Su 

educación. 

De este modo, la formación en la religión de un ser humano depende de la 

interiorización personal que éste tenga, y de lo que se le haya transmitido dentro 

del seno familiar y del medio en el que se desenvuelva. 

104 



Es conveniente entonces, explicar en qué consiste cada una de estas influencias, 

para lo wal, se expondrá primero la diSpOSición personal. 

I 1I . 3 . I Disposiciones personales 

La disposición personal alude al medio que existe para que el hombre pueda 

encontrarse con Dios. Este medio se diferencía de las influencias sociales porque 

no depende de! infhJjo de. otras pe.rsonas, sino que se encuenrra sometido a ia 

intención que tenga cada ser humano de encontrarse con Dios. 

La disposición personal hace referencia a la voluntad del hombre, es decir, a la 

autodeferminación que tenga para alcanzar un fin, en este caso, se alude al deseo 

que tenga el hombre de llegar a Dios. 

Pero para tener esta intención es necesario que el individuo se reconozca a sí 

mismo corno un ser carente e inferior, es decir, que mantenga una actitud de 

descentramiento.8¡ 

Esta actitud de descentramiento consiste en "salir un poco de nosotros mismos". 

El hombre conoce la realidad colocándose él como centro de referencia y corno un 

superior sobre los objetos que conoce. S:in embargo, para conocer a Dios, no es 

81 tfL, CALA VIA, M. ~ pág. 134 
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posible mantener este mismo tipo de relación con El, ya que en este caso, el Ser 

Superior es Dios y no el hombre. 

Por eso, se dice que el hombre debe "salir de si mismo·, debe dejar de ser el 

centro de si mismo para poder reconocer la superioridad de Dios, y considerarlo 

entonces, como el centro de su vida, encaminando todas sus actividades hacia El. 

Este punto que se acaba de mencionar, es UhO de los varios fadores que infiuyen 

en la crisis religiosa de un adolescente, ya que justamente, en esta edad, el sUjeto 

presenta un actitud egocéntrica, la cual afecta la posibilidad de que el adolescente 

pueda reconocer a Dios corno vn ~er ~uperior_ 

.s:olarnente cuando la persona experimenta que la mente hUlYlana no puede llegar 

por si misma al Absoluto; que el hombre con sus solas fuerzas tan solo puede 

alcanzar una modesta y limitada cercanía a lo que aspira a realizar; cuando se 

convence de que jamás, en su limitada existencia, puede el hombre apaciguar su 

corazón y satisfacer su mente, entonces podrá valorar efectivamente su necesidad 

de dirigirse a Dios corno causa final de su vida, 82 es decir, de tener una aditud 

de descenfrllmiento. 

S2 ~ JQtWlda catequista nacional., ~pág. 47 
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Aún cuando esta actitud egocéntrica es considerada como un obstáculo que 

impide la apertura total hacia DioS, se debe tomar en cuenta que es característica 

del adolescente, por lo que en vez de buscar su eliminación, se debe hallar el 

modo de aprovecharla; es decir, se debe de invitar al adolescente a tener una 

doble experiencia: además de reconocerse corno vn ser que posee ciertas 

posibilidades reales, debe aceptar que es un ser con limitaciones, y que por tanto 

deberá encontrar algún valor que le permita superarse y darle un sentido real a su 

vida, y de este modo contará con una oportunidad para descubrir a Dios.83 

Una vez que se ha explicado en que radica la disposición personal que debe tener 

cada ser humano para acercarse a Dios, es oportuno mencionar la manera en gue 

el padre de familia puede influir en este tipo de formación, por lo que a 

continuación se dedica un espacio para moshar cvál es este tipo de influencia. 

I I I . 3 . 2 . - Influencias 

La influencia más significativa que ejercen los padres sobre los hijos es el 

aprendizaje por medio del modelo. Esta, alude principalmente al ejemplo que los 

padres proporcionen a Sus h~05 adolescente.s con relación a una vida colmada de 

fe, es decir, a dar un testimonio de vida. 

83 ÉL CALA VIA, M .QR..fib pág. 184 
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'<;e trata de que el modelo, en este caso, los padres de familia, sean el ejemplo 

que estimule a su h~o adolescente a llevar a cabo una vida unida a Dios, así como 

lo ha observado en sus padres, ya que, el hombre aprende de un modelo a través 

de la ob;;ervación y posteriormente lo imita. 

En un niño, la imitación de sus padres se presenta de modo espontáneo y no 

vacila acerca de que el comportamiento de sus padres sea incorrecto. El 

adolescente, por el contrario, enjuiCia todo aquello que observa en sus padres; sin 

embargo, no dejará de darse cuenta de que viven de modo congruente a lo que 

predican. 

Es por esto, de vital irn\,ortanc.ia., que los padres se concie.nticen ac.erca de que si 

buscan que sus hijoS tengan una vida colmada de fe, deberán ser ellos los 

primeros ejemplos de sus h~os, han de ser un paradigma que propoporcione 

actitudes y conductas que ayuden a engrandecer la vida de fe de sus hijos. 

Un buen ejemplo puede ser un estimulo para que el adolescente actúe 

adecuadamente conforme a lo que ha observado, pero también es cierlo que un 

mal ejemplo puede ser totalmente desalentador y por consecuencia originar 

desconcierto en el chico. 
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Es entonces necesario mencionar que un buen modelo se concibe corno aquella 

persona que actúa de un modo congruente conforme a lo que piensa y lo hace 

vida, porque no sólo se queda en palabras, sino que lo lleva a la práctica, y puede 

propiciar en otros el deseo de reproducir esta conducta. 

Los padres que deseen transmitir un buen ejemplo, deben tomar en cuenta que 

alcanzarán mejores resultados si, además, de llevar una vida congruente a lo que 

predican, lo iealizan dentro de un ambiente cáiido, lleno de diálogo y 

compañerismo, dispuestos a escuchar y comprender 105 conflidos de sus hijOS. 84 

El hecho de ser un modelo para los hijOS implica preparación y responsabilidad. 

Ya que se han mostrado las influencias que intervienen en la formación religiosa, 

se hace evidente la necesidad de explicar en qué consiste formar en la religión, 

puesto que es de vital importancia tener un concepto claro para poder transmitirla 

adecuadamente. 

I I I . 4 . - Educación religiosa 

Actualmente, existe confusión al creer que la educación religiosa se limita 

únicamente a la instrucción. Es por esto que surge la necesidad de esclarecer el 

84 vid infra. cap. 1ll 
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concepto de educación religiosa, para que con base en este conocimiento, los 

padres de familia sean capaces de educar con certeza en valores religiosos. 

Es necesario reconocer que la educación en la religión puede ser transmitida de un 

modo inadecuado, y esto es normal sino se tiene claro que la formación religiosa 

no consiste en enseñar una doctrina, o presentar una serie de preceptos que se 

necesitan cumplir, es decir, mostrar una religión impositiva y formalista. 

No se debe limifar únicamente a la enseñanza de la doctrina, pero también es 

cierto que es un elemento fundamental para cualquier religión. 

Las religiones, cualesquiera que sean, tienen en común tres elementos: 

e culto 

e étóca 

e mHo 

Este último alude a la serie de verdades que se requieren conocer. el culto 

significa la manera de expresar la devoción al !::er !::uperior, como por ejemplo: 

oración, asisitir a Misa, etc., y la é1ica quiere decir el modo de comportamiento 

que se debe cvmplir. 
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';:e trata de presentar al adolescente una rel;g;ón fundamentada en el amor, y no 

en la ;mpos;c;ón, fundamentada en la I;bertad y no en la proh;b;c;ón. 

Enseñar rel;g;ón equ;vale a transm;t;r el mensaje de amor de D;os y de hacer 

comprender que la fe consiste en vivencia, en un compromiso, en una entrega 

ttl .. 85 d d d t o a I y un serviCIo, en on e se ernues ra religión no sólo se queda en 

aprender una serie de verdades, sino que, además de ser necesario qve se 

conozcan, es importante reconocer que esa fe, exige dar testimonio. 

Demostrarle que cualqu;er momento de su v;da: el trabajo, el estud;o, las 

diversiones, pueden ser una oración y un camino para poder llegar a Dios. 

Así, sabrá que lo roáf; importanfe: es que. pOI'" medio de la religión, el adolescente 

podrá encontrar un am;go en D;os, y en El encontrará por ende, la fel;c;dad. 

Una vez que se ha expl;cado el f;n pr;mord;al de este t;po de educac;ón, se 

desarrollará un terna que expone \as condiciones necesarias para que el padre de 

fam;l;a cons;ga ;nfund;r este t;po de valor en su h;jo adolescente. 

$5 sfL..Jomadacatequista nacionaL,QlMi!... pág. 289 
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111. 4 . Condiciones fundamentales para infundir valores religiosoS. 

Primero, es importante definir valor religioso. Para ofrecer una definición completa, 

se debe analizar cada concepto. 

~e ha de[;nido valor corno "el ser en cuanto lo sentirnos y apetecemos desde 

desde el punto de vista de su perfección". 

Religión o religioso puede entenderse como aquella forma de vida que posee el 

ser humano en relación con un ~er ~uperior. 

Luego entonces, el valor religioso será aquel que le permita entablar una estrecha 

relación con el ~er ~uperior pero con la cualidad de que lo conducirá a su 

perfeccionamiento. 

Es posible que una persona practique una religión sin que necesariamente lo 

perfeccione, en cambio el valor religioso permitirá que el individuo encuentre una 

mejOra personal. 

No cabe duda que una influencia importante en la formación de este tipo de 

valores, está dentro de la convivencia con otros hombres y derivada del ejemplo 

de aquellas personas que van a aparecer ante el educando como modelo. ~i la 
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palabra convence, el ejemplo arrastra,86 y con base en esto, se determina que el 

tipo de vida que lleven los educadores, principalmente los padres de familia, dejará 

huella en la vida de los educandos; pero se trata, de que la "huella" que dejen en 

ellos, sea totalmente posit;va y no por el contrario, perjudique su vida. 

y para que el educando asimile los valores que provienen de los adultos, existen 

3 condiciones fundamentales, : 87 

• Af~c+o de parte del educador para ei educando. 

" Verdadera integridad de vida en los educadores . 

• Adaptación a los valores del educando y su ambiente. 

El primer aspedo alude a que para que un educador, en este caso un padre de 

familia, pueda transmitir un valor religioso a stJ hijo, debe existir en primer lugar 

amor. 

'la educación religiosa de los hijoS incluye la educación al amor verdadero. Puesto 

que la familia, como comunidad de amor y de vida, es el lugar principal de la 

educación al amor, su despliegue cot;diano puede justamente denominarse y 

devenir una auténtica pedagogía del don de sí mismo". 88 

u ~ ibidem pago l23 
87 cfr mero 
B8 QüwrANA, José M, Pedagogia familiar. pág. 119 
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Debe de existir amor, porque éste significa buscar lo mejor para la otra persona, y 

si los padres anhelan que su hijO prospere cada día como ser humano, deberá 

estar fundamentado en un valor que le ofrezca un sinfin de beneficios, y por tanto, 

se estaría hablando de un valor religioso, debido a que éste le regala al 

adolescente, o a cualquier persona de cualquier edad, un sentido de su vida. 

y ¿qué educador va a querer más a un educando, si no es el padre o madre a su 

propio h~o? Ya que "el amor de los padres se transforma de fuente en alma, y por 

consiguiente, en norma, que inspira y guia toda la acción educativa concreta, 

enriqueciéndola con los valores de dulzura, constancia. bondad, servicio, 

desinteré.s, espíritu de sacrificio, que son el fruto más precioso del amor." 89 

Para educar al adolescente en una vida religiosa es imprescindible que el 

adolescente perciba un clima de amor, de afectividad que lo haga sentirse 

acogido, reconocido y estimado, para qve al sentirse qverido sea capaz de querer 

a los demás y encontrar en diversos rostros a Dios. Este punto se mencionaba 

anteriormente al hacer referencia a que el hombre puede conocer a Dios por 

medio de las vivencias, y una de ellas es justo reconocer la presencia de Dios en 

el prÓjimo. Es por esto qve el adolescente debe encontrar en sus padres estas 

manifestaciones de amor y de cariño, para que posea al mismo tiempo la faCilidad 

de transmHirlo hacia los demás. 

a9 s.s. Juan Pablo 11., Famihans consortio pág. 71 
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Beches ha señalado la importancia de que la religión amplie más el interés de Hpo 

emocional. 90 ya que por este m"dio es más fác;1 "llegarles' a los adolescentes. 

AlÍo cuando bl1scan explicaciones más profundas acerca de su religión, solicitan 

con mayor fuerza algo que los motive para acercarse a Dios. Y este moHvo puede 

ser encontrado en el amor que Dios ofrece a cada uno de sus hijos. 

Además del amor que expresen los padres por sus hijos, es indispensable que los 

primeros vivan conforme a io que predican: este as!?ec+o aívde ai segundo pvnfo: 

verdadera integridad de la vida de los educadores. 

Aunque el adolescente no lo reconozca, ,,1 ejemplo que sus padres le ofrezcan 

causará Un influjo en su aditud con relación a la religión. 

Es muy importante recalcar que si los padres de familia están preocupados por su 

hijO adolescente que atraviesa una crisis religiosa, será necesario primeramenfe 

que el\os mismos realicen una evaluación acerca de sus aditudes religiosas y 

determinen si éstas son corno quisieran que fueran en sus hijOS. No es válido que 

las enseñanzas que les ofrezcan, se queden únicamente en pa\abras, es necesario 

que demuestren de un TOodo palpable la congruencia de su vida en relación a sus 

creencias. 

90 apud POWELL, 'Marvin, ~ pag. 322 
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Aquel que se propone educar tiene que vivir los valores, adaudes y los ideales, 

es decir, las formas de comportamiento deseables, para que estos sensibilicen al 

educando por medio del ejemplo, por lo tanto, el dicho: "haz lo que yo digo, pero 

no lo que yo hago', para que prevalezca aquel otro: "haz lo que yo hago". 91 

De este modo, la conducta de los padres, est;mulará al adolescente a realizar la 

mi5ma adaud que ha observado en ellos y de este modo, se evaará que el chico 

manifiesfe. dudas acerca de la reiigión debido a que la genfe que io rodea no lleva 

a cabo una vida congruente a svs creencias. 

Es por esto que se vuelve a enfat;zar la importancia que cobra el predicar con el 

ejemplo y no sólo con las palabras, las cuales se quedarán ún;camente en e50: en 

palabras, y no tendrán tanto impado en la persona, como una conduda o un 

hecho. 

El último aspedo a tomar en cuenta, consiste en adaptar estos valores a las 

necesidades del educando, es decir, presentarle al adolescente los valores 

religiosos de un modo atradivo, de un modo que pueda sat;sfacer sus 

necesidades, intereses, aspiraciones, problemas, etc. 

De ahí. que sea tan importante que los padres de familia cuenten con un amplio 

conocimiento acerca de las caraderíst;cas más propias de esta edad, para que 

91 ~ NERICI,1. Q2&iL.pág. 598 
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con base en esto, se pueda partir de sus gustos y entoces adaptar el contenido 

de acuerdo a su edad. 

Es necesario partir de la realidad en que vive el adolescente: conocer no sólo 

cuáles son las necesidades de cada adolescente, sino también conocer el contexto 

social en donde se desenvuelve el chico: conocer cuáles san las ideologías 

predotninan;es, es~at atentos acerc.a de nuevas re\igiones, ele., para así, otien1arlo 

conforme a iD que está viviendo. 

Además, si la enseñanza está adaptada a la edad del educando, el aprendizaje será 

más eficaz, puesto que se parte de los intereses y de las necesidades de cada 

etapa. Todo esto, se puede resumir en decir que es importante hablarle al 

adolescente en su proPio lengUaje para que este comprenda más facilrnente lo que 

el padre de familia quiere enseñarle. 

I I I . 4 . 2 . - Contenido de la educación religiosa 

Marvin Powell, afirma que la adolescencia más que considerarse como 

"renacimienfo" o "redesperfar" religioso, es un intento de reconstrucción o la 

reestructuración de valores religiOSOS. 92 

92!lli:.... POWELL, Marvin.~pág 320 
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Los valores religiosos nO han desaparecido en el adolescente, están latentes, pero 

colmados de dudas y cuestiones; pero justamente estas interrogantes dejan 

entrever que el chico se mantiene inquieto ante el terna, por lo que es necesario 

pu!;r la vida de fe de un adolescente. 

Existen dos principales nvdeos que deben ser tomados en cuenta para formar al 

adolescente y son: formación de la conciencia, educación en la caridad . Estas 

dos, son tareas que deben ser cumplidas dentro del seno familiar. 

~e escogieron estos dos nvdeos debido a que con base en el análisis de las 

caraderísticas de crisis religiosa que se han descrito hasta el momento, se puede 

afirmar que estos dos aspedos ayudan a construir la vida religiosa del 

adolescente. 

Primeramente se encuentra la formación de. la conciencia, porque perrnitirá eliminar 

diversos aspedos negativos en la vida del adolescente. corno son: inquisición, 

inconformidad, negación, pereza y principalmente sentimiento de culpa, ya que al 

formar la conciencia del adolescente, éste contará con los elementos adecuados 

para poder entender diversos puntos de su religión. 
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S::e puede decir que la formación de la conciencia coadyuvará a que el adolescente 

conozca claramente las verdades de fe que debe de conocer y cuál debe de ser 

su conducta respecto de ellas, y asi, eliminará sus dudas. 

El sigl1iente núcleo que se menciona es la educación en la caridad. Este núcleo es 

muy importante en la educación de un adolescente, ya que le ofrecerá un sentido 

práctico a su religión. Además se debe aprovechar la amplia capacidad de 

50ciab¡lización del chico, y enfonces: se deberá considerar como un camino para 

que pueda llegar a Dios. 

1) Formación de la conciencia: 

El educador comprende que el camino de educación en la fe tiene un punto de 

paso obligado en la formación de la conciencia. ~abe que la conciencia es el lugar 

de encuentro personalizado entre el hombre y Dios, en cuya interioridad, el 

hombre oye la palabra-llamada de Dios y de la respuesta. 93 La conciencia es la 

voz interna que nos indica la bondad o maldad de nuestros actos; es un medio de 

comunicación entre el hombre y Dios. 

De ahí que la formación de la conciencia cobre tanta importancia en la formación 

religiosa, puesto que es la herramienta que utiliza el ser humano para conocer qué 

es lo que Dios quiere de él. ~i por el contrario, la conciencia está mal formada, el 

hombre obtendrá un conocimiento vago y erróneo sobre Dios. 

93 ~ Educar a los jóvenes en ia fe pág. 81 
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~e puede afirmar que para poseer una conciencia rec.ta es necesario entonces, 

tener un conocimiento cierto del recto obrar. Este conocimiento se adquiere por 

medio de la catequesis, la cual se define como la enseñanza de las verdades de fe 

y de una conducta conforme a ella.94 Al poseer este saber, la persona se 

encuentra en facultades de determinar si los actos que realiza se acercan o se 

alejan de estos preceptos. 

La primera ayuda que se !e puede ofreCei a un adolescente, en eSTe sentido, es 

avxi\iándolo para adquirir la suficiente capacidad de juiciO y de discernimiento 

ético. Debe estar en condiciones de distinguir el bien del mal. el pecado y sus 

eS1ruduras, la acción de Dios en su persona y en la historia. 95 Es importante 

aprovechar la capacidad de reflexión que posee ahora el adolescente, así como su 

gran jUiciO crítico. Peto ya no se -trata de que el chico evalúe a ohas personas, o 

inclusive la misma doC+rina, sino que se trata de que una vez que se le han dado a 

conocer las verdades de fé de un modo comprensible para él, se le exhorte a 

reflexionar sobre su propio comportamiento y determine que tan adecuada ha sido 

esa conducta conforme a lo que se le ha enseñado. 

Una buena formación de la conciencia solucionará problemas tales corno: 

sentimiento de culpa, inconformidad, la pereza y prinCipalmente la inquisición. 

94 9i....PUJOL., Jaune., el al. Enseñanza y formación reJiciosaen una sociedad plural p.115 
9:5 cfr. Educar a los. JÓvenes en la fé pago 81 
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Erosionará el sentimiento de culpa, ya que el adolescente adquirirá un 

conocimiento claro acerca de lo que es el bien y el mal conforme a las leyes de 

Dios, y de este modo no poseerá remordimientos al darse cuenta de que Dios lo 

ama. Cabe aclarar que na porque una persona cono,ca perfedatnente las verdades 

de fe hO sentirá remordimiento; lo que se quiere dar a entender es que el 

adolescente tendrá sentitnientos de culpa cuando haya quebrantado estos 

preceptos, pero no por el sólo hecho de hacerse preguntas acerca del tema de la 

T arnbién evitará que continúen manifesfándose los otros tres +ipos de 

sentimientos, porque por medio de la catequesis se podrán aclarar todas las 

dudas que el adolescente posea. 

Una vez que el adolescente ha conocido las verdades de fe, será necesario que 

sea capaz de llevarlas a la práctica, por lo que la educación en la caridad, ayudará 

a darle este sentido. 

2) Educar en la caridad: 

Este núcleo trata de infundir en el chico una lucha comprotnetida por las otras 

personas# pero esto sólo se logrará si primeramente se le enseña a amar al 

prójimo. 

96 vid supra pág. 7S 
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Los adolescentes alegan que la religión es sólo un rito, y lo que desean es llevar 

todo esto a la práctica. Por esta razón se piensa que es adecuado que un 

adolescente intervenga en la ayuda a comunidades marginadas, y con esto, pueda 

enriquecer su vida, puesto que así él sentirá que contribuye al bienestar de otras 

personas, y con esto hace vida su religión_ 

Esta educación puede contribuir a evitar que el adolescente experimente pereza 

en relación a !a re.ligión, ya que ésta le ofrecerá una nueva forma de conduda, 

con la cual podrá encontrar la utilidad de su religión. 

Esfe es un aspecto que puede ser aprovechado por la Iglesia, puesto que puede 

crear centros en donde el adolescente comience por sociab¡lizarse y conocer a 

más personas de su edad, !,ara que despLlº~ procedan a llevar a cabo adividades 

altruistas que les hagan sentirse útiles y coherentes con su religión. 

Estos ttes puntos anteriores van de la mano del ejemplo que los padres les 

puedan proporcionar. Aún cuando el chico no reconozca la vida de Piedad de sus 

padres, dejará una huella en él, que lo llevará a actuar conforme a lo que ha vivido 

con ellos. 

Por todo lo anterior se puede concluir que a pesar de que la adolescencia sea una 

etapa de dudas e incertidumbre, los valores religiosos pueden ofrecerles un factor 
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de seguridad. Para lograr este fin, la religión debe subrayar el valor de la vida 

diaria y la vida futura. Debe de poner especial énfasis en la vida de amor, para 

que el adolescente sea capaz de encontrar un sentido útil de la religión en su 

vida. 97 

y para darle este verdadero sentido de amor es conveniente que el adolescente 

encuentre este clima en su propia familia. 

I I I . 5 . - ¿ Qué papel juego yo ComO padre de familia en la 

formación religiosa de mi adolescente? 

Algvnos padres imaginan que la educación religiosa corresponde a la escuela o a 

la Iglesia, y piensan que este tipo de edvcación debe ser llevada a cabo por 

personas que tengan más experiencia que ellos en este campo. 

Pero la realidad es otra. No se necesita ser vn exégeta para poder infundir en el 

h~o el verdadero amor a Dios. Ni tampoco se trata de sólo transmitir vna doctrina 

que el mismo padre de familia comprende, o pensar que la formación religiosa duró 

hasta los ocho años, y que después no es necesaria la intervención de los padres, 

pvesto que sería una indiscreción ... 

97 cfr Educar a los IÓVenes en la fe pág 328 
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"De una vida que no se comparte, va siendo progresivamente excluído',98de ahí, 

que sea tan importante la preocupación del padre de familia ante la formación 

religiosa de su h~o. 

La vida religiosa de un hijo debe ser objeto constante de cuidado. Los padres no 

pueden ser solamente espedadores de todos los cambios que sufre el 

adolescente con relación a su fe. ~e debe vigilar y controlar, pero muy de cerca la 

práctica religiosa del chico, y además ejercer una influencia especial en é.L 99 

~in el inflUjO de los padres, y sin su ejemplo, el adolescente no asimilará el 

verdadero sentido que puede tener la religión en la vida de cada ser humano. 

No se trata de mentir, sino por el contrario, de demostrar que se es congruente 

con lo que se predica, con lo que se enseña, o de lo contrario, el chiCO, sólo 

considerará como hiPócrita a aquel padre que no cumple con lo que dice. 

Donde h'lY seriedad, se conduce insfíntivamente con seriedad. Lo que un padre de 

familia haga, servirá para reforzar ese espirau de su hijO. [00 

'la atmósfera religiosa del hogar es uno de los fado res que más influyen sobre 

las actitudes religiosas de los adolescentes. La educación religiosa y las primeras 

9S BUClC, Juan M., Ese hiio yuestro! Casos ditü:iles pág. 201 
99 f.!t. ibidem. pág.. 202 
100 Qt. íbidem. pag. 206 
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experiencias al respecto, las recibe el niño en el hogar y más tarde las aumenta la 

instrucción que da la Iglesia a la que 105 padres están afiliados. 101 

Dependiendo del modo en como influya el ambiente familiar en el adolescente, 

este irá formando sv propia inclinación religiosa. No todos los hombres reaccionan 

del mismo modo hacia un ~er ~uperior, depende mucho del ambiente en el que se 

hayan desarrollado y la manera como se les haya presentado el tema. 

Ciertos hombres tienen una religión de cabeza, otros la llevan más en Su corazón. 

Cada pueblo, como cada generación, e incluso cada ser humano, posee su manera 

de responder ante el sentimiento de lo Divino. Este sentimiento religioso es 

definido como una manera de ser de la vida interior que penetra más o menos en 

todas sus actividades dándoles una orientación. !02 la formación de este 

senfirniento es entonces tarea de los padres de familia. 

I I I . 5 . I . - Actitudes básicas del padre de familia. 

Hasta este momento se ha criticado la actitud del adolescente en relación a la 

religión; ahora toca el turno de profundizar acerca de la actitud que debe tomar 

un padre de familia ante este tipo de situación. 

101 POWELL, Marvin., ~ 318 
102 ~ GUITTARD, Lows., La evolución re1¡glOsade los adolescentes- pág. 40,41 
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En primer lugar, eS importantísimo que el padre o la madre, estén conscientes de 

la responsabiliad tan grande que tienen de transmitir una religión, ya que no se 

trata solamente de transmitir un conocimiento, sino que se le ofrece una vida. 

y es por esto que desde este momento se explicará al padre de familia la 

disposición que debe tener para formar a su h~o en la religión. 

Primeramente es obvio, qLie para poder enseñar, se necesita que ¡a otra persona 

comprenda, pero en este caso, corresponde primero a los papás comprender a su 

hijO, "antes que sembrar una semilla, hay que abrir el surco; antes que suscitar una 

actitud receptiva, hay que tomar una actitud comunicativa y no es nada fácil 

comprender a un adolescente sin una gran flexibilidad de espíritu .... 103 

Eso es lo primero que debe hacer el padre de familia: comprender a su h~o. pero 

¿Qué significa comprender?, significa aceptar. significa olvidar los defectos de la 

otra persona, es decir, que aunque se conozcan claramente las limitaciones, no se 

deben colocar en primer lugar. porque impiden ver lo valioso de la persona. 

Un padre debe comprender que su hijO está pasando por una situación difícil y 

que justamente necesita ayuda. que alguien entienda sus dudas y no lo reprenda. 

1(11 Jornada catequista nacional., ~ pág. 80 
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~e trata de ser amigo de los hijOS y saberlos escuchar, y escucharlos cuando ellos 

quieran hablar, porque también es indispensable saber respetar su silencio. 

Pero para poder comprender es necesario entablar una adHud de diálogo, es 

decir, de apertura hacia la otra persona. 

Por medio del diálogo es como se asegura el contado personal entre el 

adolescente y la verdad, pero se impone para esto ia necesidad de oír, dejar que 

se exprese, que pregunte, que reaccione en un ambiente favorable, que sea quien 

es, sin inhibiciones y formulismos de tipo social. !04 

los padres deben propiciar el diálogo con sus hijOS en un ambiente de confianza 

para que el adolescente sea capaz de acercarse a ellos con facilidad y poderles 

consultar sus dudas, y los papás deberán escuchar con ateción, y evHar imponer 

sus ideas, sin antes tomar en cuenta los argumentos del adolescente. 

Un punto de suma importancia consiste en no prefender que el adolescente 

acepte inmediatamente lo que se le dice, sir.o más bien se debe buscar la forma 

de tratarlo y de presentarle las cosas en donde sea él quien decida aceptar ese 

bien. 105 

14» ibidem. pag. &2 
105 !<f!:..... ibidem. pág. 125 
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Con este párrafo se retoma lo mencionado acerca de la comprensión, en aceptar 

que el adolescente posee libertad de elección, y él es el que decide qué quiere 

hacer con su vida en relación a la religión. Es importante recordar que no se le 

puede obligar a cumplir con aquello que como padres Se crea que es lo más 

conveniente. El adolescente es ahora el que decide qué sentido le quiere dar a su 

vida. 

De esfe modo, se obliga también a que el adolescente reflexione. Hay que 

recordar que es un nuevo descubrimiento en el chico, y que por tanto debe ser 

aprovechado; debe profudizar acerca de su fe para que él mismo descubra el 

amor de Dios, y opte por ese camino. 

Otro punto importante a tomar en cuenta son las barreras que muchas veces los 

mismos: padres colocan sin darse cuenta, y éstas son presentar la religión corno 

algo abstracto, negativo y obligatorio. 106 

Estas son tres barreras muy comunes en la formación religiosa de un adolescente, 

por lo que es indispensable optar por el camino contrario y presentarlo justamente 

de modo agradable para él. 

~e debe presentar como un camino al amor y a la feliCidad. Como algo positivo 

porque es un secreto que Dios ha ido revelando para iluminar y enriquecer a la 

106 .é::. ibidem. pág. 86 
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humanidad extraordinariamente, porque se puede conocer con la razón algo que 

jamás se podria entender y que además es liberador, 107 no se trata de una religión 

que prohiba, sino por el contrario, que libera del pecado. 

De este modo, se podrán dar respuesta a las inquietudes que como adolescente 

posee y descubrirá una religión adecuada a sus necesidades. 

Lo mencionado anterionnente corresponde ai papei que debe desempeñar ei padre 

de familia en relación a la formación religiosa de sus hijOS. 

~in embargo, los padres no son los únicos formadores en la fe de los hijOS, 

también intervienen otros agentes corno son la Iglesia y la escuela. 

Ambos juegan un papel muy importante en este tipo de formación. ~in embargo, 

se puede decir que la Iglesia ocupa un lugar superior al de la escuela debido a 

que es ella la principal formadora en la fe de los hombres y a la que diredamente 

le preocupa educar al ser humano cristianamente. 

A continuación se explicita la función que tiene ésta en la formación religiosa 

tanto de los padres como de los h~os. 

t01~ idem 
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I I I . 6 . - l" Iglesi": eseuel" I>"r" I>"dres 

La Iglesia ha sido escogida como el segundo agente educativo más importante en 

la formación en la fe del adolescente, y en general de cada ser humano. puesto 

que de ella depende la formación de los primeros educadores: los padres de 

familia. 

~e ha mencionado constantemente ia necesidad que existe de que los padres 

sean un modelo, que sean congruentes con sus predicaciones, etc .. pero este 

ómpetu de lucha sólo podrá ser conseguido si se proponen cumplir con lo que la 

Iglesia les enseña. 

La Iglesia es la principal encargada de educar -después de los padres, - y de 

elevar a la persona al nivel más trascendente que es sv relación con Dios, de ahí 

que la Iglesia posea un papel tan importante en la formación religiosa. 

I I I . 6 . I . - Importancia de la Iglesia 

El papel que juega este agente es muy importante pues de ella depende la 

transmisión del anuncio del mensaje de Dios, es decir, comunicar a los hombres, 

el camino de la salvación. 
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Resalta de este modo la enorme responsab;l;dad edueat;va que t;ene con todos los 

f;eles deb;do a que es el med;o para el aeeream;ento con D;os. 

''la Igles;a ofrece su ayuda a todos los pueblos a promover la perfecc;ón cabal de 

la persona humana, ;ncluso para el b;en de la soc;edad terrestre y para conf;gurar 

más humanamente la edificación del rnundo ... 
I03 

Por esta razón se puede eons;derar a la Igles;a como el segundo agente más 

;mportante porque de ella depende la formac;ón de todos los f;eles, en donde se 

encuentran los padres de fam;l;a, de ahí que a este subeapítulo se le haya 

denom;nado: "Igles;a: escuela para padres de fam;I;a". 

1 1 1 . 6 . 2 . - Med;os de la Igles;a para la formac;ón rel;g;osa 

Una vez que se mencionó su importancia, es necesario saber los medios con los 

que cuenta para poder educar a las personas. 

Uno de los med;os más comúnes de la Igles;a es la eateques;s y el otro med;o 

para eu\t;var almas y formar a los hombres son por ejemplo: a través de grupos 

culturales, asociaciones juveniles y sobre todo, por medio de las escuelas. 

108 ibídem. pag 31 
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La Iglesia se hace presente en la escuela a través del testimonio de fe viva de los 

miembros creyentes de la comunidad escolar: alumnos, profesores, personal 

administrativo y de servicio, incluyendo también a los padres de familia. 109 

S"¡ no existiera la Iglesia, las escuelas seguirían cvmpliendo con sv misión de 

formación, pero obviamente omitiendo la religión entre sus asignaturas, por lo que 

se quiere afirmar que la escuela requiere de la Iglesia para poder formar en la fe a 

sus aiumnos, porque esta úitima es la que da las bases para este tipo de 

educación. 

T arnbién se mencionó qve la Iglesia ocupaba grupos juveniles corno medio para 

educar a los adolescentes. Este es un punto muy importante ya que 105 padres 

deben estar conscientes de este medio y exhortar a la participación de 105 hijos 

en ellos. La IgleSia se encargará entonces, de promover el amor a la comunidad o 

a la parroquia y de este modo se contribuirá a que el adolescente encuentre un 

ambiente acogedor que lo llevarán a descubrir el amor hacia el prÓjimo, el cual 

sElrá camino para llegar a Dios. 

10'1 ~ ibidem. pág. 32 
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PROBLEMA 

CAPITULO IV 

DERIVACIÓN PRACTICA 

A lo largo de la vida, el hombre experimenta vna serie de cambios qve inflvyen en 

la formación de sv personalidad. 

Pero vna de las etapas más significativas en la vida de vn ser humano es la 

adolescencia, ya que este es el paso de conversión de niño a hombre, lo cual 

conlleva una serie de conflictos difíciles de comprender. 

Toda esta época preocupa a los primeros formadores de adolecentes: sus padres, 

los cuales procuran buscar soluciones a las difíciles crisis que presentan. 

Una de ellas es la crisis religiosa, en la cual el adolescente mvestra alejamiento de 

Dios, y por tanto produce inqUietud en los padres de familia. 

lvego entonces existe la necesidad de avxiliarlos en la manera de sobrellevar esta 

problemática, ya sea a través de actitudes c.oncre.18s y de sensibilizaciones acerca 

de ta importancia de inserción de. vatores. principalmente. religiosos. puesto que 

éstos permiten relacionar al hombre con el ~er más perfecto que existe que es 
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DiOS, y además se debe reafirmar la magnitud de su papel como primeros 

formadores de hombres. 

IV. I Hil>ótesis 

Durante el periodo de adolescencia el<iste un alejamiento de la religión debido a 

los múltiples cambios que sufre la persona durante esta etapa. 

IV. 2 Definic.ión <le 111 I>roblemáticlI 

lirnHaciones: 

, No todas las respuestas de los cuestionarios son contestadas Con veracidad. 

. La muestra no puede ser totalmente representativa, ya que únicamente 

representa una fracción de la población. 

Alcances: 

Con esta investigación se pretende conseguir información sobre diversos asped0s 

de la problemática. 
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Principalmente se quiere comprobar la rnanifestación de esta crisis, así como los 

principalas santiroiantos dal adolascanta hacia un S;", ~uparior, y tarobién las 

actitudes que los padres de faroilia toman ante asta situación, para qua con base 

en estas respuestas se pueda detectar las principales nacasidadas y así alaborar 

una propuasta adúcaliva. 

1 V . 3 Définición de 1" muesha 

la ",uastra se encuentra constitúída por padres da adolescentes puesto que en 

asta etapa es en donde se manifiesta la problemática. 

la muestra está formada por padres de familia que tengan h~os an sacvndarias 

preocupadas por la formación religiosa de sus alumnos. 

Es imprescindible que las parsonas qúe respondan el cuesHonario practiquen algún 

tipo de 'aligión, ya qua de esta modo sa puede adi,ma, que son individuos 

preocupados por la formación de este valor. 

la cantidad da cuestionarios aplicados fueron 95. 
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IV. 4 Diseño del instrumento 

Justificación: 

El instrvmento que se utiliza es el cuestionario, puesto que es un medio que 

perrnife la obtención rápida de la información necesaria para esta investigación. 

El cuestionario permite abarcar un gran número de personas y de este modo 

obtener una gran cantidad de opiniones. y al analizarlas y estudiarlas es posible 

llegar a \.ma conclusión general. 

Este cuestionario está elaborado con preguntas de opción múltiple para que la 

información reCOPilada sea objetiva. 

Este cuestionario se reparte en la secundaria con los alumnos y son regresados, a 

través de los mismos, días después de su repartición. 

Obietivo del cuestionario: . 

Este cuestionario tiene por obje:Hvo defedar posibles errores en las concepciones 

de los padres de familia acerca de la educación religiosa. para que con base en 
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ellas se elabore una propuesta educativa que permita auxiliarlos en la problemática 

existente. 

Diseño del cuestionario: 

El cuestionario consta de 14 preguntas de opción múltiple, sólo tres de ellas Piden 

el porqué de la respuesta. 

!::e elabotaron 220 cuestionarios, de los cuales sólo fueron regresados 95. 

El cuestionario que se aplicó se encuentra en el anexo no. uno. 
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IV. 5 Presen+llción de resultlldos 

IV. 5 . I Interpretación cuantitativa 

Pregunta no. I 

¿ Cuál es su concepto de educación ? 

67 % contestó: Perfeccionamiento personal. 

29 % contestó: T ransrnisión de conocimientos. 

4 % contestó: AdquisiCión de buenos modales. 
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Pregunta no. 2 

¿ Cuál es su concepto de valor? 

34% 

63 % contestó: Aquello que posee en si una perfección y que 

\>ot lo tanto nos atrae. 

34 % contestó: Es un hábito o\>erativo bueno. 

3 % contestó: Es aquello que para la mayoria está correcto. 
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Pregunta no.3 

Por favor, coloque el número I en el valor que considere más importante en 

la educación de sus hijOS, y el número 2 en el siguiente valor más importante, y 

así sucesivamente hasta terminar la lista: Valores afectiVOS, valores físicos, valores 

intelectuales, valores morales, valores estéticos, valores religiosos, valores 

sociales y valores ec.onótnicos. 

16% 

47% 
31% 

6% 

47 % : Escogió con el primer lugar al valor moral. 

31 % : EscogiÓ con el primer lugar al valor religioso. 

16 % : Escogió con el primer lugar al valor afectivo. 

6 %: Escogió con el primer lugar al valor intelectual. 
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De las personas que escogieron el valor moral con el primer lugar, afirmaron lo 

siguie.nte: 

· Nos ayudan a vivir correctamenfe, ya que noS enseñan 

a saber elegir entre el bien y el mal: 

• '<;on la base de los dem~s valores: 

• Otras razones: 

• Dan calidad y aceptación en el ámbito social: 

, No explicaron el porqué: 

30% 

40% 

35 % 

lt% 

7% 

7% 
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De la5 personas que escogieron el valor religioso, con el primer lugar, afirmaron lo 

siguiente: 

, Porque Dios es el fin úllimo del hombre y la religión te acerca a Él: 

• Porque es la base de 105 demás valores: 

• Porque le dá sentido a la vida: 

· Porque hace trascender al hombre: 

• Porque necesitamos de la ayuda de Dios: 

• Otra5 razones: 

13% 

17% 

29% 

27 % 

17% 

13% 

7% 

7% 
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De las personas que escog;eron el valor afed;vo con el pr;rner lúgar,af;rmaron lo 

siguiente: 

. Porque cuando una persona se sienfe arnada es más fácil transmitirle los demás 

valores: 93% 

• Porque son 105 valores que se están perd;endo: 7% 

93% 
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De las personas que escogieron el valor intelectual con el primer lugar, afirmaron 

lo siguiente: 

~ Porque hay que enseñar a los jóvenes a encontrarse a sí mismos: 50 % 

• Porque hay que enseñar a pensar: 50 % 
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y en el último lugar de la lista de valores se escogieron del siguiente modo: 

45 % :Escogió con el último lugar el valor económico. 

34 % : Escogió con el ultimo lugar el valor estético. 

1I % : Escogió con el último lugar el valor ('sico. 

4 % : Escogió con el último lugar el valor social. 

I % : Escogió con el último luga' el valor afectivo. 

5 % : No especificó el último lugar. 

11% 11% 4% 

34% 

145 



Pregllnta no. 4 

¿ Qué entiende usted por formación religiosa? 

18% 

75 % contestó:Es enseñar a una persona a encontrar el sentido de su vida 

18 % contestó: Es la enseñanza de la doctrina. 

4 % conte.stó: Es e.nse.ñar a una pe.rsona a cumplir con dete.rminados 

preceptos. 

3 % No contestó. 

1% 



Pregonta no. 5 

¿ Con~idera osted importante la formación religiosa de sos hijOS? 

100% 

lOO % contestó qoe si es importante 
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¿ Porqué? 

39 % conlesló: Porque le dá senlido a sus vidas. 

18 96 contestó: Porque les ayuda a ser personas ínlegras. 

11 96 contesló: Porque les ayuda a cumplir el fin para el cual 

han sido creados. 

9 96 conlesló: Porque les enseña a amar al prójimo. 

4 96 conlesló: Porque incluye los demás valores. 

3 96 conlesló: Porque hay que creer en un ~e, ~uperior. 

12 96 contestó: Otras razones. 

4 96 No contestaron. 

18% 

" .. 

39% 
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Pregunta no. 6 

¿ Cuál etapa de la vida de una persona considera que es la más 

adecuada para fomentar valores religiosos? 

78 % contestó : La infancia. 

13 % contestó: La adolescencia. 

9 % contestó: La infancia y la adolescencia. 

O % contestó: La adultez. 

O % contestó: La senedud. 
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Pregunta no. 7 

¿Ha observado usted algún disfancia"'iento de su hija con ,elación a la 

'eligión? 

66 % contestó: No. 

34 % contestó: Si. 

34% 

150 



':;i su respuesta fue sí, por favor marque algún tópo de sentómiento que haya 

detedado en su hijO: 

35 % contestó: Pereza. 

24 % contestó: Dudas. 

15 % contestó: Rebeldía. 

11 % contestó: Inconformidad. 

8 % contestó: Incongruencia. 

6 % contestó: Otros; entre los cuales están: 

- Apatía. 

- Falta de fortaleza. 

- Falta de Piedad. 
- Falta de comprensión. 

I % contestó: Negac¡ón. 

O % contestó: ~ent¡tn¡ento de culpa. 
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Pregunta no. 8 

¿ Cuál tipo de desarrollo considera usted que puede tener influencia en el 

comportamiento religioso de su hijO? 

4'" 

42 % contestó: Desarrollo emocional. 

32 % contestó: Desarrollo social. 

22 % contestó: Desarrollo intelectual. 

4 % contestó: Desarrollo físico. 
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Pregunta no. 9 

¿ Piensa usted que las amistades de su hijO influyen en su actitud religiosa? 

58% 

58 96 contestó: ~¡. 

42 96 contestó: No. 
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Pregunta no_ 10 

¿ Cons;dera usted durante la adolescenc;a, el test;rnon;o de v;da debe ser 

primordial en la educación religiosa? 

95 % contestó: ~;_ 

! % confesfó: No_ 

4 % No contestó_ 
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¿ Por qué? 

· Porque hay que ser congruentes con lo que se dice y predicar con el ejemplo: 

38% 

• Porque los adolescentes son muy críticos y es cuando más juzgan a los padres: 

· Porqve e.s una guía: 

· Otras razones: 

· No contestaron: 

30% 

30% 

5% 

15 % 

12 % 
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Pregunta no. 11 

¿ Considera usted que es necesario continuar con la formación religiosa 

durante esta etapa ? 

100% 

100 % contestó: ';;;. 

l56 



Pregunta no. 12 

A continuación, se muestra una lista de agentes educativos. Por favor 

coloque el número I en el agente educativo que usted considere de mayor 

importancia para la formación religiosa de su hijO adolescente, y después coloque 

el nvmero 2 en el siguiente agente educativo más importante y así, sucesivamente 

hasta terminar la lista . 

.... 

88 96 escogió: La familia con el número uno. 

3 96 escogió: La escuela con el número uno. 

3 96 escogió: La Iglesia con el número uno. 

6 96 No contestó. 
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A continuación, se muestra una lista de agentes educativos, Por favor coloque el 

número I en el agente educativo que usted considere de mayor importancia para la 

formación religiosa de su hijO adolescente, y después coloque el nvmero 2 en el 

siguiente agente educativo más importante y así, sucesivamente hasta terminar la 

lista. 

58 % escogió: La escuela con el nvmero dos. 

32 % escogió: La Iglesia con el número dos, 

4 % escogió: La famiÍia Con ei núme.ro dos. 

6 % No contestó, 

32% 
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A conlinuación, se \nuestra una lis1a de agente.s educativos. Por favor coloque el 

número ¡ en el agente educativo que usted considere de rnayor importancia para la 

formación religiosa de su h~o adolescente, y después coloque el número 2 en el 

siguiente agente educativo más importante y así, $uc.esivamente hasta terminar la 

lista. 

56 % escogió: La Iglesia con el número tres. 

35 % escogió: La escuela con el número tres. 

2 % escogió: El estado con el número tres. 

t % escogió: Ofro con el número tres: 

- Amistades. 

6 % No contestó. 
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A continuación, se muestra una lista de agentes educativos. Por favor coloque el 

número 1 en el agente educativo que usted considere de mayor importancia para la 

forma6ón religiosa de su hijo adolescente, y después coloque el número 2 en el 

siguiente agente educativo más importante y así, sucesivamente hasta terminar la 

lista. 

84 % escogió; El estado con el número cuatro. 

6 % escogió; Otro con el número cuatro; 

- Medios de comunicación. 

- Amistades. 

- La sociedad. 

4 % escogió; La Iglesia con el número cuatro. 

6 % No contestó. 

84% 
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Pregunta no. 13 

Marque con una cruz, alguna o algunas de las actitudes que toma usted 

como padre de fam;l;a ante la er;s;s rel;g;osa de su h;jo adolescente. 

11% 

24 % contestó: Procuro fra+ar de vivir mi vida conforme a lo que mí religión me 

p;de, para as; ser un ejemplo para m; h;jO 

[7 % contestó: Me preocupo por prepararme esp;r;tualrnente. para así, poder 

ayudarlo. 
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14 % contestó: Escucho las dudas que tiene y trato de darle respuesta. 

" % contestó: Escucho sus argumentos y trato de convencerlo conforme a lo que 

yo pienso. 

10 % contestó: Estoy consciente de que atraviesa una crisis de fe. 

8 % contestó: Lo obligo a que cumpla con diversas celebraciones religiosas, jales 

corno ir a Misa. 

8 % contestó: '<::olic,*o la ayuda de otras personas para que me asesore y yo 

pueda orientarlo. Por ej. sacerdote, pSicólogo. 

5 % contestó: Dedico un tiempo especial para su formación. 

3 % contestó: Permito que decida que quiere hacer con relación a la religión. 
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Pregunta no.14 

~i tuviera la oprtunidad de ser orientado para solucionar conflictos religiosos 

en su f,iijO adolescente. ¿Qué medio de ayuda le agradaría mas? 

91 96 contestó: Curso 

9 96 contestó: Conferencia 

O 96 contestó: Taller 

O 96 contestó: '<;ímposíum 
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IV. 5 . 2 Interpretación CtJalHativa 

Pregunta no. ¡ 

Esta pregunta se realizó con la finalidad de desCtJDrir que concepción tenían los 

padres de faroilia acerca de la educación. ~e determinó que era imporlante 

conocer este dato, ya que para poder formar en "alores religiosos se tiene que 

parlir de un concepto real de educación. 

Los datos arrojados señalan que la gran mayoría (6796) tiene claro que la 

educación consiste en lograr un perfeccionamiento persona!. Un menor porcen+ajc2 

menor (2996) reduce la educación a una sola transmisión de conocimientos, 

mien!ras que la minoría (496) piensa que la educación alude a adquirir Duenos 

modales. 

Pregunta no. 2 

Esta pregunta tiene por oDjetivo detedar si los padres realmente saben en que 

consiste un valor. Esta pregunta es importante porque si lo que se busca es la 

formación en valores, se debe tener claro esta noción. 
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Un gran porcentaje (63%) respondió que el valor es aquello que posee una 

petfecdón en sí y que por lo tanto nos atrae,demostrando con esto que conocen 

el concepto_ Una parte confundió el concepto de valor con el de virtud (34%) y 

un muy pequeño porcentaje (3%) contestó que el valor es aquello que para la 

mayoria está correcto, limitando al valor a un aspecto totalmente subjetivo_ 

Pregunta no_ 3 

Esta pregunta fue elaborada con la finalidad de conocer que tipo de valores son 

los que consideraban más importan",s en la educación de sus hijoS, para que con 

base en este resultado se reflejara que cuantia les dan a la religión en sus vidas_ 

El valor que obtuvo mayor porcentaje para ser colocado en el primer lugar de la 

lista fue el valor moral, con casi la mitad del total de la muestra (48%), seguido 

del valor religioso, el cual obtuvo un porcentaje del 32%, y en parles más 

pequeñas se encontraron el valor afectivo con el 16% y el inteledual con el 6%_ 

Esto indica que la gran mayoria se encuentra preocupada por formar a sus hijos en 

valores morales, 105 cuales, según lo que afirmaron, permiten formarlos de modo 

integral, (40%), un 35% afirmó que son la base para formar en 105 demás valores, 

el 11% mencionó otras razones y un pequeño porcentaje (7%) respondió que son 

16S 



valores; que pueden dar calidad y aceptación social. El 396 restante no explicó el 

porqué. 

En cuanto al· porcentaje que respondió que en primer' lugar debian estar los 

valores religiosos, el 2996 contestaron que debido a que Dios es el fin último de 

los hombres, se necesita de la religión para poder llegar a El. El 2796 contestó que 

son la base de los demás valores, el 1796 contestó que los valores religiosos son 

los que permHen darle un sentido a la vida, ei i396 respondió que es lo que hace 

trascender al hombre y un porcentaje muy pequeño (796) afirmó que son 

importantes debido a que necesitamos de Dios. El porcentaje restante mencionó 

otras razones. 

En cuan10 al valor afectivo colocaQo en primer lugar, la mayoría coincidió (93%) 

que es necesario primero amar para poder transmitir cualquier tipo de valor, y un 

porcentaje mucho menor (796) afirmó que Son 105 más importantes porque son 105 

que se están perdiendo. 

Las personas que colocaron en primer lugar el valor inteledual explicaron qve lo 

consideraban el más importante. debido a que es necesario enseñar a los jóvenes a 

encontrarse a si mismos (5096). y la otra mitad afirmó que lo más importante es 

enseñar él pensar. 
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En evanto al óltimo lugar, la mayoría (45%) escogió el valor económico corno el 

menos importante, después, con el 32% se encuentra el valor estético, con el 11% 

el valor físico, y el porcentaje mínimo (1%) escogió el valor afectivo corno el 

menos importante. El 5% de la muestra no eligieron ningón valor. 

Pregunta no. 4 

Esta pregunta fue elaborada con la finalidad da conocer si los padres de familia 

conocen realroeoie el Significado de la formación religiosa. Es importante conocer 

este dato puesto que se puede detedar si algunos padres tienen "n concepto 

erróneo de este tipo de formación. 

En realidad se puede decir que una gran parfe conoce efectivamente el 

Significado, p"esto q"e el 75% contestó q"e era enseñar a una persona a 

encontrar el senlido de su vida, el 18% pensó que la formación religiosa se limita 

ónicamente a la enseñanza de la doelrina y solamente el 4% contestó q"e era 

enseñar a cumplir con determinados preceptos. 
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Pregunta no. 5 

El objetivo de esta pregunta era conocer si los padres de familia consideraban 

necesario educar a sus hijoS en la fe y as;, deterroinar Si este trabajo de 

investigación les puede ser útil. 

El 100% de las personas encuestadas afirmaron que era importante formar a sus 

Dentro de esta misma pregunta, se les pidió que explicaran el porqué de su 

respuesta. Y los resultados fueron los siguientes: el 39% afirmó que era lo que 

daba sentido a la vida del horobre, el 18% mencionó que era necesario educar en 

la religión porque es lo que permite formar personas integras. El 11% pensó que 

este tipo de formación les ayuda a cumplir con el fin para el cual han sido 

creados. El 9% mencionó que es importante porque enseña a amar al prójimo. El 

4% consideró que es necesario porque son la base de los demás valores. El 12% 

dio otras razones y sólo el 4% no contestaron el porqué de su respuesta. 
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Pregunta no. 6 

Esta pregunta se elaboró con la finalidad de detedar si los padres de familia estan 

concientes de la ímportancia qve tiene formar a Ima persona en vqlores religiosos 

desde el momento de su nacimiento. 

Los resultados arrojados fueton que la gran mayoría (78%) está conciente de que 

se debe formar religiosamente a una persona desde el momento que nace; un 13% 

afirmó que la edad más adecuada para formar en estos valores era la adolescencia 

y sólo un 9% contestó que ambas etapas eran las más importantes. Ninguna 

persona contestó adultez o senedud. 

Pregunta no. 7 

Esta pregunta tiene un peso muy imporiante ya que su objeHvo es detedar si 

realmente el adolescente sufre algún tipo de alejamiento de la religión. 

Aunque el porcentaje no fue muy alto, se puedo observar que un 34% de las 

personas e.ncuestadas afirmaron que han notado un distanciamiento de Su hijo COn 

relación a la religión y el 66% contestó que no había observado ningún 

alejamiento. 
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De las personas que contestaron si, se les preguntó que tipo de sentimiento 

habian notado en sus adolescentes, y la mayoria que fue un 35%, afirmó que 

pereta, seguido con un 24% de dudas, y después un 15% con rebeldía. Un 

porcentaje más bajo (11% ) afitlTlÓ que el sentimiento que había percibido era la 

inconformidad, un 8% la incongruencia, y un 6% contestó aftas: entre los cuales 

se encuentran la apatía, la faifa de forfaleza, de comprensión y de Piedad. ~ólo un 

el 1% contestó negación y nadie detedó en su hija el sentimiento de culpa. 

Pregunta no. 8 

("1 objetivo de esta pregunta consiste en detedar que tipo de desarrollo piensan 

los padres que influye más en el comportamiento de su hija religioso. 

La mayoria de los padres (42%) contestaron que el desarrollo emocional, seguido 

del desarrollo social con el 32%, para continuar con el desarrollo inteledual con el 

22% y sólo el 4% contestó que el desarrollo físico influía en su coroporfamiento 

religioso. 
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Pregunta no. 9 

Esta pregunta se elaboró con la finalidad de conocer si los padres de familia están 

concientes de la influencia que maneja el entorno, especialmente el grupo de 

amistades, en la formación religiosa de su h~o. 

El 58% de las respuestas fueron afirmativas y el 42% piensa que las amistades no 

influyen en SU comportamiento religioso. 

Pregunta no. 10 

Esta pregunta tiene por objetivo conocer si los padres de familia consideran qua al 

ejem~lo que. den a sus hijoS adole.sce.nte.s es básico para su fOfN'oación religiosa, 

es decir, si están concie.nte.s de la responsabilidad que implica ser congrventes 

con lo que. pre.dican, aún cuando sepan que el adolescente.no Ie.s reconocerá su 

ejemplo. 

El 95% contestó que si es importanta y sólo el 1% afirmó que no es necasario 

para su formación. El 4% no contestó la pregunta. 

Después se les pidió que explicaran el por qué. y el 38% afirmó que as muy 

importante predicar con el ejemplo y ser congruentes con lo que se predica, 30% 

pensó que debido a que es una etapa en la que se vuelven muy críticos se debe 
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tener especial cuidado para actuar conforme lo que han enseñado, el 5% contestó 

que es una guía para el adolescente, el 15% dio otras razones y el 12% no 

contestó la pregunta. 

Pregunta no. 11 

Esta pregunta tiene por objetivo detectar si los padres de familia consideran 

necesario con1invar con la formación religiosa, o Si creen que a esta edad ya no 

es necesario formar en este tipo de valores. 

Todas fas personas encuestadas coincidieron en que es necesario continuar con 

este lipa de formación durante la adolescencia. 

Pregunta no. 12 

El objetivo de esta pregunta consiste en conocer la opinión de los padres acerca 

de quién es el principal responsable de la formación religiosa de los adolescentes 

El 88% contestó que corresponde a la farnila, aunque hubo personas que 

contestaron que el primer lugar podía corresponder a Iglesia o a la escuela. 

172 



En segundo lugar, el 58% colocó a la escuela y el 32% a la Iglesia. Un porcentaje 

mínimo (4%) pensó que la familia se encontraba en segundo lugar en la formación 

religiosa de los hijoS. 

En tercer lugar, el 56% colocó a la IgleSia y el 35% a la escuela, y en un 

porcentaje mucho menor (2%) se encuentra el Estado, y sólo el 1% escogió otro, 

entre 105 cuales se encuentran las amistades, la SOCiedad, los medios de 

cotntlnciación,efc. 

y en el último lugar, la mayor parte (84%) coincidió que le correspondía al Estado 

y despvés escogieron con el 6% a otro. entre 10$ cuales se encontraban otra vez, 

las amistades, la sociedad y los medios de comunicación. El 6% de las personas 

encuestadas no respondieron a la pregunta. 

Pregunta no. 13 

Esta pregunta tiene una gran relevancia dentro del trabaja de investigación, puesto 

que pretende conocer cuales son las principales actitudes de 105 padres con 

relación a esta situación, y así detectar posibles errores y por tanto buscarles una 

solución. 
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La mayor parte de los encuestados contestaron que lo que más les importaba era 

vivir su vida conforme a su religión, para asi, poder ser ejemplo para sus hijOS, el 

siguiente porcentaje contestó que era importante prepararse espiritualmente para 

asi, poder ayudarlo. En general, se notó una gran preocupación por prepararse para 

asi poder ser una guia para su h~o y resolver sus dudas. 

Pregunta no. 14 

El Objetivo de esta pregunta es identificar las preferencias de los padres de 

familia para poder ser orientados. 

Las respuestas de 105 padres se inclinaron totalmente por un curso (91%). El 

siguie.n~e. pOrc.e.n-tflje corre.sponde. únicame.nte. al 9% quie.ne.s e.sc.ogie.ron una 

conferencia. 

Ninguno de los padres optó por la implementación de un taller o simposium. 

Conclusiones de la interpretación cualitativa. 

. La primera necesidad que se detectó es la confusión que existe en 105 

conceptos de educación y valor. Aún cuando la gran mayoría contestó de modo 

adecuado, se puede afirmar que es impreSCindible partir de una buena base acerca 
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de lo que es educar y lo que es transmitir valores, puesto que hubo porcentajes 

significativos que indicaron este error. 

· Además de partir de un esclarecimiento del valor, es imprescindible realizar una 

profunda revisión de la jerarqu,a de valores, puesto que al momento de ordenarlos 

se mostró cietta confusión e indecisión para colocar un sólo valor como el más 

importante en la educación de los hijOs. 

· También se observó la necesidad de enfatizar la importancia de la religión en la 

vida de las personas y de identificar claramente la diferencia entre moral y religión, 

porque se detedó que muchos padres confunden estos dos conceptos. 

· ~e pudo observar también, que toda esta muestra de padres de familia están 

conscie.ntes de. la. irn~ortancia de formar a sus hijoS en valores religiosos. 

· Otro aspedo im?ortante que se detectó es la necesidad de enfatizar que la 

formación religiosa comienza desde el primer momento de 'a vida de vna persona, 

no obstante, también es importante aclarar que cualquier etapa en la vida del 

hombre puede ser momento adecuado para lograr un acercamiento con Dios. 

Otra conclusión a la que se pudo llegar es que en su gran mayoría, los padres 

consideraron a la familia corno la mejor escuela que existe para la formación 
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religiosa y después la escuela, dejando en un tercer lugar a la Iglesia, la cual 

realmente ocupa un lugar muy importante porque es capaz de preparar a los 

padres para esta formación. 

· También es importante enfatizar que las amistades inf1uyen fuertemente en esta 

edad, y aunque la mayoría contestó afirmativo, existe un porcentaje significativo 

que piensa que no tienen influencia en el comportamienTo de su hijO. 

· Aunque el porcentaje de adolescentes alejados de la religión haya sido pequeño, 

se deduce la pOSibilidad de que algunos padres no hayan detectado el problema 

eh su hijo, inclusive, esto puede obseJ'Varse claramente en qve exisfe sólo un 10% 

de la población que está consciente de la crisis por la que atraviesa su h~o. 

· Otro aspecto a tornar en cuenta es el hecho de que ningvn padre de familia 

detedó en su hijO et sentimiento de culpa, por lo que es necesario informar 

cuales son los fadores que. pueden causar este sentirnien1o, para así estar 

concientes de que es otra actitud que puede presentar el adolescente. 

· Otra necesidad detectada es la correspondiente a las actitudes y a la 

responsabilidad que deben tomar los padres de familia ante la crisis de su hijO 

adolescente. 
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, los padres de familia contestaron que tornan actitudes adecuadas para ayudar a 

sus hijoS, sin embargo, un mínimo porcentaje respondió estar conciente de que su 

hijo atraviesa una crisis de fe, por lo que es imprescindible sensibilizarlos ante 

esta situación. 

, Con base en los resultados obtenidos en los cuestionarios, se determinó la 

conveniencia de diseñar un curso dirigido a los padres de familia con la finaHdad 

de auxiliarlos en la formación religiosa de sus hijOS adolescentes_ 

IV, PrOl>uesf~ educllfi,,~: Curso dirigido ~ I>~dres de f~mili~ 

S"e propone un cvrso a partir de la realización de un diagnóstico de necesidades. 

El cual tiene por objetivo formar a los padres de familia acerca de la posible crisis 

religiosa por la que está atravesando su h~o adolescente, y por tanto brindarles 

algunas posibles soluciones pata esta situación. 

los temas que se seleccionaron se desprendieron de los resultados de la 

investigación de campo y el sustento teórico de este frababjo, además de estar 

apoyados por fuentes bibliográficas_ 
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TITULO DEL CU~O 

"COMO PUEDO AYUDAR A MI HIJO ADOLEs;CENTE A $UPERAR UNA CRI$IS 

RELIGIOSA" 

MOMENTO$ DEL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE 

1. - Planeación. 

Con base en la fundamentación teórica, la investigación de campo y los 

objetivos que se pretenden alcanzar, se prepara un curso para padres de familia 

con el tema de formación de valores religiosos. 

2. - Realización. 

Después de llevar a cabo la planeación se pone en práctica el curso que se 

ha diseñado. 

3.- Evaluación. 

En esta fase del proceso, se pretende medir si se cumplió con el objetivo, 

es decir, Si se logró orientar a los padres de familia sobre la formación de valores 

religiOSOS en sus hijOS adolescentes. 
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ElfMENTO~ DIDACTICO~ 

- QUIEN: 

Perfil de los participantes: 

. Educandos: 

- Padres de familia con h~os adolescentes. 

- Clase socio económica media o media al+a. 

- Padres que posean la intención de comprender mejor 

a su hijO . 

. Educador: 

- Lic. en Pedagogía o carrera a fin. 

- PARA QUE: 

Objetivos: 

Enseñanza: 

- Orientar a los padres de familia para que lleven a cabo actitudes adecuadas en la 

formación de valores rel"¡giosos en sus hijOS adolescentes y sensibilizarlos acerca 

de la necesidad que existe de formar en la religión. 
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AprendiZaje: 

- Que los padres comprendan la imporlancia de transmitir este tipo de valores a 

sus h~os. 

- Que conozcan algunas de las principales caracteristicas de criSis de fe. 

- Qve. realice.n una valoración acerca de la formación re!igiosa que han ofrecido a 

sus hijOS y determinen el modo más adecuado de llevan os hacia el camino de l. 

verdad. 

- QUE: 

Contenidos: 

I . Educación en valores. 

I I . Naturaleza de la adolescencia. 

I I I . Responsabilidad de los padres en la formación de sus hijOS. 

- COMO: 

Metodologia: 

Deductivo y PSicológico 
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- CON QUE: 

Recursos materiales: 

- S;alón de conferencias. 

- Mesa - bancos. 

- Iluminación adecuada. 

Material didáctico: 

- Pizarrón 

- Retropoyector 

- Rotafolio 

- Data show 

- CUANDO: 

Duración: 

- 3 sesiones de 2 hr. 30 mino cada uno. 

- DONDE: 

Lugar: 

- FAME 

-LOMA 

- Centros de orientación fatoili.ar 
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~E~ION NO. 1: EOUCACION EN VALORE~ 

Fecha: Horario: 

Conductor: licenciado en Pedagogía o carrera a fin. 

Contenido T e",ático Objetivos Tiempo didáctico 

1. Concepto de educación Los participantes 40 mino 

y finalidades conocerán el verdadero 

significado del concepto 

de edvcación y sv 

finalidad. 

I 1 . Concepto de hombre El participante 30 mino 

reflexionará sobre el 

concepto de hombre 

I 1 I Concepto y El participante identificará 30 mino 

características dl2.l valor las caradert~tiGas de los 

valores. 

IV. TipOS Y jerarquía de El participante apreciará la 30 mino 

valores ordenación lógica de 105 

valores. 
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Experiencia de al?Yendizaje: Cada partic.ipante reflexionará de manera personal 

acerca de la jerarquía de valores que ha establecido para su propia vida y la 

trianera como puede ser corregida. 

I Metodología: DedudhlO- Indudivo 

Recursos DídácHcos: Pizarrón, hOjas, plumas, folders, material de apoyo 

IT écnicas: Expos;tivo - partícípatívo. 

Forma de evaluación: Cada partiCipante externará cuál valor considera más 

importante en la vida del hombre al fínalizar la sesión. 

Bibliografía: 

- PLIEGO, María 

Valores y autoeducación. 

Editorial Minos, MéJ<ico, 1982, 137 p. 

- GÓMEZ PÉREZ, Rafael. 

Familias a todo dar. 

Obra nacional de la buena prensa, México, 1993, 352 p. 
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S:ES:ION NO. 2: CONOCIENDO A Mil-liJO ADOlES:CENTE 

Fecha: Horario: 

Conductor: Lic. en Pedagogoa ° carrera a fin. 

Contenido Temático Objetivos Tiempo didádico 

1. Descripción de cambios los particiPantes revisarán 

en el adolescente. algunos de los cambios 35 mín. 

más importantes que se 

presentan durante la 
adolescencia. 

I I Relación del padre Identíficar pOSibles 

con su hijO adolescente. obstáculos que imPidan 25 min. 

una adecuada 
comunicación entre 

ambos. 

I I . Influencia del entorno El participante examinará 

en la formación del pOSibles influencias en las 25 min. 

adolescente. formación de su hi¡O. 
.. 

I I I Concepto y El participante descubrirá 

caraderísíkas de la crisis algunas de las 40 mino 

de fe. caracterísitcas de una 

crisis religiosa. 

Experiencia de aprendiZaje: El participante juzgará la sociedad actual en pequeños 

grupos y el modo en que repercute sobre el adolescente. 
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I Metodoloqia: Deduct;vo . induct;vo 

Recursos Didácticos: Acetatos, rotafolios, pizarrón, data show. 

Téc.nica: Expositiva - participativo~ discusión en pequeños grupos, lluvia de ideas. 

Forma de evaluación: Que cada partiCipante, en forma personal, relacione un tipo 

de desarrollo con alguna de las caraC+erisHicas de la crisis de fe. 

Bibliografia: 

. HORROCK~, John E. 

PSicologia da la adolescancia. 

Edaorial !tillas, México, 1993, 464 p . 

. LOPEZ QUINTÁ~, Alfonso. 

La juventud adual. entre el vértigo y el éxtasis. 

Publicaciones elaretianas, Madrid, 1993,242 p. 
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SESION NO. 3: PADRES DE FAMILIA: PRIMEROS RE~PONSABLES EN LA 

FORMACION RELIGIOSA 

Fecha: Horario: 

Condudor: Uc. en Pedagogía o carrera a f;n. 

Contenido Temático Objelivos Tiempo didáctico 

1. Papel e importancia de Los parficipantes 

la familia corno primer apreciarán el valor de la 30 mino 

educador. orientación familiar. 

I I Concepto de El parlicipante comparará 

orientación familiar los diferentes ambientes 20 mino 

familiares que existen, 

I I I . COndic.iones y El participante distinguirá 

actitudes necesarias pata las actitudes y las 50 mino 

infundir valores. condiciones necesarias 

para ayudar a su hija. 

IV. Actitudes básicas El participante 

determinará acciones 50 mino 

concretas a realizar. 

Experiencia de aprendiZaje: Que cada participante manifieste su opinión acerca del 

curso y el aprendizaje que se lleva con el. 
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¡MetodolOgía: Psicológico. 

Recursos didácticos: Pizarrón, acetatos. 

Técnicas: Expositiva - ParHcipaHvo. Trabajo en equipo. 

Forma de evaluación: Cada participante evaluará sus actitudes en relación al 

comportamiento de su hijo. 

Bibliografía: 

. CAlAVIA, Miguel A 

El sentido de Dios. 

Editorial CC~, Madrid, 1985, 232p. 

- BUCK, Juan 

Diagnósoticos de la vida juvenil. 

Colección educación y familia, Bilbao, 1961 
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CONCLU'>::IONE'>:: 

Tomando en cuenta lodo lo que se afirma a lo largo de esta tesis se ha llegado a 

las sigvientes conclusiones: 

· No se debe ol"idar que la educación es el perfeccionamiento de las 

potencialidades del hombre, es decir de búsqueda continua por la mejora personal. 

· Esta mejora personal es lograda a través de la formación en valores, los cuales 

han sido clasificados en diferentes niveles, puesto q1l9 cada uno tiene una función 

especial para perfeccionar al hombre. 

· los valores religiosos son aquellos valores que elevan a la persona a la esfera de 

lo divino, ya que estos valores permiten la relación del hombre con el '>::er 

~upremo. 

· Para pe.rcibir la pre.scencia de! $er S:upe.ríor es necesario mantener una actílud 

de descentrarniento para poder reconocerse a sí mismo corno un ser limitado y 

con múltiples carencias, menesteroso de un ~er S"vperior a el. 

~ Existen diversas causas que imPiden el acercamiento del adolescente con sv 

religión, corno puede ser Su proPio desarrollo e influencias externas. 
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, Los padres deben estar concientes que su h~o adolescente afraviesa por una 

crisis y que ellos son los primeros responsables de su formación. 

, La familia es el primer núcleo en donde una persona aprende y en donde su 

aprendizaje se ve más facilitado debido a que se encuenha denho de un ambiente 

colmado de amor. 

, Para ;nfund;r este t;po de valores se requiere en primer lugar senHr amor por el 

educando. por esto. es más fád que la formac;ón de valores religiosos se dé 

dentro de la familia. 

, ~e necesHa famb;én adaptar estos valores de acuerdo a las neces;dades del 

educando. en este caso, se tratará de fomentar acHv;dades altruistas en los 

adolescentes. para que estos perc;ban un aspedo prácfóco de su rel;g;ón. 

, ~e requiere tamb;én de un v;vo testímon;o de v;da por parte de los padres para 

ser ellos el ejemplo de sus h~os adolescentes. 

, Es ;mportante recordar que los padres cuentan con el subsid;o de la 19Ies;a. la 

cual prepara a los padres para saber enqm;nar a sus h~os hac;a el b;en. 
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• Este trabajo de tesis ten,a por objet;vo general orientar a los padres de familia 

para la formación de valores religiosos en sus h~os adolescentes. 

Conforme a los lineamientos que presenta Oliveros Otero en relación a los 

beneficios que debe ofrecer la orientación familiar, se puede concluir afirmando 

que éste trabajo de tesis cumple con los mismos: 

t) En el esclareCimiento de valores. 

5e ofreció al padre de familia una apreciación general de la importancia en la 

formación de valores, explicando porqué el valor religioso es aquel que ocupa el 

primer lugar de la jerarquía. 

2) En el esclarecimiento de la familia. 

S"e desfinó un espacio específico para la valorización de la familia y para enfatizar 

su papel como primera formadora de hombres. 

3) En el mejor aprovechamiento de medios. 

5e deben aprovechar los medios establecidos por la misma familia; en este caso, 

ésta tesis reafirmó la importancia del amor, la comprensión y el diálogo corno 

medios necesarios para la formación de valores religiosos. 
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4) En el conocimiento de las influencias. 

~e informó al padre de que para formar valores religiosos intervienen las 

influencias externas. ~e hizo especial mención acerca de la importancia que otorga 

el adolescente a su grupo de amigos y el influjO que puede tener éste sopre él. 

5) En el desarrollo de la capacidad de información. 

Este trabajO permHe informar de modo general sobre cambios que súfren los 

adolescentes, con la finalidad de que púedan tomar las decisiones apropiadas para 

solución de posibles conflictos, o sírnplemenfe para la comprensión de los mismos. 
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Instrucciones: 
A continuación, se le presentarán una serie de preguntas cada una con tres opciones a 
elegir. Por favor marque con una cruz, la respuesta que considere correcta. Gracias. 

I ) ¿Cuáles SIl concepto de educación? 
( ) Transmisión de conocimientos. 
( ) Adquisición de buenos modales. 
( ) Perfeccionamiento personal. 

2) ¿Cuál es su concepto de valor? 
( ) Aquello que posee en si una perfección y que por lo tanto nos atrae. 
( ) Es un hábito operativo bueno. 
( ) Es aquello que para la moyoria está correcto. 

3 ) A continuación, se muestra una lista de valores. Por favor, coloque el número 1 en el 
valor que considere más importante en la educación de sus hijos, y el número 2 en el 
siguiente valor más importante. y así sucesivamente hasta tenninar la lista. 

( ) Valores afuctivos 
( ) Valores físicos 
( ) Valores intelectuales 
( ) Valores morales 
( ) Valores estéticos 
( ) Valores religiosos 
( ) Valores sociales 
( ) Valores económicos 

Usted escogió el valor con el número 1. ¿Por qué considera que es el 
más importante en la educación de sus hijos? 



4) ¿Qué entiende usted por formación religiosa? 
( ) Es la enseñanza de la doctrina. 
( ) Es enseñar a una persona a encontrar el sentido de su vida. 
( ) Es enseñar a una persona a cumplír con determinados preceptos. 

5 ) ¿Considera usted importante la formación religiosa de sus hijos? 
( ) Si 
( ) No 

¿Porqu~ ________________________________________________ __ 

6 ) ¿Cuál etapa de la vida de una persona considera que es la más adecuada para 
fomentar valores religiosos? 

( ) Infancia. 
( ) Adolescencia. 
( ) Adultez. 
( ) Senectud. 

7 ) ¿Ha observado usted algún distanciamiento de su lújo adolescente con relación a la 
religión? 

( ) Si 
( ) No 

Si su respuesta fue No, por favor pase a la siguiente pregunta. Si su respuesta fue S~ por 
favor marque algún tipo de sentimiento que haya detectado en su hijo: 

( ) Dudas 
( ) Inconformidad 
( ) Incongruencia 
( ) Negación 
( ) Pereza 
( ) Rebeldía 
( ) Sentimiento de culpa 
( ) Otros: ____________________ __ 
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8 ) ¿Cuál tipo de desarrollo considera usted que puede tener influencia en el 
comportamiento religioso de su hijo adolescente? 

( ) Físico. 
( ) Intelectual. 
( ) Emocional. 
( ) Social. 

9 ) ¿Piensa usted que las amistades de su hijo influyen en su actitud religiosa? 
( ) Si 
( ) No 

lO} ¿Considera usted que durante la adolescencia, el testimonio de vida debe ser 
primordial en la educación religiosa? 

( ) Si 
( ) No 

¿Porqu~ __________________________________________________ _ 

I1 } ¿Considera usted que es necesario continuar con la formación religiosa durante esta 
etapa? 

( ) Si 
( ) No 

12 ) A continuación, se muestra una lista de agentes edncativos. Por favor coloque el 
número 1 en el agente educativo que usted considere de mayor importancia para la 
formación religiosa de su hijo adolescente, y después coloque el número 2 en el siguiente 
agente educativo más importante y así, sucesivamente hasta terminar la lista. 

( ) Estado. 
( ) Iglesia. 
( ) Familia. 
( ) Escuela. 
( ) Otro: _________________ _ 
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13 ) Marque con una cruz, alguna o algunas de las actitudes que toma usted como padre 
de familia ante la crisis religiosa de su hijo adolescente. 

( ) Permito que decida que quiere hacer con relación a la religión. 
( ) Lo obligo a que cumpla con diversas celebraciones religiosas tales como ir 

a Misa. 
( ) Me preocupo por preparme espiritualmente, para así poder ayudarlo. 
( ) Solicito la ayuda de otras personas para que me asesoren y yo pueda 

orientarlo. Por ejemplo: consultar a un sacerdote, psicólogo, etc. 
( ) Escucho las dudas que tíene y trato de darle una respuesta. 
( ) Estoy concÍente de que atraviesa una crisis de fé. 
( ) Procuro tratar de vivir mi vida conforme a lo que mi religión me pide, 

para así ser un ejemplo para mi hijo. 
( ) Escucho sus argumentos y trato de convencerlo conforme a lo que yo 

pienso. 
( ) Dedico un tiempo especial para su formación religiosa. 

14) Si tuviera la oportunidad de ser orientado para solucionar conflictos religiosos en 
su hijo adolescente. ¿Qué medio de ayuda le agradaría más? 

( ) Curso 
( ) Taller 
( ) Conferencia. 
( ) Simposium. 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION. 
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Esfera de Fin Fin Actividades Qué Neculdad Tipo de Cien el 
valores objetivo subjetivo Interviene con es que hombre as 

preponderoncl satisface que 
o estudl 

an 
Religiosos Dios Sant idad Culto interno y Toda la per- Autorreali Santo Teolo 

externo, sena dirigido zacl6n 9ío 
virtudes por lo fe 
sobrenat, 

Morales Bondad Felicidad Virtudes ~ibertad A utorreáli Integro Etica 
humanas dirigida por la zación 

recta raz6n 
Estéticos Belleza Gozo d. Contemplaci6n. Toda lo persa- Autorreali Artista Estéti 

armonía creaci6n, nalidad diri- zación ca 
interpreta gida ante algo 
ción material 

1 nte lecfua Verdad Sabidurla Abstracci6n Raz6n Autorreoli Sabio Lógico 
les yeonstrucci6n zaci6n 
Afectivos Amor Agrado. Manifestaci6n A fectivi- Del Yo Sensible PSicol 

afecto. de carií1o. tar- dad agio 
placer nura. 

Sociales Poder Fama. Re lación con Capacidad de Sociales Civilizado Social 
prestigio h om b re maSa. interacci6n y . famoso. 09 ía 

Liderazgo. adaptabilidad 11 de r. 
política. polltlco. 

Flsicos Salud Bienestar Higiene Cuerpo Seguridad Atleta Medie. 
, 

físico Sano ¡na 

Económ ico Bienes Confort Administro Cosos a las Fisiol6g ica Hombre E:ono I 
naturale ción que se les da de 

m~~ J 
s. un va lor negocios 
riqueza convenclo 
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