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A mi hijo: Daniel, Porque a pesar de tu corta edad supiste
comprender lo que esto significa para mi.

Que sirva como ejemplo para que las puertas de

la sabiduria nunca estén cerradas para ti.
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muy especialmente a Julia por su paciencia, por creer en mi
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mi mds preciada meta.
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Margarita y Rosa.
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Deseo que al paso del tiempo vivan
este momento.

A la familia Castro Montiel.
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del Servicio Social Multidisciplinario
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Laura, Martin, Ninive, Paty.
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A los habitantes de la poblacién de San Sebastidn,
Municipio de Teziutlin, Estado de Puebla.
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Fidelina Herndndez Losada

Por su valiosa colaboracién en la traduccién
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Si piensas que estés vencido, lo estas

Si piensas que no te atreves, no lo harés;

Si piensas que te gustaria ganar

Pero no puedes, no lo lograras;

Si piensas que perderas ya has perdido.
Porque en el mundo encontrards que el éxito
Comienza con la voluntad del hombre.

Todo estd en el estado mental;

Porque muchas carreras se han perdido
antes de haberse corrido;

Y muchos cobardes han fracasado,
Antes de haber su trabajo empezado.

Piensa en grande y tus hechos creceran;
Piensa en pequefo y quedaras atras;
Piensa que puedes y podras

Todo est4 en el estado mental.

Si piensas que estas aventajado, lo estés;
Tienes que pensar bien para elevarte.

Tienes que estar seguro de ti mismo

antes de intentar ganar un premio;

La batalla de la vida, no siempre la gana

el hombre mas fuerte 6 maés ligero;

Porque tarde o temprano, el hombre que gana
es aquel que cree poder hacerlo.

Andénimo.
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El inicio de nuestra vida como nacién esta ligada al planteamiento de Morelos:
"acortar la brecha entre opulencia y miseria."
Sin embargo es notable el abismo que hay entre comunidades rurales miserables y
resplandecientes metrépolis, entre la tecnologia primitiva y la sofisticada, entre
pobreza y fasto, entre hambre y abundancia.
Con el paso del tiempo, y como resultado de las luchas armadas y el debate de ideas,
se ha ido formando un legado cultural que nos constituye como Nacién al Estado
Mexicano.

Los mexicanos actuales somos los descendientes de los indigenas y los espafioles, la
generacién de una unién que mezclé sangre y tradicién. Ni totalmente indios ni
totalmente espanoles en forma absoluta, se dice que los mexicanos somos una cultura
distinta y particular. En todo México las tradiciones espafiola colonial y mexicana
moderna, estan representadas por edificios e instituciones, en los cuales se practican las
costumbres religiosas y seculares del pais.

No obstante la cultura autéctona sélo estd simbolizada por ruinas prehispénicas,
templos, y museos que coleccionan elementos y objetos de una forma de vida
"primitiva". Estas evidencias son solamente un recordatorioc de una cultura que en
otros tiempos fue grande pero fue destruida por los espaiioles y sustituida por su
propia cultura.

Tal situacién originé la inmigracién de diversos grupos étnicos hacia las zonas mas
inhdspitas del Territorio Nacional con fines de supervivencia, heredandc a nuestro
pueblo rasgos culturales especificos que unidos, mezclados y/o asimilados a los de las
culturas autéctonas, han formado un mosaico cultural que se sintetiza en lo que
llamamos Cultura Nacional.

Los grupos Indigenas han preservado hasta nuestros dias sus costumbres, su
organizacién politica y valores comunales, continuando asi un nimero amplic de
tradiciones que se reproducen cotidianamente y se preservan entre los nuevos
miembros de las comunidades.

Entre las formas de defensa de las comunidades indigenas frente a las formas de
dominacién de la poblacién mestiza de las regiones que habitan, podemos mencionar
el sincretismo religioso, el uso de la medicina tradicional o herbolaria, y el habla de las
lenguas autéctonas como una clara muestra de resistencia cultural ante los intentos
por exterminar su cultura.




En lo que respecta a la lengua como forma de resistencia cultural, encontramos que en
la Repriblica Mexicana existen 56 etnias que hablan igual niimero de lenguas (Nahuatl,
Maya, Mixteco, Zapoteco, Otomi, Tzeltal, Tzotzil, Totonaca, Mazateco, Chol, Mazahua,
entre otras) y multiples variantes en sus dialectos, hecho que les ha permitido
conservarse como grupos homogéneos, los que a su vez, sélo han logrado acceder a la
vida nacional a través del bilingiiismo. (1) (2} (3)

Este escrito esta conformado por tres capitulos:

El primero integrado por cuatro subcapitulos, cuya primera parte corresponde a una
descripcién a grandes rasgos de algunos grupos indigenas mencionando parte de sus
tradiciones y costumbres, como una mera referencia en cuanto a la diversidad étnica
existente en nuestro pais.

Como segundo parte encontraremos un perfil analitico de la poblacién de San
Sebastian situada en el municipio de Teziutlan, en la Sierra Norte del Estado de Puebla
perteneciente a la etnia nahuatl, tiene un total aproximado de 2,200 habitantes, se
menciona, la situacién social, econémica y politica especificamente sus origenes, la
familia, la comunicacién, la organizacién politica, la economia, para asi poder ubicar
a la poblacién dentro de un contexto nacional.

Posteriormente se destaca la problematica mas coman en la poblacién de San
Sebastian basada en un diagnéstico sociceconémico elaborado en el periodo mayo-
octubre de 1991, permaneci en esta poblacion seis meses designada por el
departamento de Programas Rurales del Servicio Social Multidisciplinario de la
Universidad Nacional Auténoma de México, para llevar a cabo el servicio social con el
fin de contribuir al desarrollo de la comunidad mediante actividades de sensibilizacién,
promocién y educacién en lo que respecta al é4rea de salud ya que los padecimientos
mas severos en esta poblacion son:

Alcoholismo

Desnutricién

Dermatosis

Enfermedades gastrointestinales

Enfermedades de vias respiratorias

Enfermedades Infectocontagiosas (la mayor incidencia es la tuberculosis)

Parasitosis

Sindrome diarréico

Cuya valoracién cuantitativa y cualitativamente determiné la propuesta del proyecto
que sustenta el presente trabajo.

{1) Stein, J. Stanley y Stein H. Barbara “ La Herencia Colonial de América Latina ” Siglo XX1 Editores
México 1990,

{2) Revista, Universidad Pedagégica Nacional Vol.5 No.16, articulo “Identidad y Resistencia Cultural de
Los Grupos Indigenas” Octubre-Diciembre 1988 Décimo Aniversario de Pedagogia 1978-1988.

(3) Friedlander Judith, ” Ser Indio en Hueyapan ” Editorial fondo de Cultura Econdmica, México 1977




Para finalizar este primer capitulo se describe la importancia de las medidas basicas de
higiene para la prevencién de enfermedades como son:

- Control de fauna nociva y transmisora.

- Disposicién adecuada de basura y desechos.

- Disposicion sanitaria de excreta humana.

- Mejoramiento de la vivienda

- Produccién de alimentos para consumo familiar

- Vigilancia y cuidado del agua para consumo humano

Y todos aquellos aspectos que incidan directa o indirectamente en el estado de salud
de la poblacién, respetando costumbres, su cultura y su organizacién politica.
Procurando que sean los habitantes de la misma poblacién los que participen en la
solucién de sus problemas para lograr un desarrollo sano como individuo y como
comunidad.

El segundo capitulo estd dedicado a dos puntos no menos importantes que los
anteriores; antecedentes histéricos y la descripcién de los medios audiovisuales.

Para la realizacién del proyecto se utilizé como soporte audiovisual el video por lo que
se consider6 de suma importancia hacer mencién como es que surgen los medios
audiovisuales y como se clasifican.

Posteriormente se realizé un anélisis del video como soporte audiovisual, el montaje 6
edicién, composicién de imagen, el encuadre 6 grabacién, movimientos de camara,
iluminacién, guién de rodaje, y postsonorizacién ya que este fue el medio que se

utilizé para llevar a cabo la propuesta.

Lo anterior da pie al tercer capitulo, que corresponde a la pre-poduccién, produccién y
post-produccién del video titulado “Las medidas higiénicas son importantes para
conservar nuestra salud. ”

Pre-produccién, en esta parte se realizé la redaccion del guidn literario, asi como su
traduccion a la lengua Nahuatl y el guién ilustrado.

Produccién del video, una vez realizado Io anterior se procedié a grabar las tomas con
la cAmara de video cuadro por cuadro, tomando como referencia el guién ilustrado.
Post-produccién, corresponde a la sincronizacién de imagen y sonido que se realizé en
las instalaciones de la Escuela Nacional de Artes Pldsticas, es lo que conocemos como
edicién cuyo resultado serd el video terminado o master.

Dentro de este capitulo se mencionan las conclusiones asi como también la bibliografia
citada.

Este trabajo tiene como objetivo fundamentar la propuesta grafica resuelta a través de
un video educativo cuyo fin es el de educar a largo plazo a los miembros de la
poblacién de San Sebastian en un aspecto muy importante para su desarrollo, la
salud, particularmente en las medidas basicas de higiene.

La experiencia del servicio social en la poblacién de San Sebastidn fue una satisfaccién
personal y un reto para mi formacién profesional, sin embargo existen muchas cosas
por hacer. Todo el esfuerzo que se ha realizado en esta propuesta es con el objeto de
responder a las necesidades de ésta poblacién y apoyar verdaderamente a mejorar sus
iveles de vida




Desde la época de la Conquista y la cristianizacion
se detuvo el desarrollo de mucho pueblos y con ellos su
cultura, se impusieron los valores de la sociedad espafiola
y se produjeron cambios en las estructuras de los grupos
indigenas convirtiéndose en comunidades marginadas.
Nuestro pais cuenta con una poblacién indigena que se
calcula aproximadamente entre los 10 y 12 millones de
individuos, los cuales conforman 56 grupos étnicos de
diferente magnitud, cada uno de ellos cuenta con una
lengua propia y se distribuyen casi en todo el territorio
nacional. En Chiapas, Qaxaca, Quintana Roo y Yucatin
los indigenas representan la mitad de la poblacién total;
en Campeche e Hidalgo es superior a la cuarta parte; en
Guerrero, Puebla, San Luis Potosi y Veracruz es
superior al 10%; en el resto del pais la poblacién indigena
representa menos del 10% del total.

Es importante destacar que debido a sus diferentes
estructuras culturales, los grupos indigenas han
alcanzado distintos niveles de desarrollo con lenguas y
formas culturales peculiares. Este universo de los
indigenas se caracteriza por su heterogeneidad en cuanto
a su lengua, a su territorio y poblacién, por lo cambiante e
inestable de sus empleos, por un ambiente de inseguridad
pablica y por lo disperso de su ubicacién geografica se
ven obligados con mayor frecuencia a emigrar
temporalmente, a zonas de mayor desarrollo econémico,
tanto en areas rurales como urbanas del pais y del
extranjero, para vender su fuerza de trabajo.

Generalmente los indigenas estan subordinados a la
poblacién mestiza de las regiones que habitan. Las areas
urbanas habitadas por ellos se han convertido en
verdaderas extensiones de las comunidades indigenas. (4)

(4) Revista, Universidad Pedagégica Nacional Vol. 4 No.10 pag. IV Abril- Junio 1987.




Tal es el caso de algunas de las mas grandes ciudades
como es el Distrito Federal, el Estado de México, Puebla y
Tijuana en nuestro Pais y como Los Angeles California,
Chicago e Illinois, en Estados Unidos de América. (4) Los
indices poblacionales de los grupos fronterizos varian
constantemente por el permanente e itinerante flujo de
migracidn entre estas ciudades.

La ciudad de México alberga mas de un millén de
indigenas, el conjunto mas grande del Pais.

Estos indigenas no han abandonado la pobreza;
abandonan sus tierras y sufren una pobreza distinta; si en
su comunidad la alimentacién era insuficiente en la
ciudad es cara y no pueden satisfacerla ni en un 50%; si en
su localidad no habfa clinica o centro de salud, en la
ciudad no son derechohabientes de la gran mayoria de las
instituciones de salud puablica y los costos de la medicina
preventiva impiden que tengan acceso a ella, finalmente
si su casa era pequefia y sin servicios, en la ciudad seré
igual pero no propia o sin regularizar la propiedad.

Los indigenas al igual que el resto de la ciudadania sufren
también el problema de enfrentar un ambiente de
inseguridad pablica y social, como también una forma de
vida y costumbres esencialmente distintas a las suyas.

En todas las regiones indigenas del pais existe la pobreza
y la pobreza extrema, entiendo ha esta tiltima como la que
no satisface ni siquiera el 60% de las necesidades que
podrian dar un bienestar minimo, como son: salud,
educacién y vivienda.

Desafortunadamente son las zonas indigenas las que
concentran el grueso de la poblacién en estas condiciones,
se encuentran ubicadas en zonas montafiosas de dificil
acceso y en regiones inhéspitas del territorio nacional que
parten de Chiapas, pasan por Oaxaca, Veracruz, Puebla,
Guerrero, Estado de Meéxico, Hidalgo y Tlaxcala
continuando por Michoacan, zonas de Nayarit, Durango
y Chihuahua, ademas de las Huastecas y las zonas
desérticas del Pais.

Este "Espinazo de la Pobreza" coincide ampliamente con
las zonas de mayor densidad indigena. (5)

{4) Ibidem.
(5) El Nacional “El Combate a la Pobreza” Lineamientos Pragmaticos (Consejo Consultivo del Programa
Nacional de Solidaridad) México 1990.




Sonora

En el estado de Sonora viven en la actualidad diversos
pueblos indigenas distribuidos en los diferentes territorios
que conforman esta regién. Todos ellos conservan una
serie de costumbres y tradiciones que los ligan a sus
antepasados y los distinguen substancialmente entre la
poblacion Sonorense: Mayo, Guarijio, Yaqui, Pima,
Conca'ac (Seri) y O'otham (Papago) son los principales
pueblos que se han mantenido vivos en Sonora; aunque
también deben mencionarse pequefios grupos de
Kikapoo, Mixteco y Zapoteco; en otros tiempos vivian en
Sonora indigenas Opatas, Apaches, Tepocas y Pimas
Altos, pero la persecucién y la desintegracién cultural
acabé por extingirlos.

Cada uno de estos grupos ha vivido procesos histéricos
diferentes marcados en gran medida por las diversas
regiones en que han habitado, asi por ejemplo el pueblo
O'otham que significa ( la gente del desierto) ha sufrido
desde hace largo tiempo la divisién de su territorio y de
su gente, al modificarse la frontera entre México y Estados
Unidos.

Los Conca'ac viven también en zona desértica pero a la
orilla del mar, es un pueblo de pescadores y artesanos;
destacan principalmente entre sus trabajos la elaboracién
de coritos (canastos), los collares que hacen con caracoles,
vértebras de vibora y vértebras de pescado, entre otros
materiales.

En la zonas de los valles viven los Yaqui a orillas del rio
del misme nombre, estos se dedican a la agricultura;
también en esta zona viven los Mayo, grupo étnico
relevante que en la actualidad padece varios problemas
para mantener su cultura y tradiciones. Todos estos
pueblos Sonorenses alcanzan una poblacién aproximada
de 60.000 individuos todos ellos enfrentando fuertes
procesos de cambio, la gran mayoria preocupados por
conservar su memoria, su historia y su identidad. (6)

(6) El Nacional, Publicacion Suplemento Especial, Nuestra Palabra, Afio 1 No. 12 10-julio- 1990.
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Chiapas es un estado del sur de la Reptblica que opone
la pobreza extrema de sus habitantes, la riqueza cultural
e histérica de sus pueblos. Es también el estado de la
Reptblica que ocupa el segundo lugar tanto en poblacién
indigena como en diversidad étnica.

La divisién municipal de Chiapas es de 110 municipios,
de los cuales hay poblaciéon indigena en setenta. En
algunos municipios la poblacién es mayoritariamente
indigena lo que propicia la continuacién de sus précticas
tradicionales, incluyendo la eleccién de sus propias
autoridades.

Una de las dreas con mayor personalidad indigena es
quiza la de los altos de Chiapas. En torno a San Cristobal
de las Casas y hasta Comitin y las Zonas Bajas, las
comunidades son eminentemente indigenas y hablantes
de las lenguas Mayenses: Tzotzil y Tzeltal, la fuerte
personalidad de estas dos etnias se ha distinguido por sus
expresiones culturales comunitarias; por sus festividades,
sus costumbres, su especializacién artesanal y agricola y
demas rasgos caracteristicos de cada municipalidad.

Notemos pues que los grupos indigenas de Chiapas son
tan diferentes entre si; que encontramos grupos étnicos
con fuerte arraigo en sus tradiciones y costumbres, grupos
étnicos que adoptan nuevas pricticas culturales
abandonando poco a poco las propias, y por dltimo
grupos étnicos que han perdido gran parte de sus raices,
quedandoles en menor medida un sélo reducto cultural,
"Su lengua".

No todos los grupos indigenas que actualmente habitan
en el Estado de Chiapas son descendientes de los Mayas,
ya que ademaés de los Tzeltales, los Tzotziles, los Ch'oles,
los Tojolabales, los Chujes, los Mames, los Mochos,

los Kakchikeles, los K'anjobales y los Lacandones, habitan
los Zoques en la parte centro y norte del estado.




Los pueblos Zoques son los que han sabido conservar
con mayor celo la tradicién de las danzas, estas forman
parte de sus fiestas y de ese pasado, que como pueblo
unido no quieren perder.

Asi tenemos que las danzas mas caracteristicas de la
cultura Zoque en orden de importancia son: La Danza de
Moctezuma, la Danza de San Miguel, la Danza del
Caballito (también conocida como la Danza de Moros
contra Cristianos), la Danza del Sacramento, la Danza del
Gigante (lucha de David contra Goliat), la Danza de la
Encamisada, la Danza del Bailarin o Baile de Listones, la
Danza del Colibri, y la Danza del Tigre (también conocida
como la Danza de los Tekuanes).

Danza de los tecotines, Danzantes de San Sebastian Puebla.
Foto: Juliana Martha Gonzalez Larios.




Las Danzas

Las danzas son rituales que se presentan en cada una de
las festividades de las comunidades indigenas, el mito y la
funcién del rito cobran vida a través de la magia y la
religion, expresada en cada movimiento corporal, en cada
gesto y alabanza en el momento de la ejecucién de las
danzas, con algunas variantes o matices culturales que las
comunidades danzisticas les han dado para diferenciarse
de otras comunidades, aunque pertenezcan al mismo
género.

Algunos investigadores enmarcan las danzas

tradicionales en cuatro géneros:

a) Bailes populares tradicionales.

b) Bailes y ceremonias de matrimonio.

¢) Danzas tradicionales de carnaval.

d) Danzas que se presentan en las ceremonias religiosas
de cada santo patronal.

Las danzas han operado como arma de defensa ante los
embates aculturizantes del medio urbano; asimismo han
contribuido a la reafirmacién de la identidad étnica.

La presentacién de las danzas se rige también por
conceptos mégico-religiosos en los cuales el tiempo, los
espacios, los niimeros, los ritos, el ayuno se conjugan
cristalizando la concepcién de los indigenas sobre si
mismos y sobre la relacién que deben de guardar con sus
semejantes y el mundo que les rodea.

La Danza Azteca.- Es una danza que procura imitar
con fidelidad el traje azteca, cargan en la espalda haces de
trigo, mazorcas de maiz, jicaras que significaban que iban
de viaje, forman figuras y mueven los pies, a esta danza
también se le conoce como “peregrinacién”, simulando a
los aztecas antes de fundar Tenochtitlan.

La Danza de San Miguel.- Es una danza ritual que
no obstante las influencias espafiola y cristianas en cuanto
a personajes, vestuario, musica, entre otros guarda
principios de la cosmovisién indigena.




Uno es la concepcién del diablo; el diablo, no se concibe
como el diablo cristiano, aqui lo que se rige es el principio
de dualidad: lo bueno y lo malo, la luz y la muerte; todos
estos conceptos no son opuestos excluyentes sino
opuestos complementarios, uno no existe sin el otro y los
dos son necesarios para sustentar de manera dinamica el
equilibrio del universo mismo.

La Danza del Tigre.- Estad danza esta relacionada con
el trabajo de campo, la presencia del tigre y la veneracién
por este animal, tiene sus origenes en la época colonial,
aunque toma forma y contenido en el mundo
prehispanico con el origen del jaguar o Dios Tezcatlipoca.

La palabra tekuani (de tekuanas) es de origen nhuatl,
literalmente significa “el que sangra a alguien” o
“devoradar de hombres” pero comtnmente se traduce
como fiera, este personaje se encuentra presente en la
danza de los tekuanes, personificado en el tigre o jaguar,
en la marcha de la danza, el tigre es acechado, perseguido
y lanzado a punta de chicote por los campesinos para
finalmente ser cazado. (6) (7) (8)

(6) El Nacional, Publicacién Supiemento Especial, Nuestra Palabra, afio 1 No.12 10-Julio- 1990.
(7) El Nacional, Publicacién Suplemento Especial, Nuestra Palabra, afio 1 No.11 26- Junio-1990.
{8) El Nacional, Publicacién Suplemento Especial, Nuestra Palabra, afio 1 No.19 16- oct.- 1990.




Veracruz

El estado de Veracruz es una entidad donde la
presencia indigena, aumenta cada dia mas, pues a los
grupos Nahuas, Totonacos, Popolucas, Tepehuas y
Nahfiy; se les unen otras etnias emigradas de los estados
vecinos como son: Hidalgo, Puebla, Oaxaca .

Asi podemos advertir una presencia significativa de
grupos Chinantecos, Zapotecos, Huastecos y Chontales,
Mixtecos, Mazatecos, Popolucas y ofros como los
Mazahuas y los Mayas originarios de tierras mas lejanas.
Hablar de los Nihuas en Veracruz, es pensar en tres
regiones, en tres pasados diferentes unidos por una
lengua y una identidad. Ubicados en dos de las zonas mas
agrestes del Estado de Veracruz (Chicontepec Zongélica),
y en una rica zona codiciada en algin tiempo por el
capital extranjero Sotiapan (Laguna del Ostién); los
Nahuas de hoy se desenvuelven tanto dentro de su
cultura como defendiéndose de los embates que trastocan
la cotidianidad de su vida comunitaria.

Los Nahuas de Chicontepec, (para algunos investigadores
“huastecos nahuatlizados”) comparten esa antigua zona
con Huastecos, Tepehuanes y Nahiius lo que hace de esta
area una region pluriétnica rica en tradiciones, que
fortalecen el futuro de la entidad ya que las migraciones
nahuas hacia el sur de Veracruz toman el control politico
y econdmico de un area originalmente Zoque-Popoluca la
cual paulatinamente fue nahuatlizdndose.

Los Totonacos son un pueblo que representa las raices
indigenas mas profundas del territorio del actual Estado
de Veracruz, porque el espacio geografico que ocupan es
parte del antiguo totonacapan que correspondia una vasta
extensién de los actuales estados de Veracruz y Puebla
distinguiéndose dos regiones: la de la Sierra y la de la
Costa. De los 30 municipios que abarca la region totonaca,
los més importantes son: Papantla y Espinal (costa)
Cuetzalan y Olintla (Sierra Norte de Puebla) y Coxquihui
y Zozocolco de Hidalgo (Sierra de Veracruz).
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Es uno de los pueblos méas tradicionistas, pues se
conservan creencias y practicas mégico religiosas como
resultado del sincretismo del encuentro prehispanico-
catdlico.

Debemos mencionar el cultivo de la vainilla, que todavia
tanto les caracteriza, asimismo el ritual que hace famosos
a los Voladores de Papantla que esta asociado a sus
principios cosmogoénicos de la vida y la muerte; la riqueza
literaria de su tradicién oral; la vistosidad de sus danzas,
entre las que destacan, la Danza de los Moros, contra los
Cristianos, la Danza de los Santiageros (o del Reto), la
Danza Azteca, (0 de los Concheros), la Danza de los
Tecotines, la Danza de los Tambulares (en peligro de
extincién), la Danza de los Tejoneros, (0 de los San
Miguelitos), la Danza de los Pastores, la Danza de los
huehues (de los Viejos o Ancianos), la Danza de los
Mulatos y la Danza de los Tekuanes, también conocida en
algunos lugares del centro del pais como Danza del

)

Indigena Nahuatl, San Miguel Tzinancapan Cuetzalan Puebla .
Foto: Juliana Martha Gonzalez Larios.




Las Huastecas

Los Tenek (o Huastecos) Como concepto
geografico, constituye una vasta regién del pais que
abarca parte de los Estados de Veracruz, San Luis Potosi,
Tamaulipas e Hidalgo. En donde desarrollaron una gran
cultura y donde siguen manteniendo uno de los focos mas
importantes y caracteristicos de la cultura popular.

El Huasteco es la finica lengua del grupo maya que esta
separada geogrificamente, del resto de las lenguas de esa
familia. Una de las versiones mas difundidas que tratan
de explicar esta situacién es la de que en un tiempo existi6
una poblacién de lengua maya a todo lo largo del Golfo
de México, rompiéndose esta continuidad por el arribo de
pueblos de lenguas diferentes, como el Totonaco y el
Nahuatl.

Los Huastecos son un pueblo eminentemente campesino,
con tenencia de la terra: comunal, ejidal y pequefia
propiedad, los cultivos de autosuficiencia son: maiz, frijol,
calabaza, entre otros y comercializan: cafia de azicar,
ajonjoli, y café.  Las técnicas agricolas utilizadas para
estos cultivos, estan basados en el sistema tradicional de
tumba, rosa y quema.

Segiin los Gltimos censos hay unos 80.000 hablantes de la
lengua Huasteca que aun conservan su indumentaria
propia: las mujeres portan un quechquémilt bordado
ricamente con motivos tradicionales, y se arreglan el
cabello trenzandolo con cintas y estambres de colores.

Dentro de sus expresiones literarias los mitos, leyendas y
cuentos tradicionales, ocupan un lugar fundamental, a
través de su narrativa se puede encontrar un rico caudal
de relaciones animalisticas y botédnicas con sus origenes
miticos y sus renovados dioses y sobre todo, una herencia
donde se concreta el pensamiento moral, ético y religioso
que les asegura el hilo conductor de su préictica diaria en
concordancia con el mantenimiento de su identidad. (9)

(9) El Nacional, Publicacién Suplemento Especial, Nuestra Palabra, Afio 2 No.1,1° -Febrero- 1991.




Morelos

Ubicado en la cuenca de los rios Amacuzac y Yautepec,
el actual territorioc morelense, siempre ha estado ligado
geografica y politicamente a la cuenca de México; Morelos
es un estado, que por razones de dominacién y
colonialismo cultural, ha devastado a la mayoria de los
pueblos indigenas , reduciéndose en la actualidad a sélo
12 pueblos hablantes de la lengua nahuatl. Sin embargo,
la presencia cultural ndhuatl esta presente en toda la
historia de resistencia de los pueblos Morelenses, las
relaciones que establecieron estos grupos con la
naturaleza, con su entorno, con el cosmos y las deidades,
asi como con ellos mismos, generaron la creacién de un
sinntimero de expresiones culturales.

En la actualidad las fiestas y ferias religiosas en el Estado,
reflejan la cultura ndhuatl, el mestizaje morelense
reconoce su origen indigena y lo mantiene
orgullosamente en sus tradiciones y festividades, también
en la riqueza de la medicina tradicional, en la
organizacién del trabajo agricola y otros aspectos de su
vida cotidiana. Las danzas tradicionales que encontramos
en el estado de Morelos y en especial en de la zona
sudeste, se distinguen por su importancia, las danzas de:
Moros contra Cristianos (o Reto), la Danza de los
Santiagueros, la Danza Azteca (o Concheros), la Danza
Moras, la Danza Pastoras, y la Danza de los Tekuanes,
también conocida en algunos lugares de los estados del
centro del Pais, como la Danza del Tigre, estd danza se
baila en los estados de: Puebla, Michoacdn, Guerrero,

N
Q
Oaxaca, Chiapas y Estado de México, es importante { g

reiterar que estas danzas tienen distintas variantes locales
con respecto a los trajes, a las formas coreogriéficas, al
nimero de integrantes, como también a los lugares de
presentacion. (10)

{10) El Nacional, Publicacién Suplemento Especial, Nuestra Palabra, Afio 1 No. 21 13- Nov. - 1990.




Estado de México

Los grupos del Estado de México integran un conjunto
de realidades histéricas y culturales que se manifiestan en
una riqueza excepcional en tradicién y cultura que le han
otorgado al Estado su fisonomia y personalidades
actuales, cada una de las etnias Mazahua, Otomi,
Matlatzinca, Tlahuica y N4huatl

En el Estado de México existen aproximadamente 4,000
habitantes, que se nombran Tlahuicas, dicen llamarse Pjie
Kjakjo, que en nahuatl significa “la gente que hablamos
nuestra lengua”, conservan algunas costumbres que atin
perduran y nos dan una idea del respeto que este grupo
tiene por sus tradiciones.

Una de las tradiciones més antiguas entre los grupos que
comparten el Estado es sin duda la que conservan los
Tlahuicas, llamada el  “Tlatol” que en nahuatl
significa " palabra", es una conversacién en forma de rezo
o alabanza que se dice con palabras dulces y que en la
misma forma se responde. Se utiliza para varias ocasiones
la mayor parte de las veces es para pedir algtin favor o
ruego, por ejemplo para pedir perdén a los padres de la
novia porque el muchacho se la ha llevado, en este caso
los padres del joven llegan de preferencia en Ila
madrugada a la casa de la familia de la muchacha a
solicitar el perdén para los muchachos y piden la mano de
la novia y asi se fija la fecha en que se haré la boda, todo
se dice cantado en forma de rezo y de la misma manera se
contesta. El Tlatol también se usa para solicitar a alguna
persona que apadrine al ahijado que ha de llevarse a
bautizar, o para pedir un favor, como un préstamo o
para que algin miembro de la comunidad sobresalga por
el respeto de las costumbres haciéndose cargo de la
proxima mayordomia organizando los festejos vy
ceremonias que han de hacerse en honor al santo patrono.

El Tlatol significa algo sagrado es una tradicién que les
han heredado sus antepasados y representa un
compromiso que se debe cumplir. (10)
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{10} El Nacional, Publicacién Suplemento Especial Nuestra Palabra, Asio 1 No. 21 13- Nov. - 1990.




Los Mazahuas.- Hay diversas opiniones sobre el
origen del nombre mazahua, algunos basados en
Sahagtin, creen que se llamaban asi por su caudillo Mazat]
Tecutli; otros explican la etimologia de ésta palabra
ndhuatl que significa "gente de venado o poseedores de
venado" son hombres laboriosos que se dedican
principalmente a la agricultura, muy respetuosos de sus
costumbres poseedores de una rica tradicién historica y
cultural con una gran sensibilidad artistica puesta de
manifiesto en sus artesanias, bordados, tejidos, plateria y
alfarerfa.

Las mujeres mazahuas, ademas de dedicarse a los
quehaceres domésticos y al campo elaboran artesanias, se
dedican principalmente a esta actividad los meses de
agosto, septiembre, octubre, enero y febrero ya que es el
periodo en el que las labores del campo no son intensas.
Hacen prendas como: Gabanes, quetzquémetls, manteles,
colchas, tiras para el pelo, cojines, morrales, caminos de
mesa, servilletas, fajas y blusas, empleando los siguientes
materiales: lana, media lana, seda, encaje y manta de
algodoén. asi mismo, utilizan tres tipos de bordado: rueda
de cruz, lo mio y pepenado; los colores que prefieren son:
‘azul marino, rojo, verde y café; las figuras que
representan los bordados y los colores, simbolizan a la
naturaleza plasmada por medio de pgjaros, venados,
conejos y estrellas, las cuales forman parte de la
cosmogonia y cosmovisién de los mazahuas.




*Julio Gardufio, Cuenta: Que desde épocas remotas
la montafa sagrada de los Mazahuas “Tata
Nguemore”, es el simbolo de la vida de este pueblo.

Se le ofrendan mazorcas de maiz, en un ritual
acompafiado con mausica, cantos y copal. Se cuelgan
las mazorcas en los pefiascos que hay en la cumbre, y
en las piedras, con un carbén, se dibujan el contorno
de las manos. Los hombres regresan después del
ritual con granos de maiz, tierra y cenizas, que echan
en la milpa para propiciar buenas cosechas. Con su
mirada eterna el espiritu de la montaha contempla
amorosamente a su tierra y a su pueblo mazahua.
Cuando tiene un penacho de nubes orientadas hacia
el norte nos anuncia la lluvia, y cuando se cubre de
nieve es sefial de que habra buenas cosechas.

Ahf estd "Tata Nguemore" la montafia sagrada, junto
a sus primeros hijos, transformandolos en pequefios
cerros, los Tziteje, que también velan por nuestro
pueblo, deseando verle libre y duefio de su destino, y
cada vez mas orgulloso de sus tradiciones. (11)

* Julio Garduno Cervantes, Cronista Municipal de Temascalcingo, Estado de México.
(11) El Nacional, Publicacién Suplemento Especial, Nuestra Palabra, Afic 1 No. 22 27- Nov. -1990.




Los Otomies.- habitan la regién de Temoaya,
Jiquipilco, Lerma y otros municipios del valle de Toluca y
sus alrededores la gran variedad y cantidad de artesanias
que produce este grupo indigena contribuyen a que el
Estado de México tenga wuna riqueza artesanal
incomparable.

Los otomies conservan y utilizan, herramientas e
instrumentos muy antiguos para tejer: lana, algodén, paja,
tule y cuero.

Entre los implementos propios para la fabricacién de las
artesanias otomies podemos citar algunos como: el
malacate, las lanzaderas, las agujas de madera y hueso,
las cardas, los tornos, los prensadores y el telar de cintura.
Los otomies producen: chincuetes, fajas, blusas, fondos de
manta, kechkemej, tapices, lienzos, enredos, morrales,
cotones, y ayates.

Los motivos preferidos para bordar las prendas son
péjaros, flores, guias, hojas y estrellas, son una exaltacion
de la naturaleza, ademas representan la cultura, el
pensamiento y la sabiduria del pueblo otomi.

También realizan trabajos de alfareria, talabarteria y
ceramica, esta actividad es un medio de expresién que
data desde antes de la conquista y aunque el terminado
no es muy refinado debido a los métodos rudimentarics
con que se cuenta es una tradicién muy importante que
aun se conserva; en la actualidad los artesanos se han
preocupado por aprender nuevas técnicas para la
elaboraciéon de sus productos manufacturados para
obtener un mejor terminado en sus artesanias y asi poder
venderlas dentro y fuera del pafs.

Los otomies deben ser un ejemplo para los demas grupos
indigenas ya que sus artesanias han adquirido mucho
valor artistico de gran trascendencia para la entidad y esto
permite que se reafirme su cultura, sus tradiciones y
costumbres de una manera muy propia, que se refleja en
la forma de vestir y de organizar el trabajo diario que
realizan de forma mancomunada con la familia. (11)

(11) El Nacional, Publicacién Suplemento Especial Nuestra Palabra, Afio 1 No. 22, 27- Nov.-1990,




Oaxaca

En el Estado de Oaxaca existen actualmente 15 grupos
étnicos es la regién de nuestro pais que tiene mayor
indice de poblacién indigena, muchos han surgido de
otros, como es el caso de los Cuicatecos, los Triques y los
Amusgos, que estdn emparentados con los Mixtecos
porque su lengua tiene raices comunes.

Los Chochopolocas y los Ixcatecos son cercanos a los
Chochopopolocas, los Zoques a los Mixes y los Chatinos a
los Zapotecas; existen otros que no parecen tener mucha
relacién entre si como los Chontales, los Chinantecos, los
Huaves y los Nahuas.

Sin embargo, la mayor parte del territorio de el Estado de
Oaxaca la ocuparon los Zapotecos, colindando al oeste y
al norte con los Mixtecos, al sudoeste con los Chatinos y
al noroeste con los Mixes, al este con los Chontales y al
sudeste con los Huaves.

Como todos los grupos indigenas del pais, éstos también
han sufrido transformaciones a través de los siglos, en su
modo de vida, en sus costumbres, en su cultura y en su
indumentaria. De las costumbres originales que se
conservan ha llegado hasta nuestros dias la
"Guelaguetza" (guenda recanee saa) que en lengua
zapoteca significa forma de ayuda mutua y el " Tequio",
una forma solidaria de trabajo colectivo y obligatorio para
los miembros de las comunidad en favor de algan bien
comiin, como por ejemplo la construccién de caminos y
viviendas, entre otros.(4)

(4) Revista: Universidad Pedagégica Nacional Articulo: Grupos Etnicos en el Estado de Oaxaca , Vol. 4
No. 10 Abril- Junio 1987,




El Nahuatl

El Nahuatl es la lengua con mayor niimero de hablantes

en la Repiblica Mexicana, aproximadamente 2 millones;
de todas las lenguas indigenas es quiz4 la que tiene una
mayor presencia histérica, fue el medio de comunicacién
oficial durante los primeros afios del gobierno de la
Nueva Espafia, legando al futuro importantes datos
histéricos en una escritura toponimia fonética del siglo
XV1, que los estudios contempordneos hablantes de la
lengua denominan “néhuatl cldsico”, es por eso que
nombres de Estados como Michoacan , Chiapas, de
ciudades como Oaxaca, Tlaxcala, Tasco, de las
delegaciones como Ixtacalco, Coyoacén, lztapalapa e
incluso el nombre de nuestro pais México, llevan su
refencia significativa en nahuatl.
Es también una de las lenguas con mayor presencia
territorial porque se habla en diversas 4reas interétnicas
de los estados de: Colima, Distrito Federal, Durango,
Estado de Meéxico, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Michoacin, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, San
Luis Potosi, Tlaxcala y Veracruz. (12)

)

{12) El Nacional, Publicacién Suplemento Especial, Nuestra Palabra, Afio 1 No. 3 20-Febrero -1990.




E n anteSiS.' Estos son algunos ejemplos de

los tantos grupos indigenas que existen a lo largo y ancho
de nuestro Pais, se dice también que sobreviven 56
lenguas con sus variantes de dialecto; los grupos
indigenas no son fésiles sociales, carentes de culturas sino
un factor fundamental de la esencia de lo que hoy es
México como sociedad y como cultura.

Los cuadros siguientes se obtuvieron del Censo Nacional
de Poblacién en el afio 1990 y nos muestran el niimero de
indigenas por estado que existen en el pais; asi como la
poblacién total por lengua entre las que destacan
Néahuatl, Maya y Mixteco. En la actualidad el 10% de la
poblacién total nacional tiene como lengua materna
alguna de las 56 lenguas indigenas que se hablan en el
pais. Los indicadores nacionales, nos muestran también
que existen lenguas en extincidén desafortunadamente la
desintegracién cultural acabo con estos grupos. La
dificultad para definir el nitmero exacto de indigenas que
existe en el pais asf como sus lenguas aun persiste, sin
embargo es la fuente mas aproximada que existe.

Indigena Néhuatl de la comunidad de San Sebastian.
Foto: Juliana Martha Gonzalez Larios.
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HABLANTES DE LENGUAS INDIGENAS POR ESTADO

ESTADO POBLACION GRUPOS ETNICOS
INDIGENA
Aguascalientes 599 Nihuatl, Maya, Tarascé, Huichol, Cora, Tepehua,
Tarahumara, Mazahua,
B. California Nte. 18,177 Cumai, Zapoteco, Mixteco, Tarascé, Nihuatl, Maya,
Cora, Otomi, Nahafiu,
B. California Sur 2,749 Mixteco, Zapoteco, Nahuatl, Mayor, Tepehua,
Huichol, Yaqui, Otros.
Campeche 86, 676 Maya, Chol, Zapoteco, Mixteca, Nahafiw.
Coahuila 3 81 Nihuat), Maya, Zapoteco, Nahaiiu, Tarascé,
Tarahumara, Huichol, Otros,
Colima 1,481 Nahuatl, Zapoteco, Huichol, Tarascé
Chiapas 716,012 Tzeltal, Tzotzil, Maya, Maem, Chol, Tojolabal,
Zapoteco, Zoque, Otros.
Chihuahua 61, 504 Tarahumara, Pima, Tepehua, Maya, Zapoteca,
Nihuatl.
Distrito Federal 111, 552 Nahuatl, Zapoteco, Nahafiu, Mazahua, Chontal,

Tarasco, Mazateco, Mixe, Huasteco, Totonaca, Maya,
Mixteco, Tzeltal, Cuicateco, Otros.

Durango 18,125 Tepehua, Tarahumara, Huichol, Ndhuatl.
Edo. de México 312,596 Mazahua, Nahatiu, Nihuatl, Zapoteco, Mixteco,
Tarasco, Otros.
Guanajuato 8, 966 Nahaiiu, Nihuatl, Pame, Mazahua, Tarascé.
Guerrero 298,332 Nahuatl, Mixteco, Zapoteco, Tlapaneco, Nahafiu,
Amuzgo, Maya, Tarascg, Otros.
Hidalgo 317,838 Nahuatl, Rahafiu, Tepehua, Zapoteco, Maya,
Totonaca.
Jalisco 29,914 Nihuatl, Zapoteco, Maya, Nahaiix, Huichol, Mixteco,
Mazahua, Tarascé, Totonaca, Otros.
Michoacin 108, 578 Tarascé, Mazahua, Nihuatl, Nahafiu,
Morelos 19,940 Nahaiiu, Mixteco, Zapoteco, Maya, Otros.
Nayarit 24,157 Cora, Tepehua, Huichol, Nahuat], Oiros.
Nuevo Leén 4,452 Nahuatl, Huasteco, Maya, Nahaiiu, Zapoteco,
Qaxaca 1,018,106 Zapoteco, Mixteco, Chatino, Cuicateco, Huave, Triqui,
Chontal, Mixe, Zoque, Mazateco.
Puebla 503,277 Naihuatl, Mixteco, Totonaca, Chocho, Mazateco,
Nahaiiu, Otros.
Querétaro 20,329 Nahafiu, Nahuat], Tarasco, Otros.
Quintana Roo 133,081 Maya, Totonaco, Zapoteco, Nahuatl, Otros.
San Luis Potosi 204, 328 Nahuatl, Huasteco, Pame.
Sinaloa 31,390 Mayo, Tepehua, Cora, Maya, Mixteco, Tarahumara,
Nahuatl, Otros.
Sonora 47,913 Mayo, Yaqui, Maya, Zapoteco, Nahuatl, Otres.
Tabasco 47, 967 Chental, Chol, Zapoteco, Tzeltal,
Tamaulipas 8, 509 Naihuatl, Huasteco, Nahaiiu, Otros.
Tlaxcala 29,783 Nihuatl, Huasteco, Nahafiu, Otros.
Veracruz 508, 386 Nihuatl, Totonaca, Popoluca, Huasteco, Zapotero,
Nahafiu, Tepehua, Mixteco.
Yucatan 525, 264 Maya, Mixe, Zapoteco, Nihuatl, Otros,
Zacatecas 883 Cora, Huichol, Taraseo, Maya, Otros.
Totales 5,290,147 Censo 1990 (13)

(13) Castro, Guzman Martin; “ La Organizacién Social Comunitaria en el Pueblo de San Sebastian * Mpio.
de Teziutlan Edo. de Puebla . Tesis de Licenciatura, Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM
Meéxico 1992,




POBLACION TOTAL POR LENGUA

LENGUAS POBLACION DISTRIBUCION GEOGRAFICA
INDIGENAS
Nahuatl 1,197, 328 Puebla, Veracruz, Guerrero, Hidalgo, San
Luis Potosi, Otros.

Maya 713, 520 Yucatin, Quintana Roo, Otros.
Mixteco 383,544 Oaxaca, Guerrero, Puebla, Otros.
Zapoteco 380, 690 QOaxaca, Veracruz, Distrito Federal, Otros.

Otomi 280, 238 Hidalgo, Distrito Federal, Querétaro,

Guanajuato, Otros.

Tzeltal 261, 084 Chiapas, Sonora.

Tzotzil 229, 203 Chiapas, Distrito Federal.
Totonaca 207, 876 Veracruz, Puebla, Hidalgo, Otros.
Mazateco 168, 374 Oaxaca, Puebla, Veracruz, Otros.

Chol 128, 240 Chiapas y Tabasco.
Mazahua 127, 826 Edo. de México, Distrito Federal,

Michoacan, Otros
Huasteco 120, 739 Hidalgo, San Luis Potosi, Veracruz, Otros,
Chinanteco 103, 942 Qaxaca, Veracraz, Otros.

Mixe 95, 264 Qaxaca, Veracruz, Otros.
Purépecha 94, 835 Michoacan, Jalisco, Guanajuato, Otros.
Tlapaneco 68, 483 Guerrero, Edo. de México, Morelos, Otros.

Tarahumara 54,431 Chihuahua, Sinaloa, Sonora, Otros

Zoque 43, 160 Chiapas y Oaxaca.

Mayo 37,410 Sonora, Sinaloa, Otros.
Tojolabal 36, 011 Chiapas, QOtros
Popoluca 31, 079 Veracruz, Puebla, Otros.

Chatino 28, 937 QOaxaca, Otros.

Chontal 28, 948 Tabasco, Veracruz, Otros,
Amuzgo 28, 228 Guerrero, Qaxaca, Otros.

Huichol 19, 363 Jalisco, Nayarit.

Tepehuano 18, 469 Durango, Chihuahua, Otros.

Triqui 14, 981 Qaxaca, Edo. de México, Otros.

Mame 13, 168 Chiapas, Otros.

Cuicateco 12, 677 Qaxaca, Distrito Federal.

Chocho 12, 553 Puebla, Oaxaca, Otros

Huave 11, 955 Qaxaca, Veracruz, Otros.

Cora 11, 923 Nayarit, Sonora, Otros.

Yaqui 10, 984 Sonora, Sinaloa, Otros.

Tepehua 8, 487 Veracruz, Hidalge, Otros.

Pame 5, 649 San Luis Potosi, Guanajuato.

Otras Lenguas 276, 719
Totales 5,290, 147 Censo 1990 (13)

{13) Castro Martin “La Organizacién Social Comunitaria en el Pueblo de San Sebastian. EN.T.5 UNAM.
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LENGUAS INDIGENAS EN EXTINCION

LENGUAS INDIGENAS DISTRIBUCION
GEOGRAFICA
Cochimi Baja California
Cucapa Baja California
Cumiai Baja California
Pai Pai Baja California
Kiliwa Baja California
Chuj Chiapas
Jacalteco Chiapas
Kacchiquel Chiapas
Lacandé6n Chiapas
Mame Chiapas
Mocho Chiapas
Tazanteco Chiapas
Guarijio Chihuahua y Sonora
Kikapo Coahuila
Matlalcinca Estado de México
Tlahuica Estado de México
Chichimeco Guanajuato
Popoloca Puebla y Oaxaca
Chocho Oaxaca
Ixcateco Oaxaca

Censo 1990 (13)

(13) Castro Martin “La Organizacién Social Comunitaria en el Pueblo de San Sebastian. EN.T.S UNAM.




En el México precolombino, la region del actual Estado

de Puebla estuvo habitada por diferentes culturas. Entre
estas se haya la Mexica, la Olmeca, la Totonaca y la
Otomi. La zona estuvo sometida a lo que fue la triple
alianza Meéxico-Texcoco-Tlacopan hasta antes de la
Conquista.
Una vez establecida la colonia, en agosto de 1551 por
orden de Felipe II, se denominé a la concentracién de
comunidades de la zona de la Sierra Norte del Estado
Teciuyotepetzintlan, que en voz nahuatl quiere decir
"bajo el cerro lleno de granizo", aludiendo a los segmentos
de cuarzo hiliano y obsidiana que abundan en la regién.

El 15 de marzo de 1552, Don Luis de Velazco virrey de la
Nueva Espafa autoriza oficialmente la fundacién de
dicha ciudad y es en los titulos expedidos en 1620 donde
figura con el nombre de Teziutlan, que aun conserva.

A partir de su fundacién y por su ubicacién estratégica
entre los limites de Puebla y Veracruz, Teziutlin se
convierte en una importante regién econémica. (14)
Actualmente este municipio esta conformado por 31
localidades cuya distribucién politica es la siguiente:

EJIDOS BARRIOS JUNTAS AUXILIARES
1.- Ahuata o Atoluca 1.- Ahuateno 1.- San Diego
2.- Aire Libre o La Mina 2.- Coyopo 2.- San Juan Acateno

3.- Cuaxoxpan 3.- Chignaulingo

3.- San Juan Tezongo

4.- Encino Rico 4.- Francia o Calcahuaco

4.- Mexcalcuautla

5.- Hehuymico 5.- Fresnillo 5.- San Sebastian
6.- ixtlahuaca 6.- La Garita

7.- Ixtipan 7.- San Pedro Xoloco

B8.- Ixtahuiata 8.- San Miguel Capulines

9.- La Cantera .- Xoloateno

10.- Maxtaco

11.- Seccion 11

12.- Seccion 23

13.- Tatahuicapan

14.- Texaxapa

15.- Temecata

16.- Xolius o Chowis

(14)Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, Secretaria de Programacién y Presupuesto, Sintesis
Geografica de México, Puebla México 1981




El origen, conformacién y desarrollo de San Sebastiin ha
estado asociado de manera general a la regién de la que
forma parte, y en particular a la de Mexcalcuatla. El 18 de
junio de 1793, el Real Juzgado de Teziutlan le concede las
600 varas hacia los cuatro puntos cardinales que
necesitaba para ser un pueblo, asi mismo el 4 de octubre
de 1819 se expide el titulo de propiedad a nombre de Don
Francisco Javier de Goyzueta.

A partir de ésta fecha la comunidad de San Sebastidn se
ha desarrollado de manera paulatina con relacién a los
municipios aledafios ya que a pesar de formar parte de
una de una regioén que ha alcanzado un elevado nivel de
desarrollo en todos los ambitos, en S5an Sebastidn ha
existido un desarrollo desigual y es hasta hace pocos afios
(aproximadamente unos veinte} que ha empezado a
contar con servicios publicos como son: electrificacion,
agua potable, transporte, infraestructura educativa y a
partir de hace dos afios cuentan con una clinica rural del
sector salud. (15)

La poblacién de San Sebastian estd ubicado a 300 km. de
la ciudad de México, en la sierra norte del Estado de
Puebla, a 8 km. del municipio de Teziutlan.

Sus pobladores son campesinos pertenecientes a la etnia
nahuatl, de escasos recursos econdmicos, conservan su
lengua materna el mexicano como ellos lo llaman
(ndhuatl) y aunque en menor medida su indumentaria,
principalmente las mujeres, en su mayoria las de edad
adulta, gran parte de la poblacién es bilingiie, ya que es
necesario el castellano (espafiol) para asistir a la escuela
y/o comunicarse fuera de la poblacién, para hablar con
extrafios, y cuando se ven obligados a emigrar en busca
de empleo.

La via principal de acceso a la comunidad es un camino
rural transitado por autos particulares, taxis y autobuses
de la linea interurbana que dan servicio a la poblacién a
partir de las 6 de la mafiana, hora en que todos los
habitantes se trasladan Thacia diferentes partes del
municipio y a ciudades como Veracruz, Puebla y México
para vender su fuerza de trabajo.

(15) Titulo de Propiedad de San Sebastian, Junta Auxiliar de San Sebastian Teziutlan Puebla, 1948,




Factores como la emigracién, han ocasionado que la
&r 9

poblacién de San Sebastidn sea una comunidad en

periodo de transicién, sujeta a cambios constantes.

El més notable es la sustitucién de la indumentaria
original ya que sélo las mujeres y en este caso las maés
adultas sor las que todavia la conservan, su atuendo
consiste en: blusa blanca bordada, encima de ésta llevan
otra de cuello muy amplio con encaje en la orilla, usan
faldas cortas (hasta la rodilla) y amplia de colores: verde,
rosa, azul, naranja, y negro, usan rebozo generalmente de
color azul o verde, portan aretes largos y collares de
cuentas en colores llamativos, se trenzan el cabello con
listones o chomites de colores, calzan sandalias de plastico
o andan descalzas.

Los hombres ya no visten la indumentaria original que les
caracterizaba como indigenas, que consistia en camisa y
calzén de manta o algodén huaraches y sombrero.
Debido al contacto con el medio urbano y a causa de la
constante migracién han adoptado formas de vestir més
modernas: pantalén de mezclilla, camisa casual o de vestir
zapatos formales o tenis.

Indigena nahuatl de la comunidad de San Sebastian.
Foto: Juliana Martha Gonzalez Larios.
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Familia

La familia como organizacién estd basada en la divisién
del trabajo, las relaciones al interior de las familias se
apegan a las reglas de conducta tradicionales donde es
fundamental el respeto al padre y a los ancianos.

Las creencias, los conocimientos y las costumbres son
trasmitidos de manera oral y practica de padres a hijos a
través de las generaciones.

Los hijos desempefian un papel activo dentro del niicleo
familiar, realizando algunas veces las labores propias de
los padres.

Dentro de la familia la mujer estd condicionada a ser
abnegada, ya que no existe otro motivo en su vida que el
de tener hijos; sin embargo la mujer indigena debe
participar casi siempre en el trabajo econémico como la
agricultura y las artesanias, ya que en la familia ella es la
unidad fundamental de produccién; ademés se encarga
del cuidado de los hijos, acarrea lefia, lava la ropa, cocina
y ayuda al hombre en las faenas agricolas, en las
ceremonias y comidas para las fiestas se le impone un
enorme trabajo frente al metate.

En San Sebastian consideraremos dos tipos de familia: La
unitaria y la extensa. La unitaria es aquella que esta
constituida por los padres e hijos solteros.

La extensa es aquella donde viven los hijos ya casados o
en unién libre con sus propias familias, en la misma casa
de los padres y hermanos.

Tipos de Familia™*

Familia Nimero Porcentaje

Unitaria 229 61%

Extensa 146 39%
Total 376 100%

* Fuente directa a través de entrevistas realizadas a los habitantes de la poblacién de San Sebastian, por la
Brigada Multidisciplinaria de Servicio Social de la UNAM, San Sebastian fase I




Comunicacion

La comunicacién en el seno familiar se da en la lengua
materna {nahuatl) mezclada con espanol, con lo que se
logra no sélo la conservacién de su lengua sino la
formacién de una poblacién bilinglie.

Los valores culturales asi como las reglas de conducta
tanto positivas como negativas son heredadas de padres a
hijos, jugando un papel determinante en la conducta y en
la forma de vida de estos individuos.

las relaciones interfamiliares se ven afectadas por
fenémenos como el alcoholismo, la migracién y la
aculturacién entre otros.

El alcoholismo es una enfermedad que alcanza indices
alarmantes en la comunidad de San Sebastian el 80% de la
poblacién masculina y el 20% de poblacién femenina
ingiere algtn tipo de bebida embriagante (aguardiente de
cafia, pulque, cerveza, vino, entre otros. algunas de las
causas pueden ser atribuidas a su bajo nivel de vida, a sus
costumbres; por ejemplo: cuando alguien se muere
toman aguardiente para acompanar el cadaver al pantedn
Y que no les de aire, en los rezos, en las fiestas patronales,
(nro es una buena fiesta si no hay de tomar) para las
jornadas pesadas en el trabajo agricola toman un topo (asi
le laman en la comunidad de San Sebastian a una copita
de aguardiente) para aguantar todo el dia trabajando.

Desgraciadamente los efectos del alcohol son bastantes:
Excita y destruye los elementos celulares; irrita todas las
mucosas, desde el principio del tubo digestivo; al
estomago lo inflama, de tal manera que llega a destruir su
funcionamiento; todos los érganos son atacados por el
alcohol; al sistema nervioso destruye sus elementos
nobles ya sea en la parte periférica como en el érgano
central; produce pérdidas de la memoria, disminucién del
valor moral, embrutecimiento y decadencia completa.

Sus consecuencias se traducen en: trastornos orgéanicos y
sensoriales; tactiles, auditivos, visuales; disminucién del
rendimiento del trabajo; modificacion del caracter;
problemas de personalidad y conflictos emocionales, que
han terminado por crear un estado permanente de
angustia y baja estima a quienes lo padecen.




El alcoholismo da el principal contingente a hospitales y
presidios: locos, hidrépicos, ladrones, asesinos, etcétera.
Respecto a sus consecuencias sociales, la decadencia fisica,
intelectual y moral se transmite a la descendencia,
procreando hijos con deficiencias fisicas y/o mentales,
entre otras.

asi como la falta de interés por elevar el nivel de vida
propic y de sus familias mismo que repercute en la
desintegracién familiar.

En lo que se refiere a la migracién, en la comunidad de
San Sebastian, ésta alcanza e] 40.23% de la poblacién total
en su mayoria son hombres en edad productiva y jévenes
que se trasladan a distintos lugares del municipio y a
ciudades como: Veracruz, Puebla y México en busca de
mejores  ingresos, empledndose como: albaiiles,
comerciantes, obreros o ambulantes, lo que constituye un
verdadero problema para sus familias por que se quedan
abandonadas periédicamente.




Organi

La organizacién politica al interior de la poblacién esta
conformada por comités, que se agrupan para resolver
necesidades especificas desempefiando un papel muy
importante en la estructura politica del pueblo.

La H. Junta Auxiliar no tiene un plan de trabajo definido,
las acciones se ejecutan conforme a las necesidades que
vayan surgiendo en el pueblo.

La méaxima autoridad es la Honorable Junta Auxiliar, que
se constituye de la siguiente manera:

10 regidores (5 titulares y 5 suplentes) que son de eleccién
popular y se mantienen en el cargo durante tres afios.

Presidente de la H. Junta Auxiliar
Regidor de hacienda

Regidor de policia

Regidor de obras

Regidor de higiene

Existe también:

Un juez de paz con su respectivo suplente

{(nombrado por orden estatal)

Un comandante con su respectivo suplente

(su actividad esta coordinada con el comité de la iglesia).

Comité de: La iglesia y de las 4 capillas.
Comité de: Educacidn

Comité de: Agua

Comité de: Obras

Comité de: Salud
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Religion

La religion predominante en San Sebastian es la catélica,
celebrando un gran nimero de fiestas religiosas durante
el afio, de las cuales se encargan los mayordomos
personas que han adquirido la responsabilidad y el
compromiso de los preparativos para la festividad con
anterioridad (un afo o dos afios antes) de ranera
voluntaria ya sea por cumplir alguna promesa o por
tratarse del santo de su devocién.

Un aspecto importante es éstas celebraciones es la
ejecucion de las danzas, es tradicional ver a los
danzantes representando la danza de los Tecotines, los
Santiagos y los Negritos caracteristicas de esta poblacién,
acompanados por la misica de violines, alternando los
espacios con la banda musical del pueblo y en ocasiones
con los dos grupos musicales que existen en el lugar.

Significado de las danzas:

Danza de los Negritos.— Es un ritual adoptado
por los indigenas, cuyo origen se remonta a la época
colonial y se encuentra relacionado con el trabajo en las
haciendas cafieras; la tradicién hace referencia al rito
ejecutado por esclavos negros para salvar la vida de un
nifio mordido por una serpiente.

Danza de los Tecotines.- Esta danza representa
la conquista esparfiola y el inicio de 500 afios de resistencia
indigena, negandose a acepfar la dominacion espiritual,
dandole nueva forma y contenido en el ritual catélico.

Danza de los Santiagos.- Es un ritual magico-

religioso que representa a Santiago caballero y a sus
mulatos.




Calendario de las fiestas mas importantes en San Sebastidn

Enero: 1° Afio Nuevo.
12 Se levantan los arcos que indican el inicio de
las festividades al Santo Patrono “San
Sebastian.”
13 al 18 Mafanitas y Mayordomias.
19 Mayordomia de San Sebastién.
20 Fiesta de San Sebastidn.
Febrero: 2 Dia de la Candelaria,
3 Combate (Fecha variable, se festeja el primer
domingo de este mes).
Marzo y/o Abril: Semana Santa.
Mayo; 3 Dia de la Santa Cruz.
Junio: 11 Corpus Cristi. (fecha Variable).
]ulio; 16 Virgen del Carmen.
AgOStO: 15 Virgen de la Asuncién.
Septiembre: 8 Virgen de la Natividad.
Octubre: 7 Virgen del Rosario.
31 Dia de los Angelitos (Todos Santos).
Noviembre: 1° Dia de las Animas
2 Dia de la Bendicién (Dia de muertos).
Diciembre: 8 Virgen de la Concepcién.
12 al 15 Virgen de Guadalupe.
16 al 24 Posadas.
25 Noche Buena (Navidad, Acostorio).

Al igual que en la mayor parte de nuestro pals, las
manifestaciones religiosas en la poblacién de San
Sebastidn estdn ligadas a Ila imposicion de Ia

evangelizacién, que ejercié desde sus origenes la corona
espafiola sobre la cultura indigena, sin embargo existen
formas propias derivadas de las costumbres prehispanicas
en donde se aprecian formas de religiosidad ancestral a
través de sus danzas, mdsica, jubilo y respeto por sus
creencias.




Infraestructura

El pueblo de San Sebastidan estd dividido
geograficamente en tres secciones; primera seccién donde
se concentra la mayoria de los servicios e infraestructura
tales como: La Iglesia (construccién que data del siglo
XVIII), el panteén, el Palacio de la Junta Auxiliar, 3 aulas
que conforman la escuela telesecundaria estatal federal
“Licurgo,” la primaria rural federal “Emilic Carranza”
cuenta con 7 aulas, 6 grados, 7 grupos (2 grupos de
primero ¥ grupos tnicos de 2° a 6° grado) esta escuela
funciona para el turno vespertino con el nombre de
“Héroes de Chapultepec” en las mismas instalaciones
impartiendo clases a 6 grupos tnicos de 1° a 6° grado, el
jardin de nifios (bilingiie) que cuenta con 3 aulas para los
grupos de 1° a 3° grado, una cancha de basquetbol, la
biblioteca, un centro de abasto (coacsinsa) una caseta
telefénica, dos molinos de nixtamal, una tortilleria, una
clinica rural, y cinco tiendas particulares.

En la segunda seccién sélo existe un jardin de nifios
“Xolapa” (bilingiie) de nueva creacién, la asistencia es de
manera irregular, un molino de nixtamal y tres tiendas
particulares.

La tercera seccién es la mds dispersa con relacién a las

otras dos secciones ya que para llegar a esta hay que

recorrer en camién cinco km. aproximadamente o caminar

por veredas unos 30 minutos, cuenta con una escuela

primaria rural federal “Rafael Ramirez” que atiende a los

grados de 1° a 6° s6lo en el turmo matutino, un jardin de

nifios (bilingiie) con tres grupos que corresponden a los f *J P )
grados 1°, 2°, 3° un molino de nixtamal y cuatro tiendas :}7 ol 23.’?

particulares, donde se vende la gran mayoria de los . 'J
productos basicos y aguardiente de cafia. s
t‘_X(
Debido a lo disperso de las tres secciones, cada una de f g
éstas trata de contar con lo mas indispensable, siendo la \ L .

primera seccién la mas beneficiada ya que es donde se
concentran la mayoria de los servicios e infraestructura.

(16).

b

(16) Brigada UNAM San Sebastian Fase II: Diagnostico Socioeconémico ¥ Estudio de Comunidad, Mayo-
Octubre 1991.




Vivienda

La vivienda refleja el nivel de vida de una poblacién, ya
que no sélo provee a la familia de un espacio con techo y
paredes para dar proteccion del sol, del viento, de la
Lluvia, de los insectos, con un volumen de aire por
persona y una superficie plana donde estar, sino que
cuenta con la posibilidad de incrementar el bienestar,
mejorando estas funciones; si tiene un fogén elevade del
piso con salida del humo; si cuenta con ventanas para la
ventilacién y asoleamiento en los espacios cerrados
(estancia, dormitorio, comedor, cocina, bafio); si la
orientacién es correcta segin el clima (templado, caliente,
extremoso); si cuenta con instalaciones de luz eléctrica,
agua entubada, fosa séptica, drenaje; con el cambic del
combustible del empleo de lefia a carbdn, petréleo, gas,
electricidad; con un mobiliario mas cémodo; con articulos
y muebles de casa de origen industrial o de manufacturas
de la regién. También se eleva el nivel de vida con la
propiedad de la vivienda pero sobre todo con la
separacion de los anexos existentes para los animales
(chiqueros, gallineros, establos).

Las viviendas de san Sebastidn constan de un érea para
preparar los alimentos y otra de mayor tamario que se
utiliza generalmente como dormitoric y para guardar
todas las pertenencias; existiendo también aquellas que
tienen un sélo cuarto en donde realizan las dos
actividades, por lo general la disposicién de los espacios
son en forma cuadrada y/o rectangular con suelo natural

o piso de concreto, sin subdivisiones al interior, sin M w {&j

ventanas para la ventilacion o salida del humo y techo de

dos aguas con tapanco. 8%8888888
S |

Para la preparacién de la comida se utiliza lefia como
combustible, un cajén construido con troncos elevado del
piso lleno de arena y piedras; también utilizan otro que
hacen al ras del suelo con piedras a su alrededor, los dos
son conocidos como “tecomitl,” no existe ninguna
chimenea que desaloje el humo de la habitacién, por eso

es comdn observar que éste se escape por donde hay IJ_
ranuras.




Estas viviendas se caracterizan por altos indices de
hacinamiento y una carencia casi total de servicios
bésicos; a los deterioros fisicos se agrega una situacién
conflictiva que se relaciona de manera tradicional con el
contexto cultural.

El problema habitacional no es sélo de insuficiencia de
espacios sino también de cémo se hace y se construye la
vivienda; no se toma en cuenta la orientacién en funcitn
de los vientos dominantes y el clima de la regién los
materiales empleados en la construccibn son muy
variados: madera, carrizo, troncos, tablas, lamina de
cartén, lamina galvanizada, cartones de rehuso, plasticos,
entre otros.

Existe en nuestro pais una tradicién autoconstructora
desde hace siglos; en la poblacién de San Sebastian el 85%
de las viviendas se distinguen por sus deficiencias fisicas
y por su poca funcionalidad para protegerse de los
agentes fisicos; existe un porcentaje minimo de casas
habitacién que emplean materiales como: tabique, varilla,
graba, cemento, arena para la construccién; sin embargo
no dejan de ser deficientes pues emplean un método que
no es adecuado al clima humedo de la regién, ya que en
vez de seguir utilizando techos con algiin declive para la
bajada del agua o techos de dos aguas los construyen
planos, originando asi estancamientos, filtraciones y
escurrimientos al interior de las viviendas a pesar de
emplear materiales mas resistentes.

Una costumbre que se esta perdiendo en esta poblacién,
es el uso de la teja de barro, por lo dificil que es
conseguirla y por los altos costos de estd, sustituyéndola
por lamina galvanizada o de cartén. (16)

~_ T
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(16) Brigada UNAM San Sebastian Fase II: Diagnéstico Socioeconémico y Estudio de Comunidad Mayo-
Octubre 1991.




Economia

La actividad predominante en la poblacion de San
Sebastian es la agricultura de temporal, principalmente la
siembra de maiz y frijol, estos cuitivos se realizan de
manera tradicional y sirven f(nicamente para
autoconsumo. La produccién fruticola es abundante
aunque su aprovechamiento es deficiente por falta de
canales adecuados de comercializacién y en ocasiones por
las perdidas atribuidas a inclemencias del tiempo
(heladas) La actividad horticola no es muy extensa,
son pocas las familias que se interesan por esta actividad,
desaprovechando asi las condiciones climéticas que
favorecen este tipo de cultivo.

La actividad pecuaria se da en pequefia escala, las
especies domésticas que se explotan en la comunidad son:
bovinos productores de leche, porcinos, equinos, ovinos
y aves de corral. Existen diferentes niveles en las formas
de manejo de estas especies.

No hay explotacién comercial, las explotaciones son
familiares, para autoconsumo y venta en pequefia escala.
Los pobladores de San Sebastian no descartan otras
actividades paralelas o eventuales en favor de su
economia como son: albanileria, ayudantes generales,
obreros, costureras y empleadas domésticas; es por eso |
que se ven obligados a emigrar a otros sitios en busca de

empleo. (16)

Principales productos para la poblacién de San Sebastian

Basicos Fruticolas Horticolas De recolecta
Maiz Durazno Espinaca Quelite
Frijol Pera Acelga Epazote
Haba Manzana Lechuga Manzanilla
Erizo Ciruela Col Otros

Acalete Capulin Ajo

Chilacayote Aguacate Réabano
Chayoteste Calabacita

{16) Brigada UNAM San Sebastian Fase II: Diagndstico Socioeconémico y Estudio de Comunidad Mayo-
Octubre 1991




E ns in tES iS.' Las garantias sociales del texto

constitucional, afiade a la responsabilidad del Estado
procurar la igualdad de oportunidades y la igualdad de
seguridades, que proteja a todos los ciudadanos de los
riesgos fundamentales de la vida: El hambre, la
ignorancia, la insalubridad, la miseria.

En nuestra sociedad, lo que se debe buscar es la
reorientacion de los recursos econdémicos adicionales
disponibles para atender a la mayoria de la poblacién, en
especial, a los grupos indigenas considerados como
grupos en extremos vulnerables, con el propésito central
de combatir permanentemente la pobreza y la pobreza
extrema, y para que estas comunidades tengan acceso a
los satisfactores basicos en alimentacién, salud, educacién
y vivienda que permitan el desarrollo de una vida sana
como individuo y como sociedad. (5}

En el cuadro siguiente se resumen los datos que se
pudieron obtener en el programa de vacunacién universal
agosto-septiembre 1991. obteniendo una poblacién
aproximada de 2,200 habitantes.

La diferencia entre la poblacién masculina y femenina es
minima, siendo la primera mayor en un 5%. Asimismo la
poblacién infantil es la mas numerosa representando el
52.2% del total de la poblacién.

Los datos que se pueden obtener de poblacion varian
considerablemente de un afio a otro quizd se deba en
parte a lo disperso de los hogares, a la migracion de los
miembros de esta comunidad a otros lugares, o a la
desconfianza de la gente para con las instituciones y con
los extrafios cuya actitud lleva a falsear o negar
informacién; asi también la lengua en ocasiones
constituye una barrera de comunicacion.

Los mapas que se integran al documento nos dan una
referencia geografica de la comunidad, ubicada dentro del
estado de Puebla asi como sus limites con relacién a los
demas municipios y juntas auxiliares que conforman
Teziutlan.

{5) El Nacional, “ El Combate a la Pobreza " Lineamientos Pragmaéticos (Consejo Consultivo del
Programa Nacional de Solidaridad) México 1990.




DATOS DEMOGRAFICOS

(POBLACION DE SAN SEBASTIAN)

NUMERO DE HABITANTES POR SEXO

| SEXO | NUMERO | PORCENTAJE |
Mujeres 1, 045 47.5%
Hombres 1,155 52.5%
2,200 100%

POBLACION POR GRUPOS DE EDAD

{ GRUPOS DE EDAD | NUMERO | PORCENTAJE |
0-5 452 205%
6-10 404 18.3%
11-15 300 13.4%
16-20 226 10.3%
21-25 182 8.3%
26-30 143 6.5%
31-35 108 5.0%
36-40 95 4.3%
41-45 61 2.8%
46-50 63 3.0%
51-55 47 2.1%
61-65 27 1.2%
66-70 21 1.0%
70-n 18 0.8%

2,200 100%

Meéxico 1991 (17)

{17) Censo del IMSS- Unidad Médica Rural de San Juan Acateno, Teziutlan y Brigada UNAM, para el
Programa de Vacunacién Universal Agosto - Septiembre 1991.




Municipio de Teziutlan, Estado de Puebla.
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En San Sebastian existe una probleméatica compleja, las
condiciones socioecondmicas, las viviendas deficientes
para protegerse de los agentes fisicos, el hacinamiento, la
defecacion al aire libre, la falta de servicios plblicos y de
salud, el desconocimiento de habitos higiénicos para la
prevencién de enfermedades, el alto indice de alcoholismo
y las condiciones climéticas de la regién son causantes de
un alto indice de morbimortalidad, que hace necesaria
una atenciébn continua en todos los aspectos tanto de
instituciones gubernamentales, como de los miembros de
la misma comunidad. (16}

"Ricardo Pozas" define a la Salud como el estado natural
de bienestar resultado del funcionamiento normal e
integral de todos los componentes del organismo vivo.

La alteracién o pérdida de salud es producida, en gran
medida, por deficiencias en la satisfaccién de las
necesidades basicas, sobre todo en la alimentacién y por
cambios en el medio fisico y social, con el cual el
individuo tiene relaciones que perjudican su salud. (18)
Estas deficiencias pueden ser: abastecimiento de agua,
control de excretas, control de fauna nociva y otros
vectores, asi como la falta de proyectos de educacién para
la salud, entre otros.

Los principales padecimientos en la poblacién de San
Sebastian son:

Parasitosis

Sindrome diarréico

Enfermedades gastrointestinales
Enfermedades de vias respiratorias

Enfermedades infectocontagiosas
(la mayor incidencia es la tuberculosis)

Desnutricién
Dermatosis
Alcoholismo

{16) Brigada, UNAM San Sebastian Fase II Diagnéstico Socioeconémico y Estudio de comunidad, Mayo-
Octubre 1991.

(18) “Ricardo Pozas" Guia general cualitativa para la investigacién-accién autogestionaria de los pueblos
indigenas, Facultad de Ciencias Politicas y Sociales UNAM, México 1989.




Educacion

En cuanto a la educacién, esta poblacién alcanza un

porcentaje del 67.38% de analfabetismo en el que
predominan las mujeres. (16)
Las estadisticas muestran un alto grado de desercién
escolar; la situacién econémica y social y la ideologia
machista que impera en la comunidad, son algunos de los
principales obsticulos para que un gran namero de nifios
¥ nifias no reciban una educacién formal y/o escolarizada.
Los nifios desde los 8 afios suelen dedicarse a las labores
del hogar o a las del campo, la mano de obra infantil es
requerida en las labores agricolas y domésticas de cada
familia.

La poblacion de 16 a 30 afios, trabaja en algin oficio y
considera que no requiere de la lecto-escritura porque lo
més importante es apoyar 0 sostener econdémicamente a
sus familias.

La carencia de una escuela en la comunidad, influye para
que la poblacion de 30 afios en adelante nunca se
interesara por la lecto-escritura, ademaés los trabajos del
campo son considerados de suma importancia ya que de
ellos se depende econémicamente, en muchas ocasiones
los adultos dicen, “ya no estoy en edad de aprender o “a
estas alturas para qué me va servir.”

La educacién impartida no representa ni una necesidad ni
una alternativa real de supervivencia para los habitantes.
Quiza esto se deba al problema del lenguaje, ya que la
lengua que sirve como medio para impartir los cursos es
generalmente el espafiol, los profesores siguen la
normatividad establecida en cuanto a los contenidos
educativos, sin tomar en cuenta que los nifios son
bilingiies, y que ellos dominan su contexto en funcién de
su lengua, el ndhuatl.

(16) Brigada, UNAM San Sebastian Fase II Diagndstico Socicecondmico y Estudio de Comunidad, Mayo-
Octubre 1991.




La politica del Gobierno Federal ha sido la de
castellanizar, es decir ensefiar a leer y escribir en
castellano a personas que no lo saben. Para esto ha
instrumentado leyes y creado programas de
castellanizacion desde 1911.

Con la creacibn en 1978, de la Direccién General de
Educacién Indigena, se han llevado a cabo investigaciones
antropolégicas en grupos marginados y se instruments,
en 1982, una politica educativa de reconocimiento de la
cultura de los grupos étnicos (y aun mas los que estan en
peligro de extincién), se institucionalizé la educacién
bilingiie bicultural que se manifiesta asi: Alfabetizar
primero al indigena en su propia lengua (lo cual lleva
implicito el reconocimiento de su cultura) y después
ensefiarles a leer y escribir el castellano como una
segunda lengua.

En la actualidad puede considerarse que la totalidad de
las poblaciones indigenas existentes cuentan con un
sistema de comunicacién en el que tanto la lengua
vernacula como la lengua espafiola cumplen funciones ME M
importantes para dichos grupos. Sin embargo, la presién

a la que, por lo general, se someten a las poblaciones para l‘;w g
que adopten la lengua castellana como lengua iinica de

la poblacién, es muy fuerte y, aparentemente, pone en BVB g WQ
peligro la continuidad de las lenguas indigenas de

Meéxico. W %" W

Resulta necesaria la instrumentacién de programas para
mejorar la calidad de la practica docente del magisterio
indigena en servicio, y asi conseguir que su practica
recupere y proyecte la vida cotidiana de los educandos, lo
cual requiere de wuna escuela y unos maestros
estrechamente vinculados con el entorno sociocultural
para responder adecuadamente a las expectativas
cognoscitivas, afectivas y culturales de sus educandos.

la lengua espafiola , como lengua dominante, ejerce una
fuerte presién hacia el desplazamiento de la lengua
vernacula, lengua dominada y esta a las necesidades que
un grupo tiene de mantenerse unido y diferenciado del
resto de la sociedad, como una respuesta de defensa a las
condiciones que les impone el sistema capitalista del que
forman parte. (4)

{4) Revista, Universidad Pedagdgica Nacional Vol. 4 No. 10 Articulo: Educacion Indigena Pag, IV Abril-
Junio 1987.




Abasto y Al

Las condiciones en la poblacién de San Sebastian
muestran tendencias preocupantes, alrededor del 70% de
la poblaciéon se encuentra por abajo de los minimos
nutricionales. La comunidad basa su alimentacién en el
maiz ademas de aprovechar los recursos vegetales y
fruticolas de la regién tales como: frijol, chayote,
chilacayote, chile, quelite, aguacate, manzana, pera,
ciruela entre otros.

El propésito general de la alimentaci6n en €l ser humano
es proporcionar, una dieta adecuada, diversificada y a
bajo costo. Un régimen nutricional deficiente provoca en
los adultos mala salud y falta de capacidad para el trabajo;
en los nifios, sobre todo en los tres primeros afios de vida,
causa perjuicios fisicos y mentales irreparables.
Asimismo, la desnutricion afecta a amplios grupos y
mayormente en las comunidades indigenas, es
importante reiterar que afecta especialmente a los nifios,
madres gestantes y en etapa de lactancia y a los ancianos.
Todos ellos definidos como grupos en extremo
vulnerables.

En 5an Sebastian mas de la mitad de las muertes en nifios
menores de cuatro afios pueden ser atribuidas a
deficiencias en la alimentacién y sélo uno de cada cinco
nifios tienen un peso y estatura normales.

La desnutricién en San Sebastidn es un fenémeno que
responde no sélo a las condiciones socioeconémicas de las
familias, sino también a un deficiente uso de los recursos
agricolas de la regién, a una mala nutricién y por
altimo a un abasto insuficiente de los productos basicos.

(16).

(16) Brigada UNAM San Sebastian Fase II: Diagnéstico Socioecondmico y Estudio de Comunidad, Mayo-
Octubre 1991.




Para hacer efectivo el derecho a la proteccién de la salud
es necesario un mejoramiento substancial de las
condiciones de vida de las comunidades.

Esto implica concentrar el esfuerzo en los programas de
alimentacién, vivienda, educacién, saneamiento
ambiental, espacios recreativos y condiciones de trabajo,
destinarlos a quienes se encuentran en situacién mas
critica. (5)

Todos los programas orientados a grupos prioritarios en
zonas rurales particularmente en las comunidades
indigenas deberdn ser dirigidos a nifios, madres gestantes
y en etapa de lactancia y ancianos; requerirdn en primer
término la participacién activa de los beneficiarios, asi
como la intervencién y coordinacién de los médicos
tradicionales, parteras, promotores de salud, unidades
médicas rurales; con las diversas instituciones pfiblicas y
de salud; asumiendo la responsabilidad y el compromiso
por cada una de las partes.

En nuestro pais existen mas de 90 mil comunidades que
carecen de los servicios basicos de salud.

En estas comunidades hay muchas personas enfermas de
padecimientos cuyo tratamiento es sencillo y fécil la
mayoria de las veces, sin embargo se requiere del auxilio
de personas con conocimientos en medicina, llamese
curandero, promotor de salud, auxiliar de enfermeria,
enfermeras(os) o un médico.

Desafortunadamente la atencion en estas zonas es dificil y
mas aun cuando no existen elementos de diagnéstico, ni
recursos técnicos y humanos necesarios, con todas las
limitaciones existentes; sélo los voluntarios emanados de
las propias comunidades que permanecen en ellas pueden
velar por su salud y hacerse responsables de ella.

La biisqueda de la salud; en estas comunidades indigenas
ha propiciado la existencia de practicas "tradicionales", El
médico tradicional es estimado en la comunidad en donde
habita y tiene un papel preponderante.

(5) El Nacional, “EL Combate a la Pobreza” Lineamientos Pragméticos (Consejo Consultivo del programa
Nacional de Solidaridad) México 1990.




En la actualidad por lo menos 40 millones de mexicanos
usan plantas medicinales para curar sus enfermedades
"naturales y sobrenaturales", la medicina tradicional no
perjudica y puede considerarse complementaria.

Los médicos tradicionales han curado enfermedades que
habian derrotado a la ciencia moderna y han rectificado el
desorden biologico consecuencia de los efectos colaterales
que estas medicinas han creado.

La herbolaria es muy efectiva, porque es sencilla y simple
no producen efectos colaterales pero se debe saber usar;
distinguir las plantas que realmente sirven y cuantificar
las dosis, sobre todo porque las plantas medicinales son
mucho menos téxicas que los farmacos médicos.

Las enfermedades mas comunes que se atienden con
eficacia por medio de la medicina tradicional, en nuestro
pais son las relativas a problemas de digestién, c6licos,
exceso de gases, bilis, inflamaciones, algunas alteraciones
del higado y del rifién, y también para contrarrestar dafios
de parasitos.

En el caso de las afecciones " sobrenaturales " estan el, mal
de ojo, el empacho, la caida de mollera, y el susto. Todos
ellos son tratados con plantas y limpias o determinadas
ceremonias, son males culturales que se controlan efectiva
y exclusivamente por ésta medicina tradicional.

La medicina de los pobres es la herencia de nuestros
antepasados, la cual ha costado mucho tiempo de trabajo,
dedicacién y experiencia, debemos apreciar nuestras
tradiciones, la farmacia mds barata esta con las plantas
medicinales que se encuentran en los jardines y bosques
de todo el pais, si queremos reconocerlas y aplicarlas
debemos tener fe en las virtudes que se les ha dado. (19)

Cada una estas plantas posee en si misma cualidades
altamente curativas que tienen que ser puestas en préactica
antes que se les juzgue. Por ejemplo, asar un limén
maduro hasta que empiece a reventarse la céscara, y
después tomar cada hora una cucharada de su jugo con
un poco de miel, es excelente para el catarro; para este
mismo padecimiento se puede tomar jugo de limén con
agua caliente sustituyéndolo por cualquier otra bebida
durante unas cuantas semanas.

(19) Werner David, ” Donde No Hay Doctor “ (Una Guia Para Los Campesinos Que Viven Legjos de los
Centros Médicos) Editorial Pax, México 19a. Reimpresién 1989.




La cidscara de papa es excepcionalmente rica en sales
minerales vitales, y el agua donde se han hervido las
cascaras constituye una de las mejores medicinas para
muchas enfermedades de la piel.

También es excelente para la acidez y para aquellos
padecimientos debido al exceso de écido en el organismo.
Las hojas de eucalipto, con 5 gramos de canela, 15 flores
de bugambilia morada, hervidas en un 1/4 de litro de
agua, agregando una cucharada de miel sirve para la tos
reseca.

En cuanto a las enfermedades sobrenaturales, por ejemplo
el susto o espanto se cura con sobadas en las coyunturas
(articulaciones) frotando con una preparacién hecha de
hierbas machacadas y puestas en espiritus de untar por
unos dias, (liquido que se consigue en las farmacias),
posteriormente se hecha humo de cigarro en donde se
froté y finalmente se aprieta la cabeza muy fuerte y se le
grita en la mollera a la persona por su nombre y se le dice
que se venga, también se unta un poco de hierba (toronjil)
en el corazén, la persona se toma una copita de espiritus
de tomar y se acuesta para que sude, asi es como se le
sale el espanto, se deben tener algunos cuidados, no darse
el aire, ni tampoco bafiarse, ni agarrar el agua fria durante
los tres dias que dura la curacién.*

Todo lo que aqui menciono se ha usado y probado a lo
largo de los afios, mi intencién es hacer referencia a las
propiedades curativas de las plantas medicinales.

asi como a la importante labor que desempefian los
médicos tradicionales en las comunidades indigenas.

El médico tradicional, mejor conocido como curandero, se
ha limitado su presencia a participar en eventos o como
fuente de informacién sin reconocerle su importancia real
dentro del contexto social en el que se desenvuelve; se
enfrenta a un proceso de cambio sociocultural que en su
afan  progresista ha reprimido y subestimado
constitucionalmente sus précticas médicas
considerandolas acientificas y obsoletas; es por ello que
debe ser revalorada su capacidad para curar y deben ser
ellos mismos los reproductores y propulsores del
conocimiento terapéutico tradicional popular; ya que se
trata de un recurso eficaz y alternativo que debe ser
contemplado dentro del modelo de atencién a la salud.

KK
i

\V/ 4V,
K7
r@,

[ A o)

{*) Fuentes Directas y Experiencia de Campo.




Por otro lado, ningtn medicamento (de ninguna
naturaleza) puede compensar los malos haébitos
higiénicos, la mala alimentacién, la respiracién deficiente,
el abuso de la salud. Porque la higiene y los buenos
héabitos higiénicos conservan la salud y previenen las
enfermedades.

La higiene

Es una disciplina importante con que cuenta el amplio
campo de la medicina cuyas normas estin encaminadas a
la conservacién de la salud y a la profilaxis de la mayor
parte de las enfermedades, procura el méaximo desarrollo
de los individuos estudiando al hombre en relacién con el
medio en que vive y las causas que perturban el equilibrio
entre éstos, es decir, los agentes exteriores como el aire, el

clima, la localidad, el agua y los alimentos. (20}

Los buenos hébitos higiénicos como: La limpieza, la
alimentacién, el descanso, la respiracién y el ejercicio
fisico son esenciales para conservar la salud evitan
enfermedades de la piel, del estomago, de los ojos, los
pulmones, y de todo el cuerpo. Por ejemplo muchas
infecciones intestinales se pasan de una persona a otra por
falta de higiene.

Miles y miles de microbios y lombrices (o sus huevesillos)
salen en el excremento de personas infectadas; pasan del "
excremento de una perscna a la boca de otra por medio de
los dedos y ufias sucias, o en agua o comida contaminada.
Las infecciones que se transmiten asi, de excremento a
boca, incluyen:

-Lombrices intestinales (distintas clases)
-Diarrea y Disenteria (causadas por amibas y bacterias)
-Hepatitis y La fiebre tifoidea. (19)

(19) Werner David. “Donde No Hay Doctor ¥ (Una Guia Para Los Campesinos)Editorial Pax México 1989
{20) Cascajares Juan, Chavero Enrique, de la Chica Victor, Larios Ignacio, Ruelas Guillermo,
” Compendio de Anatomia, Fisiologia e Higiene ”, Editorial Eclalsa, México 1983.




La higiene se divide en dos grandes capitulos:
Higiene individual y la higiene colectiva.

La higiene individual

Tiene como finalidad ensefiar al hombre la practica de
hébitos y reglas, principios y medios para conservar su
salud en las distintas etapas de su vida.
se ha subdividido para su estudio en varios renglones
como son: higiene preconcepcional, prenatal, y
postnatal, esta iltima a su vez se divide en: higiene de la
primera infancia, de la preescolaridad, de la edad
escolay, de la adolescencia, de la madurez y de la
senectud.

La Higiene de la colectividad

Hace referencia al conglomerado humano que forma
una comunidad; comprende el conocimiento y la
prevencién adecuada de los problemas, enfermedades y
accidentes de una colectividad desde el punto de vista de
su trabajo, en la escuela y las enfermedades que se
pueden transmitir de una persona a las demas por medio
de las diferentes formas: directas e indirectas como: el
aire, saliva, moscas, pulgas, y demads fauna nociva.

La época preconcepcional

Presupone el conocimiento de las enfermedades
llamadas congénitas adquiridas in utero y otras
genuinamente congénitas por estar relacionadas con los
factores hereditarios o genéticos; las leyes que determinan
la transmisién de los rasgos anormales a la descendencia
de los hijos; asi como su prevencién para evitar el
aumento de las mismas en la poblacién.

El hombre y la mujer, durante el periodo de su vida en el
que estan capacitados para la procreacién de su especie,
deben prevenirse con esmero de la radiacién de alta
energia, como por ejemplo: no exponerse sin la debida
proteccién a los rayos X de uso médico, a los materiales
radioactivos de uso industrial y a cualquier otra forma de
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Ya que de lo contrario es probable que se puedan
producir aiteraciones en los genes de las células
germinales del hombre y la mujer, trasmitiéndolos a sus
hijos apareciendo rasgos anormales que hasta el momento
no habian ocurrido en las ramas genealégicas paternas o
maternas. (20), (21)

La época prenatal

Estudia las normas de vida a que debe someterse la
mujer embarazada y que tiene por objeto mantener su
salud y la de su hijo.

La duracién del embarazo en los casos normales es de 280
dias o nueve meses aproximadamente; sin embargo, en
ocasiones el desarrollo de la gestacién puede ser
interrumpido © deteriorado, por diversas causas
patolégicas como la sifilis, el tifo, la rubéola, la
desnutricién, los traumatismos, las intoxicaciones, entre
otros, causando malformacicnes o el aborto natural antes
de los cinco meses o durante el séptimo y octavo mes el
parto puede adelantarse por la influencia de las diferentes
causas anormales mencionadas antes,

Si la higiene prenatal tiene por objeto mantener la salud
de la madre y la del nifio, debe procurase que este ultimo
nazca vivo, bien desarrollado y sano, es decir, sin
enfermedades adquiridas durante la gestacidn.

Es por ello que la madre debe conservarse sana y vigorosa
para que llegue felizmente al termino de su embarazo.

La madre gestante debe mantener el equilibric bioclogico
asistiendo periédicamente a la consulta de revisién
ginecoldgica, es de rigor que se someta por lo menos, a
dos exdmenes clinicos uno al principio del embarazo y
otro al final. El primero tiene por objeto confirmar el
estado de embarazo; investigar las enfermedades que
pueden interferir en la buena marcha de la gestacién o
repercutir sobre la salud del feto.

(20) Cascajares Juan; Chavero Enrique; De la Chica Victor; Larios Ignacio; Ruelas Guillermo. Compendio
de Anatomia, Fisiologia e Higiene, Editorial Eclalsa, México 1983,

(21} Dr.Rodriguez Pinto Mario. Anatomia, Fisiclogia e Higiene, Elementos Introductorios, Editorial
Progreso, México 1986.




Tales como las enfermedades agudas o cronicas,
practicando sistematicamente los exdmenes de sangre v
orina; el examen de sangre puede revelar sifilis, SIDA, u
otra enfermedad que no haya sido posible descubrir por el
estudio clinico de la enfermera y el de orina da a conocer
el funcionamiento del rifién, datos importantes para
determinar la repercusién que el embarazo tiene sobre el
organismo materno.

El examen, al final del embarazo, tiene como fin
diagnosticar y corregir posiciones viciosas del producto
que puedan hacer dificil el parto y poner en peligro las
vidas de la madre y el nifio, y hacer un pronostico
favorable, en caso de que la mujer se encuentre en
condiciones adecuadas.

También es de suma  importancia mantener una
alimentacién adecuada y bien balanceada de manera que
al escoger los alimentos que mas agraden tengamos en
cuenta que deben contener proteinas, hidratos de carbono,
grasas, vitaminas y sustancias minerales como el agua y la
sal que todos conocemos; los alimentos deben ser frescos
y estar tapados para evitar su contaminacién y estar muy
bien conservados ya que los productos fermentados o
descompuestos son toxicos; la mayor parte de los
alimentos como toda la materia organica, al cabo de
algunos dias y a veces después de unas horas, sufren bajo
la accion de diversos agentes, fermentaciones o
putrefacciones que los destruyen o los hacen nocivos, de
ahi la necesidad de usar medios de conservacién, de lo
contrario podrian causar graves problemas como
intoxicaciones o hasta la muerte.

De igual forma la ropa que se utilice durante el embarazo
debe ser amplia, de manera que facilite el movimiento y
no impidan o dificulte la circulacién de la sangre; ligera o
gruesa seg(in la ocasion.

Buscar un equilibrio racional entre actividad y descanso;
se aconseja a la embarazada un ejercicio moderado como:
caminar o marchar sin llegar a la fatiga de preferencia en
lugares con arboles o plantas y por las manhanas, esto
puede ayudar a estimular todas las funciones orgénicas.
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La mujer encita debe tomar un bafio diario con agua tibia,
se recomienda asear constantemente los 6rganos genitales
y los senos, ya que estos tltimos son los érganos
destinados a la alimentacién del nifio; es requisito
indispensable mantenerlos limpios, conservar la piel que
los cubre elastica y resistente que no se agrieten y que los
pezones adquieran el tamafio suficiente y la forma
adecuada para que el nifio pueda succionarlos.

Esto se puede lograr lavando diariamente los senos, desde
el principio del ultimo mes de embarazo, con agua
hervida tibia y jabén haciendo un ligero masaje sobre el
pezén, con el fin de aumentar su tamafio.

La mujer embarazada, sufre frecuentemente alteraciones
en su caracter, torndndose en ocasiones irritable o
hipersensible, por lo que se recomienda a las personas
que la rodean, sean compresivas y le eviten disgustos,
emociones o impresiones intensas, que puedan alterar su
equilibrio psiquico.

Al llegar al termino de su embarazo, la mujer debe
procurar que su parto sea atendido por personas
capacitadas y en un lugar adecuado. (20), (21).

La época postnatal

La higiene postnatal se divide en: Higiene de la primera
infancia, de la preescolaridad, de la escolaridad, de la
adolescencia, de la madurez, y de la senectud.

La primera infancia

Este periodo abarca desde el nacimiento hasta que el
nifio ingresa a la escuela; se caracteriza por un crecimiento
y desarrollo muy rdpidos. El progreso en la esfera
psicolégica es paralelo al de la esfera fisica y motriz, de tal
manera, que seglin se lleven a cabo movimientos
coordinados, desde tocar objetos hasta caminar, se va
desarrollando la atencién en el nifio que ya a los tres
meses de edad sigue con la vista objetos luminosos o
voltea la cara al percibir algin estimulo sonoro.

(20) ibidem.
(21) Ibidem.




Durante esta época es vital atender las necesidades vitales
del nifioc como: la alimentacién, de preferencia debe ser
materna, graduando la cantidad de leche y los intervalos
de reposo, cuando ya este de varios meses se le podra dar
una alimentacidn mixta es decir tanto materna como
artificial; el aseo es de vital interés pues con esto se evitan
padecimientos de la piel por lo delicado de los
tegumentos; el vestido bebe ser abrigable pero que no
moleste las funciones de movimiento; la cuna o su cama
debe ser limpia y desinfectada constantemente.

La comunién emocional entre la madre e hijo es
primordial ya que esto influird de manera significativa en
el nifio para que gane peso y talla.

Se ha comprobado que los contactos satisfactorios con la
madre hardn experiencias agradables y los contactos
desagradables no satisfactorios, prepararan el terreno e
influirdn sobre frustraciones en esa época o en épocas
posteriores.

Durante la lactancia {que abarca los 2 primeros afios de la
vida), el nifio puede ser victima de maltiples
enfermedades como: difteria, tétanos, tosferina,
poliomielitis, viruela, sarampién, rubéola y tuberculosis.
En la mayor parte de nuestro pafs, la prevencién de
muchas de estas enfermedades se ha logrado mediante la
administracién regular de vacunas especificas, la
educacion higiénica a los padres de familia y la mejora de
niveles de vida y de los  servicios sanitarios y
asistenciales.

Un alto porcentaje de nifios lactantes mueren por
infecciones virales producidas por la contaminacién de los
alimentos, ya sea en el momento de prepararlos o en el
de administrarlos. Es importante hacer conciencia de que
no son los alimentos por si mismos los que causan
enfermedades sino las bacterias que los contaminan.

Los adultos enfermos del tracto digestivo o del tracto
respiratorio, contaminan con frecuencia a los nihos sin
darse cuenta.

Desde esta edad se debe ensefiar al nifio a respirar; por lo
general las personas no dan importancia a esta funcién, la
descuidan a pesar de que la realizan constantemente. La
higiene nos da reglas precisas a fin de que nuestra
respiracién se la mas adecuada al organismo; se debe
respirar por la nariz y no por la boca, pues esta tltimas no
ofrece proteccién contra el polvo y los microbios.




Muchas enfermedades se contraen debido a la mala
costumbre de respirar por la boca, escupir y no taparnos
al toser o estornudar.

Para que la respiracién sea correcta durante el suefio,
deben estar perfectamente limpias las fosas nasales de
manera que permitan libremente la entrada y salida de
aire; el aire que inspiramos debe ser lo mas puro posible;
en las grandes ciudades esto no es siempre posible, por lo
que debemos procurar estar en lugares ventilados, acudir
cada vez que podamos a jardines y mejor aun al campo
lejos de la cindad; el aire puro y fresco ejerce una accién
tonificante en todo nuestro cuerpo, estimula el apetito y la
digestibn y aumenta la resistencia contra muchas
enfermedades.

Por otro lado el ritmo normal en el crecimiento y
desarrollo, implica que el control de esfinteres y por lo
tanto el que el nifio deje de ensuciar los panales, se lleve a
cabo a la edad de 18 a 24 meses, pues los intentos por
lograr este control prematuramente y los castigos o
regafios porque el nifio no aprende, se hardn sin base de
entendimiento del problema por parte del nifio y por
consiguiente sera facil producir traumatismos psiquicos.

Muchos nifios manifiestan tendencias a chuparse un
dedo, u objetos como pariales o juguetes; se entiende esta
conducta como la bisqueda de un refugio ante problemas
emocionales, por lo que las medidas habitualmente
agresivas para que el nifio deseche tal conducta son
perjudiciales.

Durante este periodo, la atencién del nifio sélo puede ser
mantenida por poco tiempo, es habitual observar que un
nifio no juegue mas de 10 6 20 minutos con su juguete
favorito ya que cualquier objeto que éste cerca distraera su
atencion y se olvidara del juego anterior.

Es importante conocer estas caracteristicas normales en un
nifio de 3 a 6 afios, para comprender que no puede
tenérsele quieto por largos periodos, entretenido con uno
o varios juguetes como la mayoria de los padres
pretenden.

El egoismo y el posesivismo son particularmente notables
en esta edad, en la que el nifio todavia no comprende los
juegos en grupo y por lo tanto atacard al hermano o
amigo que le quite el juguete con el que se divertia.




Aparte de los problemas que para sus padres esta actitud
puede causar, las experiencias logradas y las explicaciones
en tono positivo que se le hagan, lo ayudaran a situarse
dentro del nicleo social y familiar y lo prepararan para
vivir en colectividad.

Preescolaridad

Esta etapa comprende de los 3 a los 6 afios de vida, el

crecimiento del] nifio es menos rapido, pero en cambio, el
desarrollo de su personalidad se ve caracterizado por el
rapido incremento de necesidades animicas.
El nifio comienza a ensanchar su mundo social y
experimenta la compafiia de otros familiares o amigos y el
entendimiento se agudiza para satisfacer la necesidad de
saber de los nifios en este periodo, por lo que la
educacion, las ensefianzas y experiencias se grabaran mas
profundamente y redundaran en beneficio o perjuicio mas
adelante; esto dependera en gran medida de la mucha o
poca comunicacién y atencién de los padres y hermanos.

En este periodo se requieren cuidados especiales en la
prevencién de accidentes, pues los nifios carecen en esta
época de la posibilidad de reflexibn sobre sus actos,
debido a su curiosidad facilmente pueden tomar
sustancias causticas, medicamentos, venenos o practicar
juegos que ponen en peligro su vida.

Durante este periodo de la vida los accidentes son una de
las causas més importantes de muerte, y por lo tanto se
hace necesario procurar todos los cuidados necesarios
para evitarlos. Es esencialmente necesario guardar
debidamente todas aquellas sustancias téxicas, y no
dejarlas nunca al alcance de los nifios. Asimismo evitar
que estén en sus manos objetos pequefios que puedan
ingerir o llevarlos a la boca y de ahi pasarlos a sus vias
respiratorias.

Alambres de luz, contactos, ventanas abiertas, escaleras
sin proteccién armas de fuego, etc. constituyen un peligro
potencial para los nifios que en la bisqueda de nuevas
experiencias pueden perder por ello la vida.

Los habitos indeseables de conducta como son: la succién
del pulgar, la ingestién del pelo, de tierra, las rabietas y
otras manifestaciones desagradables, se traducen como un
sintoma, una alteracion en la conducta del nifio, que
refleja actitudes inadecuadas en la dinamica educativa de
los padres.




La desnutricién constituye también en esta etapa de la
vida un problema grave, debido a su trascendencia
biolégica debemos proveer a los nifios de la mejor calidad
y cantidad de alimentos.

La nutricién es considerada una de las ciencias médicas,
bésicas, porque su aplicacién practica es importante en el
fomento de la salud tanto a nivel individual como
colective. La funcién de la educacién nutricional consiste
en hacer posible que todos puedan aprender a utilizar la
informacién sobre nutricién con responsabilidad para que
cumpla el objetivo de promover o mejorar los hibitos de
alimentacién. (22)

Al final de este periodo, el nifio se encuentra en
condiciones de asistir al jardin de nifios, donde bajo la
vigilancia de personal bien capacitado, continuara la
adquisicién de conocimientos basicos sobre su higiene
personal como son: bafarse y cambiarse con frecuencia,
lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio,
cepillares los dientes, comer a horas fijas, evitar las
golosinas antes de comer, dormirse a una hora
determinada, poner la basura en su lugar, entre otros.

Estos habitos higiénicos y las experiencias que pueda
adquirir e] nifio en adelante serdn de importancia en el
desarrollo posterior, ya que los problemas que puedan
surgir, pueden inducir al nifio a proyectarlos al medio
ambiente en que viva, cuando sea adolescente o adulto.
Por eso es tan necesario que los jardines de nifios cuenten
con personal idéneo, cuya actuacién sea para beneficio de
los nifios a su cuidado. (20), (21).

Escolaridad

Durante esta etapa (que va de los 6 a los 12 afios) el
nifio participa de un mundo ajeno a su hogar (la escuela)
la higiene en este aspecto no debe emplear su atencién
solamente en la prevencién de accidentes y enfermedades
sino especificar las normas de una mejor planeacién de los
métodos educativos y de las instalaciones escolares.

(20) Ibidem.

(21) Ibidem.

(22) Zuiiiga Hernandez Mercedes, E.P y N.S.P Nutricién Bésica y Aplicada { Teoria y Practica) Escuela
Nacional de Enfermeria, UNAM Divisién de Universidad Abierta, México 1982.




La presencia del médico en las escuelas es de gran interés,
puesto que la escuela debe velar por la salud de los nifios
realizando un examen clinico al ingreso a la escuela; llevar
una libreta sanitaria recogiendo los datos sobre Ia talla, el
peso, el perimetro torécico, el examen de agudeza visual y
auditiva, teniendo cuidado que todos los datos obtenidos
sean guardados por el médico.

Esta vigilancia trae conjuntamente la investigacioén de las
enfermedades transmisibles: ya sea parasitarias o
infecciosas; o bien los mismos pardsitos “in natura” los
piojos, las liendres, las niguas; respecto a los
padecimientos principales tendremos en cuenta la
tuberculosis, la fiebre tifoidea, la disenteria, y muy
especialmente las fiebres eruptivas e infecciosas; que
requieren el aislamiento, ya sea en la casa del escolar o en
cuartos alejados de las clases, cuando se trata de internos,
siendo las principales: la tosferina, el sarampién, la
escarlatina, la viruela, la varicela, los orejones, y como
padecimientos del cuero cabelludo y de la piel: la sarna, la
tifa, y el impétigo; con esto se pretende evitar
enfermedades como la miopia, la desnutricién, la anemia,
y las parasitosis intestinales, principalmente debidas a la
mala alimentacion y a la vida antihigiénica; de igual
forma se procura la profilaxis de las enfermedades
transmisibles.

La escuela como habitacién incluyendo mobiliario y
material escolar deberd cubrir también ciertos requisitos;
La base de una buena higiene escolar es la construccion de
edificios dotados de salones de clase bien orientados,
convenientemente ventilados e iluminados y con
capacidad para albergar comodamente a un maximo de 50
alumnos, provistos de patios de recreo y de gimnasia para
los juegos, los deportes y la educacién fisica de los
escolares, asi como también servicios sanitarios
compuestos por excusados, lavabos y bebederos
higiénicos, en forma suficiente y en forma independiente
los nifios de las nifias.

Con respecto a la iluminacién, la mas satisfactoria es la
vertical o cenital, o la bilateral ya que esta no proyecta
sombras sobre el papel donde el escolar escribe o en el
libro que lee; la ventilacién debe efectuarse por medio de
amplias ventanas que realicen una correcta aireacion.
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El mueble mas importante, desde el punto de vista
higiénico, es el pupitre; debe estar perfectamente
adaptado a las dimensiones de los distintos segmentos del
cuerpo del alumno (tronco, muslo y piernas) y permitir
una correcta postura al escribir y al leer.

Las deformaciones patolégicas de la columna vertebral,
lordosis, cifosis y escoliosis, pueden ser debidas a las
posturas viciosas de los nifios. El mejor pupitre es el
individual y que tenga su mesa y su banco ajustables.

El aseo fisico de los escolares se refiere al aseo corporal,
del vestido y de los dtiles; su tendencia ha de ser la de
procurar que el educando adquiera los habitos del bano,
del aseo bucal, de la limpieza de las manos e higiene
personal en general y del vestido y de los ttiles escolares
o particulares, el uso del pafiuelo y la costumbre de tener
siempre el calzado limpio.

La educacién fisica ocupa un lugar prominente dentro de
los métodos educativos, pues su finalidad no es sélo la de
contribuir al desarrollo de un cuerpo sano y vigoroso, sino
que también tiene el fin de auxiliar a la educacién mental
y moral, en virtud del ejercicio de las variadas funciones
psiquicas y de la formacién del caracter del nifio.

Los programas de educacién fisica en las escuelas deben

comprender, fundamentalmente, los siguientes puntos:

a) Correccién constante de las posturas viciosas que los
nifios adoptan inconsciente o deliberadamente durante
las horas de clase.

b) Gimnasia en grupos.

c) Deportes.

d) Banos de aire, de sol y de agua.

e) Gimnasia libre.

En todos los casos la educacion fisica debe ir precedida
por un buen examen médico, ya que sin este requisito
puede tornarse en perjudicial, por el hecho de someterse a
ejercicios fisicos intensos o inadecuados a nifios con
lesiones cardiacas, pulmonares o de cualquier otra indole,
o a educandos desnutridos y anémicos.

Asimismo los profesores estan obligados a ensefiar a sus
alumnos ante todo con el ejemplo; deben pues, cuidar
escrupulosamente del aseo de su cuerpo y de su
vestuario; someterse periédicamente a examenes médicos
y de laboratorio, alimentarse en forma conveniente;
organizar y sistematizar su vida para obtener un efectivo
descanso corporal y mental.




La adolescencia

Representa la etapa de la vida en la cual los cambios
biologicos ocurren con notoriedad no s6lo para quienes
rodean al nifio, sino de una manera muy importante para
el nifio mismo. Aunque sabemos que los cambios
biolégicos siempre se acompafian de cambios mentales,
son las caracteristicas de tipo orgénico las que mejor
definen la peculiaridad de esta etapa.

a) Durante este periodo se produce un brote en el
crecimiento fisico de los individuos y es aqui cuando
decimos que los nifios se estiran y alcanzan su estatura
casi final; la proporcién entre las medidas del cuerpo
cambia, desapareciendo la tipica figura infantil.

b) Hacen su aparicién y llegan a su desarrollo casi final las
caracteristicas sexuales secundarias como son: En el
hombre, la aparicién del vello pubiano y axilar, el
estrechamiento de la cintura pélvica, el ensanchamiento
de la regidn escapular, el cambio de la voz hacia la
tonalidad grave, la salida de la barba, el crecimiento de
los 6rganos genitales hasta su tamafio normal, la caida del
pelo de las partes laterales de la frente y la actitud
agresiva y protectora. En la mujer la telarquia (crecimiento
de la glandula mamaria), la menarquia (primer sangrado
menstrual), la implantacién del vello pubiano y axilar, el
ensanchamiento de la cintura pélvica, el adelgazamiento
de la cintura escapular, el adelgazamiento de la voz, la
actitud maternal y de necesidad de proteccidn.

En esta etapa se alcanza la madurez, bioldégicamente
hablando para la reproduccién, las mujeres inician sus
ciclos menstruales y los hombres empiezan a producir
espermatozoides.

La adolescencia transcurre de los 11 6 12 afios a los 19 ¢ 21
dependiendo de la raza, del sexo y de las condiciones
nutricionales del individuo; se derivan una serie de
complicaciones y problemas psicolégicos en los que el ser
humano puede adquirir graves habitos de conducta tales
como: el tabaquismo, el alcoholismo, las toxicémanias y
otros vicios, encuentran un terreno apto para expanderse.




Los habitos indeseables, en el orden de las funciones
sexuales del adolescente, como: las  degeneraciones
homosexuales, la masturbacién, la prostitucién, la
promiscuidad, la ninfomania, entre otras; constituyen un
problema que debe ser motivo de vigilancia cuidadosa
por parte de los padres y de los educadores de
adolescentes ambos deben asumir la responsabilidad
directa para orientar en forma acertada, sana y enérgica a
los adolescentes y lograr los mejores fines en estad época
de su existencia tan peligrosa y trascendente para su vida
futura.

Es aqui cuando pueden sentarse las bases para lograr una
mejor adaptacion a las crisis de tipo existencial, social y
emocional que se presentan, no sélo por el dafio fisico que
pueden traer como consecuencia sing especialmente por
el dafio moral que sisteméticamente producen a los
adolescentes.

La familia junto con la escuela deben constituir el sostén
moral y el ejemplo para que florezcan en el espiritu del
adolescente valores auténticos de alta jerarquia.

En esta etapa domina en el individuo un aspecto de
orgénica decadencia y de constitucién débil, insuficiencia
de incremento de los érganos respiratorios; las exigencias
escolares como las sociales se incrementan de manera
significativa, por lo que se recomienda que el adolescente
procurare un equilibrio entre actividad y descanso, pues
la educacién fisica mal regulada como los ejercicios
exagerados lo expone a la reaccién de focos tuberculosos
preexistentes que suelen evolucionar en forma grave.

Entre los habitos higiénicos, el ejercicio fisico tiene gran
importancia para el desarrollo del organismo. El juego
proporciona fortaleza fisica y descanso al sistema
nervioso.

Por eso es recomendable practicar algin deporte, se ha de
elegir el que mas nos guste, tomando en cuenta nuestro
sexo y condiciones fisicas, ya que de lo contrario practicar
un deporte no adecuado, lejos de beneficiarnos, nos puede
traer serios trastornos como los que se mencionaron antes.

Asi también el descanso debe procurarse como una
exigencia natural propia de esta etapa biolégica, pues el
gasto de energia es tan importante que el crecimiento y el
desarrollo se verian menoscabados.




El suefio es un factor importante para la salud, mientras
dormimos se reponen las energias gastadas durante el dia
y damos descanso al sistema nervioso; para que el suefio
sea tranquilo y reparador es indispensable que el sitio
destinado a dormir este limpio y bien ventilado, no ha de
haber plantas y mucho menos animales; que no haya
causas externas que lo perturben como: ruidos, luz
intensa, excesivo calor o frio, entre otros.

Lo mas adecuado para que nuestro cuerpo descanse es
dormir ocho horas, pues dormir en exceso por simple
pereza, més que beneficiarnos nos perjudica.

Repartir en forma juiciosa el tiempo del dia entre el
estudio, el trabajo, el juego y el descanso, nos permite ser
sanos fisica y mentalmente.

La educacién sexual a los adolescentes debe ser
primordial por parte de los padres, asi se evitaran los
peligros de las relaciones precoces que el adolescente
pueda experimentar y prevenir futuros padecimientos
venéreos.

La alimentacién juega también un papel muy importante
en esta etapa, se debe mantener una alimentacién
equilibrada; asimismo, los alimentos deben prepararse de
manera apropiada; por ejemplo las frutas y verduras
deben lavarse cuidadosamente asi como ser desinfectada,
y si se cuecen debe hacerse con poca agua para que no
pierdan sus propiedades nutritivas, toda el agua que se
tome debe ser hervida y si se consume carne debe estar
bien cocida porque con el calor pueden destruirse los
gérmenes y las toxinas que esta pueda tener.

Por otra parte, los alimentos deben tomarse a horas fijas y
en cantidades moderadas, ya que suprimen el riesgo de
las indigestiones.

El consumo de alimentos a nivel de subsistencia impide el
desarrollo fisico, mental y social del individuo; una mala
alimentacién trae consecuencias perjudiciales como la
anemia caracteristica de este periodo, la osificacién del
esqueleto con padecimientos como: el raquitismo juvenil
entre otras.

La buena alimentacién es de trascendencia no sélo para el
individuo sino también para la sociedad ya que un pueblo
mal alimentado es indolente débil y, por lo tanto, se haya
predispuesto a las enfermedades. (20), (21)

(20) Ibidem.
(21) Ibidem.




Madurez

La higiene individual durante la madurez es el
conjunto de normas y habitos encaminados a conservar la
salud del adulto. En este periodo se observan los
trastornos fisiolégicos de la menopausia en la mujer y,
probablemente cambios semejantes en el hombre.

Las enfermedades crénicas comienzan a avisar y las
inquietudes sobre la salud no estin totalmente
injustificadas. Las enfermedades que afectan al adulto
son de distintos tipos; asi tenemos enfermedades
infectocontagiosas producidas por agentes infectantes
como bacterias o virus, etc.; enfermedades tumorales
como el cancer, enfermedades degenerativas como la
aterosclerosis y la arteriosclerosis, enfermedades alérgicas
como el asma y enfermedades traumaticas como las
fracturas. Cada uno de estos tipos de padecimientos son
objeto de un analisis cuidadoso al respecto de los métodos
para evitarlos.

Existen normas higiénicas en el manejo de las
enfermedades infectocontagiosas como la tosferina, la
tuberculosis pulmonar, la gripe, la tifoidea. Para cada una
de las enfermedades, dependiendo del modo como se
trasmiten y de los problemas que causan, se seguiran
métodos especiales de prevencién;, como: la aplicacién
regular de vacunas, el aislamiento, la desinfeccién, la
exterminacidén de los vectores transmisores, la limpieza de
los alimentos, la higiene personal, etc.

La madurez abarca, pues, el periodo en el que el grupo
familiar se reduce a los dos cényuges nuevamente.
Durante él nacen los nietos y la adaptacién a otra nueva
vida es necesaria; reconocer que el apogeo de la eficiencia
fisica ha pasado ya.

Ocurren cambios en la personalidad caracterizados por
mayor preocupacién sobre el propio cuerpo y el propio
yo; la madurez debe caracterizarse por la capacidad del
individuo para vivir cémodamente con su propio cuerpo,
ya sea éste fuerte o débil, hermoso o feo, sano o enfermo.
Esto no significa que deje de cuidarlo, sino que pueda
sentirse tranquilo consigo mismo sin  perderse en
lamentaciones.




Es el periodo de mayor productividad del hombre y la
mujer; para el hombre maduro, las relaciones humanas
tienen prioridad. Le preocupa la gente cercana a €1, no
estima a todos por igual reconoce grados de afinidad; las
personas que han madurado seran capaces de dar afecto y
recibirio libremente, sin sentirse temerosos por su propia
integridad. Se adaptan a diferentes tipos de relaciones y
papeles humanos; de esposo a esposa; de padre a hijo; de
madre a hijo; de mujer a hombre; de amigo a amigo; de
maestro a alumno; etc. Quienes han maduradoe no tienen
que buscar afecto. Puesto que se sienten comodos consigo
mismos, se encuentran abiertos a las experiencias y tienen
metas, opiniones y entusiasmo, se respetan a si mismos y
a los demas.

El hombre maduro no depende siempre de la compafiia;
no sélo es capaz de tolerar la soledad, sino que busca una
cierta medida de ésta para aislar sus propios
pensamientos y hablar consigo mismo.

El adulto con capacidad para una verdadera madurez es
el que ha superado la nifiez sin perder las mejores
caracteristicas de ésta; ha retenido la capacidad de sentirse
intrigado, la capacidad de afinidad y la curiosidad que
proviene de los afnos escolares; conserva el idealismo y la
pasién de la adolescencia y ha incorporado todo esto en
una pauta de desarrollo dominada por la estabilidad, la
sabiduria, la sensibilidad hacia los demas, Ila
responsabilidad y la determinacion. (20), (21)

Senectud

No hay ninguna pauta determinada para referirse al

comienzo de la senectud; sin embargo tomaremos como
referencia la jubilacién del barén del trabajo activo y
regular en las profesiones o en las industrias, factor que
en muchos casos estd determinado por factores sociales
mas que individuales. El final de la senectud es,
naturalmente la muerte del individuo.
La senectud acarrea un desmejoramiento fisico més
rapido v un aumento de las enfermedades crénicas y de la
incapacidad; los movimientos fisicos son lentos, las
percepciones deficientes y su disminucién es rapida y
progresiva.




Al medir la inteligencia, se puede constatar que se
conservan determinadas capacidades, como las del
vocabulario, la cultura en general, la comprensién y otras
que decrecen mas lentamente.

La mayor parte de los ancianos no tienen tanto miedo a la
muerte como al dolor y al aislamiento que acompafan a
una larga enfermedad. Algunos con mejor salud, pueden
disfrutar de los placeres de la senectud, revisando el largo
pasado con recuerdos de sus victorias y derrotas.

La profilaxis de las enfermedades de la senectud no suele
dirigirse a evitar su presentacifbn sino a prevenir o
disminuir la incapacidad que producen. Este proceso esta
muy relacionado con la situacién social y emocional del
sujeto. Si no tiene estimulos o se le frustran
continuamente sus intentos por hacer algo, o no tiene
auditorio para sus conversaciones e ideas, su incapacidad
serd probablemente mucho mayor de lo que justifica la
importancia de su enfermedad. Por otra parte, con
estimulos adecuados, su incapacidad puede ser muy
pequefia en relacién con el proceso patalégico organico.

Ciertas organizaciones sociales proporcionan lugares
donde pueden reunirse los ancianos, conversar, jugar y
aprender junto a los de su edad, evitando el derrumbe
mental ligado estrechamente, al parecer, con el
aislamiento.

Los métodos para estudiar las situaciones y las
personalidades no son distintos de los empleados en los
demas periodos de la vida. La adecuada aplicacion de
estos principios puede disminuir la cifra de
hospitalizaciones a esta edad y mantener la felicidad y la
productividad de la gente que ha traspuesto ya la
madurez. (20), (21).

(20) Cascajares Juan, Chavero Enrique, de Ja Chica Victor, Larios Ignacio, Ruelas Guillermo, Compendio
de Anatomia, Fisiologia e Higiene, Editorial Eclalsa, México 1983.

{21) Rodriguez Finto Mario; Anatomia Fisiologia e Higiene, Elementos Introductorios, Editorial Progreso
México 1986.




Higiene de la colectividad

Es el conjunto de reglas que tiende a lograr la salud, el
bienestar y la seguridad de los grupos sociales; asi como
hay normas de la higiene individual, la sociedad requiere
de normas higiénicas para el logro de la salud en la
colectividad y estd debe complementarse con la higiene
del hogar, de la escuela, del trabajo y en general con todo
lo que rodea al individuo.

Muchas de las normas higiénicas individuales son
aplicables a la colectividad.

Para ello se han creado instituciones como: la SSA
Secretaria de Salubridad y Asistencia, el ISSTE Instituto de
Seguridad y Servicio para Trabajadores del Estado vy el
IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social.

Estas instituciones dan servicio a la poblacién en todas las
dreas de salud e imparten conocimientos indispensables
para mejor la salud de los individuos; asi también han
emprendido grandes obras e intensas campafas
informah'vas, persuasivas, Yy de Prevencic’)n, a través de

los medios masives de comunicacion come 1o 501, 1a radio

y la television destinadas a proteger la salud individual y
colectiva.

Por ejemplo: hacer que se agregue cloro al agua para
purificarla, construir instalaciones para agua potable,
colocar tomas de agua en sitios publicos y promover su
distribucién por medio de tuberias para uso doméstico,
ejecutar obras de alcantarillado que desalojen de las
viviendas los deshechos humanos y demas desperdicios,
las intensas campafias de vacunaciéon que se llevan a cabo
afo con afio.

Asimismo las autoridades sanitarias inspeccionan los
mercados, los rastros, los establos y velan porque los
alimentos no estén adulterados.

Otro factor que constituye una de las causas mas
importantes de enfermedad en una colectividad es la
nutricién; la disponibilidad de nutrientes, el consumo de
los mismos y su aprovechamiento son de vital
importancia. La disponibilidad de los alimentos
presupone su produccién suficiente, su transporte
adecuado y su almacenamiento correcto. Cuando alguno
de estos factores falla, la nutricién se hace inadecuada.




El consumo de alimentos depende de factores culturales,
costumbres y habitos de alimentacién; asi como también
de la posibilidad econémica para adquirir nutrientes; la
educacién y planeacién econdémica de los ingresos
familiares tiene un papel muy importante en la
prevencién de la desnutricién.

En nuestro pais se concluye que la causa del hambre y la
mala nutricién es la pobreza, puesto que el consumo de
alimentos a un nivel de subsistencia impide el desarrollo
fisico, mental y social del individuo.

La Dietologia (es una rama de la medicina preventiva)
que se encarga de sefialar las caracteristicas y el manejo
adecuado de los alimentos a las personas para una buena
nutricién y es aplicable a todos los grupos humanos y en
las circunstancias més variables, por ejemplo: en las
comunidades rurales o indigenas donde casi el total de las
familias son de escasos recursos econdémicos, ya que
necesitan ser orientados para que utilicen al méaximo y
adecuadamente los recursos con que cuentan.

Las instituciones como: la SSA, el ISSTE, y el IMSS tiene
como compromiso instruir a las comunidades sobre las
nociones fundamentales cuya observancia conserva y
mejora la salud definiendo a esta como educacién

higiénica. (20 (21).

{20) Cascajares Juan, Chavero Enrique, de la Chica Victor, Larios Ignacio, Ruelas Guillermo, Compendio
de Anatomia, Fisiologia e Higiene, Editorial Eclalsa, México 1983.

(21} Rodriguez Pinto Mario, Anatomia, Fisiologia e Higiene, Elementos Introductorios, Editorial Progreso
México 1986,




En sintesis

Se sabe que la salud depende de varios factores y que
uno de los méas importantes es el grado de satisfaccion
que se logre para las necesidades personales.

Las necesidades de los individuos no son exclusivamente
de origen biolégico; de hecho la mayoria de ellas son
generadas por factores socioculturales. Si analizamos
nuestras costumbres y las cosas materiales en funcién de
las cuales actuamos, encontramos que muchas de
nuestras metas y deseos, y la mayoria de las adquisiciones
que hacemos o quisiéramos hacer, no procuran satisfacer
necesidades vitales o realmente basicas. sino que, mas
bien, persiguen proveer necesidades como: la de ocupar
una posicion socioecondmica mas ostentosa o la de lograr
aceptacién y reconocimiento por parte de ciertos grupos o
personas.

Lo antes expuesto no debe interpretarse en el sentido de
que la Higiene por si sola baste para solucionar los
problemas de salud, ni tampoco que la falta de ésta y las
condiciones de factores externos como: la publicidad,
sean los causantes de una maila salud.

la Higiene a través de sus programas de accién
preventiva, puede contrarrestar, parcial o totalmente
aquellos actos que perjudiquen la salud del individuo o
de toda una comunidad.




Un invento es con frecuencia un suefio realizado; desde
hace aproximadamente un siglo y medio algunos de
estos inventos produjeron nuevos avances en la
comunicacién humana; fueron los primeros avances
desde la invencidn de la escritura en el tercer milenio
antes de Cristo y de la imprenta de caracteres méviles de
metal en el siglo XV. Los avances se han sucedido en
multitud de campos, tales como: la quimica, la
electricidad, la mecéanica, entre otros; asimismo
contribuyeron a los adelantos de la telegrafia, el teléfono,
el fonoégrafo, la fotografia, la cinematografia, la radio y la
televisién.

En este periodo también progresaron todos los sistemas
de impresién y se desarrollé enormemente una forma
expresiva, la grafica cuyos origenes son muy lejanos.

Si bien como antecedentes se pueden sefialar el dibujo, la
pintura, los vitrales, la escultura entre otros. (23)
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Desde la Segunda Guerra Mundial, la comunicacién como
medio, se convierte en un campo particular de estudio:
Este se origind en la ingenieria de comunicaciones y su
objetivo era lograr que los mensajes se recibieran con la
mayor exactitud y rapidez posibles.

Y
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Si consideramos que el Gnico lenguaje nuevo con que
contamos es el audiovisual, porque habria posibilidades
de multiplicar la comunicacién por otras vias (por
ejemplo, la de la comunicacién téctil), no podemos ignorar
la presencia constante de sefiales que llegan a la vista o el
oido y que invaden el medio en que se desarrolla la vida
del hombre moderno. (23)

(23) Eneas Cromberg Jorge, Agrelo Juan José, Paldao Carlos, “Montajes Audiovisuales” Teoria y Practica
Editorial Diana, México 1979.




En nuestros tiempos estamos virtualmente
bombardeados por solicitaciones que vienen de distintos
lados y se dirigen a nuestros dos sentidos mas
comunicantes: La vista y el oido.

Esto se produce en forma independiente o simultanea y
permite una complicada elaboracién de mensajes que
exige una adecuacién correspondiente en la mente del
receptor para que éste los comprenda.

A pesar de que vivimos inmersos en un mundo en el que
se enirecruzan de manera constante mensajes
audiovisuales, es dificil concretar en términos precisos el
concepto de audiovisualismo.

Es importante reiterar que este término es muy ambiguo
ya que no existen hechos o definiciones absolutas queda
en manos de los futuros realizadores y tebricos el
hallazgo de nuevas formas de expresion audiovisual y el
descubrimiento de las normas que las rigen.

Hayamos pues distintas posturas adoptadas por los
especialistas en cuanto al concepto de audiovisualismo en
distintas partes del mundo, asi por ejemplo, los franceses
consideran como  audiovisuales, soclamente las
manifestaciones que comprenden aparatos mecénicos y/o
electrénicos, como el cine, la grabacién sonora, la
televisién, etcétera.

En cambio los norteamericanos incluyen ciertas hechuras
manuales (carteles, modelos, entre otros) . En Estados
Unidos existe también otra corriente que sostiene que el
audiovisualismo se refiere solo a las manifestaciones
tecnoldgicas que parten de la television en adelante.

Nos podemos dar cuenta que el campo de
audiovisualismo no se encuentra delimitado claramente y,
en cuanto se estudia el problema con detenimiento, se
llega a la conclusién de que existen limites indefinidos
referentes, a otras formas de comunicacién.

En sentido general, se afirma, que audiovisual es toda
recepcién de informacién por medio de la vista y el oido,
y al mismo tiempo se define el concepto audiovisualismo
como la comunicacién que se capta por medio "de la vista
y el oido", pero a veces recibimos sefiales s6lo audibles,
en otras sélo visibles y finalmente en otras visibles y
audibles a la vez. (23)




Henri Dieuzeide dice que habria que hablar de técnicas
auditivas, visuales y audiovisuales. Esta afirmacién es
poco practica debido a que la costumbre ya ha difundido
la idea de que son audiovisuales, entre otras, ciertas
formas de comunicacién como la radio y el disco, que son
s6lo auditivas, y el cine mudo y las diapositivas, que son
solo visuales. (24)

La definicién anterior deja de lado una cantidad de
manifestaciones humanas que, de no ser incluidas,
quedarian como expresiones independientes y formarian
otro tipo de comunicacién, entre ellas se sefialan el dibujo
(laminas, carteles, esquemas, etcétera), la pintura, los
collages, los modelos entre otros.

En todos estos casos, los mensajes serian captados por la
vista, pero el envio no se efectuaria mediante el uso de
aparatos sino de una manera escrita o directa entre emisor
y receptor.

Esto establece una frontera indefinida ya que tampoco
puede afirmarse que se trata de un lenguaje verbal, y por
otra parte, los aparatos permiten en la mayoria de los
casos la reproducciéon de los materiales obtenidos
manualmente; entonces quedaria la interrogante de si los
mensajes visuales no reproducidos pueden considerarse o
no audiovisuales y, del mismo modo, si los auditivos
producidos originalmente en la emisién (siempre sin
aparatos de reproduccién) deben ser dejados fuera del
concepto formulado antes.

(En donde cabrian los medios cuando se combinan, como
es el caso del rotafolio acompafiade por ejemplo de la
mausica de una guitarra?.

Es evidente que se trata de casos dudosos que ponen de
manifiesto las dificultades que existen en la delimitacion
de los alcances del término audiovisualismo.

Por tal motivo se ha hecho una divisién entre materiales
audiovisuales con wuso de aparatos y materiales
audiovisuales sin uso de ellos. La diferenciacién que se
puede hacer es que si usamos aparatos, siempre nos
encontramos con una reproduccién, que puede ser de
primera, segunda, tercera, etcétera, generacién.

Si utilizamos una diapositiva tomada de un objeto real,
estamos usando una copia de primera generacién. (23)

(24) Henri Dieuzeide, Tecnologia educativa y desarrollo de la educacion. Paris, UNESCO, AIE, N° 8 1970.




Si la diapositiva se ha obtenido de una lamina que
representa un objeto real, estamos empleando una copia
de segunda generacién, y asi sucesivamente.

Pero, jno es posible obtener originales con aparatos? En
ciertos casos si.

LLa musica electrénica o el dibujo hecho por una
computadora serian dos ejemplos. Sin embargo, por lo
general, los materiales audiovisuales que se emplean en la
educacion, en la publicidad, etcétera, no son otra cosa que
copias de originales o reproducciones.

Cuando se trata de sonido, siempre se trabaja con
reproducciones, salvo en casos tan poco usuales como las
viejas pianolas, organitos y cajas de misica.

En resumen, en este documento se dara el nombre de
audiovisual al material que se obtiene, proyecta o
reproduce con aparatos (diapositivas con banda de
sonido, o sin ella, cine, televisién, video, entre otros) y
saber que existen otros de produccién manual.

Los montajes audiovisuales, son una forma basica de un
nuevo lenguaje, desde el cual puede accederse a otras
formas emparentadas como, por ejemplo, el cine y la
television.

Durante mucho tiempo la comunicacién visual y la
auditiva permanecieron separadas (la invencién del cine
sonoro entre 1926-1927, fue el primer sistema audiovisual
acabado) . Plante6 la necesidad de combinar dos factores
independientes para convertirlos en uno nuevo. En
verdad el acompafiamiento musical existia ya en las
exhibiciones del cine mudo, pero ahora se disponia de la
sincronizacion de los ruidos y las palabras, asi como la
mausica preparada para ello y con “entradas y salidas”
predeterminadas. El hombre lograba por primera vez un
lenguaje auténticamente audiovisual.

El cine o la televisién que se encuentran comprendidos en
el campo del audiovisualismo, poseen técnicas
particulares que son de modo evidente distintas a las de la
radio o la grabacién. Histéricamente el proceso se ha dado
en forma irregular y a medida que han aparecido los
distintos inventos se ha dado origen a nuevas formas de
expresion. (23)

(23) Ibidem.




Los hombres que alcanzaron la mayoria de edad a
mediados del siglo diecinueve, cuando los inventos y la
tecnologia empezaban a sentar las bases del mundo
contemporaneo, estaban llenos de ambiciones que
deseaban satisfacer. Louis Jacques Mandé Daguerre y
Nicéphore Niepce fueron algunos de ellos; el primero era
un escendgrafo especializado en la construcciébn de
decorados y dioramas, entretenimientos populares en los
que se iluminaban enormes pinturas sobre material
semitransparente mediante luces moéviles para dar la
impresién de escenas en movimiento. Habiendo usado
con frecuencia la camera oscura, escribié a Niepce en 1826
para informarle que él también estaba tratande de
descubrir algin método para conseguir imdigenes
permanentes.

Es hasta 1829 cuando estos dos hombres decidieron
asociar y mancomunar su conocimiento al descubrimiento
de la fotografia. Niepce muri6 cuatro afios después.

Unicamente hasta 1839, seis afios mas tarde, se reveld al
mundo el procedimiento conocido como daguerrotipo.
Aun cuando el gobierno francés compré el invento
conjuntamente a Daguerre y al hijo de Niepce, nunca se
ha aclarado exactamente en cudnto contribuyé Daguerre y
en cudnto Niepce padre, en ese primer gran avance de la
fotografia.

El nombre de Daguerre siguié y sigue vivo hasta la fecha;
y es absolutamente cierto que a lo largo de varios afios
habja estado experimentando antes de buscar la
colaboracién con Niepce. Sin embargo, existe la fuerte
presuncién de que al mayor de estos dos hombres se debe
la paternidad del nuevo procedimiento, que se hizo
formalmente pdblico en agosto de 1839.

El daguerrotipo consistia en una hoja de cobre revestida
con una capa de plata.
Esta placa se sensibilizaba sosteniéndola sobre un platilio
de yodo cuyo vapor formaba una capa delgada de yoduro
de plata en la superficie de la placa, y mas tarde le daba
un vivo color oro. (25)

(25) Ronald W. Clark, “Hazaifias Cientificas” Editado por Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia,
Meéxico, 1979,




En esta etapa la placa, en un agarrados cubierto, se
colocaba en una camera oscura adecuada, o caAmara, como
pronto paso a llamarse la caja. Luego la placa se exponia a
la luz. Después se introducia en una caja reveladora, en
uno de cuyos extremos habia una ventana de vidrio
amarillo, y se exponia a los vapores de una taza de
mercurio calentado. Inmediatamente después de la
exposicién no se advertia ninglin cambio en la placa; pero
el vapor del mercurio se condensaba en esas porciones del
yoduro de plata que habian sido afectadas por la luz, y a
mayor intensidad de luz mayor condensacién. Asi
apareci6 una imagen en la placa.  Para hacerla
permanente s6lo hacia falta poner la placa en una solucién
de sal comun. El resultado fue una fotografia cada vez, un
positivo {nico que no podia copiarse excepto
refotografiando y manufacturado otro daguerrotipo.

El daguerrotipo podia representar las imagenes casi en
carne y hueso, y lo hacia en forma menos artistica que los
medios anteriores. Sin embargo hasta cierto punto todavia
estaba en el extremo lejano de una ancho rio que separaba
de la fotografia como la conocemos en la actualidad.

A este hecho le sucedieron muchos descubrimientos maés
en cuanto a la fotografia como: la reduccion del tiempo de
exposicién , los papeles preparados, los tipos de peliculas,
los quimicos, entre otros.

Por lo tanto la fotografia realmente nacié a principios de la
década de 1840. En las décadas subsecuentes la fotografia
logré adelantos aun maés importantes; pero también tuvo
diversos efectos secundarios; uno de ellos fue el uso
creciente que los dibujantes hicieron de la cdmara como
medio de preservar, para uso futuro, las impresiones o los
hechos que de otro modo corrian el riesgo de olvidar.

El uso de la fotografia como apuntes visuales fue s6lo uno
de cuantos se originaron cuando quedé claro que la
cdmara podia producir buenos resultados permanentes, y
cuando la experiencia disminuyé paulatinamente tanto
los problemas del manejo de substancias quimicas como
los de calcular el tiempo de exposicion.

La fotografia en nuestros dias se ha convertido en un
medio de expresién, de registro de informacién, y/o en
un sistema de intercomunicacién de la vida que nos rodea
en la comunidad en que vivimos. (25)




Después de la revolucién industrial se producen cambios
tecnolégicos con los que el hombre busca recibir de
manera mas rapida la informacién, es la etapa de grandes
cambios en la que surge el teléfono y el telégrafo, sin
embargo, no se habfan encontrado los materiales
necesarios para poder transmitir imagenes a distancia.

La televisién, otro medio audiovisual, hizo su aparicién
poco antes de Ja Segunda Guerra Mundial,
desafortunadamente este acontecimiento demord su
desarrollo. Al finalizar la contienda, comenzaron a
industrializarse los grabadores magnetof6nicos, primero
con alambre y luego con cinta. En forma paralela se
progresoé en la fotografia en color y en los diascopios. Dia
a dia disponemos de nuevos aparatos que brindan
perfeccionarmientos maés refinados.

La televisién proviene de la conjuncién de tres series de
descubrimientos: Los que se refieren a la fotosensibilidad,
es decir, a la capacidad de ciertos cuerpos de transformar
por radiacién de electrones la energia eléctrica en energia
luminosa y viceversa. Los descubrimientos de
procedimientos de anélisis de fotografias descompuestas
y luego recompuestas en lineas de puntos claros u
obscuros y finalmente los descubrimientos que han
permitido dominar las hondas hertzianas para la
transmisién de las sefiales eléctricas correspondientes a
cada uno de los puntos de la imagen analizada.

En 1925 Jonh Logie Baird (JL.B) es considerado como el
padre de la televisién, la perfeccioné definitivamente el 2
de octubre de este mismo afio cuando, después de
muchos intentos, la imagen de Bill, un mufieco de
ventriloquia, fue trasmitida y recibida con toda nitidez de
una habitacién a otra. Ademas logré trasmitir la primera
persona en vivo: William Taynton.

JLB obtiene la primera licencia experimental. Su sistema
de 30 lineas con 12.5 iméagenes por segundo no era muy
famoso pero alcanzé posteriormente 60,90 y 180 lineas
para responder a las normas exigidas por la BBC (British
Broadcasting Corporation): 240 lineas y 25 imagenes por
segundo en 1936. (26)

(26) Tostado Span Verénica, Manual de Produccién de Video, Un enfoque integral, Longman de México
editores, S.A. de C.V., México 1995.




Después de la Segunda Guerra Mundial. La televisién
volvié a comenzar practicamente de cero y su nuevo
desarrollo, todavia limitado a las naciones
industrializadas, fue muy diferente en cada pais. Su
estatuto fue caicado de la radio. Fueron los mismos
organismos los que manejaron los dos medios. Las firmas
de material radiofénico se lanzaron en este nuevo
mercado, tanto para los receptores como para los
diferentes aparatos de emisién. Los procesos técnicos
facilitaron esta expansién. Los perfeccionamientos mas
notables se referian a las camaras electronicas, los tubos
de los receptores y la instalaciéon de los emisores.
Posteriormente se dan grandes avances tecnologicos.

El término television se utiliza cuando hablamos de una
produccién que es realizada con multicdmaras, es decir,
varias camaras conectadas a una cabina de control desde
donde se decide qué caimara se manda al aire, qué efecto
especial queremos que lleve y, en general, donde se
mezclan las imdgenes que se reciben y se transmiten. La
televisién puede ser pregrabada (generalmente es asf) o
en vivo, como puede ser la transmision de un partido de
fatbol o algiin evento especial que por su naturaleza sea
transmitido conforme se lleva a cabo.

La televisién esta dirigida a un piublico masivo y la forma
de presentarla es siempre a través de una transmision.

En tan sélo la mitad de un siglo, la televisién ha cubierto
el planeta convirtiéndose en un medio con un profundo
impacto sobre todo lo que hacemos, desde los habitos de
compra, moda, politica y atin en la forma de expresarnos.
En la actualidad hay mas de 750 millones de televisores en
todo el mundo en casi 160 paises que son vistos por 2.5
billones de personas. Hoy en dia no existe ningiin estudio
contundente acerca de los efectos de ésta, sin embargo, no
podemos mantenernos ajenos a la influencia, buena o
mala que la televisién ejerce sobre nosotros. (25), (26)
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(25) Ibidem.
(26) Tostado Span Verénica, Manual de Produccién de Video, Un enfoque integral, Longman de México
editores, S.A. de C.V.,, México 1995,




Existe todavia otro problema que debemos atender: el uso
de la palabra en los materiales audiovisuales. Esta
cuestion ya se presentd con la aparicién del cine sonoro.
Para comprender mejor, recordaremos una vez mas que el
lenguaje verbal es esencial en la relacién humana y que
constituye la base de nuestra comunicacién y de la
elaboracion de los conceptos.

Hacia 1925, el cine, que todavia era mudo, habia
desarrollado un lenguaje propic de imégenes que
empleaba cada vez menos el apoyo de la palabra,
reducida a muy escasos carteles intercalados o a algunos
textos sobreimpresos. Era en realidad un lenguaje
novedoso con su propia gramatica y su propia sintaxis.
Nada semejante se habfa visto hasta entonces, con
excepcidn quizd de la pantomima teatral, expresién que
en comparacién con el cine, era considerablemente
rudimentaria.

Una de las caracteristicas mas notables de este lenguaje
silencioso, no verbal era su universalidad. Su caricter
analoégico le permitia transmitir un relato casi sin
excepciones a todo el mundo, incluso a los piublicos
analfabetos.

En efecto, la palabra (hablada o cantada) retomé de stibito
su prioridad y someti6 al nuevo lenguaje, que se convirtié
en un vehiculo de reproduccién de actores, actrices y
cantantes y destruyé la mayor parte de las novedosas
formas introducidas por el lenguaje del cine. La ruptura
con las técnicas originales no fue total, pero pasaron afios
hasta que se reconstruyé un lenguaje propiamente
cinematografico, ahora audiovisual.

Volvamos a considerar la situacién de la palabra dentro
de la comunicacién audiovisual A veces el
audiovisualismo intenta desligarse del todo de su
sometimiento al lenguaje verbal ignorindolo y
produciendo expresiones en las cuales se le suprime. Tal
hecho se observa en una pelicula donde la imagen esté
acompafnada Gnicamente con ruidos y misica. Hoy este
tipo de material audiovisual nos parece artificioso. (25)
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(25) Ibidem.




En otras ocasiones, una manifestacién audiovisual se
convierte en una simple reproductora de expresiones
verbales, donde la palabra, oral o escrita, es tan
fundamental que la transmisién del mensaje se haria lo
mismo con un texto dicho o leido, sin necesidad de un
acompafiamiento visual.

Por dGltimo, la palabra se compenetra con la expresién
audiovisual, complementandola y formando parte de
ella, de tal modo que su ausencia modifica el contenido,
aunque por si misma no tiene ni remotamente el poder
expresivo de una pelicula, el montaje, el video, etcétera.
Entre estos limites se encuentran materiales que cubren
infinitas variedades de integracién palabra-expresion
audiovisual.

Para contribuir a un mejor entendimiento "Jorge Enes
Cromberg", en Montajes Audiovisuales hace algunas
consideraciones sobre el concepto de cédigo.

El emisor codifica el mensaje que desea enviar y el
receptor lo descodifica. Es claro que cualquier mensaje
debe tener una forma particular para ser enviado y que
dicha forma depende del canal que se emplee.

Luego entonces, si deseo hablar cara a cara con una
persona emplearé un cédigo verbal, y si quiero enviar un
telegrama el telegrafista empleard el cédigo morse.

Cada medio exige una elaboracién o preparacién propias
que el mensaje debe sufrir para poder ser enviado por ese
medid. Esa elaboracién no es otra cosa que la
transferencia o incorporacién de un significado a un
sistema de signos. Estos se agrupan en un conjunto que
recibe el nombre de cédigo. (25)

"Pierde Guiraud", en La Semiologia, sefiala que la
"funcién del signo, consiste en comunicar ideas por
medio de mensajes. Esta operacion implica un objeto, una
cosa de la que se habla o referente, signos y por lo tanto
un cédigo.” (27)

(25) Ibidem.
(27) Pierre Guiraud, La semiologia. Buenos Aires, Siglo Veintiuno. 1973.




Los cédigos han sido divididos en dos categorias:
digitales o discontinuos, y analégicos o continuos. Los
primeros estdn constituidos por signos independientes,
por completo distintos de las cosas que significan. La
palabra casa, por ejemplo, no tiene ningin parecido con el
objeto "casa", ya que el lenguaje verbal es un cédigo
digital. En estos cédigos, los signos (letras o palabras)
permiten un constante reordenamiento para significar
cosas distintas.

Es el caso de las palabras raza y azar. Se trata siempre de
una relacién convencional, que no tiene valides sino para
los lectores de un determinado idioma.

Los mismos signos (letras) pueden organizarse en cédigos
diferentes (ingles, francés, italiano entre otros)

Los cédigos analégicos o continuos, son aquellos en los
cuales la representacién se hace con signos parecidos a la
cosa representada, que no pueden separase y reordenarse
para significar otra cosa. Cada signo es una expresién
iconografica y totalizadora. Tal es el caso de la fotografia.
En el lenguaje audiovisual es posible combinar un tipo de
lenguaje con otro. Esa combinacién adquiere su mayor
legitimidad cuando la palabra se incorpora a la expresién
audiovisual en forma indisoluble y complementaria.

Los signos iconograficos y analégicos en general (las
imagenes de personas o cosas, los ruidos
onomatopéyicos), tienden a una forma universal de
comunicacién porque son reconocibles por hombres de
cualquier raza, regién o pais. Pero cuando los elementos
significantes de caracter analdgico se combinan entre si
(serie de diapositivas, tomas o secuencias sucesivas en
cine) se amplia el aspecto de significados y, mientras por
un lado aumentan las posibilidades de comunicacién, por
otro se dificulta la interpretacién.

Asi, el lenguaje audiovisual se va acercando a la
capacidad comunicativa propia del lenguaje verbal y
ademas conserva la fuerza con que impone su presencia
cada uno de sus elementos iconogréficos.

Podria afirmarse que la comunicacién verbal respeta mas
la intimidad del individuo, pues se limita a hacerle llegar
sefiales que éste debe interpretar; en cambio, la
comunicacién  audiovisual invade esa intimidad
imponiéndole a la personalidad del espectador y
reduciendo el campo de su propia interpretacion. (23)
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Algunos autores afirman que una noticia leida en un
diario es menos creida que si hubiera sido vista y oida por
television.

En resumen, el concepto de audiovisualismo es muy
amplio, y con la incorporacién del lenguaje verbal (cédigo
digital) lo hemos reducido deliberadamente al campo de
las técnicas, materiales y medio que emplean imégenes y
sonidos ( codigos analégicos) en todas las oportunidades
en que esta combinacién de cédigos sea indispensable.

Una de las partes medulares del mensaje es la palabra oral
0 escrita, porque genera un concepto o una idea, sino se
logra sintetizar en palabras el mensaje no se podra
traducir a ideas, sonidos o imagenes. La palabra
expresada se refuerza cuando se apoya con imégenes.

En sintesis, podemos decir que audivisualismo es toda
manifestacién o expresién que reproduzca imégenes o
sonidos en forma separada o simultinea, cuando se
empleen aparatos mecanicos y/o electrénicos, ademas de
incluir imagenes obtenidas por medios artesanales o
manuales, como los dibujos, ldminas, cuadros etcétera, y
en algunos casos, la palabra como parte de los materiales
audiovisuales, en forma sonora o visual.

As{ serd audiovisual el cine (mudo y sonoro), la television,
la fotografia, la radio, la grabacién de sonido, entre otros,
y todas las combinaciones de estos distintos medios. (23)

(23) Eneas Cromberg Jorge, Agrelo Juan José, Paldao Carlos.” Montajes Audiovisuales” (Teoria y Practica)
Editorial Diana, México 1979.




Es importante destacar la eficiencia de los medios
audiovisuales en la transmisién de mensajes; porque
tienen gran demanda en el mundo de la comunicacién
colectiva e interpersonal

Por otro lado, como parte del avance tecnolégico de las
sociedades modernas, seria dificil ignorar el papel tan
eficaz que tiene el video dentro del sistema audiovisual
electrénico, en todos los aspectos de nuestra vida: nos
permite comunicarnos con grupos de personas o una sola
persona, esencialmente a través de los sentidos de la vista
y/o el oido, ya que su apoyo se logra adecuadamente
combinando la informacién auditiva y visual, obteniendo
con esto una mayor penetracién del mensaje que estamos
difundiendo.

El término video se utiliza para denominar aquel
producto que se graba con una sola camara,
posteriormente se edita y se puede o no transmitir a
través de la televisiéon. Es mas usual que un video se
utilice para ser presentado a un grupo especifico de
personas, por ejemplo: un video de capacitacion o de
induccién, el cual no seria Gtil transmitir a través de la
televisién pues el tipo de puablico al que llegaria es un
publico masivo y las necesidades a cubrir son para una
audiencia limitada.

Un video también puede transmitirse a través de la
television, de hecho muchos videos se realizan con este
objeto, como por ejemplo: un video del reportaje de la
mariposa monarca. Se usa el video simplemente por la
facilidad para grabarlo, pues se hace con una sola camara.
Por el contrario, realizarlo en television implicaria
trasladar una unidad mévil con dos o mas camaras
conectadas a un switcher, con una planta de iluminacién,
etcétera, todo esto resultaria muy costoso y complicado.
(26).

{26) Tostado Span Verénica “Manual de produccién de video” Un enfoque integral, Longman de México
Editores, S.A. de C.V. México 1995,




La produccién del video es la que en la actualidad se
puede desarrollar con mas facilidad en México. Su equipo
es relativamente mas sencillo que el de televisién, su
infraestructura es mucho mas simple.

En general, el mercado de la televisién en México se
encuentra saturado, mientras que se abren grandes
oportunidades para los productores de video.

Todo mensaje audiovisual, a través de cualquier medio
requiere de un disefio, una redaccién, y una composicién.
La estructura de] video se basa principalmente en los
cédigos del cine y la televisién.

Es decir, las imdgenes visuales son las senales
intencionalmente producidas por todo un equipo, a la
cabeza del cual estd el director, para trasmitir
determinados mensajes a los espectadores.

Si éstos son capaces de establecer la asociacién, es porque
comparten c6digos similares a los del emisor.

A través de la experiencia y el aprendizaje hemos
constituido codigos de reconocimiento de los objetos, por
la relacién que las imdgenes guardan con el objeto que
representan, Pierce las llamé signos icénicos. Por ejemplo,
Un signo icénico es el dibujo o la fotografia de una
manzana, porque la representacién de la misma se
pareceria por la forma, proporcién, color, brillo, a una
manzana natural.

Los signos icénicos: Fotografias, pintura, dibujos, graficos,
mapas, ciertas sefales de transito, se reconocen, por
referencia a un cédigo de reconocimiento que se adquiere
por experiencia y aprendizaje.

Los cédiges visuales, que se reconocen como expresivos;
representan dolor, ira, alegria, miedo, etcétera; estan
sobrepuestos al significado de la imagen del mismo modo
que en la sefial oral de entonacién, el sexo y el estilo del
hablante se hacen reconocer por un matiz expresivo.
Independientemente de ello la imagen, nos comunica su
contenido por las caracteristicas que reconocemos del
objeto representado y lo ubicamos por referencia a un
cédigo de imagenes.

La parte expresiva responde también a un cédigo cultural
que se vincula a cédigos de expresividad que las artes
figurativas han acumulado a través del tiempo. (28)

(28) Bernhard Kamer, “Teoria y Préctica del video” Ediciones Roca, S.A., México 1993.




Hay otros cédigos més especializados que se refieren a la
combinacién de imagenes (c6digos iconograficos, de
montaje, de encuadre, de contraste, etc.) que sblo
determinadas personas dominan, como es el caso de
productores de cine o television.

Volviendo al video, al hablar de este, hay que hablar
también de grabacién pues es con la video-camara como
el video empieza a convertirse en algo real; los constantes
perfeccionamientos técnicos, van abriendo cada vez, maés
campos de aplicacién.

Las camaras actuales encierran una  técnica
extremadamente sofisticada. Las cabezas de video parecen
volar sobre unos tambores que giran rapidisimamente y
graban en la cinta magnética unas ondas de informacién
de tan sélo 0,049 mm de ancho. Al mismo tiempo, un
motor eléctrico de gran precisién se encarga de hacer
avanzar la cinta exactamente 2,34 cm/seg. Otros motores
realizan la tarea de expulsar el cassette o de hacerlo
penetrar en la cdmara. Lo mas increible es que toda esta
alta tecnologia no esta destinada a funcionar durante un
par de horas en un laboratorio, sino a lo largo de muchos
afios, en las manos del usuario.

El principio bésico consiste en la grabaciéon de sefiales
mediante un sistema de cabezales giratorios. Esto significa
que tanto para la grabacién como para la reproduccién de
video es necesario que no sélo se mueva la cinta
magnética, sino también los cabezales. El motivo: las
frecuencias de video son extremadamente altas y pueden
alcanzar varios megahertzios (unas doscientas veces
superior al nivel del audio), y tienen que ser registradas a
gran velocidad. Si sélo se moviese la cinta, como sucede
en los equipos de audio, un videocassette de 60 minutos
nos duraria apenas 18 segundos. Dado que el tambor,
alrededor del cual se desplaza la cinta magnética, hay dos
cabezales de video, se tarda sélo fracciones de segundo en
registrar (o reproducir) una imagen completa en dos
bandas paralelas. Es por eso que los cabezales deben
moverse a gran velocidad para poder registrar las sefiales.

Sistema de grabacién
en Video VHS




En 1985, gracias a la progresiva miniaturizacién de los
componentes, fue posible llegar a integrar los cassettes y
todos sus mecanismo anexos en el propio cuerpo de la
camara. Asi empez6 la comercializacién de algo que poco
tiempo antes parecia un suefio, poniéndose al alcance del
gran publico unos aparatos pequenos y econdmicos que
permitirian retener (o borrar) la realidad haciendo que la
grabacion en video dejase de ser del dominio de los
profesionales.

Estos resultados fueron alcanzados simultineamente por
dos grandes firmas japonesas: Sony y JVC. Los avances
tecnoldgicos obtenidos por Sony fueron notables; con el
sistema Beta, que apareci6 al mismo tiempo que el VHS.
El sistema Beta era técnicamente brillante, pero no logré
introducirse bien en el mercado, por otra parte, el gran
tamafio de los cassettes tampoco seria el mas apropiado
para su integracién en las camaras de las futuras
generaciones.

Sony llevé a cabo una iniciativa sin precedentes, para
decidir la creacién de un nuevo estandar en el mundo del
video: El sistema video-8, posterior a este hecho los
creadores del sistema VHS conseguian un sistema
compacto al que llamaron VHS-C que no sélo permitiria
crear camaras mas manejables, sino que ademés seria
compatible con los populares magnetoscopios domésticos
de VHS.

Actualmente coexisten tres sistemas de video: El VHS, el
VHS-C y el video-8. Los tres sistemas no se diferencian
solamente por las dimensiones externas de sus cassettes,
sino también por la forma en que se efectia el registro de
las sefiales sobre la cinta magnética. A todo esto hay que
afadir las modificaciones de ambos sistemas, que son el
super VHS (y su variante compacta super VHS-C) y el
High Band Video 8, llamado normalmente Hi-8.

La elecciébn de uno u otro sistema puede simplificarse
notablemente analizando con un poco de seriedad las
propias necesidades. ; Precisamos un equipo de reducidas
dimensiones, ligero y facil de transportar? ;O preferimos
una cdmara mas voluminosa, que se apoye en el hombro
y que emplee cintas compatibles con los magnetoscopios
domeésticos? En el primer caso deberemos orientarmos
hacia los formatos compactos de video-8 y VHS-C,
mientras que en el segundo caso nos decidiremos por las
cidmaras del sistema VHS. (28)




Mensaje de proceso

Cuando surge la necesidad de hacer un video es
conveniente desarrollar un mensaje de proceso, esto
ayudaré a definir qué es lo que se quiere y cémo se quiere
lograr. La creaciéon de un video es semejante a una
pirdmide, se debe de partir de un concepto (la base) hasta
desarrollar la idea (la punta). Por lo general cuando se nos
plantea la opcién de hacer un video, lo primero que
pensamos es en la idea (puede ser en mi casa, pueden los
personajes ser algunos miembros de mi familia, etcétera)
y al final pensamos en el objetivo. Cuando hacemos esto
es como si sostuviéramos una pirdmide desde su punta,
eso nos da una base muy fragil y puede ser que nuestro
video no tenga el éxito que esperamos. La forma de
hacerlo es partiendo de una base que es el concepto.

Pablico objetivo

Lo primero que debemos determinar es a qué publico va

dirigido ;quien es el receptor? ;a qué clase social y
econdmica pertenece?.
Cuando se juega a los dardos es muy probable que el
dardo pegue dentro del tablero, pero también es probable
que no sea en la maxima puntuacién. Esta analogia se
aplica a la produccién del video. Lo que se quiere es no
s6lo que el pablico lo vea (que el dardo pegue en el
tablero) sino que ademds ese video cumpla con el
objetivo, (que el dardo pegue en la médxima puntuacién
100).

Objetivo de comunicacion

¢Que es lo que se quiere lograr con la produccién del
video? El objetivo de comunicacion siempre se determina
con un verbo de accién indicando que accién va a llevar a
cabo el perceptor.

Caracter Formal

Aqui se identifican los elementos del lenguaje
cinematogrifico que reflejan la personalidad de nuestro
video (qué caracteristicas tiene este video, en cuanto a
tomas, encuadres, movimientos, etcétera) (26).




Caridcter de contenido

Se identifican los elementos del guién literario que
reflejan la personalidad de nuestro video (que
caracteristicas de estilo, redaccién musicalizacién, efectos
especiales, etcétera).

Personajes: caracteristicas fisicas y psicolégicas

Es importante especificar para cada personaje, edad
sexo, nivel socioeconémico, perfil psicolégico y cualquier
caracteristica relevante (tomar en cuenta personajes
simbélicos).

Sintesis de la historia

En no més de 25 palabras se describe cronoldgicamente
el planteamiento, el desarrollo y la conclusién de la
historia.

Presupuestos

Todo trabajo lleva implicitas ciertas exigencias que en
altima instancia se cumpliran si se dispone de cierto
dinero. La realizacién de un video depende en gran parte
de medios materiales y su abundancia o carencia
modifica, a veces de manera profunda los resultados.

Por eso es importante, que se haga siempre un
presupuesto con todos los rubros comprendidos en la
labor.

Cualquiera que sea el punto de partida para iniciar un
trabajo en video, nunca se justifica proceder al azar.

Etapas del proceso de producciéon

Existen tres etapas basicas en toda produccion:

Preproduccién

Etapa previa a la realizacién, etapa de planeacién, es la
parte de la produccién mas importante. Alfred Hitchcock,
uno de los grandes realizadores de cine, decia que la parte
mas interesante de una pelicula era el trabajo previo. (26)




La produccion se hace sobre el escritorio, se preparan
guiones, presupuestos, se ven cotizaciones, se realizan
contactos tanto de técnicos como de talentos, se estudian
movimientos, se visitan locaciones, se consideran
comidas, viaticos y transporte.

Asi una buena preproduccién asegura el 50% del éxito del
la grabacién.

Produccion

Es la realizacién del video en si, la grabacion ya sea en
estudio o en exteriores, lo cual implica haber llevado a
cabo toda la preproduccién.

Postproduccion

Esta etapa es decisiva, pues implica cémo va a quedar
conformado finalmente el video. Es la edicién, la inclusién
de efectos especiales, muzicalizacién, titulaje, etcétera.
Depende de esta etapa que el video sea bueno o malo.
Podemos tener una excelente preproduccién y una buena
produccién, pero si la postproduccién no es bien
manejada, no tendré ningiin caso haber tenido éxito en las
etapas anteriores.

Guion para video

El guién es el instrumento que establece todas las
condiciones necesarias para realizar un programa
audiovisual.

Guién literario consiste en la narracién ordenada de la
historia, incluyendo los didlogos y la accién; pero no se
especifica ninguna indicacién técnica. Si al leer un guién
literario comprendemos perfectamente la accién y la
narracién de la obra, significa que este guién esta mal
concebido, porque lo importante en un programa
audiovisual es emplear tanto los recursos visuales, como
los auditivos y no sélo uno de ellos.

Un buen guién debe contener, por lo tanto, todos los
elementos de coordinacién del audio y video, asi como el
papel que van a desempefiar en conjunto la imagen, la
palabra y el sonido en cada secuencia de la composicién
de una produccion. (26)
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Las formas de redactar un guién son muy diversas, y cada
realizador o redactor suele utilizar la que mas le acomoda.
Todo el que esté involucrado en el medio del cine o la
televisién comprendera las indicaciones del guién si éste
respeta el formato. Aun cuando cada guionista o
productor tiene su estilo personal, el formato es de uso
comin, es una herramienta que facilita el trabajo. los
formatos son modos establecidos y estandarizados para
presentar informacién.

Sin embargo, como regla general se puede establecer que
el guidn debe ser muy claro; cuanto méas compleja sea la
produccioén y la composicién de los elementos visuales y
sonoros el guién, deberd ser mas preciso y detallado; si un
guién no es claro en sus indicaciones es como un
instructivo incompleto.

La creacién del guién literario, consiste en realizar un
script o texto corrido (sin ninguna especificacién) sobre el
tema. Todo guidén tiene como funcién principal la de
servir como una guia de accién para la realizacién de una
grabacion, para cine, televisién o video.

Para elaborar el guion, el redactor debe conocer bien las
caracteristicas y limitaciones de cada uno de los medios
audiovisuales, ya que él se encargard de traducir el
contenido de un trabajo en términos audiovisuales.

El redactor siempre debe tomar en cuenta que la duracién
de cada toma y secuencia establecen el ritmo y
determinan, por lo tanto, el impacto de toda produccién.
Por esta razén, las imagenes deben durar el tiempo
necesario para expresar (nicamente aquello que se quiere
decir. Ademads, debe evitarse lo mas posible las tomas
estaticas largas y continuas que sélo hacen perder el
interés del puablico.

Guion Técnico

El guién técnico se distingue fundamentalmente del
literario porque afiade a este Gltimo los datos técnicos
necesarios para su realizacion.

Se puede decir que el guién técnico es la ultima de las
fases narrativas en el proceso creativo del guién.

Todo guidén técnico debe contener, lo mas detalladamente
posible, las indicaciones precisas scbre los siguientes
puntos;
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a} Nimero de toma (Progresivamente)

b) Nimero de camara

¢) Los planos (iniciales de éstos)

d) Movimientos de la camara

e) Descripcién de la accién

f) Texto

g) Tiempo de duracién de cada toma (incluyendo el texto)
h} Indicaciones sobre efectos sonoros y visuales

i) Mfsica

j) Otras observaciones especiales

Storyboard

Hitchcock, el gran director de cine de ficcién empezé su

carrera como director de arte, a él le gustaba decir que sus
peliculas estaban terminadas aun antes de empezar a
filmarlas, antes de que el camarégrafo o el editor tocaran
un pedazo de filme.
El storyboard consiste en una serie de recuadros que
elabora el director de arte, cada vifieta equivale a una
toma y debe mostrar el momento clave de la accién (el
angulo de la camara, la toma a realizar, las acciones de los
actores, la distribucién de la escenografia, la iluminacién,
etcétera). Generalmente, cada recuadro lleva un
comentario descriptivo, la narracién y/o el didlogo que
acompafia a la imagen.

Razones para realizar un storyboard:

* Ayuda a visualizar una accién a partir de las palabras.

* El storyboard puede ayudarnos con un cliente para
mostrarle el producto casi final.

* Ofrece una oportunidad para el guionista y el director
de afinar algunos detalles y comprobar si realmente la
idea del guionista la ha captado el director.

* Ayuda a que todos los miembros de la produccién
tengan la misma idea, lo cual evita confusiones y
subjetividades.

* Permite transcribir acciones que seria muy complicado
explicar en forma verbal y que podrian interpretarse
equivocadamente.

El storyboard representa la traduccién final del guién en

imagenes y anotaciones de audio y de cdmara, es la

altima gufa y herramienta muy importante de una

produccién. (26)
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Movimientos de camara

Los movimientos de camara constituyen el método
idéneo para lograr nuevas e interesantes modalidades de
expresioén, y establecer una dindmica en la grabacién.

Panoramica

Se emplea cuando se desea ofrecer una amplia vision de
un escenario, o cuando se sigue con la camara el
movimiento de algiin objeto o la mirada de uno de los
personajes. Hay que cuidar el enfoque y procurar que no
se produzcan vibraciones ni al principio ni al final
También es denominado paneo: Movimiento de la cAmara
sobre su eje horizontal, de izquierda a derecha o de
derecha a izquierda; el giro horizontal de la camara que
pivotea sobre un eje (tripié). Es similar a un lento giro de
180° de la cabeza.

Travelling

Es todo desplazamiento de la camara en el espacio
mediante el uso de vias, también pueden emplearse
tripiés con ruedas para atraer el interés de la accion en el
espectador y seguir a los actores.

Tilt
Es la accién de inclinar verticalmente la cAmara. Tilt-

down es ir de alto a bajo , por ejemplo desde lo aito de un
edificio hasta el piso de la calle.

Tilt-up

Es a la inversa de abajo hacia arriba.

Camara libre

El uso de la cdmara en mano puede tener infinidad de
aplicaciones artisticas. Una forma muy especial de
movimiento es el zoom, es un medio muy empleado para
variar el encuadre con facilidad. Cuando se empiee el
zoom se hard lentamente, sin vibraciones y con una
intencién concreta. Ya que el movimiento del zoom es
antinatural (no hay ningan ser vivo capaz de variar la
distancia focal de sus ojos). Los movimientos de camara
deben llevarse a cabo inicamente en caso necesario. (28)




El encuadre

Fotografiar y grabar tienen algo en comin: en ambos
casos se limita la realidad mediante un determinado
encuadre. A través del encuadre se recorta una porcién
concreta de la realidad, que luego se muestra
estaticamente en la fotografia y en movimiento constante
en la grabacién.

Nuestras sensaciones a la hora de ver la pelicula vendran
determinadas, en gran parte, por los diversos encuadres y
por la forma en que el guién los enlace. El encuadre
constituye una de las unidades méas pequefias en que
puede descomponerse una pelicula, y vendra definido
también por una posicién de la cdmara y una determinada
duracién en cada toma.

El encuadre ofrece una infinita variedad de posibilidades
de lectura y el efecto de una pelicula, siempre que su
contenido sea interesante y estimule la atencién del
espectador, dependeré en gran parte de cémo se exploten
las diversas posibilidades visuales en funcién de los
requerimientos de cada escena en particular.

El juego de planos es uno de los aspectos de composicién
maés dificil; la escala de éstos, su nomenclatura y sus
diversas interpretaciones son todavia muy arbitrarios. (26}

Principales tipos de encuadres

Plano General (“Long Shot")

Plano de conjunto, el angulo de cdmara abarca todo el
escenario o ambiente.
Introduce al espectador en la situacién, le ofrece una vista
general y le informa acerca del lugar y las condiciones en
que se desarrolla la accién. Suele colocarse al comienzo de
secuencias narrativas, con una correcta enfatizacién
musical que ayude a dar paso a una narrativa de tipo
histérico. Dado que en un plano general se suelen incluir
muchos elementos, su duracién en pantalla debera ser
mayor que la de un primer plano para que el espectador
pueda orientarse y proporcionarle una impresién general
del lugar. (28)
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Plano medio ("Médium-long-Shot")

Limita 6pticamente la accién mediante un encuadre mas
reducido y dirige la atencién del espectador hacia el
objeto. Los elementos se diferencian mejor y los grupos de
personas se hacen reconocibles y pueden llegar a llenar la
pantalla.

Plano medio corto (“Médium Shot")

Es mucho mads subjetivo y directo que los anteriores. Los
personajes pueden llegar a ocupar la pantalla con un
tercio de su cuerpo, y permite una jdentificacién
emocional del espectador con los actores. Mediante este
encuadre es posible deslizar muchos otros elementos
significativos como: el movimiento de los brazos, rasgos
de los personajes, la ropa que llevan puesta y en general
detalles del entorno.

Plano corto (“Médium Close-up”)

La figura humana aparece cortada por el limite inferior
del cuadro a un nivel entre el pecho o la cintura,
Los rasgos de la cara se ven perfectamente sin llegar al
detalle. Este tipo de toma puede provocar tensién al no
lograr  ver el entorno, la cercania permite mayor
identificacién y comprensién de las reacciones de los
personajes.

Semiprimer plano (“Close Up”)

Parte del rostro generalmente desde frente a la barbilla.
Concentra la atencién del espectador en un elemento muy
concreto de forma que sea imposible que lo pase por alto.
Estd toma es muy impactante ya que permite concentrar
al espectador en lo que deseamos que vea. Desde el punto
de vista narrativo, nos puede transmitir informacién sobre
los sentimientos, analiza psicologicamente las situaciones
y describe en profundidad a los personajes. El close up
revela puntos de vista que de otra manera no seria posible
apreciar pues centra la atencién y enfatiza.

Primer plano (“Big Close Up”)

Con éste encuadre tan sugestivo se llega a uno de los
extremos del lenguaje visual, los objetos crecen hasta
alcanzar proporciones desmesuradas y se muestran los
detalles como: (cara, nariz, ojos, boca, etc.). (28)
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Composicidn visual

Se llama composicion de la imagen a la armoénica
distribucién de los objetos o sujetos, convenientemente

iluminados y en determinada escala y dngulos dentro del ~

cuadro, donde se construird la imagen a traves de la

cdmara de video, con el fin de que la mirada del receptor e /

se pose con rapidez y precisién en el objeto que se / /

pretende destacar y que le encuentre significado sin que __/.__,/ég
su atencién sea desviada, obstruida o dispersada. T T -

Algunas reglas bdsicas de la composicién:

Composicién Horizontal

Cuando se enfatizan las lineas horizontales se obtiene
una sepsacién de calma y equilibrio. En este caso es
recomendable emplear un plano general, que de tiempo al
espectador para situarse en la accién.

Composicion Vertical
Cuando las lineas verticales son las que predominan a

todo el ancho de la imagen, se transmite una sensacién de o ny—’ C;??
ey
s

tensién y enfrentamiento.

o P Y
Composicion Curvada - LY
Las formas arqueadas o redondeadas de la naturaleza se -

prestan para estimular todo tipo de sensaciomes, que

podréan incrementarse todavia méas mediante una acertada

eleccién de la musica o comentarios de fondo. W 744
-,

Composicién Diagonal

El ojo humano suele dejarse guiar por las lineas i )
diagonales, y mediante ellas es posible dirigir la atencién
del espectador hacia puntos determinados. Se trata de un
eficaz sistema para potenciar la sensacién de espacio. El
espacio puede expresarse también en forma 6ptica como
una relacién entre el fondo y el primer plano; se puede

reforzar aun mas mediante el uso correcto de la ,:_".{ =)
profundidad de campo, empledndola como un elemento §e .t

- [y : e T
mas de la composicién (primer plano enfocado y fondo RIS

desenfocado).

(26} Ibidem.




La mitad de un video es el audio, sin embargo nunca
parece obtener la atencién que se merece. El oido analiza,
trabaja y sintetiza mas de prisa que la vista.

El sonido es el vehiculo del lenguaje, y una frase hablada
hace trabajar al oido més rdpidamente, mientras la lectura
con la vista es sensiblemente mas lenta, el sonido sobre
impresionado en la imagen es susceptible de puntuar y
destacar en ésta un trayecto visual particular. No sin un
posible efecto de ilusionismo: cuando el sonido consigue
hacer ver, articulado en la imagen, un movimiento o un
sentimiento que no esta en ella.

Por ejemplo: 5i en el televisor bajamos todo el brillo de tal
manera que no se pueda ver ninguna imagen, el sonido
por si mismo dard una idea sobre lo que trata el
programa, por otra parte, si bajamos todo el volumen es
poco probable que entendamos algo.

Funciones bdsicas del sonido
1 Brinda informacién esencial o adicional.

2 Establece un estado de 4nimo.
3 Proporciona la estructura ritmica del campo visual.

Como se relaciona la miisica con la imagen
La msica, al complementar la imagen puede:

1 Crear un estado de dnimo.

2 Lograr una ironia con respecto a lo que vemos.

3 Vender una idea.
4 Subrayar una caracterizacién.

Combinacion de imagen y audio

1 Imagen domina- sonido apoya (este es el caso del cine).

2 Sonido domina- imagen apoya (los noticieros manejan
esta combinacién).

3 Sonido e imagen se apoyan alternativamente (esta debe
la combinacién ideal).

4 Sonido e imagen corren independientemente {puentes
musicales). (26).




Perspectiva del sonido

La trayectoria del sonido debe corresponder en magnitud
respectiva, es decir el audio se debe escuchar de acuerdo
con la distancia en la cual estamos grabando. Por ejemplo,
si estamos grabando a una persona en long shot es
incorrecto que su audio lo escuchemos como si nos
hablara a 10 cm de nuestro oido.

Criterios de musicalizacion

* Histérico-geografico. La misica y el audio en general
deben ir de acuerdo a la época o lugar.

* Tematico. El sonido se debe asociar con el evento.

* Tonal. El sonido da el tono general, el &nimo de la
unagen,

* Estructural. La misica y el sonido se unen de acuerdo a
a la estructura interna.

Interferencias de sonido

Interferencia de informacién: Cuando la informacién que
brinda el audio es poca, mucha o equivocada.
Interferencia de volumen: El nivel del audio es bajo o muy
alto.

Interferencia histérico-temético-tonal: El contexto visual
no corresponde histérica, tematica o tonalmente al sonido.
Interferencia estructural: Es cuando el audio y la imagen
se contradicen en vez de complementarse.

Efectos de audio

A veces por exigencias de la produccidén se requieren
algunos efectos de audio. La forma maés sencilla pero mas
cara es comprar una audioteca de efectos. Otra forma
menos cara ¥ mucho mds préctica es crear nuestros
propios efectos. Muchos de los efectos para video como
para cine son creados con materiales baratos en
situaciones muy comunes. Generalmente al efecto no
corresponde al sonido natural de las cosas y no es
necesario buscar un caballo para simular el ruido que hace
éste al caminar.

Se puede lograr golpeando dos mitades de coco en el piso
o sobre grava. (26).




Para lograr efectos de audio es muy importante que
utilices audifonos, también es importante utilizar un
micréfono externo; puede ser un micréfono condensador
direccional pues asi se evita el ruido que rodea al efecto,
aunque también si se quieren captar los ruidos del
entorno se puede utilizar un micréfono omnidireccional,
éste es muy util para grabar sonidos de la naturaleza.

Para controlar el audio se deben tomar en
cuenta los siguientes puntos:

* Siempre se deben utilizar audifonos para checar los

niveles de audio. Muchos errores se pueden evitar con

el uso de audifonos, por ejemplo: el ruido que provocan

los aretes o cadenas en un micréfono lavaliere.

Para evitar el ruido general en una situacién, hay que

aprender a escuchar como si fuéramos un micréfono,

ubicate en el centro de la accion y escucha el ruido

general, si es demasiado, cambia de posicién o utiliza un

micréfono unidireccional.

Si puedes manejar el control manual de audio en la

camara, hazlo los controles automaticos eliminaran

ruidos que probablemente desees en tu produccién.

Es importante tener un Windscreen o cobertor de

esponja para el micréfono, con esto evitaras el zumbido

molesto del viento. Si no lo tienes se puede improvisar

con algo que cubra a manera de funda, puede ser un

calcetin.

Evita cruzar los cables de los micréfonos con cables de

corriente pues esto provocara interferencia.

* Si tienes un objetivo distante en un lugar ruidoso es
mejor utilizar un micréfono shotgun.

* Darle toda la importancia a la calidad del audio, ya que
un buen audio se aproxima al éxito de una video.

Huminacion

La iluminacién es precisamente uno de los elementos més
importantes para componer una imagen y crear un
determinado ambiente.

No hay nada méas perfecto que el ojo humano que se
ajusta a las condiciones de luz existentes. Ni siquiera la
cdmara mas costosa y moderna lo iguala, las camaras
necesitan luz suficiente, pero incluso demasiada luz
puede llegar a dafiarlas. (26)




Una camara sélo despliega imégenes en dos dimensiones,
lo cual nos brinda una imagen plana y aburrida
comparandola con las imdgenes en tercera dimensién que
podemos ver con nuestros ojos.

nuestro ojo puede discernir entre 1,000 diferentes niveles
de brillos, mientras que la cdmara mas moderna, bajo
condiciones 6ptimas de iluminacién, sélo distingue 30 o
menos sombras de gris.

Crear un ambiente correcto no es cuestién de magia: una
situacién se puede endurecer cuando la luz viene de
arriba y aparecen sombras bajo los ojos y la barbilla de los
actores, y a la inversa, cabe convertirla en suave y
romantica mediante el empleo de luz difusa y un filtro
anaranjado.

Una iluminacién lateral tenderd a proporcionar un bonito
contraste a los rostros, y mediante una luz de relleno se
pueden suavizar las sombras a la vez que se aumenta la
profundidad de la imagen. Con un foco colocado detrés se
logran interesantes efectos de contraluz que tenderan a
destacar al sujeto del fondo.

Las técnicas de iluminacién constituyen una ciencia con
vocabulario propio.

Foco principal: Luz uniforme que ilumina con un
minimo de sombras; ilumina una 4rea relativamente
grande, produce sombras suaves e indefinidas, se utiliza
principalmente para borrar sombras o para suavizar la luz
dirigida. Se requieren ldmparas como: La cazuela, los
softlights, los minibrutos y las diablas.

Foco puntual: Luz concentrada que se orienta
directamente hacia el sujeto. El foco {spot) producird
sombras muy duras, por lo que habré que calcular bien su
posicién. Si se emplea para grabar personas, se debe
apuntar el spot ligeramente por encima de la altura de los
0jos. Es una luz fuerte, produce un haz muy directo y
delimitado; ilumina un A4rea relativamente pequeiia,
produce sombras bien definidas.

Existen basicamente dos tipos de lamparas direccionales:
fresnel y elipsoidal.

Contraluz: Luz también directa, pero més suave, con la
que se ilumina el sujeto por detras. El contraluz sirve para
destacar los contornos y siluetas, pero esa luz no debera
llegar directamente a la camara. (26)




Iluminacién en exteriores: El gran reto de la
iluminacién de exteriores es controlar las sombras; lo que
se puede hacer es:

* Grabar en dias seminublados cuando las sombras no son
tan fuertes.

* Grabar con el sol a tu espalda, con las sombras
parcialmente escondidas.

* Bajar la apertura del lente con el fin de reducir el
contraste excesivo.

* Grabar con una luz brillante cerca de la camara.

* Utiliza un reflector cerca de la camara.

* El iris de la cAmara debe colocarse en manual y deja que
tu ojo determine lo més importante de la escena aun
cuando algo quede un poco sobre expuesto.

* Si grabas al amanecer o al atardecer, realiza un balance
de blancos continuamente en la cimara. Mientras que el
sol se acerca al horizonte la temperatura del color
cambia rdpidamente hacia el rojo.

Para una buena iluminacién se beben tomar
en cuenta los siguientes puntos:

* Es importante recordar que la camara no ve como
nosotros, lo que para nosotros puede ser agradable a
simple vista, en la cdmara puede ser abominable.

* Los ajustes de luz deben hacerse a través de un monitor

con ambos 0jos.

* La iluminacién en tonos azules da la impresién de noche
obscuridad y frio (esto se puede lograr utilizando
gelatinas en tonos azules, éstas son pliegos de un
materia que parece papel celofan pero mas grueso).

* Las luces en tonos rojos dan la impresién de calor,
alegria o fuego.

* El calor del entorno o background puede ser usado para
agregar dimensién a la escena. Ahora el color en el
entorno nos ayuda ademas a enfatizar al personaje.

* Se deben seleccionar cuidadosamente los colores de tal
manera que no se reflejen en otros. Un background se
puede reflejar sobre otros objetos, por ejemplo: una caja
de detergente amarilla puede reflejarse en un montén de
toallas blancas.

* Probablemente una de las cosas mas dificil de iluminar
correctamente es [a cara, pues nadie notard si un mantel
se ve mas verde de los que se supone que es, pero los
tonos de la piel definitivamente no pueden ser verdes,
morados o azules ( a menos que quieras lograr ese tono




por alguna razén en especial). La cara debe iluminarse a
3200° K con lamparas de cuarzo o tungsteno-halégeno, o
bien, temprano en un dia soleado o por la tarde en un
dia claro.

* No mezclar lamparas fluorescentes con ldmparas de
cuarzo o tungsteno, pues esto crea problemas con la
temperatura del color.

* Si se quiere lograr un efecto diabélico, utilizar una
lampara directamente abajo de la barba. [luminar desde
abajo puede dar un ambiente de suspenso a la toma.

* Para lograr un efecto suave, utilizar tinicamente luz
rebotada. Esta se puede hacer dirigiendo hacia el techo,
las paredes o apuntando la luz, o a cartones blancos
para que estos la reflejen.

* Una pequetia luz colocada cerca de la lente de la camara
apuntando hacia la cara del actor le daré brillo a sus
ojos. Pero, tener cuidado de que la luz no sea muy fuerte
porque puede revelar las lineas marcadas por la edad.

* Los programas cémicos requieren de una Iuz alegre, esto
lo puedes lograr iluminando con suficiente luz brillante
y con luz de relleno, asf se minimizan las sombras y se
crea un entorno suave pero bien iluminado.

* En los programas de ficcién o drama, sucede lo
contrario, los entornes son obscuros, las sombras son
més pronunciadas y la iluminacién general tiende a ser
baja.

* Para evitar los brillos tan molestos que dan materiales
como el vidrio, el metal, los lentes, etc., hay varias
opciones que se pueden tomar en cuenta: lo primero y
lo mas sencillo es tratar de eliminar de la toma estos
objetos, ;Puede el actor subir o bajar un poco sus
anteojos? ; Puedes eliminar esos botones que tanto
brillan? si se puedes hacer esto evitaras muchos
problemas, si no, se pueden iluminar con una luz suave
o rebotada.

La iluminacién y general todos los etapas que se llevan
a cabo para la realizacién de un video son temas muy
extensos, por lo que debo hacer la aclaracién que en este
documento, s6lo se hace mencién basicamente de los
puntos mdas importante de cada etapa sin profundizar;
por lo que se recomienda que quienes tienen interés en
conocer mas del tema, consulten libros especializados. (26)




Edicién

La historia de la edici6n se remonta a los primeros dias

del cine mudo, cuando el director ruso VI Pudovkin
reconocid el poder creativo de la edicion: “la edicién es la
fuerza creativa de la realidad en la grabaci6n y la base del
arte de la cinematografia”.
La edicién es probablemente una de las fases mas
importantes de un buen programa, en la opinién de los
expertos, una buena edicién puede establecer la estructura
de la produccién y controlar el ambiente general del
programa, la intensidad, ademas de darle ritmo.

Desarrollo de la edicién en video

Después de que la empresa Ampex inventara la

maquina de videotape, en 1956, se pensé en la forma de
armar lo que se grababa. En un principio se intenté cortar
y pegar la cinta de dos pulgadas tal y como se hacia en el
cine, sin embargo, la cinta magnética de videotape no es
posible verla a simple vista como la pelicula de cine, esto
hacia que el proceso de la edicién resultara realmente
complicado al tratar de cortar la imagen justo donde
deseaba y luego pegarla a ojo de buen cubero. Este tipo de
edicion era efectivo sélo en el 60 por ciento de las veces y
representaba un alto costo, sobre todo si se considera que
las primeras cintas de dos pulgadas, con duracién de
media hora, su costo era muy elevado (500 délares).
A principio de los anos 60 la empresa Editec propuso una
forma electrénica de editar, es decir copiar los segmentos
que se deseaban editar en otra cinta. Posteriormente, la
empresa CMX con ayuda de CBS y Memorex
desarrollaron un sistema de control electrdnico de edicién,
con la cual se podia observar cuadro por cuadro lo que se
deseaba editar.

Funciones de la edicién

Combinar: Combinar diferentes porciones de video con el
fin de lograr un resultado diferente.

Ajustar: Ajustar el material en el tiempo, es decir contar
una historia completa en un tiempo dado.

Corregir: Corregir errores o tomas mal hechas; asi como
eliminar escenas no utilizables.

Construir: Reordenar las secuencias de eventos totalmente
para crear un video. (6)
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Esquemas de edicion

Existen cinco esquemas utilizados para identificar la
estructura de la edicién:

Edicion relacionada

En este tipo de edicién, las escenas aparentemente no
relacionadas, adquieren significado cuando se editan.
El cineasta Pudovkin utilizé este tipo de edicién en la
pelicula El gran asalto al tren, alterndé segmentos de la
pelicula de un hombre inmévil e inexpresivo, sentado en
una silla, con escenas de eventos emotivos. Para la
audiencia que presenciaba las escenas del hombre
inexpresivo, éste era envuelto en diversos eventos
emotivos al punto de ser la causa o el efecto de ellos.
De hecho, uno de los principios més importantes de la
edicién es la tendencia humana a tratar de establecer una
relacién entre una serie de eventos aun cuando no la haya.

Edicion acelerada

Cuando hablamos de acelerar, frecuentemente pensamos
en un incremento de la velocidad. Hoy en dia, tanto en el
cine como en el video, nos referimos a que el tiempo es
manejado, ya sea para extenderlo o para condensarlo. Una
escena de un desayuno que dura 30 minutos puede
condensarse en sélo 15 segundos y seguir dando la idea
completa. Otro aspecto de la edicién acelerada es mostrar
el paso del tiempo, en otra época, en el cine por ejemplo,
se vefan las hojas de un calendario pasar para hacer
referencia al paso del tiempo: hoy en dia son muchas las
formas para verlo pasar: cambios en el clima, cambios en
las personas, un reloj, desenfoques, etcétera. Un buen
editor es capaz de trasladar a su publico al futuro y
regresarlo en el tiempo durante el programa. En video la
accidén es generalmente condensada.

Edicion de montaje

Este tipo de edicién es usado generalmente en videos
musicales, comerciales y cortos de peliculas, en los cuales
se yuxtaponen escenas que no estin directamente
relacionadas. (26)




Este tipo de edicién es rdpida, llena de secuencias
impresionistas desconectadas y unidas por una variedad
de transiciones que fueron hechas tnicamente para
comunicar sentimientos o experiencias. Una edicién de
montaje no esta disefiada para contar una historia en
secuencia l6gica.

Edicién de recopilacion

Los documentos se realizan generalmente bajo este
esquema de edicién, brincandose de una escena a otra sin
apegarse a una secuencia légica o de tiempo, asi se puede
brincar de una escena del siglo XVI a una escena que
refleja los anos 60.

Edicion de continuidad

La edicién de continuidad se refiere a la sucesién de una
escena con la siguiente. Si vemos pasar algo, este tipo de
edici6bn nos dird por sentido coman que es lo siguiente
que debe suceder, por ejemplo, si vemos un teléfono
sonar, el corte siguiente nos debe permitir ver a una
persona contestando o hablando por teléfono. Este tipo de
ediciones es causa-efecto o puede ser efecto- causa, por
siempre nos dar continuidad de accién.

Transiciones de edicion

Todo tipo de edicién, independientemente del esquema
que se haya seguido, estd basada en cuatro tipos de
transicion.

Corte

Es la transicion instantdnea de una toma a otra. Es la

mas utilizada, la mas rapida, la mas directa y la que pasa
mas inadvertida en el cambio de una toma a otra.
El corte se utiliza bdsicamente para clarificar e intensificar
un evento. Clarificar significa mostrar al espectador el
evento de tal manera que esclarezca la informacién que
recibe. Por ejemplo, en una entrevista, cuando el invitado
muestra un libro, podemos hacer un corte a un close up
del titulo, con el fin de que éste quede claro. (26)

Corte
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Intensificar significa remarcar el impacto del evento. Por
ejemplo, en un long shot de una jugada de fiithol
americano, una tacleada parecera décil, pero, cuando
hacemos un corte a un tight shot (equivalente al big close
up, pero en este caso a un objeto) de la accién, se revelara
la fuerza de la jugada.

Razones para hacer un corte

* Para continuar una accién. 5i la cAmara no puede seguir
la accién, se puede cortar a otra toma para continuarla.

* Para revelar detalles. Si se desea ver mas detalle del
evento se puede cortar a una toma cerrada.

* Para cambiar de lugar y de tiempo. Un corte a una calle
significa que la locacién ha cambiado a la calle. En la
televisién en vivo un corte no puede ser considerado
cambio de lugar, sin embargo un corte en video implica
cambio de tiempo o de lugar.

* Para cambiar el impacto. Un corte a una mds cerrada
intensifica el evento, mientras que un corte a una toma
abierta o long shot reduce el impacto del evento.

* Para establecer el ritmo del evento. A través de cortes se
puede establecer el ritmo del evento. Cortes rdpidos dan
la impresién de excitacién, cortes lentos dan tranquilidad
y calma (siempre y cuando el contenido general del
video exprese lo mismo).

Disolvencia

Disolvencia

Es una transicién gradual entre el final de una toma y el
principio de otra en la cual en un momento dado estan las
dos tomas al aire. Se utiliza para crear ambiente, por |
ejemplo, en un ballet es mas propio utilizar disolvencias
que cortes para mostrar el paso del tiempo o de lugar. -%

Razones para hacer una disolvencia

* Llevar a cabo un puente suave. Cuando el ambiente
requiera de transiciones suaves se pueden utilizar
disolvencias, por ejemplo, ir de un long shot a un close

up. -

* Para indicar un cambio de locacién o de tiempo. Cuando 4
se quiere hacer suave se hace con una disolvencia, por
ejemplo, se puede disolver de una toma de las hojas
cayendo a una toma de nieve para mostrar paso de

tiempo. (26)
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Wipes

Efecto producido por el switcher que cambia de una
imagen a otra por medio de una linea o patrén
predeterminado.

Los wipes son creados siempre por un switcher, es un
patron generado electrénicamente que nos permite
enmarcar nuestro video, este marco puede tener diversas
formas (cuadros, circulos, Triangulos, lineas diagonales,
verticales, etcétera) puede ser suave o muy definido, asi
como de colores diversos. Un wipe generalmente sefiala el
fin de una escena y el principio de otra.

Fade

Es similar a las divisiones de los capitulos de un libro, es
la transicién gradual de negros al video (fade in) o del
video a negros (fade out). Algunas personas utilizan el
término fade-cross para indicar un rapido fade out de la
altima imagen seguido por un ripido fade in a la
siguiente imagen, aqui en el fade funciona como una
transiciéon.

Tipos de edicibn

Existen basicamente dos formas de editar: por ensamble y
por inserto.

Edicién por ensamble

En la edicién por ensamble el master es construide
segmento a segmento, tanto en el audio como en video. Se
crea una cadena de eventos, primero el A, después el By
asi sucesivamente. En este tipo de edicién el
videocassette a utilizar puede ser virgen, porque nosotros
le pondremos la sincronia o sefial de video necesaria al ir
armando nuestro video.

Edicién por inserto

Para realizar este tipo de edicién es necesario que nuestro
videocassette tenga sincronia, es decir, una sefial de video
en la cinta, generalmente esta sincronia son negros o
barras grabados directamente del switcher. (26)
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Una vez que tenemos sincronia, la edicién por inserto
consiste en armar segmentos desordenados de nuestro
material original.

Cuando se edita por inserto existen diversas opciones:

* Editar anicamente en el canal de audio 1.
* Editar inicamente el canal de audio 2.

* Editar el canal 1 y el canal 2 de audio.

* Editar inicamente video.

* Editar audio 1, audio 2 y video.

Tomas que entrigquecen la edicion
Cut-in

Un cut-in deriva su nombre del hecho de que corta la
accién principal para incluir una toma que ayuda a
complementar el video. Por ejemplo, en un video del
oeste en un duelo entre el sheriff y un gangster la toma
inicial es en LS. El hacer un close-up a la pistola del sheriff
cuando esta sacandola y editarla justo cuando en la toma
LS saca la pistola, se considera un cut-in.

Cut- away

Un cut-away es exactamente lo contrario al cut-in, en él,
corta a una accién que puede o no estar conectada
directamente a la accién principal. En el caso del duelo
entre el sheriff y el gangster un cut-away puede ser una
toma de las personas que observan el duelo. Es
importante establecer la accién principal antes de hacer un
cut-away.

Head-on, Tail-away shot
Un head-on es simplemente mostrar la accién viniendo
directamente hacia la cdmara (por ejemplo, dos personas

caminando hacia la cimara). Un tail-away es mostrar la
accién alejandose de la cdmara.

Insert

Un inserto es una toma que enfatiza informacién visual
especifica y sirve para realzar el impacto dramdtico en la
accién principal. (26)




Generalmente un inserto es una toma en close-up o
extreme close-up. Frecuentemente un inserto es un cut-in
o un cut-away. Un insertoc puede jugar un papel
importante en la transicién de una secuencia a otra. Por
ejemplo, el paso de hojas de un calendario para indicar
paso de tiempo.

Para una buena edicion se deben tomar en
cuenta los siguientes puntos.

* Al inicio no debe permitirse que la imagen preceda al
sonido porque produce malestar.

* Cuando aparezcan textos en pantalla, deben tener una
velocidad adecuada para poder ser leidos, esto es,
cuando los textos son leidos en voz alta dos veces.

* 5i se desea hacer un fade musical, debe ser al final de
una cadencia, nunca a la mitad.

Las excepciones son:

1 Cuando se hace el fade musical estando presente el
didlogo o ruido de fondo

2 Cuando una misica de mayor importancia entra y
opaca a una que ya estaba.

* Hay que evitar cualquier disolvencia rapida (minimo
dos segundos, maximo tres segundos) porque puede
aparecer un corte mal hecho.

* Nunca hay que cortar cuando la cdmara esté en
movimiento, especialmente cuando se esta haciendo un
paneo o cuando haya demasiado movimiento en el
cuadro de la imagen.

* Una disolvencia nunca cubre un corte mal hecho.

* Deben emplearse de vez en cuando las tomas largas
para descansar el 0jo y hacerlas més efectivas.

* Las tomas largas sirven para ubicar a los actores y el
movimiento de estos lo justifica.

En la edicién se separan y se unen las escenas, se establece
un orden y una coordinacién que da un determinado
sentido a la grabacién. También es posible combinar
diversos elementos de tiempo y espacio que previamente
han sido grabados por la cdmara. Es un método para
relacionar formas y contenidos que dard como resultado
una buena produccién. (26)

(26) Tostado Span Ver6nica “Manual de Produccién de video” Un enfoque integral, Longman de México
Editores, 5. A de C.V. México 1995.




La situacién de los grupos indigenas en México, presenta una gran variedad de
carencias en diferentes aspectos como son: alimentacién, educacion, salud y vivienda,
entre otros.

En particular la poblacién de San Sebastidn, situada en la Sierra Norte del Estado de
Puebla; sufre estas consecuencias y las carencias que presentan muestran tendencias
alarmantes; una de las 4reas més afectadas es el drea de salud pues hay un alto indice
de morbi-mortalidad infantil (el porcentaje estimado es de 34.32%) ocasionada por la
falta de higiene, defecacién al aire libre, desnutricién, atencién deficiente de los centros
de salud mas cercanos, privados y gubernamentales y por Gltimo la marginacién y
discriminaci6n a la que se ven sujetos estos habitantes por su condicién indigena.

Hasta hace poco tiempo (aproximadamente 2 afios) la poblacién de San Sebastian
cuenta con servicios de salud al instalarse un centro regional de salud en la
comunidad.

Su posicién social los ubica como una poblacién en extrema pobreza; el 86% de la
poblacién no satisface ni en un 50% sus necesidades biasicas en: alimentacién,
educacién, salud y vivienda.

Generalmente los habitantes de esta poblacién son en su mayoria nifios y adolescentes
de ambos sexos que representan el 52.2% de la poblacién total; el resto de la poblacion
esta cubierta por adultos y ancianos también de ambos sexos.

De lo anterior, se concluye que del 52.2% de la poblacién total que representan los
niftos y jovenes, la mitad de este porcentaje acude a alguna institucién de educacién
publica, jardin de nifios, primaria o telesecundaria, los demas se ocupan en las labores
domesticas o agricolas; con respecto a la poblacién adulta, estd se dedica a las labores
agricolas o a las labores de] hogar y cuando se han terminado las jornadas agricolas,
emigran hacia otros puntos de la regién en busca de empleo eventual: albaiiiles,
vendedores ambulantes, peones, obreros, empleadas domesticas, costureras, entre
otros. Se considera que el porcentaje de emigracién entre j6venes y adultos hombres y
mujeres representa un total del 40. 23% con respecto al total de la poblacién.

De ahi se deriva que la poblacién que regularmente se encuentra en la comunidad son
en su mayoria nifios, amas de casa y ancianos.

La propuesta del presente trabajo; es producir un video sobre medidas basicas de
higiene dirigido a todos los habitantes de la poblacién cuyos perfiles son: analfabetas,
amas de casa, campesinos y estudiantes de los distintos grados del jardin de nifios, de
la primaria y la telesecundaria.




Se pretende resaltar los siguientes puntos:

* Control de fauna nociva y transmisora.

* Disposicién adecuada de basura y desechos.

* Disposicién sanitaria de excreta humana.

* Vigilancia y cuidado del agua para consumo humano.
* Mejoramiento de la vivienda.

* Produccién de alimentos para consumo familiar.

* Promocién de los servicios sanitarios de salud.

Lo que se quiere lograr con el video es educar y consientizar a mediano o largo plazo
sobre la importancia de las medidas basicas de higiene para la prevencién de
enfermedades; pretendiendo un cambio en el comportamiento del receptor al recibir el
mensaje,

El video se grabara en diferentes lugares de la poblacién con personas de la misma
comunidad, a fin de que las experiencias y valoraciones de estos habitantes los lleven a
interpretar y darle sentido a su propia realidad.

En su caracter formal el video contendra diferentes tomas como: long shot, médium
long shot, médium shot, médium close up, close up; se utilizard un lenguaje comun,
claro y sencillo; con la ayuda de una persona que hable la lengua nihuatl, se pretende
hacer la traduccién del guién literario a la lengua propia de la poblacién. Con esto se
busca respetar y rescatar los valores lingiiisticos y socioculturales del receptor.

Asimismo el audio estara apoyado con misica de fondo; hasta el momento existen dos
propuestas; la masica de banda de la misma comunidad o la musica de Jorge Reyes
por ser las que mas se identifican con el contexto de la poblacion.

El video cumplira una funcién informativa dado que las imagenes que se presentaran
contendran informacién en si mismas, y también seran complementadas o reforzadas
con texto, pero no sustituidas por este Gltimo.

En este documento también se incluird el guion literario en espafiol y nahuatl como
una mera forma de comparacion para poder facilitar el anélisis del contenido del
mismo ha quienes estdn revisando y asesorando este trabajo, ya que ellos no
entienden el ndhuatl.




iLas medidas higiénicas son importantes para conservar nuestra salud!.

Esté es nuestro pueblo, agui convivimos con nuestras familias, con nuestra tierra.
Practicamos nuestras costumbres y nuestras tradiciones, aqui tenemos todo lo que nos
pertenece.

Aqui también hay problemas como el alcoholismo, que afecta no sélo a las personas
que toman sino también a las familias y a nuestro pueblo.

Las enfermedades respiratorias como la pulmonia, la bronquitis y la tuberculosis son
otra causa de muchas muertes y sobre todo en nifios menores de cinco afios.

Las enfermedades como la diarrea, la anemia, la desnutricion, la fiebre tifoidea, el
cblera y muchas otras, son causadas por pardsitos como las lombrices y otros
microbios tan chiquitos que no alcanzamos a ver. Se encuentran en el excremento
(suciedad) de personas enfermas o en los alimentos contaminados.

También las vacas, los perros, los gatos, las gallinas, y los puercos, crian pardsitos
como las pulgas, los piojos, las chinches, las garrapatas, que nos transmiten la sarna,
el tifo y el paludismo.

Todas estas enfermedades se pueden evitar si nos preocupamos por nuestra salud.

Es muy importante convivir como familia aungue sea un ratito. Lo podemos hacer
cuando comemos, cuando descansamos del trabajo, cuando vamos a dormir. Esto nos
mantiene unidos para soportar nuestros problemas, y asi disfrutar juntos lo que
tenemos.

Por otro lado la gripa, la tos y las anginas no son enfermedades, sino una defensa o
seital de nuestro cuerpo que trata de sacar los microbios y flemas que se forman para
evitar que lleguen a los pulmones.

- Por eso hay que tomar muchos liquidos como agua, tés y jugos. También debemos
comer frutas como naranja o guayaba, muchas verduras, y si fuma, no lo haga.

- También debemos arreglar nuestra casa para que nos proteja del frio, del viento, de
la luviay del sol.

- Al dormir en el suelo nuestro cuerpo se enfria mucho, se pueden construir camas de
tabla, catres o hamacas que estén por lo menos unos 40 6 60 centimetros arriba del
suelo.

- Lavar muy bien los platos, los jarros y las cucharas gque han ocupado los enfermos

para volverlos a usar. Las personas sanas no deben dormir cerca de los que estin
enfermos, en especial los nifios muy pequeitos.




- Al escupir tiramos muchos microbios que se quedan en el aire, al toser y estornudar
sin taparnos la boca también hacemos lo mismo. Si llevamos a cabo estas y otras
recomendaciones evitaremos enfermedades tan peligrosas como la tuberculosis.

Tener cuidados tan sencillos como:

- Usar un excusado o letrina.

- Lavarse las manos con jabbn antes de comer y después de ir al baiio.

- 5i nos cortarnos las ufias al ras por lo menos una vez a la semana, principalmente

las

amas de casa que son las que preparan los alimentos que los demds comemos.

- Tapar los alimentos para que no se les paren las moscas.

- Hervir el agua unos 15 6 20 minutos, después taparla con un lienzo limpio para

evitar
la entrada de polvo e insectos y permitir la salida del aire, teniendo cuidado de no
volverla a contaminar.

- La basura y desechos en la vivienda se convierten en fuente de contaminacién y
criadero de ratas, moscas, cucarachas y hormigas, que nos traen muchas
enfermedades. por eso es importante separarla, quemar los hules (nailos) botes,
cartones y los otros desperdicios mantenerios tapados en un bote o caja mientras se
entierran.

- Los animales nos ayudan a desparramar los pardsitos por toda la casa, mantenga
siempre limpio y no deje entrar perros, puercos o gallinas.

- §i todos tenemos estos cuidados diariamente evitaremos muchas enfermedades y
nuestros hijos crecerdn sanos y fuertes.

El trabajo diario, hace que nuestro cuerpo elimine sustancias como el sudor, que
ademds de contener bacterias, produce mal olor. Por eso debemos bajiarnos y
cambiarnos seguido, asi la piel se mantendri siempre sana.

Los animales traen piojos, pulgas y garrapatas y a veces nos las pegan, para que esto
no pase, ellos deben estar en sus corrales o en la huerta, nunca deben comer o dormir
cerca de nosotros. Ademis debemos fumigar nuestras casas de vez en cuando, tomando
las debidas precauciones.

Muchas enfermedades vienen de no comer bien. Nuestro cuerpc necesita una buena
alimentacion a base de proteinas, que son los alimentos que forman el cuerpo, nos
ayudan a construir musculos sanos y desarrollar el cerebro y muchas otras partes del
cuerpo.

Las carbohidratos y azicares son alimentos que dan energia, estos son como la lefia
para la lumbre. Entre mds trabaje una persona, mas necesita de estos alimentos.
Grasas y aceites son los alimentos que almacenan la energia, el cuerpo las guarda
como reserva de leiia y los convierte en aziicar cuando necesita fuerza.

Vitaminas y minerales son alimentos que protegen la salud. El cuerpo los necesita
para aprovechar los otros alimentos, para la formacion de la sangre, los huesos y los
dientes.




Una persona que come mucha tortilla, muy poco frijol y casi nada de verduras, fruta,
huevos, leche, carne y pescado esti mal alimentada.

La mala alimentacién puede causar zumbido de los oidos, dolores de cabeza, anemia y
muchos otros problemas.

Es verdad que el dinero a veces no alcanza, pero hay maneras de tener buenos
alimentos a bajo costo, sembrando verduras en nuestra huerta y criando algunos
animales.

Todo lo que hemos visto y oido es importante, pero también hay que acudir a la
clinica rural para vacunarnos, para recibir asesoria, para vigilar nuestro embarazo,
para cuidar el crecimiento de nuestros hijos. Un pueblo mal alimentado y débil esta
expuesto a muchas enfermedades.




jSemi moneki maj se mochipaujka uika, uan ijkon nochipa sepaktok !,

Nijin yejua to xolalpan, nikan ti kalietokej iuan to chankauan, tech to talauan.
Tikpia miakej to yalisuan uan to iluimej, nikan tikpia uan yetokton to axka.

Nikan no onkak nekuejsolmej kemej, in akin tauanaj, uan amo sayoj yejuan
mokokoxkamaka, ta no kin kualankalakia nin chankauan uan kipinaujtia to
xolalpan.

In tosgak ijsika kokolismej kemej in kuak tekokoa se ipanko, in miketataxis, in yol
ifsauakalis uan oksekin, yejuan in kokoxkayo mej ton kachi ika momikiliaj
toikniuan, uan kachi iuan in konemej akonimej ayamo kajxitiaj makuil xiuit.

In kokolisiomej kemej in nemelis o pa tauakal okseki kijtoa, in akosaktilis, totonik,
ijtikokolis uan oksekin. Semi tekui keyej in kuitakouamej uan okseki okuiltsitsin tel
tsiktisitsin ton amo moitaj uan nemij tech se ijtik, maski pisilmej tekokoxkamaka.

Seki nemij tech in kuitat den akonimej kokoxkamej, o tech ton se kimajseua uan amo
chipauak, xa keye amo kuali tapak, amo kuali tayokxitil, tachipauj, o moskalti ka
talat.

No ijkon in kuakouej lamatmej, itskuimej, mistomej, piolomatmej, uan pitsomej;
kipiaj kokolismejokuiltsitsin kemej tekpimej, tekolomej, xopepemej, talaximej uan
nochi oksekin ton yoli tech in uejueyi tapialmej, uan temaua ka sauamolonis, totonik
uan ajuayoualis.

Nochi nijin kokoxkayomej amo tekuiskej tagan timokuejsouaj wuan timo
chipaujkauika, uan kema een tipaktoskej.

Semi kuali yetok maj se mo yolmajxiti, maj se motajtolmaka, maj se motetapouikuak
se kokoxke, uan ijkon se moyochikaua tech se ikalijtiki iuan se ichankauan, maj kuali
se moyek uika uan maj se moixpantili teisa ton panoua keman se tamajseujtos, keman
se moseuitia o keman se kochitia, uan ijkon mochiuas ton mochiuas se chikaujtos uan
se kimatis ken se moixketsas tech in kuejmol.

No ijkon in yeka ameyalis, in tataxis, uan toskatopits amo kokolismej, ta tenauatiaj
kuak seki kualakmej kixtiaj in okuiltsitsin achto de ajsiskej tech to eltapachuan.

Ka nojon moneki maj semi se ati, kualitias at, ataposonilmej, xokoayomej uan nochi
xokomej ton ayojkej, keyej kuak tekui totonik taijtik se xota, se ijti uaki uan pa
semoseliltis moneki in atsin, uan takan aka tachichina maj akmo tachichinaok.




No semi moneki maj se kiektali to kalijtik uan maj se tatsajtsakua pa maj amo te
pitsa, in eekat, in sesek, in mixkiauit uan in tonaltsin.

Kuak tikochi talpan, to nakayo semi seseya, kachi kuali maj tikpankixtikan to
kochtapet itech seki uapalmej, sayojke maj ajko uan amo talpan keye sesek kalaki.
Maj kuali se tapajpaka se itakualonilmej, komitmej, tailonilmej una ton ika se
tauajkaloua, takan tikin pia kokoxkamej maj tikin xelouilikan nin takuayamej uan
maj kuali se kin pajpaka achto oksepa se kin kuis. In kokoxkamej maj amo semi
nonetechokan iuan ton paktokej uan maj amo ninuan kochikan, sayoj ton tsiktsitsin.
Kuak ti chijcha, tech to chijchi kisa kokolisckuiltsitsin ton amo tikin ita uan
mokauaj tech in eekat, no ijkon kuak ti tatasi uan ti ekxoua wuan niono
timotenpachoua, ka nojon kachi kuali maj timo ijmatikan pa amo tech kuis in
uaktataxis.

~Maj timonemiltikan sekosan kampa se kalkonet ipa pa nijon.

-Maj timo mapajpakakan ka xapo achto titamajseuaskej una kuak ti
tamiyajkaya timo xixixato o nemiltito kalan.

-Maj aachka timo istiteyikan, maski sepa sejse chikueyaman, uan kachi in
akonimej takualchiua,
~Maj se tatempacho uan ifkon amo kalakiskej nion moketsaskej moyomej
-Maj se kiposoni in at ton se tayis, maj uejkaua posoni uan maj seui iselti
sayoj maj kuali tenpachiujto uan may ijsikato pa osksepa uelias.

-In tajsol na maj se kixelo, taman in ton palani uan taman in ton amo, seki maj se
kitoka pa tapalan o maj se kitalpacho uan niman tenex. Uan in kuetaxmej maj se
kin tati, san uipta maj sekichiua nijin pa amo tamoyokomontos, uan niman
ompa uitsej askamej, uejueyi kimichimej uan moyomej.

-maj amo se kin kaua maj kalayikan takualoyan in itskuimej, pitsomej,
mistomej uan piomej.

-Tagan tinochin timo ixnauatia uan tikchiua mostaj ton yekin tiktami ijtojke, amo
semi tikokoxkakuiskej uan to koneuan paktoskej uan ijsiuka moskaltiskej keyej
in kokolismej kin xoxojmaka nin neskaltilis.

No ifkon to nakayo neketsalis kuak siaui moitonia uan kuak se moitonia, kisaj in
kokolisiomej, kemansa pitsotik tsofyak se ineton, ka nojon moneki maj aachka se
mopajpaka uan maj uiptaj se mopataj pa amo yeski se taltsoljyak, ijkon to nakayo
uan kuetaxiotsin nochipa selistos uan amo yeski uaktik.

In tapialmej kipiaj tekolomej, tekpinmej uan talaximej o ajsilmej, kemansas totech
panoua, tagan amo tikneki maj kipiakan nin kochian taman, kemansa totech panoua,
tagan amo tikneki maj totech mopilokan, kachi kuali maj tikin kolaltikan, maj
kipiakan nin kochian taman, kemansan maj se tapajti sayojke maj amo se kij iyokui
in pajti.

Okseki kokolismej peuaj de amo kuali se tamajseua. Keye to nakayo neketsalis kineki
ka ton selias, moskaltis uan itech mochikauas, miak taman den ton tik majseua,
seki techpaleui pa mochikauaktilis to nakayo, okseki kichikaualtia to tekuich,




seki to amiuan, uan nochi taman takual momeni tik majseuaskej, kemej kijtoa se
tajtol kit to ixko moita toni tikmajseua, xe kuali titatekipanolmej o amo. No moneki
tik matiskej ken to neketsalis kipia kachi miak at ton moxexeloa tech to nochika, uan
nochipa moneki ti ataitoskej pa tech ijtipaktos uan tech seliltijtos, moneki tikuaskej,
kamojmej, kilnaluayomej, xokomej, nakat, et, taol, uan maj amo semi istayojkej nion
tsopekej to takualuan, ijkon to esio yeski chipauak, to omiyouan chikaujtoskej no
ifkon to tanuan.

Amo sayoj moneki taxkaltsin uan etsitsin pa se moskaltis, ta moneki okseki miak
taman takualisio uan maj meneliujtokan ajachichi, piotemej, nakat, istakat o
kuakouechichiualat, amichinmej una okseki kiltsitsin.

Kuak akaj amo yektamajseua, sayoj kakistitok no nakas kejon teisa aktok uan
takuejsojtok, kokoa ni tsontekon, akosaktik una miak taman nesi.

Melau amo tey tomin keye tasojti, sayojke achto yetok to poxtsin, keyej tagan
tipaktokej amo timo tomintiliaj, uan maski tikiektaliskej miak tomin kuak ti ualpeua
tikokoxkakuij, akomo ajsiok nijon tomin ton timo tenkixtilijke o tikin
tsotsokatilifke, uan kamansa niono tech ajsi, ka nijon moneki tiknemiliskej ken
tikpapataskej in uelisio den tatokmej pa amo patio kisas. Maj timo tatojtokikan uan
nochipa tikpiaskej nochipa toni tikmajseuaskej, maj timo tapialtikan uan amo tey
tech polos.

Nochi ton tikitakefya uan tikayikejya semi tech paleuis, no moneki timotokiskej
kampa kaltepajtiloyan pa tech tsoponiskej achto de tech kuis in kokolis, maj tech
yolmajxitikan, uan maj tech tajtol makan kuak tikokoxkanentoskej o ti otstitoskej,
uan tech nin neskaltilis de to koneuan. Tejuanya tagan timokauaskej, maj teisa tech
kuitikitsa, to chankauan moneki paktoskej una ijkon kixnextiskej se kuaki xolalpan
konet uan chikaujtos maski ualaske miak taman kokoxkayomej ton tonal ika tonal
nestiuitesy.




No. Tiempo Camara Video Audio
Toma Toma
1 1' 40" diapositiva. créditos. Jorge Reyes Pza. 1
2 1' 25" diapositiva. créditos. "
3 7" paneo-plano medio.| casas, iglesia, nifios. Banda de San S.
4 7" libre-plano medio. | palacio, nifios jugando "
5 6" libre-plano medio. | rio. "
6 5" libre-plano medio. | Sra.caminando. "
7 4" libre-plano medio. {Sra. moliendo. "
8 6" libre-plano medio. {Sra. desojando. !
9 5" libre-plano medio. | Altar dia de muertos. "
10 4" libre-acompariami- | Sr. con vaso pasando "
ento plano medio. | frente a la cdmara.
11 5" libre-plano medio . | Sr. borracho. "
12 8" libre-plano medio |Sra. vendiendo en la "
zoom. ciudad.
13 3" libre-plano medio | rostro Sefiora. "
corto,
14 4" libre-plano medio | rostro nifia. "
Zoom.
15 4" libre-plano medio. | rostro nifia. "
16 3" libre-primer plano. | sahumerio. "
17 4" libre-primer plano. |cera prendida. "
18 7" libre-plano medio. [sonido de campanas. "
19 7" libre-plano medio. | nifios del jardin. 5
20 5" libre-primer plano. | nifios del jardin. "
21 7" libre-plano medio. [nifia haciendo del bafio. "
22 9" libre-plano medio. |Sra. vendiendo papas. !
23 10" libre-plano medio. | venta frutas en la cd. 5
24 30" libre-plano medio. |animales. Banda de San S.
25 5" libre-plano medio. |Sra. entrando a clinica. !
26 3" fade-out. negros. Fundido Jorge R.
27 5" libre-plano medio. {Sehora sentada. Jorge Reyes Pza. 4
28 6" libre-plano medio. | Sra. con nifio en camino !
29 6" libre-plano medio. |nifias abrazandose. "
30 6" libre-primer plano. | manos haciendo tortilla "
31 6" " platos con comida. !
32 5" " botella con miel. !

{29) Adame, Goddard Lourdes; “ Guionismo” Editorial Diana, México 1989.




No. Tiempo Camara Video Audio
Toma Toma

33 5" libre-primer plano. | limones. Jorge Reyes Pza.4
34 5" " flor de bugambilia. "

35 4" " guayabas. !

36 4" " platanos. "

37 3" " frutas. "

38 7" " lavando frutas. "

39 6" ! verduras. .

40 7" ’ lavando verduras. !

41 11" " plano medio. |{partes de la casa. "

42 7" " desplazamiento.| dia nublado. !

43 8" " dia nublado. "

44 4" " acompafiamiento.| Sefiora caminando. "

45 5" libre-plano medio. | Sra. caminando espaldas. "

46 5" libre-primer plano. | clavos. "

47 6" " martillo, clavos. "

48 6" " hamaca. !

49 5" " hamaca con nifio. "

50 3" ! nifto sonriendo. "

51 15" " plano general. | kiosco, nifios. "

52 3" fade-out negros. fundido
53 7" libre-plano medio. | nifia letrina. Jorge Reyes pza.l
54 4" libre-primer plano. | jabén. "

55 7" " lavando manos. "

56 10" ! guisando mole. !

57 5" " tapando comida. "

58 8" " cubeta fuego. "

59 8" " barriendo basura. !

60 8" " basura quemanandose. "

61 7" ! cascara de pldtano. !

62 8" " tapando cesto de basura. !

63 10" libre-plano medio. | animales. !

64 10" libre-plano medio. | nifios jugando. !

65 3" fade-out. Negros. fundido.
66 7" libre-plano medio. | Sr. trabajando. Jorge Reyes pza.4
67 6" libre-plano medio. | Sra. moliendo. "

68 8" " rio. !

69 6" " ropa limpia. "

70 6" " Sra. desojando. !

71 6" " gallinas en el corral. "

72 6" " puercos en la granja. "

73 6" " vacas. .

74 3" fade out. negros. "




No. Tiempo Céamara Video Audio
Toma Toma

75 7" libre-primer plano. | refresco, dulces. "

76 6" " chayotes guisados. "
77 6" " calabaza. "

78 6" ! tortas de papa. "
79 6" ! champifiones. "

80 6" " pepino, lechuga. "
81 6" " sopa. "

82 6" ! pollo empanizado. !

83 6" " agua de limén. "
84 6" " leche. "

85 6" (1] PaI.L n

86 6" ! huevo. "

87 5" " tortillas. "

88 24" ! granjas animales. "

89 50" " hortalizas. "

90 6" " manos con dinero. "

91 5" " pasaje subiendo camién "

92 15" " nifos. "

93 6" " plano medio. panteén. ;

94 4" . clinica. "

95 8" " desplazamiento | rio. "

zoom

96 8" " partes de la casa. "

97 3" fija fade-in. negros. Fundido
98 45" fija diapositivas c. |realizacién. Jorge Reyes Pza.7
99 45" " traduccién. "
100 45" ! agradezco San Sebastian; "
101 5" Fade-out. negros. "




Nochi ton moneki
machiuas ka chipaualis
una ijkon amo semi
onkaske kokoxkayomej

San Sebastian

Toma 1
Audio: Mfisica

Toma3ala9
Audio: Voz, (13" m. f.
Nijin yejua to xolalpan,
nikan ti kaietokej iuan

Toma 2
Audio: voz, (5")m. f
jSemi moneki maj se
nochipaujka uika, uan

ijkon nochipa sepaktok!

Toma 4
Audio: Voz, musica f.
to chankauan, tech to

Toma 5 Toma 6
Audio: Voz, mitsicaf.  Audio: Voz, miisica f.
miakej to yalisuan uan nikan tikpia uan yetok

talauan. Tikpia to iluimej, ton to axka.
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Toma 7 Toma 8 Toma 9
Audio: mausica Audio: musica Audio: musica

(29) Ibidem
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No. Tomal10ala12
Audio; voz (12") m. f
Nikan no onkak
nekuejsolmej kemej, in
akin tauanaj, uan amo

No. Toma 11
Audio: voz, msica f.
sayoj yejuan

Audio: voz, masica f.
nin chankauan uan
mokokoxkamaka, tan kipinaujtia to xolalpan.
no kin kualankalakia

r“a'.i%

i R i ] - - b ;
No. Tomal3alal8 No. Toma 14 No. Toma 15
Audio: Voz (18") m.f  Audio: Voz, musicaf. Audio: Voz, musica f.
kuak tekokoa miketataxis, in yol

In tosgak ijsika
kokolismej kemej in

se ipanko, in

ijsauakalis uan

- . e
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Neo. Toma 16 No. Toma 17 No. Toma 18
Audio: voz, misica f.  Audio: Voz, misica f. Audio: sonido de cam-
toikniuan, uan kachi panas.

oksekin, yejuan in
kokoxkayo mej ton
kachi ika momikiliaj

ika momikiliaj toikni-

uan, uan in konemej

akonimej ayamo
kajxitiliaj makuil xiuit.
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No. Toma 19 a la 26
Audio: Voz {1' 10") m.f
In kokolisiomej keme;j
in nemilis o pa taukal

okseki kijtoa, in akosaK emij tech se ijtik, maski
tilis, totonik, ijtikokolis
uan oksekin Semi tekui
keyej in kuitakouamej nemij tech in kuitat den

i 4
No. Toma 20
Audio: Voz, misica f.

uan okseki okuiltsitsin

ton amo moitaj uan

pisilmej
tekokoxkamaka. Seki

NG

prprrarer——1

No. Toma 22
Audio: Voz misica f.
talat. No ijkon in

kuakouej lamatmej itsk
uimej, mistomej, piola- talaximej uan nochi ok-

matmej, uan pitsomej;

kipiaj kokolismej okuil- jueyi tapialmej, uan te-

117e

No. Toma 23

Audio: Voz musica {.

tsitsin kemej tekpimej,

tekolomej, xopepemej,

No. Toma 21
Audio: Voz, misica f.
akonimej kokoxcamej,
o tech ton se kimajseua
uan amo chipauak, xa
keye amo kuali tapak,

amo kuali tayokxitil,
tachipauj, o moskalti ka

No. Toma 24
Audio: Voz
maua ka sauamolonis,
totonik uan ajauyolis.
Nochi nijin kokoxcayo-

sekin ton yoli tech in ue mej amo tekuiskej taga

timokuejsouaj uan timo

E

Fade out
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No. Toma 25
Audio: musica
Chipaujkauika, uan

No. Toma 26
Audio: misica
kema een tipaktoskej

] i SE

No. Toma 27 a la 31
Audio: Voz (32

misica fondo




No. Toma 28 a 29 a 30
Audio: Voz, masicaf. Audio: Voz, mtisicaf.  Audio: Voz, miisica f.

Semi kuali yetok majse kokoxke, uan ijkon se yek uik uan maj se
mo yolmajxiti, maj se moyochikaua tech se moixtpantili teisa ton
motajtolmaka, maj se  ikalijtiki iuan se ichan- panoua keman se

motetapouikuak se  kauan, maj kuali se mo- tamajseut os, keman se
' moseuitia

No. toma 31 No. Toma 32 a la 63 No. Toma 33
Audio: Voz, misica f. Audio: Voz (1'49") m. f. Audio: Voz, musica f.
o keman se kochitia,ua No ijkon in yeka tosKatopits amo
ijkon mochiuas ton mo- ameyalis, in tataxis,uan kokolismej, ta tenuatiaj
chiuas se chikaujtos ua kuak seki

se kimatis ken se moix-
ketsas tech in kuejmol.

No. Toma 35 No. Toma 36
Audio: Voz, misicaf. Audio: Voz, miisicaf.  Audio: Voz, masica f.




No. Toma 37
Audio: Voz, musica f.

xokoayomej uan nochi
xokomej ton ayojkej,

Audio: Voz, musica f.
keyej kuak tekui toto-

nik taijtik se xota, se ijti

No. Toma 39
Audio: Voz, misica f.
uaki uan pa
semoseliltis moneki in
atsin, uan

..d*‘_‘ml".'\,.“‘

e
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Audio: Voz, musica f.
takan aka tachichina

No. Toma 41

Audio: Voz, musica f.
No semi moneki maj se
maj akmo tachichinaok. kiektalis to kalijtik uan

No. Toma 42

Audio: Voz, misica f.

maj se tatsajtsakua pa
maj amo te pitsa, in

No. Toma 43
Audio: Voz, musica f.
eekat, in sesek, in
mixkiauit uan

No. Toma 44

Audio: Voz, misica f.

In tonaltsin

Audio: Voz, masica f.
Kuak tikochi talpan, to
nakayo semi seseya,
kachi kuali maj tikpan-
kixtikan to kochatapet




No.Toma 46
Audio: Voz, miisica f.
itech seki uapalme;j,

sayojke maj ajko uan amo itakualonilmej, komitmej,

No. Toma 47
Audio: Voz, miisica f.
tapajpaka se

talpan keyesesek kalaki.  tailonilmej uan to ika se

Maj kuali se

No. Toma 48
Audio: Voz, musica f.
tauajkaloua, takan tikin

pia kokoxkamej maj tikin

xelouilikan nin
takuayamej uan maj

4

No. Toma 49
Audio: Voz, miisica f.

kuali se kin pajpaka achto

osepa se kin kuis. In
kokoxkamej mej amo
semi nonetecho-
kan juan ton paktoskej
uan maj amo ninuan

No. Toma 50
Audio: Voz, misica f.
kochikan, sayoj ton tsik
tsitsin, Kuak ti chijcha,
tech to chijchi kisa koko
lisokuiltsitsin ton amo

tikin ita una mokauaj tech

en eekat, no ijkon

Fade out

No. Toma 51
Audio: Voz, musica f.
kuak ti tatasi uan tH
ekxoua uan nion timo-
tenpachoua ka nojon
kachi kuali maj timo
ijjmatikan pa amo tech
kuis in uaktataxis.

No. Toma 52
Audio: musica f.

No. Toma 53 a la 64
Audio: Voz, (1'23") m.f.
Maj timonemiltikan
sekosan kampa se
kalkonet ipa pa nijon.

No. Toma 54
Audio: Voz, masica f.
Maj timo mapajpaka-
Kan ka xapo achto ti-

tamajseuaskej uan kuak




No. Toma 55
Audio; Voz, miisica f.
H tamiyajkaya timo
xixixato o nemiltito kalan.
Maj aachka timo

No. Toma 56
Audio: Voz, misica f.
isteteyikan, maski sepa
sejse chikueyaman, uan
kachi in akonime;j ta-

No. Toma 57
Audio: Voz, musica f.
kualchiua. Maj se ta-

tempacho uan ijkon
amo kalakiskej nion

No. Toma 58
Audio: Voz, Miisica f.
moketsaskej moyomej

Maj se kiposoni in at ton
se tayis, maj uej kaua

posoni uan

maj seui iselti sayoj maj
kuali tenpachiujto uan

maj ijsikato pa osksepa

No. Toma 59
Audio: Voz, misica f.
uelias. In tajsol no maj
se kixelo, taman in ton
palani uan taman in ton
amo, seki maj se kitoka
pa tapalan o maj se ki-
talpacho uan niman
tenex. Uan in Kuetxa-

No. Toma 60
Audio: Voz, misica f.

mej maj se kin tati, san
uipta maj sekichiiua nijin

pa amo tamoyoko

montos, uan niman om-

Ppa uitsej askamej, uej-
ueyi kimichimej uan
moyomej. Maj amo se

No. Toma 62 No, Toma 63
Audio: Voz, muisica [, Audio: Voz, musica f. Audio: Voz, musica f.
takualoyan in itskuime;j timo ixnauatia uan tik- mi tikokoxkakuiskej ua
pitsomej, mistomej uan chiua mostaj ton yekin to kone uan paktoskej
piomej. Tagan tinochi tiktami jjtojke, amo se- uam jjsiuka moskaltis-
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fade out
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No. Toma 65 No. Toma 66 a la 69 No. Toma 67
Audio: Voz, musica f. Audio: Voz (25") m.f. Audio: Voz, miisica f.
kej keyej in kokolismej No ijkon to nakayo kokolisiomek, kemansa
kin xoxojmaka nin nekestsalis kuak siaui pitsotik tsojyak se ine-
neskaltilis. moitonia uan kuak se  ton, ka no jon moneki maj
aachka se

moitonia kisaj in

oy
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No. Toma 68 No. Toma 69 No. Toma70ala 73
Audio: Voz (23") m.f.

Audio: Voz, musica f.
ijkon to nakayo uan
kuetaxiotsin nochipa
selistos uan amo yeski

uaktik.

Audio: Voz, miisica f.
mopajpaka uan maj uiptaj
se mopataj pa amo yeski
se taltsoljyak

In tapialmej kipiaj teko-
lomej, tekpimej uan
talaxime;j o ajsilmej, ke-
mansas totech panoua,

No. Toma 73

No. Toma 72
Audio: Voz, musica f.
neki maj totech moni-

polokan, kachi kuali

maj tikin kolaltikan,
maj kipiakan nin

No. Toma 71
Audio: Voz, miisica f.
tagan amo tikneki maj

kipiakan nin kochian
taman, kemansa totech
panoua, tagan amo tik

Audio: Voz, musica f.
kochian taman, kemansas
maj se tapajti sayojke maj
amo se kij iyokui in pajti.




Fade out

No. Toma 74 No. Toma 75 a la 96 No Toma 76

Audio: misica Audio: Voz,(1'50") m.f. Audio: Voz, miisica f.
Okseki kokolismej peuaj  ka ton selias, moskaltis
de amo kuali se uan itech mochikauas,
tamajseua. Keye to na- miak taman den ton tik
kayo neketsalis kineki majseua, seki

No. Toma 77 No. Toma 78 No. Toma 79
Audio: Voz, miisica £. Audio: Voz, musica f. Audio: Voz, msica f.
techpaleui pa mochika-  uan nochi taman takual tikmajseua, xe kuali ti-
uaktilis to nakayo, okseki ~momeni tik majseuske;j, tatekipanolmej o amo.
kuchikaualtia to tekuich,  kemej kijtoa se tajtol kit No moneki tik mastis-
seki to amiuan to ixko moita toni _ kej ken to neketsalis

No. Toma 80 No. Toma 81 No. Toma 82
Audio: Voz, misica f. Audio: Voz, misica f. Audio: Voz, misica f.
kipia kachi miak at ton  neki ti ataitoskej pa tech tikuaskej, kamojmej,
moxexeloa tech to no- ijtipaktos uan tech kilnaluayomej, xokomej

chika, van nochipa mo- seliltijtos, moneki nakat, et, taol, uan maj




No. Toma 83 No. Toma 84 No. Toma 85
Audio: Voz, miisica f. Audio: Voz, miisica f. Audio: Voz, miisica f.
amo semi istayojkej chipauak, to omiyouan Amo sayoj moneki
nion tsopekej to takua-  chikaujtoskej no jjkonto  taxkaltsin uan etsitsin pa

luan, ijkon to esio yeski tanuan. se moskaltis, ta

No. Toma 86 No. Toma 87 No. Toma 88
Audio: Voz, muisica f. Audio: Voz, miisica f. Audio: Voz, miisica f,
moneki okseki miak nakat, istakat o amo yektamajseua, sa-

taman takualisio uan maj kuakouechichiualat, yoj kakistitok no nakas
meneliujtokan ajachichi,  amichinmej uan okseki
pioteme;j,

kilrsiitsin. Kuak akaj

kejon teisa aktok uan
takuejsoltok,

No. Toma 89 No. Toma 90 No. Toma 91
Audio: Voz, misica f. Audio:Voz, nuisica f. Audio: Voz, mdsica f.
kokoa ni tsontekon, Melau amo tey tomin uan maski tikiektaliskej
akosaktik uan miak keye tasoijti, sayojke miak tomin kuak ti
taman nesi. achto yetok to poxtsin, ualpeua tikokoxkakuij,
keyej tagan tipaktoskej

amo timo tomintiliaj,

akomo ajsiok nijon to-
min ton timo tenkixti-
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No. Toma 92
Audio: Voz, musica f.
lijke o tikin tsotsoka-
tilijke, uan kamansa
nion tech ajsi, ka nijon
moneki tiknemiliskej
ken tikpapataskej in
uelisio den tatokmej pa

Audio: Voz, misica f.
amo patio kisas, Maj imo
tatojkikan una nochi
tipiaskej nochipa
toni tikmajseuaskej, maj
timo tapialyikan uan amo
tey tech polos.

No. Toma 94
Audio: Voz, musica f.

Nochi ton tikitakejya

uan tikayikejya semi tech

paleuis, no moneki
timotokiskej kampa

kaltepajtiloyan pa tech

tsoponiskej achto de

[

Fade out

Audio: Voz, miisica f.
tech kuis in kokolis,maj

No. Toma 96
Audio: Voz, msica f
maj teisa tech kuitikitsa,

No, Toma 97
Audio; misica

tech yolmajxitikan, uan to chankauan moneki
maj tech tajtol makan paktoskej uan ijkon kix-
kuak tikokoxkanentos- nextiskej se kuaki xolal-
kej o ti otstitoskej, una konet una chikaujtos
tech nin neskaltilis de maski ualaske miak ta-
tokoneuan. Tejuanya man kokoxkayomej ton
tagan timoskauaske;j, ika tonal nestititsej.
Agradezco a la
poblacién de
Realizacion Traduccién al Nahuatl San Sebastian las
Juliana Martha Glez. L. || Profra:Fidelina Hdez.L. || facilidades prestadas
para la realizacion del
presente trabajo.
No. Toma 98 No. Toma 99 No. Toma 100




La produccién del video cuyo titulo es “Las Medidas Higiénicas Son Importantes
Para Conservar Nuestra Salud” se llevd a cabo con una cdmara de video formato VHS,
realizando la mayoria de las tomas en la poblacién de San Sebastidn, Municipio de
Teziutlan, Estado de Puebla; algunas otras fueron planeadas en espacios cerrados sin
ninguna ambientacién en especial.

Posteriormente se realizo la transferencia de los créditos en diapositivas a video, para
asi continuar con la edicién toma por toma utilizando dos VCR, la duracién de cada
toma estd determinada en funcién del guién literario con un minimo de 4 segundos y
10 segundos como maximo por toma.

Finalmente se musicalizé en las instalaciones de la Escuela Nacional de Artes Plasticas
(ENAP) . Debo hacer la aclaracién que el audio fue grabado en las Instalaciones de la
radiodifusora XOL del Municipio de Teziutldn, con el apoyo de la Profesora bilingiie
Fidelina Herndndez Losada, quien hizo la traduccién del guién literario al la lengua
Néhuatl, para después traerlo a la ciudad de México y manipularlo en las instalaciones
antes mencionadas.

Los recursos humanos, técnicos y financieros para la produccién del video fueron
cubiertos por cuenta propia.

Es importante mencionar la labor que desempefiaron en su momento la profesora
Fidelina Hernadndez Losada y Juan Carlos Mercado Alvarado, Licenciado en
Comunicacién Gréfica y Profesor de la ENAP quien colaboré en la musicalizacién del
video.

Debo hacer la aclaraciéon que el formato que se ha adoptado para el guién técnico; asi
como la version del guién literario en Espafiol y Nahuatl es a criterio personaj; sin
embargo esta dado en funcién de la facilidad que con esto se pueda dar, al operador
del audio y video en la edicién del video ya que este desconoce la lengua nahuatl.

El proyecto se realizd con fines no lucrativos, pero si con el objetivo de conscientizar y
educar a mediano o largo plazo a los miembros de ésta poblacién para que puedan
mejorar sus niveles de vida.

No se obtuvo el financiamiento de ninguna Institucién de Salud, pablica ni privada,
pero se esta haciendo uso de las instalaciones de la Clinica de Salubridad ya instalada
en la poblacién para difundir el material.

El esquema que se incluye a continuacién nos da una idea visual del trabajo que se
realizé en cabina y del equipo técnico y humano que se utilizé para musicalizar y
transferir los créditos a video.
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Las diferencias visibles entre las tradiciones de las llamadas comunidades indigenas
como San Sebastiin, y las grandes metrépolis reflejan que ciertos grupos sigan
teniendo una identidad racial, cultural e histérica peculiar.

El concepto de indio con todas sus diversas facetas fue creado por los espafioles, e
incorporado a nuestro pensamiento como sindénimo a las comunidades indigenas vistas
como resabios del pasado, fésiles vivientes carentes de cultura.

Cuando llegué a San Sebastioan no era un fenémeno nuevo para los lugarefios ya
habian tenido experiencias con otros miembros de partidos politicos, representantes de
asociaciones religiosas y prestadores de servicio social. Para estos habitantes somos
coyomes que en nahuatl significa "extranjeros ajenos a la comunidad," sin una
propuesta que realmente mejore sus niveles de vida, a costa de modificar sus patrones
de conducta.

Mi estancia en la comunidad de San Sebastidn municipio de Teziutlan, estado de
Puebla, durante el periodo abril-octubre de 1991, fue una oportunidad que me brindé
el Departamento de Programas Rurales del Servicio Social Multidisciplinario, de la
Universidad Nacional Auténoma de México, al incorporarme a una brigada
conformada por distintas disciplinas (entre ellas Enfermeria, Pedagogia, Trabajo Social
y Medicina Veterinaria y Zootecnia).

Al venir a ésta comunidad existian como antecedentes un estudio de comunidad y un
diagnostico socicecondémico que dejo la brigada anterior (San Sebastidn Fase I) al
Departamento de Programas Rurales estos documentos son esenciales para determinar
el proyecto central a desarrollar en la comunidad, la claridad de éste y su buena
implementacién permitira la continuidad del programa.

El trabajo a desarrollar comienza desde la ciudad de México, durante los dias previos a
la salida hacia las comunidades; se asiste a un taller de integracién, a un seminario de
capacitacién y aun encuentro de brigadas (las que regresan y las que salen a las
comunidades) donde se exponen todos los lineamientos a seguir, asi como los
requisitos para concluir satisfactoriamente el periodo de servicio social.

Durante el seminario de capacitacién se nos hace hincapié que nuestro trabajo en las
comunidades sera colaborar conjuntamente, tanto con comunidades indigenas como
campesinas, en la biisqueda de alternativas que puedan dar solucién a la problematica
que enfrentan estos grupos, con la finalidad de mejorar sus condiciones de vida y
contrarrestar la pobreza en la que estan inmersos millones de mexicanos.




Se nos proporcionan los elementos basicos del trabajo comunitario, para impulsar
procesos autogestionarios; es decir el anélisis de las necesidades y los problemas
concretos de la poblacién indigena o campesina; para ser discutidos democréticamente
y tratar de encontrar una solucién objetiva junto con los miembros de las comunidades.

La determinacién democréatica autogestionaria contiene, la autodescentralizacién, el
autofinanciamiento, la autoeducacion y en general todo lo que beneficia o afecta a una
comunidad; el indigena llega a ser actor consciente en la elevacién de su nivel de vida y
el objetivo principal de la autogestién es que los indigenas y campesinos logren la
autosuficiencia en todos los aspectos y una solucién real de sus problemas.

Lo anterior expuesto es una justificacién metodolégica en la que se basa mi proyecto.

Partiendo de la observacién y del contacto directo con la poblacién de San Sebastian se
concluyé que el proyecto central a implementar seria “Educacién Para La Salud” ya
que los problemas més severos que padecen se encuentran en esté 4rea.

Las actividades complementarias a realizar como alfabetizacién, produccién y
sociocultura girardn en torno a éste proyecto central.

La comunidad no contaba con ningtin centro de salud y el mas cercano se encontraba a
5 kilémetros, hace unos dos afios aproximadamente, es cuando los habitantes de este
pueblo comenzaron a recibir beneficios del sector salud al implementarse una clinica en
la comunidad; esto ha sido un logro de los pobladores junto con las brigadas
subsecuentes, este hecho puede constatar, que es posible sentar las bases para llevar a
cabo procesos autogestionarios en estas comunidades.

El trabajo de brigada para mi término en octubre de 1991; pero fue el comienzo de la
idea de un proyecto en el que se aplicara el disefio gréfico, el cual pudiera reforzar lo
que ya habfamos comenzado.

Se parti6 del la observacién y del contacto directo con la poblacién para conocer més a
fondo sus problemas; lo que hizo necesario una investigacién méds profundizada
basidndose en entrevistas, en datos demograficos, y en investigacién con los sectores
de salud mds cercanos a la poblacién; efectivamente los resultado dedujeron que el
drea de salud era la mas afectada en esta comunidad; Lo que dio origen a la idea de
realizar un video; pero habia algunos obstaculos existe un 63% de analfabetas y el 90%
de Ia poblacién habla la lengua ndhuatl .

La interrogante ahora era cual sera el contenido del video, si dentro de la misma é&rea
de salud existen diferentes problematicas como: el alcoholismo, la desnutricién, las
medidas higiénicas, entre otras y por si fuera poco existe el problema del lenguaje lo
cual constituye en ocasiones una barrera de comunicacién..

La idea se concretd al realizar un guién en donde se contemplan aspectos generales de
la comunidad y las familias quienes son, como son, como viven y al mismo tiempo
invitarlos a mejor sus hébitos higiénicos para contrarrestar sus enfermedades y elevar
su nivel de vida.




Con el afan de que los pobladores tomen méas conciencia de los problemas que los
aquejan, el guién literario fue traducido a la lengua nahuatl con el apoyo de la
profesora bilingiie Fidelina Hernandez Losada, originaria de Hueyapéan, Puebla; ella es
miembro de la asociacién de Cronistas, Historiadores y Narradores de la Sierra Norte
del Estado de Puebla y trabaja en el Jardin de nifios Xolapa de la poblacién de San
Sebastian.

Con respecto al carécter formal del video debo advertir que fue sumamente dificil
apegarse estrictamente tanto al gui6n literario, como al guién técnico en el primero no
se puede traducir literalmente ya que no existen equivalencias para algunas frases; con
respecto al segundo, hubo desconfianza de la gente, quizd se deba a que a pasado
mucho tiempo desde que yo estuve ahi, algunos me recordaron otros no, o quizé el
desconocimiento con el equipo técnico, fueron algunas de las causas.

El video estd estructurado con imagenes, casi en su totalidad de la comunidad; se ha
cuidado la secuencia de tal manera que sea clara y precisa en cuanto a imagen para
facilitar la recepcion del mensaje.

Existe una parte descriptiva de la comunidad: quiénes son, cémo son y qué problemas
existen; posteriormente se plantea una invitacién a mejorar sus niveles de vida de las
familias y de la poblacién, contemplando como una alternativa de solucién la practica
de medidas higiénicas.

En cuanto a la musicalizacién se hicieron algunas fundidos utilizando elementos
sonoros de la Banda de San Sebastian y Jorge Reyes (CD Cémala, Piezas 1,4y 7) Por
considerase de suma importancia su identificacién con el contexto.

Los receptores contemplados son toda la poblacién en general pero los que mas se
pueden captar son en su mayoria las amas de casa que asisten a reuniones todos los
jueves a la clinica de la comunidad, los nifics y jévenes de los distintos grados del
jardin de nifios, primaria y telesecundaria asi como los sefiores que se retinen para
prestar faenas los domingos en el Palacio de la Junta Auxiliar de la comunidad.

A pesar de que el proyecto tiene planteados objetivos a largo plazo se logré una
respuesta inmediata. El 17 de Enero de 1998 se trasmiti6 a través de la television, el
video a las 16:30 horas en la clinica de la comunidad, obteniendo como respuesta
comentarios muy positivos asi como el interés por parte del Comité de Salud
coordinado por la Doctora en turmo, Flor Acevedo, para seguir difundiendo estas
medidas basicas de higiene al interior de la comunidad, por lo que se dejé una copia
del master del video.

Con base en los problemas detectados en ésta poblacién existe una serie de
recomendaciones en cuanto a actividades especificas que requieren todavia una
investigacién mas profundizada, para asi formular un plan de trabajo en cuanto a
desarrollo comunitario a través de los miembros de la poblacién como son promotores
de salud y personas que se han organizado para resolver sus necesidades mas
apremiantes.




Existieron algunas limitantes en la produccién del video, en cuanto a recursos
humanos, técnicos y financieros sin embargo la experiencia no deja de ser
enriquecedora y muy f1til sobre todo porque lo que podemos aprender de los indigenas
solo se estudia en las escuelas, en los museos o a través de los libros de antropologia y
de otros cientificos sociales quienes han estudiado y discutido, acerca de la definicién
de lo que significa ser indio. Por mencionar alguno tenemos a Ricardo Pozas "Los
indios en las clases sociales en México," "Guia general cualitativa para la investigacién
autogestionaria de los pueblos indigenas".

En lo que se refiere a la disciplina de Disefio Gréfico:

Muchos piensan que el Disefio Gréfico es algin tipo de esfuerzo dedicado a embeliecer
la apariencia de las cosas, el Disefio Grafico es mucho mas que eso; es un proceso
creativo, fiel y eficaz, con un propésito. Colocar frente a los ojos de un puablico un
producto y transportar un mensaje prefijado. La creacién de un buen disefio no debe
ser s6lo estética sino también funcional.

El Disefio Gréfico puede ser aplicado en distintas 4reas, sin embargo, existen algunas
como las ciencias sociales en las que dicha disciplina no ha recibido la debida
importancia que estd pudiera tener; de tal manera que es poca o nula la participacién
de los profesionales con este perfil en este campo.

Se cree erréneamente, que el trabajo social sélo pertenece a los profesionistas de la
escuela de trabajo social porque son quienes estan capacitados para la investigacién y
el andlisis de los problemas sociales y proponer alternativas de solucion.

No olvidemos que el Disefio Gréfico es parte de la comunicacién y por lo tanto estamos
capacitados para promover la organizacién y la participacién consciente de los
miembros de una colectividad en las transformaciones sociales a fin de contribuir al
desarrollo integral de sus miembros.

El trabajo social es una técnica, un arte o una disciplina, existen muchas respuestas a
esta pregunta, sin embargo cada profesionista lo conseptualiza de acuerdo a la
formacién académica recibida y también en torno a la realidad social en la que estd
inmerso.

En mi opinién la formacién del Disefiador Grafico no debe estar enfocada a un sector
en particular, sino a la sociedad en general. La carencia de conocimientos con referencia
al 4rea social hace que los Diseniadores Graficos desconozcan su aplicacién y por ello
su poca participacién. La practica del trabajo social en el desarrollo, no debe ser aislada,
debe ser coordinada con otras disciplinas, asi como con instituciones, que dentro de su
competencia estén encaminadas a participar en este tipo de proyectos.




A los estudiantes:

Esta no es una tesis mds que se pone en tus manos. Al elaborarla he pensado en las
dificultades que experimentan los miembros de las comunidades indigenas en nuestro
pais; si bien es cierto que como profesionales debemos enfrentar situaciones adversas
y todo lo que esto implica; es también una satisfaccién poder aplicar nuestros
conocimientos con estd parte de la sociedad, pocas veces contenida en los planes de
estudio.

Espero que éste trabajo sea una motivacién para que los estudiantes de la Escuela
Nacional de Artes Plasticas, realicen su Servicio Social en zonas indigenas, rurales y/o
urbanas marginadas, en nuestro pais, respetando: costumbres, tradiciones y formas de
organizacion social de sus habitantes y que los proyectos que impulsen respondan
verdaderamente a las necesidades de estos pueblos. ;Yo creo gue es nuestro pueblo y
formamos parte de ellos!

Indigenas Nahuatl de la comunidad de San Sebastian.
Foto: Juliana Matha Gonzalez Larios.
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