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INTRODUCCION

La decision de huir de casa no es un tema nuevo,sin embargo
en nuestro pais son relativamente pocas las investigaciones que se
han realizado en tomo a éste tema.

Al Centro de Apoyo de Personas Exiraviadas y Ausentes de la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal,acuden en su
mayoria personas que por algin motivo no localizan a algin familiar o
amigo,el centro les brinda el apoyo para localizarlas y que éstas
puedan regresar a su hogar.

A la poblacion que aqui localizan la han clasificado en fres
rubros,extraviados,ausentes y ausentes voluntarios,en donde en fas
dos primeras hay algun factor fisicomental o por desconocimiento de
la ciudad,que es lo que les impide regresar a su lugar de residencia,no
siendo asi en las ausencias voluntarias en donde existe en ia persona
la voluntad de salir de casa por alguna necesidad emocional huyendo
de problemas familiares, de pareja o personales.

Las estadisticas del centro muestran en primer lugar que hay
diferencias importantes entre los grupos,tomando en cuenta los
resuitados de los primeros meses de 1997 las ausencias voluntarias
de dan en un 70%,repartiendose el 30% entre los grupos restantes.

Esta investigacién se enfocé hacia el grupo de mayor afluencia,
se encontr que el rango de edad en donde hay mayor desercién es
de 13-17 afnos alcanzando el 38% ;también cabe mencionar que es
justo aqui en donde el 69% son mujeres las que deciden irse.



Al llegar al Area de Psicologia los adolescentes hablan acerca
de la decision de salir de casa la cual en la mayor parte de los casos
es tomada por uno O varies motivos que les molestaba de su
familia,los cuales por lo general la familia desconocia ¢ no le habia
dado la importancia que se requeriaéstos jovenes reflejan
principalmente problemas de tipo famiiiar que aunado a! proceso de
intensos cambios en su etapa de desarrollolo cual los vuelve
intolerantes entre otras cosaslos orila a i{omar decisiones
apresuradas.

Dentro de las observaciones hechas por el Area de psicologia
encontramos gue aungue si bien la ausencia voluntana es tomada por
algun disparador como wuna discusiénun castigo problemas
escolares deseos de diversion.El transfondo viene siendo dificultades
famiiares que cotidianamente viven éstos jévenes Hay puntos en
comun en estas familias en donde la falta de comunicacion y
comprension entre otras,afectan su interaccion.

Estas dificultades de la familia que aunque directamente afectan
a cada uno de los miembros aparecen veladas ante sus
ojos planteando como Unico problema al desertor quien muchas veces
por su manera de comportarse lo han catalogado como ‘el
problematico”.

En esta investigacion se tomo como gula la Teoria Estructural de
Salvador Minuchin la cual se utlliza para el estudio de la familia.Dicha
teoria toma a la familia como un todo en donde cada una de sus partes
es igualmente importante,esto es que cada uno de los miembros tiene
que ver con el ver y el hacer de los ofros.Lo cual se puede estudiar en
funciones que organiza la Estructura
Familiar(iimites territorio jerarquia,roles alianzas geografia,y
comunicacién).Dando la posibilidad de ubicarlos en funcional o
disfuncionali.

Al hablar de funcionalidad o disfuncionalidad nos referimos a que
si la familia cumple o no con sus funciones esenciales;con el fin de



ubicar no s6lo en su totalidad el como se desarrollan éstas
familias;sino cual de sus areas funciona adecuadamente y cuales
no,para poderias encaminar a un tratamiento terapéutico y con esto
evitar una siguiente huida.

Cabe sefialar que uno de los puntos mas importantes en la
investigacion es el resaltar la importancia de todos los miembros de la
familia para que se de este suceso,y también como evitario.

Antes de huir de casa el 50% de los jovenes del estudio
presentaron indicadores de que algo les incomoedaba,y era necesario
hablar.Estos signos son; alcoholismo problemas de comportamiento en
la escueladificultades con figuras de autoridad{tales como
directores maesiros supervisores)problemas emocionales o de
aislamientoy si esta informacién se le diera a consejeros
familiares maestros y padres de familia podrian acudir a pedir ayuda y
evitar una fuga del hogar.

En el primer capitulo se abordaran diferentes aspectos
generales de la famiia, situandonos dentro de un contexto
social;siguiendo con la linea familiar, en el capitulo Il se habla de la
importancia de la familia como un sistema, retomando los conceptos
de la Teoria General de Sistemas;en el tercer capitulo se habla de la
etapa de desarrollo adolescencia, para ubicamos lo que ocurre en
esta etapa,incluyendo por supuesto ,aspectos teéricos del adolescente
fugitive y su familia.El capitulo IV esta dedicado a la metodologia
ulilizada en la presente estudio.Cabe mencichar que siendo de tipo
descriptivo nos permite tener un panorama general sobre estas
familias.Finaimente se presentan los resultados y las conclusiones a
las que se llego en la presente investigacion.



CAPITULO |. ASPECTOS GENERALES DE LA FAMILIA

1.4 FAMILIAY SOCIEDAD

Desde la antigledad el hombre ha tendido a formar
agrupaciones principaimente para ayudarse con fines de
supervivencia caza,abrigo,alimento.Las funciones de dichas
agrupaciones se rigen de alguna manera por la sociedad en la que
viven.

La familia, siendo la agrupacion social mas pequefia y antigua
de la historia ha sufrido cambios a la par de la sociedad.Esta influencia
siempre ha sido de mayor a menorasi las agrupaciones mayores ya
sean clanes, ciudades o poblaciones rigen a las poblaciones mas
pequeiias. Las tareas fueron deteminadas principalmente por el
sexo,los hombres con actividades fuera del hogar y las mujeres al
cuidado de los hijos.Asi fa influencia que la cultura ejerce sobre estos
nucleos es de suma importancia para definir sus funciones.

En el mundo occidental las familias han recibido influencias
tanto materiales como filoséficas. Satir (1995),comenta que en la
Revolucion Industrial se generaron cambios importantes en la
sociedad ,cambios que por supuesto reperculieron en fa
famiiia.Primeramente la valia del hombre se media por el salario que
ganaba,haciendo que la mujer se sintiera rebajada por que ella no
recibia sueldo por ocuparse en {a casa y educar a los hijos.Se daba
énfasis a la movilidad individual como una condicion esencial para el
progresorequirid que familias enteras se desplazaran de una
comunidad a ofra siguiendo a quienes ganaban el dinero y dejando
atras viejos amigos,estas separaciones incluian también a padres y
abuelos sin remplazar las funciones que éstos desempenaban para
beneficio de la familia nuclear (como atender al bebé tras su
nacimiento,cuidado de los hijos mientras sus padres no estan en
casa,y ayudar econémicamente en una emergencia).



Las influencias intelectuales y sociales revolucionarias también
afectaron a la familia modema en cuestionar sus normas y valores
previos Satir (1995) comenta:1

La valia personat se lenia que ganar; no constitula un deracho innato.
Aungue se lograra ganarla, seguia siendo incierlaments relativa. Se revaluarén
las viejas definiciones palriarcales del homhre como la cabeza de 1a casa y la
mujer como potencialmente al hogar.

Todas estas tendencias econémicas v filoséficas ocasionaron
tanto al hombre como a la mujer la sensacion de confusion e
insegundad. L.a vida familiar se apartaba cada vez mas de la vida en el
trabajo, como si viviera en dos mundos diferentes. El hombre
deseando a menudo que la familia se engranara mas a sus
necesidades, estaba cansado, demasiado aturdido por las luchas y las
decisiones del dia. Deseando encontrar en su hogar un santuario
silencioso. Los hijos varones en general encontraban un padre
ausente, preocupado cansado o vencido.

La mujer por su parte, con el arranque de la vida modermna
terminaba cada vez mas rapido sus labores domésticas, se sentia
separada de la actividad y sin contribuir al mundo modemo. Algunas
buscaron trabajo fuera de casa, encargaron a sus hijos, buscaron
olras personas que ios cuidaran. Ofras mujeres se quedaron en casa
inconformes, haciendo el papel de madre de manera desganada vy
distraida. Ofras mas se quedaron en casa y convirtieron la crianza de
los nifios en una ocupacién muy intensa, para compensar sus
sentimientos de inutilidad y de que la vida se les estaba yendo.

Ackerman (1958;citado por Satir,1995) al comentar la
manera en la que la sociedad influye significativamente en la familia
dice 2

La marca de nuesliro liempo es la desarmonia peculiar de l1as relaciones
individuales con una sociedad méas amplia. El hombre tiende a una sensacién de
estar perdido,de soledad y de confusién de identidad personal y a una busqueda
forzada a ser aceplado a travas del conformismo.Un efecto de esta tendencia



hacia la desorientacion es el de regrasar a cada persona a su grupo familiar
para reslaurar el senlido de seguridad,aceptacion,dignidad y autoestimacion.Se
requiere que la familia compense con afectc y cercania a cada uno de sus
miembros,por la ansledad y preocupacin que la resulta de no encontrar lugar en
el antho mundo exierior.Los individuos esperan de nuevo que su familia les
reasegure que merecen ser amados ¥ que son valiosos,

Tras haber terminado las dos guerras mundiales la desitu.squn.
se apoderaba cada vez mas de hombres y mujeres,estos se volvieron
hacia la construccion de una familia,esperando que esa fuera la razén
total para existir.

El crecimiento ,el desarrollo y los hijos llegaron a ser una
manera esencial en que los padres daban valila a su propia
persona.Asi la actitud del hijo hacia el padre influla en grado importante
en sus sentimientos de autoestima.Conforme los hombres y las
mujeres enconfraron que sus relaciones eran dificiles vy
amenazadoras,el papel parental de ambos empezd a
predominar*Vivian para el hijo".Pero asimismo pedian que el hijo
viviera para ellos:él era el importante, el que tenia el poder,la
responsabilidad y la misién de hacer felices a sus padres.

Asi como ia familia es la matriz del desarrolio psicosocial de
sus miembros,debe a su vez acomodarse a la sociedad y garantizar la
continuidad de su cultura.

1.2 LA EVOLUCION DE LA FAMILIA

Para Engels {(1983)la familia es considerada como un grupo
social originado por la naturaleza que ha ido cambiando de generacion
en generaciébn de acuerdo a los hechos que se le han ido
presentando.Pero no es Unicamente producto de la naturaleza
comenta el autorpues la familia fue creada y configurada por su
cultura.



Al referirse al origen de la familia Linton {(en Fromm,E.
1986),opina que no hay nada definido ni comprobado cientificamente
acerca del desarrollo de 2 familia y que no existe ningin testimonio
directo sobre los tipos de organizacion familiar que existieron antes de
los primeros documentos escritos.

Sin embargo Morgan(citado en Engels en 1983) coincide con
Linton(citado en Fromm,E 1886) en que existié un estadio primitivo en
el cual imperaba en el seno de la tribu el comercio sexual primitivo.

Lefiero(1976),asegura que el origen histérico de la familia se
remonta at origen mismo del hombre primitivo.La familia responde a
impulsos vitales que se encuentran presentes desde las primeras
etapas de Evolucién anteriores a la aparicion del lamado "homo-
sapiens".Este autor rechaza la teorla de Morgan acerca de que et
hombre vivié una primera etapa de promiscuidad sexual.

Al hablar del estado primitivo,Bachofen (citado por
Engels,1983)fue e! primero en buscar las huellas de la familia en las
tradiciones histéricas y religiosas.Sus halflazgos no hablan de
promiscuidad de los sexos sino de una forma posterior que &t lamo
matrimonio por grupos.Bachofen ha designado ese estadio primitivo
con el nombre de "Heterismo",que para los griegos era ef trato camal
de hombres célbes o mondgamos con  mujeres
casadas.(Rivera, 1995).

En cuanto al desarrollo de la familia, Westermark{citado en
Ackermnan,1988)expresa que éste se ha dado en forma
uniforme,desde los antropoides antecesores del hombrehasta la
civilizacion monégama en la que el padre ocupa un lugar importante En
contraposicion a esta teoria,Briffault y sus discipulos(bis) afirman que
la organizacion de la familia tenfa principaimente una base maternal y
que el rol det padre era relativamente superficial y sin importancia.Sin
embargo,con el iempo el padre asumié un lugar permanente dentro del
grupo de la familia.



Linton(1986;citado en Rivera,1985) comenta que la primera
familia humana era completamente patriarcal.Se componia de un grupo
de mujeres y jévenes dominados por un varén viejo,repetado por todos
y altamente celoso el cual tenia prioridad sobre todas las mujeres
incluyendo sus propias hijas. Este mismo autor considera que esta
teoria es mas convincente que la teoria de la promiscuidad.

Sin embargo para Lefiero (1976),la teoria de Linton,como la de
la promiscuidad,resultan poco crelbles,ya que la cbservacién en fa vida
de los primates es mucho mas corvicente como origen biolégico de la
familia.Ningina especie de los primates socialesafima Luis
Lefiero,expulsa a los varones adultos y recurre al asesinato de los
mas viejos;esto afecta la subsistencia del grupo como talEl autor
afirna que, por el contrario,se necesita de solidaridad intema para
luchar confra elementos hostliles dei exterior.

La organizacién primitiva del hombre,se caracterizaba por e!
mantenimiento de relaciones sexuales permanentes y esto gener6 la
institucion familiarla cual no sélo depende de la relacion sexual
permanente,sino que cbedece a la ley de la subsistencia que pide ai
hombre primitivo no ser individuaiista,sino buscar en la solidaridad de)
grupo.La familia, entonces, se convierte en un medio para poder
satisfacer esta necesidad.(Lefiero,1976).

Las teorfas evolucionistas de ia familia,que plantean una linea
sucesiva de transformacionestin actualmente superadas.las
condiciones de vida de recoleccidncaza y pesca no fueron
evolucionistas en forma [neal sino que intervinieron factores tales
como la lucha y la guemra enfre claneshordas y tribus.Asi las
condiciones naturales presionaron en distintas formas a los diferentes
puebios (Rivera, 1995}

Retomando la teorla de Morgan(citado por Engels, 1983}, los
hombres salieron de un estado primitivo de promiscuidad en épocas
muy tempranas y la familia fué evolucionando de la siguiente manera.
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1) La familia consanguinea fué la primera de las familias en la
cual los grupos conyugales se clasificaron por generaciones. Abuelos y
abuelas,en los limites de la familia, son marndos y mujeres entre sio
mismo sucede con sus hijos,es decir,con los padres y las madres.y los
hijos formando a su vez un tercer circulo de cényuges comunes.

Este tipo de familia dice Caparros(1981),se caracterizo por la
prohibiciéon de la unién sexuai entre progenitores,sin embargo,el tabu
del incesto no alcanzaba a las uniones entre hemanos,de esta
manera,el vinculo de hermana hermano presupone en este periodo el
comercio camal reciproco.

2) La familia punalda.Siendo el primer progreso en la
organizacion de la familia,consistié en excluir a los padres y a los hijos
del comercio sexual reciproco.en segundc fue la exclusién de los
hermanos uterinos(hijos de la misma madre),

En ésta nueva familia agrega Caparr6s(1981)aparecié el
lamado matrimonio por grupos,es decir, conjunto de hombres y
mujeres que podian unirse indistintamente entre si,sin tener que
establecer vinculos de pareja.

3) En la familia sindidsmica el grupo habla quedado reducido a
su Ultima unidad,:a un hombre y una mujer.La seleccién natural habla
hecho obra reduciendo cada vez mas la comunidad de los
matrimonios.

En este peribdo de ia familia,menciona Caparros(1981)el
hombre vive con una mujer pero mantiene el derecho a serle infiel;la
mujer ,por su parte es fiel mientras dure la unién.

Al aparecer fa propiedad privadala sociedad basada en el
matrimonio sindidsmico, cambié (Engels, 1983).
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En esta etapa se habla introducido en la familia un elemento
nuevo.Con la division del trabajo en la familia,correspondla al hombre
procurar la alimentacion,y los infrumentos de trabajo que él necesitaba
para ello;por consiguiente era propietario de dichos intrumentos y en
caso de separacion se los llevaba consigo;de igual manera la mujer
conservaba los enseres domeésticos.

De esta manera,a medida de que las riquezas aumentaban,et
hombre adquirié una posicibn mas importante que la mujer en la
familia,se provocé que naciera en él la aspiracion de valerse de esta
ventaja para modificar en provecho de sus hijos el orden de herencia
establecide.Para ello,hubo que abolir la fiiacién femenina y el derecho
hereditario matemo,sustituyéndolo por la fillacion masculina y el
derecho hereditario paterno.

4) La familia montgama-dice Morgan-nace de la familia
sindiasmica en el periddo de fransicion entre el estadié medio y el
estadio superior de la barbarie.Se funda en el predominio del hombre y
su fin es el de procrear a los hijos.

Esta familia tiene mayor solidez que el matrimonio sindiasmico
en cuanto a los lazos ,ademas que también se le otorga el derecho de
infidelidad conyugat.

Fué la primera forma de familia que se basé correctamente en
el friunfo de la propiedad privada, en donde la procreacion de los hijos
sblo pudo ser de un hombre para heredar sus riquezas a su
descendencia (Engels, 1983).

La monogamia no aparece de ninguna manera COMo un
acuerdo entre hombre y la mujer.La primera divisién de! trabajo-dice
Marx-es la que se hizo enfre el hombre y la mujer para la procreaciéon
de los hijos y se puede afiadir que el primer antagonismo de clase
aparecié con la monogamia,pues fué la opresion del sexo femenino
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por el masculino.La monogamla fué un gran progreso histérico,pero al
mismo tiempo inaugura la esclavitud.

En la cultura matriarcalia madre ama por igual a sus hijos,ya
que todos proceden de ellala unibn en este principio de
igualdad.Posteriormente a la civilizacion matriarcal continua el tipo
patriarcal en el que el hombre quiere asegurar la certeza de su
paternidad la igualdad cede su lugar al principio de autoridada la
actividad social y al intento de dominio de fa naturaleza;de aqul vine un
incremento en ia competitividad.(Rivera,1995).

Caparrés (1981) al analizar al teoria de Engels,concluye que
este autor se sitla en la misma linea de los hallazgos de Morgan y los
enriquece con las aportaciones del Marxismo subrayando la
importancia en el crigen de la familia de las relaciones de produccién y
estableciendo una relacion muy cercana entre familia-estado como
eslabones de un mismo proceso.

Levi-Strauss(citado por Michel, 1974) apovya la idea de los
autores anteriores,afirma que la familia no resulta de tendencias
filoséficas o psicologicas,sino de la organizaciéon social.Para este
autor no hay ninguna institucion o forma de la vida social que
permanesca limitada al inslinto biologico, difiiendo con Lefiero.

Las estructuras de parentesco descritas por Levi-
Strauss(1976), tienen una significacion fundamental de la prohibicion
del incesto como el primer acto de organizacién social.

Para este mismo autor,siendo la prohibicion del incesto lo que
indica la existencia de una regla de reciprocidaddado que la
prohibicién de uso sexual de la hija o de la hermana obliga a darlas en
matrimonio a otro hombre,y al mismo tiempo,crea un derecho sobre la
hija 0 sobre la hermana de este otro hombre.(Rivera,1995).
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Al crearse una nueva organizacién social fundada en la
prohibicién del incesto,surgio una nueva estructura de parentesco para
esto fue necesario manifestar tres tipos de relaciones famiiiares.

a) Reiacién de consanguinidad (hermano-henmana).
b) Relacién de alianza (esposo a esposa).

¢) Relacion de filiacién (de padre a hijo).

Con esla etapa comenta Levi-Srauss(bis),se determina que un
hombre sélo puede obtener una mujer de ofro hombre que,bajo forma
de hija o hermana ,se la ceda.

Ackerman (1988) considera que el pasado historico de Ila
familia ha sido complicado.El cambio progresista de fa caza a la
agricultura como forma de vida trajo cambios para fa familia matriarcal
a la pefriarcalasl también (la revolucion industrial trajo consigo
profundos cambios en la estructura familiar.

La familia es concebida por Ackerman como el producto de la
evolucién y una unidad fiexible que se adapta desde adentro como
desde afuera.

En sus relaciones extemas debe adaptarse a las costumbres y
normas prevalecientes,pero también debe aceptar dentro de ella las
condiciones de las ligaduras biolégicas del hombre y de la
mujer (Ackerman, 1988).

En los diferentes periodos del desarrollo,afirma Minuchin
{1990),se requiere que la familia se adapte y se restructure,ya que
debe enfrentar desafios y cambios.tanto intemos como extemos.y
matener al mismo tiempo su continuidad;as! mismo,debe apovyar y



estimular el crecimiento de sus miembros mientras se adapta a una
familia en transicion.

1.3 LA FAMILIA MEXICANA

Las sociedades poseen singulares peculiaridades que las
definen como parte de su cultura.La familia es un pilar basico de la
estructura social (Careaga, 1992 Estrada, 1992). Por medio de ella se
transmiten los modelos los valores las normas sociales y los patrones
de conducta correspondientes a una sociedad especlfica factores que
arraigan en los individuos desde etapas muy tempranas en sus vidas
(Bauza,1984) y determinan el estilo de adaptacién dentro del medio en
donde se desenvuelven (Parsonsf citado en Bauza, 1980).Estos
factores son fundamentales para la existencia humana..Se adquieren
en su medio familiar y en la comunicacién no verbal mas que en la
educacién escolar {Baterson, 1980).

La sociedad mexicana actual es el resultado de hechos
vioientos y agresivos como los ocurridos en la conquista.En ella se
enfatiz6 la destrucccion de dos culturas;por un lado la espafiolay la
azteca (Careaga, 1992) Bauza (1980) menciona que los mestizos al no
poder pertenecer a ninguno de los dos gruposni al dominante
(espanol),ni al dominado (indigena) crearon una propia cultura,con
caracteristicas psicolégicas propias.

Esa época gener6 nuevas familias que formaron un mosaico de
caracteres y personalidades (Lefiero, 1982 citado en Espejel, 1987).

EL cambio se dio ya que en la mayor parte de las familiag de
mestizos carecian de figura patema,crecian bajo el estigma del
desamparo.En los casos en los que por parte del padre existié
preccupacion, vinculo con la esposa y/o con los hijos,el motor estuvo
dado mas por sentimientos de culpa que por amor,la caracteristica
fundamenteal de éseé hogar fue un padre ausente que aparecia
eventuaimente con violencia y una madre abnegada y pasiva.Este



sentirse superior frente a la mujer,por lo tanto colocandola a ella en
una posicion inferior,obligandola a safisfacer Gnicamente las
necesidades de él y olvidar las propias,esto ha matizado muchos de
los aspectos del matrimonio y familia mexicana.La aparicién del padre
en el hogar era limitada y cuando este eventualmente se presentaba
era para ser servido,admirado y considerado y,sin embargo,él no tenia
ninguna clase de consideracion con el ambiente que le rodeaba.Los
contactos emocionales con su familia eran minimos ;su presencia
estaba acompariada de violencia en forma y en modo_Frecuentemen-
te se embriagaba y abandonaba a sus hijos y a su esposa,ésta
aceptaba pasiva y abnegadamente la conducta del conyuge,pues
consideraba que su funciobn era sefvife y responder a sus
necesidades (Ramirez,1977).

A la muijer le toco la peor parte,ya que tuvo que renunciar a su
estilo de vida indigena,al no realizarse en su relacién con su
compafierola madre depositd el afecto en el hijo,buscando en ia
matemidad intensificada repararse,a través de uno y otro hijo.El nifio
mestizo cuando adulto,trato a ia esposa siguiendo la pauta creada en
la contemplacién con el padre,con todas las caracteristicas del
machismo,hecho a la idea de la superioridad del hombre sobre la
mujer lo indigena y lo femenino se transformaron en una ecuacion
inconsciente.La nifia mestiza, al identificarse con su madre adquirié su
mismo rol {Ramirez, 1977).

El mismo autor opina que en la época contemporanea las
familias mexicanas funcionan como familias uterinas.en fas que la
relacién madre hijo es particularmente intensa ya que el padre es un
padre ausente.en México por lo menos en las areas rurales de la clase
media Yy bajala familia iene esas caracteristicas:la cohesion del
hogar se estructura alrededor de la madre,el padre ha sido un
procreador eventual que abandono a su mujer durante el embarazo.La
madre asexuadaabandonada y frustrada va a encontrar en la
procreacién el camino reparativo a las limitaciones en su calidad de
compafiera o pareja de un hombre.
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La mujer es un elemento dominante en las familias
mexicanas"se considera y es considerada como cuerpo para
otros;esto ha impedido que se le tome en cuenta como sujeto
histérico-social en lo que refiere a una actividad productiva
definida"y,este autor observa que el mundo social y emocional el
hombre excluye a la mujer,y que la vida social que permanece es la
masculina (Bauza,1980), sin embargo el papel que desempefia en la
historia de México la mujer como mito ,como ideclogia es fundamental
(Bauza,1984).

Ramirez (1977) ha concluido que existen tres tendencias
dinamicas bésicas en la familia mexicana;

1) Intensa relacion madre-hijo durante el primer afio de vida.
2) Escasa relacion padre-hijo.

3) Ruptura traumatica de la relacion madre-hijc ante el
nacimiento del hermano menor.

Ramirez, agrega que cuando la esposa se embaraza la actitud
del padre cambia por completo.el nacimiento de su hijo le hace
recordar el remoto nacimiento de su hermano menor que lo desplazé
de su madre Asl el abandonara a un hijo como su padre lo abandono
al sentirse desplazado.Tydlaska reporta que muchas madres ante
esta situacionexteman sus frustraciones fransmifiéndoselas a sus
hijas(sf citado en Bauza,1980).

Alvarez Colin (sff, citado en Bauza, 1984)concluye que la
estructura tipica de la familia mexicana es padre ausente,poco
respetuoso de la madre y falta de comunicacion intergeneracional.

Actualmente en el matnmonio tradicional en la clase media
estan generandose cambios.El hecho de que la mujer trabaje y no
quiera ser solo un objeto erdticoha dado como consecuencia fa
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inestabilidad y el malestar en el matrimonio.Debido a esto,actualmente
el mafrimonio empieza a parecer como una institucion obsoleta que en
lugar de crear estabilidad origina graves crisis de personalidad y
neurosis en los conyuges.Esta crisis en la estructura familiar de clase
media,se expresa por medio de las relaciones violentasfisicas vy
morales entre los miembros de la familia legando con mas frecuencia
a la desintegracion familiar. (Carreaga, 1992).

En 1984 Espejel (1985,citado en Espejel,1987) realizé un
estudio con ochenta familias en fa delegacion de Coyoacan con el
objeto de investigar la disfuncionalidad familiar.Se obtuvierén los
siguientes resultados:la autoridad recae en el padre éste es el principal
proveedor y es quien toma las decisiones familiares importantes En
segundo lugar se encuentra la madre quien en ausencia del padre
asume las funciones ejecutivas.En el caso de las familias extensas el
que tiene jerarquia en ausencia del padrees el hijo varénlos
fimites en la mayoria de éstas familias son difusos respecto a las
generaciones;hay violacion de éstos tanto en forma ascendente como
descendente es decir los hijos intervienen en asuntos que conciermen
a la pareja, o los padres no respetan la privacidad de los hijos,sean
estos casados o solteros.

Los roles que se observan entre los esposos son de tipo
tradicional,hay poca flexibilidad por parte del varon para asumir
funciones femeninas.La alianza natural que deberta exislir siempre
entre los padres,se da s6lo en ocasiones la madre establece alianza
con los hijos y con personas de la familia extensa.La mayor centralidad
la tiene el hijo,en segundo lugar la madre y el padre es el miembro
periférico.La mayoria de las familias acostumbra demostrar sus
afectos en forma adecuada,es decirque existen sentimientos
positivos de amor,confianza,carifio...Otras familias lo demuestran en
ocasiones,son pocas las que se encuentran sin afecto posolivo.Sin
embargo [ambiénse encuentran con gran frecuencia las
demostraciones de iraresentimiento y culpa,que se refieren a los
sentimientos de malestar.
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1.4 DEFINICIONES DE LA FAMILIA

La vida es una experiencia compartida Algunos aspectos de la
experiencia vital son mas individuales que sociales y otros mas
sociales que individuales.(Ackerman,1978 ).

Debido a lo importante que es la familia para el individuo y la
sociedad,se revisaran algunas definiciones para entenderla mas
ampliamente,asi como las funciones que esta tieneentre ofros
aspectos.

Una famiia "es un grupo en marcha,sujetc a cambiantes
influencias extemas con una historia y un futuro compartido,con
etapas de desarrollo y pautas habituales entre sus miembros"s
(Haley,1989).

Para Minuchin(1990) "La familia es un sistema que opera a
ravés de pautas ftansaccionales.las transacciones repetidas
establecen pautas acerca de que maneracuando y con quien
relacionarse,esas pautas apuntalan el sistema.su organizaciéon y
estructuran tamizan y califican la experiencia de los miembros de la
familia"s.

Burguess(1976,citado en Zilbach,1989)definié a la familia
como"una unidad biopsicosocial béasica en donde diferentes
personalidades interactian entre si desde el nacimiento hasta la
muerte’s.

"Familia es un pequefio grupo natural en donde sus miembros
se relacionan entre si mediante el nacimiento ,matrimonio u otra forma
creando una unidad funcionat familiar" 7(Zilbach, 1988,).



Familia es: "la estructura basica social con un interjuego
diferenciado de roles,integrada por personas que viven en forma
prolongada en interaccion con la cullura y la sociedad,denfro de la cual
se desamolla el niforansformandose en adulto capaz”
8.(Soifer,1980}).

Ackerman (1988) definié a la familia como."La unidad basica de
desarrolio y experiencia de realizacién y fraceso.Es también la unidad
basica de enfermedad y salud,es el nombre de una institlucion tan
anfigua como la especie humana®s.

Familia menciona Ackerman es el nombre de una institucion tan
anigua como la misma especie humana.Es una entidad paraddjica y
evasiva Asume muchas experiencias.Es la misma en todas partesy
sin embargo no es nunca la misma.

1.5 PRINCIPALES FUNCIONES DE LA FAMILIA

Existen dos aspectos principales que estan a cargo de la
familia;por un lado asegura la supervivencia fisica y por olro constituye
lo esencialmente humano del hombrela satisfaccion de las
necesidades biolégicas basicas es esencial para sobrevivirpero
saciar solamente estas necesidades no garantiza de ninguna manera
que se desplieguen las cualidades humanas.La mafriz para el
desarrollo de estas cualidades humanas es la experiencia de estar
juntos.
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Las pricipales funciones que la familia modema cumple son:

1) Provisién de abrigo, alimento y otras necesidades materiales que
mantienen la vida y proveen proteccion ante los peligros
extemos funcion que se realiza mejor segun el autor bajo condiciones
de unidad y cooperacion soclal.

2 Provision de unién social,que es la matriz de los lazos afectivos de
las relaciones familiares.

3) Oportunidad para desplegar fa identidad personal ligada a la
identidad familiar,este vinculo de identidad proporciona la integridad y
fuerza psiquica para enfrentar experiencias nuevas.

4) El moldeamiento de roles.

5) La ejercitacién para integrarse en roles y aceptar responsabilidades
sociales.

6) El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniclativa
individual.

El hablar de familia no siempre ha significado padre,madre e
hijos.Representa el funcionamiento complicado y unitario de una
casa,una casa compuesta por todos los que viven bajo el mismo
techo,sometidos a la autoridad de una cabeza suprema,un grupo de
personas unificado con el propdsito de regular eficazmente lo
social Ast, los vinculos familiares se hacen a ftavés de una
combinacién de factores biologicos, psicolégicos y econémicos.
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As! también familia es una unidad de intercambio:los valores
que se intercambian son el amor y bienes materiales,estos valores
influyen en todas direcciones.Las actitudes,acciones emociones de
cualquier miembro de ia familia,se expresan en lo que necesita,como
intenta conseguirlo y que esta dispuesto a dar en refribucién,que hace
si no lo consigue)y como responden a las necesidades de olros.El
proceso Integro de distribucion de satisfacciones en la familia esta
dirigido por los padres.En ellos reposa especificamente el que las
expectalivas que pone cada miembro en ofros este destinada a
cumplirse razonablemente.

Ei hogar se convierte ahora en un campo de enfrenamiento en
donde la persona adquiere practica y cada vez mayor destreza para
cumplir con una amplia variedad de roles sociales.Provee la clase
especifica de experiencias formadoras que pemmiten que una persona
se adapte a siluaciones vitales diversas..

La manera en la que los padres muestran su amor entre ellos,y
hacia los hijos es lo que determinara el clima emocional en el hogar.El
conflicto provoca tensién hostil que al no disminuir comienza con la
desorganizacion familiar Cuando los padres se aman,el hijo los ama a
los dos;pero cuando los padres se odian,el hijo esta confundido podria
decirse de lado de uno,y en contra de ofro.Esto provoca miedo por que
debe prepararse para perder el amor del progenitor que rechaza en
favor del ofro.

La estabifidad de la familia y de sus miembros depende de un
patrén sutil de equilibrio e intercambio emocnonai Cada miembro influye
en la conducta de todos los otros.Una desvition de la interaccién
emocional de un par de personas en una familia dada,altera los
procesos de interaccion en otros pares familiares. (Ackerman, 1978).

Las relaciones familiares regulan, comenta Ackermman;la
corriente emocional,facilitan algunos canales de desahogo emocional
e inhiben ofros.La configuracién familiar confrola tanto la calidad y
cantidad de expresion emocional,como su direccién.Estructura ia
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forma y escala de oportunidades para la seguridadplacer y
autorealizacién.Moldea el sentido de responsabilidad que debe tener el
individuo por el bienestar del otro Asi también proporciona, modelos
de éxitos y fracasos en la actuacion personal y social.La interaccién
familiar puede intensificar o disminuir la ansiedad.esta interaccion
estructura el marco humano en el que se expresan los conflictos y
confribuye al triunfo o al fracaso en la solucion de
conflictos.Moldeando alcances del impacto entre fantasia y realidad.

En opinién de Satir (1995)Ja conducta de cualquier individuo es
una respuesta a una compleja serie de reglas metddicas predecibles
que gobiernan su grupo familiar,aunque dichas reglas puedan no ser
conogcidas conscientemente por él o por los demés miembros de su
familia.La autora coincide con Ackerman planteando que la familia es
un especie de mediador entre el individuo y la sociedad.La familia
puede ser el medio en donde encontremos amor,compresion y
apoyo,aun cuando falle todo lo demés.el lugar en donde podemos
refrescarnos y tomar energfa para enfrentamos con mayor facilidad al
mundo exterior.

1.6 CICLO VITAL DE LA FAMILIA

La familia, al igual que los seres vivospasa por diferentes
etapas en su desarrollo,tiene una historia,una evolucion y una etapa de
contraccion,es decir "un ciclo vital" el cual inicia con la unién de los
conyuges y finaliza cuando estos mueren.Su funcion es nacer crecer,
reproducirse y morir (Estrada,1992).

Como todo crecimiento implica cambiosja familia no es una
excepcidn.Los puntos de transicién de las etapas det ciclo vitalse
denominan epocas de crisis;seguidas por un estancamiento del
desarrollo 0 un movimiento hacia la siguiente
etapa.{Simon,1988).Haley {1989) reporta de que en la mayoria de los
casos la dificultad de la familia para reacomodarse de una etapa a
otra les genera un sintoma.

=
)



Para establecerse como nueva familia deben existir procesos
intrafamiliares y extrafamiliares los cuales son:

1) Intrafamiliares:incluyen la provision de espacio
psicoldgico limites,satisfaccion de necesidades,soporte financiero y
salud.Estos procesos son primarios y sin ellos la unidad familiar no
subsiste.

2) Extrafamiliares:Tienen que ver con aspeclos de socializacion y
culturales.incluyendo educacion,tfransmision de valores,actividades
recreativas.Comienzan a darse cuando la familia ya estd establecida
.y cobran importancia en las etapas subsecuentes intermedias del
ciclo vital.

Es importante sefialar que el ciclo vital esta compuesto por
etapas.Cada una de estas efapas puede ser considerada en 3
dimensiones de creciente complejidad { Uribe,1993).

1) Las cambiantes tareas de desarrollo y expectativas del rol de los
hijos & medida que crecen.

2) Las cambiantes tareas de desarrollo y expectativas del rol de los
padres a medida que crecen sus hijos,encaminadas a proveer y a la
confruccion de hogar de esposos padres.

3) Las tareas de desarrolio de la familia en cuanto familia,que surgen
de los imperativos cullurales referido a cada etapa del crecimiento,y
las implicaciones que fienen para la famiglas necesidades del
desarrollo personal de cada nifio y adulto.
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Existen diversos esquemas de ciclo vital que han surgido de
diversas investigaciones:Duvall(1967 citado en Flores, 1992)por
ejemplo tomo en consideracion 3 conjuntos de datos:

1) Nuamero de posicién de la familia.

2) Composicion por edades de la famila.

3)Cambios del contenido de rol de edades.

Mostrando como resultado el siguiente ciclo vital:

1. Establecimiento(recien casados sin hijos).
It. Nuevos padres (infante menor a fres anos)

ll. Familia Preescolar(nifio entre 3 y 6 afos y tal vez hermanos
menores).

IV. Familia de edad escolar (hijo mayor de 6 afios a 12,tal vez otros
menores).

V. Familia con adolescentes (hijjo mayor de 13-19tal vez otros
menores).

VI, Familia con joven adulto (hijo mayor de 20hasta abandono del
hogar de éste).

ViL.Familia como centro de lanzamiento{desde el abandono del hogar
del primer hijo hasta el abandono del hogar del Gtimo).

VIH. Familia posparental.Los afos intermedios(desde el abandono del
hogar de el uitimo hijo,hasta que se retira el padre).

IX. Familia que envejece(después del retiro del padre).
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Este esquema tiene las ventajas de poder ser utilizado por
cualquier persona no relacionada con el tema,aunque también tiene
desventajas,como el hecho de que liene muchas variaciones , en su
desarrollo, y no diferencia los casos en que hay hijos diversamente
espaciados y en diferentes etapas del desarrollo.(sobre todo en
familas latinoamericanas).

Al hablar de la presencia de los hijos, Minuchin{ 1980)considera
como un factor importante la presencia de los nifios.Para el autor,el
nacimiento de un nifio sefiata un cambio radical en la organizacion de
la familialas funciones de los conyuges deben diferenciarse para
enfrentar los requerimientos det nific.En la organizacion de la familia
aparece un nuevo grupo de subsistemas,en el que los nifios y los
padres tienen diferentes funciones.En sus diferentes periodos de
desarrollo,se le requiere a la famifia que se adapte y se reestructure A
medida que los hijos abandonan la familiala unidad original de marido y
mujer reaparece.Debe enfrentar el desafio de cambios tanto intemos
como externos y mantener al mismo tiempo su confinuidad,asi como
apovyar y estimular el crecimiento de sus miembros mientras se adapta
a una sociedad en transicion.

Haley (1989) considero que los procesos de maduracidn son
cruciales en el desarrolio de la sintomatologla en familias,y que ia
maduracién y el cambio son significativos en la pareja siendo ésta una
de las areas mas importantes del estudio.

Duvall (1967 citado en Flores,1992) realiz6 una clasificacion del ciclo
vital la cual consta de 7 estados:

1) Matrimonio,pareja sin nifics.

2) Presencia de los nifios teniendo el mayor dos afios.

3) Familia de preescolares. Nifio mayor de 2—6 afios.

4) Familia con escolares de 7-13 afios.

§) Familia con adolescentes.
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6) Familia en los afios medios,el mayor dejo la casa (nido vacio).

7) Envejecimiento de la famila hasta la muerte.
Mientras que la pareja atraviesa por las siguientes seglin menciona
Pollak (1965):

1) Antes de la legada de los hijos.
2) La crianza de los hijos.
3) Cuando los hijos se van dei hogar.

4) Después que los hijos se van.

Tomando en cuenta la clasificacién anterior y seleccionando los
principales aspectos se propone la siguiente clasificacion:

ETAPA 1:FORMACION DE PAREJA

Esta primera etapa comienza cuando dos personas unidas por
lazos afectivos,se unen con el fin de construir su propia familia,inician
el establecimiento de funciones bésicas famitares
(Estrada, 1992Zibach,1988).La relacion mafimonial que se
establece se vuelve algo mas que la suma de las personalidades que
la forman.Esta adquiere sus propias caracteristicas conforme pasa el
tiempo tiende a influir y cambiar a cada conyuge constantemente
(Ackerman,1990).En esta unién no es solo la unién de dos
personas,sino la unién de dos familas que ejercen su influencia y
establecen una complicada red de subsistemas (Haley,1989)La
pareja es el corazén de la familia y como tal nunca debe perder esa
posicién (Estrada, 1992).

En una relacién lo primero que ocurre,es que cada uno intenta
echar a andar los mecanismos ya conocidos y aprendidos en su

27



sistema familar de origen los cuales dificilmente llegan a funcionar con
suU nueva pareja (Estrada, 1992).

En muchos de los casos el casamiento se precipita debido a un
embarazo la pareja nunca tiene la experiencia de vivir juntos en una
sociedad de dos.El matrimonio comienza con un lridngulo y sigue ast
hasta que los hijos dejan el hogar (Haley, 1889).

ETAPA 2: APARICION DE LOS HWOS

Con el nacimiento del primer hijo la familia se desestabiliza,y
requiere una serie de cambios como parte de la reorganizacion,lo que
constituye el pasar a una nueva
etapa(Espejel, 1987,Estrada, 1892;Haley, 1989)La famiia debe pasar
de una relacién diadica independiente a una relacién Mriadica
dependiente(Zilbach,1989).Los conflictos que la pareja enfrenta
empiezan a ser tratados a través del hijo,en la medida en la que éste
se convierta en chivo emisario y en excusa para los nuevos problemas
y para los viejos aun no resueltos. A este nivel la separacion marital
suele volverese mas dificil, esto se debe a la responsabilidad adquirida
(Haley,1989).Este autor enfatiza que esle trigdngulo recién constituido
se da coh un miembro de la famila nuclear,contrario a los que planted
Zilbach {1889) que reporta que el fridngulo también puede Hlegarse a
dar con un miembro de la famila extensa.

Con ¢l nacimiento det primer hijo la pareja queda distanciada de
sus familas de origeny a la vez mas comprometida en el sistema
familar.Asi siendo padres se individualizan en mayor medida como
adultos,pero el nifio los introduce mas en la red total de parientesen
cuando se modifica la indole de ios viejos vinculos v se forman otros
nuevos {Haley,1989).

En las familias con un solo progenitor,un problema estructural
tipico de esta etapa es el de que frecuentemente lz abuela que se
alinea con el chico,quien es atrapado en una lucha intergeneracional
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enfre su madre y su abuela:Esto es tipico en familas de ambientes de
clasificacion  sociecondmica baja (Minuchin, 1967 citadc en
Haley,1989).

ETAPA 3:PROCESO DE SEPARACION DE LOS HUOS

A medida que los hijos van creciendo,los requerimientos para su
desarrollo varian y deben ser satisfechos por lo que cada cambio
exige a su vez un cambio y reacomodo de los padresciertas
modificaciones de conducta para con sus hijos.Esta etapa se
caracteriza por la entrada de los miembros dependientes de la familia
a una comunidad extrafamiliar.La tarea de ésta consiste en facilitar la
incorporacién parcial a la independencia.Es decir,debe promover y
permitir el paulatino proceso de separacion-individuacion de sus
miembros (Zilbach,1989).

Los padres tuvieron a su cargo a los pequefios durante un
periodo importante de sus vidas,ésta transicion va de tratarlos como
nifios durante los primeros afos,mas adelante como gente
madura({Haley,1989);hablando de este proceso Esirada (1992)
propone que tal vez es el que mas pone a prueba la flexibilidad del
sistema.

Durante este periodo aparecen muchos dilemas en la vida
humana ya que es aqui en donde [a persona pasa de ser un muchacho
a ser un miembro de una comunidad adulta.Lo que ocurra en ese
momento causara efectos quiza permanentes scobre la ubicacién del
individuo en la jerarquia socialAqui el adolescente enfrenta un
problema particular;su involucracién simultanea con su familia y con
sus pares.Se trata de un problema de independencia y ésta no es
completa hasta que el chico abandona el hogar y establece vinculos
intimos fuera de la familia.Al respecto opiné Octavio Paz(1977) toda la
vida verdaderamente auténoma se inicia con la ruptura con la familia y
con el pasado.E!l prolongado periodo de crianza que requiere el
desarrollo humano quizas induzca al joven a abandonar el hogar.en
vez de preparario para una vida separada.l os jovenes se ¢asan para
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huir del hogar, para rescatarse mutuamente, simplemente se enamoran
0 porque desean tener hijos entre otras razoneslos padres pueden
apoyar al hijo en este proceso pero también en muchas ocasiones los
enredan en ta perpetuidad de la organizacion familiar.

Cuando la famila esta en este periodo entran en un estado de
turbulencia,que cede progresivamete a medida que los hijos se van y
los padres elaboran una nueva refacién como pareja.Logran resolver
sus conflictos y permiten que los hijos lengan sus propias parejas y
carreras haciendo ia transicion a la condicién de abuelos.En
ocasiones los problemas entre los padres se agudizan cuando el hijo
mayor o menor dejan el hogarmientras que en otras familias la
perturbacién parece empeorar progresivamente a medida que se van
yendo los hijos.(Haley,1989).

En las familias con un sélo progenitor,la pérdida de un hijo puede
sentirse como el comienzo de una vejez solitaria,pero para Haley
(1989)es necesario sobreponerse a la pérdida y encontrar nuevos
intereses.

ETAPA 4. VEJEZ Y DESAPARICION DE LA FAMILIA NUCLEAR

Conforme los padres envejecen/los hijos empiezan a cuidar de
ellos.Este ordenamiento es tnico y obliga a los miembros de {a familia
a adaptarse a cambios en ia relacion mutua a lo largo de ios afios Al
paso del tiempo,cambian las relaciones dentro de la famila,el vinculo
matrimonial esta somelido a una revision constante(Haley, 1989).

Esta etapa final en la familia incluye la muerte de un coényuge o
pareja y contintia con la muerte de la otra,concluyendo asli con el ciclo
vital de la famiiia.Los hijos de la familia nuclear contintan unidos hasta
el fallecimiento del ultimo miembro (Zilbach, 1989).

30



1.7 TIPOLOGIA FAMILIAR

Las familias comparien ciertas actividades en generalpero asl
también tienen diferencias muy particulares ademas de tener sus
propias vivencias como grupo estin organizadas de determinada
manera.Minuchin (1980),clasificé a las familias de acuerdo a su
composicién, sefialando que las configuraciones mas comunes son:

FAMILIAS DE PAS DE DEUX

Es aquella compuesta por dos personas unicamente,ya sea la
diada madre-hijo 0 por una pareja anciana,donde los hijos han dejado
el hogar ,o0 por padre y un hijo Unico adulto,que han vivido juntos toda la
infancia de este.El hecho de -que séio sean dos puede producir una
excesiva cercania y poca oportunidad para relacionarse con ofras
personas resultando en que el unc para el ofro sea la Unica fuente
significativa de salisfaccién. Tornandose una dependencia mutua.

FAMILIA EXTENSA O TRES GENERACIONES

Esta es quiza la mas comun en la clase media baja o en
sectores socieconémicos inferiores.La familia extensa con varias
generaciones que viven en intima relacion, la organizacion del apoyo y
la cooperacién en tareas familiares se pueden llevar a cabo
comunmente,.en este lipo de familias existe as! una tendencia a
desiindar fronteras de la familia nuclear.Por ejempio en una familia
compuesta por la madre la abuela y un hijo,en ocasiones las funciones
parentales las cumple la abuela.

Las famillas de tres generaciones existen en diversas fonmas
desde la combinacién de progenitor soltero,abuelo y nifiohasta la
compieja red de varios sistemas de parentesco que no necesitan estar
alojados en un mismo domicilio para denotar su influencia.Uno de los
puntos que con frecuencia es el eslabén mas débil es la organizacion
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jerarquica.kn ciertas familias extensas desorganizadas,es posible que
los adultos funcionen de un modo desapegado,centifugo.En estos
casos la determinacion de funciones ejecutivas incluida la crianza de
los nifios puede quedar mal definida.

FAMILIAS CON SOPORTE

En este tipo de familias, por lo general familias grandesse
delegan funciones ejecutivas.Cuando son muchogs nifics en un
hogarpor lo comuin unc de ellos y en ocasiches varios de los
mayores reciben responsabilidades parentales Estos nifios parentales
toman funciones de crianza,como representantes de los padres.Esto
ayuda al sistema mientras sus funciones esten claramente definidas
por los padres,y no sobrepasen su capacidad ni su nivel de madurez El
nifo parental es puesto en una situacion que lo excluye de! subsistema
de hermanos y lo lleva hasta el subsistema parental. Esto trae consigo
aspectos atraclivos por una parte esta con acceso directo con los
padres y por otro puede poner en practica sus funciones ejeculivas.

FAMILIAS ACORDEON

Cuando se da el caso de que por alguna circunstancia uno de
los progenitores permanece alejado de la familia por lapsos
prolongados,Por ejemplo en familias de militares.El progenitor que se
queda debe ejercer funciones adicionales de cuidado de los nifios
ejecutivas y de guita.Los nifios pueden cooperar para promover ia
separacion de los padres, y aun encasillarios en los papeles de padre
bueno y madre mala,abandonadora,en una organizacion que tiende a
expulsar al progenitor periférico.

FAMILIA CON PADRASTRO O MADRASTRA
(RECONSTRUIDAS)

En estas familias,un progenitor adoplivo se agrega a la unidad
familiar.Este nuevo miembro puede no integrarse a la nueva familia
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con un compromiso pleno ,0 la unidad puede mantenerlo en una
posicion periférica.Es probable que los nifios redoblen sus demandas
al padre natural. También se puede dar el caso de que e! padre original
que vive con los hijos no le permite al nuevo miembro asumir el poder
necesario para el control y educacién de los chicos,por el confrario
s6lo tienen responsabilidades para mantenerios o cuidarlos.

FAMILIA HUESPED

Es cuando un nifio se integra a una familia por un périodo de
tiempo para luego frasladarse a otra familiaAqul es necesario evitar
una relacién padre-hijo con este nifto,por que de lo contrario pueden
presentarse sintomas en el pequefio.

FAMILIAS CON UN FANTASMA

Es cuando un miembro se ha muerto ¢ se ha ido presentando la
familia dificutades para asignar las funciones que éste
efectuaba. Ademas pueden vivir sus problemas como consecuencia de
un duelo ho resuelto.

FAMILIAS DESCONTROLADAS

Es donde uno de los miembros presenta sintomas en el area del
controllo cual es reflejo de problemas en la organizacion jerarquica en
la puesta en practica de las funciones ejecutivas dentro de un sistema
parental y proximidad entre los miembros de la familia.Este problema
de confrol varia segln la etapa de desarrollo de los miembros.

Por ejemplo pueden ser las familias con adolescentes donde sus
problemas de confrol se ligan a la incapacidad de los progenitores para
modificar su trato hacia los hijos que estan creciendo,no elaborando
nuevas alternativas que ef adolescente requiere.
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CAPITULO Il FAMILIA COMO SISTEMA

2.1 PRINCIPIOS DE LA TEORIA GENERAL DE SISTEMAS
APLICADOS AL ESTUDIO DE LA FAMILIA

La Teoria General de Sistemas fué dada a conocer en 1940
por Ludwin Von Bertalanfy aportando importantes conocimientos en el
area de la ciencia,para comprender el comportamiento de los sistemas
en general.Parte de la premisa de que el universo es un sistema
organizado y con un proposito;constituido por un conjunto de
sistemas,que forman un todo,considera a todo organismo como un
sistema al cual definié como."Un conjunto de elementos en interaccién
y que funcionan como totalidad en virtud de la interdependencia de
dichos elementos."10,en donde el cambio de una de estas paries
genera cambios en las demas.(Bertalanfy, 1971citado en
Lopez,1995).

Bertalanffy (1976;Flores,1992) con su teoria establecié un
marco tedrico general 0l para cualquier disciplina,permitiendo
precisar la organizacion que tienen los elementos de un universo
determinado.

El autor menciona que hay dos tipos de sistemas abiertos y
cefrados los cerrados,son aquellos que se consideran aislados del
mundo circundante,que se circunscriben a la naturaleza
inorganica inanimada y se rigen por las leyes de la termodinamica y la
entroplajios abiertos son aquellos que mantienen continua
incorporacion y eliminacion de materia,constituyendo y demoliendo
componentes sin alcanzar,mientras dure la vida, un estado quimico y
termodinamico,sino manteniendose en un estado llamado uniforme
que difiere del primero..Estos uitimos los compard con organismos
vivos, ya que estan en constante contacto e intercambio con el
ambiente.
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La famiia es una unidad en la que se pueden identificar
elementos que la integran (susbsistemas), como estan organizados,
es decir que funciones desempefian, y ios efectos que sobre ellos
enen los fendmenos de su ambiente y efectos que éste tiene en su
grupo familiar Asi la familia es considerada como un grupo delimitado y
definido.

La Teoria General de Sistemas.permite comprender la
naturaleza de los sistemas interaccionales Watzlawick Beavin y
Jackson{1991,citados en Rivera;1995) asi como Hal vy
Fagen(1956;citados en Flores1892) propusieron la definicion de
sistema y de subsistema refiriendose al primero como un conjunto de
objetos asi como de relaciones entre los objetos y entre sus
atnibutos;en el que los objetos son los componentes o partes del
sistema,ios afributos son las propiedades de los objetos y ias
relaciones lo mantienen unido.Cualquier sistema dado puede ser
dividido a su vez en subsistemas_ Aln ast los objetos pertenecientes a
un sistema pueden considerarse como parte del medio de ofros
sistemas.(Flores, 1992),

La conducta tolal de la famiia ademas de ser producto de
factores intemos representados por el intercambo de afectos que
entre ellos ocurre,también es el resultado de factores extemos que
sobre ella inciden.Asl la familia se comporta como sistema abierto.L as
propiedades de estos sistemas ayudan a comprender su
comportamiento,en este tipo de sistemas existen las siguientes
propiedades:

a) TOTALIDAD:El cambio en uno de los elementos del sistema
provoca un cambio en los deméas elementos y en la totalidad del
sistemna.

b) NO SUMATIVIDAD:Un sistema no debe ser entendido simplemente
como el resuitado de la suma de los elementos que lo componen,por el
contraric tiene un valor jerarquico superior a la simple suma de dichos
elementos.
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¢) RETROALIMENTACION:Dentro de la familia existe una especie de
red determinada por las emociones y sentimientos que fluyen en todas
direcciones, que involucran a todos los miembros que la componen y
que hace que la conducta de ellos se modifique
reciprocamente Actuando como mecanismo auto-regulador del
comportamiento humano,

d) EQUIFINALIDAD.En un sistema de retroalimentacién,no importan
tanto las condiciones iniciales como la naturaleza misma del
proceso.Asl las condiciones iniciales distintas pueden obtener un
mismo tipo de resultadoy cuando existen condiciones iniciales
similares los resultados pueden ser diferentes.

e) SUBSISTEMAS:Son unidades mas pequefias que forman parte de
un sistema,ias cuales debidc a sus caracteristicas relaciones vy
naturaleza de estas relaciones determinaran ia complejidad del
sistema.

fy ESTADO UNIFORME:Existen eventos tanto internos como
externos que provocan reacciones en el sistema,sin embargo,siempre
liende al equilibrio dinamico,para lograr un estado uniforme.

Todo sistema abierto puede innovar y aprender conductas de
acuerdo con las informaciones que recibe el medio a través de sus
entradas.Katz y Kahn (1966;Flores1992) han sistematizado las
cualidades esenciales de un sistema abierto de lipo sociocultural de ta
siguiente manera:

1.-importacién de energia (proveniente de las personas que forman el
sistema),

2 -Aportan intermedio o acciones que realizan las personas en el
sistema.

3 -Salidas o acciones resultantes de la fenomenologia sistémica.
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4.-Sistema como ciclo de eventos.El resultado del sistema se envia al
medio,lo que proporciona el estimulo de éste sobre aquel,gracias a la
cultura se repite la situacion.

5-Enfropia negativa o tendencia a importar mas energia de la
necesaria.

6-Enfrada de informacionretroalimentacibn y procesos de
codificacion.

7-Estado constante de homeostasis dindmicalas caracteristicas
basicas del sistema tenden a mantenerse constantes.

8.- Diferenciacion o especializacion de funciones.

9.-Equifinalidad o posibilidad de utilizar diversos procesos 0 medios
para lograr los mismos fines

En el estudio de la familia Jackson incluyo el concepto de
totalidad,tal aplicacion la basa en que al modificarse la conducta de
uno de los miembros en la famitia,cada uno de los demés miembros y
la famiia en su conjunto sufren modificaciones para encontrar un
nuevo punto de equifbrio y poder seguir funcionando como
unidad.Estas modificaciones que ocurren en la totalidad del siste
familiar son debidas a que la conducta de un individuo,eshd
relacionada con la conducta de los deméas y en consecuencia de ellas
depende.

Al observar las conductas de los miembros de la familia pueden
ser consideradas como complementarias,a la manera de mecanismos
homeostaticos o autorreguladores que permiten que el sistema se
conserve en equilibrio.

E! anélisis de la familia no se debe entender simplemente como
el resultado de la suma del andlisis de la conducta de cada uno de los
miembros que fa componen ( no sumatividad);sino como el producto
del andlisis de las relaciones familiares en su conjunto y tomando a la
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familia como una unidad o sistema_La conducta que caracteriza a una
familia es producto de las interrelaciones que enfre ellos ocurren y sus
influencias reciprocas.

Dado que dentro de la familia existe una especie de red
determinada por las emociones y sentimientos que fluyen en todas
direcciones,que involucran a todos los miembros que la componen y
que hace que la conducta los modifique reciprocamente.Dando lugar
a mecanismos de retroalimentacién que actian como mecanismos
autorregutadores del comportamiento humano.esta accion-reaccion
les permite ir haciendo ajustes constantes que determinaran su futuro
comportamiento.

Las reacciones que se dan dentro de la familia no son en
forma lineal determinista, es decir unidireccionalya que este opera de
la siguiente manera.

a b ¢ e
SISTEMA LINEAL

NS
>< ><(L

SISTEMA RED FAMILIAR



En el sistema lineal Ia influencia se da de ab y asl
sucesivamente. Por otro lado los sistemas ab,cdef se afectan
reciprocamente con la cual se origha una verdaderared de
relaciones".

A la manera de un sistema los elementos en la familia los
elementos a,b,c,d\y e se afectan reciprocamente con lo cual se origina
una verdadera red de las relaciones familiares Este sistema debido a
que se comporta como sistema abierto,puede sufrir cambios debidos a
factores ajenos al propio sistematal es el caso por ejemplo de
aquellos cambios que ocurren en la familia cuando faflece uno de los
padres de los cényuges, o bien cuando la empresa en la que tabera el
esposo "quiebra” y se tiene que reajustar el presupuesto familiar.

La retroalimentacién que se de en una familia (feed back) se
da en sistemas de organismos vivos,esta puede ser posiliva o
negativa.Es positiva cuando favorece la confinuacion estimulando el
fendmeno que inici® el mecanismo en vez de amortiguaric o
frenario,como sucede por ejemplo cuando ante un marido
malhumorado la esposa responde con violencia aquel aumenta su
enojo.Por lo contrario ia refroalimentacion es negativa cuando se
iende a amortiguar de alguna manera el fendmeno que inicié el
mecanismo,como ocurre cuando ante este mismo ejemplo del marido
malhumorado la esposa responde con ofro tipo de conducta que no
sea agresiva.Ambas formas de retroafimentacion pueden ser nocivas
para el funcionamiento familiar si se tienden a repefr
constantemente.es decir a eslereotiparseya que bajo esas
circunstancias la familia conserva su equilibrio a expensas de un
mecanismo,estereotipado y dirigido que impide que el individuo
exprese sus ideas,sentimientos y emociones.

Para el estudio de la familia no es tan importante el o los
fendmenos que se dan reaimente,como {a manera en la que la familia
procesa el fendbmeno (Equifinalidad).Para ejempificar lo anterior
tenemos que ante un mismo fendmeno como el de un enfermo
diabetico las familias fienen comportamientos diferentes pudiendose
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presentar en una de ellas actitudes de rechazo hacia el paciente,en
otra de indiferencia y en una més sobreproteccién.Por ofro lado,una
familia puede responder con una conducta similar,digamos de rechazo
ante fendmenos distinlos por ejemplo un paciente diabético,un
tuberculoso o un nifio con fractura Ast vemos que mientras en el
primer ejemplo ante un mismo fendmeno los resultados son
diferentes,en el segundo ante fendmenos distintos se obtiene un
mismo tipo de conducta familiar..

Hay familias que tienen un proceso estereofipado y rigido,el
cual hace que ante fenémenos dislintos respondan de manera similar
a dferencia de aquellas famiias que ante fenémenos distintos
responden igualmente a base de comportamientos diferenteses
decir,su comportamiento no es rigido

Partiendo de las afirmaciones de Von Bertalanffy (1971),de que
todo organismo es un sistema, o sea un orden dinamico de partes y
procesos enfre los que se ejercen interacciones reclprocas del mismo
modo,la familia como un sistema abierto constituido por varias
unidades ligadas entre si por reglas de comportamiento y por
funciones dindmicas en constante interaccion enfre si e intercambio
con el exterior.Todo grupo social es a su vez un sistema constituido
por mulliples microsistemas en interaccion dinamica.

Andolfi (1977) plante6 que para poder analizar la relacién que
existe enire comportamiento individual y grupo familiar es necesario
considerar a la familia como un todo organico,es decircomo un
sistema relacional. Se conceplualiza de la manera siguiente .Un
conjunto constituido por una o mas unidades vinculadas enfre si de
modo que ¢l cambio de estado de una unidad va seguido por el cambio
de las ofras unidades;este va seguido de un nuevo cambio de estado
en la unidad primitivamente modificada,y asi sucesivamente;que
supera y articula entre si los diversos componentes individuales.

E! objeto de estudio es lo que ocurre enftre las unidades del
sistema es decir las modalidades segun las cuales los cambios de las
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unidades van seguidos por cambios en otras unidades.Se retomaron
tres aspectos de la teoria sistemica aplicada a la familia

La famiia no es un recipiente pasivo sino un sistema
intrinsecamente activo:Von Bertalanffy (1971) refiere que al hablar de
organismo activo un estimulopor ejemploun cambio en las
condiciones extenas, causa un proceso en el sistema,ya que de ofra
manera seria inerte.Se modifican procesos en un sistema
automaticamente activo.

Todo tipo de tensitn,sea originada por cambios dentro de la
familia llamados intrasistémicos{el nacimiento de los hijos, crecimiento
hasta que se independizan,un luto ,un divorcio o los que provienen del
ambiente externo (cambios en las condiciones de trabajo, cambics de
residencia).afectaran de una u ofra manera al sistema vy su
funcionamiento familiar y requeriran un proceso de adaptaciones
deciruna transformacion constante de las interacciones
familiares,capaz de mantener la continuidad de la familia por un lado y
consequir el crecimiento de sus miembros por otro.

Como sistema activo la familia se auto gobiema,mediante
reglas que se han desarroflado y modificado en el iempo a fraves del
ensayo y el error,que pemiten a diversos miembros experimentar lo
que esta permitido y prohibide en fa reiacion o lo que no lo esta hasta
legar a una definicion estable de la relacibn,a la formacion de una
unidad sistémica regida por modalidades transaccionales peculiares
del sistema mismo y susceptibles con el tiempo de nuevas
formulaciones y adaptaciones.Sobre estos modelos Minuchin (1974)
afirma que regulan el comportamiento de los miembros de la familia y
que se mantienen por obra de dos sistemas coactivos.

1) El primero comprende las reglas que rigen habitualmente la
organizacién familiar,es decirla presencia de una jerarquia de poder
en las cuales los padres y los hijos tienen diferentes niveles de
autoridad y de complementariedad de funciones en la que los
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miembros de la pareja parental aceptan una interdependencia
reciproca.

2) El segundo esté representado fundamentaimente por las
mutuas expectativas de cada miembro de la familia respecto a los
demas.

El origen de estas expectativas esta sepultado por afios de
negaciones,explicitas e implicitas,sobre pequefios y grandes eventos
cotidianos.

Levi Strauss afima, que este fenémeno se da en todo sistema
activo , que la relacion grupo social."No es estatica como la que ocurre
entre la pared y los ladrillos que la componen.Es mas bien un proceso
dinamico de tensibn oposicibn c¢on un punto de egquilibrio
extremadamente dificil de encontrar,por que su localizacion exacta
esta somelida a infinitas variaciones que dependen del tiempo y la
sociedad"11.(Levi Strauss 1976 citado en Rivera,1995).

Las interacciones de la familia con otros sistemas a fravés de
grupos de contacto(escuela,fabrica barrio instituto, grupo.) condicionan
y son condicionadas por las nomas Y los valores de la sociedad
circunstancialmente a través de un equilibrio dinamico.

La familia como sistema en constante transformacion o bien
como sistema que se adapta a diferentes exigencias de los diversos
estadios de desarrollo por los que atraviesa,con el fin de asegurar
continuidad y crecimiento psicosocial a los miembros que la
componen(Minuchin, 1990).

Este doble proceso de continuidad y crecimiento ocurre a
través de un equtlibrio dindmico entre dos funciones aparentemente
contradictorias tendencia homeostatica Yy capacidad de
transformacidn(circuitos retroactivos actian a traves de un complejo
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mecanismo de retroalimentacion orientado hacia el mantenimiento de
la homeostasis (refroalmentacion negativa)o bien hacia la
retroalimentacion positiva.Asl el primero de estos mecanismos va
destinado a proteger la homeostasis del sistema.En el ambito de las
famiias con  problemas psiquiatricos tienden a repelir casi
automaticamente transacciones dirigidas a mantener reglas cada vez
mas rigidas al servicio de la homeostasis

Jackson(1977,citado en Rivera,1995)al observar que las
famiias de los pacientes psiquidtricos mostraban a menudo
perturbaciones importantes(como depresion,perfurbaciones
psicosomaticas efc.) en el momento en el que e! paciente mejora fué
uno de los primeros en postular que estos comportamientos y quizés
aun antes de la enfermedad del paciente eran mecanismos de lipo
homeostélico,destinados & salvaguardar el equilibrio de un sistema
perturbado.

2.2 SUBSISTEMAS FAMILIARES

Minuchin (1990) al hablar del sistema familiar dice que, este
desempefia sus funciones a través de sus subsistemas los cuales se
forman por generaciones,sexo,intereses o funciones.Los individuos
son subsistemas en el interior del familia y cada individuo pertenece a
diferentes susbsistemas en los que posee diferentes niveles de poder
y en los que aprende habilidades diferenciadas.Estos susbsistemas en
la organizacion de una familia proporcionan un enirenamiento
adecuado en el proceso del diferenciado "yo soy" al mismo tiempo que
ejerce su habilidades interpersonales en diferentes niveles.

Al habtar de subsistemas este autor,menciona que en todas las
familias deben de existir limites.Estos limites estan constituidos por las
reglas que definen quienes participan y de qué manera.La funcion de
los limites es la de proteger la diferenciacién del sistema.E
funcionamiento familiar depende del adecuado funcionamiento de los
limites de los subsistemas que deben ser clarcs,deben definirse con
suficiente precision como para permitr a los miembros de los



subsistemas el desarrollo de sus funciones sin interferencias,pero
también deben permitir el contacto entre los miembros del subsistema
y de los otros Al respecto, Braverman (1986} dice que la claridad de las
fronteras del subsistema familar es un parametro Gtll para evaluar el
funcionamiento de la familia.La familia puede estar cayendo hacia dos
extremos:fronteras difusas,es decir,amalgamadas o fronteras rigidas
en extremo.

Cuando las familias desarrollan lmites difusos,comenta
Minuchin( 1880),se vueican hacia si mismas para desarroliar sy propio
microcosmos,dandose un incremento de comunicacion y preccupacion
entre sus miembros.Como producto de elio,la distancia disminuye y los
IImites se esfuman.Este autor coincide con Braverman(1986) y
denominan a este tipo de famiias como amalgamadaslas cuales
operan como un sistema cerradcya que se vuelcan hacia
dentro,desarrolilando su propio universo;entre los miembros no existe
una diferenciacion clara y por lo tanto,no hay fronteras entre los
subsistemas.

Por el contrario ,continua Braverman (1986) se encuentran las
famiias desunidas o desarticuladas;las cuales tienen fronteras
demasiado rigidas la comunicacion es dificil y en este tipo de familias
se encuentran limitadas las funciones protectoras.Minuchin (1990)
afima que la existencia de limites rigidos provoca que la comunicacion
sea dificil y las funciones de la familia se vean asl perjudicadas Asi
mismo a estos dos extremos det funcionamiento de los limites los
designé como agiutinamiento y desligamiento.

La clasificacién que Minuchin hace de los subsistemas ha
cambiado conforme ha ampliado st investigacién sobre el sistema
familiar En 1990 da a conocer fres subsistemas familiares principales:
SUBSISTEMA CONYUGAL

El subsistema conyugal se constiluye cuando dos adultos de
sexo diferente se unen con la intencion expresa de constifuir una
familia,posee tareas o funciones especificas vitales para el
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funcionamiento de ésta.Las principales cualidades requeridas para el
establecimiento de sus tareas son ila complementariedad y la
acomodacion mutua.Se desarrollan pautas de complementariedad que
permiten a cada esposo ceder sin senir que se ha dado por
vencido.Tanto el esposo como la esposa debe ceder parte de su
individualidad para lograr asl un sentido de pertenencia.l.os conyuges
en este poceso de acomodacién mutua,pueden dar los mejores rasgos
de cada uno,pero las parejas también pueden estmularse mutuamente
los rasgos negativos.Estos rasgos negativos pueden existir en parejas
comunes sin que elflo implique una patologla grave.(Rivera, 1995).

Este subsistema conyugat puede convertirse en un refugio ante
el estrés extemo y es la matriz para el contacto con olros sistemas
sociales.

El subsisterna conyugal debe llegar a un limite que lo proteja de la
interferencia de las demandas y necesidades de ofros sistemas.en
particular cuando la familia tiene hijos.

Los adultos deben poseer un temitorio psicosocial propio,un
refugio que puedan proporcionarse muluamenteun sostén
emocional.Si el limite alrededor de los esposos es excesivamente
rigido,el sistema puede verse estresado por su aisiamiento pero si los
esposos mantienen limites demasiado flexibles ofros grupos pueden
interferir en el funcicnamiento de su subsistema.

SUBSISTEMA PARENTAL

Este subsistema se constituye cuando la famiia alcanza un
nuevo nivel porque ha nacidc un hijo.En esta familia,el subsistema
conyugal debe diferenciarse entonces para desempefiar ias tareas de
socializar un hijo sin renunciar al mutuo apoyo que caracteriza al
subsistema conyugal.
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En la medida que este primer hijo crecevan cambiando sus
requerimientos para el desarrolio,también cambian fa autonomta como
la orientacion imponen demandas at subsistema,que debe modificarse
para salisfacerlas.Se espera de los padres que comprendan las
necesidades del desarrollo de sus hijos y que expliquen las reglas que
imponen.Eslas reglas establecidas por los padres en su mayorfa no
son aceptadas por los hijos;pero son necesarias para guiarlos y asi
formarios,es funcién de los padres que estas reglas se sigan sin llegar
a los extremos.Los padres no pueden desempefiar funciones
ejeculivas a menos que dispongan del poder para hacerlo.

Para un buen funcionamiento de la familia se requiere que los
padres y los hijos acepten el hecho de que e! uso diferenciado de
autoridad conslituye un ingrediente necesario de la funcién
parental Ello se convierte en un iaboratorio de formacién social para
los nifios que necesitan saber cdmo negociar en situaciones de poder
desigual El apoyo a la responsabilidad y a la obligacién de los padres
para determinar las reglas de la familia estimulan el derecho y la
obligacién del nifio de crecer y desarrollarse en una forma autonoma.

SUBSISTEMA FRATERNO

En este susbsistema es en donde los nifios experimentan por
primera vez relaciones con sus iguales.Dentro de este contexto los
nifos se apoyan,alstan,descargan sus culpas y aprenden mutuamente
a negociar,compelir,cooperary lograr amigos y aliados,a salvar la
apariencia cuando ceden y a lograr reconocimiento por Ssus
habilidades.

Asl también pueden asumir diferentes posiciones en sus
relaciones mutuas y estas posiciones,asumidas tempranamente en el
subgrupo fratemo,pueden ser significativas en el desarrollo posterior
de sus vidas En las familias amplias, el subsistema fratemo posee sus
propias divisiones ya que los hijos pequerios,que se mueven aun en el
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area de seguridad alimentacion y guta en el seno de la familia,se
diferencian de los hijos mayores que realizan contactos y contratos
con el mundo extrafamiliar.

Los nifios a! ponerse en contacto con el mundo de sus iguales
extrafamiliares,intentan actuar con pautas del mundo fratemo.Si su
familia posee modalidades muy particulares los limites entre la familia y
el mundo exirafamiliar pueden converlirse en excesivamente
rigidos.Asl los limites de! sistema fratemo deben proteger a los nifios
de la interferencia adulta,para que puedan ejercer el derecho a su
privacidad,tener sus propias éreas de interés y disponer de fa libertad
de cometer errores en su exploracion.

2.3 HOMEOSTASIS EN LA FAMILIA

Lo que mantiene con vida a un organismo en esencia es el
cambio,asi como su capacidad de crecimiento,aprendizaje vy
adaptacion a nuevas condiciones,la familia como un organismo vivo no
puede sin mas evolucionar creando nuevas formas de intercambio
entre la persona y el ambiente:Todo proceso vital no puede ser fiuido
y establees cambiante e inestable Aquellos que se empefian por
mantener un equilibrio estatico debilitan sus recursos vitales
conduciéndolos a una agonia psiquica es es decir a la patologia.Ei
sistema familiar es un sistema vivo,como talexiste en un estado de
continuo intercambio incluye su clase social,su eicidad)y fa cuitura
que la enmarca en su particular escenario geografico aun su tiempo
dentro de la historia universal.

Los estudiosos de la familia han demostrado que ésta se
comporta como si fuera una unidad.En 1954 Jackson (citado por
Satir,1980) introdujo el término "homeostasis familiar* para designar
esta conducta.t.a existencia de reglas de relacion,debido a las cuales
el sistema se configura como totalidad es importante para el propio
sistemapues garantiza su estabilidad y equilibrio internos
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(homeostasis) sin los cuales la familia correria el riesgo de
disgregarse (Onnis, 1990).

Segun este concepto la familia actia como si deseara obtener
un equilibrio en las relacionespara esto los miembros ayudan a
mantener este equilibrio en forma tanto abierta como encubierta y
mediante pautas en la interaccion,asi como en la comunicacion que
son repelitivas, circulares y predecibles revelando este equilibrio.

Ackerman (1988) definié la homeostasis como proceso vital que
preserva la integridad y continuidad del organismo,es la capacidad de
resistir y modificar las presiones a las que esta expuesto,con el
propésito de mantener el nivel de equilibrio e integracién para la
preservacion de la actividad vital y para el desarrolio posterior.

Cannon {citado en Ackerman,1988)fué quien incluyo en su
interpretacion de la homeostasis ia capacidad para adaptarse al
cambio.El autor comenta que,es una condicién basica del proceso vital
que el organismo no solo debe adaptarse sino también cambiar
simultaneamente,crecer y variar sus funciones de acuerdo con su
estado de maduracioén y situacién en el ambiente de ofra forma muere.

El sistema familiar se mantiene a través de un doble proceso de
continuidad y crecimiento, asi genera un equilibrio dinamico entre dos
funciones particulares de cada sistemala tendencia a la
homeostasis(H) y Ila capacidad de ftranstormacibn.Asi para
modificarse el grupo familiar debe cambiar la relacion existente entre la
homeostasis y la transformacionen favor de la segunda.A todo
cambio le sigue un nuevo equilibrio del sistema,asi también estaran
seguidos por un desequilibrio que sera tanto mas considerable cuanto
més significativos hayan resuttado el cambio y la estabilizacion.

Los tebricos de la terapia familiar han incluido el
termino"equllibrio dinamico".en la vida interna de todo organismo y
en su intercambio con el ambiente circundant.Este concepto de
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"equilibrio dinamico” lo defini6 Ackerman como la capacidad de
adaptaci6n fluida,creativa al cambio y que al mismo tiempo asegura
ese monto de confrol coordinado que impide que un organismo sea
abrumado por una cantidad de estimulos que exceda ta capacidad de
acomodacién;le llamo"inestabilidad creativa controlada™ que regula la
experiencia no para mantener la igualdad ,sino mas bien para
preservar una capacidad flexible para el cambio mientras impide que el
cambio se vueiva demasiado répido tan rapido como para desintregrar
las fuentes las adaptacion y crecimiento.(Ackerman 1974).

2.4 LA COMUNICACION EN LA FAMILIA

La conducta de un miembro de la familia infiuye en la de los ofros
y es,a su vez,influida por los demas;actia scbre el sistema,pero es
influido por las comunicaciones que provienen del mismo sistema.Los
miembros de ta familia pueden ser considerados como elementos de
un circuito de interaccion y sin poder unidireccional.(Selvini
Palazzoli,1988).

Un grupo como unidad sistemética se sostiene por medio de
reglas;estas reglas se refieren al intercambio de comunicacion tanto
verbal como no verbal.De hecho el primer axioma de la pragmatica de
la comunicacién humana afirma que toda conducta es una
comunicacion que,a su vez no puede mas que provocar una
respuesta.Palazzoli (1988),comenta que las
familias"patoldgicas"presentan conductas-comunicacion y conductas
respuestas que mantienen reglas (hormas) y relaclones
patologicas.Por esto muchos terapeutas famiiares proponen cambiar
las normas en la comunicacion de estas familias para asl lograr
desaparecer el comportamiento patolégico.

La comunicacion no verbal, esta constituida por los movimientos
corporales, el que uno toque al ofrola gesticularidad,!a expresion de!
rostro,el tono de vozla secuenciael ritmo y la cadencia de las
palabras mismasy también la utiizacion del espacio tanto personal
como interpersonal.Esta comunicacion se da por componentes
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imitativos ¥ culturales aprendidos en el contexto
social.(Andolfi, 1988.citado en Rivera,1995).

Continuando con el temaAndolfimenciona que en Ila
aclualidad, existen dos modalidades distintas de lectura del lenguaje no
verbal.

1) El enfoque psicoldgico,segun el cual la comunicacion no verbal se
considera come la expresion de emociones.

2) Elenfoque comunicacional que estudia e interpreta ios
comportamientos posturales, el contacto fisico y el movimiento en
relacion con el contexto social,con la cohesion y la regulacion de las
relaciones de grupo.

El comportamiento humano puede ser al mismo tiempo expresivo
,social y comunicacional Asi mismo todas las veces que nos
comunicamos,dice Andoffi (1988;citado en Rivera,1995)informamos al
otro y esto ocurre no solo en ténminos de contenido,sino también en
términos de relacién,ademas que se afirma algo entre el remitente y el
receptor.

Una vez definido el contexto en el que ocurre una determinada
interaccion el lenguaje no verbal puede contradecir o afimmar la
comunicacion verbal,asl una frase agradable puede tener distinto eco
sequn el tono la actitud y la expresién con la que sea comunicada

2.5 ESTRUCTURA FAMILIAR

Para el estudio del funcionamiento familiar Minuchin desarrollo
su Teoria Estructural la cual basé en la Teoria General de Sistemas en
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las aportaciones de Ackerman y en su experiencia con adolescentes
delincuentes.(Lopez, 1995).

A la estructura famillar Minuchin (1990)la defini6 como"El
conjunto invisible de demandas o funciones que organizan los modos
en que interactuén los miembros de una familia.Una familia es un
sistema que opera a fravés de pautas ftransaccionales"12.Las
transacciones repetidas establecen pautas acerca de que
manera,cuando y con quien relacionarsey estas pautas apuntan al
sistema.Estas pautas fransaccionales reguian la conducta de los
miembros de la familia.

Para Pick {1979;citado en Rivera, 1995) algunas de las variables
mas importantes que afectan a la estructura familiar son la integracién
conyugal y la comunicacion entre padres e hijos.

Actualmente muchos sistemas familiares se localizan en el
continuo entre el tipo amalgamado{en donde los limites enfre los
miembros familiares son poco claros)y el tipo difuso(en donde los
limites entre sus miembros son impermeables y la comunicacion entre
subsistemas se vuelve dificil){ Goldenberg y Goldenberg, 1985).

El concepto de limites es la base para el enfrenamiento de la
conducta amalgamada o difusa de una familia,es necesario conocer
parametros de diferenciacion,permeabilidad y rigidez de los limites
entre los miembros,los subgrupos de la familia y el entomo
social.Cuando los limites no estan bien definidos se presenta un
sobreinvolucramiento entre los miembros se da una pérdida de la
autonomia y es muy dificil afrontar problemas familiares.Si los fimites
son demasiado rigidos los miembros tienden a separarse y a vivir su
vida por su cuenta (Aponte y Van Densen, 1981 citados en Goldenberg
y Goldenberg,1985).
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El concepto de familia amalgamada se refiere a que los limites
son poco claroslos roles familiares generaimente no se encuentran
preestablecidos,hay demasiada proximidad e intensidad entre los
miembros de la familiaellos se encuentran preocupados vy
sobreinvolucrados en la vida de sus familiareshay poca privacia,e
infrusion en los sentimientos y actiludes del otro.Dichas cuestiones
generan un bajo senlimiento de individualidad enfre los miembros
familiares,ademas de generar baja autonomia y poca capacidad de
explorar o de resolver problemas fuera de la familia.inclusive cualquier
separacion es vivida como una btaicténEn las familias
amalgamadas,cualquier sitiacion por la que pase un miembro
perjudica a todo el sistema de manera significativa,los subsistemas
traspasan los limites intergeneracionales ya que estos son poco
diferenciados,débiles vy facimente violados (Minuchin vy
asociados, 1978, citados en Goldenberg y Goldenberg, 1985).

La habilidad de la familia para funcionar bien depende de! grado
como la estructura familiar se encuentre definida elaborada, flexible y
cohesiva.Si el sistema familiar no tiene ta habilidad para generar una
nueva estructura que sea armoniosa con los nuevos requerimientos de
los miembros y de su entorno social,permanecen roles caducos que
no corresponden a los nuevos requerimientos,creando una estructura
rigida que afectara a toda la famiia (Aponte yVan
Densen, 1981 citados en Goldenberg y Goldenberg,1985).

E! concepto de rigidez antes mencionado se refiere a que e!
sistema es poco flexible a adaptarse a los cambios requeridos por la
etapa del ciclo vital de la famiia o ante crisis sitiacionales
(Estrada,1982,Goldenberg y Goldenberg,1985).0e esta forma se
observaria una familia disfuncional! es donde sus miembros no
desarrollaran plenamente sus capacidades.En este tipo de familias es
donde generaimente se encuentra un hijo o un padre con algun tipo de
problema psicolégico.(Arcelus, 1988).
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Se ha visto que en las familias de adolescentes que se van
de la casa son en exiremo rigidas y que se les dificulta asimilar los
cambios en su estructura.(Fishman,1989).

Los medios con los que una familia maneja sus problemas y
conflictos varilan de acuerdo a su posicién social y cultural.En una
famiia de estrato sociecondémico bajola principal presién para
mantener la organizacion familiar es de caracter econémico.Cuando
surge el derrumbe familiar difieren los sintomas en cada persona.En
las familias desintegradas los adolescentes pueden imumpir en una
conducta psicopdtica (Ackerman,1988)Por el contrario para
,Forehand et al (1988) la desintegracion familiar no esta relacionada
con la adaptacion de sus miembros adolescentes,elios no reaccionan
de manera catastréfica ante la separacion parental.

Dentro de la Estructura Familiar existen parametros sefialados
por Minuchin{1990) que permiten detectar si la familia iende a ser
funcional los parametros son los siguientes:

1) ROLES Se refiere al papel que cada uno desempefia dentro del
sistema familiar,de acuerdo con las funciones y demandas
especificas con que cuenta la familia.

El concepto de rol se refiere a la forma en la que se distribuyen
las tareas dentro del hogar,de acuerdo con sexo, edad y generacion
de los integrantes.(Espejel 1987)Cada uno de los miembros de la
familia esta obligado a integrarse a varios roles lo que le ayudara para
aprender los diferentes roles scciales exfrafamiliaresSin embargo,el
grado o éxito en la adaptacion al rol familiar esta determinado en parte
por la personalidad del individuo y en parte por los procesos
interpersonales de la familia que apoyan o se oponen a los esfuerzos
del individuo {Ackerman, 1988).
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2) TERRITORIO O CENTRALIDAD.Se refiere al espacio que cada
uno ocupa deniro del sistema familiar de acuerdo a las funciones y
demandas especificas con que cuenta fa familia.

3) GEOGRAFIA.Es el esquema que representa en forma gréfica y
sencilla la organizacién de una familia y proporciona al terapeuta datos
para entender ta dinamica familiar y las posibilidades de intervencion
terapéufica.

4) JERARQUIAEn la familia la autoridad se distribuye en varios
niveles,que de acuerdo al subsistema en que cada quien
desempefie sus funciones dependeré el nivel de autoridad que
tendra.Por ejemplo la relacion de patemnidad requiere ta capacidad
de alimentacion,gula y controly para cumplir con ello es necesario
que tenga mayor poder que los hijos(bis).

Algunos terapeutas de la familia como Haley Minuchin entre
otros(1967 citado en Simon,1988) consideran que una jerarquia
familiar intema clara e inequivoca con distinciones y limites entre una
generacion y ofra son requisitos necesarios para la funcionalidad de
una familia.

Para que fa familia sea funcional es necesario,que la jerarquia
quede bien definida en cada contexto de la vida familiar,ademas de
que la autoridad sea compartida por los padres en forma flexible.la
inversion de las jerarquias es considerada por Haley (citado en
Umbarger,1983)ta mas destructora fuerza para la estructura famifiar y
la fuente principal de perturbaciones. )

Al repecto Lopez (1995} menciona."Es comun que los padres
deleguen parte de su autoridad a uno de los hijos para que supervise o
corrija a sus hermanos,;se dice que el hijo escogido desempefa
funciones parentales (hijo parental) si esta pauta es permanente y
rigidizada es comin que surja un sintoma en ese hijo y en otras
subunidades del sistema”.13,
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5) LIMITES O FRONTERAS.Los limites estan constituidos por reglas
que definen quien participa y de que manera en las transacciones
interpersonales.La funcién de éstos es marcar la diferencia
necesaria entre los individuos y entre los subsistemas,su claridad es
fundamental  para el buen  funcionamiento  familiar
(Minuchin, 1974). Deben definirse con suficiente precisién como para
pemmitir a los miembros de los subsisternas el desarrollo de sus
funciones sin interferencias pero también permitiendo el contacto
entre los miembros del sistema.

Para Minuchin (1974) debe exislir una jerarquia de poder en la
que los padres y los hijos poseen niveles de autoridad diferentes Asi
como el buen funcionamiento de los diferentes subsistemas,es
determinado por la claridad de sus limites y constfituye un parametro
util para la evaluacion de la dindmica familiar.

Minuchin(1990citado en Lépez, 1995), distingue entre limites
claros,difusos o rigidos,y dice que toda familia se sitia sobre aigtn
punto del continuo cuyos polos son los extremos de los limites difusos
y limites rigidos.

Los limites difusos se dan cuando la distancia es tan pequefia
entre un subsistema y olro que estos se esfuman,se vuelcan las
famiias hacia si mismas para desarrollar su  propio
microsistema,manteniendc sus [limites con el exterior rigidos vy
centrados,tendiendo a no permitir la entrada de informacion y a
aprisionar a sus miembros,incrementandose como consecuencia la
comunicacion y preocupacién entre los miembros familiares,donde la
conducta de un miembro afecta inmediata e intensamente a los
ofros.Se propicia un exaltado sentido de pertenencia y un importante
abandono de autonomia.Este autor denominé a las familias con estas
caracteristicas como Amaigamadas o Aglutinadas.

Los limites son rigidos cuando fa comunicacién enfre los
miembros es dificii y las funciones protectoras de las familias se ven
afectadas son llamadas familias Desligadas ya que sus miembros
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pueden funcionar de una manera autbnoma pero poseen
desproporcionado sentimiento de lealtad pertenencia,de capacidad de
interdependencia y de requerir ayuda cuando lo necesitan.Solo un alto
nivet de esfres individual puede repercutir con la suficiente intensidad
como para aclivar los sistemas de salida y enfrada de
informacién,entre susbsistemas los limites rigidos son los que impiden
a sus miembros mantener enfre sl contactos
significativos.(LOpez,19995).

Minuchin (1974) menciona que la mayor parte de las familias
poseen subsistemas aglutinados y desligados,sin embargo las
operaciones en los extremos sefialan dreas de posible patologia.Hace
mencibn de que es estlo fransaccionat el aglutinamiento o el
desligamiento y no es una diferencia cualitativa enfre lo funcional y lo
disfuncional Por ejemplo un subsisierna de madre hijo sumamente
aglutinado puede excluir al padre que se convierte en excesivamente
desligado provocando debilitamiento de la dependencia de los nifios
que puede constituir un importante factor en et desarrollo de sintomas.

Ltos limites se pueden representar graficamente de la siguiente
manera:

LIMITES RIGIDOS LIMITES CLAROS LIMITES DIFUSOS

6) ALIANZA,Se le llama asf a la asociacion abierta o encubierta entre
dos 0 m&s miembros de la famifia.Las alianzas mas funcionales son
las que incluyen a miembros de ia misma generacién o dei mismo
sexo.Cuando éstas son rigidamente persistentes 0 se dan entre
miembros de distintas generaciones con el objetivo de perjudicar a un
tercero se dice que se frata de una asociacion patologica,que puede
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ser coalicion o triangulacidon Esta asociacion patolégica surge cuando
la familia se enfrenta a una crisis y como resultado se incrementa la
rigidez de las pautas transaccionales,se intensifica lo difuso o rigido de
los limites evitando asl explorar altemativas para la solucion de dichas
crisis,(Minuchin, 1974 citado en Lépez,1995).

Las alianzas se representan de la siguiente manera:

a) Alianza amistosa y franca, que se presume normal:

b) Alanza sobreinvolucrada.
Madre ———Hijo varén

¢} Alianza débil o distanciada

d) Relacién conflictiva

Hermano—| |— Hermana

e) Coalicion de varios miembros

el g
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Minuchin {1974) present6 vanas fipologitas Rigidas en las que
los hijos pueden ser utilizados para ocultar un conflicto parental dicha
lipologia es:

TRIANGULACION.Es cuando dos progenitores,en conflicto
manifiesto o encubierto intentan ganar contra el ofro/la simpatia vy
apoyo del hijolo cual despierta en éfun intenso conflicto de lealtades.

M i P
H
COALICION PROGENITOR-HIJO 0 COALICION
INTERGENERACIONAL

Esta es una expresion mas manifiesta de conflicto parental y es
cuando un progenitor se alia con un hijo en contra del
padreexcluyendo a éstela coalicion de este tipo es cimiento de
graves patologias,sobretodo cuando son estables llevan una duracion
considerable y recaen sobre una diversisdad de temas familiares.

M

Ho

TRIADAS DESVIADORAS.Se observa cuando dos padres
manifiestan una total ausencia de conflicto enire ellos,pero estan
solidamente unidos ya sea en contra del hijo o para
protegerio,mediante esta actitud logran ios cényuges reducir la tension
entre ellos,depositandola en el hijo{Umberger,1983).Dependiendo de la
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actitud que los padres tomen para con el hijo esta triada puede ser de
dos ipos:

a) Desviadora-Atacadora,es cuando los padres toman al hijo como
chivo emisario el cual presenta una conducta perturbada y los
progenitores se asocian para gobemario,desviando asi el conflicto
parental.

M:P

>
“H /\(

b) Desviadora-Asistidora,se utiliza cuando los padres enmascaran sus
diferencias tomando come foco de atencién a un hijo definido como
"epfermo” y muestran grandisima y sobreprotectora afliccion por
¢él.Esto une mucho a los conyuges y es frecuente en transtornos
psicosomaticos,

M=——=P

Nt

{.os parametros antes mencionados permiten ubicar si fa familia
es funcional o disfuncional.

2.6 FAMILIAS FUNCIONALES Y FAMILIAS DISFUNCIONALES

Para Satir (1995)la famiia puede ser el sitio en donde
encontramos amor,comprension y apoyo.el lugar en donde podemos
refrescamos y recuperar energias para enfrentar con mayor eficiencia

al mundo exterior.
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De manera natural los problemas forman parte de la vida
familiar,no son la ausencia de estos 10 que la caracleriza como sana o
enferma,sino la manera de resolverios.

Asi Satir (bis} hace una diferenciacién importante en los tipos
de familias,son las familias nutricias y familias conflictivas.tas
primeras contribuyen con el cumplmiento de sus funciones a la
formacion de individuos sanos, y productivos,su ser y su hacer estan
regidos para su bienestar,son individuos con autoestima elevada,su
comunicacion es sinceralas reglas que los rigen son fiexibles vy
pueden manejarse humana y adecuadamente enlaces con la
sociedad,en estas familias se aman y vaioran abiertamente a los
demas.

Las familias conflictivas limitan el desenvolvimiento del
individuo, rigidizan sus reglas negandose a aceptar cambios invierten
toda su energia en un esfuerzo por evitar la aparicién de problemas y
cuando estos llegan no tienen recursos para enfrentar la crisis.

Este tipo de familias crean personas conflictivas y contribuyen
asi a la devaluacion del yosituaciones de desadaptacion
social enfermedades mentales e incluso problemas psicosomaticos.

La familia mas sana (nutricia) comprende que fos cambios son
inevitables lo aceptan como parte de la vida y tratan de aprovechario
de manera creativa para el bienestar de todos.

Al hablar de ia dinamica familiar Jackson{1977)la definié como.
Una coleccién de fuerzaspositivas y negativas que afectan el
compartamiento de cada miembro de la familia y hacen que fa familia
como unidad funcione bten o funcione mal.

La familia sin problemas no existe,aun en una familia que
funciona bien,los hijos no presentan franstornos graves de conducta y
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en donde la pareja no esta en lucha constante,se encontraran siempre
aspectos de ambivaiencia sentimientos negatlivos o insatisfacciones
de un miembro respecto del olro.Puesto que la familia esta compuesta
de varios individuos diferentes es imposible para cada miembro
satisfacer completamente las necesidades de los otros todo el iempo.

La dinamica familiar normal es una mezcla de
sentimientos,comportamientos y expectativas enfre cada miembro de
una familia que permite que cada uno de ellos se desarrolle como
individuo y que le da el sentimiento de no estar aislado.

En el area de la comunicacién una familia que tiene capacidad
de utilizar comunicacion clara y directa en los momentos de crisis,es
una familia normal. El miedo a perder el amor o la estimacién de los
otros es muy a menudo fa razén por la cual un miembro de la familia
emite mensajes ocultos,indirectos y desplazados.

En una familia normal este temor de perder la estimacion de los
otros miembros es minimo,los miembros confian en que el amor de
dos personas que se pelean estara alli o permanecera después de la
crisis,aun si durante los periodos de frustracién se cambian palabras
duras y recriminaciones.

Al hablar de funcionalidad en la familia Lewis,Beavers,Gossett y
Philips{1976;citados en Goldenberg,1985) sefialan que los miembros
de esla familia respetan la autonomia personal y toleran Ila
individualidad, ésta se vive sin perder la sensacion de pertenecer a la
familialos familiares no pierden el derecho a estar o no de
acuerdo,aunque esto los lleve a un conflicto familiar.Los miembros son
activos y realizan actividades juntos.Existe una sana coalicién parentai
y el control de la conducta no se ejerce de manera autontaria.l.os
miembros estan cercanos pero se encueniran bien diferenciados,los
limites estan bien definidos ,esto es, sus miembros mantienen un
fuerte sentimiento de ser yo mismo dentro de un sistema familar.Las
separaciones y las perdidas son vividas de una forma
realista,ademas los miembros se adaptan a los cambios que se dan
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con el desarrollo.Por el contrariolos miembros de las familias
disfuncionales son defensivos aislados ,distantes y hostiles, elios
responden de manera pasiva,débil y controladora a las necesidades y
actividades familiares.

Para Espejel(1987),disfuncionalidad familiar se refiere a la
incapacidad del sistema familiar para resolver sus problemas en forma
efectiva.

En las familias distuncionales puede haber distribuciones
jerarquicas desviadas o cadticas por ejemplo con un hijo parental Los
limites entre subgrupos tienden a ser demasiado rigidos o
difusos. Ademas responden a los requerimientos intemos o externos
con rigidez y estereotipando su funcionamientobloqueando toda
posibilidad de alternativas,con pautas disfuncionales que no permiten
la reestructuracion ni el crecimiento.No es raro que seleccionen a una
persona como problema para desviar sus conflictos y no solucionar la
crisis al respecto.

En la familia con adolescentes que estan a punto de separarse
de su sene,suele originarse un sistema centripeto o centnfugo lamado
ast por Sneﬂln(1972 citado en Goldenberg y Goldenberg,1985).el
sistema centripeto general en la familia se refiere a la tendencia de
ésta a permanecer unida y estar juntamientras que en el sistema
centrifugo da facilidad a sus miembros de que le proceso de
separacion se lleve a cabo.

Este estilo centrifugo o centripeto en una familia funcional es
modificado por ofros factores de la interaccion familiar y la separacion
del adolescente no provoca conflicto o dramatismoEn familias
disfuncionales con un estilo centripeto los adolescentes creen que la
mejor manera de satisfacer sus necesidades es con la propia familia y
no buscan satisfacerlas en el mundo exterior.Los miembros de familas
disfuncionales de tipo centrifugo buscan gratificaciones fuera de la
familia,ponen distancia al conflicto familiar y buscan compatila en sus
pares.Las familias severamente disfuncionales que tienen estilo
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centripeto presentan coaliciones parentales fragiles Jla jerarquta no
esta a cargo de los padres hay dificultad para discriminar quien es el
padre y quien es el hijo.Su comunicacion es pobre y confusa y la unién
familiar es entendida como que todos piensan o sienten de la misma
manera(Stierli, 197 2,citado en Goldenberg y Goldenberg, 1985).

Minuchin sefiala que la familia funcional se caracteriza por que
tiene una diferenciacion clara entre roles en donde los padres tienen
funciones definidas y los hijos tienen alge que aportar pero con mucho
menor poder para tomar decisiones.Los limites son claros y flexibles
separando a los padres de los hijos como subgrupo,pero permitiendo
la interaccion adecuada entre estos para que sea maxima la infimidad
y la colaboracién,mediante una comunicacion clara y directa Ademas
cuentan con la capacidad de movilizar pautas transaccionales
altemantivas cuando las situaciones extermas o internas de la familia
le exigen una restructuracidn La familia funcionat se adapta al mismo
tempo que pemite restructuracién y crecimiento.

Para Espejel (1987) los indices de funcicnalidad familiar son
autoridad control supervision afeclo,apoyo,conducta
disruptiva,comunicacion,afecto negativo recursos.

La busqueda y el otorgamiento de autonomia se debe de dar
como una férmula dentro de la familia,pero en la etapa adolescente se
acentua,Santrock y Yussen{1984 citados en Uribe 1993)han
propuesto que la adolescencia es un periodo en el cual el individuo
pugna por su autonomia o el controt de su conducta y graduaimente
desarrolla los medios para adquinfa.Para Silverberg y
Steinberg( 1987 ,citados en Pardeck 1990)el moderado conflicto del
adolescente con sus padres es importante para el desarrollo de su
autonomia:en una familia libre de conflicto el adolescente mostrara
miedo a la separacién.exploraciéon o independencia.En esta etapa
critica la familia sufre un desequilibrio,los padres entran en conflicto
con los requerimientos de sus hijos (Espejel, 1987) y frente a esa
problematica el papel que jueguen sus miembros sera crucial en la
adquisicién de autonomia .



Las investigaciones realizadas por Minuchin y Selvini Palazzoli
que llevaron a cabo con familias psicosométicasles permitieron
observar modelos fransaccionales en éstas Estos estudios les
permitieron documentar que independientemente del  sintoma
psicosomatico,e! sistema familiar revela modelos interactivos en los
cuales en su manera de organizarse se podian reconocer conductas
disfuncionales tipicas.

1) Aglutinamiento:

Los miembros de la familia estan sobreinvolucrados reciprocamente
cada uno manifiesta tendencias infrusivas en los pensamientos los
sentimientos,las acciones y las comunicaciones de los ofros.La
autonomia v la privacidad son escasisimas.Los limites generacionales
e interindividuales son débiles, con la consiguiente confusion de roles y
funciones.

2) Sobreproteccién:

Todos los miembros de la familia muestran un alto grado de solicitud y
de interés reciproco.Constantemente se estimulan y suministran
respuestas de tipo protector,sofocando a menudo en este proceso
muchos conflictos intrafamiliares.Por eilo la enfermedad del paciente
tiene una funcién protectora con respecto a la familia.

3) La resistencla al camblio.

La familia es particularmente resistente al cambio.Tiende a menudo a
presentarse como una famiiia unida y armoniosa en ia que no existen
problemas mas alld de la enfermedad del paciente.Se niega la
necesidad de un cambio en el interior del sistema,de alguna manera
permaneciendo como aferradas a la conservacion de su propia
homeostasis

4) Evitacién del conflicto:
Estas familias presentan un umbral muy bajo a la tolerancia al
conflicto.Se ponen en accidn una serie de mecanismos para evitar y
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para no agraver el desacuerdopara que no estalle nunca
abiertamente.En este proceso para evitar el conflicto el paciente juega
un rol centrat y vital.

De acuerdo con Minuchin.La organizacién disfuncional de la
familia junto con otros multiples factores,intemos o extemos al
sistema, favorecen la aparicion y la persistencia del sintoma,pero
este a su wvez y mediante mecanismo circular vy
refroalimentacién tiende a mantener estable la organizacién familiar
disfuncional y conserva un equilibrio patoiégico.

2.7 APARICION DEL SINTOMA

Los sistemas familiares oscilan enfre dos tendencias
aparentemente confradictoriaspor un lado esta la funciéon
homeostalica que garantiza su estabilidad y equilibrio pero por otro su
capacidad de transformacion y cambio.En situaciones normales,estas
dos tendencias se equilibran con flexibiidad,es decir, que el sistema
puede enfrentarse a procesos de evolucion y de crecimiento y
ordenarse sobre hiveles mas maduros de equilibrio, que es por eso un
equilibric dinamico.

En sistemas que podriamos definir como patolégicos una
particularidad que se presenta es la rigidez de las reglas que impide
cambios adecuados como respuesta a la aparcion de nuevas
respuestas evolutivas:en estos sistemas se verifica una tendencia a la
cristalizacion de ia propia organizaciéon intemay el equilibrio
permanece blogueado en una situacion estatica de homeostasis.

Para afrontar procesos de transformacién y de crecimiento es
necesario que la familia pueda renegociar sus propias reglas y
reorganizarse de una o de ofra manera que la permita adaptarse a la
nueva fase Pero si la rigidez de la familia es tal que no pemmite
transformaciones la aparicién de un sintoma puede representarse
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como un precio que la familia esta dispuesta a pagar con tal de
mantener su homeostasis sin modificaciones.

Las presiones al cambio que se dan en las familias pueden ser
intemas y extemas, las primeras estan relacionadas con el pasar de
una fase a ofra del ciclo vital de la familiayy las extermas son de
cualquier naturaleza(trastados ,cambios de ftrabajo ,condiciones
econémicas).

Afirma Papp (1988, citado Uribe, 1993) que un cambio brusco en
el sistema familiar puede provocar la aparicién de un sintoma,también
puede provenir det interior de la familia como una reaccién al ciclo vital.

Un factor importante que va a influir en el logro de la estabilidad
es la capacidad para manejar el conflicto.Esté expresa la dificultad
para enfrentar las diferencias,es un choque de valores respecto de las
metas y funciones de la vida familiar.

La manera en la que se maneje el conflicto va a depender de
la complementariedad que exista entre los miembros de la familia.Esta
complementariedad se refiere a ias pautas especificas de relacion
enfre roles familiares que proporcionan satisfaccionesyvias de
solucién para el conflicto,apoyo a una imagen necesaria de si mismo,y
afianzamiento de formas decisivas de defensa contra Ia
ansiedad.{Lopez,1995).

El corflicto se puede dar en diferentes niveles:

1) De afuera hacia dentro ,esto es cuando existe conflicto entre
la familia y la comunidad que le rodea;entre la unidad familiar nuclear
con otra parte de la familia extensa.

2) Dentro de efla enfre un segmento de fa familia nuclear y otro.

3) Entre miembros familiares particulares.
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4) En la mente de un miembro particular.

Sin embargo en cualquier nivel en el que se de va a influir a los
demés miembros de la familia,representando la interdependencia que
caracteriza la vida familiar (Ackerman 1978).

En la familia el conflicto puede manejarse de diferentes
maneras;pueden darle un valor central o periférico en su vida interna
familiar puede ser latente 0 manifiesto,consciente o inconciente;difuso
o circunscripto.En el proceso familiar este puede ser substituido por
ofro,el foco patégeno del conflicto puede ser desplazado por una parte
de la familia a la otra,de una funcién a otra.

La salud o enfermedad de una familia se puede observar en la
manera en que esta enfrenta el conflicto,hay que aclarar que no hay
una totaimente sana.Las enfermas se caracterizan por el fracaso en el
cumplimiento de sus funciones esenciales.Estas ademas son cuna de
inconformidades y conducta patolégica,que generan muitiples formas
de enfermedad y desadaptacién social.

En familias en donde no se enfrenta al conflicto se establecen
reglas que ayudan a evitarlo,ya que existe el temor de definir las
relaciones entre sus miembros Esto hace que la famiia se esfuerce
por perpetuar el sintoma.

Refiere Onnis (1990).El sintoma habla,comunica la
enfermedad permite llamar la atencion de toda la familia pero,al mismo
tiempo,sirve para evitar que se vea el verdadero conflicto familiar.
Toda la atencibn se cenfra en un solo miembro que es quien
manifiesta el sintoma, al centrarse la atencién en un miembro se evita
hablar del conflicto familiar y por ende aclarario.
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Ackerman (1974, citado en Lépez,1995) coincide con la Teoria
Psicoanalitica at sefialar que fa enfermedad mental se siembra en la
familia,y aftade que el paso de esta semila “enferma" a adultos
emocionalemte perturbados esta determinado por las exigencias
interpersonales de la vida posterior en familia,esencialmente en la
adolescencia,y edad adulta dado la wvulnerabilidad,que si bien se
engendra en la nifiez se intensifica en dichas etapas.

Cuando la familla ha manejado sus conflictos en forma
encubierta, haciendo uso de un "chivo emisario” el cual lleva dentro
la semilla de la enfermedad mentalal presentarse una crisis que
amenza confra el equilibrio familiar como puede ser la muerte de algin
miembro la maduracién de un hijoun cambio de empleo;dicha
enfermedad brota,de tal manera que acapara la atencion de los demas
miembros dejando de lado los conflictos y evadiendo aquello que
proveco la crisis,no pemmitiendo el crecimiento y solucién de esta Esto
fue lo que observaron Lasgslen Pittman,Machotka y Flomenhaft
{Ackerman 1976) en el Hospital Psiquiatrico de Coronado al recibir a
los pacientes e indagar lo que habia generado el brote.

Concluyendo estos autores que es un mecanismo de la familia
el eludir el problema que precipitd la crisis,expulsando el "chive
emisarlo” al hospital negandose la posibilidad de ser ayudada para
resolver sus propios problemas

Los terapeutas familiares generalmente ilaman “"chivo
emisario” o "Paciente identificado” al miembro de la familia que
presenta sintomas,pues es el familiar a quien mas afecta la relacién
conyugal Yy quien estd mas sujelo a las acciones parentales
disfuncionales.En este sentido el sintoma es un mensaje que revela
que el paciente identificado esta distorsionando su propio crecimiento
con el objeto de mantener unidos a sus padres y a su familia
(Satir,1995). Ningin miembro del sistema familiar desea que
abandone ese rol, ya que la familia necesita una persona para culpara
de a disfuncién familiar.
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De acuerdo con Ackerman( 1376) el sintoma es manifestado de
diferentes formaspero las mas comunes, sonfracasos
escolares hurtos,actos de violencia,tendencia a la promiscuidad y al
uso de drogas, oposicionismos a las normas sociales enire ofros.En
generalel mal comportamiento del adolescente puede ser tomado
como un sintoma de una patologta crénica de toda la familia.El
adolescente en muchas ocasiones es el portador del corflicto.

Los signos claros que demuestan alguna pauta de conflicto y
hostilidad que desintegra Il unidad familiar,son;separacion
emocional aislamiento entre los miembros de ta familia debilitamiento y
distorsion de la comunicacién,aparicibn de bandosy divisiones
familiares,es decir uno"contra ofros®.Las pautas integradoras tanto de!
individuo como del grupo tienden a un egquilibrio rigido estatico,lo cual
restinge la gama posible de adaptacién reciproca a los roles
familiares provocando también mecanizacion y rutinacién de las
relaciones famifiares.Se puede recurrir a la distraccién o al escape o a
elegir un "chivo emisario”,es decir que un miembro sea el que va a
actuar el conflicto familiar mediante un sintoma.Siendo su personalidad
la expresion dindmica de la pauta de estres que vive su familia.Es en
éste en donde cada miembro deposita sus conflictos
temores prejuicios,ocasionandole un gran dafio por oriliario at fracaso
y en muchas ocasiones,como ya se mencionc,a la enfermedad
mental,generando también gran culpa y temor en todos los demas,"La
cual se vuelve a depositar en un chivo emisario” convirtiendose
entonces en un circulo patoldgico(Ackerman, 1974 citado en
Lépez,1995).

Existen una serie de caracteristicas compartidas de lo que
Ackermman(Bis) llamé la famifia contemporénea americana,cuyas
dificultades reflejan la época de ftransicion y ajuste que se esta
viviendo dadas las condiciones cambiantes de fa sociedad Dice que
muchas familias se encuentran confundidas desorientadas e
inseguras a consecuencia del desequilibrio que viven al relacionarse a
nivel social.Se tiene mayor seguridad econémica,sin embargo no se
logra una verdadera unidad ya que la identidad psicolégica familiar
esta afectada por una serie de fuerzas que debilitan su integridad,la
confunden y hacen que se divida o fragmente.El clima emocional esta
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dominado a menudo por la desconfianza las dudas,los temores y las
culpas,ha disminuido la sensacion de contacto estrecho y hay menor
coparticipacidn,menos intimidad y temurase generan grandes
barreras de comunicacion,aparecen bandos)y divisiones ocasionando
gran aislamiento interpersonal Es deficiente la salisfaccion mutua de
tas necesidades,cada quien atiende lo suyo,ocasionando que
progresivamente  vayan fracasando en e! cumplimiento de sus
funciones familiares la vida familiar se wvuelve rigida vy
estereotipada,estéril y estatica provocando que se debilite cada vez
mas y que cuente con menos recursos y fuerzas para resolver los
conflictos y problemas a {os que se enfrenta,haciendola mas suceptible
al derrumbe.

Los conyuges se sostienen inseguros,dudosos de su amorla
temura disminuye y el sexo se toma campo de batalla donde disputan
el dominio y el control.Los roles se vuelven rigidos y cada vez menos
claros,se da la compelencia entre ellos y temen ser superados por el
otro reduciendo asli la empatia perturbando la
comunicacién transtomando el apoyo mutuc y disminuyendo Ila
safisfaccion de las necesidades personales,aumentando las disputas
y recriminaciones, la consecuencia de todo es la  inevitable
separacion emocional progresiva en la relacion entre los padres lo
cual puede finalizar con el divorcio,que ha aumentado considerablente
en los Uitimos afos.

El equllibrio de las fuerzas familiares se refiere a que la
familia pueda progresar de crisls en crisissiendo capaz de
resolverlas de manera que se promueva el desamollo de cada
miembro hacia mayor madurez,es decir hacia una relacion mas calida
y més independiente.

Las crisis son consideradas en grupo;cada miembro acepta un
rol o papel para hacer frente a la crisis,y la familia cambia para
adaptarse a ias circunstancias dadas.Cada miembro conoce las
fuerzas positivas y las debilidades de los olros y no las explota.
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En la normalidad de una familia se identifican los problemas de
una manera clara los miembros pueden expresar su innconformidad
claramente.

Sin embargo en una familia patoldgica sus problemas son
utiizados como armas y no como medio de crecimiento.

En una familia nommal los sentimientos posilivos son
expresados de una manera [fibre esto incluye sentimientos como la
temura y el amor.Enfre los més grandes problemas de una familia
patolégica hay incapacidad de los miembros para pedir afecto y
atencion y de comunicar que tienen necesidades unos y ofros.Los
miembros muestran rabia y depresion por que no reciben la temura
que quieren,pero jamas piden claramente lo que esperan de los ofros.

Cuando una familia normal estalla en célera y las frustraciones
de la vida cotidiana invaden el ambiente familiar los miembros permiten
la expresion libre de sentimientos de rabia y de desacuerdo.Tienen la
conviccion de que nadie sera destruido por un pleito temporal,por €l
contrario de lo que sucede en la familia patoloégica,cuando estan
encjados o frustrados tratan de ocultarlo, de no expresario de manera
directa y esta falta de liberacion de sentimientos negativos produce un
estado de tension que aumenta progresivamente hasta que hay
explosiones fuera de proporcidbn con el estimulo que produce la
frustracion inicial.
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CAPITULO lli ADOLESCENCIA

A partr de este siglo se han incrementado los estudios que
hablan del periodo evolutivo llamado adolescencia.Desde entonces
también han surgido varias teorfas para explicar este fendmeno.

Nuestro pais es un pals de gente joven ya que el 50% de su
poblacién tiene menos de 19 afos,el Censo Nacional de Poblacion
levado a cabo en 1990 mostré que el 20% del total de la poblacién (16
milones de habitantes) se encuentran en el periodo de la
adolescencia.En este capliulo se revisaran los aspectos principales de
esta etapa asi como etapas propuestas por Blos (1990) y Erikson
(1986),entre ofros,ademas de hablar de un fenémeno que esta
preocupando actualmente a la sociedad mexicana que es el
“adolescente que se va de casa”.

La palabra adolescencia deriva de la voz latina"adolescere”
que significa crecer o desarrollarse hacia la madurez (Diccionario de
la Lengua Espafiola, 1990).La adolescencia es un proceso psicoldgico
de maduracion (Lechner,1976) es un periodo critico de desarrolio de
la identidad personal {Erikson, 1986),de grandes cambios y confusién,y
es el periodo de transicion que se encuentra entre la nifiez
dependiente y la edad auténoma(Muss, 1989;Mckinney, 1982).

Asi también es una elapa que cronolégicamente va a partir
desde los doce hasta los veinte afios aproximadamente,lapso en que
el ser humano experimenta cambios de gran intensidad
(CHagoya,1976).Es |a etapa terminal de la cuarta fase del desarrofio
psicosexualla fase genital que habia sido irrumpida por e! perfodo de
latencia (Blos,1990).Ei perfodo adolescente esta marcado por una
veloz maduracion fisica y por un incremento en la demanda por la
individualizacién y separacién de la familia.Los cambios fisicos y
emocionales y la capacidad de decisién en su forma de vida y
sexualidad a menudo causan tensién y ansiedad en el adolescente.
Asi también se encuentra en un punto intermedio entre la nifiez y la
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adultez;presentando caracteristicas de una y otra etapa,pero también
teniendo las suyas propias.

Es decir Jla adolescencia comprende un conjunto de cambios
fisicos,asl quien pasa por ella,tiene una enomme labor al tener que
reconocer esos cambiosadaptarse a ellos y aprender a wivir(
Herrera, 1997).

John Horrocks (sAcitadc en Uribe,1993) comenta que "El
cambio estructural o funcionat es sélo el punto de partida desde donde
evoluciona la conducta socialla actitud hacia si mismo y hacia otras
personas y el conjunto total de valores que le proporcicnan significado
y orientacion a la vida de un adolescente"14.

En esta etapa cambian varios factores:

a) En este periodo se presentan con mayor frecuencia los problemas
emocionales mas criticos.

b) Los padres,ailn cuando muchas veces se encuenfran en la
madurez,se ven obligados a volver a vivir su adolescencia.

¢) La edad de los abuelos por lo general es considerable,se acercan al
nicleo familiar o bien viven en ély los sentimientos de soledad vy
muerte se avecinan.

3.1 CAMBIOS FISICOS

La adolescencia estd caracterizada por cambios fisicos que se
reflejan en todas las tacetas de la conducta (Blos, 1980) repercuten en
el curso que toman los afectos y en el concepto del individuo que tiene
de si mismo (lsalas,1990;Lehalle,1986).Estos cambios no son
uniformes,no existe una congruencia directa entre cambios
anatomicos fisiol6gicos,mentales,y emocionales,por lo que la edad
cronolbgica no proporciona un criterio valido para la madurez.
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Los cambios fisicos se dan al final de la infancia e inicio de fa
adolescencia ,es decir en la etapa de pubertad Esté termino deriva del
latin pubertas que significa el comienzo de la edad adulta o"edad de la
viriidad” {Herrera,1997}lo cual se refiere al momento en que los
6rganos reproductores maduran y comienzan a funcionar,inicia los
cambios paulatinos de un cuerpo infantil a un cuerpo adulto y finaliza
cuando la transformacion es completa.

Los caracteres sexuales secundarios se presentan en ambos
sexos a distintas edades,en el varén son en esencia:el crecimiento del
pene vy lesticulos aparecimientoc de vello facialaxiar vy
pubico,ensanchamiento de hombros,engrosamiento de vozexpulsién
de liquido seminal;mientras que en la mujer se da el crecimiento del
utero,vagina y mamas,aparicién de vello axilar y pubico,crecimiento de
la cadera y aparicion de la menarca
(Masters,Johnson, Kolodny, 1987 citados en Uribe,1993),esta Ultima se
considera como un signo de que la nifia ha alcanzado la madurez
sexual {Blos, 1990).Estos cambios fisicos le acarrean at adolescente
sentimientos de inseguridad (Isalas,1980)y le hacen comparar su
propio desarrollo corporal con el de sus contemporaneos (Blos, 1990).

Comentan Fred Mc Kinney et al.(1976;citado en Uribe,1993)la
manera en como el cambio fisico es recibido por el adolescente va a
depender det grado de adaptacién sociat y sexual que el joven tiene en
ese periodo.

3.2 CAMBIOS PSICOLOGICOS

"Toda pérdida implica molestia o dolor,tanto si perdiéramos un objeto
valioso para nosofros,come  si perdiéramos un  ser
querido"15.(Herrera, 1997).

El flegar al periodo adolescente implica al nifio perdidas,a
pérdida de sus caracteristicas infantiles y una dependencia comoda en
alguna medida.Esto es doloroso,ya que no sélo pierde un mundo
infantli en generalsino que ademas le van a implicar nuevas
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responsabilidades nuevas inquietudes, tener gque ver al mundo de
diferente manera y aprender a adaptarse a su nueva condicién,dentro
de [a cual ya no es nifio pero tampoco es adulto.

Para Aberastury (1990) la adolescencia es el punto de partida
de los cambios psicologicos en cuanto se deben elaborar tres grandes
duelos:

1) El primero es el del cuerpo de la niftez,cuando los caracteres
sexuales secundarios y la aparicién de la menstruacion y del semen
evidencian el nuevo estatusla definicion sexual y el rol que el
adolescente tendra que asumir.

2) Este se da por la pérdida de la infancia,cuando el adolescente
puede ir aceptando los cambios en su cuerpo y comienza a surgir su
nueva identidad.

3) Este tercero se da cuando comienza a tener la capacidad fisica e
intelectual de sus progenitores Esta situacién genera fa pérdida de sus
padres infantiles idealizados.

Aberastury (1978) también encontr6 que cuando los padres
reales no estan preparados para enfrentar el crecimiento de su hijo,la
experiencia de ser desidealizados sera sumamente dolorosa,para
ellos,sin darse cuenta de que es igualmente dolorosa para su hijo

Esta nueva etapa es muy importante en el desarrollo de todo ser
humano ya que asi como implica pérdidas,también implica una serie
de demandas nuevas que exigen atencién y cumplimiento.

Los cambios psicolégicos que se dan en esta etapa estaran
determinados por las organizaciones psicologicas anterioresy por
experiencias personales durante los afios precedentes al periodo de
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latencia;organizaciones que se ven amenazadas en el periodo
adolescente.

En la adolescencia se lleva a cabo la segunda individuacion la
cual implica desprenderse de la dependencia familiar de los objetos
infantiles,en donde el joven se convierte en un miembro de la sociedad
en general formando parte del mundo adulto.La primera individuacion
se da en los primeros afos de vida e implica convertirse en un nifo
que se separa de la simbiosis matema (Blos, 1990;Isalas,1990).Sin
embargo la individuacion adolescente se acompafia de sentimientos
de aislamiento,soledad y confusion (Blos, 1990).

Debido a la intensidad de los impulsos instintivos,y a que para
individualizarse el joven desinvolucra del apoyo de sus padres,el yo del
adolescente se debilita (CHagoya,1976).A raiz de esto surgen en la
adolescencia problemas como, problemas del yo y de identidad,
gados a la dificultad de identificacion. y al hecho de que el yo al seguir
siendo infantise le dificulta hacer frente a nuevas presiones
pulsionales y al desarrolio de nuevos lazos objetales.(Lehalle, 1986).

Por una parte el nifio y el adulto tienen un concepto claro del
grupo al que pertenecen,el adolescente integra por un lado la parte
infantl y por ofro el grupo adulto.Es infante cuando liene una
dependencia respecto a su familia,se encuentra apegado a ella,y con
un futuro todavia incierto,y es adulto por que quiere ser responsable de
sus actos,definir su personalidad y orientar su vida de acuerdo a sus
inquietudes(Femandez, 1987).Blos{ 1990) menciona que el adolescente
representa estos dos grupos de manera entretejida.

En la adolescencia se producen transformaciones en la
expresién agresiva,progresos en la actividad
intelectual reordenamientos objetales,y en las relaciones sociales
{Freud et al., 1984;citado en Uribe, 1993).Ante esto el joven sélo tiene
el recurso de actuar impulsivamente para hacer frente a la
angustia,depresion,excitacion sexual y agresividad (Lechner,1876).Su
intento por alejarse de la dependencia infantil puede llevar al joven a
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realizar conductas antisociales como las de huir del hogar,robar un
cocheno asistr a la escuelavagar sin rumbo fijorecurrir a la
promiscuidad,o a experimentar con drogas (Chagoya,1976).Puede
llegar a desarrollar transtomos mas excepcionales fales como las
psicosis los estados compulsivos y obsesivos intentos suicidas las
depresiones y la ansiedad y los desérdenes en generatl en el plano de
la vivencia afectiva (Lehalle,1986).Conforme avanza la adolescencia
el yo va estableciendo mecanismos de defensa més estables,que les
permitan manejar estos conflictos (Lechner,1976) Anna Freud et al
(1984 ;citado en Uribe,1993) considera que toda la conmocion de este
periodo de ia vida es normal,y que ia presencia de un equilibrio estable
es anormal.

CAMBIOS PSICOSOCIALES

En la adolescencia toda la atencién,las cargas afectivas(libido)
se dirigen hacia personas fuera del seno familiarLas nuevas
identificaciones del adolescentelos amigos enh su grupo se
sobreponen sobre las antiguas parentales y comienzan a influir scbre
las acciones yoicas Yy superyoicas,en una forma episédica y duradera
(Lechner,1976).Esto se debe a que el adolescente necesita
experiencias de grupo.

En los primeros arfos de la adolescencia, existe preferencia por
amigos de! mismo sexo,lo cual revela la busqueda inicial de identidad
sexual en seres def mismo género v 1a dificultad para definir la relacion
con el sexo opuesto (Lechner,1976).En los llfimos afos de la
adolescencia se establecen lazos heterosexuales,ya que se establece
el proceso de abandonar los objetos amorosos primarios(famifiares) y
encontrar los no incestuosos fuera del hogar (CHagoya,1976)la
habilidad para establecer relaciones sexuales intimas maduras se
espera que se dé en el periodo adutlto.
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3.3 ADAPTACION

El adolescente esta sujeto a diversos cambioslos cuales
requieren que tenga un buen manejo de adaptacion.

Para Hilgard (1976 citadc en Flores,1992) el témino
adaptaclén se refiere a la forma de tratar los conflictos,a la manera
de vivir con ellos y a la manera de resolverios.El individuo adaptado no
se siente indebidamente afectado por los conflictos emocionales a los
que se enfrenta Afronta sus problemas de una manera
realista,comprende y admite sus propias deficiencias y las de aquelios
con quienes fiene que tratar Por el contrario ja persona inadaptada se
siente indebidamente afligida por los conflictos,ella procura sus
problemas negando la realidad.Al respecto Perrén (1988) refiere que
adaptacion y desadaptacion no son mas que dos tipos de
conductas,s6lo se puede hablar de grados de adaptacion Al hablar de
un joven inadaptado nos feferimos a un joven menos adaptado.Un
joven poco adaptable en esta dificil etapa con la exigencia del medio
fisico y social,es en la practica alguien inadaptado,la rigidez del medio
lo convierte en inadaptado.Se ha enconfrado que el funcionamiento
familiar se correlaciona con la adaptacion del adolescente.

ADAPTACION FAMILIAR

En el seno familiar también se generan cambios,el adolescente
se vuelve una causa de crisis,empieza a cuestionar con comentarios
incisivos las inconsistencias y las incongruencias que encuentra en
sus padres,ademds empieza a adoptar un estilo de expresion afectiva
que no va de acuerdo a las normas familiares.Los roles familiares las
responsabilidades, y los métodos de disciplina que unos ponen a otros
tienen que reestructurarse cuando los hijos se vuelven adolescentes. £l
joven también lucha por su autonomia,generaimente en areas que a
sus padres no les parecen adecuadas.
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En el 2rea de la comunicacidn el adolescente empieza a manejar
verbal y no verbalmente mensajes ambiguos y contradictorios o
paraddjicos que de nifto no usabaproduciendo en los padres
confusion,angusta y desorientacién (Chagoya, 1976)

ADAPTACION SOCIAL

El adolescente sufre periodos de evidente inadaptacion al
medio,trata de alcanzar su sexualidad,hace un esfuerzo introspectivo
por manejar su yo y la toma de posesion de autoconciencia, necesita
incorporarse a nuevas formas de vida escolarprofesionatl vy
social.Dando como resultado que el adolescente choca de alguna
manera con el ambiente en el que desamolla su
vida.(Ballesteros,1976).El nivel de hostilidad marital y parental afecta el
nivel de socializacién del joven o del adulto joven.

3.4 IDENTIDAD

En la adolescencia la busqueda de la identidad es una
experiencia significativa en esta etapa.Los conflictos relativos a la
Identldad con frecuencia constituyen una zona de conflictos
importante. Erikson (1978) la definié como alguna perspectiva y
direccién fundamental que cada joven debe forjarse para si mismo.

Ackerman{1976) definié la identidad como La representacion
psiquica que cualgquier entidad humana,un individuo ,una pareja,una
familia,c un grupo posee \la cual no es estatica y evoluciona atraves
del iempo.

Asl que no sélo esta el adolescente luchando por su identidad
sino gque los demas miembros de la familia también estan cambiando.Y
es denfro de un contexto familiar donde se realiza la busqueda de
identidad Los problemas de identidad cormroborados por las
investigaciones indican que la madurez adolescente se adquiere
dentro de un contexto de una progresiva y mutua definicion de la
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retaciébn padre-hijo,lendiendo el adolescente a mantenery no a
abandonar esa relacion.

Minuchin (1980) comenta que en todas las culturas las familias
imprimen en sus miembros un sentimiento de identidad
independiente Esta experiencia humana de la identidad esta
compuesta de dos elementos por un lado un sentimiento de identidad y
un sentido de separacion.El laboratorio en que se mezclan estos
ingredientes y se proveen es la familia,la matriz de la identidad.

Ligada en cada etapa det desarrollo la Identidad personal va de
ta mano,diferenciada y también determinada por la identidad de los
padres y de la familia en una forma especialEsta relaciéon comienza
con ia simbiosis enlre madre e hijojla cual esta moldeada por los
procesos de identificacion primaria del nifio y de sus padres va
sufriendo cambios a medida que el nifio diferencia su "YO" y su
identificacion se prolonga abarcando otros miembros de la familia.

El grupo familiar también tiene wuna Identidad
psicoléglica Ackerman({1974) la definib como elementos unidos de
identidad psiquicalas expectativas,los impulsos, los valores,acciones
temporales y problemas de adaptacién mutuamente compartidos y
complementados con la conductas que los miembros del grupo familiar
efectilan en sus roles.Esta identidad psicoldgica determina @ forma
en que se tienen en cierto equifbrio los elementos de igualdad y
diferencias entre los miembros de la familia;ademas de dar forma a los
ideales de la famiiaymanejo de la autoridad diferenciacién
sexual,division del trabajo,y actitudes en la crianza de los hijos.

La identidad defa en el individuo un sentido de pertenencia a una
familia especifica.(Minuchin, 1994)

En los procesos de socializacion las familias moldean vy
programan la conducta del nifio y el sentido de identidad.As! el sentido
de pertenencia se acompafia con una acomodacion por parte del nifio
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y del grupo familiartambién acompafiados por cambios en su
Estructura Familiar que se mantienen atraves de los diferentes
acontecimientos de la vida.El nifio y la familia crecen y el acomodo de
la familia a las necesidades del nifio delimitan areas de autonomia que
él experimenta como separacion.Para ese nifio en particutar se crea
un territorio psicolégico y transaccional. Asi el sentido de separacion y
de individuacidén se logra atraves de la participacion en diferentes
subsistermas familiares en diferentes contextos ,al igual que la
participacion de grupos extrafamiliares.

La madurez adolescente se adquiere dentro del contexto de
una progresiva y mutua definicion de la relacion padre-hijo,tendiendo el
adolescente a mantener,y no abandonar esta relacién (Grotevant y
Cooper,1985;)

A diferencia de los enfoques fradicionales,segun los cuales la
adolescencia es la etapa indicada para romper el vinculo padre-
hijo,mas que romper el vinculo los terapeutas familiares proponen es
una renegociacion gradual "desde la autoridad asimétrica de ia nifiez
temprana y la edad escolar hacia potenciaimente una reciprocidad en
un nivel de pares en la edad aduita"(Grotevant y Cooper,1985;citados
en Uribe,1993).

Para adquirir identidad dice Erikson (1986,)los adolescentes
deben forjarse algunas perspectivas y direcciones centrales para ellos
mismos.En terapia familiar se pone énfasis en un proceso de forjar
con y juntos.Después de todo la meta de la familia no es que el chico
huya del hogar sino que salga de ély que al hacerlo mantenga una
relacion favorable para ambas partes.

3.5 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Con el fin de entender de mejor manera ésta etapa de desarrollo
diferentes autores como Aberastury,Blos, y Erikson entre ofros han
propuesto ciasificarta por etapas.
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Para esta investigacion se tomara la clasificacion propuesta por
Blos (1990) es la siguiente:

ETAPA 1. PREADOLESCENCIA (9 a 11 afios aproximadamente)

Esta etapa se caracteniza por un aumento cuantitativo de los
impulsos sexuales por lo que cualquier experiencia de diferente indole
puede transformarse en estimulo sexual aunque no tenga connotacion
erégena obvia;sentimientos como el miedo,el coraje o una excitacion
en general puede provocarie al adolescente una ereccion.Asl también
en esta etapa las relaciones heterosexuales causan angustia,ya que
en el hombre le reviven sentimientos de castracion,obligandolo a
relacionarse con amigos de su mismo sexo,a la mujer la enwvidia de!
pene le provoca tomar actitudes masculinas.

Este resurgimiento de los impulsos genitales no se manifiesta
por igual en ambos sexos, esto se debe a que cada uno enfrenta su
sexualidad de manera diferente.En el hombre se da la orientacion
genital a través de actlividades que tienen que ver con la pregenitalidad
las cuales pueden ser actitudes sadicas,actividades analesjuegos
falicos exhibicionistas.No siendo asl con las mujeres ya que estas se
dirigen en forma mas directa hacia la genitalidad y el sexo
opuesto Esta fase esta caracterizada por una negacion de la
femenidad, observandose el conflicto no resuelto de la niflez sobre la
envidia del pene.

Aberastury (1990) coincide con Erikson en que esta etapa es ia
de mas confusién esto se debe a la crisis de gran importancia para el
yo(crisis de identidad del yo).

El enamoramiento en esta etapa no es tofalni siquiera
primariamente sexual.el amor adolescente no es mas que un intento
por alcanzar una definicién de la propia identidad,al proyectar las
imagenes difusas de su yo sobre cada una de las cualidades de su
pareja,se vé a sl mismo reflejado graduaimente.



Otra diferencia de la conducta entre hombres y mujeres esta
dada por la represion masiva de la pregenitalidad que la muchacha
establecié antes de pasar a la fase edipica puesto que es un
prerrequisisto para la femenidad.La muchacha que no puede mantener
la represién encuentra dificultades en su desarrollo y busca
frenélicamente las relaciones heterosexuales.

ETAPA 2: ADOLESCENCIA TEMPRANA (12 a 15 aflos
aproximadamente)

En esta etapa el interés por la sexualidad y por las personas
extrafamiliares aumenta esto es debido a la separacion de las ligas
objétales tempranas Al tratar de separarse de su familia el superyd
del adolescente se debilita y por lo tanto el yo no tiene en quien
apoyarse.Debido a esto el adolescente puede cometer aclividades
impulsivas que varian en el grado de intensidad Estas actividades
estan relacionadas con la blusqueda de objetos de amor;también
ofrecen un escape de la sociedad,aislamiento y depresién.La
debiiitacién del yo que anteriormente mencionamos provoca que el
joven tenga sentimientos de vaclo y cuestione su identidad.

Los amigos del adolescente adquieren una importancia vy
significacién de la que antes carectancomo consecuencia de la
busqueda de objetos nuevos de amor a ralz del abandono de los de la
infancia.La eleccién de objeto en la adolescencia temprana sigue un
modelo narcisista.La relacién con el amigo puede ceder al deseo
sexual y llevar a un estado de homosexualidad latente o manifiesta con
voyeurismo,exhibicionismo y masturbacion mutua.

La posicién bisexua! de la mujer en la adolescencia temprana
esta relacionada Intimamente ai problema que la envidia del pene le
generaya que sentirse igual a los muchachos le es esencialla
declinacién de esta tendencia bisexual marca la entrada a la
adolescencia.
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ETAPA 3:ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL (16 a 18 afos
aproximadamente)

El hallazgo de un objeto heterosexual se hace posible por el
abandono de la posicién narcisista y por el desprendimiento de los
objetos infantiles de amor.La formacion de identidad sexua! es el logro
final de la diferenciacion del impulso adolescente durante esta
fase Aparece el amor tiemola pareja representa no sélo placer
sexual significa ademas ,un conglomerado de atributos sagrados y
preciosos que llenan al joven de admiraciéon manifiestando con esto las
primeras sefiales de heterosexualidad.

"Los temas dominantes durante la adolescencia son el revivir el
complejo de Edipo y la desconexion de los primeros objetos de
amor.tos mecanismos defensivos y adaptativos pasan a un primer
plano en la vida mental y en circunstancias normales,son medidas
temporales de emergencia.

La vida de fantasia y la creatividad estan en la cuspide de esta
etapa los acontecimientos internos son ahora experimentados como
percepciones externas y por su cualidad frecuentemente se aproximan
a las alucinaciones..Sentimientos de alejamiento de irrealidad de
dispersién,amenazan con romper la continuidad de los sentimientos del
yo.la vida emocional es mas intensamas profunda y con mayores
horizontes.

La rebeldia y la arrogancia revelan una autoinflacion narcisista
evidenciandose un desafio de las reglas y burlas a la autoridad.La
debilidad relativa del yo en contra de las demandas mejora durante
esta fase adolescente cuando el yo cede en su adaptacién de los
impulsos.

La tendencia a preservar los privilegios de la infancia y gozar
simultaneamente de las prerrogativas de la madurez es casi un
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construir sistemas y teorlas en el mas amplio sentido de la palabra.Es
capaz de analizar su propio pensamiento y constituir teorfas.

Respecto a esta etapa Aberastury (1990)comenta que se
afianza gradualmente la identidad y se resuelve la confusiénlos
problemas sexuales ponen en accién ciertos mecanismos de defensa
ya que entrafian la reaparicion del periodo edipico y la elaboracion de
la perdida bisexual con la consiguiente adopcién de la identidad
sexual.Las ansiedades frente al crecimiento determinan el duelo por la
pérdida del cuerpo infantl y de los padres de la infa%&ia,la nueva
estructura fisica y la ampliacion de los recursos psicolégicos hacen
que los progenitores dejen de ser sus ideales que les transmiten
seguridad proteccién y amor.

ETAPA 4:ADOLESCENCIA TARDIA ( 19 a 21 afos
aproximadamente)

Esta es una fase caracterizada por:

1) Un arreglo estable y altamente idiosincratico de funciones del yo.

2) Extension de la esfera libre de conflictos del yo.

3) Posicion sexual itreversible sometida a la primacla genital.

4) Representaciones del yo y del objeto relevante estables.

5) Estabilizacibn de aparatos mentales que automalicamente

salvaguardanla identidad del mecanismo psiquico.

La adolescencia tardia es un punto de grandes cambios,es un
tiempo de crisis en que se somete a esfuerzos decisivos la capacidad
de integracion del individuo.Aparece un esfuerzo excesivo de la
capacidad integradora debido a la resolucion de Ia
adolescencia.Surgen preferencias



recreacionales vocacionales devocionales y  temaficas  cuya
dedicacion iguala en economia psiquica la dedicacién al trabajo y al
amor.La identidad sexual toma su forma final ya que la predisposicion
a lipos especificos de relaciones se consolida.También se da una
mayor estabilidad y nivelacion al senfimiento y la vida activa del jéven
se establece el caracter.Dandose también una mayor estabiiidad de
pensamiento y accion la imaginacion creativa decrece.

Al final de la adolescencia la representacion mental es una
formacion cualitaivamente nueva y refleja como un todo organizado
las variadas transformaciones que son especificas a la fase de la
adolescencia tardia.

Para esta etapa menciona Erikson (1986), el adulto joven esta
preparado para su intimidad si logra su identidadestd en
posibididades de entregarse a fillaciones y asociaciones concretas y
desarroflar la fuerza élica necesaria para cumplir con tales
compromisos,ain cuando esltos puedan exigir sacrificios
significativos.La evitacion de tales experiencias a un temor a Ia
pérdida del yo puede llevar a un profundo sentido de aislarmiento.l.a
sexualidad debe desarrollarse plenamente pues gran parte de la vida
sexual tiene como objetivo desarrollar el equilibrio mutuo entre dos
seres queridos.

3.7 ADOLESCENTE FUGITIVO Y SU FAMILIA

La adolescencia como ya hemos visto anterniormente es una
etapa de cambios tanto bioldgicos como psicologicos y demas,como
parte de su contexto, los cambios que mas le afectan son los que
ocurren dentro de su familia.Estos cambios atafien a veces a los
miembros individuales de la familia,como la crisis de la mediana
edadlas enfermedades)y las decisiones relativas a una carrera
profesional y otras de la familia como los que ocurren cuando los hijos
se van del hogar los padres se divorcian o se aproxima la edad de
jubilarse.El adolescente es sumamente vulnerable a estos cambios
contemporaneos dentro de la estructura familiar.
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Al respecto Frishman (1989) comenta:1e

La existencia de un cdolsscente periurbado en una familia cumple ia
misma funcién que el canarip silencioso enp una min2:un indicio que hay
problemas en el sistema.Ademas de verse fuerlemente afectados por el
contexio familiar,los adolescentes a su vez afectan el conlexio del que forman
parie.La misma presencia de un adolascente con problemas en la familia crea
presiones que hacen necesario que el terapeuta les preste alencién a los demas
miembros de su familia.

Siguiendo con el adolescente y sus cambios el hecho de crecer
implica inevitablemnte la separacién hablando de un proceso a través
del cual esté se va del hogar para volverse autonémo.La separacion
es una tarea fundamental para todos los adolescentes pero en muchas
ocasiones se generan tensiones con su famiia.la separacion
funcional requiere un alejamiento gradual.Cuando esta separacion es
apresurada ambas partes resultan lastimadas,es decir cuando en vez
de una separacion gradual hay una rupturay el adolescente huye de
casa habla de este como un mal social,que en muchas ocasiones se
da en respuesta a una molestia en el grupo familiar.

El huir de la casa podria haberse contemplado anteriormente
mas como un episodio aventurero de la adolescencia que como una
admision de la existencia de problemas y fracasos famillares.Tal es
el tema de los cuentos y la literatura sefialados por Blair Justice y
David F, Duncan{1976 citados en Frishman1989.

Los chicos anhelaban irse con el circo y sofiaban con flotar en el
lago de un rio junto con Huckleberry Finn.Los caminos emprendidos
podrian no ser faciles,pero al final el adolescente volvia con su
amorosa familia y asumia una conducta mas armoniosa y adulta.

Estas fantasias del pasado distan mucho de la realidad, en la
actualidad las fugas de hogar se han vuelto una de las salidas mas
faciles del adolescente para escapar del caos familiar,volviendose
ahora también un problema social.
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Segun datos de la Procuraduria del Distrito Federal un 80%de
las personas que se ausentan del hogar voluntariamente son
adolescentes entre 13 y 17 afos de edad."Andan en busca de su
novela familiar,creyendo que al salir van a tener mas dinero ¢ un
ambiente que les va a brindar la oportunidad de desenvolverse
mejor Actian como adultos,sienten que son capaces de
proporcionarse todo,como una manera compensatoria de lo que la
familia no les puede dar y por eso lo buscan afuera"17 (Alvirde,y Lopez
1996).

Por el alto indice de adolescentes fugltivos( como llama
Frishman a los adolescentes que se van de la casa)surge el interés
en caracteristicas que por una parte tengan las familias de eslos
jovenes, asl como las que puedan tener de manera individual.

Al respecto Frishman  (1989) hizo  importantes
aportaciones,respecto a estas familias ,es frecuente que uno de los
padres o ambos, estén pasando una crisis de madurez.iJn cambio de
trabajo,tener que cuidar a un miembro de la generacién mayor o un
conflicto conyugal,por ejemplo puede estar alterando la vulnerabilidad
del sistema familir.En estas crisis evolutivas el sistema adulto suele
provocar problemas de conducta en los hijos.Lo que ocurre es que los
padres se centran entonces exjusivamente en la conducta de su hijo
adolescente evitando afrontar sus propios problemaslos cuales en
parte fueron el motivo de las dificuitades de! hijo.Generandose asi un
circulo vicioso.

Las familllas de tos fugitivos "experimentan un mayor nUmero
de rupturas y de situaciones angustiosas tales como la muerte,divorcio
y separaciéon.También es importante sefialar,que los chicos fugitivos
suelen ser victimas de castigos fisicosproblemas de padres
alcohdlicos peleas recurrentes entre padres separados o divorciados,
y la experiencia negativa del desempleo de! padre"s
(Roberts,1982).8Son jovenes que abandonan el hogar a
préposito,sabiendo que seran extrafiados,y que tienen ia intencion de
permanecer fuera del hogar por alguin tiempo.
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O.Manionirefiere que"La crisis de la adolescencia corresponde
{como reflejada en un espejo)a la crisis parentai”.Es decir que ambas
~ crisis son correlativas,asi el adolescente no puede salir de su crisis si
no a costa del dificil camino que deben recorrer !os padres.En los
casos en donde es dificil resolver la cnisis conyugalmuchas veces se
busca a un hijo para que sea parte de un triangulo pato!ég:co

Recientes  investigaciones realizadas con  famllias
mexicanas,Lopez y Ablvirde,(1996) han aportado al area de la
Psicologia simililudes en estas familias de fugiivos que pudieran
ampliar su conocimiento basandose en el Modelo Estructural de
Salvador Minuchin,se encontraron las siguientes caracteristicas.

1) LOS ROLES: En las familias de fugitivos se encuentran
alterados;los padres delegan sus funciones parentales a algunos de
los hijos y por lo general es el hijo que se ausenta del hogar quien ya
no soporta realizar tareas como cuidar hermanos menores.

2) TERRITORIO O CENTRALIDAD:En estas familias ocurre que el
padre tiene poco territorio o centralidad por su actitud periférica y su
tnteraccioén escasa,cumpliendo su rol parental como proveedor ¥y
delegando su responsabilidad a la esposa o hijo mayor.

3) JERARQUIA:Es comin que los padres deleguen parte de su
autoridad a uno de los hijos para que supervise o cofrija a sus
hemanos,se dice que el hijo escogido desempefia funciones
parentales (hijo parental),si esta pauta es permanentemente rigida es
comun que surja algan sintoma en este hijo y en ofras subunidades del
sistema familiar. En estas familias ta autorldad no es asumida por los
padres mas bien |a delegan a los hijos y en algunos casos a familiares
de segundo orden,ocasionando que los padres no puedan hacer
negociaciones con sus hijos ni tampoco guiar su conducta.

4) LIMITES:Los limites en este fipo de familias son difusos e
inexistentes,es decir,se permite ia inclusion o violacion de éstos los
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hijos intervienen en la relacion de pareja de los padres, no permiten el
adecuado desarrollo de la autonomia de los hijos todos estan metidos
en la vida de todos.

5) ALIANZAS;Se dan alianzas patoldgicas las cuales tienden a ser
rigidas,duraderas y forman coaliciones contra un tercero.

Estos sistemas familiares, son especialmente rigidos e
inflexibles tienden a rigidizarse ante la necesidad de un cambio(Alvirde
y Lopez;1996) existe una escasez de posibilidades para una
negociacién.De hecho este es uno de los principales puntos que el
adolescente crilica de su familia considerandola como " demasiado
estricta” ( Frishman, 1989)

Siguiendo con las aportaciones de investigaciones con
familias mexicanas (bis)retomaremos la aportacion mas reciente
hecha por el Area de psicologia de C A P.EA Ja cual se realizé con
un total de 166 familias que acudieron al area.encontrandose los
siguientes resultados los cuales muestran que la ausencia de un
miembro de la familia obedece a pautas de interaccién
disfuncionales ya que ia familia requiere individualizar su problematica
para mantener su equilibrio.Encontrando en los modelos familiares
mas predominantes:

A) AMALGAMADA;ES la familia con perturbacién en la formacion y
mantenimiento de los limites los cuales se esfuman a consecuencia de
la extrema cercania y procuracion que existe enire sus miembros o
que no quiere decir que existan estrechos lazos afectivos entre
ellos,sino mas bien a la gran angustia que se vive entre ellos.en
especial en los padresya que invalidan cualquier conducta que
manifieste  independencia autonomia,superacion y  crecimiento
provocando exaltado sentido de pertenencia y un importante abandono
de la autonomia.La diferenciacion es demasiado
permeable invadiendo el subsistema fratemalEl 40%de las familias
incluidas en este estudio presentan un funcionamiento amaigamado.
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B} CON UN MIEMBRO ALCOHOLICO;lienen una pobre o nula
comunicacion,se desarrolla la friangulacion de la comunicacion es
decir utilizan a los hijos para mandarse mensajes.Es una comunicacion
agresiva unidireccional que evita el didlogo,prevalecen los insultos, los
gritos y las humillaciones lo que deteriora la autoestima Es una
comunicacion implicita,con pocas palabras se trata de decir todo,esto
crea mucha confusién y enojo por que no se entiende lo que se dijo 0
se distorsiona la comunicaciénla familia parece funcionar
optimamente con un miembro alcohodlico.Aqui se encuentran el 30% de
las familias de este estudio.

C) RESISTENTES, son familias que intentan controlar la situacion,al
ausente al terapeuta o simplemente pondran distancia,desertaran del
tratamiento y si se quedan buscaran distintas opiniones especializadas
pero sin comprometerse con ninguna,debido a que son familias muy
rigidas,es decir ienden a presentarse como una familia muy unida y
armoniosa en la que no existen problemas més alla de la conducta del
paciente identificado como problema,niegan en consecuencia la
necesidad de un cambio en el interior de la familia.En este grupo se
encuentran el 10% de estas familias.

D) FAMILIA EXTENSA:Minuchin lama asi a las familias formadas por
varias generaciones que viven en intima relacién.En éstas,se da la
posibilidad de una especializacion funciona! y la organizacion dei
apoyo y cooperacién en las tareas familiares que se llevan a cabo con
gran flexibilidad.Sin embargo suelen presentar problemas este tipo de
familias en la organizacion de las jerarquias ya que existe dificultad
para definir claramente las funciones ejecutivas,incluyende la crianza
de los hijos,favoreciendo que aigin adulto permanezca despegado o
en la perifera.l.os padres delegan la autoridad a los abuelos o a algtin
pariente de segundo orden para que ellos sean los que dirijan a los
hijos.No es raro encontrar coaliciones intergeneracionales tomando a
un miembro como “"chivo emisario" o volver deficiente a algin
subsistema.Aqui estan el 10% de estas familias.

E) INCAPACITADORA:muestra una actitud aparentemente
colaboradora pero con la intencién de mostrar una buena imagen para
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no comprometerse a fondo en un fratamiento,ni mucho menos en fa
exploracién de las causas.Pues al igual que la anterior son familias
con muchas resistencias al cambio,por lo que evitan a toda costa
cualquier conflicto que desequilibre su "equilibrio patol6gico®” mediante
una serie de mecanismos que permiten ademas no agravar el
desacuerdo.Aqui estan un 7% de estas familias.

F} CON UN FANTASMA;es cuando la familia ha sufride muerte o
desercion de algun miembro y puede fropezar con problemas para
reasignar las tareas de! miembro faltante,es decir todo sigue
funcionando“como si* el que murié o desertd siguiera ahi.lLos
miembros de esta familia pueden vivir sus problemas como fa
consecuencia de un duelo no resueltose resisten a Ila
separacién.Desde el punto de vista terapéutico,se trata de una familia
en transicion |, la que las configuraciones anteriores estorban el
desarrollo de las nuevas estructuras. El 3%.de las familias estudiadas
estan en este modelo.

Para muchos adolescentes el escape de su casa es un acto
final para deslindarse de una organizacién familiar con problemas.De
hecho el huir del hogar en muchos casos es a2 mejor de las pocas
altemativas disponibles,algunas de las cuales conducirian a8 una
conducta destructiva a través de las drogas,o el suicidio,todo esto a
consecuencia de que el adolescente piensa que su familia no le brinda
apoyo.

A estos chicos el caos del hogar les parece inexorable mientras
que el caos de ja calle puede al menos ser compensado por el
anonimato y por la compafila de ofros jovenes en su misma
situacién.Mientras que los adultos ven la fuga del hogar como algo
radical y temerario,por el contrario al joven la fuga del hogar ademas
de una via de escape le representa un anhelo universal de libertad e
independencia.

Para entender el por qué de la conducta del adolescente hay que
tener en cuenta que éste es alguien que a lo largo de su vida ha
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crecido solo,en un ambiente héstilcarente de seguridad v con
fracasos basicos como son el cuidadola proteccion y el
afecto,importantes para su desarrrolio sano.Estas personas son
catalogadas como imresponsables desobligadas, agresivas e
imespetuosas.

En el estudio realizado por Awrde y Lopez(1996) se
encontraron las siguientes caracteristicas de personalidad de los
adolescentes fugitivos:

A) CONDUCTAS PSICOPATICAS:

Refiere R A Mackinnon y R Michels,que los objelivos principales
de la conducta psicopéatica estan drrigidos a evitar la lension que
resulta cuando los impulsos no se satisfacen;evitar la ansiedad que
aparece cuando la frustracién es inminente.

Un individuo psicopatico se describe a menudo como alguien
que siente poca ansiedad o ninguna tiene una tolerancia muy baja para
éstala amenaza mas ligera de que sSuUS necesidades no seran
satisfechas conduce a molestias insoportables El interés emocional se
cenfra narcisisticamente .Las demas personas son figuras transitorias
en su vida,van y vienen,o se les puede reemplazar por medio de
subshtitutos,con pocos sentimientos de perdida.

La poblacion en estudio cuenta con rasgos psicopaticos dado
que la muestra es de adolescentes los cuales en la mayor parte de los
casos estan en confra de los padreslos adultoslas autoridades y
hasta de la sociedad en general,como parte de éste proceso.

B) BAJA AUTOESTIMA:

virginia Satir{1991),dice respecto a la autoestma que"es el valor
individual que cada quien tiene de st mismo".Dice que una autoestima
es elevada cuando"isintegridad honestidad responsabilidad,compasion
y amorfluyen faciimente en la personaSiente que tiene
importancia,tiene fe en su propia competencia,en sus decisiones y
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considera que él mismo es su propio recurso.Respeta y aquilata el
valor de los demas;se acepta totalmente a si mismo como ser
humano”.

“Las personas que tienen baja autoestima piensan que valen
poco.Esperan ser pisoteados,engafiados,menospreciados y como se
anticipan a lo peor lo atraen y generaimente les llega.Como defensa,se
ocultan tfras de un muro de desconfianza y se hunden en un terrible
estado de soledad y aislamiento Asi,aislados de los demas se vuelven
apaticos,indiferentes hacia sl mismos y con las personas que los
rodean les resulta dificil veroir y pensar con claridad vy por
consiguiente tienen mayor propension a pisotear y despreciar a los
olros"26.

Los jovenes de esta investigacion presentan profundos
sentimientos de minusvalia,se sienten inadecuados,solos y tienden a
aislarse,

C) DEPRESION:

R.A:Mackinnon R.Michels(1973). fa describen como un tono afectivo
de tnsteza acompafiado de sentimientos de desamparo y amor propio
reducidos El individuo deprimido siente que su seguridad esta
amenazada,que es incapaz de enfrentarse a sus problemas y que
ofros no pueden ayudarie.

Los adolescentes en estudio presentan
tristeza desesperacion,miedo tension y culpabilidad por los problemas
que viven en suU casa.Su conducta es apética su espontaneidad es
lenta,dan la impresién de haber perdido interés por la vida.

D) ADICCION:

M.Duncan Stanton, y Thomas C. Todd(citados en Lopez vy
Alvirde,1996) encaran fa adiccion ante todo como un problema det
individuo es decir localizado en el cuerpo o en la personalidad.
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Se conoce comitnmente que ios drogadictos suelen presentarse
como individuos dependientes e inadaptados que a menudo se
derrumban Al parecer no funcionan por que son demasiado
dependientes y no estan  preparados  para asurmir
responsabilidades.como si necesitaran proteccion. Temen estar
aistados o separados.

Los jovenes en estudio con problemas de adiccion se
encuentran en la etapa experimentales decir el consumo de
substancias es minima.El patrén de conducta que presentan es mala
adaptacion pérdida de confianza intolerancia y rechazo,manipulacién y
provocan culpa o hacen sentir que los ofros son responsables de su
adiccion,

E) HOMOSEXUALIDAD;

Masters y Johnson(1991) refieren la mayor parte de los estudios
cientificos encausados hacia el tema del autodescubrimiento de una
identidad sexualindican que normalmente éste hecho se produce
durante la adolescencia en el caso del hombre y en una etapa aigo
mas tardia cuando se trata de las mujeres.

Muchos de los hombres "gays" indican,que a! principio tuvieron
un cierto tipo de contactc sexual con otro amigo en la primera
adolescencia,lo que les movié a pensar o sospechar que tal vez eran
homosexuales.Tan solo después de un periodo de confusién sobre su
identidad sexual,empezarén a verse realmente como hormosexuaies,a
buscar la companiia de otros homosexuaies y a elaborar férmulas para
afrontar su orientacion sexual en un mundo
heterosexual{ Cass, 1979,citado en Lopez y Alvirde, 1996).

Hay una gran diferencia entre descubrir fa homosexualidad y
actuarla o aceptaria Algunos hombres y mujeres homosexuales no
tienen la menor dificultad en este sentido pero son muchos mas los
que luchan contra la idea y soportan la incertidumbre de las
consecuencias de ser homosexuales en unas sociedad
heterosexual Algunos de los que se han atribuido la condicion de



homosexuales acuden a psicoterapia para "curarse" de [0 que ellos
perciben comoc un franstornojotros se sienten muy satisfechos y
estimulados por la homosexualidad.

Los adolescentes en estudio que fueron tratados en psicoterapia
manifiestan que el motivo de su ausencia era por la dificuitad que tenia
para hablar de sus preferencias sexuales,debido a que a veces fienen
una madre distante u hostil y un padre en extremo afectuoso.en otros
falta la madre o el padre.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Centro de Apoyo a Personas Exfraviadas y Ausentes
(C.AP.E.A),que pertenece a la Procuraduria General de Justicia de!
Distrito Federallas estadisticas de los primeros meses de 1997
demuestran que el rango de edad en donde hay un mayor porcentaje
de ausencias es el que va de 13-17afios de edad;siendo las mujeres
las que con mayor frecuencia se van del hogar.

Los motivos que estos jovenes expresan son diversos, tales
como represion excesiva por parte de los padres falta de comprension
por sus padres o hermanosmolestia por ia intervencion de
terceros{como abuelos tiés.y otros)sobre decisiones
familiaresmaltrato  fisico yfo emocional frecuente en el
hogar problemas conyugales que afectan su estabilidad emocional.Lo
que se ha observado en el Area de psicologia de CAP.EA son
recurrentes coincidencias en la dinamica de dichas familias que
emplean usualmente parametros disfuncionales que los
caracterizan.Requiriendose por esto un estudio descriptivo que hable
mas ampliamente de los parametros disfuncionales que emplean
dichas familias,no con el fin de fipificartas sino para fomentar la
investigacion en este tema.

Surge asl la pregunta acerca de cuales son las caracteristicas
de la Estructura Familiar del adolescente fugitivo.

4.20BJETIVO GENERAL:
Observar la funcionalidad de la familia de! adolescente fugitivo.

OBJETIVO ESPECIFICO:
1.1 Detectar las 4reas de mayor conflicto en estas familias.
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1.2 Describir las principales caracteristicas en cuanto a su
compaosicion.

1.3 Describir los problemas que mas frecuentemente se
encuentran en el desempefio de sus funciones.

4.3 HIPOTESIS:
Ho.La estructura familiar del adolescente fugitivo es disfuncional.
Ha.La estructura familiar del adolescente fugitivo es funcionai

4.4 VARIABLES
DEFINICION CONCEPTUAL

V.D.FUGARSE DEL HOGAR.Es la situacidon en que se encuentra una
persona que sale de su domicilio o algin ofro lugary no puede
regresar al mismo,por una causa propia o ajena como podria ser
conflictos familiares,problemas econ6émicos.(Manual de atencién a
victimas, 1996).

V.D.ADOLESCENTE.ElI que pasa por un periodo de transicion del
desarrollo entre la nifez y la etapa adulta.(Papalia E.D1992).

VI1ESTRUCTURA FAMILAR. Es el conjunto invisible de demandas
funcionales que organizan los modelos en que interactuan los
miembros de una familia {Minuchin, 1920).

DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

ESTRUCTURA FAMILIAR:La forma en que se organiza el sistema de
acuerdo a las jerarquias,alianzas imites territorio y geografia.(Manual
de procedimiento para la ufiizacion de la Escala de Evaluacion
Familiar, DRA. Emma Espejel Aco.).
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FUGARSE DEL HOGAREsta variable se comprobo mediante lo
referido por mismos los jovenes sobre fugarse voluntariamente del
hogar.

ADOLESCENTE:Todo joven que atraviese el perlodo de
adolescedncia el cual abarca de los 12 a los 20 afios
aproximadamente.

TIPO DE ESTUDIO:
El tipo de estudio es descriptivo.

UNIVERSO

Todos los adolescentes reportados en C. A.P.E.A ,en los primeros tres
meses de 1997 se reportarén 1405, de los cuales 192 son
extraviados, 264 son ausentes, 949 ausentes voluntarios_Estos Ullimos
35 acudieron al Area de psicologia poblacion de donde se tomo la
muestra.

4.5 MUESTRA

Se us6 una muestra no probabilistica donde los sujetos se escogieron
de manera intencional (puesto que tuvieron que  cumplir las
caracteristicas requendas).

SUJETOS:

Para esta investigacion se seleccionaron 30 jovenes 8 hombres
y 22 mujeres y sus respectivas familias,con los siguientes criterios
para la seleccién de la muestra en estudio:

1.-Que dentro de la familia exista un hijo que haya huido de la casa.

2-Que éste asista junto con la familia al Area de Psicologla de
CAPEA

3.-Que se encuentren entre los 13 y los 17 afios de edad de ambos
Sexos.
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3.-Que se encuentren entre los 13 y los 17 aftos de edad,de ambos
SEeX0s.

4 -Que no haya el antecedente previo de enfermedad mental en el
jovenya sea referido por su familia o antecedentes en la misma
institucion.

5.-Que no presente alguna discapacidad que pudiera haber impedido
el regreso a casa.

4.6 ESCENARIO:

La enftrevista y aplicacién  del instrumento para esta
investigacion se llevd a cabo en el cubiculo del Departamento de
Psicologta del Cenfro de Apoyo para Personas Extraviadas y
Ausentes de la Procuraduria Generat de Justicia del Disfrito Federai
que se localiza en la colonia de los Doctores.

4.7 INSTRUMENTO:

Para la presente invesligacion se utlizé la Escala de
Funcionamiento familiar creada por la Dra. Ema Espejeila cua! consta
de 40 reactivos que investigan 9 areas que miden et funcionamiento
dinamico,sistémico,estructural de fa
farnilia Autoridad, orden,supervision,afecto apoyo,conducta
disruptiva,comunicacion,afecto negativoy recursos.Contienene
también un familiograma y datos sociodemograficos,econémicos,en la
vivienda y espacios para observaciones.

Cada una de las areas incluye de 3 a $ preguntas.Acontinuacion
se definirdn cada uno de los términos:

FAMILIOGRAMA:Es la representacién grafica de la familia que nos
proporciona datos intergeneracionales de los subsistemas padres e
hijos,como la edadsexo,su ocupacionescolaridadasi como Ila
deteccioén det paciente identificado cuando ésle existe.
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1.-Autoridad:Evalia la eficiencia de la autoridad dentro de Ila
familia. Considera como mas funcionales a aquellas familias en donde
la autoridad reside en el subsistema parental y es compartida por
ambos padres.

2.-Orden:Evalla cémo se manejan los limites y los modos de control
de conducta Considera como mas funcionales a las familas con
limites bien establecidos y respetados.

3.-Supervisién:Evalia !a funcionalidad de la vigilancia de normas y
comportamiento.

4 -AfectoEvalia como se presentan las muestras de sentimientos y
emociones entre los miembros de la familia.

5-ApoyoEs la forma en que los miembros de la familia se
proporcionan soporte social dentro y fuera del grupo familiar.

6.-Conducta disruptiva:Evalia la presencia de conductas no
aceptadas socialemente como adicciones,problemas con la autoridad
0 algluna otra situacion emergente.

7 -Comunicacién.Evaliia fa forma de relacién verba!l o no verbal que se
da dentro de una familia.

8.-Afecto negativo.Evalla la funcionalidad de la presencia de
sentimientos y emociones de malestar dentro de la familia.

9-Recursos:Se refiere a la existencia de potencialidades
instrumentales y afectivas y a la capacidad de la familia para
desarroliarios y utilizarlos.

CRITERIOS DE CALIFICACION
Los criterios de calificacion incluyen tres aspectos muy importantes.

a) La etapa del ciclo vital por la que cursa fa familia.
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b) La clase socioecondmica.

¢) La estructura de la familia.

Cada item se evalta en una escala ordinal de cuatro
categorias,asignando 1 cuando el aspecto evaluado es disfuncional y
4 cuando es funcional.Las categorias 2 y 3 son intermedias.La
asighacion del numero es de acuerdo al manual de calificacion del
cuestionario,que trae los criterios a considerar por cada pregunta.

CODIGO DE CALIFICACION:

1.-DISFUNCIONAL.

2-POCQO FUNCIONAL.
3.-MEDIANAMENTE FUNCIONAL.
4 -FUNCIONAL.

Se concideran dos puntajes en el instrumento,uno por areas y el ofro
por puntaje globlal.

4.8 PROCEDIMIENTO

El departamento de Trabajo Social canalizé a los adolescentes
para poder llevar a cabo la presente invesligacion.

Asi mismo se consultaron las libretas de citas del area de
psicologia para detectar cuales de los pacientes entraban dentro de la
muestra Posteriomente se les cité y se les explicd personalmente el
propésito de la investigacion cuyos datos estarian bajo la proteccion
del anonimato A continuacion se les pregunto si estaban de acuerdo
en la participar en este estudio.
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En esa sesién cuya duracién aproximada fue de una hora,se
aplico una enfrevista para los datos generales de Ia
familia,sociodemograficos familiograma,continuando con los reactivos
del test.

A continuacidn si los adolescentes reunfan los requisitos
preestablecidos,se les administro la Escala de Funcionamiento
Familiar.

4.9 ANALISIS ESTADISTICO

Se elaboro una base de datos en donde se sumarén los totales
por area de cada uno de los cuestionariospara obtener totales
generales de cada una de las areas.

Asi también se sumaron los puntajes globales de cada uno de los
cuestionarios para obtener uno general.

~ Tanto a los totales generales por area como los totales
globales,se saco el promedio para asi poder cotejarlo con la lista de
los parametros de! Cuestionario de Funcionamiento familiar y observar
su funcionalidad o disfuncionafidad.

Las definiciones de los dos estadigrafos que se ocuparon son:

La media,el valor medio y promedio son sindnimos.Es el promedio de
una serie de datos,se obtiene con la suma de los totales y dividiendo
entre el numero de estos.

X

N

La desviacién estandar:Equivale a la raiz cuadrada de la sumatoria
de las desviaciones de la media elevadas al cuadrado,dividida entre el
nimero de puntuaciones en la serie de datos,menos 1.

Por ser estudio descriptivo se ufilizaron anicamente promedio 0 media
y desviacién estandar.
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CAPITULO V

5.1 RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion se muestran a
continuacion.(puntajes en bruto ver en hoja siguiente)

Considerando que el infrumento ofrece dos tipos de puntajes tenemos
el puntaje por areas 4726,el promedio es de 17.5,con una desviacion
esténdar de 2.97 ,en donde se encuentra que el 68% de la poblacién de
la muestra(14.49-20.43).La puntuacion giobal es de 3301,el promedio
de 110,desviacion estandar 22,con un rango de (88-132) en donde se
encuentra el 68% de la poblacion.

Las familias de la presente investigacién son disfuncionales en su
totalidad,no habiendo ninguna area en que se observe o
contrario.Estas areas en donde su disfuncionalidad es mayor son
supervision,afecto negativo,y apoyo.

Con lo anterior se comprueba la Ho.La familia del adolescente fugitivo
es disfuncional.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS(ver graficos)

INGRESO ECONOMICO DE LAS FAMILIAS
Elingreso econdmico de las familias de esta investigacion es de 1660
mensuales,con el cual viven el 5.1(promedio) nimero de miembros.

PUNTAJES GLOBALES

120, 117, 96, 95, 97, 107, 115, 104 96, 108, 95, 119,115, 143 ,101,
103, 97, 146,116,108,98,132,115,105,109,115,113,113,110,92.
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INDICADORES EN EL ADOLESCENTE FUGITIVO

El 50% de Los adolescentes fugitivos de esta invesligacion
presentaron ciertos signos de advertencia,de que algo en ellos
ocurmia,previos a la fuga del hogar.

ALCOHOLISMO:
El 10% de los adolescentes(3) presentarén problemas de alcoholismo.

PROBLEMAS ESCOLARES LABORALES:
El 83% de los adolescentes de esta investigacion(25) presentarén
problemas de comportamiento en la escuela o con los demas.

PROBLEMAS CON FIGURAS DE AUTORIDAD
Un 50% de estos jovenes(15) presentardn problemas con figuras de
autoridad tales como policias jefes y maestros.

PROBLEMAS EMOCIONALES:
El 56.6% de los jévenes(17) presentarén problemas emocionales
tales como depresidn, tristeza, ansiedad enojos frecuentes, irritabilidad.

AISLAMIENTO:
El 53% de los jdvenes(16) de la investigacién se aislarban del resto de
la familia.

111



TIPOLOGIA FAMILIAR

0%

Enia tipologia familiar tenemos que las familias de este estudio estan
en las siguientes.

1)Familias extensas(8 familias) siendo esto el 26.6% de la muestra.
2)Familias con soporte(9 familias),estando aqui la mayor parte 30%.

3)Familias con padrastro o madrastra (7 familias) siendo el 23.3% de
la muestra.

4) Familias con un sélo progenitor(6 familias) es el 20% de la muestra.

12




CICLO VITAL

La etapa del ciclo vital en donde se encuentran las familias de la
investigacion encontramos que:

El primer grupo(11 familias) le corresponde el 37% se encuentran en la
etapa de despedida de los hijos.

En el segundo grupo tenemos que esta la mayoria de la poblacion(19

familias) correspondiente al 63% este grupo estan en crianza de los hijos.

El margen en este periodo es amplio ya que se considera gue la familia
esta aqui desde el momento en que encargan a su primer hijo hasta poco
antes del proceso de despedida de los hijos.
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LUGAR DE HKWO FUGITIVO

F.l kigar de hijo en e que mayormente se encueniran los adolescentes fugitivos tenemos qus en
1) El 1 correspondiente al primogénito(7adolescentes)aqui hay un total del 23.3%.

2)El nimere 2 correspondiente al segundo (12) estando aqui la mayoria de los fugltivos 40%.
J)EI 30% de los casos fue el Iro quien decide irse(8).

4)En el caso del 4to hijo no se registraron casos.

5)El correspondiente al Sto. se dieron dos casos(6.8).
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DISTRIBUCION POR SEXO DEL ADOLESCENTE
FUGITIVO

£n el rango de 13-17 afos encontramos que el 73% de los
adolescentes fugitivos son mujeres y el 27% son varones.

La muestra estuvo compuesta por 22 mujeres 73% y 8
varones representando el 27%.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Al termino de la presente invesligacion.Los resultados nos permiten
observar ciertas peculiaridades en estas familias,de acuerdo con las
areas que evalua el cuestionario tenemos lo siguiente.

1.-Autoridad:

Las familias de la presente investigacion con respecto a la autoridad
encontramos que no siempre recae unicamente en el subsistema
parental ya que es compartida con los hijos,0o en su defecto dirigida
unicamente por uno de los padres.

2.-Orden:

En cuanto a la manera en que en estas familias manejan los limites
cabe mencionar que se observa rigidez en cuanto a las normas
eslablecidas,se les dificulta permitir cambios necesarios conforme los
diferentes esladios del ciclo vital,aqui también observamos los modos
de control de conducta y es notoria la falta de negociacién por parte
de los padres,retomando mayormente los castigos que los premios.

3.-Supervisidn:

En estas familias mantienen una dificulltad notoria en cuanto a la
vigilancia de las normas y el comportamiento,esto refiriendonos a que
no solamente no esta definido adecuadamente lo que es permitido ©
no en casa,sinc que no hay el pleno compromiso por parte del
subsistema parental para revisar permanentemente que se cumplan
las normas establecidas.

4.-Afecto:
La manera en como se muestran fa s emociones y los sentimientos en

estas familias es en forma poco clara,pues es mas bien en forma
encubierta y desproporcionada sobre todo en emociones como enojo

0 resentimiento.
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3.-Apoyo:

Las familias de esta investigacion no proporcionan un soporte social,ni
familiar adecuado para que funcionen bien sus miembros,siendo iusto
en esta area en donde el adolescente no encuentra lo necesario para
su estabilidad emocional.

6.-Conducta disruptiva.

En estas familias la presencia de conductas no aceptadas socialmente
como adicciones o problemas con autoridad,son frecuentes aunque no
es siempre el adolescente quien las presenta,en el caso de ingestion
de alcohol es muy comun por aulgin otro miembro de casa,aunque la
norma el adolescente fugitivo previa a la fuga del hogar es presentar
problemas escolares o con figuras de autoridad.

7.-Comunicacién:

En el area de comunicacion las familias presentan problemas para
hablar de sus afectos los mensajes que comunmente se mandan son
contradictorios y dificultan la sana interaccién.

8.-Afecto Negativo.

En esta area se observa mayor disfuncionalidad pues al no permitirse
aclarar situaciones incomoda o© molestas que se generan
cotidianamente se tiende a acumular resentimientos y malestar
general.

9.-Recursos:

Estas familias no cuentan con recursos necesarios para enfrentar las
dificultades que se les llegan a presentar;las crisis familiares se viven
como destructivas.

En cuanto a los parametros relacionados con la estructura familiar
manejados por Minuchin cbservamos o siguiente en estas familias en.
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1)ROLES:

Los roles en la familia de! adolescente fugitivo se encuentran confusos
ya que los padres delegan en sus hijos funciones relacionadas con fa
crianza.Por lo general en quien mayormente recaen dichas funciones
es quien mas adelante decide irse del hogar.

2)TERRITORIO O CENTRALIDAD:

En estas familias la madre es quien ocupa mayor territorio,seguida por
los hijos,en donde el padre funciona de manera periférica es decir que
se relaciona parcialmente funciona Unicamente como proveedor.

3)JERARQUIA:

La inversion de la jerarquia es el poder considerado por Haley(citado
Umberguer,1886)"La mas destructora fuerza para la Estructura
Familiar y la fuente principal de perturbaciones”.

En las familias de esta investigacion la autoridad lejos de ser asumida
por ambos padres mas bien es llevada por uno sélo llevada por los
hijos o en su defecto por familiares de segundo orden ocasionando
que los padres no puedan hacer negociaciones con sus hijosni
tampoco controlar o guiar su conducta.

4)LIMITES O FRONTERAS:

En estas familias los limites son difusos,es decir que no se tiene claro
hasta donde es sana la intervencién de otro subsistema invadiendose
con frecuencia tanto padres con hijos como viceversa,invadiendo con
frecuencia las fronteras y no permitiendo areas de autonomia.

S)ALIANZAS:

En las familias de! adolescente fugitivo es comun que los padres
tengan el mismo tiempo de unioén que la edad del hijjo mayor,0 en su
defecto que su unién fué precipitada por un embarazo;iniciando como
tres en vez de dos y asi se contindan en sus interacciones.Aqui son
muy comunes las alianzas patologicas y tienden a ser rigidas y
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duraderas .Siendo comun ver padres Vs. Hijos hijas y mamé Vs.Padre
e hijos,formando coaliciones.

5.2 CONCLUSIONES

-La familia del adolescente fugitivo tene una Estructura Familiar
reestructurada nuclear;ia cual es una familia formada por una pareja
en donde uno o0 ambos conyuges han tenido una union préevia con hijos
independientemente de los hijos que conciban juntaja cuat no es la
tradicional papa,mama e hijos. Nuclearcon soportelas cuales se
caracterizan por delegar funciones ejecufivas estas reponsabilidades
que rTecaen en uno de los hijos por lo general las
hijas.(Minuchin,1990}.En el caso de estas familias no se da
tnicamente como apoyo sinc los padres delegan en ocasiones por
completo parte de sus obligaciones en la crianza Afectando esto su
interaccién.

-Uno de los aspectos en donde dichas familias recaen continuamente
es en el que los padres no se apoyen mutuamente para la disciplina
con sus hijos,dando margen a que los jévenes busquen guien les de
acuerdo.

-Las familias tienen una Estructura Familiar rigida,ya que no tiene la
habilidad para producir una nueva Estruclura que sea armoniosa con
los nuevos requerimientos de sus miembros llegando a comportase
como familias en las que aun no existen adolescentes.

-Las familias al ser demasiado restriclivas van a generar que el
adolescente busque situaciones impulsivas y de maxima ganancia
cuando se encuentre en libertad Dificilmente los adolescentes mediran
el riesgo que corren en la calle o tomando decisiones
apresuradas,como en el caso de las mujeres quienes mayomente
huyen con el novio.

-El adolescente que se fuga del hogar no es la fuente del problema
familiar sinc mas bien obedece a pautas de interaccion de la
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familia.Sin embargo la percepcion familiar dictamina lo contrario estan
convencidos de gue éste es el Unico problema.

-En los modos de control de conducta son méas castigos que
premios,no concientizandolo,ni mucho menos alternandolo,terminando
por desmotivar y enojar a 1os hijos en estas familias.

-Con el evento de fuga del hogar no s6lo se evidencia la
disfuncionalidad sino en muchos de los casos una relacién de pareja
distanciada o con juegos destructivos como es la infidelidad por uno o
ambos padres,y en ocasiones alternando patemidad simultaneamente
en mas de un hogar,con el pleno conocimiento de ambas familias o
cual confunde-aun mas a los integrantes de estas familias.

-El evento es vivido como una traicibn por parte del desertor,pues
como  principal mecanismo estas familas utlizan la
negacion.Posteriormente se vuelve un intumento de poder entre sus
miembros,en donde siempre hay un victma y un victimario, ast que
cuando los padres hacen algo que no conviene del todo al
adolescente esta la amenaza constante de repetir el irse del hogar.

-Al no tener ninguna area que sea funcional limitan que el adolescente
tenga opcidn para no huir de la casa.

-El adolescente atraviesa por una etapa de desarrollo en donde vive
intensos cambios tal es el motivo de mucho de su comportamiento,lo
hace ser impulsivo ;,manipulador y ser intolerante en situaciones de
presion,esto lo lleva a tomar decisiones apresuradas.

-Méas del 50% de la poblacion de la muestra presento signos de que
algo ocurrta con ellosprevio a la fuga del hogar,si se le diera la
importancia que iene el que la familia busque un espacio en donde
hable de sus dificuttades para su funcionamiento podria evitarse una
futura huida.
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9.3 LIMITACIONES

Los resultados de la presente investigacion fueron obtenidos de una
poblacién que asisti6 a CAPEA. debido a esto no se puede
generalizar al resto de la poblacién.

Las familias por sus propias caracteristicas (disfuncionales) son de
alguna manera resistentes al cambio y a la toma de conciencia de su
real aportacion para la solucion del huir de la casa de algin o varios de
sus hijos,asi que manipulan la informacidén para tratar de aparecer
como famiiia ideal y como Unico problema el adolescente fugitivo.

Debido a la demanda det lugar y la constante necesidad de estas
familias para asistir al Area de psicologia por parte de las famiiias,el
uso del cubiculo para la presente investigacion era limitado.

SUGERENCIAS

Seria interesante que este tema del adolescente fugitivo fuera
relomado en futuras investigaciones y difundido a las familias para
tomar mayor conciencia de su importante participacién para la
prevencion de este tipo de eventos,ya que se esta volviendo una salida
recurrente por parte de los jovenes.; Quien no conoce a alguien que
se fue de la casa?

El papel del psicologo en esta area es muy importante ya que su
participacién puede ser desde preventiva,dando orientacién tanto a
padres como a hijos que afraviesen por dificultades en el periodo
adolescente.Como de intervencion terapeutica una vez que la familia
inicie fratamiento se trabajara con ella para realzar sus propios
recursos familiares y asi el salir de casa no sea una salida recurrente
del el mismo miembro o de cualquier otro.
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FAMILIA

TIEMPO DE UNIOX EDAD DEL PRIMER HIJO(A,

DIRECCION

INGRESO FAMILIAR

INGRESO PER CAPITA

! *APORTACICN

i POSICION SEXO:EDAD  ESCOLARIDAD |  OCUPACION @ ECONOMICA'
] | j "A LA FAMILIA
| | |

=

DESCRIPCION DE LA VIVIENDA

OBSERVACIONES

* Se indfica La edad del Bijo mayor que viva en la familia

Maizral de Tonvestigacion,




FAMILIOGRAMA

Comenzar ¢ diagrama en la parte inferior de fu pagina con la familia nuclear,




INSTRUEUCIONLES PARA EL ENAMENADUR. Matque con una cmz el 0 los cuadias quz zomespondan al
micading de la Banilia al que se refiera 1o respuesta expresada por los entrevistados.

I~ Hayen sufamila algin o aigunos miembros considerados como los més trabajadores? ..
ir— Padre | niadre Hes Huas | Ous [(uo 0| Tedss | Nade
Famuliar [ Famehias
Funcionalidad | I
1

Quien oreamza bz alimeniacién en la amilia (Ir al mereade. dec:dir los menues. etc.)..

’ Padre Madre Hijes =ias Cirg [One 50| Tocos Nl

Fannhiar | Famsijaz

i l I
Funcionalidad.. [_]

En su fanuhiz, _hav alguna o algunas personas que sean mas reconocidas - tomadas en
cuema’. .

Padre [ Madre Hios Fras Oire [Oweo NG| Taczs | Nadie

Famihar | Fannliar

Func:onalidad.. | I

St se reune Ta famnlia para ver television [ Quien decide el programa?...

Padre Madrz Hijos Hrias Crro | Oaro N0 Tocos Wad:
i

Fanuliar | Famkiar

| ] '
No se retinen | | Funcionatidad.. | |

- Quien o quienes de la famikia tienen mas obligactones?. ..
Padre | Madre | Hijos } Hijas Otro [Oro NO| Toces | Nadie l
Familiar F:;mi]i:ul ,
Funcionalidad.. | ___}
6.-

;Quien o quienes de la familia intenienen cuando los padres discuten o pelean entre 17

Hijos Hijas Cuwo [OwraNO| Todos | Nadme
Familiar | Famuliar

Funcionalidad.. | |




,\J PIND ERUIC BN LD VY L LAZM NNV LA, LS OB LN QUNCTEES DL UG DL L Ly

7~ Enlos problemas de tos hijos, ;quicn o quicnes intervienen?..,

Padre Madra Quios QOiras Cira |Oro SO Todos Nadie
Hijos Hiing p Famshiar [ Fanuliar
Funcionalidad.. [ ]
8.-  Quien reprende a los hijos cuando cometen una falta?. .

Padre Madre Oiros Ouas | Ouo |Ouo™C| Todos Nadre
Hiios Huas | Fanubar | Fasmihar j

Funcionalidad _ | |

9 - Sicnestacasa existen horarios para comer o Hegar jquienes respetan los horarios de
llegada?...

Padre | Niadre Hijos Hijas Hipas Qiro | Owo NO| Todos Nndn:l|
Faunlar | Fomalioe

No existen horarios | Funcionalidad.. | |

10.- Stuno de fos padres custigi o un hijo, Jquien intervene?!

Elotro | Otras Quraos Qe | Oro NG| Todas Madie
Podee Hiag Thios | Fanuhas | Fanulen

Nu ha sucedido | I Funcionalidad . | |

INSTRUCCIONES PARA EL CXAMINADOR: A panir dc esia pregunta explore todos los indicaduores.
Cuando Ta respuesia involuere i toda la tinilin, marque las cellas necesarias,

11.- (Cuando alguicen invita a fa casa a quien se be avisi .
A quien avisa:

Quic“ invita Padre | Madre Hijos Hijas Otro | Otro NO | No avisa
Familiar | Faomliar

T T s

Padre S
Madre
Hijos
Hijas

Otro Fanuliar

Otro NO Fanuliar ) . N

Nunca Invitan | | Funcronalidad | i




' t6.-  Cuando alguicn comete una [l jyuien y coma castipa? ..

Coo castiga:

Verhihaenie t o pushienle Instannenidmente

Quicn Custipn
Padre
Nadie

I fijos

ijas

Otee Fanuliar
Otro NO Fannbiar

No se casticn | | Funcionalidad.. | |

i7.-  Siacostumbran hacgr promesas sobre premivs y castigos ;quien o quicnes las cumplen

stempre?.

Padre Madre Hijos Hijas Ouno | Ouo NO| Todos Nadie
Famihar | Familiar

Funcionaiidad.. [ |

18- Cuando alguien se stente triste, decaida o preocupado, ga quien pide ayuda?...
A guien se pide avuda:

"ide Avida Madse Midie Hiijom Hgas Ouo Oiro M3 Nadie

) Eamiliar { Fueiliare

Padre
M REEE

Hijos

1hjas
Oteo Familiar
Otro NO Famihar

Funcionalidad.. | }

19.-  (Quicnes de ustedes salen juntos con cierla frecuencia?. ..

Pudre | Madre | Hijos Hijas Giro  [QOtro NO| Nadie
Familiar | Familiar

Padre
Madre
Hijos
Llijas
Otro Familiar
Otro NO__F:nnili;t_[_

Funcionalidad..




20.-

En esta familia, ;Quicn protege a quien?...

Padee

mad:c

I[n]ur

Higas

Quio
Foambiar

Orre NO
Fanuliar

Nadie

Padre

Madre

1o\
3t

Hijos
Hijas
Otro Famifiar
Otro NO Familiar

Funcronalidad.. [ 1

21.- Siconversan ustedes unos con utros (Quicn con quien lo hace?.

Padre Madre Hujos Hijas Otio | Owo NO| Nadie
Fanufear ] Fannliw
Padre " et
Madre
Hijos
Hijas

Otro Familiar
Otre NO Familiar

Funcionalidad... | |

22-  Siconsideran ustedes que expresan bremente sus opintones. Quienes sonlos gue lo
hacen?..
Padre | Madre Hijos Hjas Otrg [ Oira NO{ Todos Nidie
Familiar | Familiar
No [:] Funcionalidad.. | |
23.- ;Quicenes liencn mejor disposicion para escuchar?...
Padre | Madic Hijos Hijas o | Owo NO | Todos Nadie
Fauvnliar | Fanuliar

Funciomdidad..



2d- 0 Cuando entre algunos de ustedes se tomi una decision o se Hega o alpan acucrdo, (A
quienes se les hace saber con claridad?. .

Aguien se le hace saber

,

Quicnus i[l.';ltél'lj:lll Subsistenia Subs.ﬁE:m:; hejos Qo ()-!m'.:'O Madie
Parental Fanuliar | Fannliar
Subsisiema parental oS

Subsistema hijos
Otro Famibar
Otro NO Famudiar B

No hay acuerdos | | Funcionahdad.. | |

12

3.- (Quien supervisa eb comportanmiento escolar de los hijos?,

Padee Madre Hijas Hipas Ouo  |Ouo NG| Todos Madie |
Fanmhiar | Faunldiar

Funtcionalidad. | I

26.- Quicn se responsabiliza de los hibitos higicnicos?..

Padic Madre Hrjos Hijas Qo | Otro NO| Todas Nadic |
Fithar | #aamabar

Funcionalidad.. | }

37 Pora trasmitir los valores mas unportankes en esti Famdii Jquien se ha responsabilizado de
Sk LransnIsion v vigencia?. . :

Padse Madre Hijos Hijas Otio | Ouo NO| Todos Nadie
Fanuhar | Fanukar

Funcionalidad.. | |

28, Cuando algo se descompone, jquien orgamza su reparacion? .

Padre | Madre | Hijos Hijas Otro |Guo NO| Todos | Nadie
Familiar | Familiar

Funcionalidad.. | |

9.~ ;Quien o quicnes participan en la solucion de un problema grave?..

Padse | Madre Hijos Hijas Ouwo |Oo NO| Todos Nadie
Fanuhar | Fanuliar

Funcionadidad.. | |




) 0. uienes lomaron (3 degision ¢e vivIc en eyle fugar:,.

Padre | Madre Hijos Hiyas Oro [Cuo NO| Todes | Nadie
Familiar | Fanuliar

Funcionalidad.. | i

.- Enesta fanulia, (quienes son los mas alegres o lus que se divierien mas?...

Padre | Madre Hyos Huias Oue |Cio NO| Todos | Nadie
Famahaz | Fanulew

Funcionalidad.. { |

2.-  (Quicn en esta familia esunuda las habilidades y aptitudes?.,

Padre | Madre Hijos Hijas Oiie [Ouo NOQ| Todos | Nadie
Famutiar | Fanutiar

Funcionalidad.. | |

3. (Quicnes en la tumilia se abrazan espontineamente?,.,

Pagre | Madee | Hyos Huijas Ouo  |Oe NO| Nadie
Fammbhar | Fanaliar

Padre g
Madre S
Hijos
Hijas
Ctro Fanuhar
Otro NO Familiar

Funcionalidod.. | I

4. Cuando se llegan a enojar ¢n csta familia (quienes son fos que lo hacen y con quienes?...

Padre | Madre | Hyoes Hijas Qiro |Otro NO| Nadie
Familiar | Familiar

Padre R
Madre
Hijos
Hijas
Otro Familiar
Otro NO Familiar

Funcionalidad .. | !




INSTRUCCIONES PARA CL EXAMINADOR: A pastir de esta pregunta explorar la liecuencia con que se
presentan los eventos cucstivnadus,

\-\ﬂ_,.\-

35.- (Sc han legado a golpear en esta familia? { Quicn con quien?...

l Frecuencia
Padre | Nladre Hijos Hijas Oue | Owre NO| Nadie Muy | Algunas | Muy
Frmuhar | Famhar frecuame | veces e
Padre Tl
| NMadre -
Hijos
RITHES

Otco Famihar

Qtro NO Familiar

Funcionalidad.. | I

36.- (En esta familia hay alguien que se embriague con alcohol o tome otro lipo de
estimulantes?. .

Frecuencia
Muy | Algunas | Muy
flecuente | vecpg taro
Padre
Madre
Hijos
Hhjas
Otro Familiar |
Otro NO Familiar |

Funcionalidad.. ]

37.-  ;Quien tiene o ha tenido problemas de comportanento en la escucka, ¢l trabajo o con los
demas?,..

Frecuencia

Muy Algunas | Mauy
feecuenie | veces raro

Padre
Madre

Hijos

Hijus
Otro Familiar
Otro NO Familiar

Funcionalidad.. I:]




+

38.-  Sien esta familia ha habido problemas con la autoridad {policia, jefes, maestros, etc.)

{Quien los ha temdo?...

I Frecuencia
Muy | Algimas | Muy
frecuente | veges o
Padre
Madre
Hijos
Hijas
Otro Familiar
Otro NO Famihiar
Funcionalidad.. [:I
39~ (Quien ha presentado algin problema emocional?...
i Freecuencia
Muy [ Algunas [ Muy
frecumte | veces rara

Padre

Madre

Hijus

Hijas

Otro Familiar
Otro NO Famuhar
Funcionahdad.. I_____l

40. [ Quien en la familia, se aisla?...

Frecuencia

Muy Alpunas | Muy
frecuentc | vpces 1aro

Padre
Madre
Hijos
Hijas
Otro Familiar
Otro NO Familiar S
T )  Funcionalidad.. [_____]




Familia:
Tiempo de formada:

Numero de miemhros;

39

PERFIL DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Fecha de Aplicacion:

anos Etapa de ciclo vilal;

Nivel socioecontmico:

e ——

adullos adolescentes niins  Tipo de familia:
SO g —— -
FUNCION
DISFUNCIONAL FUNCIONAL |
AUTORIDAD] v v v 0 e 0 e | [ R H
uronio 6 20 24 .70 22 36 . 4D .
HT L T T T N S T T B S| [T [ T} [ e - e
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