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PROPEDEUTICA PSICO80CIAL ARQUITECTONICA
RESUMEN DE TESIS DE DOCTORADO EN ARQUITECTURA
JAIME FERNANDO CRUZ BERMUDEZ

As of the ideas exposed by the architect José
Villagrén, is presented an investigation and work proposal
in those which are incorporated the tools of the psychology
upon making architectural.

This is achieved as of to identify the judgements that
\1e persons ars formed of the space in which inhabit and
with this is guided the conception of the architectural
progran.

To justify the proposal is accomplished a historical
characterization of the importance that has the
habitebilided and the architectural program, in addition to
what in psychology is known on perception of the spsace.

With this justificaeation is structure the methodology
than what is designated PROPEDEUTICA PSICOSOCIAL
ARQUITECTONICA and ares presented two studies of cese that
exemplify his use.

The proposal seeks to base the social content of the
architectural works permitting the participation of the
it hehitants in the genesration of the project.




PROPEDEUTICA PSICQOSOCIAL ARQUITECTONICA
RESUMEN DE TESIS DE DOCTORADO EN ARQUITECTURA
JAIME FERNANDO CRUZ BERMUDEZ

A partir de las ideas expuestas por el arquitecto José
Villagrén, se presenta una propuesta de investigacién y
trabajo en las que se¢ incorporan las herramientas de la
peicoloegis al hacer arquitectdénico.

Easto se logra a vartir de identificar los juicics que las
personas se forman del espacioc en que habitan y con ello se
orienta la concepcién del programa arquitecténico.

Para justificar la propuesta se realizes una caractsrizacién
histérice de la importancie gque tiesne la habitabilidad y el
programa argquitectédnico, ademds de lo que en psicologia se
conoce sobre percepcién del espacio.

Con ssta justificecidén se estructura la metodologia de lo
que se denomina PROPEDEUTICA PSICOSOCIAL ARQUITECTONICA y
se presentan dos esstudios de caso que ejemplificen su uso.
La propuesta busca fundamentar el contenido social de las
obras arquitecténicas permitiendo la participacién de los
habitantes en la generxacién del proyecto.
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Prologo

La tesis que aqul inicia pretende apoyar el trabajo del arquitecto para beneficio de la
sociedad. La habitabilidad; el contenido que requiere tener el espacio arquitecténico para
satisfacer las necesidades espaciales humanas; es el problema principal del escrito. ;Cémo
identificarla? ¢ Coémo utilizar los conocimientos que de ella se obtienen en el hacer
arquitectéonico?.

Para dar respuesta a estas interrogantes se propone una Propedéutica Psicosocial
Arquitecténica, una valoracion que, desde la perspectiva psicosocial, oriente el contenido del
Programa Arquitectonico y dirija la construccion de espacios habitables. Estos son conceptos
poco usados dentro de la teoria de la arquitectura lo cual obliga a investigarios.

El Arquitecto José Villagran Garcia, fue quien empez6 a hablar de éstas ideas y sus
argumentos dan pie a profundizar en ellas. El sefialé que la raz6n fundamental de las obras
arquitecténicas es lograr construcciones que den respuestas a las necesidades espaciales
humanas y concluyé gque "la habitabilidad" es la esencia de la arquitectura.

Villagran opuso a la tradicién de imagenes que siguen modas o estilos y que carecen
de un contenido humano, una arquitectura comprometida, un trabajo que haga sentir

...a profesores y a profesionales, a gobernantes y a inversionistas, al
habitante en general, que la arquitectura se ha inventado en el mundo
para construir espacios gue le proporcionen el escenario artificial a
la vida humana en sus diversas modalidades y con las miltiples
exigencias fisicas, bioldgica, psicoldgicas sociales y estéticas y con
los medios técnicos y econdmicos avanzados pero asequibles a nuestra
economia’.

Con ésta expectativa pugné por crear, méas alla de una forma de ensefiar, una
conducta profesional, invitando al gremio en su totalidad a asumir un compromiso social. Sin
embargo sus esperanzas desde muy pronto se vieron entorpecidas por la mala interpretacion
del significado de su propuesta y asi comentaba:

En nuestra carrera es fdcil observar y, por ellec, comprobar, cdmo el
arquitecto, de tanto saber cudl es la finalidad esencial del
arquitecturar, por haber repetido desde los primeros dias durante su
estancia en la escuela definiciones y mds definiciones, oir discusiones
y genialidades de parte de sus maestros y compafieros, acaba aceptando
que al fin y al cabo esas ‘filosofias’' no son sino 'filecsofias’,
concediendo al término un sentido mds bien cdmico que peyorativo, de
simple mania de los profesores de teoria, gque al fin estdn ‘chiflados’',
seqgin dicen los de diseflo. E1 hecho es que, al través de los estudios
y durante el ejercicio de la profesidén, y lo mids lamentable, de labores
diddcticas, el arquitecto acabka perdiendo sin remedio la idea de lo
auténticamente argquitectdnico. Se ignora que la arguitectura sea una de
las mds elocuentes expresiones de una cultura y que, por ello, el
arquitecto debe estar inmersc, arraigado, consciente y voluntariamente
a su cultura; gue la argquitectura es un arte y gue arte no es aquello
gue supone Imaginar arbitrariedades nunca vistas, sino que arte es una

! Villagran Garcia José "El problema mayor de 1a arquitectura actual™; José Villagrin Garcia; imagen y obra
escogida Coleccion México y la UNAM Aportaciones universitarias a ia solucion de los problemas nacionales. UNAM
1986 pp. 76 - 90



operacidén constructiva de transformar materia primera o prima para, con
una nueva forma que se le imponga, alcanzar la adaptacidn a una
determinada finalidad, que a la vez es causa, y que en el caso de la
arquitectura, la finalidad causal esencial es la de construir espacios
gue sean habitables por el hombre, nétese: precisamente habitables y
precisamente por el ser humano, y mds aun, que el ser habitable supone
que el espacio sea adecuado a las exigencias del habitante’.

La propuesta de Villagran no es un discurso, sefialan caminos de trabajo® que, en
términos generales, pueden ser descritos de la siguiente manera:

En primer lugar el arquitecto debe tener un conocimiento de la situacién que enfrenta.
Antes de iniciar cualquier prefiguracién de lo que piensa proponer como soluciéon a las
necesidades espaciales del hombre, es imprescindible realizar un estudio exhaustivo (al cual
Villagran llamé Propedéutica Arquitecténica) que valore los requerimientos de habitabilidad y
oriente las decisiones que tomara. Posteriormente, como resultado de la valoracién, se
formulara una prediccioén, el "Programa Arquitecténico”. El cual no debe concebirse como
una lista de locales, sino como el conjunto total y complejo de las exigencias
espaciales que satisfagan las necesidades del ser humano.

Estas ideas, sirvieron a Villagran de bandera abrigando la esperanza de lograr formar
arquitectos conscientes de que las edificaciones requieren satisfacer plenamente a la
humanidad, sin embargo, gran parte de las obras de ayer y hoy aun no logran responder a
las necesidades espaciales de las diferentes sociedades y culturas de México. En lugar de
verse ciudades mas habitables se confirman las crisis de habitacién y la degradacién del
medio, por esa razén en el Congreso Nacional de Arquitectura celebrado en Acapulco
Guerrero en 1971 se preguntaba*:

*¢ Cuan larga sera la aurora?”
Y, siguiendo ese mismo orden de ideas, cabe preguntarse:

i Cudanto tiempo faltard para que el hacer arquitecténico logre en la sociedad el lugar
que le pertenece?.

¢ Cuanto tiempo faltard para que en la obra arquitecténica se reconozca, por propios y
ajenos, la habitabilidad que requiere tener?

¢ Cuando podra la obra arquitecténica crear espacios que satisfagan auténticamente
las necesidades humanas?

Los pensamientos de Villagran son los que orientan el presente trabajo e invitan a
revalidar la trascendencia de la Habitabilidad, la Propedéutica y el Programa Arquitecténico.

Obsérvese que el plan de trabajo arquitecténico de Villagran no inicia con el proyecto
sino con su concepcién, cuando se tiene la idea de cuales son las necesidades de
habitabilidad y qué es lo que se necesita para lograr darle cuerpo. Si no se tiene claro el
sentido de una obra, el resultado es infructuoso.

? Ibid

? Garcia del Valle Gabriel "Pensamiento y Trabajo profesional de José Villagrin Garcia” José Villagrin Garcia
imagen y obra escogida;, Coleccion México y la UNAM Aportaciones universitarias a la solucion de los problemas
nacionales UNAM México 1986 pp. 9 - 16,

* Villagran Op. Cit.



Esta l6gica elemental, no obstante su valor y evidencia, no se realiza
profesionalmente. Si se buscan los programas arquitecténicos de algunos edificios
dificilmente se encontraran y, en el caso de hacerlo, examinese el diagnéstico del problema,
el fundamento que dio pie a las decisiones con que se actué. Seguramente se encontra que
se procedid "por instinto” siguiendo estereotipos, modas, reglamentos; que se buscé quiza la
economia o cumplir con el momento politico. Pero raramente se podra saber cuales fueron
las finalidades que guiaron las decisiones, el contenido que debiera tener el espacio para
satisfacer las aspiraciones de los moradores.

Si no se tienen claras las finalidades que se persiguen con el espacio por construir,
sera falseada la habitabilidad de la obra, los colores vy los estilos, los sistemas constructivos
por si solos no le dan el sentido humano que el espacio exige tener.

Comunmente se piensa en los estudios del medio, los problemas econémicos o
legales que conlleva la construccion de un edificio, esta investigacion sefiala lo que en
general exige de la obra pero lo determinante, quien realmente establece las exigencias del
espacio es el modo de vivir del habitante. Es fundamental que el arquitecto se comprometa
con la sociedad a la que ofrece su servicio dandole el contenido a los espacios que
personas especificas requieren, utilizando como guia {a interpretacién psicosocial de sus
necesidades.

Cuando las propuestas dejen de ser imagenes para convertirse en la cristalizacién de
la vida diaria. Cuando la arquitectura organice modos de vivir mas dignos y actue de acuerdo
a las necesidades y aspiraciones que persiguen sus habitantes, se encontrara una
arquitectura efectiva que despierte en la sociedad sentimientos positivos.

Desde luego ahondar sobre el significado que tiene la habitabilidad, sobre el sentido
que tiene la obra y el hacer arquitecténico, implica que el arquitecto escuche a la sociedad
que requiere espacios, dando un sentido de utilidad no sélo pragmatica, sino también
simbélica a las obras. Observando gue la economia no debe provocar el adelgazamiento de
la condicién humana, sino por el contrario, fomentar la construccion de espacios que
gratifiquen la existencia.

Las deficiencias de los espacios habitables son cada vez mas notorias en todos los
niveles de la existencia social e individual. A simple vista se puede confirmar el desorden en
que las grandes ciudades. Desde los asentamientos humanos en zcnas poco favorables
(laderas de montafias, margenes de los rios o el uso indebido de andadores y vias publicas),
hasta aquellos aspectos particulares de la vivienda en donde se promueven formas de vivir
estandarizadas que niegan la posibilidad de la individualidad y de las expresiones culturales,
por sefialar aspectos generales. O bien en forma particular la carencia de espacio para
actividades fundamentales, como zonas de tendido, de planchar, aimacenar o
estacionamientos.

Los arquitectos parecen haber olvidado la esencia de su actividad y dedican su tiempo
a crear fachadas, sin considerar su compromiso ético, la trascendencia ecolégica,
econdmica, psicolégica y social que tiene la profesién. Se requiere de una revalidacion del
hacer arquitecténico que luche:

"Por |la conciencia de la necesidad de servir "
{Lema de a Universidad Auténoma de Chiapas)



Justificacion

Al caminar por las calles cualquier arquitecto desearia ver edificaciones en las que se
refleje ia satisfaccion de sus habitantes, sin embargo, contrastando con las zonas
residenciales, cada dia se ven mas construcciones inadecuadas que agreden la existencia y
reflejan sélo una manera de vivir pobre, ante un medio que poco ofrece. Las obras parecen
alejarse cada vez mas del contenido humano que debieran tener. Los jovenes al carecer de
espacios de recreacion se apropian de las calles, no es raro ver que nifios estén pegados a
la ventana de su casa sin tener un lugar seguro en donde jugar, los barrotes y las dobles
cerraduras demuestran los sentimientos de inseguridad; el paisaje se llena de olores, ropa
tendida, basura y ruido. En el ambito urbano elementos tan simples como: sitios para
protegerse de las inclemencias del sol, de la lluvia y de los encharcamientos; lugares en
donde se tenga la visibilidad necesaria para advertir la llegada de los transportes puiblicos sin
arriesgarse,; sitios para gue los transportes tengan espacios para detenerse y no interrumpan
el trafico de los demas vehiculos; condiciones para que los cruces se faciliten al peatén;
todos ellos son problemas cotidianos que son olvidados en los proyectos. La escultura
urbana no es suficiente para que el caminar se vuelva una experiencia grata e invite a la
socializacion. Muy por el contrario las dimensiones de banquetas sirven para fomentar la
tradicién machista de que el hombre camine adelante y la mujer y los hijos le sigan en linea.

¢{Esto es un problema econémico?

Bien o mali se utilizan los recursos en obras que buscan dar soluciones a las carencias
de espacios de la sociedad, de manera que no es un problema econémico, alin con pocos
recursos se hace algo. El problema es otro, es la falta de concepcién del contenido que las
construcciones requieren tener.

Ef Principe de Gales en Inglaterra culp6 a los arquitectos de ser cémplices de la
degradacion del medio y la sentencia podria ser generalizada a muchas partes del mundo®.

Hoy en dia, ante las catastrofes sociales y ecolégicas, es necesario recordar a la
profesién su visién del trabajo.

Et hacer arquitecténico tiene como finalidad esencial incrementar la habitabilidad del
espacio que contienen las edificaciones. Desafortunadamente éstas se sustituyen con
aspiraciones de belleza abstractas y 1o humano es algo cada vez mas ajeno.

La habitabilidad que requiere tener el espacio arquitecténico no sélo es fisica o
biolégica, sino fundamentalmente psncosocnal es el hombre en sociedad el que define los
espacios que se requieren construir®.

JPorqué no se atiende a lo humano del espacio?.

Dentro de la diversidad de perspectivas que tiene el hacer arquitecténico cuando se
considera este problema, no se tienen las herramientas para estudiarlo. Muy por e contrario
en las escuelas se le impone a este tema una barrera. Se dice que las necesidades

> S.A.R. E! Principa de Gales " Un Punto de vista personal sobre la arquitectura” en de Arquitectura... Cuademos de
ensayo y critica; noviembre de 1991, Numero 2; p.30 - 32. Tomado de HRH The prince of wales, A viston of Britain, a
!)ersonal view of architecture, Doubleday, Toronto 1989. Seleccién y traduccion de Ramédn Vargas Salguero.

Los problemas sociales no son solo los de caracter econdmiico, incluyen los problemas de sustentabilidad, identidad,
personalidad, cultura, en los que pocas veces se pone atenicion. Observando ademas que el problema econdmico, la falta de
capltales o la falta de crédito son problemas que establece un sistema privado de comercializacidn que ata a la economia y
que minimizan el caracter primordial que tiene e! trabajo del hombre.



espaciales de los habitantes "son subjetivas”; y se promueve la idea de que esto no se puede
conocer. Se hace creer que "lo subjetivo” esta lleno de simbolismos y contenidos
inconscientes que soélo el que los vive puede comprender y, ante la imposibilidad de llegar a
interpretar al habitante, real o potencial de una obra, el arquitecto se adjudica el papel de
promotor del espintu humano, suponiendo que, a través de su buena voluntad, su obra
adquiere contenido’.

La preocupacién por la construccion, el ritmo, el color, el contraste, la tipologia o el
estilo, dirigidos Unicamente por criterios geométricos, econémicos o politicos deforman lo que
las necesidades psicosociales exigen y dan soluciones cada vez mas artlf ciales que no s6lo
afectan el medio ambiente sino también a la sociedad y a los individuos®.

Por ejemplo no es raro encontrar en cualquier Unidad Habitacional o edificio de

"interés social” ropa recién lavada colgada en las ramas de los arboles, en Ios barrotes de las
ventanas o incluso en tendederos improvisados en postes de teléfono o luz®. Simplemente
porque no se consideré esa necesidad. Busquese en cualquiera de ellos un lugar adecuado
para planchar, para almacenar o para preparar alimentos, simplemente el interés que guio la
construccion de estas edificaciones no es el social, no se entendié el bienestar existencial de
la colectividad. El criterio que se manejé fue el econémico, el politico o el deseo de lograr una
forma, sin considerar las consecuencias para sus habitantes.

Los errores no s6lo consisten en olvidar los aspectos psicosociales mas esenciales de
la existencia espacial, van mas alld. Cuéntas plazas o parques sitiian bancas a pleno sol por
mantener una geometria; trayendo como consecuencia que en ellas no se siente nadie y que
la gente busque improvisados lugares para sentarse. O cuéantas veces se sufre incomodidad
por una decisién geométrica que impone malas orientaciones de los edificios o fachadas de
vidrio.

Las consecuencias de las malas decisiones abarcan no sélo problemas de comodidad
o de estética, son ain mas graves, traen como consecuencias enfermedades sociales y
psicolégicas que afectan a la seguridad publica e individual, debido a que la deficiencia e
insuficiencia de espacios provocan conductas antisociales de graves consecuencias.

Por ejemplo el Instituto de Ciencias Penales al realizar estudios en la Unidad
Tlatelolco sefialaba en 1978:

" A la vez que los edificios rednen a mis gente, en realidad la
aglomeran y no tienden a comunicarla. Todo se construye a gran escala:
las avenidas, los parques, los servicios para abastecer a la poblacidn,
los edificios, etc., lo cual es evidente gue tiene gque cambiar el
concepto que el individuo posee de si mismo en relacicn a lo que le
rodea y tiene por ende que transformar su manera de relacionarse en

7 Estas son habilidades que el arquitecto no posee y que son propias de las Ciencias Sociales (Psicologia, Sociologia o
antropologia) y en las cuales el arquitecto necesita capacitarse. Sin embargo esto no significa que éstas ciencias dirijan el
trabajo arquitectonico de hecho un Cientifico Social tampoco esta capacitado para interpretar las exigencias de la
construccion del espacio, de manera que, sin un acercamiento a esta area seré dificil comprender cul es la orientacion que
debe dar a su trabajo.

® En términos generales la forma de realizar las obras arquitectonicas y de valorarlas permiten identificar dos posturas. Una
es la arquicéntrica, otra la antropocéntrica. La primera fija su interés inicamente en la imagen y construccion de los
espacios. La segunda busca crear espacios concebidos a partir de 1a existencia humana.

Una visidn arquicéntrica lleva a desconocer al hombre y provoca errores facilmente observables. Ramirez Ponce A. Curvas
de suspire y Barro, UNAM; Facultad de Arquitectura, apuntes inéditos; Septiembre de 1995

? Visitense las Unidades Habitacionales de Plateros, Tlatelolco o las recientes de Renovacion Habitacional en la Ciudad de
Meéxico.
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grupo y €l tipo de solidaridad que en éste se establezca. Al ser mayor
el grupo, al cambiar sus limites espaciales y de poblacidn, cambia la
vecindad por el edificic y mds lejanamente por la Unidad Habitacional
gue precisamente da poco la imagen de "unidad” o de "conjunto®. No es
que el proyecto de la Unidad haya tenido en si como metas las
anterjiores, sino que es lo que hoy aparece como resultado... estamos
convencidos de que los problemas ... son problemas de una amplitud y

complejidad mayores y que tienen sus raices en la misma planificacidn
de la Unidad'®. :

La falta de conciencia de la habitabilidad es consecuencia de la failta de consideraciéon
del habitante en la formulacion del programa arquitectoénico e indica la desorientacién de los
arquitectos. Cuantos de ellos suponen que la participacion del habitante en sus proyectos es
un estorbo y aspiran a que sus disefios aparezcan en revistas internacionales y poco ofrecen
a la sociedad realmente.

¢ Coémo dar contenido humano a las obras arquitectonicas?

Sélo conociendo al hombre y la sociedad en que vive, no en la suposicion romantica o
académica, sino en su diario vivir y transformacién histérica. Sélo conversando, aprendiendo
de su pasado y previendo el futuro se podra lograr dar el contenido que se necesita.

La preocupacion por investigar no es nueva; desde Vitruvio se vislumbré la exigencia
que tiene el arquitecto de conocer al habitante con el que se va a trabajar antes de iniciar su
actividad. Pero, como ya se menciono, hay una gran dificultad para entender cémo realizar la
investigacion psicosocial dentro del hacer arquitecténico.

El problema no sélo es entender "lo subjetivo del hombre” va mas alla, es entender
qué significado subjetivo tiene la existencia espacial del hombre en sociedad. Al considerar
esta problematica es fundamental aclarar que la investigacién arquitecténica es diferente de
la investigacién de las Ciencias Sociales en general.

Es muy comun hallar que en las clases de investigacion que se imparten en
arquitectura que se utilizan textos de las Ciencias Sociales cayendo en el error de confundir
sus objetivos con los fines propics de la arquitectura.

Al respecto hay que sefialar que la tarea de la arquitectura no es dar explicaciones,
sino formular soluciones a las necesidades espaciales del hombre. Utiliza el conocimiento,
las explicaciones de otras ciencias para identificar la problematica, pero, a partir de ellas,
desarrolla una actividad distinta.

La investigacion que requiere la arquitectura tiene como objeto de estudio una
realidad muitiforme; no es lo social, ni lo econémico, ni lo psicolégico en lo particular. El
problema fundamental de la arquitectura es la existencia espacial del hombre en su
interaccién con el medio biopsicosocial, cultural, econémico y politico en que se desenvuelve
en busca de edificaciones que tengan el contenido que dicha existencia demanda, sin que se
destruya el medio en que se construye.

Obviamente la problematica biopsicosocial que le da marco a la existencia de! hombre
es fundamental y determinante, pero no es la finalidad de la arquitectura dedicarse a su
estudio, para ello hay disciplinas propias. El arquitecto debe percatarse de los distintos

1® Azaola de Hinojosa Elena; Conducta antisoctal en una Unidad Habitaclonal, Instituto Nacional de Ciencias Penales; p.
42, México 1978
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matices que tiene su problema, apoyandose en diferentes conocimientos, pero su enfoque
principal esta en el espacio que se vive y el que se requiere construir.

La Programacién Arquitectonica requiere del conocimiento del hombre y del medio en
que se piensa edificar. Investigaciones que identifiquen las exigencias y fundamenten las
decisiones. Investigaciones de caracter arquitecténico, es decir, que hagan palpable la
relacion del hombre con el espacio. Muros, puertas, ventanas que concreten la manera de
actuar y de sentir el entorno en que vivimos, a partir de nuestras diferencias econémicas,
sociales y culturales.

Esto implica reconocer que para realizar eficazmente un buen Programa
Arquitectonico se requiere primero de una etapa de investigaciéon y, posteriormente, de una
configuracién del espacio.

Esta idea a concibié José Villagran Garcia desde los afios treinta, indicando que esta
fase de investigacién previa representa una "PROPEDEUTICA ARQUITECTONICA".
Comparando la labor del arquitecto con la de un médico que, antes de tomar alguna decisién,
conoce los problemas a los que se enfrenta, imagina una solucién y, hasta entonces,
desarrolla su préactica observando que el éxito del médico no consiste en cobrar la consulta,
sino cuando ve los resultados de su labor.

Esta comparaciéon sirve para explicar la importancia de la Propedéutica arquitecténica,
es ahi en donde se da la identificacién del problema, observando que el diagnéstico que se
realiza con ella representa una hipétesis, que debera ser confirmada con la practica misma.

Esta etapa debe ser observada muy cuidadosamente pues, cominmente, los
estudiantes de arquitectura y buena parte de los profesionistas suponen que identifican el
problema a partir de situaciones que imaginan, de manera que también supone que le dan
respuesta y escasamente se preocupan por saber si aquello que suponen es cierto,
adquiriendo asl una supuesta ensefianza.

Los estudios propedéuticos y la forma en que estos dan contenido al programa
arquitectonico tienen importancia en diversos sentidos. Una es por la influencia que tienen,
no sélo en la concepcién de una edificacion, sino también en los criterios que se utilizan para
revisar lo hecho. Otra radica, en la urgencia de dar contenido al hacer profesional ya que la
sociedad al no identificar la funcién social que cumple el arquitecto, dia a dia pierde interés
por su trabajo, confundiéndolo con el del ingeniero.

Dar respuesta a esta problematica es urgente, restaurar el contenido humanistico y
profesional de la arquitectura, dando el valor que tiene la investigacién que fundamenta los
programas arquitecténicos en busca de espacios habitables es fundamental. Los sighos de
preocupacion son cada vez mas frecuentes. Es ineludible el reto.
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Hipotesis
Los argumentos anteriores llevan a suponer distintas ideas:

En primer lugar: Histéricamente existe en el pensamiento de los arquitectos la
importancia del espacio construido para el hombre.

En segundo lugar: La finalidad principal de la arquitectura es dar respuesta a
necesidades de habitabilidad de personas especificas para sﬂuacaones determinadas a
través de construcciones apropiadas a cada situacion.

En tercer lugar: La habitabilidad est4 compuesta por diferentes dimensiones bio-psico-
sococultutales que, de forma integrada y multideterminada, dirigen las necesidades de
espacio de las personas y la sociedad

En cuarto lugar: La realidad bio-psico-sococultutal de los individuos tiene una amplia
gama de manifestaciones provocadas por diferentes situaciones econémicas, culturales,
historicas, geograficas, que no pueden ser estandarizadas.

En quinto lugar: £1 arquitecto necesita entender la habitabilidad que cada situacién le
exige para dirigir apropiadamente sus proyectos. Sélo a partir de la experiencia con
situaciones y personas reales, desarrollara su sensibilidad, su capacidad de imaginacion y
empatia con la situacion a la que se enfrenta, 1o cual le llevara a una cabal identificaciéon de
la problematica y dara una mejor solucién.

Considerando estas suposiciones a continuacién se profundiza en los argumentos que
las fundamentan, siguiendo como objetivo principal la presentacion de un modelo de trabajo
que ejemplifique La Propedéutica Psicosocial Arquitecténica.
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REFERENTES TEORICOS DE LA PROPUESTA
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Caracterizacién de Ia habitabilidad

La nocién de habitabilidad es dificil de identificar en la historia de la teoria de 1a
arquitectura.

Cuando se plantea la existencia del hombre en el espacio es imprescindible considerar
a la habitabilidad. Eso parece obvio, sin embargo, al profundizar sobre el contenido del
espacio arquitectonico se descubre que hay muy diversas maneras de entenderlo, al punto
de desvirtuario e interpretarto como elemento ajeno a la humanidad.

Joseé Villagran introduce formatmente el concepto de habitabilidad dentro de la
arquitectura hasta nuestro siglo, sin embargo esto no significa que esta cualidad del espacio
no existiera antes, por el contrario los estudios histéricos que Villagran expone demuestran el
contenido de habitabilidad que poseian los edrﬁc:os desde los origenes de la humanidad y
eso es lo que le lleva a concluir su |mporlanC|a

La habitabilidad arquitectonica no es una caracteristica espontanea de los elementos
de la naturaleza, sino una cualidad que emerge de las transformaciones que realiza el
hombre en la naturaleza para cubrir sus requerimientos espaciales. Observando que, si bien
cualquier ser vivo, como ser biolégico, demanda condiciones especificas del ambiente para
poder vivir, el ser humano no responde de la misma manera. Sus cualidades bio-psico-
sococultutales hacen que el hombre demande, ademas de lo biolégico, condiciones
simbélicas para poder sentirse satisfecho.

En este sentido la habitabilidad, aun cuando en esencia tiene una misma caracteristica
(la de poseer las condiciones necesarias para habitar un lugar) no es la misma para todos los
seres y menos aun para el ser humano.

Para el hombre y la sociedad la habitabilidad tlene una identidad dinamica y
cambiante en la que adquiere diferentes caracteristicas'? en el tiempo y el espacio. Por tal
motivo, con la finalidad de acercarnos a la comprensién del sentido de habitabilidad
arquntectbmca a continuacion se presentaran las ideas de diversos arquitectos a través de la
historia*®

El primer escritor formal de la arquitectura es Vltruwo . En sus escritos se puede
sentir como retoma la tradicién socratica y aristotélica'®. El trabajo de Vitruvio, mas alla de lo
conocido comunmente, encierra mucha riqueza aun por explotar, Apunta, por ejemplo la

"' Cfr. Villagran G. ] Teoria de la arquitectura; Edicién y Prologo de Ramén Vargas Salguero; UNAM 1988 capitulo [1.6
“Investigaciones historicas de los contenidos universales en las obras construidas, dadas como arquitecténicas”

2 yéase el siguiente ejemplo, una propiedad esencial para que algo sea considerado alimento, entre otras caracteristicas,
debe contener nutrientes pero, atin aceptando este hecho, esto no significa que todas las personas acepten el alimento del
mismo modo. Por ejemplo, un cumil o un poasan {insectos comestibles chiapanecos), son insectos con los que se alimentan
muchos pobladores, pero si para algunos ellos resultan sabrosos, para muchos otros éstos son repulsivos.

" Cabe observar que se analizara la histona de la teoria, es decir, la historia de lo que se piensa sobre lo que s el hacer
arquitectonico. Sefialando que, desde esta perspectiva, la vision de la habitabilidad, esta incompleta pues hace falta
reconocer en la practica, en las edificaciones mismas, como se da la habitabilidad.

" Las citas que a continuacion se indican son tomadas del libro de Vitruvio "Los diez libros de la arquitectura”
Traduccién y comentanios de José Ortiz y Sanz, Impreso por Grefold, S.S. La Fuensanta, Mostoles, Madrid Editorial

1% Sécrates apunta la importancia de relacionar las cualidades de los objetos con el medio en el que se ubican para lograr
valorarlos de manera que aquello que esta desprovisto de razén no lo puede llamar arte (Cfr Los didlogos de Platon;
Georgias) y Aristételes indicaba la importancia de dar razon de todo lo que se hace (Cfr. Metafisica) apunta que la
superioridad de los jefes sobre los operarios no se debe a su habilidad préctica sino al hecho de conocer las causas.
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necesidad de a ensefianza de la arquitectura desde una perspectiva integradora “ciclica". Se
da cuenta, desde hace ya dos mil afios, que es tan basto el campo de conocimientos que
requiere manejar el arquitecto, gque estos producen conflictos en la profesion, por tal motivo
seflala que en la formacién de ideas debe procurarse establecer conexiones légicas. Dentro
de esta multitud de conocimientos se pueden encontrar: los vientos, la humedad, {a salud, los
materiales de construccién, los elementos simbélicos, la funcién de los espacios y de los
materiales en la vida cotidiana de los hombres, la percepcion de las formas, las aspiraciones
de las personas y desde luego la geometria.

Al leer el Tratado de Vitruvio se descubre que busca sefialar una correspondencia de
la funcién en la forma, busca que el espacio que se construya permita mejores condiciones
de vida, que sea mas util al hombre; indicando que dicha funcién no es un simple enunciado
ya que la gran complejidad de variables que toma en consideracion representan un modelo
complicado de la realidad, de la manera de vivir y de la manera de construir. A lo largo de su
tratado da diferentes ejemplos en los que siempre busca explicar el porqué de lo que se hace
y para tal fin recurre a la medicina, la religién, la musica, la historia, la politica. De esta
manera Vitruvio no plantea simplemente una relacion funcién forma, sino un profundo
conocimiento de la realidad.

En sus escritos se sefiala que para lograr formular "la idea" el arquitecto requiere
conocer de diferentes "ciencias" pero ademas poseer una experiencia del lugar, son estos
conocimientos, los tedricos y los practicos, los que le permiten generar sus propuestas; cabe
apuntar que en estos conocimientos teéricos estan los de la propia arquitectura, fos de orden,
decoro, distribucién, la disposicion, el médulo, todo lo cual lleva, segun Vitruvio, a lograr
obras utiles firmes y bellas. Estas potencialidades del trabajo nacen de la meditacién y la

invencién, de la vivencia de los problemas y de la formulacion de propuestas y circunstancias
histéricas.

Vitruvio esta circunscrito por el siglo primero antes de Cristo. Este hecho determina su
concepcion del contenido que requertan las edificaciones. El imperio romano y el esplendor
griego son el marco social que le orientan para configurar las edificaciones.

Aun cuando en sus escritos se observa la preocupacion porque los habitantes
encuentren io que necesitan en la arquitectura. No utiliza el concepto espacio ni habitable,
pero en cada una de las explicaciones dadas en el texto, intenta solucionar ios problemas de
los habitantes, dando de este modo indicaciones acerca de io que es la habitabilidad. El se
preguntaba entre otras muchas cosas:

¢Que dimensién requieren tener los muros?

¢A que distancia se deben colocar las torres?

¢De qué manera se deben orientar las entradas a las fortificaciones?

. Coémo deben abatir las puertas?

.En donde debe quedar el tempio de Afrodita o el de Zeus?

. Qué requiere la casa del griego y como se diferencia de la del romano?

Y para dar respuesta a cada una de sus preguntas utiliza como guia y como fin
solucionar las exigencias espaciales que las actividades y necesidades del habitante le
indican. Es el hombre quien determina las respuestas de la tecnologia, de la distribucion, de
la forma, del simbolismo.
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Vitruvio se dio cuenta del caracter integral y humano de la arquitectura; entendié que
el problema no es sélo la construccién, que el arquitecto debe responder a todo lo que atafie
al hombre y a su medio, que las necesidades de espacio estan determinadas por un contexto
total e integrado. Por eso apunta la necesidad de conocer y comprender: musica, medicina,
literatura, jurisprudencia, historia y utilizando la aritmética, la geomefria, la astronomia,
integra estos conocimientos a los contenidos de sus edificaciones, vinculando asi la teorta y
la practica de manera constante.

Al leer la obra de Vitruvio se notan preocupaciones humanista que no desarrolla
suficientemente ya que, si bien apunta la necesidad de conocer al habitante, en sus
propuestas predomina una idea de belleza en abstracto lograda a través de la geometria y
los estilos,

No obstante esta abstraccién relaciona la firmeza de la construccion con el medio y el
fin con que se propone. También considera la importancia de la naturaleza para que el lugar
sea sano, a lo que hoy en dia se llamaria ecologia. Junto con la profunda preocupacion por
entender el contexto, tanto natural como social. Vitruvio desarrolia el sentido del trazo como
medio para lograr los fines de la arquitectura. Desafortunadamente los historiadores no
vieron la integracion l6gica de las ideas de Vitruvio y sélo pusieron atencién en la arquitectura
cifrada de los edificios que él propuso, minimizando la riqueza de su pensamiento. Este error
histérico provoca que, aun hoy, no se ponga la debida atencion a las finalidades de la
arquitectura. Eso se observara en la secuencia de pensamientos que le precedieron, en
donde se pierde gran parte del sentido dialéctico y totalizador con que surgi6.

En la historia de |a teoria de la arquitectura sigue a Vitruvio: Leén Battista Alberti (1404
a 1472) quién destaca el papel pensante, la capacidad de imaginar, de diseftar y proyectar
del arquitecto'®.

Alberti es el primer autor que utiliza el concepto disefio, entendiendo con él una
actividad mental, fruto de la dedicacién e inventiva que da a todas las partes de los edificios,
¢l lugar y el numero apropiado, determinando su justa proporcién y orden.

Apunta que el disefio es un preordenamiento de lineas y angulos que se adaptany
relacionan en la mente y que se proyecta a través de la inventiva de los individuos. A la
mente corresponde la eleccién, distribucion disposicién de los materiales y del edificio.
Sefiala que esta concepcién no es ajena al hombre ni a la naturaleza.

Esta labor de proyeccion que plantea Alberti no es espontdnea, es una capacidad que
debe ser adquirida con preparacion. El mismo sefiala lo siguiente:

Un arquitecto prudente nunca emprenderd una obra sin la precaucidn y
consejo adecuados. Estudiard la naturaleza y consistencia del suelo
donde va a construir y los tendrd en cuenta, tanto a partir del examen
de las estructuras de la zona, como de la prdctica y uso de los
habitantes'’.

' Leon Battista Alberti; Ten Boks On Architecture; Translated into italian by Cosimo Bartoli and into English by James
Leoni, edited by Joseph Rykwert, Alec Tiranti Ltd. London 1955. Seleccion de textos y traduccion de Ramon Vargas
Salguero DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO, DOCTORADO DE ARQUITECTURA, Facultad de arquitectura
UNAM 1991 - 1.

7 Vargas Salguero Ramén Teoria de Ia arquitectura, sus momentos estelares; Seleccion y traduccion de textos
originales: Sicrates Aristoteles, Vitruvio, Alberti, Palladio, Laugier, Durand, Reynau, Viollete Le-Duc, Guadet, Belcher,
Gromort; Facultad de Arquitectura; consejo académico de la Licenciatura de Arquitectura: Area Tedrio - Humanistica;
Unam 1995 1996; p. 41 (el subrayado es personal).
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Alberti identifica diferentes tipos de personalidades y culturas y, por 10 mismo, los
edificios son distintos segun las necesidades humanas. Las construcciones deben buscar la
comodidad solucionando problemas de humedad, ventilacién, de formas de vivir, de uso, de
seguridad y claro esta de belleza; advirtiendo, ademads, que todos estos criterios cambian con
el tiempo y el espacio. Esto corresponde con el criterio de habitabilidad que se viene
exponiendo pero en su pensamiento se observa que no le da la jerarquia que merece este
concepto. Para él tiene mas importancia el ordenamiento de lineas y angulos que el arreglo
espacial que requiere el habitante.

Fundamentalmente, se observara como en Alberti surge el concepto de proyecto
seflalando también lo importante de! estudio o preparacion que el arquitecto debe tener antes
de realizario. Estas ideas son basicas pues indican que el hacer arquitecténico no es algo
espontaneo y que la obra no se logra sin considerar todos los elementos que la condicionan.
Sin embargo, no toma en cuenta la dialéctica que existe entre el hombre y el medio, no
contempla la potencialidad que tiene el espacio al habitarlo. Pareciera que la refacion que se
da entre el hombre y el espacio sélo es la contemplacion de belleza, y que la base material,
la realidad biolégica social y politica se subordina a la capacidad de inventiva del arquitecto.
Esta equivocacion da inicio a un pensamiento que aleja al hacer arquitecténico de ta base
real de su hacer. Si bien es importante Ila capacidad de pensar, ésta no sobrepasa las
condicionantes de existencia, por el contrario, esta subordinada a ella.

En las ideas de Alberti se observa su interés por el hombre y por la preparacién que
debe poseer el arquitecto antes de actuar, pero supone gue la esencia de la arquitectura, lo
que deleita en las cosas procede de la imaginacién del arquitecto, desvirtuando el sentido
inicial de las ideas ya que no es la voluntad del arquitecto la que da contenido a las obras,
sino la manera en que ellas reflejan el contexto en que se ubican. Aceptar esta idea justifica
que el arquitecto, al momento de formular sus criterios, olvide {a base que hay en los datos
que le ofrece el medio y de libre juego a sus juicios, suponiendo que esta actitud egocéntrica
provocara éxito y trascendencia a su trabajo.

Este recorrido por la historia de la teoria de ia arquitectura continua con Paliadio,
personaje que vivié casi 100 afios después que Alberti de 1508 a 1580. Para él la
arquitectura es un arte relacionado con la vivienda del hombre y {a tarea principal del
arquitecto es garantizar al usuario la utilita (la utilitas vitruviana) y dilettazione (placer). En su
texto dedica un capitulo a lo que él llama "De los varios pormenores que deben ser tomados
en cuenta y previstos antes de empezar a construir’. En él cita que al pensar en los
problemas arquitecténicos debe ponerse cuidado a la planta y el alzado, a partir del sitio y
orientacion, de la resistencia o duracién de los muros se preocupa no soio por coémo se
puede generar la idea de la arquitectura, también sobre qué es lo que se persigue. Poniendo
énfasis en el concepto de belleza'®.

Aun cuando en algun momento observa la importancia de la conveniencia de las
edificaciones, nuevamente esta preocupacion se diluye cuando plantea un sentido de
totalidad abstracta que surge de la correspondencia predefinida del todo con las partes sin
dar cuenta, como tantas veces se insiste, que la buena o mala relacién de los espacios es
particular en cada situacién real.

'8 The four books of Andrea Palladio's architecture: Wherein after a fhort treatife of de five orders, thofe obfervations that
are moft neceffary in building, private house, streets, bridges, piazzas, Xisti, and temples are treated of London publifhed by
Issac Ware, anno MDCCXXXVIIL, Seleccion de Textos y Traduccion de Ramon Vargas Salguero UNAM 1992
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Su preocupacion por la belleza como contenido del espacio produce confusién pues la
caracterizaciéon geométrica de ella es ajena a la existencia humana, se plantea como algo
universal y absoluto que substituye a la parte espiritual de la humanidad.

Sigue en la lista Durand quien en 1823 escribi¢ sus lecciones de arquitectura con una
vision humana'® aitamente comprometida. Planteé que el hombre subsiste y la sociedad
existe gracias a la arquitectura. Observé que el hombre al vivir necesita espacios para lo cual
requiere transformar el medio, adecuarlo a él y con esta idea vislumbra una definicién de
habitabilidad, sin usar explicitamente el término.

Para Durand la arquitectura tiene como fin la utilidad publica y privada hecha por el
hombre y para el hombre, es decir, para desarrollar la arquitectura desde esta perspectiva
planteé que deben seguirse dos criterios principales la conveniencia y la economia.

En relacién con la conveniencia los edificios deben ser sélidos, salubres, tener el
numero de espacios hecesarios y con su adecuada magnitud. Y en relacién con la economia,
demostr6 que, a través de la simetria, la regularidad y la simpleza se pueden obtener
mejores resultados que copiando los estilos clasicos llenos de ornato.

Desde esta perspectiva critico al ornato y resalto la relacién que existe entre lo util y lo
agradable.

Estamos muy lejos -decla- de pensar que la arquitectura no pueda
agradar, decimos al contrario, que es imposible que no agrade cuando
esta tratada segun sus principios verdaderos, La naturaleza jno procura
el placer en la satisfaccidn de nuestras necesidades? Y nuestros
placeres mds vivos ;no son otra cosa que la satisfaccidn de nuestras
necesidades mds iImperiosas?. Pues, un arte como la arquitectura, es un
arte gque satisface inmediatamente un nimeroc tan grande de necesidades y
gue nos pone en camino de satisfacer todas las otras, que nos defiende
contra la intemperie de las estaciones, que nos hace gozar de todos los
dones de la naturaleza y de todas las ventajas de la sociedad, un arte
en fin, al que todos los demds le deben su existencia. ¢Podra dejar de
agradarnos 7?9,

Asi, todo el talento del arguitecto se reduce a resolver estos dos
problemas

l.- Hacer, como en los edificios particulares, con una cantidad dada,
el edificio mds conveniente gue sea posible.

2. Hacer, como en los edificics piiblicos, c¢on una serie de
conveniencias dadas, el edificio menos costoso?!

Durand critica el pensamiento de "belleza" y abre la puerta al sentido fundamental que
tiene el hombre y la sociedad para definir el contenido de las obras arquitectdnicas, 1o que
hace de este autor un hito fundamental de la teoria de la arquitectura.

Su pensamiento vislumbra el camino a seguir, pero sus aspiraciones de satisfacer las
necesidades humanas enfrenta el problema de conocer dichas necesidades y darles
contenido. Durand utiliza lo que tiene a su alcance, la geometria y el conocimiento de los
materiales pero no puede explicar ;jcoémo conocer las necesidades humanas?. Su

'* Durand, Jean Nicolas Louis; Précis des lecous d'architecture données a I'ecole Royal e Polytecnique. Paris, Fermin
Didot, 1823. Seleccion de textos y traduccion de Ramon Vargas Salguero 1992

? Vargas Op Cit. p.75
2 ibid p.76
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preocupacién por el hombre se acentua al sefialar la economia e ignora los contenidos
simbdlicos y psicolégicos que tiene el espacio.

Otro clasico de la arquitectura es Reynaud?. En él se encuentra una perspectiva
complementaria a Durand, aun cuando nuevamente regresa al concepto de belleza como
finalidad del hacer arquitecténico ubicandola en una dimensiéon mas amplia que la geometria
abstracta al identificar en ella el contenido simbélico que requiere tener el espacto humano,
cualidad que también es propia de la habitabilidad.

Para encontrar "la belleza” recomienda seguir el orden y la sencillez, entendiendo por
orden a aquella huella de la inteligencia creadora que ha dispuesto todo de una cierta
manera. Dentro de este orden destaca el papel de la conveniencia moral y material, lo que la
sociedad requiere y lo que el medio permite.

As{ entonces la belleza es un complemento de lo bueno, resaltando que lo bueno se
logra a través de la comodidad y la solidez, sin que estos por si mismos logren la belleza,
que es un punto adicional logrado por la capacidad compositora del arquitecto.

Reynaud plantea que en el arte no basta que una cosa sea, es necesario que se haga
sentir. Y, para lograr despertar un sentimiento, observa que el hombre requiere satisfacer sus
necesidades, Sefialando, ademas, que la manera de satisfacer las necesidades depende de
la época, de las costumbres y del conocimiento. Considera a la arquitectura como el ropaje
de la sociedad; de manera que recomienda hacer un estudio previo acerca del destino que
se le va a dar a un edificio y, una vez hecho, realizar primero una composicién general del
espacio y posteriormente entrar a cada uno de sus detalles,

Al realizar la composicién apunta que es imprescindible buscar la verdad, dar
respuesta real a las demandas que se solicitan y posteriormente buscar que ellas adquieran
belleza. Pone especial énfasis en la disposicion, en conocer el numero de espacios que se
requieren, el destino, el uso, la forma, las dimensiones, las jerarquias, sin olvidar la
salubridad y la economia.

Para lograr estos fines Reynaud apunta Nuevamente la importancia del razonamiento
y la imaginacién, el pensamiento y el sentimiento, él mismo resume y define su idea de la
arquitectura de la siguiente manera:

La arguitectura es un arte eminentemente racional, pero gue demanda
mucho a nuestra imaginacidn; la belleza es su objeto mds elevado, pero
no lo alcanza sino a condicién de conformarse estrictamente con las
conveniencias de orden material; sus formas deben satisfacer nuestra
inteligencia pero corresponde solamente a nuestro sentimiento
producirlas dando expresidn y armonia, la ornamentacion no es una
necesidad del arte, pero es un importante auxiliar suyo® .

El pensamiento de Reynaud es muy atractivo, apunta nuevamente que es el arquitecto
quien logra el sentimiento de belleza por su capacidad de conocimiento, imaginacién y
sentimiento. Haciendo creer que es esa capacidad la que da contenido a la obra sin
considerar la importancia que tiene el medio en que trabaja y a quién destina la obra.

% Leonce Reynaud, Traité d'architecture, deuxiéme partie, composition des édifices. Le etudes su l'esthétique, | histories et
les condition actuelles des edifices, par Inspecter génerl des ponts et chaussées, professeur d'architecture a I'Ecole
Polytechnique. Etc. Deusiéme edition. Pari, Dunod, editeur, 1823 Seleccion de textos y traduccién de Ramoén Vargas
Salguero

# Vargas Op. Cit. P.87
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El sentido de belleza, es un concepto dificil de concretar, sin embargo, la definicién
que se dé no depende de la voluntad personal del creador. Depende de la sociedad, la
cultura, en que se presente. Como lo sefialara méas tarde Villagran, es fundamental que el
creador tenga la vivencia del propio habitante para llegar asi a expresar no sélo una
respuesta mecanica, sino un mensaje lleno de simbolismos y emociones.

Solo si se sabe qué es algo se podra saber cémo hacerlo y como enseftarlo. Es bésico
entender qué significa el espacio para el habitante para aspirar a dar a la arquitectura el
contenido que satisfaga los sentimientos humanos.

21



La identificacién del espacio habitable

En los autores expuestos anteriormente aun no hay una definicién explicita del
concepto de habitabilidad. En México el primer teérico que define el concepto fue Villagran,
quién, entre diversos antecedentes, fundamenté sus ideas en los conceptos de espacio que
expresé Augusto Schmarsow en el Segundo Congreso de Estética celebrado en Alemania
en 1915 Publicados en espafiol en una resefia del congreso por José Jordan de Urries y
Azara®

Aun cuando es Schmarsow el autor citado por Villagran, en este texto aparecen
diferentes ideas que resultan relevantes ya que tienen como comun denominador explicar
qué es lo que debe contener la obra. Contenido que no se refiere a 10s materiales de
construccién, sino a los efectos que la obra causa en los habitantes.

Nuevamente, al igual que en los antecedentes que se refirieron antes, no hay la
declaracién del concepto de habitabilidad, pero como seguramente Villagran lo hizo en su
momento, puede inferirse, de las descripciones que se hacen del "espacio”, el contenido que
la obra arquitectonica requiere tener para dar respuesta a las necesidades de los habitantes,
destacando que lo que le da contenido y significacion es lo que se vive en ella.

Urries, al reflexionar sobre la compilacién que realiza, considera que el hacer
arqultectémco es un arte que se vale de las formas 6pticas, sélidas no imitativas, para crear
espacios”. Y apunta que estas "creaciones” arquitectonicas tienen diferentes niveles de
realizacién. Primero, en un sentido utilitario, los espacios fueron creados por el hombre,
cuando tuvo necesidad de librarse de las inclemencias del tiempo. Pero también apunta que,
un sentido estético, de caracter no material, llevé al hombre desde muy

.antiguo a adornar su persona y sus utensilios, le ensefié también a
decorar su casa, y asi, la construccidn, que al principio era sdlo
util, se hizo bella. M4s aidn agui no habia nacido la verdadera
arquitectura; existia la construccidén por un lado y la decoracidn por
otro, pero no el arte arquitectdnico, que sélo surgié en superiores
grados de civilizacidn, cuando el hombre, que al vivir en sociedad
tenia creencias y formaba parte de un pueblo unido por ellas, dic en
simbolizarlas, en expresarlas por un monumento, y por un monumento
arquitectdnico, en gque construccidn y decoracidn se compenetran, Sse
funden y vienen a ser juntas expresion de un alta idea. La arquitectura
es, por consiguiente, construccidn udtil y bella, mds no es sdlo eso, es
bastante mds: es arte?

Cabe sefialar que la estética y la concepcion de hombre que sefiala Urries, sin ubicar
el contexto histérico social y econémico a que pertenecen, resultan incompletos. Lo que las
personas sienten del espacio que habitan no surge de una voluntad espontinea o de valores
etéreos, surge, como se insiste desde el principio de este documento, de la perspectiva que
la existencia del habitante da al lugar en que vive.

Esta visién no la expresa Urries y, a pesar de la importancia que se da al hombre, se
observa que se habla de él en abstracto, desvirtuando su realidad social histérica y concreta.

% Umries y Azara José Jordan de, Estudios sobre teoria de las artes, Ed. Bosh, Barcelona 1936,

# Definicion que toma de Manuel Mila y Fontanal en "apuntes de Teoria de la Literatura y de las Artes” Barcelona 1919.
Editorial Barcelonesa.

% Urriez y Azara Op. Cit. p. 73
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No obstante esta limitacién, dentro de los autores que resefia Urries hay diversas
aportaciones dignas de ser mencionadas, entre elias esta la de Fritz Hoeber quien sefiala a
los arquitectos que no son ellos quienes deben valorar las obras arquitecténicas sino los
habitantes. Otro autor citado es Paul Zuker?’” quién, indica que en los objetos, en las formas y
por lo mismo en los espacios, hay un nivel de subjetividad otorgado por la sociedad que lo
forma. Es decir, que al buscar una satisfaccion a una necesidad se realiza una accion que se
concreta en un objeto, forma o espacio, de manera que:

.semejante objeto representa el fin a que se tiende con la obra y
como la realizacidn del fin supone tiempo, lo que compete al arquitecto
es fijar en el espacio, es decir, en el objeto, el ritmo sucesivo de
dicho tiempo?®

Zuker tiene la preocupacion de explicar que la arquitectura no es sélo la respuesta a
necesidades de una manera mecanica, insiste en resaitar la importancia de

.exXpresar en su obra el espiritu a que la obra sirve, valiéndose
para ello del lenguaje ideal de una forma de juego. Esta es también en
la arquitectura forma en vista de un fin, pero no de un fin material,
util, comoc el proteger de la intemperie, sino de un fin espiritual,
como el de todo arte libre, ya que todas las artes tienen comeo fin
producir particular efecto en el alma”.

Por otra parte Schmarsow en 1893 escribié el trabajo titulado "L.a formacién de
espacio como esencia de la arquitectura”. En el que se plantean dos proposiciones: la
primera, que hay tres clases de espacio, los cuales tiene como origen comun las exigencias
de todo organismo vivo. Estos son; espacio tactil, el visual y el de marcha y la segunda que
la vivienda es el punto de partida de la creacién artistica.

A partir de estas reflexiones Schmarsow divide a la arquitectura en tres campos:
primero el espacio interior; segundo el del cuerpo espacial o la forma total plastica y tercero,
el conjunto como lo circundante, con calles y plazas. Pero recuerda también que tratese de
espacio interior o exterior, lo caracteristico es gue el contemplador se sienta en medio, pues
la voluntad de espacio irradia desde él, desde el sujeto.

Estas ideas influyeron a Villagran indicandole el contenido de las edificaciones,
observando que dicho contenido surge de la satisfaccion de necesidades, primero utilitarias,
pero también de caracter estético. Destaca que no es el arquitecto quién le da el contenido a
los espacios sino el propio habitante, de manera tal que es responsabilidad del arquitecto el
promover que el habitante encuentre lo que busca a través del manejo de materiales,
imagenes, distribuciones y escalas™

7 Paul Zucker "Subjetivismo en Arquitectura” Segundo congreso de estética en Alemania 1915 (aproximadamente)

% Umiez y Azara, Op. Cit. p.80

# August Schmarsow Raumgestaltung als Wesen der architcktonischen Schépfung, Alemania 1893

* Villagran expreso estas ideas de la siguiente manera:

Notese que en esta construccidn espacial concurren dos materia primeras: La piedra o material edificatorio y el espacio
vacio que, permitiendo circular al hombre por €L, esto es vivir, lo denominamos genéricamente habitable. Por tal razon,
deciamos en ocasion de referimos a la doctrina y definicion de arquitectura del arquitecto aleman de este siglo, Schrmarsow,
que representaba un avance de consideracién en la teoria de nuestro arte, al establecer, a nuestro juicio con gran acierto, que
en las formaciones espaciales se encuentra la esencia de lo arquitectonico. Segiin nuestro personal entender, estos espacios
son de los dos tipos que antes mencionamos: los que delimitan el espacio natural, que denominamos espacios delimitantes y
el delimitado o propiamente habitable. Siendo a la vez de dos clases los delimitantes: unos los edificados y otros los
naturales. Conceptuandose como los primeros, aquellos en que se ha hecho consistir exclusivamente la arquitectura, y los
naturales, aquellos otros que delimitan en sentido optico e espacio habitable p.195.
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El Congreso de Estética realizado en Alemania en 1915 es de singutar trascendencia,
no sélo indica la importancia del hombre para el hacer arquitecténico sino que declara
abiertamente que el contenido del espacio arquitectonico se encuentra en el habitante.

Desafortunadamente la manera de entender al hombre no es completa. En el escrito
de Urries se cae nuevamente en la concepcion de belleza abstracta y suponen que la
apreciacion del espacio arquitecténico sélo es resultado de la vista, Cuando la experiencia de
los espacios arquitecténicos no sélo es aquello que se ve, fundamentalmente es la
manifestacién de lo que se vive. Al resaltar la importancia de 10 que se ve se corre el riesgo
de confundir al objeto arquitectdnico con una experiencia espacial momentanea con "aigo
excitante” mientras que la arquitectura no es una experiencia aisiada, es la experiencia de la
vida. El hacer arquitectonico no es "libre" de actuar por lo que el arquitecto siente o imagina,
sé6lo entendiendo las caracteristicas del espacio que se desea realizar desde la perspectiva
concreta del habitante, sera posible entender su contenido.

Habra que observar que no sélo Villagran desarrolla la idea del espacio desde ésta
perspectiva, Hay diferentes autores que también aportan conocimientos al tema. Entre ellos
se encuentra Gideon quien, en su trabajo titulado ".a nueva concepcién del espacio: Espacio
- Tiempo*®', seftala que para conformar el espacio arquitectonico hay que tomar en cuenta
ademas de Ia influencia econémica y social, 10s sentimientos y emociones de los habitantes.
Estos factores son a menudo menospreciados pero en la valoracién del espacio resultan
imprescindibles.

La capacidad y la fuerza de las emociones son mucho mayores de lo que a menudo
suponemos, sefiala Gideon e indica que al buscar un espacio para vivir no sélo se busca un
refugio, se busca encontrar lugares que den sentido a lo que se vive. Hasta aqui la idea es
coherente, sin embargo hay que insistir en que las edificaciones generen modos de vivir
plenamente satisfactorio, es decir que produzca sentimientos, no sélo por un efecto visual,
sino por la experiencia cotidiana.

Esto se lograra, contrariamente a lo que expone Gideon, cuando el arquitecto deje de
concebirse como artista que ensefia a la sociedad y comprenda primero al habitante y asi,
sélo asli, éste podra dar contenido a sus obras.

En esta exposicion del significado que tiene el espacio para el hombre, como
antecedente conceptual de la habitabilidad hay otro teérico: Laszlo Moholy-Nagy,
contemporaneo de los anteriores y que incorpora a la propuesta del conocimiento y manejo
del espacio la importancia de los sentidos, corrige la exposicion de Gideon en la que los
sentimientos son situaciones abstractas. Reconoce que es la capacidad de los sentidos la
que proporciona al habitante la percepcion del medio™

... la edificacion difiere de la arquitectura en que ésta persigue, ademas de las aitimas finalidades pricticas, utiles, de 1a
edificacion, otras expresivas estéticas y hasta sociales. ..

A la vez, la arquitectura difiere de la escultura monurnental en que, a diferencia de ella, persigue esencialmente finalidades
utiles y practicas de habitabilidad, aparte de que en la técnica misma de lo edificatorio de sus espacios delimitantes,
encuentra su medio propio de expresion, cosa que 1a escultura monumental no persigue, ni esgrime. El medio de lo
arquitectonico esta, pues, muy claramente definido en los espacios construidos habitables y edificatorios... La esencia de lo
arquitectonico esta en construir espacios habitables p. 197.

Citas tomadas del texto de Villagran Teoria de Ia Arquitectura; Seleccién y Prologo de Ramon Vargas Salguero, UNAM
1988

¥ Sigfried Gideon " Espacio, thempo, arquitectura” De. Cientifico - Médica, Barcelona 1943,

%2 Laszlo Moholy-Nagy "La nueva visidn y resefia de un artista” Ediciones m.ﬁmto Buenos Aires Segunda edicién en
castellano 1972.
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A partir de la propuesta de Moholy se infiere que, a fin de experimentar la arquitectura,
es necesario poseer la capacidad funcional de captar el espacio™.

Moholy no limita la concepcién de la percepcion a su naturaleza biolégica, da cuenta
de la influencia de la sociedad, 1a historia y la cultura, piensa que cada periodo cultural tiene
su propia concepcion del espacio y es preciso cierto tiempo para que el arquitecto lo entienda
asl conscientemente. Indica que es preciso acumular experiencia antes de poder apreciar
reaimente el contenido esencial del espacio de los habitantes.

Lamentablemente, esta forma de encarar la arquitectura es excepcional.
La mayor parte de la gente busca aun caracteristicas de estileo, tales
come pilares déricos, capiteles corintios, arcos rominicos, ventanales
géticos, etc. Estos son indudablemente, un determinado tipo de
construccidn espacial, perc no dan prueba de la calidad de la creacidn
espacial misma®.

La propuesta de Moholy resalta la impertancia de comprender el espacio
arquitectéonico a partir de la capacidad de observar la articuiaciéon de sitios, movimientos y
objetos, de acuerdo a las diferencias sociales y culturales. Observando que si los elementos
de una construccion cumplen su funcién, se convierten en parte de una realidad espacial que
trasciende a una experiencia del espacio.

Para este autor la arquitectura no debiera ser un alejamiento del espacio, sino un
“vivir" en el espacio. La vivienda debiera elegirse, no sélo sobre la base de su costo y tiempo
de construccion, ni a consideraciones practicas de conveniencia en el uso del material,
construccién y economia; debiera tenerse en cuenta como necesidad psicolégica, la
experiencia del espacio.

Esta no es una idea vaga, ni una forma mistica de encarar el tema reflexiona Moholy.

En un futuro cercanc se la reconocerd como elemento imprescindible a la
concepcion arquitectdnica que serd delimitada con exactitud. En otras
palabras, por arquitectura se entenderd, no un conjunto de espacios
interiores, no un mero refugio contra el frio y el peligro, ni un
recinto cerradeo fijo o una invariable disposicidn de habitaciones, sino
un elemento organico de la vida, una creacicn en el dominio de la
experiencia espacial. El individuo que forma parte de una unidad
racional bioldgica cdebe hallar en su hogar no sélo descansoc y
renovacién, sino también un agquramiento y un desarrollo armonioso de
sus facultaces.

La arquitectura habrd llegado a su nivel mdximo cuando sea posible un
profundo conocimiento de la vida humana como parte del total de la
existencia bioldgica. Uno de sus importantes componentes s el
ordenamiento del hombre en el espacio, el hacer comprensibkble el espacio
por su articulacion®®.

La exposicién de Moholy lleva a las siguientes conclusiones: La idea de que el
arquitecto construye apoyandose en volumenes visibles, mensurables, y bien
proporcionados, llamando a sus obras "creaciones espaciales”, debe ser superada. La
experiencia espacial genuina de la arquitectura debe apoyase en la interpenetracion

33 Corminmente se aceptan cinco sentidos: vista, olfato, tacto, gusto, oido y vista. A ellos se pueden aiiadir la capacidad de
evocacion, asociacion e imaginacion.

* Ibid p.108

¥ Ibidem p. 110-111.
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simultanea de lo interior con el exterior, y en el frecuente e invisibie juego de las fuerzas
existentes en el material y sus relaciones con el espacio humano.

Hoy en dia, de acuerdo a las valiosas aportaciones de Moholy puede afirmarse que fa
creacién espacial no depende primordialmente del material de construccién. Asi una
creacién espacial no consiste en un conglomerado de pesadas masas constructivas, ni en la
formacién de cuerpos vacios, ni en las posiciones relativas de volimenes bien ordenados, ni
en un ordenamiento, como ofro cualquiera, de células unicas de idéntico o distinto contenido
de volumen.

La creacién espacial es un entrelazamiento de las partes del espacio, ancladas en su
mayor parte, en relaciones claramente definidas que se extienden en todas direcciones en
fluctuante juego de fuerzas. Este espacio es definido en el plano mensurable por los limites
de los cuerpos, y en el plano no mensurable por los campos de fuerzas dinamicas. La
creaciéon espacial se convierte en el nexo de entidades espaciales, no de materiales de
construccién.

El material de construccién es el medio principal, pero lo determinante de la forma es
el significado que el hombre en sociedad da a ese material, el utensilio creativo es el espacio
mismo, de cuyas condiciones debe partir la construccion de las obras arquitecténicas.
Seguramente el material posee un sentido, un significado, produce un efecto en los
habitantes, pero no es simplemente por las propiedades fisicas que posee el que se genera
dicho significado, es por la experiencia psicosocial que se obtiene una interpretacién
especifica.

El problema de liegar a comprender el espacio habitable, no es un problema de falta
de disposicion, es fundamental a falta de un marco conceptual que permita al arquitecto
entender el contenido humano del espacio y su influencia en el hacer arquitecténico.

Por otra parte, dentro de las aportaciones teéricas que enriquecen la teoria de la
habitabilidad se encuentra el trabajo de Hannes Meyer™® quien, en 1972, plante¢ la exigencia
de considerar a las necesidades humanas: La vida sexual, las costumbres al dormir, los
animales domésticos, la jardineria, la higiene personal, la proteccion contra la intemperie, la
higiene de la casa, la manutencién del automovil, la cocina, la calefaccion, el asolearse, los
servicios.

Respecto de estas necesidades sefialé lo siguiente:

Estas necesidades constituyen los linicos factores gue hay gque tener
presentes en la construccidn de una vivienda. Examinemos la rutina
diaria de cada habitante de las viviendas y tendremos el diagrama
exacto de las variables funcionales del padre, de la madre, del nifio,
del recién nacido y de los otros habitantes. Examinemos las
interelaciones entre la casa y el exterior; carteroc, pasante,
visitante, vecino, ladrdn, deshollinador. Examinemos la relacidn de los
seres humanos y animales con el jardin y los efectos reciprocos entre
seres humanos, animales domésticos e insectos que plagan la casa.
Comprobemos las variaciones térmicas anuales del suelo. Calculemos
seglin estos datos la pérdida de calor a través de los suelos y la
profundidad de los cimientos. Calculemos la inclinacidén de los rayos
solares durante el ano, en relacidén con el grado de latitud del terreno

% Meyer, Hannes "El arquitecto en Ia lucha de clases y otvos escritos™ Seleccion, prologo y notas de Francesco Dal Co
del Instituto de historia de la Arquitectura de Venecia Editorial Gustavo Gili S.A. Barcelona 1972.
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¥ basdndonos en ello, construyamos la zona de sombra proyectada por la
casa sobre el jardin, la exposicidon al sol de las ventanas del
dormitorio, calculemos la intensidad de la luz diurna sobre el lugar de
trabajo en el interior de una habitacidn y confrontemos la
conductividad térmica de las paredes exteriores con el porcentaje de
humedad exterior’’.

Desde la perspectiva de Meyer el trabajo del arquitecto se plantea como una obra de
especialistas: economista, estadigrafos, higienistas, climatélogos, ingenieros, industriales,
expertos en estandares, expertos en calefaccion en la que el arquitecto se convierte en un

especialista de la organizacion, de manera que concibe la creacion de los espacios como un
producto social.

Ademds, como una de las formas finales en las que se concreta el
bienestar publico, el nuevo barrioc residencial es una obra '
consclentemente organizada gque pone en juego las energias de todos y en
la que los esfuerzos individuales y colectivos se unen en una causa
comin. Lo moderno en la nueva construccidn no son las cublertas planas
¢ la divisidn horizental y vertical de sus fachadas, sino su relacidn
directa con la existencia humana. Se consideraron cuidadosamente las
tensiones de los individuo, de los sexos, de los vecinos, de la
comunidad y las condiciones geofisicas’®.

Para Meyer construir es la organizacién deliberada de los procesos vitales; es un
procedimiento técnico en que el diagrama funcional y el programa econémico son las
directrices que determinan el esquema del proyecto de la construccion. Esta no es ya una
tarea individual en la que se realizan las ambiciones arquitecténicas; es un trabajo conjunto
de artesanos e inventores. Y sefiala que unicamente el que sabe dominar los procesos
vitales trabajando en colaboracién con los demas puede considerarse realmente un buen
constructor. Para Meyer construir es sélo organizacién: Organizacién social, técnica,
econémica, psicolégica®®.

Las reflexiones sobre el significado que tiene el espacio y !a habitabilidad que debe
poseer no se acaban aqui, se podrian afiadir mas nombres a la lista. La intencion, sin
embargo, no es hacer un recuento exhaustivo de autores, sino sefialar la importancia
histérica que tiene la relacion del hombre con el espacio arquitecténico.

Por lo expuesto se puede observar que, a pesar de que hay una preocupacion
constante por el tema, no hay un acuerdo sobre lo que de humano tiene el contenido de la
obra arquitecténica.

Los pensamientos, habitos, costumbres, sentimientos, creencias, valores son
elementos ajenos al pensamiento clasico, simplemente porque el desarrollo de las ciencias
sociales no se habla dado y no es sino hasta éste siglo en que arquitectos como Villagran,
retoman este conocimiento para reformar sus ideas. Dando cuenta que la composicion
arquitecténica requiere de todo lo que histéricamente se habia seftalado: dimensiones,
proporciones, distribuciones, tecnologia, forma, color, texturas, escalas, estilos, luces. Pero
todos ellos no como el fin ultimo de la arquitectura, sino como el medio para que el hombre
en sociedad encuentre la satisfaccion a sus necesidades espaciales.

* Ibid p. 97.

% [bidem p. 98.

* La vision mecanisista de este autor resulta didactica pero minimiza el papel creativo del arquitecto quien no siempre
podra contar con los datos suficientes para tomar una decisién y debera confiar en su capacidad de decision. Alin cuando
siernpre sera preferibie contar la mayor preparacion posible.
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La obra arquitecténica representa una totalidad integrada y multideterminada de los
espacios habitables. Ella debe responder, no sélo a situaciones biolégicas y fisicas, sino
también a demandas Psicosociales, sin dejar de vislumbrar las transformaciones histéricas
culturales y geograficas, promoviendo los beneficios econémicos, politicos y sociales de ia
existencia humana en este planeta.
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La habitabilidad como finalidad esencial de la arquitectura

Las amplias discusiones sobre la finalidad que se persigue en el hacer arquitecténico
hacen parecer que no se sabe cuales son los objetivos esenciales de la profesion, sin
embargo, las caracteristicas substanciales de la composicién arquitectdénica no estan
perdidas. Las ideas sobre ellas son muy afiejas. José Villagran Garcia hizo ver que la
esencia de la arquitectura es la habitabilidad, sin embargo, por extrafias cnrcunstanclas
ideolégicas (politicas y académicas) esta caracteristica es pasada por alto*°

La habitabilidad como finalidad esencial de la arquitectura implica dmglr el trabajo del
hacer arquitecténico a dar respuesta a las necesidades de espacio del hombre, Necesidades
de caracter biofisico, como la proporcién, la temperatura, pero también de caracter
psicolégico, como son el gusto o las preferencias. Estas Ultimas, en tanto que subjetivas,
requieren adquirir forma material, alcanzar cuerpo a través de espacios y situaciones
concretas.

La finalidad del hacer arquitecténico, la materializacion espacial de las necesidades
del ser humano, no es un problema de construccion técnica o de expresion geométrica, es
maés. La habitabilidad se logra cuando se da respuesta espacial no sélo a la actividad
humana sino también a los sentimientos, a las necesidades fisicas y espirituales del hombre,
cuando el tamafo, 10s colores, las formas adquieren significado a través de la proyeccién de
la personalidad y las aspiraciones sociaies.

El origen del trabajo arquitecténico, esta en la comprensién de la vida diaria de
cualquier persona o sociedad, al identificar las caracteristicas del espacio en que viven y
notando los beneficios y deficiencias del mismo, reconociendo asi las necesidades de
espacios.

Estas formas de vivir, expresiones del desarrollo de la cultura y de la tecnologia son el
material para que el arquitecto trabaje sus ideas. El inicio de las respuestas formales sucede
cuando el arquitecto identifica las maneras de vivir de los habitantes y logra responder
honradamente las siguientes preguntas.

. Qué espacio es el que necesitan?

i Para gquién?

¢Para qué funcién?

:Como podra llevar a cabo la construccion de la misma?.

Conocer y valorar las necesidades de habitabilidad es el inicio causal del hacer
arquitecténico, la forma de vivir, de habitar el espacio sefialan lo que hace falta. Este es el
punto, se necesrta para desarrollar la composicién arquitecténica, saber qué se quiere hacer
y porclué eso es lo que de da contenido a la edificacién. Se requiere dar forma a las
ideas*? y, sin conocer al habitante real o potencial, es infructuosa cualquier tarea.

“ Cfr. Villagran J. Teoria de la Arquitectura; Edicion y prologo de Ramén Vargas Salguero UNAM 1988; Capitulo 3
"Introduccién a una morfologia de la forma”.pp 205-285.

*! Obsérvese que no es la geometria, ni 1a tipologia, ni los estilos, ni la moda, lo que determina al hacer arquitectonico. Es la
vivencia espacial humana ubicada en su momento y lugar histérico.

*? Esta actividad puede ser realizada de manera consciente o inconsciente, es un proceso mental en el que interviene la
capacidad cognoscitiva y creativa del arquitecto. En este momento se presentan las ideas con una secuencia que intenta ser
logica, sin ermbargo, cabe la posibilidad que en el hacer profesional mismo se dé de diversas maneras.
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Dar forma es organizar o reorganizar el material que observa el arquitecto en el modo
de obrar de las personas y la sociedad en su vida diaria. N6tese que la apariencia o figura
que presenten los objetos no sélo surgen de las caracteristicas propias de los materiales de
construccién, ni sélo de la geometria. Tienen ésta influencia, pero estan determinados
fundamentaimente por la manera de ser del hombre. Observando, ademas, que no sélo los

que viven el espacio influyen en esta tarea, la capacidad de inventiva del compeositor participa
en la determinacion de la forma®®.

Asl entonces el trabajo del arquitecto sera encontrar la forma, considerando el
significado que le da el hombre a los espacios y objetos que le rodean dentro de su modo de
vivir. La forma se identifica en el modo de percibir e interpretar el espacio existencial del

habitante. Aspectos subjetivos por excelencia, pero materializado en la construccion que del
mundo hace toda sociedad.

Villagran explicé que las caracteristicas materiales reflejadas en los aspectos fisicos y
biolégicos del hombre sélo son el inicio de la forma, indicé la necesidad de entender el
contenido, la significacién que social y culturalmente adquieren los espacios en un tiempo y
lugar especifico el seftalaba::

Entiendo la forma, segin lo expuesto, no sdélo como la apariencia
simplemente dptica del objeteo que se nos da arquitectdnicamente, sino
come la totalidad del aspecto que tiene el objeto entrando por el ojo y
proyectdndose en nuestro espiritu, segun la potencialidad creadora
estética y comprensiva que cada uno pueda poseert!,

Para este proceso de hacer, para lograr una proposicion, se requieren de diferentes
habilidades: el manejo de la geométrica, los colores, conocimientos sobre los procedimientos
y los materiales de construccién, pero se requiere fundamentalmente conocimientos
especificos sobre el problema que se plantea, el destino del trabajo, la ubicacién dei mismo
y los recursos econémicos con los que cuenta, pero no basta con mezclar todos ellos en un
proceso mecdanico y causal para obtener una respuesta, debe enfrentarse el problema de
entender la subjetividad del usuario, comprendiendo que ésta no esta determinada por reglas
absolutas e infalibles, sino que cada sociedad, cada persona plantea su propio sistema de
valores o

Y, aun cuando la comprensién de la subjetividad del habitante se logre, cabe afiadir la
dificultad que implica que el arquitecto recono2ca su propia subjetividad.

Entre las cosas y nosotros media una distancia, una perspectiva. Por
ello, cuando nos ublicamos frente a las ceosas, lo hacemos desde un punto
de vista determinado de nuestra vida; es declir, desde una actitud
concreta e histérica... La suma de estas perspectivas individuales
condiciona el esguema cclectivo de cada generacidn. Las fallas del
conocimiento, por tanto, no residen en las cosas ni en nesotros;

“> En un modelo comercial, los habitantes desaparecen y en su lugar surge el inversionista, el cual busca como principal
objetivo su ganancia y olvidindose los beneficios del habitante. En todo caso cabria apuntar que los objetos arquitecténicos,
como cualquier “mercancia” adquirira mds valor en la medida en que ofrezca un mejor producto, de manera tal que, si los
espacios proporcionan mayor bienestar a sus habitantes el beneficio econémico y social podria lograrse. En todo caso
geriexﬂera de Ia conciencia y ética del arquitecto dedicar su actividad a beneficiar a intereses privados o sociales.

id p. 208..



residen en la perspectiva - en la mala perspectiva - tierra de nadie
donde actuamos las cosas y nosotros®,

Descrito asi, el trabajo de comprensién del problema y la posible solucién al mismo,
estan ligadas irremediablemente, al igual que el problema, a las dimensiones socioculturales
en que se encuentran el habitante y la circunstancia que vive el propio arquitecto.

Para que la idea surja, el arquitecto debe hacer suyo el problema (psicosocial y
espacial) y, a partir de é1, generar una vivencia personal que se transformara en una
expresion, una forma.

Vivencia, expresién y forma son motivaciones personales del arquitecto y del artista en
general, pero estas experiencias no estan aisladas, sino por el contrario, se encuentran
envueltas por motivaciones de origen colectivo, por el momento histérico y las condiciones
socioculturales en que se encuentra el problema y el mismo arquitecto.

Villagran seftalé que las finalidades a perseguir en el hacer arquitecténico son tres:
1- Lahabitabilidad:

La habitabilidad no puede estar sino presente en todo programa de
arquitectura, porque cuando deja de estarlo y las espacialidades que le
den solucidn dejan de ser habitables, las formas construidas dejan de
ser, o mejor dicho, no son argquitectura, asi respondan a otros fines
que, como este de la habitabilidad, puedan ser esenciales. Es el caso
de la escultura monumental que hemos mostrado, en que sdélo se ha
perseguido la figura contemplada, como un complemento, siempre
escultdrico, de la plaza en gue se alza.

Si por acaso una obra omitiese esta categoria, la de construir espacios
qgue sean en verdad habitables por el hombre, nos resultaria como pan y
vino pintados, gue no tienen sino apariencia éptica de pan y de vino y
;quién se alimenta de pan pintade o sacia su sed con vino pintado?. Una
arquitectura simulada es escenografia porgue cada uno de sus elementos
dejan de tener la misidn que inspiré la forma cuya apariencia dptica se
representa. Una ventana en el escenario, no sirve para iluminar o
ventilar el espacio habitable simulado en el escenario®®

Importantes refiexiones las de Villagran, a las cuales afiade:

La habitabilidad no se refiere sélo a los espacios construidos
Interiores y cerrados, sino a todos los espacios que en la amplia
connotacion arquitectdnica abarca los delimitadcos como los
delimitantes, como los edificados y los naturales o paisajistas®’.

2- Laubicacion: serefiere a dar contenido en el tiempo y en el espacio, en lo
geografico y lo histérico, es decir, lograr que las propuestas que se elaboren sean
congruentes con el contexto en que potencialmente se encuentran, estableciendo un destino
especifico que responda a las necesidades especificas de la sociedad o persona que
demanda el espacio.

La ubicacién puede efectuarse de diferentes formas dependiendo de las
caracteristicas del contexto, en cuanto lo geografico y espacial se puede identificar un

“* Cita que Villagran hace de José Edmundo Clemente en el prologo del libro de Ortega y Gasset "Estética de la Razon vital,
p. 251

* ibidem pp. 236, 237

*7 ibidem pp. 237
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contexto natural y uno artificial, en las que las caracteristicas fisicas, biolégicas y construidas
establecen condiciones que deben ser entendidas para ubicar correctamente una proposicion
que se pretenda hacer.

También se puede ubicar un problema espacial a partir del contexto histérico sociat de
la cuitura donde las costumbres, tradiciones, idiosincrasias determinan los valores con ios
que se juzga la viabilidad o eficacia de los espacios asi como sus valores estéticos.

3- La economia, es decir, el uso adecuado de los recursos con los gue se cuenta,
no sélo los referidos a una situacién monetaria, sino incluso a los recursos que dentro del
mismo contexto natural o social se puedan hallar, de manera tal que se administre
correctamente todo el material con que se cuenta.

Las finalidades descritas tienen como comun denominador al ser humano y sefialan
una dualidad entre las exigencias del habitante hacia la construccién de espacios habitables
y el tipo de respuesta que se pueden plantear. Es decir, se plantea una relacién causa efecto
en la que los aspectos determinantes se identifican a partir de la investigacién de las
condiciones del medio y del habitante y la forma que puede adquirir el espacio arquitectonico
como respuesta a estas influencias. Desde esta perspectiva el arquitecto planteara la forma
que se desea alcanzar, no por un mero juicio personal, sino por el analisis de las condiciones
de habitabilidad en que surge.

De esta manera los objetivos del proceso de composicién arquitecténica y los
objetivos de la edificacion se encuentran identificados. Unos y otros se encuentran
intimamente interrelacionados, aun cuando correspondan a distintos momentos.

La légica planteada implica la existencia de una congruencia, entre la forma que se
proponga y el contexto, de manera tal que, si dicha congruencia no se diera, la forma estara
mal realizada*®.

Cabe indicar que, como resultado del diaghéstico que se realiza al investigar las
cualidades de un medio y las exigencias del habitante se define un pronéstico que se le
denomina Programa Arquitecténico en el cual se dan las indicaciones de las cualidades y
caracteristicas que el espacio requiere, de acuerdo a las necesidades del habitante y del
medio en que se ubique. Dicho programa surge de la investigacién, pero la imagen final, el
desarrollo de la forma, esta engendrada en la subjetividad del arquitecto, de manera tal que,
aun cuando dos o mas arquitectos posean un mismo programa, cada uno podra realizar una
forma diferente y sélo se sabra cual de ellas es la correcta volviendo al habitante y
verificando si el espacio construido logra la habitabilidad deseada.

El habitante y el contexto que habita no deben considerarse un estorbo, su presencia
da contenido a ias edificaciones. Quienes consideran que éste les limita es seguramente
porque ignoran el sentido fundamental de la arquitectura.

“® Cfr Alexander Cristopher La sintesis de ta forma; Editorial Infinito Buenos Aires 1966.
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Caracteristicas de la habitabilidad del espacio arquitecténico

La posibilidad de que el individuo encuentre lo necesario para satisfacer sus
necesidades integraimente, es 10 que determina la habitabilidad de un lugar, este lugar puede
ser un espacio arquitecténico o un espacio natural dependiendo de su origen.

En el espacio natural no interviene la decisién del hombre mientras que la Gnica
manera de lograr los espacios arquitecténicos es entendiendo los requisitos de habitabilidad
de la humanidad y las modificaciones que se necesitan hacer al medio natural para que éste
responda a dichos requisitos.

Es necesario distinguir entre |a habitabilidad que la naturaleza ofrece de manera
inmediata y la habitabilidad que se desarrolla por una obra arquitecténica, en la cual existe la
creacion de un mundo artificial, que representa el campo especifico de la arquitectura®®.

El Arquitecto Vargas explics™ que la naturaleza, el planeta en general, proporciona
ciertas condiciones de habitabilidad que permiten que los seres vivos (dentro de ellos el
hombre) puedan subsistir. Sin embargo la humanidad requiere, para mantenerse de una
manera mas perdurable y segura, incrementar las condiciones de habitabilidad que la
naturaleza e brinda, requiere transformar el medio a su conveniencia.

"Esta necesidad de encontrar condiciones de habitabilidad es lo que
determina el surgimiento de la Arquitectura, desde la mds elemental y
primitiva, hasta la mds elaborada, delicuescente, sofisticada o
meliflua™?!.

La idea se repite pero ;Qué es la habitabilidad de los espacios arquitecténicos?.

La habitabilidad en general es una cualidad del espacio que se observa al entrar en
interaccion las propiedades del ambiente con las exigencias que tiene un ser vivo para
mantener su existencia.

La habitabilidad arquitectdnica también es una cualidad pero que tiene su origen en
las modificaciones intencionaimente realizadas al medio ambiente natural para beneficio del
hombre.

Obsérvese que las cualidades son distintas de las propiedades. Las propiedades son
elementos constituyentes de un medio u objeto de manera que, si no estan presentes, éste
deja de ser lo que es. Una cualidad es una circunstancia que aparece s6lo cuando se
establece una determinada relacién. Por eso se habla de que la habitabilidad es una cualidad
del espacio, pues ella aparece dependiendo de que un ser vivo encuentre en el medio 10 que
necesita para vivir. Nétese que las propiedades son idénticas en todo momentok pero es la

relacién especifica con quién lo habite lo que le da la cualidad de ser habitable®.

Considerando estas definiciones la habitabilidad representa el conjunto de cualidades
que se requieren para que un ser vivo logre existir, las cuales pueden ser identificadas dentro
de condiciones ecolégicas especificas, en donde incluso, la existencia de un ser vivo esta
determinada y determina la existencia del resto de los seres dentro del medio.

** El manejo del espacio es realizado en forma natural por el hombre, consciente o inconscientemente. Pero para el

arquitecto es el requisito basico de su actividad profesional

:‘l’ Vargas R. "Produccion social del espacio habitable” ... Cuademos de ensayo y critica No 3 México 1992 p. 8-10
ibid p.9

%2 El medio de un pez resulta mortat para un humano por ejemplo.
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E! que haya habitabilidad es imprescindible para que un ser exista y uno de sus
principales rasgos es su contenido biolégico. Sin embargo, en el caso del ser humano (y para
la arquitectura por consiguiente) esto no es suficiente, exige mas de las condiciones de la
naturaleza y requiere encontrar, ademas, respuestas a condiciones histéricas, fisicas,
biolégicas, psicolégicas, culturales y sociales.

En este sentido la habitabilidad es el conjunto de propiedades y sus respectivas
cualidades que dan respuesta a las demandas muitifaséticas que el ser humano requiere del
medio para lograr existir y evolucionar.

Para la arquitectura las respuestas a dichas demandas requieren adquirir,
obligadamente, una forma material, una edificacién artificial que, al estar constituida por
objetos rigidos, aparenta un mundo inanimado, sin espiritu, pero que en realldad contienen la
existencia y el pensar de la gente que las van a habitar.

Al respecto vienen al caso las reflexiones que realizé Josep Muntafiola Thornberg,
quién dice:

Poéticamente, el hombre habita, dice Heidegger. Tan sdélo él1 es capaz de
hacerlo. Los animales no habitan, no habitan poéticamente. Un medio
espléndidc para saber cémo es una persona, consiste en analizar cémo y
donde vive, cudles son sus muebles, que horario tiene, etc. Para saber
es preciso anallizar el funcionamiento de sus cludades, y las fiestas,
les rituales, el transporte, etc. gque generan. Es decir que tanto
individual como colectivamente, la forma de habitar o la forma de vivir
reflejan todas las caracteristicas de una cultura en un momento
determinado. ..

Cuando una persona, peongamos por case, elige una casa para vivir, no
atiende sélo a la sclidez o no de sus caracteristicas constructivas, si
le da el sol o no, el ruido, etc., sino también a cudl es el aspecto de
su fachada, cudles van a ser sus vecinos, de que barrio se trata, que
visitas tiene. Una vista sobre un cementeric, por romdntica y "bella”
que pueda ser, sin ruidec, etc., podria hacer invendible un apartamento.
En cambio, la vista sobre una determinada zona ajardinada puede elevar
en mucho el precio de una vivienda.

Habitar, pues, no es fdacil, y ciertos antropdlogos han escritco muchas e
interesantes pdginas sobre las formas de habitar y sus
transformaciones™

Para estos antropdlogos, cada cultura estimula los sentidos humanos de
forma distinta, Ciertas culturas estimulan el cidec y la vista, otras el
tacto y el olfato. La tendencia general en las culturas gque llamamos
"civilizadas” se dirige a disminuir la impeortancia del tacto, del
olfato, y del sentido "cinestético" o sentido del movimiento y del
equilibrio,

El entorno en nuestras culturas actuales, tiende a especializarse
peligrosamente tan sélo en la vista, desperdicidndose de esta forma
mucha riqueza "sensible”. Resumiendo, "habitar"”™ es una realidad
cambiante a través del tiempo y del espacio, de forma semejante a como
cambia la lengua. La arquitectura moderna deberia analizar todas las
formas de vida y todos los significados simbdlicos formalizados a

% Véase por ejemplo el texto de C. Doryll Forde Hibitat, economia y socledad Ediciones Oikos-tau 1966
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efecto de enriquecer el entorno u evitar un empobrecimiento progresivo
de la capacidad sensible del cuerpo®.

Asi entonces, al habitar, adquiere contenido el espacio, sus propiedades hacen
explicitas sus cualidades al responder al conjunto de demandas que surgen de una manera
de vivir,

Obsérvese en las anteriores reflexiones que la habitabilidad arquitecténica va mas aila
de construir sélo un espacio exterior. Es la manifestaciéon del conjunto de actividades sociales
y culturales que el hombre realiza en su diario vivir, tanto en espacios internos como
externos. Considerando en ellos la posibilidad de realizar los movimientos para satisfacer
sus necesidades apoyado por los objetos y elementos simbélicos que requiere.

Son las necesidades, la busqueda de los elementos de subsistencia, lo que constituye
la fuerza que mueve al hombre a buscar su satisfaccién, observandose que: Existir y Habitar
son condiciones intrinsecamente unidas. Para poder Existir se requiere Habitar.

En esta busqueda el hombre construye (fisica y mentaimente) espacios; busca en el
entorno que le rodea el lugar apropiado, los objetos convenientes a sus gustos, crea
espacios. Delimitando, a través de elementos construidos virtual o materialmente, los
espacios en que existe. Esta tarea se realiza de manera esponténea por todo ser humano y
es a la arquitectura a quien le toca ocuparse de ello profesionalmente.

Es preciso indicar que si bien las necesidades se manifiestan de diferente manera a
partir de distintas condiciones fisicas, histéricas, temporales, geograficas y bio-psico-socio-
culturales con esta afirmacion no se pretende indicar que son situaciones independientes
entre si. Esta clasificacién sélo tiene un fin didactico ya que la realidad no esta fraccionada,
ni tiene limites precisos entre cada una de sus partes, todas se encuentran estructuradas
dentro del espacio construido y se manifiestan como una unidad.

Asi por ejemplo, podria esperarse que el bienestar biol6gico de la vivienda se logre
con elementos de luz, temperatura, salubridad; los cuales llevan un beneficio psicolégico,
que, sin embargo no puede desligarse de las formas, colores, texturas que estimulan la
percepcion del espacio; a los cuales puede afadirse el manejo de simbolos, estilos e
imagenes que socialmente sean reconocidas y que permitan una identificacién del lugar con
una cierta sociedad, con una cultura, con una manera de pensar.

Cabe apuntar que la construccion de espacios habitables no es libre, no es un
capricho, estd condicionada por el medio natural y guiada por la satisfaccion de las
necesidades individuales y sociales.

Esto da lugar a otra aclaracion maés, ya que los factores econémicos tienen una
importancia fundamental. En muchas ocasiones se plantea que una casa barata es la
solucién del problema de los habitantes. Al respecto habra que observar que los problemas
econémicos, a pesar de su importancia, no son la finalidad del problema espacial, sélo son
su circunstancia, un hecho es lo que el hombre necesita para vivir y otra lo que pueda pagar.
Estas situaciones estAn conectadas, pero el trabajo del arquitecto, debera ser procurar
espacios habitables considerando sus costos, sin perder de vista el beneficio del habitante.

Al plantear el problema de generar espacios que contengan habitabilidad suficiente,
debe cuidarse de no caer en la trampa de "los minimos de bienestar”; que en realidad busca

* Josep Muntariola Thomberg Comprender 1a arquitectura Editorial Teide- Barcelona; 1985 p.51
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los maximos rendimientos para los inversionistas. Por el contrario lo conveniente es buscar el
maximo beneficio con el minimo costo social®.

Por 1o expuesto podra observarse que el trabajo es complejo, e arquitecto requiere
tener una vision muy amplia de la problematica espacial para realizar su trabajo y los
aspectos psicosociales sé6lo son una parte de los elementos, sin embargo, son de vital
importancia pues el criterio que debe regir en todo momento es el de lograr la satisfaccién de
las necesidades humanas.

Como puede notarse la habitabilidad se manifiesta en la interaccién de dos
circunstancias, unas propias de las caracteristicas del espacio fisico material y otras de la
percepcién y valoracién que hace el arquitecto del habitante. En estas interacciones se
encuentran Intimamente intrincados elementos cualitativos y cuantitativos, lo material y lo
subjetivo y s6lo en un esfuerzo analitico es posible establecer una diferenciacién, ya que la
dinamica se muestra integrada en el espacio que se desea construir y habitar.

Por otra parte los juicios, valoraciones, sentimientos 0 emociones que el espacio
genera en el ser humano dependen del grado de satisfaccion de sus necesidades entre las
que se encuentran: dormir, comer, protegerse, defecar, reproducirse, descansar, trabajar,
estudiar y salud. A éstas necesidades biolégicas, se afiaden otras de caracter psicosocial,
entre las que se encuentran: seguridad, identidad, arraigo, simbolismo, territorialidad
incluyendo las necesidades de activacién o estimulacion sensorial®®.

El logro o no de la satisfaccion de dichas necesidades lleva a preducir diferentes tipos
de sentimientos entre los que se encuentra el de comodidad, agrado y satisfaccién entre
otros®’, los cuales adquiriran diferente manifestacién dependiendo de la formacion social en
la que se presenten.

Por 1o expresado hasta el momento se concluira que:

1. La caracteristica principal de los espacios arquitecténicos, y que los distingue de
cualquier otro tipo de espacio es la habitabilidad.

2. Elorigen de los espacios arquitectonicos, y que determina la habitabilidad de los mismos,
se encuentra en las necesidades humanas. por lo cual Villagran indicé la exigencia de
realizar una propedéutica arquitectdnica que las valore para fundamentar asi al programa
arquitectonico

3. La habitabilidad, para el ser humano, tiene diversas caracteristicas que van desde lo
biofisico; como es la temperatura, la iluminacién o la higiene; hasta aspectos psicolégicos,
como son el manejo de simbolos y preferencias estéticas.

4. El espacio que requiere habitar el hombre no esta construido simplemente por los
materiales; la forma de percibir e interpretar da contenido a las obras arquitecténicas.

5. Cualquiera que sea la caracteristica del espacio habitable: lo biofisico o lo psicolégico, lo
que determina la habitabilidad del mismo es unica y exclusivamente el habitante. No son
las caracteristicas materiales del espacio lo que le da contenido sino el efecto que
produce en el hombre y la sociedad.

% Desafortunadamente se trabaja atado a los sistemas financieros que benefician mas a los intereses privados que a los
sociales.

% Cfr Mercado,$ Ortega. P. La habitabilidad de ka vivienda urbana; UNAM 1995

*? Los trabajos del Dr. Serafin Mercado y los de Ia Psicologia Ambiental dan una amplia caracterizacién de cada una de las
necesidades psicosociales del espacio observando que éstas caracterizaciones no son definiciones acabadas y que ¢l amplio
desarrollo cultura] del hombre permite preveer que se den otras caracteristicas.
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Grados de habitabilidad

Los diferentes grados de
habitabilidad dependen de la
DEMANDAS PSICOSOCIALES Y SATISFACCIONES SOCIOESPACIALES forma en que los habitantes de
un espacio perciben el ambiente,
obviamente no todo el espacio
que rodea al habitante es igual,

SATISFACCION
Distribucion

CONFORT hay diferencias en los espacios
que se viven reconociendo en
SEGURIDAD ellos lo que es mejor o peor para

las diferentes actividades de la
existencia. Para identificar diferentes grados de habitabilidad es importante recordar que en
la interaccion del hombre con el espacio no sélo intervienen sus facultades neurolégicas, la
capacidad de oir, ver, sentir o tocar. Mas alla de estos sentidos el hombre percibe a partir de
sus facultades cognoscitivas y emotivas, adquiridas dentro de una cultura, se filtran los
estimulos biolégicos de manera tal que, la estructura mental y la forma de interpretar lo que
se vivge, son productos de la comunicacién entre el ser psicosocial y el cosmos que le
rodea™.

La interpretacion es fruto de la percepcién, en la cual se representa el orden mental de
los elementos significativos de la existencia humana. Un orden que no implica una situacién
legalmente establecida, sino una manera particular de jerarquizar, de valorar lo que se hace.
Esto implica que no existan reglas fijas a lo que se siente y que incluso, se den situaciones
contradictorias entre personas o culturas.

Asi entonces la habitabilidad arquitecténica es la respuesta a las necesidades
espaciales del hombre, la cual se genera a partir de las cualidades encontrada en el
ambiente construido, de manera tal que, en la medida en que se hallen mayor 0 menor
numero de cualidades, el ambiente adquiere mayor o menor grado de habitabilidad.

Gifford®, retomando ideas de Maslow™ acerca de la realizacién del hombre, sefiala
que la calidad de las obras arquitecténicas depende de las posibilidades de encontrar en
eilas las respuestas a las demandas de los individuos, jerarquizandolas desde lo biofisico
hasta lo psicolégico. Las primeras buscan respuesta a necesidades de seguridad, comodidad
y funcionalidad y las ultimas a problemas de status, identidad, simbolismo y estética.

Partiendo de esta l6gica Gifford sefiala diferentes niveles de habitabilidad. En el
primero se halla la imagen inmediata que se forman los individuos del espacio, la del edificio
mismo, el aspecto fisicos, como estd construido, qué seguridad ofrece. Destaca la seguridad
relacionandola con determinantes fisicos y biolégicos. Posteriormente distingue el bienestar
que las condiciones de temperatura, iluminacién, distribucién operatividad ofrecen. A través
de ellas se alcanza el confort, combinando factores biolégicos y de distribucién. Finalmente,
define a la satisfaccién, cuando el individuo logra ver reflejadas sus aspiraciones culturales,

% Vease el trabajo de Norberg Schulz titulado Intenciones en 1a arquitectura Editorial Gustabo Gili Barcelona Espafia
1976

* Cfr Gifford R Thomas. Environmental Psychology, Boston: Ally and Bacon 1987.

® Consultar a Herbert J. Klausmeir Psicologia Educativa, Habilidades Humanas y apreundizaje; Edit. Harla, México
1971
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econémicas, politicas y sociales dentro del espacio, cuando éste logra reflejar los aspectos
simbdlicos e incluso estéticos de los individuos.

Hay que poner atencién en pretender seccionar a la habitabilidad en cada uno de
estos aspectos. Los limites entre un nivel y otro no son explicitos. Un espacio arquitecténico
encierra simultaneamente los niveles descritos. Depende de la percepcién psicosocial la
manera de valorar el contenido de habitabilidad que ofrecen las edificaciones. Por ejemplo,
una casa minima seguramente €s muy poca cosa para un empresario pero para un
empleado representa la aspiracién de toda una vida

No obstante que se insiste en jerarquizar a las necesidades y reiterar que ellas deben
dirigir la configuracién de los proyectos y las obras arquitecténicas la percepcion de la calidad
de la habitabilidad no depende de la respuesta mecanica a ellas.

Dentro de la clasificacién expuesta el grado de habitabilidad depende de las
interacciones que se dan entre la magnitud de las propiedades del espacio y las maneras de
percibirlo, de manera que los distintos aspectos de la habitabilidad tienen diferente intensidad
cualitativa de acuerdo a la psicologia y la cultura de los individuos y la sociedad

Las reacciones hacia las edificaciones no son las mismas para todos, cada individuo,
cada sociedad, dentro de diversas condiciones histéricas y espaciales reacciona de diferente
manera ante sus condiciones de vida. Es sumamente importante que el arquitecto considere
este hecho, no sélo en la formulacién de los espacios arquitecténicos, sino también en su
valoracion.

Seria un error suponer que la apreciacién es una reaccién emotiva a lo que se ve. La
valoracién espacial, segun se pretende explicar, no se forma por la imagen inmediata que
ofrece el espacio, sino por la impresion que se genera a partir de vivir cotidianamente,
enfrentando diferentes necesidades y las diversas potencialidades que el espacio ofrece.
Sélo asi, materialmente, es posible adquirir una imagen completa.

Esta forma de abordar el problema no pretende sefialar que la habitabilidad esté
seccionada, ni que las percepciones del espacio respondan en forma mecanica a
propiedades especificas. Los diversos tipos de necesidades espaciales sélo es un método de
acercamiento a ellas. La total interaccién entre la realidad que se vive es ineludible.

Para lograr dar a las obras arquitecténicas el mayor grado de habitabilidad es
imprescindible conocer al habitante y su condicién econémica y cultural. No puede negarse la
importancia del estudio para la formulacion de criterios arquitecténicos. Estudios
psicosociales que permitan conocer los efectos simbélicos y emocionales del espacio.

Quiza estas ideas resulten extrafias, debido a su poco uso, sin embargo, cabe
recordar, que las reflexiones sobre la importancia del contenido del espacio se remontan a
los principios de este siglo. Y en particutar en México la figura de José Villagran es
fundamental.

El se dio cuenta del sentido de integracién que requieren tener los edificios y sefialé6 lo
siguiente:

...genéricamente la finalidad que persigue la actividad arquitectdnica
es la construccidn de escenarios artificiales en que el hombre vive una
parte considerable de su existencia colectiva} escenarios que al
habitarlos, puedan denominarse convencionalmente morada para el hombre
integral, esto es, agquel en el que concurren todos los aspectos que
conceptualmente presentan a nuestro Intelecto su naturaleza multiforme.
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La morada, el hdbitat arquitectdnico, aloja simultdneamente al hombre
fisico, con dimensiones de cosa fisica - corpérecs; al hombre
considerado bioldgicamente, con las funciones vegetativas que exige su
bios; al hombre animado con la psicologia que lo anima y a la ve:z
diferencia de los otros seres c¢on anima y al ser racional y libre cuyo
espiritu se proyecta en la infinidad del mundo de los valores®.

Villagran manifesto, desde 1939, las diversas necesidades humanas del espacio en
una serie de ensayos titulados “Apuntes para un estudio” en los que expuso el siguiente
esquema:

ofchn, rd,m'rftu Finalmente cabe
sefialar que lograr los fines
de la habitabilidad no
depende de la voluntad o
capacidad del arquitecto.
Saldariaga Roa® al
reflexionar sobre estas ideas
sefialé que lograr una obra
depende tanto de los
Loydelinstinta  conocimientos del arquitecto
como de los medios con que
J,, vegalativa S€ CUeNte. El conocimiento
esta formado por las ideas o
d{’,y ﬁ“-m imagenes de lo que se
desea, asi como de la
certeza o no de que las
mineral vegetal animal hombre imagenes correspondan, al

* tipo de sociedad y
0 G’D 8 condiciones a las que se
enfrenta el problema
espacial.. Las acciones se refieren al trabajo que requiere aplicarse para lograr la imagen
que se desea. El balance entre conocimiento y realizaciéon esta dado entre la ideologia y la
tecnologia, es decir, entre la idea que se tiene del espacio que se aspira y las posibilidades
técnicas para construirio. Las cuales a su vez estan limitadas por la capacidad econémicay
la disposicion politica de la sociedad.

Visto de esta manera el grado en que las edificaciones ofrezcan mayor o menor
respuesta a las necesidades esté circunscrito, a las cualidades y preparacién del arquitecto,
y a las ideas que tiene la gente, su la disposicion de hacer lo que se piensa, su la capacidad
economica para financiar dicha obra y las posibilidades politicas y juridicas para que el
trabajo se realice.

¢! Villagran, G.J. Teoria de la arquitectura; UNAM 1980; capitulo 3 "La morfologia de la forma” p.214

52 Revista Arquitectura. México dirigida por Mario Pani, Niimeros 3 al 12 de 1939 a 1943,

%3 Saldariaga Roa A. Habitabilidad , Colombia Escala Fondo Editorial , Coleccién Arquitectura: Habitabilidad; Bogota
Colombia 1981
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Apoyos psicolégicos a la Programacion Arquitecténica

Para que el arquitecto logre formar sus criterios de trabajo es necesario que interprete
las ideas y el espacio que viven aquellos a quienes pretende ofrecer su servicio y decidir que
es lo que contendra su propuesta. Al hacerlo corre el riesgo de imponer criterios y provocar
rechazo cuando lo deseable es lograr acercarse a la vivencia que del espacio tiene el
habitante.

Cappola * citando a Moles®, explica que comunmente el arquitecto, en su
comportamiento profesional, se siente respaldado por sus conocimientos al establecer una
solucién de los espacios que vivira una persona. Sin embargo, no siempre entiende la
trascendencia del espacio que concibe. Indica que no basta con que el arquitecto pretenda
hacer una poesia geométrica 0 matematica del espacio, es fundamental que su obra
comunique, que produzca un efecto psicolégico en los habitantes y, para que esto suceda, es
necesario que contempie aquello que los habitantes esperan del espacio, que entienda el
contenido que requiere tener el mensaje arquitecténico

Las obras mds auténticas de la argquitectura - seflala Cappola - son
agquellas en las cuales entre proyecto, ambiente natural y ambiente
cultural nace una unidn. Es la sensacidn de encontrar en un €spacio
calibrado y dimensionado para nosotros, en ese momento y en ese lugar,
el 'asombro' gque se siente cuando todo estd perfecto y en su sitio,
desificado en los pesos, arménico en los contrastes, cortade en la
forma para su contenido... Se siente este asombro cuande los espacios
son como deberian ser; no tienen nada superfluo ni faltante; se vive
sin que opriman; cuando se entra en absoluta sintonia: cuandc, en otras

palabras, estos espacios son auténticos®,

En este buscar una arquitectura auténtica Coppola advierte sobre el peligro de un
racionalismo que se fije unicamente en aspectos fisicos y biolégicos y apunta la necesidad
de contemplar las exigencias del hombre, las psicolégicas, las sociolégicas y las econdmicas.
Para io cual recomienda el estudio integral del medio bio-psico-socio-cultural.

También apunta el descuido que tiene el hacer arquitectura contempland'é dnicamente
criterios econémicos, sin considerar los problemas de integracion psicosocial mediante la
creacién de espacios que faciliten el intercambio y la relacion sociocultural.

En éste sentido indica que hay momentos en que lo que parece antifuncional para el
arquitecto en un sentido psicolégico y antropolégico tiene sentido para la sociedad y sefiala:

Las investigaciones realizadas en los tiltimos cincuenta afdos (en el
campo de la filosofia, de la psicologia, etnologia, antropologia, etc.)
han puesto precisamente en evidencia la complejidad del hombre y la
imposibilidad de esquematizar sus necesidades en simples diagramas. Hoy
estamos mds conscientes de nuestras relaciones con el préjimo y de
nuestras redacciones personales; estamos mds consclentes de los procesos
gue se desarrollan alrededor de nosotros; estamos conscientes de
nuestras percepcicnes y de nuestros comportamientos; estamos
conscientes hasta de nuestro inconsciente y de nuestro subconsciente®’,

% Cfr. Cappola Pignatelli Paola, Andlists y diseiio de Jos espacios que habitamos; Arbol editorial; México 1997

:: Abran Moles y Elizabeth Rohmer, Psychologie de 1'espace, Casteman, Paris 1972; citado por Cappola
ibidt. P. 39

* ibidem. P.49



La psicologia es una ciencia reciente que requiere de mucho trabajo para formalizar
definitivamente sus aportaciones sin embargo, con la finalidad de hacer un recuento de
aquellos aspectos detectados sobre ia relacion del hombre y el espacio habitable, a
continuacién se presenta una descripcién general de lo hecho hasta el momento

aim ia del e

Fiedrich Bolinow® explica ia importancia del espacio como condicién esencial de la
existencia humana y apunta que es conveniente no confundir la vivencia del espacio como
experiencia psiquica con la vivencia de la experiencia cotidiana. El espacic no es sélo fruto
de una experiencia momentanea, es el transcurrir de la realidad en el espacio mismo. La
existencia es espacio, sefiala categérico Bollnow.

El espacio para el ser humano va mas alld de ocupar un volumen®, indica que él esta
circunscrito en su vida siempre y necesariamente por un espacio que le rodea.

El espacio no se reduce a las simples relaciones geométricas que fijamos como si,
limitados at simple papel de espectadores curiosos o cientificos, nos encontrasemos fuera
del espacio. Vivimos y actuamos dentro del espacio y en él se desarrolla tanto nuestra vida
personal como la vida colectiva de la humanidad’®.

La vida se extiende en el espacic sin tener una extensidn geométrica en
sentido propio’™. Para vivir necesitamos extensidn y perspectiva...
Para el despliegue de la vida el espacio es tan Imprescindible como el
tiempo’®, "

Estas reflexiones sefialan la importancia del espacio en el hombre observando que
uno y otros son inseparables. S6lo en ia medida en que exista el espacio existira el hombre,
es decir, sélo en la medida en que exista la posibilidad de que el humano pueda desplegar a
su alrededor las acciones necesarias para la satisfaccion de sus necesidades podra existir
como tal. El espacio se convierte asi en condicién inexcusable de la actividad humana.

Como ser que se crea y se mueve en el espacio, el hombre necesariamente es el
origen y el centro permanente del espacio. Sin que esto implique que el hombre mueva el
espacio como el caracol su casa - indica Bollnow -, sino que tiene perfectamente sentido
cuando se dice, sin reflexionar detenidamente, que el hombre se mueve "en" su espacio,
donde por consiguiente, el espacio es algo fijo con respecto al hombre, algo dentro de lo cual
se realizan los movimientos humanos.

Hay que distinguir del espacio en general el espacio arquitecténico, el primero
representa la totalidad del ambito en donde nos encontramos todos los seres vives, es el
espacio natural que tiene limites a partir de lo que puede ser percibido. El espacio
arquitecténico, representa la construccién edilicia, ia formacién de un espacio artificial para el
hombre. Creado por sus necesidades y bajo su inventiva.

% Bolinow, Friedrich Hombre y espaclo traduccién del alernan de Jaime Lopez de Asiain y Martin ; Editorial Labor S.A.
Barcelona 1969

% Concepcion que concordaria con un enfoque ergendmico y que piensa las medidas humanas en tomo a sus dimensiones
inmediatas, sin considerar toda lo vivencial de su espacio.

7 Mikowski Le ternps vécu, etudes phenomelogiques et psychopatologiques Paris 1933, citado en la pagina 26 de Bollnow
7! En el sentido matematico commirmente utilizado

72 Mikowski op cit p.367
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La ubicacion del hombre en el espacio es ineludible. La historia, la antropologia, la
sociologia o la psicologia no podrian actuar sin ubicar al hombre en un sitio. El hombre
mismo no podria concebir su existencia sin establecerse en algun lugar.

La argquitectura no es ia excepcién y va mas alla, pues ella no ubica sino coloca al
hombre en el espacio de acuerdo a sus necesidades psicosociales. Observando que el
espacio no es sélo muros, ventanas y puertas, es la imagen de un lugar que se genera ante
una necesidad, es la forma que encuentra su contenido en la percepcion; fruto de la historia y
de la situacion material y espiritual del hombre.

A partir de este enfoque se plantea que, en la concepcién y elaboracién del espacio,
intervienen varios elementos de distintas cualidades, no sélo de caracter geométrico o
material, sino también de caracter simbélico. Los cuales, finalmente, se snntetlzan enla
construccion.

Una condicién singular de la construccion social del espacio es el hecho de que las
diversas realidades humanas son exclusivas, lo cual no significa que las representaciones
espaciales sean impredecibles ya que, paradéjicamente, al ser miembros de una cultura y
condicién socioeconémica, el espacio se vive determinado por la manera de interpretar y de
actuar del grupo al que se pertenece, de manera que es posible identificar ciertos rasgos en
comun, sin que por esta razén se pierda la individualidad.

Sobre la base de estas afirmaciones se hace valida la propuesta de Rapoport”.

51 existe una interaccion entre gente y espaclo tiene que existir algin
mecanismo que la formule... Tienen gue existir caracteristicas humanas
que sean congruentes con las propiedades del medio ambiente. Estas
cualidades, de individuos y de grupos, deberin ser a la vez
universales y culturalmente variables., Evitando generalizaciones
excesivas (especlalmente las apricristicas).

El andlisis de la interaccion entre el hombre y el espacio es compleja, si bien no puede
negarse ia importancia de la geometria para la representacién dei mismo, ni ia importancia
del tipo de materiales en su construccion, lo que determina su sentido no se encuentra en
las medidas, ni en su estructura, se encuentra en la existencia humana’™

No es la construccién lo que automaticamente influye al espacio arquitecténico. el
hecho substancial es lo que representa, la exposicion de un contenido a través de una
expresion fisica.

Muntafiola’, citando a su vez a Heidegger, refiere que, para disefar, se debe pensar
desde el habitar y construir desde el habitar, explica:
.. .€l espacio tiene distintos elementos intimamente interrelacionados

entre si: La forma de construirlo, la forma de habitarlo y la forma de
disefarlo’®

El arquitecto al formular espacios necesita tener como guia "la manera de ser del
habitante”. chho de otra manera la composicién arquitecténica tiene como fin organizar
formas de vivir'’

73 Rapoport A. Aspectos humanes de Ia forma urbana, Gustavo Gili Barcelona Espafia 1977

™ Cfr. Norberg Shultz; Existencia espacio y arquitectura; Blume, Barcelona 1985

:: Muntafiola T. J. Comprender ta Arquitectura, Editorial Teide, Coleccion hay que saber;, Barcelona Espaiia; 1985
[bid P.11
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El espacio va mas alld de fachadas o estilos, no se limita a indicar las relaciones entre
los distintos lugares que se requieren para desarrollar una actividad, ofrece también
sentimientos, aspiraciones, creencias, recuerdos, todos ellos le dan vida al espacio.

Ei lograr que el espacio cumpla con el cometido de albergar implica tener una visién
totai del lugar, tanto del interior como del exterior, interpretando todos éstos dentro de una
realidad multidimensional de la persona y la cultura que determina la forma de juzgar el
espacio

Una vez indicada la importancia del espacio surge la pregunta ; Coémo identificar la
realidad espacial multidimensional del Hombre? ; Cémo traducirla a indicaciones espaciales
de forma que estas puedan ser usadas por la arquitectura?.

Al plantear estas preguntas es notorio que la arquitectura no se dedica a este tipo de
estudios y que requiere de apoyos de las Ciencias Sociales. Por esa razon se resalta el
trabajo de la psicologia sobre la interaccion entre el hombre y el espacio.

a habijtabilid e jo arquitectoni

Segun Villagran la obra de "arte”®, la "escultura® podran poseer estética en su forma
pero, carecer de la posibilidad de ser habitadas, lo cual las distingue de las obras
arquitectonicas. Aceptando esta idea, ei trabajo consiste en identificar la habitabilidad que
requiere tener el espacio arquitecténico. La cual comprende ademéas de condiciones
ergonoémicas y bioclimaticas, la manifestacién de ia personalidad de los individuos y de la
sociedad.

La habitabilidad no es un concepto popular, es un concepto que Villagran planteé para
identificar una meta profesional, satisfacer las necesidades biofisicas y espirituales del
hombre. Las primeras pueden identificarse a través de manifestaciones de la naturaleza sin
embargo, cuando se abordan los problemas de caracter espiritual, surge la pregunta:

¢ Cémo incorpora lo psicolégico en el proyecto?.

A primera vista el problema se resuelve hablando con el habitante, pero ;qué es lo
que se necesita saber de 61?7 J Su edad, sexo, ingreso, estado civil?, ;Son suficientes estos
datos para proyectar un espacio? ;Qué importancia tiene los rasgos de personalidad o la
condicion de clase de una persona?.

Desde una perspectiva humana, la importancia de estos planteamientos es innegable
pero hay que hacer notar que el analisis psicolégico es una actividad distinta a la
arquitectura. Eso se hace evidente cuando, después de realizar una amplia investigacién
demografica, econémica o psicolégica, el arquitecto decide guardar todos los datos y toma la
hoja en blanco para iniciar su tarea.

Posiblemente es por esta circunstancia que muchos arquitectos juzgan inutil
desarroliar toda una investigacién y consideran suficiente dejarse guiar por sus sentimientos
creyendo que asi logran dar respuesta a los sentimientos de la sociedad para la que
proyectan pero, a pesar de todas las buenas intenciones, en las mas de las veces, las

" Debe aclararse que esta postura no es la misma que se manejé durante el racionalismo en donde se planteaba la necesidad
de encontrar una funcién de caracter mecanico, de caricter operativo, ergondmico y practico. La propuesta que aqui s hace
va mas alla, se busca destacar la importancia de satisfacer las necesidades espirituales del hombre de caracter bio-psico-
socio-cultural que incluye las simbdlicas y estéticas.
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soluciones que se producen resultan imposiciones que carecen de contenido y por lo mismo
son inoperantes.

El problema entonces sigue vigente ; Cémo hacer una investigacién que de
indicaciones claras sobre el contenido psicologico y social gue requieren tener los espacios
arquitecténicos?

Para explicar esta postura conviene reflexionar sobre et hombre y el espacio, sobre las
condiciones que requiere tener un sitio para que pueda ser habitado Integramente, como ser
humano bio psico socio cultural.

Para iniciar esta explicacion es importante observar que al establecer la relacion
hombre - espacio no debe concebirse a las personas sin ubicarlas en un lugar, Io cual no
significa que este "hallarse” corresponda a un simple "estar".

El hallarse en un lugar no tiene el mismo sentido que acomodar los zapatos debajo de
la cama, el ser humano no es un objeto inerte, es un ser vivo y creativo, de manera que el
ocupar un sitio no sélo significa que el hombre este ahi, también plantea su proyeccién como
individuo y como ente social.

El espacio es una condicién existencial basica para la materia, pero en particular para
el individuo y 1a sociedad tiene, mas alla de una importancia fisica, un sentido simbélico. El
ubicarse adecuadamente en el espacio permite obtener identidad, orientacion, sentido de
pertenencia. Es forzoso para un sano desenvolvimiento social y psicolégico, encontrar un
lugar para desarrollar todas las actividades humanas, desde las mas sofisticadas hasta las
mas superficiales, para satisfacer asi todas las necesidades y expresarse como persona y
cultura.

Heidegger en el ensayo que titulé, "Pensar Habitar y Construir®, plantea que
comunmente se cree que los edificios son la parte principal de la habitacién y sefiala el error
de esta concepcion, ya que el principio se encuentra en el hombre que necesita habitar y por
eso se construye el edificio

Las necesidades, son exigencias que requieren ser satisfechas para que el individuo
pueda desarrollar sus actividades y potencialidades, son un impulso que genera actividad.
Actividad que por condicién existencial se realiza en un espacio 8

Al hecho de "ocupar” el espacio, de encontrar el lugar en donde residir, se le llama
habitar, de manera que el hombre sélo se realiza como tal habitando el espacio, no puede
ser de ofra manera. Habitar significa encontrar el lugar para solucionar sus necesidades.
Imaginese cualquiera: estudio, convivencia, intimidad, inmediatamente surge dentro de la
mente una imagen, una persona, un objeto, una situacién, la cual estara irremediablemente
ligada a un lugar.

El proyectista comunmente parte de la necesidad o demanda del espacio, y a partir de
este conocimiento inicia su trabajo guiado por lo que cree que es |0 mas conveniente pero es
aqui en donde se presentan diversos problemas ya que el contenido del espacio no es igual
para todos, a pesar de que se enfrente el mismo problema

7 Heidegger, Martin Basic Writings "Buldding, dwelling thinkg" New York Harper and Row, Publishers, Inc 1977 pp.
323 — 339. También puede verse en Poetry, Languge, Thought translated by Albert Hofstadter, New York Harper & Row
1971 pp. 145 - 161. el texto en aleman aparece en Martin Heidegger Vortrage und aufsatze (Pfullinger: Giinther Neske
Verlag, 1954) pp.145 - 162

7 Abria que aclarar que se habla de espacios naturales de primera instancia y que posteriormente, en la medida en que se
construye un tugar intencional, empiezan a formar parte del espacio arquitectonico.



Habitualmente se deja guiar por esterectipos por “intuiciones” que substituyen los
sentimientos de los propios habitantes y desvian el contenido de los espacios hacia aquelio
que creen mas conveniente. Da por supuesto que conoce que es lo que se requiere. Se hace
lo que se cree aunque no se tenga ningtin fundamento.

Para evitar esta desviacion y que los espacios proyecten la solucién a las necesidades
espaciales de los individuos y de la sociedad, se plantea la exigencia de conocer cual es el
contenido que el propio habitante da a los espacios; es decir, se plantea la necesidad de
realizar una investigacién, previa al proyecto, acerca de ;como son las necesidades
espaciales de los habitantes? JCoémo realizan las actividades con las que solucionan dichas
necesidades? ;Como organiza el espacio para que le ofrezca lo que necesita?. Se requiere
una valoracion psicosocial del espacio para dar respuesta a estas preguntas. Una
investigacion previa que identifique el contenido del problema a la cual el Arquitecto José
Villagran Garcia llamé Propedéutica Arquitecténica.

Obsérvese que ia vivencia del espacio, segun se explicé no es un fenémeno biofisico
de estimulo respuesta, que pueda ser definido en un modelo universal. A pesar de que es
posible identificar ciertas constantes en cuanto a la capacidad auditiva, visual o tactil e
incluso pueden hallarse constantes en cuanto al tipo de necesidades que motivan la actividad
de los individuos y de la sociedad, el ser humano es un ser cambiante. Este hecho es [o que
permite la diversidad cultural y plantea el derecho psicosocial a la identidad.

Asi entonces, cada circunstancia le exigira al arquitecto entender las formas de habitar
el espacio. Observando ademés, que el propio arquitecto no es ajeno a su condicién
psicosocial, ya que él también modifica lo que ve, a partir de sus propias motivaciones, sus
propias necesidades; sin embargo, en la medida en que, a través de la propedéutica se
identifican los rasgos de la sociedad que demanda el espacio, se contara con el apoyo de
estos datos para fundamentar sus decls:ones De manera que al actuar no sera simplemente
por casualidad que se logre una obra exitosa®

La propuesta de andlisis psicosocial que aqui se presenta, consiste en que el
arquitecto geste en si mismo ia vivencia del usuario y formule un programa que indique el
contenido que los espacios requieren tener, de acuerdo a la vivencia espacial del propio
habitante, asi el trabajo del arquitecto sera traducir estas vivencias en formas que tengan un
contenido util, didactico, estético y simboélico.

Con [o anterior el arquitecto, ya desde la ejecucién de la propedéutica, pone a trabajar
su imaginacion, realiza una prefiguracién de lo que el espacio contendra. Concibe una
imagen de como podra ser el espacio que de solucion a las necesidades y de lo que habra
de suceder en é|, restringiéndose a las caracteristicas de los personajes, los habitantes®

En este trabajo de prefiguracion se requiere de una capacitacion psicosocial y cultural
gque entrene al arquitecto para observar las caracteristicas del e EFaclo que habitan los
moradores actualmente y de fundamento a los que se proyectan® , a partir de esta vivencia
concebir el volumen, el continente de las actividades, los objetos, Ios colores, los muebles, el
espacio que se requiere.

¥ Cabria apuntar que, aiin cuando no se cuente con la formacion explicita para estudiar la cultura, hay quienes por su

sensibilidad lo logran.

%! En éste trabajo de orgnn.izzcién de ideas y elaboracion de propuestas el arqm'tecto depende de la formacion profesional

gue hays recibido y min mas, de la formacion personal que a través de su convivencia social y profesional se haya formado.
También puede darse el caso de que pslcologos socidlogos o antropélogos se capaciten en arquitectura para entender qué

es lo significativo del espacio para la arquitectura.
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Esta preocupacién por el espacio no es un problema de decoracién, es el problema de
proveer a los individuos de las condiciones que se requieren para satisfacer las complejas
necesidades de la humanidad; estas situaciones no son consideradas comunmente, se trata
al “cliente” como si fuera un objeto sin considerar sus necesidades existenciales.

E! problema es identificar las necesidades de ios habitantes de un espacio
incorporando esta informacién a los proyectos. De este modo las edificaciones seran
sntuaclones que fortalezcan la manera de vivir del hombre de acuerdo a su personalidad y su
cuitura®

La meta es crear espacios que fomenten la solucién de las necesidades del hombre y
la manera de lograrlo dependera de entender a personas reales, en su diario vivir,
identificando cémo se articulan las diversas caracteristicas del espacio para proporcionaries
bienestar. El conocimiento y manejo de las diversas formas de articular y dar significado al
espacio por los habitantes es lo que ayudara al arquitecto a generar e interpretar las formas
arquitecténicas con mas amplio contenido.

La forma mas inmediata de entender como se generan las imagenes espaciales es la
percepcion de los objetos.

La teoria mas cominmente utilizada para realizar una mterpretacubn psucoléglca del
espacio es la Gestalt. La cual surgié a principios de siglo con Khler® y Koffka®. Ella explica
que la experiencia espacial se desarrolla a partir de las cualidades sensoriales del hombre,
entendiendo dichas posibilidades como un hecho integrai y organizado, de manera tal que la
percepcion estd determinada por el todo que le rodea. Plantea que los fendémenos de
percepcién psicolégicos ocurren dentro de un "campo”, como parte de un sistema de factores
coexistentes y mutuamente interdependientes que poseen, como sistema, ciertas
propiedades que no pueden deducirse del conocimiento de los elementos aislados y que,
dependiendo de las condiciones de complejidad o simplicidad, sera posible identificar.

La teoria de la Gestalt parte del estudio de la organizacion de los estimulos, indicando
que esta depende de la claridad de las condiciones en que se encuentren y sefiala los
siguientes tipos de organizacién perceptual:

1.- Asimilacién y contraste: Un objeto, al ser percibido, se relaciona con el contexto
que le rodea, buscando identificarse con é1 (asimilarse) o diferenciarse (contraste)
dependiendo de las caracteristicas de ambos.

2.- Agrupamiento perceptual: existen distintas condiciones para que aquello que sea
percibido llegue a formar un grupo unificado dentro de un campo visual, dichas condiciones
son: el destino comun, la similitud, la proximidad, los limites comunes, la simetria entre los
objetos, la relacion causa - efecto, las experiencias y la preparaciéon o expectativa.

Es evidente que los principios de agrupamiento pueden entrar en conflicto en alguna
situacion particular, sin embargo los psicologos de la Gestalt consideran que los factores de

¥ Al plantear el respeto por ia forma de vida de las personas no se pretende aceptar las casas de piso de tierra y defecacién
al aire libre, por el contrario ¢l trabajo consiste en entender como vive la gente y a partir de éstos datos proyectar.

¥ Kohler W. Gestalt Psychology ; New York, Livering, 1929

% Koffka J. Principles Of Gestalt Psychology New York Harcout 1935



proximidad y semejanza son menos decisivos que la simetria para determinar la organizacién
perceptual.

A partir de estos principios se descubrié que el contexto modifica la interpretacién del
estimulo, como sucede con las relaciones fondo figura o en la percepcion del tamafio de un
objeto o la posiciéon del mismo en el espacio, logrando asi indicar formas para manipular el
espacio y llegar a generar sensaciones en el mismo.

Para explicar la teoria de la Gestalt los iniciadores utilizaron ejemplos geométricos y
este hecho fomento que muchos utilicen sus argumentos para fundamentar sus ideas de la
proporcién y simetria atribuyéndole a los trazos significados especificos. Por ejemplo la
escala para dar sentido de monumentalidad o de intimidad, o bien las lineas horizontales
para generar sentidos de profundidad o las lineas verticales para dar sentido de altura®, aun
cuando éste no fue el sentido original de la Gestalt.

El manejo de la geometria es importante pero insuficiente para dar significado al
espacio, ya que unicamente hace referencia a la claridad de la percepcion del mensaje, pero
aun no se plantean los aspectos mas subjetivos de los mismos, los problemas de simbolismo
y contenido van mas alla de un trazo.

Norber Shultz en 1985% al analizar esta problematica indica:

La horizontal o la vertical no existen dentro de la realidad, son
interpretaciones no son condiciones materiales.

Y citando a Einstein refiere:

Cuande las proposicicones matemdticas se refieren a la realidad no son
ciertas. cuando son ciertas no hacen referencia a la realidad’®

L.os argumentos anteriores buscan destacar que las interpretaciones geométricas son
l6gicamente demostrables, pero son Unicamente razonamientos que explican a la realidad,
no la substituyen.

Norber insiste sobre la necesidad de profundizar en la manera de interpretar el modo
en que los seres humanos perciben la realidad e indica el error que se comete cuando sélo
se juzga una obra arquitecténica por lo que a simple vista puede observarse.

Toda percepcién tiene que estar referida a un sistema mas estable de esquemas e
imagenes para ser significativa. Es imposible discutir un espacio arquitecténico si el espacio
perceptivo se toma como punto de partida. Lo que uno describe de esa manera son
"experiencias” arquitecténicas subjetivas, y esto conducirfa a la conclusion absurda de que
"la Arquitectura sélo tiene existencia cuando es experimentada®.

Con este fundamento Norberg plantea que las necesidades espaciales del hombre
deben explicarse a partir de sus condiciones materiales y existenciales en donde la
aprehension del espacio esta determinada, no sélo por las cualidades fisicas y 6pticas del
mismo, sino también por sus cualidades emocionales.

¥ Hesselgren S. E! hombre y su percepcién del ambiente urbano; una teorta arquitecténica Editorial Limusa México
1980

¥ Norberg shyultz Op. Cit.

¥ bid p. 11

® Ibidem p. 15
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Para interpretar mas ampliamente {as proposiciones de Norber Shultz es conveniente
recordar la explicacion de Kurt Lewin® sobre el espacio psicolégico con su propuesta de
*Espacio Vital".

Dicho concepto advierte que los individuos al entrar en contacto con un espacio fisico
crean un ambiente psicolégico en el cual se hacen las representaciones de los objetos que
les rodean y de las potencialidades de satisfaccién que cada uno de ellos posee. Dichas
representaciones no son unicamente de origen material, entran en ella las imagenes de
personas, situaciones, maneras de actuar, de modo tal que en el diario transcurrir de la vida
se van formando impresiones que permiten identificar sucesos que son poseedores de mayor
o menor capacidad de satisfaccion, de suerte tal que en la mente se forman imagenes que
son colocadas a una diferente distancia psicolégica de la persona. Imagenes que no sélo
identifican los aspectos positivos y satisfactorios, también los negativos.

Asi entonces las regiones del ambiente poseen diferentes valencias, ¢ sea, diferentes
grados de atractivo.

Bajo estas perspectivas las personas tienen necesidades que, en conjunto con las
regiones del ambiente, son responsables de las conductas y de las modificaciones del
espacio vital.

Lewin plantea que.

...para lograr su satisfaccidn las perscnas se 'mueven’ a través de
locomociones psicoldgicas de una regidn a otra. Dicha locomocidn puede
ser realizada mds o menos fdcilmente seqgun la existencia o no de
barreras en el camino que debe ser recorrido. La eleccidn de diferentes
rutas puede producir un desequilibrio en el espacio vital al generarse
un estado desigual de tensidn en la eleccidn entre los varios y
distintos sistemas en los cuales se mueven las personas. Surge entonces
la necesidad de restasblecer el equilibrioc a través de nuevas
locomociones™.

El indicar locomociones no significa que el individuo "camine” en el sentido literal de la
palabra, sino que pueda tener al alcance el objeto que satisfara una necesidad, como puede
ser la necesidad de amistad o la necesidad de sentir que pertenece a un lugar.

La explicacién anterior pone de manifiesto que las imagenes del espacio que poseen
los individuos estan formadas por la totalidad de elementos del ambiente que le rodea, una
idea originada en la Gestalt, pero que implica, ademas de las percepciones fisicas, la
existencia del espacio construido psicolégicamente, es decir pensamientos, sentimientos,
creencias, formas de ser; los cuales requieren estar presentes para que los individuos
encuentren sentido a su existencia.

Estas reflexiones llevaron a la formulacién de mapas cognoscitivos, los cuales son
producto de una experiencia social dentro de un espacio psicolégicos. Los mapas
cognoscitivos indican los marcos de accién en los que un individuo se mueve al reconocer
los elementos significativos de un ambiente cultural.

% Lewin, K. Flel theory and measurement of psychological forces. Contribution to Psychological Theory 1 No.4; 1939
9Citat.‘so en Deutch y Kraus Teorias de la Psicologia Social, Paidos Buenos Aires; Argentina 1971
'ibid



La investigacion de como estdn conformados los mapas serviria para obtener datos
acerca de como llegar a proyectar desde el contenido de una habitacién hasta una zona
habitacional, barrio o colonia, respetando la identificacion de un individuo con su espacio.

Kevin Linch® al trabajar con los mapas cognoscitivos propuso que se debe reconocer
las sendas o caminos por los cuales se comunican las personas, los nodos o lugares de
cruces de caminos, que llegan a representar sitios de reunion, los bordes o limites de
territorios espaciales y los mojones o sefiales simbdlicas que ofrecen puntos de referencia,
indicando que dichos componentes van mas alla de una simple division geopolitica del
espacio, ya que cada uno de los elementos que se indican surgen de la vivencia espacial y
cuitural de los individuos dentro de una sociedad.

Con las anteriores indicaciones se explica la manera en que el individuo organiza los
elementos significativos del espacio, explicaciones que van mas alla de un fenémeno éptico.
Los estudios de Lewin orientan acerca de la personalidad, al destacar la manera particular en
que cada persona construye su espacio vital.

Pero esto aun no es suficiente, el balance entre cada uno de los objetos que rodean la
imagen del ambiente y ia accién que se realiza no surge de una manera mecanica ni
inmediata. Para entender la organizacién que se da entre las actividades y el espacio es
necesaric analizar como se generan los simbolos a partir de la historia personal y social.

Un enfoque psicolégico de la relacién del hombre con el espacio requiere tener
conciencia de que existe un juego constante entre las capacidades y posibilidades
individuales y el contexto social en el cual se desarrolla ia vida humana, de manera tal que,
aun cuando se reconozcan las diferencias individuales, es imprescindible conocer el
contexto social en el cual se ubica.

Para explicar la incorporacion de las preferencias sociales e individuales, es util el
esquema sobre la inteligencia humana de Piaget"", utilizandolo se entendera que las
imagenes espaciales son fruto de un proceso de asimilacion, acomodacion y adaptacion.

El proceso de asimilacion consiste en la actividad que desarrolla el individuo al
enfrentarse ante un fenémeno, el cual, de principio, no tiene explicaciéon alguna, es sélo una
aproximacion. Posteriormente, y de acuerdo a las imagenes que ya se poseen y las que se
van adquiriendo, el individuo "acomoda” sus ideas dentro de sus esquemas mentales, hasta
lograr un proceso de adaptacién en el que le es posible definir el contorno del espacio en que
se ubica y puede darle una explicacién, formando asi un mapa cognoscitivo.

En este proceso de adaptacion del hombre a su medio se adquieren, no sélo
esquemas cognoscitivos del espacio que le rodea, también se adquieren elementos afectivos
que le hacen generar interpretaciones "subjetivas” o “personales”. Dicho preceso de
adaptacion esta determinado por el contexto fisico y psicosocial en que se encuentra y que
en interdependencia mutua dirige las transformaciones del espacio y del individuo.

Las imagenes y acciones espaciales estan determinadas por el contexto cuitural y
econémico en que se desarroila, de manera tal que las ideas y las preferencias del espacio
son producto de procesos de asimilacion, acomodacién y adaptacién bio-psice-socio-
culturales.

%2 Linch K. La imagen de la cludad; Coleccion Punto y Linea, Editorial Gustavo Gili México 1960
*? Piaget J. Psicologia de Ia inteligencta Buenos Aires Argentina 1966
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El color favorito, la comida sabrosa, el salén placentero o la recaAmara agradable, son
imagenes que se poseen internamente, productos de las experiencias pasadas y de las
decisiones personales.

Bajo esta perspectiva es posible entender y explicar el porqué un determinado espacio
resulta satisfactorio o le produce deleite a una persona y a otra no. Simpiemente porque sus
esquemas cognoscitivos son distintos. Es decir la experiencia cultural, la manera de educar a
los individuos es distinta en cada sociedad.

Es por las razones indicadas que Norberg advierte que:

El espaclo arquitectdnico... puede ser definido como una
'concretizacidn' del espacio existencial del hombre... el espacio es
existencial; de igual manera... que la existencia es espacial®,

organizacion e

El hombre para su existencia tiene la necesidad de relacionarse con el medio
ambiente que le rodea desarrollando una organizacién en la que se identifiquen las
relaciones de lugares y el significado de los mismos.

¢ Donde esta? Y ;Qué representa? Son las preguntas fundamentales en toda
actividad espacial.

Para la mente humana todo lo que existe posee una estructura. Al pasar un estimulo
por los sentidos la mente lo percibe, es decir, ubica la sensacién dentro de una estructura
organizada en la que el estimulo adquiere significado, es decir, adquiere forma®.

La estructura y la forma son productos de la comunicaciéon entre el ser y el universo,
son conocimientos e informaciones particulares acerca de [os componentes, relaciones,
contornos, masas, proporciones y cualidades de los cuerpos existentes. Son el ordenamiento
mental y material de los elementos significativos dentro de |a existencia humana®.

Toda estructura correspondera entonces a un orden, entendiendo por orden una
disposicion determinada de partes relacionadas® . .

De hecho existiran tantas estructuras como capacidad de ordenar elementos se
puedan realizar®. En este sentido las diferencias culturales se encuentran en esa capacidad
de llegar a encontrar, para una misma situacién distintos 6rdenes, distintas maneras de hacer
las cosas. En la mdsica por ejemplo, sélo existen ocho notas, pero su arreglo, su
composicién es infinita, lo mismo sucede con las formas y los espacios.

Rapoport™ plantea el problema de la siguiente manera: El| espacio esta constituido por
relaciones entre sus elementos y sus habitantes, estableciendo un orden. Es decir, el espacio
tiene una estructura y no es un conjunto de elementos unidos al azar. El espacio facilita y

* Norber Shultz Op. Cit. p.12-13
** Si dicho proceso no se curmple, la mente no tiene conciencia de aquello que se pueda percibir. Los adelantos en los
descubrimientos de la ciencia son ejemplo de este fendémen
* Saldariaga Roa HABITABILIDAD; Colombia Escala Fondo Editorial, Coleccion arquitectura; Habitabilidad; 1981
7 El concepto de onden comimmente se acepta como el establecimiento de reglas como criterios "universales” que deben
cumplirse, Aqui la intencién es otra, sefiala que cada individuo dentro de su cultura establece una organizacion que podra
variar radicalmente de acuerdo al contenido de sus propias pautas culturales,
*® Es importante seftalar que la capacidad de ordenar esti determinada por el medio en que se desarrollan las actividades, se
E9u$ actuar con libertad, pero dentro de las limitaciones propias de la existencia.
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refleja las relaciones y las interacciones entre las personas y los elementos fisicos del
mundo.

El espacio se experimenta como una extension tridimensional del mundo que rodea al
hombre. Intervalos, relaciones, distancias entre personas, entre personas y cosas y entre
cosas. El espacio es el corazén de las relaciones de manera tal que su organizaciéon es un
aspecto mas importante que la forma o los materiales con que esta constituido.

Esto no significa que la forma pierda valor, sino que la forma deberia estar integrada
dentro de una trama espacial de referencia.. Es una organizacién de significados que surgen
a partir de los iconos, los colores, las texturas, los detalles en la medida que éstos coinciden
con la organizacién espacial del grupo de referencia.

La organizacién del espacio no sélo es fisica, también es temporal - es dacir de
acuerdo a la disposicion de elementos y los efectos que causa - y puede analizarse como
organizacion del tiempo o al menos como reflejando y afectando la organizacion del tiempo.
Es decir, el espacio puede ser visto en prospectiva, las tendencias de transformacion en el
pasado vy el futuro. O bien puede referirse al ritmo de las actividades, a la congruencia o no
de una sucesién de actividades. También la organizacion espacial puede entenderse como
un mensaje debido a que, para que la comunicacién pueda lograrse, requiere de una
condicién espacial previamente codificada u organizada por una sociedad.

Segun Rapoport los tres aspectos sefialados, el fisico, el del tiempo y el de la
comunicacion, estan interrelacionados y la forma de organizarios controla la posibilidad de
desarrollo de cada uno de ellos. Observando que las reglas o normas que conforman la
estructura del espacio, tiempo, significado y comunicacién contienen cierta regularidad
porque estan relacionadas sistematicamente con la cultura,

De manera tal que lo que distingue a un espacio de otro es la naturaleza de las reglas
codificadas por la cultura. Incluso puede llegarse a identificar un espacio mal planificado
cuando éste es el resultado de un conjunto de reglas que no son las de la subcultura que
requiere el espacio.

Una casa o vivienda por ejemplo es vista como un lugar de refugio identidad, en el
que se proyectan las necesidades de mt:mldad territorialidad, convivencia, integracién social,
status y seguridad de los individuos'®, pero, ademas de saber cuales son estas
necesidades; es importante dar cuenta de que cada sociedad, en distinta época y en distintos
lugares, organiza los espacios de distinta manera para llegar a obtener la respuesta cultural e
individual que requiere.

Entiéndase que la organizacion espacial esta referida a la interpretacion que se da al
mundo, de manera que un mismo arreglo espacial ofrece diferentes interpretaciones. Por eso
en la medida en que la interpretacién surge del interior de los individuos, de su manera de
pensar y de convivir, es que se justifica la afirmacién de Rapoport de que la organizacion del
espacio es un hecho mental antes que un hecho fisico.

Todos los espacios hechos por el hombre estan disefiados de manera que implican
decisiones humanas, y las elecciones y la forma especifica de resolver los conflictos exigen
siempre un proceso de gestién.

' Cruz Jaime Elemettos Psicosociales Del Disefio Tesis para obtener el grado de Maestro en Psicologia; Facultad de
Psicologia UNAM 1991.

51



Organizar el espacio, darle contenido no sélo es tarea del arquitecto, de hecho todo ei
mundo io hace. Son las actividades comunes las que le dan significado al espacio.

Es la legalidad de las decisiones, la difusién de una idea dentro de una sociedad,
hasta el grado de convertirse en norma socia 1o que permite distinguir un paisaje de otro. De
hecho lo que se considera comunmente como estilo no es mas que un sistema de decisiones
basado en la cultura de un grupo.

Finalmente y con lo expuesto hasta este momento, puede observarse que existen
diferentes niveles en la percepcién de las imagenes espaciales. A grandes rasgos las
personas ven las mismas calles, plazas y edificios, basando su imagen en una capacidad
sensorial, pero en un nivel cognoscitivo la constancia es menor. Lo que cada cual interpreta y
siente de lo que ve es muy diferente. Es aqui en donde el manejo cultural cobra gran
importancia, pues es dentro de las reglas de organizacién psicosocial donde se encontraran
los diferentes significados del medio.

Dicha estructura psicosocial es la que modifica el nivel mas subjetivo, llegando a
encontrar que o bueno y lo malo pueden ser diametralmente opuesto en distintas personas.
Estas situaciones ambivalentes se entienden sélo a partir de los diferentes filtros por los que
pasa la percepcién, ya que la apreciaciéon estd determinada por variables culturales,
econdmicas, ideologicas y, claro esta, por las caracteristicas individuales de quién realiza la
accioén,

El hecho de que los seres humanos actien de forma diferente en diferentes lugares
sugiere otra consecuencia importante, la gente actia apropiadamente en cada lugar porque
trata de ajustarse las normas previamente establecidas dentro de la sociedad. Es decir, la
gente actiia conforme a la lectura de los Indices que es capaz de descubrir. Si el disefio del
espacio se entiende como una codificacién de informacioén, los usuarios decodifican lo que
observan y, si el cédigo no se comparte o es inapropiado, no se comprende y el medio
ambiente no comunica nada.

Asi entendido el problema, la imagen del espacio es una construcciéon del mundo
generada a partir de una abstraccion; basada tanto en los sentidos como en otro tipo de
datos. En ella se enraiza la manera de pensar de una sociedad. Pensamiento que incluso
puede tergiversar la idea de la realidad o evitar el conocimiento de algo evidente.

Asf entonces el trabajo del arquitecto, antes de iniciar ningun trazo, sera el lograr
entender las necesidades espaciales. No sélo debe concebir ias cualidades del medio fisico y
las restricciones econdémicas y tecnolégicas de la obra por realizar, sino fundamentaimente,
debe buscar lograr identificar las exigencias que tienen los habitantes de aquello que
pretende proyectar.
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El arquitecto construye edificios. Al realizar esta accién organiza muros, techos,
puertas y ventanas, confecciona los lugares en ios que vivird un hombre, una familia, una
sociedad. Los cuales solo adquieren contenide cuando los ladrillos expresan los anhelos,
experiencias, deseos del hombre y la sociedad que los habita.

La busqueda del espacio para vivir es un hecho natural, sin embargo, para el hombre
y la sociedad el espacio tiene una caracteristica distinta, no sélo contiene lo que la naturaleza
ofrece, también tiene elementos significativos dados por el hombre y la sociedad.

El espacio habitable se da en la medida en que el ser humano se mueve entre la
naturaleza en busca de soluciones a sus necesidades e identifica las caracteristicas del lugar
por el que camina, guardando esa informacién en su memoria, asignandole a cada sitio una
interpretacién. Es a partir del significado, del contenido que poseen los sitios, que se delimita
no sélo la identidad del individuo mismo, sino también del espacio.

El espacio habitable adquiere realidad en la medida en que la humanidad lo vive fisica
y psicologicamente, desplegandose geograficamente alrededor de 1o que la naturaleza le
ofrece, transforméndola a cada momento y dandole un nuevo contenido. Al realizar esta
accion obsérvese que es el espacio quién se adapta al hombre, no lo contrario.

El espacio habitable surge del modo en que se desarrolla la vida cotidiana comer,
dormir, vestirse, convivir. Todas estas actividades responden a necesidades, que tienen su
fundamento en requerimientos biolégicos y psicosociales. Necesidades que no pueden
encontrar su solucién, sin que el hombre posea un espacio.

Los individuos al buscar la satisfaccion a lo que necesitan, aun cuando tienen
necesidades comunes, la manera de lograr sus aspiraciones es muy distinta para cada
persona, para cada grupo social, en diferentes momentos histéricos, las acciones y los
lugares'®’ son diferentes. Adquiere el espacio un significado especifico dependiendo de la

dinamica histérica psicosocial y ambiental en que se desarrolla.

Son las circunstancias histéricas y psicosociales, condicionadas por el contexto
social, cultural, psicolégico, econdmico, ideolégico, tecnolégico y biolégico, las que
determinaran la forma en que se manifiestan las necesidades espaciales y le dan contenido
al entorno a través del tiempo y el espacio.

El estudio de las necesidades espaciales no puede separarse de las necesidades
generales del hombre y la sociedad, aun cuando comunmente no se hace referencia explicita
a ellas es notorio que ninguna situacion existencial de la humanidad o de cuaiquier ser vivo
es ajena al espacio. De manera que, al referir las caracteristicas de las necesidades, se
puede identificar simultineamente caracteristicas de las necesidades espaciales.

Por ejemplo, desde el campo de la antropologia, Bronislaw Malinowski propone que
hay condiciones propias del organismo humano, de caracter biolégico, que generan impulsos
vitales a 1a existencia humana'"2. Dichas secuencias vitales se reflejan en actos que buscan
la satisfaccion de los individuos,

' EL LUGAR representa al espacio existencial del hombre (Norberg Shultz 1985). Es la identificacién de un sitio para
encontrar en él la solucion o alternativa a las necesidades humanas

1% Infra Piddington Ralph "La Teoria de las necesidades de Malinowski"; publicado por R. Firth, M. Fortes, E.R.
Leanch, L. Matr, S.F. Nadel, T. Parsons y otrcs. Hombre y Cultura: La obra de Bronislaw Malinowskl. México,
Editorial Siglo XXI; 1991
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Estas acciones son, de principio, de caracter biolégico como la de cualquier ser vivo,
pero en el hombre adquieren un contenido distinto, al ser acciones fomentadas y compartidas
por la sociedad de manera que la cultura influye determinantemente en la supervivencia
biolégica.

Aungque las necesidades basicas que el hombre comparte con otros animales
representan un determinismo primario, las condiciones de la vida del hombre como animal
social imponen un determinismo secundario que Malinowski define como “necesidades
derivadas” o "imperativos”, que guardan relacién con los requerimientos del mantenimiento
del aparato cultural, la regulacién de la conducta humana dentro de la sociedad, sefialando
que las respuestas a estas necesidades derivadas o imperativas estan dadas en la
economia, el control social, la educacion y la organizacion politica

Dentro de la sociedad una caracteristica esencial de la vida humana son los valores
que determinan los juicios que orientan la actividad y sentimiento hacia diferentes acciones,
lugares, objetos, dandoles una diferente jerarquia, una diferente apreciacién. Es aqul en
donde Malinowski sefiala que la clave de todo este proceso es el simbolismo y sostiene que
este tuvo que estar presente desde el nacimiento de la cuitura.

Los valores nacen de las necesidades y las crean, esta es la razén por la cual
diferentes culturas dan a una misma necesidad diferentes respuestas con diferentes juicios.

Para entender la trascendencia de los valores, un concepto ¢lave de la teoria de las
necesidades de Malinowski es el de nivel cultural de vida, el cual se refiere a la aparicién de
nuevas necesidades y a la imposicién de nuevos imperativos o determinantes en ta conducta
humana.

Por ejemplo, en el nivel puramente material, el europeo o el americano
contemporaneos sienten la necesidad de cuchillos, tenedores y cucharas para ingerir
alimentos y se encuentran sumamente incémodos si se ven obligados a comer de otro modo.
Los aborigenes australianos estan iguaimente incémodos si se ven obligados a usar un
equipo artificial para llevarse alimento a la boca. Las formas culturales de vida son diferentes.

El concepto antropolégico de forma cultural de vida va mucho mas alla de lo biolégico.
Por ejemplo, para explicarse la enfermedad y enfrentarse a ella, el africano recurre a la
creencia en la brujeria; el europeo no, pero si de algun mecanismo cultural para satisfacer,
real o imaginariamente, la necesidad universal de salud.

Las necesidades biolégicamente entendidas son genéricas a todo ser vivo, pero con
relacién a ia sociedad y su cultura, adquieren caracteristicas especificas, observandose
diferentes imperativos dependiendo de la vida en comunidad que desarrolla la humanidad.

Esa es la riqueza humana, en su infinita capacidad de actuacidn y proposicién, busca
el modo de subsistir, adaptandose de diferentes maneras al medio, planteando soluciones
que, de principio son Unicas, individuales, pero que al ser compartidas y aceptadas por los
miembros de su grupo, forman una cultura, un lenguaje con el que aseguran la subsistencia
de todos. Lenguaje que no sélo esta compuesto por sonidos o signos graficos sino también
por el espacio en que se vive en su totalidad.

De esta manera, al observar una reliquia arqueclégica, una manifestaciéon cuitural, no
sélo se observan las cualidades estéticas que poseen, se observa también el desarrollo
tecnolégico, la manera de interpretar el mundo, los valores que dominaban en el medio, en
suma, la manera de vivir de un pueblo. Claro esta, dichas cualidades no surgen del aspecto
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material, inmediato de los objetos, es algo mas intrinseco, fruto de las interacciones de las
diversas facetas del humano y los objetos que conforman su espacio.

Estas circunstancias las explica el Arq. Vargas de la siguiente manera:

El hecho de gque los espacios arquitectdnicos sean construidos empleando
materiales de edificacidn y que a primera vista sus formas pétreas
parecieran ser tan inanimadas como las de é€stos, ha llevado en muchos
casos a pasar por alto la sustancial distancia que media entre unos y
otros.

De este modo se ha olvidado que, a diferencia de los objetos naturales
inanimados, en las obras de Arquitectura toma cuerpo y cobra forma
tangible la amplia y variada gama de anhelos y aspiraciones,
expectativas e ilusiones e incluso veleidades de todo tipo, gque los
grupos sociales e individuos participantes en su realizacidn esperan
ver reflejadas en ellas ¢ consumadas a su término (sus necesidades de
habitabilidad)!®.

A continuacién se enumeraran las caracteristicas de las necesidades y sus
implicaciones espaciales.

- En primer lugar; Las necesidades son exigencias que requieren respuestas
ineludiblemente y que se adquieren por herencia psicosocial y biolégica. Esto no significa
que siempre sean iguales. La herencia biolégica genera necesidades comunes, no séio a los
hombres sino a todo ser vivo, pero en la medida en que los humanos somos seres
pensantes, sensibles y con cultura, nuestras necesidades cambian su contenido histérica y
culturalmente.

- En segundo lugar: Las necesidades son impulsos ¢ motivos que empujan a los seres
humanos para realizar una actividad. Esta exigencia constituye una fuerza o impulso interno
que genera la busqueda de la satisfaccién, respuesta o solucion a la demanda que
ineludiblemente se dara en el espacio.

- Entercer lugar: Las necesidades no se dan en abstracto sino en condiciones
especificas. Requieren de un sustento material. La direccion y fa meta a la que se llegue a
partir del impulso que genera las necesidades se da en un tiempo y un espacio especificos.
Es importante resaltar esta idea ya que comunmente parece que la gente quiere y hace algo
simplemente porque si. Sin embargo, aun cuando no se posea conciencia total del porque, la
realidad se encuentra estructurada y el deseo surge dentro de la cadena de acontecimientos
que rodean el momento de la decision. Asi por ejemplo es curioso observar como, entre
quienes comparten experiencias, de pronto aparece un gusto similar por las cosas. Desde
luego esto no intenta negar la posibilidad de !a innovacion, lo cual seria motivo de un analisis
diferente, Gnicamente se intenta resaltar que la estructura del pensamiento tiene orden.

- En cuarto lugar: Es importante apuntar que la manera en que las necesidades
aparecen y se desarrollan es en relacién con las condiciones del medio fisico, social politico
y econémico. Estas circunstancias organizan la accién de manera que no es fortuita o
caética, la direccion de la fuerza y direccion de las acciones es precisa y esta dirigida a un
fin.

12 Vargas S. R. Conceptos fundamentales de la prictica arquitecténica; curso de cinco pliticas, Nov. 1991 Fotocopias
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- En quinto lugar: El modo como se satisfacen las necesidades depende de las
posibilidades tecnoi6gicas, econémicas, incluso ambientales en que se encuentre el individuo
y la sociedad en su conjunto.

- En sexto lugar: La satisfaccion de las necesidades estd acompafada por
sentimientos y emociones.

- En séptimo lugar: Toda necesidad impulsa a moverse espaciaimente. La necesidad
es un hecho biolégico y psicolégico que al motivar la busqueda de respuestas provoca que
los individuos enfrenten condiciones fisicas que se dan en un contexto espacial. En algunos
casos esta actividad es manifiesta y toma cuerpo en una demanda, es decir como una
exigencia al medio social y que puede presentarse como una solicitud 0 como una
reclamacién. En otros casos la actividad que da contenido a la necesidad no se manifiesta,
representa una accion realizada casi inconscientemente, en la busqueda de un equilibrio
biopsicosocial. El hecho de que no se manifiesten abiertamente las necesidades no significa
que no sea posible identiﬁcarias{ es importante observar que las conductas de los individuos
expresan su manera de pensar.'®

- En octavo lugar: L.a habitabilidad es una necesidad determinada simuitineamente
por las condiciones que posee el espacio y por las solicitudes ¢ demandas que el hombre
hace de él para poder vivir, de manera que |o objetivo y 10 subjetivo se unen para dar
contenido a esta cualidad espacial. Por lo mismo al identificar la habitabilidad del espacio es
necesario observar las condiciones materiales de un fugary los sentimientos, emociones,
creencias, gustos que la gente tiene por vivir en él. Es por esta razén que la actividad de
composicion arquitectdnica requiere no sélo conocer los elementos de construccion de un
edificio, sino también requiere conocer las necesidades espaciales, manejarlas hasta lograr
dar un contenido a las propuestas'®.

- En noveno lugar: Las necesidades tienen jerarquia, dependiendo tanto de
situaciones internas como externas, hay necesidades que son mas valoradas que otras tanto
personalmente como arquitecténicamente.

1% Es importante resaltar que la logica con la que se estructura el espacio depende de la historia personal y de los
antecedentes socioculturales de cada individuo. Es fundamental buscar la explicacion del contenido del espacio a partir de la
vivencia de los propios habitantes, ain cuando esta pueda parecer incongruente al investigador. Las necesidades obedecen a
la l6gica (consciente o no; manipulada o libre) de su origen y bajo esa perspectiva hay que entenderlas.

1% Estas ideas no son ajenas a la mayoria de los arquitectos, sin embargo, comiinmente, bajo una légica esquematica se
comete el error de proponer estereotipos que, al confrontarse con la experiencia, resultan inoperantes. Por ejemplo se acepta
la creencia de que el azul es frio y el rojo caliente aceptandolos como hechos universales, o se cree que sindnimo de la
privacidad es el aislamiento. Por el contrario, al adentrarse en el estudio de las necesidades espaciales, se descubren
dimensiones ocultas del espacio que le dan cualidades calidoscopicas a los espacios habitables.

El arquitecto al acercarse al conocimiento de las necesidades espaciales y a 1a proposicion de espacios que le den respuesta,
debe poner cuidado en no caer en la formulacion de estereotipos que simplifiquen la manera de habitar. Al actuar asi se
corre el riesgo de que los habitantes, al no encontrar lo que necesitan, al no hallar solucién a sus demandas, desarrollen
insatisfaccion que, ademas de generar un descontento personal, provoque una incredulidad en el trabajo arquitecténico. El
problema de dar satisfaccion a las necesidades espaciales estriba en reconocer que cada persona y cada grupo social tienen
una manera particular de vivir. La dificultad mayor del arquitecto para lograr desarrollar "la sensibilidad” necesaria para
identificar las necesidades espaciales es dejar de creer que lo que €l piensa es comrecto para los demds.

Desafortunadamente el exagerado sentido de economia que dirige a nuestra sociedad actual, supone que las soluciones en
serie son las mas convenientes, y promueve criterios estériles que llevan a convertir a la arquitectura en una técnica de
construccion. Cabe hacer una advertencia mas ya que, en caso de lograr comprender las necesidades espaciales y llegar a un
buen planteamiento arquitectonico, debe considerarse que la solucién que se ofrezca no puede ser etemna, las necesidades
espactales y la realidad misma son dinamicas, cambian. De manera que s6lo a partir de identificar esta constante evolucion
sera posible mantener el sentido de utilidad que ofrezcan los espacios.
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- En décimo lugar: Las necesidades se fusionan. Con un sélo acto se pueden
satisfacer diferentes necesidades.

- En décimo primer lugar habra que apuntar que la manera en que se concreta la
satisfaccion de las necesidades es una decision, de hecho el satisfacer una necesidad
produce conflicto; pues obliga al individuo a tomar una resolucién sobre qué camino tomar.
ante las diversas posibilidades de satisfacerias, no s6lo con respecto al lugar u objeto que
elegird, sino también a que tipo de necesidad dara respuesta, ya que no podra hacer tedo lo
que desea simuitaineamente.

- Esta ultima reflexion llevara a una décimo segunda caracteristica muy importante: La
satisfaccién de las necesidades depende del funcionamiento de la sociedad. La posibilidad
de eleccion de lo que pueda satisfacer una necesidad no es abierta. El concepto de
necesidad no puede ser estudiado aislado de los de libertad y posibilidad, pues cuando el
individuo siente una, se le presentan diversas maneras de satisfacerla y depende de las
posibilidades reales, de {a libertad con que pueda optar entre uno y otro camino el que se
fogre. Y, si los medios estan coartados de antemano, dicha libertad no existe.

Sélo hay libertad para optar entre las circunstancias que materialmente se presentan a
fa existencia obligando con ello a adaptarse a lo qQue se posee, por lo tanto séio hay libertad
dentro del sistema en que se vive'®.

Al reflexionar sobre estos temas Luis Rodriguez Morales en su texto "Para una teoria
del Disefio"!?” apunta las siguientes ideas:

- Las necesidades son de individuos, pero su desarrollo y los medios para
satisfacertas son histérico sociales.

- Para que un individuo satisfaga una necesidad es necesario que tenga posibilidades
reales de acceso a los medios para satisfaceria.

- La "normalidad” de una necesidad no es mas que la expresion ideolégica de las
necesidades del nucleo social dominante en un lugar y en un tiempo determinados.

- Las necesidades expuestas al disefiador, se ven deformadas al representar las
necesidades del sistema y no necesariamente las del usuario.

- La funcién de un objeto es una situacién compleja, que va mas alia del simple uso.
. Una de sus funciones - pocas veces bien estudiada en los procesos proyectuales - es la
psicolégica.

- Las necesidades minimas son fijadas ideolégicamente por el nucleo social
dominante.

- El conocimiento de las necesidades se utiliza para fomentar el consumismo, el cual
se basa en la generacion artificial de necesidades de forma ilimitada

"% Baudrillard, J. El sistenxa de los objetos Editorial siglo XXI citado por Carlos Raiil Hemandez Cadena Hemandez La
necesidad, la posibilidad, la libertad y el disefio UAM Azcapotzalco 1982
¥ Cfr. Rodriguez Morales Luis Para una teoria del Disefio UAM AZCAPOTZALCO Tilde 1989 p. 72
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La int cién d ecesidades espaciale

Comunmente para responder a la necesidad del medio social de una obra, el
arquitecto se ampara en su experiencia profesional, corriendo el riesgo de equivocarse ante
la gran diversidad cultural y social que existe, no se toma el tiempo suficiente para conocer a
los habitantes del lugar que trabaja e interpretar sus necesidades espaciales.

En realidad como David Stea plantea'®, existe una brecha entre el habitante y el
arquitecto, debido a la diferente estructura mental con que operan, tienen un diferente
sistema de ordenamiento espacial.

Mientras que para el habitante el espacio esta rodeado de significaciones culturales,
de ideas y sensaciones; para el arquitecto el espacio esta lleno de medidas, estilos, colores,
texturas, estructuras y materiales. Estas diferencias dificulta la comunicacién entre los
habitantes y el arquitecto, sin que se haya solucioén alguna mientras el arquitecto no tome
conciencia de ello.

El manejo y la comunicacién de representaciones espaciales es muy distinto al
manejo y comunicacion de otro tipo de mensa&es. En el espacio no se puede diferenciar la
intencién o contenido con el mensaje mismo'®, estos forman una unidad, de manera tal que
no es accesible explicar que es lo que se desea sino hasta el momento de “ver” lo que se
quiere.

La frase comun "un dibujo dice mas que mil palabras” es muy importante, en la mayor
parte de las situaciones. Aun para un arquitecto, no es facil explicar cémo es aquello que se
tiene en mente, sélo a partir de su representacién en volumen o, incluso, séio con la vivencia
del espacio, es posibie llegar a encontrar su contenido. No se diga para una persena poco
entrenada en las representaciones abstractas del espacio.

Esta situacién plantea la necesidad de establecer mecanismos de traduccién e
interpretacion espacial entre aquello que se desea y la forma espacial.

Stea recalca el hecho de que las imagenes espaciales que se poseen tanto ia de los
habitantes como la de los arquitectos, son dificiimente explicables. Comunmente se tiene la
idea de lo que se quiere, aun cuando no se sabe exactamente como es.
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La identificacion de las condiciones espaciales sera posible a través de conocer las
cualidades socioculturales que determinan la manera de ser de cada individuo, para lo cual
se requiere de un didlogo constante entre arquitecto y habitante para saber ;Que actividades
realizan para satisfacer sus necesidades? y ;Cémo las hacen? ;Que efecto emocional o

1% Stea D. Comunication, participation and people's needs: A new look at son old subjets; EDRA 19 p.5-11 1988
'** Fomari y Negrin El lenguaje de la arquitectura, UAM Atzcapotzalco México 1986
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significado le atribuyen? Y la opinién que las propuestas arqunectémcas producen al
habitante hasta encontrar la mejor identificacién de ideas !

El criterio fundamental para trabajar las ideas de espacio sera reconocer que: toda
necesidad debe satisfacerse en un espacio y bajo condiciones espaciales especificas de
manera que, siguiendo las pautas de vida del habitante el arquitecto puede imaginar los
espacios que serian los mas convenientes para corregir lo que produce espacialmente
incomodidad o potenciar los sentimientos de bienestar de los lugares que son valorados
positivamente.

Asi entonces, como afirma Alberto Gonzalez Pozo'!, el espacio arquitecténico
responde al mundo de imagenes que toda sociedad tiene en formas verbales y no verbales.
La Arquitectura es forma construida que expresa fisicamente el contenido de Ias creencias,
los conceptos y las ideas de esas imagenes comunitarias.

La dindmica que existe entre el hombre el espacio y la historia estan
en intima interrelacidn...Toda socledad se va creando dia a dia, se va
imaginando a si misma en un presente y se visualiza en un futuroc. Vive
en continua fluidez siempre hacia delante; sus ideas cambian, asi como
sus conceptos y con ellos todas sus cosas'!?,

Dentro de la interrelacién del hombre y el espacio deberia existir idealmente una
relaciéon isomérfica. A una determinada situacién, un espacio especifico como respuesta;
pero esta dinamica no sucede asi. El mundo que nos rodea demuestra que el espacio
arquitecténico no es la respuesta ni al individuo ni a la sociedad que io requiere, sino de
otros que reflejan las preferencias personales de arquitectos y planeadores que imponen
una manera de pensar.

Por tal razén, quienes construyen los espacios, deberfan poseer un sistema de valores
que guien sus "intenciones” es decir que se entienda al hombre y su relacién con el mundo
que le rodea como resultado de opiniones significativas, realizadas consciente o
inconscientemente; no sélo en la percepcion de las necesidades espaciales de los
habitantes, sino también en su produccién

A ciones reciente

A pesar de que es reconocida la importancia del estudio psicoldgico para determinar el
contenido de la habitabilidad, no existen suficientes investigaciones que permitan visuaiizar
operativamente su importancia y uso. Es por esta razén que la publicacién del texto titulado
HABITABILIDAD DE LA VIVIENDA URBANA dmgldo por el Doctor Serafin Mercado y la
Maestra Patricia Ortega tiene gran relevancia''®. En él se encuentran sintetizadas gran parte
de las aportaciones que la psicologla hace a este tema y conviene hacer un recuento de su
contenido.

Antes de esquematizar el contenido de este texto es necesario dar varias
explicaciones con respecto al uso de los conocimientos desarrollados por la psicologia.

19 A este proceso le denomina Stea Disefio Participativo
::21 Gonzilez P.A. El dominio def entorno Sep Serie Cultural Mexicana 1971
Ibid p.9
'3 Mercado S. Ortega P. et al. La Habitabilidad de la Vivienda Urbana; UNAM 1995
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Cada una de las categorias (Grupos en los que se pueden clasificar distintos
objetos''*) que a continuacion se presentan son ideas desarrolladas a partir de estudios con
diferentes pobiaciones, en diferentes partes dei mundo, utilizando la estadistica para
establecer la correlacion que hay ante diferentes tipos de respuestas. Es decir que ellas no
surgen de la voluntad del investigador sino de Ias tendencias que la informacién recabada
por mvestlgacmnes de campo permiten afirmar''®. Esto no significa que dichas categorias
sean absolutas ni Unicas, por el contrario la psicologia reconoce la infinita variedad de
desarrollos psicosociales y la necesidad de ahondar mas en las diferentes caracteristicas del
pensamiento, sin embargo el contar con estos antecedentes permite orientar la
interpretacion de la manera de pesar de los individuos.

En el caso particular de la arquitectura sl objetivo no es identificar las caracteristicas
psicolégicas de los individuos. El objetivo es identificar las caracteristicas del espacio que
dan respuesta a las necesidades psicoambientales de los individuos, el considerar las
categorias aqui expuestas tiene la intencién de dirigir la mirada del arquitecto hacia aspectos
ya identificados previamente el conocerlas permitird que se sensibilicen sobre lo que el
habitante siente del espacio y, al proyectar un espacio podra ponderar el efecto que el
resultado de su trabajo puede provocar. También cabe indicar que los esquemas que se
mencionan se refieren principaimente a las percepciones de la vivienda, no corresponden a
otro tipo de espacio, hospitales, escuelas o cualquier otro, en los que se requiere identificar
sus caracteristicas psicolégicas especificas.

También cabe considerar que los resultados que se obtengan en cada investigacién
que se realice sobre el tema no pueden ser generalizados, como ya se mencioné la dinamica
psicosocial esta en movimiento constante.

Hechas estas aclaraciones abordemos el tema con la definicion que Mercado y Ortega
dan a la habitabilidad: Segun ellos la habitabilidad es el grado en que la vivienda se
ajusta a las necesidades y expectativas de sus moradores .

Ademas indican que hay que observar que el significado, de la vivienda y de la
habitabilidad, es tanto denotativo como connotativo y cambia segun la personalidad y las
condiciones socioculturales y econémicas de los pobladores. Asi pues:

Definir la habitabilidad de una casa, no es tarea sencilla, es un término que involucra
infinidad de interpretaciones, formular una definicién puede no complacer a todo quién la tea,
cada persona o sociedad puede preferir un énfasis en uno u otro concepto involucrado, es
decir, una persona puede considerar la habitabilidad de su vivienda a partir de su familia en
un sentido nuclear o bien en un sentido extenso. Su identidad puede ser referida a objetos,
colores o posiciones; habra quienes definan la habitabilidad por la funcionalidad, en tanto que
otros se referiran al significado simbélico y personal que les inspira la construccion''®,

Es importante sefalar que el concepto habitabilidad no es utilizado por el comun de la
gente, representa una categoria de estudio desarrollada profesionalmente para identificar un
conjunto de cualidades del espacio que habitan las personas y que por lo mismo la
identificacion que se hace es de caracter profesional.

" categoria®, Enciclopedia Microsofi® Encarta® 98 Diccionario Actual de la Lengua Espafiola, © 1995 Biblograf, S.A.,
Barcelona. Reservados todos los derechos.

''> Para mas detalle sobre dichas investigaciones consiiltese el texto de Mercado y Ortega
¢ Ibid P.17-18.
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En este sentido se observa que la percepcion de la habitabilidad esta determinada por
el conjunto de condiciones fisica Y no fisicas que genera la permanencia humana en un lugar
y {a gratificacion de su existencia'''. Observando que la manera en que la vivienda se ajusta
a las necesidades y expectativas de los moradores es un fenémeno dinamico, cambia con
los sitios y el iempo dependiendo de la adaptacion de las personas''®.

En particular los estudios de Mercado y Ortega apuntan que la habitabilidad depende
de varios factores que a continuacion se describen.

1. En primer lugar el impacto emocional que la vivienda les produce a sus habitantes;
entendiendo que dicho impacto es un estado de predisposicién que se conoce a partir del
placer, la activacion y control que produce el ambiente.

Dichas predisposiciones se reflejan en la ansiedad, la ira, la euforia, el gusto, el
rechazo, que depende, no sélo de respuestas biolégicas, sino también de patrones
aprendidos cultural y socialmente.

o El placer se reconoce por el que una persona elija o no, prefiera o evite, se encuentre a
gusto o a disgusto con un ambiente determinado, dependiendo de las experiencias gratas
0 no que éste le induzca.

e En cuanto a la activacion se refiere a la motivacién que el ambiente ofrece para realizar
actividades dentro de él, observando que hay ambientes que por la poca o alta
estimulacién son atractivos o desagradables.

o Porlo que respecta al control es definido como una sensacién individual en la que se
puede libre e irrestrictamente actuar en una variedad de formas. Tales como cuando un
individuo se siente libre y por lo tanto con una sensacion de dominio en su propio
territorio. Es la percepcion del grado de influencia o de pérdida de la misma sobre el
ambiente. El tener control o no tiene relacidn con otra serie de sentimientos psicolégicos
como el de la privacidad, identidad, territorialidad, por 1o que es un elemento fundamental
para el logro de la satisfacciéon de los individuos.

2. El Segundo aspecto considerado en los estudios de Serafin Mercado es el de la
operatividad, entendiendo a esta como el movimiento que realiza el hombre en el
espacio. Al respecto el texto dice:

En nuestra vida diaria, percibimos el presente el pasado y el futuro:;
pasamos del cansancio al descanso, y experimentamos al dia y la noche,
¥y entre todos estos acontecimientos cpuestos, existe un sentido de
movimiento. La conducta es el movimiento, y para entender la conducta
tenemos gque entender como es gue el hombre genera su movimiento y como
lo regula*'?,

La representacion que tiene cada persona del espacio y del tiempo esta determinada
por los movimientos que realiza. Observandose ademas que su conducta en el espacio
depende de las caracteristicas que se pueden percibir del ambiente y de las ideas que se

"7 Cfr Saldariaga Roa op. cit.

!'® "Seguin Piaget e Inhelden la adaptacion es el llegar a un equilibrio entre las estructuras biologicas inherentes a la edad, las
experiencias acumuladas durante la vida y el estimulo nuevo, esto facilitara o entorpecera 1a rapida adaptacié al medio.
Entendiendo a la adaptacion como el adecuarse o acostumbrarse a un lugar o una situacion. Para que ésta se logre se debe
cumplir con ciertos requerimientos biolégicos, o capacidades fisicas, los cuales se van transformando con el desarrollo y son
producto ademas de las experiencias del individuo. Esto es importante, debido a que los procesos de adaptacion varian de
acuerdo a la edad". Mercado Op cit. P. 19,

"% Op cit. P.45.
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tienen de él. De manera que, a partir de sus representaciones y percepciones el hombre
puede anticipar puntos en el espacio y en el tiempo.

El espacio se experimenta como una extensidn tridimensional del mundo
gue nos rodea: Iintervalos, relaciones y distancias entre perscnas,
entre perscnas y cosas, y entre cosas y en el espacio estad el corazdn
del medio ambiente construido. Aunque el espacio es una parte muy
importante del medio ambiente, no es un concepto simple y unitario. El
espacio es algo mds gque una realidad fisica y tridimensicnal con
tiempos diferentes y en diferentes contextos, se estd tratando con
diferentes "clases" de espacio y su congruencia es un asunto de gran
importancia desde el punto de vista del disefio'?°,

Ulrich Conrads'?' al referir estas experiencias espaciales opina que la vida requiere
muchos espacios, concretos y abstractos. Siempre que queremos o debamos diferenciar
determinados ambitos de otros, llegaremos a concepciones espaciales que llama "mundos”:
mundo de la técnica; mundo de la politica; mundo de la ciencia; mundo del espiritu. El
término "mundo” se utiliza para un determinado espacio mas o menos delimitado, en el cual
acontece algo, sea un pensamiento o una acciéon.

Pero cuando hablamos de “acontecer” entra también en juego el tiempo como cuarta
dimension vivencial del espacio que se experimenta en sucesiones temporaies. Es en el
movimiento {cuando algo cambia de posicion) cuando se hace patente. Por ¢jemplo, cuando
frente a la ventana construyen de repente una casa, o cuando el lado abierto de una plaza se
cierra con una barrera de edificios: Lo mismo sucede cuando se mueven las personas,
animales, vehicules, o aparatos.

No podemos huir del espacio; ni siquiera pueden hacerlo nuestro
pensamiento ... Se trata de una protcoexperiencia. No en vano llamamos
por ello a la argquitectura, gue configura espacios, el "arte inicial o
primario” o "la madre de las artes”.

Esta experimentacién del espacio apuntan Mercado y Ortega, depende en gran
medida de las cogniciones y percepciones que se tienen, las cuales se organizan dentro de
la memoria de las personas y condicionan sus acciones de manera inconsciente, observando
que todos los individuos construyen su espacio al darle un cierto orden al ambiente que le
rodea para operar en él.

Esto obliga a que el arquitecto considere en sus proyectos la manera particular de
imaginar y operar el espacio por sus habitantes para que sus proyectos estén acordes a las
necesidades de aquel a quien pretende dirigir su propuesta.

En éste sentido cabe observar que hay espacios diseftados y espacios no disefiados,
siendo los primeros los que responden a una prefiguracién y a una intencién explicita de
quien lo concibe, de manera que contienen "una forma ideal® y contrastan con aquel que
espontanea y sin premeditacion aparece.

3. Otro de los factores que guian el estudio sobre la habitabilidad que propone Mercado y
Ortega es el conocimiento de la funcionalidad de la vivienda, este busca observar en
qué medida aquello que se concibié para un determinado fin logra su meta o no. Al
considerar 1a funcionalidad hay que sefialar que el modo de actuar depende de los estilos
de vida, de la forma de expresar cada individuo y sociedad su identidad, de manera que,

12 ibid p. 51
12! Conrads Ulrich; Arquitectura escenario para la vida; Hermann Blume Ediciones Rosario Madrid 1977
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nuevamente, al igual que con la operatividad, es improcedente pretender un esquema
general.

4. Un concepto mas de suma importancia es el de privacidad. Alrededor de este concepto
existe en psicologia una gran cantidad de definiciones, sin embargo hay aspectos
fundamentales que la definen, como son: La posibiiidad de ser uno mismo, el control que
se ejerce para darse a conocer, permitir el acceso a su medio y prevenir acciones no
deseadas o promover las que si.

El concepto también se asocia con la libertad que tiene cada individuo para escoger y
seleccionar, para él mismo, el momento y las circunstancias bajo las cuales demostrard y
compartira sus actitudes, creencias, opiniones y conductas.

La privacidad tiene origen en una necesidad biolégica pero, la manera de alcanzar
este estado, depende principaimente de un proceso cultural y es, por lo tanto, una respuesta
socialmente aprendida.

Cabe sefialar que, en la busqueda de la privacidad, se dan procesos psicolégicos
paralelos.

Por ejemplo: Si la privacidad que obtiene un individuo con sus acciones es igual a la deseada
se hallara en un estado de equilibrio. Si la privacidad que obtuvo es mayor a la deseada
obtendra un sentimiento de aislamiento o, si la privacidad que obtuvo es menor que la
deseada desarrollara un sentimiento de hacinamiento. Este es una sensacién de tension
psicologica y de pérdida de control de la situacién, la cual puede producirse por variables de
tipo social o por las condiciones en que se vive y que influyen en el logro de la privacidad
que el individuo necesita'%.

5. Oftro aspecto que fue considerado en los estudios sobre la habitabilidad de Mercado y
Ortega fue el del significado y a valoracion que se hace del espacio habitable.

Por lo expuesto anteriormente se notard que el espacio habitado al ser percibido por
sus ocupantes adquiere diferente interpretacién, es decir, se relaciona el estimulo con
diferentes acepciones de acuerdo a las experiencias y preferencias personales y
socioculturales.

El espacio adquiere significado, cuando un lugar se distingue de otro porque en él se
haile lo que se pretende encontrar, cuando el medio circundante tiene las cualidades
necesarias para ser lo que necesita ser y adquiere, asi, 1a forma necesaria para que las
actividades de los individuos y la sociedad se realicen. Dichas cualidades sélo pueden ser
apreciadas por la manera de dar significado y valoracion a los espacios y no son resultado
automatico de los elementos fisicos que le dan constitucion.

Por lo dicho se entendera que ia habitabilidad no se refiere Unicamente a las
caracteristicas fisicas del espacio, incluye la interpretacién psicosocial y sociocultural
asociadas con el sitio.

En este sentido cabe hacer la diferenciacion de un significado denotativo y
connotativo. Entendiendo que la denotacién es el significado cominmente aceptado y que en
un momento dado es posible de hallar en cualquier diccionario.

'#2 Hay que aclarar que comimmente se confinde densidad de poblacién con hacinamiento, cuando en realidad son dos
cosas diferentes. La presencia de una persona o mas no determinan un estado de hacinamiento, al contrario pueden resultar
elementos que producen equilibrio en una sociedad. Solo cuando la presencia de otros produce tension o desequilibrio es
posible hablar de éste fendmeno
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La connotacién, por el contrario, es la interpretacién de una persona o un grupo. Con
la posibilidad de llegar a cambiar radicalmente el sentido que comunmente se tiene de un
espacio.

Por ejemplo, considérese lo que significa bafiarse en el espacio que ofrece una casa
de interés social y aquello que, bajo circunstancias sociales e histéricas, tiene bafiarse en el
rfo.

El significado connotativo puede sugerirse mediante colores, estilos, decoraciones,
materiales, texturas, distribuciones, dimensiones '3,

Con relacién a los significados que se le dan a los espacios hay que considerar la
valoracién que se les da, cuando se les considera importantes o no, buenos ¢ malos. Los
valores son significados que surgen a partir de objetos, ideas o creencias que son apreciadas
e influyen en la manera como se miran las cosas, constituyendo el eje moral sobre el cual
gira la vida de la sociedad.

Dentro de la forma de valorar psicolégicamente un objeto se encuentran los siguientes
criterios: Valores teéricos, econémicos, estéticos, sociales, politicos y religiosos, los cuales
dependeran de la ideoiogia de la sociedad en sus diferentes momentos histéricos.

Estas aportaciones conceptuales de la psicologia al trabajo de interpretacién de la
relacién existencial del hombre con el espacio que habita, tienen utilidad para el arquitecto
cuando reconoce el efecto que sus ideas tienen en los habitantes.

El analisis psicolégico dei efecto que produce el espacio en el habitante no es una
tarea para la que se capacite comiinmente al arquitecto. El hacer arquitecténico se dedica a
dar al espacio tamafio, forma, colores, disposiciones, construccién en general, sin embargo
requiere conocer y utilizar las herramientas de la psicologia. Se necesita de una operacion
profesional del arquitecto que interprete ia existencia de los habitantes y tome decisiones
adecuadas acerca del espacic que esta evaluando o proyectando. Los criterios anteriores
acerca del impacto emocional que produce el espacio en el habitante, la operatividad,
funcionalidad, privacidad que el espacio ofrece, asi como el significado y valoracion gue
hacen del espacio los residentes del mismo, son criterios de analisis, propios de la
psicologia, y que orientaran el hacer arquitecténico.

Es importante observar que las experiencias espaciales no surgen espentaneamente,
son consecuencias de vivencias espaciales anteriores. En este sentido cabe recordar las
iecciones de Villagran sobre las finalidades causales, en la que se indica que ei fin que se
persigue en una accion tiene como origen la misma causa que le motiva.

En este sentido para prefigurar la vivencia espacial que un espacio puede tener, es
conveniente conocer la vivencia que este u otro similar produce. Asi se podria afirmar que
“Mi neces‘izgad de un lugar para dormir, surge de mis experiencias de los lugares en que he
dormido" ',

Es con este antecedente teérico que se propone a la comunidad de arquitectos, desde
la perspectiva de la Psicologia Social una herramienta de trabajo a la que se denomina

12 Dentro del hacer arquitectonico no deben usarse definiciones generalizada que pretenda negar una interpretacién
personal. Cada situacion, cada persona le darin al espacio diferentes tipos de matiz de que el arquitecto debe reconocer
como parte de los diferentes significades connotativos que tiene el espacio.

' Para sembrar una planta es necesario conocer cual es el tipo de lugar en el que vive, de lo contrario muere. Algo similar
sucede con el humano, conociendo el espacio presente, los beneficios o prejuicios que éste le offece, es posible imaginar las
mejores condiciones futuras.
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PROPEDEUTICA ARQUITECTONICA para que identifique las necesidades que los
habitantes de un espacio tienen. Es fundamental que el arquitecto rompa con los
estereotipos que definen el comportamiento humano e interprete las necesidades espaciales
de los habitantes.

Los arquitectos necesitan adquirir habilidades psicolégicasm para que examinen las
actividades que los individuos realizan y se infiera de ahi, tanto el origen como el medio, las
necesidades que motivan la actividad y el espacio que se requiere para realizar cada una de
ellas. La finalidad a alcanzar al proponer a la comunidad de arquitectos el que realicen una
Propedéutica Psicosocial Arquitecténica es lograr que el arquitecto encuentre el mejor
espacio para el habitante, que logre la habitabilidad necesaria.

Para conseguir esto es necesario observar que no sélo la actividad influye al espacio
sino también el espacio determina las actividades.

Considérese que todo espacio, en la medida en que biolégica, antropométrica y
estructuralmente esta constituido, es posible de ser habitado, sin embargo estas cualidades
no bastan, es indispensable que las multiples cualidades biofisicas interactien con las
distintas manifestaciones de las percepciones psicosociales de los individuos, para que éste
llegue a generar plenamente un sentido de habitabilidad. Observando ademas que la cultura,
la situacién econémica, la edad, el sexo, la educacién intervienen en la apreciacion de los
espacios al grado de que se sucedan situaciones paradéjicas y hasta contradictorias en los
juicios de diferentes personas. Por ejemplo: Lo que para un fumador, un bebedor, un
boyerista, puede ser un espacio sumamente confortable, para alguien que no lo es, ese
mismo espacio, se vuelve algo desagradabile.

Esta situacién lleva a una conclusién fundamental; es necesario que el arquitecto
identifique no sélo la actividad que realiza el habitante en el espacio, sino también lo que
siente con respecto él.

'3 Se requiere que se desarrolle esta habilidad por parte del arquitecto o bien que acuda a un especialista de las ciencias
sociales, observando en este caso que éste también requiere reconocer las caracteristicas de la arquitectura. En ambas
situaciones no es un mecanismo simple de consulta, se requiere de un mutuo reconociumiento
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Nociones del Programa Arquitecténico

Como se indic6 al principio de este trabajo el concepto de habitabilidad lo desarrollé
profesionalmente dentro de la arquitectura José Villagran, lo cual no significa que a lo largo
de toda ia historia esté ausente la preocupacion por el contenido que el espacio requiere
tener para el humano.

Un hecho similar ocurre con el concepto Programa Arquitecténico, el cual, aun cuando
no se hace explicito en los origenes de la arquitectura, es notorio en la tradicion
arquitecténica la preocupacion por determinar las situaciones y establecer soluciones que
gulen su hacer.

El programa arquitecténico, el criterio que el arquitecto se forma para dirigir sus
propuestas y acciones, representa la etapa de imaginacién y de configuracién de las ideas.
Dichas ideas pueden formarse de diversas maneras, pero es de esperarse que ellas estén
fundadas en el conocimiento de la profesion y del problema que se pretende solucionar y, de
acuerdo a lo expuesto en capitulos anteriores, la finalidad fundamental que debe perseguirse
es dotar al espacio construido de la habitabilidad que requiere.

En este sentido cada una de las acciones que realiza el arquitecto tiene una razén de
ser. Sin embargo la manera de razonar no es siempre igual, cambia histéricamente de
acuerdo al avance tecnolégico y a la coyuntura econémica, politica e ideolégica de cada
formacion socia. Lo cual provoca que al buscar la razén por la que se hacen las cosas no se
encuentre un acuerdo y exige que se hagan diferentes interpretaciones dependiendo de las
diversas situaciones que se encuentran en la historia de la teorfa y las obras arquitecténicas.

Dentro de la variedad de situaciones histéricas que determinan las diferentes formas
de razonar los problemas cabe sefialar la diferencia que hay entre los conocimientos
profesionales y los conocimientos del problema, los primeros son de caracter reflexivo,
producto del avance en el conocimiento de la profesién y los segundos son especificos de
cada situacion particular por resolver, ligados a la realidad en la que se ubiquen

Los conocimientos profesionales representan la idea que se tiene acerca de que es la
arquitectura, coémo se hace y como se valora, representan la teoria. Por otra parte estan los
conocimientos sobre un problema especifico, el tipo de terreno, materiales, habitante los
cuales son interpretados de acuerdo a la visién general que la teoria ofrece, es la
interpretacion de cada situacion.

Es fundamental la preparacién del arquitecto para darle una adecuada solucién a los
problemas edilicios, sin embargo es notorio que la manera de pensar y de hacer las cosas en
la historia de la arquitectura no es siempre igual.

El concepto mismo "programa arquitecténico” surge en el lenguaje arquitecténico
hasta épocas muy recientes. Sin embargo, como se intentara probar, la necesidad que el
arquitecto tiene de conocer las caracteristicas del problema, est& presente desde el origen
mismo de la arquitectura.

Vitruvio'?%, indicé la importancia de una visién "ciclica” de la realidad, se dio cuenta
que los problemas arquitectonicos estan influidos por factores de muy diversas cualidades y
origenes. La cultura, la biologia, la salud, la politica, la religién y que todos ellos estan
integrados en una sola realidad, la obra arquitecténica; por tal motivo sefiala que, en la

126 Op cit



formacion de criterios arquitectonicos se debe procurar establecer relaciones logicas entre
las diversas facetas de la realidad.

Dichos juicios fos obtiene a partir de la observacion de fa naturaleza, del
comportamiento de los hombres, de las cualidades de los materiales, a estas observaciones
afladia el conocimiento de la historia, la medicina, la musica, conformando asi su idea acerca
de o que debia contener el espacio.

Cabe sefalar que &l no indica la manera de estudiar o interpretar al hombre, aun
cuando sefiala la importancia del signo y el significado, deil decoro y la euritmia, no hay una
declaracion explicita de estudiar al hombre, su principal interés es el conocimiento de los
procesos de construccion y la geometria y su preocupacién por la sociedad estaba
supeditada a los conocimientos tecnolégicos.

Cronolégicamente le siguen las ideas de Leon Battista Alberti.

En su obra se encuentra nuevamente sefialada la importancia de pensar antes de
hacer. De acuerdo a la traduccion de Ramén Vargasm. él es quien utiliza por primera vez |a
palabra disefto, pero no con el sentido anglosajon de dibujo, sino con un enfoque italiano en
el que disefio significa la capacidad de imaginar algo.

Destaca de esta manera el hecho de pensar y de hacer. Obsérvese que hasta el
momento la formulacion de la idea no se logra por trazos en el papel sino decisiones en el
pensamiento. Alberti se da cuenta de la importancia de la prefiguracién del espacio, de que
es en é| donde se inicia la forma que después se plasmara en los proyectos y la
construccion.

Alberti indica la importancia de que el arquitecto se prepare, que nunca emprenda una
obra sin la precaucién y consejos adecuados, que estudie la naturaleza y consistencia del
suelo e incluso que conozca la practica y uso de los espacios por los habitantes. Sus
indicaciones son muy claras, que se decida que materiales, que medidas, que pisos que
dimensiones, todo lo necesario para la obra.

No obstante lo valioso de todas estas indicaciones se advierte en Alberti la importancia
que da al pensamiento al afirmar que la obra es resultado de la inventiva del arquitecto, de la
imaginacion y capacidad que tiene. Habria de considerarse que, sin menospreciar la
capacidad del arquitecto, la idea es resultado del conocimiento del problema y sin una
adecuada nocion del problema, toda decision, a pesar de estar llena de imaginacion, estara
equivocada.

Se corre el riesgo de caer en egocentrismo y sentimientos de autosuficiencia al dar por
hecho que la obra arquitecténica depende de la imaginacion e ingenio creativo del arquitecto.

El dejar al pensamiento ia libertad para decidir provoca ideas como las de Andrea
Palladio quien, al igual que Alberti sefiala la importancia de la conveniencia de las
edificaciones, sin embargo su preocupacion se diluye cuando plantea un sentido de totalidad
abstracta que surge de la correspondencia del todo con las partes, como si dicha

77 Alberti Leon Battista Ten Boks On Architecture Translated into italian by Cosimo Bartoli and into English by James
Leomni, edited by Joseph Rykwert, Alec Tiranti Ltd. London 1955. Seleccion de textos y traduccion de Ramdn Vargas
Salguero DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO, DOCTORADO DE ARQUITECTURA, Facuitad de arquitectura
UNAM 1991 - I. Véase Vargas Salguero Ramodn Teoria de la arquitectura, sus momerrios estelares; Seleccién y
traduccién de textos origimales: Socrates Aristiteles, Vitruvio, Alberti, Palladio, Laugier, Durand, Reynau, Viollete
Le-Duc, Guadet, Beicher, Gromort; Facultad de Arquitectura, Consejo Académico de la Licenciatura de Arquitectura:
Area Tedrico Humanistical995-1996
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"correspondencia” surgiera simplemente de la imaginacién, sin dar cuenta, como tantas
veces se insiste, que la buena o mala relacién de los espacios es debida a la situaciéon
especifica que se vive y la apreciacién de ios habitantes.

Otro autor que repite este enfoque y que cree en una légica abstracta del hacer
arquitecténico es Marc-Antoine Laugier'?®, En su preocupacién por encontrar reglas que le
ensefien como pensar al arquitecto olvida que los pensamientos y la eficiencia de las obras
arquitecténicas dependen de la realidad que se esté viviendo. Esta preocupacion por definir
el pensamiento desvirtia la realidad y la hace ver como algo accesorio, cuando es ella lo
fundamental.

Afortunadamente ésta preocupacién por buscar principios que guien la actividad
arquitectédnica no es la misma para todos, Reynaud, ofrece otra perspectiva, da cuenta de
que la capacidad expresiva del trabajo arquitecténico depende del destino a que se dirija, de
manera tal que no es |la voluntad del arquitecto la que da contenido a la obra sino las propias
caracteristicas del problema.

En ese sentido seflala que:

51 es verdad gque todas las conveniencias materiales y morales que
constituyen un problema bastan, para reglr la distribucidn general, en
camblo nunca proporcionan datos precisos cuando se desciende al
detalle. El destino de una sala, por ejemplo, nos mostrara la
superficie o la altura que aprcoximadamente deba tener, perc jamas nos
las determinard rigurosamente. De la misma manera, las leyes que norman
la edificacidén, como las reglas de la estabilidad, en la mayor parte de
los casos no indican sino aproximadamente los espesores que deban darse
a un determinade muro ¢ a un determinado soporte para obtener un
determinado grado de resistencia. De igqual manera, la necesidad de
iluminar suficientemente el Interior de un edificio mostrard fdcilmente
gue los vanos destinados a introducir la luz deben poseer una
superficie tanto mayor mientras la sala a gue pertenezcan sea mds vasta
y su destino exija mayor claridad‘?®.

Esta influencia de la realidad en las decisiones del arquitecto no significa que éste
pierda su capacidad de propuesta, por el contrario. Reynaud indica que la realidad guia al
trabajo, no lo determina, la inventiva humana puede dar diferentes soluciones a un mismo
problema y diferentes expresiones; es aqui en donde tiene cabida el problema de los gustos
y las diferencias psicolégicas y culturales.

Reynaud indica dos tareas al arquitecto, desarroliar sus conocimientos y su
imaginacién, con la conciencia de que nuestros gustos no admiten todo lo que acepta fa
inteligencia. Distingue lo que él llama arte de la ciencia, la capacidad creativa de |la capacidad
légica de la mente humana, sefialando que la creatividad surge hasta el momento mismo del
trazo. Esto no quiere decir que el conocimiento pierda importancia, por el contrario. Si dicho
preludio no se ejecuta la actividad creativa se empobrece.

Asi entonces indica:

De modo semejante procede el arquitecto: primeroc atiende a la
composicidén general, después a las formas en detalle, primerc busca la

128 yargas Salguero Ramon Teoria de la arquitectura, sus momentos estelares; Seleccion y traduccion de textos originales:
Sécrates Arnistoteles, Vitruvio, Alberti, Palladio, Laugier, Durand, Reynau, Viollete Le-Duc, Guadet, Belcher, Gromort,
F;gcultad de Arquitectura; Consejo Académico de la Licenciatura de Arquitectura: Area Tedrico Humanistica 1995-1996

1% ibid p.79
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verdad, después la belleza y esto autn sn 21 c:
preocupacion sea la de obtener formas bellas.

el gusto, ese sentido exgulisito de la convenie
fin a la obra.

Este modo de proceder se pregunta Reynaud, por difere
que lo realicen 4 no ocurren por la identificacion de la finalidad
LNo es acaso complemento de buscar lo bueno? *°

En resumen: la arquitectura es un arte eminente
demanda mucho a4 nuestra imaginacidn: la bellez:
elevado, pero no lo alcanza sino a condicidn de
estrictamente con las convenliencias de orden ma
satisfacer nuestra inteligencia pero correspond
sentimiento producirlas ddndoles expresidn y ar.
no es una necesidad del arte, pero es un Import.

, Raynaud es el primer autor gue utiliza el concepto "Progt
' . XIX. En sus ideas se observa nuevamente la importancia que ad
solidez y belleza que anuncié Vitruvio e insiste en las de Alberti s
ellas su preocupacién didactica por explicar el método con el que

pensamiento. Ya sea por analisis o por sintesis. Diferenciando er
ensefianza y las del trabajo profesional;

En la ensefianza, para identificar las partes que compondr:
es necesario el analisis, conocer el nimero de piezas y el uso que
forma y dimensiones convenientes a cada una de eilas, analizand
establece el PROGRAMA DE LA COMPOSICION'*2, Una vez rea
empieza la sintesis, estableciendo el orden que deben tener cada

la construccién total de la obra, dando la adecuada jerarquia, distr
espacios sin dejar nunca de pensar en la economfa.

En este trabajo de sintesis, apunta el autor, el arquitecto no
activa en la decisién de la obra final, indicando que el trabajo tiene

subjetividad que le imprime el propio compositor. En este sentido i

¢ Se concluird entonces, que 1as necesidades mate:
sentimiento de utilidad, bastan para ordenar los t
una composicidén y que tnicamente ellas deben ser t

;Nos creeremos obligados & poner en evidencia escr
forma de un edificio, todo lo gque puede ser necesa
solidez de la construccidn? Esto seria Interpretar

preceptos. En primer lugsar, lo util no es nunca ta:
exigencias que no haya muchas maneras de darle sat:
arte no pueda y no daba intervenir descde el princiyp

Se trata de principios sdélidos sobre los que podemc
confianza, pero que no ayudardn a guilen los tome mu
Ademds, hay que distinguir entre la verdad moral y
comprender gque, desde el punto de vista que estamos
tenemos que considerar la primera porque es la gque

13% Obsérvese Ia coincidencia de pensamiento con los argumentos socraticos, [bidem p.81
'3 Ihidem p.87

132 Cabe serialar que ain cuando utiliza el concepto Programa no explica suficienternente su
abiertamente expresa una idea sistematica es Guadet
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espiritu. Estd ligada, sin duda, a la segunda y se confunde con ella en
muchos puntos, pero es distinta en otros aspectos. Es mucho mis amplia
vy admite lo posible casi tanto como lo real; toma lo que es fundamental
y sabe dejar de lado lo accesorioc o acclidental.

...Hay lo bello racional y lo bello ideal. El primero se presta a la
descripeidn, tiene sus procedimientos y sus preceptos; se ve claramente
en gue consiste ¥y porgué nos emocicona; el segundo, se rehusa al
andlisis, se presenta como la expresidén de leyes de las que no podemos
captar los misterios profundos y parece ser la emanacidén de lo bueno
absoluto!?,

Como puede observarse la finalidad de fa arquitectura no es simplemente el obtener
un resultado l6gico, va mas alla, no deja de insistirse en la importancia de la imaginaciéon y
expresion del arquitecto. El concepto de belleza y orden se repiten constantemente. Con los
peligros ya sefialados. Ademas hay otro elemento muy importante que cabe observar, su
preocupacion por {a economia.

Acercandose el final de este recorrido es necesario pasar lista a Viollete le-Duc'™,
autor de audaces ideas que en su momento provocaron gran polémica. En su propuesta para
concebir las ideas arquitectdnicas, nuevamente menciona los sentimientos y aporta una
reflexién novedosa, que el hacer arquitectonico debe ser verdadero.

Ser verdadero implica segun Vioilete cumplir con dos condiciones fundamentales:
Primero dar respuesta de forma escrupulosa a las condiciones impuestas por las
necesidades de los habitantes y, en segundo lugar, emplear adecuadamente los
procedimientos de construccion de acuerdo a las propiedades de los materiales. Siguiendo
esta légica plantea que la adecuada respuesta a las necesidades define el programa y los
procedimientos.

La importancia del programa y los procedimientos es decisiva en Viollete, en oposicion
a la importancia que se le da a la geometria y los estilos en varios de sus antecesores,
seftala que la simetria y la forma aparente son condiciones secundarias con relacién al
programa y los procedimientos.

Critica a las obras de su tiempo porque piensa que no son verdaderas observando que
la unica manera de serlo es gue sean congruentes con su programa. En este sentido critica
el trabajo dedicado a formar sélo estilos y a dar una imagen que no corresponde a los fines
de la arquitectura

Recomienda que en la formulacion de ideas se utiticen los preceptos de Descartes de
manera que, a través de un andlisis de las condiciones del problema se pueda elaborar una
sintesis en que se exprese la esencia de la idea del proyecto, literalmente sefaia:

Se habla de cualidades, del estudio, a menudo de una bella ejecucidn,
pero muy raramente de una idea y, menos todavia, de la observacidn de
un principio. Nuestros monumentos parecen ser cuerpos desprovistos de
alma, restocs de una civilizacidn olvidada, de un lenguaje
incomprensible aun para aquellos que lo emplean®’.

%3 thidem pp 93,95
134 Viollete - le - Duc Entretiens sur l"architecture, A morel y Cie., Paris 1863. Seleccion de Textos y Traduccion de
%.;amén Vargas Salguero; ver Vargas R, Teoria de la Arquitectsira sus momentos estetares.

Ibid p.122
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Viollete sefiala principios, busca establecer caminos definidos que puedan ser
explicados, le preocupa que se hagan las cosas sin analizarlas, sin investigar sus causas,
viendo sélo sus efectos, formas inspiradas en fantasias, en modas, que producen grandes
confusiones y no resuelven ningun problema.

Ser original es una preocupaciéon gue plantea Viollete, pero ello no significa un
capricho espontineo, es la respuesta adecuada al problema especifico, considerando que
las respuestas a los problemas son muy diversas, que no hay una sola manera de hacer las
cosas, y que la respuesta correcta es aquella que encuentra la solucién conveniente con el
manejo de formas, estilos, colores, materiales diversos.

Otra propuesta muy importante en el trabajo de Viollete es aprovechar las
experiencias. Cuando propone que se busque el programa que sustente un proyecto
recomienda que se conozca el tema en obras ya realizadas para no repetir errores.

Dicha comprensién implica entender cuales fueron las necesidades que motivaron la

construccion de acuerdo con su situacién y, ademas, comprender como el arquitecto dio
soluciéon a ellas.

Este ejercicio, el estudio de analogos o como lo llamé Viollete, arquitectura
comparada, no sélo es la base de la ensefianza de la arquitectura, también es determinante
en la toma de decisiones en la actividad profesional. La capacidad de conocimiento del
humano es limitada y no hay ios suficientes modelos para esquematizar a la realidad, de
manera tal que, en cada ocasién, dependiendo del problema arquitecténico que se pretenda
resolver, es conveniente que el arquitecto se documente acerca de las soluciones en
problemas similares y compare sus ideas con las de obras ya realizadas.

Como puede observarse la propuesta de Programa Arguitecténico ya encuentra aqui
una vocacion definida, el analisis de las diversas condiciones que sefialan diferentes
necesidades, asi como la comparacién de ideas con la concepcién y ia forma de obras ya
realizadas es fundamental para Viollete.

La presencia de Reynaud y Viollete abre definitivamente la propuesta de
PROGRAMACION ARQUITECTONICA. Ellos sefialan la importancia que tiene y dan pie a
los criterios actuales del hacer arquitectonico, criterios que, como se vera mas tarde fueron
concretados primero por Guadet y luego por Villagran y que, no obstante su riqueza
conceptual y practica se ignoran.

El final de este recorrido histérico llegé, Julian Guadet, autor que reporta de manera
amplia el concepto que tiene de Programa Arquitecténico y que requiere ser visto con cierto
detenimiento.

Su trabajo, al igual que los anteriores, destaca la importancia de buscar fundamentos
en todo 10 que se hace sefialando un proceso que describe como ir de lo simple a fo
complejo, a través de un trabajo experimental. Es decir que, cada edificio que se hace
muestra una experiencia que puede ser corregida o aprovechada en nuevas edificaciones.
Se da cuenta de que toda la concepcion del hacer arquitecténico es sélo una suposicion que
requiere verificarse en la construccién'> para que adquiera validez.

1% Guadet, Julian, Eleménts et Théorie de L'architecture, Librarie de la construction modemne, Quatrieme edition, Paris, S.
F. Seleccion de textos y traduccidon de Ramén Vargas Salguero, Ver Vargas R. L.a Teoria de la Arquitectura sus
momentos estelares
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Para realizar esta suposicion el arquitecto requiere conocer aspectos del lugar en que
va a construir y las necesidades que resolvera el edificio que se pretende realizar, el
contenido que se le pretende dar, necesita saber qué es un salén de clase o un patio o un
comedor antes de intentar realizar uno.

Esta preocupacion por el contenido de la arquitectura esboza el conocimiento del
contenido det espacio. Al plantear esta preocupacion no sefiala su preocupacion por la
construccién de un edificio sino por lo que ella encierra y sefiala ademas otra cosa, indica
que esos contenidos son [0s elementos de la composicion. Esto significa que cuando el
arquitecto realiza un arreglo espacial esta trabajando con los contenidos que el espacio cuya
forma material se adquirira a partir de lo que Guadet llamé elementos de la arquitectura.
Puertas, ventanas, techos, pisos, pilares, columnas, bévedas, escaleras; todos ellos son
elementos en los que el tema adquiere cuerpo. Observando que esta construccién no
determina el contenido, sino al contrario es el significado que se le pretenda dar al espacio lo
que determina la construccion.

Para la formacién de ideas Guadet plantea la importancia del método deductivo y asl
sefiala:

Conocer las primeras necesidades, los primeros medios, los primeros
testimonios del arte: mds tarde, los elementos complejos y refinados
creados para necesidades mds complejas ellas también: debe apreciar que
entre estos elementos simples y compuestes hay un encadenamiento, un
progresc gradual gQue serd tambien el suyo; de este modo verad el
desarrcollo ldégico de su arte, comprenderd la marcha secular de esa cbra
en la que han cooperado todas las civilizaciones y gue continga
obedeciendo a la eterna ley del movimiento y de la transformacidn'?’.

El trabajo de Guadet no busca la sintesis sino el andlisis. El producir ideas sera
posible s6lo a partir de las que previamente se tengan. En este sentido insiste en la
importancia deil conocimiento.

Conozcan primero, elegiréls después.
Conoced mediante la ensefanza,

Escogeréis con vuestra libertad.

El conocimiento que requiere adquirir el alumno no debe ser una imposicién; Guadet
da cuenta de la importancia de la capacidad creativa, en su escrito sefiala:

la ciencia les sera necesaria en sus estudios, necesaria en su
carrera; atn asi, su papel serd secundario porgque no serd ella la gue
les proporcione imaginacidén, ingenio artistico, ni la invencidn y el
gusto,; pero sin ella solo imperfectamente podrdn valorar esas
cualidades?®.

Observa que, al plantearse un problema arquitecténico a un grupo profesional, si bien
todos abordan un mismo programa, cada cual desarrollara diferentes ideas, ejerceran su
libertad, sin que ello signifique el desapego al programa, éste indica las caracteristicas que
requiere tener la construccion pero no la solucién misma, es sélo un acercamiento a ella. Es
responsabilidad profesional del arquitecto la eleccion de la respuesta correcta.

' ibid p.157
3% Ibidem p.180
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El programa indicara el nimero de espacios, su emplazamiento, su distribucién,
escala y contenido de los espacios, las vistas, incluso recomendara los materiales
convenientes, pero la forma que todo esto puede adquirir es un problema de composicién
que debe asumir el arquitecto.

Guadet reitera la importancia del conocimiento de analogos o arquitectura comparada
que sefialé Leduc. Sefiala que a partir del conocimiento de lo ya hecho, de la manera en que
se resolvié un problema, de las aportaciones que se lograron, de los errores y experiencias
de otros, es posible hallar nuevos caminos para el hacer. Al reiterar las ideas Guadet no
pretende impuilsar las reproducciones sino que exalta la necesidad del aprendizaje.

Ustedes no compondrdn idtilmente mds que a condicién de saber en que
consisten las diferentes salas, en lo que pueden consistir los
diferentes porticos, los vestibules, ctc., lo gque pueden ser las trabes
de fachada, los pabellcnes, interiores y exteriores, no todavia desde
un punteo de vista de un programa general, sino desde la perspectiva de
los bellos ejemplos que debeis conocer en los terrenos artisticos. Es
necesaric que, cuando compongais, seais ricos en conocimientos para
podar evocar la analogia que tenga vuestro tema con los mas bellos
modelos: c©s5 necesaric que podais decir: "He agqui una sala que me
gustarad estudiar dentro del caracter del salon de Versalles, o de las
salas del Palacio de Justicia o de L'’ouvre; esta escalera deberia ser
andlogs a aquella del palacio de Caserta o del Palacio Real de Paris;
éste pabelldn deberia tener la amplitud de aguellos de nuestra Plaza de
la Concordia o la elegancia de los de la Cancilleria de Roma.”
Podriamos multiplicar indefinidamente éstos ejemplos pero esos son
suficientes para mostrar lo gue son, segun Yo, los elementos de la
composicion,

...51 pudiera decirles - tomemos por ejemplc el programa del teatro -
lo gue ha sido el teatro en la antigiiedad, lo que es hoy dia en Francia
y en el extranjerc, en Europa y en América; si pudiera reunir y exponer
ante ustedes el estado actual de este problema del teatro, todavia asi
no concluiria; no les diria: "He ahi como debeis hacer un teatro”. Ese
no es mi papel agqui, porgue esa seria mi teoria perscnal; pero les
diria: "He ahi el estado del problema; he ahi hasta donde ha llegado
este estudio iniciado desde hace tanto tiempo y gque todavia no
concluye. Es vuestro turno de buscar y, si es posible, de encontrar
algo mejor que vuestros antecesores'’?.

Dentro del proceso de configuracion de ideas, Guadet apunta la necesidad de verificar
lo que se hace; observando una cualidad substancial del programa arquitecténico. Este no
sélo es la guia para la elaboracién de las propuestas espaciales, es también el elemento de
comprobacién. Si el trabajo cumple con io establecido por el programa, dicho trabajo es
exitoso. En este sentido realiza otra aportacién esencial, sefiala que es el propio habitante
quien debe dirigir el contenido del programa, no es la imaginacion del arquitecto quien da
contenido a las ideas, sino 10 que el espacio mismo requiere ser para el habitante.

...a cada quien su tarea. El argquitecto es el artista capaz de realizar

un programa, perc ho le corresponde a él decidir si el cliente necesita
una o muchas recamaras, si necesita caballerizas, cocheras...

'** I'bidem p.172



ldealmente parece ser correcto, pero como el mismo Guadet sefiala, los habitantes, en
la mayoria de los casos, no son capaces de explicarse. Lo cual marca la necesidad de que el
arquitecto elabore dicho programa y que encuentre la verificacién de su trabajo en el origen
mismo del problema.

Hasta aqui de reflexiones histéricas, concordando con Guadet, que el trabajo
arquitectonico no es simple, no es el trabajo de un técnico, que da respuestas mecanicas, es
el trabajo de un profesional que necesita conocimientos para tomar decisiones.

La necesidad de entender las necesidades del habitante es un hecho indiscutible,
frecuentemente las aspiraciones humanas se reducen a conceptos de belleza, pero es
notorio que el ser humano necesita mas que eso. El problema es cdémo identificar dichas
aspiraciones y los autores vistos no lograron este fin porque no contaban con tas
herramientas de conocimiento que ahora proporcionan las Ciencias Sociales. En todo caso el
problema es establecer dicho método y a ello se dedica la presente tesis.

No obstante las aportaciones descritas es nototio que el mundo no estd gobernado
por la clara voluntad del hombre, hay mucho mas, que se encuentra contenido en el devenir
de la humanidad y de la naturaleza. El programa de programas pertenece a la historia. Asli
entonces Guadet concluye:

...21 gran arquitecteo de una época es su estado social. El técnico es
un realizador pero no es €1 quien crea o goblerna las aspiraciones de
su tiempe y lo mds que puede hacer es adaptarse lo mejor posible a los
mejores intereses del arte. Por encima de las obras, por encima de los
programas especiales se encuentra €l programa de programas, gque s la
civilizacidn misma de cada siglo, la fe o la incredulidad, la
aristocracia ¢ la democracia, la severidad o el relajamiento de las
costumbres??,

0 ibnesenelc i r i ico

Por los antecedentes expuestos se notara que hay muy diversas formas de entender
la l6gica con la que actua el hacer arquitecténico. Desde el inicio de este documento se
insiste que ia finalidad esencial del Programa Arquitecténico es la habitabilidad, sin embargo
hay quienes consideran que !a meta a alcanzar es la belleza, el arte, el estilo, la moda y
pierden de vista este enfoque.

Dependiendo de la finalidad que se persiga se encuentran diversas creencias acerca
de como llegar a ella, para algunos esto es fruto de 1a capacidad de imaginacion, para otros
es fruto del conocimiento del problema. En algunos casos la imaginacién se fortalece con el
conocimiento de estilos o modas y podria creerse que realiza un estudio, sin embargo la
actividad de investigacién que se requiere para formular un adecuado programa va mas alla
de estos lineamientos, establece la necesidad de conocer al medio fisico natural y artificial,
las necesidades y/o demandas de los habitantes asi como del género de construccion que se
pretenda realizar.

Por lo dicho habra que verificar el sentido que tiene el programa arquitectonico ya que
sucede que diferentes personas le dan diferentes significados, indicando la falta de
informacién sobre este tema'*'.

10 Ibidem p.193
! Al buscar bibliografia especializada sobre programacién arquitecténica escasamente se encontraran cuatro textos

74



Fornari al realizar estudios sobre el sentido que le dan profesionaimente al concepto
descubrié que son mas los desacuerdos y las incertidumbres que las coincidencias sobre
esta materia'*?, indicé que en los arquitectos investigados todos conocen de la existencia de
la Programambn Arquitecténica y concluyé que: “Es muy diferente conocer algo a
comprenderio”.

Las discrepancias en el concepto surgen porgue algunos consideran al Programa
Arquitecténico como piedra angular del proceso de disefio y demandan para éi un mayor
desarrollo y rigor, mientras que otros lo consideran sélo como un acopio de informacién de
resultados sin que lleguen a ser lineamientos a seguir.

Hay arquitectos que sélo lo juzgan como fase de acumulacién de problemas, mientras
que otros lo consideran como la fase de resolucion de problemas con un nivel de abstraccion
generaimente mayor que el nivel en que se sitian las soluciones de las fases de
anteproyecto y proyecto.

Hay quienes estiman que las tareas del programa deben estar lo mas acabadas
posible antes de dar inicio a la actividad de anteproyecto, mientras que hay quien considera
que es preferible ir desarroilandolas paralelamente.

También quienes estiman gue el programa debe constituir parte de todo proceso de
disefio, a la vez que hay guienes opinan que, en cuanto listado documental extenso y
detallado de requerimientos, el programa sélo debe formar parte de algunos procesos de
disefio profesional, mientras que en otros procesos de disefio el planteamiento de
requerimientos debe tener un caracter mucho mas sucinto e informal.

Fornari al analizar esta problematica sefala que las diversas ideas sobre el programa
deben ir cambiando, asi por ejemplo, la concepcién de que el programa forma parte de todo
proceso de disefio debe ser remplazada por la de que s6lo integra una cierta cantidad de
procesos profesionales; y la concepcién de que el programa es un proceso exclusivamente
de ideas debe ser cambiada por otra mas amplia que incluye también la imaginacién como
mecanismo del programa, incluyendo en ella requerimientos morfolégicos.

Martinez'*® coincide con las ideas de Fornari y plantea que el nucleo del programa
arquitecténico esta constituido por los requerimientos funcionales y dicho mas precisamente
por los requerimientos de distribucién que son expresados mediante las listas clasicas de
locales. Aun cuando, Tradicionaimente {a etapa del programa arquitecténico se reduce a
obtener solamente la lista de los locales o espacios arquitecténicos sobre la base de las
necesidades de espacios de los futuros usuarios del inmueble un programa asi es
absolutamente insuficiente la etapa del programa debe fructificar en algo mucho mas
completo y operante. El proyectista necesita conocer en forma sistematica todas las
exigencias que se han de satisfacer en su proyecto, en relacién a las condiciones de
clima, luz, sonido, conservacion, aislamiento, etcétera, que deben prevalecer en l0s espacios
que se van a proyectar. El programa

...No sélo representan esguemas de distribucidn sino que conllevan,
implicita o explicitamente, importantes determinaciones de base referidas a
los modos de habitar, tal como lo percibia claramente aquel estudiante
citado por Banhan cuande decia: "en realidad, todavia no hemos dibujado

“2 Fomari, T. Programacién y programa arquitecténico; UAM Azcapotzalco; Editorial Tilde 1989
43 Martinez del Cerro J. Metodologia para ta evaluacién de proyectos arquitectonicos en docencta del disefio; México
UNAM 1989
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nada, pero jya tenemos casi todo decidido de codmo ha de vivir la gente!"
\ T
(Subrayado personal

De esta manera la idea de que el programa es una fase de planteamiento de
problemas debe ser modificada por otra que la entienda como una fase de planteamiento —
resolucion.

Lo curioso de todo esto, sefiala Fornari, es que varias de las concepciones iniciales,
eran derivadas de cierta literatura "especializada®, la cual contradecia toda su experiencia de
disefio y resuita realmente arduo superar esa brecha entre teoria y practica.

Las confusiones que se han producido con las diferentes concepciones del programa
deben ser superadas y apuntan |la importancia que tiene ya que, como diversos autores '4
recalcan, ante la complejidad de la sociedad moderna se requiere de un programa minucioso
que provea de un cierto seguro contra los peligros de una intuicién excesiva, la cual podria
darse en caso de que se abordara la busqueda de soluciones formales antes de haberse
pormenorizado al maximo el planteamiento de requisitos.

Actualimente los arquitectos se enfrentan con problemas de construccién mas
complejos e importantes; complejos por el caracter nuevo y evolutivo de las funciones a
albergar, por la multiplicidad y las interacciones de esas funciones entre si. Importantes por
las inversiones y los costos de funcionamiento que implica cada operacion. Por eso es
necesario que toda la organizacién de disefio puesta en accién se apoye sobre el programa.

Obviamente, como consecuencia de la falta de claridad acerca de cémo trabajar, la
ensefianza de la arquitectura refleja esta confusion. Alfonso Ramirez Ponce al analizar este
problema sefiala que desgraciadamente, como en repetidas ocasiones se menciona, hay
mas confusién que instruccién sobre lo que el alumno puede adquirir en su aprendizaje'*®

Los alumnos estdn sujetos al ‘criterico’ y experiencia de cada
profesor., Por eso es tan dificil su trabajo conjunto. Cada uno de ellos
tiene 'su' forma de resolver el problema y por supuesto, presupone dada
su capacidad y experiencia, que 'su criterio’ es mejor que el de los
demds®”. Quienes asi piensan suponen gue "las clases no deben de
prepararse” basta trasmitir la experiencia en el momento en gue éesta
requiera ser utilizada.

Asi entonces se presentan a clase a asesorar y suponen gue no son ellos
los que pueden ensefar, creen gque sélo la prdctica les puede dar a los
alumnos el conocimiento gque necesitan de manera gque no hay clase, sdlo
sugerencias, correcciones, revisiones, perc no ensefianza.

Desde esta perspectiva Alfonso Ramirez Ponce apunta:

Algunos maestros, en ocasiones opinan que su talento esta desperdiciado
pues pocos alumnos asisten a sus sablas correcclones. Invierten la
realidad tomando el efecto por la causa. No entienden gue si los
alumnos no asisten es porgue no hay una clase, un compromiso del
maestro por cumplir con su programa preestablecidoc y con objetivos
claros y precisos.

144 Cymet David,; El enfoque de sistemas en la programacion arquitectonica UNAM México; 1974. Citado por Martinez
p-85

3 Fornari, Jones, Alexander, Tedechi, entre otros.

¢ Ramirez Ponce A.; La enseflanza tradicional del proyecto, Fotocopias; Unidad de Posgrado; Facultad de arquitectura;
UNAM 1995
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Su lenguaje es ambiguo y esotéricec, digno de un especial andlisis; (o
psicoanalisis) que muchos hemos padecido a lo largo de generaciones y
gue ejemplifican la imprecisidén de las des- orientaciones. Recordemos
sdlo anecddticamente algunas expresiones como ejemplo de lo citado.

La mds frecuente, con seudopretéensiones heuristicas y cientificas:
BUSCALE, BUSCALE .

Las epistemoldgicas, sedientas de conocimiento: ESTUDIALE, ESTUDIALE.
Las inconformes, nunca satisfechas: CAMBIALE, CAMBIALE.

Las cripticas o si ustedes guieren, cantinflescas: La idea puede ser
buena, si la solucidn es acertada.

Las cursis o exquisitas fallidas: Le falta glamur a tu proyecto

Las mesuradas y equilibradas: Ustedes como arguitectos tienen gque
plasmar su espiritu en el cosmos.

Las estimuladoras y alentadoras: No trates de inventar el hilo negro.

Las confusiones sobre la programacién arquitecténica y la critica que Alfonso Ramirez
presenta a la ensefianza de la composiciéon arguitecténica indican la carencia de una
metodologia para la ensefianza y la practica profesional. Al respecto, como desde el inicio se
anuncié, es imprescindible recordar los antecedentes de arquitectura Mexicana.

Esta confusiéon no es por falta de indicaciones sobre el contenido del hacer
arquitecténico sino por la falta de interés en retomar lo que la historia de la teoria de la
arquitectura puede oftecer, las enseftanzas del arquitecto Villagran, por ejemple, no han
perdido validez y a pesar de que fueron avaladas y promovidas durante la primera
generacién de sus alumnos (del Moral o Yafiez) actualmente son poco conocidas y
descalificadas simplemente por prejuicios ideolégicos de una pretendida modemidad que
poco ofrece a cambio de dicha negacién.

El hecho es que no existe suficiente informaciéon actualizada sobre la importancia de
esta actividad y obliga a ahondar sobre este tema, apuntando algunas ideas.

Se cree que el Programa Arquitecténico y la investigacién son sinénimos, lo cual es
incorrecto ya que ia accién de programar tiene un sentido muy diferente a la idea de
investigar. Programar significa realizar un plan o sistema de cémo se ha de realizar una
actividad, es una declaracion de lo que se piensa hacer, s un anuncio de las partes que ha
de tener o las condiciones a que se ha de sujetar alguna actividad por realizar. En
computacién programar es el conjunto de instrucciones que debe recibir una computadora.
Todas estas ideas son muy diferentes a la actividad de investigar.

Investigar significa hacer diligencias para descubrir una cosa. Es realizar actividades
intelectualés y experimentales de modo sistematico con el propésito de aumentar los
conocimientos sobre una determinada materia.

Aun cuando es notofio que ambos conceptos y actividades son diferentes no cabe
duda de que estan interrelacionados, la investigacién da fundamento a la programacién pero
son dos cosas diferentes.

Esta es la razén por la cual Villagran propuso el efectuar una Propedéutica
Arquitecténico, para indicar que primero se requiere realizar una investigaciéon (que dadas ias
caracteristicas del caso tiene un sentido exploratorio} y, posteriormente, ya que se posee
un conocimiento, se plantea la elaboracién del programa arquitecténico.
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La investigacion tiene un sentido exploratorio porque, a pesar de que un profesional
formado tiene conocimientos sobre el espacio, igual que el médico los posee sobre la
enfermedad, no debe ninguno de estos profesionistas iniciar su actividad sin antes conocer
las caracteristicas de cada caso, abriéndose a la posibilidad de que haya algo que no
conozca y que deba tomar en consideracién. Esto es de suma importancia porque la
investigacién exploratoria tiene como guia el planteamiento de objetlvos No se formula
hipétesis de investigacion porque ellas prejuiciarian los resultados'’.

Una segunda caracteristica de la investigacién que requiere hacer ef arquitecto es
que debe abarcar, en lo posible, el conjunto de variables que determinaran su trabajo de
composicién. El ambiente fisico natural y artificial en que se erigira su obra, las normas, los
alcances econ6micos, ademas de la propia investigacién Psicosocial de los habitantes,
observando que esta lista de aspecto puede ser inalcanzable y por lo mismo exige de la
experiencia para dirigir el trabajo no sélo de investigacion sino también de propuesta.

Esta metodologia sefiala un trabajo analitico que requiere ser entendido como método
de acercamiento al problema, no la solucién ultima. Antonio Turati Villaran sefiala al respecto
que un método exclusivamente analitlco corre ¢l riesgo de llevar al proyectista a un resultado
*discordante™ "de poco valor plastlco . Recomienda no asumir posiciones extremas hacia
lo anaiftico y utilizar las potencialidades creativas, y analiticas simultAneamente.

El trabajo arquitecténico, como lo sefialaron Reynaud, Viollete y Guadet, va del
analisis a la sintesis. En el programa arquitecténico el anélisis se realiza durante la
investigacién Propedéutica, en ella se identifican cada una de las circunstancias que afectan
al espacio en relacién con el medio en que se encuentran, considerando desde luego al
habitante.

En esta fase analitica es util recurrir al analisis documental y de campo de otras
edificaciones del mismo género del que se este trabajando buscando asi enriquecer el
analisis de la propia propuesta. Una vez logrado definir el contenido procede la sintesis.

A la investigacion teérica y de campo, sigue el diagnéstico, es aqul, con fa definicion
del problema donde da inicio la prefiguracién conceptual y grafica de solucién. Segun
Villagran el programa arquitectéonico consiste en el conjunto de exigencias por satisfacer en
la composicién y construccién de edificios, observando que la determinacién del problema,
no obstante la importancia que tiene, no es la respuesta. Es fundamental diferenciar la
investigacion Propedéutica de la Composicién ya que, contrariamente ai diagndstico es en la
Composicion en donde el arquitecto expresa perscnalmente la vivencia que tiene del
problema y le da, segun sus aptitudes el mejor contenido, sin embargo esta tarea no puede
estar desligada en ningun momento del programa realizado previamente.

El presente trabajo no pretende explicar la Composicién, sélo ubicarla, indicando la
importancia de la Programacion Arquitecténica y recordando que la discusion sobre su
contenido e importancia surge cuando los arquitectos, acostumbrados a imponer criterios
formalistas, se ven acotados por el contenido que debe poseer lo que proponen. Los que
piden libertad absoluta a su trabajo creativo y que suponen que el programa es un estorbo.

17 Ver el texto de Susan Pick y Ana Luisa Lopez editado por Trillas "Cémeo investigar en clenclas soctales” México 1978
para mas informacién sobre las investigaciones exploratorias.

“® Turati Villaran A. Documento de apoyo; LA COMPOSICION ARQUITECTONICA; Fotodopias; Division de
estudios de posgrado; Facultad de Arquitectura, UNAM 1995

78



Sin embargo estas ideas y modas provocan una devaluacion de la profesién al grado de que
la sociedad hoy en dia exclama jDELENDA ARQUITECTURA!™®,

El problema no es solo de trabajo, es un problema ético. La falta de consideraciéon de
los habitantes, que son el contenido esencial de la arquitectura, resulta absurda, sin embargo
sucede asl.

{6qi e la investigaci rqui ra; ré loratori

La investigacién en el campo de la arquitectura no tiene el mismo sentido que la
investigacion en las ciencias en general. Al iniciar el trabajo de ia arquitectura no se busca
adquirir un conocimiento cientifico sino identificar los problemas, establecer una diagnéstico,
que oriente las acciones a seguir. Este diagnéstico tiene un caréacter hipotético, pero no es la
misma hipétesis que se siguen en las ciencias en general, en donde se indaga sobre las
causas y efectos de lo que existe. El hacer arquitectonico formula hipétesis acerca de lo que
puede ser, busca fundamentar lo que va a proponer, explora el problema, lo define y le da
respuesta. En este sentido la investigacién que realiza la arquitectura para fundamentar sus
propuestas no busca explicar un problema, sino inspecciona la situacién e imagina cual
puede ser la solucion; explora y realiza un diagnéstico para dirigir asi su actividad'®.

La investigacién exploratoria es una actividad enriquecedora en la medida en que
define las caracteristicas del problema e identifica diferentes soluciones a partir de
situaciones similares conocida, incrementando por este medio la creatividad.

Es en este sentido que los conocimientos del arquitecto (aquelios que recibié en el
aula y en la vida profesional) sirven de combustible para la propuesta, observando que este
conocimiento, por si mismo, no enciende la mecha de la creatividad, lo que la enciende es el
conocimiento de las necesidades de habitabilidad las cuales, conjugadas con las
motivaciones y necesidades del propio arquitecto, dirigen el hacer arquitecténico.

Al encenderse la mecha, e iniciar la fabricacién de ideas, habra que observar que el
objetivo fundamental es lograr espacios habitables. Esto requiere reiterarse debido a que,
comunmente, se piensa que la finalidad del proyectar es la creacion de planos o el desarrolio
de una novedosa técnhica constructiva, confundiendo la finalidad con los medios.

Para no caer en este error no debe perderse de vista que el eje principal es el hombre,
lo que determina si la composicién de un espacio es adecuada o no, si la construccion

responde o no a una necesidad, si el espacio es habitable o no, es el hombre. Asi entonces o ,i%
la principal preparacién que el arquitecto requiere poseer es conocer las necesidades as' G'EST
espaciales del ser humano al que desea ofrecer un servicio. g:'

D
Este punto es crucial, ya que el conocimiento del contenido del espacio habitable es x &
escaso, quizas es por esta razén que los arquitectos, confiados en su intuicién dejan a sus § S

buenas intenciones la responsabilidad de su trabajo, aun cuando sean muchos los errores.
oo

/3

Para entender la manera de pensar y de ser de la humanidad en relacién a los
espacios que habita, hay que retomar la experiencia de las ciencias sociales observando /=
varias circunstancias.. a3

Villp

“* Delenda Arquitectura Revista Arquitectura No. 263 Nov 1993; Sociedad de Arquitectos del Uruguay pag. 19-23
** Esta logica la planted Aristoteles para definir lo que es el arte pensando que éste es "Un habito productivo acompafiado
de razon" Véase LA METAFISICA de Aristoteles.
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En primer {ugar la manera de ser y pensar del ser humano responde a su tiempoy a
su situacién.

En segundo lugar, y como consecuencia de la idea anterior, no es posibie generalizar
sobre las caracteristicas de una persona o un grupo social al resto de la humanidad.

En tercer lugar: El desarrollo del hombre tiene como cause el curso de la historia, y de
ta naturaleza misma del ser humano.

En cuarto lugar cada uno de !os hechos sociales e individuales que suceden, no son
productos de condiciones espontdneas, sino de los antecedentes que le precedieron.

En quinto lugar: Por lo explicado, podra entenderse que el arquitecto, al enfrentar el
problema de crear espacios habitables, no tiene una respuesta para todas las circunstancias
que se presenten. No existe una respuesta universal, cada circunstancia es especial y el
primer paso es el lograr el conocimiento de esas circunstancias.

Un hecho perjudicial para el trabajo creativo es la elaboracién de estereotipos. Es muy
comun que los arquitectos, tomando como gula sistemas taxonémicos, crean que hay un
patrén de "tipos” de seres humanos y niega la individualidad, social e histérica.

Por esta razén, ante la urgencia de cambiar estos modelos y permitir la creacion de
propuestas que satisfagan las necesidades del hombre en su gran diversidad, es esencial
identificar en cada circunstancia las caracteristicas de la demanda, para lo cual se propone el
uso de la Propedéutica Psicosocial Arquitectonica.

La Propedéutica Psicosocial Arquitecténica, desde la perspectiva aqui planteada,
representa un método de investigacién que, en la busqueda de indicadores que den
contenido a futuras propuestas, recurre a la psicologia social para adentrarse en la forma de
vivir de los habitantes.

Para poder entender al hombre y configurar sus espacios, el arquitecto requiere
desarrollar una investigacién distinta a cémo lo hace cualquier otra ciencia ya que, cuando se
menciona conocer las necesidades o vivencias del hombre, no se busca reaiizar una
investigaciéon del porqué se manifiesta la conducta del hombre de tal o cual forma, ni
desarrollar una teoria de io que es el hombre. Este es un conocimiento propio de la
Sociologia, la Psicologia o la Antropologia que la Arquitectura no desarrolla. Se necesita de
un campo intermedio entre las Ciencias Sociales y la Arquitectura, pues el conocimiento del
espacio humano y su proyeccioén en nuevas construcciones tampoco es un conocimiento que
las Ciencias Sociales desarrolle de manera que, sin entender el sentido practico que tiene la
arquitectura no le ofrecera lo que ella necesita.

En este campo intermedio el aspecto dominante sera el arquitecténico en la medida en
que se busque realizar proyecciones espaciales y por lo mismo se mantendra el sentido
exploratorio de la investigacion que se necesita realizar formulando hipétesis que segun
identifican Margarit y Buxade'®' tiene un caracter hipotético experimental.

Este caracter hipotético experimental consiste en plantear una proyeccion, una
prefiguracién de lo que puede ser el espacio, una hipétesis, pero no una hipétesis explicativa,
sino una hipétesis de solucién o alternativa a la forma que pudiera tener un espacio para que
el hombre solucione sus necesidades. Esto es, un tipo de conocimiento que requiere ser

'>! Buxade, C.; Margarit, J. Imtroduccién a una teoria del conocimiento en la arquitectura; Editorial Blume, Barcelona
Espaiia 1973
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sujeto a experimentacion, que necesita construirse y ser habitado para que ia hipétesis se
confirme.

En este trabajo de prefiguracién se inicia la composicion y, a través del analisis y la
sintesis, se realizan mentalmente diferentes pruebas en las que se contrasta la imagen que
se gesta contra las diferentes condicionantes que tiene el problema espacial por resolver,
hasta encontrar el mejor contenido de la forma. Después se construye el espacio y se cierra
el ciclo en el momento en que se verifica la propuesta con la experiencia del habitante.

Durante este ciclo, el trabajo Psicosocial que se propone, interviene en dos momentos
especificos. En primer lugar en el momento de gestacion del programa durante la fase
Propedéutica, posteriormente, en la formulacién de una propuesta se deja de lado toda
investigacion y se aborda el problema espacial con ofras légicas, la de la geometria, la de los
materiales, la de los costos, la de las técnicas y no es sino hasta el momento en que el
habitante ocupa el espacio en que nuevamente tiene injerencia en el analisis el trabajo
Psicosocial.

En esta segunda participacion, que los norteamericanos llaman Evaluacién Post
Ocupacional, se anaiizan nuevamente las necesidades y se observa si los espacios
realmente las satisfacen, desarrollando asi dos fases de conocimiento. En un primer
momento el arquitecto desarrolla una hipétesis con un conocimiento limitado a lo que la
exploracion que realizé le permite suponer, pero, al valorar el trabajo final, ya no se apreciara
una suposicion, sino el resultado del trabajo hecho, de manera que se sabra si en la primera
etapa se opero bien o no. Esta situacién tiene la importancia de sefialar sistemas de
retroalimentacién que pueden vitalizar el hacer arquitectonico, pues se podra tomar
conciencia de los beneficios y fracasos de lo hecho anteriormente y asl incrementar los
beneficios que se pueden ofrecer.

Habra que sefialar que las necesidades son complejas no se solucionan en su
totalidad simplemente con una "buena construccién”, requiere de elementos expresivos que
van mas alla de la técnica y los minimos de bienestar, los cuales se hallan sélo en el
contexto Psicosocial en que se dan, el problema es poder observarlos. Habilidad que sélo se
desarrolla cuando se tiene presente la importancia que tiene la manera de vivir del habitante,
cuando se entiende que sus actividades son expresion de sus necesidades y, si no se
relacionan éstas con el espacio, el trabajo arquitectonico sera esteéril.

Esa es la situacion que enfrentan los alumnos cuando, después de realizar una visita
de campo, se les pregunta sobre las necesidades espaciales de la poblacion que visitaron y
simplemente contestan ;No vi nada!l. Pareciera que los lugares son espacios vacios, l0s
propios arquitectos estan tan acostumbrados a los esquemas, a los espacios estandarizados,
que sé6lo imaginan un lugar de reunién si hay una sala, pero si la gente se sienta en el quicio
de una puerta o en un pértico, el sitio no tiene significado.

El problema es capacitar a los arquitectos para ver la relacion entre necesidades y
espacios, mas alla de una "tipologia arquitecténica”. Asi entonces, el método que aqui se
propone, es un proceso de investigacién exploratorio que busca identificar las maneras de
habitar un espacio, asi como la percepcién o valoracién que los habitantes tienen del mismo.
Datos que le serviran al arquitecto para realizar un diagndstico y un pronéstico del espacio
habitable.

La Propedéutica Psicosocial Arquitecténica tiene este caracter exploratorio porque no
parte de una explicacién ya elaborada, (cualquier idea que dirija la busqueda tergiversaria el
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diagnéstico'®?). La investigacion para ia formulacion de espacios arquitecténicos debe partir
de objetivos, de |la necesidad de identificar problemas y dar una solucién, la cual depende de
la mejor preparacion que se posea

Realizar la investigacion, que a lo largo del trabajo se le denominara propedéutica, es
muy dificil para el arquitecto ya que, comunmente, este plantea PRE juicios como absolutos y
busca, como especialista, utilizar su criterio, creyendo que con esto es suficiente. Sin
embargo, es muy importante tener en consideracion que aquello que se puede mirar como
correcto puede ser un gran error para el habitante.

Es necesario basar las decisiones en una buena exploracién. Identificar el problema
que el habitante tiene desde la propia perspectiva del habitante. Como consecuencia de
dicha exploracién, que culminara con la definicién o identificacién de problemas (el
diagnoéstico), se fundamentara la accioén, el pronéstico, que dirigira al proyecto.

Esta decisién, a pesar de fundarse en los conocimientos de los datos que proporciona
el habitante, debe ser verificada. Es decir, la propuesta que se formula como respuesta no es
una solucién comprobada, es s6lo una suposicion de solucién, una hipétesis, pero, no de una
hipétesis de investigacién, sino una hipdtesis de solucién, que se verificara en el proceso
mismo de construccion y ocupacion de la obra arquitecténica. Obsérvese entonces que en el
diagnéstico y en el pronéstico se corre aun el riesgo de estar equivocado, pero se tendra la
posibilidad de retroalimentar las decisiones en la investigacion que se haga una vez que las
obras construidas sean habitadas. '*°

La Propedéutica no concluye identificando o definiendo el problema, va mas alla con el
prondstico. El conocimiento que se obtiene por la exploracién permitira al arquitecto
proyectar una idea, imaginar una figura. Esta es su fase creativa fundamental, la cual se
reflejara, en una primera instancia en lo que el arquitecto José Villagran denominé
PROGRAMA ARQUITECTONICO. El cual debera expresar el conjunto de exigencias que el
espacio por edificar requiere poseer para dar respuesta a las necesidades de habitabilidad
de sus futuros habitantes. Este es el primer paso para la composicién arquitecténica.

Finalmente téngase presente que el método propuesto para realizar esta Propedéutica
es un apoyo a la composicién, no es la composicién misma, no debe confundirse el método
de investigacion con los métodos de disefio. La Propedéutica es un método de investigacién
que fundamenta el proyecto, pero el desarrollo del proyecto dependera de las posibilidades
que se tengan para trabajar, asi como de las facultades y preferencias del propio arquitecto.

ico i i

Se insiste en la importancia del trabajo psicosocial debido a que esta es una tarea
ajena al quehacer arquitecténico que le es necesaria. Toda la propuesta se basa en la

132 Para observar la importancia de este caracter exploratorio obsérvese que no es el médico el que dice la enfermedad que
hay en el enfermo sino es el paciente el que expresa la enfermedad y dirige asi al médico

‘33 En el quehacer arquitectonico no se busca hacer ciencia, pero el arquitecto debe conocer lo suficiente de las diferentes
ciencias para interpretar las situaciones a las que puede enfrentarse v actuar profesionalmente guado por los principios de la
ciencia
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capacidad de comprender la mentalidad de los habitantes, sus emociones y la conducta que
su forma de pensar y sentir provocan en los espacios que habita. Entender las motivaciones
que se encuentran ocultas tras sus actos.

La tarea es dificil cuando el arquitecto se forma con el egocentrismo del artista, se
requiere desarroilar su capacidad sensitiva a partir de lograr que sienta lo que otro puede
sentir, que desarrolle una participacién afectiva en una reaiidad ajena, adquiriendo la
capacidad para ponerse en el lugar de otra persona, experimentando el mismo las ideas y
sentimientos de ofro.

Este desarrollo de la sensibilidad del arquitecto sélo se lograra a través del esfuerzo
que realice para convivir y aceptar las ideas de otros, buscando identificar en cada situacién
los conceptos que la psicologla ya desarrollé, la forma particular en que las personas y las
sociedades desarrollan su territorialidad, privacidad, identidad, arraigo, operatividad,
funcionalidad y los sentimientos de estrés o hacinamiento que el espacio les puede producir.

Para ésto el arquitecto requiere estar familiarizado con ias teorias de ia psicologia y
comprender el significado que las categorias explicadas tienen para el desarrollo y equilibrio
psicolégico. Ademas de desarrollar la habilidad para realizar entrevistas y conocer la
trascendencia de la sociedad, |a cultura.

Esta no es una capacitacién que se resuelva simplemente con una definicién, se
requiere del conocimiento de estudios de caso y experiencia profesional a la cual el
arquitecto no dedica tiempo.

En el caso contrario el psicélogo necesita conocer los ampiios campos de la
arquitectura, desde materiales y sistemas constructivos hasta elementos de composicién
arquitecténica.

Esta disparidad y necesaria convergencia de profesiones, exige desarroilar un campo
intermedio en el que el psicélogo trabaje enlazado con el arquitecto ya que, de no
comprender uno y otro |os alcances y limitaciones de su actividad los objetivos dificiimente se
alcanzaran.

Cabe sefialar que la actividad de la propedéutica aqui propuesta pertenece
principalmente al campo de la Ciencias Sociales, indagar sobre lo que un habitante siente y
necesita del espacio, es una tarea para la cual no esta suficientemente capacitado el
arquitecto, aun cuando el interés que debe guiar esta labor es 1a arquitectonica.

Una manera de adentrarse en esta capacitacion es resaltando todo aquello que en la
conducta de otro no se puede comprender, buscando identificar en el habitante cuales son
las formas de juzgar e interpretar las cosa, respetando su idiosincrasia sin emitir juicio
alguno.

Ruth Benedic, desde el campo de la antropologia, explica esta situacién de la
siguiente manera:

El antropdlogo sabe por experiencia que incluso el comportamiento mds
extrafio puede llegar a entenderse; él, mds que ningun otro cientifico
social, ha visto en las diferencias mds una ventaja que una dificultad
para su tarea. Ninguna otra cosa le ha llevado a prestar tata atencion
a ciertas instituciones y pueblos como el hecho de que fueran sumamente
extranos'®t.

' Benedict Ruth El crisantemo y la espada; patrones de la cultura japonesa; Alianza Editorial, Madrid 1974, p. 17
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Otra situacién importante, para el analisis del otro, es buscar las pautas sociaimente
establecidas que le dan contenido a la conducta que se pretende entender. La premisa de las
ciencias sociales y de ia psicologia cognoscitiva es que el comportamiento se aprende social
y culturaimente. Aun cuando los rasgos de personalidad establecen diferencias individuaies
la fuente del comportamiento esta en la sociedad

Por muy extrafic que sea un acto, por muy caprichosa gque parezca una
opinidn, la forma en que un hombre siente y piensa guarda siempre
alguna relacidn con su experiencia... Toda sociedad humana tiene gque
trazarse una especie de coordéenadas vitales; aprobar ciertas formas de
enfrentarse con las situnaciones y ciertos modos de resolverlas. La
gente gque vive en dicha scciedad considera esas soluciones como
fundamentales del universo y las incorpora, cualesguiera gue sean las
dificultades. Una vez aceptado un sistema de valores con arrego al cual
vivir, el individuo no se puede mantener durante mucho tiempo, sin caer
en la ineficacia y en el caos... Dentro de una sociedad, los hombres
tratan de buscar una mayecr conformidad, una justificacidn y unas
motivaciones comunes. 5in este grado de coherencia todo el entramado se
desmoronaria®’.

La vivencia y necesidad de espacios se adquiere y desarrolla socialmente, lo que se
siente como espacio vital en una cultura y otra es muy distinto. Ejempio de ello es lo
explicado por Edward Hall en la importante obra titulada “La dimensién oculta”.

A través de la identificacion de los rasgos particulares de los habitantes del espacio se
propone identificar sus necesidades espaciales, necesidades que se manifiestan en
diferentes tipos de actividad y que tienen diferentes tipos de contenido. Desde las
necesidades y actividades basicas que llevan a la satisfaccién de necesidades biologicas
principaimente, hasta necesidades y actividades psicosociales en las que se manifiesta el
caracter simbélico y emotivo que todo individuo posee.

En este sentido los habitos y costumbres que cada individuo desarroile seran no sélo
la manifestacién de su cultura, sino del contenido que tienen sus necesidades.

Cabe reiterar que las necesidades no se encuentran fraccionadas de acuerdo ala
clasificacién expuesta, la vivencia espacial cotidiana integra fas motivaciones y sentimientos
de los individuos, comer no sélo cubre una necesidad biolégica, también evoca los
sentimientos de proteccién, carifio, convivencia que una persona haila en su hogar y con su
familia.

También cabe recalcar que el objetivo de este tipo de estudios no es analizar
psicolégicamente los comportamientos. El objetivo es establecer diagnésticos espaciales que
guien la actividad arquitecténica. Asentar si los espacios que ocupan son |os suficientes para
dar satisfaccion a las necesidades o, en caso de ser justificado, dirigir a través del espacio
nuevas conductas, cambios culturales que beneficien a la sociedad.

Es aqui en donde la definicién ofrecida por Villagran da contenido arquitecténico a
esta labor, se espera, a través de la Propedéutica Psicosocial arquitecténica, establecer las
exigencias que los habitantes tienen del espacio en que desean vivir.

Al establecer las exigencias es relativamente accesible identificar los aspectos de
funcionalidad correspondientes a las actividades que se realizan, a la suficiencia o eficiencia

55 Ibid pp. 18-19
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de los espacios, el aspecto mas dificil de identificar es el simbélico y estético que da
contenido a sentimientos de identidad y satisfaccién.

Esta dimensién simbélica y estética es una posibilidad cada vez méas negada en una
sociedad de consumo que tiende a la globalizacién y niega la realizacion de los individuos.

O'Gorman al reflexionar sobre el contenido politico en las obras de arte sefialaba

...la educacidén estética, hasta hoy, en todos sus miltiples aspectos no
tiene mds objeto que el de obstrulr o impedir que el gusto proplo de
cada pueblo se desarrolle y tenga libre curso dentro de su tradicidén®e.

Las personas y la sociedad en general tienen derecho a expresar su modo de vivir
como personalmente lo sienten, bajo los limites que la misma sociedad les permite.

Es indudable gue el arte es necesario al hombre y que el placer

estético es una necesidad evidente para todo el mundo, pero no son

aceptables para todos las mismas formas de expresidn estética'®’,

La forma de identificar estas expresiones es permitiendo a los individuos manifestarse
libremente sobre sus sentimientos, entendiendo que esta manifestacion no debe ser siempre
igual y evitando caer en el error de suponer que las necesidades siempre han sido las
mismas.

Mas que racionalizar sobre el comportamiento de los otros es fundamental buscar
aceptario y comprenderio sin pretender establecer juicio aiguno.

La mejor manera de llegar a esta empatia con los habitantes seria viviendo con ellos,
conociendo su historia, sin embargo esto no siempre es posible, por lo que se propone como
parte de la aplicaciéon de la propedéutica psicosocial una entrevista que, sin afan de ser un
instrumento acabado, oriente al arquitecto en la manera de acercarse a las personas, se
presentan un par de ejemplos sobre su uso en la siguiente parte de este documento.

Villagran planteaba que la base sobre la que se sustenta toda la programacién
arquitecténica es la identificaciéon de la totalidad de fines causales que debe alcanzar una
obra. Estos fines causales se encuentran en las exigencias del hombre en sus diferentes
dimensiones fisica, biolégica, social y espiritual.

Estas exigencias no s6lo deben ser identificadas, también deben generar una vivencia
de la realidad, sélo asi se podra comprender reaimente el problema.

Al realizar esta vivencia el arquitecto encontrara en esta realidad la manifestaciéon de
la subjetividad de! propio habitante y tendra que pasar sus observaciones por el filtro de la
cultura no sélo del habitante sino también de éi mismo.

Villagran también apunté que al realizar esta vivencia requiere considerar el tiempo y
el espacio en que se ubica y la amplitud del problema que se desea resolver. Es decir la
cantidad de poblacién a la que se pretende atender con la propuesta arquitecténica que se
formulara. En este sentido apuntaba que el Programa Arquitecténico profundiza mas en su
contenido cuando se trabaja para un habitante o un grupo cultural especifico y,

1% O’Gorman Juan La palabra de Juan O*Gorman Textos de humanidades /37 Difusién Cultural UNAM Meéxico 1983 p.
1
17 Ibid p.77
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contrariamente, cuando se pretende alcanzar un rango mayor de poblacién se empiezan a
diluir las caracteristicas presentandose Gnicamente los rasgos mas importantes.

Como resultado de esta vivencia se definiran las finalidades, las exigencias, las
necesidades que el espacio requiere satisfacer para que ei habitante se desarrolle
pienamente, las metas a alcanzar sin que esto represente fa solucién formalmente
establecida.

Enrique Yafiez'*® también da cuenta de la importancia del programa y sefiala la
trascendencia que tiene la relacion existente entre las necesidades, las actividades y los
espacios arquitecténicos:

...las necesidades elementales de la existencia humana - que no son
arguitectdnicas - genera actividades que a su vez determinan
necesidades arquitectdnicas'®

La vivencia del problema no implica simplemente reconocer las carencias de la forma
de vivir de una persona, sus necesidades, va mas all4, indica como el arquitecto visualiza las
condiciones espaciales que le hacen falta para vivir satisfactoriamente, abriendo asi paso a
la composicién.

Para identificar las necesidades humanas Yafiez indica que las actividades humanas
que se han llamado organicas son manifestaciones de una entidad indivisible que es el ser
humano, de manera que sélo convencionalmente se dividen en fisioiégicas inconscientes,
fisiolégicas conscientes y psiquicas o espirituales. Las dos primeras generan necesidades
materiales y las dos ultimas necesidades psiquicas o espirituales. Observando que la
digestién o la respiracién calificadas como actividades organicas inconscientes resuitan
afectadas positiva 0 negativamente por circunstancias psicolégicas de tranquilidad y agrado
en un caso o de tensiones y emociones en el segundo. Desde esta perspectiva apunta que
las necesidades arquitectonicas no pueden dividirse sino artificialmente en maternales y
espirituales, pues coexisten en forma inseparable atn cuando dependiendo del tipo de obra a
que se dedique el arquitecto debera poner mas atencién a una u a otra.

Obsérvese la diferencia que existe entre las necesidades humanas y las necesidades
arquitecténicas, las primeras corresponden a la manera de vivir de los habitantes, las
segundas se refieren a los elementos materiales que fisicamente necesita una construcciéon
para dar respuesta a las necesidades humanas. Por ejemplo dormir comodamente se
referiria a una necesidad humana, arquitecténicamente se hablaria de la orientacion,
ventilacién y dimensién de la recamara para lograr una temperatura, distribucién y dimensién
necesarias para lograr esa comodidad.

También cabe sefiala que las necesidades arquitecténicas materiales son mas
susceptibles de captarse, en tanto que las espirituales son sutiles y hay que descubririas.
Siendo imponderable su grado de necesidad. Sélo a partir de “la vivencia del problema® se
podra llegar a determinarlas. Eilas son fundamentales Yafiez apunta que si sélo fuera
necesario dar respuesta a las necesidades materiales la arquitectura se convertiria en una
rama de la ingenieria pues la respuesta se volveria mecanica y previsible, pero en las
maneras de vivir y los problemas arquitecténicos el rango y la magnitud relativa de las
exigencias psiquicas es variable'®.

'* Yafiez Enrique; Arquitectura, Teoria, Disefio, Contexto, Editorial Limusa; México 1996 pp. 23-33
Loc. Cit.
1 Loc cit.
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Yafiez reitera las ideas de Villagran, observa que las finalidades de la arquitectura, las
necesidades humanas son el tema principal de su propuesta y es consciente de que este
término resulta abstracto si no se ubica en un tiempo y en un espacio especifico. Desde ésta
perspectiva sefiaia que es absurdo en la Teorla de la Arquitectura referirse a las
necesidades de habitar del hombre en general y apunta la importancia de tomar casos reales
en los que sea posible definir.

¢ De qué hombre se trata? ; En qué medio, época o pais?.

Es necesario fijar empiricamente estas apreciaciones conscientes de la
responsabilidad que el arquitecto asume cuando da soluciones a los problemas de la
humanidad, desde esta perspectiva sefiala:

Se supone en principioc gue una y otra parte (habitante y arquitecto)
aplican razonamientos ldgicos respecto a las necesidades materiales y
buen sentidec en lo que corresponde a las psiquicas. Sin embargo, ésta
{l1a solucidn a las necesidades) no se cumple cabalmente en muchas obras
que adolecen de fallas de planteamientos, sea por caprichos de gusto,
desbordamiento en la magnitud de las necesidades y aln por falta de
ética.

Es claro gque el arquitecto sdlo tiene responsabilidad respecto a las
necesidades que le toca fijar y por otra parte siempre que no acceda a
convalidar con su técnica errores flagrantes de criterio o ilicitos
propésitos contrarios a la ética'®l.

A partir de este marco de ideas Yafiez concluye que las necesidades materiales y
psiquicas correspondientes a una obra arquitecténica concreta, constituyen lo que en el
vocabulario arquitecténico se llama PROGRAMA y para la formulacién del mismo recomienta
considerar los siguientes criterios:

arquit i
De espacio Mobiliario, artefactos, equipos
e instalaciones (espacio ocupado)
Circulacion y movimientos de personas y vehiculos

De higiene Temperatura, ventilacion
Limpieza, ventitacion

MATERIALES De proteccién
contra la intempene Techos, mures, ventanas

De relacién Comunicacion o figa, dependencia,
aislamiento o segregacion.

De segundad Elementos diversos
De Construccion Estabilidad de los espacios construidos

PSIQUICAS Proteccion contra los agentes destructivos
(Estéticas) Las necesidades psiquicas o estéticas se refieren
a estados de Animo, compiejos sentimientos
diversos susceptibles de ser expresados o motivados
por las obras arquitectonicas
agrado, belleza, tranquilidad
solemnidad, reigicsidad
comunicacion, identidad, etc.

¥ [ oc cit
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Al hacer estos sefialamientos Yafiez indica que las costumbres desempefian un papel
muy importante en la génesis de las necesidades arquitectonicas. Las costumbres son actos
o actividades humanas que se repiten con arreglo a situaciones o modos en que es posible
adoptar variantes sin ningun inconveniente moral o técnico. Estas variantes pueden darse
individualmente o en grupos sociales.

La importancia de observar las costumbres esta en la repeticion, pues si los actos se
realizan una sola vez no tienen relevancia. Ellas se originan en razones de conveniencia
practica o de convicciones de comportamiento, gue en un principio se desarrollan a partir de
razonamientos y decisiones pero que después se omiten, a medida que se repiten de
manera automatica, dando como consecuencia que las costumbres no sean légicamente
obligatorias, sino tomadas por impulsos subjetivos que se producen como parte dela
identidad del individuo con su medio.

Los argumentos de Yafiez y Villagran podrian ampliarse, sin embargo la intencién del
presente documento es destacar la importancia operativa que tiene la investigaciéon que
orienta la formulacion del Programa Arquitecténico.

Importancia operativa en la medida en que el trabajo del hacer arquitecténico
encuentre orientaciones que dirijan profesionalmente el frabajo, pero también formulaciones
de caracter ético que sefialen el compromiso que el arquitecto tiene con la sociedad y con su
profesion.

~ Estos argumentos tienen fundamentos histéricos y si se reflexiona en ellos tienen
cabida en el sentido comun, sin embargo no se respetan y el hacer arquitecténico cae en
contradicciones que llevan a situaciones criticas, no s6lo a la profesién (que poco a poco es
menos valorada por la sociedad), sino también a la sociedad, pues el medio artificial que se
construye, en vez de contribuir al mejoramiento de la existencia y sustentabilidad del
ambiente, provoca conflictos y
contradicciones.

El problema es darle contenido al
hacer arquitecténico y, ante este reto, se
proponen las siguientes ideas:

Comunmente el trabajo de
composicién arquitecténica y principalmente
el programa se traduce en una palabra
"Funcién”, indicando con ello la distribucién
de espacio, la operatividad, la eficiencia, la
utilidad que es requerida.

Sin lugar a dudas es muy importante
"la funcién” que desarrollan los espacios y
de hecho una construccién tiene infinidad de
funciones, la de proteccién, la de apoyo
estructural, la de una representacion social,
es tan amplio el concepto de funcién como
necesidades tiene el hombre y cualidades
posee el espacio, por esa razén resulta
demasiado ambiguo el concepto.

Asi entonces la propedéutica
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pretende establecer su dimensién humana, entendiendo por ello, la ubicacién equilibrada del
hombre ante los diversos aspectos objetivos y subjetivos de su existencia.

Dicho equilibrio debera responder a cuatro niveles distintos de la realida

* Un equilibrio Psicolégico: referido a las respuestas individuales, preferencias, gustos,
que determinan no sélo el sentido estético sino también los sentidos de identidad,
territorialidad, arraigo, entre ofros.

* Un equilibrio Social que permita hallar respuesta !a los problemas del hombre en la
sociedad, un reparto equitativo de la riqueza y que permita identificar a la sociedad con su
histora, con su cultura, considerando no sélo la solucién a un problema presente de una
manera inmediata sino también el progreso de la humanidad

* Un equilibrio ecolégico que permita el desarrollo sustentable de 1a naturaleza y de la
sociedad.

* Finalmente un equilibrio fisico que de estabilidad y duracién a la construccién.

d162_

L.a esencia de la propedéutica es el concepto del espacio humano y con respecto a
ello se ha sefialado que |la dinamica espacial gira alrededor de tres elementos:
NECESIDADES ACTIVIDADES y ESPACIOS en los cuales, segun Rapoport, tienen tres
posibles interpretaciones; La primera es de caracter determinista, es decir se imagina al
hombre como determinado por el espacio, en una propuesta conductista el espacio
representa un estimulo y el hombre desarrolla una respuesta’®.

La otra es posibilista, supone que el medio ambiente fisico contiene limitaciones y
promueve posibilidades y, a partir de ellas, los seres humanos eligen, basandose en criterios
culturales.

La udltima es la probabilistica, muy parecida a la anterior, en la que el medio ambiente
fisico otorga posibilidades para elegir pero las actividades no estan determinadas
mecanicamente, sino que estan abiertas, estableciendo que algunas actuaciones o
elecciones son mas probables que otras con relacién a las caracteristicas de un medio
ambiente fisico concreto y un determinado tipo de habitante.

Es sobre la base de esta ultima idea que se puede afirmar que, si bien es cierto que
existe una relacion entre el hombre y el espacio, dicha correspondencia no puede ser
entendida en forma mecanica ni absoluta,

Por tal motivo el concepto que substituye a "Funcién® en la presente propuesta es el
de "Organizacioén” que, como ya fue explicado, describe el contenido de una cultura,
estableciendo los valores con los que se juzga, comunica y existe el individuo.

El Arquitecto Alberto Arai en 1950 en su trabajo titulado "Las Ralces humanas de la
distribucién arquitectonica™'® plateaba una explicacién muy interesante que en este
momento es apropiada, aunque claro esta, para aplicar sus razonamientos a la presente
disertacion, se cambia el concepto distribucién por el de organizacion.

Arai explicaba que la organizacién arquitecténica es la aplicacién de los conocimientos
sociales y psicolégicos, juridicos y econdmicos propios del hombre en tanto sujeto de la

'®2 Ramirez Ponce A. Ordenadores del objeto arquitecténico: El equilibrio Excelsior, Seccion Metropolitana; Jueves 12
de Octubre de 1989

13 Rapoport Op. Cit. )

'® Arai A. Las raices humanas de la distribucién arquitecténica, MEXICO, Eds. Mexicanas 1950



cuitura y particularmente como habitante. Por este motivo la organizacién de un edificio o de
una ciudad, no puede obedecer mas que al deseo de satisfacer en lo posible, por medio de la
construccion o de la adaptacién, las necesidades que plantean los usuarios.

La organizacién, apoyandose en la técnica constructiva es la parte moral y juridica,
economica y social de la obra arquitectoénica. Por lo cual viene a ser una técnica normativa y
axiolégica.

El hombre siempre se encontrara dentro de un determinado ambiente fisico y social,
en el cual debera buscar y encontrar lo que necesita. Para hacerlo el hombre debera
organizar el ambiente encadenando distintos espacios que le sirven de medios para obtener
sus fines, orientando el sentido de uso de las cosas reales y subjetivas que le rodean y que
irdn satisfaciendo las necesidades que se presenten en el curso de su existencia.

El uso particular de los espacios, explica Arai, plantea diferentes tipos de organizacion,
con diferentes jerarquias, es decir, los espacios o los objetos o las representaciones que
existen en los espacios, adquieren diferente importancia de acuerdo a las condiciones en que
son necesitadas, de tal manera que para realizar la satisfaccion de una necesidad se iran
organizando los elementos espaciales, eslabonando las circunstancias en una linea, durante
la cual se van ensartando los mas diversos objetos que sirven de medios y de fines
intermedios, unos tras otros, hasta arribar a la meta requerida.

La organizacién que se realiza en el espacio surge de un didlogo en el cual el ser
humano demanda una situacién, comodidad o seguridad por ejemplo, y el ambiente le ofrece
lo que tiene, quizas no tenga lo que el sujeto solicitaba explicitamente pero ofrece lo que esta
a su alcance.

Este proceso de organizacién es un dialogo que no se realiza con palabras sino con
acciones, con la busqueda de un mensaje, con la capacidad de observacién del ser humano
y los espacios que responden a sus aspiraciones.

De principio, como en toda circunstancia, la realidad se presenta de una forma
desordenada, caébtica para cada situacién nueva, pero la inteligencia del habitante, su
formacién cuitural, su capacidad creativa, ordena el espacio, primero mentaimente y luego en
acciones concretas y, a medida que se va apropiando del espacio, lo va humanizando, hasta
encontrar la respuesta que necesita.

Obviamente no se llega a cumplir la meta de forma automatica, realmente las metas
se van encadenando unas a otras en el transcurrir de la vida y del tiempo y, a través de ese
devenir, se sufren éxitos y fracasos adquiriendo modelos cada vez mas precisos.

Asi entonces los Espacios estan llenos de vida, de nuestras vidas.
¢En donde estoy?

¢En donde esta mi casa?

¢Como quiero estar?

¢Como quiero que sea mi casa?

Nunca hay una respuesta completa, el pensar que exista una definicién absoluta de
las caracteristicas adecuadas de un espacio seria tanto como matar al hombre, convertirio en
un ser inerte.

Definir las formas en que el ser humano organiza su espacio de acuerdo a una
situacién particular no es tradicionaimente uno de los aspectos de interés dentro de los



llamados métodos de disefio. Es, sin embargo un aspecto esencial y sus operaciones
implicitas deben llegar a entenderse mejor.

La tarea de la Propedéutica Psicosocial Arquitecténica es identificar las formas de
ofganizacion del espacio del habitante, encontrar respuestas a |la pregunta acerca de ;Cémo
podrian las gentes arreglarselas para obtener lo que necesitan?. Esto es un procedimiento
dificil sin una adecuada capacidad de observacion, pero sin tal informacién es utépico
conceptuar correctamente la habitabilidad.

Definir el sistema espacial que se requiere debe ser un problema de la composicion
arquitecténica, en el cual interviene mas que la organizacion de materiales construidos la
organizacion de la existencia humana.

Sin un analisis psicolégico y cultural adecuado, no sélo es probable estructurar mal los
problemas fisicos sino también clasificarlos mal. Esto significa que puede verse como fisico
un problema cuando es otro aspecto del ambiente el que estd provocando la insatisfaccion
del usuario en un ambiente especifico. Normalmente cuando se habla de arquitectura se
tiende a pensar en problemas de construccion y, aun cuando debe existir una condicién
material que de forma al espacio, lo que le da verdadero contenido es la manera de concebir
la organizacion def ambiente, tanto por el habitante como por el arquitecto.

Por tal razén antes de sugerir un sistema fisico debera programarse la correlacién que
tendra éste con los elementos conceptuales de un sistema ambiental planteado.

Obviamente toda forma de pensar se manifiesta en una forma de actuar, por tal razén
para llegar a conocer la manera en que se organiza el espacio es necesario conocer las
actividades que realiza el hombre, pero no de una manera mecanica, listando una secuencia
de acciones, sino analitica.

Debe observarse 1a actividad y su contenido, por tal razén Rapoport planteaba que
cualquier actividad o manifestacién espacial, debe descomponerse en cuatro aspectos
principales:

1.- La actividad en si.

2.- La manera especifica de realizarla,

3.- Las actividades secundarias con las que se acompania la actividad.
4.- Los aspectos simbdlicos de cada actividad.

Recordando que la manera de realizar 1as actividades no son constantes, sino que
evolucionan. Y que cualquier intento de analisis de las interacciones entre el hombre y su
medio necesariamente debe comprender tres areas: La cognoscitiva (La manera de concebir
o entender las cosas) la afectiva (la manera de interpretar o valorar las cosas) y la cenativa o
conductual (que se refiere a la manera de hacer las cosas).

Finalmente hay que apuntar que, desgraciadamente, el sistema es tiranico, se
sacrifica el bienestar por el consumismo, las modas se imponen y, en lugar de buscar
soluciones alternativas, se fortalecen dia a dia los modelos comerciales.
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Seguramente para los inversionistas de la construccién en serie estas reflexiones son
indtiles. Sin embargo las consecuencias sociales que se sufren a costa de ganancias
mezquinas no pueden ser sostenidas indefinidamente. Es necesario que las polfticas
observen que un beneficio en la calidad de vida de la poblacién lograra no séio el provecho
de los individuos, sino también el de la sociedad (incluidos los inversionistas). En la medida
en que los espacios ofrezcan mayores potencialidades, esto se revertird en un mayor
rendimiento general de la sociedad.

El costo econémico de este tipo de trabajos es bajo, sélo se solicita realizar una
Propedéutica Arquitecténica que fortalezca los programas, o Gnico que se busca es realizar
un trabajo profesional y dejar de lado la vision del arquitecto como un técnico o como el
artista ajeno a su mundo y recobrar su visién humanista.

Es fundamental que el quehacer arquitecténico vuelva a sus origenes, a la satisfaccién
del hombre y la sociedad. Sélo produciendo esquemas operativos que convenzan de la
validez y utilidad de la profesion se podra recobrar la identidad de la arquitectura, de lo
contrario la posibilidad de producir bienestar, de generar un sentimiento de satisfaccién,
seguira siendo un campo exclusivo para privilegiados que tienen a la belleza como un
indicador de prestigio y poder.

Como sefiala Mario Vasconez Suarez'®, la practica y la interpretacién de la
arquitectura a lo largo de la historia, esta determinada por la estructura social y econ6émica,
observandose que, la gran mayoria de los estudios sobre produccion arquitectonica
desconocen la relacién que existe entre la estructura social y la estructura espacial, como
una de sus manifestaciones mas importantes.

Las mas diversas interpretaciones de la arquitectura fa analizan como algo externo a
la realidad social y econémica, enfocando su desarrollo histérico y las realizaciones
contemporaneas en términos del “hombre”. De un hombre genérico y universal, totaimente
ahistorico.

"lo construido por el hombre” o lo que se estd construyendo para "el
hombre de nuestro tiempo” son términos que enmascaran el trasfondo de
la produccidén arquitectdnica de todas las épocas y sociedades, en las
que todo aquello que se produce, la forma de producirlo y la zona en
que se ubica el objetoc dentro de la estructura espacial, responden a
aspectos econdmicos, juridicos, politicos e ideoldgicos inherentes al
desarrollo y subsistencia del modo de produccidén imperante.

Pero no sélo se habla del "hombre” sino también de "sus necesidades”,
generalidad, igualmente, inadmisible pues, si bien ciertas
"necesidades” son comunes a los "hombres" (el comer por ejemplo), la
forma de satisfacerla ha variado completamente histdérica, geogrdfica y
socialmente: El1 hambre es hambre, pero el hambre gue se satisface con
carne guisada, comida con cuchillo y tenedor, es un hambre muy distinta
del que devora carne cruda con ayuda de manos, ufias y dientes %,

Se habla de "necesidades” en abstracto (como las generadoras del espacio) cuando
las necesidades, atin las denominadas primarias, varian y son condicionadas por el modo
histérico de consumo que esta determinado por las distintas formas de apropiacion de la

13 Vasconez, Suarez Mario; Contradicclones tdeoldgicas en ka produccién de ka vivienda Tesis de Maestria en
Investigacion y docencia, Area de Arquitectura, Promocion 78 - 80; Facultad de Arquitectira UNAM

' Marx, Karl, citado por Lopez Rangel Rafael, "la forma como expresion ideolégizada y el consumo” mecanografiado,
trabajo académico, ENA - UNAM -AUTOGOBIERNQ; Semana del area de Arquitectura; México , Nov. 1979. -
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produccién social. Apropiacién que se da en funcion de la ubicacion de los individuos en la
estructura social.

Asli, la caracterizacién de las funciones que contiene ia vivienda por ejemplo, depende
del nivel econémico del usuario. A mayores recursos corresponde una especializacién mayor
de los espacios: dormitorios, cocinas, comedor, sala, bafios, etc. . Esto quiere decir que las
“actividades” que un individuo puede realizar en su vivienda son condicionadas o mejor dicho
restringidas por la realidad social y econémica en la que se ubica. Por lo tanto debe
satisfacer sus “necesidades” en concordancia a los recursos que obtiene de la distribucién
del producto social global, no de acuerdo a su realidad de "ser humano”.

Hay que considerar que la satisfaccién de las necesidades esta condicionada por
aspectos ideolégicos y culturales propios del usuario, pero también, evidentemente, por
aspectos ideologizados y aculturalizados del sistema social. Muchas "necesidades”,
funcionales, formales, estéticas, simbélicas, provienen de la herencia histérica - cuitural y
social del propio individuo, pero muchas otras son fruto de la alienacién que de una u otra
manera le llegan a su condicién social.

Comunmente cuando el arquitecto realiza su practica profesional, en funcién de ese
"hombre” y sus "necesidades” desconoce varios niveles importantes:

Si toda practica exliste por y para una ldeologia, en el caso de la
arquitectura y, especificamente, en la vivienda (entendida como un
objeto determinado por los diferentes tipos de relaciones que convergen
en €1}, necesitamos tomar como punto de partida el aceptarla comeo el
resultado de una practica concreta, determinada histdéricamente, con una
exlstencia material que se va a justificar en ultima Instancia por su
relacién por y para un sujeto - usuaric determinado.

51 hablamos de ideclogia, hay que decir, en primera instancia, gque esta
no existe en abstractc, que se materializa en signos y gque la casa
misma es ideologia.

Al interior de la arquitectura ocurren una serie de actividades
insertas en prdacticas que evolucionan, que cambian constantemente y

qgue, por tanto, la inscriben dentro de la existenclia material de lo

ideoldgico®®’,

Las funciones sociales estan determinadas por la estructura socio - econémica y por el
contenido ideolégico que define la direccién de la sociedad. Es decir, que la arquitectura esta
condicionada por la ideclogia que respalda el modelo social aceptado y propuesto.

De alli que planificar para un "hombre” sin ubicacién histérica ni social y pensar que la
funcién que encierran los objetos arquitecténicos pueda ser genérica, proviene de no
considerar la determinacion estructural de la preduccién arquitecténica. Determinacién
estructural entendida como econémica, juridico - politica e ideolégica, en un marco histérico y
geografico especifico. Por tanto resulta absurdo plantear prototipos espaciales que
cofrespondan a toda época o zona geografica, igual que resuita incongruente plantear
prototipos para necesidades que se satisfacen en forma distinta en distintas clases
sociales'®.

'¥7 Ortiz Victor, "Casa e ideologia”, mecanografiados, trabajo académico, ENA UNAM AUTOGOBIERNO; Semana del
Area de Arquitectura; México 1979. En Vazconez Op. Cit

18 Salinas Femnando y Segre Roberto "El disefio ambiental en Ia era de la industrializacién” Publicaciones LACAYV,
FAU, Quito, Ecuador, serie documento No. 7 1975, En Vazconez, op. Cit.
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Los "Hombres" satisfacen "necesidades"” del mismo tipo a través de soluciones
diferentes; en consideracion a que el consumo de los objetos que le son indispensables para
el efecto estan determinados por su situacién. Son las necesidades especificas de cada
situacion estructural las que verdaderamente deberian ser consideradas por el arquitecto.
Pues parte de las complejas relaciones entre forma y contenido, tienen un origen cultural -
ideolégico rescatable, son fruto de practicas, habitos, costumbres, valores, actitudes,
comportamientos, tradiciones y tendencias muy diferentes a aquellas expresiones
funcionales y formales que comunmente se usan “profesionalmente” pero que dentro de la
vida cotidiana adquieren aitos contenidos de significado.

Estructura del P Arquitecténi
El programa arquitectonico se estructura a partir de su Propedéutica.
La etapa de investigacion y la etapa de concepcién de ideas que dan respuestas, se

PEALIDAD
ESPACIAL
CONCRETA

ORGANIZACION
A | MATERIAL
N .~ PROGRAMA <
PROPEDEUTIC < ARQUITECTONICO
| ORGANIZACION

PERCEPTUAL

REALIDAD
PROFESIONAL
CONOCIDA

encuentran encadenadas Y llevan, desde el primer contacto, a configurar ideas.

Es basico que la composicién no se desligue de la realidad concreta que le da
contenido y se deje guiar por una “voluntad creativa” que lieve a imponer una idea.
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Andisis 0o las
NECHsdacey de espacio
del habilante para g

PROPEDEUTICA ARQUITECTONICA

Durante la investigacién interactuan el habitante y el arquitecto, las vivencias del
habitador y las vivencias del compositor, en la busqueda de soluciones arquitecténicas,
interviniendo las diferentes caracteristicas de cada uno de ellos en la manera de definir el
espacio arquitecténico. En el habitante intervienen sus antecedentes socio culturales, sus
necesidades psicolégicas, su capacidad econtmica y su ubicacion geografica y temporal en
un sitic especifico. Por otra parte el arquitecto tiene sus propias vivencias a partir de su
experiencia profesional y su formacién académica, asi como las caracteristicas de su
personalidad.

Esta dinamica se da en un proceso de analisis y sintesis que lleva a una definiciéon de
las necesidades espaciales que dan contenido al programa arquitecténico.

EL Programa arquitectonico al estructurarse adquiere dos tipos de organizaciones muy
peculiares.

Desde el inicio de estas argumentaciones se sefialé que la habitabilidad, esa
condicién del espacio ideal para el hombre, tiene caracteristicas fisicas y no fisicas.
Intentando resaltar con esta idea que no sélo las propiedades biofisicas o constructivas del
espacio son suficientes para cumplir cabalmente con el contenido que requiere tener.

Dicho contenido sélo se adquiere de acuerdo a la forma en que se organizan las
diferentes partes materiales del espacio, adquiriendo asi diferentes cualidades inmateriales
que llevan a la solucién de necesidades de identidad, comodidad, estética, simbolismo, que
no pertenecen a un mundo material sino psicolégico y espiritual.

Estas no son propiedades del espacio en tanto que no se obtienen cuantitativamente
como la adicién de elementos materiales que le den cuerpo, sino como consecuencia de la
forma particular en que las propiedades interactuan con diferentes habitadores. Es en esta
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interaccion de lo fisico con lo no fisico, en donde se genera la existencia espiritual del
espacio.

El arquitecto entonces al concebir un proyecto no sélo buscara dar forma material a
las ideas, sino fundamentaimente darles contenido, significado.

En este sentido la organizacion material busca lograr la disposicion de los elementos
espaciales, sus dimensiones, distribuciones, las caracteristicas de sus materiales de
construccién, sus instalaciones, el mobiliario, la decoracion, el estilo.

Esta organizacién material llevara a una organizaciéon de la percepcion del habitante
buscando generar en é! los sentimientos de comodidad, seguridad, tranquilidad, solemnidad,
estética que su ser exige. Los aspectos espirituales y simbélicos no son fruto de elementos
simbdlicos rebuscados, la simple experiencia de la vida da a los objetos y situaciones
significados especificos que juzga, segun particulares puntos de vista, la mejor organizacion
si esto es observado se podra dar al habitante y la sociedad lo que ellos necesitan.

Las recomendaciones para lograr este fin son: primero reconocer el destino que tienen
los espacios y luego su estética, pensar primero en el problema y después en darle
sentimiento, a sabiendas de que no es posible hallar férmulas universales. Dependera
siempre de la capacidad sensitiva y creativa del arquitecto el lograr lo aqui expresado. Ei
problema es advertir que vivir y sentir son parte de las necesidades a solucionar, no importa
lo sencillo que pudiera parecer un espacio.



LA PROPEDEUTICA PSICOSOCIAL ARQUITECTONICA
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Definicién de la Propedéutica

Desde el inicio de esta tesis se planteé una problematica: La falta de herramientas
para considerar lo social en |la practica profesional dei arquitecto.

La importancia del hombre y la sociedad tiene antecedentes histéricos en la teoria de
la arquitectura pero, por absurdo que parezca, las conveniencias y creencias, han
tergiversado el contenido que debiera tener el hacer arquitecténico. Como consecuencia de
este hecho se plantea la necesidad de reconocer y revalidar: la Habitabiiidad, la
Propedéutica y el Programa Arquitecténico.

La revision tedrica de estos conceptos advierte la importancia de definirlos y proponer
un metodo que indique coOmo establecer la relacién que hay entre las vivencias humanas y
las formas construidas.

Con esta finalidad a continuacién se presentan diversas sugerencias acerca de como
identificar los requerimientos de habitabilidad del espacio, utilizando las ideas de Villagran
para fundamentar esta propuesta.

Segun el diccionario Propedéutica es una instruccién preparatoria para el estudio de
un arte o ciencia. Esta idea la retomé el Arquitecto José Villagran y la aplicé a la arquitectura
para explicar la preparacion o conocimiento que debe tener un constructor que desee que su
obra represente un hecho arquitecténico.

Esta preparacion no se refiere a la instruccién académica que se imparte en un aula
(aun cuando es en ella donde se explica), se refiere a los conocimientos que se requieren
adquirir ante un problema especifico. Algo similar a los conocimientos que el médico solicita
del paciente antes de decidir que tratamiento recomienda'®.

Estas observaciones, que Villagran planteé hace S0 afios, hoy en dia casi se han
olvidado; hay quienes que no consideran necesario conocer al habtiante. Creen que existen
patrones de conducta universales y se fijan estereotipos que limitan su visién. Se
despreocupan de las condiciones en que surge el proyecto y obligan a los habitantes a
adaptarse a sus modelos, atin cuando estos produzcan condiciones de vida que deterioran y
limitan la existencia.

Es por estas razones, ante la necesidad de crear conciencia en los arquitectos de los

padecimientos espaciales de la sociedad, que la importancia de ia Propedéutica es
fundamental'’®.

'** Ortega, Cardona Manuel; Propedéutica Fundamental, Francisco Méndez Oteo Editor y distribuidor; Libreria de
Medicina, México 1973

... e ¢laro que para actuar con ciencia habra que conocer con la mayor precision el estado ... y funcién integral del enfermo.
Llegar a este conocimiento es lo que se llama hacer diagndstico y aunque llegar al diagndstico integral, es decir al cabal y
completo del estado anatémico y funcional es imposible, es claro Que mientras mas nos acerquemos a este ideal, nuestra
labor médica sera mas eficiente...p.5

Habiendo hecho el diagndstico y sospechado la evolucion probable de la enfermedad el médico esta capacitado para
establecer ¢l tratamiento... La recoleccion de sintomas y todos aquellos datos sobre los que ¢l clinico va a edificar su labor
se consigue por medio de la exploracion del enfermo, vy esto es la Propedéutica; la clinica se edifica sobre la base que le da
la Propedéutica, de donde se deduce que para que una obra clinica sea solida, tendra forzosamente que ir precedida de una
buena Propedéutica. P.10

"7 En la pagina 280 del texto Teoria de Ia Arquitectura publicado por la UNAM en 1988 el propio arquitecto Villagrén
expone la Propedéutica de la siguiente marnera:
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Al sefialar esta preparacién previa hay que reparar en dos situaciones: Primero, que
los conocimientos o datos que el arquitecto requiere manejar antes de iniciar un proyecto son
de muy diversa indole y, en segundo iugar, que al pugnar porque un espacio sea habitable,
no basta con lograr que la construccion provea elementos fisicos que faciliten fa vida, implica
mas. Exige que las obras edilicias contengan elementos expresivos y simbdélicos en los que
el hombre se confirme como ser pensante con sentimientos y cultural.

La preparacién que el arquitecto requiere abarca conocimientos muy variados y de
diferente naturaleza. En algunos casos ya se cuenta con experiencia en muchos de estos
rubros. Por ejemplo, en lo referente al conocimiento sobre las caracteristicas del medio fisico
en gue se puede desarrollar una propuesta o sobre el manejo de materiales y tecnologias
constructivas'’'. Sin embargo su conocimiento de la subjetividad humana es muy limitado y
al enfrentar un problema es notorio que no se poseen practica suficiente.

:Cbémo acercarse a las necesidades y vivencias del espacio que tiene un habitante del
lugar en que vive? O ;Cémo podra ser el espacio que se ajuste a las necesidades
individuales y culturales de una persona en especifico?. Son preguntas que causan conflictos
y discusiones en el campo profesional de la arquitectura.

Debe recordarse que una buena solucién arquitecténica no esta determinada
unicamente por la capacidad del arquitecto. La disposicion de recursos es fundamental, el
beneficio de Ia practica profesional del arquitecto esta determinado por los juegos politicos y
economicos'’2.Observando ademas que conocer los sistemas constructivos de mayor
eficiencia y menor costo no es suficiente; el ser humano, adn con viviendas baratas, no
soluciona sus problemas existenciales.

Como lo seftalé el Dr. en Psicologia Rogelio Diaz Guerrero'’®, mas alla de los
aspectos fisicos de la vivienda hay factores de caracter Psicosocial que determinan la
valoracién del espacio que se vive. Es fundamental tener en cuenta que quienes valoran la
eficiencia del espacio construido no son los técnicos que caiculan sus costos o su
resistencia, son el hombre y la mujer que viven y padecen del lugar que se les construyé. El

... es el problema, por si o por mediacion del cliente genérico y de los asesores que funjan en su planteaniiento, el que
proporciona al arquitecto ¢l cuadro frente al que formula el cuestionario que su preparacion y talento le inspiran, con la idea
de captar de la mejor manera la totalidad de determinantes que posee dicho problema.
No es el arquitecto quien hace ¢l problema, sino quien, a través de su personal vivencia, lo investiga, incursiona por él y
finalmente proyecta su primer paso creador, que es el programa.
Este proceso investigatonio, inquisitorio de datos, es lo que hemos denominado propedéutica arquitectonica por la similitud
que este estudio preliminar del problema tiene con las propedéuticas médicas y quinirgicas preoperatorias, pues ambas
tienden a la obtencion de datos sintomaticos a cuyo través el médico y el cimajano establecen su diagnostico, para de ahi
plantear ¢l tratamniento que convenga seguir con el paciente. El arquitecto procede similarmente; por la propedéutica tlega al
programa, que le pertenece...
El arquitecto, basado en su vivencia programatica asciende de inmediato a la composicion formal y mediante un proceso,
mitad creativo, mitad técnico, mitad manual, llega a precisar su creacion en todas sus partes de modo de hacerlo posible
como una realizacién espacial construida. La expresion de la vivencia tenida por el arquitecto frente a su problema, sélo
adquiere cabal expresion en la forma espacial creada arquitecténicamente, © sea, que ningun programa alcanzara su
eXpresion cabal o perfecta si no es a través de la creacién misma..
7O Gonzilez, J.L.. Casals A.; Falcones A. Claves del construir arquitecténico; Tomo I Principios; Gustavo Gili,
Barcelona Espafia 1977
Martinez Zarate Rafael, Investigacién aplicada al Disefio Arquitecténico; Un enfoque metodoldgico; Editorial Trillas
México 1991
"2 Quiza es por esta razon que aquellos que buscan incrementar su prestigio ¢ imagen politica consideran y procuran a la
belleza como el mensaje fundamental de la arquitectura, mientras que para el resto de la sociedad empobrecida la
Fosnb:hdad de una vivienda digna es cada vez mas una utopia.

Diaz G. R. El ecosistema cultural y la calidad de vida; Editorial Trillas México 1986



verdadero costo no se paga en pesos sino en afios de vida insatisfecha por las condiciones
de vida que le proporciona la construccion que habitan.

Asl entonces, ante |la necesidad de sensibilizar al arquitecto sobre la problematica de
un habitante y su vivienda, se propene rescatar la idea de Villagran sobre una Propedéutica
arquitecténica y se propone un método Psicosocial de investigacién exploratoria con el fin de
apoyar al arquitecto para que sus concepciones ¢ proyecciones estén sustentados en el
conocimiento del hombre y de la sociedad a la que se ofrece un proyecto.

La investigacion Propedéutica requiere abarcar diferentes campos de la reaiidad que,
de acuerdo a las caracteristicas de influencia en el problema se propone se clasifiquen de la
siguiente manera:

Los determinantes: las demandas del habitante se exige al espacio y

Los condicionantes: referidos a exigencias de la naturaleza ecolégica, social,
tecnolégica, incluso de Ja forma que la construccion debe afrontar durante su elaboracion.

En relacién con estos condicionantes habra que sefialar que las caracteristicas del
medio natural y artificial pertenecen a lo ecolégico. Que dentro del medio social se encuentra
el estudio de los recursos econémicos de la poblacién, la cultura, 1a historia que poseen y los
aspectos juridicos que determinan la obra por realizar.

Con relacién a lo tecnolégico se requiere el conocimiento de los materiales y la
tecnologia con que cuenta la poblacién y finaimente, en lo referente a la forma se necesita
conocer lo que la obra en especifico exige a la propia construccién, conocimiento que se
adquiere por edificaciones ya realizadas, el estudio de analogos.

La forma de estudiar los condicionantes en términos generales esta suficientemente
documentada. Sin embargo, atin cuando existe la preocupacion sobre los factores
Psicosociales que determinan la percepcién del espacio no hay una metodologia que haga
explicito como estudiar este problema desde la perspectiva de la arquitectura.

Segun lo expuesto, dada la importancia que tiene la habitabilidad, es fundamental
establecer criterios de investigaciéon que permitan acercarse mas alla de un discurso teérico.
Por esta razén se propone realizar una PROPEDEUTICA PSICOSOCIAL
ARQUITECTONICA, que tenga los siguientes

Objetivos Generales

1. Conocer la vivencia que del espacio tienen los habitantes, su percepcion de lo
que requiere tener el espacio para satisfacer sus necesidades existenciales

2. Valorar las caracteristicas del espacio que requieren estos datos y

3. Fortalecer el contenido del programa arquitectonico.
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Limitaciones y alcances de la propuesta

Limites tedricos

La habitabilidad arquitecténica es un concepto técnico a utilizar profesionalmente, no
€S un juicio comun para la sociedad. Con él se quiere expresar de manera integral el
conjunto de sentimientos que genera el espacio que se habita. El grado en que se encuentra
comodidad, seguridad, bienestar. Este concepto aparenta ser ambiguo, debido a que la
manera de definirlo no depende del investigador, sino de la manera que tenga de sentiry
expresar los sentimientos una persona.

No obstante esta circunstancia, la propuesta teérica es la siguiente:

Dentro de lo cambiante del individuo y el espacio que vive, hay una constante: La
busqueda de satisfaccién a las necesidades. (Obsérvese que éstas no son espontaneas ni
impredecibles, sino que responden a la realidad biolégica, social, cultural y ecolégica de los
propios individuos).

El problema es adquirir la capacidad de observar e interpretar lo que la gente hace.
Interpretacion que no pretende sar de caracter psicolégico, sino arquitecténico. Es decir,
interpretar, significa ubicar los movimientos (conductas) dentro de los espacios apropiados
para que se desarrolien de manera adecuada, segun la vivencia de los habitantes y los
criterios profesionales del arquitecto.

No debe perderse de vista que la sociedad y toda persona crean espacios, no pueden
existir sin habstar, pero en muchas ocasiones, debido a las limitaciones del lugar o de las
mismas personas, pueden crearse espacios inapropiados, insalubres o costosos, de manera
que la participacion de un profesionista consciente debe ayudar a disminuir los problemas en
beneficio de la sociedad.

Recuérdese que la arquitectura no busca simplemente elaborar una construccién,
busca mas. Busca crear espacios habitables, comodos, lo cual tiene relacion con la manera
de vivir y de percibir el espacio.

Limites operativos

La habitabilidad es una condicién natural de nuestro planeta, por eso logramos
subsistir, sin embargo el hombre crea un ambiente artificial, producto no del hacer de la
naturaleza sino de la premeditacion humana observando que, segun las diversas
necesidades, se crean infinidad de tipos de espacios: educativos, recreatives, hospitalarios,
de castigo, de comercio, de baile, de musica, de romance, etc.

Buscar soiucién a los distintos problemas espaciales del hombre a lo largo de la
historia es un tema infinito, al igual que todas las necesidades del ser humano y, por lo
mismo no es posible dar una solucion total. Por tal razén el espacio al que se dedican las
reflexiones del presente trabajo es la vivienda.

Noétese que sefialar que se propone estudiar a la vivienda no basta. Este campo ‘
también tiene un grado de complejidad muy alto, ya que influyen en su definicion, el lugar en
el que se encuentran, los vecinos que la rodean, la imagen cultural y econémica que ofrece,
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sin dejar de mencionar los aspectos fisicos como son su orientacién, sus dimensiones, su
distribucién, entre otros.

En términos generales Cruz en 1991, basado en los estudios que realizé (apoyado en
los reportes de Canter en 1986)”‘. sefialé que ia vivienda tiene dos dimensiones bésicas:
una referente a los aspectos internos y externos de la vivienda; y la otra a las caracteristicas
que la constituyen, ya sea lo constructivo (materiales, tamafios) o lo psicosocial.

Desde esta perspectiva habra que apuntar entonces que el modelo que se utiliza para
presentar la propuesta sobre la Propedéutica Psicosocial corresponde unicamente a lo
interno, tanto en sus caracteristicas fisicas como psicosociales, no se pretende analizar lo
externo, lo que corresponderia a la imagen urbana.

No obstante que esto esta planteado as|, |la realidad no se puede fraccionar, lo interno
y externo se dan en el continuo de la realidad misma y, debido a ello, muchos de los
sentimientos que la gente puede expresar de su vivienda, desde su interior, seguramente se
basan en problemas externos, de manera que al realizar la Propedéutica, es de esperarse
tener algunos indicadores de lo externo.

Los alcances del trabajo

Comunmente, al pensar en experimentar dentro de la arquitectura se plantea el alto
costo que esto tendria, sin considerar que toda construcciéon que habita el humano es un
experimento por evaluar.

Debido a la idea de que “sélo las obras de arte son arquitectura” se niega que todas
las construcciones que habita el hombre tienen una dimensién arquitecténica y, al hacerto se
pierde la oportunidad de enriquecer el conocimiento con todas las experiencias de los
espacios construidos que nos rodean.

Sin entrar en la discusién de que si estos espacios estan bien o mal diseflados (lo cual
ya implica una valoracion personal), la propuesta que se hace es que son 1os propios
habitantes, los demandantes del servicio de la arquitectura, los que le dan contenido y los
que deben valorar los espacios.

Por tal motivo al realizar la Propedéutica Psicosocial se busca obtener informacién
empiricamente demostrabie por la vivencia de un habitante, no se pretende especular acerca
de lo que uno u otro arquitecto cree o siente, sino fundamentar los criterios acerca de queé
contenido debe tener el espacio de acuerdo a su residente.

La composicién no sera un salto al vacio, sino un ejercicio de traduccion entre lo que
las personas sienten acerca del espacio y las formas, estructuras, construcciones que el
arquitecto formula para darle concrecién a dichos sentimientos. Esto nos lleva a la
elaboracién del Programa Arquitecténico.

Esta informacion debe guiar al arquitecto en la prefiguracién de espacios considerando
lo que materialmente se requiere para llevar a cabo aquellas actividades que se identificaron
en el momento de realizar la Propedéutica. Orientaciones, dimensiones, distribuciones,
mobiliario, instalaciones, materiales, etapas de trabajo, colores, estilos, todo lo que se
necesite para que el espacio responda a las aspiraciones del habitante de acuerdo a sus

17 Cruz J. Elemetrtos Psicosociales del disedlo; Tesis de Maestria en Psicologia, UNAM 1990 en el cita a Canter, D. Ress
(1984) " Un mwdelo multivariado de satisfaccién residenctal”, Cuadernos de Psicologia 6 (2) pp.146-171.
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posibilidades econémicas, dando escenario a todo 10 que su vida presente y por venir pueda
prefigurar.

Cabe resaitar que estos aspectos tangibles que dan expresi6n a la forma
arquitectonica son la materializacién de los elementos subjetivos de los habitantes. Alcanzar
la sensacién de comodidad, seguridad, tranquilidad, de placer estético, depende de la forma
en que dichos aspectos adquieran cuerpo, recordando siempre que estas percepciones que
integran el sentido de la habitabilidad dependen de la forma particular que cada persona
tiene para habitar el espacio.

Desde esta perspectiva el programa debe contemplar las aspiraciones Psicosociales
de los habitantes, dar al proyecto, de acuerdo a la Propedéutica realizada, ia expresiéon y
significado que necesita tener.

Desde luego, como ya se senal9, 1a formulacion del programa no representa la
composicion propiamente dicha; esta es la etapa siguiente del trabajo, es alli en donde
el arquitecto da la apariencia final a lo concebido, contando para ello con sus
conocimientos y facultades creativas, las cuales tendran mejor resultado si se apoyan
de la Propedéutica y el Programa Arquitectonico.

Cabe sefialar que la metodologia propuesta requiere ser ocupada al principio y al final
del proceso de produccion de los objetos arquitectonicos. En un inicio para fundamentar el
proyecto y al final para verificar si aquello que se supuso originalmente se logré. Como ya se
sefialé el Programa Arquitectonico representa una etapa hipotética y sélo hasta que se
construye y se habita una obra es posible saber si la concepcién del arquitecto es correcta o
no.

En este sentido se reitera la importancia que tiene el valorar a través de la
Propedéutica Psicosocial Arquitecténica construcciones ya hechas y habitadas con ia
finalidad de identificar sus rasgos sobresalientes y retomar estas experiencias para futuras
acciones a realizar (tarea que muy poco se hace).

Si se realiza sistematicamente estos trabajos de exploracién se podria generar
suficiente informacién para establecer criterios fundamentados, de manera que se podria
pensar en [0S inicios de una teoria.

imitacio ic

Es fundamentai que el habitante participe del proceso de andlisis y propuesta, no es
ético imponer un gusto personal. E! habitante debe saber qué es lo que se pretende y como
se esta haciendo, con la obligacion ética del arquitecto de considerar los diferentes gustos y
modos de vida de los individuos y sélo bajo circunstancias definidas podra establecerse
cambios intencionales.

Este ultimo argumento también es motivo de grandes discusiones debido a que
comunmente se supone que el especialista, el arquitecto, es el unico autorizado para
concebir espacios, lo cual no es acertado. Todo ser humano vive el espacio y al vivirlo lo
hace suyo, de manera tal que con arquitecto o sin él el habitante crea su espacio.

Esta circunstancia se plantea como un limite, ain cuando en realidad no lo es, ya que,
con la identificacion de las vivencias espaciales del habitante, el arquitecto podra contar con
elementos que nutran sus ideas.
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El identificar dichas vivencias no significa que el arquitecto esté restringido a repetir fos
mismos esquemas que la sociedad realiza, por el contrario, es fundamental que su
capacidad de proposicion opere y demuestre que es capaz de ofrecer alternativas que
hablen el lenguaje que la sociedad maneja.

Al analizar las formas de vida se deben observar no sélo fas bondades que tengan la
manera de vivir de los habitantes, también habra que detectar las deficiencias que tiene el
espacio y la forma en que se reside, de manera que, al realizar la Propedéutica Psicosocial
Arquitecténica, se identifiquen no sélo las caracteristicas de una mala construccion o un mal
proyecto, sino también los usos inadecuados de los propios habitantes, consecuencia de una
falta de educacién o de costumbres mal adquiridas.

Al observar estas circunstancias el arquitecto tiene otra posibilidad, la de un promotor
de desarroilo, la del maestro que ayuda a entender el espacio que habita el individuo e
impulsario en la busqueda de nuevas formas de vivir.

La tarea resulta atractiva pero peligrosa, si el arquitecto se centra sélo en su opinién.
El problema al plantear sus proyectos es no imponer criterios y permitir que el habitante
descubra las posibilidades y beneficios que le pueden traer las proposiciones que le haga,
sélo si el habitante conscientemente acepta una solucion sera valido realizaria, de lo
contrario, si se lleva ¢con engafios a aceptar una decisién, se estard manipulando la vida de
los individuos.

Al realizar la Propedéutica Psicosocial, se encontrara que el habitante expresa sus
gustos, creencias, necesidades y vivencias del espacio. Si el arquitecto utiliza
adecuadamente esta informacion, podra entender la manera de actuar de los habitantes
cuando se le ofrezca una propuesta, explicar sus ideas utilizando los criterios que el propio
habitante expuso en la Propedéutica.

Ei problema ético fundamentat es el de respeto al otro. Sélo asi se podra tener éxito y
generar en el habitante un sentimiento de satisfaccion que no podra lograrse de ninguna otra .
manera.
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De la valoracién psicosocial y al proyecto arquitecténico

La composicion arquitecténica, no es el inicio del proyecto. Ei trabajo atraviesa por
varias etapas en las que las ideas sobre el contenido que requiere tener una edificacién se
van definiendo.

El inicio se encuentra en la realidad misma, en el habitante que necesita de un lugar
para realizar su existencia. El arquitecto no es libre de construir lo que su imaginacién le
dicte, esta subordinado a entender.

¢ Qué necesita el habitante?
. Qué caracteristicas tiene el terreno en donde piensa construir?
¢ Qué recursos posee para trabajar?.

Sélo dando cabai respuesta a estas preguntas se podra saber cual es el contenido de
la obra y para ello se requiere una investigacion exploratoria, investigacién distinta a las que
realizan otras ciencias, pues no busca confirmar o negar una hipétesis, sino valorar las
circunstancias e identificar las caracteristicas que el espacio que va a proyectar requnere de
acuerdo a las demandas de habitabilidad de los moradores y lo que el sitio le ofrece'’.

En particular un campo de dificil estudio es el psicosocial, los gustos, creencias,
habitos, tradiciones, son elementos intangibles pero presentes en el espacio arquitectonico.

Para lograr identificarlos se propone conjugar los conocimientos de la psicologia con
los de la arquitectura en fa busqueda de una valoracién psicoarquitectonica.

La psicologia al realizar estudios de |a interaccion del hombre con el espacio que
habita, y en particular al enfocar su atencién en la vivienda, encuentra que el hombre
necesita hallar en su hogar identidad, arraigo, seguridad, privacidad, funcionalidad,
estimulacién emocional, elementos que de no estar presentes generan en el habitante
diversos tipos de conflictos existenciales'’®

El arquitecto requiere entender estas exigencias e identificar cuales son las
condiciones que producen diversos tipos de sentimientos a los habitantes. Su trabajo no es el
analisis psicolégico, la valoracién psicoarquitecténica tiene como eje fundamental el espacio
habitable, determinando los efectos psicolégicos que producen las construcciones, valorando
asl su contenido y orientando la edificacién de nuevos espacios.

Un hecho fundamental de la valoracién psicoarquitecténica es no fijar estereotipos, no
suponer que una construccion debe ser igual para todo ser humano, por ejemplo, si en lo
personal el arquitecto siente que la privacidad esta determinada por la presencia de una
puerta, esto no niega la posibilidad de que para otras personas en una cultura diferente, la
privacidad no necesite de elias.

La valoracion psicoarquitectonica no debe juzgar psicolégicamente a los habitantes,
pretender establecer si hay conductas desviadas o si s manifiesta un desorden mental, su

73 Esta valoracion Villagran la denominé propedéutica y abarca tanto el estudio del habitante como del medio en que la
construccion se va a desenvolver.

1" Esta clasificacion corresponde a las caracteristicas de la vivienda, en otro tipo de espacios las exigencias seran otras, sin
que por ello se pierda la estructura de trabajo que aqui se explica. Vease el trabajo de Mercado y Ortega La habitabilaidad
de Ia vivienda urbama publicado por la UNAM
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problema es el espacio. Identificar qué es lo que necesita contener la construccién para que
quien la habite encuentre en ella plena satisfaccion.

Es aqui en donde surge el programa, cuando el arquitecto, después de valorar a ios
individuos, determina el conjunto de necesidades a satisfacer.

Es en el programa en donde se prefigura el proyecto, aqui aun no se realiza ningun
trazo, simplemente se adquiere la idea de todo lo que debe contener la edificacién, sobre la
base de la valoracion previamente realizada. Al realizarla es fundamental considerar todas
las posibilidades de ser, de vivir de una persona.

Por ejemplo, para identificar gue necesita tener el dormitorio para sentirse cémodo,
cabria preguntar al habitante.

& Le gusta fumar después o al momento de acostarse?

2 Le gusta escuchar musica después o al momento de acostarse?
¢ Le gusta ver tejevision después o al momento de acostarse?

¢ Las paredes de su actual dormitorio amortiguan lo suficiente el ruido?
¢ Le interesa estar atento a lo que sucede afuera?

¢ Le agrada leer antes de dormir?

¢ Quizas le gusta orar al pie de sucama?

¢ e gusta la ventana abierta?

¢ Le molesta la luz de 1a calle?

i Siente que le hace falta la luz de una imagen?

¢ Disfruta de oir los grillos y el viento?

¢ Le agrada ver el amanecer?

¢ Prefiere la obscuridad total?

¢ Tiene problemas con el ronquido de su esposo?

¢ Le preocupa que le escuchen sus hijos o sus vecinos?

Cada una de las posibles respuestas a estas preguntas y mas determina diferentes
condiciones espaciales, el tipo de mobiliario, su ubicacién, las instalaciones, el material de
construccion, las dimensiones e incluso el decorado del cuarto. El trabajo de la valoraciéon
psicoarquitecténica consiste en llegar a interpretar las necesidades espaciales del habitante
considerando la diversidad de personas y situaciones en que esto se pueda dar, dandole asli
a su trabajo el contenido que requiere tener.

Muchos problemas psicolégicos e incluso familiares serian posibles de subsanar si se
contara con el espacio conveniente. Desde esta perspectiva el éxito de la obra arquitectonica
se adquiere por la potencialidad existencial que ofrece a sus habitantes y mientras el
arquitecto no conozca a sus moradores serd muy dificil logrario.

La valoracion psicoarquitecténica no es una tarea sencilla, no es posible establecer un
listado de preguntas estandar en las que automaticamente se pueda adquirir el conocimiento
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acerca del contenido del espacio, cada situacién exige al arquitecto abrir su sensibilidad para
imaginar situaciones'”’,

Desde luego, dicha sensibilidad no surge de !a simple observacién de la obra
arquitecténica, es fundamental que el arquitecto conozca a los habitantes, que les pregunte,
conviva con ellos y sélo asi sera posible abrir sus ideas a otras posibilidades. Cabe sefialar
que en muchas ocasiones el propio habitante no es consciente del efecto que el espacio le
produce, ni cuales son las causas de su descontento o satisfaccion, es fundamental que el
arquitecto observe las actividades de las personas e interprete en el propio lugar donde viven
cuél es el motivo del sentimiento de los habitantes, si esto tiene un origen fisico o social. Por
ejemplo, posiblemente sientan que su casa es triste y no se hallan percatado de la mala
orientacién e iluminacion, o bien es posible que el lugar sea muy obscuro pero les gusta
porque ahi se encuentran sus recuerdos familiares. Sélo conociendo el sentimiento de los
habitantes el arquitecto podra dar a sus propuestas el contenido necesario.

Ei proyecto puede ser realizado sin el programa, pero asi no se sabe qué efecto puede
producirse, es un salto al vacio con grandes responsabilidades éticas y profesionales, lo
honesto es actuar con conocimiento de causa, definir primero el contenido del programa y
después actuar.

Una vez definido el programa sera posible desarrollar el proyecto con més certeza, sin
que esto se dé mecanicamente, ya que es aqui en donde et arquitecto debe tomar decisiones
profesionales, guiado por el conocimiento del problema y ademas por la experiencia que
posee, sus conocimientos, creencias y aspiraciones personales.

Es aqui en donde tendra que dar dimensiones a los espacios a partir de estudios de
areas en los que los muebles, espacios de uso, de circulacion, de vestibulacion, y
necesidades de bioclimatismo tendran injerencia.

También debera disponer los espacios, darles un lugar de acuerdo a las demandas del
modo de vivir de cada familia y a 1o que las dimensiones y caracteristicas del terreno
permitan, definiendo cuales son los espacios fisonémicos, de distribucion, intimos, sociales y
de servicio.

Por ejemplo, si s una persona que no le agrada que invadan su privacidad mientras
come se debera buscar separar el espacio del comedor de las areas de recibidor o
convivencia y los accesos deberan ser controlados.

Si el terreno es plano y suficiente el arreglo podra hacerse horizontalmente, pero si no
es asl habria que buscar arreglos verticales.

Una accién inherente a la disposicion es la distribucién, la manera de relacionar los
espacios de acuerdo a las actividades, si mientras se duerme se preocupan por la seguridad
de la casa o si mientras se come se acostumbra ver televisién o no, determina un diferente
arreglo de las relaciones de las habitaciones.

También ias actividades determinan la presencia de las instalaciones, el gusto por leer
exige una lampara y un contacto, el uso de computadoras, teléfonos, equipos de sonido,
determinaran diferentes tipos de instalaciones.

‘"7 En el presente documento se presenta una propuesta de preguntas que pretenden abarcar a las actividades fundamentales
que se realizan en la vivienda el cual pretende ser una guia pero no debe tomarse como un esquema como se sefiala en
repetidas ocasiones esta es solo una manera de acercarse a la probilematica.
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Finalmente un aspecto basico del proyecto es contemplar la ambientacién, aquellos
elementos decorativos que le dan significado y contenido a los espacios. El lugar de la
guitarra, el sitic de la Biblia, la fotografia de los hijos, los titulos profesionales, los licores de la
casa, los trofeos de futbol, etc.

El color, las texturas, fa iluminacién natural y artificial, el decorado, el mobiliario son
elementos indispensables para dar vida al proyecto.

Como puede verse la propuesta de trabajo va de lo abstracto a lo concreto, del
analisis de la forma de sentir el espacio, a la proyeccién de una construccion. Cabe decir
finalmente que los sentimientos de los habitantes forman parte de una unidad en donde la
identidad, la privacidad, la seguridad, la funcionalidad, sélo se distinguen conceptualmente
por el analisis, pero existencialmente es parte de un sentimiento integro de bienestar o
malestar.

Lo mismo sucede con los criterios sefialados en el proyecto. La dimensién, la
disposicion, la distribucién, la ambientacion, la construccion misma son partes de un todo que
forman LA COMPOSICION ARQUITECTONICA.

108



Procedimiento para la aplicacién de la Propedéutica

: Asumir la responsabilidad de sefialar un método es un trabajo dificil pues para
diferentes tipos de problemas se requiere diferente tipo de metodologia, simplemente el
hecho de abordar un tema como la vivienda en el Distrito Federal o la vivienda en la Ciudad
de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, aun cuando es el mismo, en su especificidad tiene
caracteristicas muy diferentes.

Por tal razén no se pretende que las indicaciones que aqul se expresan representen
“el método definitivo”, representan solo una propuesta, en cada situacién sera necesario
tomar decisiones, utilizar el lenguaje adecuado o cambiar el sentido de la pregunta, sin
olvidar que la finalidad de la investigacion es lograr que el arquitecto entienda las
necesidades espaciales de los habitantes, superando aquellas situaciones que le parezcan
absurdas a su particular punto de vista y considerando que ia valoracién del espacio
habitable es una decision profesional que requiere de apoyos psicolégicos que ayuden a
mantener una comunicacién permanente entre habitante y arguitecto.

En el contenido de la comunicacién debera considerarse el significado que los
espacios y las acciones tienen para el habitante, las maneras de manifestar su identidad,
seguridad, intimidad, funcionalidad, comodidad; considerando estas necesidades no por lo
que académicamente se dice, sino por lo que particularmente manifiestan en la manera de
vivir de cada individuo. Desde esta perspectiva las necesidades no son sélo aquellas que
biclégicamente se requieren, también deben considerarse toda conducta que por la situacion
particular adquiere realidad. La identidad, por ejemplo, materialmente no es indispensable,
pero psicosocialmente si.

El contenido de las necesidades espaciales es un campo de trabajo de la arquitectura,
por tal motivo no se espera que se realice ningun diagnéstico de tipo psicolégico, lo que se
busca es establecer lineamientos para formular un programa arquitecténico y construir un
edificio que contenga lo que se requiere.

Asi entonces el planteamiento que aqui se explica tiene como fin indicar como
proceder cuando se enfrente el problema de proyectar una vivienda para una familia o para
un grupo social definido y parte de los siguientes criterios de trabajo:

* La forma en que se podra proyectar mejor un futuro espacio es valorar el espacio
que actualmente se vive.

* La valoracion del espacio que se viven se logra a partir de conocer sus
caracteristicas fisicas y su influencia en la existencia de sus habitantes.

* La influencia del espacio en la existencia de los habitantes se identifica a partir del
analisis de las actividades que cada persona individualmente y en sociedad realiza dentro de
su vivienda, asi como de los sentimientos que realizar dichas actividades les provoca. Es
decir la habitabilidad no es una propiedad aislada de la edificacién, ni de las expectativas de
los habitantes, sino de la interaccion de ambas.

* Finalmente la formulacién del programa arquitecténico, la definicién de las
necesidades de los habitantes y lo que ellas conllevan en la constitucién de los espacios
surge a partir de la identificacion de las actividades que realiza en su diario vivir el habitante,
y los sentimientos que ello le provoca, juzgando si los espacios actuales son los
convenientes y, en caso de que no, imaginando los espacios que hacen falta. Los muebles,
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las circulaciones, las distribuciones, los decorados, las instalaciones, las dimensiones, sus
elementos simbdlicos y todo aquello que el habitante expresa como importante en su
existencia cotidiana.

Para realizar a Propedéutica Psicosocial Arquitecténica se proponen dos instrumentos
de investigacion.

El primero de los instrumentos de investigacién es una guia para exploraciéon fisica, en
tanto que el segundo busca investigar a los habitantes.

00 i6

Para el estudio del contexto se propone una guia de observacién de las variables que
fisicamente influyen en la construccién de una vivienda'™®,

La observacién se enfoca en los siguientes aspectos:
a) Relacion de espacios externos a internos.

La zonificacién en el terreno.

Los Accesos.

Las dimensiones de los linderos.
Identificacién de los objetos con los que colinda.
Zonificacién de las instalaciones urbanas.
Vegetacién.

Accidentes.

Topografia.

Orientacién de la construccion en general.
Las vistas de la construccion.

La crientacién de los vientos.

Presencia de ruidos.

Presencia de Olores.

Identificacién de microclimas.

b) Condiciones de los espacios interiores.

Dimensiones exteriores de la construccién.
Dimensiones intericres de las habitaciones.
Mobiliano.

Acustica.

Ventilacion.

Orientacién interna de los espacios.
Espacios utiles.

Circulacién entre puertas.

Circuiacién puerta ventana.

Circulacién vertical.

Identificacién de las zonas intimas.
Identificacion de las zonas publicas.

'8 Para formular ésta guia se utilizo las notas inéditas del Arquitecto Carlos Rios Garza complementando sus ideas a partir
de observaciones hechas por catedraticos de la Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura del Instituto Politécnico
Nacional.
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Decoracién por habitacion.

c) Criterios estructurales y constructivos

Eleccion del material y tipo de estructura.
Solucién de cubiertas.

Solucion de apoyos.

Dimensiones de los elementos constructivos.
Juntas de construccion.

Azoteas y goteras.

Remates de acabados.

Detalles constructivos.

d) Criterios de instalacion

1. Instalaciones sanitarias e hidréuficas.
Bajadas pluviales

Bajadas de aguas negras.

Coladeras en pisos exteriores.
Calentador de agua.

Agrupacion de muebles y locales con las instalaciones.
2. Instalaciones eléctricas

Subestacion.

Medidor.

interruptores.

Alumbrado exterior

Alumbrado interior.

Tierra.

3. Instalaciones de gas.

4. Cableado telefénico

5. Y cableado de television.

ciones T -X¢)

En la guia de exploracién se procedera de la siguiente manera:
» Elarquitecto llenara la guia sélo por observacion,
+ No se le hara ninguna pregunta al habitante.

o Ala observaciéon debe acompafiar las fotografias y croquis de ja vivienda que
describan lo escrito.

* Al hacer las descripciones se debe proceder de manera objetiva, sin juicios de
valor, opiniones o criticas. S6lo se enumeraran las caracteristicas fisicas.

¢ Una vez realizadas las observaciones de manera objetiva, el arquitecto escribira
Ssus propios juicios utilizando sus conocimientos sobre valoracion arquitectonica.

¢ Los juicios del arquitecto no deben ser expresados a los habitantes, ni se
aventurara ninguna conclusion sin antes realizar la investigacion psicosocial.
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e Es conveniente que, en caso de poseer antecedentes de la obra éstos se anexen.
¢ Quién la construy6? ¢ Bajo que criterios o programa arquitecténico? ; En que
fecha?, efc.

Los croquis de la vivienda deben incluir:
» La ubicacién de la vivienda dentro del contexto urbano.

o Croquis del inmueble en los que se refleje todo el amueblado, las orientaciones,
fos decorado junto con anotaciones que comenten el contenido dei espacio
(retomar las ideas escritas en la guia de observacién).

esti i i

Como ya se sefialé se busca realizar una exploracion y por tal motivo se propone una
guia abierta, que debe permitir que el habitante se exprese libremente.

Es importante recalcar que esta guia es general, tiene la intencién de sefialar los
aspectos mas comunes a cualquier vivienda de manera que dependiendo de las
circunstancias (del tipo de vivienda y el tipo de habitante) podra ser modificada'”®.

Es necesario insistir en que estas preguntas son una orientacién no representan una

gufa fija, se plantean a partir de las actividades que més comunmente realizan las personas,
pero no representan una lista total.

En todo caso la l6gica a seguir es identificar las actividades y sentimientos de las
personas entendiendo que realizar dichas actividades responde a diferentes tipos de
necesidades y genera diversidad de sensaciones.

Las actividades a identificar son'®:

Comer

Descansar
Cuidados maternos
Higiene personal
Ejercicio

Defecar

Actividades productivas
Tirar Ja basura
Preparar alimentos
Guardar objetos
Guardar la ropa
Estacionarse
Trabajos domésticos
Lavar y tender
Planchar

' Téngase presente que segin el caso no solo deberan cambiar las preguntas sino incluso el lenguaje que se utiliza, por
ejemplo en Chiapas no se tienen mascotas, sino animales de granja.

% Se establece esta lista sobre la base de criterios generales, seguramente hay situaciones especificas como el gusto por
guardar Licores, libros, discos, etc. que, dependiendo del caso, tienen relevancia. El suponer una lista completa de todas las
actividades posibies que todos realizan en su vivienda resuitaria inacabable.
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« No emitir ningun juicio u opinidn que oriente las respuestas, ni aun después de que
ya fue contestado el cuestionario.

e Cuando las respuestas no queden claras insistir sobre su significado, sin que se
{legue a una situacién molesta.

+ Evitar que la entrevista se dirija a un punto ajeno al cuestionario (los vecinos, el
gobierno o problemas familiares, por ejemplo).

¢ En la medida de lo posible no tener ia grabadora a ia vista, o como si fuera un

arma con la que se esta apuntando a las personas. Coléquela en un lugar
estratégico y trate de ignoraria.

e En la medida de lo posible entreviste individualmente a las personas.

La gula incluye un listado de preguntas que deberan ser clasificadas segun el sexo, la
edad y la ocupacién de los entrevistados. No debe aplicarse todo el cuestionario a todos.

Por ejemplo, si el ama de casa trabaja o su posicién social le permite poseer auto
propio, se debe indagar sobre el estacionamiento. O, si el esposo apoya a su compafiera,
preguntar por los problemas del arreglo de la casa, etc. La decisién debe ser cuidadosa pues
el omitir preguntas resta calidad al trabajo.

La guia esta formada por dos partes: la primera se refiere a preguntas generales de
identificacion que sirven para que el arquitecto forme criterio acerca de las preguntas que
hara después y también servirdn para formar distintos grupos de analisis (sexo, edad,
ocupacion, tiempo de residencia, etc.)

La segunda parte ya aborda directamente la problematica. En ella se busca explorar
sobre la percepcion que el habitante tiene del espacio a partir de su vivencia diaria con la
finalidad de identificar su forma de percibir el espacio.

Para lograr este objetivo el arquitecto debe razonar, junto con los habitantes, sobre
aquellas circunstancias espaciales en las que se mueven la persona diariamente (incluso en
las situaciones mas obvias) c¢on la intencién de realizar una pesquisa que orienten sobre fo
positivo o negativo de las vivencias espaciales cotidianas.

Aun cuando por razones de investigaciéon y analisis se plantean dos campos de
exploracion, uno fisico y otro psicosocial, estos dos elementos (lo objetivo y lo subjetivo) no
estan separados, juntos determinan la percepcién que se tenga y exigen que los arquitectos
integren estos conceptos.

Es muy importante, al realizar el analisis de los datos no limitar las observaciones
hacia io mas obvio. Por ejemplo que al ver una ventana se interprete simplemente a partir de
la orientacién, la ventilacién y fa iluminacién sin percatarse de las posibilidades de identidad,
intimidad, expresion que esta ventana puede ofrecer. La ventana puede brindar, ademas de
luz o ventilacion, un sentimiento de comodidad o de seguridad o cualquier otro que va mas
alla de la simple orientacion de la casa.

Al realizar la Propedéutica lo dificil del frabajo es lograr la confianza de las personas y
recabar la informacién, pero una vez logrado este paso podran formularse criterios
espaciales que promuevan la solucion a las deficiencias detectadas, con certidumbre de lo
que se esté haciendo.

Téngase en consideracion que la Propedéutica Psicosocial Arquitecténica, puede ser
ocupada de dos maneras: En la primera, los datos de los instrumentos serviran para
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fundamentar un programa arquitecténico, es decir, después de investigar la habitabilidad
estos datos fundamentaran la capacidad creativa del arquitecto, indicando todo aquello que
se requiere en el problema estudiado para dar una solucion a las necesidades espaciales.

En la segunda manera, la Propedéutica sirve para valorar la eficiencia del trabajo
arquitecténico realizado previamente, observando si un espacio construido es conveniente o
no; o, en qué conceptos es deficiente para los habitantes. Desde esta perspectiva el interés
no se centrara en la tarea creativa, sino en la capacidad analitica del arquitecto.

En cualquiera de las situaciones descritas la base para realizar el analisis seran las
circunstancias concretas, lo que ias personas expresan es lo que debe guiar el trabajo.

Es importante que al realizar estas entrevistas se ajuste el arquitecto a las preguntas
indicadas (ver apéndice) siguiendo las siguientes instrucciones:

¢ Con el fin de agilizar el trabajo, se recomienda que no escriba durante la entrevista sino
que la grabe y posteriormente tome notas.

e Ajustarse a las preguntas no significa que se obligue al habitante a dar respuestas
exactas, simplemente que se atienda al concepto que se esta preguntando. Por ejemplo
al preguntar por ¢ cual es el lugar favorito de su casa? Puede suceder que no halla un
lugar sino varios, dependiendo de las circunstancias y la respuesta sea muy extensa. Si
ese fuere el caso es fundamental dejar que el habitante se explaye lo mas ampliamente
posible y explique todo lo que piensa.

¢ Por ofra parte, es muy importante que el enfrevistado evite dar respuestas ambiguas
tales como: "generalmente”, "a mi gusto®. En esos casos es importante que se indague
mas y se le pregunte que es 10 que quiere decir. Por ejemplo si a la pregunta anterior
contesta "Cualquier parte" se debe insistir sobre ;qué es cualquier parte para é1?

e Es muy importante que el arquitecto al realizar esta actividad entreviste a todos los
habitantes de la vivienda y que dichas entrevistas se hagan de manera independiente, ya
que la opinién de cada uno de ellos puede ser afectada por la presencia de otro
(recuérdese que en cada caso debera elegirse el tipo de actividad por la que se pregunta
apoyandose en el listado que se presenta en el apéndice).

¢ Fijese que el cuestionario que se presenta no puede ser contestado en su totalidad por
todos y que deberan omitirse, segun el tipo de personas, las preguntas que no sean
procedentes. Por ejemplo si se entrevista a uno de los hijos que tiene 13 afios no se le
preguntara sobre el lugar del estacionamiento.

¢ La decision de realizar una pregunta o no, dependera del criterio del arquitecto,
recordando que si se pierde informacion se pierde calidad en el trabajo.

¢ Debe cuidarse mucho evitar una pregunta por prejuicio personal, por ejemplo que te
parezca ridiculo pensar que el sefior de la casa juegue. En todo caso es preferible que el
propio entrevistado sefiale que la pregunta es improcedente a que se elimine
deliberadamente.

¢ También es importante que el arquitecto, al realizar la entrevista no intervenga de ninguin
modo en la manera de expresarse de los habitantes. Aun cuando la exploracién fisica y
su propia formacién le permite al arquitecto tener un criterio sobre el espacio que se esta
valorando, durante la entrevista el arquitecto debe restringirse a escuchar, incluso debe
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cuidar su postura y sus ademanes ya que cualquier sefial puede modificar la respuesta de
los habitantes.

Es oportuno sefialar que el trabajo planteado se realiza individuaimente en una vivienda
especifica, pero es factible desarrollar estudios de grupo y establecer criterios
generalizados si se planea una aplicacién de manera extensa, a un grupo de personas
que se sometan a condiciones similares en sus viviendas. Sélo a partir de observar
regularidades se podra iniciar una generalizacion. En caso de que asi sea es
imprescindible el manejo de la estadistica.
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Experiencias de investigacion

La formulacién del procedimiento que aqui se presenta tuve que ser experimentada
varias veces para poder llegar a presentarse. Los ejercicios hechos ya se cuentan en varios
cientos, para lo cual fue muy util el apoyo que brindé la Escuela Superior de Ingenieria y
Arquitectura del Instituto Politécnico Nacional y el trabajo realizado en la Facultad de
Arquitectura de la Universidad Auténoma de Chiapas.

No obstante estas experiencias no se considera acabado el gjercicio,es necesario
desarrollar aun mas para poder certificar plenamente lo hecho, lo aqui expuesto es sélo una
propuesta y se presentan a continuacién sélo dos casos de trabajo que pretenden
ejemplificar como se realiza la propedéutica y cémo se llega a un programa arquitecténico
bajo la perspectiva psicosocial sefialada.

En el primero se presenta un estudio de caso y a partir de él se dan detalles acerca de
lo que una familia requiere para un proyecto de vivienda. Después se presenta un estudio de
comunidad en una Colonia suburbana ambos en la Ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. El
objetivo de presentar estas experiencias es mostrar como se realiza fa Propedéutica, bajo
circunstancias diferentes.

En la primera se sigue un estudio de caso especifico, en la segunda se realiza un
estudio de comunidad y se utiliza la estadistica para establecer promedios.

Estos ejemplos surgen del uso de las leyes de programacién arquitecténica que indicéd
Villagran: La ley cronotépica y la Ley de amplitudes inversas.

La ley cronotépica sefiala la importancia que tiene el tiempo y el lugar, en este sentido
se observara que al realizar la propedéutica en un caso particular de estudio, los datos que
en el se obtengan no pueden ser generalizados, muy por el contrario representa Gnicamente
estudios de caso.

Por otra parte 1a ley de amplitudes inversa sefiala lo limitado de la aplicacién del
estudio de caso cuando se trabaja para una comunidad'®, indicando que en estos casos es
preciso trabajar con promedios para establecer tendencias significativas. Sin embargo este
tipo de estudios pierde detalle pues los datos relevantes son nivelados entre el conjunto de
individuos que se investigan.

En ambas situaciones el objetivo sera presentar las exigencias espaciales que dirijan
el programa arquitectonico, considerando que dichas exigencias no representan aun la
composicidn misma sino unicamente la identificacién de necesidades espaciales.

'83 Recuérdese que para realizar un estudio de esta naturaleza es fundamental tener control sobre el estudio de una
comunidad ya sea que se analice un mismo tipo de viviendas o un mismo tipo de pobladores ya que si se aplica el
instrumento de manera indiscriminada no sera posible saber con certeza a quien representan los promedios.

117



xperiencia co famili

La primera experiencia trata sobre una familia que vive en la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez que habita en la Colonia Obrera, en la zona Sur Oriente de la Ciudad de Tuxtla y
que posee un terreno en la Colonia el Calichal en la Zona norponiente en donde piensa
construir. El trabajo que se presenta busca identificar a través de la percepcién psicosocial
del espacio los elementos mas significativos para definir el Programa Arquitecténico.

La familia en cuestion actualmente viven en una construccién de dos plantas, cada
una de ellas es habitada por una familia. La casa investigada ocupa la planta baja con una
superficie aproximada de 120 metros cuadrados en los que se encuentra: Estacionamiento,
sala, comedor, estudio, una recamara para nifios, una recamara matrimonial, un bafio
completo, patio de servicio y un medio bafio.

La vivienda comparte una misma entrada con la vivienda del piso de arriba que afecta
ta privacidad de la planta baja. Esto se incrementa por la falta de control visual de las
recamaras. Es notoria la mala distribucion de ia vivienda, para llegar a cualquiera de los
bafios es necesario cruzar toda la vivienda, el 4rea de cocina, comedor y estacionamiento
estan desarticuladas del resto de la casa, un hecho que destaca es que el lugar que debiera
ocupar el comedor esta usado para estudio |0 que hace notar la importancia que sele da a
él. Otro factor negativo de la vivienda es su mala orientacién, debido a que colinda con dos
construcciones de dos piso este lugar se ve cercado. Tiene fachada norte y la iluminacién es
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pobre. En particular la forma de vivir de los habitantes se ve reflejada en el siguiente

levantamiento del lugar:

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA ACTUAL:
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FACHADA DE LA VIVIENDA ACTUAL
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Diferentes vistas de la viviends
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Diferentes vistas de la vivienda
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Como ya se mencioné el matrimonio que habita este lugar tiene comprado un terreno
para construir su casa, razén por la cual no se realizé el analisis fisico de !a vivienda actual y
en su lugar se consideran las caracteristicas que tiene el terreno por construir, este mide 19
por 18 metros dentro de un area reciente de fraccionamiento en la Colonia el Calichal, con
las siguientes caracteristicas:

Casa Habitackan en obra negra
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CONTEXTO FISICO NATURAL

VIALIDAD
OBSERVACION ANALISIS NECESIDADES DE LOS
HABITANTES
LA CALLE CHANCALA TENE ACTUALMENTE EL ACCESC ES HABRA PASO FAVORABLE
ACCESO DIRECTO ALA AVENIDAS | DIFICIL POR SER TERRENQ POR LA CALLE CHANCALA
NORTE HACIA EL SUR (4 CALLES) Y | PEDREGOSO Y EN TIEMPO DE PERO EL CALLEJON DE

HACIA EL NORTE EN ESTE
MOMENTQ SE VEN TERRENOS
BALDIOS, QUE EN EL FUTURO
SERAN VIVIENDAS. AL INICIO DE LA
MISMA HAY OFICINAS Y POR LO
MISMO MUCHOS CARROS
ESTACIONADOS.

LA CALLE NO SE ENCUENTRA
PAVIMENTADA SOLO TIENE
CARPETA ASFALTICA EN LAS
PRIMERAS TRES MANZANAS, HASTA
LA AVENIDA BONAMPAK, VIALIDAD
QUE CRUZA EL FRACCIONAMIENTO
DE QORIENTE A PONIENTE. POR
OTRA PARTE LA CALLE MITLA
FORMA UNA CERRADA.

CABE SENALAR LAS PENDIENTES

LLUVIA EL SUELO SE TORNA
LODOSO.

SIN EMBARGO, LA TENDENCIA DE
LA CALLE CHANCALA ES
CONVERTIRSE EN UNA AVENIDA
TRANSITADA DEBIDO A LA
PRESENCIA DE OFICINAS Y POR
SU ACCESOQ DIRECTO A LA
AVENIDA 5 NORTE, DE MANERA
QUE SE CONVERTIRA EN PASO
OBLIGADO.

LA CALLE MITLA DA A LA ESPALDA
DE UNA VIVIENDA, LO CUAL
PROVOCARA UN CALLEJON QUE,
AUNADO A LA PENDIENTE DE LA
CALLE, FAVORECERA LA
ACUMULACION DE DESPERDICIOS

MITLA NECESITARA QUE
SE PONGA ATENCION A LA
SEGURIDAD DE LA FAMILIA
EN LO CONCERNIENTE A
BASURA, INUNDACIONES,
ROBOS.

TAMBIEN SE NECESITA
CUIDAR EL
ESTACIONAMIENTO DE LA
FAMILIA CONSIDERANDO
LO PRONUNCIADO DE LAS
PENDIENTES Y SU EFECTO
EN ESCURRIMIENTO Y
DESLAVES

QUE TIENEN LOS ACCESOS, POR LA | Y EN CASO DE LLUVIAS PUEDE
CALLE DE CHANCALA ES DE 30% DE|SER PELIGROSO.
PENDIENTE Y EN MITLA ES DE 10%.
COLINDANCIAS '

OBSERVACION ANALISTS NECESIDADES DE LOS

_ HABITANTES

EL TERRENO COLINDA AL EL TERRENO, ESTA EN ESQUINA | SE NECESITA CUIDAR DE LA
LADO NORTE CON UN CON UNA POSICION FAVORABLE | PRIVACIDAD DE LA VIVIENDA EN
TERRENO BALDIO Y LA PUES NO SE LIMITAN NI EL RELACION CON LAS
CONSTRUCCION MAS ASOLEAMIENTO, NI EL VIENTO NI | CONSTRUCCIONES DE LOS
CERCANA TIENE DOS NIVELES. | LAS VISTAS. VECINOS.
LAS CARAS SUR Y ORIENTE
FORMAN ESQUINA Y AL
PONIENTE COLINDA CON UN
TERRENO BALDIO QUE
SEGURAMENTE SERA PARA
OTRA VIVIENDA .
VISTAS

OBSERVACION ANALISIS NECESIDADES DE LOS

HABITANTES
EL LADO SUR SE TIENE LA LA VIVIENDA SE ENCUENTRA CASI | ES NECESARIO APROVECHAR
VISTA DE LOS PARQUES JOYO | EN LA CUSPIDE DE LALOMALO | ESTA CIRCUNSTANCIA PARA
MAYU, CANA HUECA YTODA | CUAL LE FAVORECE PARA DISFRUTAR DE LAS VISTAS Y
LA CIUDAD DE TUXTLA APROVECHAR LAS VISTAS SIN | RECREAR LA VIDA FAMILIAR.
INTERRUPCION DE OTROS
TECHOS
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VIENTOS

OBSERVACION ANALISIS NECESIDADES DE LOS
HABITANTES
ACTUALMENTE LOS VIENTOS | LA POSICION DEL TERRENO ES EN LA CONSTRUCCION QUE SE
DOMINANTES PROVIENEN DEL | PRIVILEGIADA NO HAY BARRERAS | REALICE SERA CONVENIENTE
NOROESTE SIN NINGUN TIPO | QUE IMPIDAN UNA BUENA CREAR VENTILACIONES

DE BARRERA VENTILACION CRUZADAS QUE REFRESQUEN
SU INTERICR.
ASOLEAMIENTO
OBSERVACION ANALISIS NECESIDADES DE LOS
HABITANTES
EL TERRENO ESTA UBICADO EL ASOLEAMIENTO £S DIRECTO Y | SE NECESITA PROTECCION
EN ESQUINA CON CARAS AL DE NO CUIDARSE SE PROVOCARA | CONTRA EL SOL SIN QUE SE
ESTE Y AL SUR UNA VIVIENDA MUY CALUROSA, PIERDA LA CALIDAD DE LAS

LA CARA ORIENTE NO RESULTA
GRAVEMENTE AFECTADA YA QUE
EL SOL QUE RECIBE ES EL DE LA
MANANA.

VISTAS QUE EL LADO SUR
OFRECE.
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FLORA

OBSERVACION ANALISIS NECESIDADES DE LOS
_ HABITANTES
EXISTE UN ARBOL DE TRES AL ESTAR E£N EL LIMITE CENTRAL DEL | SE NECESITA QUE LOS
METROS DE ALTURA QUE SE TERRENO PUEDE AFECTAR A ARBOLES NO
ENCUENTRA UBICADO EN EL CUALQUIER CONSTRUCCION CON PERJUDIQUEN DE
LIMITE DEL TERRENO AL LADO SUS RAICES NINGUNA MANERA LA
NORTE. i CONSTRUCCION
HAY GRAN CANTIDAD DE HIERBA | ESTA VEGETACION PROMUEVE LA UTILIZANDOLOS PARA
SILVESTRE PRESENCIA DE ANIMALES. GENERAR BIENESTAR
EN LOS HABITANTES.
FAUNA
OBSERVACION ANALISIS NECESIDADES DE LOS
HABITANTES
DENTRO DE LA FAUNA NOCIVA SE | ESTA FAUNA ES NOCIVA, PROVOCAN | SE NECESITA
PRESENTAN MOSQUITOS, DANOS EN LA SALUD SI NO SE TIENEN | PROTEGER A LOS
ZANCUDOS, CUCARACHAS, LAS CONDICIONES DE HIGIENE HABITANTES Y CREAR
SERPIENTES Y RATAS EN LA CONVENIENTES. LAS CONDICIONES
ZONA. PARA QUE ESTOS
ANIMALES NO SE
REPRODUZCAN.
TOPOGRAFiA DEL TERRENO
OBSERVACION ANALISIS NECESIDADES DE LOS
HABITANTES
EL TERRENQ SE ENCUENTRA EN | EL TAMANO DE ESTAS ROCASES UN | SE NECESITA
LA CUSPIDE DE UNA LOMA POR LO | PROBLEMA PARA LA CONSTRUCCION. | SOLUCIONAR EL
QUE SE VE NIVELADO EN UN 90% | EL DESNIVEL QUE PRESENTA PROBLEMA DE LAS
SOLO PRESENTA UNA PROVOCARA GASTOS ADICIONALES {ROCAS Y LOS
INCLINACION POR LA CALLE MITLA | EN LA CONSTRUCCION DESNIVELES DE
EN SU LADO ORIENTE. HAY ACUERDO A LA
MUCHAS ROCAS EN TODO EL DISPOSICION Y
TERRENO Y CASCAJO. DISTRIBUCION QUE SE
HAGAN DE LOS
ESPACIOS EN EL
TERRENO, ASi COMO EL
TIPO DE
CONSTRUCCION. |
CONTEXTO FISICO ARTIFICIAL
EQUIPAMIENTO URBANO
OBSERVACION ANALISIS NECESIDADES DE LOS
HABITANTES
EL POSTE DE LUZ MAS ESTOS SERVICIOS SE EL PRINCIPAL PROBLEMA SE
CERCANO SE ENCUENTRA A ENCUENTRAN DARA CON EL DRENAJE YA QUE
15.8 MTS. DE LA ESQUINA DE LA |CONVENIENTEMENTE LAS PENDIENTES HACIA MITLA
MANZANA. Y EL POSTE DE UBICADOS DE MANERA QUE NO | SON DESFAVORABLES Y
TELEFONO SE ENCUENTRA EN  {HAY QUE HACER UN GRAN APROVECHANDQ LAS QUE HAY
EL FRENTE SURA 12MTS.EL |RECORRIDO PARA SUS HACIA CHANCALA
DRENAJE Y EL AGUA POTABLE | ACOMETIDAS
ESTAN A ORILLA DEL TERRENO
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TIPOLOGIA DEL ENTORNO

OBSERVACION ANALISIS NECESIDADES DE LOS
HABITANTES
AL LADQ PONIENTE DEL SE NOTA QUE LA COLONIA LOS HABITANTES NECESITARAN
TERRENO LAS CASAS AUN NO | TIENE TENDENCIA A CRECER Y | DAR A SU VIVIENDA UNA
HAN SIDO TERMINADAS A PROGRESAR DE MANERA TAL |IMAGEN QUE CORRESPONDE
PCR EL LADO ORIENTE EXISTEN | QUE ES DE SUPONERSE QUE CON EL ENTORNO RESIDENCIAL
CASAS DE DOS NIVELES CON LAS CASAS QUE NO HAN SIDO QUE POSIBLEMENTE ADQUIERA

TECHOS EN LOSAS INCLINADAS
A DIFERENTES AGUAS

TOTALMENTE TERMINADAS
SEGUIRAN MEJORANDO SU
APARIENCIA.

EL LUGAR, CUIDANDQ DE LGS
SERVICIQOS URBANQS Y DE LA
SEGURIDAD DEL VECINDARIO.

Colindancias-al poniente
viendas en construccién
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Al ser entrevistados los habitantes dieron las siguientes respuestas a la guia de

investigacion psicosocial:

PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA VIVIENDA

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

ANALISIS

¢ Cudntas personas viven en su casa? Cuatro

¢ Cudl os [a relacion de parentesco que les une a eilas?
Padre, Madre, Hijo e hija

Edad. 38 el sefior, 40 ia sefiora, 10 el nifio y 8 ia nifia
Ocupacion: E] Sefior es Catedrético de la Universidad Auténoma de Chiapas
La Seficra es ama de casa
2Cuénto gana al mes? $ 8,000.00

& Cuél o8 su Uitimo grado de estudio?
El Sefior es Maestro en Fisico Matematicas
La Seficra es Licenciada en informética

La casa es rentada { ) prestada ( x) propia ()

Con cuénto dinero cuenta para adquirir una vivienda $150,000.00

Cuanto puede pagar mensualmente $12,.500.00

La pareja se caso cuando ya habian
terminado su profesién y demuesiran
madurez, saben o que desean.

Debido a que la casa es prestada
{pertenece a familiares del sefior) no se
sienten a gusto, ademas de que es poco
satisfactoria

La sefiora desea desarroliar su
profesitn lo cudl indica la necesidad de
una casa practica, que no le quite
mucho tiempo su arregio.

Elingreso con el que cuentan no es muy
alto pero sus fondos y profesiones les

dan posibiidades de desarrollo..
NECESIDADES BASICAS EN CASA
PREGUNTAS Y RESPUESTAS ANALISIS

1. ¢ Qué ambiente le agrada mientras comen? Al sefior le gusta
piaticar con sus hijos, que no se vea televisién, escuchar mdsica y comer
sin interrupciones.

A la Sefora le gusta no estarse parando mucho, que esté todo en la
mesa, que no haya intefrupciones y platicar con su familia

2. ¢ Qué le desagrada del lugar en que lo hace actuaimente? Les
parece que esta mal ubicado, que deberia ser un fugar apartado de |a
sala.

La opinién del lugar se puede
constatar en |la descripcion fisica.
En ella se observa un comedor de 6
lugares que obstruye la circulacion
de acceso a la casa y con vista a
todos los cuartos, lo cual les resta
toda posibilidad de privacidad,
también se observa una relacién
indirecta entre la cocina y el
comedor. El lugar del comedor
tendria que ser el que actualmente
ocupa el estudio.

3. ¢ Hay algo que ie desagrade de su recamara? Esta mal
aprovechado el iugar, hay dobles muebles, lo cual hace sentir falta de
espacio. El hecho de que sdlo por la recamara se tiene acceso al bafio es
incémodo, ademas de que la vista al patio es mongteona, no hay plantas ni
nada agradable, les gustaria un lugar con vistas a jardin y una cama

Kingsize

Se noto el interés de la seficra por
mantener su individualidad, con sus
propios muebles, lo cual provoca
ese sentido de falta de espacio. Es
significativo el deseo por las vistas.

4, ¢ Enque el lugar de la casa estudia, lee o realiza sus tareas
escolares? La sefiora tiene interés por seguirse preparando pero no
puede hacerlo por dedicarse al cuidado de sus hijos. La casa cuenta con
un lugar dedicado al estudio pero resulta incémeodo porque las mesas que
tienen ahi son muy pequeiias y a los nifios y a la sefiora les gusta
sentarse juntos a trabajar, por lo que ocupan la mesa del comedor para
hacerlo.

5 ¢ Qué le disgusta de este lugar? Les disgusta que tienen que sacar
todo el maternal de trabajo desordenando tanto el estudio como el
comedor

A pesar de que el comedor se
sacrifica el estudio actual es
inapropiado debido a los muebles y
{a maia organizacion del espacio. Si
esto se corrigiera seria posible
facilitar la tarea a la sefiora y los
nifios estarian mas contentos y
mejor atendidos.

Ademas los nifies estan por entrar a
la secundaria y seguramente
incrementaran sus actividades de
estudio.

Declararon interés por apoyarse en
tas computadoras (tiene tres) para
esta actividad.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

ANALISIS

6. En caso de que acostumbre hacer ejercicio dentro de su casa
¢En dénde lo hace? Ei sefor declara que ocasionaimente realiza
ejercicio en su recamara

7. ¢ Hay aigo qué le desagrada de ese lugar? Reitera su sentimiento
de faita de espacio, aun cuando sefala su gusto por salir a correr y
buscar espacios abiertos

Es inapropiado & espacio que
posee actualmernte, la falta de
lluminacién y de vistas en la
recamara seguramente provocan
sentimientos de encierro que limitan
e| deseo por hacer ejercicio.

8. ¢ Mientras se bafa realiza alguna otra actividad? Al seflor ie gusta
mucho escuchar musica

8. ¢ Hay algo que le desagrade de este lugar? A ia sefiora le
preocupa que el gusto de su esposo pueda provocar un accidente
eléctrico, sobre todo con ios nifos quienes también introducen un radio al
bafio mientras se dan una ducha

Es peligroso el uso de aparatos
eléctricos en el bafio pero ello
puede solucionarse con la
instalacion de bocinas en diferentes
puntos estratégicos de la casa; el
estudio, comedor, bafio o patios.

10. ¢ Mientras utiliza el sanitario realizar alguna otra actividad? Al
Sefior le agrada leer en el baiic libros o revistas

11. ¢ Hay algo que le desagrade de este lugar? Le gustaria tener
separada |a regadera del inodoro, no les agrada que cuando se bafian no
tienen, un lugar apropiado para dejar su ropa ni cambiarse comodamente.

El sefior encuentra en el privacidad
para leer y seguramente por
compartir ef servicio se ve limitado,

12. Cudndo lleva a casa su trabajo ¢ En qué lugar realiza esta
actividad? Al Sefor no le gusta Hevar el trabajo a casa, ocasionaimente
cuando lo visitan para pedir asesoria atiende en la sala.

13. ¢ Es adecuado ese lugar para realizar su trabajo? No, porque su
familia no tiene la privacidad necesaria.

No es una actividad comun pero,
dadas las profesiones de ambos es
factible que dar asesorias pudiera
ser algo que fuera conveniente para
incrementar sus ingresos familiares.

14. ¢ En que lugar guarda la despensa? En un frigobar y en la parte
de debajo de una gaveta de la cocina

15. ¢ Qué le desagrada de este lugar? Que no es suficiente y no le
permite hacer 1a limpieza por lo que se forran cucarachas. Le gustaria
que fuera enmosaicada para evitar manchas o muebies de material
lavable.

El mobiliario no es el conveniente e
insuficiente

16. ¢ En que lugar guarda sus objetos de uso ocasional (como
abrigos, adornos, recuerdos, juguetes, libros? En un mueble que esta
junto al ropero en su recamara.

17. ¢ Que le desagrada de este lugar? Les parece conveniente

No parecen tener muchas cosas
guardadas, pero de cualquier
manera no es muy conveniente que
ocupen parte del espacio de la
fecamara.

18. ¢ Es adecuada su vivienda para cuidar de sus hijos? Si, permite
que estén seguros jugando en el patio mis hijos y sus mascotas

Es un lugar protegido y
conveniente, su patio ofrece un
espacio suficiente para jugar y tener
2 las mascotas de fos nifios .

19. ¢ Le satisface el lugar de estacionamiento que posee
actualmente? No mucho.

En caso negativo explique porqué no: Dentro de la casa hay
estacionamiento pero el sefor siente que se desperdicia espacio,
exteriormente se estacionan frente a la casa, pero en ocasiones los
vecinos tienen ocupado el lugar.

El estacionamiento interior actual
esta desarticulado del resto de los
espacics de la casa y exteriormente
no es muy seguro estacionar el
carro. Es factible que en al futuro
adquieran otro auto.

20. ¢ En qué lugares almacena !a basura dentro de su casa? Hay un
bote en la cocina y otro en el patio.

21. ¢ Le parece que esos sitios son los adecuados? Pasa la basura
todos los dias y eso no permite que se acumule, pero cuando sucede, el
mal oler y ta vista es molesta.

No hay espacio apropiado para el
bote de basura en la cocina, su
presencia favorece que insectos
como hormigas y cucarachas se
reproduzcan.

22. ¢ En que lugar prepara sus alimentos? (Picar, amasar, licuar, batir)
En la cocina en una barra

23. ¢ Qué le desagrada de este lugar? Es reducida no tiene los
contactos para cenectar aparatos.

La barra esta aminconada y es muy
pequeiia, la sefiora es practica en el
preparado de alimentos y se apoya
en el uso de aparatos eléctricos que
no puede usar satisfactoriamente.

l

24. ; Cémo tiene guardada su ropa? (Colgada, doblada, en ganchos,
efc.) Las camisas colgadas, |0 dernds doblado. Lo que se acaba de
levantar se hace bola.

Falta mobiliario adecuado, se insiste
en la importancia de respetar la
individualidad de cada uno de los
miembros.
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25. ¢ Le parece que asi es conveniente? No es suficiente desearian
que las gavetas estuvieran en espacios individuales para cada miembro
de la familia

28. Por favor describa los preparativos que realiza para lavar su
ropa. Se juntatoda la ropa sucia en una tina, luego se clasifica por
colores, se lava todos los dias

27. ¢ De qué modo le agrada tavar? Temprano para no asolearse, deja
la lavadora funcionando y aprovecha para arreglar las recamaras
mientras tanto.

28. ¢ Qué le desagrada de este lugar? No es una tarea que le guste
reatizar a |a sefiora, pero si le agrada el lugar por que ia ilave det agua
esté directa a la lavadora.

A la sefiora le disgusta la actividad
mas que ef lugar. Esto puede ser
incrementado por lo desarticulado
gue esta el sitio actual en el que
tiene que circular por la cocina para
ir de las recamaras a la zona de
lavado. El sitioc es muy arrinconado
¥ obscuro

29 ¢ Le satisface el lugar de tendido? No
En caso negativo explique porqué no: No entra el sol y tarda mucho en
secarse la ropa, le gustaria que 1a zona de tendido estuviera en la azotea.

La casa en general es obscura
debido a que colinda con viviendas
de dos niveles y que estd en una
planta baja, Adn cuando tiene una
escalera para subir a 'a azotea, es
incémodo para la sefiora tener que
cargar la ropa.

30. ¢Le satisface el lugar de lavado de trastes? No porque nc tiene
suficiente espacio para almacenar los trastes sucios, lavar y escurrirles, le
gustaria tener ofra barra.

En efecto el lugar es reducido v, a
pesar de ser sélo cuatro miembros
de la famiiia, se acumulan los
trastes.

31. ¢Le satisface el lugar de planchar? No es una actividad que
realice la sefiora debidoc a que el calor de la plancha le enferma, se
contrata a una sefiora para hacerlo en el cuarto de los nifios.

Estdan separadas la zona de
planchado y la zona de tendido, eso
dificuita la actividad, ademas de que
et burro de planchar esta

32. ¢ Le parece adecuado ese lugar para aimacenar ropa sucia? No
almacenan la ropa, se recoge en una tina todos los dias.

arrinconado en un lugar incomodo.
No hay bote de ropa sucia en su
lugar hay una actividad diaria de
lavado.

33. Cuando requiere realizar alguna compostura o trabajo de taller
encasa ; Endonde lo hace? Son pocas las reparaciones que realiza
el Sefor.

34, ; En donde guarda la herramienta? Solo tiene las esenciales y las
guarda en la recamara

| 35. 4 Le parece eflcaz ese lugar? Si

No es muy aficionado el sefior a
realizar trabajos de reparacion, no
es un lugar importante en este
momento.

NECESIDADES PSICOLOGICAS

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

ANALISIS

1. ¢ Cuanto tiempo lleva de vivir en este lugar?
5 ANOS

Tiempo suficiente para conocer el lugar sin embargo
se manffiesta una faita de adaptacion.

Habria que considerar que al legar a ia casa se
cuidaba de dos bebes, los cuales ahora crecieron y
estan préximos a la adoiescencia.

2. ;Cdmo era el lugar en que vivia antes de
casarse?

El Sefior es de San Cristdbal de las Casas, Chiapas,
vivid alla en casa de sus padres, la cual es de estilo
colonial y con jardines.

La Sefora es del Distrito Federal, vivia en una casa de
una sola planta de tres recamaras con formas
imegulares (triangulares) su casa también tenia
jardines

poseen.

Comparten la experiencia de vivir en lugares con
jardines, hecho que ahora no poseen y que provoca
una falta de arraigo en el lugar que actualmente

Un hecho que destaca en |a sefiora es el gusto por
tender en la azotea, costumbre que no es muy comun
en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas y si en el D.F. e indica
parte de su identidad.
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3. ¢Cuales son las actividades que realiza en su
casa que mas le Gustan? A la Sefiora no e gusta
ninguna, no le gusta ser ama de casa

Al sefior le gusta descansar en (as tardes y escuchar
musica

En la sefiora es notorio una faita de estima por las
actividades det hogar y un deseo de realizase
profesionalmente.

E! sefor por otra parte si disfruta de estar en casa .

4. ¢Cuales son las actividades que mas le
disgusta realizar en su ¢asa? Al sefior le disgusta
tener animales en casa y se siente amontonado

Las dimensiones de la casa no son pequefas, sin
embargo el disefio, el mobiliaric y el hecho mismo que
no sea su propiedad pueden ser la causa del
sentimiento de amontonamiento, que psicologicamente
comesponderia a un sentimiento de hacinamiento.

La seficra también tiene el mismo sentimiento pero por
sentirse cansada de las tareas det hogar.

5. ¢ Cree que le faita algun espacio en su casa?
Si

6. En caso de que sea afirmativo ¢ Cudles y para
qué?

Falta una recamara para los hijos con independencia
de servicio de bafio (ya que son un varén y una
sefiorita). También un estudio, un recibidor, areas
verdes y un cuarto de servicio

Aqui se expresa claramente sus necesidades de
intimidad, funcionalidad y recreacion.

7. ¢ Cree que algunos de los lugares de su casa
son de dificil uso? Si

8. En caso afirmativo ¢ Cudles y porqué? El
comedor y |la sala ya que estan compartidos en e}
mismo espacio. También la cocina es insuficiente, les
gustaria que ef comedor y |la sala fueran
independientes

Las necesidades de intimidad de 1a familia se
manifiestan marcadamente en la necesidad de separar
la sala del comedor y se nota la falta de funcionalidad
de la cocina. Se le da preferencia al estudio que al
comedor o quizas su posicidn se deba a la busqueda
de iluminacion natural y ventilacion.

9. ¢ Hay algun espacio o rincén de su casa que
esta desperdiciado? Si

10. En caso afirmativo ¢ Cudles y porqué? La
cochera, entra un carro holgadamente, pero no dos

La distribucién y tas dimensiones de la casa estan mal
aprovechadas y, por la observacién hecha por el
sefior, se nota que no le gusta el desperdicio..

11. ¢ Estar en casa le permite sentir tranquilidad?
No

En caso negativo ; porqué? Sus vecinos,
acostumbran poner muysica con alto volumen, ademas
de que queman basura y el humo y el olor entran a la
casa. Finalmente les molesta el ruido de la calle.

La sefiora manifiesta ser sensible y que &l ruido le
altera, manifiesta un caracter reservado gue fe gusta la
tranquilidad y mantener su privacidad.

12. ¢Qué arreglos o modificaciones le ha hecho a
la casa? Solo arreglos de seguridad en puertas y
ventanas a través de herreria. Debido a que el acceso
es directo a la calle y que la vista es directa desde la
calle hasta las recamaras se sienten inseguros y las
puertas de fierro les produce sentimientos de
proteccion

Las necesidades de proteccion y privacidad se acentua
por la falta de control visual hacia el interior de su
vivienda que les produce sentimientos de inseguridad
que los lleve a colocar las protecciones en puertas y
ventanas.

13. ¢ Que tipo de entretenimientos de casa le
gusta? Principalimente los nifios son los que juegan y
les gusta mucho hacerto en la computadora.

A la nifia también ie gusta mucho jugar con sus
muiiecas y el nifio es mas inquieto, sale al
estacionamiento a jugar futbol.

Debido a que hay nifios los espacios de recreacion son
muy importantes no sdlo para los hijos sino también
para los padres. También es notorio el gusto que
tienen por las computadoras y la electrénica.

14. Cuando quiere estar solo ;A qué lugar de la
casa acude? El sefor sefiala la recamara, |a sefliora
no cree sentirse nunca sola, debido al cuidado de la
casa y los hijos

15. ¢ Que problemas tiene para lograr su intimidad?
No sienten que en ia casa se pueda lograr facimente.

Nuevamente se reitera |la mala composicion de la
vivienda actual y la urgencia de encontrar un lugar
adecuado.
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18. ¢ Es adecuado el lugar donde tiene a sus
mascotas? No, se meten a la casa y, ademas de que
hacen mucho ruido, ensucian todo.

Poseen dos perros chicos que son compaftia para los
hijos, pero no son muy agradables a ks padres.

DECLARACION DE ASPIRACIONES

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

ANALISIS

Qué necesita tener su casa para que usted y su
familia CONVIVAN con sus visitas y amigos y que
se sientan cémodos

Una sala con asientos acojinados, mesa de centro
para poner refrescos y botanas, que se encuentre a la
mano lo necesario como servilletas, ceniceros (no les
gusta fumar a ellos), con suficiente espacio para
caminar

Qué necesita tener su casa para que usted y su
familia CONVIVAN con sus visitas y amigos y que
el lugar tenga la imagen que usted desea ofrecer

Que tenga vista a jardines y que se pueda escuchar
musica, ademas de que halia independencia entre ei
espacio de la cocina vy la sala

Qué necesita tener su casa para que usted y su
familia CONVIVAN con sus visitas y amigos y que
el lugar sea agradable

Que sea iluminado y fresco

Debido a que el sefior vive cerca de su familia y la
sefiora no, esto provoca que las visitas sean s&lo para
él y que |a sefiora no se identifique ¢on el medio social.
Es importante ayudar a su integracion social.
Posiblemente cuando vivan en una casa propia la
sefiora cambie en su percepcidn o bien, la posibilidad
de que trabaje profesionalmente puede ser de ayuda,
pues daria ia posibilidad a que las visitas no sean sdio
del sefior y que ella encuentre su propia integracion
social.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

ANALISIS

Qué necesita tener su casa para que usted y su
familia CONVIVAN entre si y que se sientan
cémodos

Que pueda haber comunicacion facil entre el estudio y
el comedor, que halla un patio en donde se pueda
jugar en familia, que se cuente con el servicio
telefénico para cuaiquier emergencia.

Qué necesita tener su casa para que usted y su
familia CONVIVAN entre si y que tengan la
intimidad que requieren

Que los bafos sean independientes para cada uno de
los niftos y para |a pareja, que tengan cada cual sus
muebles para guardar ropa.

Qué necesita tener su casa para que usted y su
familia CONVIVAN entre si y que se sientan felices

Eso depende de |a convivencia entre ellgs, aunque a
los nifios les gusta mucho ver jugar a los pefros y eso
les divierte no s6lo a ellos sino también a los padres

La vida intima de la familia es muy importante para
ellos, mas que lfevar una vida social exterior.

El respeto por cada uno de los espacios personales es
fundamental y dado que se comparte el gusto por el
jardin éste requiere ofrecer eiementos de convivencia
familiar.

Parece ser que un punto de identificacidn es el gusto
por las computadoras.
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Qué necesita tener su casa para DESCANSAR y
que usted y su familia se sientan cémodos

La musica le gusta mucho al sefior y al parecer los
hijos comparten el gusto, por tal razdn si hay ruidos
externos les resuita molesto.

También es molesta las altas ternperaturas y la luz
extrema por lo que le agrada a la seffora las cortinas.
A los nifios les gusta ver television

Qué necesita tener su casa para DESCANSAR y
que usted y su familia se sientan protegidos

.a sefiora manifesto su interés por bardas altas que
eviten que se observe al interior, pero al mismo tiempo
le gustaria poder tener control de lo que sucede en el
exterior

l.as condiciones ambientales de la Ciudad de Tuxtla
Gutiérrez exigen espacios frescos y sombreados, a ello
se auna el gusto por la musica.

Auln cuando los aduitos no mencionan fa presencia det
televisor para descansar s un hecho factible.
Finalmente la importancia de la privacidad nuevamente
se hace manifiesta en las respuestas.

Qué necesita su casa para tener la SEGURIDAD
que usted y su familia requieren

Puertas seguras, de metal preferentemente y
protecciones en ventanas, ademas de contar con
vigilancia de dia y noche

El gusto por el metal sefiala posibilidades para
desarrollar herreria y, dado que la vigilancia de dia y
noche tendria que ser un acuerdo entre vecinos, que
aun no hay, una posibilidad es adquirir un perro de
mayor tamafio que conviva con la familia y los ayude a
cuidar.

Para que su casa de LA IMAGEN que usted desea

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

ANALISIS

Que colores preferiria para la casa:

Claros, color hueso o crema

Qué acabados le pondria a;

Pisos: de marmol bianco

Techos: molduras en las esquinas

Paredes: de tirol planchado

Que tipo de decoracidn le podria a la:

Sala: Le gustan los sillones grandes y plantas

Recamaras: Las colchas y cortinas, a los nifios
| jugueteros

Comedor: Principalmente las vistas,

Cocina: Le gustaria a la sefiora una mesa fija
enmosaicada multiusos al centro

Banos: Un vestidor con repisas y closet de biancos

Otros espacios: En el estudio e gustaria tener
cuadros

Que detalles considera importantes en la

Sala: Las vistas, les gustaria formas redondas a la
sefiora (arcos), no consideran que ese lugar sea
apropiade para la T.V. porque ya no se atiende a las
vigitas.

Recamara: Bafos privados

Comedor: Las vistas y la independencia de la sala,
frutero en la mesa

Cocina: Una mesa multiuscs

Banos.: El vestidor

Otros espacios: A la sefiora le gustaria que se
incluyera en escaleras y vestibulos ventanas fijas,
como tragaluces y vitrales que aumenten la luz naturalf,
asi como jardineras

La vivienda actual no tiene muchos adornos,
escasamente los juguetes de la nifia en la recamara y
algunos floreros en libreros.

Los gustos de las personas estan influenciados por los
usados en oficinas en cuanto a colores y aplanados,
aun cuando destaca el detalle de las molduras en los
techos interiores y exteriores.

Otro factor que sefialan es el gusto de la sefiora por
las formas redondas, 1o cual da posibitidad a arcos en
entradas y en las comunicaciones entre espacios ya
sea puertas o ventanas.

Destaca el interés del usoc de azulejos en la cocina y su
mobiliario, la cama kingsize en la recamara, el vestidor
en el baflo matrimonial con una banca para poder
sentarse a cambiarse.

Un hecho en el que ponen mucho su atencién los
habitantes es en las vistas y, dado que el terreno que
poseen tiene suficiente superficie, es importante
aprovecharias para jardines.

Un comentario que realizé ef seftor fue que no le
gustan mucho los arboles debido a que requieren de
mantenimiento que preferian arbustes y plantas.
También comentd un gusto per descansar en hamaca,
actividad que ahora no realiza por no contar con un
lugar adecuado, pero que de poseerio lo haria.
Finalmente un deseo de estética es |a presencia de
vitrales en dreas de circulacion.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
Segun Villagran

El programa es la suma de las finalidades causales arquitectdnica

Y ademas apunta

.« .cabe entender estas finalidades en dos aspectos fundamentales: uno
el esencial o fisondmico, el que se refiere al construlr espacialidades
aptas para que el hombre viva en ellas su existencia colectiva, las
habite, y el otro el accidental o genérico: el gue dentro de lo
esencial o fisondmico cada obra persigue en su individualidad.!®

Considerando estas ideas y pensando en el problema de vivienda que antecede, es
factible pensar que, en general, los espacios que se necesita son baflo, recamara, comedor,
cocina, area social y area de servicios, eso aparentemente da solucién sin embargo el interés
no es encontrar una solucién en general sino que lo verdaderamente importante del trabajo
aqui realizado es lograr identificar lo que se necesita de forma particular para la familia
expuesta, de manera que se logre dar un contenido preciso a su vivienda.

Como ya se sefialé las caracteristicas del terreno y su ubicacién en el contexto urbano
determinan las posibilidades de construir la vivienda.

Es un terreno amplio de 342 m? ubicado en esquina. La calle Mitla se cierra a dos
viviendas y la calle Chancal4 que ahora esta aun sin pavimentar pero que seré muy circulada
cuando la urbanizaciéon sea completa.

Su orientacién principal es sudeste con gran asoleamiento y vistas favorables, la
ventilacion es noroeste sin obstaculos.

El terreno esta sobre una loma con desniveles en el terreno en un 10% es calichoso y
rocoso, actualmente hay escasos arboles y mucha hierva que favorece la presencia de fauna
nociva.

Las construcciones con las que colinda y las de alrededor sefialan la presencia de una
zona en proceso de consolidaciéon que tiende a volverse residencial, ya cuenta con servicios
de agua drenaje, luz y teléfono vy, a través de Chancala, tiene acceso directo a cuatro cailes
a una avenida principal de la Ciudad.

El clima de la Ciudad de Tuxtla es caluroso y lluvioso lo que exige que la construccion
se adapte al medio para ofrecer confort a los habitante. La superficie es suficiente para una
vivienda con todos los servicios y jardines, con la ventaja de poseer esquina si se deseara
aprovechar el lugar para algun negocio.

La constitucién del terreno es buena para la construccién pero presenta dificultades
por los desniveles y la presencia de rocas que deberan ser resueltas en el proyecto.

Los futuros habitantes necesitan caracteristicas especificas en cada uno de los
espacios de la vivienda que, al ser considerados en el proyecto, ayudaran a dar a la vivienda
la habitabilidad que requiere y a ellos mayor grado de satisfaccién

'™ Villagran Op. Cit. P.236
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[ ESPACIOS REQUERIDOS FINALIDADES CAUSALES ARQUITECTONICAS
RECIBIDOR L a familia es reservada, les gusta su intimidad por o que salicitaron
este espacio. En el cual se necesitan dos sillas y una mesa pequefia
en un espacio directo a la entrada sin que se de acceso directo al
interior de la vivienda, con jardineras que den imagen a la casa.
También requiere que la puerta principal tenga ventana para ver
quien toca antes de permitir la entrada

SALA Actualmente cuentan con una sala de tres piezas y una mesa de
centro, necesitardn una mesa de servicio para tener lo necesario
cuando tenga visitas, también les interesa tener ambiente con
musica, recomendandose poner instalaciones con bocinas de un
@parato que esté en el estudio, también les gustan mucho las vistas
al un jardin por lo que ias ventanas pueden ser de piso a techo y
corredizas, de manera que se pueda tener paso al jardin, eilas
deberan contar con herreria que las proteja. Es muy importante
contar con un ambiente fresco, ventilado e iluminado, por lo que se
recomienda que la saia de a un corredor que sirva de
amortiguamiento y de paso directo al jardin y poseer un piso de
rmameol blanco que ayude a dar el ambiente que se solicita.

I.a familia tiene aficiones musicales, guitarra, érgano, por lo que éste

lugar requiere de espacio y mobiliario para tener ahl estos

instrumentos. La sala requiere tener acceso directo al recibidor, a un
bafio de visitas y cuidar de no afectar la privacidad del resto de fa

casa. Le gustan los techos con molduras y arcos en los pasillos y

accesos. El color que les gusta es el hueso o crema claros, las

aredes de aplanados rugosos.

CORREDOR No es un espacio solicitado pero dada la circunstancia de

amortiguamiento solar que necesita la casa es recomendable un

corredor que pueda ser aprovechado como espacio intermedio entre
el jardin la sala y el comedor y que permitiria poner hamacas para el
descanso familiar. Necesitara tener lamparas en el techo, contactos
en las paredes , maceteros de adorno, el mismo piso y color de Ia
sala, |a herreria debera contrastar en colores negro o café obscuro.

COMEDOR Necesita estar separado de la sala, con acceso directo a la cocinag,

tienen una mesa para seis personas y necesitarian un trinchador para

o0s manteles, servilletas y utensilio del comedor.

Les gustan las vistas al jardin y debe mantener un mismo estilo gue

a sala, para apoyar la tarea de limpieza debe contar con un basurero,

ambién necesita tener bocinas de un aparato que esté en el estudio

ara crear el ambiente musical. Sus ventanas no seran de piso a
echo, Unicamente a medio muro, también requiere tener acceso al
fo y al estudio.

COCINA e gustan a la Sefiora los muebles de mosaicos, solicita una mesa
ultiusos al centro y amplitud para lavar los trastes, ademas de
nexiones para aparatos eléctricos. Este es un lugar muy ocupado

ue debe tener acceso secundario para que los servicios de gas y

gua no entren a la casa o0 cuando se hacen las compras llegar
directo a la alacena. Requiere tener control del acceso principal y del
resto de las zonas de la casa

Bafios El servicio de bafio necesita cuidarse pues debido a lo caluroso de la

Zona se acostumbra bafiarse varias veces ai dia. En el caso del

matrimonio se solicita un vestidor, con una banca para sentarse a

cambiarse y un closet de blancos

136



ESPACIOS REQUERIDOS

FINALIDADES CAUSALES ARQUITECTONICAS

Bafios

En el caso de los hijos se desea un bafio para cada uno, ademas del
E:ervicio de visitas. Un hecho que destaca es el gusto por la musica

€ manera que sera conveniente instalar bocinas dentro del bafio
atrimonial, desde un aparato que esté en la recamara.

JARDIN

I Jardin es un elemento importante, no sélo para disfrutar de su
imagen sino también para promover la convivencia familiar. No les

grada mucho los arboles por que necesitan estar barriendo las hojas

ue caen, Les interesa mas prados y flores.

ambién seria recomendable instalar bocinas del aparato en el

studio para crear ambientacién musical y elementos que pemitan ef
uego de futbol voleibol, 0 basquetbol. Dadas las pendientes del
emeno el jardin debe tener drenaje que evite problemas de
fnundacion y abastecimiento de agua para regario. Ademas de

uficiente iluminacion que pemita

n este espacio se colocardn |a casa de los perros pemmitiendo gue

irvan de guardianes por las noches.

CUARTODET.V.

I_as personas opinaron que la T. V. no debe estar en la sala porgue
interfiere la convivencia social, por lo que se recomienda que ella esté
en un espacio propic, cerca de las recdmaras y separada del estudio.
De esta forma si hay visitas en casa los hijos podran disfrutar de sus
programas y, en caso de que esté estudiando no fos interrumpira el
ruido del aparato.

RECAMARA MATRIMONIAL

Necesitan una cama kingsize, dos roperos, dos burds, un tocador,
una silla y un mueble para equipo de sonido, les gustan mucho las
vistas, debe tener acceso Unico a un bafio privado, es recomendable
que desde este lugar puedan tener control del acceso principal y del
patio. Les gustan los colores claros, marfil, blanco y beige y cortinas
ruesas.

RECAMARA HIJO

Una cama individual, mesa de trabajo, ropero, un anaquel para
guardar juguetes y objetos personales, con acceso directo a un bafio
privado. Le gustan los colores de los equipos de futbol, como los
rayos del Necaxa.

RECAMARA HIJA

Una cama individual, tocador, ropero, un anaquel para guardar
objetos personales, Juguetero para colocar mufiecos de peluche, le
usta mucho ocupar una mesa para jugar y le gustan también los
olores claros, necesita tener acceso directo a un bafto privado.

ESTUDIO

nstalaciones eléctricas para las computadoras, S libreros de 2 metros

e altura por 1.50 de ancho, espacio para una mesa para seis
personas para trabajar en grupo, un modular, conexiones de teléfono,
ventilacion, estante para guardar objetos personaies, tres mesas
para computadoras y una mas para el escaner e impresora. Se
recomienda la presencia de 6 sillas con ruedas para facilitar su uso.
Su acceso puede ser directo al recibidor o la sala para que cuando
leguen de trabajar o de ia escuela puedan guardar sus objetos
personales en el estante, también debe cuidarse de su privacia y de
la refacién que pueda tener con !a cocina y el comedor.

Fste es un lugar importante en 1a familia, debe contar con
d

CUARTO DE SERVICIO

Este deber estar independiente a [a vivienda, contar con una
regadera, una cama, ropero y tener acceso a la zona de servicio.

ZONA DE SERVICIO

Esta se compondra por la zona de lavado, tendido planchado y
bodega. E| deseo de la sefiora es que esté lugar se encuentre en la
azotea, pero también cuenta con suficiente espacio para tenerio en
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planta baja, requiere tener acceso a las recamaras para facilitar las
tareas de aseo. La bodega facilitara el guardar objetos, ropa, juguetes;
herramienta.

STACIONAMIENTO

Necesita lugar para dos carros bajo techo, servicio de agua y drenaje
ara dar mantenimiento a los vehiculos, cuidar que su acceso no se

dificulte por el tréfico de la avenida ni por las pendientes del terreno,

También se debe cuidar de su acceso a la cocina. En él debera haber

{luminacién e instalaciones eléctricas para conectar aparatos.

espacio para guardar herramientas o refacciones del carro, suficiente

FACHADA DE LA VIVIENDA

n que cubra totaimente la vista interior de la casa de manera
ue debera cuidarse ef estilo de las rejas de entrada para que

mbine con |a herrerfa del interior de la vivienda.

ada la presencia de piedra en la zona serfa recomendable usar éste
aterial.

ebe cuidarse |a posicién de la casa y la altura de la barda para no
imitar (se recomiendo una casa en dos niveles para no perder este
neficio) y proponer un baicén familiar hacia el Sudeste en donde se
ueda observar el amanecer.

Una ultima recomendacién fue el manejo de vitrales y tragaluces que pueden ser
utilizados para crear ventilaciones internas y que ofrezcan confort y placer estético a la

familia.
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riencia con un gru i

Para certificar la operacion de la Propedéutica Psicosocial arquitecténica se realizaron
diferentes ejercicios con diferentes tipos de habitantes. En el caso anterior se observa que al
investigarse a una familia en particular es posible adquirir informacion incluso de la vida
intima de las personas. Ahora se presentara un ejercicio distinto en que se requiere
establecer promedios para lograr llegar a conclusiones, en este sentido cobra vigencia la ley
de amplitudes inversa que planteé Villagran.

Los datos que aqui se presentan corresponden a un ejercicio académico realizado en
la Colonia “Las Granjas” por la Facultad de Arquitectura de fa Universidad Auténoma de
Chiapas en el curso de DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD'®,

UBICACION

Esta colonia esta en el lado nororiente de la Ciudad de Tuxtla Gutiérrez Chiapas,
segun estimaciones hechas en la Facultad de Arquitectura de la UNACH, en 1995'%® Ia
Colonia las Granjas conté con 19 856 habitantes ocupando 162.4 Ha., se hallaron 4 484
predios de los cuales 3637 estaban ocupados y el resto eran baldios.

La situacion de los habitantes es precaria hasta 1995 estaban fuera de la capacidad
de hombeo de agua de la Ciudad a 750 metros de altura con una linea base de 500.

Habia una densidad de habitante por vivienda de 5.4 y una densidad de habitantes por
hectarea de 121.2

En su mayor parte se encontré que las viviendas eran de bajareque y cartén (1375) y
de material (1210) compitiendo entre sl las técnicas tradicionales de construccién y de vida
con las propuestas constructivas modernas, aun cuando mal ocupadas.

El terreno es montafioso y rocoso, hay escurrimientos por arroyos y se quejan de
inundaciones por saturacion por causes de rios en tiempos de agua.

En época de Huvias las inundaciones tiraron 19 casas a orillas del rio y 5 se hundieron

La poblacién actualmente se abastese de agua en un manantial llamado “El aguaje”
aln cuando se quejan de escasez de agua a causa de rompimiento de tuberias

La descarga final del alcantarillado es el canal. Se observé que el diametro del tubo de
descarga es insuficiente y esta colocado directamente en los escurrimientos naturales.

Hay 3 calles de acceso a la colonia. Hay 12 avenidas y 16 calles, colectivos cada 5
minutos y servicio de taxis.

Sélo el 40 % de las calles tienen luz eléctrica y se observa falta de mantenimiento y
vandalismo.

Hay buzones de correos, linea telefénica
El 97 % de las casas cuentan con luz eléctrica.
El 60 % tiene agua potable.

' Contando con el apoyo de la Direccion de Extension Universitaria se generd una Unidades de Vinculacién en la Colonia
Las Granjas con la firalidad de relacionar la teoria y la practica arquitectonica.

1% Revisar la Tesis titulada "Plan Parcial de Ordenamiento Urbano de la Zona Nororiente de Tuxtla Gutiérrez Chiapas” en
los archivos de la Biblioteca de la Facultad de Arquitectura de la UNACH
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Et 10 % tiene drenaje.

El servicio de basura es 3 veces por semana aunque sélo pasa por algunas calles, hay
contaminacion por concentracion de basura y falta de drenaje.

Hay un servicio de salud del DIF y también hay médicos particulares.

La colonia cuenta con preescolar, 4 primarias y tiene acceso a 2 secundarias que no
estan en la colonia.

Cuenta con una biblioteca del DIF y con 2 parques.
Hay 2 canchas de futhol y 3 de basquetbol / voleibol.
Hay 2 mercados

Hay 10 Iglesias. 3 caté6licas, 4 adventistas y 3 evangélicas.

La gente se queja de remolinos hace dos afios un "chimalote” tiré los techos de las
viviendas.

Ubicacion de la
Colonia

LAS GRANJAS
dentro del

contexto urbano de La
CIUDAD

) - DE TUXTLA

Lt GUTIERREZ

ANALISIS DE ACTIVIDADES

Este informe presenta los datos obtenidos en la Propedéutica realizada a 30
habitantes de la Colonia y el diagnostico de las necesidades arquitectonicas que se requieren
tomar en cuenta para ia formulacion de proyectos de vivienda, a partir de las caracteristicas
socioecondmicas de la poblacion y de ias percepciones de su medio.

La investigacion se realizé en diferentes viviendas seleccionadas aleatoriamente. No
es una muestra representativa, sélo es un sondeo. Ademas no se consideré toda la zona
conocida con el mismo nombre, sino unicamente a a Colonia misma.

Las viviendas son habitadas principalmente por 4 0 5 personas. En general tienen
como actividad econémica el ramo de servicios trabajando por cuenta propia, las viviendas
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combinan carton y madera en la construccion de sus casas con bloc y cemento, al parecer

en autoconstruccién.

Se estima que no son actividades muy remuneradas, sin embargo fa organizacion
familiar permite hacer una economia doméstica mas sélida ya que se juntan los ingresos de
diversos familiares para apoyar la construccién de su vivienda. Encontrandonos durante el
sondeo tres viviendas, de las trece investigadas, cuyos habitantes poseen lotes hasta de 500

m? y construcciones terminadas de material.

La dimensién promedio de los lotes es de 150 m?®y, debido a lo rocoso del terreno se
desaprovecha gran parte de él, contrastando el tamafio de sus viviendas con relacién al
espacio con que cuentan. Lo mas comun es hallar cuartos redondos que van.de 20 a 25 m*
desarrollando gran parte de sus actividades al aire libre.

Un hecho que destaca en la poblacién es que, aun cuando el nivel de estudios es
principalmente primario, hay personas con estudios universitarios. Reftejo de la crisis
econémica y social que se vive actualmente en donde las expectativas de asenso social son

cada vez mas dificiles.

De cualquier manera el proceso de urbanizacién indica que la zona esta en un
proceso de consolidacion iento, lo cual se corrobora al observar el promedio de afies que
tiene viviendo la gente en este lugar, el cual se acerca a los 10 afios.

ACTIVIDADES DE LOS HABITANTES DE LA COLONIA LAS GRANJAS

ACTIVIDADES

ANALISIS

NECESIDADES BASICAS

Mientras comen les gusta platicar oir musica y ver TV

Debido a su situacién econdmica su mejor diversion y
entretenimiento es convivir con su familia, a pesar
de que dichas reunicnes se ven limitadas por los
horarios de trabajo se nota la forma en que las
disfrutan.

Con respecto al lugar para babarse se reportd como un
lugar incomodo en un 54% de los casos debido
principaimente a que se siente un lugar reducido.

La costumbre es bafarse a jicaraso con agua que
sacan de una cubeta, en algunos casos sentados en
una reja de plastico de refresco. Sefialan |a falta de
espacio seguramente porque ahi se cambian y
necesitan espacio para ta ropa, la cual ienden en
improvisados tendedercs, es notario que no se
quejan de las instalaciones de agua.

Es muy raro que se caliente el agua para baiiarse
debido a que |la zona es muy calurcsa y el bafioa
jicaraso resulta refrescante.

Un aspecto poco investigado pero que en estas zonas
es de suma importancia es la presencia de animales no
sélo domesticos, sino también productives, reportandose
en un 100% de los cascs la presencia de ellos.

Gallinas, puercos, incluso caballos son parte de la
economia familiar y requieren de un lugar apropiado,

En relacién con su actividad doméstica se observo que
el principal lugar en donde guardan la despensa es &l
refrigerador, aunque cabe sefalar que hay quienes no
tienen un lugar apropiado e incluso, quienes diariaments
van comprando lo que necesitan.

Hay falta de recurscs para adquirir muebles
apropiados y dada la condicién extremosa de calor
en la zona los alimentes se descomponen.

Los muebies para preparar y comer los alimentos son
los mismoes, una mesa para cuatro sillas, todas las
viviendas cuentan con estufas y el lugar del
refrigerador es imprescindible.
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El lugar para planchar se percibe como un lugar
inadecuado, incomodo, con calor, inseguro e
inadecuado las respuestas a las entrevistas dejan ver
una gran dispersion de lugares en las que realizan esta
actividad

Los cuartes son redondos, no hay un lugar definido |
para cada actividad, planchar lo realizan en la mesa

de cocinar o sobre la cama, debido a to sencillo de la
vestimenta que usan, playeras y vestidos ligeros, es

una actividad ocasicnal,

Lo que mas les gusta hacer, segun declararon, es
simplemente descansar. Observandose el gusto por
estar en su hamaca, escuchar musica y leer'”. Es
manifiesto el deseo de descansar en hamacas
reportandose en un 85 % de las respuestas este deseo

Un lugar bésico de la casa es el de la hamaca,
mientras lo hacen disfrutan de oir musica y ver T.V.
acostumbran tenerla dentro del area social o en el
pértico, es una costumbre generalizada que sin
embargo llega a ser inadecuada debido a que
comunmente cruzan un cuarto de lado a lado para
poneria e interrumpen toda circulacién.

Un gusto muy utilizado es poner un lazo en alguna
estaca de la pared cercana para jalarla y mecer la
hamaca. :

Es notorio que cuando llegan a casa lo que mas les
interesa es lograr encontrar un lugar de descanso y
sentirse cémodos, sobre todo se busca un lugar fresco.
Aungue se manifestd que las amas de casa tienen la
obligacién de llegar directamente a la cocina.

Es fundamental lograr |las condiciones de confort y
privacidad para que |as personas restituyan el
desgaste diaric que sus trabajos les ocasionan, el
terreng es suficiente y hace faita construcciones
eficientes, baratas y resistentes que le ofrezcan a las
personas o que necesitan.

NECESIDADES PSICOSOCIALES

En cuanto a su convivencia social se encontré que las
personas reciben a sus visitas, en un 69% de las
ocasiones, en io que consideran su sala, en el patio.

Un espacio tradicional Tuxtieco fue el pértico en él,
en un espacio semiabierto, se sentaba la familiaa
platicar y saludar a los vecinos sin que el espacio
sala existiera de la forma en que actualmente se
maneja. Los espacios de convivencia son comunales,
la vida es muy abierta entre vecinos.

Se acostumbra utllizar los espacios exteriores para
recibir las visitas y el uso del portico es la mejor
solucion.

Su espacio intimo por excelencia es su recamara o su
cuarto, observandose que en un 61% de los casos
sienten problemas de intimidad.

Actuaimente las casas no cuentan con bardas, se
colocan alambradas, pero son insuficientes pues
utilizan soilo alambradas. Es importante dar a las
recamaras toda ia seguridad posible a través de
bardas, barrotes en las ventanas y cortinas interiores.
La zona tiene fama de ser confiictiva y las personas
se sienten inseguras. Un hecho notorio es (a
presencia de terrenos rocoscs, esto podria ser Util
para fabricar bardas.

Las raices y costumbre en su forma de vivir son de
caracter "tradicional", como puede observarse al
conocer como era el lugar en que vivian antes,
principalmente casas de caracter vernaculo que denota
una experiencia rural de vida.

Cabe sefialar el uso de lcs matenales, sobre todo el
bajareque y el adobe se usa mal y sa esta perdiendo
También se observo que 1as ventanas de las
viviendas son muy pequefas y escasas, imitando su
tradicion rural o bien es un reflejo de la inseguridad
de las personas, en todo caso es importante
restablecer el uso de materiates de |a regidn, como
las rocas.

' Desafortunadamente el gusto por la lectura se basa en textos de muy poco contenido. Cuentos y periodicos
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El lugar favorito de los habitantes es lo que elios llaman
sala y que en muchos casos ocupa el mismo sitio que el
papel del patio de enfrente. En ambos lugares es muy
comun el uso de la hamaca este corresponde a un
espacio central de usos multiples que bien puede ser
usado como comedor, domitorio, bodega sin que su
definicidén extricta. El patio trasero también tiene
caracteristicas similares. Se usa para lavar, tender ropa,
guardar objetos. La presencia de vegetacion es
fundamental, los arboles forman parte del mobiliario,
ellos se usan para colgar ropa, tendederos, hamacas..

El hecho de combinar actividades de convivencia con
las operativas del lavado de ropa provoca un aspecto
desordenado.

De hecho como ya se mencioné no hay una
definicion muy clara de los espacios, o mismo
sucede con los interiores, en los cuartos redondos

Sin que destaque mucho en importancia el lugar que la
poblacidn siente mas suyos es la sala o patio con un
23% de respuestas en éste sentido.

Esto reitera fa observacién anterior y sefialala
importancia que tienen estos lugares para que la
ente se sintiera mas agusto

Dentro de esta busqueda de espacios para vivir lo que
mas perciben que les falta es las recamaras y durante la
entrevista hacen manifiesta la necesidad de amplitud.

Es importante cuidar de dar a cada habitante un iugar
personal para donmir, es notorio que en e cuarto
redondo se comparten |os espacios con toda la
famiiia, lo cual lleva a la promiscuidad. Es importante
dar a las recamaras muros divisorios, mas alla de
cortinas, también dotarlas de espacio suficiente par
cambiarse de ropa y tener un mebiliario minimo para
colorar un radio, un reloj y los zapatos. Los espacios
de guardado de ropa podrian ser compartidos
modulando los espacios intimos con los bafos.

A pesar de |a falta de definicién de espacics en las
estadisticas de respuesta se observo que los
sentimientos de funcionalidad hacia el espacio son
favorables

* NQ CREEN TENER ESPACIOS DESPERDICIADOS
* NO CREEN TENER ESPACIOS DE DIFICIL USO

Las actuales casas les parecen eficiente hay una
adaptacion al medio, que se incrementa por su falta
de recursos econdmicos, &s importante ofrecer
modelos distintos que motiven a la gente a organizar
su forma de vivir de manera mas ordenada, sin que
esto les provoque mayores gastos.

Sin poder establecer un indice de nomalidad, es notoria
la deficiencia de las viviendas. Los habitantes reportan
problemas de humedad en un 38 %; Problemas de
malos olores en un 85 %; les parece inadecuado el color
de las paredes en un 54% vy, en un 46%, consideran que
es inadecuado el lugar de |a basura.

Los problemas de humedad y de olores es debido a
la falta de drenajes y consecuentemente al
encharcamiento de aguas no solo de liuvia sino
también de aguas negras. Lo cual indica fa
importancia de estos servicios.

El ambiente que mds le gusta tener es con musica, los
colores que declararon como preferidos fueron el blanco,
azul y los "naturales”, as principales modificaciones que
han hecho a sus casas son en el piso y recubrimiento de
mures. Dectararon, en un 46% de los casos, que para
hacer mas seguras sus casas se les pusieron puertas
principalmente.

Un hecho que destaca, es la falta de segundad,
es conocido el grado de delincuencia en ia zona y esto
se ve reflejade en los datos, el 46% de los entrevistados
siente inseguridad en su casa.

Los sentimientos de inseguridad son manifiestos es
necesarno crear los controles necesarios para la
vivienda, Su preocupacion por el piso es debida a
que durante €poca de {luvias hay escurrimientos en
la mentaiia que habitan ia cual se llega a introducir a
la casa.

No hay claridad por el sentido que da a los colores
naturales (quizas se refiere a rojo, amarillo blanco y
azul)
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CARACTERISTICAS DE LAS VIVIENDAS

Fueron de diferentes caracteristicas las viviendas investigadas y se presenta el
siguiente grafico con la intension de mostrar un ejemplo y ubicar el analisis
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Dentro de la arquitectura ésta etapa coincide con la identificacion de ta problematica y
una primera prefiguracién del espacio. Es una prescripcion que dispone acciones y ordena el

proceder.

Hay que observar que la prescripcién que se realice no es un acto mecanico, es parte
de las circunstancias que se observan "objetivamente” en la realidad y de las conclusiones

que "subjetivamente” se formula el arquitecto.

Dicha "subjetividad” no es un acto arbitrario, debe estar orientada por el contacto con
la poblacién y por el conocimiento de los determinantes arquitectonicos.

Lo "objetivo™ de la realidad, también tiene que ser entendido ya que no se posee un
conocimiento completo de toda la problematica (recuérdese que los datos aqui descritos

corresponden a un sondeo).

Con estas aclaraciones se determiné lo siguiente:

ESPACIOS ARQUITECTONICOS

FINALIDADES ARQUITECTONICAS

PORTICO

Requiere tener acceso directo y dado que el
interés es de convivencia social no debe ser
obstruida la visibilidad a la calle, atin cuando sera
conveniente contar con protecciones para estar
protegidos en el interior. Una manera de hacerio
es a traves de vegetacion se podria mantenerse
el uso de alambradas combinandolas con el uso
de plantas.

En el portico es importante que haya sillas o
bancas de madera.Las sillas mas convenientes
son las estructuras de metal tejidas con plastico.
Esta zona ocupara el drea de convivencia social y
sustituiria a la sala.

COMEDOR COCINA

Tendré que estas comunicado directamente al
poértico integrando la cocina con el comedor,
aprovechando de ia mejor manera el area de
circulacion y uso de los siguientes muebles:
fregadero, estufa, refrigerador, alacena y una
mesa para cuatro sillas.

Una solucion a la economla serla el lograr que en
los mismos muros de la vivienda quedaran
incluidos zonas de guardado para la despensa,
buscando generar espacios frios que ayuden a la
mejor conservacion de los alimentos.

RECAMARAS

Debe cuidarse la independencia de cada
recamara, ofreciéndoles toda la ventilacién,
privacidad y seguridad que les sea posible,
necesita espacio para camas individuales, un
burd, una silla y un ropero, buena ventilacién a
través de ventanas, cortinas y protecciones
exteriores, ademds de puertas con cerragura.
En ellas se utilizan aparatos eléctricos como
ventilador, radic grabadoras y televisores, los
mejores bienes de los propietarios, por 1o que
necesitan cuidarse de robos.
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ZONA DE LAVADO Y TENDIDO

Preferentemente en la parte trasera de la vivienda
es importante contar en este lugar con servicios
de drenaje o bien establecer formas de fitracién
del agua que ayuden a reciclaria y ser usada en
huertos, actividad muy comdn en las amas de
casa.

Conviene que el lavadero esté techado y que se
deje espacio para guardar objetos de uso de la
familia, bicicletas, herramientas de trabajo,
material de construccién guardado.

También deberia aprovecharse este espacio para
colocar la hamaca debido a que esta la actividad
de descanso es Intima.

Es importante que haya vegetacién que produzca
confort y vistas agradables en este jugar

BANO

La costumbre establece que esté separado de la
casa debido a los malos olores y por el cailor, aun
cuando hay drenaje en parte de la colonia aun se
da la defecacion al aire libre.

Como ya se menciond existe la costumbre de
bafiarse a jicaraso y, dado que el servicio es
exterior, las personas tienen que acudir a
cambiarse dentro de é1 lo que obliga a darle
utensilios para cambiarse de ropa. Ganchos en la
pared o sillas y botes de ropa sucia.

Una propuesta es unir los sefvicios de
lavado y bafio utilizando una misma pileta de
agua que estaria dividida por un muro hacia cada
uno de los servicios. No es necesario utilizar los
servicios de regadera. Cabe observar el gusto por
bafarse sentados y posiblemente se pudiera
fortalecer ese gusto.

ANIMALES DOMESTICOS

Un elemento caracteristico es la presencia de los
animales domeésticos para lo cual se requieren
corrales y las instalaciones hidrdulicas necesarnas
para darles mantenimiento.

Si la poblacion aceptara el trabajo serfa
importante fomentar la elaboracién de compostas
y aprovechar los desperdicios gue 1os animales
generan.

En general se anotan las siguientes ideas

o Pintar de blanco y azul los proyectos

¢ Se requieren proyectos a largo plazo que, de forma progresiva y en autoconstruccion,
permitan a los habitantes llevarios a cabo con los recursos que cuentan. Se recomienda

el uso de adoblock o bajareque

¢ Esimportante el uso de materiales de construccién que amortiglien el calor cuidando de
la orientacion de los vientos y la privacidad de los habitantes. Una recomendacién es

utilizar plantas para estos fines.
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En la medida en que se logre hacer ver un mejor arreglo, sin detrimento de Ios recursos
economicos, seguramente el proyecto tendra éxito.

Se requieren viviendas con un minimo de tres recamaras.

Se recomiendan construcciones con crecimiento en dos niveles, ofreciendo la oportunidad
a los habitantes de tener espacios interiores. Considerando ia posibilidad de que los hijos
en el futuro también puedan construir dentro del terreno sus propias viviendas.

Es importante no desperdiciar espacios en pasillos exteriores airededor de Ia vivienda
como acostumbran, porque ello desperdicia terreno.
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La eficacia del instrumento

Una preocupacion de cualquier investigador es saber hasta que grado el instrumento
que esta utilizando es eficiente o no, si realmente se esta preguntando lo que se necesita
saber y si se esta utilizando correctamente.

El problema no es hacer preguntas ni el tener muchas entrevistas, el problema es
saber si se esta procediendo adecuadamente.

Existen diferentes métodos para certificar la calidad del trabajo, uno es el apoyo
tedrico con que se fundamenta, otro es comparando los resultados con diversos métodos
esperando encontrar resultados semejante, otro es el estadistico'®

Cuando se utiliza |a estadistica se espera que, de ser eficaz la mvestigacion se logren
descubrir tendencias definidas, que con un indice de probabilidad confirme la confianza en
ios datos que se obtienen. De no ser asi el instrumento pierde validez.

Dentro de la experiencias realizadas con ia Propedéutica la mas significativa fue |a
que se realizé con 30 profesores de la Escuela Supefior de Ingenieria y Arquitectura en el
plantel Tecamachalco del IPN. Ellos dirigieron a sus grupos para experimentar con esta
propuesta y como resuitado de ello se logré hacer un ievantamiento de mas de 500
viviendas. A partir de esta informacién se realizaron diferentes pruebas estadlstlcas para
probar la eficacia del instrumento y para indagar sobre tendencias en la poblacuén

Cabe sefialar que la intension original no fue realizar ningun estudio de caso y que,
por lo mismo, no hubo un control de la muestra, el objetivo era dar a conocer a los alumnos
de arquitectura el uso de la Propedéutica. No obstante esta circunstancia la oportunidad de
ahondar en el analisis esta presente.

Para tal fin se utilizaron la Superficie construida, Numero de plantas, tipo de
construccion, posibilidad de crecimiento, nivel econémico de la poblacién, numero de
habitantes, tiempo de residencia, sexo, estudios y edad como variables control y se
coduﬁcaron los sentimientos que les produce realizar las diferentes actividades dentro de su
vivienda'%®

Se captmo en la computadora esta informacion y se procesaron los datos utilizando el
paquete Statistical Page of Social Sciencie (SPSS).

Recuérdese que ia Propedéutica planteada utiliza dos instrumentos de investigacion,
uno de observacion de los arquitectos y otro de indagacion en el habitante.

También nétese que, dada la naturaleza dicotémica de la informacion (sentimientos de
agrado o desagrado a dtferentes actividades y espacios de la casa) se utilizé la prueba
estadistica de Chi cuadrada'®' llegando a ias siguientes conclusiones:

' Cfr Adkins W. D.; Elaboracién de Tests: Desarrollo e Interpretacién del aprovechamiento escolar Editorial trillas;
México 1965

2 Hay que reconocer el hecho de que no se realizé ningin calculo ni seleccion de la muestra por lo que los datos que se
obtuvieron no pueden ser generalizados de ningin modo

' La codificacion fue dicotomica, sentimientos de agrado o desagrado hacia el espacio en que viven dependiendo de las
diferentes actividades que realizan.

%! Cfr Haber A; Runyon R., Estadistica General, fondo educativo mteramericano S.A. Massachusetts, E.U.A.; Edicién en
espafiol 1973
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Variables al .05 de probabilidad de error que se hailaron significativas en
La Propedéutica Psicosocial Arquitectonica.
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De acuerdo a la aplicacién que se esta analizando en la Ciudad de México, los
aspectos que demuestran mas relevancia para la evaluacion de una vivienda son: Superficie
construida, numero de plantas de la edificacion, ia presencia de modificaciones y el tipo de
construccion. Y para conocer las vivencias espaciales las variables mas relevantes fueron: la
dificultad para el uso del espacio, el espacio en que vivian antes, et lugar para el
estacionamiento, el lugar dei lavadero, el lugar de las visitas, el ugar de las mascotas y el
lugar del arreglo personal.

Hay que considerar que los datos aqui expuestos corresponden a un muestreo no
aleaterio en la Ciudad de México, no se pueden generalizar. Sin embargo, a partir los
resultados obtenidos por la estadistica se puede afirmar que Ia propuesta tiene validez en
cuanto a su concepcion ya que se observan tendencias claras en la informacién recabada
que aseguran la calidad del instrumento,

Con relacion a la guia de observacién fisica, ésta se divide en aspectos internos,
externos, instalaciones y caracteristicas estructurales y se elaboré suponiendo que los
arquitectos tienen un criterio formado acerca de c6mo se evalla una construccién. En todo
caso, se solicitd que establecieran un criterio de calificacion que permitia determinar
aspectos de distribucion, iluminacién, ventilacién, aislamiento olfativo y sonoro, entre otros
aspectos para cada uno de los espacios que compusiera la vivienda (sala, recamara,
comedor, etc.).

Siegel Sidney Estadistica no paramétrica aplicada a las ciencias de la conducta Editorial Trillas; Biblioteca Técnica de
Psicologia México 1988,
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Se esperaba que estos datos pudieran ser ponderados proporcionalmente ai numero
de cuartos y llegar a establecer una calificacion de O a 10 para cada una de las viviendas.

Con éstas calificaciones se esperaban hallar diferentes tendencias estadisticas con
alguna variable control de la vivienda.

Sin embargo NO SE ENCONTRO CONSISTENCIA EN LOS DATOS REPORTADOS.
No hubo ningun estadistico significativo en ninguno de los grupos de estudio que indica algun
error en el procedimiento e indica una situacién grave'®?.

La falla en este instrumento puede deberse a una mala elaboracién o una maia
aplicacién. En todo caso debido a las amplias discusiones con los arquitectos que fungieron
como jueces para la elaboracion del instrumento se duda de su maia elaboracién. En todo
caso parece ser que el problema radica en [a falta de criterios comunes para trabajar. Parece
ser que en arquitectura cada cual ve lo que quiere ver.

Un ejemplo de dichas confusiones se hizo manifiesta cuando durante su elaboracién
se recomendé que se utiiizara ia observacion de los estilos en las viviendas. La idea no
parecia mala, pero, al buscar establecer la definicion de cuaies son los criterios para
identificar fos estilos NO FUE POSIBLE PONER DE ACUERDO A LOS PRESENTES.

Esta disparidad indica la faita de un marco teérico comun gue permita avalar las
decisiones de los arquitectos. Vincular la teoria y a practica es una necesidad urgente, de io
contrario no se podra avanzar profesionaimente.

Eso no quiere decir que el trabajo en general sea poco confiable.

Contrariamente a la falta de consistencia en la informacién que ofrecen los arquitectos
en las guias de valoracién fisica de la vivienda, en las respuestas a la investigacién
Psicosocial si se encontraron datos significativos que permiten asegurar que el instrumento
es sensible a las diferencias que hay en la poblacién estudiada’®. La estadistica demuestra
que hay valide2 en la informacion reportada por los habitantes, lo cual permite corroborar que
las preguntas funcionan y se obtiene informacién significativa.

Aportaciones al conocimiento

Ei instrumento utilizado no s6lo sirve para guiar al arquitecto en su labor, si se
sistematiza la informacién como se hizo anteriormente, se lograria formar criterios que, con
un rango de probabilidad pueden asegurarse como ciertos y pueden guiar futuras acciones.
Es innegable la experiencia que se puede obtener sobre ias necesidades espaciales de los
habitantes hacia su vivienda o cualquier otro genero de obras arquitectonicas.

Si la comunidad de arquitectos realiza y evaita sistematicamente su trabajo siguiendo
éste o cualquier otro método, podria avanzar substancialmente en la teoria, ya que no se
utilizarian unicamente criterios 0 argumentos personales para la afirmacién de un juicio, sino
que seria posible hallar evidencia empirica que demuestre io que se pretende arguir.

72 No es obligado que en todos los grupos control halla diferencias significativas. Hay condiciones en que las caracteristicas
medidas del grupo control no son distintas para un grupo y otro. Pero el hecho de que en todos los grupos no se presente
ningun indicio si es significativo

%3 Véase el cuadro de Interacciones significativas al .05 de las variables que se utilizaron en la Propedéutica Psicosocial
Arquitectonica
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En este sentido cabe observar que el anaiisis estadistico es un instrumento eficaz
como lo revelan ios datos anteriores en que se encontré que la causa de gue una vivienda
sea percibida de manera positiva depende fundamentaimente de la superficie construida;
corroborandose con los datos del numero de plantas y nivel econémico de ia poblacion.

También resuité significativo observar la importancia que adquiere el que ia poblacién
realice modificaciones a la vivienda, quien las hizo se siente mas satisfecho.

Cabe sefalar, de acuerdo a estos datos, la poca importancia, relativa a las otras
variables, como el que se construya una casa en auto construccién o a través de la
planificacién profesional. Es de suponer que no es tan importante el hecho de quién ia hace
sino co6mo se construye la vivienda'®.

En cuanto a las variables socioeconémicas hay resuiltados muy interesantes al ver su
interaccién con los factores Psicosociales de los individuos.

El nivel sociceconémico permite observar que, en general, a una mejor posicion hay
un mejor sentimiento, aun cuando se destaca el hecho de que quien vive en viviendas de
interés social sienten que aprovechan mejor el espacio en que residen.

En cuanto al nimero de personas se observa que si bien, a un menor numero de
personas hay un sentimiento de mas facilidad en el uso del espacio, hay una tendencia a
socializar el espacio y disfrutan mas de ia llegada a la casa o el comer cuando hay mas
personas.

Un hecho de andlisis que requiere de mucha atencién es la adaptacién de las
personas. El iempo colabora a equilibrar los sentimientos de ias personas, aun en sitios que
de principio pueden ser incémodos.

Esto se observa al estudiar el tiempo de residencia en un lugar, variable que permite
observar que entre mas afios de residencia se genera mayor sentimiento de propiedad y se
observa una tendencia peculiar entre los 9 y 12 afios de vivir en un sitio, en donde se dan las
mayores puntuaciones de agrado y, después de este periodo, se nota una disminucién en ios
sentimientos favorables hacia la vivienda.

Ei resto de ias variables sexo, estudios, edad aparentemente son poco relevantes aun
cuando cabe sefialar algunos rasgos importantes. Por ejemplo que las mujeres manifiestan
mayor sentimiento de propiedad, de intimidad y de trabajo en caso que fos hombres. O bien
que las personas entre los 30 y 40 afios son mas exigentes que ei resto de la poblacion.

Esta informacién proporciona datos generales que son de gran interés para el analisis
Psicosocial y que, para la arquitectura, serviran de criterios de trabajo para sus futuras
acciones. Es obvio que el arquitecto no se dedica a realizar este tipo de analisis, su finalidad
profesional es otra y por tal razén requiere del apoyo de especialistas que se dediquen a
realizarios, sin embargo, tampoco es tarea comun de psicologos, sociélogos o antropélogos
identificar los rasgos del espacio que hacen que este sea habitable para la humanidad, ni
entender el trabajo que realiza la arquitectura, lo cual obliga a que los cientificos sociales se
identifiquen con ella. Esta es una labor poco realizada que abre nuevos campos y plantea
nuevos retos profesionales.

1% Al menos dentro de los patrones observados en 1a Ciudad de México.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente trabajo es un esfuerzo por demostrar que el hacer arquitecténico se funda
en el conocimiento del hombre, si sucede lo contrario pierde su contenido.

Para lograr este fin es urgente desarrollar una practica y una teoria que explique cé6mo
acercarse a los aspectos subjetivos del hombre y la sociedad y c6mo incorporar éstos
conocimientos a los proyectos arquitecténicos.

Esta tarea, aun cuando tiene antecedentes milenarios, aln no se realiza y la presente
tesis busca aportar algunos elementos a su desarrollo.

En éste sentido el trabajo no puede considerarse acabado, el planteamiento aqui
expuesto necesita adquirir suficiente experiencia empirica para ser certificado. Cabe sefialar
que el enfoque principal que dirigié la realizacién del programar arquitecténico es el de la
psicologia social y en ese sentido habra que recurrir a la practica profesional del arquitecto
para ampliar el contenido de lo hasta aqul expuesto

Es imprescindible trabajar a partir de hechos concretos en ios que se observe silo
aqui dicho es suficiente ya que la especulacién y la critica basada en supuestos no podra
tener nunca una solucién definitiva, ni aportar soluciones, los ejemplos planteados en el texto
tienen éste fin y a través de ellos se ilego a las siguientes conclusiones:.

El concepto programa, en términos generales, lleva implicita fa imagen de instruccion,
pero debe aclararse en qué medida es posibie desarrollar instrucciones que determinen
mecanicamente la actividad que se va a realizar ya que en la arquitectura no es posible
determinar de manera total toda la accién que va a realizar. Posiblemente para un programa
de computo tenga ese sentido pero no pueden establecerse instrucciones para todo io que
se hace, establecer un plan o programa, desde el inicio de un proyecto, cualquiera que sea el
caso, proyecto de investigacién, de vida, en un negocio, no puede ser terminante, ni siquiera
en un juego, ia actividad misma lo va dirigiendo, dependiendo de [as circunstancias y la
manera de actuar de quien ileve a cabo el proyecto, el unico requisito indispensable es
contar siempre con una meta.

La idea de Villagran sobre programa arquitecténico coincide con éste uitimo enfoque,
no plantea que este de las instrucciones para resolver los problemas de habitabilidad, sino la
determinacién de la finalidad a alcanzar a partir de conocer los problemas espaciales que
viven las personas. Su planteamiento tiene una visién general, no busca soluciones, sino la
definicién dei problema, ya que, una vez entendido sera clara la meta que guiara toda la
actividad arquitectonica.

Cabe resaltar que la identificacion de las necesidades espaciales no es un problema
arquitecténico, la manera en que particularmente un individuo o una sociedad perciben el
espacio, deben ser identificadas con herramientas de las Ciencias Sociales (Psicologia,
Sociologia o Antropoiogla). Ei problema es arquitecténico, en la medida en que se busca
valorar la existencia espacial, sin embargo necesitan identificarse con herramientas de las
Ciencias Sociales. Esto plantea un campo de trabajo en que deben colaborar estrechamente
ambas profesiones reconociendo mutuamente su funcion.
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En ia propuesta actuai se utilizan los conocimientos desarrollados por ia psicologia
pues se propone el diagnéstico de la conducta espacial humana en relacién con el medio en
que vive y los sentimientos que ello produce. Un diagnéstico arquitectonico'®, es decir, que
reconozca las deficiencias y caracteristicas del espacio en que viven las personas para
corregirlas y promover condiciones propias a cada situacion y habitante.

La propuesta de Villagran resulta util no sélo para guiar el trabajo arquitecténico sino
también para establecer el limite de trabajo de las Ciencias Sociales. El Psicélogo Social, el
Sociélogo o el Antropélogo, pueden interpretar los signos que la conducta de los habitantes
manifiesta y pueden establecer lo que necesita para solucionaria, pero no estan capacitado
para darie solucién.

Se establecer que hace falta, pero, ;qué inclinaciéon debe tener el techo? ;Qué
cimentacion? ; Qué materiales? ;El costo que esto implica? ; Qué otras alternativas hay?
Esos son conocimientos propios del arquitecto y es alli en donde ias Ciencias Sociales deben
desarrollar una funcién transdisciplinaria, ceder sus conocimientos para que la Arquitectura
de cuerpo a la solucién final,

Ejemplo de esta situacion es el Quimico que analiza una muestra de sangre de un
paciente y, no obstante su preparaciéon y conocimiento, deja en manos del Doctor la
determinacion de la medicina a utilizar.

Desde esta perspectiva el trabajo que aqui se plantea es un diagnéstico psicosocial
que forma parte del hacer arquitacténico, sin que esta etapa pertenezca plenamente a la
arquitectura, sefiala un proceso de integracion de profesiones y transformacién de la
informacién que se maneja que van de la Psicologia a la Arquitectura, de ia existencia
espacial al espacio construido. El problema de la integracién de estos dos campos es lograr
dar forma arquitecténica a las formas de vivir a través de puertas, techos, ventanas, pisos.
Muebies y decoraciones. Este ejercicio de traduccion es dificil si Unicamente se conoce a la
arquitectura y no se entiende al habitante, o bien, al contrario, si se sabe de los problemas
del habitante y no se sabe de construccion de espacios habitables.

En éste sentido la propuesta que aqui se desarrolla plantea el desarrolioc de un campo
intermedio entre estas dos circunstancias pues los conocimientos que se imparten en una
carrera de Ciencias Sociales o en una de Arquitectura no son suficientes para encontrar los
puntos de union entre ambas, se abre paso asi a una nueva formacion académica en la que
se busca su integracibn'“.

0 r i i jal ui i

Llegar a establecer el procedimiento para indagar qué es lo que habitante desea del
espacio en que se desenvuelve no es tarea sencilla. El habitante sabe que el espacio que
necesita debe ser comodo, bonito, agradable pero dificilmente es consciente de sus
necesidades psicosociales, ni las impiicaciones que tiene la construccién en su bienestar,
normaimente se dejan guiar por 10 que creen y cometen graves errores.

'*3 Habria que evitar confundir el diagnéstico arquitectonico con un diagnéstico psicologico. El trabajo aqui sefialado no
busca establecer juicios sobre la manera de ser de los habitantes sino la determinacion del mejor espacio para la
gratificacion de su existencia.

" Esta propuesta no es novedoza, desde 1989 se planteo en la Facultad de Arquitectura de la UNAM la Maestria en
Psicologia Ambiental con objetivos similares.
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En un principio se pensé en preguntar directamente sobre ;Cémo le gustaria que
fuera su vivienda? Pero los resultados fueron demasiado iejos, las personas daban rienda
suelta a su imaginacion y las perspectivas de realizarlas eran imposibles. Por tal razén se
omitié la pregunta y en su lugar se pregunta por aquelio que les disgusta. Este método da
resultados excelentes pues las personas explican, a partir de experiencias personales que es
lo que no le gusta y el trabajo propedéutico consiste en interpretar arquitecténicamente
dichas respuestas.

Las guias que aqui se presentan no son un instrumento acabado, al igual que el
proceso de investigacién en general, cada circunstancia en que se use provocara gue se
amplien ¢ eliminen preguntas. La propuesta teérica es identificar actividades establecer las
necesidades que le dan origen y, a partir de estos datos, determinar las formas construidas
que les den respuesta.

Este procedimiento se utilizé por diferentes grupos de arquitectos: En la Maestria de la
Seccion de Estudios de Posgrado del Instituto Politécnico Nacional, en la Licenciatura de la
misma y en ia Licenciatura en arquitectura de la Universidad Auténoma de Chiapas en la
Ciudad de Tuxtla Gutiérrez'®’. La principal conclusién a la que se puede llegar, después de
realizar estos ejercicios, es que la Propedéutica funciona. Al realizaria, tanto los habitantes
como los arquitectos, adquieren una visién mas clara de los espacios que se requieren
disefiar. Sin embargo el trabajo no es facil.

No es facil detener la imaginacion de los arquitectos hasta que conozcan
suficientemente al habitante, desde el primer contacto con un problema su mente concibe
una idea y le da forma al proyecto, sin considerar las necesidades de los habitantes. Liegan
incluso a pensar que esto es un estorbo a su creatividad cuando en realidad no es asl; por el
contrario, seguir el procedimiento ayuda a que las ideas adquieran mayor claridad.

Para el habitante también resulta dificil este procedimiento, no le es facil entender que
el arquitecto no es un dibujante y que lo valioso del trabajo no es el plano que se les entrega
sino la organizacioén espacial que en él esta implicita.

De cualquier manera, al ir operando la Propedéutica, tanto al arquitecto como al
habitante les ayuda a identificar mejor qué quieren y cémo lo quieren.

Al mencionar la organizacién espacial téngase en cuenta que se esta refiriendo no
s6lo a aquellos aspectos que fisicamente se pueden observar: Dimensién, disposicién,
distribucion, materiales de construccién, instaiaciones, orientaciones, ventilaciones,
humedad, iluminacién, olor, color, textura, estilo. Mas alla de estas situaciones esta la forma
particular de ver e interpretar del propio habitante. El significado que adquiere el espacio, el
sentimiento de identidad, seguridad, arraigo, solemnidad, tranquilidad que el habitante
encuentra a partir de su particular forma de ser en una determinada organizacién espacial.

Lo subjetivo del espacio, la habitabilidad misma, no es un elemento cuantitativo que se
pueda aftadir mecanicamente, aflora de la interaccién del hombre y su situacién material de
existencia.

En éste sentido el trabajo de la Propedéutica consiste en indagar sobre esa forma
particular de percibir el espacio y el trabajo del arquitecto sera lograr dar al espacio que esta
componiendo, el orden adecuado para alcanzar el significado que pretende a partir de io que
se denomina en el texto Valoraciéon psicoarquitecténica.

%7 Sin dejar de mencionar el gran apoyo que los asesores de la Division de Estudios de Posgrado en la UNAM ha dado a
toda esta labor, especialmente el Dr. Ramon Vargas y Antomo Turati
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Para lograr ésta valoracion psicoarquitectonica obsérvese que esta no es una
situacion mecanica, ni simplemente racional, ei problema de adquirir el conocimiento sobre lo
que el habitante siente en el espacio que habita no estd determinado por ei método, sino por
la capacidad de ser sensiblie, Abrfa que sefiaiar entonces que se necesita desarrollar un
conocimiento racional y un conocimiento sensible. A partir de esta posibilidad, de la
capacidad de que el arquitecto viva el problema, se podra dar al programa y la composicién
arquitecténica el efecto deseado.

La sensibilidad no se refiere a la manifestacién de una idea, sino a la capacidad de
empatia que pueda desarrollar el arquitecto. Sélo a partir de la experiencia social podra el
arquitecto desarrollar dicha sensibilidad. Cuando lo haga su vivencia se traducira en
expresiones arquitecténicas de mayor contenido, la identificacion de las finalidades que una
persona tiene del espacio que habita le ayudara a formular adecuadamente su programa, en
un primer término, y después la composicion.

Ei arquitecto necesita romper con el cerco que su ego le impone y entender al
habitante, sélo asi podra dar contenido a sus obras. Recalcando que al iniciar un trabajo no
es conveniente formarse ideas antes de realizar la Propedéutica, es necesario realizar
primero una exploracién y finaimente llegar a la formulacion de hipétesis de solucion.

También cabe sefialar que la valoracion e incluso el proyecto que realiza el arquitecto
son suposiciones que se formulan a partir det conocimiento y la experiencia profesional y que
estan impregnadas por la misma subjetividad del arquitecto. Esta subjetividad no es
anarquica, toda suposicion debe fundarse en el conocimiento profesional y el conocimiento
del probiema para que pueda ser aceptada. En este sentido cabe observar que a un mismo
problema se presenten diferentes interpretaciones y soluciones. Séio la construccién y el uso
de las habitaciones proyectadas podran verificar fa eficacia del resuttado.

Desde luego un problema fundamental para realizar el trabajo arquitecténico es la
capacidad econdmica, es una variable ineludible, sin embargo si se dedica demasiada
atencion a ella el trabajo se va empobreciendo ya que, al suponer que las personas no tienen
la capacidad de salir adelants, se da poca importancia a los proyectos.

Ante ésta situacién cabe una posicién ética en la que todo ser humano, cualesquiera
Su posicion cultural o econémica, debe ser atendido por igual, por esta razén en este
momento, se pasé por aito este enfoque. Esto no significa que se pierda la perspectiva de la
realidad, es importante que el trabajo se ubique en el contexto a que pertenece, por tal razén
se insiste en que el instrumento es s6io una orientacion y que debe modificarse fas preguntas
para ser apropiadas a cada situacion, tomando en cuenta este hecho desde el diagnéstico
hasta ia propuesta que se realice, considerando obviamente el nivel econémico. De no
respetarse la situacion cultural y econémica el trabajo sera dificilmente aceptado por la
sociedad.

También es fundamental que el diagnostico se de a conocer a los habitantes y que
juntos (habitante y arquitecto) definan el contenido del programa, sin que esto signifique que
se realice ningun trazo, sélo que se defina la problematica y las posibles soluciones. En éste
sentido, como ya se indicé, la comunicacion entre arquitectos y habitantes es imprescindible
y el permitir que juntos tomen decisiones da pie a que la Propedéutica sea un proceso de
comunicacién continua en lo que se da por llamar “Disefio Participativo™'®

%8 Véase Cruz ). Elementos psicosociales ded disedlo, tesis de Maestria en Psicologia, UNAM 1991
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obre ia habitabiiidad

La habitabilidad arquitecténica es un concepto profesional que encuentra sus primeros
destellos desde los aibores de la arquitectura en el siglo primero pero que se identifica
plenamente hasta nuestro siglo, dandole Villagran un sentido definitivo,

En éste trabajo se entiende a la habitabilidad como una cualidad que surge de la
interaccién de las propiedades del espacio con las necesidades de un habitante especifico
que se transforma y adquiere contenido dependiendo de los diferentes tipos de habitante, en
diferentes circunstancias histéricas y geograficas y para diferentes tipos de necesidades.

En éste sentido cabe observar que el concepto de necesidad no representa séio una
exigencia biolégica, va mas alla, implica identificar todas aquellas motivaciones ° gustos que
se adquieren por el desarrollo personal y cultural de los individuos.

En el presente ejercicio se partié de necesidades y actividades dentro de la vivienda
sin que esto impida que la concepcion de la Propedéutica se limite a ella, en el caso de
pretender indagar en otro tipo de espacio la habitabilidad que requieren tener, educativo o
recreativo por ejemplo, simplemente serd necesario considerar ias necesidades y actividades
que esos espacios exigen.

Los trabajos aqul desarrollados muestran diferentes contenidos que parecieran
contradictorios para diferentes circunstancias. Bafarse a jicaraso con agua fria seria algo
absurdo en |la Ciudad de México, lo mismo que poseer una recamara alfombrada resultaria
improcedente para un habitante de la Colonia las Granjas.

No obstante io absurdo que pudiera parecer, ia causa no sélo funcionai, sino
psicosocial, en que sé funda una preferencia en el modo de vivir de los habitantes es
imprescindible que sea respetada. Quizas para algunos resulte inapropiado que el comedor y
la sala no estén unidos, o que en la sala no se cologue una cantina, sin embargo lo absurdo
tiene sentido para quién lo vive y debe ser respetado.

Lo peligroso de este asunto es cuando pretender imponer un espacio o una decision,
sin considerar al propio habitante. No es raro observar construcciones deshabitadas y
abandonadas porque el capricho del arquitecto buscé dar una imagen artistica a una de sus
obras.

La apreciacién estética no es algo ajena a {a habitabilidad, el hombre necesita
estimular sus sentidos, la monotonia lleva a situaciones de fastidio que rompen con el
equilibrio psicolégico. En éste sentido ia habitabilidad que requieren jos espacios habitables
debe inciuir la satisfacciéon artistica, considerando, como ya se mencioné, la diversidad de
opiniones y sentimientos que tiene la sociedad.

Al desarrollar las obras el arquitecto requiere conocer los sentimientos que la gente
tiene hacia los espacios que habita para lograr generar en sus propuestas el mejor efecto
posible, respetando las creencias y costumbres de los habitantes hasta el limite que la salud
y la sociedad permitan.

Por ejemplo existe la costumbre de la defecacion al aire libre y esta afecta a la
sociedad, lo cual obliga a modificar dicha costumbre.

Un caso extremo que debe ser respetado es el de un nérdico que al irse a vivir a una
zona tropical construye dentro de su vivienda una chimenea, no porque funcionalmente tenga
sentido, sino porque su identidad gira a partir de este elemento.
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Dejarse guiar por las necesidades de habitabilidad no significa perder la creatividad
arquitecténica, por el contrario, el conocimiento de la arquitectura orientara a los habitantes
para dar la mejor solucién y evite que los habitantes cometan errores,

Es una situacion parecida a la del Nutricionista que enfrenta los gustos de las
personas, pero que les indica de qué manera pueden comer sus alimentos para obtener de
ellos el maximo beneficio.

Esta tesis representa un esfuerzo por establecer criterios profesionales para identificar
las necesidades de habitabilidad y se establece un marco conceptual que identifica sus
diferentes caracteristicas. No obstante este hecho cabe reconocer que no es un trabajo
acabado, es necesario ampliar la discusion dentro del campo profesional sobre estos temas
hasta llegar a formular criterios comunes, no sélo dentro del gremio de arquitectos, sino
también dentro del campo de las Ciencias Sociales, mientras no se comprenda
unanimemente como se valora un espacio, las discusiones seran interminables y
seguramente estériles.

Esta discusion apenas empieza, se necesita continuar trabajando en mas
investigaciones y formar un banco de datos certifiquen las presentes ideas con que se
procedi6, aprovechar las herramientas que las Ciencias Sociales y la estadistica utilizan, sin
dejar de considerar siempre, como criterio de evaluacién fundamental, la satisfaccién de los
habitantes.
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APENDICE

GUIA DE EXPLORACION FiSICA (notas inédtas det Arguitecto Cartos Rios Garza)
RELACION ENTRE ESPACIOS EXTERNOS A INTERNOS

Aspecto a valorar

Descripcion del
espacio que ests
valorando

Analisis

Diagnéstico

Zonificacién en el
terreno

Accesos

Linderos (dimensiones)

Colindancias
{con que)

Zonificacion
instalaciones

Vegetaciéon

Accidentes

Topografia

Onentacidn

Vistas

Vientos

Ruidos

Qlores

Clima

CONDICIONES DE LOS ESPACIOS INTERIORES

Aspecto a valorar

Descripcién del
espacio que esta
valorando

Andlisis

Diagnéstico

Dimensiones exteriores
de la construccién

Dimensiones interiores
de las habitaciones

Mabiliario

Huminacion

Acustica

Ventilacidn

Qrientacion

Espacio il

Circuiacion entre
puertas

Circ. Puerta ventana

Circulacion vertical

Zona intima

zona publica

Decoracién por
habitacién

i6l




CRITERIO ESTRUCTURAL Y CONSTRUCTIVO

Aspecto a valorar

Descripcién del
espacio que esta
valorando

Anilisis

Diagnostico

Eleccién del material y
tipo de estructura

Solucién de cubiertas

Solucién de apoyos

Dimension de
elementos

Juntas de construccion

Azotea y goteras

Remates de acabados

Detalles constructivos

CRITERIO DE INSTALACIONES

Aspecto a valorar

Descripcion del
espacio que est4
valorando

Anilisis

Diagnéstico

Sanitarias e
hidraulicas

- Bajadas pluviales

- Bajada de aguas
negras

- Coladeras en pisos
exteriores

- depGsitos de agua

- calentadores

- agrupacion de
muebles y locales con
instalaciones

Eléctricas

- subestacion

- medidor

- interruptores

- alumbrado exterior

- alumbrado interior

- tierra

Gas

- tanques- tuberias

Cableado telefénico

Cableado T.V.
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ZONA

GUIA PARA LA VALORACION DE ESPACIOS

LUZ NATURAL

DABLE BLE

W_ﬁ‘s# ] #W“n

AISLAMIENTO SOMORD

AISLA OLFATVO

HUMEDAD

SURCIEN | INSURQEN
TE TE

HAY | MO MAY

VENTLACION
ADECLIA | INADECUA
DA A

W’_};&SAGW

BLE

TEMPERATURA

Vestibulo

Sala

Recdmara 1

Recamara 2

_Recamar: 3

Recamara 4

Recamara §

Cocina

Comedor

Bafio 1

Bafto 2

Bafio 3

Bafio 4

Garage

Patio de Servicio

Espacio de
lavado

Tendedero

Jardin

Estudio

Taller

Bodega

Otro

CALIFICACION

" La respuesta a esta pregunta esta en relacién a cual es la relacion o acceso que tienen los espacios entre si.
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GUIA DE INVESTIGACION PSICOSOCIAL:
PERCEPCION Y VIVENCIA DEL ESPACIO EN LA VIVIENDA:

La arquitectura es una profesion que busca crear espacios adecuados para que un ser
humano encuentre la mejor solucion a sus necesidades espaciales. No es posible construir
algo para alguien sin saber ;Como es éI? ; Qué le gusta? ;Como vive? Por tai razén, y en la
busqueda de orientaciones que encausen la actividad del arquitecto, se preparé la siguiente
investigacion con el fin de conocer las caracteristicas del espacio que usted necesita.

Los datos que brinde son personaies por tal motivo solicitamos su colaboracion
permitiéndonos entrevistarlo.

GRACIAS

NOTA: La lista de preguntas que se preparé se hizo pensando en generai de manera que, si
no considera conveniente aiguna de las preguntas por favor omitala, La entrevista durara
aproximadamente 30 minutos.

DATOS GENERALES

¢ Cuantas personas viven en su casa?

} ¢ Cual es la relacién de parentesco que les une a ellas?

'Edad: sSexo: Ocupacién. JCuanto gana al mes?

¢ Cual es su ultimo grado de estudio?

La casa es rentada ( ) prestada () propia ()

Con cuanto dinero cuenta para adquirir una vivienda

Cuénto puede pagar mensuaimente

ACTIVIDADES Y VIVENCIAS ESPACIALES

Las preguntas que a continuacién se presentan buscan indagar sobre cémo le gustaria que
fuera y las actividades que ejecuta en su casa. Al responderias tenga en presente que el
interés basico es conocer el espacio en que vive, de manera que no confunda la pregunta
que se le haga con la actividad misma,

Por ejemplo si ia pregunta es:
¢ Tiene probiemas para dormir?

El interés es saber si el lugar en el que duerme le presenta aiguna incomodidad, no si tiene
problemas de insomnio.

GRACIAS
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NECESIDADES BASICAS EN CASA

36.; Qué ambiente le agrada mientras come?
37.¢ Qué le desagrada del lugar en que lo hace actualmente?
En caso negativo explique porqué

38.¢ Hay algo que le desagrade de su recamara?

39.¢ En que el lugar de la casa estudia, lee o realiza sus tareas escolares?
40.¢ Qué le desagrada de ese lugar?

41.En caso de que acostumbre hacer ejercicio dentro de su casa ; En dénde lo hace?
42.; Hay algo qué le desagrada de ese lugar?

43.; Mientras se bafia realiza alguna otra actividad?
44.; Hay algo que le desagrade de este lugar?

45.; Mientras utiliza el sanitario realizar alguna otra actividad?
46.; Hay algo que le desagrade de este lugar?

47.Cuando ileva a casa su trabajo . En qué lugar realiza esta actividad?
48.; Es adecuado ese lugar para realizar su trabajo?

49.; En que lugar guarda la despensa?
50.; Qué le desagrada de este lugar?

51.¢ En que lugar guarda sus objetos de uso ocasional (como abrigos, adornos, recuerdos,
juguetes, libros?

52. i Que le desagrada de este lugar?

53.; Es adecuada su vivienda para cuidar de sus hijos?

54.; Le satisface el lugar de estacionamiento que posee actuaimente?

55.¢ En qué lugares almacena la basura dentro de su casa?
56.¢ Le parece que esos sitios son los adecuados

57.; En que lugar prepara sus alimentos? (Picar, amasar, licuar, batir).
58.; Qué le desagrada de este lugar?

59. ¢4 Cémo tiene guardada su ropa? (colgada, doblada, en ganchos, etc.)
60.¢ Le parece que asi es conveniente?

61.Por favor describa los preparativos que realiza para lavar su ropa.
62.;De qué modo le agrada lavar?
63.:Qué le desagrada de este lugar?

64.; Le satisface el lugar de tendido?

65.¢ Le satisface el lugar de lavado de trastes?

66.; Le satisface el lugar de ptanchado?




67.; Le parece adecuado el lugar de ropa sucia?

68.Cudndo requiere realizar alguna compostura o trabajo de talier en casa ¢ En donde lo

hace?
69.¢; En donde guarda la herramienta?
70.; Le parece eficaz ese lugar?

NECESIDADES PSICOLOGICAS

17.¢ Cuanto tiempo lleva de vivir en este lugar?

18.:.,Cémo era el lugar en que vivia antes?

19. ;,Cuales son las actividades que realiza en su casa que mas le disgustan?

20.,Cuales son las actividades que mas le gusta realizar en su casa?

21.; Cree que ie falta algun espacio en su casa?
22.En caso de que sea afirmativo ; Cuales y para qué?

23.; Cree que algunos de los lugares de su casa son de dificil uso?
24 En caso afirmativo ; Cuales y porqué?

25.; Hay algun espacio o rincén de su casa que esti desperdiciado?
26.En caso afirmativo ; Cudles y porqué?

27.; Estar en casa le permite sentir tranquilidad?
28.En caso negativo ;porqué?

29.;Qué arreglos o modificaciones le ha hecho a la casa para que sea mas segura?

30. ¢ Que tipo de entretenimientos de casa le gusta?

31.Cuando quiere estar solo ;A qué lugar de la casa acude?
32.; Que problemas tiene para lograr su intimidad?

33.¢ Es adecuado el lugar donde tiene a sus mascotas?

DECLARACION DE ASPIRACIONES

Por favor responda a las siguientes preguntas suponiendo una casa ideal para usted y su

familia. Responda libremente y si cree necesario aclarar su respuesta MAGALO. Es
importante que sea preciso en sus explicaciones, sefiale el tipo de muebles, coiores o
situaciones especificas que permitan entender lo que usted desea expresar.

Qué necesita su casa para que usted y su familia CONVIVAN con sus visitas y amigos

y que

Se sientan cémodos

El lugar tenga fa imagen que usted desea ofrecer

El lugar sea agradable

foo




Qué necesita su casa para que usted y su familia CONVIVAN entre si y que

Se sientan cOmodos

Tengan la intimidad que requieren

Se sientan felices

Qué necesita tener su casa para DESCANSAR y que usted y su familia se sientan

Cémodos

Protegidos

Qué necesita su casa para tener la SEGURIDAD que usted y su familia requieren

|

Para que su casa de LA IMAGEN que usted desea

Que colores preferiria

Qué acabados le pondria a:

Pisos:

Techos:

Paredes:

Que tipo de decoracién le podria a la:

Sala

Recamaras

Comedor

Cocina

Baftos

Ctros espacios

Que detalles considera importantes en la

Sala

Recamara

Comedor

Cocina

Baflos

Otros espacios:
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