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A MIMADRE

Abiora que después de muchos esfuerzos he concluido una etapa muy importante de
mi vida, necesito que sepas que i haz jugado un papel de suma importancia en este logro
1an importaﬁte para mi y seguramente para todos en casa; por €sto, no s€ como agradecerte
todo lo que haz hecho por mi: ¢l haber dejado tado pensando tan solo en mi, ¢ trabajar tan
solo teniendo ¢n w cabeza que yo seria algin dia un hombre de provecho y sobretodo que
Jhallas sido para mi ademas de madre ese padre que por circunstancias de [a vida o de
ustedes no estuvo con noseiros; sin embargo, con ese espiritu de lucha que ticnes supiste
junto con mis abuelos sacarme adelante y ¢s justo que como pago a tus esfuerzos en estos
bellos momentos tengas Ia dicha de verme convertido en un hombre de bien. Por ¢lio, ¢s
que aunque no tengo las palabras para decirte lo que siento, tan solo te digo gracias y te

pido que no olvides que t¢ quiero mama.

Mario



A mi abuelita Carmelita

. Al finalizar esta parte de mi vida, que me permite realizarme tanto como profesionista y
como persona, de esta forma tan humilde quiero darle las gracias por todo lo que ha hecho y
seguird haciendo por my; porque usted ha sido para mi esa segunda madre que cualquier ser
desearia teper. Afortunadamente, al ¢star a mi lado ha hecho posible que yo tenga esta
dicha.

También quiero agradecerle esa dedicacion que tuvo hacia mi cuando nifio, ya que al
haber guiado mis primeros pasos contribuyd para que ahora sea quien soy y lo que soy.
Aprovecho esta oportunidad para decirle que esas caidas que tuvo al andar por la vida no
han sido en vano, elfo puede verlo con lo que somos cada uno de sus hijos y sus nietos por
quienes ha hecho hasta lo imposible pars.que siempre tengamos la seguridad de que hay una
gran mujer a nuestro lado, que como cualquier ser humano tiene defectos, pero fo valioso
de usted es ese espiritu de lucha y persistencia que tiene, sobre todo cuando se trata de dar
algo o defender a uno de los suyos.

Por todo lo anterior y por muchisimas olras cosas que no se como manifestirselas a

través de la palabra, quiero que sepa que es para mi una persona e mnsustituible.
Gracias por existir en este arduo camino.

‘Para usted con todo mi amor: Mario,




PARA MI ABUELITO REYES

A su tado, con su apoyo incondicional y escuchando sus sabios consejos, he
comprendido que la vida no es lo faci! y sensilla que los jovenes pensamos, he entendido que
la responsabilidad es el valor mas importante con ¢l que se abren las puestas a cualquier
persona por mas humilde que ésta sea; usted, también me ha ensefiado que la fortaleza en
cualguier ambito de la vida ¥ la seguridad hacen del cualquier hombre a medida que se
tengan o no 8s10s, seres mediocres o seres con espirity de libertad ¢ independencia, y tanbién
me ensefid a luchar por todo lo que quiero y a desechar todo aquello que ro desee o me
haga dafio, haciendo ésto sin dafiar a los demés, aungue algunas veces ello no sea posibie.

Porque usted ha jugado el papel de padre , porque ha sido mi guia a lo largo de todo
mi existencia, porque ha sido ¢sa fuz que alumbra mi camino y porque ha sido quien me ha
facilitado el acceso al conocimiento de los libros, no importindole dejar otras cosas para
hacer posible ésto; en esta oportunidad ie doy las gracias porque apoyado siempre de su
mano amiga he concluido una etapa muy importante de mi vida, como lo es el Hegar a ser un
profesionisia.

Aunque muchas veces no logro entender sus actitudes, sus pensamientos y sobretodo
sus enocjos, he de decirle que aunque muchas veces eso me incomoda, existen momentos
como éste en los que comprendo que gracias a eso de fo que en muchas ocaciones he
renegado, soy lo Que soy, y como soy; porque en muchos aspectos no soy, sino la

continuacion de'o fa repeticion de usted.



Cuando se agudiza la falta de algunas comodidades, he pensado en tener un goipe de
suene;, és decir,.cn obtener dinero de forma facil, por ejemplo, en que existiera alguna
persona que al morir me dejara una cuantiosa herencia. Cuando se esfuman de mi cabeza
estas locas ideas, pienso en usted y Hevo a la conclusion de que no habra nadie que me deje
alguna herencia mejor que la que usted me ha dejado, llena de sabiduria, conocimientos,
valores y fortaleza para lnchar contra las adversidades que se me presenten a lo largo de mi
vida.

Por todo lo. anterior, al nio encontrar ias palabras exactas para expresasle lo que
realmente siento, quiere que sepa que serd inolvidable para mi v que esté donde esté,
siempre lo Hlevaré en lo mas recondito de mi ser, porque recordare y del mismo modo

transmitiré a mis hijos el gran legado que ha dejado en lo mas hondo de mi alma.
Por ser simplemente usted, gracias.

Mario
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PARA OFELIA Y PATI

A ustedes que han sido nuestras guias a Jo largo del desarrollo de este proyecto,
queremos agradecerles su paciencia y su dedicacion 2l transmitirnos sus conocimientos;
tanto al impartienos €] curso, que posteriormente desarrollamos con los educandos, como al
momento de dirigir la metodofogia del reporte final, .

Sin mas que decir, de la manera mas sincera queremos darles las gracias por haber
sido ustedes nuesiras asesoras y por facilitarnos el acceso al conocimients con sus

estrategias, siendo asi ustedes uno de los vehiculos importantes para nuestra titulacion.

Con mucho respeto y admiracion hacia ustedes: Carmen y Mario.




AL AMOR

Ahora en esta etapa de .mi vida, quicro agradecerie todos los momentos que he
pasado en la compafiia de personas tan significativas como mi madre, mis abuelos y quicnes
de alguno u otro mode han sabido darme sus mis sinceros detalles de cortesia y por
consiguiente mucha felicidad, todo ello gracias a &1 que haz habitado nuestras almas y
nuestros Corazonmes, Sin que nosotros sepamos en realidad si eres un sentimiento, una
emocion, un instinio © simplemente una ilusion; o algo peor aGn, sin gue podemos tener
todos una misma definicion de tu esencia.

Sin que muchas veces se sea parte de ti muchas personas s¢ atreven a mencionarte y
muchas otras se refieren a ti como si se refirieran a2 lo mas insignificante de la humanidad, a
pesar de verte sollozando; por ejemplo, fos inconscientes no te entienden, los hipéeritas
quieren hablar de ti sin poseerte, los vanidosos te quieren para exhibirte, las envidiosas te
desean porque otros te tienen y 10s egélatras para utilizarte en su beneficio hasta que pierdas
tu integridad.

lo cierio es que se te define de tantas y tantas formas, por tanios hombres y por la
ciencia misma de acuerdo a su particular punto de vista. Por ejemplo la psicologia al
estudiar al ser hwmano y su comportamiento no es la exepcion, porque también en esta
ciencia existen varias formas de pensar y de sentir.

Una de estas definiciones que se dan sobre ti, que eres lo unico que realmente junta
corazones, es la dada por Freud, quien desde su particular forma de pensamiento dice que
“&l amor ¢s dar a quien no es 10 que no se tiene y pedir a guien no es lo que no tiene™, es
decir como una relacion transferencial. Otra forma de ver al amor es la manifestada por los

psicologos conductistas, Quienes desde este enfoque piensan que “el amor es un



reforsamiento muio”, es decir, simplemente premiar con halagos lo que nos agrade de
nuestra pareja; jrealmente ésto serd amor?.

Unz definicion mas existente sobre ¢l amor, siendo ésta la iltima que voy a
considerar, es la que da mi psicélogo favorito, Henry Wallon, quien concibe al amor como
“absorber al otro como parte de uno mismo, es dar y recibir lo mejor™. Esta particular
forma de ver al amor, por mis simple que parezca, no lo es tanto, como a mi juicio pudieran
ser las anteriores 2 ésta, porque Cuando se ama de verdad, se deja ser libre a la persona
amada, porque al estarse enamorado los corazones son uno mismeo y se Jlenan dos copas y
uno invita a beber de la suya al ofro, sin dejar vacia una de ellas., sin que ésto implique que
5¢ caiga en una enajenacion y una detentacion exagerada del uno hacia el otro, ya que ¢l
encino y el ciprés no crecen uno & la sombre del otro.

Seas lo que seas, como seas, con quien estés y en donde estés o te hayas presentado
¥ i¢ presentes, modificando mis esquemas, quiero que sepas que cuando me haz lfamado te
be seguido, aunque fus veredas a veces han sido tortuosas y escarpadas y cuando he
permitido que tus alas me envuelvan me he entregado a ti, siguiendo asi hasta que tu
decidas que ya no sea de este modo, aunque 1a espada que Hevas oculta bajo  plumaje
pueda herimme. Cuando tu, amor me haz hablado, he creido cicgamente en ti, aunque ty voz
hia devastado mis suefios como €] viento del norte destroza los jardines; porque asi como me
haz coronado, asi me haz crucificado, y asi como me haz hecho crecer, asi también
muchisimas veces haz sido mi podador. Asi como haz ascendido hasta mis alturas y Jas de
todas las personas y de nuestras ramas acaricias las cosas mas delicadas que bajo el sol
tiemblan, asimismo haz descendido Thasia nuestras raices y las conmoviste por mas

arraigadas que estuvieran en la tierra.  Algunas veces me recogiste como mazorca de maiz,




me desnudaste hasta lograr que me muestre ante los demas tal cual soy, me semasto.de mi
vagaso, me moliste hasta logear 1a blancura y me amasaste hasta hacerme dacil; después, me
destinaste para 1 fuego sagrado hasta volverme pan de holocausto en las fiestas de nuestro
creador,

Todas estas cosas haz hecho conmigo amor, considera que es para ensefiarme a
conocer Jas cosas del corazdn y en este conocimiento Hlegue a ser un fragmento de la
nobfeza de fa vida. Por todo esto v por muchas cosas mis te agradezco y agradezco a la
vida porque 1¢ haz postrado en lo més recondito de mi ser; ésto aunado a la fuerza de
voluntad y a las vicisitudes de mi largo andar han logrado que.ya €h este tiempo y en estos

precisos instantes sea lo que soy no solo de materia, sino de pensamiento y accion.
Gracias al amor.

Mario




PARA LA FUNDACION UNAM.

Es motivante que al realizar un trabajo de cualquier indole se apoye a los estudiantes,
sobretodo si se reconoce ¢l esfuerzo y fa dedicacion que se muestra. Una de las instancias
que proporcionan ésta ayuda es la fundacion UNAM,, por lo que agradezco a su personal y
SuS COMPOnEntes en qﬁe nos apoyen de la forma como lo hacen, al reconocer y confiar ¢n fa
capacidad de cada uno de los estudiantes que tenemos el honor de recibir el apoyo de esta

fundacion,

Por confiar en mi, como estudiante de nuestra méxima casa de estudios, muchas

gracias.

Mario Hernandez Sepilveda.
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RESUMEN

En este estudio se implementaron esirategias metacognitivas para el desarrollo de 1as habilikdades
de comprension de leclura y composicion de textos, utilizando diversas estructuras de texto.

Se hizo un estudio cuasiexperimental en el que se inclyyeron dos grupos de estudiantes de la
carrera de Psicologia en la ENEP. lztacala, denominados grupo A (de atto rendimiento) y grupe B
{grupo normal).

Se realizaron secuencialmenie una medicion basal (pretest), una inlervencién y una medicién
postintervencion.

La intervencién consistic en el Wrabajo con estrategias metacegniiivas para el desamollo de
habilidades de comprension de la leclura, a iravés de ejercicios estructurados a lo largo de nueve
mbdulos de trabajo, en los cuales se buscd Gue los participantes lograran identificar la estructura
de diferentes tipos de texto, asi coma que desamollaran aquelias esirategias que les pemmitieran
identificar las ideas centrales de 1as secundarias.

La medicién basal y final consistieron en Ja aplicacién de ua cuestionario que contenia ocho
preguntas relativas a un texdo -disiinto para cada condicién- y la definiclén de catorce palabras
relacionadas con el mismo texto.

Los haltazgos indicaron que el desamollo de habilidades metacognitivas permite mejorar la

comprensién de leciura y composicién de textos.



INTRODUCCION

La educacién ha sido considerada por algunos autores como la promelora
de mejores condiciones ocupacionales y sociales, asi como el instrumento de
desarraigo ¥ desadaptacion tanto social como profesional (Guevara, 1985, en
Ramirez y Jiménez, 1989). Otros més opinan que tiene como finalidad el proveer
a los sectores productivos y de servicios de los recursos humanos suficientes y
necesarios para su eficiente funcionamiento y desarrollo (Guadarrama y Liamas,
1990). Y hay quienes opinan que es un proceso continuo, cuyo objeto no es la
formacion de un nific o adolescente, sino de un hombre en general, durante toda

su vida (Faure en Ramirez y Jiménez, 1989).

Pero de cualquier manera que se le considere, es innegable que 1a accidon
educativa seria ineficaz si no se le considera de manera global, entendiendo al
hombre en todas sus dimensiones personales y comunitarias; y tenjendo en

cuenta las fuerzas que rigen el acontecer social {Suarez Diiaz, 1978).

De esta manera, y particularmente en lo que se refiere a la educacién
superior en nuestro pais, nos encontramos que actualmente esta en crisis, debido
a diversas vartables tales como: la ineficacia de los actuales modelos educativos,
¢! inadecuado planteamienio de su funcion, asi como su insuficiente capacidad

para atender a la demanda en su ingreso.




Ademds, como se ha remarcado en discursos y planes nacionales, esta
baja calidad en la educacidn superior podria ser explicada en funcidn de una gran
canfidad de factores. Tal es e! caso de las circunstancias y competencias de
lectura de la poblacion universitaria, que como sefiala Zarzoza y Cols. (1994), se
ha converiide en un problema; ya que a pesar de que para los estudiantes es
panticularmente importanie la lectura, pues a través de este medio adquieren una
buena cantidad de conociniiento cientificos de indole absiracio, ésta se ha
convertido en una leclura mas torpe, con un entendimiento mds fragmentado o

una interpreiacion distorcionada.

Ademas se originan ofros problemas tales como el bajo rendimiento
escolar, la poca capacidad de reflexion y cuestionamiento de los egresados
universitarios de diversas disciplinas (Robles y Cols., 1997) y los altos indices de

desarcion escolar y reprobacion.

Por los anteriores motivos, diversos estudios se han realizado para explicar
y analizar algunos de los anteriores problemas, entre los cuales estan aquellos en
donde se han evaluado las habilidades de la comprensién de la lectura en

estudiantes universitarios.

Uno de estos estudios, es el realizado por Zarzoza y Cols. (1994), en

donde después de evaluar una muestra representativa de estudiantes del nivel
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licenciatura, se flega a la conclusidn de que éstos no poseian las habilidades

necesarias para comprender adecuadamente textos con comtenido cientifico.

Con referencia a lo anterior, se puede establecer la importancia de fa
lectura y de la comprensién de ésta, observando que es clara ta necesidad de
buscar innovaciones en la ensefianza cotidiana, conociendo y atendiendo la
naturaleza de los problemas que se generan en el proceso ensefianza
aprendizaje, desde el ingresa hasta el egreso, frente al empleo y al subempleo,

en cuanto al desarrolio de habitidadeé y capacidad para el aprendizaje.

Asi pues, e5 imporianie en primer término, definir y caracterizar lo que se
ha venido entendiendo por comprension lectora, los factores y elementos que la
componen, asi como la forma en la que ésia interviene en el proceso de

ensefianza - aprendizaje.
LA COMPRENSION DE LA LECTURA

Tedos los seres humanos comprendemos una gran cantidad de fenémenos
en nuesiro entorno, tales como el comportamiento de otras personas, l0s
acontecimienios fisicos y cualquier tipo de conceplos; pero sobre fodo
comprende3mos expresiones verbales, habladas o escritas. Lo cierto es que la
comprension es un proceso cognoscitivo complejo, en el que intervienen

conjuntamente, memoria, atencion, percepcidn y codificacion, en interaccion con
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los conocimientos previos que un individuo posee en su estruciura cognoscitiva,

dentro de un contexto linguistico y situacional particular { Diaz Barriga, 1989).

En térmminos generales, podemos sefialar que una personz ha
comprendido, cuéndo es capaz de integrar el nuevo conocimiento a su esiructura
cognoscitiva, con toda su carga de experiencia previa, o lo ha reestructurado a
través de la creacion de nuevos esquemas. Tales esquemas son entidades
conceptuales complejas, compuestas de unidades mas simples, de tal forma que

al estar inlerconeciados forman el sistema de conocimiento humano.

La teoria de los esquemas es una hertamienta uitil para poder entender lo
que significa la comprensidn; ésta fue formutada hace varios afios por Piaget ( en

Alzate 1994).

De acuerdo a esla teoria, |la comprensién de narraciones @s un proceso
constructivo, en donde intervienen fres factores: el texto, el contexte y los
esquemas cognoscitivos. Aunque, de acuerdo con Diaz Barriga { op. Cit), la
lectura no se restringe ni a la codificacion ni a la reproduccion literal de un

mensaje, es un proceso de interpretacién y construccién por parte del fector.

Cuando eniframos en contacto con un {exto se activan una sefie de
esquemas, tales como: el dominio del tema del que se trate el texdo { activacion
del conocimiento previo), identificacion del tipo de texto {descriptivo, narrativo,

4




~ causa-efecto, problema solucion, etc.) y establecimiento de hipdtesis en funcion
de lo anierior; mismas que se irdn probando conforme franscurra la lectura {

afirmado o rechazando las mismas).

Solé (1992) propone que para que fa lectura sea efectiva es necesario que
el lector haga algunas predictiones del texto que tiene delante, las cuales deben
ser verificadas o sustituidas por olras, integrandose esto a los conocimienios que

ya posee el lector, produciéndose de esta manera |a comprension.

Un aspecio importanie a lo largo def proceso de comprensidén es Ia
determinacion de lo que es importante y lo que es marginat denfro de un texto, ya
gue cuanio mas rico sea un texto ﬁ\as diferencias individuales se daran entre los
lectores. Y por ) contrario, en un texto muy estructurado y con pocas metas y
perspeclivas; pero claramente compartidas por los lectores; se produciran

procesos de comprensitn andlogoes en la mayoria de los individuos.

Para poder entender mejor lo que es la comprensién de lectura, deben de
tomarse en cuenta dos conjuntos impartantes de factores presentes durante eslte
proceso:

1.- Los faclores afectivos.- que pueden revertirse en el procesamiento
mismo det mensaje, facititandolo u obstaculizandolo.

2.- Los procesos melacognitivos, es decir, aquellos que hacen que el lector

monitoree su propio proceso de comprension.



Con respecto a los procesos metacognitivos y en funcion de que todo aprendizaje
pesee un caracter social y cuilural, y que como proceso activo ne puede
separarse de una accidn externa, planificada y sistemdafica, que lo oriente y lo
guie en una direccion preyista, s necesario explicar el aprendizaje y a su vez la
comprension de lectwra, en funcidn de las Zonas de Desarollo Proximo,
seifaladas por Vygostky; quien las define como la distancia que existe entre el
nivel de resolucion de una tarea que una persona puede alcanzar, actuando
independientemente, y el nivel al que llegaria con la ayuda de un compafiero mas

competente o experimentado en esa tarea.

Para clarificar lo anierior, es conveniente anotar lo expuesto por Coli
{1993), quien indica que la Zona de Desarrolio Proximo es el lugar en donde,
gracias a los soportes y a las ayudas de ofros, puede desencadenarse el proceso
de construccidn, modificacion, enriquecimiento y diversificacion de los esquemas
de conocimiento; que en el caso de fa comprensidn lectora son indispensables

para el logro 6plimo de la misma.

Las ZDP se crean en la propia interaccion, en funcion, tamto de las
caracteristicas de los esquamas, sobre la farea o contenidos aportados por el
participante menos competente {conocimientos previos), como de los tipos y
grados de soporte, instrumenios y recursos de apoyo empleados por el

participante mas competente (estrategias).




Ademas Coll (op. Cit} propone que una persona que es capaz de realizar
una tarea adecuadamente con aywda en la ZDP, en up momento dado, podra
realizaria mdependientemente | Iogréndosé asi una reestructuracion duradera y a

un nivel superior.

Ahora bien, refiriéndonos en especifico a la comprension de lectura,
Kintsch y Van Diik {1978), proponen que existen Microprocesos { decodificacion
del texioc mas 0 menos mecanica e inconsciente en lectores habiles) y
Macroprocesos { la extraccidn det significado contenido en et mensaje), en donde

se implica un pracesamiento semantico:

Los Microprocesos son:
- identtificacién de grafias e integracion silabica.

- Andlisis y codificacion de reglas gramalicales y sintacticas

Los Macroprocesos son;
- Analisis, codificacién y generacion de proposiciones.

- Integracién y construccion coherente del significado global del texto.

Ambos procesos guardan una dependencia y ocuifencia simultanea,
aunque diversos autores reconocen la importancia de todos los procesos, o

todos concuerdan en la forma en como operan durante la lectura.  Por ejemplo,
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para Laberge y Samuels (1974), el procesamiento de un texto es serial, pues el
significado se construye a partic de operar secuencial y jerdrquicamente los
procesos descritos, es decir, de abajo hacia arriba. Pero para Goodman (1986) el
proceso s mas bien interactivo, pues la ocurrencia es dependiente y simuitanea,

es decir, bidireccional -de abajo hacia arriba y de arriba hacia abajo-.

La comprensidn de lectura ni es solo una codificacién ni reproduccion
literal de los mensajes, no es solo una actividad exclusivamente intelectual. De
acuerdo a Diaz Barriga (Op. Cit.) 1a comprension, en su calidad de experiencia
personal provoca en ¢l individuo estados afeclives que pueden revertirse en el
procesamiento mismo del mensaje, facilitandolo u obstaculizandolo. Y ya que el
ser humano es capaz de tomar conciencia de su grado de comprension, ésta
requiere un melaprocesamiento y genera un metaconocimiento (siuacion

explicada anteriommente en funcion de las ZDP ).

Debido a que la interpretacion de un texto es variable en funcidn de los
lectores y que el material no debe ser textualmente aprendido, un mismo texto
podria ser inlerpretado y comprendido de formas diversas, afirmandose asi que la
comprension de un texto es inexacta, ya que varia segun fas circunstancias en las
que se realiza la lactura, en funcion de la perspectiva, propdsitos y predilecciones

del tector.
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Asimismo, como se sabe que la memoria cambia con el tiempo, alguna
informacién se adiciona y olra se olvida de acuerdo con las experiencias
subsecuentes del individuo, de tal forma que 108 principales atributas que debe
paseer un bien leclor son: a persisiencia y 1a flexibilidad, lo que le permitira
facilmente adaptarse a una gran variedad de condiciones de estudio y tipos de
malerial de leclwa, estando sus conductas de estudio gobernadas por la

necesidad de éomprender.

Por lo anterior, podemds asegurar que el proceso de comprension de

_ texios es una conducia académica que se involucra necesariamente con todas las
areas disciplinarias, dejandola en un lugar privilegiado dentro de los procesos
instruccionales. Y aunque ha cambiado de manera radical la manera de
entender, explicar, ensefiar y evaluar la comprension lectora de los alumnos, ésta
dabe entenderse como una actividad cognitiva compleje de carécter estratégico y
constructivo, que implica l1a interaccion entre las caracteristicas del! texto, el lector

y su contexto.
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Con respecio a las caracteristicas del texto, podriamos sefialar que existen

¢inNco tipos de patrones de texto fundamentales (Horowitiz, 1992):

1.- De orden temporal

2.- De afribucion.

3.- Adversativo (comparacion-contraste).
4.- De causa-efecto.

5.- Problema-solucidn,

El conocimiento de estos patrones como estralegias para determinar el
tapico central de un escrito, los propdsites de lalectura y las diferencias
sighificativas entre los lectores conformarian et conjunio de elementos que

originan una comprension total,
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JUSTIFICACION

Existen varios estudios sobre la comprension lectora, tal es el ¢aso de!
realizado por Romero, Sanchez y Rabadan (1992), quienes realizaron un trabajo
cuyo objetivo primordial era el hacer una comparacion entre buenos y malos
lectores poniéndoles dos tareas en las Que, por una parte se media la capacidad
de la memoria de trabajo, y por [a ofra la eficacia de ias estralegias de repaso
para con 80 nifios de primaria. En este estudio, se encontrd que (08 buenos
lectores se diferencian de los malos por el mimero menor de errores cometidos al

recordar los elementos presentados.

Un estudio mas sobre las circunstancias y competencias de |3 lectura, fue
el de Zarzoza Garfias y Nagore (1987), quienes lrabajaron con estudiantes
universitarios para evaluar la competencia léxica a lo largo de los diferentes
grados escolares. En este estudio se les pidid definieran algunos conceptos; en
primer término por Si mismos, y en seguida en funcién de un contexto. Los
hallazgos encontrados marcaron que, mieniras se avanza en el grado escolar
disminuye ligeramente la probabilidad de que el contexto influya en los cambios

de respuesta.

£n oiros esiudios se relaciond la lectoescritura v ta comprensién lectura
{Mares, Bazan y Farfan, 1985 y Rueda y Cols., 1989), y se concluyd que lo mas

importante en la comprension es la estructura de los textos {macroestructuras), y

11



--que si bien es imporiante la lectura de letras y palabras, lo es mas el contexto

general.

También en otras carreras se han interesado por ta lectura, tal es el caso
de los estudios sobre la fectwra critica de médicos residentes, la cual la cual
implicaba la interpretacion del contenido y la elaboracion de juicios sobre lo leido
{Cobos y Cols., 1996 v Robles y Cols, 1997). En ambos estudios se concluyd que
el aprendizaje de la leclura critica depende de la participacion efectiva de los
alumnos v no de su formaciaon académica, y que cursos que promuevan ia lectura

critica deben ser consideradas para apoyar la practica profesional,

Con base en lo antericr y al propio objetivo de [a investigacion general, se
hace evidente 1a necesidad de un estudio que analice la comprension lectora en
jovenes esiudiantes de la carrera de psicologia y aon mas, el implementar
estrategias que les permitan desarrollar sus propias capacidades para
comprender y componer textos; situaciones que son muy comunes y frecuentes a

lo largo de todos sus estudios y en su préactica profesional.
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UBICACION DE LA INVESTIGACION EN EL PROYECTO

El presente {rabajo es la segunda parte de un proyecto general para
evaluar v caracterizar los procesos de comprension de los estudiantes de la
Licenciatwra de Psicologia en la ENEP. Iztacala, y pretende promover el
desamolio de estrategias de aprendizaje para la comprension y composicién de

textos.

OBJETIVO GENERAL

E! objetivo de este proyecte es implementar un programa que promueva el
desarrollo de esirategias metacognitivas (con base en la utitizacion de los
patrenes de texto) y asi mejorar la comprension leciura y construccion de textos,

de los estudianies de ta Licenciatura en Psicologia de la ENEP. iztacata.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Promover, mediante las siguientes estrategias metacognitivas la adquisicion
de habilidades para mejorar la comprension lectora:

a) Detoerminar la astructura de un texto.

b) Identificar los sefializadores propios de un texto.

©) Jerarquizar ideas.

2- Desamollar en los estudiantes aqueilas capacidades que les pemmitan
componas textos, considerando algunos criterios como el tipo de audiencia y

objetivo del escrito, entre otros.

3.- Evaluar la efectividad de las estrategias con distintos grupos de estudiantes
(grupo de alto rendimiento y grupo regular). '
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METODO

$Se hizo un estudio cuasi experimental (4-B-C) llevado a cabo a través de
las siguiontes fases:
FASE 1. Aplmmén de un protest el cual &nsistia on una lectura (Anorexia
Nerviosa), un wesltonam y ia definicién de patabras relativas al texto (el cual se
especifica mas adelante). -
FASE 2. Un entrenamiento en habilidades metacognitivas para la comprension
lectra, consistenie en la idqntiﬁcacién de la estruciura y caracterizacion de
diferentes tipos de textos, de la determinacién de la idea central da entre las
secundarias, asi como de las estrategias a seguir para la composicidn de diversos
tipos da taxtos.
FASE 3. Aplicacidn de un postest consistente en una lectura (Los Nifios que

Sobreviven), con un cuestionario y palabras a definir (como en el pretest).
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SUJETOS

Se trabajé con alumnos de fa carrera de Psicologia de ta ENEP. iztacala de
ambos tumos, quienes fueron convocados a participar en el entrenamiento de
manera libre, los cuales de organizaron en dos grupos de trabajo:

GRUPO A. GRUPO DE ALTO RENDIMIENTO. Ocho estudiantes de
segundo y cuarto semestre (estudianies con calificaciones superiores a nueve y

quienes pertenecen a un grupo especial apoyado y asesorado confinuamente).

GRUPO B. GRUPO NORMAL. Once estudiantes de tercero y quinto N

semestre, con calificaciones variables. 1

En ambos grupos se establecié como criterio de eliminacion la existencia
de dos ¢ mas fallas al curso o por mediciones incompletas. Por este motivo se
eliminaron tres estudiantes del grupo A y dos del grupo B, considerandose para
los resultados dnicamente los siguientes participantes:

Grupo A: cinco estudiantes

Grupo B: diez estudiantes
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SR - MATERIALES Y SITUACION

Con ambos grupos se rabajé en periédos distinlos en un aula de las

instalaciones de la carrera de Psicologia.

Durante la Fase 1 se utilizé una lectura “Anorexia nerviosa®, que incluia un
cuestionario de 8 pregurdas v 14 palabras a definir (7 técnicas ¥ 7 no técnicas),

refativas al texto. ANEXO 1

En la 2%, Fase se utilizaron diversos textos, organizados a lo largo de los
nueve madulos de trabajo y que permitian el logro de los objetivos de cada uno de

éstos. ANEXO 2
Para ta Fase 3, se utilizd una lectura similar a la del pretest . “Los nifios

que sobreviven®, con las mismas caracleristicas y condiciones de la fase 1

ANEXO 3.
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PROCEDIMIENTO

Tanto para el pretest como para el postest se eniregd a cada participante
una lectura (Anorexia nerviosa y Los nifios que scbreviven respectivamente),
después de cuya lectura se soliciid contestaran un cuestionario relativo y
definieran las 14 palabras, sin regresar a la lectura; con un tiempo libre para

dichas actividades.

€l entrenamiento inicid una vez cubierta la primera condicién de
avaluacion, y se continud a 10 largo de 9 sesiones de 4 horas diarias { en el turno
vesperting) , para amboas grupos. El esquema general de trabajo durante dicho

entrenamiento consistio en lo siguiente:

1.- Explicacion de los objetivos a revisar en cada uno de los médulos de
trabajo.

2.- Lectura de un texto, modelando las estrategias a seguir y definiendo los
aspectas relafives a la estructura de texto.

3.- A fravés del méiodo de instruccion directa, se guid la paricipacion de
algdn integrante, en la leclura de un 1exto con similares caracteristicas al primero.
En esta parte se orienté a los alumnos en la realizacién de la tarea, sefialando
errores, sugiriendo estrategias, induciendo a reflexionar y justificar sus

decisiones; asi como reforzéndose los logros.
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4.- En equipos de trabajo se leyd un nueveo iexto, ejercitando los aspectos
marcados para la identificacion de ia idea central.
5.- En equipos de trabajo se compuso un texto, utilizando las estrategias

marcadas en 10s puntos anferiores.

Durante toda la fase de entrenamiento se registraron las participaciones de
los integrantes a través de los ejercicios relativos 3 la composicion de diferentes
tipos de textos, asi como de la elaboracion de esquemas para la identificacion de
la idea central y las secundarias. De igual manera se realizaron observaciones del

desempeiio, individual y en equipo, al interactuar con los diferentes texios.

Posteriormente se calificaron, al final de Jas infervenciones con ambos
grupos, los cuestionarios de ftodos los participantes bajo lasa siguientes

categorias de respuesta {basdndose en el estudio de Hinojosa y Cols., 1987):
RESPUESTAS QUE IMPLICABAN COMPRENSION:

1.- PARAFRASIS REORDENADA. - implicando la jerarquizacion de enunciados
del reactivo sefialado, en donde se anota primero el enunciado principal mas
general (idea central).

2.- PARAFRASIS COMPLETA. - Enunciacién de Ias ideas principales, pero sin la

jerarquizacion de éslas.
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3.- PARAFRASIS INCOMPLETA - Cuando solo se repetian partes del texto, sin la
ijerarquizacion de ideas; pero con coherencia.

4.- ELABORACION CONGRUENTE.- En donde se afiadian elementos nuevos
que no estaban presentes, pero que complementan fas ideas de una forma

coherente y adecuada.
RESPUESTAS QUE IMPLICABAN CARENCIA DE COMPRENSION:

5.- IDENTIFICACION DEL TEMA.- En donde solo se mencionaba el tema de la
teciura.

6.- ELABORACION INCONGRUENTE - En donde se afadieron elementos nuevos
a las ideas centrales, pero de manera incompatible o contradicioria.

7.- ELABORACION INCONGRUENTE - INCOHERENTE.- Cuando no solo se
afadieron efementos nuevos e incompatibles con las ideas, sino que ademas el
reporie no estaba hilado, pero fenia buena sintaxis.

8.- ELABORACION TANGENCIAL .- Cuando se tomd un enunciado o segmento
del escrilo (sin ser una idea principal) a partir de la cual se elabora un relato, Que
sin llegar a ser incompatible se aleja del tema del reactivo.

9.- DEFORMACION.- En donde el reporte contenia los mismos elementos del
reactivo, pero con diferente sentido.

10.- FRASES INCOHERENTES .- En donde el reporte indicaba partes del reactive
sin sintaxis ni hilacion.
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11.- SIN RESPUESTA.- Cuando se dejd sin contestar un reactivo.

Posteriormente las primeras diez categorias se agruparon en;
a) Respuestas que implicaban comprension-dela1ala4
b) Respuestas que indicaban no comprension.- dela Sala 11

Agimismo se calificaron las definiciones de ias 14 palabras de cada fase
de evaluacion, bajo ef criterio de Respuesta correcta {1), Respuesta incorrecta y

sin contestar (2).

El programa se desarrollo, como ya se menciond, a io largo de los

siguientes madulos de trabajo: (que se especifican en el anexo 4)

MODULQ 1.- Faciores que influyen en el proceso de comprension y
composicién de un texto.

MODULO 2.- Activacion del conocimiento previo.

MODULO 3.- Introduccién a la estructura del texto.

MODULGD 4.- Textos de generalizacidn y enumeracion.

MODUILO 5.- Textos de clasificacion, comparacion y contraste.

MODULO 6.- Textos secuenciales de causa-efecto y problema-solucion.

MODULO 7.- Textos argumentativos.

MODULO 8.- Textos narrativos.

MODULO 9.- Evaluacidn de la comprensién lectora.
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RESULTADOS

Al finalizar e! presente estudio, los resultados enconirados fueron

analizadas utilizando ta prueba no paramétrica T de Wilcoxon, los cuales se

muestran en la Tabla 1, observandose que cuando el andlisis incluyé a los sujetos

de ambos gnupos, |2 diferencia entre la Comprension antes y después de la

estralegia educativa, fue significativamente incremeniada a iravés de dicha

estrategia ( p= 0.0376), de igual manera se decrementd significativamente la No

Comprension, en la misma condicion {p= 0.0376}.

TABLA No. 1

ANALISIS ESTADISTICO T DE WILCOXON

COMPRENSIO ¥
N

GRUPOSAY B

[

pre-postest 20788 | 0.0376

NO COMPRENSION

pro-postest | -2.0788 | 0.0376

GRUPC A
T P

-1.4686 | 0.1441

-1.4686 | 0.1441

T
-1.6803

-1.6803

GRUPOB
<]

0.0929

0.0929

Asimismo, al revisar

las frecuencias de respuesta consideradas como

comprension, observamos como estd incrementada, a diferencia de la no

comprensién {grafica 1).
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Sin embargo, cuando el andlisis se realizé con los datos de cada grupo, por
separado, no se pudieron observar diferencias significativas en la comprension
(grupo A p=0.1414, grupo B

p=0.092%), ni para la no comprension (grupo A p=0.1441, grupo B p=0.029) antes
y después del entrenamiento.

Ahora bien, en el andlisis en cada una de fas categorias de la comprensién,
pudimoes observar que cuando se considerd a ambos grupos (A y B), la parafrasis
reordenada (el mas alto grado de comprensidn) se vid aumentada
significativamente {p=0.0284). Y nuevamente no se obtuvieron diferencias
significativas en el andlisis de los grupos por separado. {grupo A p=0.1441, grupo

B p=0.0935). (tabla 2).
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TABLA No. 2

ANALISIS ESTADISTICO 7 DE WILCOXON

C GRUFGS A Y B GRUPO A GRUPO B

[e} T T P T [ P T P

M IPARAFRASIS REORDENADA | [PARAFRASIS REORDENADA PARAFRASIS REORDENADA

P |pre-postest | 21915 | 00284 | lpre-postest | -0.4686 | Q144 pr.-pod.d’ Y1) 00096

R |PARAFRASIS COMPLETA PARAFRASIS COMPLETA PARAFRASIS COMPLETA

E [prepostset | 21615 | 00284 | [prepostest | 04402 | 06547 [ [prepostest| 000 | 100

N |PARAFRASIS INCOMPLETA PARAERASIS INCOMPLETA, PARAFRASIS INCOMPLETA

s WL&W‘O@:‘@ pr..pm|-u.m7|o'7a74 pr-pou-u| opa | 04

| |ELABORAGION [ELABORACION ELABORACION

] pro-pmlt' 050 | 1.00 pn-poueul o.mJ 1.0 prwl 00 ' 100

N

I IOENTIEICAGION UEL TEMA, IDENTUFICACION DEL TEWA IDENTHFICACION DEL TEMA

(o] ptlv-podlﬂl 2204 [ 00277 13416 | 01797 | [pre-postest | -18257 | 0067
ELABORACION ELABORACKIN INCONGRUENTE] |ELABORACION INCONGRUENTE
INCONGRUENTE

[ WI 22014 | 00077 | {prapontest | -1.8257 | 0067 | lprepostest | 13416 | 01787

© JELABORACION MGOHERENTE | [ELABORAGION INCOHERENTE | [ELABORAGION INCORERENTE

M pm-pnuntl 100 | oatd pn-podut] 00 | 1™ pro-pouutl 1.00 onn

P |ELABORACION TANGENCIAL | [ELABORAGION TANGENCIAL ELABORACION TANGENCIAL

R [prepostest | 0406 | 05658 | fveposiest | 100 [ 03173 | |prapostest | 000 | 1.0

E |DEFORMACION DEFORMACION DEFORMACION

] Wl -1,0083 ‘ 02721 | |pre-postent | 05477 | osxe pre-pom] 08602 | 037

S JFRAGMENTOS FRAGMENTOS INCOHERENTES | [FRAGMENTOS INCOHERENTES
MNCOHERENTES

I [prepostest] 100 | 017 | forepostest | 000 | 100 | |orepostest| 1.00 03173

O {SIN RESPUESTA SIN RESPUESTA SIN RESPUESTA

N [prepostest | 000 | 100 m-pom| n.enj 0.42 pr.m| 100 ] oMN74

En tanto a las caiegorias de no comprension, en el andlisis de ambos

grupos, la ideniificacién del tema y la elaboracion incongruente decrementaron

significativamenie (p=0.0277, para ambos casos).
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Bajo el mismo analisis estadistico, para el caso de la conceptualizacion de
palabras de acuerdo al texto, 1a diferencia, ain con los dos grupos juntos no fue
significativa respecto a las respuestas correctas (grupos A-B p=0.8753, grupo A

p=0.7874, grupo B p=0.7671). (Tabla 3).

TABLA No. 3
_ AHALISIS ESTAMSTICO T DE WILCOXON
GRUPOSAYD GRUPO A GRUPO B
T [ T P T P
[11.Y,< ] 02667 | 07574 0.2062 07671
PALASRAS DEFINIDAS
| osrs3 | 02007 | 0.7874 -0.2062 0.7671

Por otro lado, se realizd un andlisis similar a través de la prueba T de
Student, lo cual nos muestra un incremento significativo en la comprension
{grupos A y B p=0.023) v un decremento significalivo en la no comprension

{grupos Ay B p=0.023). (Tabla 4).
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TABLA No. 4

ANALISIS ESTADISTICO T DE STUDENT

GRUPOS AV R GRUFO A GRUPO B

MEDIA v.DsT.IzTMLs MEDIA |V. DET.[2TARL 5 MEDIA |¥Be IZTAILS.
COMPRENSION ’
FRE | 40000 | 255 |0020f(PRE | 40000 { -1.430 { 02270 |iPRE 31000 | 200{ oo
POST| 55300 POST | 64000 POST | s2000

COMPRENSION

PRE | 40000 | 255 | 0023 |IPRE 34000 | 143 | 0.227 ||{PRE 43000 | 2000 0076
POST] 24800 PosT | 1.0000 POST | 20000
REEPUESTAS GUE IWPLICAN COMPRENSION

MEDIA v.a’e‘r]gmr. I luem V. DE T.[2 TAIL . ‘MEDIA \;.0& 2 TAL 6.
PARAFRASIS REORDENADA '
PRE | 02887 | 027 |Oom2 |[{PRE | €400 | -1.83 | 0478 ||PRE 030 | 47 0.421
PosT| 0a3x [pos'r 1000 posT | 1200
ARAFRASIS COMPLETA
PRE | 2400 | 007900 | 0444 )|PRE | 0200 | 0.410 | 0.704 |{PRE 03000 [00000|  1.0000
POST| 3600 POST | 0.400 POST 03000
PARAFRASIS INCOMPLETA
PRE | 000 | oo | 000 E | 4000 | 9270 | 07% |IPRE 34000 |-07200] 0.9000
POST| 000 I:SGT 4200 POST 370
ELABORACION
PRE § 1080 | 2700 { 005 |lere | 0000 | ooce | oooo jlere oo0 | 0000 ] 000
POST| 053 POST | 0000 POST | 0000

RESPUESTAS QUE WPLIGAN NO COMPRENSION

WMCOIA V.DET. 2TALS

MEGIA. V.DET. 2TAIL

MEDIA  V.DE 2TAULS
T

s
OENT FICAGION DEL TEMA
PRE [DE0000 | 2.78000] 0015 |[FRE  [0BOO0O] 1.6 | 0478 |[PRE [ 120000 | 225 [ 008100
POST| 00000 POST | 0.4000 POST | 0.8000
ELABORACION INCONGRUENTE
PRE | 0000 | -1.000 | 0334 {|PRE | 1.000 | 3160 | 0.034 |IFRE 03 | 1410 o1
rasT| o061 POST | 0000 |POST 0.000
ELABORACION INCOHERENTE
PRE | 0,2000 | 0.400 | 0.6780|[PRE | 00000 | 0:0000 | 00000 ||PRE 00000 | -1.000| 034300
pasT| 01200 Ims‘r (0000 post | 10000
ELABORACION TANGENCIAL
PRE | 20000 ] 1.1400 }02720]|PRE | 02000 | 1.0000) 03740 ||PRE | 02000 | 00000|  1.0000
POST} 1.4000 posT | 00000 posT | o20m
DEFORMACION
PRE } 0:0000 | -1.0000} 00| IPRE | 12000 § 05000 | 0'SB70 j{PRE 24000 | 0S40] 030
post| 0.0000 PosT | 00000 POST | 1.0000
FRAGRMENTOS INCOHERENTES
PRE | 0:2000 | o000 {10000 )IPRE | 00000 | 60000 | 00000 |lPRE o000 | 10000} 036
PoST| 02000 POST | 0.0080 post | 1000
SIN RESPUESTA
PRE | 0.0000 | 00000 jooooe]|PRE | 02000 | 0.7800 | 0.4770 {[PRE az000 |10000| 034w
POST{ 0.0000 }POST 0.6000 posT | oocoo

]
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FALADRAS DEFINIDAS INCORREGTAMENTE
PRE 79000 | 0300 ) 6720 JIPRE | 72000 | 02100 | 0847 |PRE | 69000 | -0.4800 | 06440
POST 7.2600 POST | 70000 POST| 7.4000

PRE

PRE 0300 1-24200| 0000 |PRE 28000
POST

POST 1.3300 POST | 30000

PALABRAS DEFINIDAS INCORRECTAMENTE

Considerando la misma prueba T, tenemos que el analisis de las
calegorias por separado nos indica que la categoria de elaboracion de vié
decrementada significativamente (grupos A y B p=0.015), 1o cual no es favorable,
por tralarse de una calegoria de la comprension. Sin embargo se decrementd
significativamenie la categoria de identificacion del tema (no comprensién
p=0.015), en ambos grupos. En la grafica 2 se muesiran las frecuencias de

respuesta que indican un incremenio en las categorias de la comprensidn.

El andlisis de las calegorias en los grupos por separado, no mositré
diferencias significalivas importantes, excepto un decremento en la elaboracién
congruente de! grupo A (p=0.034) y la identificacién del tema en el grupo B
(p=0.051), siendo importante dicho decremento por tratarse de categorias que

corresponden a {a no comprension,
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Observamos fambién quée aunque las diferencias no son significativas en
las demas categorias o gradientes, ias medias indican cambios favorables hacia
el incremento de la comprensitn contra e! decremento de la no comprension

{graficas 3y 4).

Continuando el andlisis, en palabras definidas correctamente, las
diferencias no son significativas, ni ain en el andlisis de ambos grupos (Ay B
p=0.8753), y contrariamente a lo esperado, se vieron incrementadas las palabras

definidas incorrectamente. (grupos Ay B p=0.030). (ver tabla 4).
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Por dltimo, se ulilizd la prueba U de Mann-Withney, para comparar las

ejecuciones enire grupos en cada una de las condiciones, y delerminas y la

sifuacion de pertenencia a uno de los grupos, influyé en la mejor adquisicion de

estrategias, observandose que no se mostraron diferencias significativas en

cuando a ninguno de los aspectos. (Tabla 5).

RUEBA U DE MANN-WITHNEY - COMPARACION ENTRE GRUPOSAY B

——

TABLA No. 5

PRETEST POSTEST
(1] P 4] 4

125 | 0122 | 185 0.4366
24 Qa5 210 osmar
2s [ orm | 245 0950
185 0007 ns QEmT
20 | 1000 | O 1.0X0
1225 | omm | s 0.43%5
15 | 0207 | 200 05541
1o }oso | =m0 1.0000
20 | 10000 | 25 0767
50 1.0000 200 o564
W00 | o75™ | 120 01ZR
250 1.0000 225 o6
20 1.0000 150 02544
25 | o™ | 25 07679
85 D406 230 08501
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ANALISIS CUALITATIVO

Teniendo como base 185 observaciones del desempefio de los participantes
de los dos grupos, a lo largo de todo el entrenamiento, pudimos determinar 10s

siguientes aspectos:

PARTICIPACION.

La participacion de los integrantes del grupo A tanto como los del grupo B
fue activa a lo largo de todas las sesiones de trabajo, sobretodo en io que se
refiere a la realizacidn de 105 ejercicios de comprensién de textos v no asi en
cuantoe a los de composicion; ésto debido a que ios integrantes del grupo B
indicaron tener mayores problemas para escribir textos. Sin embargo a lo largo

del irabajo durante tos médulos se observaron mejorias.

IDEAS NUCLEOQ.

Al inicio del trabajo, los integrantes de ambos grupos mostraron dificultades
para identificar la idea central de los textos con los que se trabajé, pero los del
grupo B, ademas, presentaron mayores problemas para definir algunos vocablos
en funcion del contexto del escrito.  Sin embarge ya al finalizar los modulos, se
observaron mejorias en la habilidad de identificacion de ideas nuclec en ambos

grupos.
30




JERARQUIZACION DE IDEAS.

Con ambos grupos se frabajaron algunas estrategias para la jerarquizacion
de ideas a partir de! médulo 2, lo que les exigia realizaran algunos esquemas. Al
respecto, 10s integrantes del grupo B se mostraron mas dispuestos a seguir 1a
secuencia marcada para dicha jerarquizacion, indicando incluso su uso en otros
textos fuera del curso. Por el contraric, tos del grupo A, presentaron al inicio
cierto rechazo a seguir los pasos para la jerarquizacion, opinando que no les era

uiit, aunque a través del trabaio durante los mddulos ohservaron sus ventajas.

Los alumnos del grupo B, en términos generales se mostraron més

capaces para jerarquizar ideas que los def A
CONSTRUCCION DE TEXTOS.

3; partir de la tercera y hasta la quinta sesién del trabaio, y aunque ya se
habia iniciado la explicacién scbre la existencia de diferenies tipos de textos y de
su importancia para la comprension, tanto como para la composicidn, los
integrantes de ambos grupos, en especial los del B, se mostraron incapaces de

delerminar sus caracteristicas y contintamente requerian retroalimentacion al

respecto.
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i

Ademas en ambos grupos, la composicion de textos de tipo enumerativo

fue mas facil, desde el inicio, no sucediendo asi con los textos de generalizacién

en los cuales se presentaron mayores problemas.

La composicion de textos fue mas facil para los integrantes del grupo A que

para los del B.
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-CONCLUSIONES

Para finalizar la presente investigacion, podemos conciuir ue los
participanies mejoraron sus procesos de comprension leclora, ya que ¢como
observamos, en la comparacion con ambos grupos, se increments el nimero de
respuostas de las categorias de comprension en el postest, en contraste con el
prelest; y aunque las pruebas estadisticas empleadas no revelan cambios en el
andlisis de los grupoe por separado, las medias estadisticas y el andlisis
cualiialivo nos sugieren incrementos en el nive! de interaccidn de los participantes
con et contenido de los texios.

Asimismo observamos coma a través del entrenamiento, tos participantes,
conforme avanzaba el curso, pudieron identificar claramente tas ideas centrales
de un fexio, mediante el emplec de diagramas de jerarquizacion de ideas, la
identificacion de palabras clave, titulos y subtitulos, asi como los propésitos y
melas del lector; propiciando ésto, de acuerdo con la teoria cognosifivista, que los
alumnos construyeran, modificaran y enriquecieran sus esquemas de
conocimiento referentes a la comprension fectora.

Del mismo modo, los resultados nos sugieren que el entrenamiento
repercutid directamenie en la mejora de la categoria que seilala el mas alto nivel
de comprension, es decir, ja parafrasis reordenada; asi como en el decremento
significativo de las categorias de identificacion del tema y elaboracion
incongruente, ambas categorias consideradas en este estudio como no

comprension. Esto es, que los estudiantes al finalizar el entrenamiento, lograron
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distinguir la idea centrat entre las secundarias y aun mds, el diferenciarla del tema
del texto, ademas de permitirles estructurar mejor las ideas de sus escritos.

Otro punto interesante, aunque éste no se contempld en lag evaluaciones

pre y post-est, fue el que los estudiantes mejoraron substanciaimente la forma en
que compoanian 1os textos con diversas esiructuras, y aunque presentaron cierlas
dificultades con la estructura de generalizacion, el entrenamiento les proporciond
las bases para que a través de la aclivacion del conocimiento previo, la
jerarquizacién de ideas, asi como de la identificacion de aspectos importantes,
tales como el tipo de audiencia y el proposito; los estudianies pudieran redactar
los iextas que se les solicilara con relativa facilidad.
Todo lo anterior, nos permite afirmar que aungue al pringipio del enirenamiento
existia un de#oonocimienlo de la existencia de las estructuras del texio y los
estudianies presentaban una baja comprension, ya que no usaban esirategias
metacognitivas y leian (aunque el material les pareciera dificil), sin autorregular,
autocuestionarse, ni releer los texdos; al finalizar el curso observamos que al
entender e} aprendizaje como un proceso y un producto, se incrementé su
potencialidad de seguir aprendiendo.

Por esta razon, es que podemos decir que generamos en los educandos
zonas de desarrollo pré;xim de las que nos habla Vygotsky, ya que a pariir de
que se implementaron estrategias metacognitivas, se desencadend el proceso de
construccion, modificacion y enriquecimiento de los esquemas de comprension
lectura y generacién de subesguemas, tales como la jerarquizacion de ideas,

identificacion de la idea cenfral y el conocimiento de las estructuras de los textos,
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incrementandose asi el nivel de desarroflo polencial y modificdndose la
interaccitn que tienen los alumnos con su realidad (en este caso llamada texto);
de esta forma, 1a lectura no se efectuarda mas de manera meecanica, sino que
shora !as hemamienias que les proporcionamos, permitirdn que se lea
metodicamente, es decir, que como ya se ha dicho, haya una mejor comprensién
lectora al emplear las estrategias metacognitivas vistas a lo largo el curso.

Sin embargo, en lo que se refiere a la definicion de palabras (que fue la
segunda parte de cada una de las pruebas) no pudimos observar ningin cambio
después del enirenamiento, ya que ésto no se frabajé en ningdn momento a lo
largo de nuestro estudio, porque lo revisado con los educandos fue la
identificacitn de sefializadores temdlicos, es decir, palabras clave que sirven
como indicadores que permiten que los lectores identifiquen la estructura con la
que estan interactuando 0 que puedan inferir a parfir del empleo de los
conacimientos previos {lo que nos quiere decir el autor), sin que ésto signifique
que a partir de las herramientas adquiridas se “pueda” o se “deba” saber el
significado de todas las palabras que componen el fexto con el que se esta
interactuando.

Por lo anierior, tan solo nos avocamos al manegjo de macroesiructuras, no
considerando la definicién exacta de todos los conceptos que integran la lectura,
ya que éslas corresponderian a las microestruciuras,; por lo que sugerimos que
para posieriores investigaciones se considere, tanto en las evaluaciones como en
el entrenamiento el mismo criterio, &s decir, las macroestructuras; © bien se lleven
a cabo investigaciones en {as que se tomen en cuenta ambos procesos.
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Asi es que de, acuerdo al estudio de Zarzosa, Garfias y Nagore (1994);
probablemente Ia prueba podria haber sido mas sensible si se hubiese solicitado
la gefinicidn de palabras de léxico en coniexto {palabras que debian ser definidas
después de leer craciones que las contuvieran), tanto como de 1éxico en aistado
{anotar la definicidén de ciertas palabras), ya que durante &! entrenamiento solo se
frabajd algunas veces con la definicion de palabras dificiles en funcién del
cantexto.

Por ofro lado, al analizar los resultados de los grupos por separado, de
acuerdo a los datos de las tablas, pudimos observar que no fue posible hacer
comparacionas significativas sobre las diferencias én cuanio a los participantes
de cada grupo, ésto como ya se explicod, probablemente por el nimere reducido
de eétudiantes incluidos en cada uno. Sin embargo, se presentaron algunas
diferencias cualitativas importantes en cuanio al desempefio de los participantes,
ya que los del grupo de alto desempenio, a pesar de que se mostraron renuentes
para Hevar a cabo cada uno de 1os pasos en los distintos métodos estudiados
duranie el entrenamiento, mesiraron mayor fagilidad para componer textos y
definir vocablos, ésto tal vez por el hecho de perienecer a un grupo
continuamente apoyado y asesorado. Aunque también en el grupo B se
encontraron estudiantes que se distinguieron de los ofros, ya que mostraron
mayor facilidad en la comprension yfo composicion de textos, asi como en la
jerarquizacién de ideas y en la identificacion de las ideas nucleo, siendo estas
dos (ltimas tareas en las que los alumnos del grupe B, a diferencia de los del A,

presentaron “mayores problemas” al realizarlos, porque siguieron paso a paso
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estas actividades apoyandose en nosotros, mientras que como ya lo dijimos, los
chicos del grupo A se saltaban pasos, no siendo estas tareas la excepcidn.

Todo lo anterior nos lleva a establecer que los objetivos trazados en el
presente estudio se vieron alcanzados, ya que los estudiantes desarroflaron
destrezas metacognilivas que les permitieron, de acuerdo a lo mencionado por
Cesar Coll, asequrar el control personal sobre sus conocimientos y sus propios
procesos de comprension y composicion de textos.

Por dltimo, podemos sugerir la realizacion de estudios paralelos a este,
considerando las macro y microestructuras tanto en el entrenamiento, como en las
evaluaciones, no solo con el fin de determinar si existen diferencias ¢ no en la
éomprensidn, sino caon el objetiva de cubrir las necesidades manifestadas por los
. participantes en diversos estudios., en los que seria conveniente frabajar con
grupos en los que haya un niimero mayor de asislentes, ya que seguramente ésto
arrojaria diferencias estadisticamente mas significalivas; aunque como ya vimos,
ésto no es muy irascendente, puestc que a pesar de la poca significancia
estadistica observamos cambios progresivos, que no dejan de ser importanies por
el hecho de ser cualitativos.

Aunque este esiudic solo buscéd incidir en Ja comprensién lectura de astudiantes
universitarios, proponemos trabajos similares a éste, en los que se proporcionen a
todos los niveles educativos fas esiralegias necesarias para aprender & aprender,
ya que ésto seria un vehiculo que facilitaria fa adquisicion de los conocimientos, a

todos los niveles.
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ANEXO 1
PRETEST

INSTRUGCIONES:

1.- Lee con cuidado el siguiente articulo. Cuando hayas terminado Ia lectura,
procede a resalver el cuestionario que se encuentra después del articulo.

2.- Por ultimo, escribe el significado de las palabras que se encuentran al final dei
cuestionario.

RECOMENDACION: una vez que hayas concluido fa lectura, no consultes el
texio para 1a solucién def cuestionario.

ANOREXIA NERVIOSA

Las personas gue sufren anorexia nerviosa pueden fiteralmente morir de
hambwe, se niegah a comer, obsesionadas por los pensamientos de la comida y
por una imagen inalcanzable de esbeltez ‘perfecta®. Creen que estan volviéndose
mas atraclivos, pero en realidad estdn demacréndose y enfermandose. En
Estados Unidos donde hay mas de 100000 anoréxicos, diez veces mas que hace
una década, de 10000 a 15000 moriran por problemas médicos relacionados con
la falta de comida.

Casi todos los anoréxicos son mujeres menores de 25 afos, si bien no hay
una sino varias causas, muchas de elfas son victimas de la obsesion moderna por
el peso. QOyen una y ofras vez el mensaje de que las pérsonas esheltas son
hermosas, y de que los gordos son repugnantes, temen que las curvas y el peso
adicional que acompaita a la adolescencia las haga poco atracltivas. Las
presiones familiares para permanecer delgada o ser guapa viene a empeorar ias
cosas. S un padre bromeando dice a su hija que estd echando grasa en la
cintura, quiza intensifique el autoconcepto negativo de effa,

En opinion de muchos expertos, la pubértad, los cambios corporalées
concomitantes a los impulsos sexuales, pueden desencadenar los sintomas de
anorexia nerviosa en algunas de sus victimas, Como teme llegar a ese edad, la
anoréxica deja de comer y ésto detiene el desarrollo de su cuerpo. Pierde las
curvas de su sex0 y el deseo sexual, ya no mensinia en el momento y la grasa
corporal cae por debajo del 17% de su peso corporal total.

Los padres de las anoréxicas se sienten sorprendidos cuando aparecen los
primeros sintomas de la enfermedad. Hasta entonces sus hijas habias sido
perfeccionistas, muy timidas y reservadas, que hacian cuanto ellos les pedian y
pocas veces daban sefiales de enojo, egoismo y rebeldia normal. En lugar de
exigir atencidon se refugiaban en el trasfondo de fa familia dejando asi que los
hermanos fueran el centro de la alencidén de los padres. Las preanoréxicas,
consideradas como unas nifias ‘modelo”, aceptan de buena gana las
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responsabilidades del adulte y las cumplian con gran eficiencia. Por desgracia
tates conducias encubren sentihientos neurdticos de falta de autoestima, lo
cuales son precursores de una necesidad de consumir el cuerpo con dietas
rigurosas.

Y, aunque paréezca irénico, 1as anoréxicas no son obesas cuando inician la
dieta. Alon cuando tengan un exceso de apenas cuatro Kg., se creen muy gordas
y atribuyen sus problemas a la comida. Para liberarse del exceso de peso, comen
cada vez menos, se provocan vomitos después de fas comidas, ingieren grandes
cantidades de diurélicos y laxantes (algunas llegan a tomar hasla 300 tabletas de
laxantes a la vez} y hacer ejercicio a un ritmo frenético. También pueden hacer
de la ingestion del alimento un verdadero ritual, exigiendo una disposicion
especifica de la comida de cada plalilio. Pierden la capacidad de verss como son
y siguen creyéndose obesas cuando en realidad perecen esqueletos.

La anorexia nerviosa liene efeclos desbastadores en quienes la sufren y
sus familias. Coma cada dia se sislan mas de sus fantasias de esbeliez; las
anoréxicas de van desligando de) los contactos sociates conforme adelgazan. La
comida se conviette en &l centro de sus pensamientos.

Los padres se preccupan porque piensan que sus hijas se van a morir de
inanicion que ellas mismas de imponen. Ante la imposibilidad de obligarlas a
comer, recurren a la stplica, al Hanto, al chaniaje por medio de lisonjas o de
gritos. También acuden a la comunidad psiquidtrica en busca de ayuda. Por
desgracia los psiquialras no han encontrado un fratamiento para la anorexia
nerviosa. Algunos terapeutas adoptan un méiodo conductista: premian a los
pacientes cuando comen; olros se concentran en estudiar los problemas
infantiles a los cuales atribuyen la enfermedad; vy otros se centran en ios
sentimientos del paciente hacia la comida o ingestion de afimentos. La meta que
persiguen es doble: ayudar a os anoréxicos para que aprendan a distinguir los
sentimientos relativos a la comida y los relativos a su personalidad; crear en ellos
et senlida de Ia autoesiima y la autonomia.
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Escolaridad Sexo Edad

CUESTIONARIO

1. Menciona 1a idea principal def texto leido

2. ; Cual es el conceplo de si mismo del paciente anorexico?

3. Con base en los expertos, ;Cudles son algunos de los factores
desencadenantes de la anorexia nerviosa?

4, ;Cudles son fos rasgos de la personalidad de los anoréxicos?

e — — - ——

§. $Como impacia un anoréxico en la familia?

6. Las consecuencias a largo plazo de los pacientes anoréxitos son:

7. (En qué consisten fundamentalmenie los tratamientos para resolver?
L - "

8. Menciona cual es la meta que se persigue con 1a terapia que se lieva a cabo
cON un pacienie anoréxico:
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LISTA BE PALABRAS.

ESBELTEZ

OBSESION

ADICIONAL,

CONCOMITANTE

AUTOCONCEPTO

INANICION

PERFECCIONISTA

INGESTION

LISONJAS

AUTOESTIMA

RELATIVO

DIURETICO

NEUROTICO

LAXANTE
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ANEXO 2
LECTURAS TRABAJADAS EN EL DESARROLLO DEL CURSO
MODULO 1

Texio 1.1
“Cuando Hugo salié a la calle vié a 10 lejos como se acercaban sus compaiieros;
entonces subié coriendo a su casa para busear su baiéon™,

Texto 1.2
*Cuando Hugo salid a la calle vib a lo lejos como se acercaban sus comparieros;
entonces subib corriendo a su casa para buscar su pisiola”.

Texto 1.3
La neurona.

La unidad basica del sistema nervioso central en la neurona, fa cual es
responsable de transmilir los mensajes desde y para el cerebro. Hay de 12a13
bilones de neuronas en el cerebro que pueden procesar entre 10 a 100
quiadriliones de impulsos por segundo. Cada neuwrona puede tener 10000
conexiones con ofras neuronas receptoras de impulsos. La posibilidad de
caminos alternos para transmision de un impulso de una neurona a ofra es
superior a un Irillon2.

Cada neurona consiste de un soma o cuerpo de fa célula, el cual varia en tamafio
de 5 a 100 micrémetros, exedidndose desde €l cuerpo de la célula estdn los
procesadores newonales; las dendritas y el axén. Las dendritas reciben los
impulsos de las células adyacenies y las transmiten af cuerpo de la neurona. El
axdn es una larga exiensidn que transmite el mensaje de! soma hacia las

neuronas adyacenies a fravés de ia sinapsis.

a. ;Qué le pareceria mas importanie a una persona que esta acostumbrada a leer
para responder a detalles sobre un texto?.

b. £Qué seria lo esencial para una persona a la que se le hacen preguntas sobre
las partes a través de las cuales las neuronas reciben y envian mensajes?.

¢. ;Qué seria to importante si pretende responder a lo que el autor intentd
comunicar con el lexto?.
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Texio 1.4
tean por favor el siguiente parrafo y sefales cuales son los conocimientos

previos que debe poseer una persona para entenderlo.

El desarrollo de ia inteligencia.

De acuerdo a los planteamientos de Piaget, los nifios irabajan constantemente
para establecer una armonia cogniliva, en 1érminos piagetianos, un equilibrio
entre si mismos y su medio ambiente, Si ellos encuendran una tarea, experiencia
o situacién que no puede ser realmente asimilada deniro de las estructuras
exisientes, un estado de desequilibrio, se genera.  Siempre gue un estado asi
existe, el crecimiento intelectual tiene fugar, si el nific puede reconocer la
disparidad o discrepancia enfre lo que su estructura cognitiva es capaz de
manejar y lo que Ia nueva situacion demanda. A través de un proceso llamado
acomodacion, nuevas estructuras pueden ser creadas para capacitar al nifio en la
solucién det problema,

¢ Cudl es la idea principal de este texto?.

¢ Qué conocimientos previos deberia tener el lector para comprender este texto?.

Texto 4.5

El objeto de estudio de 1a psigcologia.

En relacion al objeto de estudio de las ciencias naturales, el objeto de estudio de
la psicologia presemta una serie de complicaciones para su estudio, 10 que ha
motivada un alraso de esta disciplina ep refacidén a las primeras. Entre las
caracieristicas que complejizan el esiudio cientificc de la conducta humana
podemos seffalar las siguientes: 1. Con cierta frecuencia lo que podemos
cbservar del comportamiento humano es el resultade de un proceso psicoldgico,
perc no el precase pzicolbgico plenamente. 2. Es casi imposible determinar la
unidad minima de analisis del comportamiento humano. 3. La subjetividad del
proceso es algo inherente a este objeto de esiudio. 4. Es imposible llevar a cabo
un aislamiento pleno del variables para el estudio del comportamiento. 5. La
repetibilidad de un evenio es imposible, ya que siempre se encuentra presente la
experiencia. 6. Los sujelos de investigacién con gran frecuencia ne son
conscientes de sus propios procesos psicoldgicos y por 1o tanto, no pueden
describirlos al investigador.
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Texto 1.6
La ansiedad.

La ansiedad es una de las sensaciones que con mas frecuencia experimenta un
ser humano. Tradicionalmente ha sido definida como una emocién compleja,
difusa y desagradable que se expresa por un sentimiento de temor y tensidn
emocional y que va acompafada de un importante cortejo somético

La gnsiedad o3 una emocion normal cuya funcidn es activadora y por o tanto,
facilta la capacidad de respuesta del individuo, pero cuando ésta es excesiva en
intensidad, frecuencia vy dwacion, o aparece asociada a estimulos que no
represenian unra amenaza para el organismo, produciendo alieraciones en el
funcionamiento emocional del individuo, se considera una manifestacién

patolégica.

£ Cuél de los dos textos escogeria para comunicar en que consiste la ansiedad?.
JHaria una modificacion en ellas?, (Qué iipo de modificacion?, ;Qué
conseguiriamos con la modificacion?, ;Qué pasa st no se modifican?.

Texio 1.7

El problema de la clasificacion.

En el proceso constitulive de cualquier disciplina cientifica, la actividad
clasificalosia es esencial, puestc que 8l objeto de ésta es descubrir un orden en
los elementos objelo de su estudio. En ofras palabras la bisqueda de una
taxonomia idesl descansa en la asociacién de un orden intrinseco en 8} universo.
Para el desarrolla de esla aclividad es necesario efectuar una distincion previa,
que nos permita distinguir ta multiplicidad de significados de este término.
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MODULO 2

Texio 2.1
Sistemas de informacion.

Los sistemas informacion estan compuestos por receptores que son activados por
estimulos externos, vias aferentes que levan la informacién hasta el cerebro y
dreas corticales sensoriales donde la informagcion se integra.

Una caracteristica importante de los sistemas de informacion es que en sus vias
existen varias estaciones en las cuales una neurona conecta con las siguientes.
Cada une de estos estudios (en las estaciones) proporciona la oportunidad para
modificar la codificacion del mensaje que se recibe de los receplores sensoriales,
lo que finalmente Nega al encortex tiene poco en com(n con el esfimuio que (o
origind. Es apenas sorprendente que la precepcidn en aigunas circunstancias,
pueda ser distorcionada. Lo que realmente sorprende es que exista lanto
acuerdo en lo que percibimos, después de tanias amplificaciones, inhibiciones y
filtrajes biol6gicas vy culturalmente condicionados. T

Texto 2.2
La interpretacion de tos suefios.

También el autoandlisis le revald a Freud la cabal importancia de los suefios,
aparie, claro estd, de las experiencias aportadas por olros pacientes, de acuerdo
a los planteamientos de Freud los suefios son realizaciones de deseos, y la mejor
forma de acceso al inconsciente. Es mas, dice, los suefios son modelos de las
formaciones del inconsciente, al igual que los sintomas neurdticos vy los simples,
pero no fan banales actos fallidos.

La equiparacion de los suefios con los sintomas que se hace en la interprelacién
de o8 sueiios tuvo una importante repercusion: el psicoanalisis no era solamenie
una iécnica terapéutica que se ocupara de enfermos neurdticos, sinc que era
también, una tecria que sbarcaba la totalidad de la vida psiquica, en sus
maniestaciones patoldgicas o sanas.

Con los afios la teoria psicoanalitica sufriria  diversas mutaciones, mas las lesis
sustentadas en la interprelacion de los suefios apenas variaron. Freud habia
conseguido de una vez por todas develar el secreta de los suefos, y cono &l
mismo lo afirmé "una intuicién como ésta el destino puede depararla solo una vez
en la vida de un hombre®. BF™sS
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Texio 2.3
El Sueiic de Freud.

El contenido de este suefio que fijle por escrito inmediatamente después que
desperté es el siguiente:

Varias perscnas comiendo junias, Reunidn de invitados o mesa redonda... La
sefiora E. L. se halla sentada junto a mi, y coloca con toda confianza una de sus
manos sobre mi rodilla. Yo alejo su mano de mi, rechazandola. Entonces dice la
setora *jHa tenido usted siempre tan bellos ojos!..." en este punio veo vagamente
algo como dos ojos dibujados © el contormni de cristates de uhos lentes...

Esto es todo ¢ suefio, o por lo menos 1odo lo que de éf recuerdo, pareciéndome
obscure y falto de seniido, pero sobretodo extrafio. La sefiora E. L. es alguien
con quien apenas he tenido relacidn de amistad, y jamds, que yo sepa, he
deseado tenerlas mas intimas. No Ia he visto hace largo tiempa, y no recuerdo
que en los Glimos dias hablase yo o méa hablase de ella para nada. El fendmeno
onirico ro fue acompafiado por afecto ninguno.

Sin embargo, fue este suefio &l que me motivd a observar que es muy ventajoso
dividir al suefio en sus elementos y buscar las ocurrencias que se enlazan a cada
uno de ellos para descubrir su significado ocuita, ®H™

Texto 2.4
Efectos de la violencia en la televisién.

L.a definicion de vislencia ulilizada en la mayoria de los estudios es *la expresion
abierta de la fuerza fisica en contra de los demas o de si mismo, o la instigacion a
{a accidn en contra de la voluntad de alguien so pena de resultar herido o
muerto”. (Gerbner, 1972). Segln esta definicion el drama televisivo en promedio
tiene seis actos de violencia cada hora, mientras que las caricaturas para nifos
tiene alrededor de 17 episodios de violencia par hora. En tolal, los episodios de
violencia que los nifios ven son levados a cabo por los "buenos® tanto como por
los “mialos”®, y son recompensados tan a menudo como son castigados.

&Cudl es el efecto de esta exposicion tan abierta a los modelos violentos?. Si la
teoria del aprendizaje social es correcla, deberdn aumentar la conducta agresiva
de los nifios, debido a que ellos aprenderan nuevas clases de acciones violentas
y a que ellos estan siendo “reforzados indirectarnente” al ver al actor violento
recompensado por su agresién. Tanio mas programas de televisién violentos vea
el nifio mAas agresivo serd.

Ademas de afectar a la conducta, 8! ver violencia en la televisidn afecia las
actitudes de los nifios, con regpeclo a la agresidn y fos hace més miedosos
(Roberts y Bachen, 1981). 0%
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Texto 2.5
Blanda pero no inccente.

En el Concurse Medical (febrero de 1987) dos psiquiatras del centro hospitalario .

de Argenteull, publicaron un articulo en que se demostraba la existencia de
esquizofrenias vinculadas a un consumo importante y regular de hachis.

Una lesis que va en contra de las ideas corrientes de la inocuidad de las drogas
blandas.

Segln esos médicos de 14 casos que se hah observado durante los-Gitimos
cualro aios, ninguno fenia en su infancia o adolescencia antecedentes
psiquidtricos personales o familiares, por o que pudieran ser congiderados a
priori como susceptibles de desarrollar una patologia de orden esquizofrénico.
Ahora bien, ¢ unico punte en comin enlre estos pacientes seitalado por estos
autores residia en un consumo muy fuerte de hachis... Todos lo fumaban al
menos hace siete afios & razén de dos veces al dia. El hachis es bien sabido
aigla al fumador, provoca delirios, afirma el doctor Morin, apoyados en las tesis
del primer psiquislra estudioso del fendmeno los autores hablan de una
borrachera canabica. Borrachera que, levada a su exiremo por un consumo
regular, provoca graves alteracionas del "automatismo mental® gue regula nuestro
psiguismo. Las consecuencias no se hacen esperar, deformaciones en la
percepcidn del mundo, del espacio, de los demds y de si mismo. Los fumadores
presentan entonces lranstornos graves de proceso de pensamiento.

Texio 2.6
Sensacidn y percepcion.

Nosotros conocemos acerca del mundo, acerca de nuestro ambiente, gracias a
nussira capacidad para recibir y para interpretar la informacion acerca de las

cuglidades de los objetos que nos rodean, a través de las vias aferentes y las -

Areas corticales podemos tenar conocimiento directo del mundo y de nosotros
mismos, cuando nosotros sentimos las cualidades mas elementales de algo,
tenemos sensaciones. Cuando nos damos cuenta de los objetos que poseen
éstas cualidades, tenemos percepciones. Cuando veo el verde de las hojas o el
azul del cielo o gusto del dulce del azdcar, yo tengo sensaciones. Cuando yo veo
las hojas gue son verdes, el ciglo, que es azul © gusto el azdcar, que es dulce,
tengo percepciones. Para percibir nosotros integramos [as sensaciones y
entonces las interpretamos como un cbjefo.
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MODULO 3
Texta 3.1
Aprendizaje y ejecucion.

Los psicSlogos afitman que el aprendizaje debe distinguirse de la ejecucion. Han
descubierto que un comportamiento de! individue ne es necesariamente un
indicador de aprendizaje. Asimismo, han descubierio que la ausencia de un
comportamiento determinado no puede tomarse siempre como indicador de que el
organismo no ha aprendido ese comportamignio.

En oiras palabras, un organismo puede tener un comperiamiento en su repertorio
y nio mostrarlo, o mosirario y no tenerio en su reperiorio. ° T*

Texto 3.2
La motivacién como un concepto

La motivacién se define generalmente como cualquier condicidn interna que
inicia, guia y mantiens una conducta. Se le considera como un concepto porque
las propiedades motivanies no se pueden observar directamente. La motivacion
se daduce de las condiciones antecedentes y de las respuestas consecuentes. El
punio de vista m&s comin para analizar la motivacion es, quiza considerada como
una funcién del alerfamiento esto es, del nivel de vigitancia y tansién muscutar de
UN arganismo,

Texto 2.3
La naturaleza del longuaje

El lenguaje tiene dos funciones principales: permitir 1a comunicacion y ayudar al
proceso de pensar. Probablemente, debido a que lo primero es observabte y lo
segundo no, se han empleado mas esfuerzos en estudiar las formas en que el
lenguaje facitita la comunicacion

El fenguaje humano consta de simbolos y6 sefales. Los simbolos del lenguaje
son las palabras, usadas no solamente para transmitir informacién, sino para
expresar las ideas y sus implicaciones logicas. Las sefiales iambién transmiten
informacién, pero solo en ef sentide de generar alguna reaccion por parie de otros
organismos. Las sefiales no se emplean en perturbaciones o combinaciones det
mismo modo que los simbolos, para desarrollar una cantidad ilimitada de ideas o
proposiciones.

Texto 3.4
Normas y criterios: procedimientos para medir la inteligencia

Para medir la inteligencia, los psicologos han empleado tante normas como
criterios. Una norma es la medida de ejecucion promedio de un grupo
representativo. Una prueba (test) con referencia a la norma es aquella en la cual
se compara la ejecucién de un individuo con ja de ofros que toman la misma
prueba. Un criterio es una norma absoluta de comparacitn, que permanece
constante_ indenendientemenie de la ejecucion del grupo en la prueba.
Generalmente, los criterios son elaborados por expertos en el area. Hacer
referencia al criterio equivale a comparar {a ejecucion determinada por la pruetsa
con este valor absoluto, sin importar fa calificacidn que ofras personas obtengan, 2,
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Texto 3.5
Normas y criterios: pracedimientos para medir la inteligencia.

En forma bastante simplificada, se puede decir que un psicdlogo con enfoque
psicoméfrico investigaria un problema de aprendizaje para determinar en que
forma cada miembro de un grupo realiza una determinada tarea, segun su
inteligencia. Para ello ulilizaria algin tipo de medida cuantitativa, con el
propésito de astablecer un “promedia” o *norma” en relacién con el cual se pueda
comparar 1a ejecucién individual.

Por el conirarip, los psicblogos cognoscitivistas tenderian a centrarse en la
calidad de 1a ejecucidn, para lo cual tendrian que definir, de antemano, un criterio
de ésta para saber si la persona alcanza o no el objelivo previsto, sin tomar en
cuenta los resuliados que puedan obtener otras personas en la misma evaluacion.
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MODULO 4

Texto 4.1

El sistema nervioso auténomo. :

(HEl sisiema nervioso autdnomo o sistema nervioso vegetativo regula la
actividad (2) de los musculos lisos, (3) la actividad cardiaca (4) y el
funcionamiento de todas las glandulas del cuerpo humano. (5) El sistema
nervioso vegetativo es, por tanto, el encargade de regular todas las actividades
necesarias no controladas voluntariamente.

{6)Un ejemplo de 1a aclividad del sistema nervioso auténomo es la secrecidén de
una sustancia llamada adrenalina.  (7) Cuando un individuo se enfrenta a un
peligro, {8) el sistlema nervioso autdnomo hace que una glanduta produzca la
adrenalina, (9) Esta acelera la actividad cardiaca (10} y "pone en lension" los
masculos, (11) que asi se preparan para afrontar e} posible peligro. (12) Todos
sabemos lo que nes ocwre cuando tenemos algo: (13) Nuestro corazén late mas
rapidamente, {14) estamos tensos y dispuestos a actuar en cualquier momento,
ate. (15) Y todo ésto no lo podemos controlar a voluntad.

Texto 4.2

Adquisicion de conducias

(1} Se puede promover la adquisicion de nuevas conductas o comportamientos en
personas de las que previamente carece. (2) Existen cuatro procedimientos
fundamentales, desde el punto de vista conductual, que pueden utilizarse para
promover nuevas conductas. (3) Estos procedimienios se fundamentan en
principios comunes basades en la identificacion de relaciones funcionales. (4) A
continuacidn se explican los cuairo posibles procedimientos fundamentales:

(5. Relorzamiento positivo. (6) Este procedimiento consiste en administrar una
consecuencia positiva tan pronio de emite una conducta determinada, el
reforzamienio positivo se distingue porque produce consistentermente un aumento
en 1a probabilidad de presentacién de conducta. (7) Por ejemplo, Darle un dulce
al nifio tan pronte de tave las manos.

(8} 2. Moldeamiento por aproximaciones sucesivas. (9) Este procedimiento

promueve la adquisicidn de nuevas conductas a través del reforzamiento
diferencial de respuestas cada vez mas parecidas a la respuesta final prevista y
se utiliza cuando la persona no posee una determinada conducia en absoluto.
{10) Un ejemplo seria, conseguir en un nific que so aisla del resto, que
permanezca cuando menos durante cinco minutos tomado de! brazo del un
adulto. (11) Lo primerc que se hara es reforzar cualquier movimiento que lleve al
nifio a acercarse al adulto en cuestion. (12) El siguiente paso consistird en
reforzarlo Gnicamente cuando se acerque a una determinada distancia, y no
reforzarlo cuando estd ausente. (13} Posteriormente, se reforzara al nifio cuando
éste permanezca alrededor del adulto, aungue no haga contacto fisico con él.
{14) E) paso inmediato sera reforzar al nifio Unicamente cuando haga contacto
fisico, no importa cudn breve sea. (15) A continuacién, ei reforzamiento se
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aplicara scio cuando el nifio esté tomado del brazo del adulio y se valla
incrementando el tiempo de permanencia con él.

(16)3. Reforzamiento negativo. (17) Este procedimientio se basa en que el
aumento en 1a probabilidad de una respuesta se presente como consecuencia de
la omision de un eslimulo u objeto, la desaparicidn del hecho o estimulo debe ser
uha consecuencia de la conducta. (18) Un ejemplo caracteristico de este
procedimiento seria cuando una persoena teme ser mordida por un perro y da un
rodeo para evitarlo, (19} si la persona se provee de una vara y lo asusta agitando
ésta cuando se encuentre con €l y el perro se aleja, (20) la respuesta de agitar la
vara ha sido reforzada negalivamente, puesto que ha producido la desaparicién
de un objeto aversivo que es el perro.

{21) 4. Imitacién. {22) Es un procedimiento que permite la produccion de una
conducta por si sola ante Ia simple presencia de la conducta de un modelo, sin
necesidad de reforzarla, (23) ésto sucede, por ejemplo, si levanta un brazo el
madelo, (24) la persona copia 1a conducta procurando levantar ef mismo brazo de
la misma manera, {25) No es necesario que la forma de levaniar el brazo sea
idéntica a ia del modelo, (26) es suficiente con que se aparezea. {27) Lo mismo
sycede con ia adquisicion del lenguaje y conductas sociales.
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MODULO 5
Texto 5.1
L.a depresion,

La depresion (1) es una de las condiciones psicopatolégicas més frecuentes de
{os seres humanos (2} de hecho la depresion es el cuadro clinico mas frecuente y
que pofencialmente tiene mas peligro de mortalidad debide a las conductas
suicidas (3) la depresion es uno de los cuadros méas complejos y heterogéneos
{4), sé asocia a los siguientes sintomas. (4) a) sintomas animicos: ta tristeza es ¢l
sintoma por excelencia de la depresion; 1a ansiedad subjetiva v la inquietud es
asimismo un sinfoma emacional que suele coexistir con la depresién. (5 b)
sintomas motivacionales: 1a apatia, a indiferencia, en definitiva ia anhedonia, son
caracteristicos. (6) ¢) Sintomas cognitivos: la valoracion que hace una persona
deprimida de si mismo y de su entorno suele ser negativa. (7)) La
autodepreciacion y la pérdida de la autoestima suelen ser caracteristicas
cognitivas estables de estas personas. (8} d) Sintomas fisicos: la aparicion de
cambios fisicos es habitual, ia pérdida de suefio, la fatiga, la pérdida de apetito y
la disminucion de las actividades y del desec sexual (9).

Todos los procadimientes clinicos parecen avalar la exisiencia de bdsicamente
dos tipos de depresiones (10): unipolar y bipolar (11). La depresion bipolar se
caracleriza por la aparicién sucesiva de episodios de depresidn y episodios de
mania (12). E! depresivo bipolar {maniaco-depresivo) altera ambos estados en
una secuencia ciclica (13). La mania, casi opuesto a la depresion (14), es un
astado psicologico caracterizado por una sensacidn subjetiva de euforia, de
hiperaclividad, proyectos disparatados irrealizables, flujo rapidisimo de ideas,
cordducta impulsiva y una escasa necesidad de dormir (15).

Texto 5.2
Los conceptos.

Hay muchas bases diferentes por medio de las cuales clasificar a los conceptos
en faciles y dificiles de aprender {1). Un criteric de dificultad que se cita con
frecuencia es la medida en que se percibe como concretos o abstractos (2), Para
simplificar, se usara la definicidn mas burda de concrecion, ésto es, todo lo que se
puede percibir direclamente a través de alguno de los cinco sentidos, gusto,
olfato, oido , iacte o vista (3). Al contrario, los abstractos se refieren a lo que uno
adquiere Gnicamente de manera indirecta, a través de los sentidos 0 que no se
puede percibir directamente a través de los sentidos (4). Hay dificultades para
distinguirlos en la praciica, pero serd suficiente para ilustrar un tipo de sistema de
clasificacion (5). Claramente en este sistema de ciasificacion, silla ,(6) arbol (7),
vase (8) y otros objetos similares son objetas concretos y presumiblemente son
mas faciles de aprender (6). De maners similar, belleza (9), libertad {(10), empatia
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{11), y otros 1érminos similares son abstractos y presumiblemente mds dificites de
aprender (12). 2 S

Texto 5.3
Las Teorias Psicoanaliticas del desarmrolio.

Pentro de la corriente psicoanalilica sobresalen dos tedticos por su importante
contribucion a la comprensitn del desarrollo psicoldgico: Sigmon Freud y Erik
Erikson {1). A continuacién haremos un andlisis de las semejanzas y de las
diferencias de ambas tecrias (2).

La perspectiva psicoanalitica de Freud estudia el desarrolio psicosexual de
los individuos (4), sestiene que durante éste [as personas fluctian enire dos poios
en un conflicto permanente entre sus instinlos naturales y los timiles impuestos
sobre ellos por la sociedad (5). La naluraleza de estos conflictos depende el
estado de desarrolio en gue se encuentre la persona (6).

Mientras que la concepcién psicoanalifica de Erikson, extiende el concepto
Freudiana de ego (7), ¥ propone una tecria para explicar et desarrollo psicosocial
(8), es por ello que se interesa en Jas influencias de la sociedad en el desarrolio
de la personalidad (9).

Para ambos tedricos el nific es un organismo reactivo cuyo desarrollo
procede a través de etapas (10).

Desde el planteamiento de Freud ¢! ser humano atraviesa por diferentes
etapas del desarrollo psicosexual (11), las que ioman el nombre de aquelia parte
del cuarpo que es la fuente primaria de gratificacién en cada fase (12}.

Las experiencias durante estas efapas defermina los palrones de ajuste y
las caracterisiicas de personalidad que las personas tendran cuando adultos (13,

Por su parte, Erikson plantes oche estades de desarrollo psicosocial {14),
cada uno de 05 cuales depende de la resolucion exitosa de una crisis en
particular {15).

De acuerdo con la teoria de Erikson, una persona se enfrenta a un conflicto
dsterminado en cada elapa (16). La manera en que éste &s o no resuelo, influye
en el desarrollo posterior de la personalidad (17), asi como determinard las
caracteristicas gue cada individuo presente {(18).

Como podemos observar para ambos autores el desarrollo es ef resultado
de la resolucidn de confliclos por paste del individuo {19), aunque cabe sefialar
que mientras para Freud los conflictas son internos at sujeto, entre su naturaleza
biolGgica y aqueflo que ha incorporado a la sociedad (20}, para Erikson el
confiicto es externo (21), y se plantea como diferentes resolucicnes y toma de
decisiones ante crisis de cardcter social (22).

La tecria de Erikson da crédito a las influencias sociales y culturales sobre
el desarrollo (23}, mientras que la de Freud se enfoca en factores bioldgicos y
madurativos (24). La teoria de Erikson cubre el ciclo de vida completo {25),
mienlras que ta de Freud se detiene el la adolescencia, mientras en que se
alcanza fa madi=57 sexual (26).




Texo 5.4
Disefios de investigacion tongitudinales y transversales,

Los estudios de desarrollo a diferencia de otro tipo se centran en ef cambio a
fravés del tiempo {1). Un estudio longitudinal consiste en hacer varias
observaciones de la misma persona durante un largo periodo (2). Mientras que
en los esiudios transversales se comparan grupos de individuos de diferentes
edades en un momento deferminado (3). Adn cuando ambos estudios lienen
objetivos semejantes (4), difieren en varias caracterisiicas (5): los mélodos
longitudinales estan dotades de controles internos (6). Dado que a las personas
se les compara consigo mismas en diferentes momentos (7), mientras que los
estudios fransversales cuenian con controles externos (8), ya que se comparan
grupos de individuos (9). El coslo de ta investigacion es oira caracteristica en que
difieren; ios estudios (19) longitudinales suelen ser mds costosos que los
fransversales {11). La duracidn de éstos son factor imporianite para su
comparacion {12), va que las estudios transversales suelen desarrollarse en
tiempos mucho mas cortos de lo que un esiudio trangversal requiere (13).
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MODULO 6

Texto 6.1
Ei ciclo de vida, seglin Erikson 17 Adee

Erikson identifica aocho etapas en el ciclo de vida, seis de las cuales tienen lugar
anfes de iniciar su educacion escolar (incluida la educacidn universitaria).

Nola: para fines de este texto, solo se describirdn las cinco primeras elapas que
describe Erikson (de 1a infarvtia a la adolescencia), para no cansar al lector y se
facilite et proceso didactico, cuya finalidad es mostrar ta secuencia ternporal entre
los eventos coneclados en ef tiempo y ta obtencién de la idea principal.

Etapa 1. Gonfianzay de fianza. Se desarrolla en la infancia y presenta
como corisis central fa distinCidn enire confianza y desconfianza. Es una
experiencia comiin a todes los hombre pasar el primer afio subordinados
toialmente = los demas en cuanio a la alimentacién y al cuidado general. Parece
evidente, entonces, que los nifios cuyas necesidades son satisfechas por adulios
bondadosos y confiables seran personas seguras de si mismas, felices confiadas

Etapa 2. Aulonomia y vergiienza y duda. Abarca la edad preescolar y se
centra en la crisis de ka aulonomia en comparacion con la vergienza y la duda.

Implica la transicion en ser tratado como un lactante desvalido y luego ser tratado
COmo un nifio capaz de sjercer cierto grado de dominic de si mismo, en
consecuencia se espera que el nific obedezca 4 algunas normas. El nifio tiene
que aceptar que los aduffos imponen por primera vez reglas y exigencias de
autocontrol y abnegacion. Si la socializacidn descrita hasta agui se realiza con la
debida oportunidad ¥ con los mélodos mas iddneos, el nific seguramente se
ajustara a ofla sin conflictos y sin perder el sentido de autonomia personal.

Etapa 3. Inicialiva y sentimiento de culpa. Se presenta durante la nifiez
temprana y se cenira en la crisis que enfrafia fa iniciativa comparada con el
sentimiento de culpabilidad. La experiencia comin de una persona duranie esta
etapa es la adquisicion de un interés en el yo y en ias propias capacidades; los
nifios que reciben un irato bondadoso y apoyo tienen mayores probabilidades de
cobrar seguridad y si mismos y la sensacion general de confianza y bienestar,
actitudes indispensables para tomas la iniciativa y ensayar nuevas cosas y
‘presumir”,

Etapa 4. lndusiriosidad y senfimientos de inferioridad. Se ubica en la
pubertad y se cenira en 10rno a la ¢risis de industriosidad e inferioridad. Erikson
destaca en esla época la experiencia generat de alijarse de la familia y e! hogar
para integrarse en et barrio, el grupo de coetaneos y la escuela. Todos elios son
cambios que estimulan ¢ influyen en el nifio pues presentan nuevos papeles y las
expeciativas relacionadas con ellos, de modo dque & muchacho se siente
motivade a desempefiarios bien. En el grupo de coetdneos significa aprender a
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cooperar, compartir, a convivir con los demas; en la escuela significa adaplarse al
papet del alumno y realizar debidamente 1as tareas escolares.

Los muchachos que tienen un buen inicio en ia familia acometen estas taress y
tas expectativas de su pape! con serenidad o con un sentido de industriosidad, de
lo contrario, si fracasan mostraran poca avtonomia.

Etapa 5. |dentidad v confusién de la identidad. La crisis de identidad y (a

confusién de la identidad se da en la adolescencia. Esta crisis la experimentan
los adolescertes en grado variable. Un conjunto de factores entran en juego,
pero el esencial consisie en que los adolescentes alcanzan un desarrollo
cognoscitivo que les permite entender cosas aceptadas hasta enlonces; a nivel
verbal pero sin saber realmente su significado (creencias, aclitudes, sistema de
valores, moraf, elc.). Al alcanzar las operaciones formales y al comprender mejor
el contenido cognoescitive, también se dan cuenta de algunas contradicciones
entre sus creencias y valores. En esta valoracion axiolégica se hallan preguntas
sobre la idenlidad personal, como: “;Quién soy yo?", “iQué tipo de persona
quierc ser?”, “jQué quiero de la vida?”, elc.
Los adolescentes que resuelven los dilemas anteriores con bastante facilidad
suslen gjustarse sin problemas a los cambios de papel y de posicién social; pasan
suavemente a representar el papel adulto del profesional, del conyuge o del
progenitor. Algunos se sienten confusos sobre su identidad personal y sobre lo
que desean ser, a veces tardan afios en “encontrarse a si mismos”.

En cada una de las elapas se da una crisis central de desarrollo, y
posiblemente el desamolio durante esa ctapa y después de efla se facilite o
dificulte, segin la eficacia con que la persona logre superar la crisis de las etapas
antériores.

Texto 6.2
Las implicaciones del estrés.

{1} La mayoria de las personas estan en condiciones de encarar el estrés (2) pero
para hacerlo es preciso comprender su caracter. (3) Algunos cientificos (o definen
como la respuesta no especifica del cuerpo ante cualquier exigencia & la que se
e somete. (4} El estrés puede ser agradable {5) cuando funciona como fuerza
impulsora y consiructora (6) que lleva a la creatividad y al éxito; (7) o bien,
desagradable o destructivo {8) cuando o causan el miedo, (8) una gran
exageracion del esfuerzo fisico, (10) una censura humillante, {11} pérdidas
desastrosas en los negocios, {(12) la muerte de un ser querido, etc,, (13) que
pueden provocar (14) depresion, (15) varias enfermedades entre 1as que se
encueniran: alta presion arterial, dlceras, colitis, diabetes, alaques cardiacos.
{16) Ademas, (17) segun el grado de estrés (18) y la capacidad de tolerancia o
adaplacion de cada persona al estrés, )19) seran los sintomas (20) y la magnitud
con la que se presentan, (21) que puedsn ir (22} desde una percepcion
excepcionalmente aguda {23) que provoca una mayor capacidad de trabajo; (24)
menores o mayores perturbaciones estomacales; (25} cansancio, (26) hasta
sensacion de fatiga extrema; (27} el no poderse relgjar; (28) transtomos en el




suefia; )29) imposibilidad de concentracion (30) sensaciones de desmayo {31) e
inclusive temores inefables.
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Texto 6.3
& Cadmo reducir el problema de $a subjetividad en la técnica de [a enfrevista?

ihla técnica de la entrevista brinda utilidades que no han podido llegar a
obienerse por ningin otro método, (2) y aln a pesar de la subjetividad que se fe
acusa en la inferpretacidn de los resultados, (3) sigue siendo una técnica
mayormenie ulilizada en el 4rea de las relaciones humanas, (4) y muy en especial
en el reciutamiento y seleccidn de personal,

(1) ) reconocidos sin excepeidn ni discriminacién alguna. (2) Las discriminaciones
raciales (3) son inaceptables {4) y deber ser condenadas sin reserva alla donde
se den y en la medida en que se den.

E "apartheid® ésio es fa politica seguida por algunos paises, como hasta hace
algunos afips Sudafrica (6) es un sistema en donde no solo se separa la raza
blanca de la negra, (7} sind).A qué se debe que ante una misma situacion de
entrevista surgen diferentes resullados emitidos por fos profesionistas?. (6) El
juicio del endrevistador es quiza ol principal motivo de la subjetividad.

{7 Para poder reducir al méximo el problema de 1a subjetividad, existen diferentes
estrategias que ayudan a indicada para dirigir una entrevista, (9) ésta debera
fener conocimiento sobre el comportamienio humano, (10) capacidad para lograr
lo que se propone (11) y experiencia en la aplicacién de la entrevista. (12} El
manejo de ciertos factores técnicos, (13) como la planeacion, también ayuda a
reducir fa subjeiividad, ya que ésta comienza con ol planteamienio del o de los
objelivos que indican el propdsito de la entrevista, (14) la eleccién del tipo de
entrevista que serd méds adecuada para el fin que se persigue, la aplicacion de la
mangjar enfrevista y hacerla lo mas valedera posible. (8) Con respecto a la
pearsena(15) la inclusién en ésta de una guia estructurada completa y de medicion
ampiia, {16) la aplicacidn de 1a entrevista siguiendo las etapas que ésta prescribe
pues ayudan a la obtencidn de la informacidn valiosa al permitirle al entrevistador
una mayor interaccibn de respeto y confianza con el entrevistado, (17) la
ulilizacion de formas normalizadas de evaluacion y prediccién que ayuden al
enirevistador a resumir informacion de todas las etapas de la entrevisia, (18) asi
¢omo un sistema de evaluacién, que podria ser a través de un seguimiento sobre
el desemperio de la persona coniratada, que proporcione retroalimentacion al
entrevistador (19} y una autoevaluacién que permila al entrevistador autocriticarse
para percatarse de sus ermores y mejorar sus proximas intervenciones.

Texto 6.4
Liderazgo.

{1) Posibilidad de que un individuo sea lider, al revisar los estudios de liderazgo

en la lileraturs Si estamos fratande de probar que determinado tipo de
personalidad incrementa la respectiva nos dariamos cuenta de que tal
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investigacion carece de sentido. Tenemos, por lo tanto que preguntamos  (2)
£ Qué determina gue una persona sea un lider.?.

Se ha demostrado ampliamente gue el liderazgo es mds bien producto de la
interaccidn entre tres elementos: (4) Caracteristica def lider, (5} caracteristicas de
los seguidores (miembros del grupo) y (6} la situacion en particular {7) y el poseer
ciertas caracteristicas de personalidad no esta necesariamente relacionado con el
surgimiento de un lides en un grupo {8) (no todos los “grandes lideres historicos®
era extrovertidos, por ejemplo).

Texto 6.5
Posicibn sociveconbmica y raza.

(1) Los especialistas en salud mental, ¢cada vez se percatan y se preccupan més
por la funcién que desempefian los factores sociales y culturales en las
dificuliades de la nifiez.

{2) La incidencia superior de desérdenes conductuales en los negros que en los
blancos (3) se puede adjudicar a la influencia debilitante de factoras como ; (4) el
prejuicio, {5) la discriminacidn, (6) la segregacion y (7) la estructura familiar
matriarcal e inestable.

(8) La tasa de delincuencia juvent! en el caso de los negros que supera la de los
blancos al menos en un dos a uno, no debe sorprender (9) debido a las
frustraciones provenientes de fales condiciones: {10) una imagen de i mismo
negativa, {11) sentimienios suprimidos de agresién (12) o un elevado nivel de
angustia. {13) Eh cuanto a 1a posicion socicecondmica, las investigaciones
indican que hay unha incidencia superior de perturbacién en 1os nifios de ciertos
grupos ocupatives: (14) el grupo coyas ocupaciones paternas se cfasifican como
de "sefvicios® o "semicalificadas’, {(15) presenian mas del doble de alumnos
emocionalmente perturbados frente al porceniaje de toda la poblacion; {16} los
padres de categoria “no calificada®, (17) también rinden un porcentaje mayor de
nifios emocionaimente periwbados; (18) los alumnos cuyos padres estan
empleados en puestaos “profasionales o ejecutivos®, )19) producen un ndmero
inferior al esperado de nifios emocionalmente perturbados.

Texto 6.6 )

LAS ETAPAS DEL. DESARROLLO INTELECTUAL SEGUN PIAGET

SENSORIOMOTRIZ -—— PREQPERATIVA - A) PRECONCEPTUAL
B} INTUITIVA

—-—- QPERACIONES CONCRETAS —-——-- OPERACIONES FORMALES
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MODULO 7

Texio 7.1
Lz discriminacién racial.

{1)Todas las persenas por el hecho de serio poseen una serie de derechos que
deben ser reconocidos sin excepcidn ni discriminacion alguna. (2) Las
discriminaciones raciales {3) son inaceptables { 4) y deben ser consideradas sin
reserva alla donde se den y en la medida en que se den.
(5) El “Apartheid” eslo 65 la polilica seguida por algunos paises, como hasta hace
“algunos afios Sudédfrica {6) &s un sistema en donde no solo se separan la raza
blanca de la negra, (7) sino que se discriminan todas las razas en beneficio de la
raza blanca. (8) Como dato significativo puede destacarse (9) que todos los
cangos imporiantes de la economia esian desempefiados por blancos.
{10) Por consiguiente, el apariheid , como sistema politico claramenie racista, es
inacepiable y debe condenarse tal y como ya lo han hecho las Naciones Unidas
£en sutesivas ocasiones.

Texto 7.2
La objetividad en la investigacion psicoldgica.

Si la psicologia quiere ser aceptada en el contexto de las ciencias, ella debe
adoptar los criterios de cientificidad de las ciencias con mayor antigiiedad, es
decir, debe apegarse exclusivamente a los lineamientos del método cientifico.
Podemos asumir que a ravés de la objetividad en la investigacién, se garantiza al
méaximo 1a eliminacién de los aspectos subjetivos del fendmeno analizado,
limitdndonos exclusivamente a los aspectos observables, medibles vy
cuantificables del fenomeno psicolégico, lograremos hacer verdaderamente
ciencia. Por ianto, es a fravés del abandono de meétodos subjetivos, tal como los
empleados por el psicoandlisis, la psicologia cognoscitiva v ta psicologia
psicogenélica, 1a psicologia lograra el estatus cientifico.

Texto 7.3
La investigacitn cualitativa en Psicologia

Dentro del terreno de {a investigacion psicologica existe una nueva e importante
linea metodoldgica: la investigacién cualitativa. Linea que con frecuencia es
criticada por los defensores de la utilizacidn de “métodos objetivos en la
psicologia®. El valor de la investigacion se fundamenta en las siguientes razones:
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el interés del investigador no es de caraeter practico ni inmediato, sino el avance
del conocimiento, o bien producir aportaciones a discusion es tedricas.

Qira ventaja de este tipo de investigacion lo representa el hecho de que kiene
como proposito explicar e interpretar y no solo describir, predecir v conirolar.
Estas investigaciones se realizan mediante entrevistas abiertas, registros de
observaciones y testimonios orales que intentan presentar la Oplica, la
perspectiva o la opcién de Ias personas o fendmenos sujetas a estudio.

Cuando observamos (a naturaleza de los eventos psicoligicos, podemos afirmar
que lo que ios caracleriza es la subjstividad, y el enfoque cualitativo es el tnico
inferesado en recuperar ef cardcter subjetivo del evento psicolégico, con 1o que
logra ta verdadera objelividad.
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MODULO 8

Texto 8.1

Surgimiento de la° Psucologla Industrial,'® ™

La Psicologia industrial habilmente es hija de fa necesidad. Surgié por primera
ocasion a raiz de la imperiosa necesidad de resolver un problema practico.

La Psicologia tien unos 100 afios de iniciada, en cambio, la Psicologia Industrial
fue fundada formalmente a principios del siglo 20, Es dificil precisar | origen y el
fundador de una disciplina. Muchos autores coinciden el atribuir el origen de la
Psicofogia industrial al profesor Walter Dill Scoft, quien, en 1901, se pronuncié en
favor de las aplicaciones de la Psicologia a la publicidad, y escribié articulos al
respecto.

Por olro lado, en 1913, aparecid un libro titulado * The Psicology of industriat
Eficiency”, escrito por Hugo Mistemberg, psicdlogo aleméan que versaba sobre el
campo de la psicologia industrial en términos méas amplios.

Durante 1a primera guerra mundial, la Psicologia Industrial cobra relevancia, E)
ejército estadounidense comisiond a un grupo de psicdlogos para que idearan un
test de inteligencia general, con el cual identificar a los que tenian baja
intetigencia v excluirios del programa de adiesiramienio militar, Se desarrollaron
dos test: el Army Aipha para personas que sabian leer y el Army Bela, para
analfabetas. El éxilo de ambaos indujo de inmediato a desarroltar otros destinados
a la seleccién de candidatos a oficiales v a recibir adiestramiento de pilotos. Fue
muy dificil formularios, ya que se carecia de precedentes al respecto, pero ain asi
los Psicologos de entonces kograron dar una solucién adecuada,

Una ves ferminada la guerra, el pdblico, 10s negocgios, 1os sistemas escolares y
olros organismos que utilizaban métodos de clasificacidén y seleccién, se dieron
cuenta de i1a utilidad de los test y de in mediato solicitaron técnicas mas variadas
y perfeclas para realizarias.

Asi pues, tas aportaciones de los psicdlogos indusiriales fueron centrdndose en
torno a lo que conacemos hoy con &l nombre de Psicologia del personal, la cuat
versa sobre fa seleccidn y asignacién del individuo idéneo en el puesto apropiado.

Texo 8.2
Los primeros de formacion de Piaget: De la Biologia a 1a Episiemologia.

Piaget nacid el 8 de agosto de 1896 en Neuchatel (Suiza), su padre, dedicado a
estudios de literatwra mediaval, le enseno desde pequefio la utilidad del estudio
sistématico. Segin el mismo describe en su autobiografia, su madre era una
persona que calificaba de neuwrdlica y que hacla la vida familiar bastante dificil.
Esto luvo como consecuencia que pronto se dedicd al trabajo serio abandonando
el juego, tanto para imilar a su padre como para refugiarse en un mundo personal
y no ficticio. Entre los siete y los diez afios empezé a interesarse por la mecanica,




los pajaros, los fosiles det periddo secundario y terciario y las conchas marinas. A
los diez afos observd en un parque a un gorrién albino v escribiég un articuio de
algunas lineas, que aparecié en un periddico local que publicaba articulos de
historia natural. A partir de ahi escribié al director del museo de Historia Natural
de su ciudad para pedirle autorizacion para estudiar las cofecciones fuera de las
horas de apertura det museo, y el director, que era un especialista en moluscos,
le invitd a que le ayudara a eliquetar conchas terrestres y de agua dulce, y
durante cuatro afios trabajd con & aprendiendo a clasificar moluscos, A l0s quince
afios empezd a publicar sistematicamente una serie de arttculos sobre moluscos y
se convirtid en un especialista sobre este tema, mientras estudiaba todavia el
bachilleraio.

Entre los quince y veinte afios experimenta una serie de crisis que atribuye ianto
a las condiciones familiares como a la curiosidad intelectual que caracteriza a esa
edad tan productiva. Esas ¢risis tenian relacion con la religidn que resultaba dificil
de congciliar con la biologia y con la filosofia. Entro en contacto con la cbra de
- Bergson, que le interes6 profundamente por ta temética que se plaleaba, al mismo
tiempo que le decepciond con las soluciones qiue aportaba. En esa época
vislumbré el problema del conocimiento, que le parecid un tema de estudio
fascinanle y tomo la decisibn de consagrar su vida a la explicacion biolégica del
conocimisnto.

Texto 8.3
La corporacién Green ( anélisis de un caso)

Jerry Blue es supervisor de compras de la Green Corporation, una compafiia que
fabrica un producto de consumo en un pueblo de cinco mil habitanies. La
empresa emplea a 350 persona. Un comprador que depende de Blue, John
James, es un egresado universilario, joven y ambiciosc que ha resultado muy
sagaz para detectar gportunidades y novedades. Sus capacidades han sido
reconocidas por la alta gerencia, la que estd considerando su ascensc a dos
posicionas distintas de mayor gerarquia, que posiblemente comenzarén a
funcionar el afio siguiente. Blue es de mayor edad y tiene solo un afio de estudios
universitarios, parece enconirarse satisfecho con su posicion actual.

James tiene ala mecandgrafa y oficinista, Barbara Smith, directamente bajo sus
érdenes. Recientemente, Barbara Smith y su esposo compraron una nueva casa
en la misma calle donds viva Blue. Por su caracter de vecinos, los Smith se han
convertido en amigos intimos de [a familia Blue.

Como resultado de esta amistad, Barbara Smith, tomo 1a costumbre de consultar a
Jerry Blue sobre problemas de trabajo en lugar de entrdevistarse con John James,
su supervisor inmediato, éste ultimo siente que estdn pasando sobre ét en la linea
de autoridad, pero no ie ha dicho a Blue ni a Barbara nada al respecto. Nadie en
la compadita se habia percatado del problema, hasta que la esposa de james, le
telefoned a) gerenle de personal explicandole que James se encontraba tan
perurbado por el problema que incluso se vid en la necesidad de consultar a un
médico.
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Et gerente de personal decidic que era Jame el gue tenia que enfremar el
problemia personalmente, ¥ lo convencién para que expusiera su sentir ante
Barbara y Blue. La comunicacibn entre los tres aclaré mucho las cosas y
Barbara entendit que Ia amistad no debe intervenir en aspectos de krabajo a la
vez que James comprendi6 12 necesidad de exponer nuestros puntos de vista a
fiempo.




MODULO 9

Texdo 9.1
Ancrexia nerviosa.

Las personas que sufren anofexia nerviosa pueden lileraimente morir de hambre,
se niegan a comer, obsesionadas por los pensamientos de la comida y por una
imagen inalcanzable de esbeliez ‘perfecta”. Creen que estan volviéndose méas
atraclivos, perc en reatidad estén demacrdndose vy enfermandose. En Estados
Unidos donde hay mas de 100000 anoréxicos, diez veces mas que hace una
década, de 10000 a 15000 moriran por problemas médicos relacionados con la
falta de comida.

Casi todos los anoréxicos Son mujeres menores de 25 aiios, si bien no hay
una sinp varias causas, muchas de ellas son viclimas de la obsesion modemna por
e} peso. Oyen una y ofras vez el mensaje de que las personas esbeltas son
hamosas, ¥ de que los gordes son repugnantes, temen que las curvas y el peso
adicional que acompafia a la adolescencia las haga poco alraclivas. Las
pragiones familiares para permanecer delgada ¢ ser quapa viene a empearar las
cosas. Si un padre bromeando dice a su hija que estd echando grasa en la
cintura, quiza intensifique el autoconceplo negativo de elia.

En opinibn de muchos expertos, la pubertad, los cambios corporales
concomitantes 5 los impulsos sexuales, pueden desencadenar los sintomas de
anorexia nerviosa en algunas de sus victimas. Como teme llegar a ese edad, la
anoréxica deja de comer y ésio detiene ¢! desarrollo de su cuerpo. Pierde las
CLNVas ge su sexo y el deseo sexual, ya no mienstria en e momento y la grasa
corporal cae por debajo del 17% de su peso corporat total.

Los padres de las anoréxicas se sienten sorprendidos cuando aparecen los
primeros siMomas de la enfermedad. HMasta entonces sus hijas habias sido
perfeccionistas, muy timidas y reservadas, que hacian cuanto ellos les pediany
pocas veces daban sefiales de enojo, egoismo v rebeldia normal. En lugar de
exigir atencion se refugiaban en el trasfondo de la familia dejando asi que los
hermanos fueran ef Cerntro de la atencién de los padres. Las preancréxicas,
consideradas como unas nifias “modelo’, aceplan de buena gana las
responsabilidades de! adullo y las cumplian con gran eficiencia. Por desgracia
tales conductas encubren sentimienios neurSticos de falta de autoestima, lo
cuales son precursores de una necesidad de consumir e cuerpo con dietas
figurosas.

Y, aunque parezca irdnico, las anoréxicas no son obesas cuando inician la
dieta. Aun cuando tengan un exceso de apenas cuatro Kg., se creen muy gordas
y atribuyen sus problemas a la comida. Para fiberarse del exceso de peso, comen
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cada vez menos, se provocan vomitos después de las comidas, ingieren grandes
cantidades de diurélicos y laxantes (algunas llegan a tomar hasta 300 tabletas de
laxantes a la vez} y hacer ejercicio a un ritmo frenético. También pueden hacer
de fa ingesiion del alimenio un verdadero ritual, exigiendo una disposicién
especifica de la comida de cada plalillo. Pierden la capacidad de verse como son
y siguen creyéndose obesas cuando en realidad perecen esqueletos.

La anorexia nerviosa tiene efecltos desbastadores en quienes la sufren y
sus familias. Coma cada dia se aislan mas de sus faniasias de esbeltez; las
anoréxicas de van desligando del los contactos sociales conforme adelgazan. La
comida se convierle en el centro de sus pensamientos.

Los padres se preccupan porque piensan gue sus hijas se van a morir de
inanicién que eilas mismas de imponen. Ante la imposibilidad de obligarias a
comer, recurren a la siplica, al llanto, al chantaje por medio de lisonjas © de
gritos. También acuden a ka comunidad psiquidtrica en busca de ayuda. Por
desgracia los psiquiatras no han encontrado un tratamiento para la anorexia
nerviosa. Algunos terapeufas adoptan un método conductista: premian a los
pacienies cuando comen; otros Se concentran en estudiar los problemas
infantiles a los cuales alribuyen (a enfermedad; y ofros se centran en los
senlinientos de! paciente hacia Ja comida ¢ ingestion de alimentos. La meta que
persiguen es doble: ayudar a los anoréxicos para que aprendan a distinguir los
seniimientos relalivos a la comida y 1os relativos a su personalidad; crear en ellos
e sentido de la autoestima y la autonomia.
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ANEXC 3
INSTRUCCIONES:

1- Lee con cuidado el siguiente articulo. Cuando hayas terminado la lectura,
procade a resolver el cueslionario que se encuentra después del articulo.

2.- Por dllimo, escribe e significado de las palabras que se encuentran al final de
cuestionario.

RECOMENDACION: una vez que hayas conciuido la lectura, no consultes ef
{exto para la solucion del cuestionario.

POSTEST
NINOS QUE SOBREVIVEN

A o largo de la historia los niflos que se han visto obligados a crecer en
ambientes aparentemente embruiecedores. Tal ver el principal cuidador sea un
psicdpata, un alcohéblico 0 una persona que maltrata. Es posible que el nifio esté
expuesto a una pobreza agobiante, al hacinamientc o criminalidad. algunos
sufren pérdida iras pérdida en la guerra y en jos desasires, mientras que ofros
son ohjsto de Mallrato corporal o sufren abandono. Generalmente esios nifios
desaforiunados llsvan en su personalidad un vestigic permanenie en su infancia,
Se sienten inseguros, solos y desvalidos. En la edad adulta, estan mas
grdogongnsos a maltralar a los nifios, convertirse en criminales o padecen alguna
|

Algunos Hlegan a presentar enfermedades mentales; olros son incapaces de
establecer relacionés significativas. Pero hasta el observador mas superficial se
percatard de que algunos logran sobrevivir a experiencias aparentemente
traumsticas de la infancia sin que queden vestigios graves, saliendo adelante
pese a su ambiente. ;Por qué esos nifios parecen invulnerables a las vivencias
tan opresivas de su infancia? ;Qué factores les ayudan a ser adaptables? ¢(De
qué manera aprenden estrategias para sortear el estrés tan fuerte?. Quizd si
CONOCAMDS M&jor 850s nifios, podremos ayudar a otros que estén en un ambiente
menos extremo a aprender estrategias de enfrentamiento més idonsas.

Norman Garmezy nos habla de un preadolescenle que crecié en los
amabales de Minniapdlis (Pines, 19792  Vive en un departamento muy
detericrado con su padre, un ex convicto que estd muriendo de cancer; $u madre
es una mujer ignorante; tiene siete hermanos y hermanas, dos de los cuales
padecen sindrome de Down. Perc no obstante este ambiente, los masstros del
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nifio dicen que es muy competente, que su rendimiento escolar es muy
safisfactorio y que se lleva bien con casi todos sus comparneros. ¢Cémo ha
logrado todo esto?.

Luego de estudiar a cientos de nifios con esas deficiencias ambientales,
los investigadores descubrieron algunas caracteristicas que comparien esos
nifios adapiables o apareniemente invulnerables. Primero, son socialmenie
competentes. No tienen dificuliad alguna en relacionarse con sus coetaneos y
-con fos adulios. Esfos Ultimos dicen que €508 nifios son atradlivos © simpaticos y
que dessan aprender de los adultos. Segundo, esos niifos tienen alta autoestima.
Se consideran asi mismos personas eficientes. En los problemas ven un reto y se
creen capaces de dominar ias situaciones nuevas, Gammezy nos da un ejemplo:
una muchacha queria levar su almuerza a su escuela como e} resto de sus
compaiieros, pero en casa ho tenia nada que poner en las fortas. Sin
desanimarse por ello, hizo torlas de pan. Después de este episodio, cada vez
que se veia obligada a prescindir de cosas necesarias ¢ que afrontaba una
situacidn dificl de decia asi mismas que tenia que *hacer torias de pan". Tercero,
¢stos nifkos a menudo son muy independientes. Piensan por si mismos y saben
escuchar a los adultos, pero no necesariamente son dominados por éstos.
Cuarto. Michael Rutier (1984} recalca que estos nifios generalmente tienen unas
cuantas relaciones buenas que les brindan seguridad. Tales relaciones pueden
Ser con sus compaiiesos de la misma edad, con un maestro, con una tia o con un
vacing. Por ltimo, estos nifios destacan en la vida. Algunos obtienen buenas
calificaciones en Ia escuela; ofros llegan a ser excelentes atletas, artistas o
misicos, Disfrulan las experiencias positivas de logro: aprenden que pusden
tener éxito y que pueden influir en su ambiente.

Todavia hay muchas cosas que ignoramos acerca de los nifios adaptables.
Sin duda la interaccion de su temperamento, sus talentos y las circunstancias de
su vida son muy complejas como para poder describirlas en uno o dos estudios.
No obstante, tal vez la investigacion de eslos nifios nos ayuden a entender a fos
que se haflan en situaciones mas normales cuando aprenden esirategias para
afrontar las tensiones de 1a vida diaria.
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Cuesiionario
Escolaridad Sexo
Edad

CUESTIONARIO

1. Menciona la idea principal del texto leido

2. ;Qué deficiencias ambientales estan presentes en la vida de algunos niflos
desafortunados pero que sobreviven?

3. ¢ Que caracteristicas de personatidad presentan estos nifos desafortunados?

4, Conh base en los expertos, ;qué caracteristicas comparten los nifios que se
adaptan o son aparentemente invulnerables a [as condiciones adversas en {as
que viven?

5. ; Cudl es el concepto de si mismo de! nifio adaptable?

6. Segun los investigadores, ;cuales podrian ser fos factares respensables de la
adaplabilidad de los nifios invulnerables?

7. (Qué aspectos o siluaciones son necesarios seguir investigando con mayor
profundidad en los nifios adaptables para obtener datos mas concluyentes?

8. ;Cudl es la mela que se parsigue con investigaciones sobre nifios adapiables
que viven en ambientes adversos?
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Lista de palabras
Escolaridad -Sexo
Edad

CUESTIONARIO

1. Menciona la idea principal del texto leido

2. :Qué deficiencias ambientalas estan presentes en la vida de algunos nifios
desafortunados pero que sobraviven?

3. ¢Qué caracteristicas de personafidad presentan estos nifios desafortunados?

4. Con base en los expertas, ;qué caracteristicas comparien fos nifios que se
adapian o son aparentemente invulnerables a las condiciones adversas en las
que viven?

8. ¢ Cudl es el conceplo de si mismo del nifio adaptable?

6. Segun los investigadores, (cudles podrian ser los factores responsables de la
adapiabilidad de los nifos invulnerables?

7. iQué aspectos o situaciones son necesarios seguir investigando con mayor
profundidad en los nifios adaptables para obtener datos mas concluyentes?

8. ¢ Cual o5 Ja meta que se persigue con investigaciones sobre nifios adaptables
que viven en ambientes adversos?
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Lista de palabras
ESTRES

TRAUMATICO.

HACINAMIENTO

VESTIGIO

DESVALIDOS
. L

INVULNERABLE

OPRESIVO

PERSONALIDAD

SINDROME

ARRABALES

AUTOESTIMA

COETANEOS

ADICCION

PSICOPATA
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ANEXO 4

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE LOS NUEVE MODULOS

Méduio 1. Faclores que influyen en el proceso de comprension y composicién de
un texto.

OBJETIVOS.

1.1. Los asistentes entenderésn el proceso de comprension y composicion de un
texto.

1.2. Una vez entendido el proceso de comprension y composicion, los lectores
determinardn que factores influyen en ambos procesos.

Para iniciar con el trabajo del modulo, se comenté que comprender es
conocer ef significado del vocabulario que aparece en el toxto, s el producto
final de una buena decodificacion y depende del propésite del autor, asi como
del conocimiento previo que posea el lector sobre el tema.

De igual manera, se determind la existencia de dos faciores que influyen o
delimitan la comprension de los textos:

a) Aquellos que ponen el énfasis en el lector y sus caracteristicas.

b} Aquellos que ponen el énfasis en las caracteristicas del fexto propiamente
dicha

Caracteristicas def lector Caracleristicas del texto
Propésitos Estruciura del texto
Conocimientos sobre el tema Vocabulario empleado

Supervisién de la comprensién
Esfralegias para remediar las fallas de

comprension

Una vezr expuestos los factores que influyen en la comprensién, los
participantes pudieron definiria de una manera mas amplia, como el proceso por
el cual el lector construye el significado interactuado con el texto™., partiendo de
sus experiencias acumuladas, 1as cuales se activan cuando el tector decodifica
ias palabras, las frases, los parrafos y las ideas del texto.

De esta manera, se concluyé que la comprension es el proceso mediante el cuat
e! leclor relaciona la informacién proposcionada por el autor con aquella que él
tiene almacenada en su menie y a partir de aqui hace inferencias sobre el texto,
Por tanto, para comprender el texto, ef lector debe:

a) comprender que la organizacion y estructura de las ideas en un texto tiene que

ver con o que el autor quiere comunicar.
b} relacionar tas ideas dei texto con ias almacenadas en su menie (activacion del
conocimiento previo).
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Por otra parte, en lo que se refiere a la composicion de un texto, al igual
que en la comprensién, existen factores que deben ser tomados en cuenta;

a) determinar la audiencia a quien va a ir dirigido.

b} activar conocimientos previos.

¢) determinar el objetivo que perseguimos al componer el texio.

d) seleccienar 1a estructura del fexio mas apropiada para lo que deseamos
comunicar

Asi, una de las esftrategias que debe poseer el lecior para comprender
mejor, es la capacidad para entender ¢cdmo el autor ha organizado o estructurado
las ideas presentadas en el texio, y aprender a ulilizar ka estructura para anlicipar
y predecir la informacion que sigue. Para ello, el autor proporciona diferentes
fipos de pistas que el lector debe ser capaz de idenlificar para captar su

propésito.

Por ofro lado, se menciond la existencia de dos tipos basicos de textos:
expositivos y narralivos, cada uno de los cuales estid organizado de diferente
manera, ya que s los primeros pretenden definir y presentar las caracteristicas
del tama u objelo que abordan, mientras que los segundos relatan algin suceso.

Deniro de los textos exposilivos existen diferentes tipos de estructura a saber:
descripeidn, generalizacion, énumeracion, clasificacion, causa-efecto, problema-
sclucidn, comparacion, argumeniacion y secuencia. Cada una de elias posee
pistas contexluales concretas que et leclor debe deteclar para captar aquello que
o3 aesencial en el texto.

Esle conocimiento de la estructura, es el elemento fundamentat no solo
para la comprerision, sino también para la composicion, ya que el que escribe
puedefdebe utilizar el conocimiente como un instrumento al servicio de su
propbsito de comunicacion.

También se comentd la importancia que tiene el determinar la audiencia y el
propésito cuando feemos o componemas un texto, requiriéndose ademas de
revigar la que se ha escrito, realizando los cambios apropiados.

En resumen, e! trabajo con los participantes para el andlisis de lo
anteriormente expuesto flevl la siguiente secuencia:
a) Planteamiento de los objelivos que perseguimos,
b} Comentarios sobre el proceso de comprension de lectura.
¢) Deferminacion de fa redacion entre los procesos de comprension lectora y
composicidn escrita, asi como {a intencionalidad en la escritura, el propésito de
la lectura, los conocimientos previos del lactor y la estructura del texto.
d) Ejercicios para la revisién y autorregulacion del proceso de comprensidn y
compaosicion.
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A la largo del médulo, fa comprension de ia lectura se trabajo utilizando diversos
textos enfregados a los participantes, quienes al leerlos de forma guiada,
ejercitaron jas estrategias vistas hasta el momento,

De esta manera, fos participantes pudieron reconocer que la aclivacion de los
conecimienios previos es uno de los factores presentes tanto en ta comprension
como en la composicion de un lexto.
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Médulo 2. Activacion del conocimiento previo.

Objefivos:

2.1. Al finalizar el mddulo, Yos participanies podran definir fo que es conocimiento
previo.

2.2, Los participantes deferminaran el tipo de conocimiento previo necesario para
cada estructura de texto.

2.3. Los participantes seran capaces de determinar come y cuando ulilizar esas
esiralegias.

En el mddulo anterior determinamos que el conocimiento que poseen las
personas acerca del tema sobre el que van a leer o a escribir, esta
esirechamente relacionado con la comprension que realicen del iexto, o en su
defecto con el resullado de la composicidn. Es mas, hay investigaciones que han
demosirado que existe una relacién causal entre ambos aspectos { conocimientos
previos y capacidad para comprender/componer el texto).

Los congcimientos sobre el tema, los conceptos y la ierminologia son
clementos claves para realizar una primera aproximacion al tema, siempre con el
propésito de ayudar al lector a relacionar sus esquemas previos de ial manerag
que se posibilite una mejor comprensién del texto .Sin embargo, el conocimientoksd =
a aclivar no siempre es el mismo, varia de unos textos a olros, por lo que para i
cada situaciin de lecira o de composicién debemos decidir qué tipo de
conoecimiento activar y como hacerlo. =

El tipo de conocimiento a aclivar en cada momento depende de Wes 5
factores fundamentales:

a} Tipa de texic 8

b) Propbsitos de) autor -

c) Conocimientos que poseen los alumnos. E ;
Después de comentar la importancia que tiene el activar conocimientos

previos al enfrar ent contacto con un texio, el siguienie paso fue determinar que
fipo de estralegia utilizar para hacerlo. A partir de ésto, se ensefio a los alumnos,
en este maéduio, que para enfender los textos es necesario qué se tenga consigo
mismo una discusion y/o un didlogo con el texto.

Asi, las actividades que se realizaron para éste modulo fueron:

a} definir claramente 1o que es el conacimiento previo a fravés de ejemplos y
ejercicios,

b) discutir sobre qué tipo de conocimientos previos activar en funcion de palabras
clave o sefalizaciones que nos proporciona la estructura del texto.

¢) ejercitar con diferenies estructuras de textos lo expuesto en los incisos
anteriores.

d)componer un texio ufilizando la  estrategia vista en este modulo
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MODULO 3. INTRODUCCION A LA ESTRUCTURA DEL TEXTO:

a} Estructura del texio e idea principal b) Método de ensefianza: instruccién
directa.

Objetivos.

3.1. Los asistentes serdn capaces de aclarar el concepto de idea principal de un
texto y delerminar como su identificacién contribuye a la mejor comprension del
texio.

3.2. Los participantes tendrin un acercamiento al concepto de estructura del
texio v foma de conciencia d¢ su imporiancia para identificar la idea principal de
los textos exposilivoes.

3.3, Los estudiantes hardn consciente la necesidad de reconccer diferentes
esbructuras de textos como medios para mejorar la comprensidn y composicion de
éstos.

3.4. Conoceran y emplearan el método de instruccion directa como medio para
identificar la estructura de un texto, la representacion jerdrquica de las ideas y de
identificacion de la idea central.

Para dar inicio a este médulo, se organizé una discusion acerca del
concepto que se tenia de idea principal, definiéndola como aquella parte del texto
que de manera explicita o implicita, incluye ¢l tema general y lo que se dice
acerca del fema.

Enseguida se utilizé la estrategia de modelado en diferentes tipos de texios con
la finalidad de ayudar a los estudianies a ideniificar la idea central cuando ésta
eslaba explicita e implicita. Dicha estrategia consistio en teer a los alumnos un
texto deteniéndonos en cada idea, para entablar un didlogo con éste (activacién
del conocimiento previo) haciendo inferencias, cuestionamientos, relacionando lo
leido con eventos y reafirmando las ideas.

Postariormente se elabord la representacion jerdrquica de fas ideas y se
determind cudl de éstas incluia el tema general del texio y lo que se decia acerca
de este tema, s decir, se encontro la idea central.

De igual forma, se hizo referencia al tipo de texto que se estaba analizando,
concluyendo que dependiendc de éste, la idea central podia estar explicita
(normalmente expuesta en un enunciado) o implicita {exiraida a lo largo del
texto).

Pasteriomente, para reforzar el concepio de idea central y la identificacién de la
misma en un texto, se procedié a la utilizacion del método de instruccion directa,
&} cual consistio en que los estudiantes leyeran un texto deteniéndose en cada
idea para aclivar conocimientos previos, jerarquizaran las ideas, determinaran el
tipo de texio y exirageran la idea central
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Asi, tanto para la comprension, como para la composicion se tomd en
cuenta a la represeniacion jerarquica , pues es un auxiliar para conocer como
estén organizadas las ideas y, por lo tanio, la estructura de la que se trata. El
identificar la estructura de) texto y relacionarla con el propésito (v a la inversa) no
solo nos permitic  comprenderlo mejor, sino que fambién nos ayudsd a que los
alumnos escribieran mejor sus fextos.

En sinfesis, los pasos que se siguieron en el presente médulo, para cumplir con
Ios objetivos propuestos fueron:

a) Activar el conocimiento previo.

b) Modelar en los alumnos el proceso de identificacion del tema  elaborando la
representacion jeranquica de ideas y estableciendo 1a estructura del texto

¢) Una vez idenlificada la estructura y hecha la representacion jerdrquica,
modelamos el proceso de la identificacién de la idea principal.

d) Reflexionamos sobre el tipo de astructura, sus caracteristicas y la estrategia a
aplicar.

&) Practicamos con 10s alumnos el punto ¢. Agui tuvimos el papel de supervisar y
corregir los proCesos seguidos por los alumnos.

f) Pasibilitamos que los alumnos practiquen de forma independiente lo aprendido.
g) Ensefiamos a los alumnos a regular y evaiuar la ufifizacién que hacen de la
estrategia,

h) Una vez conocida la estralegia y ejercitada en conjunto se presentaron
ejercicios para que los alumnos los practicaran de forma independiente tanio
para ia comprension, como para la composicion.
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‘Médulo 4. Textos de generalizacion y enumeracion.

Objetivos:

4.1,Al finalizar el madulo, los estudiantes podran identificar textos con estructura
de generalizacion, representando jerdrquicamente las ideas e identificando Ifa
idea principal; utilizando para ellos el método de instruccion directa.

4.2. Los sujetos serdn capaces do componer fexlos guiados por un propdsito
determinado de comunicacion (texto de generalizacién), uiilizando los
conocimientos sobre 12 estructura y representacion jerarquica de los textos

Como el principal objelivo do este mdduio era analizar los textos de
generalizacion, procedimos a definir y determinar su estructura. Los textos de
generalizacion presentan una estructura en la que el autor hace una afirmacién
de tipo general y todo el resto de las frases tienden a aclarar ésia ¢ bien son una
exiension de la misma. En la primera situacidn las frases subsiguientes explican
la descripcidn general empleando ejemplos o ifustraciones; y en el segundo <aso,
cuando las frases son una extension de lo que se describe, éstas forman una
explicacion més detallada

Cuando nos encontramos con un texio con esla estruciura, la idea principal es la

afirmacién de tipo general que se hace al principio de éste, por lo que se puede
decir que los escritos con este tipo de estructura siempre tienen Ja idea principal
al inicio En esios textos suelen aparecer algunas patabras que denominamos
sefializaciones, las cuales nos indican 0 nos dan pistas sobre el tipo de
estructura de la que se trata,

Posteriormente se leyd con los alumnos ulilizando el método de instruccion
directa y se pudo determinar si los textos leidos cumplian con las caracleristicas
que los definian como de generalizacion.

Continuando da igual forma, se procedit a definir los textos enumerativos,
fas cuales constan de listas de hechos, alributos O caracteristicas que se
presentan unos detrds de ofros. Hay dos clases generales de textos
enumeralivos:
aj Especificos: se presente una lisla numerandola.

b) Inespacificos: se presanta una lista de hechos en forma de parrafo, cada uno
de los cuales se afirma en una o mas frases.

Los seflalizadores de este tipo de textos son: primero, segundo, liene las
siguientes caracteristicas, se caracteriza por..., podemos destacar los siguientes
afribuios... a, b, ¢,... eic.

Hasia ese momenta, nuestro objetivo fue que los alumnos tomaran
conciencia de que disponen de ciertas herramientas - estructuras retéricas para
comunicar determinados contenidos. Para lograr este objetivo, se les pidid que
compusieran un texto y dado que es posible que no todos tengamos 10s mismos
conocimientos sobre determinados temas, en esta tarea, les dimos las ideas que

22




deben aparecer en el texto. Ademas, se les djjo que las ideas dadas, se
organizan de una forma u ofra dependiendo de ia estructura

Teniendo en cuenta los tipos de texto visios hasta este momento, y
partiendo de una organizacién jerdrquica de las ideas, el siguienie paso fue
determinar cuales de las ideas dadas son mas generales. Una vez que
sefialamos los niveles de importancia de las ideas del texto, el siguiente paso fue
hacer la composicitn y/o Ia Integracién de las ideas.

De esta forma, las actividades que realizamos tanio para la comprensidn
COmo para la composicion de este tipo de estructuras fueron;
A. Tarea de compransitn.
1. Activamos el conocimiento previo sobre un determinado texto, tanto en lo
referente a su confenido como a su estructura.
2. Ensefiamos a identificar 1a estructura a través de las sefializaciones. Si éstas
na astan presentes, y el tipo de estructura no esta claro, pasamos al punto 3.
3. Enseflamos a representar las ideas. Esto puede también ayudar a identificar
1a estructura.
4, Ensefiamos a identificar la idea principal, tanto a partir de la estnictura como a
partir de su reprosentacién. En el caso de los texios enumerativos o de
generalizacion, la informacién en el texio puede presentarse de diversas formas:
a) E! autor nos describe propiedades de los objetos. En este caso, la idea
principal s la frase que resume lo que tienen en comun las propiedades de los
objetos descritos.
b) El autor afirma una frase de carécler general y a continuacién da razones o
explica los motivos que apoyan a esa afirmacion. En este caso, si esta explicita,
la jdea principal es la frase general, si por el contrario, esta implicita, el lecior
dabera resumir el conjunlo de razones en una idea general que tas englobe.
¢) El auter parte de una afirmacidn general y a continuacion pone ejemplos. En
este caso, la idea principal s la afirmacion general.
5. Ensefiamos a los alumnos que este tipo de estructura siempre suele tener una
idea principal v que ademds suele aparecer expresada explicitamente y al
principio del texto, aunque esto no ocurre siempre.
6. Ensefiar estas estrategias fue importante, asi como la forma de ensefiarlas.
Do aqui que nuestro propdsito fue que nuestros alumnos tomaran conciencia de
SuU propio proceso de comprension, que lo supervisaran y lo autorregularan. Para
ello, nos pusimos como meta que al final de cada sesion quedaran claros los
siguientes aspecios:
a) Que tipo de estrategia se ha utilizado.
b) Porque se ha ulilizado esa estralegia y no otra.
c} Cuando se debe utilizar esa estrategia.
d) Como se utiliza esa estrategia.
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B. Tarea de composicion.

1. Activamos el conocimiento previo al tema del que se va a escribir, tanto en (o
refativo a los contenidos como a la forma de estructurar las ideas y la audiencia a
quien va dingido.

2. Ensefiamos a generar ideas sobre un tema determinado.

3. Ensefiamos a jerarquizar las ideas que se han generado.

4. Ensefiamos a representar €sas ideas.

5 Ensefiamos a componer un texto con estructura de generalizacion
ayudéandose de sefalizaciones.

6. Ensefiamos a revisar lo escrito y a modificarlo en funcidn de los criterios de
coherencia y comprensibilidad.

Para realizar las actividades anteriormente descritas, pedimos a nuestros
alumnos que revisaran algunos textos que les proporcionamos {ver anexo )y
que hicieran algunas composiciones para que ejercitaran lo agui expuesto,

Este procedimiento (lanto para la comprension, como para ia
composicion), se ilevd a cabo en casi todos fos mdduios, excepto en ef méduto 8,
que corresponde a los texios narralivos debido a la estruciura de 1os mismos (ver
mddulo 8).
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Madufo 5. Texlos de clasificacitn, comparacion y conitraste.

Objetivos:

51. Los asistenies podran identificar textos con estructura clasificativa o
comparativa.

5.2, Los asistentes adquiriran la habilidad de representar jerarquicamente ese
fipo de fextos. _

5.3 Dado un iexio, seran capaces de identificar las ideas principales y
jerarquizarlas.

5.4. Gon un propdsito de clasificacion o de comparacién, los estudiantes podran

componar textos.

Después de haber planieado los objelivos, se abordaron las
caracleristicas de los iextos de clasificacion; los cuales se distinguen porque el
autor separa grupos de objetos o hace clases en funcidn determinadas
caracteristicas, ademas en ellos suelen gparecer ejemplos representativos de
cada uno de los grupos. Es asi que para entender este fipo de estruciura, los
aspectos que debemas tener presentes son:

a}) Que las sefializaciones del lexto pueden ayudarnos a identificar su estructura.
Estas pueden ser. se puede clasificar, s puede agrupar, los siguienies grupos,
elc.

b} Que este tipo de textos siempre suele tener la idea principal implicita, en
funcién de los grupos establecidos por el autor.

c) Que la idea principal de este tipo de textos suele incluir los grupos
establecidos ylo los criterios.

d) Observar que la estructura predominante del lexto sea clasificativa, ya que
puede ocutir que algin aulor hiciera una clasificacidn, como un aspecto
secundario dentro de olra estruchwra predominante.

Posteriormente, se realizd el modelado de fa ideniificacién de ideas,
jerarquizacion de las mismas, deferminando la idea centrat , asi como resolviendo
los cuesticnamientos que fueran surgiendo sobre Ja definicion y caracteristicas
de este tipo de textos.

En seguida se trabajd con el método de instruccidn directa, proporcionandoles a
los alumnos fextos con este tipo de estructura para que tuvieran la oportunidad
de ejercitar 1o hasta aqui visto, solicitdndoles que atendieran al cumplimiento de
1as caracteristicas que definen este tipo de textos.

De manera similar, se trabajé con los fextos de tipo comparacién-contraste con el
mélodo de instruccion directa proporcionandoles un texto que prasentd la
oportunidad de practicar de manera supervisada lo aprendido con los otros tipos
de estructuras, analizando, en este caso , 10s de comparacion-contraste. Dichos
textos se asemajan a los de clasificacion : la idea principal es implicita y sera la
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informacion relativa y/o la comparacién o el contraste, poniéndose siempre el
énfasis en el conjunto de semajanzas o diferencias {comparacion) o simplemente
diferencias {contraste).

Al trabajar con este tipo de estructuras, podemos auxiliarnos con las siguientes
sefializaciones : por otra pare, por el contrario, en [ugar de, al igual que, etc.
Ademas, la mejor forma de saber cual es la idea principal de texto es resumir los
elemenios que relaciona el autor con el conjunto de semejanzas y/o diferencias
que se establecen.

Para finalizar el trabajo en este modulo, se solicitd a los participanies
compusieran un texto de clasificacion, de comparacién ¢ de confraste, de
acuerdo a lo soficitado con la finalidad de reafirmar (o anteriormente visto.




Médulo 6. Textos secuenciales, de causa-efecto y de problema-solucion.

Qbjetivos:

6.1. Dado un texto con estructura secuencial, el lector podra identificar de qué
tipo de estructura se trata, ayudandose para ello de las sefales que proporciona
el texto.

6.2. Una vez que el lector ha identificado el tipo de estructura, serd capéz de
hacer una representacion jerarquica de las ideas que aparecen en el texto.

6.3. El lector ideniificard la idea principal de textos secuenciales, basandose
tanto en la estructdra como en la representacion jerdrquica de Jas ideas.

6.4. E| paricipante debera componer un lexto, guiado por un propésito de
comunicacion determinado {en este caso, describir una serie de acontecimientos
conectados en el tiempo). Para ello, debe utilizar los conocimientas de la
esiructura y la representacion jerdrquica del texto.

Para iniciar este médule, dimos a nuestros akumnos, de ambos grupos, una
introduccion a esta nueva estructura.  Vimos que frecuentemente en los libros de
texto el autor describe acomecimientos conectados en el tiempo con diferentes
propdsitos:

-Que el lector comprenda que el resuliado final de un determinado proceso es el
producto de una serie de pasos sucesivos { textos secuenciales).

-Que el lector comprenda las soluciones o respuestas que se dan o que se
buscan como consecuencia de que se haya planteado un problema previamente
{textos de problema-selucion).

~Que el lector comprenda la relacion de causalidad que ocurre enire las causas y
los efectos de un determinado fendmeno (lextos de causa-efecto).

Gracias a dicha introduccion, los alumnos pudieron darse cuenta de que
lo que tieren en comin 1odos estos texios es que presentan un orden temporal
en su esiructura, por ejemplo, en los textos secuenciales, todo proceso se
desarrolla en el tiempo, v el hecho de que se suprima uno de los pasos implica
quée el proceso no seria el mismo, este es el caso de las historias y todos
aquellos escritos que lleven un procedimiento para hacer atgo (receta de cocina,
instrucciones de manuales, etc) En los textos de problema-solucitn, la
secuencia temporal aparece porque el planteamiento siempre es previo a la
bisqueda de soluciones y en los lextos de causa-efecto, e! orden temporal
aparece porque 1as causas son siempre previas a los efectos.

Por lo fanto, Ja imporiancia de la comprension de este tipo de textos radica
en el hecho de que la idea principal de los mismos siempre tiene que incluir la
secuencia temporal enire 10s eventos conectados en el tiempo. Esto supone una
dificultad afadida, porque son extraios l0s textos en los que aparece de forma
explicita, sino por ef contrario, el lector tendré que hacer el esfuerzo de conectar
€508 eventos y conslruir una frase que los resuma y que incluya su conexion en
el tiempo.
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Una vez visto lo anterior, se hizo el modelado de fa leciura de un texio
secuencial , para que los asistentes idenlificaran las caracteristicas y practicaran
la activacidn de conocimientos previos vista a lo largo de los modulos.
Posteriormente, s& realizd un ejercicio empleando el método de instruccion
directa , descrito en et mddulo 3, y se concluyd junto con ellos, lo siguiente:

a) que la idea principal de este tipo de textos, suele estar organizada en dos
partes: una parte de problema y otra de solucién, o una parte de pregunta y otra
de respuesta.

b) Que este tipo de textos suelen tener la idea central implicita.

¢} Que cuando nos encontramos con un lipo de textos en los que el aulor
plantea un problema o un hecho curioso para el cual busca soluciones,
explicaciones o respuestas; la mejor forma de saber cual es ta idea principal, es
relacionar en una frase tanto el problema o la pregunta planteados como la
solucién o respuesta que da el aufor.

d) que al igual que en otras estrucluras, las sefializaciones ayudan al lector a
identificar el tipo de texto, y €stas pueden ser patabras relativas al problema o a
la solucitn.

Clra de las actividades que se hicieron con ios asistentes, fue
pedirles que nos compusigran un texto con el propésito de exponer
acentecimientos seguenciales o conectados en et tiempo, para ello nos vimos en
la necesidad de recordar 1o visto en sesiones anteriores, en los que dijimos que
para componer un texto, lo primero que tenemos que hacer es activar nuestro
conocimiento previo en refacién con dos aspectos: el contenido que queremos
comunicar y fa meta que queremos conseguir.  Para realizarlo, tenemos que
respondemos a una serie de preguntas:

a) ;Qué se sobre of tema del cual quiero hablar?. ;Qué es lo que quiero
comunicar?.

b} £ A quién va dirigida mi comunicacion?

¢) £ Como lo quiero comunicar?.,
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Mbduio 7. Textos argumentativos.

Objetivos:

7.1. Dado un texto con cardcter argumentativo el leclor sera capaz de identificar
de qué tipo de estruclura se trata, ayuddndose para ello de las sefales que
proporciona el texto.

7.2. Una vez que el lector ha identificado el tipo de estructura, podré hacer una
representacion jerarquica de las ideas que aparecen en el texto.

7.3. El lector tendra la habilidad de identificar la idea principal de textos
argumentativos, basandose tanlo en la estructura como en la representacion
jerarquica de las ideas, asi como diferenciar entre la idea principal sus opiniénes
Y Sus greencias.

7.4. El alumna padrd componer un texto con un propdsito determinado, Para elio
debe wtilizar los conocimientos de la estructura y la representacion jerdrquica del
fexto,

Desde el inicio, se marcé la imporiancia de conocer la estructura de textos
argumentalivas, porque frecueniemente nos encontramos con textos en los que
el autor no se limita a describir, comparar, plantear problemas y buscar
scluciones, ¢ analizar las causas de delerminados fendmenos de forma objetiva,
sinD que frecuentemente leemos textos en donde el autor trata de convencernos
- de sy punto de vists {(porsupuesto subjetive). Esles son los denominados textos
de opinibn y siguen en general la estructura que hemos denominado
“argumeniacion”.

Un propésito fundamental de toda instruccion en la comprension de texios
serd en primer lugar, que las personas diferenciemos los fextos que describen,
expliguen o comparen hechos objetivos, de aqueflos en los que el autar nos
expone su opinidn, v en segundo lugar, que el lector evalle las razones que él da
para conhvencermios y decida si son suficientes o no para que cambie ¢ asuma la
opinién de la cual intentan convercerle. Por fo tanio, en la instruccion de este
fipo de texto nos enfrentamos a dos tareas:

1. Que el sujeto comprenda el mensaje que intenta transmitir el autor y por lo
tanto, que identifique ta idea principal.

2. Que el lector evallie las razones que da el autor, es decir, que desaroile su
propia opinidn a partir de las razones que el autor expone en el texto.

Por consiguiente, la importancia de estos {extos, radica en el hecho de que
la idea principal de los mismos siempre debe incluir lo que concluye el autar
acerca del hecho del que nos quiere convencer, pero ademas el lecltor debe
saber que en estos textos tienen, a diferencia de otros, la posibilidad de formarse
una opinidén personal.

Una vez que vimos con nuestros alumnos lo anterior, procedimos a realizar
un ejemplo modelado para que ellos vieran de qué forma se puede ir teniendo un
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didlego con texos de esta estructura, para posteriormente, , empleando el
método de instruccién directa |, revisar, paso a paso, los componentes de la
definicién de esta estructura concluyendo que:

1. Lo primero que nos dice la definicion, es que esle lipo de textos irata de
convencernos de una creencia u opinién.

2. En este tipo de textos, no solo aparece la conclusién, sino que el autor
presenta las razones a favor y/o en contra de ésta,

3. Que los autores suelen poner ejemplos concretos para reforzar su argumento.
4. Ademds de las caracleristicas de la argumentacion, con frecuencia suelen
aparecer sefalizadores dentro del texto, que nos ayudan a identificar la
esiructura del mismo .

£.- La idea central, siempre sera ia conclusién a la que lega el autor.

Para contirjiar , se realizd por equipos una composicidn, siguiendo esta
esyruciura; de un tema determinado. Por dltimo se les dié un resumen de lo visto
hasta el momento. (Para saber las aclividades que se realizaron tanto en la tarea
de comprensidn como en a tarea de composicién, ver las actividades del médulo
4).




Modulo 8. Textos narrativos.

Objetivos:

6.1. Dado un texto con estructura narrativa, el lector podra identificar de qué tipo
de estruclura se trata, ayudéndose para ello de las sefiales que proporciona el
texio.

8.2. Una vez que ef lecior ha identificado of tipo de estructura, tendra la habilidad
de hacer una representacion concepiuai de fas ideas que aparecen en ¢l texto.
B.3. Ei lector tendr4 la capacidad de identificar el mensaje central de los textos
narrativos, basdndose tanto en la estructura como en la represeniacion
conceptisal de las ideas.

84. El participante sera capaz de componer un téxto guiado por un proposiio de
comunicacién determinads {en esle caso, narrar una historia). Para ello, debe de
utilizar los conocimientos de la estruciura y la represeniacion jerdrquica del texto.

Para dar inicio a este médulo, dimos a nuesiros alumnos una introduccion
en la que vimos que ia ensefianza de asle tipo de estructura, es mas facil, pues
estamos familiarizados con ella, ya que aparece en novelas y cuentos a los que
hemos estado frecueniemenie expuestos.

El siguiente paso , consistio en el modelade de un texto, lo cual nos
permilio concluir que estos textos deben de incluir los siguientes elermentos:
- escenario.(situacion y protagonista)
- tema.
- accion.
- consecuencias de la accion,

Posteriormente, pedimos a los asistenies que uno de ellos realizara un ejercicio
en donde se incluyera el métado de instruccion directa y al terminar dicha tarea,
vimos que en los fextos narrativos también pueden aparecer sefializadores que
nos dan pistas para idenfificar esta estruclura, pero a diferencia de las
estructuras expositivas, en la estructura narmativa estos seflalizadores mas que
palabras concretas (aunque a veces también aparezcan) hacen referencia a
informaciones mas especificas sobre los elemenios de |a historia.

Tomando en cuenta lo anteriormente expuesto, es que se puede decir gue la
estruciura narrativa aparece cuando el autor nos cuenta una historia en ta que
aparscen un escenario, unos protagonistas, una accién y un descenlace.; de aqui
que en este tipo de textos el mensaje central es ta conjuncidn de! escenario, el
fema, la accién y la resolucidn, es decir, , la idea central esté implicita

Qtra de las tareas que se realizaron en este modulo, al igual que en los
aniericres, fue que los participantes realizaran una composicién de un texto con
esta estructura, apoyandose en [os cuestionamientos mencionados
anteriormente:
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a) ¢Que sé sobre el tema del cual guiero hablar?. ;Qué es lo que quiero
comunicar?.

b) ;A guién va dirigida mi comunicacién?

¢) ; Cémo lo quiero comunicar?

El dar respuesta a estas pregunias va a determinar que empleemos un
vocabulario u ofro, un mayor o menor grado de complejidad en las ideas que
expresemos y por supuesto que elijamos una determinada estructura de texto.
Se puede intentar responder a las preguntas anteriores partiendo o apoyandonos

en dibujos.

Para concluir con la exposicion de lo visto en este médulo, diremos que
para llevar a cabo la ensefianza de esia estructura, sobre {odo al hacer los
gjercicios de comprension, se vieron algunos texios referentes a narraciones,
historia, etc. (ver anexo ).
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Médulo 9. Evaluacion de la comprensién leclora.

Objetivos:

9.1. Los alumnos evaluaran su propio proceso de comprension de textos y de la
identificacion de la idea central de un texto ya presentado.

Para lograr el objetivo anteriormente expuesto, nuevamente se les did a
leer a los educandos el texto de "anorexia nerviosa® para ver si se observaban
diferencias en el tipo de respuestas, contrastando Jas dadas en este momento
con las obienidas en el pretest.

Una vez que se vieron en los mbdulos anteriores las diferentes estructuras que
podemos encontrar al leer un texto, se hizo esta evaluacion, ya que es importante
saber si se cumplié o no con el objetivo central (ensefiar a identificar la idea
principal de los lextos). Posteriomente a esto, realizamos junto con los
asistentes en ambos grupos una discusion sobre las diferentes estructuras vistas
durante el cwso, llegando a la conclusion de que cuando revisamos fextos
extensos no hay textos puros.

Una vez que finalizé la imparticion de este taller que consistio de 9
médulos, se procedid a aplicar el postest.
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