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RESUMEN

El presente trabajo tuve como finalidad, hacer una recorrido desde el punto de vista sistémico por
aqueflas circunstancias que, a cualquiera que desee formar una familia, le podrfan ocusrir. 3e miciz esto
con la exposicidn de aquellos momentos que dan pauta a que se forme una pareja. dejandonos saber con
esto el tipo de relacién al gue podriamos estar dando vida, lo que pudiera ayudar para asi evitar problemas
que llegaran a surgir. Posterior a la formacién de ura pareja. contamos con un paso muy importante y ef
otasiones inevitable: el matrimonio, definiendo asi, cémo sesfa éste en base al tipo de pareja que se formd

antes de él.

Una vez planteados estos dos puntos, se habla entonces de o que corresponderia a |2 infidelidad
dentro de una pareja bien establecida. se menciona aqui cdmo y por qué puede llegar & nacer una refacion
extraconyugal y de igual manera, el respalde fegal v social que pudiera tener el o 13 victima. El
planteamiento mis importante a resaltar es el saber' cudles serian las posibles consecuencias que traeria
el inicio de una relacién extraconyugal con el abjetivo de evitar al mdximo el rompimiento de la refacion,
porque es del desarrolio de ella de quien depende el crectmiento de la sociedad a la que pertenecieron

nuestros abuelos. pertenecemos nosotros y pertenecerdn nuestros hijos.

Finaimente se concluy6 que si se desea salvar y/o continuar con la pargja. se debe estar muy
consciente de que se necesitan dos personags para este fin y no tres o cuatro que intervengan para romper
¢l jJuramento que se hace en a sglesia cuando se dice ™. amarte y respetarte en la salud y en ia cnfermedad

hasta que la moerte nos separe. Amén”,



INTROBUCCION

onforme se fue ampliando la 1dea del proceso de desarrolio  del individuo la
Psicologia encontrd limitantes para explicar ¢l fendmeno de fa conducta de las
personas: por una parte (3 teorfa psicoanalftica (Cueli y Reid], 1972; en Tujiyoshy,
1992) v la conductista se vieron incapaces de dar respuesta a los diversos problemas del individuo por
lo que los psiclogos buscaron el apoyo de un  medio conceptual que abarcara las tres variables:
individual. familiar y social. Este modelo es el llamado "Teoria General de los Sistemas® de Ludwing von
Bertaianffy (1968; en Tujiyoshi, 1952). el cual nace a partir de la inquietud de este autor de brindar
un nuevo modelo conceptual de explicacion de los fendmenos bioldgicos y sociales del
comportarniento, ya que hasta este momento el campo de la ciencia y sus leyes explicativas y predictivas

se basaban en la fisica tedrica.

La aceptacién de la existencia de estos  principios que corresponden a todos  los  sistemas
independientemente de Iz clase particular a 1z que comesponden y a la relacién o fuerzas entre
cllos. ¢s |3 base para Iz postulzcién de los principios de la Teoria General de los Sistemas (Falcon,
F981. en Tujiyashi, 1992) Bertalanffy (1968, ibid) define a "un sistema como un conjunto de elementos
de mteracagn” Ahora bien, un sistema es un ensamble de partes que van juntas por alguna forma de
interaccién Todos los sistemas, independientemente de su complejidad, poseen partes o subsistemas
que sen interdependientes v cuya acodn convinads permite al sistema funcionar come una estructura

(Rencro, 1984, ibid).

Para llegar a conocer esta estructura, es necesano no sélo dentificar sus partes: sino también,
fas relaciones existentes entre cllas y asi poder definir céme funciona of sistema por I3 dindmica

mternacional - particular de sus partes, ya que ¢l conoamiente  de las mteracciones nos dardn iz



diferencia entre un sistema y otro. También es importante mencionar que la Teoria  de los Sistemas
enfatiza la relacién entre individuos. el sistema marital, el sistema familiar y ef sistema de 2 comunidad;
en este sentido se habla de tres teorias respecto a la pareja. particularmente ya como matrimonio

{Paclino, 1978):

Version 1: El Instituto de Investigacion Mental y Teoria de la Comunicacion ubicada en Pale Alto
California, ha desarroilado estudios de matrimonio y de la interaccién familiar basados en la teoria de la

comnunicacion, la cual puede ser dividida en tres categorias: sintdxis, semdntica y pragmatica (Ibid).

La sintdxis se centra en la forma en que se trasmite la informacién, canales de comunicacién, etc.;
ia semdntica es el sigmificade def acto de comunicar, es decir. la capacidad de entender la comunicacién
trasmitida, y la pragmdtica se refiere a los efectos conductuales de [a comunicacidn, se ve si la
comunicacién sirve como funcidén mutua de apoyo o es una fuente de conflicto (Sluski. 1972; en Bautista,

1982)

Version 2; Minechin vy {a teorfa familiar estructural (1978; 1bid). El menciona que el
mattmonto  se  examina  en tres dimensiones. 2) Las caracteristicas organizacionales (miembros,
sistemas vs subsistemas, limites); b) El modelo de  transacciones sobre el tiempo como medida de
un desarrollo interno del sistema: y. ¢) La respuesta del sistema a la ansiedad  Version 3. Murray y

Bowen y la Teoria Familiar de Sistemas. Este autor elabord una serie de seis conceptos:

1) Diferenciacion de si mismo  Mhenteas mis fussonado esté el indwiduo, mds dificl Jo serd

establecer relacioncs que preserven su indwidualidad y separatvidad



2) Tridngulos. Si un matrimonio presenta una relativa estabilidad habrd una tendencia a

incluira una tercera persona, si persiste |a tensidn se incorporan mas personas en una sene de

tridngulos.

3) Sistema nuclear familiar emocional. Este concepto describe fos  modelos de funcionamiento

de una familia en una generacién,

4-6) bl proceso de proyeccion familiar. Es el mecanismo por el cual la familia crea dafio a un nifio.
(in quinto concepto: el corte emocional. Sefala qué tan diferenciada estd |a parejz de la
generacién que fa precede. Y el sexto: el proceso de de transmision multigeneracional es ia
explicacién de las que emerge severa (a patofogia en un miembro de una generacidn en

particular {Bowen, 1976; en Pacling, 1978).

Con relacién a lo antenior, resulta importante hablar més detalladamente de la pareja y en particular
tocando en este trabajo el tema de la infidelidad cuando ella parece dentro de una refacion ya
establecida, por lo que el objetivo del mismo  es hacer una revisidn tebnca acerca de algunas
pasibles consecuencias dentro de 1a pareja {la separacién, el dwvorcio, |2 continuacién del matnimenio a
sahiendas del problema o el surgimiento de un amante) cuando un membro de esta rompe con la
fidelidad. termendo como justificacién que dentro de estas consecuencias existen grandes controversias

entre los diferenies autores, ¢ incluso cn los resultados que se han obtenido en diversos estudios

Blood {1980) menciona que no hay una correlacion simple entra la felieidad  conyugal v 1a

mvolucracidin  fuera  del matemomo  La  infwdehdad  acecha la fehcidad, s los hombres o

3



mujeres atribuyen alto valor al sexo y no encuentran satisfaccidn sexual en el hogar, por lo

que tienden a impacientarse con el conyuge buscando en otra parte el placer sexuai.

Por su parte, Reik {1966), al estudiar las causas que conllevan a buscar relaciones
extramaritales, afirma que estas no son las mismas en los hombres que en las mujeres. El desec de
nuevas conquistas y la variedad de experiencias sexuales se desarrollan con mayor fuerza en los

hombres que en fas mujeres.

Neubeck {1962; en Pérez, 1989), realiz6 un estudio en el que flegd a la conclusién de que
las relaciones extramaritales pueden tener una funcién positiva en ef matrimonic, puesto que la
pareja no puede satisfacer todas las necesidades de ambos cényuges todo el tiempo. En este sentido
podria decirse que Iz infidelidad se convierte en un suplemento de la relacion marital.
take y Hills (1980} apoyan la idea de Neubeck al mencionar que han observado que los conyuges
infieles aprecian mds a su pareja que los no infieles, ya que se permiten compensar su insatisfaccidn
sexual. Estos autores exponen ademds que las relaciones extramaritales que probablemente preservan la

famila.

Sin embargo no todos los autores estin de acuerdo con que |2 :nfidekdad puede ser positiva Por
ejernplo. Strean {1982) sehala que la infidelidad beneficia al matsimomo. siempre y cuando se trate de

parejas separadas, aburndas o propensas ai conllicto

Ln cuanto a algunos estudios de investigacion practicados a parejas mexicanas (Casas et al, 1986,

en Pérez. 1989), estos demostraron un puntaje mayor de hombres inficles que de mugeres, debrdo 4 que

4



estas persenas infieles tuvieron una menor satisfaccién marital que las personas fieles. los autores
concluyen que estos resultados difieren de los obtenidos por otros estudios, y lo atribuyen a que en

México la satisfaccion marital si juega un papel importante para obtener relaciones extrzmaritales.

Ahora bien, Cuevas (1992) menciona que las parejas se acoplan en alguna medida y el
resultado de este sentimiento puede ser benéfico para uno de ellos, para ambos y para sus hijos. pero
casi siempre en forma parcial. Por otra parte, las diferencias pueden ser lo suficientemente importante y
progresivas Como para acarrear a uno, a ambos ¢ a sus hijos. consecuencias desfavorables y hasta

destructivas.

Surge entonces |a fantasia de una separacidn {decision que en la préictica resulta emocionalmente
dificil v legal v econémicamente complicada). vy ia posibilidad de establecer una relacién de amantes. “Si
contigo no me entiendo, buscaré con quien me pueda entender”, suelen decir los cényuges, zunque el
ser humano generalmente se inclina hacia lo estable y conocide que por lo novedoso, incierto y
riesgoso. Asi mismo, se dan los paraddyicos casos de ex esposas que establecen una buena relacién de

amantes con sus ex maridos yésta es algo mejor que cuando estaban casados (Cuevas, 1992).

El mexicano tratd de imitar a sus antepasados espanoles quienes tuvieron wvanas mujeres y
subconscientemente quisieron compararse con ellos. Un mayor ndmero de mujeres les hacia suponer
falsamente que de esa manera era mayor la virlidad Por otra parte, el hombre erz celose con l1a

mujer, lo que demuestra su inferoridad emotiva-sexual

fregncamente ¢l mexacano se sentia muy hombie por la actitud antes mencionada, pero en o

5



fondo sabia que era una actitud detestable, puesto que demostraba una gran inseguridad con su

comportamiento (Segura, 1964}.

Asi mismo. el temor al abandono debe ser muy arcaico, debe provenir de la mds temprana infancia y
por ello, ya adultos, siempre se tratard de no enfrentar, Una rel2cion de amantes precisamente puede
cumplir la finalidad de contrairestar el abandono afectivo y fisico con que se tratan los esposos. Mds adn,

ayuda a que el temor al abandono mutuo que implica un divorcio no se presente (Cuevas, 1992).

Ahara bien, lecciones importantes aungue dolorosas pueden ser aprendidas de una infidefidad;
sea cual sez el resultado. a menudo estd es fa primera vez que los involucrados han sido
enfrentados 2 examinarse asi mismos con sus sentimientos y patrones de conducta. Aunque muchos
escogerian nunca pasar por esta experiencia otra vez, otros tantos sienten que el precio vahié la pena
porque el crecimiento fragud a través del dolor y el trabajo duro. Otros, sin embargo no estén listos
para confrontar sus propios asuntos y niegan su dolor tanto como la significancia de la infidelidad

{Borran, 1993).

Para poder entender el origen de Ja infidelidad, es necesario analizar cudles son las razones que
piovocan la relacién marital. Lynch y Blinder (1983; en Weissmann, 1989) ofrecen una serie de
necesidades universales tales como; intimidad, amor, satisfaccidn sexual, el tener una familia, y otras de

tipo mds prictico. tales como* obtener prestigio, seguridad emocional y econdémica

Lawson (1988, ind) cn su estudio més reciente encontrd que dentro de 1z parcja mientras mis

infidelidades haya mas probablemente tecmine el matnmonio. Muchos de estos podrian considerarse

6



como infidelidades Fuera de fa Puerta en fa cual ka infidelidad es un medio para terminar ef matrimonio y

no [a razén para el divorcio.

Se sabe que después del divorcio, aproximadamente e} 75% de fas parejas se vuelven a  casar
{Glick, 1984; ibid), Muchos esperan encontrar [a intimidad que les faltaba en el primer matrimonio,
aunque en ocasiones los matrimonios reconstruidos son mdas frigiles que los primeros matrimonios y
tienen un alto porcentaje de divorcio. El pronostico para el segundo matrimonio depende. de gran
manera, de lo que fue aprendida en el primero; por lo que igualmente Cuevas (£992) menciona que
contra lo que se esperatiz, lo habitual es gue la relacidn entie amantes resulte muy semejante a la

conyugal.

Por otra parte, el psicélogo Jessie Bernard {1977 ibid) argumenta que el matrimonio tradicional
requiere de la exclusividad de la pareja y de su permanencia. pero que sin embargo. actualmente,
estas dos condiciones resultan wcompatibles vy por lo tanto, las alternativas modernas en el

matrimonio son la excfusividad v divorcio ¢ la permanencia y la infidelidad.

Shope (1975: en Weissmann, 1989) cita a Bell, quien en 1966 discitid algunas de las razones por
tas que las parejas casadas podian participar en (as refaciones sexusles extramaritales. Bell postula
que algunos individuos e han asimifado |2 norma de fa monogamia  tan profundamente como otros y
es por ese que buscan una vanacidn sexual como descanso o salida a la menotonia del matrimonio, £s
justo decir que las dos investigaciones de Alfred C Kinsey y Cols. "Comporlamienta Sexual en el
Hombre y Comportamiento Sexual en la Mujer®, han contribuido al entendimiento  del comportamientc

sexual humane dentro y lucra del matrimonio. mas que cualquier otro trabajo realizado en stados

7



Unidos o en México.

En sus estudios, hay ciertas inadecuaciones metodologicas, entre 1as cuales la mds citable
es el disefio del muestreo de grupo. pero casi todas las criticas coinciden en que los estudios de Kinsey
fueron una contribucién monumental para el conocimiento del comportamiento sexual, que tanto
tiempo se habia mantenido en la oscuridad y cuando aparecié ef primer volumen de la investigacién de
Kinsey,en [948, muchas de [as estadisticas presentadas, incluyendoe aquellas de celaciones
extramaritales, conmocionaron al piblico. Los autores informaban en sus muestras que las
relaciones extramaritales se habian realizado a la edad de los cuarenta afios en el 26% de las mujeres

casadas y en un 50% de los hombres casados (Kinsey, 1948).

& cinco décadas desde que Kinsey y Cols. comenzaron su investigacion sobre el comportamento
sexual humano, sin duda han ocurrido muchos cambios en esta drea de la vida humana, durante los
dltimos afios. Desafortunadamente no han habido suficientes nvestigaciones cientificas en afios
recientes para revelar estos cambios. Por lo que resulta necesano que se realicen investigaciones de este
tipe en los hombres y mujeres mexicanos ¥ no sobre humanos machos y hembras como Kinsey tituld

sus onginales estudios (Weissmann, 1989).

Finalmente, podria decirse que la situacién conyugal cambia a menudo por hechos tales como
cambio de domiciho, cambio  de empleo, nacimento de un  hijo, desastres familiares, divorcio,
mfidel:dad. muerte, ete. la nueva situaceon puede eliminar de hecho el punto de conflicto, o quizd
product una sevaluacidn de las funciones o de o que sc espera que conduzca 3 una diferente o mejor

adaplacion{Andesson, © [



. . "Si, Uitwos 4 uewos, desprecienos 10 voz de los viejos wis serios;
N ' gocesos 1o gowoneia sewsuch de besos incontables; pero muerta uua Oez ba
2 ’ preve bz, nosotros doweit debemos una wothe eterna”

QALERIO.

LA PAREJA EN LA FAMILIA MEXICANA

n México |2 familia es una institucién patriarcal, en donde tedricamente el hombre ¢s la
figura dominante, pero “bajo el agua” encontramos una estructura matriarcal, en donde la

mujer es quien asume la responsabilidad.

La mayor parte de las familias mexicanas, estin compuestas por abuelos, padres e hijos, es decir.
familias conyugales extendidas y aungue los abuelos no siempre cohabitan con la familia, st influyen

directa o indirectamente en [a mente 0 en la conducta de todos los miembros.

El patrén cultural familiar es dorminante en México. ya que la supremacia del hombre es indiscutible
y el autosacrificio de la madre es pecesario y absoluto. Se puede decir que estos son los factores que
permiten fa cohesién y la cercanfa extstente entre los miembros de fa famitia mexicana. También se dice

que como contraparte provocan conflicto y frustracidn.

Asi. podemos mencionar que por la idiosincrasia que existe en nuestra sociedad. la familia mexcana

es sindsimo de faita de interés a la individualidad de los que forman parte de 1a misma (Diaz, 1982).

Por fo tanto, nuestra sociedad estd formada por diversos sistemas que cstdn en una constante
interacaiGn: uno de elios es la {lamiha que engloba al subsistema llamado pareja. como se tratard cn cste

capitulo,



ué es [2 pareja?. Esta puede definirse de muchas maneras. Se trata ante todo de un grupo de
daos personas y por tanto, del grupo mds pequeno. Estas dos personas son generalmente un
hombre y una mujer, pero esto no es absolutamente necesario. La pareja puede ser un soporte
de comunicacién y de interaccidn entre sus miembros que safen, gracias a ella, de sus soledades y se

drsponen a tener juntos relaciones mAas o menos fuertes y més o menos satisfactorias.

E cardcter “natural” de la pareja explica que se encuentra forzado cada vez que sus componentes
materiales y bioldgicos se encuentran reforzados. [a pareja es mis efla misma cuando se encuentra
constituida con lazos de matrimonio, y atn mds ella misma cuando estd como origen de una familia

{Lobrot, 1978).

La formacién de la pareja es una de las transiciones méas complejas v dificiles del ciclo vital de la
familia. En las personas existe la tendencia comn a vivir este momento como una transicién al gozo y al
placer. Bl dilema bésico de formar una pareja reside en confundir |2 cercania de la fusidn. Existe unz gran
diferencia entre formar una relacién intima con otra persona y usarla como un complemento de uno mismo
o como una mejoria para la autoestima. hay un complemento que debe tener los fundamentos para
constituir una nueva relacién basada en que cada persona posea la lbertad de ella misma y aprecie al otro

tal v como es (Carter y McGoldrik, 1 989).

La pargja no debe definirse como la suma de dos personas que yuxtaponen sus personalidades, por

el contrane, esta relactdn constituye un vinculo pecuhar que se forma y funciona de acuerdo a su propia
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organizacion (Baredn, 1993).

En este sentido, una de las caracteristicas mds importantes de la sociedad moderna es su tendencia

a favorecer la constitucion, fa existencia y [a permanencia de las parejas o incluso de las familias.

Por lo anterior, esto Gltimo puede establecerse a partir de tres categorias de hechos: 1)demogréficas,

2)econdmicas y, 3)sociales.

1? La evolucidn de las condiciones demograficas desde cien a doscientos afios a la fecha ha
cambiado completamente las condiciones de existencia de fas parejas y de las familias, en el sentido de

reforzamiento de éstas.

Numerosos estudios recientes de muestran que antes de la revolucidn de 1789, un hijo tenia toda
probabilidad de perder a uno de sus padres antes de los catorce afios y que la duracion medis de los
matrimonios era alrededor de quince afos, mientras que hoy es alrededor de cuarenta. Es [o contrario de lo
que sucede ahora: los hijos tienen la oportunidad de conservar largo tiempo a sus padres y abuelos y se
encuentran por este hecho rodeados de gentes que pertenecen a generaciones anteriores. £n otras
palabras, son hoy muy durables por el simple heche del alargamiento de Ja vida. que produce también un

aumento en el ndmero de elementes constitutivos de la farmibia,

2" H prodigioso crecimiento técnico y econdmico de éstos Gltimos cien afios ha contribuido

también a reforzar a la familia, y csto por diversas razones
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Una primera razén reside en los cambios de las condiciones de trabajo; una segunda razon reside en
el nivel de wida, es decir, en las posibilidades de consumo que han aumentado también en proporciones

inimaginables, etc.

3% Las principales razones del crecimiento de la importancia de fa pareja y de la famiiz son sin

embargo de cardcter social.

€l derecho a construir parejas v familias estables y durables era reconocido en otro tiempo a pocas

personzs y constituia en realidad un privilegio social que era exciusivo de fas clases superiores.

El matrimonio estaba en reafidad reservado a las personas de aerto nivel social, que le daban mucha
solemnidad, como a una ceremonia que consagraba sus privilegios. Era sumamente social. y las hifas.
como es sabido. eran prometidas desde su nacimiento y se casaban muy jdvenes. Esto no comenzo a
cambiar hasta los siglos XVI y XVIl cuando se reivindics el dereche al amor y a 1a libertad de elecaidn para
los jovenes, Esta revindicacidn no afcctabz mids que a las clases que tenian derecho al matrimonio y se

producia en ¢l momento en que las otras clases revindicaban precisamente este derecho (Lobrot, 1993).

Par otro lado. la elecaidn de paresa tiene un ongen psicoldgico que sumado a las necesidades

sociales, hacen mas compleja aun la estructura del vinculo conyugal {Barrdn, 1593)

Por lo anterior, a continuacion se verdn 1as motvaciones psicologicas que influyen en la clecaidn v 1a

armonia def vineulo conyugal
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I Las afinidades de semejanza. Esta motivacidn se entiende como bisqueda de un models ceal o

imaginario en donde ios gustos, aspiraciones, interés y objetivos se reafirman en presencia del ser elegido.

2.Las afinidades de complementaredad la teoria de {a complementariedad segin Winch postula

que la eleccidn de |z pareja se articula alrededor de ejes bipolares complementarios:

a) Eje de afirmacion y receptividad

b} Eje de afirmacidn y dependencia

¢) Eje de una tendencia a proteger y de una necesidad de ser
protegido

d} tje de agresividad y pasividad

¢} Eje de autonomia y sumision

Segiin esta teoria e cquilibrio de la pareja estd en funcién de la diferencia y de la complementariedad

de los roles.,

3 Compatibilidad. la compatibilidad seria la concordanca de las caracteristicas wndmduales en una

convinracidn cuyes benefiaos son mutuos son muluos para los cényuges.

4. Proximidad fisica y frecuencia de la interacoidn, Para que se proporcione una relacidn de pareja es
unportante que se presente la interacodn y convivencia par medio de la atracudn por proximidad fisica, la
cual estd muy relacionada con la formacién de amistades indiveduales, va que o8 sujctas que viven cerca

tienden a valverse amipos mids que los que viven a aerla <istencia Al haber frecoenaa de interacoidn, se
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establece ura relacién mas solida y duradera.

5.Apariencia fisica. También se hz visto en un principio la traccién por medio de 12 apariencia fisica
que es impaortante en la relacidn de pareja. ya que se tiende a buscar al compariero 0 compafiera atractivo

(Bareon, 1993).

Por otro lado, los miembros de ia parefa, unidos entre sf por un lazo raro y ambiguo que se llama
amor, tienen derecho de vida o muerte el uno sobre el otro en nombre precisamente de este amor o de
estos “sentimientos divididos™. Pueden entregarse con toda impunidad a todos los chantajes, a todas fas
amenazas. a todas las presiones de uno sobre el otro. Lo que se estigmatiza sobre todo en el otro es ¢l
egoismo. Bernard Shaw (en Lobrot, 1978) decia: “Llamo egoista al gue no piensa en mi”. Y, en efecto. lo
que se pide del otro es que piense dia y noche en su pareja, sin cesar ni descanso. 5t no lo hace, se le
2menaza con la separacién o inciuso con el divorcio, con todas las consecuencias que esto supone. La
mayor parte del tiempo. este deseo empuja a querer cambiar |2 situacion y a tratar de cambiar {a dictadura.

Con esto se entra en un circulo del que ya es dificil salir.

1.2 Tipos de parejas
xisten ffecuentes nvestigaciones en donde se encuentra el desarrollo tednco que Intenta
explicar Ia clasificacidn de parejas de acuerdo a un tipo especifico de refacion. con respecto

a las caracter{sticas sistémicas nos encontramoes con o siguiente.

{ Pareja Simétrica Se define cuandao los dos miermbros de la pargia manticnen  achitudes muy
14



similares, con un minimo de diferencia en el poder, las obligaciones y los derechos. En este tipo

de pareja con frecuencia se suscitan problemas y competencias.

2. Pareja Complementaria. En este tipo de refacién la conducta de ambos es diferente y se
mantiene en los extremos. Se le considera como una pareja tradicional, donde generalmente
uno de los integrantes mantiene ¢l poder y el otro se somete. A pesar de las diferencias,
parecen satisfacer sus necesidades, aunque con frecuencia el enojo y el resentimiento son

profundos en la persona sometida (Barrén, 1993).

3. Relacidn Paralela. De acuerdo al contexto y a la situacién experrmentada, ésta relacion oscila
entre aspectos simétricos y complementarios, es por esto que se le considera como ia mds
deseable por la capacrdad que surge en [a pareja de apoyo mutuo y comprension (Barragan,

1983)

En cuanto 2l sistema familiar, éste opera sin obsticulos debilitantes o impcdimentos a pesar de los

elementos positivos 0 negativos que contengan. Nos encontramos con t1es categorias maritales:

a) Funcionalidad. Este s ¢ rango de conduttas que han logrado juntos v que tan proplamente

satistacen sus necesidades a través de conductas que les resulten positivas a ambos.

b) Continudad temporal ts ¢l términe de Liempo. el cual se considera como puntos de wista,

descos y ambiciones.



¢} Relaciones vectoriales. En qué direccidn y a qué velocidad estd cambiande ef matrimonio (Lederer,

1989).

Existen cateporias maritales que representan segmentos de un proceso continuo de crecimiento y

metamorfésis y que puede cambiar de una categoria a otra, como las siguientes:

a) Matrimonio estable satisfactorio. Es casi hipotético, observado en parejas que llevan 30 afios de
casados 6 mas, o que se han vuelto a casar, no tienen hijos. o si los tienen, éstos ya son grandes y no

viven a su lado.

b) Matrimonio inestable satisfactorio. Conocido como los peleadores de tiempo fibre; son aguellos
que ante estrés surge fa hostilidad y los rencores. Aunque se lastiman, el matrimonio permanece

bisicamente seguro.

¢) Matrimonio inestable insatisfactorio Este tipo de relacion es Iz que busca mds ayuda terapéutica.
|2 pargja sabe que tiene problemas, pero no tienen la voluntad, ni [a capacidad de hacer algo al respecto.
Son peisonss enojadas que no tienden a 12 introspecaitn n: a la propia acusatidn, y tos proyectan

responsabilizando a alguien més por su infelicidad.

d) Matrimonie estable insatisfactono. £s una farma respetable. callada y social de levar una relacidn
y quicnes la integran no sufren més, pero odian mds profundamente que las ofras Lres categorias, Sin

cmbargo parece que los codnyuges ne se dan cuenta de su conducta
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Esta no es | dnica clasificacidon que se ha hecho sobre los diferentes tipos de pareja, quizé por el

hecho de que cada individuo tiene otras necesidades, por lo tanto. cadz pareja es diferente.

Por su parte Sager (1989) define siente perfites de conducta para crear una tipologia de la pareja:

a) Conyuge igualitario. La persona que interactua como igualitario, busca una relacién basada en la

igualdad de ambos esposos, esperando los mismos derechos, privilegios y obligaciones para ambos.

b) Cdnyuge roméntico. Es una persona que actla como si fuera incompleto y su complementariedad

dependiera de la unidn con e otro.

¢} Cényuge parental. Es el continuo entre aquel que se siente el amo del otro y el que se percibe

come un progenitor bueno.

d) Cényuge infanti. ES el que busca gue el otro controle su vida, necesita una pareja parental que

tome las decisiones por él y lo controie, asi como que le ofrezca ios cuidados que él necesita.

¢) Conyuge paralele Busca evitar una relacion intima compartida, quiere que ef ofro respete su

distanciamiento emocional e independencia.

f) Conyuge racional, Se nicga a admitir que las cmociones pueden influr en su conducta, y busca
cstablecer una relacion razonada, 16gica y bien ordenada, delineando con clandad las obligaciones y

responsatihidades mutuas
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g) Cényuge camarada. Quiere evitar sobre todo la soledad. No espera amor sino bondad y cuidado,

busca alguien con quien compartir la vida diaria.

S1a partir de lo anterior, consideramos todas las caracteristicas de los perfiles de pareja que existen,
podriamos quizd ne acabar nunca ya que por mds estudios o investigaciones con las que contemos, el
hombre por naturaleza siempre serd un sujeto cambiante ante cualquier tipo de circunstancia a la que sea

expuesto.

Sin embargo. a pesar de haber mencionado varios tipos de pareja, tal vez haya en algin [ado una,
dos o un sin ndmero de personas que no encagen en ninguna de éstas y es por eso que €l hombre jamas

dejard de ser un objeto de estudio.

1.3 [l cicio vital de la familia

continuacién se mencionardan seis etapas del ciclo wital de la familia mexicana

descritas por Ornelas (1988):

1" Ctapa del Noviazrgo' Fl encuentro de los novios, generafmente es en la misma poblacion que
frecuentan en esc momento Pocos son los que se conocen con motive de un viaje de alguno de los das o

ambos Qwrd los predonunantes sipuen siendo todavia las Tiestas, ef trabajo y lugares ocasionales. peso
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también existe adn fa influencia directa de Ja situacidn familiar como puede ser eb: “...se conocieron desde

su irfancia”.

En cuanto al témino novio-novia, este puede denctar diferentes situaciones que a su vez encierfan
una diversidad de intenciones. Ef compromiso que entrafia el noviazgo, es bastante ligero al comienzo,
pero cuando pasa ef tiempo o la involucracién emotiva adquiere importancia, a partir de la peticién de

mano, entonces éste adquiere formalidad.

Ahora bien, en los jévenes de ambos sexos se acostumbra gue una muchacha o muchacho con
novia O novio No deben tener armigos, que no hayan sido presentados por el otro, o que éste se conozca
bien. es dedir, la libertad individual queda limitada a condiciones que el otro imponga y que son las que
aseguran que 10 corre ninglin “riesgo” en [a relacidén amistosa establecida. En este sentido, el hombre se

muestra un poco mds celoso que [a mujer.

Por otra parte. an en la actualidad. en algunos lugares se sigue preparando 2 la mujer desde
pequefa ayudando a mami en los quehaceres del hopar: cosiendo. bordando. cocinando, etc., para
aprender las labores femeninas, es decir. €l rof que lleva como meta afcanzar el matrimonio como principic

y fin de su vida.

2% £l Matrimonio. Una vez llevada a cabo fa eleccidn dado un cardcter permanente mediante un
contrato socialmente reconocido, como lo es el matnmonio, fas relaciones hombie y mujer cambian

drasticamente.
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las parejas mexicanas son padres de familia y cumplen por tanto, can las responsabilidades

inherentes, por lo que no se le da ia importancia necesaria a la pareja como tal.

La complefidad de los roles maritales es [0 que se conoce como “machismo™, patrén tipico de
comportamiento entre los hombres. Por un [ado dominan 2 sus esposas, cargan con las obligaciones de ia
familia. son sexualmente agresivos y hasta pueden mantener una concubina. Complementando la posicion
del esposo. las esposas deben ser sumisas, padicas, deben dar cabida a las necesidades del conyuge, a los

deseos y a las decisiones de ! antes que a las propias.

3* La Familia con Hijos Pequefios: La tendencia bésica en la familia mexicana es la intensa relacion
madre-hijo durante el primer afio de vida, esto puede deberse entre otras cosas al exceso de madre,

ausencia de padre, abundancia de hermanos, etec.

1a figura del padre en la familia como ya se menciond. en ocasiones es ausente; al respecto Sandoval
{en Diaz. 1982} dice: "...en la fammilia mexicana actual, k figura preponderante es la madre en cuanto a
presencia y cercanfa con [os hijos”. El mexicano como progenitor es “ausente” por herencia e identificacidn
COR SU Proplo Progenitor; esta ausencia en parte se debe también a las exigencias de la vida moderna que
fomenta esta situacidn. El padre pues. sélo demanda [a cbediencia y [2 autoridad que para los integrantes
de la famifia debe ser indiscutible La actitud hacia los hijos es de afecto, pero antes que nadz de
“autoridad”. Por esto, acerca de la figura materna dentro de ia farmulia mexicana se puede decir que es la

encargada de dar afecto a los hijos y de hacer cumplir a toda costa las rdenes del padre ausente.

4" La tamifia con Adolescentes Durante la adolescencia, el signo de viniidad en el hombre es hablar
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o actuar en la esfera sexual. Las jovencitas, son la codiciada meta de los jovenes. En é€sta etapa se
desarrolia un extrana fendmena: (@ persecucidn de la hembra en dos aspectos: el primero en el que el
adolescente se lanza a la basgueda de la mujer ideal. aquella a la que desearia hacer su esposa, y el
segundo cuzando el adolescente se lanza en I2 bsqueda de la mujer sexualizada, con ei claro propdsito de

ia relacién sexual.

las familias mexicanas en esta etapa enfrentarin bisicamente problemas entre padres e hijos: por
un lado luchardn los adolescentes por su independencia y por otro lado, los padres se preocupardn por €f

dilema de qué hacer, ya que nuestra cultura prepara a una pareja a ser padres antes que conyuges.

5% Cusndo los Hijos se van: En esta etapa, [z familia tiene que tolerar la entrada y salida no
anicamente de sus miembros, sino también de los novios (as), cuiados (as), amigos(as), etc.; esto crea un
conflicto en el sistema ya que el permitir el acceso a una persona ajena implica un cierto compromiso hacia
el miembro que lo invitd ademds de que la familia se involucra a través de la aprobacién o desaprobacion

de dicho sujeto.

Si el hujo decide dejar el hogar, lo hace graduzimente, es decir, se pasa primero todo &l tiempo fuera
de casa. llega exclusivamente a dotrmur por las noches, y sigue actuando asi hasta que sus diversos
compromisos fe permitan salirse definitivamente o en varias ocasiones por medio de un compromiso

matrimorial. Mientras que a la muyger amicamente serd por medio del matiimonio

6" La ftapa hinal de la Faruiba® En esta Gltima ctapa. las tarcas de desarrollo incluyen ajustes fisicos.

psicosociales v fas concomitantes de esta edad como: enfermedades, retico y mucrte



Autosuficiencia no se espera de una persona mayor y mucho menos si estd enferma. Por lo mismo,
los hijos ven y cuidan a sus padres e inclusive si alguno de la pareja muere, al sobreviviente se lo llevan a

vivir & {a casa de alguno de sus hijos.

En caso de muerte de alguno de los integrantes de la pareja parental, los abuelos, hermanos y tios
ayudan inmediatamente al cdnyuge en el cargo de los hijos; como si [a desgracia aglutinara y diera forma al
sentido familiar en el mexicano. Por lo tanto es necesario insistir en la ayuda tan importante de las redes

de apoyo como parte de nuestras costumbres mexicanas.

Con todo lo anterior, a continuacién se plasmardn diversas clasificaciones del Ciclo Vital Familiar

desde el punto de vista de diferentes autores (Espinosa, 1992):

A) ALDOUS (1978)
-Establecimiento de |a famiiia de un solo padre
-Instalacién o reinstalacién de fa mujer en e trabajo
-Mujer con adolescentes
-Mujer con adultos jévenes
-La muyer en los afios medios o edad madura

-l retiro de la mujer del mundo laboral y/o responsabitidad como padre.

B} BARRAGAN (1976}

-Selecadn {duractdn varizble)
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-Transicion y adaptacién temgrana (1 a 3 anos de unidn)
-Reafirmacién como pareja y paternidad (3 a 8 afios de casados)
-Diferenciacién y realizacion (8 2 15 afios de unidn)
-Estabilizacion (5 a 30 ados)

-Enfrentamiento con vejez, soledad y muerte.

C) CARTER Y GOLDRICK {1980)
C.i
-La decisi6n de la separacién o divorcio
-Cuando la decision es comunicada a familias extensas y amigos
-Arreglos econdmicos. de custodia y visitas
Separacién fisicafemocional y divorcio legal

-Cuando los ex esposos se ponen en contacto por eventos familiares comunes.

Cz
-Establecimiento de una nueva relacidn
-Planeacion del nuevo matrimoenic y famba

-Segundas nupcias y reconstruccion de I3 familia, segiin nuevos pardmetros,

Dy COLON (s/f)
-El joven soltero
-lamihia con hyjos

-la farulia en su Gltima etapa
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3]

ISTRADA (1987-1990)
-El desprendimiento
-H encuentro

-Los hijos

-1a adolescencia

-H reencuentro

-La vejez

HILL (1965)

-Fundacion y encuentro de la pareja

-La novedad de ser padres

-La familia con hijos en edad preescolar

-La familia con hijos en edad escolar

-La familia con hijos adolescentes

-La familia con hijos idvenes

-La familia como centro de despegue: [os hijos se casan o dejan el sistema

-La familia no tiene ya contro! sobre sus hijos: han salido ya del ambiente familiar

-La famiiia después de la jubilacién,

MINUCHIN Y FISHMAN (1984)
-Formacién de 1a pareja
-familia con hyos pequenos

~Famiia con hyos en edad escolar ¢ adolescentes
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-Familia con hijos adultos

H) POLLACK (1984)
-Periodo anterior 2 [z llegada de los hijos
-Periodo de crianza de hijos pequerios
-Perfodo de crianza de hijos en etapas de latencia y adolescencia

-Etapa postenor a la partida de los hijos.

Por lo que se pudo ver con esto, es evidente que no existen diferencias sustanciales entre éstas

clasificaciones. s6lo que los autores utilizan diferentes sindnimos o puntos de partida {Espinosa, 1992).

Si bien aunque algunas investigaciones sobre el desarroflo de la familia nos muestran [as etapas por
1as que todas deberén pasar. no hay alguna ley que obligue a que esto ocurra ya que en cada familia hay

sucesos inesperados que llegan a romper el esquema que tiene planteado la sociedad.

Por fortunz o desgracia (depende de cémo se vea), vivimos en sociedad y por tal, no podemos dejar

de largo lo que ésta marca e impene aunque no siempre se cumpla

1.4 Matrimonio

4s de la mitad de |3 vida de una ser humano estd enfocada a viviren pareja, a vivir en
matrimonio, encontrando cn ¢ste muchos aspectos que lo llevan a realizarse

plenamente, a relacionarse de una forma profunda, tratando de encontiar en esta
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relacion un estado de homeostdsis que le conduzca a una felicidad total, fin ditimo de Iz existencia

humana.

tn el terreno de 1a sociclogla y para algunos autores como Parsons (1978; en Michel, 1974). ef
matrimonio es la principal clave estructural de parentesco; elio significa, en primer lugar que, [a primera
lealtad del individuo es para su cényuge y para sus hijos ¥ ya ne para sus padres. Por ofra parte, significa
también que el individuo es libre para elegir a su compafiero, sin ninguna influencia o intefvencidn

familiar, pues la nueva unidad constituida no serd incorporada al grupo familiar extenso.

Otros autores como Rappaport {1978}, consideran que el matfimonio es un proceso normal que
representa una transicidn critica y significativa, pues debe atravesar del contexto familiar origina! a una

nueva vida en pareja.

Sprey (en Michel. 1974) considera al matrimonio como un sistema que tiende 2 [a establlidad y
armonia; siendo deseable |3 estabiidad que estd en funcién de 1a adopcién de determinados valores

relativos a la familia y el matrimonio.

Linton (en Fromm y cols . 1978) sefiala que el matamonio es la unidn socialmente reconocida entre
personas de sexos opuestos, que representa dentro de la sociedad. una base fija para la creacién y

organizac:dn de un grupo canyugal que daré satisfaccion a sus diferentes necesidades.

Por su parte K. Renne (1970) define al matrimonio como aquella umén que le permite a cada

micmbro ser fuerte de soporte cmocional, companensma, gratificacan sexual y 2poyo ccondmico para el

26



otro. Cada miembro de la pareja apoya al otro en su rol de padre, amigo, colega, etc.. hasta el punto que si
el funcionamiento de uno de ellos, en cualquier drea, es inadecuado, la vida social y emocional dei otro se

ve dafiada.

Todas estas consideraciones tienen en comdn los sigutentes hechos:
a)Enfatizar de un modo u otro que el matrimonio es mucho mas que una simple untdn legal o

religiosa de los conyuges.

b)Aceptan que el matrimonio implica, por sf mismo, una nueva fase del desarrollg de sus miembros.

¢)Por dltimo, determinan que es un proceso de intercambio y comportamientos productos de la
interaccién de la pareja. cuya finalidad es fograr una estabilidad, ya que ésta nunca es estdtica, sino que

evoluciona con el paso del tiempo

Bloode v Bloode {1980) destacan una sefie de factores que contribuyen a la estabilidad del

matrimonio y son

. Edad

2. Posicdn econdimica

3. Aspectos socioindmviduales de |z eleccion
4. Tener hyos

5. Duracion de la relacidn

6. Relaciones sexuales
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7. Fidelidad
8. Lucidez
9. Comumnicacidn

10.La no presencia de conflicto.

Respecto a otros factores, involucrados en la refacién perscnal entre conyuges, el Br. Rubin (1974)

considera que hay no menos de 20 factores que son de vital importancia en el matrimonio. y estos son:

*Que ambos tdnyuges provengan de matrmonios en los cuales sus padres constituyen un

matiimonio feliz.

*Que ambos esposos tengan un sentido de su propia estimacién y d su propia identidad.

*Que la muetua atraccion sexual entre conyuges exista desde el principio de la relacién,

*Que cada uno de los cényuges tengan educacidn sexual,

*Que los antecedentes étnicos y cufturales sean iguales o semejantes.

*Que haya un grado de intel:gencia y educacion académeca gual o parecido.

*Que ef mando y 12 muger teagan la capacidad de reirse de si mismos

*Que tengan un enfoque similar de los problemas econdmicos
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*Que ambos conyuges no esperen |z perfeccién en ningdn aspecto.

*Que tengan el mismo pensamiento respecto al deseo y posibilidad de tener hijos.

*Que no haya gran diferencia de la idea o modo de pensar en general.

*Que tengan los mismos gustos, aficiones o mtereses.

*Que los conyuges disfruten ia compaiifa mutua.

*Que exista un gran sentido de responsabilidad conjunta o individual, en ambas partes.

*Que tengan |z suficiente madurez para considerarse totalmente adultos e independientes de sus

propias familizs y del medio donde nacieron y crecieron.

*Conocerse antes del matnmonio, lo cual contribuiria a la feficidad después de casados,

Este Gitimo punto comneide con la nota del pernddico [xcélsior del 10 de Enerp de 1991 &n 1a sectidn
Contornos, donde se publicd que actualmente en franciz el 66% de los jdvenes practican matrimonios a
prucha que descmbocan posteriormente en uniongs tien establecidas, después de que la pareja cree

conocerse lo suficiente como para poder permanecer en una umdn mds solida
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Por otra parte. el amor en el pasado era (@ razon mds frecuente aducida, actualmente existe una clara
ruptura con [os viejos ideales del romanticismo, y un enfoque més pragmdtico de la eleccidn del conyuge.
La vida hogarefia es un concepto menos importante entre [3s parejas mas jovenes, en donde el trabajo de
la esposa fuera de fa casa y el aplazamiento del embarazo han hecho desaparecer las reverenciadas
imdgenes de domesticidad, mientras que el compafierismo, sobre una base de igualdad. esté remplazando
z la antipua practica de funciones y deberes exclusivamente masculinos o {emeninos atribuidos,
respectivamente, al hombre y a la mujer. Mientras que en el pasado, la pasién romantica se iba dduyendo
con el transcurso de los afios. [as parejas actuales parecen comenzar el matrimonio basandolo en ta clase

de cimientos que antes habrian tardado mucho tiempo en desarrollarse (Pietropinto y Simenauer, 1981).

Lameire (1986} por su parte, destaca que cualquiera que sea la importancia de los factores
econdmicos v sociales de la parefz, son los factores afectivos los que desempefian ef papel principal. Esto
motiva al individuo 2 buscar un compafiero ligado 2 los aspectes mds arcaicos 2 su personalidad. 2 los
deseos mds reprimidos ¢ a los mecamismos de defensa organizada contra estos deseos. De éste modo, se

busca vivir dentro de la pareja lo que no se puede vivir fuera.

Los matrimonios se estructuran segln los modos de ser semejantes, los cuales constituyen. en
definitiva, mecanismos de defensa parecidos Sobre tal similitud se plasma Ja cultura familiar, es decir. la

manera en que el mattimoma actda sobre (a realidad (Gonzdlez, 1986)

El matrimomo debe ser una ascciacidn de personas lhibres, hasadas en i3 particpacion de la
autondad y de las responsabididades, con una cierta reparticién de fareas que no deben hacerse segin

estercotipos  culturales, sino de mutuo acuerdo Fste Upo de relacidn sélo podrd ser plena v funconar
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adecuadamente cuando las personas involucradas acepten la  responsabilidad de su  propio

comportamiento, desarrollando la parte de que ellos han negado inconscientemnente (Gonzalez, 1986).

Quizd lo anterior parezca un cuento de hadas ya que aunque en México vivimos con una educacién

relativamente "buena” desafortunadamente ésta en ocasiones no es trasmitida a las nuevas generaciones

teniendo como resultade. una cadena de ideales, necesidades y deseos rotos.

1.5 Tipos de matrimonio

os estudiosos del sistema familiar han propuesta diversas clasificaciones para el

entendimiento de ta dindmica en ésta institucién social

Asi, Stekel (1978). al enfatizar los factores por los cuales las personas deciden contraer nupcias,

establece cinco t1pos de matnmorios:

1) Matrimome Blanco. Se basa cn el amor platénico donde el sexo no interviene.

2} Matnmonio Rojo Se realiza por la atraccidn fisica, pero el amor no participa

3} Matamoimo por Convenieneid. Se¢ practics por intereses sociales y ccononucos, y representa una

comurudad sexual permitida por fa moral sexual. asi como la maral sexual mperante
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4)

5)

Matnimonic de Razén. Se establece por unz decepcion amorosa, tomande en cuenta en el
compafiero motivos intelectuales, la sobrevaloracidn de la pareja o cualidades espirituales,
descuidan las de tipo corporal o puramente psiquicas. También, puede afectarse por intereses

culturales o dinicamente psicolégicos.

Matrimonio Analitico. Es cuando [z parefa ha conseguido liberarse hasta donde es posible, de

sus desviaciones enfermizas seposando sobre las bases de la sinceridad.

Por su parte, Martin {1976). manifiesta que desde el punto de vista patoldgico las parejas pueden

dividirse en varios tipos:

1)

Z)

Esposa "enferma de amor™ y esposo “enfermo de frialdad”. En este tipo de relacidn la mujer
depende totalmente del matrimonio, quizd por unz inseguridad bisica o por otro conflicto y €

no puede satisfacer tal demanda emocional,

£} matnimonio en “busca de una madre”™. En ¢! cual no se establece una umién cntre dos
personas maduras, va que un miembro de la pareja adopta un rol nfantil de dependencia y

simbiosis.

Lz pareja “doble parasitario”. Un clla ambos miembros no cuentan con intereses camunes que

favorezcan ¢l desarrollo marital, sino por ef contrano, reaccionan come st “vegetaran™
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4)

La pareja o matrimonio “paranoide”. En este tipo de unidn cada miembro muestra un excesivo
cuidado de los que se hace o de lo que se dice. no se permite un mundo individual por

considerarlo una traicion a la relacién.

Paolino y McCrady (1978) establecen que en el matrimonio pueden presertarse diferentes tipos de

conyuges:

b}

d)

€)

Canyuge igualitana. Ambas conyuges tienen los mismos derechos y obligaciones. Existe un
profundo sentido de respeto y se comparten las responsabilidades. creando asi cierta

independencia,

Conyuge romdntico Es aquel para quien el amor es lo mis importante, no puede vivir sin su

pareja y cada vez necesita mds amor.

Conyuge parental Es quien se ve asf mismo como un padre, con la autoridad para juzgar y

mandar al otro, asi como para controlarlo v cuidarlo.

Cényuge racional. £sta relacidn tiende a ser muy intelectualizada,

Conyuge compaiiero Las operaciones de este tipo de pargja estén disenadas basicamente para

evilar 12 soledad, ¢s un amor fraternal que acepta la proximidad. Es frecuente que apasezca en

parefas de adultos de edad avanzada,
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) Conyuge paralelo. Se caracteriza por la bisqueda de respeto a su distancia e independencia.

Suele ser competitivo con su parej2. puesto que ¢l tiene que salir adelante y ser el primero.

Michel {1974) menciona que la decision entre un hombre y unz mujer por formar una familia ya no
se basa en las notmas detecminadas por (@ costumbre, debido a los diferentes cambios que han sufrido
algunos valores de la sociedad producto del constante cambio de (2 vida actuat, par lo cual muchas de l3s
parefas modernas estdn integrando a su familia 3 modelos de relacidn 2l parecer mis sanos que los

anteriores y algunos de elios son:

La Union Libre: Esta centrada en a sexualidad. “ts una estructura famifiar nueva que se extiende en
fa medida en que tas parejas gue la practican ya no se perciben asi mismas como un objeto de estigma
social de parte del mundo que les rodea. sino que se stenten apreciadas de la mismz manera que las

familtas casadas legitimamente™.

La Familiz Comunal: Es una experiencia intentada generalmente por jovenes pateias que viven en

comunidad. sin sacrificar por eflo su intimidad conyugal.

Ademis de los tipos de pargja que se constituyen, es importante en este punto hacer referencia al

ciclo vital por el cual atraviesa la pareja a lo largo de su vida junta
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1.6 Funciones del matrimonio

na de las decisiones mas importantes y esperadas por todo ser humano es cuando
determina compartir su vida con un comganero, esperando encontrar satisfaccion a

tas necesidades que se le presentan.

Un individuo, a los |8 afos tiene en mente alejarse de sus padres, pero rara vez lo reahiza en forma
completa, aunque es a partir de esta edad cuando se imcia un alejarniento de la familia Sin embargo, en
nuestra cultura, esta separzcién con frecuencia no es de tipe material, £} joven puede seguir cualguier
creencia que [lega a considerar propia; sin embargo, se ve acechado por el temor de ser realmente incapaz
de cuidarse a si mismo y encubre este temor con actos de desafio y fingida confianza. es cvando
comdnmente decide unirse en matnmonio  buscando restablecer seguridad y comodidad, provocando a
rmenudo fazos de umidn econdmicos y emocionales con la famiha, y dificultando 12 posibilidad de alcanzar

la indwiduahzacidn {(Fromm y cols.. 1978)

or su parte Ackerman (1986; en Elizondo, 1991) expone que las funciones del malnmonio son.

I. Provision de glimentos, abrigo v otras necesidades materiales que mantienen 1a vida y proveen

proteccion ante los pehigros externos, funcidn que se reatiza mejor bajo cendiciones de unidad vy

cooperacion spcal

7 Brndar umédn social. que es fa matnz de los lazos afcctivos de las relaciones lamiliares
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3. Oportunidad para desplegar la identidad personat ligada a |z dentidad familiar; este vinculo de

identidad proporciona la integridad y fuerzas psfquicas para enfrentar experiencias nuevas.

4. Bl moldeamiento de los rofes sexuales, lo que prepara el camino para {a madurez y realizacion

sexual.

5. \a capacidad para integrarse en roles sociales y aceptar la responsabilidad social.

6. Elfendmeno de aprendizaje. el apoyo de la creatividad e iniciativa individual.

También son esenciales las necesidades de seguridad, es decir. [as que impiican el conocimiento,
cuidado y caniic que todo ser viviente requiere para vivir. Su importancia queda comprobada en los
expenmentos realizados por Harlow y Zimmermann (1959). sobre respuestas de afecto en monos infantes,
Otra necesidad de gran valor es I3 de amor. Al respecto Linton (en Gutiérrez, (979} menciona que se ha
rodeado  a esta funcién fisioldgica de una super estructura completa de tables, fomentdndose una
intensidad de interés sexual y propone que son importantes aguellas necesidades gque se refacionan con
todas las necesidades fisiolégicas que terminan con el acto sexual, en el cual se superan los limites de [a
individualidad mediante la unién con Iz otra persona, expenmentando una de las comumicaciones mas

profundas a nivel fisiologico,

Se puedc observar, por lo general, que fa mayoria de la gente se une en matnmonie al considerar que

s 1a forma mis completa de expresar el amor, en Ta actualidad esto estd desaparcciendo ye que ahora hay
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otra tipo de razones que llevan a una unidn, por ejemplo: un embarazo no deseado, necesidad de un mejor

nivel de vida, un escape de los problemas que e han vivido siempre dentro de fa familia, entre otros.

1.7 La sexualidad en ¢l matrimonio

| principio histdfico de la familia se remonta al origen del hombre primitivo. Lo que se sabe
de la organizacion del hombre lleva a conocer que existe una tendenciz central al
mantenimientc de relaciones sexuales mds o menos constantes lo coal general la
institucion familiar. Esta. sin embargo. depende no sélo de las relaciones sexuales permanentes. sino
también de (2 legitimacidn de [a relacién filial padees-hijos, siempre en funcién de la unidad del grupo y su

convivencia y ng de los individugs aislados {Garnica. t990).

Murdack (1960: en el Consejo Nacional de Poblacién, 1982). expresa que |2 familia “es un grupo de
aduitos de ambos sexos, por lo menos dos de los cuales mantienen una relacion sexual socialmente

aprobada y uno o mis hijos, propics o adoptados, de los adultos que cohabitan sexualmente”

Por su parte, afirma Hersnard {en Vanrell. 1973) que Ja relacién sexuat es un acto social y por tanto
debe partir de una expresividad, la que sc¢ da por la dindmica corporal de 1z pascja. Esto quiere decir que el
cuerpo, en especial las zonas crdgenas. tierien un papel muy importante para lograr compleja realizacidn

del acto sexual

A pesar de suaimpoitanag, no debemos olvidar que no es el cuerpa humano el dnwo protagonista
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de |z sexualidad, ya que en la cpula también estd presente el psiquismo. Como dice Lopez ibor (en
Vanrell, 1973). “..el acto sexual es una accién personal trascendente en cuanto empieza por ir més alla de
uno mismo en [a donacidn al otro de la propia intimidad”. No tener en cuenta esta realidad supone la base
de un posible desajuste de la pareja y |a degradacidn de la sexualidad en genitalidad, y& que las relaciones
sexuzles tienen una finalidad

constante: la consecucion def orgasmo de la parejfa, asf como la reproduccidn.

Er contraste con lo anterior. se encuentra que en fas décadas pasadas los esposos tenian relaciones
sexuales con menor frecuencia que sus contrapartes de Ja misma edad en la actualidad. Actualmente hay
mayor interés en actividades sexuzles méds variadas. Lo mds impostante es el hecho de que los
matrimonios en la actualidad parecen estar derivando méas placer al respecto sexual de fos que se habfa

apreciado en afios pasados {Papalia y Wendkos, 1986).

Asi mismo. en el enfrentamiento entre el sexo y la sociedad. ésta dltima se rige como protectora de
la pareja legitima y de a familia para asegurar [a continuidad de !a raza y el progreso de la civilizacion
{touviot, 1986)

“Desde la perspectiva de la sexualidad. el contenide mental de los roles sexuales de varén o mujer
estd sujeto a fas fuertes influencias posnatales como las experiencias de socializacién temprana™ (Consejo
Nacional de Poblacidn, 1982) Asi, 1a sociedad, a través de su ileologia, establece y comportarse como

varén o mujer y de actuar como tal,

Finaimente o anterior nos ileva a que ¢sta diferenciacidn ¢ ntegracién de roles constituye la

estructura de fa famuiha nuclear
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“EL awen e3 tiego, peto log

Uelinos wo”
2 CLAVASO.

LA RELACION EXTRAMARITAL

s justo dedir que las dos investigaciones de Alfred C: Kinsey y cols. {Comportamiento sexusal
en el hombre y Comportamiento sexual en la mujer), han contribuido al entendimiento del
comportamiento sexual humano dentro y fuera del matrimonio, mis que cuzlquier otro

trabajo realizado en Estados Unidos o en Méxica.

Er sus estudios, hay ciertas inadecuaciones metodolégicas. entre [as cuales la que se menciona con
més frecuencia es el disefio del muestreo de grupo. pero casi todas las criticas coinciden en que los estudios
de Kinsey fueron una contribuciéon monumental para el conocimiento del comportamiento sexual, que tanto

tiempo se habia mantenido en la oscundad.

Los datos de Kinsey fueron recolectados de entre 5300 hombres y 5940 mujeres. quienes no eran
muestas significativas de la poblacdn existente. Contaba con representacidn de los jdvenes educados en
univessidades. de protestantes, de habitantes urbanes y de ciertas regiones de Estados Linidos, pero grupos

comp los de los negros no fueron inclndos (Weissmann, 1989).
TRECUENCIA E INCIDENCIA

Cuando aparectd ef pnimer velumen de la mvestipacidn de Kinsey, en 1948, muchas dc las estadisticas

wesentadas incluyendo aquellas de refaciones extramantales, conmoaonaron at pablico. oy autores
| q
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informaban en sus muestras que las relaciones extramaritales se habfan realizado a la edad de cuarenta afios
en el 26% de las mujeres casadas y en un 30% de los hombres casados (Kinsey, 1948; en Weissmann,

1989).

A cuatro décadas de que Kinsey y cols. Comenzargn su investigacién sobre el comportamiento sexual
humano, sin duda han ocurrido muchos cambios en ésta drea de la vida humana, durante los tftimos afios.
Desafortunadamente no han habido suficientes investigaciones cientificas en afios recientes para revelar éstos
cambios, y ahora uno nc sabe cémo es que estdn distribuidas estas relaciones extramaritales entre varios

Brupos.

Se sabe mucho menos de la relacion extramarital en otras sociedades. En términos de tendencia, por

ejemplo, mis y rds asifticos parecen aceptar el cddigo sexual de la monogamia.

Ya es tiempo de que alglin otro “Kinsey” haga una investigacién de este tipo de hombres y mujeres
mexicanos, y no sobre humanos rackos y kembras como Kinsey tituld sus originales estudios (Weissmann,

1989).

2.1 &¢Qué constituye a la infidelidad?

esde Liempos pasados. las relaciones afectivas han tomado varios giros, desde una etapa
poligomica (relacién de un hombre con vanas mujeres} hasta la necesidad de transmitir

los bienes a los descendientes legitimos en una relacién monogamica
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Resuita dific saber como y cuando surge el fendmeno de la infidelidad pues tiene una historia tan

larga coma el matrimonio y tan vieja como el viejo amor {Bonilla y Herndndez, 1995).

£n todos los tierapos y en todas lzs sociedades se han establecido leyes que censuran [ infidehidad:

tanta en el derechio romano comoe en el derecho azteca, se exigia la fidelidad de cada miembro de la parejz.

En nuestros dias y en la mayor parte de las sociedades, el concepto de infidelidad proviene de un
principio judeo-cristianc y ha side una opaidn sexual que culturalmente ha tenido mayor aprobacidn para los

hombres que para las mujeres (Boruila y Herndndez, [995).

£l etdlogo Kinsey (1953; en Bonilla y Herndndez, 1995), estudioso del tema, afirma que las causas de
la infidelidad son independientes del grado de satisfaccién marital o sexual que se tiene con lz pareja, y que
mis bien se debe a la blsqueda de vanedad; sefiala que los seres humanos desde el punto de vista bioldgico
son poligamos pero culturaimente son mondgamos. Incluso menciona que los monos, tos toros y otros
animales disminuyen su frecuencia de la copula si la realizan con una sola compariera, mientras que si

copulan con otras hembras, se incrementa su vigor sexual.

Eihs (1968, en Bonilla y Herndndez. 1995) apoyd csta posicidn argumentando que existen personas
“sanas” que pueden amar y tener sexo ¢on mas de una pareja: sin embargo. no descarta la posibihidad de que
un sugeto infiel tenga motivos como la hostihdad hacia el conyuge. la necesidad de “escapar de su pareja”,

eic.. par? relacionarse sanamenie Con otra persona.

Otras posturas sefalan que involucrarse en relaciones extraconyugales  indica una inmadures e
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incapacidad del individuo para entregarse emocional y sexualmente a su pareja (Strean, 1986), argurentando
entre otras causas, la incapacidad de los conyuges para comunicar lo que cada uno quiere, asi como un
fuerte sentimiento de soledad y el desvanecimienta def romanticismao y [2 pasion que se tenia inicialmente en

las relaciones amorosas (Boylan, 1972, Williamson, 1977, Wolf, 1982; en Bonilla y Herndndez, 1995).

Traupman y Walster (1978; en Bonilla y Herndndez, 1995) coinciden en interpretar a infidelidad desde
la teoria de la equidad, la cual sefiala que a mayor privacion de [a persona en su relacién de pareja, hay

menores posibilidades de que se involucre en una relacién extramarital.

Asi mismo, investigaciones enfocadas a aspectos de interaccidon marital han mostrado que las
diferencias sociales, personales, genéricas, asi como en lz satisfaccidn marital, la comunicacion y el manejo de
las celos (Diaz-Loving: Pick y Andsade, 1988; en Bomlla y Hernandez. 1995) aceleran o intensifican los

pracesos psicoldgicos que llevan z involucrarse en una relacion fuera de [a pareja.

En México existen pocos estudios que aborden el fendmeno de la infidelidad; ninguno de ellos se
constituye como mstrumento vélido que mida dicho fenémeno En este scntido, un instrumento viable para
evaluar dicho tema, es la escala de "Causas vy Efectos de la Infidelidad”™ de Bonilla (1993: en Bonilla vy

Herndndexz, 1995). la cual consta de las siguientes categorias:

INSATISTACCION - Falta de amor
- [xpectativas no cumplidas
- Desarmonia en la relacién de parcja

- Desarmonia en la relacién familar
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CARACTERISTICAS
PERSONALES - Inseguridad
- inmadurez
- inestabilidad
- Insatisfaccidn personal
- Desconfianza
- tgofsmo
PROBLEMAS DE
COMUNICACION - Falta de comunicacién
- No hay comunicacion
- Necesidades no trasmitidas
FACTORES CULTURALES
Y/O EDUCATIVOS - Falta de principios
- Naturaleza hymana

Actitudes machistas

Temor al cambio social

FACTORES
SEXUALES - Necesidades sexuales no satisfechas
- Pérdidas de atracadn
- Descuido en el arreplo personal
ABURRIMIENTO - Tedio

- Costumbre

- Bisqueda de nuevas experienciag
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Los resultados obtenidos se miden por medio de porcentajes para los que se toman en cuenta las
categorias armiba mencionadas ademiés de la edad, sexo y estade civil de los sujetos. A partir de esto se hace

el znalisis correspondiente y se obtiene [a discusidn (Bonilla y Herndndez, 1995).

También es importante considerar que la mujer en México se encuentra inmersa en 2 corrientes
ideciogicas contrarias, pues por una parie, e influye ) feminismo que estima que e mujer tiene una iguatdad
absoluta con el hombre, cosa que por fo menos juridicamente ya no se puede cechazar, y que el papef de
esposa y de madre no es lo suficientemente absorbente para que ella le dedique su vida {Morali-Daninos,
1974, en Diaz, 1995): por otra parte, la ideologfa teadicionalista que ve el adulteno como una grave ofensa,

0z violacién a |z pureza del matrimonio {Klemer, 1976, en Diaz, 1995).

Sea como fuere, se puede obseivar que la mujer se ve mis envuelta en relaciones extramantales que
an:ziio 0 por lo menos ahora se maniftesta mds, e incluso su frecuencia, casi se puede afirmar, es igual a la
de 25 hombres, esto implica que las mujeres han dejado a un lado ciertas tabdes y han iniciado un camino

mss 3CtIvVO en cuanto a su sexualidad.

ksto puede implicar que fa angustia, [a culpa, remordintiento o sentimientos parecrdos que se vivengian
pee ta relaodn extramantal no se deben al hecho de haberse decidido a tenerlas sine 2 un factar social-
edacativo que influye posteriormente a {a relacién misma, con ello, se quiere decir que la mujer facimente
pucse disfrutar la relacidn extramantal. compartiéndose con ella y los sentimicntos cgocénincos que

apzt2een son sélo debido a influencias externas (Diaz, 1995)
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Agui cabe recordar fa investigacion de Weissmann {1986), quien en una muestra de mujeres
mexicanas encontrd que el sentimiento de culpa era menor al esperado y que ademds la muyer se
comprometia de una manera mds plena que el hombre [por lo que entonces puede no ser signo de

inmadurez).

Por otra parte, las razones por las que se decide tener dichas relaciones. en muchos casos concuerdan
con o estipulado por diversos tedricos; asi por ejemplo. Berkey (1976; en Diaz, 1995) describe que entre las
tazones mas itecuentes estdn: una pobee relacion con el esposo, curiosidad, inmadurez emocionai, venganza,

falta de atencién o afecto, etc.

Sin embarge, pudiera ser que en algunas mujeres la relacidn extramarital fuera una “fuente de energia
nueva“, que mejora ta vida marital. en ef sentido de que obtienen aquello que no les proporciona el esposo y
con elfo evitar entrar en mayores conflictos significativos con €L, en este sentido, ipor qué no ver Ja relacién

extramantal como un mecanismo homeostatica en [ugar de cémo un sintoma?.

Entonces sson buenas las relaciones extramaritales?, pudiera ser. Lo que st es seguro es que no
podemos conceder culto a la fidelidad ni destruirla, hasta no saber cudl es su verdadera imagen. cémo evitar
sus falsificaciones y en qué radica finzlmente su posibiidad y valor (Diaz, 1995); aunque todo esto no puede
ser posible 1 ambas partes estén satisfechas con Jo que viven dentro de su relacidn. ya que en ¢l momento
en que afgune de elfos descuide un poco su relacidn. esto podria ser el ticio de liegar a pensar ¢n una

infidelidad.
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-2.2 infidelidad conyugal

asta cierto punto. los problemas de las parejas son siempre l0s mismos: algo ha cobrado
mayor importancia que la relacion. En el caso de una aventura, el “algo™ pereceria ser un
amor que compite con otro, pero se trata asi de amor verdadero; el problema es que por

lo menos unto de los miembros de (2 pareja no 1o sabe {Prather y Prather, 1996).

El sistema que la pareja utilizara para afrontar cualquier otre problema -trabajar para que 12 relacion

recupere su preeminencia- yva na funciona perque, simbdlicamente, uno de las dos ha desechado la relacién,

Esto dejz al compafiero inocente en una situacién paradigmética: por el momento, él o ella es
responsable por todo el amor de la relacidn; soportar esta carga. aunada al sufrimiento que acarrea la traicion,

puede ser muy dificil (Prather y Prather, 1996).

Todos los problemas son en {(ltima instancia problemas de la relacidn, y ambos compafieros son
responsabies de su solucidn También es cterte que los dos miembros de |3 pareja sufre le decepcidn, fas

discusiones. los ataques v los contrataques.

De lo anterior no se concluye que el problema actual —una o varias aveturas- sea causado por ambos
companeros. Debido al huncapié en la codependencia y la culpa compartida, 1a psicologia de fa separacién

provoca mucha confusidn en el momento de repartir l2s culpas (ibrd)
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Pot ot parte, [as primeras aventuras son, probablemente, las mas peligrosas y dificiles de todas. Esto
cobra particular vigencia cuando la persona que desarrolla fa relacidn extraconyugal cuenta con veintitantos
anos, lleva poco de casada vy no ha temdo mucha experiencia sexual antes del matrimenio. Para
tales persomas, una aventura amorosa constituye no solamente una prueba fundamental de su propio
matrimonio, sino, sobze todo, una prueba del matrimonio en st mismo (Lake y Hills, 1980). Por el contrario el
dilema que se le presenta a 1a persona casada que inicta una refacion extraconyugal pero que no desea romper
su matrimomnio o no estd segura de sus propias intenciones, estriba en cémo evitar que la relacién rebase los
limites de! control emocional. Esto es un dilema porque, por una parte, donde terviene e sexo, o el amoi
estd integrado en él desde el principio o existen muchas probabilidades de que no tarde en estarlo; y, por otra
parte, el 0 13 amante quiese ya a alguien més y estd casado o casada con esz otra persona. (El amante casado
édice a su pareja de aventura “te quiero™. Si es asi, écon cuanta pasion?. Si Iz pasién se desencadena, ipuede
contenerse? y, zcdmo responde él o ella cuando el amante pronuncia esas dos palabras? (Lake y Hills, 1980).

En el curso de una jornada corriente, mando y mujer adoptan numerosas decisiones sencillas a cerca
def modo en que ocuparan su tiempo. Uno de eltos, © los dos, ha de salir a una hora determunada. rumbo
2 su lugar de trabajo. v vuelve a casa también a una hora regular. Hay cosas que hacer como ir de
compras. impiar. recoger articulos de las tiendas. ponerse en contacto con parientes y amigos. etc.. que
deben realizarse de cuando en cuando. pero en las que se aplica un NOfANG y programa menos
rigido Después de la mas o menos estricta disciplina laboral y en horang ligeramente mas flexible de los
quehaceres domésticos. quedan 1as ratos de oo La mayoria de las parejas decden conjuntamente a
aué dedicardn ese tiermpo, v s6lo han de complacerse a2si mismos  Fn muchos matnmemes, uno o
ambos codnyuges tienen  actidades independientes fucra del hogar  orpamizaciones a2 las que

perlenecen, reumiones a las que asistir y amistades a las que ven por scparado. Tn términos
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generales, se da por supuesto que fas emergencias caseras, mayores o menores, tienen prioridad a la
hora de decidir como puede emplearse ese tiempo. Por ejemplo. st un conyuge ha quedado en algo con
otra perscna, el compromiso puede anudarse faciimente, llegando a un acuerdo con esa otra persona,
que se muestia comprensiva, presentando una excusa aceptable y diciendo alguna mentira inocente,
No obstante. cuande uno de los conyuges tiene wuna aventura. las disposiciones clandestinas
estin cubiertas por un determinado embuste. la flexibilidad doméstica es més dificil de conservar,
porque cuando surge un imprevisto y cuando simplemente se produce un cambio de planes, ki mentira

que suele pronunciarse para encubrir la cita con un amante a veces se somete a prueba (Lake y Hills, 1980).

Sin embargo. el compromisa afectz inevitablemente los aspectos desconocidos de un cényuge,
as{ como los conocidos. A medida que un matrimonic avanza, el conyuge puede revelar que posee
caracteristicas que son inaceptables. Mientras la persona casada con él, o ella, considera que no tiene
mids opcién que convivir con aquello, el problema se contiene. Perc una aventura amorosa con alguien que

resulta més adecuado sovaca esa relacidn (Lake y Hills. 1980)

Las primeras aventuras constituyen pruebas para €l matrimonio individual, pero también sormeten a
prueba la idea del matrimonio en 3i. En muy raras ocasiones Surgen espeontidneamente: para la mayoria
de las personas el compromiso matnmonial, la familiandad con ei marido o la esposa y la naturaleza
de |3 organizacidn doméstica de la mayoria de los hogares, contribuyen a eludir 1a espontaneidad fuera
de! matnimonie. Cuande alguicn ha decidide aprovechar Iz ocasién que da lugar a una aventura, por regla
general ese alguien, é o clla. ha decidido también, en su fuero interno, probar a comporlarse como persona
"soltera” Hasta cierto punto. se trata de un intento destinado a comprobar s fe gustaria velver a la situacién

de solterfa. Elio puede deberse a que tienc la sensacidn de ro haber complctado su aiclo sexual adolescente,
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de qgue se perdid ¢ se estd perdiendo algo de lo que otras personas disfrutan. Puede muy bien echarse
una cana al aire y volver nuevamente al redil. O puede reanudar su desarrollo sexual y considerar el episcdio
del matrimonio como un capitulo de una historia m#s prolongada, y tal vez sea que algunos de 105 conyuges
piense y sienta que mi su matsimonio ni su desarrollo sexual de persona adulta, habia empezado realmente
para éste. Aunque de modo menos dramdtico, tal vez sea esto lo que les ocurre a muchas parejas (Lake y

Hills, 1980).

Cuando se inicia una relacion extraconyugal, ésta muy bien puede ser un nuevo matrimonio en
potencia. Naturalmente, no siempre es asi. Algunos se mantienen en un plano de intrascendencia
deliberada, son mds una avenencia erdtica que una auténtica aventura amorosa. Pero cuando las
relaciones ilicitas cobran seriedad, (qué debe hacerse?. Parece que las alternativas son varias: continuar y
guardarias en secreto. confesarlas o seguir adefante, o cortar por lo sano fa aventura. En el matrimonio.
tarde o temprano. seguir adelante con la experiencia paralela y no confesarla indica un significativo
alejamiento de la urudn conyugal. £l tesultado puede ser [a instauracidén de un matrimonio poligamo. una
poligamia es la que por lo menos un conyuge, la esposa o el marido, ignora el plan, También, puede
tratarse de un aplazameente de la confesién, un medio de mantener abierta la disyuntiva del cambio de un
matrimonio a otro para el cdnyuge interesado. Intersumpir 1as felaciones ilicitas es 1a opcidn que ordenaria fa
moral tradicional. En la expenencia de muchos hombres y mujeres, esta alternativa ha demostrado no ser
posible, Una cuarta opcién -no continuar y contar el asunto- resulta a veces tan perniciosa como confesar 1a
aventura y seguir adelante con efla, aunque tanto si el enredo es secreto como $ino. si ha terminado. como
s) continuara, lo moral es que las mentivas se maquinen para “proteger” af matrimonio o para salvaguardar
deterrminados  aspectos de las relaciones conyugales. Muchas de esas mentiras consisten en verdades a

medias. porque la verdad completa seria algo demasiade pernoso de afrontar, o acaso podiia alterar
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radicalmente las refaciones entre mando y mujer (Lake y Hills, 1980},

Vista, pues, desde cada uno de los dngulos def eterno tridngulo amorose, la necesidad de justificar las
mentiras y verdades a medias que protegen una aventura suele ser. en muchos casos, producto de
expectativas del matiimonio quese han sometido a prueba a través de un difiogo yde
comunicacion. Las mentiras  producen sentimiento de culpabilidad. Estdn justificadas pore! secular
mecanismo adaptador de actitudes, que acomoda éstas segdn convenga a los objetivos particulares de la

persona afectada.

A menudo, 1a forma en que ello se hace, reflefa el aprendizaje inicial del individuo, los hechos de la
vida que se asimilaron en el cristol del matdimonio de los propios padres. Pero el sentimiento de culpabilidad
no debe exagerarse. En la mayoria de los casos. estd compensado por el amor que posibilita una averntura, el
cual se valora, coirectamente, por su propio bien (Lake y Hills, 1980}, ya que de lo contrario se correria el
riesgo de que de alguna manera el infiel pueda justificar sus actos, cambiando hibitmente su papel de

victimario al de victima y viceversa.

2.3 Tipos y patrones de infidelidad

atrones de infidciidad Amor y traicdn, esos temas poderosos y humanos son muy
dramidticos en la infideldad extramarital. Cualquier cosa que perturbe 2 la familia. amenaza
nuestro sentido de pertenencia. Un amorio estimulay carbura nuestro temor de
abandono. un sentimiento tan basico y pimitivo que llega hasta ¢l fondo de nuestro ser, senalar a esos que

tiensen un amorfo parece a veces scr una manera de decr “esc no puede pasarme a MY, aunque los
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amorios prometen mucho: Una oportunidad de perseguir un suefio que ha estado adormecido y que vuelve

todo ruevamente 2 la vida, encontrando a alguien que en verdad entiende a la persona (Brown, 1993)

En lo que respecta a los Tipos de I[nfidelidad, existen una variedad de éstos los cuales se lievan
acabo para dar inicio a una relacién extraconyugal; a continuacidn se presentardn S de ellos por mencionar
.5:\:'

sélo algunos:

"Amorios evitadores de conflictos™:

Este tipo de amorio suele ocurrir relativamente temprano en el Matrimonio. Con parejas en sus
veintes yfo tremtas, quienes nunca aprendieron a resclver conflictos. También puede ocurtir mas tarde. £
tiermpo del amorio estd ligado a una combinacidn de ura frustracion incrementada y una oporturidad que se
presenta. Las parejas intentan hacer funcionar sus matrimonios, se vuelven complacientes, son
autosacrilicantes y pueden ser zlgo perfeccionistas. Son 2 menudo considerados como parejas  ejemplares

(Browr, 1993},

La comunicacién en ellos es himitada para asi poder ewvitar conflictos. La amenaza a este tipo de
matrimaruo, no es el amorio fuera de el, sino el surgimiento del conflicto por fo que se recurre a diferentes

stuaciones para tencr coma resultado ia evitacidn de éste,

bxiste un buen prondstica para ¢l matdmonie cuando el amorio sirve como catalizador para enfrentar
pioblemas y aprender cémo resolver las diferencias que surgen. Adr cuando termina el matnmonio,

lerminard con entendwiento st los conyuges se han dingudo 3 dos temas oo disputa el uno (on ¢l atro

52



(Brown, 1993).
“Amorios evitadores de intimidad”:

Los problemas con (a intimidad estdn presentes en todos los tipos de amorios. pero especificamente en
los de este tipo (evitadores de la intimidady, fa intimidad es ef tema en disputa. Este amorio se protege contra
el dolor y la decepcién; las discusiones son especialmente (tiles para impedir Ia refajacion cuando las cosas
van bien. Nada nuncaes arregladoy esto se transforma en una buena excusa para buscarse a atro. E
amorio, que prontamente es  rebelado, ée convierte en el arma mds nueva. Frecuentemente, ef cdnyuge
también se encuentra en un amorfo. La intensidad emocional entre los compafieros se mcrementa pero se |2

pasan peleando sobre el amorio (Brown, 1993).

Amorigs de evitacion de mtimidad suelen ocurrir después de varios afos de matrimonio cuando los
compafieros se conocen bastante bien yel potencial para desarrollaruna  intimidad  real
estd cerca; son también paraddjicos: envuelven la blsqueda de una fantasia romdntica mientras suministra
l2 forma de evitar la intimidad. La pareja sirve para justificar el amorio mientras el infiel permanece olvidando

sus propias dificultades con [a intimidad

Por lo general son los pletos. y no el amerio, los que inducen a estas parejas 2 buscar ayuda profesional

(Brown, 1993).

“Adiccién sexual™



Adictos sexuzles son en ocasiones depravados emocionalmente, abrumados, y abusados cuando eran
nifigs; ne han terminado de crecer. Buscan el poder en los patios donde !a aclamacion pdblica

es posible, como en la politica, o en ia vida privada a través de conguistas sexuales.

En este tipo de amorio importa poco quién es el compafiero sexual, aunque si puede importar que sean
apuestos, tengan poder u otros atributos superficiales. Suelen haber muchas compafieros sexuales a través
def tiempo, ya que nadie logra llenar el vacio Como con otros adictos. nunca hay suficientes. Estos amorios
ocurren en cualquier edad y en cualquier punto del matrimonio ya que no es tanto el amorio que jalz al
fuego. sino la exhibicidn de estas por encima de las reglas, y especialmente de aquellas consideradas como

peligrosas para los que hacen las reglas (Brown, 1993).

"Amorios del nido vacio®;

Tipicamente. los participantes son hombres de edad media quienes han estado casados por 20 afos ¢
més y se conswderan hombres de famibia. Ellos quizds nunca tuvieron un fuerte vincule emocional con sus
esposas y se casaron para obtener seguridad y estatus, irse de la casa. legitimizar un hijo en camino, o

porque parecia que era lo que tenian que hacer

En este sentido, los amorios del mdo vacio proporcionan algo de lo que falta emocionalmente en el
matamenio. quizd tomande como causas ¢f que los cényuges no han compartido una recdmara por amor y
llevan una wida separada y aparte, flios se sienten mal de su inhabitidad de actuar apropiadamente ya que

esto puede sipnificar que ef matamonio o ¢l amorio tesmine.
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Finalmente la perspectiva de este amorio es pobre, es usualmente tarde para ciear un compaferismo
satisfactorio entre los conyuges. El esposo puede dejar el matrimonio para casarse ¢on 1a otra mujer o puede
guedarse en el matrimonio pero emocionalmente estar comprometide al amorio. Las mujeres usualmente

exigen |3 dltima opcién. Estos amorios pueden continuar hasta ia muerte (Brown, 1993).

“Amorios fuera de [a puerta™

Cualquiera de los conyuges puede resbalar con este tipo de amorfo. {Un amerio en descubierto, puede
provacar al conyuge a terminar el matrimomo. Para algunas personas esto parece ser mds ficil que enfrentar
2l conyuge con dolor y recriminaciones. Al menos, ef amorio es una distraccidn de las dificultades y el dolor
de terminar un matrimonio, debido a que estos amorios ocurren justo antes de la separacién. son menudo

permitidas como fa causa de la separacion (Brown, 1993).

El propésito primordial de éste amorio. es que el conyuge sea guien asuma la responsabilidad para
terminar el matrimonio, el irefiel se asegura inconscientemente apropdsitode  que
el amorio sea descubierto Muchos infieles han sido decepcionados al descubrir que, adn con el amorio, el

conyuge ro termina el matnimonio.

Los compatieros maritales tienden a ser evitadores de conflicto. estos amorios Lienen mucho ruido y
furia; lipados y juntos. hacen un buen camufiaje. Cuando se termina el primer matrimomo, amenudo, este
amerio taminén termina después de que sivié con ese propésito, Esos que dejan el matnmonio a través del
amorio para evitar la responsabilidad y dolor. encuentran que cargan con el dolor y culpa al futuro hasta

enfrentarse consigo mismos (Brown, 1993)
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Las inficelidades siempre han estado con nosotros y probablemente no cambie esto. Nuestra
sociedad no esté haciendo un buen trzbajo en ensefar a fos nifios las habilidades necesarias para la relacion

intima.

Como individuo y como una cultura nosotros pasamos de una generacion a otra los asuntos que no
hemos resuefto. Si podemos tratar nuestros propios asuntos de amor y traicidon, no sélo se verdn
enriquecidas  nuestras  vidas sine  que  también cambiard el legado que pasemos 2

futuras generaciones (Brown, 1993).

« 2.4 Situaciéon soclal y legal (siglos XIX y XX) de los conyuges
en relacion al adulterio.
arz poder entender la situacién actual del adulterio, es necesario realizar una revision
histérica con un breve andlisis de los papeles que han desempenadeo el hombre y fa mujer

dentro de la sociedad mexicana.

El adulterio desde la épaca prehispédnica fue sancienado, principalmente en |3 mujer, siendo el hombre
el que aplicaba 2 su arbitrio el castigo, llegando en algunos casos hasta la pena de muerte. Sin embargo, el
hombre practicaba el adulterio y en algunas ocasiones se le permitia la poligamia {Werssmann, 1989).ya
este se le senalaba adiltero cuando tenia relaciones sexuales con una mujer casada “.. porque violaba el
matrimonio de la muger aditltera, dado que no se consideraba que ofendia su propio matrimonio.. * (Santes,

1979)
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El aduylterio se castigaba con gran severidad, suponia lz muerte para los dos que lo cometian. Se les
aplastaba la cabeza a pedradas. pero 2 la mujer se le estrangulaba previamente. Se exigia que
el adulterio estuviera bien comprobado, no sélo con testimonios del esposo, sino con testigos imparciales

{Soustelle, 1936).

{a mujer mexicana, al cometer adulterio no sélo deshonraba el buen nombre, la fama vy ta gloria de ella
y de su marido, sino la de todos sus descendientes y parientes, se le colocaba en los estratas mds bajos de fa
escala social. Bra vista ash: “.la addltera es tenida en alguna reputacidn, vive muy deshonrada y cuéntase
como por muerta; por cuando tiene perdida la honra. tiene hijos bastardos y con bebedizos se provoca
vémito y mal parir, y por ser tan lujuriosa con todos se echa, y hace traicién a su marido, engdniele con todo y

triele ciego..." {Santes. 1979).

LEGISLACION ¥ CASTIGO DEL ADULTERIO SIGLOS XIX Y XX

Desde la época de |a Independencia Mexicana (1810} hasta la fecha, se han hecho tres cdigos penales
en cuantoa la sancién del adulterio Estos cddigos reflejan el deseo de ka sociedad mexicana de esa época de

contar con una legisiacion que tomara en cuenta I3 realidad mexicana.

£L CODIGO DEL SIGLO XIX

En general, ¢l primer codigo sancionaba a los adilteros de diferente manera: a la mujer, Ia castigaban
con dos afios de pnsién y multa de segunda clase cuando cometia el adulterio. tanto como con un hombre

libre, come con uno casado; al cdmplice no se le castigaba st desconocia el estado ¢l de [a mujer
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Al hombre se le imponian dos afos de presidn, cuando lo cometia en la casa conyugal con una mujer
libre o casada (si sabia que era casada). Si lo cometia fuera de la casa conyugal era castigado con un afio de
prisidn. Tanto el hombre coma la mujer al cometer adultero se les suspendia por seis meses el derecho de ser
tutores y curadoses (se les dice asi 2 [z persona nombradz para cuidar los bienes del menor) (Weissmann,

1989).

SITUACION DE LA MUJER SEGUN EL CODIGO DE 1871,

Lla mujer podia ejercer su derecho de esposa contra ef additero solamente en tres circunstancias:
cuando el marido lo cometia en el domicilio conyugal, cuando lo hacfa fuera de éste, pero con una
concubina o cuando causaba un escdndalo. Se consideraba que 2l aduiterio de la mujer era una difamacién y
ung mal reputacion al marido; ademas que defraudaba a sus hijos legitmos al tlevar a los hijos legitirnos al

hogar.

SITUACION DEL HOMBRE SEGUN EL CODIGO DE 187¢.

El adulteno del hambre no dafiaba la reputacion de la mujer y no introducfa herederos extrafios, aunque

los tuviera fuera del matrnimonio

LOS CODICOS BLL SIGLO XX

tos chdhpos de 1979-1931 acabaron teonicamente con 12 injusts siteaaon de fa muer, 3l no
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establecer diferencias entre el adulterio femenino y el masculino.

El codigo vigente es el de 1931 y en él se sanciona con dos afios de prisidn y hasta seis afios de
suspencion al derecho de ser tutores o curadores, cuando el adulterio se consuma en el domicilio conyugal, o

cuando causa un escandalo.

A estos tres cAdigos se les critica por no contener la descripcién de la conducta del adutterio (Santes,

1979).

Aunque el hombre en la época prehispénica tenia mas derechos y privilegios que la mujer ocupando
un lugar superior en Iz sociedad. 13 mujer no eratan menospreciada como sucedid en fa época

colonial, debido a la llegada de ios espanoles y a la introduccién de ia religién catélica.

Ciertos factores constitutivos persistieron en esta época, en cuanto a la supremacia del hombre sobre

la mujer.

El trate cruel hacia la mujer se debi6 a los codigos cristianos. en donde era mengspreciada. tratada cen

extrema dureza y considerada inferiora un caballo. La presentaban como  simbolo del pecado vy

la rclacionaban con [a serpiente cuya caracteristica es el mal (Segura, 1964).

La msma Bibliz se refiere a la mujer como que “...es mas amarga que la muerte . " y . el gue sea

apradabie a Dios hutrd de ella . ™ (itid).
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Por lo anteriormente expuesto se puede dectr que el comportamiento de los mexicanos hasta fa época
independiente se debe en gran parte al araigo de las tradiciones y a lz crisis que sufrid la cultura

mexicana, con la penetracion de la cultura espafiofa.

Por otro lado también se puede observar que el hombre ha tenido mayores ventajas que la

mujer, tanto en el aspecto politico social, como en el econdmico.

Con respecto at adulteric siempre han existido mayores prebendas juridicas y sociales para el sexo

masculing, Esto, aunado a su formacidn, fomentd en el hombre una actitud favorable hacia el adulterio.

Habiendo expuesto [a situacidn privilegiada que el mexicano ha gozado, desde fa época
prehispanica. se puede entender claramente [a actitud desfavorable que la mujer suffié y en ocasiones sigue
sufriendo con respecto al zdulterio (Wetssmann, 1989}, y si no ponemos de nuestra parte para que poco a
poco vaya desapareciendo esta falta de valoracién, seguird entonces detenorindose junto con la falta de
respeto generalmente a la mujer, se logrard un rompimiento total de reglas y alineamientos que todo hombre

deberia tener.
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"Uha wujer ama a su weido 4 sabe que su maNdo omd @ otk 4 oMo sugre.
. Pexo u dia descubre que su warido Ra ofvidado a a otra y ain sujpre wds,
cowo Si se Rubiese roto eb muko que Sosteict ed jardin de sus flokes tristes”

: BARMNG.

CONSECUENCIAS DE LA' INFIDELIDAD

a infidelidad éNecesariamente implica actividad sexual o puede manifestarse en forma no
sexual? iestd limitada sélo par acuerdos legales, tales como el matrimonio y se extiende a
implicaciones [egales definidas?. Si los individuos involucrados tienen acuerdos privados o
diosincriticos ipodemos etiquetar dicho comportamiento como infidelidad? iqué pasa en situaciones donde
a persona comete infidelidad sexual abierta, desleal, siendo irrespetuoso yfaltando asi a

cualquier compromiso con su pareja (Weissmann, 1989).

Existen diversas respuestas a esto ya que la presencia de la infidehdad en las refaciones maritales y no
maritales. estd siempre asociada con el grado de compromiso, involucramiento y con las ataduras afectivas
positivas  de la  relacion. Aungue ef hombre sea esencialmente mondgamo o  poligamo, hay  suficiente
svidencia para sostener el argumento de que existe una conexitn directa, entre el amor y ef grado de fidelidad
:n una relacion Sin embargo. su presencia, es indicativa de algin grado de no involucracion o falta al
zompromiso (Saltzmzn, [982). porque en el matrimonio, que incluye bajo obhgaciones y derechos. lazos
afectivos y actividades erctico-sexuales, el adulterio rara  vez puede tratarse al desnudo. Obsérvense
las consecuencias comunesen torno a €l como son la venganza. surgimiento de un amante. aceptar la
sttuacidn v 13 elevada causalidad del  dwvorcio, amén  de  otras mds  dristicas como los  delitos

pasionales {Hawkins, 1990; en Souza y Machorro, 1996)
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De cualquier modo, una vez casados y que um miembro de [2 parejainicia sus aventuras
extramaritales, pueden en algunos casos no llegar a constituir un peligro real para la estructuracidn y la
dindmica de la pareja, ni sev vista como obsticulos para la familia, de hecho algunos de tales casos, al
parecer los menos, continttan viviendo su matrimonio una vez que la pareja estd avisada y acepta la situacién

(Buntzly, 1992; en Souza y Macharro, 1996).

3.1 dvgvir con la separacion?

studiar 12 separacién amorosa es revisar el transito por una condicidén afectiva y hurmana
especial; cuando el precio a pagar por aquel placer perdido resulta muy grande, aparecen en
igual proporcién [a frustracidn y el dolor. Las percepciones tenidas acerca de la ruptura estdn
intimamente vinculadas con las actitudes parentales acerca del matrimoruo ¥ su  satisfacaidn.  pero més
especialmente con la insatisfaccién v, en consecuencia con lfa separacién (faurand, 1991; Fishel y Samsa.

1993; en Souzz y Machoro, 1996).

frente a las pérdidas amorosas. especialmente las que por l2 profundidad de su vinculacién pueden
considerarse intrfinsecamente de tipo huperalgésico, o bien magnificadas por ¢l cardcter histérico del individuo.
a menudo ocurre que alguno de tales amantes desean finiquitar drasticamente su situacién con el suicidio. En
eslos casos sorprende de inmediato, que mientras que el grado de afectacion a sufnr esta apenas por
deteminarse, el afectado  yax  da por  hecho eimontoelevadode su  tragedia personal v
de hecho ya ha comenzado a actuarla, factuiblemente, sin siquiera haber conceptuado de manera clarala
condicién por la que transita ¢ rreflexibiemente movido por el dolor de su pasion (Holbert, 1997, en Sousa v
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Resulta sorprenderte que el dofor producido por la separacidn corresponde a uno de fos més terribles

que podamos soportar, si acaso somos capaces de ello come seres normales (Goldman, 1995; en Souza y

Machorso, 1996). Nunca resultard o mismo separarse de una persona que adin vive peso 2 guien ya no se le

ama, que separarse de aiguien en el momento cumbre del vinculo amoroso, es decir, el climax pasional. En
este sentido Marguerite Yourcenar acierta cuando sentencia:

“Mds vale que [os seres a quienes gueremos se

vayan cuandao adn nos es posible llorarles”...

La problemdtica def dolor y |2 defensa contra este en las relaciones que mueren poco a poco y
desernbocan en uma ruptura remediablernente Tuy distinta de otras cuyo Ylega de modo brusco, sin aviso y
premonicidn. Asi por ejemplo, el distanciamiento mutuo después de un largo proceso, es comparable a una
enfermedad crénica que caracteriza fa afliccidn mutua, gue encuentrz en el divarCio (y/o en sus equivalentes),

su término soc:olegal, pero difiere por su presentacién y manejo de la muerte sdbita e inesperada.

En el proceso doloroso abortivo, en el cual el zlejamiento reciproco del olvide que habré de
producrr, tiene lugar una vez que se logra establecerla separacién, es decir, tras de haberse alcanzado
formaimente Ja tragedia. Obsérvese como ésta no wiene sola, i ocurce sin Ya participacidn de ambos

invalucrados: si se logra la tragedia es porque se ha conguistado. es decir. requiere de establecerse como tai.

[l duclo tras la ruptura se encuentra  cendicionado vy modelado socicculturalmente a lo largo de la
fustoria del hombre, asi como destruye 13 wdentidad del sujeto v el sentido de su vida, ¢s también una
opartumdad que le permuta al supeviviente tomar un estdlo nuevo y auténoma {Strobe, Gergen y cols . 1992,

en Sousa y Machorro, 18996 63



En tomo a fa separacién que se piovoca a iniciativa de las dos partes, de manera consciente y
“convenida” por ambos, es posible detectar los mecanismos de defensa que observa er el otro el abandonante
(victimario) y que a la vez cuida de que sea precisamente ese otro, el que lo contemplz en su condicién de
abandonado (victima). Asi, al amparo de tal condicidn, se produce una separacién aceptada como un sacrificio
dificil y bajo la presién de un principio de realidad, cuya validez se acepta por los participantes de manera

consciente, de modo que su amor ies parece sencillamente imposible (Souza y Machorro, 1996).

la separacibn amorosa no es un acontecimiento raro, sélo experimentado por una pequefia
minotia, sino un fendmeno potencizlmente universal, ampliamente diseminado: rudo. cruel, doloroso y real
(Pappas. 1989; Fisher y Samsa. 1993; en Souza y Machorro, 1996) que se acompaia de una fuerza de
represion tan poderesa que su imagen persiste en la mente de quienes se separan, como algo
defimtivamente dramdtico, y sélo de manera excepcional como alga intrascendente. Por ctro lado, quienes se
encuentran bajo la cnsis aguda, dificilmente estén separados con los elementos y recursos necesarios para

superarla mediante frios y calculadores andhisis esquemiticos.

Esta scparacién permite comprobar 12 existenciz de tendencias hacia el deseo de muerte dado que la
motwacion que induce 3 la  separacidn  se buscaa menudo en las responsabilidades  morales
y sociales. es claco, desde un principio. para el observador externo el significativo papel que pueden llegar
a desempenar los sentimientos de culpa. que prosperardn "z golpe”. una vez rebasado ¢l punte irrevocabic de
fa tuptura, pues aungue ta disolucion de Ya relacion representz en si masma fa situacidn del conflicto.
¢l cardcter incvitable de Ia reconaillaaién representa es adn mas potente y especifico, praducto de malestar y
conductas pastonales Elle pucde, sin embargo, no ser aceptado por el sujeto alectado, segan sca <u
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sentir, siempre subjetivo y parcial y hasta puede ser compartide por ambos participantes, cuando siguen

idéntico mecanismo, lo cual de hecho es muy frecuente de observar en el manejo de tales casos.

Esasi que, eldeseo de muerte que sustenta y realiza la separacion amorosa, tiene sus raices en
campos muy extensos y da origen muy heterogénec, por lo que [a ambivalencia se hace inevitable El
contenido agresivo se dirige tanto contra sf mismo de modo primaric, como contra el otro; después de todo (2
relacion de intimidad compartida hace el contenido comin de ambos, aungue une sienta o interprete cada

paite desde su ser y de modo distinto (Timmerman, 1991, en Souza y Machorro, 1996).

Una vez que se produce la dolorosa separacion y se hace real la pérdidz del amor, el panorama
emocional del afectado es otro distinto def que él (ella) imaginaba antes del suceso. La adiccion del amor,
como se ha dado en llamar al anexo vincular desproporcionado de marcada dependencia afectiva, puede
cambiar la vida de las gentes haciendo mds grande el dolor de las personas {Timmereck, 1990; en Souzay
Machorro,  1996) v la vivencia de 4 muerte experimentada en |3 ruptura. andlogamente nos prueba con
scgundad que en este case no se trata de un “instinto de muerte” en ef sentido cldsico de su interpretacion.
sino mds bien de una refacion interpersonal en la cuai Ja represidn de una identificacién que ha tenido lugar.
se vive como una muerte. La identificacién con ¢l ausenie es igual a o muerte, pero con la diferencia de la

que ambos participantes sobreviven a la separacidn (Souza y Machorro, 1996).

Por otro fade el hombre es un ser que necesaria y eternamente se muestra descontente y se exige
demasiada asi mismo creando valores y cultura, ¥ pilesto
que no posce actualidad ninguna en [z naturaleza, tampoco cstd nunca inmedigtamente en si mismo. Dicho

de otra manera, el hombre es el unico ser verdaderamente infantil. que debe y que procura dejar de serlo De
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ahf que s6lo poco a poco empieza a comprenderse que el nacer es un morir y que el amar es una separacion.

Precisa decir ahora de modo contundente que ninguna sociedad ha sabido educar explicitamente y sin
prejuicios respecto de cédmo iniciar, mantener y cuando se requiere, comao terminar adecuadamente la relacidn

amorosa {Souza y Machorro, 19296).

Recuérdese que ro todos disponemos de la misma capacidad frente al placer. el dolor o Ia

soledad, corno lo pretende establecer la bien intencionada pero ingenua educacién social prevalente.

En cualquier caso, hoy por hoy. el que define la intensidad de la relacion amorosa en un contexto
madurc es muy comprensible e incluso aceptable, io que no necesariamente ha de buscar su canalizacion a
través de relaciones ilegitimas, y menos adn si éstas derivan de conflictos psicolégicos o de problemas
mantales que impiden una dindmica sana, pues se provocarian posiblemente, mds problemas de los que

se intentan solucionar (Souza y Machorro, 1996).

3.2 pivorclo

na de {as realidades de nuestra actuahdad que no puede pasar desapercibida es el alto
indice de divorcics. Algunos matrimonios se rompen porque desde ¢l principio los
conyuges no supieron {0 0o quisiceon} negooar sus  diferencias: otros se rompen
después de un largo penodo de lucha Otros nunca terrmuinan, aunque algunas parejas estarian mejor si se
sepataran (Megia, 1991) v ¢ rompumiento de 1a refacién mantal se puede dar por 1a simple separacion de

las conyuges, o bien, de manera mas formal, mediante of trdmite def divorcio, que ha sido defirndo comao un
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decreto legai que disuelve un matrimonio vdlido y permite que ambas partes se vuelvan a casar {Garret,

1982).

En el caso particular de México es mucho mas frecuente [a separacidn de la pareja sin divorcio. que el
divorcio mismo, y esto se debe a varias razones; segin Sandoval (1984) una de ellas &5 que el divorcio es

largo, doloroso y muy caro.

B divorcio empieza cuando los miembros de la pareja comienzan a considerar seriamente [a
posibilidad de terminar el matrimonic. la mayor parte de las personas casadas consideran el divorcio o la
separacién de vez en cuando. Pero cuando estos pensamientos perduran después de que el enojo o |a
frustracion han pasado. son una seRal de que hay que hacer algo porque el matrimonio se esta viniendo
abajo Friedman seftala que el divorcio comienza cuando los pensamientos de separacién dominan el deseo
de luchar para mejorar las cosas y se comienzan a considerar los aspectos practicos de 1a separacidn vy el
divorcio (por ejemplo considerar cambios de residencia, considerar el costo de vivir en otro lugar, el efecto

sobre los hijos. etc.).

Aunqgue algunas veces fa decisién de divorciarse se toma de manera impulsiva, segdn Kelly (1982: en
Mejia, 1991) es més frecuente que el adulto contemple 1z posibiidad de divorciarse durante meses o afnos
antes de tomar definitivamente la decision. Esta suele ser el punto culminante de nestabilidad e infelicidad

que s¢ han vemdo acumulando

Las conseeros matnmoniales estdn viendo cada vez mis cases en los que la esposa comenzd 2

separarse del matnmomio antes de que ¢f espaso se diera cuenta ki general. tales mujeres dicen que se dieron
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cuenta de que sus sentimientos y necesidades ro estaban siendo satisfechos dentro de! matrimonio y
cuando buscaron ayuda de su manda, él no las tomd en serio. Como resultado, ellas buscaron satisfacer sus
sentimientos y necesidades fuera de la relacion: en ef trabajo, en los hijos, en actvidades recreativas o

religiosas © en sus amigos {jordan, 1988).

Una vez comenzado el proceso de separacién no forzosamente ha de tener Jugar un divorcio.
Friedrman (1982) sefiala que el deseo de hacer algo positivo tan pronto se reconoce gue existen problemas y
que se estd considerando una separacién. brinda una oportunidad para reconciliarse, y ahade que algunas
veces una separacidn puede salvar el matrimonio; la proximidad fisica puede originar gran antagonismo entre
las parejas que estdn considerando un divorcio. Una separacidn en estas condiciones provee una nueva
perspectiva y puede servir para descubrir a causa de [a insatisfaceién La experiencia de separacién brinda 2 la
pareja un periodo de prueba que puede alterar Iz percepcidn def divorcio como 1 solucién. El miembro que
pide el divorcio bajo la creencia errénea de que la separacidn fisica resolverd su infelicidad por lo general
descubre que ocurre exactamente lo contrario. La separacién puede ayudar a tomar conciencia de cudl es la

causa da la infehicidad., o s1 es converiente regresar a la refacién marital.

Hay tantos {actores tan comphicados en ¢f rompimiento mantal, que por lo general es dificil que las
personas implicadas en el divorcio visualicen la situacién de manera coherente. Segdn Lederer y fackson
{1968; en Mejia. 1991) suele suceder que sélo después de haberse divorcrade [3 persona puede ver su
matrmonmo y decidir por si misma de mancra realista s estd ahora en mejor o peor situacién que antes de
diverciarse, por cjemplo: a veces ocurre que siel divorcio fue ocasionado por la entrada en escena de un
tercero, éste s culpade de haber sido la causa del divorcio. a0n sila persona de becho deseaba &) divorcio

pero no tenia ¢ valor de comenzarlo, de este maodo, despuds de un werto lapso, la persona ya divorciada
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afiora su matrimonio, pudiendo llegar a sentir que estaba en mejor situacién antes de divorciarse,

También con [o anterior van de la mano los cambios que surgen en la vida de los miembros de la
famifia en que se da un divorcio, ya que estos no comienzan en el momento preciso en que legalmente
se concede éste. las relaciones familiares se vielven tensas desde mucho tiempo antes y,  aGn después de
que se ha concedido a los conyuges v €stos se separaran legalmente, el divorcio trae cambios en la vida de

todos los relacionados con el (Mejta, 1991).

Segin Kelly y Wallerstein (1976; en Mejia, 199Y) el divorcio es un protese que incluye una serie de
eventos externos e internos interrelacionados y suele estar caracterizado por un desequilibrio o una
desorganizacidn severa. Brown, Perry,  Fox y Harburg (1977; en Mejia, 1991) afaden que trae un cambio en
la vida muy importante, y que puede tener consecuencias sociales y psicol6gicas de largo alcance, incluyendo

fa redefinicién fegal y €l 2juste personal a redes sociales alteradas y a nuevos roles econdmicos y parentales,

De este modo, el divorcio no es un solo evento drcunscrito, sino un proceso de maltiples etapas de
cambios, entre los cuates se encuentran las dificultades econémicas. Segin Goetting (1981) en general 165
individuos que se divarcian sufren econémicamente por el divorCie. y su estatus socioecondmico y nivel de

vida se ven disminudos por él.

La muyjer drvorciada suele verse afectada econdmicamente por el divorcio, puesta que la custodia de los
hijos suele otorgarse a la mujer, y puesto que algunos hombres no contribuyen con ellas econdmicamente,
muchas mujeres divarciadas que no estin acostumbradas a mantenerse a ellas mismas y a sus hijos. de

repente se ven agobiadas con ¢l pesa de una familiz que mantener. Goctting {(1981) senala que la mujer sc
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ve forzada a sacrificar ef tiempo que solia pasar con sus hijos y a pagar una guarderfa mientras estd en el

trabajo.

La falta de preparacion, [a pérdida de practica y habilidades durante los afios en los que crid 2 los
hijos. o las politicas discriminatorias de contratacidn y  ascenso de los empleos generalmente
significan que la madre divorciada tiene que trabajar por salarios bajos y que, al mismo tiempo, tiene que

gastar el que le cuiden a sus hijos (Brow. Feldberg. Fox v Kohen, 1976; en Mejia, 1991).

Bane (1976: en Mejia. 1991) explica que la situacion econémica de las familias en donde los padres se
han divorciado y ta madre a quedado a cargo de los hijos suele detentorarse debido a las siguientes causas:
mayor prevalencia de divorcio y muerte entre (as familias de bajos recursos; pensiones de manutencién muy
bafas e wregulares; hay menor cantidad de adultos que trabajen; menos opertunidades de trabajo para las

mujeres que son jefes de familia; salarios inferiores para las mujeres quee para los hombres; etc.

La hiteratura sobre ef divorcio se ha enfocado predominantemente en la mujer y los hijos, no déndosele

tanta importancia al hembre.

Sin embargo por otro lado. los hombres que se divorcian también tienen problemas econdmicos.
Collins (1985) sefala que si ¢l hombre que se divorcia tiene trabajo, aln contard con sus ingreses. pero és5tos
disminuirdn porque ha de contribuir econdmicamente para la manytencién de su mujer y sus hijos, a la vez

que tiene que encontrar otro lugar donde viver; si se vuclve 3 casar, tendrd dos familias que mantener

Las consccucncias econdmucas del divorcio no son las dmicas i las mds importantes para ¢l hombre. al
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igual que a su esposa y a sus hijos, el divorcio le trae a él también consecuer]cias emocionales de suma
importancia, aunque éstas no sean tomadas en cuenta cominmente por la sociedad, ya que a los hombres se
les ensefia 2 esconder sus pensamientos y sentumientos, y si los revelan, se les acusa de ser vuinerabies,
débiles y no masculinos. Chiriboga y Cutler {en fordan, 1988) sugieren que, socialmente, desde que es
pequeno, al hombre se le ensefia a construir una barrera entre él v sus emociones. Cuando dicha barrera es
rota por una situacion extrema (como la separacion}. el experimentar un intense estado emocional puede

tener un efecto devastador.

Después de uma separacion, el hombre sufre una pérdida significativa y muchos de ellos son
devastados por tal experiencia. Algunos pueden superar |3 pérdida y salir adefante ya sea con la ayuda de
otros © por sus propios recursos emaocionales, Sin embargo, Jordan {1988) sefiaia gue una proporcién

significativa no puede hacerlo, y sufre malestar crénico y una profunda sensacién de ser victima.

Krantzler (en [ordan, 1988) enconted que los hombres se asustan ante la sensacién de

vuinerabitidad, impotencia y soledad que surge en ellos durante la crisis del divorcio.

En general, los hombres parecen tener mas dificultad para separarse del matrimonio, y presentan un
nivel de ajuste al divorcio mds bajo que las mujeres; Zeiss, Zeiss y Jehnson (1980) informan que los hombres
reportan menor mejoria en fos sentimientos e ideaciones de swicidio que las mujeres; fas mujeres se ven mas
contentas que los hombres de haberse separado, las mujeres tienen mayor probabilidad que los hombres de
iniciar fa separacién: las mujeres tienen sentimientos mas negativos hacia sus ex-esposos que los hombres

hacia sus ¢x-esposas
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Para Chagoya (1986; en Weiz, 1986) existen siete causas principales de divorcio las cuales estdn

enfocadas ala dindmica conyugal:

2)

3

4

5)

€)

Cuando se rompe repentinamente el ideal romantico y los conyuges no tienen expectativas

realistas en el matrimonio.

Ausencta de limites de autonomia. lo que evita el desarrollo individual de los participantes y

convierten [a relzcién en dependencia.

imposibilidad de la pareja para afrontar as diversas crisis que surgen en su interaccién.

Liga excesiva con Jos parientes de uno de los cdnyuges. Esta falta de identidad evita crear un

sistema prapio.

Dificuitad de combinar los sistemas educativos e ideoldgicos que cada uno aporta en la refacion.

Cuando uno de los cényuges trata de diferenciarse. ya sca a nivel psicolégico ¢ socicecondmico, el

otio conyuge queda en desventaja sin 1as satisfacciones que el otro le brindaba.

La incapacidad para enfrentar una desgracia conyugal, cuando la pareja prefiere recriminarse ante

lo sucedido en vez de afrontar ¢f dolor

Ante ¢l divoruo se presentan inevitablemente un duelo que adquicre un papel fundamental ya que de



ésta elaboracidn dependera el nivel de ajuste posterior en padres e hijos.

La apreciacion realizada por Sandoval (1985; en Cirdenas, [987) con respecto a la reaccion en parejas

separadas en México con los resultados generales reportados en los diversos estudios reatizados en U.S.A.

Sandoval menciona que:

2)

4)

)

El impacto es més fuerte para ef hombre a nivel emocional que para |z

mujer.

Los hombres tienen menos capacidad para vivir solos después det divorcio.

Los hombres al separarse dividen sys ingresos entre su propia manutencion vy la del hogar

abandonado.

El hombre pierde la casa, la compafiera y todas las comodidades que le brinda el hogar.

Mds hombres que mujeres vuetven a contraer mateimonio.

La mujer tiene mayor capacidad para soportac [a separacién porque se queda cn su propio

smbito, con sus objetos materiales y en campaiia de  sus hijos, los cuales le dan una finzlidad
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T}y £s mjs dificil para Iz mujer que para el hombre formar una nueva pareja.

Sandoval menciona también que os padres indudablemente se ven sometidos a fuertes tensiones que
afectan su capacidad paternal o maternal y en la medida en que los padres se vean afectados, en fa misma

proporcién afectarian a sus hijos (Cdrdenas, 1987).

"Correfato Emotivo de [a Etapas del Divorcio®

Para dar una paneramica emacional correlativa del sujeto, a partir det estado de predivorcio en adelante,

se presenta a continuacion un breve esquema de sus tres etapas

I. PREPARACION

La disposicién  emocional se presenta ante [a posible ruptura como consecuencra de [z decisibn de

fuptura, aunque no se haya elccutade atn, y comprende actoadades tanto de evaluacidn como de

reorganizacian martal.

Il CERTEZA ACERCA DIL TINAL DEL MATRIMONIO

Incluye 1a ejecucién de las decisiones contempladas y en reconacimiento de fas responsabihidades con

respecto 2l cambio de curso en el rumbo mantal (con participacién o no de la pargga).
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1L SENSACION ACTUAL DEL MATRIMONIO

Los sujetos experimentan fa crisis de tuptura y la separacidn emocional de modo objetivo, segin haya
sido manejada su preparacion (Kaslow, 1983; en Souza y Machorro, 1396}, El punto descoilante, cuzndo se
desencadena el proceso de ruptura. se centya con frecuencia en  que el cdnyuge que decide iniciar la
separacion definitiva experimenta un gran estrés, pefo en comparacion con el otro, que puede considerarse
como el rechazado {abandonada}, ef primero sufre menos durante y después del trance por la facilidad de
planeacion que le otorgz el hecho de ser quien fo inicia, tn efecto, al parecer tras fa ansiedad que propioa la
toma de tal responsabilidad, se encuentrz el sujeto mentalmente mds preparado para [z ruptura, e incluso
actuzréd mejor en la tomz de decisiones y adoptard una actitud consecuente con base en los mativos que
tienen para paitir, por lo que a su vez cobrara |2 sensacion de poder y control de |3 situacién, aunque solo

fuera de manera parcial (Souza y Machorro, 1996).

Agquellos 3 quienes fa separacidn les ha sido impuesta; no se atrevieron a enfrentatla o stmplemente
no tuvieron [a posibitidad de cscogerla, son. por lo general, victimas de un rechazo real o simbdlico mayor,
que les hard experimentar como especialmente traumético el trance. que ya de suyo fo es (Blomm vy cols..
1979: en Souza y Machorre, 1996). Pero con todo lo que circunstancialmente ocurra, puede resultarles de
alguna manera favorable en tanto que si bien se trata de una obligacién desagradable, resulta a final de
cuentas meludible, aunque ef sujeto no Iz haya promovide ante la ley. Bien puede ser responsable (ya que no
s posible dejar de serlo), de alguna parte de la disfundidn: tal vexz en |2 simple pero efectiva mala eleccidn del

conyuge

[n resurcn, ef divorcio no ¢s sdlo un cvente circunscrta, Smo un fargo y complejo proceso que afecta
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de una u otra manera a vida de todas las personas relacionadas con él.

Sus efectos mas severos se presentan a corto plazo. y se ven aminorados tiempo después del
rompimiento marital, por lo que el divorcic se puede comprender bajo el modelo de las crisis, que postula
que ante un evento estresante se preducen diferentes reacciones que se suceden: negacion, ansiedad, enojo,

culpa y depresion, hastz llegar finalmente a la aceptacion de un nuevo estilo de vida {Mejia, 1991).

Ademds de producir diversas reacciones emccionales en los individuos, el divorcio se relaciona con
cambios en diferentes greas de las personas afectadas por él. En el plano social, (@ mayoria de los adultos se
afslan después de su divorcio; las mujeres sienten que se da un aumento de la sexualizacion en sus relaciones
con |as otras personas. En ¢l plano de ias refaciones famihares, estas cambian entre los miembros de las
rismas, pudiendo mejorar por un lado o deteriorarse por otro; 1a relacibn que se detenora mas es fa de
madre-hijo {varén). Después de un divorcio las personas suelen sufrir un descenso en cuanto a su nivel

socioecondmico.

Cabe mencionar que el divorcio ne trag consigo Onwcamente cambios negativos. Diferentes autores
senalan que tiene potencial para producir tznto efectos negativos comao positivos, ya que puede contribuir al

crecimiento de algunos indivducs constituyéndose como una cxpenenca enriquecedora (Mejia, 1991).

Finalmente, cxisle ung nueva relacién en cada amanecer, siempre y cuando la agresion y ¢l malestar
no se desborden y su madecuado mangjo blogquee las puertas hac una wida megor, ¢l Gnico responsable y
apto para su resoluaon cs el propio ndviduo que s no ponc de su parte, ticne que cstar consciente de que

nunca liegard alpuien que desce adoptar su papel para solucionar sus problemas o vivir sus alegrias.
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3.3 Aceptacion de la infidelidad

asta este momento, para facilitar las cosas. el matrimonio ha sido considerado como la
unién de un homnbre y una mujer. De una manera general, asf se suele defirur, Pero existen
sociedades en las cuales es posible, tanto para el hombre como para la mujer, contraer
este tipo de upién con mds de un compartero a la vez. Este sistema se llama poligamia, palabra que se refiere
al matrimonic y no a las relaciones sexuales. Por consiguiente es propio referirse a los cdnyuges infieles; sin
embargo, la infidelidad sexual se considera con mayor o menor severidad para las mujeres que para los

hombres.

Por otra parte, 1a poligamiz es considerads sélo en ciertas sociedades y culturas: para desgracia de
algunas personas, en 1a sociedad “civilizada™ en la que nos desarrollamos. no existen este tipos de priondades
de manera que sean vista como algo normal, pero esto no quiere deair que no exista o no se practique, porque

si fuese asi tampoco existiria el término infidelidad {(Mair, 1974).

Dentro de la aceplacién de la infidelidad como tal (sea visto o no de esta manera por [as personas que
la practican). encontramos por ejemplo una sociedad que se encuentra en el Tibet. Alli, la regla establece que
varios hermanos pueden estar casados conjuntamente con una solz muer y tados los mandos wven en una
Tisma casa con la esposa. Otio tipe de sociedad muy diferente se encuentra en fos pueblos no iglémicos del
Norte de Nigena Alli. los mandos y las esposas no viven juntos en una casa. y los hombres tampoco estan
casados simultdneamente con una mujer Lz esposa vuelve contraer un scgundo matnmonie formal y
abandona el hogar de su primer mande. $in embargo no se trata de un caso de divarcio, seguido por un nuevo

mando; el primer matrimono sigue existicndo Otro ejemplo se reficre a fas muchachas de Kadara - pueblo
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también perteneciente a Nigeria- que eran prometidas por sus padres desde la infancia. Al crecer deben
contraer rratrimonio con Iz pareja que se les tenfa reservada Posteriormente la mujer es libre de escoger a su
préximo marido y si el padre de ella aceptaba al hombre. 1a pareja se fuga al pueblo al que pertenece ¢l amante
y pefmanecen con algin pariente de su padre que viva alfi hasta el momento en que se celebra una fiesta de
bodas, despees de lo cual informa de todo al primer marido que es visitado por su esposa. Por consiguiente.
no sélo el segundo matrimonio resulta piblica y formalmente celebrado, sino que el pnimero no queda

distelto (1bid}.

En otra aldea famada Lele —en el Conga- las mujeres eran cedidas también desde la infancia a grupos de
hombres alrededor de 20 afias. el ndmero de futuros esposas que componian estas grupos era variable (de 6 a
2} liegando a ser 20 en un pueblc grande tntre todos ios esposos construyen una choza en la que viven
todos juntos y la mujer duerme por turno con cada uno de los miembros del grupo. respetando estrictamente
el orden de edad. Con el tiempo algunos de sus mandos pueden marcharse y buscar otras mujeres(Mair,

1974).

Con lo anterior podemos ver que es innegable la diferencia entre hombre y rmujer en cuanto a su actitud
y comportamiento ¢n la sociedad, Ambos sexos son diferentes: tanto lo bioldgico como sus medios de
supervivencia los dispenen a actuar de forma diferente Lsto va a influir en su personatidad y en su caracter.
los cuales a lo larpo de vanos 2nos de vida familiar van 2 ir confermdndose seglin si sexo. para asi, en su vida

adulta desempenar el rol que tiene adjudicado (Rodriguez, 1993).

Thompson{1 984, en Rodrpucr, 1993) encontré que los hombres tienen una actitud mis favorable

haod tas telacones extramantales de tpo sexual que las awjeres, pere relinéndose a sus progas infidelidades
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ESTR TERS WG oEBt
VilIE BE LA MBLGTEGCS

pues en cuanto a aceptar una infidelidad de su pareja. la mayorfa menciond que darian por terminada (2
relacidon ante vna infidelidad {os hombres aseguraron gue un infideiidad puramente sexuat efecta menos a ia
pareja y no revela un deseo de terminar la relacion e iniciar una nueva. Por el contrario. fas mujeres opinan
que este tipo de infidelidad afecta mucho a la pareja y mostreron una act:itud mas favorable a su propia

infidelidad y mayor flexibilidad a la infidefidad del esposo.

Dizz—Loving (1988 en Rodriguez, 1993) relaciond [a conducta sexual vy la infidelidad dependiendo de la
edad y el nimero de afos de casados; él encontré que existe una importante relacion entre el tiempo de
matrimonio, el nimerc de relaciones sexuales a la semana, interés y deseo de complacencia con respecto a la

infidelidad.

Para é entre mayor sea el tiempo transcurrido en el matnmomo, disminuye [3 frecuencia de las
relaciones sexuales y el interés en elfas, mientras que con menor edad o menor tiempo de relactén, hay un
mayor nterés por complacer a a parejz y cabe menas la idea de la infidehdad. Entre mds tiempo tenga el
malrimonio cs mayor el pensamiento de que el conyuge pudo ser infiel, aunque Ja muger yiende a “soportar
mis” una nfidelidad de su esposo, pues &l 80% de las mujeres con un tempo de casadas entre 10y 30 anos
de matrimorio, creian que alguna vez sus esposos les habian sido inficles, micntras que en el mismo [apsc.
5600 el 25% de los hombres manejaban la postbilidad de que su esposa hubiera tenido relaciones inimas con

otro hombre {Diaz-Lowing, 1990, en Rodriguez, 1993).

Aunado a fo antenor, contamos también con algunos hembres que son rechazados per “a otra mujer”
por 1o cual desean regresar con st familia Martin (1976; en Rodriguez, 1993) divide en dos prupos a este fipo

de hombres dommaderes (70%) y pasivos (80%) [ primer tipo son por lo pencral hombres que mantienen
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relaciones poco profundas; les parece inconcebible que pudiesen salir desrotados en su afdn de casarse con

sus amantes. £l grupo de pasivos, busca principaimente que cuide de ellos, buscan amor y proteccion.

Las mujeres de estos hombres por io general, son excelentes madres, dicen amar a sus esposos
mostrandose capaces de soportar experiencias de parejas traumdticas. Rara vez se plantean el divorcio vy
aceptan al esposo cuando éste desea retornar al hogar después de una infidelidad. E! hombre regresa
profundamente arrepentido, incluso confiesa su experiencia extramarital y se justifica infantilmente esperando

asi lograr el perddn de Ja “madre” (Rodriguez, 1993).

La infidelidad en este cuadro es surmamente comiin; ef esquema es: se contrae matrimonio siendo adn
joven, sin haber terminado la carrera, al llegar los hijos 12 esposa deja de trabajar y de dedicarse por completo
a su marido, cuande el hombre triunfa en su profesion busca otra mujer que esté fibre para cuidar de él, 1a

cual serd tal vez mds joven, bonita y sensual que su esposa (Martin, 1976; en Rodriguez, 1993).

Otro tipo de pareja que acepta |3 infidelidad es el de "dos pardsitos™, Martin (1bid) definié este esquema
de relacion como el de: “dos personas que al no poder nadar, se aferran desesperadamente la una a la otra y
se zhogan juntas”. Ambos miembros son exageradamente pasivo-dependientes. pero incapaces de soportar el
peso de pasividad del otro, pues los dos desean al mismo tiempo una pareja fuerte. Cada uno proyecta

hostilmente su ineptitud en el cdnyuge No pueden vivir juntos pero tampoco separados.

Lstas parejas —por mencionar algunas- suelen ayudar a mantener indicectamente la infidelidad, pues les
brinda un perfecto motwvo de sentirse victimas v hundirse mds. Los problemas de infidelidad de estas parejas.

a menudo resaltan desde fa luna de mie! o antes de la ttegada de tos jos, lo cuat ocurre durante tos dos
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primeros afios de vida conyugal (ibid).

Mair {1974) menciona que la monogamia es et “estado natural de! hombre” y que 1a poligamia es vn
estado de degeneracién, una pérdida de la inocencia original. El primer cambio que se opera en a vida de una
persona no casada, cuando contrae matrimonio, es algo ireversible: significa que ha llegado pleramente a la
condicién de adulto y marca el comienzo de [a actividad sexual, socialmente reconocida y no simplemente

socialmente permitida.

Ahora cada miembro de la pareja es responsable para establecer una buena relacién y continuarla
hasta que el sistema sea mds complejo al legar los hijos, pero como hemos visto, ese punto de vista no es el

universal y se pueden alegar muchas otras razones.

3.4 Surglmlgﬁto dé‘u‘n amante

3 reflexién respecto a fa infidelidad nos hace preguntar por qué, cdmo y cudndo algunas
personas logran balancear fas tendentias entre riesgo-seguridad, ntegridad-confusion,
dependencia-independencia y cercania-distancia. iCudndo son reemplazados los antiguos
amores por otros nuevos?, itienen el mismo Significado y valor?, wcémo se alcanzz la congruencia en la
respuesta emaocional a [as personas que queremos?. iqué explica fa disminucién de la intensidad eréticosexual
en la refacidn amorosa?, idénde. cudndo y por qué aparece un tercero? )Souza y Macharro, 1996). icudndo se
nicia una pareja?. Quizs la respuesta a tantas interrogantes sea: “En el momento en que dos personas se

unen con el propdsito de formar un nicleo en comun”™ (Daniel, 1990),

Existen a pactir de entonces elementos: "td”. "yo” y "nosotros”, son dos personas y Lres elementcs,
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cada uno significativo, cada uno con vida propia y cada uno haciendo posible al otro. £l cambio mds notable
en las relaciones interpersonales ha tenido lugar ha partir de la interaccién entre hombies y mujeres. Es asi
como hombre y mujer al unirse, buscan ansiosamente un paraiso que no parece existir en los confines def
matrimonio (ibid) y es asi cuando tlega a surgir una triangulacidn, 1a cual puede en su peor expresién, destruir
a la pareja o por el contrario reforzar su intimidad, estabilidad y duracién (Kernberg, 1988; en Souza y

Machorro, 1998).

Los conyuges suelen decir: "si contige no me entiendo, buscaré con quien me pueda entender™.
Cuando la rutina conyugal, la frecuencia y gravedad de los conflictos y la desesperacion por encontrar una
solucidn al deterioro de fa relacion flega a dertos limites, los esposos se ven llevados a buscar algdn
atenuante, algan refugio o evasién de una situacion conyugal tan desgastante. El trabajo compulsivo, la
television. el alcohol, las drogas o una relacidn entre amantes, puede constituir una especie de antidoto
contra el estado de depresion que viven y quizd la salida mis cercana. més personal. que se Supore mis
practica vy estimulante, de satisfaccion inmediata y que kleva implicito un reprache al descuido. desatencion o
abandono de que se es objeto es, precisamente, buscar. aceptar © involucrasse en una relacion de amantes.
Esta, a su vez, permite eludir el enfrentamiento directo con la pareja matrimonial y asi se evita volver a caer en
las mismas discusiones conyugales acerca de los preblemas de siempre, parz llegar a 1as mismas conclustones
pesimistas, una y otra vez, ademds de evitarles angustias innecesarias a los hijos v. finalmente, a través de [a

distracaidn del amasiato” se logra adormecer el temido v problemitico tema del divorcio (Cuevas, 1992).

Saita a la vista, entonces, que un amasiato no solo pretende la blsqueda de una pareja extramantal.
sino que también presupone admiur ademas del "aburndo” rol de conyuge ahora sc jugard el estimulante pero
tan censurado pape! de amante. de hecho le da mico a una “doble vida™ Sin cmbargo. una vez que se uncia [4
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primera experiencia de este tipo, las siguientes se aceptan con mucho menor resistendia. Incluso o faltardn
las justificaciones “liberales” para atenuar la culpa, ni el tendencioso respaldo de amistades, y hasta
familiares, que impulsan a continuar en nombre de que “no hay que perder el tiempo™, “l2 vida pasa”, “total,

qué mis da una canita al aire” y frases por el estilo (Cuevas, 1992).

ta simple iteraccion cotidiana entre hombre y mujer, casi invariablemente despertard inquietudes de
acercamiento afectivo y sexual. Todo empieza con comentarios aparentemente inofensivo acerca del! arreglo
personal, o de algunas intimidades sobre su situacién familiar 0 conyugal. Cuando se trata de una mujer, es
raro que por su relacién de amasiato se divorcie para casarse después con su amante, Por [o general si se llega
a descubrir el amasiato, ella tal vez se divorcie, mientras que ¢l amante, casado o soltero, huird “espantado™,
quedindase asi sola y frustrada, aceptando relaciones ocasionales, sintiéndose devaluada, censurada o hasta
repudiada por sus hijos, su familia o circulo social, y afiorando su matrimonio, cuyos problemas, antes

“gravisimos y sm solucién”, ahora ve insignificantes (Cuevas, 1992).

Llama l2 atencidn de que a veces es realmente oportunista y ocioso el motivo que da pie al amasiato.
como cuzndo o gue se busca es sélo una aventura. por una actitud de machismo o hembrismo. por
aburrimiento o simplemente “por probar”. En otros casos, fa decisién de justifica al tratar otras personas y
dejarse llevar por la atencidn de querer satisfacer alguna carencia real o aparente de su pargja matrimenial
Tambuén puede ser fa sensualidad o intensidad de 1a respuesta sexual que lgs despierte alguien que no es su
conyuge. la intehgencia. el atractivo fisico. la simpatia, la solvencia econdmica. la desenvoltura social. la
experiencia, Ja juventud, fa madurez fisica y mental, el estimuio que ¢n esas personas encuentren, asi como la
rerrovacion de sus afecios y su witalidad, los halapos v aceptacién que de clfa reciben Cualquicra que sea cl
motivo, ¢l heche es que de pronto encuentran alglin pretexto para acercarse a otra persona y esto hace que
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repentinamente supongan que su vida matrimonial recibe, finalmente, el compfemento del que, sienten,

habian carecido (ibid).

Si bien es cierto que el amasiate se caracteriza por una vida sexual mds esportinea vy menos
prejuiciosa, asi como la posibitidad de compartir experiencias y afectos con otra persona de otra manera
inalcanzable, esto no justifica aceptar una situacién, para hombres y mujeres, de entrada complicada y
desventajosa. De hecho, tas motivaciones son diversas y van desde una necesidad meramente prictica, como
es el caso de viudas y divorciadas que en realidad buscan que alguien las acomparie y Jes pueda ayudar
econdmicamente, hasta aquellas mujeres que. por su incapacidad para asumir pdblicamente sus rol femenino
como esposas, madres, amas de casa, profesionistas o trabajadoras, prefieren colocarse en una situacion
desventajosa, socialmente “segundona”, en la que su maternidad y estatus tanto socidl como civit estarin

siempre en entre dicho {Cuevas, 1992).

€5 también comin que 2 © la amante NO vean en el amasiato un compromiso formal sino una
bosqueda para caimar la inestabilidad emocional en la que viven, llenande. aunque sea de manera parcial y

mormentinea, sus Necesidades de afecto y su sexualidad

No podemos olvidar que. en algunas ocastones, el buscar o aceptar una refacidn de amantes puede ser
un acto meramente aprendido o favorecido por 1a experiencia, esto es una especie de tendencia a la
reparticidn  De hecho se observa una mayor predisposicidn de tener amantes, on aquellas personas que fuero

hijos de madres sclteras, o de madres o padres addlteros. o divorciados.

lpuakmente €5 cerito que of amasiato puede seruna relaadn egoista e b gque séio se busque fa
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satisfaccion personal, 1os momentos agradables y la entrega afectiva. Esto Oltimo hace que, con frecuendia,

durante la relacién de amantes, uno o ambos experimenten, por primera vez, el enamorarmiento. Es decir, que

fo que no ocurdd ni en el noviazgo ni dentro del matrimonio, se dé con el o la amante (ibid}.

Cuevas (1992} menciona que dentra de los antecedentes o motivos habituales por lo que una persona

puede inclinarse a ir en busca de una refacidn de amantes ¢, en su caso, aceptar si se la propanen, se podrian

citar los siguientes:

Motivaciones en el caso de Ios hombres
Por biisqueda de una revaloracidn personal.
Por bisqueda de una fuente de afecto, debido 2 |z rutina matrimonial
Por satisfaccidn sexual con su cényuge
Por resentimiento y deseo de venganza contra su conyuge
Por competencia con otros hombres en cuanto z sus capacidades seductoras
Por imitacién, o sometiendo a otros hombres
Porgue fue lo que aprendid de los hombres o mujeres adultos que lo educaron
Por no poder resistir [a tentacién de seducir a cualquier mujer
Por aprobar su propia capacidad sexual O superar afgdn trastorno aparente o real de su desempenio
sexyal
Por homesexualidad., en el caso del amasiato de este tipo

Por desamor a su parcja
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Motivaciones en el caso de la mujer

I.  Por subestimacion personal

2. Por bisqueda de afecto

3. Porinsatisfaccidn sexual con su pareja conyugal

4. Por nivalidad con otras mujeres

5. Porresentimientos y deseo de venganza contra su cényuge

6. Por competencia en las actitudes machistas del vardn o por actitudes

7. Por una necesidad neurdtica de subordinarse a una figura masculina presuntamente poderosa

8. Por cunosidad, al no poder resistir Iz tentacion que le representa una “oportunidad”

9. Porque al no poder desprenderse de su familia paterna se relaciona con hombres casados que
tendrd poco que ofrecerle en cuanto a compromisos y estabilidad

10. Porque fue educada para situarse stempre en un segundo plano

{1 Porincapacidad para asumir, adecuada e integralmente, surcide  mujer

2. Porinfluencia de sus amistades

13, Porque fue lo que aprencid de las mujeres y hombres adultos que la educaren

14 Para probar su propio desempefio sexual o superar algdn trastorno. aparente o real, de su
sexualidad

15 Por homosexualidad, en ¢l caso del emasiato homosexual

16, Pordesamor a su pareja

De cealquier manera todas estas son exphicaciones parciales de un fendineno que necesita estudiarse
socoldgicamente de manera mis abierty y formal, sin moralismos o “golpes de pecho™, sinrayos famiferos
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para enjuiciar a los “pecadores” de tan “grave” comportamiento “neurético” (Cuevas. 1992).

Entre tanto, quienes buscan relzciones afectivas con distintas persenas es muy dificil aue en realidad lo
logren con alguna de tantas, pues orientan su interés a la obtencidn de placer individual y en esa actitud
sucede que se abandona la relacion por otros aspectos importantes, hasta [fegar al punto de que ésta se
desnutre, por o que esos lazos al debilitarse tienden tarde o tempranc a desaparecer. Por eso quizd |z

aventura extraconyugal resulte mas larga o mds corta, pero por lo general limitadz e intensa a la vez
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- CONCLUSIONES

w, UE es la pareja?, icémo se forma?, icudl es su funcidn?, iqué puede deteriorarla? ¥ iqué

f hacer para mantenesla viva?. Las respuestas a estas incognitas se encontracon a lo largo de

Y la revisién tedrica realizada ya que se lograron observar los cambios que han existido en
nuestra socedad , por e€jemplo. en un principio el hombre era la nica persona "con autorizacién” para
commeter unz infidelidad que en ocasiones era descubierta por 12 pareja, pero que sin embargo, ésta no tenia
derecho a reprochar nada ya que el varén era criado para dar ordenes y por supuesto (@ muijer para
obedecerlas; por fortuna no se debe dejar de lado 2 idez de que éste fendmeno estd cambiando con rapidez,
ya que {as mujeres estén modificando su actited debido a los cambios consecuentes de Iz movilizacion social
gue surgiercn a partir de la hberacion femenina y que han contribuide de manera muy importante en ef rol de
la mujer, asi como en si participacidn en el mundo del trabajo y de las refaciongs interpersonales, generando

©na mayor informacién y dispomibihdad hacia la interaccion social.

Por ctro lado, es importante resaltar que. si bien es cierto que existe un “orden” a seguir para fa
formacién de una familia, también se debe considerar que en gran niimero de situaciones actuales, este orden
poco a poco se ha ido haciendo @ un {ado, como ejemplo de ello encontramos z las parejas de adolescentes
(de 14 a {8 anos aproximadamente} que en este etapa de descubrimiento por la que estén pasando, se les
presenta 1a oportunidad de tener una refacién sexual y en vanas gcasiones por su ignorancia al respeclo o
quizé por “pena” a preguntar sobre métodos anticonceptvos & algdn mayor de confianza. resultando con

esto la existencia de un gran nimero de cmbarazos no descados.

l.a mujer por la formacién que recibia anteniormente —ser esposa, madre y ama de casa solamente- se

a8



vefa privada de desarrollar su potencial en algin trabajo. en contraste a ello, nos damos cuenta que poco 2
poce ella va avanzando en su desec de sobre salir y apoctar al igual que el hombre, el sustento econdmico en

el hogar, ademds de lograr su realizacién personal.

Lo anterior depende en gran parte, de cdmo lo acepte el esposo, porque suele suceder que algunos

hombres se sienten despojados de su papel de protectores, proveedores y de ser el lado fuerte en su hogar.

Ahora podemos contar con cambios drasticos en este sentido. ya que la mujer ba ido avanzando v

ganandc la pelea de sobresalir o quedarse “guardada”™ en su hogar atendiendo 2 los hijos y a su espose,

Sin ernbargo, tode esto depende del tipo del tipo de pareja con el que se esté conviviendo: por otro fado
algo muy importante s 1a comunicac:dn sexual entre ambos cényuges, siendo esto un factor muy importante
ya que la satisfaccién o insatisfaccién de alguno de los dos en cuanto al sexc. es lo que puede dar pauta a que

se inicie una relacidn extramarital provecande un desequilibrio entre ambos.

La infidelidad cn ocasioncs no sdlo es realizada como wna stmple aventura sino que se puede buscar
como pretexto para romper un estilo de vida que ya no satisface completamente a una persona En este
sentido para lograr con Cxite la relacién amorosa Rebert Sternberg (1986: en Craig, 1589) habla de una
"teorfa tniangular del amor”™ que consiste en tres aspectos: €l primero hace referencia 2 la intimidad, que es el
sentimiento de cercania que se da en las relaciones de amor Fs la sensacién de estar conectado ¢ unido al ser
amado; la pasién cs ¢l segundo componente que se refiere a las formas de despertar el interés que lleva a la
atracaiédn fisica y a la conducta sexual, en una relacién Bl componente final es ia decisibn/compromiso: tal
componente consiste de un compaonente a corto y otro a largo plazo. Ll componente a corto plazo se refiere a
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fa decision de que una persona ame a alguien v el compromiso de mantener ese amor es [a faceta de largo

plazo.

Como es de esperar, en una relacién que se inicig la infidelidad, probablemente se deba a que [a teotia
triangular del amor ya no se lieva, nunca se llevd o quizd no se desee [levar a cabo por los intereses que cada
uno de los conyuges tenga en mente, lo cual forma a los diferentes tipos de infidelidades, porque éstas,
complementan algo que el matrimonio olvidd 0 no desea seguir satisfaciendo, por efjemplo: una simple charla
para saber como estan ambos, ¢6mo es la vida de los dos en el trabajo (ya sea en el hogar o fuera de ef), una

sexualidad satisfecha, un mutuo inferés por algunas cosas, un rompimiento rutinario, etc.

Lo que se espera al inicio de una relacién, es establecer un compromisa seguro antes de dar paso 3l
matrimonio, por lo que algunas parejas consideran como tabd las relaciones externas permaneciendo calladas
por acuerde mutuo, otrzs explicitamente aceptan que cada uno cultive refaciones, pero por fo general uno lo

desea y el ctro se porta condescendiente,

Es asi como algunas parejas Hlegan a tomar una decisién dristica acercz de su vida de engafio o

engafiado. Una solucidn quizé no tan recurnda cs et divorcio

[i divorcio en fa artigiiedad era prohitudo no por la pareja engaiiada sino por el qué dird de la sociedad.

esto provocaba muchos matrmonios mfelices que sdlo permanecian umides por compromiso y no por desec

Fsta actrtud ahora ha cambiado en cierto aspecto; por un lado Ias parejas ya no se ven obligadas a

permanecer unidas si no lo descan, pero por otro lado no todas optan por cf divorcio debido 2 que no siempre
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se encuentia con {os recussos econdmicos para pagar un trdmite tegal lo que har dade como resultado gue
sclo exista una separacién fisica. uno de los cényuges abandona el hogar, tal vez le ceda todo a el que se
queds, quizd tome algunas cosas o tal vez se decida venderlo todo y dividirle en partes iguales, pero
generalmente el conyuge que parte del nido. sélo se lleva recuerdos buenos y malos junto con zigunas

pertenencias personales.

Por otro fade. lo anterior suele ser también algo dificil de sobrellevar para alguno de los cdnyuges ya
que s éste no deseaba la separacién le costaria mucho tiempo el adaptarse a ella o tal vez nunca lo logre. por
fo que 1a parejz que estd siendo engafiada y que ‘o sabe, puede optar por aceptar la infidelided aungue ello
signifique su degradacidn personal porque tendrd que vivir con el conocimiento de que estd compartiendo a
sU pareja, situacién gue. si se ama a ésta persona entonces No sera extrafio tener quizd un sentimiento de
culpa al buscar 1a respuesta del pro qué la pareja estd buscando otra compadia, ya que se podrian encontrar
una variedad de respuestas como el que sea porque ya no hay atraccidn fisica y tampoco sentimental, se fzllé

con algln punto de interés para el otro, etc.
Por otro lado, en ¢l lugar del victimario se encuentran también cualguicr cantidad de motivos que los
orllan a actyar de esa forma vivir algo nuevo, senlirse nuevamente atractivo {2). oporturudad a fener un

amante, cunosidad, una alza a su vandad, dwersidn, etc.

Nada pucde ser concreto para todos, solo para aquel que realice una relacién extramantal podrd explicar

sus motivos espetifices del por qué liegar a eso,

Finalmenle podriamos cerrar con la advertencia de que el pehgro de caer enuna relacién extramarntal
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recae en que cada conyuge aporta individualmente un conjunto de valores y expectativas, tanto implicitas
como explicitas, a2lgunas de las cuales son imposibles de prever antes def matrimonip, aunados a una
estructura de personalidad que en la mayoria de los casos se expresa a través de una inmadurez y como
consecuencia muestra que no se ha consolidado una identidad propia, que definitivamente inffuird en el

desenvolvimiento y capacidad de adaptacidn dentro de 3 relacidn de pareja.

£n cualquier caso, hoy por hoy es muy dificil afirmar s1 las relaciones extraconyugales son un asunto de
permiso o prohibicidn, transgresidn o sublimacidn, culpe o coartada. Sepuird siendo confliciivo para
cualquiera, decidir con acierto en cudl de las alternativas estd la mejor opcién al planteamiento que permita

una infidefidad o continuar con [a fidelidad.
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