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INTRODUCCION

La educacion es la base fundamental de toda sociedad siendo este uno de los
objetivos de mayor relevancia de nuesiro gobiemo federal, apoyandose para el
cumplimiento de estos objetivos en la Constitucion Politica de México.

En el apartado del Arficulo 3°. Nos dice que: “‘La educacidn preescolar,
primaria y secundaria es obligatoria para todos”. Pero pese a estas medidas el indice
de analfabetismo en nuestro pais es elevado. Lo cual nos hace reflexionar que a estas
alturas que no se ha podido alfabetizar a toda la poblaciéon mexicana, pero si a la
mayoria. Esto nos obliga a pensar que es dificit contar con una organizacién optima
que garantice que todos los alumnos que hayan terminado la educacion secundaria
obtendran una buena orientacién profesional, que les permita de acuerdo a sus
intereses, aptitudes, circunstancias sociales y econdmicas elegir el oficio o profesidn
que les garantice un doble fin, ser mejores profesionales y tener la oportunidad de
desarrollarse en el campo que mas se adecue a sus capacidades. Esta organizacion
se preacupara por evitar la saturacion o falta de poblacion de un oficio o profesion. La
situacion nos senala la importancia que fiene la orientacién vocacional desde los inicios
de fa educacion media, pero no con el enfoque que todos conocemos, donde al
estudiante se e aplican una serie de examenes y que no siempre se les entregan los
resultados. En ocasiones se aborda de lleno temas como aptitudes e intereses que 1a
mayoria de las veces resultan irelevantes y una pérdida de tiempo para los alumnos.
Esto, sin contar que no existe una hora determinada para la materia sino que se da
$6lo cuando algin maestro no asiste a su clase o cuando “hay tiempo”™ sin gque las
autoridades de las escuelas tomen en cuenta la importancia que requiere la Orientacion
Vocacional, dando margen a una serie de causales que influyen al incremento de los
indices de desercion.

Es importante senalar que las autoridades como 1a Secretaria de Educacion y
Cultura (SEC), deben de poner mayor atencion y permitir €l acceso, por lo menos de
un orientador vocacional en las secundarias particulares como oficiales, pero la
persona responsable de esta aclividad debe de ser un profesionista ya sea psicologo o
pedagogo que por su formacion elaboraria no sdlo programas con contenidos
relacionados a la eleccidn de carreras sino también a temas de: educacion sexual,
drogadiccion, alcoholismo, tabaquismo, etc., que coadyuven a una mejor integracion de
fos alumnos como personas y profesionistas Utiles a 1a sociedad.

Corresponde a las autoridades darle la importancia que requiere el maestro
orientador y no ocuparlo como el comodin de la escuela, como generalmente se le
utifiza. Muchas veces los docentes que imparten la materia no cuentan con los
conccimientos necesarios y no imparten la clase como debieran, dando pauta para que
la orientacion se devalle. Urge que las autoridades unifiquen criterios para hacer de la
orientacion vocacional un drea educativa y formativa de la cual se obtendran muchas
acciones yl/o objetivos encaminados al beneficio de los educandos y como



complemento de esta accion deben de involucrar a los padres para enriquecer esta
labor.

El gobierno del estado de México, en el Municipio de Naucalpan, se ha
preocupado por atender esta necesidad y como una medida se ha organizado los foros
de consulta. Como resultado de esas reuniones se han elaborado los manuales de
apoyo para la orientacidn vocacional, pero nos queda mucho que hacer en este campo.
Es importante que todas aquellas personas que nos dedicamos a esta funcién nos
concienticemos de la importancia que tiene el ser un orientador, en primer lugar como
profesionista y en segundo lugar ver todas las virtudes que este campo ofrece y
encaminarlos a un solo objetivo. El de formar profesionistas.

El presente trabajo tiene como finalidad exponer lo que se ha hecho sobre
algunos aspectos de la orientacion vocacicnal, asi como |a opinion veridica de los
alumnos de secundaria acerca de fa informacion que tiene de la orientacion y lo que les
gustaria que se les diera de este tema. Pretende reivindicar a la orientacion vocacional
como la educacion formativa de gran importancia en la vida del estudiante, es por esto
que hablaremos de sus origenes generales ubicando al adolescente en el contextc en
el que se encuentra.



RESUMEN

El presente trabajo se refiere al tema de la Orientacién Vocacional. Como
sabemos data desde la prehistoria, los Reyes, los Griegos, los Astrdlogos, los
Sacerdotes y Hechiceros, ofrecian sus servicios de orientacion. Pero entre mas
compleja y variada se vuelve una sociedad, la orientacion vocacional requiere de una
investigacion cientifica y tecnoldgica que satisfaga las necesidades del pais.

El objeto de estudio se llevd a cabo con adciescentes ya que se considera que
es una etapa de transicion de cambios fisicos y psiquicos del ser humano, en donde
busca su identidad como persona y profesionista; para asi poder integrarse al medio
social, familiar y laboral. Es por eso que los Orientadores y Maestros desempefian un
papel relevante en la vida de los adolescentes.

Esta investigacion se llevd a cabo en el Municipio de Naucalpan, Estado de
Meéxico. El objetive es: Conocer la opinidn que tienen fos alumnos del tercer afio de
secundaria de las escuelas oficiales y parliculares, acerca de lo que es la Qrientacion
Vocacional.

Para obtener la informacién se aplicd el cuestionario de opinién en ambas
escuelas y se plantearon las siguientes hipotesis:

Ho. No existe diferencia estadisticamente significativa entre los alumnos de 1as
escuelas oficiales y los alumnos de las escuelas particulares en cuanto a la
opinion de la orientacion vocacionai.

Hi. Si existe diferencia estadisticamente significativa entre los alumnos de las
escuelas oficiales y los alumnos de las escuelas particulares en cuanto a la

opinidn de la orientacion vocacional.

La hipdtesis que se comprobd es la hipétesis nula Ho. De los datos obtenidos
se llevd a cabo el andlisis estadistico y la conclusién a que se llegdé es que en ambas
escuelas tienen la misma opinion de la QOrientacion Vocacional.

Pese a que el personal de las escuelas oficiales no cuentan con los
conocimientos o nivel requerido para poder orientar y atender a los alumnos, estos
tienen la misma opinidn que tienen los alumnos de las escuelas pamculares de io que
deberia ser la Orientacion Vocacional.

Estos resultados nos hacen inferir que el esfuerzo que et Gobierno del Estado
a hecho y las instituciones como la Asociacién Mexicana de Profesionales de la
Orientacion, A.C., AMPOQ, de proporcionarle a los maestros material didactico y guias
de apoyo, que coadyuven a un mejor desempefio, y permitir que 10s alumnos a su vez
cuenten con mejor informacién.,



CAPITULO I

LA ORIENTACION VOCACIONAL
1.1 ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION VOCACIONAL.

Desde la prehistoria y en los mas remotos tiempos histdricos se descubren
vestigios de lo que puede expresar un orientador. Por ejemple los reyes tenian sabios
consejeros que los ayudaban a tomar ias decisiones que requeria el gobierno de sus
paises, de todas partes del mundo griego, las personas acudian al templo de Delfos a
buscar, en las respuestas del Oraculo, la orientacién que necesitaban en los momentos
decisivos de su vida, los Romanos tenian sus adivinos a los que recurrian para tomar
resoluciones importantes, los astrélogos ofrecen su orientacidn para facilitar las
elecciones y decisiones de las personas; en el sentido de la salud mental, también
tiene sus prototipos en las épocas pasadas los hechiceros y sacerdotes religiosos,
ayudaban a los devotos a lograr la felicidad y la paz del alma. Pero entre mas compleja
y variada se vuelva una sociedad, la orientacion vocacional requiere de una
investigacién cientifica que nos permite entender la importancia que ésta tiene dentro
de un sistema educativo dinamico, por lo cual se hace necesario constantemente,
modificar y adaptar los programas educatives a fin de que satisfagan las necesidades
de la sociedad actual.

En cuanto a la orientacidn vocacional como parte del proceso educativo
encontramos; En Estados Unidos de América, dos libros el primerc de ellos es
CHOOSING A VOCATION (como elegir una carrera) de Frank Parsons, publicado en
1806, este libro sefiala lo siguiente: Para que una persona realice una eleccidn
acertada, necesita estar bien informada de las caracteristicas que conforman los
diversos empleos y de sus propias actitudes y limitaciones; el segundo libro de
CLIFFORDS BEERS, en THE MIND THAT FOUND IT SELF (La mente que se
encontré a si misma), publicado en 1908, el cual se referia a la orientacién pero con un
enfoque de salud mental. E. Tyler Leona (1980).

Mas tarde el Psicologo William Stemn fue designado titular de la Catedra de
Psicologia de la Universidad de Hamburgo, desde alli ejercid una influencia decisiva en
la orientacién profesional; la Comision de Proteccién a la nifiez (Kinderschutz
Kommissién) de la sociedad Pestalozzi, Zurich, establece una oficina de informacion y
mediacién para la colocacion de aprendices, con el objeto de ayudar a la juventud en la
educacion de la profesion; mas tarde a asociacion de patronatos suizos de aprendices
se transformd en la Asociacion Suiza para la Orientacion Profesional y la Proteccion de
Aprendices, dando esto como resultado a una serie de literaturas comrespondientes a
la época ; Cémo y donde ganaré mas? “Que seré” (HILDIS CHEIN, 1901).

En 1898 se fundé en Berlin una oficina de informacidén para profesionales
femeninas cuya finalidad consistié en establecer que requisitos de indole corporal,



espirtual, moral y material se requerian para las profesiones femeninas. Desde el
punto de vista historico éstas fueron las primeras oficinas de Orientacién Profesional
creadas scbre fundamentos profesioldgicos.

En 1909 y 1910, la Camara Baja Inglesa cre6 dos tipos de comisiones. La
primera Special Advising Comittees y ia segunda juvenil, Emplyment Comittees, la cual
tenia un caracter determinativo es decir, debia decir si el nifio habia de proseguir en la
escuela o si debia elegir una profesién que respondiera a su capacidad.

En Bélgica existia desde 1907 una sociedad Paidotécnica (SOCIETI BELGUE
DE PEDOTECHNIE) fundada por maestros y Psiquiatras, esta asociacion se habia
fijlado como objetivo fundamental la investigacién del alma de los nifios y la aplicacién
de la Psicologia en la educacion infantil.

En 22 de febrero de 1919 se reunié y se resolvié fundar en Bruselas la Office
Intercommunal pour L' Qrientacién Professionnelle que todavia hoy existe y cuyo
director fue A. G. CHISTIANE. En sus comienzos la oficina de orientacién Belga realizé
una labor stlenciosa, aunada al estallido de la guerra, todas sus investigaciones en este
campo pasaron inadvertidas de modo que no ejercid influencia alguna fuera de los
limites del pais. Solo hasta el arfio de 1920 se ilegd a saber, cuanto se habia hecho en
Bélgica con relacion a este campo.

En contraste con Bélgica, en los E.E.U.U. la orientacion profesional hallé eco
rapidamente siguiendo un procesc de intensa especializacidn que dio lugar a la
orientacion profesional para mujeres y para hombres, adolescentes, lisiados,
retardados, universitarios, reclutas y excombatientes {veteranos de guerra) que debian
readaptarse a las profesiones civiles, en cada uno de estos, la orientacion profesional
debla considerar un tipo distinto de desarrolio caracteroldgico y espiritual de la
personalidad de cada individuo.

En México, el intento de sistematizar a labor orientadora se remonta a los
afios de 1911, cuando se inicié una busqueda organizada de la correspondencia entre
las necesidades sociales y los requerimientos pedagégicos; a partir de esta fecha y
hasta alrededor de 1923, México se aboca para que el nivel de educacion basica se
oriente hacia la investigacion cientifica, al desarrollo de la cuttura ética y a fa educacion
prevocacional.

En 1925 la Secretaria de Educacion Publica estructura el departamento de
Psicopedagogia e higiene mental, de acuerdo con el proyecto del Dr. Santamaria, este
departamento tiene como funcién principal la investigacion del desarrollo fisicomental y
pedagdgico del nifio mexicano; asi como ia estandarizacién de pruebas de inteligencia
y aptitudes con la finafidad de consolidar fas bases del proceso orientador; pero fue en
1926 cuando se crea dentro del departamento técnico de segunda ensefianza, la
seccion de QOrientacion Educativa y Vocacional.

En el afio de 1932 se proyecta en la escuela Secundaria un servicio semejante,
dando como resultado la definicion del caracter vocacional de la ensefianza. Este
mismo afio surge dentro de ta educacion Militar un Laboratorio de Psicotécnica.

£n 1933, la UNAM, se interesa por la Orientacidn Profesional organizando un
ciclo de conferencias informativas. Este y la fundacién del departamento de



Psicopedagogia constituyen un avance importante en el area de Psicopedagogia y de
la orientacion dentro del sistema educativo, asi mismo el Instituto Nacional de
Pedagogia dependiendo de la Secretaria de Educacion Publica (S.E.P.) bajo la
direccion del Dr. Guillermo Davila, continia con los mismos propdsitos de orientacion.

Por estas fechas surgen destacados investigadores y promotores de la
orientacion en México, cabe mencionar a Guillermo Dévila, José Gémez Robledo,
Roberlo Solis Quiroga, Miguel Huerta, Luis Hemrera y Montes, algunos de ellos
miembros fundadores del Departamento de Psicopedagogia quienes hicieron valiosas
aportaciones con relacion a la estandarizacion de pruebas Psicolégicas y Pedagogicas.

En 1937, queda constituido el Instituto Politécnico Nacional, con un sistema de
escuelas que tienen ya una clara vision de la orientacion y seleccion profesional.
Paralelo a esto, |las escuelas secundarias formaron el cuerpo de maestros orientadores
a quienes el Dr. José Gdmez Robledo les impartié un curso de preparacion.

Con e! establecimiento de Ja carrera de Psicologia en la Facultad de Filosofia y
Letras de la UNAM vy ia creacién en la Escuela Normal Superior de la Especialidad de
“Técnicas en la Educacidén” en 1942 se logra la formacion de especialistas dedicados a
la fabor de orientacién en diversas instituciones Educativas, Flores Rojas Alejandro
{1973).

En 1944 en la UNAM bajo la gestién del Rector Alfonso Caso, se crea el
Instituto de Orientacién Profesional.

A partir de 1950 a 1953, se realizan actividades que sistematizan el servicio de
orientacién en las secundarias.

Para el mes de mayo de 1954, se crea el Departamento de Psicopedagogia,
dependiendo del Centro Médico Universitario el cual cuenta con tres divisiones, de
Servicio, Investigacion y de Ensefianza, los cuales abarcan los aspectos de consulta.
psicofisiologia, medicina y psicotécnica; paralelo a éste se crea, la Universidad
Iberoamericana y se propone la fundacion de un centro de orientacion bajo la guia del
Dr. Gémez Arias, la Escuela Nacional Preparatoria la cual ofrece el servicio de
Orientacion a iniciativa de su Director Lic. Raul Pous Ortiz.

En 1956 la facultad de Filosofia y Letras de la UNAM realiza un curso de
especialidad en pedagogia encaminado a la formacion de orientadores asi como el
doctorado de orientacién profesional dentro de la carrera de Psicologia.

Por el afio de 1967, siendo el rector el Ing. Javier Barros Sierra se dictan los
acuerdos para concentrar en la Direccion General de Servicio Social, el departamento
de Psicopedagogia y Orientacién Vocacional de la Escuela Nacional Preparatoria, para
unificar y coordinar actividades afines, dando como resultado de esta integracion a la
Direccién General de Orientacion y Servicios Sociales, quién hasta hoy en dia le brinda
a la poblacion estudiantil la ayuda necesaria en cuanto a orientacién se refiere. Gomez
Rios Ma. Martha (1987). :

1987. - La Asociacién Mexicana de Profesionales de la Orientacion A.C., llevé
a cabo en Tamaulipas el encuentro Nacional en donde se fortalecen los vinculos con
sus asociados, promoviendo y actualizando sus enfoques académicos al servicio de la
orientacién. :



1988. - La Legislacion Universitaria incluye al marco Institucional de Docencia
donde senala: "La funcidén docente debe estar vinculada con las inquietudes y
problemas de su tiempo y de la sociedad en que se desarrolia”

1989. - La Universidad Nacional Auténoma de México designa las plazas para
los psicopedagogos del Colegio de Ciencia y Humanidades a fin de hacer congruente
el nombramiento con las funciones de Orientacion.

1990. - Uno de los propositos del programa para ia modernizacion Educativa es
reencauzar el servicio de la Orientacion Educativa, para apoyar la seleccién de opcion
de estudios postsecundarios acordes con las exigencias de la modernidad del pais.

En 1991, el gobiemo del Estado de México a través de la Secretaria de
Educacion, Cultura y Bienestar Social, la Direccidn General de Operacién Educativa y
la Subdireccidn de Educacion Basica; dentro del programa para la modernizacion
educativa pide, entre otros aspectos, que el proceso educativo se desarrolle a partir de
la actualizacion de programas, contenidos y personal que participa en dicho proceso.

Para apoyar esta actividad organizan el “Foro de Analisis de la practica de la
QOrientacion Educativa” en las trece coordinaciones regionales de la entidad, en la cual
se establecié que:

a) La falta de materiales desvincula el programa con su operatividad.

b) Los orientadores adoptan materiales diversos

c) Existid en algunos casos, incongruencias entre materiales y
objetivos a desarrollar,

d) Hubo carencia de objetivos.

Con base a los postulados, se plantea la necesidad de aplicar materiales
homogéneos que apoyen al programa de Orientacion Educativa, otro de los
compromisos que se logrd en este foro, fue que ios orientadores educativos se
comprometieron a:

Estimular el interés por el estudio.

Apoyar y asesorar el conocimiento de si mismo

Conducir su integracién al ambiente escolar

Proporcionar ia informacion profesiografica que el alumno demanda para
su toma de decisiones vy,

¢ Orientarlos adecuadamente hacia una educacién sexual y salud mental.

Para poder cumplir con los objetivos plasmados en el programa de Orientacién
Educativa en sus diferentes grados a nivel secundaria, fue necesario elaborar los
lineamientos y algunas técnicas que se seleccionaron de las muchas que se pueden
encontrar por {o que el Orientador debera:



a) Procurar elevar su preparacion profesional a través de: diferentes eventos
que convoquen las instituciones o autoridades educativas, organizar
circulos de estudios con los integrantes de la Academia, realizar lecturas y
consultas bibliogréficas especializada, entre otros.

b) Hacer uso de métodos, técnicas y materiales que apoyen las actividades
inherentes a su practica profesional, seleccionando, organizando y/o
disefando los que sean necesarios.

c) Cuidar que las interpretaciones sobre aptitudes, habilidades, intereses
entre otros, determinen las caracteristicas del alumno, las cuales deberan
ser lomadas como ayuda para encausar el desarrolio personal del mismo.

d) Integrar, al ingreso del alumno, su expediente y elaborar las fichas de su
historia personal y académica, las cuales pasaran al siguiente grado cada
afio.

e) Solicitar al alumno un cuaderno para orientacion, el cual servira para los
tres grados con el proposito de llevar el seguimiento respectivo.

f) Imprimir los materiales para cada alumno, de acuerdo con la situacion
econdmica de la institucion, facilitando el material a los alumnos para
realizar las tareas especificas y recogerio para hacer uso de él en olros
grupos.

g) Analizar el material antes de aplicaro a los alumnos. Guia de material de
apoyo 1 para el servicio de Orientacion Educativa en Escuelas Secundarias
{1991).

1992. - La Asociacidn Mexicana de Profesionales de la Orientacion A.C.
(AMPO)., propuso elaborar un documento base que fundamente el concepto y proceso
tedrico y practico de la Orientacién educativa para cada uno de los niveles y
modalidades del sistema educativo nacional.

1993. - El Sistema Nacional de Orientacion Educativa toma la decision de
incorporar la asignatura de Orientacion Educativa a la curricular de la secundaria.

1994. - Se cred el COMPIP (Comité Mexicano para la practica Internacional de
la Psicologia) el propdsito es elaborar las recomendaciones para el mutuo
reconocimiento de licencias y certificados para el ejercicio profesional en Mexico,
Canada y los Estados Unidos.

1995. - Se propone la creacion de un Centro de Documentacidon que preserve
informacion actualizada y bibliografica de temas relacionados con la Orientacion
Educativa, esto es aprovechar al maximo los recursos humanos, materiales y
financieros de cada una de las instancias que se dedican a esta tarea. En este afio, da
inicio el Diplomado en Orientacién Educativa que pretende contribuir a resolver los
problemas, necesidades e intereses de la practica cotidiana del orientador.

1996, - La AMPO llevd a cabo en la ciudad de San Luis Potosi, la primera
Reunién Naciona! sobre el Diplomado, Especialidades y Maestria en Orientacion
Educativa.



1997. - Se firmaron los primeros nombramientos académicos en el érea de
Orientacién Educativa, a fin de hacer congruente las funciones.

1998. - La Direccién General de Escuelas Secundarias Técnicas, a través de la
Subdireccion de Superacion y Actualizacion de Personal Docente. Tiene contemplado
en el programa de desarrollo educativo 1995-2000, una serie de cursos a nivel
Directivo y docente entre ellos, el sujeto adolescente.

Asi mismo se llevard a cabo un seguimientc del egresado, con el cual se
pretende detectar si realmente se emplearon en las dreas que fueron formados.
Asociacion Mexicana de Profesionales de la Orientacién, A.C. {(1997).

Todas estas medidas estdn encaminadas para que el Orientador obtenga
elementos que le permitan eficientar el servicio que se les brinda a ios adolescentes
mexiquenses.

1.2. LA ORIENTACION VOCACIONAL

El sistema educativo es una piedra angular de toda estructura social porque
solamente cuando éste funcione debidamente podran las demas instituciones continuar
sirviendo a las necesidades de la sociedad. Por lo cual, la calidad de la educacién
determina el futuro de cualquier sistema social.

Actualmente la orientacion es un término muy usual a pesar de que existe una
gran aceptacién, hay ciertos desacuerdos acerca del significado de la palabra
“orientaciéon” ya que como palabra forma parte de nuestro lenguaje comun y cada una
de las personas le damos un significado diferente. Pero el hablar de orientacion tiene
como objeto fundamental facilitar las elecciones y decisiones prudentes y como
propésito primordial promover la adaptacién y la salud mental.

La psicologia educativa es e! estudio sistematico del desarrollo del individuo
dentro del contexto educative como disciplina aplicada, se preocupa primordialmente
del progreso de cierfos valores sociales, al desamrolflo del estudiante, convirtiéndolo en
un ciudadano responsable y activo, en un ser humano reflexivo, sensible y en una
persona productiva y creadora; las dos metas de la educacién que han permanecido a
través de muchos cambios précticos y filosdficos han sido la transmisién del
conocimiento y el desarrollo de la capacidad intelectual; la primera meta establece que
es responsabilidad de la escuela el proveer al alumno de conocimientos sobre sl
mundo, como es o como lo concibe su cultura, la segunda meta indica que la escuela
debe esforzarse por desarrollar la habilidad del estudiante para aplicar lo aprendido a
nuevas situaciones. Morris E. Eson. (1985)

La educacion por otra parte es un proceso social, cuyo objetivo es modificar la
conducta de manera concreta y conveniente, dentro de este campo el psicdlogo
educativo, combina las dos areas: educacion y psicologia, abocandose al estudio
cientifico de la conducta y de los principios que puedan estar dirigidos mediante |a
educacidn. T. Gibson Fanicie (1985).



La educacién para el cambio, atiende el desasrollo personal, para asegurar
seres capaces de afrantar las caracteristicas imprevisibles de} futuro, para estimular el
aprendizaje, la formacion a los ambientes adecuados, capaces de satisfacer las
necesidades del desarrollo de los educandos. Es a este nivel de desarrollo de la
educacion, que se requiere el cambio que ¢onverge sus objetivos con la orientacion
educativa escolar.

Para esta investigacién hemos lomadc a la oriertacidén con un enfoque
educativo, es decir, la orientacién educativa egcolar. Froéman (1863) marca los
antecedentes de ella, en Alemania, al crearse las primeras clases especiales, para
retrasados, esto planteé a la escuela la necesidad de determinar el grado de retraso o
el nivel mental del escolar; sus aptitudes particulares, especialmente intelectuales,
sensorio motoras, afectivas, tendencias caractereglogicas. Dé esle modo, hasta 1992
el ministerio de Institucion Publica de Austria implanté la determinacion de aptitudes
para decidir el cambio de un nivel escolar basico, & las escuelas superiores, la
orientacidn se dedica a desarroflar no sélo su funcidén diagndstica sino también su
funcién prondstica que conocemas hasta nuestros dias, como aquetlla que garantiza el
éxito escolar de un individuo en los distintos niveles educativos. Gomez Rios Ma.
Martha (1987).

M. Gagné Roberta y J. Briggs Leslie (1977). Encontré que otro de los puntos
a tratar dentro de fa orientacion educativa, es la planificacion de la ensefanza; es hacer
posible la consecucion de los objetivos, estos objetivos de la educacion consisten en
las actividades humanas que contribuyen al fupciongmiento de ia sociedad, que
comprende el dasempefio del individuo en esta y que pupde adquirirse por aprendizaje.
La Comision de Marras formulé un conjunto de objetivos clamados “principios
cardinales de la Educacion Secundaria” (1918) la idea fundamental de este documento
se expresd de la siguiente manera: En una democracia la educacion tanto dentro como
fuera de la escuela, debera fomentar en cada individuo él conocimiento, interés,
ideales, habitos y capacidades que le ayuden a encontrar su lugar en |a comunidad
para formarse asi mismo, a conducir a éste siompre hacia fines mas nobles. Los
objetivos de ta educacion se refieren particularmente a las actitudes que hacen positle
el aprendizaje y que a su vez se origina de la ensefianza planificada,

Al planificar ta ensefanza los objetivos necesitan definirse en términps
precisos y tener un solo significado el cual debe ser el mismo para toda persona
instruida. Al hablar de planificacién educativa, también debemps sefalar la importancia
que tiene el desarrollo simultdneo de la psicologia diferencial. E| aprendizaje y Ips
avances de psicotécnica Hlamaron la atencidn sobre lo inadecuado de los programas
escolares y las necesidades de proporcionar al alumno que asi lo reguiera, un
diagnéstico individual y la orientacion e instrucciones negesarias.

Traube precisa tres estadios del desarrollo de ia Orientacién:

Primer Estadio: La orientacién como incidente ocasiongl en la educacién
(Etapa del consejo profesional). Se inicia cuando la actuacion de diferentes fuerzas
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propician nuevas condiciones y exigencias que introducen cambios en las escuelas
dedicadas hasta entonces a ensefar, adiestrar y disciplinar.

.Las caracteristicas sobresalientes de estos cambios son las siguientes:

a) Debia darse a los alumnos que no realizan con éxito su trabajo escolar
normal.

b} Se preccupa casi exclusivamente de la vida profesional después de la
escuela.

c) Era aplicada por una oficina especial, interesada solamente por la
Orientacién Profesional.

d) Se realiza una sola vez cuando el alumno esta dispuesto a dejar ta escuela.

e) Consiste principalmente en consejos sobre el trabajo particular que se iba a
emprender o en informacion sobre la ccupacion.

Segundo Estadio: La Orientacion como procedimiento diil en la educacion
(etapa de orientacion vocacional).

El aumento de interés popular y profesional por las posibilidades de la
orientacion profesional, permitié a los investigadores, dedicarse a ella analizar y medir
los procesos necesarios para hacerla realmente eficiente. (Investigacion psicotécnica).
Estos estudios revelaron la falta de validez de las calificaciones del maestro y la
necesidad de usar registros objetivos de conductas especificas como anica base para
el diagnédstico y {a orientacidn efectiva de un individuo o grupo de individuos.

La Orientacion como procedimiento Gt en la educacion tiene las siguientes
funciones:

a) Se reconoce que la orientacién puede ayudar también a los alumnos en
tas clases regulares.

b) Se acepta que la orientacion tiene tanta importancia educativa como
profesional,

c) Se reconoce la necesidad de que maestros y directores cooperen
directamente con los orientadores para lograr resultados satisfactorios.

d) Se hace evidente que el alumno gue necesita orientacidn se le debe
impartir en varios periodos de su carrera escolar, no sélo al finalizarla.

e) Se advirtid que la orientacién debe basarse en un estudio muy completo
del individuo y, que la simple informacién oral o impresa sobre las
ocupaciones, no es un método efectivo para que los jovenes comprendan
las exigencias profesionales.

f}  Se hizo palpable que la inasistencia a los estudios det programa regular,
destruian en muchos de los alumnos los beneficios del diagnédstico y la
orientacion cientifica.
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Tercer Estadio: La orentacion como fundamento y proceso necesario de la
educacion (etapa de Orientacion Educativa) se inicia cuando aumenta el nimero de
escuelas que ofrecen crientacion educativa y profesional, esta puede realizar estudios
diractos; a partir de los cuales, los psicotécnicos desarrollan instrumentos perfectibles
para las medidas de las capacidades, aptitudes, intereses y actitudes especificas de los
humanos.

Se une a esa condicidn el refinamiento de los métodos estadisticos que
produce andlisis perfectos y mediciones especificas que permiten una comprension
mas objetiva y completa del individua. Asi mismo la especializacién de los orientadores
y maestros para atender los mas variados aspectos del desarrollo de la personalidad,
garantiza la investigacion cientifica, el mejoramiento de las técnicas y la confianza
publica en su efectividad. Gémez Rios Ma. Martha (1987).

Tyler E. Leona (1991) nos postula que el objetivo de la orientacién es facilitar
las elecciones prudentes, de las cuales depende el perfeccionamiento ulterior de la
persona.

La Orientacidn no debe proporcionarse séto a personas en estado de ansiedad,
infelices o incapaces de adaptarse a las circunstancias de la vida. En nuestra sociedad
tan compleja y en rapido cambio, todo individuo debe hacer elecciones que propicien
consecuencias favorables para la vida futura, el fundamente de la tarea del orientador
es la relacidn entre orientador y alumno. Sin embargo para instaurar una relacién sdlida
y fructuosa con toda persona, debe obrar de acuerdo con ciertos principios 0 normas.
Primero debe sentir un interés sincero y auténtico para cada alumno, tal como éste es.
Hay muchas maneras de manifestar tal interés a saber; la prontitud en efectuar las
entrevistas, la comprensidon de las dudas y temores iniciales del individug, la postura
corparal y ta expresion del rostro; asi como las respuestas orales a las preguntas del
alumno. Este interés no puede ser fingido o simulado. Si un orientador se da cuenta
que un alumno {e resulta aburrido o antipatico, lo mas indicado es ponerio en contacto
con algun colega, en vez de perder el tiempo en entrevistas que seran casi
seguramente infructuosas.

Segundo, el alumnc debe poder confiar en el orientador, sentirse seguro bajo
su colaboracion. De aqui arranca el elemento primordial que se denomina confianza, si
alguien va a develar su interior y, a descubrir sus defectos y sus virtudes, necesita estar
seguro de que sus deficiencias, nunca ni en ninguna circunstancia, se utilizaran contra
él; por el solo hecho de haberlas dado a conccer.

No existe un método sencillo para ganarse o inspirar tal confianza, mas bien se
trata de un método interminable para convertirse en la clase de persona en quién
puede razonablemente confiarse.

Una tercera caracteristica importante de las relaciones de Orientacién, es que
estas son limitadas en muchos aspectos; y estos mismos limites se aprovechan para
promover su desarmollo. Las entrevistas tienen una duracion determinada previa cita v,
a menos que existan razones imprevistas, no se te permite al individuo permanecer
mas tiempo del asignado, la intimidad y confianza de esta relaciéon son limitadas, el
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orientador no expresa sus propios puntos de vista, puede mantener cierto trato social
con sus alumnos, pero evitard una amistad intima con ellos. El fin de todas estas
limitaciones es aclarar, de una vez por tedas, que el verdadero responsable es el
alumno mismo; que a éste le comresponde poner manos a la obra; que no puede
subordinar sus decisiones a las decisiones de otro, ni escudarse en los demas contra
las consecuencias de sus propios actos.
) En estas relaciones es donde estriba la verdadera fuerza de la orientacion y
prepara el escenario psicolégico en el que una persona es capaz de llevar a cabo los
actos de eleccién y decision, mediante los cuales se moldea su propia personalidad.

1.3 FUNCION DEL ORIENTADOR VOCACIONAL
Y USO DE LOS TESTS PSICOLOGICOS

El valor basico en nuestra sociedad, del cual se derivan todas las demas es el
de la vida humana. La vida humana no solamente es la realidad bioldgica, sino
también la individualidad adquirida y completa, la personalidad, es el componente
psicologico de la existencia humana; a toda sociedad apoya de una u otra forma la
educacion de las personas, a fin de que puedan llevarse a cabo las diversas funciones
necesarias para la supervivencia, bajo este contexto la funcién que desempeda el
orientador es tan importante en la vida de los seres humanos, ya que tiene como
finalidad guiar aquellas personas que tengan duda acerca de que carrera seleccionar.
Para cumplir este objetivo es necesario promover el desamolio del estudiante
apoyandolo para convertirlo en un ciudadano responsable, activo, reflexivo y sensible e
integrandolo en un ser humano productivo y creador. Para coadyuvar a esta actividad
es necesario que aquellas personas que se dediquen o piensen dedicarse a
desempefiar la funcion de Qrientador Vocacional, deben tener amplios conocimientos
de psicologia, conocer la Profesiografia de la Region y de otros paises en general,
jamas deben desempefiar esta funcion personas improvisadas. Ademas de contar con
una buena preparacién té&cnica debe de contar con una integracidn mora! y una
adecuada madurez personal. La profesidn de orientador se define como un servicio
destinado fundamental a facilitar que los individuos realicen las elecciones de las
cuales dependen su desarmollo. Otra parte esencial del proceso de orientacion es la
entrevista del orientador con el alumno, en donde los componentes esenciales son las
actitudes mas que habifidades, mediante sus acciones, palabras y expresiones
faciales, el orientador debe comunicar a sus consultantes aceptacion, comprension y
sinceridad. La aceptacién incluye, antes que nada dos cosas: Primero una buena
disposicion para permitir a los individuos ser originales en todos los aspeclos; y el
segundo, la conviccién de que la experiencia creciente de cada persona es un singular
complejo de esfuerzo pensamiento y sentimientos; la comprension es simplemente
conocer, clara y completamente lo que el alumno quiere dar a entender: La tercera
cualidad es la sinceridad ya que es la armonia indispensable que debe de existir entre
lo que dice y hace un orientador y los principics que lo rigen. E. Tyler Lecna (1980).
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T. Gibson Fanicie (1985) nos reporta que dentro de las personas capacitadas
podemos sefalar a los psicologos educativos que estudian los procesos del
crecimiento y desarrollo de los seres humanos dentro del ambiente escolar, esto tiene
como objetivo aislar los principios que nos explican tanto las diferencias como las
semejanzas que se observan entre las personas, asi como idear técnicas de
ensefianza, trazar métodos de medicion y evaluacién de la conducta, tanto para
estudiar la conducta como para determinar si los alumnos han aprendido gracias a la
ensefianza que se les ha proporcionado; para poder cumplir con esta funcion nace la
necesidad de conocer al alumno.

Generalmente en las escuelas hay dos tipos de alumnos: el primer tipo de
alumnos es, los que no tienen problemas de escolaridad, el segundo tipo de alumnos,
son los que si tienen problemas de escolaridad. Los primeros piden menos ayuda con
menor frecuencia, ya que su propia capacidad los ayuda a resolver par si mismos sus
problemas, los segundos se detectan porque siempre necesitan que el maestro los
ayude a conocer las causas de sus fracasos que bien pueden deberse a diferentes
situaciones como: A una falta de capacidad intelectual, métodos de estudios
inadecuados, carencias de horario o a técnicas deficientes de tomar notas.

Al estudiar a estos tipos de alumnos, encontramos un mayor indice de
reprobados, al analizar las causas de reprobacion vemos como causas directas la
presencia de malos habitos de estudio, los cuales se deben a la falta de un lugar
adecuado, posturas no recomendables, presencias de elementos perturbadores,
desorden, falta de limpieza, etc. Es recomendable que al principio de cada aro el
alumno debera pedir al maestro que le ayude a corregir sus malos hébitos; ya que es
comun que los alumnos no conozcan ningun método de estudio, por ello la mayoria de
las veces utilizan una misma forma para estudiar tanto las ciencias sociales, como ios
idiomas o las ciencias exactas. Esto nos debe hacer pensar en la importancia que
tiene el hecho de que los alumnos conozcan técnicas generales de estudio y pasos
especificos que pueden aplicar por separado a cada materia.

En cuanto al horario, se debe de orientar al alumno acerca de la mejor hora
para estudiar cada materia; por ejemplo para estudiar ias ciencias exaclas es
importante que el alumno establezca un horario de estudio, ensefiardo a dosificar su
tiempo a seleccionar las partes principales de cada tema, hacer restimenes y cuadros
sinopticos a interpretar los cuadros, esquemas, mapas y a utilizar el diccionario.

Otro de los factores que se dehben tomar en cuenta es el conocimiento de los
alumnos, esto implica la necesidad de conocer sus caracleristicas fisiolégicas y
morfoldgicas, ya que, en un momento dado pueden representar una posibilidad o un
obstaculo para la eleccién de carrera, en la ficha acumulativa de cada alumno debe
aparecer el registro de las enfermedades, padecimientos o los accidentes que haya
sufrido.

La funcién primordial del orientador vocacional es proporcionar toda la
informacién que pueda ser de utilidad para una mejor eleccion sobre carreras, las
diferentes profesiones, los requisitos de ingresos en las diferentes escuelas que ias
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imparten, asi como ias posibilidades de trabajo y actividades en general, la duracién de
las mismas, y los sueldos que se pueden aspirar.

Otro de los apoyos que brinda un orientador, es guiarle al descubrimiento de si
mismo, no a lo que los padres quieren que estudie sdlo por el hecho de que ellos o
desean, a tener cuidado en la publicidad ya que en algunas ocasiones anuncian ias
carreras como la oportunidad de ganar mucho dinero, cuando en realidad no lo es; otra
duda que le surge al estudiante es saber si existen carreras faciles o dificiles, todas las
carreras pueden ser faciles o dificiles dependiendo del método que utilicen para entrar
en contacto con ella y la disponibilidad que tenga, tampoco se debe elegir la misma
carrera que elija un amigo ya que la amistad es un valor moral que no debemos
ignorar, sino fomentar dia a dia, sin embargo el elegir una carrera sélo por que el amigo
se |o pide, no es una verdadera amistad.

Hay ocasiones en que los padres ayudan mucho a los hijos para que elijjan con
acierto una profesion tomando en cuenta sus habilidades y limitaciones, pero lo que no
debe de olvidar todo estudiante es que la eleccién de su camera es su propia
responsabilidad y de nadie mas, ya que quien elige mal vivira con la duda de no saber
si podia haber triunfado en otro campo o si le faltan posibilidades por descubrir en si
Mismo.

En general podemos manifestar que los propdsitos que el servicio de
Origntacion Vocacional proporcione en las escuelas secundarias son:

1. Procurar que cada alumno rinda al méximo en sus estudios y aproveche
sus capacidades al mismo tiempo que acata los principios de higiene
mental y psiquica.

2. Orientar a los alumnos en su proceso de adaptacién al ambiente escolar,
familiar y social.

3. Encaminar a los alumnos para gque encuentren satisfaccion en el
cumplimiento de sus responsabilidades, al mismo tiempo que contribuyen a
desempefiar su papel en el progreso y bienestar de la colectividad.

4. Estimular a los estudiantes en su proceso de autoafirmacién y maduracion
personal, a fin de que sean capaces de afrontar sus problemas y
responsabilidades con objetividad, buen juicio y decision.

5. Ayudar alos estudiantes a encontrar el camino adecuado en los estudios y
en €l trabajo para la realizacién de sus intereses, aptitudes y cualidades
personales.

6. La orientacion encaminada hacia una vida plena equilibrada, llena de
posibilidades en los aspecios fisicos, emocionales e intelectuales.

7. Guiarlos a resolver todos aquellos problemas y dificultades que interfieren

. en larealizacién de los anteriores objetivos. Vidales Deigado Ismael (1983).

Como una herramienta mas, en {a busqueda de elementos que ayuden al
orientador vocacional a encaminar a todos aquellos estudiantes, que por situaciones
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aleatorias no han podide decir en el plano educativo que carrera elegir, surgen fas
pruebas o Tests Psicolégicos que les permiten a los orientadores formarse juicios sobre
la base de los resultados obtenidos de la aplicacién de estas pruebas.

L. Craig Robert y Lester R. Bittel (1982) mencionan que hacer pruebas es,
probablemente una costumbre antericr a la historia escrita, Los Chinos ya probaban a
sus siervos civiles desde el afio 200 A.C., los pueblos primitivos usaban pruebas para
determinar cuando un muchacho podia llamarse hombre, asignando al joven una tarea,
como transportar una piedra pesada a cierta distancia, con el fin de medir su hombria.
Parece que fas pruebas han sido desde los tiempos prehistéricos, un proceso selectivo
natural y universal. A medida que se desarrolla la civilizacién moderna, el sistema de
pruebas ha Hegado a ser mas y mas importante, sobre todo en los Uitimos 50 afios.
Con el tiempo, el sistema de pruebas, aunque todavia le queda mucho por hacer, se ha
hecho mas cientifico, precisc y objetivo; nos damos cuenta de que ias pruebas de
desempeno en el trabajo y las pruebas de tipo psicolégico seguiran progresando en un
futuro muy préximo para lograr mas precision y confiabilidad.

L. Thorndike Robert y Hagen Elizabeth (1980) encontré que la produccion de
tests educativos y Psicologicos comenzd hace apenas medio siglo, pero en este
espacio de tiempo se han dado a conocer y no es exageracidn millares de tests
diferentes, algunos de éstos han quedado fuera de circulaciéon, pero han aparecido
otros, se considera que hoy en dia se cuenta aproximadamente con 2000 tests.

E. Tyler Leona {1991) postula que en la tarea de orientacion, los tests
constituyen formas de hacer ver al cliente hechos de si mismo, que de otro modo
permanecerian ignorados. Para algunos orientadores, los resullados de los tests
amplian su vision y sugieren posibilidades prometedoras de las que no tenian nocidn
hasta entonces. Para otros los tests sirven para estrechar la gama de posibilidades
que deben considerar con especial atencion.

Un test determinado puede servir, en un caso dado, como indicador del
potencial de desamollo que ya se ha verificado y, en otre, como indicador del potencial
de desarrollo. Al elegir determinados tests, de enire los conocidos y de los que puede
disponerse; al interpretar las calificaciones que las personas obtienen en ellos, el
orientador pone mayor énfasis en la validez, ya que es necesario tener una idea clara
de io que el test mide.

La educacidn es uno de los campos de la psicologia que revisten mayor
impaortancia. Consecuentemente, si al paso de Ia historia el hombre ha desarrollado
sistemas de medicion para todos aquelios fendmenos que han podido observar en su
ocurrencia. Los ha refinado y hecho mas confiables, también tenia que observar el
fendmeno educativo aplicandole algun sistema apropiado de medicion.

En un principio, los maestros tenian la necesidad y la responsabilidad de juzgar
y observar los efectos de la ensefanza, subjetivamente podian decidir quien aprendia
mas rapidoc o mas lentamente, quien tenia mayor capacidad de retencidén y quien
olvidaba rapidamente, en fin esta tarea, bastante dificil, no solo tenia que referirse a los
alumnos sino también a los maestros.
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Sin embargo, recientemente se han desarrollado instrumentos de medicién
cada vez mas refinados que, influidos por métodos utilizados en otros campos de la
ciencia han servido como modelos para adecuarlos en el campo de la educacion. Estos
métodos han sido de gran utilidad en et aprendizaje y en la ensefianza, asi como en
todo aqusllo que tenga relacién con el ambiente escolar,

Los tests psicolégicos dentro de las escuelas se han considerado, como un
elemento de gran valor para la ensefanza individual ya que si partimos de la base de
que existen diferencias individuales, muchos aspectos de la educacién deben ajustarse
a tales diferencias.

Ef maestro no solamente utiliza los tests para adverlir el grado de aprendizaje
que han obtenido en las materias que forman el curriculum de! nivel de que se trate,
sino también, como consecuencia de la varabilidad humana, se ha visto en la
necesidad de intentar conocer cada vez mejor las caracteristicas del rendimiento
escolar del alumno en el presente, pretendiendo establecer hasta donde puede llegar
en lo futuro.

Independientemente de que hoy en dia sabemos que existen técnicas de
aprendizaje capaces de desarrollar las habilidades humanas con una mayor extension
coma lo hacian las técnicas antiguas, os tests psicolégicos son necesarios para medir
esos cambios que se operan mediante el entrenamiento en la ejecucion de las tareas.

Asi sabemos que al ingresar el nifio a la escuela por vez primera, trae consigo
un cumulo de experiencias personales, es decir, su historia personal hasta ese
momento. Esto determina una forma particular de comportamiento en todos los
diversos niveles de funcionamiento que, al enfrentarse con las exigencias del medio
escolar, se expresan en forma integral, produciendo conductas especificas. De este
modo observamos que hay alumnos que desempefian mejor ciertas areas de
conocimientos que se transmiten a través de las diversas técnicas de aprendizaje
existentes; por ejemplo, unos son mejores en las matematicas que en ofras areas, a
otros les resulta mas facil aprender geografia o historia; algunos aprenden utilizando
sus habilidades en forma diferente a las de ofros (es decir, tienen estilos particulares de
manejar sus habilidades), otros mas, aprenden con mas lentitud, otros con mayor
rapidez, etc. Entonces es necesario que el maestro describa lo mejor posible aquellas
situaciones que en mulliples casos pueden dar lugar a serias alteraciones, las cuales
en un momento dado impiden que la eficiencia de la ensefianza y del aprendizaje sea
similar para todos los miembros del grupo escolar. El maestro apoyandose en Ios tests
psicologicos escolares de cada uno de los alumnos, puede ir recopilando la historia
bajo su responsabilidad. Desde luego esto ocurre en aquellos paises cuyo desarrolio
educacional se ha visto favorecido. En México parece que ya empieza haber interés
por llevar a cabo ese tipo de registro en las escuelas, asignando psicdlogos para que
auxilien a los maestros en el desempefio de esas tareas.

Se supone que el rendimiento académico seré efectivo si la ensefianza que se
imparte recae en sujetos que participen de una capacidad de aprendizaje analoga o, al
menos que no exista una dispersion significativa para alterar el funcionamiento normai
del grupo.
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Como podemos ver, los tests, at aplicarlos a la educacién no sélo sirven para
que el maestro analice el rendimiento escolar, sino que son necesarios, utilizados por
especialistas, tanto para determinar el tipo de poblacién escolar con que se cuenta,
como para desechar, modificar o crear técnicas de ensefanzas y aprendizajes mas
operantes y cada vez mas refinadas.

A menudo se oye hablar de programas de medicién escolar a gran escala e
incluso a nivel nacional, al respecto podemos decir que si bien es cierto que los
maestros no estan familiarizados con los tests y las técnicas de medicion, también
resulta cierto que la mayoria de ellos no desconocen los problemas educativos y
comprenden perfectamente hasta donde la medicion psicoldgica puede resultar Gtil.

Los psicologos educativos, los consejeros escolares y los directores de
investigacion psicoldgica especializadas son los abocados para elaborar los programas
de medicidn, los cuales obedecen a los siguientes propdsitos, clasificacion del alumno,
homogeneidad en los grupos, orientacién y consejo escolar, bisqueda de motivaciones
para producir un mejor rendimiento en los alumnos, prevencion de posibles prablemas
de los educandos deteccién y estudios de nifios, “excepcionales”, estructuracion de las
escuelas en funcidn de la comunidad, etc.

La utilizacion de los tests en el campo educacional debe ser consistente y
sistematica, a fin de poder recopilar poco a poco la informacion y posibilidades de los
alumnos.

En el drea de la psicologia educativa, los iests se deben seleccionar de
acuerdo a aquellas variables que son indispensables para medir el funcionamiento
escolar del individuo; habra ocasiones en que el alumno requiera de !a aplicacion de
una bateria compuesta por varios tests, en otras, Unicamente se utilizara la aplicacién
de un test que ayude al orientador a confirmar sus habilidades y aptitudes para el
desemperio de una profesidn especifica. Morales Ma. Luisa (1976).

Anastasi Anne (1968) nos dice que la funcion basica de los tests psicologicos
consiste en medir diferencias entre los individuos o entre las relaciones del mismo
individuo en distintas ocasiones, ante los diversos problemas que se presentan en las
diferentes &reas. En el repertorio del consejero educacional y del psicdloge escolar se
pueden encontrar Tests de inteligencia, aptitud especial, de aptitud muttiple y de
personalidad.

Los Tests de aptitudes especiales se elaboraron especialmente para su uso, en
la orientacidn vocacional y en la clasificacion del personal industrial y militar. Entre los
Tests mas utilizados se encuentran los de aptitudes especiales como mecénicas,
burocréticas, musicales y artisticas.

Los tests de inteligencia suelen referirse a tesls mas heterogéneos ya que
proporcionan una puntuacién global dnica como por ejemplo un Cl. Los test de
aptitudes especiales miden, por naturaleza, una Unica aptitud. Las técnicas proyectivas
representan un tercer método para el estudio de la personalidad.

El tipo de Test que el orientador emplee va depender del alumno que solicite
este servicio.



CAPITULO Il

EL ADOLESCENTE DE SECUNDARIA

2.1, (QUE ES EL ESTUDIANTE DE SECUNDARIA?

La educacion juega un papel en todas las sociedades y por tanto tiene alguna
influencia sobre el orden social, cuando se conjuga la inteligencia y los valores de los
estudiantes, como grupo, se tiene mejor oportunidad de influir en la sociedad y por lo
tanto una mayor responsabilidad, por to que hacen o dejan de hacer.

La secundaria es una institucion de ensefianza distinta a la primaria; en la
escuela primaria el maestro se dedica a formar aspectos educativos y moral. En la
secundaria hay muchos maestros, cada uno imparte materias distintas, el contenido de
cada una de ellas es mas amplio, por lo mismo, la responsabilidad ante el estudio ha
crecido. Las clases estan clasificadas como asignaluras y actividades mediante
cuestionarios, tareas, trabajos diarios o pruebas parciales. En la secundaria tienden a
fomentar el desarrollo adecuado de acuerdo a sus posibilidades civicas, artisticas,
fisicas y tecnoldgicas. Vidal Delgado Ismael (1983).

Mekinney John Paul. Fitzgeraid Hirame. A. Strommen Ellen (1982). Sefialan
que e} término adolescente se usa generalmente para referirse a una persona que se
encuentra entre los 13 y 19 afos de edad, periodo tipico entre la nifez y la adultez.
Este periodo empieza con los cambios fisiologicos de la pubertad, y termina cuando se
llega al pleno status sociolégico del adulto. Uno de los primeros estudiosos, det periodo
adolescente fue el psicélogo G. Stanley Hall, e! cual describié el desarrolio sexual,
social, intelectual y emocional de los adolescentes. E! punto de vista del Hall es que la
adolescencia se caracteriza por la tensién (stress} y por la afliccion, equipard esta
etapa del desarrollo con el sturm und drang, que tanto abundé en la literatura alemana
del siglo XVIIl. Esta tecria ha seguido teniendo sus defensores; en particular entre los
psicologos y sociflogos de tendencia psicoanalitica. El caso es que los nifios
norteamericanos, en la sequnda década de su vida se caracterizan por una continua
blisqueda del papel que habran de desempenar en la sociedad.

Existen diferencias muy notables en el modo como las diferentes culturas
conciben y tratan a los adolescentes par ejemplo en las tribus Tonga de Africa se lleva
a cabo una ceremonia, en donde los muchachos de 10 a 16 afios se abren camino
entre las filas de hombres, empefados en azotarlos, se les despoja de toda su ropa y
se les rapa la cabeza, dentro de estas costumbres se incluye una circuncision ritual y
se espera a que los jovenes no tengan ningun trato con las mujeres. Grimell (1923) nos
dice que los indios Cheyenes, afirma que la primera menstruacion de una nina es
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motivo de jubilo, enterados los padres hacen una declaracion publica desde la puerta
de su choza.

Margaret {1935, 1948, 1953) encontré que los adolescentes de cierta sociedad
se les trata con diversos grados de severidad al llegar a la pubertad y que en otras
sociedades el principio de la pubertad pasa totalmente inadvertido. £En {a cultura
Samoana, el principio de la pubertad tiene un significado social sexual todavia menos
importante, ninguna ceremonia formal marca la pubertad de las nifias, tampoco existe
ninguna iniciacion traumatica vinculada con la madurez, lo que se da es una transicion
lenta y continua de la nifiez a la aduliez en donde van tomando poco a poco, mas
obligaciones y responsabilidades adultas.

En algunos paises como en Rusia desde la mas temprana nifiez, la adhesién a
las normas de la autoridad adulta y el esfuerzo por integrarse en el grupo de
companeros, son el fundamento para el paso a la identidad adulta y en la misma se
inculca intensamente la fidelidad a la nacién y a las reglas que rigen. La cual es de
conformidad mas que de rebelidn; en Holanda conservan una misma identidad dentro
de ia familia durante la nifiez, como en la adultez. Ademas su identidad de ocupacion
se refuerza por medio de un sistema educativo en el cual les siguen la pista a los
estudiantes segun sus diversos niveles de habilidad;, desde los afios de escuela
elemental, los jovenes franceses tienen muy en cuenta ciertas limitaciones que se les
imponen, las cuales resultan demasiado estrictas en comparacion con las practicas
norteamericanas.

En Japon los problemas de identidad de los jovenes japoneses se encuentran
bajo el influjo de la ruptura con }a tradicién secular que la misma cultura japonesa estd
experimentando en la actualidad. En Rusia, la educacion que se les proporciona a los
hijos, es una obligacion impuesta por el estado, en cambio en E.UA  es totalmente
diferente no hay nada que se parezca al titulo de bachillerato o a un college de tipo
norteamericano; en Holanda hay dos instituciones muy importantes que determinan €l
status del adolescente, la familia y la escuela, todo gira alrededor de la familia; en
Francia la sociedad impone a los adolescentes limites muy claros y concretos, desde la
nifiez temprana se le ha venido inculcando la necesidad de controlar sus impulsos, de
no expresarlos libremente y los impulsos caracteristicos de su edad que se les
presentan suelen asustarlos, pero estan acostumbrados a controlarse asi mismos.

En Japdn cuando abandonan el mundo de la nifiez y entran al mundo de los
adultos, influye mucho la situacion cultural, la cual resultd de la derrota de ese pais en
la segunda guera mundial, al igual que en el cambio industrial e historico por lo que
este cambio afecta al futuro social y religioso de ese pais. Por consiguiente, los
problemas peculiares det adolescente estan enmarcados en un contexto cultural debido
al problema de teda su cultura en general.

La herencia cultural especifica de cada pais, influye de manera determinada en
el comportamiento de los adolescentes.
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E. Horrocks John (1990) nos dice que sin embargo, hay una etapa en la
secuencia del desarrollo que constituye un punto obvio de demarcacién de separacion
con lo que ha sucedido antes, que en general se le ha identificado y esta de acuerdo
en que es el principio de un periodo critico, es en este punto donde se alcanza la
madurez sexual, que incluye |13 capacidad de reproduccién, a este periodo se le
conoce como pubertad y a la etapa entre el momento en que se alcanza la madurez
sexual y aquella en la que se asume las responsabilidades y conductas de la edad
adulta, se le denomina periodo de la adolescencia.

La adolescencia es una €poca en la gue el individuo se hace cada vez mas
consciente de si mismo, intenta poner a prueba sus conceptos ramificados del yo en
comparacion con la realidad, trabaja gradualmente hacia la autoestabilidad que
caracteriza su vida adulta.

Durante este periodo el joven aprende el rol personal y social que con mas
probabilidad se ajusta a su concepto de si mismo, asi como al concepto de los demas.
A menudo el adolescente tiene que enfrentar valores contradictorios debido a
dependencias creadas culturalmente, como sucede cuando sus padres y maestros
tienen conceptos opuestos acerca de la naturaieza, de la estructura econdémica o de las
causas de una crisis administrativa, de ahi que haya dos mundos para e} adolescente,
et mundo social o tridimensional de la realidad y su propio mundo invisible de la
imaginacion en el cual podra retirarse siempre que 1o desee.

El adolescente actual tiene muchas caracteristicas en comin con sus
predecesores, pero en la actualidad él tiene un papel de mayor participacién en los
asuntos de los adultos, su opinidon se toma en cuenta mas a menudo e incluso se le
solicita, ademas tiene mucha mas injerencia en los asuntos de la vida diaria, el
adolescente actual crece en un periodo de ftransicion caracterizado por gran
incertidumbre y por nuevas direccicnes aun no definidas.

Al adolescente se le ha descrito como una persona emocional sumamente
voluble vy egocéntrica que tiene poco contacto con la realidad, es incapaz de la
autocritica, también se le llama conservador esterectipado, inestable, perfeccionista y
sensible, lleva consigo una gran cantidad de cambios en todos los aspectos de la vida
de nifio y se produce una gran expansion e intensificacién de la vida emocional cuando
el adolescente amplia sus actividades en busca de nuevas experiencias y
conocimientos.

Otra de las caracteristicas del adolescente es que las emociones tienden a
mostrar mayores variaciones, periodo de gran entusiasmo e intentos por alcanzar
grandes logros, estos son seguidos por periodos de languidez, depresion,
insatisfaccidon y aun de autoandlisis mérbidos, las emociones pueden conducir a
violentos efectos hacia los miembros del sexo opuesto y profundas amistades
caracterizadas por muchas promesas; el hogar se convierte a menudo en una especie
de prisidn, empieza a parecer restrictivo a medida que el deseo de accién y aventura se
intensifica increiblemente y la actitud hazlo, atrévete, parece ser el verdadero anhelo de
la existencia.
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La poesia, el romance y la sensibilidad artistica se catalogan en un alto grado,
muchos estdn enamorados del amor sienten que desean alcanzar y abarcar el
universo, quieren hacer grandes proezas y reformar los males existentes, otra de las
conductas que suele adoptar el adolescente en esta etapa de su vida son: las bebidas
alcohdlicas, el cigarrillo y las drogas, muchas veces el fumar y el ingerir bebidas
alcohdlicas se hace por simple curiosidad, placer, para ser aceptado entre los
camaradas o por imitacién de los modelos de los adultos; en cuanto al uso de las
drogas muchas veces el individuo las utiliza como auxiliar en la bdsqueda de la
felicidad y en ef escape de las responsabilidades y compromisos con una sociedad.

Mckinney John Paul, Hirame Fitzgeraid A. Stromen Elien (1982) nos sefalan
que es dificil de definir la terminacion de la adolescencia, por lo general a las personas
se les considera adultas cuando la comunidad de adultos da por supuesto, que dicha
persona esta lista para aceptar las responsabilidades que implica la membrecia de la
comunidad y le otorga los privilegios correspondientes.

Bigge M.C. y Hunt M.P. (1985) nos comenta que fisicamente el adolescente
esta atravesando por la llegada de la edad sexual y es precisamente en 10s primergs
afios de la secundaria que se manifiesta, el cual se caracteriza por el desarrolio
glandular y la produccién de hormonas que no son visibles de manera externa y por ia
aparicién de las Hamadas caracteristicas sexuales primarias y secundarias. Estas
caracteristicas se presentan de la siguiente manera, tas caracteristicas sexuales
primarias de distinguen por la madurez de los 6rganos sexuales, las caracteristicas
sexuales secundarias se caracterizan por la aparicion del vello en el pubis y en las
axilas, asi como en los contomos corporales de acuerdo al sexo. Otras de las
caracteristicas secundarias, en la mujer es el desarrollo de los pechos y la presencia de
la menstruacion. En el hombre se da el cambio de la voz, el desarrollo y aparicién del
vello facial, es decir que en esta etapa sobresalen tres caracteristicas fisiologicas
principalmente 1) Cambios sexuales, 2) Cambios en [as dimensiones del esqueleto y
3) Cambios en la quimica del cuerpo.

Los primeros cambios se refieren a la madurez de los organos sexuales y el
desarrollo de la potencia sexual son las caracteristicas mas impresionantes de ia
adolescencia para fas muchachas, la edad promedio de la pubertad es levemente por
debajo de los trece afios y para los muchachos oscila entre los trece y medio y los
catorce y medio, en algunos casos pueden oscilar, entre las muchachas de nueve a
diecisiete y de once a dieciocho en los muchachos. El segundo cambio es con
relacién a la dimensién del esqueleto, esta efapa esta acompafada de notables
modificaciones fisicas, como la estatura, el peso y las proporciones del cuerpo, lanto
los muchachos como las muchachas pronto manifiestan un crecimiento rapido unos
seis meses antes del advenimiento de la pubertad. Sin embargo este auge en las
muchachas tiene un promedio de dos afios de anticipacién con respecto al de ios
muchachos. La duracion y el ritmo de estos cambios en el crecimiento durante la
adolescencia no son uniformes, ya que cada adolescente se desamolia a distinta edad.

El tercer cambio se refiere a la quimica del cuerpo. El cuerpo humano tiene
glandulas de secrecion intema o glandulas endocrinas que segregan hormonas
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directamente al sistema circulatorio. Asi, el crecimiento y desamroilo fisioldgico normal
depende en parte de la accidén puntualmente realizada por las glandutas endocrinas.

2.2. FUNCION DEL MAESTRO EN LAS ESCUELAS SECUNDARIAS

La funcién del maestro va mas alla, no es Unicamente impartir una materia, es
un agente de cambios, de motivaciones, su rol no solamente es dar clase sino también
el de guiar y orientar a los alumnos, para esto debe de mantenerse en constante
capacitacién a fin de contar con los elementos que permitan el manejo de las
situaciones vitales propias del nivel de ensefianza que le comresponda.

Los éxitos en la educacidon dependen en gran parte de los métodos
pedagogicos empleados, 10s programas deben ser adoptados y los métodos han de
asegurar la eficiencia que ahora faita, al mismo tiempo ia educacion debe ser
concebida como una progresiva auvtonomizacién de los que se educan y no lo contrario.
Patacios Jesus (1984).

L. Yelon Stephen y W. Weinstein Grace (1991) nos dice que el maesiro es un
facilitador del aprendizaje, ayuda a establecer el clima de la clase y [a actitud hacia el
aprendizaje a interpretar sus objetivos que les permita cierta libertad para elegir lo que
quiere hacer cada estudiante, estos pueden utilizar sus propios impulsos y objetivos
como fuerzas motrices en el aprendizaje; asi también les ofrece un amplio rango de
recursos para el aprendizaje, desde materiales audiovisuales, libros, viajes, etc,, y todo
recurso imaginable, inclusive la propia experiencia del facilitador y st comprension;
acepta las opiniones y el sentir de los alumnos, a la gente como es; otra de las
funciones del maestro es despertar la atencién de los alumnos utilizando diferentes
técnicas de ensefianza, tomando en cuenta diversas situaciones y a distintas
personas: Afo tras afio al comienzo de cada curso escolar, el maestro enfrenta a
nuevos grupos de alumnos y debe de contar con un programa de actividades que
cumplan con los objetivos del curso. planeando y adaptando al grupo, en algunas
ocasiones, a cada uno de los alumnos.

T. Gibson Fanicie (1985) indica que otro factor importante que deben de
considerar los maestros es ensefar eficazmente en el aula, para eso tiene que
comprender como aprenden las personas y como modificar un aprendizaje que ya ha
tenido lugar en épocas pasadas, necesita comprender los principios en que se fundan
la conducta de los alumnos. La educacién por otra parte es un proceso social, cuyo
objetivo es modificar la conducta de manera concreta y conveniente, el psicdlogo
educativo estudia en el aula todos aquellos fendmenos que se dan, con el fin de
mejorar la enseftanza.

La psicologia educativa se aboca a combinar dos campos fundamentalmente;
el de la educacidon y el de la psicologia. E! primero consiste en proporcionarle al
maestro mucho de lo que necesita para alcanzar sus fines, a través de técnicas de
ensefianza adecuadas a diversas situaciones y a distintas personas, e! segundo
consiste en e estudio cientifico de la conducta humana, estudia el proceso del
crecimiento del desarrollo y tiene como objetivo aislar los principios que nos explican
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tanto las diferencias como las semejanzas que se observan entre los estudiantes, con
la finalidad de idear o sugerir las técnicas de ensefianza a seguir tomando en cuenta
diversas situaciones y a distintas personas.

Bigge M. C. y Hunt M. P.(1985) nos postula que 1a efectividad general de la
educacion puede obedecer a varias causas, sin duda no podemos culpar plenamente a
los profesores, a los administradores de las escuelas o a los consegjeros directivos, la
mayoria de los casos, los problemas educativos son tan complejos que requieren
tiempo para su solucién, io que es importante es que se debe de resolver al menos
hasta cierto grado.

En cuanto al interés de los maestros hay algunos que estimulaban a sus
alumnos, los hacen pensar, los motivan hacia un trabajo productivo, ofros son
aburridos, en sus clases ensefan lo suficiente para irla pasando, antes de comenzar el
nuevo afio escolar los alumnos ya habian olvidada |a mayor parte de las conocimientos
que habian adquirido en el afio.

Uno de los rasgos esenciales de la ensefanza consiste en la capacidad de
activar a los estudiantes haciéndolos participar en su formacion e incitandolos a que
mantengan el pensamiento activo.

C. Bigge Morris {(1983) sefiala que existen tres conceptos del proceso de
aprendizaje que surgieron antes del Sigle XX, pero que siguen ieniendo una gran
influencia en las escuelas actuales: A} La disciplina mental B) El desenvolvimiento
natural y C) La percepcidn. Estas tres teorias tienen una caracteristica en comun, todas
se desarrollan como psicologia no experimentada del aprendizaje o sea su orientacion
basica es filoséfica o especulativa.

La disciplina mental se identifica también por la expresion de disciplina formal.
Para poder comprender el ideal de la naturaleza humana, los eruditos humamstas se
volvieron hacia los clasicos de la Grecia y la Roma antigua.

El clasicismo resultante del renacimiento, se desarrollo sobre la suposecuén de
que la direccién de crecimiento de cada persona, debia surgir de su interior no
cediendo ante la fuerza de todos los impulsas aleatarios, sino siguiendo los principios
que formula un individuo mismo para dingir su propta conducta, asi se consideraba el
aprendizaje como un proceso de autodisciplina firme, el maestro no tiene conocimiento
¢ por lo menos pretende no dar informacién, en lugar de ello trata de obtener la
informacidon de sus estudiantes por medio de preguntas habilmente dirigidas, el método
dice gue los conocimien{os son innatos pero gue no podemas recordarles sin ayuda de
algin experto.

El aprendizaje por medio del desenvolvimiento, esta perspectiva de la
naturaleza del aprendizaje se deriva ibgicamente de la teoria de que el hombre es
naturalmente bueno y al mismo tiempo active con relacion a su medio, se supone que
todos los seres humanos son libres, auténomas y activos que se esfuerzan en constituir
sus propios mundos, cada estudiante es subjetivamente libre y su propia eleccidon y su
responsabilidad personal justifican su vida, son arquitectos de su propio destino.

La apercepcion se centra en las ideas. Se percibe una idea cuando aparece en
la conciencia y se asimila a otras ideas conscientes. Asi pues, la apercepciéon es un
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proceso de asociacidn de ideas nuevas con otras antiguas. La apercepcion en
contraste con la disciplina mental y el desenvolvimiento natural, es un asociacionismo
mental dindmico basado en la premisa de que no existen ideas innatas, todo 1o gque
conoce una persona le llega del exterior, esto quiere decir que la mente es
exclusivamente cuestiéon de contenido en un compuesto de ideas elementales unidas,
mediante su asociacién que se forma cuando se presenta el tema y se efectian ciertas
conexiones con el contenido anterior.

Bigge M. C. y Hunt M. P. (1985) nos indican que dentro de las funciones de los
maestros encontramos la de preservar la cultura, mediante su transmision a los
jovenes, sin embargo esta tarea sola, hace que fa educacidn sea una fuerza
sumamente conservadora, la ensefanza que se limita a conservar una cultura es
apropiada para una cultura estatica, pero no para una cultura dinamica, de cambios
répidos como es la actual. Por consiguiente en una cultura de cambios rapidos, la
ensefanza debe funcionar en relacién con los cambios, de tal modo que se logre que
las innovaciones culturales sean siempre sccialmente provechosas.

E! maestro, como arguitecto cultural, que adopta esta opinidn se verd asimismo
como un innovador radical en su pensamiento, disefarg las especificaciones de una
cultura ideal, tratara de preservar las actitudes, los valores, las ausencias y los
conocimientos tradicicnales, hasta donde sea posible, analizara la cultura presente y
tratard de transmitirla intacta a las nuevas generaciones, reconocera que los
accidentes de la historia son cambios culturales y que si es0s cambios contribuyen al
bienestar del pueblo, se perpetuaran, sin embargo nunca se considera como agente
activo del cambio cultural, los maestros que funcionan dentro de este patron se llaman
conservadores y su tarea cada dia se esta haciendo imposible de realizar.

El maestro como lider democratico tiene como finalidad primordial, cuando el
tema de investigacion sea cultura, no cambia ni preserva, sino evalua y fortalece hasta
donde sea posible. De acuerdo con ello, se intenta descubrir las contradicciones y los
conflictos de una cultura y determinar los métodos posibles para corregirlos, o cuando
menos, para impedir que causen graves danos.

La meta final de un maestro democratico es que la cultura se ira
perfeccionando progresivamente por una ciudadania que haya adquirido e! habito de
estudiar los problemas reflexiva y democraticamente. Este tipo de maestro fornentara el
cambio social, pero se esforzara en que se lleve a cabo en forma ordenada y
constructiva,

En cuanto a las relaciones posibles de los maestros con sus alumnos,
podemos considerarlas en tres tipos: la autoritaria, Laissez Faire y democratica,
cada forma de relacion produce un tipo distinto de situaciones dentro del salén de
clases, que se caracterizan por sus resultados mas o menos predecibles y llevan
consigo implicaciones definidas que conciemen a la opinidn del maestro, sobre como
aprenden los estudiantes.

El maestro aufontario ejerce un control firme y centralizado. Dirige
estrechamente los actos de sus alumnos, realiza toda la planeacion para la clase, da
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las érdenes. En una clase autoritaria, un maestro se considera como el unico agente
aclivo y sus alumnos, como receptores pasivos de informacion e instrucciones.

Fl maestro Laissez Faire se sit0a al extremo opuesto, en realidad no dirige en
absoluto. Se encuentra presente y puede responder a las preguntas; sin embargo
esencialmente deja que los estudiantes sigan sus propias iniciativas, ellos deciden lo .
que se desea hacer y cOmo hacerlo, realizan ciertos trabajos pero actuan con
inseguridad.

El maestro democrético desempefa el papel de lider democratico del grupo, su
finalidad primordial es dirigir a sus alumnos en el estudio de problemas significativos en
el campo de ensefanza, en esta relacion se aportan ideas, se someten a las criticas de
los alumnos y maestros, de esta forma, los alumnos y el maestro aprenden juntos. Aun
cuando éste puede ser una autoridad en su campo la situacion se dispone de tal modo
gue se les anima a los alumnos a que piensen por si mismes. En estos grupos se
manifiesta una atmosfera mas amistosa y confiada.

Haciendo un poco de hisioria encontramos que las relaciones tradicionales
entre los maestros y alumnos fueron siempre autoritarias. Hasta el presente siglo,
tendian a ser déspotas o con frecuencia benévolas. Hoy en dia el despotismo ha
comenzado a desaparecer en los salones de clases; pero al ocurrir esto, su lugar ha
sido ocupado generalmente por una tolerancia excesiva, o bien, quizd con mayor
frecuencia los maestros han llegado alternar entre un despotismo amistoso y
situaciones cercanas a la tolerancia. Hay evidencias gue en la actualidad los alumnos
aprenden de manera mas eficiente en una clase democrética que en otra autoritaria o
demasiada tolerante. Desafortunadamente las clases democraticas han caido en
descrédito debido a dos razones basicas:

La primera obedece a que las personas mal informadas confunden con
frecuencia las situaciones de tolerancia excesiva, con fas democraticas, no obstante,
los maestros verdaderamente democraticos no tienen nada a favor en las clases
demasiadas tolerantes, consideran que es tragico que un educador ilame “democratico”
a una clase sin contro! ni direccion y un segundo término, los significados de los
términos democracia y democratico se han confundido al aplicarse a la ensefanza
como sinénimos de “facil”, “blando” o ‘indisciplinado®, sin embargo de hecho, dejando
margen para la madurez y las capacidades de los estudiantes, un grupo democratico
puede ftrabajar al nivel maximo, su estilo puede ser tan riguroso como el que
caracteriza a cualquiera de las investigaciones cientificas. Y la segunda situacidén de
Laissez Faire ha sido confundida a menudo por personas de poco criterio, como si
fuesen “democraticos”. '

Palacios Gonzélez JeslGs (1984} nos dice que los éxitos en la educacién
dependen en gran parte de los métodos pedagégicos empleados, los programas deben
ser adaptados y los métodos han de asegurar la eficiencia que ahora falta; al mismo
tiempo la educacion debe ser concebida como una progresiva automatizacién de los
que se educan y no lo contrario.



La educacion para el futuro debe perder su cardcter conservador y de corte
tradicionalista, debe preparar a los individuos para que se adapten a las cambiantes
situaciones de 1a sociedad actual, debe enfocarse mas hacia el futuro que construimas,
que hacia el pasado del que venimos. La escuela debe ensedar a los hombres a vivir
en las nuevas condiciones histdricas, de un modo totalmente nuevo. La educacidn para
el futuro debe orientarse de tal modo que la igualdad deje de ser un piadoso deseo,
para convertirse en una auténtica realidad. En funcion de estas premisas los conceptos
y métodos de la educacion tradicional deben ser revisados con detenimiento de ftal
manera, que se produzca una verdadera reorientacion de la actividad educacional.

2. 3 LOS PROCESOS GRUPALES EN EL SALON DE CLASES.

El salon de clases no es un escenario despersonalizado; abundando en
emociones entre maestros y estudiantes, entre estos y sus compaieros, las
necesidades afectivas de un estudiante, las puede solucionar a través de un amigo
cercano que sea capaz de ayudarlo a superar fa ansiedad y la soledad que puede
sentir dentro de una escuela grande y complicada, ia combinacién de las respuestas
del maestro con las necesidades personales det alumno y la interaccion del grupo de
compaiieros constituyen el nacleo de los procesos grupales dentro def salon de clases.

Son los discipulos quienes contribuyen especialmente para dar forma a los
procesos grupales dentro del aula. Ellos dan el apoyo emocional que necesita cada
estudiante, en sus intentos por romper la dependencia de su familia y otras figuras
adultas: son ellos quienes influyen directamente al resto del grupo, en cuanto a su
informacién y actitudes hacia el éxito, poder, prestigio, respeto y maneras de asociarse
con otros, al dar o tomar entre ellos, aprenden formas de relacion con personas de
todas las edades de cierto grado de empatia y reciprocidad. Lo que sucede en un salén
es mas que una simple suma de |as caracteristicas individuales ya que los procesos
grupales tienen una vida propia. Schmuck y Schmuck (1986).

Andueza, Maria (1992) nos dice que un grupo es la reunién de individuos en la
que existe interaccién de fuerzas y energias, los miembros de un grupo actian frente a
frente, conscientes de la existencia de todos los integrantes del mismo; se sienten
unidos unos con otros y ligados por lazos emocionales cdlidos, intimos y personales;
poseen una solidaridad inconsciente basada mas en los sentimientos que en el célculo.
Para que exista un grupo, es preciso que haya interaccién entre las personas y
conciencia de relacién comin. Entre los miembros de un grupo debe existir una
verdadera relacion personal comunitaria, cada miembro debe percibir a otro como
persona individual, ademas debe de existir una verdadera conciencia colectiva de la
relacién comdn, puesto que se tiene en cuenta la existencia de los demas, la
comunicacion de ese "uno” con los “otros”

Todo grupo es educador por ia influencia que ejerce en el individuo al que
moldea. Un grupo puede estimular la sinceridad, la apertura, la autenticidad, la
participacién profunda, la liberacion de rutinas, el rechazo del convencionalismo y la
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artificiosidad, los integrantes deben pensar y trabajar como unidad regidos por un
propdsito definido cuando se da un clima favorable al trabajo de! grupo, se eliminan
tensiones, hay direccion compartida, claridad de objetivos, se adaptan a nuevas
situaciones de mutuo acuerdo entre los integrantes, hay clarividencia del proceso y
constatacion del logro de objetivos, todo esto se manifiesta en una buena interrelacidn
de grupo.

Hay grupos maduros, estos manifiestan la socializacion del educando, pues el
alumno es miembro de un todo con e cual se articula. La escuela debe desarrollar en
él la capacidad de colaboracién, formacion democratica que habilita al ciudadanoc a vivir
en sociedad, respetando derechos ajenos y dispuestos hacer valer los propios cuando
sea necesario; dicha formacion democratica sélo puede llevarse a cabo en un
organismo democratico, aunque es imporiante para el grupo la presencia de un lider
conductor. Dentro del ambiente escolar e papel del conductor corespande al maestro,
quién debe alentar, estimular a ios alumnos, e identificarse con et grupo al que se da
alma y espiritu, ahora bien, ios planes deben surgir de las necesidades y deseos de los
miembros, deben basarse en los hechos. El grupo maduro debe saber to que tiene que
hacer, encontrar la solucion de sus problemas en un clima donde las politicas y
pormenores se discuten ampfiamente, se estimulan las criticas y el grupo toma
decisiones. Por [o general el grupo democréatico opera con el “nosotros” y no con el
“yo", toma determinaciones de direccion movide por una serie de fuerzas complejas a
veces deficientes de precisar, energia, cambios, reacciones, actividades, retrocesos,
aciertos equivocaciones, etc. La dindmica que se genera es el resultado de las fuerzas
de grupo. Las fuerzas fisicas, al comunicarse, producen un cambio, y este cambio
puede ser educativo, es decir, se puede aprovechar ventajosamente para la educacion.
Del ambiente del grupo, sus integrantes extraen los elementos vitales para su
desarrollo, ingredientes que hacen crecer, estimular y activar las potencialidades, La
dinamica de grupo es un elemento eficaz para cambiar cualitativamente al individuo.

De la variedad de individuos nace el progreso dei grupo, ya que un grupo
donde todos pensaran igual se anquilosaria. De esta manera def enfrentamiento de las
diversas fuerzas, surge la dialéctica vigorosa, la dinamica del grupo. £l grupo es el
medio ideal para la comunicacion. A través de esta ltima nos explicamos l0s procesos
de transferencia de cultura, ideologia, las sociedades abiertas, democréticas exigen el
méaximo de relaciones, el mayor grado de comunicacion posible.

La comunicacién debe vitalizar a todos los miembros del grupo, ya que el
mensaje que transmite el grupo es mas eficaz y positivo que &} individualista.

Ef grupo es el ambiente humano donde se ubica al individuo, éste ejerce
efectos terapéuticos sobre él, lo ayuda a superar problemas personales, vencer
inhibiciones, superar tensiones, crear sentimientos de seguridad y desarrollar
capacidades de cooperacidn, intercambio, autonomia, creacién y respensabilidad; la
convivencia humana supone un proceso de madurez, un avance de la inmadurez a la
madurez, de la dependencia a la independencia y del sometimiento a {a libertad. De la
posibilidad que tenga el individuo de participar en el grupo, depende Su buena
educacion social. £l estilo de vida del grupo influye en la personalidad de los miembros,



modera conductas, asi lo estimula, educa y eleva o bien lo desanima, hunde,
deseduca y denigra, tal hecho ccurre con los grupos de delincuencia juvenil, en los
que el grupo ejerce influencia decisiva en los individuos. Por otra parte, et individuo es
un factor que altera, en alguna forma, el conjunto del grupo no és una unidad mas que
se suma o resta, sino que cada miembro del grupe da un matiz especial al mismo,
interactua en forma real e inmediata.

Ciriliano Villaverde Gustavo (1966) postula que un grupo consiste en dos o mas
personas que comparten normas con respecto a ciertas cosas y cuyos roles sociales
estan estrechamente intervincutados.

Los grupos se pueden clasificar en dos, primarios y secundarios:

El grupo primario es aquel en el cual todos los miembros interaccionan
directamente, cara a cara, son conscientes de la existencia del grupo y de su
pertenencia a él y de la presencia de los otros miembros, estos se hallan ligados por
lazos emocionales, célidos, intimos y personales, poseen una solidaridad inconsciente,
basada mas en los sentimientos que en el calculo. Como grupos primarios tenemas a
la familia, el grupo de amigos. El grupo secundario mantiene relaciones frias,
impersonales, mas formates. El grupo en este caso no es un fin en si mismo, sino un
medio para lograr otros fines. Las relaciones se establecen mas bien a través de
comunicaciones indirectas; tal es el caso de empresas instituciones, clubes, pueblos o
ciudades.

La dinamica de grupo es una disciplina moderna dentro del campo de la
psicologia social, se ocupa del estudio de la conducta de los grupos como un todo, y de
las variaciones de la conducta individual de sus miembros como tales, en las relaciones
entre los grupos, de formular leyes o principios, y de derivar técnicas que aumenten la
eficacia de los grupos.

Las caracteristicas del grupo tal como lo concibe la dinamica de grupo son las
siguientes:

1. Una asociacion definible; es un grupo de dos o mas personas identificables por
nombre o tipo.

2. Conciencia de grupo; los miembros se consideran como grupo, tienen una
percepcién colectiva de unidad, una identificacion consistente de unos con otros.

3. Un sentido de participacién en los mismos propositos, los miembros tienen el
mismo objeto modelo o0 metas e ideales.

4. Dependencia reciproca en la satisfaccién de necesidades; los miembros necesitan
ayudarse mutuamente para lograr los propdsitos para cuyo cumpiimiento se
reunieron en grupo.

5. Accién reciproca; los miembros se comunican unos con otros.

6. Habilidad para actuar en forma unitaria; el grupo puede comportarse como un
organismo unitario.
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Ciriliano Villaverde Gustavo (1966) menciona en su libro que Jack R. Gibb,
psicélogo norteamericano sistematizador del grupo participativo, ha elaborado ocho
principios bésicos que pueden servir de guia y orientacion para el aprendizaje del
trabajo de grupo.

1. Ambiente. El grupo debe actuar dentro de un ambiente fisico favorable, cémodo,
propicio, para el tipo de actividad que ha de desarrollarse. El ambiente fisico influye
sobre la atmosfera del grupo, y por lo tanto debe ser dispuesto de modo que
contribuya a la participacion, la espontaneidad y la cooperacion de todos fos
miembros.

2. Reduccién de la intimidacién. Las relaciones interpersonales deben ser
amables, cordiales, francas, de aprecio y colaboracion. El actuar en un grupo
puede producir sentimientos de temor, inhibicién, hostilidad, timidez, que se
engloban en el concepto de intimidacién. La reduccion de las tensiones favorece el
trabajo y ia produccion de los grupos.

3. Liderazgo Distribuido. Todo grupo requiere una conduccién (liderazgo) que
facilite |a tarea y favorezca el logro de sus objetivos; pero esa conduccidn ha de ser
distribuida en todo e! grupo con el fin de que todos los miembros tengan
oportunidad de desarrollar las correspondientes capacidades.

4. Formulacién del Objetivo. Deben establecerse y definirse con {a mayor claridad
los objetivos del grupo pero esto debe hacerse con la participacion directa de todos
los miembros, el grupo se siente mas unido y trabaja con mayor interes en el logro
de los mismos.

5. Flexibilidad. Los objetivos establecidos deben ser cumplidos de acuerdo con los
métodos y pracedimientos que se hayan elegido. Pero si nuevas necesidades o
circunstancias aconsejan una moedificacion debe existir una actitud de flexibilidad
gue facilite ia adaptacion constante a los nuevos requerimientos.

6. Consenso. El grupo debe establecer un tipo de comunicacién libre y espontanea
que evite los antagonismos, {a polarizacién, los bandos y que haga posible, en
cambio llegar a decisiones o resoluciones mediante el acuerdo mutuo entre todos
los miembros, favoreciendo las relaciones interpersonales, espiritu de cooperacion
y tolerancia.

7. Comprensién del Proceso. El grupo debe aprender a distinguir entre el contenido
de su actividad y la actividad en si misma, entre lo que se dice y la forma como se
dice. La comprensidn del proceso favorece una participacion efectiva y oportuna,
facilita el logro de objetivos y permite ayudar a los miembros que en un momento

- dado lo necesitan.

8. Evaluacién Continua. El grupo necesita saber en todo momento si los objetivos y
actividades responden a las conveniencias e intereses de los miembros. Para ello
se requiere una evaluacion o examen continuo de hasta que punto el grupo se
halia satisfecho y las tareas han sido cumplidas.



Retomando a Cirliano Villaverde Gustavo (1966) donde nos sefiala que la
psicologia modema dice Homans, sostiene que la conciencia, representante de las
normas del grupo en el individuo, no es innata sino inculcada en el individuo. Como
parte dei proceso de la educacion social. Esta educacidn social no se obtiene en “la
Sociedad”, concepto general y abstracto, sino en pequefios grupos de esa sociedad,
en los cuales el individuo interactua de manera real, inmediata y cotidiana. Una buena
educacion social, es tan importante para el equilibrio y el crecimiento espintual del
individuo, esto dependera de las oportunidades que se le ofrezcan para participar en
grupos, y de las caracteristicas y cualidades que tales grupos posean.

Dentro de la disciplina de la Dinamica de grupo, se cuenta con las técnicas
grupales como; mesa redonda, simposio, lectura comentada, etc., estas técnicas
pueden ser de gran importancia en la ensefianza media; quizas porque sea lo que mas
necesita de un cambio de orientacién didactica o porque los adolescentes son quienes
mas ventajas pueden recibir de ellas. Para aquellos maestros que se decidan a
emplear, se le sugijere;

a) Haga lo posible para abandonar la “postura de profesor” tradicional; reprima
los deseos de disefiar o dictar catedra, hagalos participar activamente en
planes y decisiones, si necesita ser escuchado diga cosas interesantes

b) No intimide, sea cordial y comprensivo, no amenace, no reprenda, no
castigue. Analice las situaciones dificiles.

c) Tenga confianza en el grupo; los jovenes son capaces de muchas cosas
valiosas, hay que dejarios a que aprendan a desempefiarse por si mismos. No
se desalienie si en las primeras reuniones las cosas no salen bien, el
aprendizaje costara un poco a todos.

d) Ponga buena voluntad para aceptar las decisiones que tome el grupo, en la
medida de lo posible.

e} Estimule la comunicacioén horizontal en todo el grupo. Intervenga cuando sea
indispensable, ejercitese en ef arte de saber escuchar.

f) No confie demasiado en el “razonamiento logico” para mantener el buen clima
del grupo; las relaciones humanas se rigen ante todo por ios sentimientos.

g) Anaiice sus propias inhibiciones y temores hasta poder superarlos, es preciso
que usted se sienta seguro de si mismo, sin interferencias mentales de
“inspectores® o el “qué dirdn”. Su dominio de si, su aplomo y serenidad
contagiaran al grupo {como igualmente se contagiardn su nerviosismo o su
inseguridad)

h) Siga el procedimiento de cada técnica de grupo; pero no olvide que ellas
necesitan también de su espiritu de iniciativa y cierta dosis de ingenio y
creatividad.
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CAPITULO 1!l

EL ESTUDIANTE DE SECUNDARIA Y SU ELECCION FUTURA

3.1 LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

En la adolescencia, los estudiantes se encuentran inmersos en diversos
factores y quizas los mas significativos en esta etapa son: |la autoestima, |a sexualidad,
el tener que elegir una carmera y desertar de ella, si ésta no es lo que deseaba. Todos
estos factores constituyen un proceso de vinculacion para el desarrollo ammonico e
integral como personas maduras y seguras de si mismas en busca de sus metas, por
esto la aceptacion, estimulacién y motivacion que recibe de su familia y de su entorno
social y escolar contribuye a una buena integracion personal, que se refleja en una vida
sana sexual y emocionalmente. Asi como una acertada decisidn en la eleccion de
profesion a seguir, dandose {a posibilidad que la probabilidad de desercidn sea menos
0 no se dé.

Las actitudes, posturas y reacciones emocionales en el trato interpersonal, en
todos los aspectos de la vida entre, profesores y alumnos en las enseifianzas, entre
padres e hijos en la familia, entre empleados en las empresas, etc. constituyen el
contenido de esta dimensidn, la dimension aprecio y calor, es de upa utilidad e
importancia decisiva en las relaciones humanas interpersonales. En ellas se
demuestra que con frecuencia €l projimo tiene una gran necesidad de aprecio, de
atencion afectuosa por parte de otra persona. La dimension emocional en su aspecto
positivo como aprecio y calor provoca en general, experiencias constructivas, l0s
aspectos negativos como desdén y frialdad surten casi siempre efecios destructivos.

El fomento de la propia estimacion, del buen concepto de si mismo y de la
autoaceptacion en la educacién y en la ensefianza, es de vital importancia en una
persona para su conducta afectiva y social; en suma para un desamollo constructivo de
su personalidad. Cuando ios adultos tratan de igual forma a nifios, jovenes u otras
personas con aprecio, estan fomentando en ellos y en si mismos la propia estima y el
buen concepto de su propia persona, esto es de vital importancia para su salud y
capacidad psiquica, para su conducta afectiva, social y en general para un desarrollo
constructiva de su personalidad. Estos procesos psiquicos pueden ser favorecidos o
perjudicados por la conducta de los demads, los padres, compafieros y profesores
favorecen o perjudican estos procesos psiquicos fundamentales en los nifios y jovenes,
al margen de todo, los colegios suelen ocuparse en primer fugar de todo lo relacionado
con el proceso educativo, como: la forma de organizar el matenal didactico,
planificacion de los estudios, etc., si queremos hacer posible que los nifios y jovenes



ahora y en el futuro, lleven una vida psiquicamente sana, lo decisivo para ello es que
lleguen a tener una estimaciéon y un concepto de si mismos, positivos y realistas.
Opinan que ni los altos honeres, ni los grandes éxitos externos, ni la rigueza material, ni
un elevado prestigio, ni una extraordinaria posicién profesional pueden equilibrar un
pobre concepto de si mismo 0 una propia estimacidn insuficiente, por desgracia
muchos profesores y muchos padres no ven la gran importancia que para las personas
tiene el buen concepto de si mismo y 1a propia estimacion, muchos perjudican dia a dia
la propia estimacion de nifios y adolescentes con su comportamiento despectivo y frio o
con medidas como obligarlos a cursar estudios prolongados en vez de dejarlos que
gjerzan un oficio manual, presionandolos a favor de la eleccidn de profesiones de
mayor prestigio social, muchos perjudican la propia estimacién de los nifios de corta
edad al obligarios a desarrollar exclusivamente con sus capacidades intelectuales, lo
que provoca en ellas continuas expenencias de fracaso, con toda la probabilidad la
propia estimacién y el buen concepto de si mismo, sélo puede desarroliarse alli, donde
quienes rodean a los nifios y adolescentes practiquen con ellos y los demas el aprecio,
el respeto, la comprension del mundo interor del projimo, la autenticidad y la
franqueza es decir, alli donde ellos pueden percibir todo esto y experimentarlo
directamente.

Los educadores y maestros deben reducir o evitar todo lo que influya
desfavorablemente en la propia estimacién o en el buen concepto de si mismo del
adolescente, evitar expresiones despectivas como: jpedazo de alcormoque, cuantas
veces ie lo voy a explicar! jhaz el favor de mirarme! Tales humillaciones e insultos al
igual que las amenazas y los castigos, entorpecen el desarrollo de la propia estimacion
de la persona. En las escuelas se deben de evitar situaciones o condiciones de
trabajo que afecte 1a propia estimacion de los escolares, muchos maestros tratan a los
alumnos que tienen un rendimiento deficiente en ortografia o calculo e incluso en el
juego como si tuvieran un grave defecto, mucha gente vive afios y afios con un
sentimiento de inferioridad y baja estimacion propia, por haber side humillados con
frecuencia en sus afios escolares, tanto por sus maestros como por sus padres y
condiscipulos a causa de sus insuficientes "logros”, La estimacidn y la conciencia de la
propia valia de muchos escolares se ve considerablemente disminuida por la forma de
expresarse complicada, oscura y dificil comprensién, de los maestros o por la poca
atencion que se presta. Al no poder entender las asignaturas, los escolares se culpan
asi mismo de su fracaso, cuando con frecuencia, la causa estriba en una presentacién
deficiente del material informativo en razén de su escasa daridad. Otro de los factores
es, el de los padres con poca estimacion propia, no sintiendo hacia si mismo una
estima inmediata, igualmente, un profesor que se da cuenta de que sus alumnos o
tratan despectivamente, son un mal ejemplo perceptive de la propia estimacion. Asi
también los adultos deben evitar el dirigismo y en su lugar fomentar activamente,
tomando las medidas apropiadas en cada ocasion, en donde los nifios y adolescentes
tengan la posibilidad de vivir experiencias favorecedoras de la propia estimacion y el
buen concepto de si mismos. Los profesores descubriran tantas mas medidas, cuanto
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mas sensibles sean al concepto de si mismo, de sus jovenes compaferos y mas
acostumbrados estén a centrar en esto sus aclividades.

Los maestros y educadores pueden hacer que sus colegas y alumnos valoren
hasta que punto favorecen o perjudican en ellos o en otros la propia estimacion y el
buen concepto de si mismo. También es (til que las personas relacionadas con la
educacion se preocupen de su propia estimacion, que busquen en si mismos el valor
de su persona, dejando de depender de sus propios éxitos particulares, de su nivel
salarial y de cosas por el estilo, asi mismo los adultos deben estimular |as actividades
deportivas de nifios y adolescentes . “La autoestima es la sintesis de todos los pasos
anteriores”. Si una persona se conoce y esta consciente de sus cambios, crea su
propia escala de valores y desarrolla sus capacidades si se acepta y respeta tendra
autoestima. Por el contrario si una persona no se conoce, tiene un concepto pobre de
si mismo no se acepta ni respeta, enlonces no tendra autoestima, ia integracion
psiquica del ser humano se debe de entender como la satisfaccién de una persona
CONsigo misma, como su Propio yo, aceptarse a si mismo tal como se es, con las
peculiaridades, deseos, sentimientos y defectos propios, una pobre aceptacion de si
mismo significa un gran descontento y en parte rechazo de la propia persona.

B. Hurlock Elizabeth (1991) nos dice que el adolescente sera capaz de aceplarse
si se ve como un individuo querido necesitado por otros y fundamentalmente digno, si
desempenia su rol con satisfaccidén y por ditimo, si se evalla con precision y en forma
realista. Su autoaceptacion lo llevara a una conducta indicativa de la buena adaptacion.
Cuando la adaptacion es buena los rasgos o los grupos de éstos estan equilibrados o
integrados. El resultado de esto es que el buen adolescente bien adaptado disfruta de
armonia interior, estd en paz consigo mismo y con los demas; como se ha aceptado y
ha aceptado a los demas no necesita elegir parapetos de defensa. En cambio es
razonablemente feliz como es y se adapta a la vida de conformidad. Esto no quiere
decir que sea resignado O derrotista; simplemente significa que es un individuo
realista. Una de las principales razones de que el joven se acepte aun cuando sepa
que no es perfecto, es que los demas lo aceptan, al sentirse bien adaptado realiza
buenos ajustes sociales, puede identificarse con ofras personas y mantener
armoniosas relaciones con elias. Tiene la voluntad de conformarse a los valores de
otros, no intenta socavar la posicion de nadie; no es indebidamente agresivo, aspero,
no critico con los demas, tampoco pierde la calma ni se deprime con facilidad cuando
las cosas no salen como quisiera, no se transforma para complacer a otros ni los
utiliza como victimas propiatorias cuando se siente insatisfecho, como el joven bien
adaptado procede de tal modo que los demas gustan de €l y lo aceptan, su propia
autoaceptacion se incrementa al mismo tiempo gue disminuye su deseo de cambiar su
personalidad. El joven que no percibe con realismo su aceptacion soctal se
comporiara de tal manera que esa aceptacion palidecera. Aquel que se autoacepta con
exageracion cree ser mas popular de lo que es en realidad.

La felicidad y la buena adaptacion van de la mano, ademas como ia buena
adaptacion depende de la autoaceptacion, la felicidad sélo puede alcanzarse cuando la
persona esté razonablemente satisfecha consigo misma, buena parte de la infelicidad



que experimenta el joven desaparecerd si éste luviese un concepto mas sano y mas
realista de si mismo. El adolescente que puede verse tal como es y no como quisiera
ser o como su familia y sus amigos quisieran que fuese, realizard adaptaciones a la
vida mucho mas satisfactorias, que aquel cuyo concepto de si mismo ha sido
deformado por el optimismo, a la mejor adaptacion se debe una mayor complacencia y
una vida mas feliz.

Asi como pocos adolescentes se sienten satisfechos con su apariencia fisica
también son pocos los que o estan con su personalidad. El deseo de mejorar ambos
aspectos es casi obsesivo en los afios adolescentes; en cuanto a su personalidad
tiene dos motivos: El primero, por sus experiencias en la pandilla infantil sabe que la
personalidad desempeia una funcién principal en la aceptacién social. E! segundo
motivo se siente insatisfecho consigo tal como es. Durante los meses de su alejamiento
del grupo social, el pubescente se convierte en un individuo concentrado en si mismo e
introvertido. Realiza un balance de su persona, de los cambios que se operan en su
cuerpo, en sus sentimientos, de los éxitos y fracasos experimentados y decide por
Gltimo que si tiene posibilidad de mejorar. Esto rige mas para los varones que para las
muchachas. Por o general, la insatisfaccion alcanza su nivel méximo entre los 15y 16
afios. Después de esa edad, tanto los individuos de uno como del otro sexo se sienten
cada vez mas complacidos con las mejoras que lograron.

Los cambios pueden ser cuantitativos o cualitativos. En los cambios
cuantitativos se produce el debilitamiento o el fortalecimiento de un rasgo ya existente.
Una caracteristica indeseable, como el egoismo, se debilita a medida que se vigoriza
el deseo del nifio de conformarse a las pautas de conducta aprobadas por la sociedad.
Hacia la adolescencia o la adultez, el rasgo puede acercarse bastante al término
medio.

t.os cambios cualitativos en los cuales un rasgo socialmente es eliminado de!
todo y es reemplazado por ofro deseable o viceversa. Es probable que el joven tenga
un fuerte deseo de librarse de una caracteristica que le disgusta y de reemplazarta por
otra que todos admiren, pero en extremo dificil que sea capaz de producir ef cambio.
Sin embargo, quiza |a alteracién de su conducta sea una mera pantalla a fin de obtener
la aceptacion social. Es probable que el adolescente sea generoso con algunos porque
desea ganarse sus simpatias, pero que retroceda a su habitual patron de conducta
mezquina cuando se trata de personas que no le interesan o de miembros de su
familia. En tales condiciones, no puede decirse que su personalidad haya mejorado
aunque impresione como si lo hubiese conseguido.

Existen obstaculos que no permiten la mejora de la personalidad, a pesar del
fuerte deseo del adolescente como es las creencias tradicionales que dicen que el
individuo herede su personalidad de los progenitores y de otros antepasados, se pasa
por alto la posibilidad de que la simifitud obedezca a pautas aprendidas mas bien que
heredadas. Otro de lo0s obstaculos son los esterectipos, hay tendencia a creer que
todas las personas pertenecientes a un grupo particular se distinguen por 1as mismas
peculiaridades, si el adolescente estd conforme con las caracteristicas unidas a un
esterectipo, su aceptacién no ha de acarrearle ningin dafio real pero si le desagradan,
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estara insatisfecho consigo mismo y pensard que nada puede hacer para remediar la
situacion. El ideal también puede convertirse en un impedimento para mejorar la
personalidad, cuando el adolescente idealiza a un individuo que no cuenta con |a
aprobacion del grupo social. Cuando intenta modelar su conducta de conformidad con
su ideal no hara otra cosa que desarrollar caracteristicas que lo constituiran en un
inadaptado social. Otro de ios obstaculos es la complejidad del patron de personalidad,
entendiéndose como personalidad segdn o establece Allport, "La personalidad es la
organizacién dinamica dentro del individuo, de aquellos sistemas psicofisicos que
determinan su conducta y pensamiento caracteristicos”. Ef patrén de personalidad es
una unidad organizada compuesta de rasgos especificos o de las cualidades de la
conducta que giran alrededor de un nucleo, este nucleo del patron de personalidad es
el concepto que el individuo tiene de si mismo como persona. En una personalidad
sana se integra y se estabiliza luego de cierto tiempo, en una personalidad anormal e}
patrdn revela algin grado de desorganizacion. El segundo componente, son 10s rasgos
especificos 0 grupos de reacciones relacionadas y coherentes que caracterizan la
forma tipica del individuo de adaptarse personal y socialmente, una vez que el patron
de personalidad ha sido establecido no se modifica a menos que se haga lo necesario
para producir un cambio.

Existen condiciones que llevan a la mejora de la personalidad y son: mejora de
la condici6n fisica, cambios ambientales, presiones sociales, visién de si mismo.

La mejora de la condicién fisica a medida que e! cuerpo del adolescente asume
el tamafio y las proporciones de fa adultez con la consecuente mejora de la apariencia
personal, su autoconcepto se hace mas favorable.

Los cambios ambientales. A fin de mejorar la personalidad un cambio en el
ambiente debe producir dos cosas: en primer lugar mejora el estatus del adolescente,
en segundo lugar, debe permitirle el logro de un mayor equilibrio.

3.2. LA IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION SEXUAL EN LOS ALUMNOS DE
SECUNDARIA

Cuando ha surgide en el seno de una sociedad o de un pais la cuestion de dar
educacion séxual, ésta casi invariablemente ha provocado encendidas y apasionadas
polémicas. Surgen las polémicas, en esencia por la amenaza que muchas personas
ven la posibilidad de que una educacion sexual otorgada fuera del hogar, en
instituciones escolares o por maestros, vaya a conmover los cimientos morales y
éticos que norman la vida de los individuos. Esto indudablemente se debe a la mala
reputacion de la que goza la educacion sexual todavia en nuestros dias. Esta mala
reputacion se origina fundamentalmente en el descubrimiento del sexo como elemento
publicitario, de consumo y mercadotecnia que hicieron los prototipos de fa sociedad
capitalista de consumo. A lo anterior se agrega la fuerte carga emocional provocada
por metas y tabues ancestrales en nuestra sociedad, que han determinado
histéricamente que la sexualidad se encuentra envuelta en gruesas mantas de ética,
pecado y moralidad. También es causa de lo anterior el desconocimiento de lo que un
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término significa, sexo y sexualidad tiene ante el plblico una connotacion coital; de ahi
que cast invariablemente ta educacién sexual se identifique con técnicas coitales. En
realitad cuando hablamos de sexo, estamos refiiéndonos a los aspectos fisicos,
biologicos, psicologicos y hereditarios que coloca a los individuos en seres
reproductivos. Alvarez Gayou Juan Luis (1980).

E. Horrocks Jonh (1990) postula que hay una etapa en la secuencia del
desarrollo de todo adolescente, que constituye un punto obvio de demarcacion de
separacion con 1o que ha sucedido antes y que en general se ha identificado como el
principio de un periodo critico, ya que como se mencioné anteriormente, el adolescente
se enfrenta a una serie de cambios fisicos, bioldgicos, sociales y educatives. Es en
este punto donde se alcanza la madurez sexual que incluye la capacidad de
reproduccién; a este periodo se le conoce como pubertad y a la etapa entre el
momento en que alcanza la madurez sexual y aquella en la que se asumen la
responsabilidad y conductas se le denomina periodo de adolescencia.

Partiendo de este conocimiento en el cual el pericdo de la secundaria
corresponde a la etapa de la adolescencia a la madurez sexual y al despentar de la
sexualidad de los alumnos; lo cual trae como consecuencia una serie de inquietudes,
en todos aquellos jovenes ansiosos por experimentar lo que es el sexo, aunado a esto
la falta de informacion con la que cuentan hacen que se formen ideas erroneas de lo
que pudiera ser una vida sexualmente “Sana’.

En esta eotapa el estudiante debe de contar con programas de orientacién
sexual en el cual se les ensefie antes que nada la responsabilidad que implica las
relaciones sexuales, fomentar los valores para ser personas integras moral y
emocionalmente; a conocer [as medidas de higiene, que son las enfermedades
venéreas, como se adquieren y se transmiten; asi como los métodos de control natal
existentes, sefaléndoles las ventajas y desventajas del uso de estos métodos.

Otras de las causas por lo que es importante este tipe de programas es debido
a que muchos alumnos comienzan a desertar en este periodo escolar, ocasionado
muchas veces por lo que pudo haber sido una experiencia que trae como consecuencia
un embarazo no deseado, obligandoios a abandonar ios estudios para hacerse cargo
de una matemidad o paternidad obligada por las consecuencias. )

Ponce Anibat, Fescher Ernest, Del Cano Lucio (1976) nos sefiala que la
bisqueda sexual del adolescente es como la de un sediento que no supiera que es el
agua, ahogado por una sociedad que le ha impedido desde nifio el conocimiento del
sexo, el adolescente a partir de ese momento lo quiera o no vive por lo menos durante
un largo periodo en un constante acecho de las cosas sexuales, durante la nifiez existe
una curiosidad sexual propia de la nifiez, pero en la adolescencia, es una necesidad
imperativa de su propio cuerpo, en esta etapa el adulto debe tratar este tema no como
algo prohibido, secreto, impenetrable, lo que le sucede no es el problema del sexo en
si; lo atrae porque sabe que hay cosas que le ocultan, de las cuales se deja de hablar
en cuanto etlos llegan.

La conducta a menudo altiva y hosca obedece al resultado de su vida interior
todas aqueflas tradiciones, asociaciones, cosas que hay que lo desasosiegan de tal
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modo que ni é mismo se atreve a contemplaras y en ese largo proceso de exploracién
y reconocimiento va dejando para maifana la solucién de muchos problemas que le
han salido ai paso.

El adolescente asume a cada rato actitudes agresivas y como quiere darse asi
mismo ia ilusién de la fuerza, gusta hacer ostentaciones de ciertas formas rudas o
mismo en las opiniones que en los gestos, en ese momento de su evolucién el
adolescente gusta a ratos de otro tormento mas sutil y superior, el de contrariar la
opinién, el de saltar por encima de lo admitido, el de calcular a veces con refinada
frialdad los efectos posibles de tal o cual palabra impertinente.

Por su seguridad, lo mismo que por su tranquilidad, el adolescente necssita
totalmente de los otros. Pero en vez de buscar esa colaboracién entre ios mismos
adulios a expensas de los cuales vivié en su infancia y cuya incomprensién te hiere y
cuyo prosaismo le ofende, se propone salir al encuentro de otros seres descubririos por
si mismo, atraerlos a la Orbita de sus propios deseos, transformados si fuera
necesario, a 'a medida de sus propios ideales.

Galli Norberto (1984) nos indica que e! adolescente es el individuo que va en
busca de la propia identidad ya entrevistada, en ia infancia busca de algun modo su
identificacion con los modelos propuestos por los progenitores, ia identidad se convierte
en el problema central, se pregunta con angustia quién es; ya no se percibe como nifio
ni tampoco todavia como aduttc mas bien como tiera de nadie, que no sabe como
salir, mientras que las indicaciones de la sociedad incierta y a menudo contradictoria
aumenta su confusion, para muchos sujetos de esta edad enamorarse significa probar
la imagen de si mismo, que tan aceptabie es. Esta situacion agrava ia soledad interior y
fa intolerancia desembocando en casos excepcionales, a veces en la religion en donde
al menos encuentra motivaciones que le hacen soportable la existencia.

Klemens Tilmann (1973) nos dice que los padres deben contribuir a educar a
sus hijos en cuanto al sexo, no deben de ser figeros y cumplir con esta obligacion, en
caso contrario tomar una cémoda postura abandonando toda labor educativa en
manos de! Estado 6 de la Iglesia y no pemmitir que reciban informacion caliejera.

Barragén Medero Femando (1891) nos habla que la sexualidad constituye una
dimension cotidiana de nuestras relaciones humanas de manera consciente o
inconsciente, implicita o explicita, privada o publica, conformandose como un
componente, ciertamente susceptible de represion y ocultacién pero no de ser
eliminado.

Hoy en dia la educacién sexual es una demanda social implicita en diversos
sectores profesionales y, por eilo, es necesaric un extenso debate entre los distintos
niveles implicados en la educacidn. Podemos sefalar que practicamente la cullura es
la que nos marca nuestro comportamiento humano, 1a reflexion inicial nos introduce en
la base de uno de los mas antiguos mitos |a no existencia de la sexuafidad infantil y
juvenil, por lo tanto como ios individuos no piensan en la sexuslidad, tampoco €s
necesario hablar de ella, Existen tres premisas que conforman un modelo represivo de
la educacién sexual. El cual se ha justificado en muchos casos, la ausencia de
programas educativos.
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La primera premisa nos dice que la sexualidad infantil y juvenil no existe, durante
siglos los sectores mas conservadores de nuestra sociedad han negado la
existencia de la sexualidad infantil y juvenil su ausencia era un sinénimo inequivaco
de pureza e inocencia. Preservando a los individuos de la contaminacion sexual se
aseguraba su integridad personal.

1.0s nifios y nifias no piensan sobre el sexo como consecuencia del primer reto, se
considera que si no hay sexualidad antes de la pubertad, tampoco existe ni
pensamiento ni interés sexuales. Desde esta hipdcrita logica social, algunos
adultos pueden interpretar como sintoma de inteligencia temprana, natural, que sus
hijos e hijas expresen sus ideas sobre fenémenos matematicos, o relativos a la
naturaleza, pero se siemen incémodos si fos comentarios o preguntas estan
centrados en sexualidad, simplemente lo consideran impropio € inoportuno, han
sido numerosos los autores que corroboran [a existencia de un pensamiento sexual
desde los primeros afios del desarrolio,

La fercera premisa se refiere a la informacion despierta, y prematuramente del
comportamiento sexual. Cuando se admite la “conveniencia de [a informacidn
sexual” surge ef temor & que se despierte sibitamente a la vida sexual.

Si mencionamos determinadas conductas, los alumnos querrian experimentarlas,
diversas investigaciones han demostrado que no existe una correlaciéon entre
ambas variables, muy al contrario, las nifias entre 11-16 afos estdn mejor
informadas que [os nifios, los que presentan un mayor grado de experiencia sexual,
incluso suponiendo que la informacién incitara a ta experimentacion, hay que
considerar que el desco sexua! estd presente en el ser humano, con y sin
informacién y en cualquier caso lo que se favorece es una forma mas sana de vivir
la sexualidad. Esta claro que las adolescentes, a ciertas edades quedan
embarazadas; esto ocurre, precisamente por la falta de informacién sexual, no por
su presencia, de igual forma el incremento de las enfermedades de transmision
sexual es dificiimente justificable como efecto de los programas de educacion
sexual.

La informacion sexual objetiva y cientifica, cuando aceptamos las evidencias de
que existen sexualidad infantit y juvenil, y que los nifios y jovenes piensan en la
sexualidad antes de la pubertad, la informacion no despertaria prematuramente
nada que no esté ya despierto, porque constituye una dimensién permanente del
ser humano, inventamos un ruevo mito, mas sofisticado que los anterores y por
elto més dificil de combatir. La falacia consiste en afirmar que existe la informacion
sexual objetiva y cientifica. Este puede ser un principio filoséfico, que se utiliza en
muchos programas aciuales de educacién sexual y la justificacién para no
profundizar en los intereses sexuales infantiles y juveniles.
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Actualmente en diversos paises europeos inciden en la biologia de la
sexualidad pero con sexuslidad, suele limitarse & la reproduccién humana en
algunos casos se hacen comparaciones con ia reproduccion de plantas y animales.
Por otra parte explicar exclusivamente |a reproduccién es tan ridiculo como
pretender explicar solo el funcionamiento del bolo alimenticio en 1a boca, pero no
lo que ocume después, pretendiendo asi que estamos explicando la funcién
digestiva. ta sexualidad humana comporta fundamentalmente una funcién de
relacion, comunicacion, afectividad, placer y ocasionaimente de manera optativa, la
reproduccién, el conocimiento sexual implica ta incorporacion de dimensiones
diversas, social, biolégica, psicoldgica, moral y afectiva. En este sentido et aspecto
bioldgico se estructura social y culturalmente. Esta creencia por la que se identifica
sexualidad con biologia de fa reproduccidn, ha generado una justificacion
ideolégica de buena parte de los programas de educacion sexual.

Analizando las premisas nos damos cuenta que es necesario elaborar
programas de educacién sexual, tomando en cuenta las inguietudes de ios
adolescentes.

Barragan Medero propone la siguiente metodologia a seguir para el desamolio
del programa de la educacién sexual.

Hay que asegurar |a incorporacion de los intereses sexuales infantiles y juveniles,
asi como los temas de aprendizaje.

Es necesario un modelo de programacién abierto y flexibie sin que eilo signifique
ausencia de planificacién, objetives, contenidos, estrategias de enseflanza y
aprendizaje del profesorado y del alumnado, adecuarse en funcién del desarollo
en el aula, los diferentes temas, los previstos y los imprevisibles.

La programacién no constituye una meta en Si misma sino que debe ser el
resuliado de su aplicacién con el grupo de alumnos.

Un aprendizaje significativo implica no solo conocer los intereses y temas de
aprendizaje, sino que debe asegurar una explicacion de las teorias sexuales
infantiles sobre los temas elegidos. Esta fénmula favorece la construccion del
conocimiento.

Conocer las teorias sexuales infantifes no supone hacer listado de errores, estas
teorias son indicativas del proceso auténomo de construccién del conocimiento
sexual e implica errores y aciertos. Ambos deben ser incorporados en las
estrategias de ensefianza y aprendizaje respetando la logica que comparten, estas
teorias no constituyen una deformacién de las explicaciones de los adultos, sino
una asimilacién de las informaciones del medio a las estructuras de pensamienta,
caracteristicas de cada etapa evoiutiva.



6. Las estralegias de ensefanza y aprendizaje deben posibilitar la toma de
conciencia, explicacion, contrastacion y evolucion de estas teorias sexuales. Las
estrategias son planteamientos de problemas, busqueda de informacién, intento de
solucion y generalizacion de nuevos contextos o problemas.

7. Diversificacion de las fuentes de informacién. Es probable que no todos los
conceptos sexuales puedan ser construidos por los alumnos y alumnas; por elic es
importante disponer de fuentes de informacidn diversas.

8. Los materiales deben favorecer la construccién del conocimiento por lo que su
caracteristica fundamental sera la de desencadenar una reflexion critica a partir de
la informacidn que aporten plantear contradicciones perceptibles por los alumnos y
alumnas y en consecuencia posibilitar la elaboracién de nuevas explicaciones.

9. Un nuevo papel para los profesores exige que éstos sean fundamentalmente
coordinadores de la actividad cognoscitiva de los alumnos promoviendc el
descubrimiento de sus intereses, creando situaciones de aprendizaje significativos,
facilitando informacién y requlando, en definitiva el aprendizaje.

10. El cambio de funcién del profesor y la profesora en condicidn necesaria para una
funcién del alumno y la alumna, que no sera el receptor pasivo de informacién o de
actividades sino el constructor activo y autdnomo de sus conocimientos, una forma
de asegurar la no obediencia intelectual.

Cambiar las actividades ante la sexualidad entendiéndola como forma de relacion y
comunicacion, fuente de satisfaccion, placer y felicidad.

Romper los tables, mitos y miedos, fruto de la ignorancia a la que todos hemos
estado sometidos y restablecer la comunicacién en tormo al sexo, entre los nifos,
jovenes y adultos, profesores y profesoras, madres, padres, alumnos y alumnas.

Potenciar la reflexién y analisis de porque nuestra cultura regula el comportamiento
sexual, clasificandolo en términos de normalidad anormalidad, entendiendo el sentido
convencional y arbitrarioc de estas normas, disculpar vy liberar de angustia el
comportamiento sexual integrandolo como una parte mas de nuestra desamolio
personal, conocer y diferenciar las funciones de la sexualidad humana, asi como su
desarrolio y evolucion. Desterrar la idea de que la informacién sexual despierta
prematuramente, nuestro comportamiento sexual, incorporar un vocabulario preciso en
relacion a ia sexualidad.

La sexualidad humana es una dimensién permanente del ser humano, por lo tanto,
en cada etapa de nuestra vida, existe una serie de manifestaciones, comportamientos y
actitudes, por lo que en todo caso, la informacion contribuye a tomar conciencia de la
propia sexualidad incite 0 despierte el denominado instinto sexual.
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En suma la educacion sexuat es un proceso lento gradual y complejo que facilita la
construccion de los diferentes nocivos sexuales, que ayude a comprender ios procesos
histéricos y culturales, por los que se han generado los conocimientos actuales, la

organizacion social y sexual vigente.

3.3 CAUSAS QUE ORIGINAN QUE LOS ALUMNOS ABANDONEN
LOS ESTUDIOS Y SU ELECCION FUTURA.

El proceso del desamollo acelerado de la educacion en et mundo entero,
determina en primer lugar las necesidades objetivas de la economia y de la cultura, el
cual exige un aumento continuo de personal capacitado y titulado; en los paises en
vias de desarrollo la falta de titulares, constittye un freno al desenvolvimiento
econémico planificado, el empleo de especialistas, extranjeros importados no cubre esa
falta mas que en partes y desde luego su costo es muy elevado, a mediados del siglo
XX se produce un verdadero salto en los paises en donde no se estaban desarroilando
suficientemente ni las escuelas primarias, aunque eran pUblicas desde hace tiempo, ni
la ensefianza secundaria y superior, hubo un crecimiento inesperado y rapido de ésta
ditima, especialmente en lo que se refiere al numero de alumnos. La escala mundial
en el desarrollo de las escuelas secundarias ha sido mayor del 100 por ciento.

£n regiones particulares del mundo el desarrollo se produce en forma diferente,
asi por ejemplo en los paises africanos, la ensefianza secundaria ha mejorado a todos
los niveles puesto que el nimero de atumnos ha aumentado en casi cuatro veces, en
segundo lugar, pero bastante préximo se encuentra América Latina, el desarrollo en
Europa y E.U.A. era casi dos veces mas. Suchodoiski Bogdan, Manacorda Mario
(1977).

L. Craig Robert y Lester R. Bittel (1982) especifico que el sistema de escueias
publicas del pais ha sido responsable de la preparacién ocupacional de los ciudadanos
mas que ninguna otra agencia o institucion. Desde 1917 ha dado ayuda financiera a las
escuelas secundarias calificadas que ofrecen programas aprobados de educacién
vocacional, estas escuelas estan localizadas en el vecindario o distrito escolar en que
reside el estudiante. Desde la aprobacién del decreto de educacién vocacional de
1963 ha aumentado el interés en la creacién de programas mas adecuados de
educacion vocacional. A nivel de secundaria los educadores, mas que nunca tratan de
hacernos entender que fa educacion a este nivel no debe ser considerada una
educacién terminal, cada estudiante debe decidir apropiadamente guiado y aconsejado,
cual sera el punto final de su educacion, puede ser un programa de cuatro afios, un
programa vocacional post-secundaria 0 un empleo post-secundaria, en el que se debe
dar entrenamiento adicional y a intervalos regulares durante su vida de trabajo. Pero
asi como se dio un gran auge en las escuelas, se ha notado también una gran
desercion de los alumnos; las estadisticas sefalan que los jovenes dejan la escuela
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antes de concluir el ciclo escolar, debido a un historial de fracasos, de frustraciones y a
veces por comportamiento deficiente.

Avanzini Guy (1994) nos da a conocer su punto de vista y nos dice que en primer
lugar se consideraba como fracasado al alumno cuyas notas son generalmente
inferiores a la media y que se sitaa al final de la clasificacién, el segundo criterio es la
repeticidn del curso.

;Qué es lo que provaoca el fracaso escolar?, en algunos casos el estar
desprovisto de intuicion y de capacidad de reftexion, no poder seguir el ritmo de
asimilacion, constituyen como vemos indudablemente promesas de dificultades, pero
uno de los problemas mas grave es la de los débiles mentales, aunque hay alumnos
que fracasan, manifiestamente debido a la insuficiencia o a la escasez de sus recursos
intelectuales, hay otros a quienes se les declara perezosos. Es cierto que hay alumnos
que no trabajan o son faltos de atencién y atolondrados; no es dificil descubririos. Pero
1o que importa si queremos comprender y si queremos actuar es averiguar porque es
asi y no recurrir a pseudo explicaciones verbales, la labor eficaz consiste en buscar las
razones por las que el alumno no trabaja o parece distraido; se trata de efectos que
exigen que nos remontemos a su causa. Esta es ia Gnica manera adecuada de poner
remedio a la situacién realmente alarmante de la pasividad escolar, cuando |a advierten
los padres y los maestros tienen razén para tenera, lo importante es buscar la causa,
ya que resulta peligroso que por no haber descubierto la verdadera razén, el atlumno
sigue actuando igual, adquiriendo el habito de no hacer nada, en la clase se
acostumbra a ta somnolencia intelectual, a desempedar los Uitimos puestos pierde todo
interés escolar y cultural, se aparta de la escuela con rencor y amargura, se imita
contra la escolaridad responsable de sus desgracias y el cual corre el peligro de no
poder ya ser readaptado, asi pues, aunque no hay alumnos perezosos desde el
comienzo de su escolaridad si hay adolescentes y adultos que se convierten en
perezosos, el habito de no hacer nada hace desaparecer el gusto por el trabajo y
conduce a adoptar una actitud de hastio, muchas personas se vuelven perezosas a
causa de sus fracasos, no es que fracasan porque sean perezosos, no es porque un
alumno sea perezoso por naturaleza, por lo cual no se adapta, sino que debido a una
razon cualquiera no se adapta a la vida escotar, entre las causas de su fracaso
encontramos a la familia que desvaloriza el trabajo escolar, es decir que ir a clase
equivale a perder el tiempo ya que habria otras cosas mejores que hacer.

Otros se contentan con no valorar el trabajo, se desinteresan de él y no
reaccionan de ningun modo ante resultados escolares, muchos padres de familia
despreocupados se niegan a realizar el esfuerzo y la constancia que se les pide y no se
preocupan de esta tarea, en algunos casos los padres no tienen tiempo ya sea porque
tienen una profesion demasiado absorbente o una fafta de informacion les impiden
aportar a su hijo una ayuda eficaz.

Los alumnos que fracasan se sienten anulados por el padre cuando este es
adorado como una divinidad con un culto organizado por la madre y todos los
miembros de la familia, el alumno podra sacar dos conclusiones; [a primera es que de
todos modos es imposible igualar a este padre en el prestigio, y por lo tanto es indtil
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intentario, se convence de que el siempre quedara ridiculamente inferior y que vale
mas aceptar de una vez esta situacién e invertir en otra cosa su energia, que agotarse
en vano, la segunda consecuencia es que no sélo seria inutil pretender igualar a un
padre tal, sino que incluso es sacrilegio desearlo y pretenderio, ya que el respeto que
se le debe implica dejarlo en su superoridad y permanecer €l en ia inferioridad.

Otra de las conductas que presentan tos alumnos es la agresividad debido a un
deseo consciente u obscuro hacia los padres, manifestandolo a través del fracaso en
las clases, asi también el comportamiento infantil por no tener el afdn de obtener
buenos resultados en clase, ya que comprende que los éxitos escolares es aun forma
de hacerse adulto y é! prefiere sequir siendo nifio. Otras de las causas del fracaso
escolar, es la influencia del medio familiar sobre et nive! de aspiraciones de! nifio, es
decir sus objetivos socioprofesionales y socioecondmicos, existe una correlacion entre
el medio sociocultural y el éxito escolar, a veces el nivel de cultural es bueno pero
existen otros problemas, como la desavenencia conyugal, los celos cuando nace un
hermano, generalmente se da un descenso del rendimiento. Si los padres son
educadores habiles hacen desaparecer pronto esta amenaza de frustracion, el
restablecimiento se efectuard muy aprisa, en caso contrario tendera a caer en la
pereza. Asitambién cuando los padres son perfeccionistas que solo se consideran y
deciaran satisfechos si sus hijos obtienen el primer lugar. El alumno lega a pensar que
es inutil continuar sus esfuerzos, ya que haga lo que haga, nunca llegara a satisfacer
las exigencias familiares, la sacralizacién del padre. Por ello vemos muy a menudo que
los grandes hombres tienen hijos mucho menos grandes y que fracasan precisamente
en aquello mismo en que sus padres sobresaten.

Seven Lucien, Verret Michel, Snyden Georges (1989) nos dicen que los fracasos
escolares son tan manifiestos, tan masivos, que dejan de ser una simple anomalia y
obligan a buscar sus causas mas alla de las desigualdades de las aptitudes naturales,
bajo pena de tener que admitir que mas de la mitad de los estudiantes que frecuentan
nuestras escuelas son anormales o inadaptados; el origen de estas dificultades pueden
ser organicas o afectivas, o las dos al mismo tiempo, lo cual va a determinar un estilo
de relaciones particulares con el medio circundante. Por otro lado el rol que desempeiia
el maestro, tanto como persona como representante de una institucion, corre el riesgo
de ser considerado un personaje peligroso, timido, exigente, que esta listo para
castigar si el fracaso persiste. Estas actitudes pueden provocar ansiedad o
inestabilidad pasando por la indiferencia o por ia resignacién, las cuales son mal
entendidas por los padres que lo ven todo como resultado de la carencia de “dones” o
de pereza o de “mal instinto™ o quienes al contrario hacen pasar sobre ellos mismos la
responsabilidad del fracaso de su hijo sintiéndose culpables de no saberlo formar u
crientar.

Este aspecto interrelacionado de las dificultades escolares, resulta de los papeles
que asigna la institucion escolar al mal alumno; por otra parte, la no adquisicion de
conocimientos y la mutilacién de las posibilidades profesionales puede causar dafio a
ta personalidad del alumno. Otro factor muy importante son las condiciones del trabajo
del escolar, grupos muy numerosos, donde el efecto de masa y de anonimato es un
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factor alentante de la personalidad. El profesor, perdido también en una clase
sobrecargada de alumnos inverlido en el papel de simple transmisor de conocimientos,
no tiene tiempo para conciliar los imperativos de su empleo, del tiempo y de su
programa, con necesidades individuales diferentes de los alumnos, no ve en la
disciplina y las sanciones, sino el (nico medio para asegurar su status de maestro.

Los alumnos al ser sometidos al mismo ritmo de aprendizaje, lo que supone el
mismo grado de madurez psiquica, intelectual, efectiva, las mismas motivaciones para
todos, y de hecho no se benefician de igual forma con la cultura entregada por la
escuela, Gilly ha denunciado las diferencias de maduracién psicologica, segdn los
niveles socicecondmicos; los ninos de medios acomodados tienen una madurez mas
precoz, cuyos padres son especialistas 0 se desempeiian en profesiones liberales, a
diferencia de los que tienen padres obreros. Sin duda esta desfase en la maduracion
fisioldgica, tiene repercusiones en las posibilidades de aprendizaje, por el sentido de
ausentismo que provoca; pero €s sobre todo el divorcio entre la pobreza cultural del
medio y los programas continuos planteados por fa escuela, la causa de la
inadaptacion escolar, unido a fa falta de estimulo cultural y la pobreza.

Hanke B. Huber G.L., Mandi H. (1879) nos postula que los esfuerzos que hacen
los maestros por alcanzar sus objetivos curriculares encuentran a menudo la
resistencia de los alumnos, incluso muchos cursos cuidadosamente concebidos tienen
que interrumpirse o hasta suspenderse, porque el comportamiento de los alumnos
estorba o impide la continuacion. La falta de atencién a los contenidos didacticos y, en
su {ugar, los enfrentamientos mutuos entre los alumnos ocupan, a veces, la actividad
del maestro. En vez de dedicar su tiempo a las situaciones didacticas planificadas,
emplea una parte mas o menos considerable del mismo en amonestar a algn alumno
0 a toda la clase o en censurar y seftalar un comportamiento indeseable, con el fin de
creer 0 restablecer primeramente las condiciones necesarias para el aprendizaje.
Todos los participantes en esta situacion se sienten molestos o impedidos en el
cumplimiento de sus tareas, tanto el maestro como los alumnos interesados por
aprender y, en dliimo lugar hasta ios perturbadores. Existe ahi un circulo vicioso de
desordenes y reacciones en lugar de una interaccion satisfactoria para todos.

La escuela se esfuerza por poner en marcha procesos de aprendizaje cuyos
objetivos pocas veces responden a las necesidades actuales de los alumnos y cuyos
resultados, sélo una parte de ellos conoce y aun estos, muy vagamente se puede decir
que las escuelas tratan de obtener que los alumnos hagan de buen agrado lo que
tienen que hacer, pero los maestros comprueban cada vez mas gque esas tentativas
fracasan. Los alumnos no sélo dejan de hacer lo que deberian, sino que muestran
comportamientos que interfieren con el sistema escolar, cuando los alumnos deben
someterse a un orden enteramente impuesto y por afadidura contradictorio surgen,
como (nica expresidn posible de su necesidad de libertad independencia e iniciativa
dificultades disciplinarias.

Los maestros y alumnos que actian bajo las condiciones del sistema no suelen
tener la oportunidad de aprender las causas de los trastomos de comportamiento que
se producen en la escuela o por ella. Seguin los estudios de Hohn (1972) confirman que
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los malos rendimientos escolares son atribuidos por los maestros: en un 49% de los
casos es debido a la falta de voluntad, el 44% a falta de talento. Los alumnos
consideran a los compaiieros que no aprenden, en un 63% de los casos como
haraganes y un 12% como tontos, en cuanto a la falta de atencion se considera que ef
34% de los casos se le atribuye al maestro y un 31% a los alumnos.

Los hombres tratan de simplificar la complejidad de su medio, de explicar un
hecho complejo de la manera mas sencilla posible. Asi frente a los alumnos dificiles no
se buscan todas las circunstancias imaginables que podrian pesar sebre un atlumno, ni
su complicada interaccién, sino que se parte de la suposicion mas simple; dende
aparece en efecto un comportamiento desviado, dificultades de aprendizaje, alli debe
de estar también la causa, es decir en el alumno, a estos se les ponen rétulos de
peligroso, distraido, “agresivo” los cuales constituyen un permanente desafio para el
maestro; el cual tiene que dedicarse y encontrar tiempo para ocuparse con ellos. Las
cualidades que se atribuyen implican la opinién de que esos alumnos podrian muy bien
mostrar conductas conforme a las exigencias que un mero rétulo no le indica las
causas al maestro, peor aun la rotulacion impide el apropiado esclarecimiento de la
situacion de los alumnos con problemas.

La escuela, debe sefalar que e! alumno, sobre todo al avanzar la edad, no esta
expuesto pasivamente a las condiciones sociales, escolares y familiares, sino que en
‘circunstancias favorables, puede desarroliar iniciativas propias. En el estudio de
Kohischeen (1975) las evidencias sefialaron con mayor frecuencia la falta de
concentracion, en segundo lugar se mencionaban la intranquilidad vy la falta de
adaptacion, seguidas de pasividad y agresividad.

En nuesira sociedad, el éxito en el rendimiento desempefia, un papel central.
El status social del individuo no ha de ser condicionado por privilegios de nacimiento,
sino por su rendimiento personal. Los rendimientos escolares, documentados mediante
certificados o diplomas, prometen mejores oportunidades y un mayor prestigio social.

La definicion de dificultades escolares esta ligada a las normas sociales o debe
verse en el contexto sacial. La escuela representa un agente de socializacion, surgida
sobre la base de condiciones soclales especiales e intimamente vinculada con el
sistema o0 la estructura social. Como instancia secundaria de socializacion se
presupone los procesos de socializacion de la familia, estos Gltimos determinan si el
alumno podra cumplir con las exigencias de la escuela. La finalidad del proceso
socializador de la escueia es [a transmision de conocimientos, habilidades y
comporiamiento social, ocupa el centro de la discusion las exigencias del rendimiento
del alumno en la escuela, el incremento masivo de la presién por el éxito, la lucha
competitiva suplanta la disposicidn a la cooperacion; el mero amontonamiento de
materias didacticas impide 1a reflexién, las exigencias de lograr rendimiento maximo
obliga a renunciar a los intereses individuales en favor de los contenidos didacticos que
exige |la escuela.

Numerosos estudios indican que nuestro sistema escolar no tiene en cuenta
esas diferencias de ‘socializacién, sino que se orienfa unilateralmente hacia la clase



media. Weinent (1972) sefiala las consecuencias posibles del sistema escolar
orientado hacia la clase media.

- Laescuela prevé tiempos y métodos iguales para premisa de aprendizaje diferente.

- A ellos se agrega la expectaliva de los maestros, o sea, que posiblemente los
maestros esperan de los alumnos de la clase baja poco rendimiento y se
conforman con un comportamiento socialmente moderado, las indicaciones con
respecto a la importancia de las expectativas de los maestros han sido dadas por
los estudios de Hess, Latscha y Sehnuder (1968), segun los cuales los maestros
indican que son capaces de sefialar de acuerdo con las expectativas especificas
del nivel de rendimiento.

- Se supone que existe una barrera general de comunicacion entre los maestros
primordialmente orientados hacia la clase media y alumnos de capas menos
favorecidas.

- Los maestros promueven ante todo, a aquellos alumnos cuyos modelos de
comunicacion coincidan mas con los suyos.

- Hacen todo lo posible para que los alumnos de capas sociales menos favorecidos
adopten el habla de las capas sociales medias y superiores.

- La escuela es en cierto modo una continuacién del medio hogarefio.

Estas comprobaciones insinian que en nuestras escuelas modemas a pesar de las
condiciones exteriormente iguales, o precisamente por eflos los alumnos de la clase
inferior experimentan un creciente “distanciamiento” de la escuela, disminucidn cada
vez mayor del rendimiento y por ende diversas dificultades, mientras que los de la clase
media favorecidos por el medio hogareio y el tratamiento escolar mas acorde con sus
condiciones para aprender obtienen mejores resultados.

Una gran medida de dirigismo sigue detenminando el comportamiento del maestro
frente a los alumnos. Este se caracteriza por ta tendencia a dirigir el comportamiento y
pensamiento del alumno, hasta en los detalles de acuerdo con sus propias ideas. Por lo
tanto el desarrolio y el contenide de la ensefianza son determinados en la mayor parte
por el maestro. Es por esto que no queda lugar para la evaluacion hacia la
autodeterminacion y la autoresponsabilidad, los efectos totales inmediatos del
comporiamiento directivo de los maestros para con los alumnos se reflejan en (a
disminucién de soluciones originales y creativas de problemas, poca motivacion,
incremento de [a tensién interna, inclinacién a la resistencia y frecuentes interferencias
en la clase.

Algunas dificultades escolares se generan también por el hecho de que los
alumnos transfieren a fa situacidn didactica actual experiencias de su propia nifiez. En
la interaccion de los alumnos existe una red de relaciones sociales, ios factores que
prevalecen son: el aspecto, la popularidad, la simpatia, el'rendimiento y el status soctal
de los padres, los cuales determinan la posicién del individuo en la clase; otros factores
determinantes considerados significativos para las dificultades escolares, son los
unilaterales y extensos programas, la falta de coordinacién de los deberes, las clases
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superpobladas, 1as estructuras didacticas deficientes y la detenminacion extema de los
procesos de aprendizaje; otro de los factores que se debe tomar en cuenta son |as
condiciones familiares, muchas veces la familia se lama instancia primaria de
socializacion, porque en ella es donde el alumno hace sus primeras experiencias
sociales que segun los reconocimientos psicoldgicos, son més significativos y eficientes
Yue todas las posteriores.

La familia es la unidad basica del acontecer socializador los padres son agentes y
ellos a la vez producio de su propia sacializacién, de las influencias a las cuales estan
expuestos anteriormente, del sistema de valores y normas de los padres surge el
comportamiento educacional consciente e inconsciente, de este y de la estructura de
roles realizados en la familia, asi como de los modelos de comunicacion e interaccion
dominantes depende qué y como aprenderé el alumno.

Vidal Delgado Ismael (1983) nos reporta que a menudo se tiene comeo causa
directa la presencia de malos habitos de estudio, tales como |a falta de local adecuado,
posturas no recomendables, presencia de elementos perturbadores, desorden, falla de
limpieza, etc., es comin que los alumnos no conozcan ningin método de estudic; por
ello en la mayoria de las veces utilizan una misma forma para estudiar tanto las
ciencias sociales, como los idiomas o las ciencias exactas. Eslo nos debe hacer pensar
en la importancia que tiene que conozcan técnicas generales de estudio. Es muy
importante que los alumnos le pidan al maestro ayuda para corregir sus malos habitos.

Otros factores que influyen, es el hecho de los padres quieren que los hijos
estudien lo que ellos quieren; la publicidad de algunas carreras, también es un factor
que en ocasiones engafian al alumno ya que en algunos casos faisean la informacion
anunciandolas como carreras en las cuales ganaran mucho dinero o el estudiar la
misma carrera que elige un amigo, también es un factor que en muchas ocasiones
hace que ef alumno deserte ya que no es lo que a él le interesaba, pues la amistad es
un vaior moral que no debemos ignorar, sino fomentar.

Es muy importante elegir una carmrera y que ésta sea la adecuada para evitar
pérdida de tiempo y gastos innecesarios, ya que quien elige mal una carrera o una
actividad vivird con la duda de no saber si podia haber triunfado en otro campo o si le
faltan posibilidades por descubrir en si misma.

Michel Guillermo (1977) postula que el proceso de aprendizaje esta en relacion con
nuestra situacion personal; pero de ningin modo nos impone una determinada pauta.
Por ejemplo 1a pérdida de nuestros padres a la vispera de un examen puede ser un

. Tactor muy importante para reprobar, pero no es absoluto ya que podriamos sobreponer
al dolor y salir avante.

Existen otras causas mas comunes que hacen que el estudianie abandone los
estudios.

En ocasiones el padre muere siendo éste el Unico sostén econdmico de la familia,
el cual le corresponde a los hermanos mayores abandonar los estudios para hacerse
cargo de ia familia, en aigunos casos los hermanos pequefios tienen la oportunidad de
comtinuar  estudiando y logran con grandes esfuerzos terminar una carrera
universitaria, en otras ocasiones los padres se desligan completamente de toda
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responsabilidad obligando a los hijos emplearse para poder subsistir. Otra de las
situaciones, es en aquellos casos en donde la familia es muy numerosa vy la situacion
econdémica que prevalece no les permite estudiar; y por dltimo mencionaremos aquellos
casos en donde el alumno pudiera continuar estudiando, pero por falta de orientacién
las muchachas se embarazan y tienen que abandonar los estudios para hacerse cargo
de su matemidad y en ocasiones Jos muchachos se hacen cargo de esa maternidad,
por consecuencia abandonan los estudios para emplearse y hacerse cargo de una
familia, de la cual no se encuentran con madurez emocional 0 econdmica para hacerse
responsables.

Las causas por la cual los alumnos abandonan los estudios son diversas ya sea
de tipo econdémico, social cultural, emocional, etc. Pero para aquellos alumnos que a
pesar de las adversidades luchan por continuar estudiando, se han creado alternativas
como, las escuelas nocturnas, que generalmente estdn patrocinadas por el sistema
local de las escuelas publicas, éstas ofrecen instrucciones sobre los nuevos métodos.
Los estudios por correspondencia es otra mas de las posibilidades con la que pueden
contar los estudiantes, la ensefianza por correspondencia conocida también como
estudios en el hogar, se pueden definir como el aprendizaje del individuo que usa como
medio de comunicacion entre estudiantes y fuente de instruccion el correo;
generalmente la escuela por comespondencia suministra todos los materiales de
estudio como textos, libros de referencia, material complementario y equipo para
practicas. El estudiante tiene que seguir una secuencia de tareas que constituyen el
curso y por cada unidad que termine, tiene que realizar un pequeric examen, esta
evaluacién es calificada por la escuela se hacen correcciones que se consideren
convenientes, se le regresa al alumno con los comentarios que refuerzan el
aprendizaje, este sistema tiene la ventaja que el alumno aprende cuando y donde le
conviene a la velocidad de asimilacién que él decida; este método de ensefianza ha
tenido gran aceptacion dentro del campo de la industria en las compaifiias de equipo
pesado, de maquinas de oficinas y control de procesos.

Vidales Delgado Ismael (1983) nos informa que la singularidad de los individuos
constituye uno de los hechos mas fundamentales y caracteristicos de la vida. Los hijos
de una misma familia difieren entre si por su aspecto y su conducta en la medida que
crecen se van incrementando sus diferencias en talentos e intereses, en costumbres e
inclinaciones, en sus modos de reaccionar ante los éxitos y los fracasos, ante los
premios y los castigos, cada una de estas caracteristicas van haciendo del ser humano
una persona singular.

La diversidad de intereses del adolescente es muy variada en muchas ocasiones,
las profesiones que les interesa son totaimente opuestas, lo mismo le llama la atencion
la carpinteria, que la poesia, la medicina, o la artropologia. Estas indecisiones hace
que el adolescente se confunda; en muchas ocasiones cbedece en parte a muchos
fendmenos inherentes a la pubertad, como la inmadurez para desempefarse en una
profesion o las inquietudes y el afan de aventura. En la medida que el ser humano va
creciendo va adquiriendo su propia individualidad y personalidad ya que esta es el
componente psicoldgico de la existencia humana, la estimulacion a los estudiantes es
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su proceso de autoafirmacién y maduracion personal, es un factor relevante que
contribuye a que los alumnos sean capaces de afrontar sus problemas vy
responsabilidades con objetividad, juicio y decision, estas acciones los encaminara a
una vida plena, equilibrada, constructiva y llena de posibilidades en los aspectos fisicos
emocional e intelectual. Durante toda su informacién académica el estudiante debe de
ir reconociendo sus habilidades y limitaciones a fin de descubrir sus inclinaciones
vocacionales. Los resultados de estas acciones serian benéficas para los estudiantes
ya que de antemano, encaminarian todos sus esfuerzos a sus preferencias
profesionales, evitando asi pérdida de tiempo ya gue muchos estudiantes se
encuentran finalizando el ditimo afio de preparatoria o vocacional y no saben que
carrera van a continuar.

Las decisiones que el adolescente haga sobre su ocupacion o sobre la carrera que
quiere emprender influird en sus relaciones futuras en las actividades de tiempo libre,
en el lugar de residencia, en las adquisiciones materiales. Trabajar es un componente
de primerisima importancia que indica caracter y madurez por o tanto la eleccion de
carrera sera de primera importancia en la sociafizacién del individuo. El atumno
aprende, como manera efectiva en esa sociedad. Muchos de los valores, actitudes o
intereses que son parte de la conducta adulta tuvieron sus comienzos y muy a menudo
cristalizaron completamente a través de las influencias tempranas del hogar y la familia.

Otro de los factores que contribuye es el apoyo, Ja comprensidon y orientacion
principaimente en la etapa de la adolescencia, el sentirse aceptado en su hogar y en la
escuela hace que los estudiantes se sientan seguros de si mismos.

En cuanto a su formacidn académica, previa a la decisién de elegir una carrera, los
maestros deberian desarrollar habitos de estudios, a través de cursos que les ensefien
a los alumnos a estudiar de manera méas eficiente y especialmente a leer mejor, a
exigifles que trabajen en forma efectiva ya que la competencia para obtener la
responsabilidad es mayor en la universidad. Las calificaciones mas altas que se
obtienen en las materias que conforman los programas educativos pueden ser
indicadores que revelan la facilidad dei aprendizaje, el descubrimiento de estas
aptitudes se deben de desarrollar a ampliar buscando informacion, por medio de
revistas, folletos o asistiendo al area de trabajo; todos estos conocimientos que el
alumno va acumulando lo ayudan a diferenciar sus preferencias ya que anteriormente
no existian una gran gama de carreras, pero hoy la variedad es tanta que se les crea
confusidn, aunado a esto los estudiantes, hoy en dia estan obligados a tomar por si
solo decisiones que antafio quedaban reservadas para los adultos.

Toda esta preparacion conlleva a formar alumnos decididos, creativos, seguros de
si mismos, con una vision clara de la carrera a estudiar, conscientes plenamente que la
eleccion que han hecho es la adecuada de acuerdo a su capacidad fisica e intelectual,
contribuyendo a la planificacion econdmica y social de los paises en el renglon de los
recursos humanos.



CAPITULO 1V

METODO

4.1 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Al iniciar esta investigacion, se hizo hincapié en todos aquellos factores que
ain no se han considerado dentro de la Qrientacion Vocacional, teniendo esto como
consecuencia que no se le da la debida importancia, que se le siga considerando entre
ptras cosas una pérdida de tiempo para los alumnos.

Sin embargo en la investigacién, seran los propios alumnos quienes nos dejen
ver su opinidn, si en realidad es cierto esto y ademas si la orientacidén vocacional en
Meéxico es tan dptima comoe o aseguran las autoridades encargadas de ello, Secretaria
de Educacién y Cultura (S.E.C.) y para obtener esta informacién a nivel de opinion de
los alumnos fue necesario construir un instrumento (cuestionaric) que estuviera
basado en la aceptacion, comprensién y sinceridad que son las caracteristicas que
debe poseer un buen orientador segun (Leona Tyler, en su libro “Las Funciones del
Orientador’), para desempefiar adecuadamente, su actividad, el objetivo es conocer la
opini6n que tienen los alumnos del tercer afo de secundaria de las escuelas oficiales y
particulares acerca de o que es la orientacion vocacional.

4.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Si los alumnos de secundaria reciben informacion precisa acerca de todos los
aspectos que abarca la orientacién vocacional, entonces tendran la oportunidad de
conocer y discernir entre lo que puede y quiere hacer acertadamente en su vida futura,

4.3.HIPOTESIS

1.- Existen diferencias entre las escuelas secundarias particulares y oficiales,
en cuanto a la opinién de la Orientacion Vocacional.
HO. No existe diferencia estadisticamente significativa entre los
estudiantes de las escuelas oficiales y escuelas particulares encuanto a fa opinion de la
Ortentacion Vocacional.

HL. Si existe diferencia estadisticamente significativa entre los estudiantes de
escuelas oficiales y escuelas particulares en cuanto a la opinién de la Orientacion
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Vocacional.

4.4, VARIABLES

Variable Dependiente. Cuestionario de opinién sobre la Orientacion
Vocacional, respecto a lo que los alumnos saben de orientacién y lo que les gustaria
que se les ensenara en esta area.

Variable Independiente. Escuelas Oficiales y Particulares.

ESCUELAS PARTICULARES .- En donde los alumnos tienen que pagar colegiaturas, y
donde siempre existe presupuesto para contratar a una persona que se encargue de
dar orientacién vocacional, pero ademas tienen que desempenar otras actividades.

ESCUELAS OFICIALES.- Donde los alumnos no pagan colegiatura, y donde a pesar
de tener el presupuesto, no siempre se cuenia con un orientador o si se le contrata
solo es para hacer labores distintas a lo que se refiere la orientacion vocacional.

4.5. POBLACION Y SELECCION DE LA MUESTRA.

Para llevar a cabo esta investigacion, la poblacidn requerida estuvo
comprendida por las siguientes caracteristicas.

Los sujetos fueron alumnos del tercer afio de secundaria del tumo matutino, el
sexo y la edad no fue relevante, se tomé en cuenta que estos grupos estuvieran
integrados en dos, es decir, en escuelas secundarias oficiales y escuelas secundarias
particulares, la eleccion de éstas fue al azar, esto es, primero se investigd cuantas
secundarias oficiales habia dentro del estado de México en Naucalpan y cuéntas
particulares, se encontrd que hay 39 particulares y 73 oficiales, de éstas se sacaron al
azar 15 escuelas pariculares y 15 escuelas oficiales de las cuales Gnicamente
permitieron el acceso a 5 escuelas de cada una, es decir 5 escuelas oficiales y 5
escuelas particulares.
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POBLACION ESTUDIANTIL

4.6. INSTRUMENTO
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La muesira esta constituida 202 estudiantes corresponden a
por145 hombres y 143 Escuelas Oficiales y 86 Escuelas
miisres Particulares.

El cuestionario de opinidn, utilizado en el presente trabajo, estuvo
elaborado en base al libro de Leona Tyler “La Funcion del Orientador” que
nos indica las funciones que un orientador debe Hevar a cabo, se realizo
una revision bibliografica y de tesis profesional, con la finatidad de tener un
criterio mas amplio que nos permitiera determinar que la referencia
bibliografica, en la cual se habia basado la elaboracion del cuestionario
era la mas adecudda.

La evaluacién del instrumento (cuestionario) se realizd de la
siguiente manera:
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Inicialmente se elaboraron 69 reactivos de los cuales se eliminaron
6, por ser éstos ambiguos o repetidos quedando el cuestionario con 63
reactivos (ver apéndice 1), el cual se aplico a una muestra escogida al azar
que incluian alumnos del tercer afio de Secundaria de escuelas oficiales y
particulares. El objetivo de este estudio piloto era saber si los reactivos
estaban redactados en un lenguaje accesible para ellos.

Se llevo a cabo el andlisis de los reactivos a través de jueces
(maestros expertos en la Orientacion Vocacional).

Posteriormente se sumo todos los reactivos en una variable total, a
la cual se le sacé un analisis de frecuencia, para tener los perceptibles 25 y
75 de acuerdo al estandar psicométrico, una vez obtenidos estos datos, se
recodificé la variable total, dandole el valor 1 a los valores del perceptil 25
hacia abajo y el valor de 2 a los datos del perceptil 75 hacia arriba.

Después, se realizd un analisis con la prueba t de Student,
incluyendo a todos los reactivos del instrumento y como variable de grupo a
la variable total recodificada en 2, eliminandose del instrumento los
reactivos que no resultaron significativos en el analisis con la prueba ¢ (a =
0.05) posteriormente con la finalidad de determinar la consistencia interna
" de los reactivos, se aplicé la ALPHA DE CROMBACH que es igual a it
.9053 y ALPHA de .90.

Este andlisis nos sirvid para comprobar la confiabilidad del
instrumento quedando, el cuestionario definitivo con 53 reactivos (ver
apéndice 3).

4.7. DISENO

El disefio para esta investigacién es el de dos muestras
independientes, éstas se utilizaron en dos grupos independientes, ya que
‘uno fue de’escuelas particulares y otro de escuelas oficiales, pero a los dos
se les aplicod el mismo instrumento. Se e llama muestra independiente, ya
que a pesar de tratarse de grupos que se relacionan cada uno guarda sus
propias caracteristicas. Esto es, que cada una de las muestras guardan sus
diferencias, ya que se trata de grupos diferentes, lo que hay en comun entre
ellos es que se les aplicé el mismo instrumento. Bisguerra Rafael (1989).
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4.8 TIPO DE ESTUDIO: EXPOST FACTO DE CAMPO
COMPARATIVO

Esta investigacion requirid de un estudio de tipo comparativo ya que
necesitamos la opinién tanto de alumnos de escuelas secundarias oficiales
como de escuelas secundarias particulares, que fueran particularmente el
Turno Matutino y del tercer afio, el sexo fue irrelevante.

Lo relevante de este estudio fue el Tema de Orientacion Vocaciona! a
nivel de escuelas secundarias en estos dos sectores, la poblacion como
podemos observar es muy especial ya que se trata de sujetos adolescentes
que se encuentran en la etapa mas dificil de su vida y que requieren de una
orientacion que les permita comprenderse a si mismo y al medio que les
rodea; por lo tanto la ayuda que se les proporcione contribuird a la
formacion de su futuro, ademas no debemos olvidar que en nuestro pais la
mayor parte de la paoblacién son jovenes.

La investigacion expost facto, es una busqueda sistematica empirica,
en la cual el cientifico no tiene control sobre las variables independientes
porque ya acontecieron sus manifestaciones o por ser intrinsecamente no
manipulables. Una caracteristica esencial de la investigacion expost facto
es que no se tiene control sobre Ia variable independiente puesto que sus
manifestaciones ya han ocurrido. Es decir ha ocurrido un hecho y se
observan posteriormente los efectos en las variables dependientes.
Bisquerra Rafael (1989)

4.9. PROCEDIMIENTO

El cuestionario de opinién que se elaboré para esta investigacion
comprende aquellas caracteristicas que un buen orientador debe conocer y
aplicar con base en el Libro de Leona Tyler “La Funcion del Orientador”.

Validado el instrumento (cuestionario) el siguiente paso fue acudir al
H. Ayuntamiento de Naucalpan de Juarez y solicitar en la Direccion de
Educacion un Directorio de las Escuelas Secundarias Oficiales y
Particulares que se encuentran ubicadas en el Municipio de Naucalpan,
correspondiéndole al Departamento de Educacién Media Basica
proporcionar mencionado directorio.
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Los nombres de las escuelas secundarias oficiales son:

- Rosario Castellanos
Super Av. Lomas Verdes s/n.
La Concordia

- Lic. Isidro Fabela No. 94
Boulevard Gral. Manuel Avila Camacho No. 112-C
Naucalpan Centro.

- Estado de México No. 95
Francisco Xavier Claviero No. 3
Ciudad Satélite.

- José Marti
Calzada de los Remedios y Av. Corona
Los Remedios

- Secundaria Federal No. 2
Av. Fuente de Satélite
Ciudad Satélite

Escuelas Secundarias Particulares:

- Instituto Satélite, S.C.
Av. Fuente de Satélite
Ciudad Satélite.

- “Centro Escolar México”
Av. 3n. José Real No. 2
La Concordia.

- Colegio Britanico
Circuito Poetas No. 36
Ciudad satélite.

- Instituto San Mateo
Cipreses No. 59 Jardines de San Mateo

- Centro Escolar Patria
Paseo de Tullerias No. 146
Lomas Verdes 3. Secc.



En estas escuelas los directores me enviaron con los orientadores
vocacionales para explicar el proyecto y ponernos de acuerdo con los
maestros para establecer fecha y hora de la aplicacion de los cuestionarios.

A los aiumnos les pedi su colaboracion para el llenado dei
cuestionario, explicandoles como deberian de contestar, ya gue contenia
preguntas en donde cada una fenia 5 opciones y deberian escoger una
opcion, esta deberia de ser de acuerdo a su criterio o la que mejor
contestara la pregunta.

CAPITULO V

PROCEDIMIENTO ESTADISTICO

RESULTADOS

El analisis de los resultados se llevd a cabo de la siguiente manera:

Se aplico el cuestionario de opinién que en su inicio contaba con 63
reactivos, los cuales fueron revisados y piloteados; como resultado de este
analisis se eliminaron 10 quedando el cuestionario con 53 reactivos. Con
los puntajes positivos obtenidos de cada alumno se obtuvo la media
aritmética, para el grupo 1 (escuelas cficiales) como para el grupo 2
(escuelas particulares) se aplico la prueba t de students para comparar los
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En estas escuelas los directores me enviaron con los orientadores
vocacionales para explicar el proyecto y ponernos de acuerdo con los
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resultados entre ambos grupos y contrastar las siguientes hipotesis
estadisticas:

HO. No existe diferencia estadisticamente significativa  entre los
estudiantes de las escuelas oficiales y escuelas particulares en
cuanto a la opinidn sobre la Orientacidon Vocacional.

HL. Si existe diferencia estadisticamente significativa entre los estudiantes
de las escuelas oficiales y escuelas particulares en cuanto a la
opinidn sobre la Orientacion Vocacional.

Escuelas | Namero de X Desviacién Error Coeficiente | Confiabilidad
Secundarias casos Aritmétical Estandar | Estandar | de Variacién

Oficial 202 190.8 251 1.8 13.61% 86.39%
Grupo t
Particular 86 1955 20.5 2.2 10.47% 89.50%
Grupo il

t de Student t=1.52

Como la t = 1.52, resuitd no significativa, no se rechazo |a hipstesis nula
(Ho) por lo que no existe diferencia estadisticamente significativa entre las
escuelas oficiales y las escuelas particulares, en cuanto a la opinion sobre
la Orientacion Vocacional.

DISCUSION

El objetivo de la investigacion fue conocer la opinion que tienen los
alumnos del tercer afio de secundaria de las escuelas oficiales, como de las
escuelas pariculares; la hipdtesis general, era saber si existe diferencia
estadisticamente significativa, en cuanto a la opinion que tienen los
alumnos de la Crientacién Vocacional. Es decir se observd que las
Secundarias particulares si cuentan con uno o dos Orientadores para
atender los problemas de los alumnos y ademas ocuparse de otras
actividades a diferencia de las Secundarias Oficiales, en donde los
alumnos perciben a los Orientadores como la perscna que sustituye al
maestro, cuando éste falta a clases, que ademds improvisa los temas y
cuida el orden.

Los resuitados obtenidos en esta investigacion han mostrado varias cosas
interesantes. En primer lugar se esperaba que la hipétesis alterna (Hi)
tuviera mayor aceptacién, ya gue las condiciones en que se imparten ia



orientacién, son mas favorables en las escuelas particulares que en las
escuelas oficiales.

Los resultados reportaron que la hipétesis nuia (Ho) fue ia que se comprobd
ya que no existe diferencia estadisticamente significativa en cuanto a la
opinidn que tienen los alumnos de la orientacion vocacional.

Podemos inferir que el esfuerzo de la Direccion de Educacion por organizar
los foros en el tema de Orientacién Vocacional, con expertos en la materia vy
la elaboracién de manuales de apoyo, en donde se dan los lineamientos,
para llevar a cabg el Programa de Orientacion Educativa, a favorecido a los
Maestros de ias Escuelas Secundarias Oficiales, como a los alumnos para
elevar el nivel de conocimiento de lo que deberia de ser la Qrientacion
Educativa.

Debemos sefalar el interés que mostraron los alumnos, cuando se les
hablé de ia importancia que tiene la Crientacion para ellos; a esto
respondieron que les parecia interesante, pero en repetidas ocasiones los
maestros que se dicen responsables de la materia, improvisan temas, no
saben dar respuestas a sus inquietudes, como por ejemplo, me gusta esta.
carrera jdoénde la puedo estudiar? Si quiero estudiar, pero no se que me
pasa; generando con esto, falta de motivacion y apatia hacia la clase.

Al analizar las respuestas que eligieron nos pudimos dar cuenta, que los
temas que mas les llama la atencién son la drogadiccién, alcoholismo,
tabaquismo e informacién sobre sexualidad.

Los alumnos piden que se les imparta de manera optima la Qrientacion con
persenal capacitado, en los que puedan confiar, afectiva, intelectual y
emocionalmente, ya que estas personas jugaran un papel relevante en sus
vidas, coadyuvando a la decisién sobre la actividad o profesién que deseen
sequir.

Realmente no hubo diferencias importantes entre los alumncs de las
escuelas oficiales con los alumnos de las escuelas particulares en cuanto a
la opinidn que tienen de la Orientacion, esto lo observamos en los
resultados estadisticos.

Sin embargo piden que se les dé la importancia que ellos tienen y que si se
les va a dar Orientacidon se tome en cuenta sus inquietudes, que se
establezca un horario y éste se cumpla.
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SUGERENCIAS

Como profesionista y como persona que ha tenido la oportunidad de

darse cuenta de algunas de las carencias que existen en las escuelas de
ensefianza media se sugiere, que la Secretaria de Educacion y Cultura
(S.E.C.) lleve a caho un seguimiento de todas aquellas actividades que han
venido realizando, en cuanto a elevar el nivel de conocimiento det personal
encargado de la Orientacion; con la finalidad que éstas se cumplan, asf
como determinar una hora especifica, por lo menos que se imparta esta
materia tres veces por semana y una o dos horas para atender casos
especificos de alumnos que asi lo requieran, otra de las medidas que debe
de realizarse es, el que se le dé lugar a los profesionistas, que adquieran
una preparacién, en este caso psicélogos y aquellos maestros que tienen
que desempenar la actividad de Orientacién Vocacional y que no cuentan
con la preparacion necesaria, deben de asistir a los cursos, talleres o
diplomados, relacionados con este tema; para asi poner en alto la labor que
realizan.
En segundo lugar se deben revisar los programas de Orientacion
Vocacional y cambiar algunos puntos que no se consideren realmente
importantes e incluir temas como; Prevencidn de adiciones, Educacion
Sexual, incrementar la autoestima, etc., para que puedan contar con
elementos que ios ayude a discernir el dafio que ésto les ocasiona.

En cuanto a las diferentes profesiones que existen, es importante
programar visitas de interés general, como fabricas, empresas, laboratorios
y sitios donde haya todo tipo de profesicnales, para que los alumnos
puedan darse cuenta de lo que hace cada uno y se despierte el interés por
adquirir mayores conocimientos. En aquellos casos, en donde pudiera
existir duda para la seleccién de la carrera, se deben de apoyar en las
pruebas psicométricas para que les ayude a descartar o reafirmar su
eleccion, llevar a cabo un expediente de todos los alumnos conteniendo sus
datos generales, enfermedades crénicas, desempefo en las labores
escolares, todo esto encaminado a que en momento que se requiera de
alguna ayuda y orientacion se le pueda proporcionar de manera eficaz.

Se debe implementar programas de difusion sobre el tema de la
Orientacién Vocacional a través de peliculas, folletos, conferencias, carteles
y asi dar a conocer todas las bondades con las que esta area dispone.

A todos los profesionistas que se dedican a la Orientacion, el
camino no ha sido facil, pero con su tenacidad y esfuerzo han conseguido
que a la Orientacion se le de la seriedad que requiere; por esto es muy
importante que continten actualizandose, intercambiando experiencias
dentro y fuera del pais. En cuanto al instrumento que se empled se sugiere
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que se siga probando ante diferentes situaciones y ambientes, con la
finalidad de enriquecer y consolidar para contar con un instrumento mas
confiable y adecuado que permita medir la opinién que los alumnoes tienen
de la Ornentacidon, para adecuar y modificar los programas, si asi se
requiere.

CONCLUSION

En esta investigacion quisimos conocer la opinion que de la
Orientacton tienen los alumnos del tercer afio de secundaria de las escuelas
oficiales y particulares. Para esto se elaboré el instrumento {cuestionario)
que contiene 53 preguntas de opcion multiple, las cuales se aplicaron en
cinco escuelas secundarias oficiales y cinco escuelas secundarias
particulares, éstas fueron elegidas al azar, de todas las escuelas que se
encuentran ubicadas dentro del municipioc de Naucalpan, fue necesario
solicitar permisg al departamento de Educacion Media Basica, de Ila
Direccion de Educacion y Cultura (S.E.C) y posteriormente a cada una de
las escuelas, para la aplicacion del cuestionario, mismas que
proporcionaron el permiso después de hacer una revisién exhaustiva del
mismo. Es preciso mencionar que se obtuvo mayor apoyo de las escuelas
oficiales ya que en las escuelas particulares no permiten tan facilmente el
acceso.

Es importante mencionar lo relacionado con la aplicacion del
cuestionario ya que resulté interesante el resultado que se obtuvo.

En primer lugar diré “Que no hubo diferencia estadisticamente
significativa en cuanto a la opinién que tienen los alumnos de la
Orientacion en ambas escuelas”, viene al caso mencionar que en las
escuelas oficiales, si se les esta impartiendo el tema de Orientacién y las
personas responsables de impartir la materia se apoyan en los manuales
editados por la S.E.C., permitiendo con esto ampliar sus conocimientos. El
problema aqui radica en que el maestro no sdélo imparte la clase de
Orientacion, sino que ademas, es el que vigila el orden y no cuenta con la
preparacién académica adecuada; esto los limita, ya que en aquellos casos
en donde el alumno requiere mayor atencidén, no se la pueden proporcionar.
En cuanto a las escuelas particulares, si cuentan con las personas que
académicamente cubren el perfil del puesto y su Status es relevante.

En lo que se refiere a ta opinién de los alumnos, piden que la
Orientacion esté adaptada a sus necesidades y que sus inquietudes tengan
una respuesta, que los maestros demuestren interés por ellos, que los
acepten y los comprendan.
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La Orienfacidon quizés no sea la panacea que nos solucione los
problemas socicecondmicos por 12 que afraviesa el pais, pero si en gran
medida es un eslabdn en la cadena de esfuerzos que tenemos gue realizar,
a fin de disefiar soluciones que nos permita brindar una educacion de
calidad actualizada, que contribuya al desarrolio cientifico y tecnoldgico,
que vaya de acuerdo con la realidad del mercado labora! del pais. Para el
cumplimiento de esto es necesario poner mayor énfasis en el alumno-
adolescente, ya que es precisamente ahi en donde tenemos el potencial a
desarrollar, para esto es importante entender la etapa de la adolescencia,
por la cual todo ser humano atraviesa, caracterizandose por la transicién y
la dificultad para consolidar la propia identidad. Es aqui donde el maestro
debe ir mas alla de ser un simple transmisor de conocimientos, sino el de
guiar a los alumnos hacia el logro de sus metas.

Es importante que aquellas personas que por azares del destino
estan desempefiandc e rol de Orientador, deben prepararse
académicamente para poder exigir un trato como tal, ya que ser Orientador
significa vocacion, enirega a la profesién y esta demanda sensibilidad para
mantener comunicacion con los alumnos, ademas de paseer informacion y
conocimiento del mercado laboral, y asi poder brindarles herramientas
intelectuales que les permita conocer, aprender y contribuir a estilos de
vida satisfactorios, a partir de sus potencialidades pedagogicas,
psicolégicas y socicecondémicas.
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APENDICE 1

CUESTIONARIO DE OPINION

NOMBRE. EDAD:

GRUPO: TURNGC: FECHA:

INSTRUCCIONES: Con el objeto de formar un banco de datos que nos
proporcione informacién acerca de la Orientacidn Vocacional en las
Escuelas Secundarias, se ha elaborado el presente cuestionario, por lo cual
la opinidn que usted aporte sera de gran utilidad.

A continuacion se dan 5 opciones con su respectiva letra, conteste
poniendo en el paréntesis sélo una de ellas a la cual corresponda su
opinion.

a) Totalmente de Acuerdo

b) Acuerdo

c) Indiferente

d) Desacuerdo

e} Totalmente en Desacuerdo

1. La Orientacidén Vocacional es util y necesaria ()

2. El Desarrollo de un estudiante no esta basado en un buen orientador  (
)

3. La Orientacion nos da a conocer aspectos importantes de nuestra
educacion mediante conferencias, peliculas, platicas, etc. { )

4. Los orientadores manejan habilidades de estudios psicolégicos y
vocacionales, cuando platican con los alumnos ()

5. Las escuelas no deben tener una hora para orientacién ( )

6. Los padres deben de trabajar conjuntamente con el orientador. ( )
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7. La orientacion puede darla cualquier persona, aunque no este preparada
para ello ( )*

8. Ayudar ai estudiante a adaptarse satisfactoriamente en la escuela y a ia
vida no es uno de los objetivos de orientacién { )

9. Adquirir técnicas necesaria para estudiar eficazmente, es objetivo de la
crientacion { )

10. La comunicacion es un factor necesario en los orientadores ()

11. Cuando el orientador pldtica con nosotros de manera individual,
debemos de entenderlo como que “tenemos un problema® ()

12. La funcion del orientador no es tan importante, como para que haya por
lo menosuno en cada escuela Secundaria. ( )*

13. Por medio de la Orientacién se puede prevenir la crisis que surgen en la
adolescencia,. ( )

14. Si un atumno tiene algun problema acude al orientador de su escuela
para juntos encontrar la solucion ()

15, Las preferencias vocacionales no estan relacionadas con las aptitudes vy
habilidades de los individuos { )*

16. Los orientadores hacen cualquier trabajo en la escuela y resuelven
todos los problemas que se presentan ()

17. La mayoria de las personas conocen todas las funciones del orientador,.

()

18. Para que a los alumnos les interesen los programas de orientacion, sélo
debe de modificarse algunos puntos. ()

19. La orientacion nos ayudara a conocernos mejor y conocer todo lo que
se refiere a nuestra escuela ()

20. Las relaciones entre el alumno y el orientador deben ser afectuosas,
sinceras y seguras ()
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21. la acertada eleccién vocacional depende en gran parte de la
Orientacion que hayamos recibido { )

22. Las preferencias vocacionales no estan relacionadas con las aptitudes y
habilidades de los alumnos (  )*

23.

24.

25.

26,

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

El orientador no nos ayuda a encontrar solucion a una situacién
problematica. { )*

Los problemas de la escuela se resuelven conjuntamente entre
maestros y el orientador { )

El orientador ayuda a los maestros a que sus clases sean mejores (

)
Cuando obtengo malas calificaciones no acudo al orientador ( )*

Cuando me cuesta trabajo tomar decisiones acerca de mis estudios
acudo at orientador ()

Los temas tratados por los orientadores son ftriviales y sin
tmportancia. (  )*

Los alumnos deben ver al orientador mas que como un amigo como
una persona autoritaria { )

El orientador nos motiva en nuestros estudios y en nuestra vida
personal ( )

Se debe de dar mas tiempo al orientador para atender a los alumnos
en sus problemas ( )

Los estudiantes necesitan prevenir las crisis que surgen en la
adolescencia, para ello es necesario la orientacion ()

Los orientadores no deben de existir (  )*

La acertada eleccion vocacional dependera en gran parte de la
orientacién que hayamos recibido ()

El Orientador debe de tener una aceptacién general, tanto para
jévenes con problemas como los gue no los tienen ()
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36.

37.

38,

39.

40,

41.

42.

43.

44.

45,

46.

47.

48.

49.

50.

Los orientadores te preguntan cosas personales ( )

El Orientador puede darnos informacién acerca de carreras tanto
técnicas como profesionales que desconocemos ()

El Orientador debe ser estrictc en el momento adecuado y tener
caracter accesible para tratar a los alumnos ().

Algunos de los problemas sociales con la drogadiccidén se debe a la
falta de orientacion. { )

Al proporcionar la orientacion se desarrolla la iniciativa, la
responsabilidad , la independencia y la auto-orientacién del
individuo. ( )

La Orientacion previa nos ayuda a trabajar profesionalmente en algo
que nos gusta( ).

Los Orientadores deben tratar temas como el alcoholismo y el
tabaco. ()

A veces los alumnos no encuentran comprension en su hogar y
necesitan de un Orientador ()

La Orientacién me ayudara a alcanzar mis metas deseadas. ( )

Los Orientadores son como los prefectos, solo nos mantienen
quietos ( ).

Las costumbres y conductas de los alumnos determinan el buen
funcionamiento de la orientacion. ()

La Orientaciéon nos da pautas para mantenernos dentro de los limites
de la sociedad ( )

La Orientacidén no hace un estudio del individuo en su medio
ambiente { )

El Orientador debe tener conocimiento detallado de las ocupaciones
especificas. ( }

El Orientador debe tener conocimientos generales de las diferentes
dreas de estudio. ()
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51. Una de las funciones del Orientador es ayudar a elegir nuestra
vocacion ()

52, La relaciéon del alumnao con el Orientador debe ser segura y confiable

()

53. El Orientador nos debe seiialar las alternativas que implican diversas
carreras

)

54. Sefalar la demanda laboral, de acuerdo a la c¢arrera elegida es una
funcion del orientador, ()

55. El Orientador nos debe sefalar el campo de trabajo, de acuerdo a la
carrera seleccionada ()

56. Informar de los nuevos planes de carrera es uno de los temas de
orientacion.

()

57. Informar de las caracteristicas de las universidades, requisitos,
becas, etc., es una funcién del crientador. ()

58. La politica y la religion pueden ser temas de orientacion. { )

58. Dar a conocer los programas de adiestramientoc existentes para un
mayor desempefio laboral es funcidon del orientader, ()

60. Informar y canalizar a los estudiantes que lo requieran a diferentes
centros de rehabilitacion es una funcién del Orientador. ()

61. La Farmacodependencia es un tema a tratar en los programas de
orientacién.

()

B62. Los tests psicologicos proporcionan mayor informacion a los
orientadores. ()

83. Como influyen las profesiones de los padres o tutores en los

estudiantes, para la eleccion de carrera. { ).
*Estos reactives son los que se eliminaron



APENDICE 2

TABLA DE DATOS

SCALE MEAN SCALE VARIANCE| CORRECTED ALPHA
(FITEM DELETED |IF ITEM DELETED| ITEM-TOTAL IF ITEM
CORRELATION | DELETED
R1 187.1310 711.2907 3035 .9044
R2 188.7034 712.5692 .1099 .9068
R3 187.4724 702.1532 41583 .9034
R4 187.7862 702.3486 .3350 .9040
RS 188.3414 696.1357 .3848 .9035
R§ 187.8276 700.9321 .3578 .8038
R7 187.1448 706.1381 3709 .9038
R8 188.2138 710.4455 1582 .9060
R9 187.8207 697.0127 .3838 .8035
R10 187.9069 692.6314 4431 .0028
Rt1 189.0275 708.8020 .1999 8054
R12 188.8000 705.3163 2494 .8049
R13 188.0414 701.3616 3329 9040
R14 187.7759 700.8596 .3457 .9039
R15 187.4103 £594.4781 4888 9026
R16 187.6966 711.0910 2027 9051
R17 188.2207 705.8020 2472 .9049
R18 188.6069 704.6546 .2365 .9051
R19 188.5000 701.3166 .2628 .8050
R20 189.0862 710.0029 1079, .8078
R21 188.0310 691.2343 4428 .9028
R22 187.8828 691.5433 4716 .8026
R23 187.7586 B582.6474 6015 8011
R24 187.9000 687.6128 5042 .8021
R25 187.5897 692.5404 4876 .9025
R26 188.7483 703.5316 2620 .8048
R27 187.4724 692.4162 4645 9026
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R28 187.6897 701.4604 3105 .8042
R29 187.5966 693.0443 4242 .8030
R30 187.8621 693.7110 4772 .9026
R31 187.7103 699.9573 .3666 8037
R32 187.5379 699.4536 .3895 .8035
R33 187.7276 689.5415 4939 .8023
R34 187.8966 693.8370 .4385 .8029
R35 189.4724 714.7830 0587 .9084
R36 188.2828 697.1585 3571 .8038
R37 188.1552 698.5675 3776 9036
R38 188.4172 706.9845 2116 .9054
R39 187.6690 691.7585 4852 .9025
R40 187.4241 692.1759 .5635 8020
R41 187.6862 685.5379 .5602 .8016
R42 187.6034 683.2367 .6262 .8010
R43 187.6103 684.0933 .5898 .9013
R44 188.2207 685.1691 5276 .8018
R45 187.9000 684.4848 5193 .8019
R46 187.5621 689.4027 .5635 .9018
R47 187.6483 688.5125 .5260 .9020
R48 188.3310 704.8381 .1824 .9064
R49 188.2931 691.8342 4400 .9028
R50 188.1931 680.6131 .5983 9010
R51 187.8172 691.7000 A4370[ .9029
R52 187.6759 694.4897 4489 9028
R63 188.3966 699.5481 .2350 .9058
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APENDICE 3

CUESTIONARIO DE OPINION

NOMBRE EDAD

GRUPO TURNO FECHA

INSTRUCCIONES: Con el objeto de formar un banco de datos que nos
proporcionen informacién acerca de la orientacion Vocacional en las
Escuelas Secundarias, se ha elaborado el presente cuestionario, por lo cual
la opinién que usted aporte sera de gran utilidad.

A continuacion se da 5 opciones con su respectiva letra, contesta

poniendo en el paréntesis so6lo una de ellas a la cual corresponda tu
opinién. '

a) Totalmente de Acuerdo
b} Acuerdo

c) Indiferente

d) Desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo.

1. La Orientacion Vocacional es util y necesaria ()
2. El desarrollo de un estudiante no esta basado en un buen orientador ()

3. La Orientacién nos da a conocer aspectos importantes de nuestra
educacion mediante conferencias, peliculas, platicas, etc. ()

4. Los orientadores manejan habilidades de estudio psicologicos vy
vocacionales, cuando platican con ios alumnos ()

5. Los padres deben de trabajar conjuntamente con el orientador. { )

6. Adquirir técnicas necesarias para estudiar eficazmente, es objetivo de la
orientacién, { )

7. Lacomunicacion es un factor necesario en los orientadores.( )
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17,

18.

19.

20.

21,

22.

Cuando el orientador platica con nosotros de manera individual,
debemos de entenderio como que “tenemos un problema”.( )

Por medio de la orientacion se puede prevenir la crisis que surge en la
adolescencia{ )

Si un alumno tiene algin problema acude al orientador de su escuela
para juntos encontrar la solucién ()

Los Orientadores hacen cualquier trabajo en la escuela y resuelven los
problemas que se presentan. ( )

La mayoria de las personas conocen todas las funciones de! Orientador

()

Para que a los alumnos les interesen los programas de orientacioén,
solo debe de modificarse algunos puntos, { )

La orientacién nos ayudara a conocernos mejor y conocer todo lo que
se refiere a nuestra escuefa ()

Las refaciones entre los alumnos y el orientador deben ser afectuosas,
sinceras y seguras. { )

La acertada eleccion vocacional depende en gran parte de la
Orientacién que hayamos recibido. ()

Los problemas de la escuela se resuelven conjuntamente entre
maestros y el orientador, { )

El Orientador ayuda a los maestros a que sus clases sean mejores ()

Cuando me cuesta trabajo tomar decisiones acerca de mis estudios
acudo al Orientador. { )

Los alumnos deben ver al Orientador mas que como un amigo como
una persona autoritaria. { )

El Orientador nos motiva en nuestros estudios y en nuestra vida
personal. { )

Se debe de dar mas tiempo al orientador para atender a los alumnos en
sus problemas. ( )
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23.

24

25.

26.

27.

28.

29.

3Q.

31.

32,

33.

34.

35.

36.

Los estudiantes necesitan prevenir la crisis que surge en la
adolescencia, para ello es necesario la orientacion. ()

La acertada eleccidon vocacional dependera en gran parte de la
orientacion que hayamos recibido. ()

El Orientador debe de tener una aceptacion general, tanto para los
jovenes con problemas como con los que no los tienen. ( )

Los Orientadores te preguntan cosas personales. { )

El Orientador puede darnos informacién acerca de carreras tanto
técnicas como profesionales que desconocemos. { )

El Orientador debe ser estricto en el momento y tener caracter
accesible para tratar a los alumnos. ( )

Algunos de los problemas sociales con la drogadiccion se debe a la
falta de orientacién. ()

Al proporcionar la Orientacidn se desarrolla la iniciativa, la
responsabilidad, la independencia y la auto-orientacion del individuo. {

)

La Orientacion previa nos ayuda a trabajar profesionalmente en algo
gque nos gusta. { )

Los Orientadores deben tratar temas como el alcoholismo y el tabaco. (

)

A veces los alumnos no encuentran comprensién en su hogar y
necesitan de un Orientador. { )

La Orientacion me ayudara a alcanzar mis metas deseadas.{ )

Los Orientadores son como los prefectos, sélo nos mantienen quietos. (

)

Las costumbres y conductas de los alumnos determinan el buen
funcionamiento de la Orientacién. { )
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37 La Orientacién nos da pautas para mantenernos dentro de los limites de
la sociedad. { )

38. La Orientacion no hace un estudio del individuo en su medio ambiente. (

)

39. El Orientador debe tener conocimientos detallados de las ocupaciones
especificas. ( )

40. El Orientador debe tener conocimientos generales de las diferentes
areas de estudio. ( )

41. Una de las funciones de! Orientador es ayudarnos a elegir nuestra
vocacion. ( )

42. La relacion del alumno con el orientador debe ser segura y confiable. (
)

43. El Orientador nos debe sefalar las alternativas que implican diversas
carreras. ()

44. Senalar la demanda laboral, de acuerdo a la carrera elegida es una
funcion del orientador. { )

45. Ef Orientador nos debe sefalar el campo de trabajo, de acuerde a la
carrera seleccionada. ( )

46. Informar de los nuevos planes de carrera es uno de los temas de Ia
orientacion. ()

47. Informar de las caracteristicas de las universidades, requisitos, becas,
etc., es una funcidon del Orientador. ( )

48. La politica y la religidn pueden ser termnas de orientacion. { )

49. Dar a conocer los programas de adiestramiento existentes para un
mejor desemperio laboral es funcion del Orientador. { )

50. Informar y canalizar a los estudiantes que lo requieran a diferentes
centros de rehabilitacion es una funcién del Orientador. { )
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51. La farmacodependencia es un tema a tratar en los programas de
orientacion. { )

52. Los tesis psicologicos proporcionan mayor informacion a los
orientadores.( )

53. Como influyen las profesiones de los padres o tutores en los
estudiantes para la eleccion de carrera. { ).
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