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RESUMEN

Con el fin de documentar las caracteristicas que presenta la experiencia de soledad y su
posible influencia sobre la salud y el funcionamiento psicolégico en adultos mexicanos, se
plantearon dos objetivos generales: Primero, someter a prueba empirica un instrumento de
medicién indirecta que cvaluara la frecuencia con la que los adultos mexicanos
experimentan soledad, y algunas de las conductas de afrontamiento asociadas, cumpliendo
con los criterios psicométricos de confiabilidad y validez. El segundo propésito consistio
en detectar posibles implicaciones de la soledad sobre el funcionamiento fisico y
psicolégico en adultos mexicanos empleando ecuaciones estructurales para la prueba de
hipétesis.

El proceso de construccidn, validacion y consistencia del Inventario Multifacético de
Soledad (IMSOL) se cubrid a través de seis estudios de campo. Cabe aclarar que el sexto
estudio se realizé en dos etapas, una exploratoria y otra confirmatoria. Se entrevistaron en
total a 1,613 sujetos residentes en el Distrito Federal, con un rango de edad entre los 15 y
61 afos. En el primer estudio, los sujetos fueron seleccionados a través de un muestreo
estratificado polietapico. A partir del segundo estudio, la seleccidn de los sujetos fue de
manera intencional. En los dos primeros estudios se empleé la Técnica de Redes
Semanticas Naturales. En el tercero y cuarto estudio se emplearon cuestionarios con
reactivos combinados, abiertos y escalares. En el quinto estudio se afinaron tanto las
instrucciones como la redaccion de algunos reactivos del cuestionario que se llevo al
estudio final. En el sexto y ultimo estudio se obtuvo y fue ratificada la estructura factorial
del IMSOL, documentando la validez de constructo, con medidas de convergencia
(depresién) y de divergencia (autoestima) respecto a la variable focal (soledad).

El IMSOL quedd constituido por dos secciones que pueden manejarse de manera
independiente. Por un lado, la evaluacion del sentimiento de soledad medida en términos de
Ja frecuencia con la que se perciben déficits en fuentes de afecto (v.g. ausencia de: bienestar
emocional o« =94, amigos o« =80, pareja < =.85, y compaiieros de trabajo o =.80). Por
otra parte, las conductas de afrontamiento asociadas con la soledad (evitacion o = .72,
apoyo en la religién o« =90, apoyo social e« =83, expresién de emociones o =75,
reinterpretacion positiva oc =77 y aceptacion o« =.75). La utilidad teorida y empirica del
IMSOL, fue confirmada mediante la evaluacion del impacto diferencial de la expenencxa
de soledad por sexo, en relacién con la ingesta alcohdlica, empleando ecuaciones
estructurales. Los resultados indicaron que la soledad tiene una correlacion inversa con
autoestima y directa con depresién, tanto en hombres como en mujeres. En la mujer existe
una tendencia mayor a asociar episodios de soledad con depresion y en éstas se presenta
una mayor tendencia, en contraste con los hombres, a ingerir alcohol cuando experimentan
soledad. En conclusion, se asume que la soledad es un estado psicolégico, susceptible de
estudio independiente. Se cuenta ahora con un instrumento para medir soledad
considerando las particularidades de los mexicanos, valido y confiable, desarrollado con
cinones psicométricos rigurosos. Se hace énfasis en la necesidad de estudiar con mayor
detalle estados afectivos o sentimientos (v.g. soledad) que pueden tener un potencial efecto
nocivo sobre el funcionamiento humano.



SUMMARY

in an attempt to document the characteristics of the experience of loncliness and its possible
influence on health and the psychological functioning of adult Mexicans, two general
objectives were proposed. The first was to test an empirical instrument with indirect
scaling designed to assess the frequency with which adult Mexicans experience loneliness,
and some of the associated coping behaviors that would fulfil the psychometric criteria of
reliability and validity. The second objective was to detect possible implications of
loneliness on the physical and psychological functioning of Mexican adults; structural
equations were used to test the hypothesis.

The process of consiruction, validation and consistency of the Multifaceted Loneliness
Inventory (IMSOL) was covered in six field studies. It should be mentioned that the sixth
study was carried out in two stages, an exploratory and a confirmatory one. A total of
1,613 subjects aged from 15 to 61, living in Mexico City, were interviewed. In the first
study. the subjects were chosen by means of multi-stage stratified sampling. As of the
second study, the subjects were sclected in an intentional way. In the first two studies the
Natural Semantics Network Technique was used. In the third and fourth study,
questionnaires with combined, open and scalar items were applied. In the fifth study, the
instructions and the wording of some items from the questionnaire to be used in the final
study were rewritten, In the sixth and last study, the factorial structure of the IMSOL was
obtained and ratified, and construct validity was documented with convergence
(depression) and divergence (self-esteem) measures with respect to the focal variable
(loneliness).

IMSOL comprises two sections that can be handled independently: on the one hand, the
assessment of the feeling of loneliness measured in terms of the frequency with which
deficits in sources of affection are perceived (c.g. absence of emotional welfare o« = .94,
‘friends « = .80, pariner o« = .85, and colleagues « = .80); and on the other, coping
behaviors associated with loneliness (avoidance « = .72, religious support o« = .90, social
support o = .83, expression of emotions = = .75, positive reinterpretation o = .77 and
acceptance o .75). The theoretical and empirical use of the IMSOL was confirmed through
a differential impact assessment, using structural equations, of the experience of loneliness
by sex in relation to alcohol consumption. The results indicated that loneliness is inversely
correlated with self-esteem and directly with depression in both men and women. In
women there is a greater tendency 1o associate episodes of toneliness with depression and a
greater tendency than in men to drink alcohol when they feel lonely. In conclusion, it can
be assumed that loneliness is a psychological state that can be studied independently.
There is now a valid, reliable instrument to measure loneliness in Mexicans that takes their
particular characteristics into account and that has been developed with rigorous
psychometric canons. Emphasis is made of the need to study in greater detail affective
states or feelings (e.g. loneliness) that may have a potentially harmful effect on human
functioning. :
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INTRODUCCION

La soledad concebida como un estado subjetivo, consecuencia de deficits
relacionales (Weiss, 1973), o bien como una disposicion de caracter, asociada
con caracteristicas de'personalidad como introversion o timidez (Hojat, 1982),
tiene impacto potencial, a diferentes niveles, sobre el funcionamiento y salud
humana (Hartog, Audy y Cohen, 1981; Peplau y Perlman, 1982; Hojat y
Crandall, 1989).

La experiencia de soledad ha mostrado  asociaciones importantes con
patologias psicologicas como la depresion (Horowitz, French y Anderson,
1982), ideacién suicida (Wens, 1977) y esquizofrenia (Gerstein, Bates y
Reindl, 1989). De hecho. la soledad ha servido lo mismo como indicador de
disfuncion durante el desarrollo emocional (Berlin, Cassidy y Belsky, 1993),
que como resultado de deficiencias en el establecimiento de relaciones
interpersonales, tanto en la pareja (Sharver y Hazan, 1989), como en la red de
apoyo social (Solano, 1986; Berg vy Piner, 1990), y en la amistad (Rook,
1987). Asimismo, la soledad se ha asociado con caracteristicas de
personalidad como timidez ¢ introversion (Fromm-Reichman, 1959/1981),
autoestima (Joubert, 1989) y autoconcepto (Loucks. 1980): con mecanismos
cognoscitivos como atribucion interna-externa (Schuliz y Moore, 1984: Lunt,
1991) y patrones conductuales interpersonales, como autodivulgacion (Solano,
Batten y Parish, 1982; Franzoi y Davis. 1985: Davis y Franzoi, 1980). y apego
(Hazan y Shaver, 1987; Taylor-Hecht y Baum, 1984).

El impacto de la experiencia solitaria vivida de una forma negativa, no solo
parece afectar el funcionamicnio psicoldgico si no también el somatico

(Schill, Toves y Ramanaiah. 1981). incluso ¢l neuroquimico (Hojat y Vogel,
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1989). Al respecto, se han encontrado asociaciones altas y significativas entre
la experiencia solitaria y los cambios tanto en la latencia del herpesvirus
(Glaser, Kiercolt-Glaser, Speicher y Holliday, 1985), como con una pobre
competencia inmunoldgica en estudiantes estadounidenses (Kiercolt-Glaser,
Speicher, Holliday y Glaser, 1984). Mientras en algunos casos la soledad es
precursora de detrimentos en la salud fisica y psicolégica (Jones, Rose y
Russell, 1990), en otras ocasiones, la patologia organica es la propiciadora de
la experiencia solitaria (Evans, Werkhoven y Fox, 1982). Sea como
antecedente o como consecuencia de disfunciones en la salud, existe evidencia
creciente del impacto que la experiencia de soledad ejerce sobre el
funcionamiento humano, como lo muestran, los mas de 2,600 articulos
referidos sobre el tema, en la base de datos PsychLit desde 1974 a la fecha
(Psych-Info, 1974-1998).

Por otra parte, la prevalencia de la soledad en términos actuariales o
epidemioldgicos, también se ha documentado. Al respecto, Lopata,
Heinemann y Baum (1982), al considerar una muestra de 1,169 viudas en el
area de Chicago, informaron que poco mas del 38% se sentian solas tanto o
mas que la mayoria de las personas. Fischer y Phillips (1982), al analizar una
muestra de 1,050 adultos seleccionados aleatoriamente de 50 comunidades del
norte de California, informaron que la experiencia de soledad, se asociaba con
bajo ingreso econdmico, mayor educacion, desempleo, estado civil, con mayor
prevalencia entre casados y ausencia de hijos. Por su parte, Rubeinstein y
Sharver (1982), recopilaron 23,500 respuestas de un cuestionario publicado en
seis periodicos de amplia difusion en los Estados Unidos, analizando
finalmente 3,500 cuestionarios seleccionados al azar, procedentes de Nueva
York y Massachusetts, entre sus hallazgos mas relevantes destaca el hecho de

M
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que contrariamente a lo esperado, se dio una correlacion negativa entre edad
del sujeto y la experiencia de soledad, lo cual, de acuerdo con ellos, indica que
la soledad no es una caracteristica correlacionada con la edad per se, sino
quizd con un resultado del decaimiento en la salud y de déficits
socioecondmicos frecuentes en la vejez. Tampoco se encontraron diferencias
por género en la experiencia solitaria, lo cual sefiala la semejanza de
sentimientos experimentados tanto por el hombre como por la mujer ante la
soledad, tales como tristeza (56%), depresién (60%), aburrimiento (46%),

autocompasion (49%), y anhelo de estar con una persona especial (45%).

En el nivel conceptual, existe evidencia tedrica (Derlega y Margulis, 1982;
Margulis Derlega y Winstead, 1984) y empirica (Russell, Peplau y Ferguson,
1978; Russell, Peplau y Cutrona, 1980; Michela, Peplau y Weeks, 1982) que
sustenta a la soledad como un fenémeno psicoldgico independiente aunque
relacionado con otros como depresion (Evans y Dingus, 1989), aislamiento
social o fisico (Vincenzi y Grabosky, 1989; Mullins, Johnson y Anderson,
1989), alienacion (Stokols, 1975), creatividad (Calhoun, 1980) o privacia
(Altman, 1975). |

A la soledad se le ha concebido como un estado subjetivo que contrasta con la
condicion de aislamiento fisico (Larson, Csikszentmihalyi y Graef, 1982),
surge como una respuesta ante la ausencia de una provision de relacién
particular (Weiss, 1973), e implica un desequilibrio en el nivel deseado y
logrado de interaccion socio-afectiva (Sermat, 1978, Peplau y Perlman 1982),
cuyas consecuencias pueden afrontarse de manera negativa 0 positiva
dependiendo del grado de controlabilidad que el sujeto perciba ejercer sobre el
déficit relacional (De Jong-Gierveld, 1978).
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Como déficit relacional, la experiencia de soledad esta afectada por diversos
factores contextuales como la movilidad social, urbanizacion, cambios
abruptos en los escenarios de vida (Jones, 1982), condiciones de hacinamiento
intra vivienda (Evans y Lepore, 1993), expectativas culturales (Slater, 1970 en
Peplau y Perlman, 1982a), entre otros. Al respecto, se han empleado diferentes
muestras para validar y confiabilizar la escala UCLA-Loneliness (Russell,
Peplau y Ferguson, 1978), con estudiantes iranies (Hojat, 1982), vy
puertorriquefios (Jones, Carpenter y Quintana, 1985). No obstante, aun faltan
identificar los matices qué presenta la experiencia solitaria en funcion de las

particularidades culturales.

En México. a pesar de que existen datos epidemiologicos que evidencian
asociaciones significativas entre la experiencia de soledad y algunos
indicadores de salud tales como ingesta alcohdlica, especificamente en
mujeres (Natera,Casco Herrejon y Mora, 1993), angustia y depresion en
adultos (Garcia-Silberman y Andrade-Palos, 1994). y en menor proporcion,
como razon para el debut sexual en adolescentes (Pick y cols., 1984), tales
hallazgos se han derivado sin considerar a la soledad como topico focal de
investigacion. Por ello, es necesario explorar y evaluar la existencia o no de la
soledad, como condicion y como experiencia, y la magnitud de su
manifestacion en la poblacién mexicana. esto es, hay que construir y verificar
la construccion social del fenomeno de soledad dentro de la cultura mexicana

y su asociacion con algunos problemas de relevancia social.

Con base en lo expuesto, ¢l objetivo del presente programa de investigacion
consistié en construir y validar un Inventario Multifacético de Soledad

(IMSOL), que identificé y evalud en términos de frecuencia por una parte, las
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fuentes percibidas de soledad Vinculadés con diversos tipos de déficits
afectivos (FAD's) y por otra, las conductas de afrontamiento que comunmente
emplean los adultos mexicanos ante la soledad (CAS’s). Finalmente,
sirviéndonos del inventario desarrollado, se exploraron posibles asociaciones
de la experiencia de soledad con indicadores de salud, especificamente, se

explord la asociacion con patrones disfuncionales de ingesta alcoholica.

El informe técnico derivado de este programa de investigacion, consta de tres
secciones o apartados. En el primero, se hace un andlisis tanto de los
esquemas conceptuales sobre soledad, como de los alcances y limitaciones
tedricas, metodologicas y psicométricas de los instrumentos de medicion
desarrollados desde inicios de los 70's a la fecha, en el estudio de este
fenomeno. En el segundo apartado, se describe la secuencia metodologica
ejecutada durante la construccion del Inventario Multifacético de Soledad
(IMSOL) y los resultados obtenidos en cada uno de los seis estudios
efectuados, especificando tanto los objetivos propuestos en cada fase del
método, como la justificacion de cada andlisis estadistico realizado. En el
tercer y ultimo apartado, se discuten los hallazgos a la luz del marco
conceptual expuesto, haciendo énfasis tanto en los alcances tedricos,
metodolégicos y psicométricos del instrumento generado, como en las
limitaciones encontradas aurante la realizacion de las diferentes etapas de
investigacién. Asimismo, se pone énfasis en la importancia del estudio y
deteccion temprana de la soledad como medio para la prevencion de

disfunciones psicologicas mas graves.
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Finalmente, se exponen algunas sugerencias tedérico-muiodologicas para
continuar con el estudio de la soledad y sus repercusiones sobre el

funcionamiento humano, dentro del contexto mexicano.
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PARTE I. MARCO CONCEPTUAL

1.1 PERSPECTIVAS CONCEPTUALES

Entre las perspectivas conceptuales que han abordado el estudio de la soledad,

destacan la filosofica, la socio-antropologica y la psicologica.

Desde el punto de vista filosofico, la soledad es entendida como una
condicién inescapable en la bisqueda de la autoconciencia. De acuerdo con
Mijuskovic (1985), "la soledad esta arraigada en la realidad primaria del
individuo, ‘inmanente y subjetiva" (p.7). Dentro de esta perspectiva, el
dictum de lograr la autoconciencia enfrenta al hombre ante la evidencia de
una soledad ontogenética. Mijuskovic (1985), identificé tres modelos que

asocian a la soledad con la bisqueda de autoconciencia:

a) funcionalista conductual,
b) intencional y

c) reflexivo de aprehension cognoscitiva.

En el primer modelo, el énfasis explicativo se centra en la estimulacion que
proviene del exterior y causa un efecto en el organismo. Es claro que para que
exista un estimulo y una respuesta, debe preexistir una dualidad entre €l
sujeto y el objeto, lo cual remite a una concepcion primaria de separatividad y
aislamiento, elementos comunes de una nocion basica de soledad. Por su
parte, €l modelo intencional supone que la conciencia deriva de un propésito
de conocimiento de algo, que puede ser algin significado o "noema”, en esta
busqueda, la conciencia se revierte en si misma. A pesar de la aparente

centralidad que tiene la conciencia en estos modelos, el hecho de que suponga
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un movimiento hacia el exterior, como busqueda de significados, o bien hacia
el interior como autoconciencia, evoca nuevamente una dualidad entre el
sujeto cognoscente y el objeto conocido, de aqui que cstos. modelos conciban
los "eventos mentales" esencialmente causales como en el conductismo, o
bien inmanentemente estructurales, como en la fenomenologia. En el tercer
modelo identificado por Mijuskovic (1985), se argumenta que la
autoconciencia "es fundamentalmente circular, que el pensamiento esta
dotado con una habilidad para volverse sobre si mismo [...]. Asi, la mente fue
concebida como exhibiendo un "retorno" unificado, en el cual el yo {(como
sujeto) puede ser expuesto para aprehenderse a si mismo (como objeto), el yo
y su pensamiento estan presentes como un objeto para si mismos, dentro de su

propia esfera de autoconciencia" (p.25).

En contraste, la aproximacién socio-antropolégica estd representada por
estudios antropoldgicos y culturales que analizan las manifestaciones de la
soledad en diversas actividades artisticas, tales como la literatura (Garcia-
Marquez, 1967/1994), la poesia (Jalil, 1954/1974; Benedetti, 1963/ 1979), la
pintura (Varo, 1994), la musica (Sabina, 1988), entre otras. Particularmente
en México, la soledad ha sido tema de estudio desde la perspectiva
séciolégica como un concepto analitico a partir del cual perfilar rasgos

culturales del mexicano (Paz, 1959/1975).

Finalmente dentro de la perspectiva psicologica, el interés por el estudio de la
soledad se ve reflejada en la cantidad de literatura especializada generada al
respecto. Prueba de ello son los 675 articulos y 118 capitulos de libros

indexados en el Psychological Abstracts de enero de 1987 a diciembre de

i

W_ﬁ———_—_
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1993. Cabe sefialar que en la década de los 80’s se realizaron diversos
eventos abocados al estudio de la soledad, y como resultado se publicaron
textos especializados con un enfoque psicolégico (Peplau y Perlman, 1982;
Hartog, Audy y Cohen, 1980; Hojat y Crandall, 1989), en donde se exponen
las perspectivas tedricas, los métodos de estudio, los hallazgos y las opciones

de tratamiento para la soledad.

1.2 LA SOLEDAD COMO OBJETO DE ESTUDIO EN

PSICOLOGIA.
Existen diversas definiciones para la soledad en términos psicoldgicos, tal vez
la mas antigua sea la de Sullivan (1953, en Jones y Carver, 1991), quien la
concibié como una experiencia displacentera, asociada con la carencia de
intimidad interpersonal. Continuando con esta linea, Young (1982)
caracteriz6 a la soledad como la ausencia real o percibida de relaciones
sociales satisfactorias, que pueden ser acompaf.'?ad_as,‘?')'%imanifestacioncs de
"distress" psicologico. Para Weiss (1973), quien fuera;denominado como "el —
padre de la investigacion en soledad" (Rubin, 1979), ésta es una respuesta
ante la ausencia de una provision de relacion particular. Otros autores
definen a la soledad como una discrepancia entre las relaciones
interpersonales actuales y las deseadas (Sermat, 1978). Para Peplau y Perlman
(1981), "la soledad es una experiencia displacentera que ocurre cuando la red
de relaciones sociales de una persona es deficiente en algun sentido

importante, ya sea cualitativa o cuantitativamente” (p.31).

También se ha conceptualizado a la soledad como un mecanismo de

retroalimentacién adaptativo, que informa al sujeto sobre el nivel de

.——.——-————-—m—_———_-——___——‘-“.——#__——_‘__-_—.
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estimulacién de interaccién social que estid recibiendo, en términos de
cantidad y forma, tal estimulacién varia desde faita de estimulacion (soledad)
hasta sobre estimulacién (hacinamiento) (Flanders, 1982). Con base en esta
variedad de definiciones, Peplau y Perlman (1982a) identificaron tres

caracteristicas comunes en la vivencia de soledad:

e Es resultado de deficiencias en las relaciones interpersonales,
e es una experiencia subjetiva que contrasta con la evidencia fisica de
aislamiento social, y

e es una experiencia estresante y displacentera.

Por otra parte, las caracteristicas distintivas de las definiciones propuestas,
derivan de la naturaleza de los déficits interpersonales (Peplau y Perlman,
1982a). Asi, pueden identificarse carencias afectivas y cognoscitivas. Las
primeras asociadas con una necesidad de intimidad y/y_of anego, en tanto que
los déficits cognoscitivos, estan vinculado:s"f -60;1:. ‘ina percepcidon de
estimulacion social por debajo del nivel optimo consid;ra,do por el individuo.
Dentro de esta perspectiva, la soledad se situaria en un extremo del continuo
de interaccion social y, en el lado opuesto, se situaria la invasién de la

privacia (Jones y Carver, 1991).

En el presente programa de investigacion se concibe a la soledad como un
fenémeno con tres caracteristicas esenciales: (1) Es multidimensional pues
involucra aspectos de personalidad (evaluaciones cognoscitivas, antecedentes
de desarrollo afectivo, autoestima), de habilidades conductuales, de
interaccidn social y cultural. (2) Es un fenémeno potencialmente estresante ya

‘que depende de la interpretacion que haga el sujeto de la situacién en la que

Wﬁ_————_—'—
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esté viviendo para que la carencia afectiva, social y/o fisica que identifique,
sea evaluada como una situacién negativa o bien como una oportunidad de
autoconocimiento. (3) Es situacional, varia en intensidad y duracién, y se le
pueden identificar antecedentes, manifestaciones y consecuencias, vinculadas
al funcionamiento fisico, psicoldgico y social del individuo que la
experimenta. En sintesis, a la soledad se le concibe como un fenémeno
multidimensional, psicologico y potencialmente estresante, resultado de
carencias afectivas, reales o percibidas, que tiene un impacto diferencial

sobre el funcionamiento y salud fisica y psicolégica del sujeto.

1.3 ESQUEMAS CONCEPTUALES DESARROLLADOS SOBRE LA
SOLEDAD

En términos de los enfoques epistemoldgicos que subyacen a las microteorias
vinculadas con la soledad, se pueden identificar cuatro tendencias generales:
1. La existencialista, cuyo postulado esencial bslla .éofn;icién ontoldgica de

——
L)

soledad, en tanto que el ser humano tiene como condicién de vida, la

permanente contradiccion entre la separatividad fisica y la necesidad de
vinculacion afectiva, (Moustakas, 1961; Mijuskovic, 1985').

2. La fenomenolodgica, con la caracteristica de la recreacion subjetiva y las

representaciones simbolicas de las condiciones socioambientales. (Rokach,

1988a, 1988b, 1989, 1997; Stuewe-Portmoff, 1988).

3. La funcionalista-interaccionista, donde el énfasis de los estudios realizados
es mas descriptivo que predictivo. La caracteristica esencial de esta

aproximacién es el establecimiento de correlaciones entre diferentes

11
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variables y/o dimensiones (Russell y cols., 1978, 1980; Weiss, 1982;
Solano, 1989; Joubert, 1989).

4. La estructuralista, donde 1a nocion de un sistema equilibrado con elementos
constitutivos que poseen diferentes funciones y cumplen diversos
procesos de autorregulacion, permite conceptualizar a la soledad como un

mecanismo de retroalimentacion adaptativo (Flanders, 1982).

Con base en los enfoques epistemoldgicos descritos, se describen a
continuacidn varios esquemas conceptuales vinculados al estudio de soledad,
mismos que pueden clasificarse en: a) fenomenolégicos, hacen referencia a

las caracteristicas cualitativas de la experiencia solitaria (v.g. su intensidad e -
interpretacion subjetiva), y b) cognoscitivos, relacionados con los procesos de
percepcion social e interpersonal. Dentro de los primeros, se describen y
analizan los esquemas propuestos por Sadler y Johnson (1980) y Rokach
(1988a). Entre los esquemas cognoscitivos se exponen los de Weiss (1973),
Peplau y Pelman (1982a), De Jong-Gierveld y Raadschelder (1982) y De
Jong-Gierveld (1987). A partir de dichos esquemas conceptuales, se deriva

una propuesta integrativa como guia de la presente investigacion.
ESQUEMAS FENOMENOLOGICOS

Entre los postulados bésicos de la aproximacion fenomenologica se
encuentra la concepcion de la soledad como “una forma de autoconciencia”
(Mijusckovic, 1985; Moustakas, 1961; Rokach, 1988a). Dentro de esta

perspectiva, se parte de la idea de que el ser humano tiene como necesidad

12
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basica el afecto, la soledad resulta de la insatisfaccion de este requerimiento

basico.

Considerando este postulado, en 1980, Sadler y Johnson propusieron cuatro

dimensiones de soledad {Ver Figura 1.1).

COSMICA
Vinculada con tres percepciones
del yo en relacion con la
Naturaleza, con Dios y con el

proposito de vida.

SOCIAL
Relacionada con la percepcion de
falta de relacion al interior de
pequefios grupos (v.g. asilados,

jubilados, exiliados).

CULTURAL
Asociada con la percepcion de
basada en

disfuncién social

lconflictos de valores, normas

INTERPERSONAL
Referida a la autoconciencia de
déficits en las interacciones con

personas significativas para el

creencias y actitudes.— sujeto.

Figura 1.1. Dimensiones de Soledad
De acuerdo con Sadler y Johnson (1980) “ la soledad puede ser un saludable
indicador de las limitaciones humanas. Puede conducir a una autoconciencia
de que es esencial para el desarrollo de la integridad personal y el testimonio
de mucha gente indica que ésta puede ser también una fuente de creatividad y
fortaleza” (p. 57). Aunque esta clasificacién es sugerente de ideas para

describir a la soledad, carece de referente empirico que avale su pertinencia

heuristica. Adicionalmente, es ambigua en tanto que sugiere alguna diferencia
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entre los cuatro niveles propuestos, lo cual es dificil de identificar claramente

si se considera que lo cultural no puede concebirse sin un substrato social.

Posteriormente, dentro la perspectiva fenomenolégica, Rokach (1988b)
propuso un Modelo Multidimensional de Antecedentes de Soledad. Para
dicho autor la soledad es “una experiencia dolorosa y severamente estresante,
aunque comun, la naturaleza de la soledad como experiencia subjetiva varia a
través de la gente, se asocia con muchas condiciones, con multitud de causas
y a varias consecuencias” (p. 370). La propuesta de Rokach (1988) consistio
en identificar varias causas de la experiencia de soledad, empleando un
método cualitativo (v.g. entrevistas a profundidad). Aunque este esquema
aporta posibles fuentes de generacion de soledad, presenta la limitacion de
que las categorias no son claramente excluyentes, de tal manera que los
déficits relacionales pueden estar presentes también como déficits en el
desarrollo y convertirse eventualmente en eventos traumaticos en cualquier
etapa de desarrollo del sujeto. Adicionalmente, dado que Ia soledad es una
experiencia subjetiva, el contexto psicosocial en el cual ésta ocurre debe ser
considerado. Si bien el abordaje que hace Rokach, permitié derivar categorias
con base en la experiencia subjetiva de los entrevistados, resta aun identificar
posibles contrastes y semejanzas que en la experiencia de soledad ocurren en
funcion de las caracteristicas culturales donde se desarrollan los sujetos (Ver

Figura 1.2).
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a) Sistema cerrado de apoyo social.
b) No-pertenencia.

Inadecuado sistema de apoyo social

a) Separacion de personas amadas.
b) Aislamiento.

Alienacion social

Déficits relacionales

a) Relaciones insatisfactorias.
b) Relaciones groseras, ausentes o
abusivas.

Relaciones problematicas

a) Desarraigo.

Movilidad / cambio

b) Separacion de la familia y de
figuras significativas.

a) Cambios abruptos o
significativos en la vida
det sujeto.

a) Muerte Pérdidas

LN

Eventos traumaticos

b) Ruptura de relaciones

Crisis

b) Toma de conciencia de la
estructura y limitaciones de
la vida.

a) Un hogar “frio”.
b) Familia dividida.

Déficits en el desarrollo

¢) Padres periféricos.
d) Traumas‘infantiles.

a) Miedo a la intimidad.
b) Autopercepcion ncgativa,

v

—/

> OWwm

Variables

Limitaciones personales

c) Déficits en habilidades sociales
d) Enfermedades o inhabilidades
fisicas.

c) Experiencias sociales aversivas

cacracterologicas y
de desarrollo

Figura 1.2. Modelo Multidimensional de Antecedentes de Soledad

(Rokach, 1988b)
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ESQUEMAS COGNOSCITIVOS

El postulado fundamental que caracteriza a la aproximacion cognoscitiva es la
evaluacion subjetiva que hace el sujeto de la situacion interpersonal en la que
se encuentra. Obviamente, dicha evaluacién es multideterminada, el desafio
de investigacién consiste en identificar aquellos factores que predicen con

mayor precisiéon en magnitud y frecuencia la experiencia de soledad.

La premisa basica de este esquema conceptual consiste en que la soledad
resulta de dos tipos de déficits, uno asociado con la carencia de una red de
apoyo social y otro vinculado con la falta de una figura de apego particular
(Ver Figura 1.3). Ambos tipos de soledad “son provocados por alteraciones
en el sistema de apego” (Paloutzian y Janigian, 1987, p.32). Con referencia a
la naturaleza del déficit relacional, la clasificacién mas conocida es la de
Weiss (1973). En palabras de dicho autor “la soledad de aislamiento
emociona} ocurre ante la aysencia de un apego emocional cercano y
solarﬁente; puede remediarse por la incorporacion de otro apego emocional o
por la reintegracion del que se habia perdido - en contraste - la soledad de
aislamiento social esta vinculada con la ausencia de un involucramiento en
una red social y esta ausencia sélo puede remediarse por el acceso a dicha
red” (p.18-19). Si bien existe evidencia que apoya esta clasificacion (Russell,
Peplau y Ferguson, 1978; Russell, Peplau y Cutrona, 1980; Russell, Cutrona,
Rose y Yuko, 1984), es pertinente sefialar que los datos empiricos no son

concluyentes para apoyar la independencia entre estas dimensiones.
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SOLEDAD EMOCIONAL SOLEDAD SOCIAL
Carencia de apoyo Vs. Carencia de apoyo
procedente de una persona procedente de un grupo de
en especifico referencia

Figura 1.3. Esquema Bidimensional de Soledad (Wesiss, 1973)

A pesar de que cerca del 30% de la literatura especializada en soledad alude a
la clasificacion hecha por Weiss (1973), es importante sefialar que los datos
empiricos generados con base en ésta no son concluyentes, €s decir, no hay
clara evidencia que asocie estrategiés de afrontamiento o consecuencias
afectivas y conductuales de manera particular a cada uno de los tipos de
soledad. El mismo Weiss (1989) dijo tener “poca seguridad” en la
comprensién sobre la soledad social como la que poseia sobre la soledad
emocional. Al respecto, Vincenzi y Grabosky (1989), desarrollaron un
cuestionario que pretendia' medir diferencialmente estos dos tipos de soledad.
Entre las limitaciones que se detectan en el instrumento referido destaca la
ausencia de informacion sobre las caracteristicas psicométricas de la prueba,
ademéas de que los reactivos suponen la capacidad del sujeto para distinguir
entre la percepcion y el sentimiento que le producén ciertos eventos. Ello
evidencia la debilidad tanto conceptual como psicométrica de este

instrumento.

Tratando de apoyar un postulado bipolar de la soledad, Peplau y Perlman
(1982a), sugirieron que la soledad podia ubicarse en uno de los extremos para
evaluar las relaciones sociales (Ver Figura 1.4). “Cada persona - sefialaron 1os

—W—_——
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autores -, tiene un nivel optimo de interaccién social. Cuando las relaciones
sociales de un sujeto se encuentran por debajo de tal nivel, éste experimenta
soledad; en contraste, cuando el sujeto se enfrenta a un contacto social
excesivo, puede experimentar hacinamiento o sentir una invasion de privacia.
Las evaluaciones de las relaciones sociales de un sujeto estan influidas por las
comparaciones con la experiencia pasada del mismo sujeto y ‘con las

experiencias de otras personas” (p. 5).

Cercania e Intimidad Cercania e Intimidad

deseada Vs, lograda

Figura 1.4. Postulado de discrepancia cognoscitiva (Peplau y Perlman, 1982a)

Si bien el esquemna descrito se deriva del enfoque ‘cognoscitivo en psicologia
social, ha generado escasa investigacion que lo apoye. Al respecto, Janigian,

Paloutzian y Thompson (1986, en Paloutzian y-,.Jzinigian,! 1989) encontraron

que una discrepancia entre la cantidad de inter-éccién !‘es\perada y la fograda
solamente predijo ligeramente puntuaciones en la Escala de Soledad de
UCLA, en contraste con la prediccién basada en el numero absoluto de horas
de interaccién. Tales datos apoyaron una hipétesis basada en la necesidad de
interaccion mas que en la expectativa cognoscitiva como un determinante de
la soledad. De hecho, segin Paloutzian y Janigian (1989), el esquema de
discrepancia requiere de mayor especificidad en cuanto al area de contraste.
Algunos de los indicadores que aportarian mayor especificidad serian, por

ejemplo, la cantidad de tiempo con el acompafiante deseado, con qué persona

se invierte el tiempo, el nivel de intimidad logrado, el grado en el cual ciertos
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valores en cuanto a la interaccion social son satisfechos. En otras palabras,
habria que averiguar si la discrepancia aludida afecta diferencialmente al

dominio de interaccion social y al emocional.

Modelo Multidimensional de Soledad (De Jong-Gierveld, 1987). El modelo
propuesto por De Jong-Gierveld (1987), pone énfasis en los procesos
cognoscitivos que median entre las caracteristicas de la red social y la
experiencia de soledad. De Jong-Gierveld define la soledad como una
experiencia personal y subjetiva, y en su modelo (Ver Figura 1.5), hace
énfasis en “la importancia de las percepciones e interpretaciones personales
de la red de relaciones sociales” (p. 120). Los factores considerados son
cuatro: 1) Las caracteristicas descriptivas de la red social, 2) las evaluaciones
subjetivas de la red social, 3) las variables sociodemogréficas, y 4) las
caracteristicas de personalidad. La cantidad y la calidad de contactos sociales
constituyen las caracteristicas descriptivas de la red social. Al respecto, existe
evidencia (Cutrona, 1982; Lopata, 1980), de que la calidad mas que la
cantidad de contactos sociales tiene mayor relevancia para la resolucion de
soledad. El modelo propuesto asume que no hay efecto directo entre el
niimero de contactos sociales y la soledad. Tanto los factores situacionales
como los disposicionales representan la base para las evaluaciones subjetivas.
De acuerdo con De Jong-Gierveld (1987), los factores situacionales incluyen
tanto a las caracteristicas descriptivas de la red social, como a las varables
sociodemograficas: edad, sexo, estado civil, forma de vida, empleo, tipo de
vivienda. Los factores disposicionales aluden, entre otros aspectos, a los

valores y creencias vinculadas con las relaciones sociales. En tanto que el
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grado de satisfaccion con la red social esta determinada por la evaluacion

subjetiva de los contactos realizados comparados con los deseados.

Finalmente, las caracteristicas de personalidad extraidas de la literatura
especializada y consideradas en este modelo son tres: el concepto del yo, la
ansiedad social y la introversién - extroversion. En este modelo se utilizd una
escala de privacion social para medir la intensidad de soledad. Se
identificaron tres tipos de privaciones sociales: (1) Deseo de un amigo o
confidente muy cercano, (2) sentimientos de vacio y (3) sentimientos de
abandono. Es importante sefialar que la propuesta De Jong-Gierveld (1987),
representa mas que un modelo tedrico explicativo de la soledad, un esquema
estadistico predictivo, donde las variables de forma de vida, la insatisfaccion
con la red social y el deseo de nuevas relaciones fueron las predictoras mas

fuertes de 1a intensidad de soledad.

Variables
sociodemograficas

Caracteristicas Evaluacion Intensidad
descriptivas de subjetiva de del sentimiento
Forma de vida la red social la red social » de soledad

|

Figura 1.5. Modelo Multidimensional de Soledad (De Jong-Gierveld, 1987)

Caracteristicas
de personalidad

——

Tipos de Soledad. En su trabajo sobre tipos de soledad De Jong-Gierveld y

Raadschelders (1982), ofrecen opciones para derivar modelos explicativos de

W
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la soledad. Estos autores identifican tres dimensiones generales vinculadas al
estudio de la soledad: (a) Evaluacién por parte del sujeto de la situacién social
donde se encuentra, (b) tipo de déficit social que experimenta y (c) la

perspectiva temporal asociada con la soledad.

Con referencia a la evaluacion subjetiva de la situacion, De Jong-Gierveld y
Raadschelders (1982), dicen que desde una perspectiva filoséfica a la soledad
se le puede identificar por una parte, un aspecto positivo, cuando es percibida
como oportunidad para reflexionar, para comunicarse con Dios o con uno
mismo, esto es como un medio para fortalecer el caracter individual mediante
la inversion de un tiempo en aislamiento. Por otra parte, el lado negativo de la .
soledad ha recibido mayor atencion, generando ya una tradicion de
investigacién. Al respecto, Kolbel (1960, en De Jong-Gierveld y
Raadschelders, 1982, p. 106), propuso cuatro tipos de soledad (o

“einsamkeit”), como se aprecia en la Figura 1.6.

TIPO DE
SOLEDAD POSITIVA NEGATIVA

ORIENTACION
INTERNA Interna positiva Interna negativa
EXTERNA Externa positiva Externa negativa

Figura 1.6. Clasificacion por tipos de soledad de Kdlbel (1960, en
De Jong-Gierveld y Raadschelders, 1982, p. 106).

1. Soledad interna positiva o “aislamiento espléndido”, experimentada como
un medio necesario para descubrir nuevas formas de libertad o contacto con

otras personas.
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2. Soledad interna negativa, experimentada como un enajenamiento de si
mismo y de otros, un sentimiento de alienacion ain rodeado de otras
personas.

3. Soledad externa positiva, presente bajo circunstancias de aislamiento fisico
voluntario (solitud), cuando se busca propositivamente experiencias
reflexivas positivas.

4. Soledad externa negativa, presente cuando las circunstancias externas
(muerte de una pareja, pérdida de relaciones) conducen a sentimientos muy

profundos y negativos de pérdidas.

Cabe afiadir que es necesario realizar estudios transculturales que evidencien
las particularidades de la experiencia de soledad y ratifiquen su negatividad o
positividad en funcién de las caracteristicas culturales. Sobre este aspecto
Hofstitter (1957, en De Jong-Gierveld y Raadschelders, 1982), documento las
divergencias culturales entre alemanes y estadounidenses, mientras los
primeros percibieron la soledad (sofitud) como un fenémeno positivo
asociado con palabras como “fuerza” y “saludable”, los segundos percibieron

la soledad como altamente negativa y la asociaron con miedo.

En relacién con la perspectiva temporal, la cual hace alusion a la duracion de
la soledad, Young (1982) identificé tres tipos: (a) Soledad cronica, dura afnios
y la persona se siente incapaz de establecer relaciones sociales satisfactorias.
(b) Soledad situacional, vinculada usualmente con eventos estresantes como
divorcio o muerte de la pareja, padres, o hijos. (c) Soledad transitoria, es la

mas comun y se asocia con brotes breves del sentimiento de soledad.
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En resumen, la tipologia propuesta por De Jong-Gierveld y Raadschelders

(1982, p. 109), aborda tres aspectos fundamentales de la soledad:

1. Caracteristicas emocionales - de la soledad, referidas a la ausencia de
emociones positivas tales como felicidad o afecto, y la presencia de

emociones negativas como miedo € incertidumbre.

2. Tipo de privacién, referida a la naturaleza de las relaciones ausentes. Es de
fundamental importancia - dicen los autores - obtener informacion
relacionada con aquellas relaciones que el sujeto considere como relevantes
o significativas para él/ella. Este aspecto puede dividirse de acuerdo con
De Jong-Gierveld (1978), en tres subcategorias: (a) Sentimientos de
privacién vinculados a la ausencia de un apego intimo; (b) sentimientos de

vacio y (¢) sentimientos de abandono.

3. La perspectiva del tiempo, ésta también puede dividirse en tres
subcomponentes referidos a la proporcion en la cual la soledad es
experimentada como (a) incambiable, (b) temporal y (c) como resignacion

de la persona a la soledad, atribuyendo la causa de su soledad a otros.

Los componentes de esta propuesta fueron considerados en el esquema
teérico que sirvid de base para el desarrollo de este programa de
investigacion. Esto es, las caracteristicas emocionales, el tipo de privacion y
la duracion de la experiencia solitaria, fueron dimensiones consideradas
durante el desarrollo del instrumento que midi6 la experiencia de soledad en
adultos mexicanos. Cabe sefialar que precisamente tales dimensiones son

denominadores comunes a la experiencia de soledad en los diversos esquemas

W————_—_‘
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conceptuales descritos. Por tanto, el inventario validado y confiabilizado
durante este programa de investigacion tiene en comun con oOtros
instrumentos de medida de la soledad, por una parte, ¢l reconocimiento de las
dimensiones caracteristicas de dicho fenémeno, y por otra, la particularidad
de haber considerado las caracteristicas culturales de los adultos mexicanos a
lo largo de los diversos estudios que formaron parte de este programa de

investigacion.

1.4 ALGUNAS VARIABLES ASOCIADAS CON LA SOLEDAD

Con base en las investigaciones detectadas, pueden agruparse en seis grandes
categorias las variables asociadas con la soledad. Valga anotar que la division
propuesta es obviamente artificial y para fines descriptivos ya que fanto la
experiencia de soledad como las formas de afrontamiento ante la misma,

involucran a la mayoria de las variables identificadas:
Variables Atributivas

Tanto la edad como el género han marcado diferencias en la vivencia de
soledad. Asi, contrariamente con lo que Weiss (1973), sostenia respecto a que
era en la etapa adolescente cuando daba inicio la experiencia solitaria,
existen estudios que reportan desde la infancia temprana tales experiencias,
Al respecto, Cassidy y Asher (1992), evidenciaron que nifios de 5 a 7 afios de
edad ya entendian el concepto de soledad y que aquellos nifios que puntuaron
maés alto en la escala de soledad empleada, presentaron también deficiencias
sociales. En México, Saucedo y Montero (1996), al estudiar la posible

relacion entre estado de nutricion y la experiencia de soledad en nifios entre
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10 y 13 afios, identificaron diferencias significativas tanto en la frecuencia de
la experiencia de soledad como en las conductas de afrontamiento ante la
misma. Tanto el ser obeso como de bajo peso fueron factores que

obstaculizaron la interaccién social y afectiva en los nifios.

En contraste, durante la senectud la experiencia de soledad es cominmente
reconocida; aunque no necesariamente el ser anciano conduce a una estado de
soledad permanente. De acuerdo con Peplau, y cols. (1982), la experiencia de
soledad en el anciano depende del grado de control que éste gjerza sobre su
ambiente y de la disponibilidad tanto fisica como temporal de una persona
emocionalmente significativa para el sujeto. Tanto la red social de la que
disponga el anciano (Hansson, Jones y Carpenter, 1987), el tipo de atribucion
que haga sobre las razones de su aislamiento (Schultz Jr. y Moore, 1984), asi
como las condiciones fisico-emocionales en las que se encuentre (Evans,
Werkhoven y Fox, 1982), son variables contribuyentes de la experiencia

solitara.

Los estudios que abordan la soledad durante la adolescencia son mas
frecuentes, de hecho los instrumentos mas empleados para medir este
fenémeno han sido desarrollados con muestras de adolescentes, haciendo
énfasis en el contraste de la soledad social vs. la soledad emocional (Russell y
cols., 1978, 1980), o bien evaluando los déficits en la red social del sujeto
(Schmidt y Sermat, 1983). En México, Montero (1993, 1994, 1997), encontro
diferencias entre adolescentes hombres y mujeres en la conceptualizacion que
hicieron de la soledad. Los hombres definieron la soledad de manera mas

compacta, empleando menor cantidad de descriptores. En contraste, las
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mujeres usaron mas palabras para definir la soledad, lo cual sugiere que la
mujer posee una red conceptual mas amplia asociada con la soledad. Ello
puede deberse a la disposicidn sociocultural con la que se promueve en la
mujer el contacto cognoscitivo y afectivo de diversos fenémenos emocionales

como la depresién, el amor 0, como en este caso, la soledad.

A pesar de la evidente manifestacién de la soledad durante las diversas etapas
del desarrollo humano, existen pocos estudios que analicen los factores
contribuyentes, las manifestaciones o bien las consecuencias de la soledad
durante la edad adulta. Mas escasos son los estudios longitudinales que
abordan la soledad (Akerlind y Hornquist, 1989), o bien estudios
intergeneracionales que analicen las relaciones padres-hijos vinculadas con la

experiencia solitaria (Lobdell y Periman, 1986; Andersson y cols., 1989).

Respecto al género se han encontrado consistentes evidencias de que la mujer
reconoce con mas facilidad la soledad y acepta con mayor frecuencia la
denominacién de solitaria (Borys y Perlman, 1985; Lau y Gruen, 1992).
También se ha documentado el hecho de que las mujeres toman como
referencia para la experiencia solitaria los déficits en la relacion diddica, en
contraste con los varones, para quienes los déficits mas importantes son los
provenientes del grupo (Stokes, 1985; Stokes y Levin, 1986). Hallazgos en
Meéxico, con adultos entrevistados después de su divorcio (Guevara y
Montero, 1994), evidenciaron diferencias entre hombres y mujeres, en la
experiencia de soledad en funcién del proceso de ruptura marital. Mientras
que ellos refirieron que la experiencia de soledad se presentaba de manera

mas aguda y contundente ante la ruptura legal o fisica del matrimonio, para
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ellas la soledad se experimentaba como un proceso largo y continuo de
separacion afectiva, a pesar de la convivencia. Es interesante notar que las
mujeres tendieron a identificar con mayor frecuencia aspectos positivos como
consecuencia de la ruptura marital. Ellas consideraron la experiencia de
soledad como una oportunidad de reencuentro consigo mismas. Mientras que
la mayoria de los varones identificé la experiencia de soledad meramente
como una pérdida. Es de llamar la atencién que mientras que el hombre buscd
una relacién afectiva dentro de los seis meses posteriores a la separacion, la
mujer invirtié cerca de dos afios en establecer un nuevo compromiso. Sin
embargo, las relaciones que el .hombre promovié fueron generalmente
transitorias e instrumentales, en tanto que las relaciones de las mujeres tenian

mayor duracién y culminaban eventualmente en un nuevo matrimonio.
Variables de Personalidad

Dentro de esta categoria se identifican tanto las caracteristicas psicologicas
intrinsecas del sujeto como las caracteristicas derivadas de su historia de

desarrollo individual.

De acuerdo con Peplau y Perlman (1982a), rasgos como introversion, timidez,
baja autoestima, poco autocontrol o predisposicion hacia la interdependencia
son factores catalizadores de la experiencia solitaria. Estos autores sostienen
que las caracteristicas personales pueden contribuir a la manifestacion de la
soledad en tres niveles: (a) reduciendo la deséabilidad social del sujeto y
limitando, por tanto, sus posibilidades de interaccion social, (b) influyendo en

la manifestacion conductual del individuo, provocando interacciones sociales
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no satisfactorias y, (c) afectando la capacidad de adaptacion social del sujeto

para evitar, minimizar o aliviar la experiencia solitaria.

Por otra parte, y en relacion con las condiciones psicosociales que van
moldeando la personalidad del sujeto durante su desarrollo se identifica al
apego. El apego es tal vez una de las variables mas sugerentes para derivar
posibles explicaciones sobre la tendencia que presentan algunos sujetos para
experimentar soledad. El concepto de apego fue acuiiado por Bowlby (1969)
para designar una necesidad basica de contacto e intimidad tanto en el hombre
como en otras especies (Harlow, 1958; Harlow y Harlow, 1962; Harlow,
Gluck y Suomi, 1972). De acuerdo con Bowlby (1973), los postulados basi-

cos de su teoria sobre el apego son tres, a saber:

1. La disponibilidad permanente de una figura de apego contribuye al
desarrollo de un patron de apego seguro, lo que a su vez es la base de la

autoconfianza.

2. Los patrones de apego que se desarrollen durante las etapas formativas
del individuo (infancia, nifiez y adolescencia), persistiran durante toda la

vida.

3. Las expectativas de accesibilidad y de respuesta asociadas con los
patrones de apego generados durante las primeras etapas de desarrollo,

influiran en las experiencias de interaccion vividas en el momento presente.

En congruencia con esta linea de investigacion, Ainsworth y Bell en 1970,

desarrollaron un programa de investigacion aplicado al estudio de los
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patrones de apego en infantes, como resultado de sus estudios propusieron

tres tipos de apego:

Seguro, cuando la disponibilidad y respuesta de una figura de apego ante las
necesidades del infante estaban siempre presentes. Ello facilitaba la
manifestacion conductual de! infante en términos de mayor exploracién de su
entorno, mayor confianza para tomar riesgos, ser menos defensivos, mas

amigables, relajados y espontaneos.

Ansioso/ambivalente, cuando la figura de apego se mostraba a veces ansiosa y
a veces sincronizada con las necesidades del infante; esto es, a veces estaba
disponible y responsiva y en otras ocasiones se mostraba distante u obtrusiva.
Las conductas del nifio se caracterizaban por ambigiiedad en las respuestas
ante el contacto social, lo mismo lloraba cuando le dejaban solo que

protestaba cuando le cargaban.

Evitante, cuando la figura de apego generalmente no era responsiva o incluso
tenia una actitud de abierto rechazo. Los patrones conductuales desarrollados

por el nifio se caracterizaron por su aislamiento o desapego.

De acuerdo con Hazan y Sharver (1987; Sharver, Hazan y Bradshaw, 1987),
si se considera al amor como una manifestacion de apego, y a la soledad
como una carencia de vinculacién con una figura de apego (Weiss, 1973),
entonces podria visualizarse una interaccion de sistemas conductuales entre
los procesos de apego, amor y soledad, donde el apego funcionaria como
regulador de los otros dos. De hecho, tales autores identificaron algunos
paralelismos entre el desarrollo del amor y los patrones de apego, tales como:

W_ﬁ_—
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(a) La calidad de la interaccion, tanto en la infancia como en la edad adulta el
apego y el amor se manifestaran mas espontaneamente si existe una relacion
segura y estable. (b) La proximidad y el contacto tanto fisico como emocional
durante la nifiez, son buscados de manera constante, lo mismo que en la
relacién romantica. (c) Para el nifio como para el enamorado, la separacion de
la figura de apego o del ser amado, respectivamente, generan angustia y
estrés; en contraparte, la certeza y disponibilidad de la figura amada o de
apego produce una sensacion de placer y relajamiento. (d) Tanto el nifioc como
el adulto, buscan la aprobacién por parte de la figura de apego o del ser

amado, al compartir experiencias, descubrimientos y logros.

Especificamente, la carencia de vinculacién afectiva estaria correlacionada
con la soledad emocional en los términos de Weiss (1973, 1982, 1989). Al
respecto, Taylor-Hecht y Baum (1984) encontraron correlaciones moderadas
y altas entre las puntuaciones obtenidas en la escala UCLA-Loneliness por
estudiantes universitarios y patrones deficientes de apego durante Ia nifiez. En
la misma linea de investigacion sobre apego y soledad, Paloutzian y Ellison
(1982), encontraron correlaciones inversas entre el nivel de satisfaccidn en las
relaciones tanto familiares como amistosas y la puntuaciones obtenidas en la
escala UCLA-Loneliness. Por su parte, Hojat (1982, 1983, 1989), encontrd
que los patrones de apego deficientes en la nifiez, no sdlo incrementaban la
probabilidad de intensidad y frecuencia de la soledad en la edad adulta sino
que ademds, incrementaban la probabilidad de conductas hostiles y ansiosas,
y estaban asociadas con rasgos de personalidad neurdticos y psicoticos, con

tendencia a la introversion, al locus de control externo, y con baja autoestima.
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En 1996, Scharfe, Bartholomew y cols., propusieron un modelo de cuatro
categorias de apego en el adulto (seguro, despistado, preocupado y miedoso).
Considerando esta tipologia, una persona seria proclive a experimentar
sentimientos de soledad si se ubicara en la categoria de miedosa. De hecho
esta tipologia es sugerente para detectar posibles diferencias en la experiencia

solitaria en funcién del tipo de personalidad que caracterice al sujeto.

A pesar de la aparente influencia que los patrones de apego desarrollados
durante la infancia tienen sobre la vida adulta, es pertinente sefialar que los
mismos no son determinantes. Existe evidencia de estudios donde probaron
que sujetos con patrones de apego deficientes durante su nifiez establecieron .
relaciones afectivas saludables durante la edad adulta (Main, Kaplan y
Cassidy , 1985; Ricks, 1985). Lo cual resalta la necesidad de desarrollar
investigaciones dirigidas al esclarecimiento de la contribucion de los patrones

de apego tanto en la experiencia amorosa como en la solitaria.

Estilos Cognoscitivos

Los factores cognoscitivos relacionados con la soledad son tal vez los mas
documentados. Al respecto, Snodgrass (1989) desarrolld6 un modelo
atribucional de soledad, identificando tres componentes: (a) antecedentes,
vinculados tanto con el nivel de intimidad alcanzado, como con el nivel de
insatisfaccién experimentado en cuatro tipos de relaciones especificas
(amistosas, romanticas-sexuales, familiares y grupales-comunitarias), (b)
estilo caracterologico y atribucional del sujeto y, (c) consecuencias de la

duracién de la soledad, los resultados indicaron que el estilo atribucional
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puede preceder mas que ser una consecuencia de la experiencia solitaria; de
hecho, se encontr6 que la duracién de la soledad dependia del estilo
atribucional prevaleciente (externo vs. interno) y del tipo de relacion

involucrada.

La perspectiva cognoscitiva permite identificar procesos mediacionales
vinculados con la soledad. De acuerdo con esta perspectiva, la persona
solitaria tiende a atribuir su soledad a fallas en si misma; esto es, poseen un
locus de causalidad interno (Anderson, Horowitz y French, 1983; Revenson,
1981; Weiner, Russell y Lerman, 1978), se autodeprecian (Rubenstein y
Sharver, 1980, 1982), se centran en su propia conducta, son egocéntricas
tanto en sus apreciaciones (Jones, Freemon y Groswick, 1981), como en su
estilo de comunicacioén (Sloan y Solano, 1984; Gerson y Perlman, 1979) y se

perciben como socialmente incompetentes (Horowitz, French y Anderson,

1982).

ot

La red dé apoyo social real o percibida que tenga el sujeto es otro factor
contribuyente de la soledad, en este sentido Stokes (1985), encontro en
estudiantes universitarios que la densidad de la red social de que disponia el
sujeto estaba inversamente correlacionada con la soledad. En esta misma
linea Rook (1987), comparé el impacto que sobre la vivencia de soledad
ejercian los déficits en la red de apoyo social en contraste con carencias de
comparfierismo en estudiantes universitarios. Sus resultados indicaron que los
déficits en este ultimo, tuvieron mayor efecto tanto sobre la vivencia de

soledad, como sobre ¢l bienestar y la satisfaccién social.
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Variables Conductuales

En este rubro se identificaron dos categorias: (a) contribuyentes y (b)
consecuencias de la experiencia solitaria. Entre los comportamientos
contribuyentes de la soledad, destaca la autodivulgacion; al respecto Solano,
Batten y Parish (1982), informaron que las muj eres adolescentes vincularon la
soledad con baja autodivulgacion entre amistades del mismo sexo, que los
adolescentes solitarios tuvieron mas dificultad para darse a conocer que sus
contrapartes no solitarios y que alteraciones en el estilo de autodivulgacion
que poseia el sujeto afectaba negativamente el establecimiento de relaciones
sociales, propiciando con ello la experiencia de soledad. En la misma linea de
estilos de comunicacion Jones, Hobbs y Hockenbury (s/r en Jones, 1982),
condujeron un estudio donde registraron directamente la conducta verbal de
estudiantes universitarios, y encontraron que los sujetos solitarios a diferencia
de. quienes no lo eran, hacian menos preguntas, cambiaban con mayor
frecuencia de tema al platicar, respondian mas lentamente a las preguntas que
les hacian sus compafieros y hablaban menos sobre temas personales. Al
respecto Jones (1982), sugiere que ¢l patrén de interaccion social descrito
puede tener efectos inhibitorios en la formacion de amistades, debido
basicamente a dos razones: (12.) Los sujetos solitarios tienen deficiencias para
reconocer los estimulos verbales y no verbales vinculados con la interaccion
social amistosa. (2*.) Al no reconocer tales estimulos, los sujetos solitarios no
ponen atencion, ni refuerzan la interaccién social, lo cual puede reducir su

capacidad para generar amistades.
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Posteriormente, Davis y Franzoi (1986) mediante un estudio longitudinal con
adolescentes (Franzoi y Davis, 1985), y empleando el modelamiento
estructural, sometieron a prueba un modelo conceptual que combinaba el
nivel de autodivulgacion, autoconciencia y soledad. Los resultados
evidenciaron una relacién inversa entre autodivulgacion y soledad;
particularmente, se hizo énfasis en que el tono afectivo que matiza la relacion
entre los adolescentes y sus padres, mas que la autodivulgacion per se, €s un

predictor confiable para la experiencia de soledad.

Por otra parte, entre las consecuencias de la experiencia solitaria, destacan por
su impacto sobre la salud las conductas adictivas. Al respecto, Thauberger,
Ruznisky y Cleland (1981), evidenciaron el uso de agentes quimicos
(farmacos, drogas y tabaco), como escape ante la soledad ontologica. En esta
misma linea, Akerlind y Hérnquist (1989), estudiaron la estabilidad y cambio
en la soledad mediante un estudio longitudinal con una muestra de
alcoholicos, los resultados indicaron que "los cambios en el sentimiento de
soledad, estaban correlacionados con cambios en otras experiencias como
autoestima, tristeza, satisfaccion con la autonomia y la vida como un todo" (p.

107-108).

También la ingesta de comida ha sido empleada como forma de
enfrentamiento ante la soledad. Schumaker, Krejci y Small (1985), sugirieron
que los sujetos obesos eran mas proclives a experimentar soledad en contraste
con los no obesos. Particularmente, las mujeres obesas presentaron mayor

susceptibilidad a experimentar soledad que las que no eran.
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Variables Contextuales: Percepcién del ambiente sociofisico

Si bien las caracteristicas de personalidad y los estilos cognoscitivos son
factores importantes en la manifestacién de la soledad, es claro que éstas
ejerceran un efecto mayor dependiendo del contexto sociocultural donde se
encuentre el sujeto. Asi, Slater (1970, en Peplau y Perlman 1982a), sustentd
que la cultura americana enfrenta un conflicto de valores que pugnan, por un
lado, por la independencia, la competencia, 1a ausencia de compromiso y, por
otro, por las necesidades humanas bésicas como la convivencia comunitaria,
el involucramiento y la dependencia. Este conflicto facilita la experiencia de
soledad al promover interacciones sociales donde compiten las expectativas

culturales y las motivaciones personales.

Por otra parte, no sélo la cultura exacerba las caracteristicas personales,
existen otras variables contextuales que contribuyen a la experiencia solitaria.
Por ejemplo, desde 1950, Festinger, Schachter y Back, evidenciaron que la
proximidad fisica facilitaba la formacion de amistades; posteriormente,
Berscheid y Walster (1978; Berscheid, 1985), documentaron ampliamente
que la semejanza de actitudes, la cercania fisica, asi como la cohesion y
resolucion de conflictos en grupos, promovian la interaccion social; por tanto,
una carencia o alteracion de las mismas pueden considerarse factores
propiciadores de la experiencia solitaria. Asimismo, la movilidad social, la
urbanizacidn, o cambios abruptos en los escenarios de vida son condiciones

situacionales que favorecen la experiencia solitaria (Jones, 1982).
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Dentro de los factores ambientales, el hacinamiento (Stokols, 1972) tiene
especial importancia por los paralelismos conceptuales que pueden ser
trazados con la soledad, a saber: (a) Son fenémenos esencialmente subjetivos.

(b) Tienen un correlato fisico asociado, mientras que el hacinamiento se

vincula con la densidad, la soledad estd relacionada con el aislamiento,

aunque en ambos casos, los componentes referidos no son condiciones
definitivas para que ocurra el fenémeno en cuestion. (c) Son estresores que
derivan de un desequilibrio entre lo deseado y lo percibido. (d) Estan
asociados con el concepto de privacia (Altman, 1975) como un proceso
regulador, mientras que en la soledad existe un exceso de la misma, en el
hacinamiento se carece de ella. (€) Son fendmenos multidimensionales tanto
en su gestacidn, como en su manifestaciéon, con factores contribuyentes,
manifestaciones y consecuencias. Al respecto, Evans y Lepore (1993),
mediante un disefio cuasi-experimental, demostraron que los individuos que
vivian en condiciones de hacinamiento prolongado, desarrollaron como meca-
nismo de enfrentamiento, una tendencia a evitar contactos sociales (social
withdrawal), 1o cual sugiere una asociacion indirecta entre el hacinamiento y

la soledad.
Variables Psico-fisiologicas

Se ha evidenciado una asociacién entre la vivencia de soledad y una baja
capacidad inmunolégica (Kiercolt-Glaser, Speicher, Holliday y Galser, 1984;
Kiercolt-Galser, Ricker, Messick, Speicher, Holliday, Gamner y Glaser,
1984a), al detectarse mayor vulnerabilidad entre los solitarios en contraste

con los que no se identifican como tales, en la produccion del virus Epstein-

n"
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Barr, el cual es el agente etiologico de la mononucleosis. Posteriormente,
Glaser, Kiercolt-Glaser, Speicher y Holliday (1985), ratificaron la asociacion
entre la soledad y la capacidad inmunolégica del sujeto en dos poblaciones
diferentes: estudiantes de medicina y pacientes psiquiatricos. Asimismo,
Hojat y Vogel (1989), documentaron la relacién que existe entre el
funcionamiento neurofisiologico y los estados socioemocionales, entre los

cuales destaca la soledad.
1.5 ALGUNAS MEDIDAS DE SOLEDAD

Los instrumentos para medir la soledad han sido tan diversos como las
definiciones generadas al respecto. Con el propésito de clasificar las medidas
existentes sobre soledad desde la década los 60's hasta finales de los 70's,
Russell (1982) las agrup6 en medidas uni y multidimensionales. Mientras que
en las primeras, se concibe a la soledad como fenémeno unitario y en
congruencia, los instrumentos generados dentro de esta perspectiva, tienen
como proposito identificar las comunalidades y medir las variaciones en la
intensidad de la vivencia solitaria. Por otra parte, en las medidas
multidimensionales, la soledad es concebida como un fenémeno multifacético
y los instrumentos generados tienen como meta discriminar los tipos o

manifestaciones hipotetizadas de soledad, en diferentes poblaciones.

Posteriormente, Sharver y Brennan (1991), analizaron ocho instrumentos para
medir la soledad, a través de los cuales ratificaron la diversidad de
concepciones asociadas con el fendmeno en cuestion. Dichos autores,
identificaron algunas limitaciones en la medicion de soledad, entre las que

destacan:
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a) El sesgo en las respuestas de los sujetos debido a la deseabilidad social del
término "soledad". Al respecto, Borys y Perlman (1985), encontraron que las
mujeres en contraste con los hombres reconocieron con mayor facilidad su
soledad, ya que al parecer, las consecuencias socialcs' de estar solo son menos
dramaéticas para las mujeres que para los hombres. Siguiendo la linea de
analisis por género, Lau y Gruen (1992) confirmaron experimentalmente la
estigmatizacién social que sufre la persona solitaria, al encontrar que los
hombres solitarios eran evaluados como poco atractivos, poco sinceros, y de
dificil ajuste social, lo cual contrast6 con las puntuaciones alcanzadas por las
mujeres solitarias, quienes fueron evaluadas con menos dureza. Dichos
autores explican estos resultados en funcion del estereotipo sexual asociado a
la soledad. Las consecuencias y connotaciones negativas que en términos
sociales tiene la soledad pueden inhibir la disposiciéon del sujeto a
identificarse como solitario, con lo cual se sesga el reconocimiento natural del

fenomeno en cuestion.

b) El desacuerdo entre investigadores sobre los indicadores especificos a
medir de la soledad. Dada la diversidad de definiciones vinculadas con este
fendmeno, cada instrumento generado al respecto, evalia diferentes aspectos
(v.g. conductas asociadas, sentimientos experimentados, atribuciones,
factores situacionales, entre otros), lo cual dificulta la derivacion de una

definicién integral que apoye la validez convergente de los instrumentos.

¢) La carencia de integracion conceptual sobre la estructura de la soledad, en
términos de su uni. o multidimensionalidad. Mientras que algunos

investigadores haceri énfasis en la frecuencia de la experiencia solitaria

e ——— e ——— — T ——
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concibiéndola como un fenémeno global y unitario, resultado de déficits
sociales en contraste con los emocionales (Weiss, 1973; Russell, Peplau y
Ferguson, 1980; Rusell, Peplau y Cutrona, 1980). Otros investigadores,
subrayan la multidimensionalidad del fenémeno aludiendo a las diferentes
fuentes de déficits afectivos en la red de interaccion social del sujeto

(Schmidt y Sermat, 1983; DiTommaso y Spinner, 1992).

d) La controversia sobre la temporalidad de la soledad. Existen estudios que
sustentan una clasificacién secuencial de la soledad, como: pasajera,
situacional y crénica (Young, 1982), o bien incambiable o temporal (De Jong-
Gierveld y Raadschelders, 1982). En contraste, otras investigaciones han
medido la soledad como un rasgo de caracter (Gerson y Perlman, 1979;

Sharver, Furman y Buhrmester, 1985).

Cabe incluir en la lista expuesta, otra limitacion mads, asociada con las
caracteristicas semanticas de las medidas de soledad, evidente en el fraseo de
los reactivos. Hay que enfrentar y resolver tal limitacién cuando se desea
adaptar los instrumentos existentes a otros idiomas. Las dificultades de
fraseo, se aprecian particularmente en la UCLA-Loneliness Scale (Russell,
Feplau y Cutrona, 1980), el instrumento mas empleado para medir soledad en
los Estados Unidos, asi como en el Emotional-Social Loneliness Inventory
(Vincenzi y Grabosky, 1989) y en la Children’s Loneliness Scale (Asher,
Hymel y Renshaw, 1984). En inglés es comun emplear las dobles negaciones
en los reactivos, ello dificulta la comprension de los mismos al traducirlos al
espaiiol. Adicionalmente, en la UCLA-Loneliness Scale (Russell, Peplau y

Cutrona, 1980), las opciones de respuesta no corresponden a un continuo con

r

w
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polos opuestos, v. g.. never=nunca, rarely=raramente, sometimes=a veces,
often=frecuentemente. La opcion opuesta de nunca €s siempre (always), y en
la escala UCLA (Russell y cols., 1980), no se incluye. Finalmente, en la
escala referida, los reactivos evallian especialmente, conductas y habilidades
sociales, con ello se cubre el aspecto funcional de la soledad, pero se deja de
lado la evaluacion fenomenologica de la misma, en términos de los

sentimientos que experimenta el sujeto.

Por ello en el inventario desarrollado, se asumid la experiencia de soledad
como un sentimiento, incorporando asi la perspectiva fenomenoldgica,
ademas se cuidé de que las opciones de respuesta cubrieran un continuo de

frecuencia.

En la Tabla A (Ver Anexo 1), se expone una sinopsis de las medidas
identificadas sobre soledad, haciendo énfasis en la muestra estudiada, el nivel
de medicion empleado y las caracteristicas psicométricas de los instrumentos

generados.

1.6 ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
SOBRE SOLEDAD
De acuerdo con Derlega y Margulis (1982; Margulis, Derlega y Winstead,
1984), existen tres etapas en el desarrollo de un concepto determinado, a
saber:
e lra. Justificacién de un concepto focal, como en este caso, la soledad,
mediante la evidencia de estudios que prueben su impacto social, médico o

ambiental.
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e 2da. Establecimiento de semejanzas y diferencias conceptuales y opera-
cionales en relacion con otros conceptos relacionados.

e 3ra. Busqueda sistematica de los por qués y los comos, vinculados con los
procesos subyacentes y con las variables contribuyentes en las diversas
manifestaciones del fendémeno bajo estudio. En el caso de la soledad esta
tercera etapa daria lugar al desarrollo de principios y leyes conducentes a la

derivacion de una teoria integrativa.

A la luz de los estudios descritos, se puede ubicar el desarrollo conceptual de
la soledad en la transicién entre la segunda y tercera etapa. A manera de
sinopsis se anexan dos tablas. En la primera (Tabla B), se esquematizan las
diferencias conceptuales con otros términos afines y los autores que las
sustentan. En la segunda (Tabla C), se identifican algunas teorias asi como

algunas de las dimensiones vinculadas con el estudio de la soledad.
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Tabla B. Asociacién y diferencias conceptuales

Término afin

Diferencias conceptuales

Autores

Tiene un substrato fisiologico, en contraste con la

Social o Fisico

social se relaciona con falta de identificacion o
pertenencia a un grupo, como en el caso de la anomia o
la alienacion. '

Depresion soledad, y aunque esti altamente correlacionada con Evans y Dingus, 1989
aquélla, no existe entre ambas una determinacion de
concurrencia.
Vincenzi y Grabosky,
El aislamiento hace referencia a una condicion fisica de | 1989
Aislamiento ausencia de compafiia. En tanto que el aislamiento|Mullins, Johnson y

Andersson, 1989
Young, 1982
Stokols, 1975

Solitud

Es un estado de refugio y/o proteccién ante las
demandas sociales, en un sentido positivo se asocia a
una mayor autoconciencia y/o creatividad.

En contraparte, la manifestacién patolégica de la
solitud conduciria a deformaciones en la percepcion
social, exacerbando la susceptibilidad hacia la mala

Calhoun, 1980

Larsomn,
Csikszentmihalyt y
Garef, 1982

Reindl, 1989

interpretacion y rechazo social. Gerstein,  Bates

En el nivel conceptual existe evidencia de que la soledad es un fendmeno
susceptible de estudio independiente. No obstante es necesario documentar su
independencia empirica en poblaciones especificas, como la mexicana, ya
que las particularidades culturales que caracterizan al mexicano (v.g. vinculos
familiares estrechos, tendencia gregaria), podrian funcionar como antidotos
para la experiencia solitaria. Al respecto, Rokach ¢ Isaac (1998) y van Tilburg
y cols. (1998), realizaron estudios en paises europeos, surasiaticos y de
Norteamérica evidenciando la influencia diferencial que ejerce la cultura
sobre la experiencia solitaria. A la fecha, no existen estudios que documenten

las particularidades de la experiencia de soledad en poblaciones
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latinoamericanas y especificamente mexicanas, lo cual constituyd uno de los

propdsitos para desarrollar el presente programa de investigacion,

Tabla C. Sistemas conceptuales vinculados con la soledad

Teorias

Dimensiones

Fuentes

De 1a Personalidad

Introversion - extroversion

Autoestima

Patrones de apego: seguro,
ambivalente y evitante

Hathaway, 1965
Catell, Eber y Tatsuoka, 1970

Campbell, 1990

Bowlby, 1969, 1973, 1980

Cognoscitivas

Atribuciones:

internas — externas

estables — inestables
controlables — incontrolables

Atraccion interpersonal:
proximidad fisica

Interaccion Social:
semejanza y cohesion
dependencia — independencia
evitacion a la afiliacion
sociabilidad — desapego

Jones y Carver, 1991

Festinger, Shachter y Back, 1950

Rook, 1988
Lorr, 1990

Los sistemas conceptuales descritos representan valiosas fuentes de

investigacion sobre soledad. Seria importante precisar la importancia relativa

de las caracteristicas de personalidad que favorecen la experiencia de soledad,

considerando 1a etapa de vida, el estado civil, asi como el nivel educativo de

los sujetos estudiados. Por otra parte la dimensién cognoscitiva podria ser

incorporada en un modelo interactivo de la soledad que postulara pesos

W
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relativos para cada una de las variables que median dicha experiencia, tales
como: el nivel de interaccién social, el tipo de atribucién o los antecedentes
de desarrollo socio-afectivo. Para la realizacion de tales estudios, es necesario
contar con una medida valida y confiable de soledad, adaptada a las
particularidades culturales mexicanas, lo cual representé uno de los objetivos

bésicos de este programa de investigacion.

Planteamiento del problema: De la exposicién anterior se derivan las

siguientes consideraciones:

A. En el nivel conceptual, el estudio de la soledad ha generado ya una
tradicion de investigacién donde se le concibe como un fenomeno
esencialmente deficitario (Weiss, 1973), en dos niveles: emocional, asociado
con la carencia de una persona en particular (v.g. figura de apego, o
romantica) y social, vinculado con la extension de la red social que posee el

sujeto.

Existen otrros estudios que especifican el tipo de déficits relacionados con la
experiencia solitaria, asi pueden identificarse déficits en las relaciones
familiares, de pareja, de amigos, compaiieros de trabajo/escuela y conocidos
(DiTommaso y Spinner, 1992). Asimismo, a la soledad se le ha definido
como un estado mas que como un rasgo de personalidad (Fromm-Reichmann,
1959; Klein, 1963) y finalmente, la soledad se conceptualiza como un estado
subjetivo, ya que emerge del contraste entre la expectativa del sujeto y lo que

percibe en cuanto a sus relaciones interpersonales.
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B. En el nivel psicométrico, es importante sefialar que los instrumentos
generados para evaluar la soledad presentan alin inconsistencias tanto en
funcion de la congruencia conceptual, como del procedimiento psicométrico
seguido en la elaboracién de las diferentes escalas. Ejémplo de lo descrito son
las dos escalas mas empleadas en la medicion de soledad, la primera generada
en California, E.U. (UCLA-Loneliness Scale; Russell, Peplau y Ferguson,
1978) y la segunda elaborada en Amsterdam (De Jong-Gierveld y Van
Tilburg, 1990; De Jong-Gierveld y Kamphuis, 1985).

La UCLA-Loeneliness Scale consta de 20 afirmaciones tipo Likert de cinco
puntos, generadas con base en la definicion de Weiss (1973). A mayor
puntuacion en la escala, mayor frecuencia de la experiencia de soledad. Se ha
informado sobre la validez y confiabilidad de esta escala (Russell, Peplau y
Cutrona, 1980) describiendo la estructura factorial de la musma (Austin,
1983). Los factores identificados se refieren a déficits en las relaciones
intimas con otros, en las relaciones sociales, y en los sentimientos de
pertenencia y afiliacién. Sin embargo, cuando se analizan los reactivos que
componen esta escala, puede apreciarse un sobrelapamiento con otros
conceptos psicologicos como autoestima (v.g. “me siento infeliz siendo tan
retraido”, “soy una persona abierta”), o socializacién (v.g. “tengo mucho en

comin con la gente a mi alrededor”, “existe gente con quien me siento

cercano’).

Lo anterior evidencia el hecho de que la soledad al ser un fendmeno subjetivo
y situacional es de dificil aprehensién. Adicionalmente, se¢ debe tener

precaucién con la conceptualizacién de la misma ya que puede facilitarse la
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multicolineareidad de las medidas al incluir en una escala de soledad
reactivos vinculados con el nivel de madurez afectiva mas que con Ia

manifestacion de soledad en si misma.

Esta dificultad en la medicion de la soledad ocurre también con el
cuestionario desarrollado por De Jong Gierveld y Van Tilburg (1985; 1990).
Este cuestionario esta compuesto por 11 reactivos, escalares de 5 puntos que
miden el grado de acuerdo con las afirmaciones expuestas, es monotonico y
evalua la soledad en un continuo de privaciéon emocional. De huevo, se
observa un sobrelapamiento en la conceptualizacion de soledad con otros
fenémenos psicologicos, esencialmente la autoestima y apoyo socio-afectivo
(v.g. “frecuentemente me siento rechazado”, “extrafio tener gente a mi
alrededor” “extrafio tener un amigo realmente cercano”). A pesaf de que la
soledad se vincula estrechamente con la calidad de las relaciones
interpersonales que posee ¢l sujeto, se debe tener presente que los déficits en
tales relaciones son inherentes a la manifestacién de solédad. Esto es, sentirse
solo(a) debiera ser medido de manera directa por los sentimientos asociados
con este estado, en tanto que las situaciones que facilitan dicha experiencia

deberian medirse como variables concomitantes.

C. En el nivel empirico, la cantidad de literatura especializada en el estudio
de la soledad (Psych-Lit, 1974 - 1998), evidencia el interés que este
fendomeno ha despertado entre la comunidad cientifica como generador de
investigacion, tanto en el area filosofica (Mijuskovick, 1985), sociologica
(Flanders, 1987), antropologica (Mead, 1967), psicologica (Weiss, 1973) y
meédica (Kiercolt-Glasser, 1984a).
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En respuesta a las consideraciones tedricas y empiricas descritas, la postura
conceptual que se asume en este programa de investigacidn es integrativa y
propositiva. Integrativa pues se incorpor6 la perspectiva fenomenoldgica
con la cuantitativa, asumiendo a la soledad como un sentimiento que resulta
de la percepcién de déficits procedentes de varias fuentes de afecto, y
propositiva pues a partir de la documentacién derivada de los diferentes
estudios realizados, existe evidencia de que puede haber una forma positiva
de afrontar la soledad, la cual debera ser explorada con mayor exhaustividad

y precision.

Los postulados basicos en los que se apoya el presente prograrﬁa de .

investigacion sustentan que:

1. La soledad es un sentimiento, por tanto subjetivo y multideterminado,
cuya ocurrencia es situacional, y puede presentarse desde la nifiez hasta la
senectud.

2. La contribucion tanto de factores de personalidad (v.g. autoestima,
empatia, autodivulgacién, entre otros), como de los déficits de afecto
percibidos dentro del contexto sociofisico (v.g. familia, amigos, escuela,
trabajo), facilitan la experiencia de soledad.

3. Las opciones de respuesta que el sujeto presenta ante la soledad, varian
desde las orientadas a la accidn (v.g. salir, comer, trabajar mas), hasta las
orientadas a la emocion (v.g. llorara, entristecerse), existiendo la posibilidad
de afrontarla de manera positiva, reinterpretandola e incrementando asi el

nivel de autoconocimiento.
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4. A pesar de la riqueza conceptual asociada con el estudio de la soledad,
persiste 1a necesidad de desarrollar formulaciones integrativas que den cuenta
de los componentes, los factores contribuyentes, las diferentes
manifestaciones, las formas de afrontamiento y las opciones terapéuticas
asociadas, documentando las particularidades de la soledad en diferentes
contextos socioculturales. En especial, la ausencia de informacion sobre las
caracteristicas que presenta la experiencia de soledad en los adultos
mexicanos es importante, debido al potencial impacto de ésta sobre la salud
fisica y psicologica.

5. Los estilos de crianza y los rasgos culturales caracteristicos del mexicano,
podrian prevenir la experiencia solitaria, al fomentar la interaccion familiar y
posponer la independencia fisica y social de los hijos hasta edades avanzadas.
6. Es necesélrio documentar las semejanzas y diferencias que tanto en la
experiencia como en la manifestacién de la soledad presentan los mexicanos,
ya que de existir patrones culturales en el mexicano que prevengan la
experiencia solitaria, ello gédﬁé ser un aporte para el tratamiento y
prevencion de disfunciones psicolbgicas mas severas como la ideacion
suicida o la depresion cronica. No obstante el potencial aporte que ofrece el
estudio de la soledad en nuestro contexto, es imprescindible contar, como
primer paso, con medidas sensibles, validas y confiables que permitan evaluar

las caracteristicas de la experiencia solitaria en México.

Con el fin de documentar las caracteristicas que presenta la experiencia de
soledad y su posible influencia sobre la salud y el funcionamiento psicologico
en adultos mexicanos, se desarrolld una estrategia de investigacion que se¢

expone en el siguiente apartado.
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PARTE II. ESTRATEGIA DE INVESTIGACION

Del marco conceptual descrito se desprende que en el estudio de la soledad se
han documentado tanto los factores contribuyentes como las consecuencias de
la experiencia de soledad. Sin embargo, poco se sabe de los posibles matices
que la soledad adquiere en contextos donde los lazos sociales son mas
estrechos y continuos. De hecho, se podria conjeturar sobre la inexistencia de
tal fenomeno en contextos donde los vinculos afectivos son estables y
duraderos, como en la sociedad mexicana. Por otra parte, la dicotomia entre la
faceta social y la emocional de la soledad, base de la mayoria de los modeios
descritos en el capitulo anterior, es insuficiente para derivar propuestas de
intervencién terapéutica, al limitar a una dicotomia la identificacion de la
carencia de afecto especifica a la cual responde la vivencia de soledad. Ante
ello, se asume la pertinencia de explorar posibles fuentes de afecto deficitario
como facilitadoras de la experiencia de soledad. Por lo tanto, en este programa
de investigacidn se propone documentar dentro del contexfo mexicano, desde
la identificacion de dicho fendémeno en poblacién abierta, pasando por la
generacion y validacion exhaustiva de un instrumento que mida fuentes
especificas de afecto deficitario vinculadas con la experiencia de soledad y
algunas de las conductas de afrontamiento relacionadas con este fenomeno,
hasta la evaluacién de los posibles efectos nocivos que sobre el
funcionamiento fisico y psicolégico puede producir la experiencia de soledad

en el adulto.

Con el fin de documentar las caracteristicas que presenta la experiencia de
soledad y su posible influencia sobre la salud y el funcionamiento psicoldgico

en adultos mexicanos, se plantearon los siguientes:
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Objetivos Generales

1. Desarrollar una medida valida y confiable que evalie en términos de
frecuencia la percepcion de déficits en el afecto proveniente de diversas
fuentes intra e interpersonales, y las conductas de afrontamiento que ante la

soledad emplean adultos mexicanos.

2. Evaluar el impacto potencial que la experiencia de soledad tiene sobre la

salud y el funcionamiento psicologico en adultos mexicanos.

Los objetivos especificos de este programa de investigacion fueron cubiertos
en dos etapas. La primera, se aboco a la generacion de un instrumento valido y
confiable que midiera la experiencia de soledad y las conductas de
afrontamiento asociadas con aquélla, para ello se plantearon los siguientes

objetivos;

e Identificar si la soledad es un fendomeno reconocible por los adolescentes y

adultos mexicanos.

e Identificar el significado psicolégico que adultos mexicanos asocian con la
soledad.

e Identificar los déficits afectivos que facilitan la experiencia de soledad en

poblacién adulta.

o Identificar las conductas tipicas que emplean los adultos mexicanos para

afrontar la soledad.
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En la segunda etapa y final, se evalud la manifestacion y potencial impacto de
la soledad en poblacién adulta, sometiendo a prueba empirica un modelo de
relaciones hipotéticas mediante el empleo de ecuaciones estructurales. De esta
forma se planted que existiria una relacién inversa entre la experiencia de
soledad y la autoestima, una correlacién directa con la depresion, y que la
interaccién entre soledad, autoestima y depresion, tendria un efecto

diferencial por sexo sobre el consumo de alcohol.

Adicionalmente, se obtuvo un perfil de manifestacion de la soledad
clasificandola en tres grupos (bajo, medio y alto), en funcion de los cuales se
describieron los puntajes obtenidos tanto en las escalas empleadas
(autoestima, depresién, conductas de afrontamiento ante la soledad y patrén
de consumo de alcohol), como en las variables sociodemograficas (sexo, edad,
estado civil, escolaridad, ingresos, numero de hijos, variacion en el nimero de

integrantes de la red de apoyo familiar y social).

Con base en los objetivos expuestos, se desarrollé una estrategia de

investigacion que se expone a continuacion.

FASE 1. GENERACION DEL INVENTARIO MULTIFACETICO DE
SOLEDAD (IMSOL)

El proceso de construccion, validacion y consistencia del Inventario
Multifacético de Soledad se cubrid a través de seis estudios de campo. Cabe
aclarar que el sexto estudio se realizé en dos etapas, una exploratoria y otra

confirmatoria.
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Sujetos. Se entrevistaron en total a 1,613 sujetos residentes en el Distrito
Federal, con un rango de edad entre los 15 y 61 afios. En el primer estudio, los
sujetos fueron seleccionados a través de un muestreo estratificado polietapico.
A partir del segundo estudio, la seleccién de los sujetos fue de manera

intencional.

Instrumentos. En los dos primeros estudios se empled la Técnica de Redes
Semanticas Naturales (Figueroa, 1980). En el tercero y cuarto estudio se
emplearon cuestionarios con reactivos combinados, abiertos y escalares. En el
quinto estudio se afinaron tanto las instrucciones como la redaccion de
algunos reactivos del cuestionario que se llevo al estudio final. En el sexto y
ultimo estudio se obtuvo y fue ratificada la estructura factorial del IMSOL,
confirméandola mediante el empleo de ecuaciones estructurales. Para tal fin se
emplearon como medidas concurrentes el Inventario de Autoestima de
Coopersmith (Lara-Canti, Verduzco, Acevedo y Cortés, 1993), la Escala de
Depresion del Centro de Estudios Epidemiologicos (CES-D) (Medina-Mora y
cols., 1992) y 1a Prueba AUDIT (De la Fuente y Kershenobich, 1992).

Variables: Definicion conceptual y operacional

o Variables de clasificacion (VC's)

Edad. Refiere ¢l tiempo en afios desde el nacimiento del sujeto hasta el
momento de la aplicacién de los instrumentos de medida. Se cuantific6 por los

afios cronoldgicos que los sujetos manifestaron haber cumplido.
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Sexo. Refiere las caracteristicas anatomicas y fisiologicas que distinguen a los
individuos como hombre o mujer. Se evalud por la autoasignacion del sujeto a

una de las categorias referidas.

o Variables dependientes (VD's)

Soledad, entendida como la percepcion de déficits en el afecto recibido de
diferentes fuentes (FAD’s) de relacion intra e interpersonal. Se mididé con
reactivos escalares de cuatro intervalos. Puntuaciones altas indicaron mayor

frecuencia de la experiencia solitaria.

Conductas de afrontémiento ante la soledad (CAS’s). Vinculadas con las
conductas abiertas o encubiertas que el sujeto ejecuta con el fin de eliminar,
reducir y/o prevenir la experiencia de soledad. Se cuantificaron mediante un
cuestionario escalar de cuatro intervalos, donde a mayor puntuacién mayor

frecuencia de conductas de afrontamiento.

S

e Variables concomitantes.

Referidas a las caracteristicas sociodemograficas prevalecientes en el
ambiente donde se desenvolvia el sujeto entrevistado. (v.g. densidad
intravivienda, estado civil, ingresos, escolaridad, extension de la red de apoyo

social). Se midieron a través de reactivos nominales, ordinales y escalares.

PRIMER ESTUDIO PILOTO

Objetivo: 1dentificar el significado psicoldgico de soledad en adolescentes.
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Sujetos: 489 adolescentes entre 15 y 21 afios (228 hombres y 261 mujeres), La
muestra fue estratificada por edad y escolaridad. Se conformaron tres grupos
etarios, de 15 a 16 afios (n=190), de 17 afios (n=172) y 18 o mas afios (n=127).
Todos los sujetos eran estudiantes que asistian al Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH’s) y Preparatorias el Norte y Sur de la Ciudad de
México. La seleccion de los sujetos se hizo al azar, encuestando dos grupos en

el turno matutino y dos del turno vespertino.

Instrumento: Se empled la Técnica de Redes Semanticas Naturales (Figueroa,

1980) presentando como estimulo focal: "Soledad”.

Procedimiento: Se realizaron aplicaciones grupales en el escenario natural y
todos los sujetos fueron sometidos a las mismas condiciones con la misma
investigadora, dando un minuto para la generacion de descriptores ante el

estimulo.

Las instrucciones generales que se les dieron a los sujetos fueron las

siguientes:

"El proposito de esta investigacion consiste en explorar el significado que se
tiene sobre algunos conceptos vinculados con las relaciones sociales. Tu
respuesta sincera serd muy util para este estudio. Se les van a repartir unos
formatos que contienen instrucciones especificas que deberan seguir
cuidadosamente. Leeremos conjuntamente las instrucciones y si existen dudas
respecto a la tarea pueden preguntar antes de comenzar a tomar el tiempo™.

(Ver Anexo 2).
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Una vez concluida esta tarea, se recogieron los cuadernillos de aplicacion, y

dando las gracias a los estudiantes se abandong el salén de clases.

Resultados: Se obtuvieron los siguientes valores de las redes generadas por los

sujetos.

Extension de la red (Valor J). Es la lista que resulta de considerar todos los
conceptos empleados por el grupo para describir una palabra en particular.
Indica la amplitud conceptual de la red semantica asociada con el estimulo

focal (SOLEDAD).

Valor jerdrquico de cada descriptor (Valor M). Se obtiene al multiplicar la
frecuencia de cada palabra definidora por la posicién jerarquica de acuerdo

con el orden dado por los sujetos.

Conjunto SAM (Semantic Associative Memory). Indica las definidoras que
obtuvieron las mis altas frecuencias. Este conjunto se basa en el valor M, y
usualmente estd constituido por las 10 definidoras mas frecuentemente

asociadas con el concepto focal.

Valor G. Resulta de sustraer del valor mayor en el Conjunto SAM, el siguiente
valor jerarquico, de manera secuencial, hasta que todas las definidoras de

dicho conjunto sean incluidas.

Densidad de la Red. Se obtiene restando al valor mas alto en la jerarquia el
siguiente valor en orden decreciente, hasta finalizar con las definidoras

contenidas en el conjunto SAM. Posteriormente se divide el resultado (Valor
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G) entre nueve dado que ésta (9) es la cantidad de intervalos que indican las

diferencias entre los conceptos jerarquizados.

Valor FMG. Se obtiene al considerar los 10 conceptos con frecuencias
mayores. Al concepto con valor mas alto se le asigna el 100% y a partir de
éste se obtiene el porcentaje de los otros conceptos mediante una regla de
proporcién. Este valor cuantifica la distancia y la densidad que existen entre

las definidoras de un concepto.

Como se aprecia en la Tabla 2.1, la soledad si fue identificada por los
adolescentes como un fendmeno esencialmente negativo. Sin embargo, a
mayor edad se mencionaron también algunos conceptos positivos asociados

con dicha experiencia.

56




Parte Il Estrategia de Investigacion
M

Tabla 2.1. Valores de las redes semanticas naturales de “SOLEDAD” en adolescentes

y adultos. .
HOMBRES
n=92 n=78 n=>58 n=52
Edad: 15-16 afics. Edad: 17 afos. Edad: 18 - 21 afos. Edad: 25 - 67 arios.
Total de definidoras = 236 Total de definidoras = 229 Total de definidoras = 175 Total de definidoras = 146
Amplitud de la red = 202 Ampiitud de lared = 192 Amplitud de la red = 165 Amplitud de lared = 124
Densidad de fa red = 50.3 Densidad de lared = 39.1 Densidad de la red = 28.6 Densidad de lared = 19.3
VALORES VALORES VALORES VALORES
Conjunto SAM M G FMG |Conjunto SAM M G FMG |Conjunto SAM M G FMG | Conjunto SAM M G FMG
0/0 nﬁ! o/ﬂ %
1.- Tristeza 508 1.- Tristeza 413 1.- Tristeza 296 1.- Tristeza 205
2.- Amargura 179 329 35 |2-Amargura 119 284 29 |2.- Solo 88 208 30 |2.-Angustia 78 127 38
3.- Solo 145 34 29| 3.- Angustia 111 8 27 | 3.- Angustia 80 8 27 }3.-Solo 68 10 33
4.- Depresion 114 31  22[4.-Solo 100 11 24 | 4.- Amargura 70 10 24 [4-Reflexion 59 9 29
a.- Incomprension 111 3 22{5.- Tranquilidad 76 24 18/|5.- Oscuridad 64 6 22 |5.-Tranquilidad52 7 25
6.- Melancolia 73 38 14 6.- Triste 70 6 17 | 6&.-Tranquilidad 54 10 18 |6.-Deprimente 51 1 25
7.- Triste 69 4 14 [ 7.-vacio 68 2 16 | 7.- Depresion 52 2 18 |7.-Aislamiento 51 0 25
8.- Sincompariia 59 10 12 | 8.- Depresion 63 5 15 | 8.-Concentrarse 49 3 17 |B.-Abandono 37 14 18
9.- Miedo 58 1 11 | 9.- Reflexion 62 1 15 | .- Vacio 45 4 15 |9.-Paz 4 3 7
10.- Aburrimientc 55 3 11| 10.Aburrimiento 61 1 15 | 10.-Melancolia 38 7 13 | 10.- Pensar 31 3 15
453: 9= 50.3 352:9 =39 1 258:9 =28.6 174:9=19.3
MUJERES .
n=298 n=94 n =69 n =65
Edad: 15- 16 anos. Edad: 17 arfios. Edad: 18- 21 afios. Edad: 25 - 67 afos.
Total de definidoras = 276 Total de definidoras =219 Total de definidoras = 181 Total de definidoras = 119
Amplitud de la red =235 Amplitud de la red = 190 Amplitud de la red = 157 Amplitud de la red = 100
Densidad de lared =49.3 Densidad de lared = 57.8 Densidad de lared = 37.1 Densidad de lared =34. 6
VALORES VALORES VALORES VALORES
Conjunto SAM M G FMG | Conjunto SAM M~ G FMG|[Conjunto SAM M G FMG | Conjunto SAM M G FMG
Y% % % %
1.- Tristeza 516 .- Tristeza 594 1.-Tristeza =~ 406 1.- Tristeza 356
2.- Melancolia 156 361 30| 2.-Amargura 153 441 26(2.- Sola 129 277 32 | 2.- Reflexion 126 230 35
3.-Sola 143 12 28| 3:- Pensar 144 9 24| 3.- Amargura 126 3 311} 3.- Depresién 113 13 32
4 .- Depresion 114 29 22|4.-Melancolia 116 28 20 !4.-Lllanto 122 4 30]4.- Angustia 83 30 23
5.- Angustia 94 20 18 |5.-Depresibn 103 13 17 [ 5.- Depresion 91 31 22 | 5.- Sentimiento 73 10 21
8.- Triste 89 5 17 | 6.- Vacio 103 2 17 | B.- Triste 90 1 22 | 6.- Tranquilidad 67 6 19
7.-Sentimiento 82 7 16| 7.- Tranquilidad 99 2 17]7.- Melancolia 89 1 22| 7.Autoconocimiento57 10 16
8.- Amargura 74 8 14 | 8.- Angustia 98 1 16 | 8.- Tranquilidad 83 6 20| 8.- Aislamiento 51 6 14
9.- Llantg 74 0 14 | 9.- Sentimiento 90 8 15 ]9.- Pensamiento 75 8 18 | 9.- Melancolia 47 4 13
10.- Aburrimiento 72 2 14 | 10.- Miedo 73 17 12 10.-Oscuridad 72 3 18] 10.-Sola 4 3 12
444 :9=493 521:9=578 334:9 =371 312:9=346

Confirmada la identificacion de la soledad por los adolescentes, se obtuvo
evidencia de la pertinencia de estudiar dicho fenémeno en la poblacion
mexicana. No obstante, el proposito de investigacion tenia como grupo focal a
los adultos, y aunque la informacion obtenida de los adolescentes era rica en

cuanto a las caracteristicas vinculadas con la soledad, se debia tener cauteia
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para extrapolar los datos a la poblacién adulta, dado que las condiciones
sociales y perspectiva de vida difieren en ambos grupos. Por ¢llo se decidio
obtener informacidn directa de los adultos, sometiéndolos a la misma técnica
de redes semanticas, lo cual constituyd el propodsito del segundo estudio

piloto.
SEGUNDO ESTUDIO PILOTO

Objetivo: Identificar contrastes y diferencias en la conceptualizacién que

tienen los adolescentes y los adultos en relacion con la soledad.

Sujetos: Fueron seleccionados de manera intencional, 117 adultos entre 25 y
67 aiios de edad (52 hombres y 65 mujeres), empleados y vendedores
residentes en la Ciudad de México. La escolaridad fluctuo desde secundaria a
posgrado, la media de se ubicé en el nivel de preparatoria. Los sujetos
asistieron a una reunién de capacitacién, circunstancia que permitié la
aplicacion en grupo. T

Instrumento: Se empleé la Técnica de Redes Semanticas Naturales (Figueroa,

1980).

Procedimiento: Los datos se recabaron por la investigadora en el escenario
natural, durante una sola sesion. Tanto las instrucciones como el formato de

respuesta fueron semejantes a los que se aplicaron en el Primer Estudio Piloto.

Resultados: Se ratificaron los hallazgos obtenidos con los adolescentes (Ver
Tabla 2.1) en cuanto a la identificacién de conceptos negativos, especialmente

la asociacion de la soledad con la tristeza. Adicionalmente, la identificacién de
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caracteristicas positivas asociadas con la soledad fue méas evidente, de 14

definidoras diferentes, 6 (42%) se asociaron con aspectos positivos.

Por otra parte, llama la atencion la relacion inversa que se da en cuanto a la
produccion de definidoras por sexo en edades mas tardias. En el grupo de
sujetos mayores de 25 afios, los hombres en contraste con las mujeres,
generaron redes mas extensas (146 vs. 119), lo que repercutio tanto en la

amplitud (124 vs. 100) como en la densidad (19.3 vs. 34.6) de tales redes.

Puesto que los datos indicaron que existian mas similitudes que diferencias en
la conceptualizacion de los adolescentes y los adultos, se decidio proseguir
con este programa de investigacion considerando a los adultos como grupo
focal. Esencialmente, entre las razones para considerar a los adultos como
sujetos de estudio, destacan las siguientes: (a) Existe escasa literatura dentro
de nuestro contexto que analice como viveny afro'ntan los adultos fenomenos
potencialmente estresantes, como es el caao de la vs/oledad (b) Datos
epidemioldgicos, aunque escasos, indican que espec1ﬁcamente la mujer €s
mas susceptible a ingerir alcohol como medio para reducir, posponer o
climinar episodios de soledad. (¢) En México, no se cuenta ni con
instrumentos  validados en términos psicométricos, ni con investigacion
atingente al estudio de fenémenos que pueden considerarse como de transito
hacia disfunciones graves como la depresion o el alcoholismo. Con el fin de
resolver, en alguna medida, las carencias expuestas, se considerd que el
siguiente paso en el proceso de investigacién debia clarificar de manera mas
detallada si los adultos mexicanos reconocian o no a la soledad como

problema, si al reconocerla la experimentaban o no con frecuencia e
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intensidad, y ante qué situaciones particulares la experimentaban. Por ello se

realizo un tercer estudio piloto.
TERCER ESTUDIO PILOTO

Objetivo: Exploracion de situaciones y/o eventos propiciadores de soledad en

adultos mexicanos.

Sujetos: Mediante un muestreo intencional se entrevistaron a 183 adultos
mexicanos residentes en la Ciudad de México, con escolaridad desde primaria
hasta posgrado. Las variables de clasificacion fueron la edad y sexo de los

sujetos (hombres y mujeres mayores de 21 afios).

Instrumento: Se empled un cuestionario semi-abierto que combinaba
preguntas abiertas con indicadores escalares. (Ver Anexo 3)

”
>

e

Procedimiento: Los datos fueron recabados en campo; entrevistando de

manera individual a sujetos voluntarios. \

Resultados: Se entrevistaron a 73 hombres y 110 mujeres, de los cuales 52
eran solteros, 91 casados, 13 se habian divorciado, 4 viudos y 15 vivian en
union libre. Semejante distribucion presenté la escolaridad, que fluctud desde
primaria (n=12), pasando por secundaria (n=25), con mayor concentracion en

el nivel de preparatoria (n=62), y licenciatura (69), hasta el posgrado (n=14).

Respecto a la intensidad de la experiencia de soledad, el 50% de los sujetos
indicaron que su experiencia con la soledad no habia sido intensa. En

contraste, del restante 50%, el 18% indicé que su experiencia de soledad habia
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contraste, del restante 50%, el 18% indico que su experiencia de soledad habia
sido intensa, y el 9% sefialé que la habia experimentado en forma muy

intensa.

En relacion con las respuestaé a las preguntas abiertas, en la Tabla 2.2, se
describen las categorias identificadas ante cada una de las preguntas hechas.
Los resultados indicaron que la soledad emergio esencialmente ante carencias
afectivas y/o de apoyo social. Por otra parte, las conductas de afrontamiento
que los sujetos manifestaron ante la soledad fluctuaron desde la busqueda de
apoyo emocional o social, pasando por practicas religiosas o de meditacion
hasta la aceptacion y reinterpretacion de la experiencia de soledad en términos

POSitivos.

Tabla 2.2 Categorias identificadas para las preguntas abiertas del tercer
estudio piloto

“2Qué es la soledad?” “¢Por qa'a ha ";_,Ena-gntra_ ustyﬁc;_ '-,—_“C',Qué hace pzra
experimentado alguna ventaja a{av.|; reducir la soledad?”

| ] soledad?” soledad?” | ]

Forma de identificacion | B - - T

o autoconocimiento Por baja autoestima Autoconocimiento Meditar

Sentimiento de carencia ||Por carencia de Realizar alguna

de pareja compariia Relajacion actividad placentera

Sentimiento de falta de  ||Por rompimiento con Reftexionar sobre si

comprension mi pareja Autocontrol mismo

Sentimiento de falta de ||Por ausencia de mi Buscar la compariia

relacién con un mismo, ||pareja Fijarse metas de gente querida

vacio interior

Buscar la compariia de

Sentimiento de carencia |[lPor carencia de familia ||Liberacion de gente para pasar el
de relacién espiritual obligaciones tiempo
Experiencia Restar importancia a la

desagradable de vacio ||Por carencia de apoyo || Tomar de decisiones tlexperiencia
Concentraciéon
Es un estado de Por enfermedad intelectual Dormir
depresién

Por caracteristicas de
Es un estado de animo ||personalidad Independencia Comer

— — s———r —
—
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“; Qué es la soledad?” “Por qué_ha "g,Encuen-t-r-a\_usted “:Qué ha-t-c?para
experimentado alguna ventaja a fa || reducir la soledad?”
_ soledad?” soledad?” _
Es un estado de lejania
sentimental Por depresion Meditar, reflexionar Recordar
Es un sentimiento de Por falta de interés en Aceptarla y dejarse
tristeza relacionarse Evitar conflictos llevar
Es una compaiiia For pérdida de seres
inseparable queridos Recordar Practica espiritual
Es una etapa de i {
aislamiento fisico y Por crecer en la vida ||Ordenar sentimientos [{Realizar alguna
psicoldgico I actividad fisica
Por abandono de
Es falta de familia seres queridos Crdenar pensamientos {|Automotivarse
Es sensacion de vacio,
de no pertenencia Por alcoholismo Autovaloracion Trabajar
Es encierro psicolégico ||Por enojo Impulso para la accion

Es vacio en el corazon y
constante necesidad de [|Por inactividad

llenarlo

Es estar sin ilusién , sin

estimulos Por insatisfaccién

Es liberacion Par sobrevaloracion

Es una experiencia Por trabajo

comun

E_e_vtapa de vida Por presién o estrés _

—
rr——— re—— 2 e —

i
¥’

- Una vez que se identificaron situaciones que propiciaBap la experiexicia de
soledad, asi como la frecuencia y la magnitud de tales experiencias. Se
enfrentd un nuevo reto: identificar las conductas que empleaban los adultos
para reducir, eliminar, posponer o incluso preservar la experiencia de soledad.
Asi fue que se decidid realizar un cuarto estudio piloto, entrevistando

directamente a adultos.

CUARTO ESTUDIO PILOTO
Objetivo: Identificar conductas especificas vinculadas con formas de

afrontamiento ante la soledad en adultos mexicanos.
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Sujetos: 86 adultos con un rango de edad entre los 21 y 61 afios, 43 hombres y
43 mujeres de clase media, residentes en la Ciudad de México, seleccionados
de manera intencional con base en un criterio de edad. La escolaridad vario
desde quienes sélo cursaron la primaria (n=5), hasta los que llegaron al
posgrado (n=17), la moda de escolaridad se situé en licenciatura (n=37). El
mayor porcentaje de sujetos (49%, n=42) estaba casado, en tanto que el 37%
(n¥32) permanecia soltero, seguidos en menor proporcion por quienes

indicaron ser divorciados (n=6), viudos (n=2) o vivir en unién libre (n=4),

Instrumento: Se aplicd un cuestionario con 19 preguntas, de las cuales solo
tres fueron abiertas: la primera exploraba las experiencias de soledad en el
ultimo afio, mientras que las otras dos indagaban sobre conductas de
afrontamiento ante la soledad. Adicionalmente de los datos
sociodemograficos, también se exploraron como indicadores, la frecuencia ¢
intensidad, la situacidn fisica y social vinculadas con la soledad. (Ver Anexo

4)

Procedimiento: Los datos fueron recabados en escenarios naturales (escuelas,

oficinas, parques, casas), entrevistando de manera individual a los sujetos.

Resultados: Como se aprecia en la Tabla 2.3, se detectaron seis categorias de
situaciones vinculadas con la experiencia de soledad y ocho relacionadas con

las formas de afrontamiento ante la soledad.
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Tabla 2.3 Categorias y frecuencias de respuesta de la experiencia y formas de
afrontamiento ante la SOLEDAD

“Durante el ultimo aiio las experiencias de soledad que recuerdo son (describa cada
situacion que vivio}”.

FRECUENCIA POR

CATEGORIAS MENCION

Ira. 2da. 3ra. 4ta. Sta.
Por ausencia de alguien en especial (ej. familiar) 29 15 | 13 6 2
Por insatisfaccion consigo mismo(a) 17 18 | 13 6 5
Por ausencia de pareja 15 9 4 2 2
Por aislamiento fisico ' 12 13 8 | 3 3
Por falta de apoyo en el trabajo 7 6 4 4 7
Por ausencia de amigos 2 5 4 2 1
Omisién de respuestas 4 20 | 40 | 63 | 66
“Qué hizo ante esa experiencia”

FRECUENCIA POR

CATEGORIAS ' MENCION

lra. 2da. 3ra. 4ta. 5ta.
1.- Evitacidn 40 (25 |20 |8 4
2.- Focalizacion y manifestacion de emociones 10 7 7 - 7
3.- Busqueda de apoyo emocional 11 6 2 - 2
4.- Reinterpretacion positiva 9 15 7 9 2
5.- Aceptacion 9 5 4 4 2
6.- Busqueda de apoyo social 4 6 3 3 2
7.- Conductas adictivas (gj. Comer, beber, fumar) 1 2 2 2 1
8.- Apoyo en la religion 1 3 2 1 -
9.- Omision de respuestas 1 17 39 59 66

Cuando se les preguntd acerca del numero de personas con quienes ellos(as)
percibian que contaban en cualquier momento, €l rango de respuesta fue muy
amplio (0 a 50). Dentro de este rango la cantidad mas alta de familiares fue de
15, en tanto que de amistades fue de 40. Especificamente, dentro de la
categoria de familiares el numero promedio fue de 4 con una moda de 2 (8§D =

.35), 9 personas reportaron no tener familiares a quienes recurrir. En contraste,
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la cantidad de amigos con los que se conté fue en promedio 5, con una moda

de cero, 16 personas indicaron no contar con amigos(as) (SD=.60).

Hasta este punto, se contaba con algunas situaciones que producian soledad,
se tenia un listado de conductas que empleaban los sujetos para lidiarla,
incluso se habian detectado algunos aspectos positivos de la soledad, lo cual
fortalecia su conceptualizacién como posible estresor.  También se tenia
evidencia de que medir la frecuencia tanto de la ocurrencia de las situaciones
que propiciaban soledad, como de las conductas que se empleaban ante e¢lla,
eran indicadores utiles para detectar posibles efectos de la soledad sobre la
salud fisica y el funcionamiento psicolégico de los sujetos. Al parecer, se-
contaba ya con el material para generar un instrumento que midiera las fuentes
de soledad y las conductas de afrontamiento asociadas. Para tal fin, se generd
un banco de reactivos a partir tanto de los datos empiricos como de la
literatura especializada sobre soledad. Con el propdsito de asegurar la
comprension clara, tanto de los reactivos como de las instrucciones, fue
necesario pilotear el instrumento con un grupo de sujetos con caracteristicas
semejantes a las de la muestra final, bajo condiciones que permitieran la
retroalimentaciéon rapida y directa sobre las imprecisiones y dudas que

generara el cuestionario. Por ello, se llevd a cabo un quinto estudio piloto.

QUINTO ESTUDIO PILOTO

Objetivo: Depurar los reactivos que conformaron el Inventario Multifacético

de Soledad (IMSOL).
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Sujetos: 40 adultos mexicanos (20 hombre y 20 mujeres), con edades entre los
25 y 55 afios, residentes en la Ciudad de México, seleccionados de manera

intencional conforme al rango de edad preestablecido.

Instrumento: Se elabordé un cuestionario cerrado escalar de cinco puntos
(“todo el tiempo”, “la mayor parte del tiempo”, “algunas veces ", “casi
nunca”, “nunca”). La primera seccion estuvo constituida por 55 reactivos que
evaluaban cinco fuentes de afecto deficitario (FAD's). familia, pareja,
bienestar emocional, amistades y compafieros de trabajo. La segunda seccion
evalud conductas de afrontamiento ante la soledad (CAS’s), vinculadas a
nueve categorfas derivadas tanto de los estudios pilotos 1 al 4 como de la .
literatura especializada en soledad. Finalmente, en la tercera seccion se

indagaban datos sociodemograficos.

Procedimiento: El cuestionario fue aplicado por la investigadora a cada uno

de los cuarenta sujetos en su lugar de trabajo.

Resultados: Con la informacion obtenida del cuarto estudio piloto y
retomando los indicadores reportados por la literatura especializada en
soledad, se generd un banco de reactivos, 126 en total, que fueron revisados
por jueces (4 investigadores expertos en construccion de instrumentos
psicoldgicos). Con base en las observaciones realizadas se obtuvo una version
preliminar del IMSOL que consté de 120 afirmaciones, 60 en fuentes de
afecto deficitario y 60 en conductas de afrontamiento ante la soledad (Ver
Anexo 5). El criterio de eliminacion fue el desacuerdo de uno de los jueces
expertos con la asignacion de los reactivos a las categorias generales de

fuentes de afecto deficitario o de conductas de afrontamiento.
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Esta version del IMSOL se sometid a piloteo con 40 sujetos adultos,
semejante en edad y condicion social a la muestra focal (Ver Anexo 6). El
criterio de eliminaciéon de reactivos para este piloteo, fue la omision de
respuesta del 5% (n=2) de los sujetos en alguna de las opciones de respuesta.
En este paso, solo nueve reactivos no cumplieron con el criterio de respuesta

especificado.

Finalmente, la version del IMSOL que se llevé a campo quedd constituida por
111 reactivos, 55 correspondieron a las fuentes de afecto deficitario (FAD's) y
56 evaluaron conductas de afrontamiento ante la soledad (CAS’s). Se
ajustaron las instrucciones considerando los comentarios que dieron los
sujetos, con el fin de asegurar su claridad y cumplimiento. También se
modificaron algunos conceptos en los reactivos para facilitar su comprension
y finalmente, se confirmé la pertinencia del rango de respuestas, obteniendo

una distribucién satisfactoria en las cinco opciones.

Depurados los reactivos, con base en un criterio de discriminaciéon por
frecuencia (30-70), e identificado el grupo focal (sujetos adultos, empleados
de clase media) lo que a continuacion se hizo fue planear la estrategia para
obtener la estructura factorial y la validez de constructo del IMSOL, lo que

constituy6 el objetivo del sexto estudio en su etapa exploratoria.
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SEXTO ESTUDIO, ETAPA EXPLORATORIA

Objetivo: Identificar la estructura factorial de las Fuentes de Afecto Deficitario

(FAD’s) y de las Conductas de Afrontamiento ante la soledad (CAS’s).

Sujetos: Adultos mexicanos entre 25 y 35 afios de edad, residentes en la
Ciudad de Meéxico, seleccionados de manera intencional en distintos

escenarios naturales.

Instrumento: Inventario Multifacético de Soledad (IMSOL), compuesto por
tres secciones; a) Variables sociodemograficas y situacionales, b) Fuentes de
afecto deficitario (FAD's), con cinco subescalas hipotéticas y ¢} Conductas de
afrontamiento ante la soledad (CAS's), con nueve subescalas hipotéticas. (Ver

Figura 2.1).

SOLEDAD,
CONCEBIDA COMO )
FUENTES DE AFECTO :
DEFICITARIO J_’

bas /
par

neg

/" .CONDUCTAS DE
AFXONTAMIENTO
ANTE LA SOLEDAD
CAS’s

FAD’s

bar

mae

evi

rep

abe

Figura 2.1. Esquema de variables latentes: Soledad, concebida como Fuentes
de Afecto Deficitario (FAD's) y Conductas de Afrontamiento ante la Soledad
(CAS’s), con sus respectivos factores subyacentes

68




Parte Il, Estrategia de Investigacion

%

Los reactivos de los factores subyacentes a las variables latentes propuestas
(soledad y conductas de afrontamiento), se extrajeron de los resultados de los
primeros cuatro estudios pilotos y de la literatura especializada como se

describe a continuacién:

FUENTES DE AFECTO DEFICITARIO (FAD's) (Weiss, 1973; DiTommaso
y Spinner, 1992):
' Percepcion subjetiva de déficits en funcion de:
e ¢l afecto recibido de la familia de origen (fao)
e ¢l afecto establecido con la pareja (par)
e el afecto procedente de las amistades (ami)
e ¢l afecto procedente de los(as) compafieros (as) de trabajo (cot)

e la autopercepcién de bienestar emocional (abe)

CONDUCTAS DE AFRONTFAMIENTO ANTE LA SOLEDAD (CAS’s):

e Bisqueda de apoyo social (Rook, 1987), (bas). Entendida como
conductas instrumentales realizadas en compafiia de personas
conocidas (ej. amigos, conocidos)

e Busqueda de apoyo emocional (Peplau y Perlman, 1982), (bae).
Definida como conductas de comunicaciéon con una o varias
personas con quienes se han establecido vinculos afectivos.

o Negacion (Carver, Scheier y Weintraub, 1989), (neg). Asociado con
pensamientos, creencias o conductas que evidencian oposicion

hacia la experiencia de soledad.
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e Aceptacion (Carver, Scheier y Weintraub, 1989), (ace). Hace
referencia a una actitud de recepcion pasiva de la experiencia
solitaria.

» Bisqueda de apoyo religioso (Paloutzian y Ellison, 1982), (bar).
Vinculado con las conductas de ejercicio religioso o espiritual.

e Manifestacién de emociones (Carver, Scheier y Weintraub, 1989),
(mae). Referidas a la expresion abierta de sentimientos.

¢ Reinterpretacion positiva (Calhoun, 1980; Lazarus y Folkman,
1984), (rep). Asociada con los pensamientos, creencias y actitudes
que sugieren una reconceptualizacién constructiva de la soledad.

e Evitacién (Rokach, 1989), (evi). Referido a las conductas abiertas o
encubiertas cuya finalidad es la postergacion de la experiencia‘
solitaria.

e Conductas adictivas (alcohol, tabaco, sexo), (cad). Vinculadas con
la ingesta o practicas de conductas que pueden crear dependencia

fisica o psicoldgica.

Si bien la clasificacién anterior no cumple estrictamente con los criterios de
exhaustividad y exclusividad caracteristicas de una taxonomia, reflejan
cabalmente, por una parte, la informacion extraida de los sujetoé
entrevistados y por otra, el apoyo encontrado en la literatura especializada
para los aspectos detectados. Es pertinente sefialar que debido al incipiente
desarrollo del estudio de soledad en nuestro contexto, es conveniente asumir
una posicién inclusiva mas que excluyente para que en estudios subsecuentes

puedan ser sometidos a prueba empirica los factores inicialmente detectados.
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Procedimiento: Se entrend a diez encuestadores para que acudieran a diversos
centros de trabajo y aplicaran el inventario dando instrucciones semejantes,
Estas consistieron basicamente en tres pasos: (1) Presentacién, aqui se
identificaban ante el sujeto seleccionado como estudiantes de la universidad y
colaboradores en una investigacién de Facultad de Psicologia, UNAM. (2)
Invitacion a participar en el estudio, en este paso, los encuestadores tenian que
convidar a los sujetos a contestar de manera voluntaria los cuestionarlios,
asegurandoles que sus respuestas serian anénimas y aportarian datos para
documentar como los adultos mexicanos experimentaban y afrontaban la
soledad. Si el sujeto accedia se le entregaba el cuestionario, en caso contrario,
se le daba las gracias y se seleccionaba a otro sujeto que cumpliera con los
requisitos de edad, sexo y ocupacion especificados. (3) Recuperacién de
informacion, una vez que el sujeto terminaba de responder el cuestionario, el
encuestador, debia cerciorarse de que no existieran omisiones de respuestas,
para lo cual tenia que revisar de manera répidg el ciiegtjonario, en caso de
haber reactivos en blanco, debia solicitar al’ sujetot en cuestion que los
contestara. Al finalizar la aplicacion, el encuestador se retiraba agradeciendo

la colaboracion del sujeto.

Resultados: La muestra para esta etapa fue de 700 sujetos (47%, n=329,
hombres y 53%, n=369, mujeres, 2 sujetos no especificaron el sexo al que
pertenecian). La mayor frecuencia en rango de edad se ubic6 entre los 25 a 30
afios (n=264), seguida en orden decreciente por los rangos de 31 a 35 (n=152),
de 36 a 40 (n=100), de 41 a 45 (n=87), de 46 a 50 (n=71) y de 51 o mas afios
(n=26). La escolaridad se ubicé en su mayor proporcién en el nivel de

licenciatura (29%, n=204), seguido por quienes tenian una carrera técnica
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(24%, n=166), habian cubierto la secundaria (17%, n=115) o habian llegado a
la preparatoria (13%, n=91); en menor proporcion se encontraron sujetos que
habian llegado hasta el posgrado (9%, n=65) o bien sélo tenian la primaria

(7%, n=49), en esta categoria se presentaron 10 omisiones de respuesta (1%).

En cuanto al estado civil de la muestra, el mayor porcentaje correspondio a los
casados (57%, n=398), seguido por los solteros (25%, n=178) y en menor
proporcioén por quienes vivian en union libre (8%, n=55), estaban separados
(6%, n=39) o se habian divorciado (3%, n=24), sélo se encontraron a cinco

personas viudas (1%), y una omitié responder.

La mayoria de las personas entrevistadas vivia con su pareja € hijos (49%,
n=342), o bien con su familia de origen (27%, n=188). La mayoria de los
sujetos tenia hijos (67%, n=466) y trabajaba de manera remunerada (90%,
n=630).

La cantidad de sujetos descritos cumplio el criterio muestral especificado por
Nunnally (1987, p.289). Adicionalmente Nunnally y Berstein (1995),
destacaron que “el analisis factorial es un instrumento basico para explicar
constructos” (validez de constructo). Para perfilar ésta, se debe evidenciar
empiricamente que la prueba hipotética correlaciona sustancialmente con otras
medidas que evallan aspectos similares (validez convergente), ademas de que
puede detectar grupos de sujetos que obtengan puntuaciones extremas (validez
discriminante). Considerando lo antes descrito, se procedio a obtener la
estructura factorial del Inventario Multifacético de Soledad (IMSOL),

mediante la siguiente secuencia de analisis estadisticos.
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ANALISIS FACTORIAL EXPLORATORIO. Con ¢l fin de obtener la

estructura factorial del IMSOL se obtuvieron los siguientes estadisticos:

DISCRIMINACION DE REACTIVOS. Se consideré tanto el criterio de
distribucién de frecuencias por reactivo (minima de 5% y maxima de 50% de
respuestas en una sola opcion), como el puntaje de correlacion item-total, con

un criterio de seleccién de .40 o mas.

RATIFICACION DE LA DIRECCIONALIDAD DE LOS REACTIVOS.
En la seccién de Fuentes de Afecto Deficitario (FAD's), de los 16 reactivos
que previamente se habian redactado con una direccion inversa al objeto de
estudio (soledad), solo uno mas se detectd que debia ser recodificado (reactivo
# 45), con base en los resultados obtenidos en la matriz de correlacion de los

reactivos positivos, negativos y combinados.

ANALISIS FACTORIAL DE COMPONENTES PRINCIPALES CON
ROTACION OBLICUA. Se empleé el método de componentes principales
pues es en el que de acuerdo con Nunnally y Berstein (1995), “cada factor
maximiza la varianza explicable a partir de la matriz de correlacion observada
(...) por tanto, cada factor -extraido mediante este método- explica la mayor
vérianza posible en una muestra de sujetos” (p.533). La rotacion oblicua se
eligio, debido a que el supuesto conceptual subyacente es que los factores de
la soledad estan relacionados. Por tanto, obtener una extraccién factorial
ortogonal seria deformar la conceptualizacion del fenémeno. El criterio de

seleccion fue de .40 6 superior en los pesos factoriales de cada reactivo.
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CONFIABILIDAD. Prueba de Consistencia Interna (Alpha de Cronbach),
aplicable a cada subescala identificada, y considerando puntajes de .70 o

superiores.

Los resultados del analisis factorial de la escala de soledad, medida como
fuentes de afecto deficitario, indicaron que los cuatro primeros factores
explicaron, en porcentaje redondeado, el 51% de la varianza, correspondiendo
al primer factor el 36%, al segundo el 7%, al tercero el 4% y al cuarto,
también el 4%, a partir del quinto factor, el porcentaje de varianza presento
cambios minimos. Por lo cual, solo se interpretaron y consideraron para

analisis posteriores a los cuatro primeros factores (Ver Tabla 2.4).

En la seccidén del IMSOL correspondiente a las Conductas de Afrontamiento
ante la Soledad (CAS’s), con las nueve subescalas hipotetizadas se explico el
53.66% de la varianza. No obstante, al hacer el analisis de los factores solo
seis mostraron claridad conceptual, explicando el 45.42% de la varianza. De
los otros tres factores, el de busqueda de apoyo social se fusiond con el de
apoyo emocional, y los otros dos, negacion y conductas adictivas, se
eliminaron porque presentaron baja consistencia interna, eran verbalizaciones
de un mismo indicador o bien en la agrupacién aparecia solo un reactivo con

carga superior a .40.
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Tabla 2.4 Valores eigen y porcentaje de varianza explicada de los factores
identificados en el IMSOL.

Soledad como Fuentes de Afecto Deficitario (FAD’s)

Valor % de %
Factor | Nombre del Factor eigen | varianza | acumulado
explicada

1 Autopercepcion de déficits en el bienestar| 14.40 35.99 35.99
emocional (abe)

2 Percepcion de déficits en el afecto recibido dej 2.73 6.84 42.83
las amistades (ami)

3 Percepcién de déficits en el afecto recibido de| 1.75 438 47.20

. la pareja (par)
4 Percepcion de déficits en el afecto recibido de| 1.47 3.68 50.88

los(as) compaiieros(as) de trabajo (cot)

Conductas de afrontamiento ante la soledad (CAS’s)

1 Evitacion (evita) 9.7 19.03 19.03
2 Busqueda de apoyo en la religion (relig) 3.61 7.08 26.11
3 Busqueda de apoyo socioemocional (basoe) 3.14 6.15 32.26
4 Expresién de emociones (exemo) 2.90 5.69 37.95
5 Reinterpretacion positiva (reinter) 2.09 411 42.06
6 Aceptacion (acepta) 1.71 3.36 4542

Como se puede apfeciar en lta—TaBla 2.5, de las cinco subescalas de FAD's
propuestas, la que exploraba las fuentes de afecto deficitario procedente de la
familia no fue corroborada como factor independiente, aunque llama la
atencién que en el primer factor hayan cargado reactivos que claramente

aluden a la famlia.

Cabe mencionar que los indices de confiabilidad alcanzados en todos los
factores que finalmente constituyeron el IMSOL, fueron superiores a .70,
indicando con ello una adecuada consistencia interna del cuestionario

desarrollado. Adicionalmente los agrupamientos detectados fueron conceptual
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y estadisticamente claros, ya que las cargas factoriales fueron mayores en los

factores hipotetizados y marcadamente inferiores en los otros agrupamientos.

Tabla 2.5 Factores identificados, medias, desviaciones estandar e indices de
consistencia interna del IMSOL.

SOLEDAD ENTENDIDA COMO DEFICITS EN EL AFECTO
PERCIBIDO EN DIFERENTES FUENTES (FAD's)
F.1 F.2 F.3 F.4
Bienestar | Amistad | Pareja | Compa-
emocional iieros de
Reactivo: trabajo
o .94 o .80 o .85 o .80
Rango de respuesta 0 a 4 x=.82 x=1.18 {x=.96{ x=1.00
sd = .68 sd=.96 |sd=.91| sd=.60
1.-*(2) Me siento cansado(a) de luchar por la
vida .691 -.003 .073 .059
2.-(3) Me siento abandonado(a) .646 -.032 -.266 --.086
3.-(4) Me siento incomprendido(a) en mi T7 -.003 -.014 -.090
familia
4.-(5) Me siento desamparado(a) 757 -.026 036 -.001
5.-(6) Me siento apartado(a) de mi familia 672 .026 .036 .003
6.-(7) Me siento solo(a) .748 -.141 -.156 -.023
7.-(8) Me siento inseguro(a) acerca de mi .570 031 Q77 110
futuro
8.-(13) Siento que mi vida carece de 594 -.005 -.031 .010
propdsito
9.-(14) Siento que la vida esta llena de
conflictos y tristezas .409 136 .038 .045
10.-(19) Me siento como encerrado en mi
mismo .616 .080 -113 .060
11.-(22) Me siento triste 445 -.039 -.150 186
12.-(23) La soledad es m1 tinica compaiiia 563 .023 -.147 -.003
13.-(25) Siento que mi familia desaprueba mi
manera de ser .648 018 075 .098
14.-(26) Me siento rechazado 525 069 -.106 166
15.-(28) Siento mi vida vacia 569 057 -.199 .083
16.-(31) Me siento vacio(a) de carifio 517 A15 -.240 024
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F.1 F.2 F.3 F.4
Bienestar { Amistad | Pareja | Compa-
Reactivo: emocional fieros de
trabajo
o .94 o .80 o .85 a .80
17.-(32) Siento que sélo cuento conmigo
mismo(a) 407 134 -.153 130
18.-(37) Me siento insatisfecho(a) con mi 511 -.038 -.112 -.027
vida
19.-(38) Me siento aislado(a) 581 -.023 -.130 214
20.-(53) Creo que mi familia desconoce mis
sentimientos S18 .065 -.148 140
®21.-(11) Siento plena confianza de llamar a
mis amigos cuando quiero -.036 564 -.082 114
22.-(16) Siento que carezco de amigos(as)
verdaderos(as) 112 724 031 -.096
®23.-(18) Cuento con e! apoyo incondicional
de mis amigos(as) -.116 748 -.110 063
24.-(21) Me siento distante del carifio de mis
amigos(as) .142 586 -.007 093
25.-(1) Siento que mi pareja esta conmigo .
solo en apariencia 208 132 -.403 -.114
®26.-(10) Me siento satisfecho(a) con mi .
vida sentimental 063 - 065. -.489 194
27.-(12) Carezco de una pareja que le de T A
sentido a mi vida 255 -902‘ -.622 | . -069 _
®28.-(15) Siento que mi pareja me apoya
incondicionalmente -.082 081 -.743 069
29.-(34) Aunque esté junto a mi siento a mi 330 .098 -.521 -.049
pareja distante .
®30.-(39) Me siento completamente
aceptado(a) por mi pareja 025 001 -.723 106
31.-(44) Aunque tenga pareja me siento 333 A15 -470 010
solo(a)
®32.-(27) En el trabajo me siento a gusto con
la gente que me rodea -.028 -075 -.094 516
33.-(30) Me siento ajeno a mis compafieros
de trabajo 199 -.086 .007 512
34.-(33) En mi trabajo carezco de un grupo al
que me sienta integrado(a) 209 .045 .005 460
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F.1 F.2 F.3 F.4
Bienestar | Amistad | Pareja | Compa-
Reactivo: emocional ieros de
trabajo
o .94 o .80 o .85 o .80
®35.-(36) En el trabajo cuento con mucha
gente que me apoya -.086 195 .014 445
®36.-(41) Me llevo bien con la gente que me ‘
rodea 062 -.039 -.048 568
®37.-(46) Cuento con mucha gente que me
acepta como soy -.059 153 -.104 618
®38.-(47) Cuento con mucha gente que me
apoya -.024 263 -.065 549
CONDUCTAS DE AFRONTAMIENTO ANTE LA SOLEDAD (CAD’s)
F.1 F.2 F.3 F. 4 F.5 F.6
Expre-
Reactivo: Evita- | Apoyo | Apoyo sion Reinter- | Acepta
¢ion en socio- de preta- | -cion
religién | emo- | emocio- cién
cional nes positiva
.72 o .90 o .83 o .75 .77 o .75
Rango de respuesta 0 a 4 =2.20 | x=1.67 |x=1.56| x=1.36 x=2.90 | x=1.81
sd= .88 | sd=1.05 |sd=.80| sd=.84 | sd=76 | sd=84
1.-(23) Busco otras actividades para
olvidarme de este sentimiento 756 020 .007 -.035 059 .047
2.-(24) Imagino cosas diferentes a
este sentimiento ' .668 | -.012 003 -.053 .049 -.092
3.-(26) Busco trabajar mas 426 | -.101 054 1 -.021 -.081 165
4.-(5) Hago mas oracion -039 | -776 | -.062 011 .020 -024
5.-(15) Le entrego a Dios mi -090 | -.662 026 -071 032 009
soledad
6.-(22) Pongo mi confianza en Dios 076 | -750 | -.013 154 009 101
7.-(29) Busco la guia de mi religion | .044 -.824 032 -.025 -.025 -.060
8.-(34) Trato de encontrar consuelo
en mi religion) 033 | -776 {-007} -054 037 -.110
9.-(43) Busco la ayuda de Dios -077 | -863 | -.009 .026 .035 .100
10.-(11) Busco que alguien me guie
sobre qué hacer con mi soledad | -.023 -012 | -474 110 017 139
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Tabla 3.5 continuia ...

CONDUCTAS DE AFRONTAMIENTOQ ANTE LA SOLEDAD (CAD’s)

F.1 F.2 F.3 F.4 F.5 F.6
Expre-
Reactivo: Evita- | Apoyo |Apoyo sién Reinter- | Acepta
cion en socio- de preta- | -cion
religiébn | emo- | emocio- cion
cional nes positiva
o .72 a .90 o .83 a.75 .77 .78
11.-(25) Busco a alguien para
platicarle lo que siento 271 -000 | -.537 054 -007 | -.134
12.-(44) Busco el afecto de mis
amigos(as) 142 | -153 | -.503 .008 069 | -.008
13.-(45) Busco a alguien que me
consuele -066 | -.079 | -.757 .008 -.125 025
14.-(46) Hablo con alguien que me
ayude a eliminar mi soledad 057 019 | -.744 .109 -036 | -.030
15.-{49) Platico de mis sentimientos
con alguien que me comprenda 001 072 | -.674 041 119 -.184
16.-(9) Me pongo triste -014 | -.060 039 .675 084 119
17.-(47) Me deprimo 161 057 032 725 -.155 | -.090
18.-(56) Lloro 055 | -.118 | -.065 727 -.009 | -.081
19.-(18) Trato de madurar como
persona .029 -040 | -.034 011 .679 056
20.-(28) Trato de ordenar mis
sentimientos 270 | -.043 | -.008 014 476 -.162
21.-(41) Reflexiono sobre mi vida 087 -.091 -.011 010 480 -.206
22.-(51) Procuro aprender mas de
mi mismo(a) -.004 021 036 005 630 | -.126
23.-(4) Vivo mi soledad
diciéndome que puedo .01l -.045 072 051 137 490
aguantarla
24.-(6) Acepto que mi soledad es
real y tiene su razon de ser 018 -.037 .003 .009 025 645
25.-(17) Acepto sin oponerme lo
que me produjo soledad .037 002 {-003 | -.005 116 487
26.-(30) Aprendo a vivir con este
sentimiento -.000 | -.107 .040 033 -.061 .498
27.-(36) Trato de obtener alguna ,
ensefianza de mi soledad 161 .056 019 -.104 -.066 576
28.-(37) Me hago a la idea de que
lo que sucedio fue lo mejor 106 -.008 .043 -.069 036 416

* Nota . Los nimeros en paréntesis corresponden al orden en el que aparecieron en el cuestionario original
Método de rotacién: Oblimin con normalizacién de Kaiser.

r
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Con base en los resultados del analisis factorial exploratorio, el IMSOL quedd
constituido por 10 subescalas, que cubrieron dos facetas de la soledad, una
vinculada con las fuentes de afecto deficitario (FAD's) y otra, aludiendo a las
conductas de afrontamiento ante la soledad (CAS’s). Respecto a las FAD's se
identificaron cuatro subescalas relacionadas con los déficits percibidos en el
nivel de bienestar emocional (Factor 1-abe), en el afecto recibido de los
amigos (Factor 2-ami), en el afecto compartido con la pareja (Factor 3-par),y
en el afecto procedente de los compaiieros de trabajo y/o conocidos (Factor 4-
cot). En relacién con las CAS’s, se identificaron seis subescalas que hacen
referencia a conductas de evitacion (Factor 1-evita), de busqueda de apoyo
religioso (Factor 2-relig), de busqueda de apoyo socioemocional (Factor 3-
basoe), de expresion de emociones (Factor 4-exemo), de reinterpretacion
positiva (Factor 5-reinter), y de aceptacion de la experiencia solitaria (Factor

6-acepta).
SEXTO ESTUDIO. ETAPA CONFIRMATORIA

Una vez que se conocid tanto la estructura factorial el IMSOL, como sus
indices de consistencia intema, se continué documentando la validez de
constructo del IMSOL, para ello se obtuvo la ratificacion de la estructura

factorial del IMSOL, asi como su validez convergente y discriminante.
ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO

Con el fin de ratificar la estructura factorial del IMSOL se sometieron los
datos correspondientes de las dos secciones del inventario (FAD's) y (CAS’s),

a un analisis factorial confirmatorio empleando el método de extraccion de

f
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maxima verosimilitud, con rotacion oblicua. Esta ultima se mantuvo pues se
pretendia ratificar la estructura factorial detectada en la etapa exploratoria, en
tanto que el método de maxima verosimilitud se eligio pues considera tanto la
varianza residual, como la prueba de hipdtesis, como medio para someter a
prueba empirica el ajuste de un modelo conceptual a los datos. Cabe
mencionar que para los andlisis estructurales donde se consideré a la

muestra total, se interpretd la chi cuadrada de Satorra-Bentler (%2 ), dado

SB
que ésta es una prueba robusta que calcula la chi cuadrada, ajustando los

errores estandar, lo cual permite una mejor aproximacion cuando los datos no

se distribuyen normalmente.

Se decidié emplear un analisis de ecuaciones estructurales (Bentler, 1995) por

las siguientes razones:

Tradicionalmente, el empleo del analisis factorial exploratorio (AFE) aunque
itil como estrategia para condcer el nimero minimo de factores que pueden
dar cuenta de la covariacién observada en las variables latentes (constructo

inferido), presenta las siguientes desventajas (Corral y cols., 1997):

A. Dada su naturaleza exploratoria el AFE capitaliza el azar.

B. Puesto que generalmente el AFE es atedrico, puede facilitar explicaciones
post-hoc equivocadas de los factores resultantes.

C. Al asumir una postura inductivista, limita la prueba de hipotesis y por tanto,

es de escasa utilidad para confirmar o refutar teorias.
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De acuerdo con Corral (1997), “un modelo de ecuaciones estructurales
requiere de tres fases: La especificacion del modelo hipotético, la prueba de
bondad de ajuste y la estimacion de parametros” (pag. 68). En la fase de
especificacion, se postularon como variables latentes: (a) La experiencia de
soledad definida como la percepcion de fuentes de afecto deficitario (FAD’s)
y (b) las conductas de afrontamiento ante la soledad (CAS’s), definidas como
las conductas abiertas o encubiertas que el sujeto ejecuta con el fin de reducir,

eliminar o prevenir la experiencia de soledad.

La prueba de bondad de ajuste implica la contrastacion entre un modelo
inclusivo extraido de la matriz de covarianzas producida con los datos
observables y nuestro modelo teérico restringido. Si no existe diferencia
significativa entre ambos modelos se asume que el modelo propuesto e€s

adecuado, es decir que est4 en congruencia con los datos.

La fase de estimacién de parametros implica la obtencion de valores para cada
relacion especificada (varianzas y covarianzas). Al igual que en el modelo
general lineal, a cada valor establecido para cada parametro se le asocia un
nivel de significancia. En el caso particular del IMSOL, los valores obtenidos
fueron:

%2 (chi cuadrada), un valor alto indica que el modelo propuesto y el obtenido
de la matriz de covarianzas de los datos no tienen un ajuste adecuado.

gl (grados de libertad), asociados con el nimero de variables consideradas.

p (probabilidad), indica el nivel de azar en los datos y se asocia con el criterio
de aceptacién o rechazo de la Ho, lo deseable en modelos estructurales es

aceptar la hipétesis nula, con indices de probabilidad mayor que 05.
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CFI (indice de ajuste comparativo), cuya métrica fluctia de cero a 1.00.
Indica la comparacién entre el modelo hipotético con el modelo nulo, el cual
presupone una independencia completa entre todas las variables; esto es,
supone que no existen correlaciones entre las variables (r= 0). Dado que el
CFI provee una medida de la covariacién completa de los datos, un valor
mayor que .90 indica un ajuste aceptable de los datos.

RMSEA (Raiz cuadrada del error ajustado) cuya métrica fluctua de cero a
1.00, indica el nivel de error, debido al azar, en los calculos de los parametros

que intervienen en la ecuacién. Los valores deseables son los cercanos a cero.

En sintesis, la combinacion basica e ideal de elementos para interpretar el
resultado de un modelo estructural consiste en: Obtener un valor bajo de 2,
con pocos grados de libertad, una probabilidad no significativa, un valor en el
CFI mayor de .90 y un valor RMSEA menor a .05, con lo cual se interpretaria
que el modelo tedrico propuesto se ajusta adccggaaamente a los datos -

observados (Bentler, 1992).

\
El primer paso para la prueba de un modelo estructural es la obtencion de la

validez de constructo de las variables latentes, obteniendo los indices de
confiabilidad estandarizados de las subescalas detectadas. Posteriormente se
somete a prueba el modelo completo de relaciones hipotéticas y se determina
la bondad de ajuste entre le modelo postulado y el observado (Bentler, 1995;
Byrne,1994).

Como se aprecia en la Figura 2.2, la organizacion de las FAD’s en cuatro
indicadores, present¢ un ajuste adecuado. Ratificando la conceptualizacion de

la soledad en términos de déficits afectivos. Cabe destacar que las cargas
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factoriales representadas en la figura aludida son altos, fluctuando de .55 a .77,
lo cual corrobora la pertinencia de los indicadores detectados como

componentes de la variable subyacente de soledad.

autopercepcion de déficits
en el bienestar emocional a— 0.68 —E1

0.53

déficits en la relacion de amistad [*—0.73 — E2

SOLEDAD

déficits en la relaciéon de pareja  }e— 0.83 —E3

déficits en las relaciones con los
comparferos de trabajo +—0 64 — E4

¥2=0.15,gl=1, p =0.70, RCFI=1, RMSEA=0.00
s8

Figura 2.2. Representacion de los valores obtenidos en el Anélisis Factorial
Confirmatorio para la experiencia de Soledad

En cuanto a las Conductas de Afrontamiento ante la Soledad (CAS’s), al
someterlas a un analisis factorial confirmatorio se observé que una
organizacién de cuatro indicadores en contraste con la organizacion de seis,
derivada del estudio exploratorio, generé un mejor ajuste de los datos. Las
subescalas que no se ratificaron en el modelo ajustado a cuatro indicadores
fueron la de busqueda de apoyo religioso y la de expresién de emociones, los

cuales obtuvieron las cargas factoriales menores (.38). (Ver Figura 2.3).
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Seis indicadores Cuatro indicadores
E1 66~ 87 - 49--E1

E3 --.79--| basoe| .

reinter

--.86--E3
.26
acepta --.90--E4

E4 --.93-- |exemo

.38

C ES --.85--
23

E6 --.88--| acepta

¥2=33 gl=8 p =0.001 RCF1=0.92 ¥e=1 gi=1 p=081 RCFlI =1
SB SB
RMSEA=0.046 RMSEA=0.000

Figura 2.3. Comparaci6n de los modelos de conductas de afrontamiento ante
la soledad.

Una vez delimitados los factores y obtenidos los indices de consistencia
interna correspondientes a las diferentes subescalas detectadas, se procedio a
someter a prueba empirica el impacto de la soledad sobre las conductas que
emplearon los adultos de la muestra para afrontarla. Para ello, se empleo de
nuevo una estrategia de analisis estructural, dado que éste proporciond, un
indice de regresion, al ponderar el impacto de 1a soledad sobre las conductas
Que se emplean para afrontarla, las cargas factoriales de cada subescala que
componen las variables latentes y finalmente, proporciond un calculo del error

tanto de las variables observadas como de las latentes. (Ver Figura 2.4).
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E1--.80 --- | compafieros h-.42--E1

.30
E2 --70---| pareja

[amisiad .5

E4 --.10--- | bienestar

reinter |-.88--E3
.28
acepta -.91--E4

-.85--E2

E3 --.85---

D1

¥2=87.27 gl=17 p <0.000 RCFI=0.93 RMSEA=0.10
sB

Figura 2.4. Impacto de la soledad sobre las conductas de afrontamiento

Como puede apreciarse, el modelo estadistico que sugiere un impacto de la
soledad sobre las conductas empleadas para afrontarla no puede ser aceptado,
ya que tiene escasamente 0.04% de poder predictivo, con una alta
participacién del azar en la prediccion -ver el indice RMSEA elevado-, y una
chi cuadrada significativa, aunque muestre un adecuado indice de ajuste
(0.93). Al parecer, no existe una correspondencia de uno a uno entre las
fuentes de soledad y las conductas que se emplearon para afrontarla. A pesar
de esta no linealidad, es importante notar que las cargas factoriales vinculadas

a cada una de las subescalas constitutivas de las variables latentes son altas.

Ante la evidencia descrita, se decidié mantener como medidas separadas la
seccion correspondiente a la soledad medida como fuentes de afecto

deficitarias y a las conductas de afrontamiento.

Aungue la informacién derivada de las ecuaciones estructurales sugiri6 la

pertinencia de reducir las subescalas asociadas con las conductas de
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afrontamiento ante la soledad, se decidié mantener las seis escalas originales
para los analisis posteriores, pues con ello se mantenia tambien la varianza
explicada en 43.41%. En caso de reducir las subescalas a cuatro, la varianza
explicada se bajaria a 38%. Otro argumento para mantener las seis subescalas
de afrontamiento fue el hecho de contar con un nimero mayor de categorias
de respuestas, para posteriormente ratificar su validez, dado que no se
detectaron instrumentos de medida probados con poblacién mexicana que
sirvieran como criterio externo para obtener la validez convergente de esta
pafte del Inventario de Soledad. Con base en los argumentos descritos, se
procedié a obtener la validez convergente y discriminante correspondiente a la
seccion de fuentes de soledad, retomando la seccion de conductas de

afrontamiento para los analisis de perfiles expuestos al final de este apartado.
VALIDEZ CONVERGENTE Y DISCRIMINANTE

De acuerdo con Judd y McClelland (en prensa), “la informacién sobre la
validez cc;nvergente y discriminante de una medida particular estd contenida
en ¢l conjunto de covarianzas o correlaciones entre la medida y otras que °
evalien tanto el mismo como diferentes constructos” (p.72). Con base en la
afirmacién anterior, se eligieron como medidas de criterio externo para probar
la validez convergente la Escala de Depresion del Centro’ de Estudios
Epidemiolégicos CES-D (Medina-Mora, y cols., 1992) y para probar la
validez discriminante, el Inventario de Autoestima de Coopersmith (Lara-

Canty, Verduzco, Acevedo y Cortés, 1993).
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En la Tabla 2.6 se muestran las confiabilidades obtenidas en la muestra final y
las reportadas en las respectivas investigaciones donde se documento la

validez de los instrumentos referidos.

Tabla 2.6 Confiabilidad de las subescalas de depresién y de la escala de
autoestima, reportada en las investigaciones originales y las obtenidas
en la muestra del presente estudio.

CES-D (Medina-Mora y
cols., 1992)

Montero, 1998*

AUTOESTIMA (Lara-
Cantu y cols., 1993)

Montero, 1998*

F1. Tristeza y desanimo

F1. Tristeza y

Factor (nico, con 25

Factor (nico con 22

(siete reactivos) desanimo reactivos reactivos
{nueve reactivos)
o = .87 a=.81 o = .86

x=144,sd= 43 x=2.82,sd =287

F2. Dificultades

en el sueho (tres

reactivos)
a=.78

x = 1.40, sd = 49

F2. Dificultades en el suefio
{siete reactivos)

F3. Fracaso e inseguridad | F3.Fracaso e

(cinco reactivos) inseguridad
{cinco reactivos)
o=.84
x=127 sd= .40
Alpha de la Alpha de la

escala total = .93 escala total = .83

* Para consultar los reactivos de esta escala ver el Anexo 7.

Con relacion a la estructura factorial del CES-D, documentada por Medina-
Mora y cols. (1992), en el presente estudio, se ratifico la agrupacién de tres
factores, con semejante contenido, aunque el nimero de reactivos en los
mismos fluctud. Cabe decir que las cargas factoriales en ambas
investigaciones fueron superiores a .40, lo cual facilité la ebtencién de una

alta confiabilidad.

Respecto al cuestionario de autoestima, en la version adaptada para poblacion

mexicana por Lara-Canti y cols. (1993) reportaron que la validez de
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constructo fue evaluada “estimando el poder de discriminacion de los
reactivos de las calificaciones altas y bajas por medio de pruebas t” (p.250),
todos los reactivos discriminaron significativamente. Asimismo informaron
que el cuestionario obtuvo un indice alpha de .81. En el presente estudio se
ratificé el nivel de consistencia interna del cuestionario de autoestima (o =
.86). Cabe especificar que tres reactivos fueron eliminados (1, 5 y I1) por

presentar correlaciones item-total menores de .20,

La validez discriminante fue ratificada a! obtener un indice de correlacion
entre autoestima y soledad de -0.80. Esta correlacion inversa, ratifica por una
parte la fuerza de asociacion entre las medidas involucradas, en tanto que el
signo negativo, ratifica la expectativa en cuanto a la direccionalidad de tal
asociacion, e€sto es, a mayor autoestima, menor freguencia de la experiencia de

soledad.

y

Con referencia a la validez convergente, cabe_"ac.lariba:r. qée en virtud de que
tradicionalmente se ha vinculado a la soledad con la débrgsic’m y vicev—ersa, s€
hizo necesario esclarecer la independencia conceptual entre ambos
constructos, planteando la siguiente hipotesis: Existira mejor ajuste en el
modelo de dos factores (soledad vs. depresion) que en el de un solo factor
(Ver Figura 2.5). Si esta hipotesis se confirma, sera evidencia de que la escala
de soledad concebida en términos de déficits de afecto (FAD's) mide
aspectos independientes de la escala de depresion, CES-D (Medina-Mora y
cols., 1992).
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SOLEDAD
ENTENDIDA COMO PERCEPCION DE DEPRESION
DEFICITS DEL AFECTO RECIBIDO DE 7
DIFERENTES FUENTES 7

(FAD’s)

Figura 2.5. Representacion de independencia conceptual y de medida entre los
constructos de soledad y depresion.

Como puede apreciarse en la Figura 2.6, el modelo unidimensional, donde se
postula que la soledad y la depresion forman parte de un mismo

constructo, presenta valores altoseny2, y en los indices de ajuste RCF1y

SB
RMSEA, lo cual indica un pobre ajuste de los datos empiricos al modelo

propuesto.
//71‘/ 60 § .84\ .65
bienestar amistad pareja comparnieros | | tristeza SUeRo fracaso
.48T .aeT .71T .soT 54 T 76 T 54 T
E1 E2 E3 E4 ES E6 E7

N

«2 =114.76,gl = 13, p <0.000, RCF! = 0.88, RMSEA = 0.16
SB

Figura 2.6. Valores obtenidos para el modelo unidimensional.
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En contraste, el modelo bidimensional descrito en la Figura 2.7 obtuvo un

mejor ajuste, a pesar de que la x2 fue significativa, ello pudo deberse a la

SB
sensibilidad que esta prueba presenta cuando se manejan n grandes, como

fue el caso en este estudio. No obstante, cabe sefialar que la proporcion entre
el valor de la %2 y los grados de libertad fue de 1.85, por lo tanto no se rebaso
la razén critica como para rechazar la hipétesis de nulidad. Ante ello, fue
pertinente considerar los otros valores que genera el analisis estructural
(indices de error y de ajuste), antes de rechazar el modelo. Puesto que el
indice de error (RMSEA) obtuvo valores pequefios y el indice de ajuste RCFI
fue alto, se aceptd la Ho, esto es, no existieron diferencias significativas
entre el modelo postulado y los datos obtenidos. Pudo asumirse, entonces,
que la soledad y la depresion si bien son constructos altamente
relacionados (r=.82), no implican ni tedrica ni empiricamente un mismo

fenémeno (Ver Figura 2.7).

82

97 .5?/ : : Py .69 .aé&
bienestar] |amistad| | pareja | | companeros tristeza | |suefno fracaso
) .ZBT ,84T .GTT .79T .48T .TZT .48T
E4 EG

E1 E2 E3 ES E7

3 A

Y2 =22.29, gi=12, p=0.034, RCFi=0.99, RMSEA = 0.024
SB

Figura 2.7. Valores del modelo bidimensional.
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Una vez obtenida la estructura factorial del IMSOL, ratificada la
independencia conceptual de soledad y depresion, y habiendo especificado la
correlacion inversa entre autoestima y soledad, ahora lo que restaba era poner
a prueba el modelo total de relaciones hipotéticas entre las diferentes
variables, latentes y observadas, lo que constituy6 €l proposito de la segunda

fase y final del presente programa de investigacion.

FASE 2. EVALUACION DEL IMPACTO POTENCIAL DE LA
EXPERIENCIA DE SOLEDAD SOBRE LA SALUD EN ADULTOS
MEXICANOS.

En la etapa final de este progran‘ia de investigacion también se utilizd el

modelamiento estructural para evaluar el ajuste de los datos empiricos al

modelo hipotético descrito en la Figura 2.3,

Hipotesis: Existira un impacto diferencial por sexo sobre la ingesta alcoholica

en funcién de las relaciones establecidas entre la experiencia de soledad,

autoestima y depresion.

SOLEDAD

(FAD’s) '[ AUTOESTIMA

DEPRESION INGESTA DE ALCOHOL

Figura 2.8. Esquema hipotético a probar
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Objetivo. Ratificar la utilidad tedrica y empirica del IMSOL mediante la
evaluacién del impacto diferencial de la experiencia de soledad por sexo en

relacion con la ingesta alcohdlica, empleando ecuaciones estructurales.

Sujetos: 390 adultos mexicanos entre 25 y 55 afios de edad, residentes en la

Ciudad de México, extraidos del estudio anterior.

Instrumentos: Bateria de medidas compuesta por:

e Inventario Multifacético de Soledad (IMSOL),

e Inventario de Autoestima de Coopersmith (Lara-Cantl, Verduzco, Acevedo
y Cortés, 1993) '

e Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiologicos CES-D
(Medina-Mora, y cols., 1992)

e Prueba AUDIT (De la Fuente y Kershenobich, 1992). Fue desarrollado por
la OMS en 1982, como un instrumento de tamizaje que identifica a

personas con problemas incipientes de alcohol.

Procedimiento: Se entreno a diez encuestadores para que acudieran a diversos

centros de trabajo y aplicaran el inventario dando instrucciones semejantes.

(Ver Anexo 7).

Resultados: Para esta ctapa se depurd la muestra de sujetos, seleccionando
aquéllos que tuvieran en su totalidad las respuestas requeridas en todos y cada
uno de los reactivos que constituyeron los cinco cuestionarios aplicados. La

muestra quedd compuesta por 390 sujetos (195 hombres y 195 mujeres), con
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una distribucién de edad, escolaridad y estado civil semejante a la muestra

original. En esta etapa se obtuvieron los siguientes resultados.

MODELO ESTRUCTURAL FINAL

En la Figura 2.9, se muestran los indices de regresion entre las diferentes
variables latentes, los pesos factoriales de cada variable observada, la
covariacién entre la autoestima y la soledad, asi como las indices de error

asociado a cada parametro calculado.

E1--.33--) bienestar 1\95

SOLEDAD
(FAD’s)

.78
ﬂ’ AUTOESTIMA
-.78

2--.80--1 amistad {452

.30 ‘
E3-- 67—
4-.79-- T
ES-- 40--{ fracaso INGESTA DE ALCOHOL
E6--.70--;
E7--.53--1 tristeza g
85

¥2 =105.8, gl =63, p=0.001, CFI1=0.98, RMSEA = 0.042

Figura 2.9. Modelo estructural para hombres y mujeres que describe la

relacion entre soledad, autoestima depresion e ingesta alcoholica.
Nota: Los valores de las mujeres se muestran resaltados con negro.
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Al analizar la Figura 2.9 se derivan tres observaciones generales. En principio,
el modelo propuesto se acepta como adecuado, ya que la proporcion entre la
v2 'y los grados de libertad que se vincula con el célculo del error, queda
dentro de los limites establecidos por la razén critica (< 2) para aceptar la Ho,
lo que se ratifica por el escaso valor oﬁtenido en el indice RMSEA. Ademds,
cabe notar que el indice de ajuste CFI alcanz6 un valor elevado, cercano a 1.
Se aprecia también, que las cargas factoriales asociadas con las variables
observadas son superiores a .55, tanto en hombres como en mujeres, o cual es

evidencia de la correspondencia entre las variables latentes y las observadas.

En segundo término, se corroboraron las covariaciones entre soledad,
autoestima y depresion, encontrandose una correlacién directa entre soledad y
depresion e inversa con autoestima. Es importante sefialar que el efecto de la
soledad sobre la depresion es estadisticamente significativa (2 = 20.87, gl 1,
p < 0.00), siendo las mujeres (.64) mas proclives a padecer depresion como
una consecuencia de la soledad, al compararlas con los varones (.49). En
contraste, tanto los hombres como las mujeres mostraron una correlacion
inversa entre autoestima y soledad (-.78), esto es a mas soledad, menor

autoestima.

Un hallazgo inesperado fue el impacto diferencial por sexo entre autoestima y
depresion (x2 = 15.87, gl 1, p < 0.000), los hombres mostraron una tendencia
significativamente mas alta (.-.38) a deprimirse cuando tenian baja autoestima,

en contraste con las mujeres (-.28).
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Finalmente, en relacion con el impacto de la soledad sobre la ingesta
alcohdlica, parece haber una mayor tendencia en las mujeres (.28), en
contraste con los hombres (.12), aunque no llegd a ser estadisticamente

significativa, por resolver episodios de soledad, ingiriendo alcohol.

ANALISIS DE PERFILES

En esta ultima seccidn de resultados, se pretendié conocer si se podria
clasificar a los sujetos con base en la frecuencia con la que experimentaban
soledad, si esta clasificacion era exitosa lo que se buscaria serfa analizar cdémo
se comportaban las otras variables consideradas en el estudio, con el fin de
descubrir “agrupamientos latentes significativos” (Nunnally y Brenstein,
1995, p.671). Para lograr tal proposito se ejecutaron en secuencia los
siguientes analisis:

|. Cluster, para identificar el agrupamiento mas parsimonioso considerando
como variable de clasificacion la frecuencia de la experiencia de soledad.

2. De varianza simple para ratificar que los agrupamientos derivados
cumplieran los requisitos de similaridad al interior y divergencia entre los
grupos identificados.

3. De contingencia, y de varianza simple, para detectar diferencias entre

grupos, dependiendo del nivel de medicién de las variables consideradas.

DETERMINACION DE LOS AGRUPAMIENTOS CON BASE EN LAS
PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL IMSOL.

De acuerdo con Aldenderfer y Blashfield (1984), un reporte de cluster debe

contener Cinco aspectos:

1. La especificacion del método de agrupamiento empleado.
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2. La explicitacion de la medida de similitud elegida.

3. La identificacidn de programa de computo empleado para realizar el
analisis.

4. Los procedimientos usados para determinar el nimero de clusters.

5. Documentar la validez de los agrupamientos elegidos.

En el caso particular, para obtener los resultados de cluster se empleo la
version 7.1 del Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Se siguio el
método de agrupamiento jerdrquico aglomerativo, que permite combinar
(clusters o individuos) en cada paso del procedimiento hasta que queda un
solo cluster (Hair, Anderson y Tatham, 1990, p.302). Como medida de
similitud se eligio el calculo de la distancia Euclidiana, para lo cual se tuvo
que convertir los puntajes obtenidos por los sujetos en la escala de soledad en
puntuaciones z, con el fin de “eliminar efectos espurios debido a las varianzas
desiguales de las variables representadas” (Hair, Anderson y Tatham, 1990,
p.299).

En relacién con los procedimientos usados para determinar el nimero de
clusters, se ensayaron tres opciones de cortes que variaron de dos a cuatro
clusters. Cabe decir que las tres opciones tenian apoyo conceptual.
Finalmente, se decidid adoptar un agrupamiento de tres clusters como el mas
parsimonioso, con base en la frecuencia con la que los sujetos experimentaron
soledad. En la Tabla 2.7, se muestran los valores obtenidos con base en la
transformacion a puntajes z. Cabe mencionar que al hacer comparaciones
entre grupos, todas las combinaciones fueron significativamente diferentes (p

<.000). Asimismo, los puntajes Eta fluctuaron de .30 a .69 en las asociaciones
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entre los reactivos con el cluster al que pertenecian. Ambos resultados,
diferenciacion entre grupos y similaridad intragrupos, evidencio la validez del

agrupamiento seleccionado.

Tabla 2.7. Agrupamientos de soledad con base en puntajes z.

Grupos de soledad
Subescalas de 1 Baja 2 Media 3 Alta
soledad,como déficits en:

z- Bienestar emocional -.79797 -.09466 1.45003
z- Amistad -.89042 16176 1.06415
z- Pareja - 76574 -.03118 1.26790
z- Comparnieros -.55510 -.13227 1.1429

Los grupos derivados en términos de las carencias afectivas asociadas con la

experiencia de soledad, poseen las siguientes caracteristicas:

1. Bajos en soledad o no solitarios., Refieren escasos sintomas de carencias
afectivas. Rara vez se llegan a sentir incomprendidos o desamparados, vacios
de carifio o aislados. Aunque llegan a sentirse tristes, no se sienten rechazados.
Se sienten apoyados por sus amigos y con suficiente confianza para recurrir a
ellos en cualquier momento. A la pareja la perciben cercana y apoyadora y
califican su vida sentimental como satisfactoria. En sus relaciones con los
compaiieros de trabajo se sienten a gusto y aceptados dentro de un ambiente

social.

2. Medios en soledad. A veces se llegan a sentir rechazados y sienten

inseguridad acerca de su futuro. Perciben conflictos y tristezas como parte de
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la vida, aunque no se sienten desamparados ni carentes de propésito en la
vida. Llegan a recurrir a los amigos, pero dudan de contar con el apoyo
incondicional de los mismos. Su pareja les da sentido en la vida aunque en
ocasiones, a pesar de tenerla, se lleguen a sentir solos. En el trabajo no se
sienten muy a gusto con sus compafieros y perciben escaso apoyo de su

entorno social.

3. Altos en soledad o solitarios. Se sienten como encerrados en ellos mismos,
se sienten tristes, sienten desaprobacion por parte de su familia, Perciben que
no cuentan con apoyo, estan insatisfechos con su vida y creen que su familia
desconoce sus sentimientos. Respecto a la amistad, no perciben apoyo ni
establecen vinculos de afecto. Se sienten insatisfechos en la relacién de pareja,
a ésta la ven como una compaiiia distante de quien no perciben aceptacion, ni
apoyo, ni afecto. En ¢l trabajo no cuentan con una red de apoyo social y no se
perciben integrados al ambiente laboral, ni se sienten aceptados por parte de

Sus companeros.
ANALISIS DISCRIMINANTE

Con el proposito de evaluar el nivel de prediccion en la clasificacion en
alguno de los grupos de soledad identificados, considerando los puntajes de la
escala de afrontamiento, la de autoestima, la de depresion, la tendencia en el
consumo de alcohol y la extensién de la red de apoyo familiar, se realizo un

analisis discriminante (Ver Tabla 2.8).
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Tabla 2.8. Resultados del analisis discriminante, considerando los grupos de
soledad en funcidén de las escalas e indicadores empleados en el estudio.

Validacidn Grupos
cruzada de soledad Grupo de pertenencia pronosticado Total
1 Bajo 2 Medio 3 Alto
1 Bajo 87 42 3 132
Recuento 2 Medio 49 98 27 174
3. Alto 2 18 64 84
1 Bajo 65.9 31.8 23
% 2 Medio 282 56.3 15.5
3. Alto 24 214 76.2

Como se muestra, la pertinencia de la clasificacion de un sujeto particular a un

determinado grupo de soledad es cercana al 60% o mayor. En otros términos,

se tuvo alrededor de un 35% de error en la clasificacion de los sujetos. Lo cual

permite asumir que no soélo el conocimiento de los indicadores descritos es

importante para la clasificacién correcta de un individuo en alguno de los

grupos de soledad, sino que ademas tales infliqug‘,g'és i-pueden representar
Do

fuentes valiosas de informacién para el diagnostico gemprano de personas ——

proclives a sufrir episodios de soledad. \

Una vez ratificada la clasificacion de soledad en baja, media y alta como la
mas parsimoniosa, se procedioé a analizar cémo se comportaban en funcion de
estos agrupamientos las escalas de afrontamiento ante la soledad, autoestima,

depresion, ingesta de alcohol y las variables sociodemograficas.

En la Grafica 2.1 se muestra en forma condensada el perfil de medias
considerando las diferentes subescalas de los instrtumentos empleados en el
estudio final en funcién de los tres grupos de soledad identificados. Como se

aprecia, €l comportamiento de los grupos en las diferentes subescalas fue
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16gico y predecible. Aunque en las subescalas de afrontamiento ante la
soledad no se observaron cambios bruscos entre los grupos considerados, la
media del grupo de alta soledad, se mantuvo usualmente por encima de la
media teérica (2). El mismo patrdn se encuentra al considerar las subescalas
de depresién y el AUDIT. Particularmente, la media obtenida en el consumo
nocivo indica claramente una asociacion entre la experiencia de soledad y la
ingesta alcoholica, que debe ser mayormente investigada. En contraste la
media de la autoestima evidencia claramente su relaciéon inversa con la

experiencia de soledad.

Grafica 2.1. Perfil de los puntajes medios obtenidos en las subescalas de
afrontamiento ante la soledad, CES-D y AUDIT, en funcién de los grupos de
soledad alto, medio y bajo.

3.5

Soledad
- Alta
s Media
= Baja

Soledad

Alta 2,08 154 251 191 279 168 22 188 1,75 1,72 215 043 1,18
Media 1,8 16 2,11 1,37 286 169 284 14 133 12 212 036 07
Baja 1.68 1,53 2,11 1,01 3 1863 32 121 123 1,08 2 0,15 0,38
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Enseguida se hace una descripcion detallada de cada una de las escalas y

variables consideradas en el andlisis de perfiles.

SOLEDAD Y CONDUCTAS DE AFRONTAMIENTO

Como se observa en la Tabla 2.9, de las seis subescalas consideras, tres no
presentaron diferencias significativas en funcion de los grupos de soledad
(apoyo social, reinterpretacion positiva y busqueda de apoyo en la religion).
A pesar de ello, llama la atencidn que la tendencia encontrada especificamente
en la subescala de reinterpretacion positiva sugiere que €s un recurso
mayormente empleado por quienes no se sienten solos (x = 3.00), en contraste,
quienes reportan la experiencia de soledad con mas frecuencia, obtuvieron una )

media menor (2.79) en esta subescala.

Tabla 2.9 comparacion de las subescalas de afrontamiento en funcién de los

grupos de soledad identificados.

Subescalas de |Acepta- |Bus- Evita- Expre- |[Reinter- |Busque-
Afrontamiento | cidn queda de | cidn siobn de |pretacion [da de
apoyo emocio- |positiva |apoyo
Grupo de socio- nes enla
Soledad emocio- religion
nal
BAJA {n = 132) x=168| x=153 [ x=2.11 [ x=101| x=3.00 | x=163
sd=.87|sd=.82 | sd=.96 [sd=.71| sd=.78 | sd =1.13
MEDIA (n = 174) x=180| x=160 | x=211|x=137| x=286 | x=1.69
sd=.83]sd=.82|sd=.82|sd=.83]sd=.73 | sd=.08
ALTA (n= 84) x=208{ x=154 {x=251 |x=191| x=279 | x=168
sd=.73|sd=.74 | sd=.79 |sd=.79 | sd=.75 | sd =1.08
F=627| F=.33 [F=695|F=3460|F=237| F=.13
p =.002 Ns p=.0011{p<.000 ns ns
**Scheffé, p = .05

Por otra parte,

como

la evitacion

en la

misma Tabla 2.9, se aprecia que tanto la aceptacion,

y la expresion de emociones
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diferencialmente empleados por quienes experimentaron mas frecuentemente
soledad. De hecho, el grupo de alta soledad fue el que marco la diferencia
respecto a los demdas agrupamientos, lo cual indica que quienes se sintieron
mas frecuentemente solos, tendieron a buscar otras actividades o trabajar mas,
se permitieron llorar o sentirse tristes y finalmente trataron de aprender de la

experiencia vivida como medio para afrontar la soledad.

SOLEDAD Y AUTOESTIMA

Como se observa en la Tabla 2.10, los puntajes obtenidos en la escala de
autoestima son significativamente diferentes en los tres grupos de
comparacion. Especificamente el grupo de alta soledad fue el que obtuvo
menos puntaje de autoestima, lo cual ratifica, de nueva cuenta, la relacion

inversa entre esta variable y la soledad.

Tabla 2.10 Comparacion del puntaje obtenido en la escala de autoestima en
funcién de los tres grupos de soledad.

v

Escala Autoestima
Grupo de ‘
Soledad
BAJA (n=132) x=13.20
sd =.37
%* %k
MEDIA (n=174) x=2.84
sd = .39
ALTA (n=84) x=2.20
sd = .44
F=156.09
p <.000

**Scheffé, p = .05
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SOLEDAD Y DEPRESION

Con el fin de hacer comparaciones mas especificas entre la escala de
depresion en funcion de los grupos de soledad, se consideraron en forma
independiente las subescalas de Tristeza (Depresiéon 1), Alteraciones en el
suefio (Depresion 2) y Sentimientos de Fracaso e inseguridad (Depresion 3).
Como se observa en la Tabla 2.11, En las tres subescalas consideradas se
obtuvieron puntajes significativamente diferentes, siendo el grupo de alta
soledad el que marcd tales diferencias. Cabe decir que en esta combinacion se
encontrd una tendencia directa entre depresion y soledad, ratificada en los tres
grupos de soledad considerados. Esto es, a mayor soledad mayores

alteraciones por depresion.

Tabla 2.11 Comparacién entre las subescalas de depresion en funcion de los

grupos de soledad.
Subescalas de Depresion 1 Depresion 2 Depresion 3
Depresion | (tristeza y (alteracionesen el | (fracasoe

Grupo de desanimo) suefio) inseguridad)

Soledad

BAJA (n=132) x=1.21 x=123 X =1.08
sd =.24 sd =.32 sd=.15

MEDIA (n=174) x=1.40 x=1.33 x =120
sd = .35 sd = .45 sd = .30

ALTA (n=84) x=1.88 x =175 x=172
sd = .49 sd = .60 sd=.52

* %k % * %k

F=9511 F=37.04 F=107.71
p <.000 p <.000 p <.000

**Scheffé, p=.05
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SOLEDAD Y CONSUMO DE ALCOHOL

Con el fin de detectar posibles patrones asociados a la ingesta alcohdlica en
funcion de la frecuencia de la experiencia de soledad, se analizaron en forma
separada los tres indicadores que proporciona la prueba AUDIT. Tales
indicadores son: a) Consumo peligroso (reactivos del 1 al 3), b) Dependencia
(reactivos del 4 al 6) y ¢) Consumo nocivo (reactivos del 7 al 10). Como se
aprecia en la Tabla 2.12, el dnico indicador que no marcd diferencia
significativa entre los grupos de soledad fue el de consumo peligroso. En
contraste, tanto el indicador de dependencia como el de consumo nocivo
presentaron puntajes diferenciales en funciéon del grupo de soledad
considerado. Cabe sefialar que fue en el grupo de alta soledad donde se

encontrd mayor tendencia la dependencia y al consumo nocivo de alcohol.

Tabla 2.12 Comparacion de los indicadores de consumo de alcohol en funcion

de los grupos de soledad.
Indicadores de
consumo de ~ | Consumo peligroso | Dependencia Consumo nocivo
Grupo de alcohol
Soledad
BAJA (n=132) - x=2.00 x= .15 x=.38
' sd =222 sd =.57 sd =1.14
MEDIA (n = 174) x=2.12 x= .36 x=.70
sd =2.05 sd = .90 sd = 2.00
ALTA (n=84) x=2.15 x= .43 x=1.18
sd =230 sd =1.20 sd =2.64
sk
F=.19 F=3.11 F =440
Ns p=.050 p=.013

**Scheffé, p=.05
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SOLEDAD Y VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Sexo. Al comparar los grupos de soledad en funcion del sexo se encontraron
diferencias significativas (F (gl 1,387) = 4.01, p = .05), siendo la mujer quien
experimenté con mayor frecuencia soledad (x = 1.95), en contraste con el

hombre (x = 1.80).

Ingresos. Al considerar la distribucion de ingresos obtenidos por la muestra,
se recodifico el rango original que fluctué de menos de 3,000 a més de 25,000
en seis rangos, a dos rangos que agruparon a quienes percibian menos de 6,
000 y quienes ganaban maés de 6,000 al mes. Considerando esta redistribucion
se encontraron diferencias significativas en la experiencia de soledad (F (gl 1,
388) = 13,10, p < .000), donde los que percibian menos ingreso

experimentaron con mayor frecuencia soledad (x=1.94 vs. x=1.59 ).

Escolaridad. También se hizo una recodificacion en esta variable, la que
originalmente presentaba 6 opciones. La recodificacion consistid en agrupar a
quienes habian llegado hasta la preparatoria en un grupo y en otro, agrupar a
quienes habian continuado sus estudios hasta la profesional y el posgrado. Al
considerar esta modificacion en funcidon de los grupos de soledad se
detectaron diferencias significativas (F (gl 1, 388)= 7.81,- p = .005). Quienes
tenian estudios hasta preparatoria, reportaron con mayor frecuencia

experimentar sentimientos de soledad (x = 1.97 vs. x=1.76).

Edad. Se consideraron tres grupos de edad: a) menores de 30 afios, b) de 31 a
40 afios y ¢) de 41 afios 6 mas. Los resultados no evidenciaron diferencias

significativas, como tampoco se detectd alguna tendencia clara en las medias
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obtenidas, los tres grupos puntuaron al rededor de 1.86, lo cual indica una
experiencia moderada de soledad, si se considera que el rango de puntuacién

fluctué de 0 a 4.

Numero de hijos. Esta variable tampoco evidencié diferencias significativas
en funcién de la experiencia de soledad. Es comprensible, si se considera que
la variabilidad en la cantidad de hijos es casi nula. Si bien, Ilama la atencion
que los que tenfan 2 hijos puntuaron ligeramente mas alto en soledad (x =

2.00), en contraste con quienes tenian uno (x = 1.82) o tres (x =1.86) hijos.

Personas en casa. La inclusion de esta variable respondié esencialmente a la
consideracion de aspectos del ambiente social que pudieran estar influyendo
en la experiencia de soledad. Llama la atencion la confirmacion de tal
influencia, al obtener diferencias estadisticamente significativas  (F (gl I,
386)=2.94, p = .032), en funcion de la cantidad de personas que habitaban la
casa. En la Tabla 2.13 se aprecia con claridad que a mayor cantidad de

personas en la casa, mayor frecuencia de sentimientos de soledad.

Tabla 2.13. Comparacion de la experiencia de soledad en funcién del numero
de personas que habitan en casa.

Grupo de
personas ta3l 4 5a6 7 6 mas
Puntajes n=126 n=103 n=111 n=>50
de soledad
MEDIAS 1.78 1.87 1.87 2.14
sd=.71 sd=.73 sd =.76 sd = .67
* ¥

**Scheffé, p = .05
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Red de apoyo familiar y social. Al considerar la cantidad de personas con la
que el sujeto percibia que podia contar en situaciones dificiles, se encontrd
que a mayor cantidad de personas menor experiencia de soledad. No obstante,
el apoyo recibido de la familia fue el que marcé las diferencias significativas,

mas que la cantidad de amigos en general. (Ver Tabla 2.14)

Tabla 2.14. Comparacion de la red social en funcion de la frecuencia de
soledad.

Red Total n X sd F p
(personas)

lad 170 2.05%* 75 11.33 000
5al0 167 1.80 70

11 0 mas 52 1.56 67

Red Familia

la3 176 1.98 12 9.35 .002
4 0 mas 205 1.75 72

Red Amigos

la2 134 1.80 75 1.58 ns
3 6 mas 105 1.69 71

*¥*Scheffé, p = .05

Una vez concluido el andlisis exhaustivo de los datos obtenidos a través de los
seis estudios descritos, en el capitulo siguiente se discuten tales hallazgos a la

luz del marco conceptual que fundamenta este programa de investigacion.
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PARTE III: DISCUSION, LIMITACIONES, ALCANCES Y
CONCLUSIONES

Los objetivos que persiguio el presente programa de investigacion fueron dos:
Por una parte, someter a prueba empirica un instrumento de medicion
indirecta que evaluara la frecuencia con la que los adultos mexicanos
experimentan soledad, cumpliendo con los criterios psicométricos de
confiabilidad y validez que permitieran su uso en poblacion mexicana. Una
vez construido tal instrumento, el segundo propdsito consistio en detectar
posibles implicaciones de la soledad sobre el funcionamiento .fisico y
psicologico en adultos mexicanos. Los resultados evidenciaron entre otras
cosas, la pertinencia de la soledad como un fenémeno psicoldgico en su
propio derecho, con susceptibilidad de estudio independiente, y con un
potencial de investigacién extenso dada la vinculacidon con fenémenos tan
importantes como la depresién (Horowitz, French y Anderson, 1982), el
alcoholismo (Natera, Casco, Herrejon y Mora, 1993) y la autoestima

(Joubert, 1989), entre otros.

Con el fin de analizar de manera exhaustiva los hallazgos obtenidos durante 1a
instrumentacion de los seis estudios referidos, se consideré pertinente
categorizar en cinco rubros generales este capitulo. En el primer rubro se
aborda la pertinencia de la soledad como constructo psicologico y de
investigacion. En el segundo, se analiza la multidimensionalidad de la medida
de soledad, la validez y confiabilidad del Inventario Multifacético de Soledad
(IMSOL). En el tercer apartado, se discute la estrategia metodologica seguida

en la construccion del Inventario Multifacético de Soledad (IMSOL),
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haciendo énfasis en las bondades que ofrece el modelamiento estructural
como medio para someter a prueba empirica hipotesis conceptuales. En el
cuarto apartado, se comenta sobre la relevancia del estudio de la soledad
como fenémeno potencialmente estresante y catalizador de disfunciones en la
salud fisica y psicoldgica, tales como la depresién y el alcoholismo.
Finalmente, en el quinto apartado, se identifican y discuten algunas de las
limitaciones encontradas durante la realizacién de este programa de
investigacion, y se mencionan algunas opciones para continuar investigando

sobre el fendmeno de la soledad.

3.1 La soledad como fendmeno psicoldgico

En el presente programa de investigaciéon se documenté ampliamente la
identificacion que hace la poblacién abierta en la Ciudad de México, de Ia
experiencia de soledad. Los resultados de los e‘stud‘ios piloto 1 y 2,
ratificaron la evidencia especializada (Russel!l et '211.,'{197'/,8, 1980; Schmidt y

Sermat, 1983) respecto a la identificacién de la exp'éri‘encia solitaria en la

adolescencia y durante la edad adulta.

Un hallazgo importante, documentado por primera vez con poblacion
abierta, es que a mayor edad se identificaron caracteristicas positivas de
la soledad. Tal evidencia, apoyo la conceptualizacion de esta experiencia
como potencialmente estresante (Lazarus y Folkman, 1984). Hasta ahora a la
soledad sélo se le habia vinculado con caracteristicas negativas y la
posibilidad de asociarla con caracteristicas positivas quedaba como conjetura

(Kolbel, 1960 en de Jong-Gierveld y Raadschelders, 1982). En el presente

110



Parte {II. Discusion, Limitaciones, Alcances y Conclusiones

programa se documenté una faceta positiva de la soledad en términos de
una reinterpretacion positiva de la experiencia vivida como forma de

afrontamiento. (Ver Tablas 2.1, 2.2 y 2.5 en la seccidn de resultados).

3.2  Multidimensionalidad de la medida de soledad, validez y
confiabilidad del Inventario Multifacético de Soledad

Conjuntamente con la necesidad de especificidad en la experiencia de
soledad, se encuentra la multidimensionalidad de dicha experiencia, de hecho
en este programa de investigacion se asumié dicha multidimensionalidad y el
instrumento generado (IMSOL) responde a tal conceptualizacién. Es claro
que la soledad como experiencia vinculada a la percepcion de déficits tanto en
la red social como en la cualidad afectiva de los vinculos establecidos (Peplau
y Perlman, 1982a), presenta diferentes facetas o dimensiones. Por ejemplo, no
es la misma vivencia la generada por una ausencia definitiva (v.g. muerte de
un familiar cercano), que la experiencia vivida por una enfermedad cronica-
degenerativa que impacta potencialmente el apoyo que se pueda recibir
(Kaplan, Marks y Mertens, 1997). Esta diferencia en cualidad hace suponer
una diferencia en la experiencia y consecuentemente diferencias en los
componentes de la experiencia solitaria. De hecho, existe evidencia empirica
(DiTommaso y Spinner, 1997, 1992; Schimidt y Sermat, 1983; De Jong-
Gierveld y Kamphuis, 1985) que documenta y apoya la postura adoptada en

este programa sobre la multidimensionalidad de la expertencia solitaria.

Desde el primer estudio piloto se vislumbro la necesidad de incluir cuando

menos dos aspectos de la soledad, uno evidentemente asociado con
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sentimientos negativos y otro vinculado con experiencias positivas. Ello fue
derivado de los conceptos con los que los jovenes y los adultos definieron a la
soledad (ver estudios 1 y 2 ). Asimismo, en los estudios posteriores, cuando
se exploraron tanto las fuentes de afecto deficitario, como las conductas de
afrontamiento ante la soledad, se identificaron varias categorias conductuales
que sugirieron diferentes facetas de este fenémeno (ver estudios 3y4) En
este sentido, los resultados encontrados concuerdan en cuanto a las fuentes de
afecto deficitario con lo reportado en la literatura especializada (DiTommaso
y Spinner, 1992, 1997; Schmidt y Sermat, 1985). Al respecto, es importante
sefialar que de las cinco fuentes postuladas (familia, pareja, autopercepcion de
bienestar emocional, amistades y compaiieros de trabajo), la unica que no se
conformd como factor independiente fue la de familia. Ello aunque en
principio puede sorprender, es comprensible si se considera la tendencia
gregaria y familiar del mexicano (Diaz Guerrero, 1982). De hecho, los
reactivos que originalmente se consideraron como para conformar el factor de
familia, cargaron en la subescala de autopercepcion de bienestar emocional,
lo cual sugiere que los mexicanos de la muestra incorporaron como parte de
su bienestar emocional el concepto de familia. En otros términos, el bienestar
emocional de los sujetos entrevistados dependié en buena parte de cémo
percibian a su familia. Es claro que la combinacion de estos dos aspectos
explica el alto porcentaje de varianza y la alta consistencia interna alcanzadas
por este factor. No obstante, seria conveniente depurarlo, clarificando por una
parte, el concepto que los adultos tienen respecto a la familia, asimismo seria
conveniente agregar mas reactivos sobre la percepcion de déficits afectivos
provenientes de aquéllé, con el fin de lograr el agrupamiento independiente de

—-———-————"———_—_.“'—_———_-—__——__—
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esta faceta. Lo anterior, evidencia la necesidad de documentar mas
sistematicamente las peculiaridades culturales que matizan las experiencias

subjetivas como la soledad.

Por otra parte, en relacion con las conductas de afrontamiento, de las nueve
postuladas solo dos (negacion y conductas adictivas) no se ratificaron en el
estudio confirmatorio, etlo fue debido esencialmente a que los reactivos que
exploraban tales categorias conductuales no fueron suficientes ni en numero
ni en variedad como para constituir un factor independiente. No obstante, lo
que pudiera ser considerado como omision, es en realidad un afortunado
accidente ya que la seccion de conductas de afrontamiento tal como quedo
constituida guarda congruencia conceptual, misma que de prevalecer la
subescala de negacion eventualmente generaria en los sujetos confusion al
incluir reactivos contrarios al constructo evaluado. En el mismo sentido, la
omisiéon de conductas adictivas, es finalmente adecuada ya que existen
instrumentos especificos que cumplen tanto con los requisitos de
especificidad y sensibilidad (v.g. AUDIT), y de incluir tales reactivos en el
IMSOL solo facilitaria la multicolineareidad de la medicidén. Siendo asi, se
asume que el EIMSOL es un instrumento valido y confiable para medir la
frecuencia de la experiencia de soledad, entendida como percepcion de
déficits del afecto recibido de diferentes fuentes, y algunés conductas de

afrontamiento que los adultos mexicanos emplean ante la soledad.

113



Parte HI. Discusién, Limitaciones, Alcances y Conclusiones

3.3 Estrategia metodologica seguida en la construccion del Inventario
Multifacético de Soledad (IMSOL) y utilidad del modelamiento
estructural como medio para someter a prueba empirica hipoétesis
conceptuales

La secuencia metodologica seguida en este programa de investigacion se
caracterizo esencialmente por integrar tanto la visién inductiva, considerando
los datos que se iban recabando en cada estudio piloto, como deductiva, al
integrar tales datos en un conjunto de hipdtesis que apoyadas en la literatura
especializada, fueron sometidas a contrastacion empirica. Precisamente, en
este esfuerzo por someter a prueba empirica las hipétesis de un conjunto de
relaciones multiples entre las variables observadas y latentes, se considero
pertinente emplear el modelamiento estructural (Bentler, 1980). De hecho
Nunnally y Bernstein (1995), llaman la atencion respecto a que “probar
hipétesis razonablemente explicitas ofrece numerosas ventajas obvias, pero
muchos investigadores anteriores no estuvieron dispuestos a formular

hipétesis” (p.508).

Como se deriva de los hallazgos encontrados en el sexto estudio, los factores
detectados en la etapa exploratoria, fueron convenientes indicadores del
constructo de soledad, evidenciado en la etapa confirmatoria. Mediante la
obtencion de los indices de ajuste del modelo hipotético de soledad, se
comprobaron, en lo general, las covariaciones entre los factores vinculados a
dicha experiencia (autoestima, depresion e ingesta alcohdlica), y en lo
particular, la pertinencia de los indicadores observables como parte de las

variables latentes (soledad y depresién). Por una parte, se documento la

114



Parte . Discusion, Limitaciones, Alcances y Conclusiones

et —————— e —————— e

validez convergente del IMSOL, al encontrar asociaciones significativas y
directas entre la soledad y la depresién. Valga sefialar que el empleo del
modelamiento estructural permitié someter a prueba y corroborar la hipotesis
de independencia conceptual entre soledad y depresion (Ver Figuras 2.6 y 2.7,
en la seccion de resultados), evidencia que ratifica los hallazgos reportados
en la literatura especializada (Russell, Peplaﬁ y Cutrona, 1980; Evans y
Dingus, 1989) y aporta validez ecologica al estudio de la soledad como

fenémeno independiente.

También se documenté la validez discriminante, al verificar la relacion
inversa con la medida de autoestima. Asimismo, se pudo ratificar la
pertinencia de los indicadores constitutivos de las variables latentes de
soledad y depresion, al obtener cargas factoriales superiores 2 .35. Finalmente
se evidenci6 una tendencia diferencial por sexo en el patron de consumo de
alcohol vinculado con la experiencia de soledad (Ver mﬂflra 2.8, en la seccion
de resultados), sefialando las posibles repercusiones de la soledad sobre el
patrén de consumo nocivo, especialmente en mujeres (Ver Grafica 2.1, en la
seccion de resultados). Por ello, la identificacion temprana de la
experiencia de soledad, podria facilitar el tratamiento preventivo de

pacientes, especialmente mujeres, con tendencia alcoholica.

Es pertinente sefialar que en pocos estudios se ha documentado tan
sistematicamente tanto la validez de contenido como la validez de constructo
(Nunally, 1987), incorporando tanto una etapa exploratoria como

confirmatoria del analisis factorial, esencial para la validez de constructo. De
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hecho, en el presente programa de investigacién se cumplio explicitamente
con los requerimientos establecidos por Nunnally y Bernstein (1995) y Judd y
McClelland (en prensa), respecto a la validez de constructo, incorporando
medidas de convergencia (depresion) y de divergencia (autoestima) respecto a

la variable focal {soledad).

Especificamente, conceptualizar a la soledad como la percepcién de déficits
en el afecto recibido de diversas fuentes ofrece ventajas tedricas y empiricas.
Al comparar el modelo asumido en este programa de investigacion con otros
modelos propuestos en la literatura especializada de soledad, se encuentra que
aquéllos se caracterizan, por una parte, por dicotomizar la experiencia
solitaria, ya sea en términos sociales y emocionales (Weiss, 1973) o en
términos de intimidad deseada vs. lograda (Peplau y Perlman, 1982a). Por
otra parte, los modelos establecidos, pretenden identificar variables
concomitantes de la experiencia solitaria ya sea como antecedentes (Rokach,
1988b) o concurrentes (De Jong-Gierveld, 1987), dificultando con elio la

derivacidn de explicaciones integrativas del fendmeno en cuestion.

En contraste, en términos de la aportacion conceptual, la forma de
conceptualizar la soledad en el presente trabajo, trata de incorporar la
evidencia especializada, especificamente respecto a la contribucién
diferencial de 1a cantidad vs. la calidad de las relaciones afectivas (De Jong-
Gierveld, 1987, Cutrona, 1982; Lopata, 1980). De hecho, la propuesta de
Weiss (1973), respecto a las diferentes provisiones de afecto que requiere el

ser humano durante su ciclo de vida es sugerente para continuar
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profundizando en el estudio de soledad. Hasta ahora, las propuestas
asociadas a las fuentes de afecto deficitario se habian limitado a la mera
identificacion de las mismas (DiTommaso y Spinner, 1993; Schmidt y
Sermat, 1987), faltaba la especificidad de la freg:uencia con la que los sujetos
experimentaban tales deficiencias, produciendo asi la experiencia de soledad,

lo cual se documentd ampliamente en el presente programa de investigacion.

Por otra parte, respecto a la posibilidad de tratamiento psicologico, los
déficits afectivos referidos en la literatura especializada se habian
categorizado en tubros tan generales (social vs. emocional) que dificultaba el
posible tratamiento diferencial de tales déficits. De hecho, generaban la .
confusidn adicional de suponer la posible ortogonalidad de sus componentes.
Esto es, manejaban el supuesto errdéneo de que una relacion social no genera
emociones. Al respecto, algunos investigadores, han argumentado que la
medida mas reconocida de soledad en el ambito americano (UCLA-
Loneliness Scale), es una buena medida para detectar déficits en la red social
o de amistades, mas que una medida del déficit de intimidad emocional

(Allen y Oshagan, 1995).

El instrumento desarroilado (IMSOL), posee dos ventajas esenciales sobre los
instrumentos revisados, por una parte, facilita la comprension de la cualidad
del déficit referido, al considerar la frecuencia con la que el sujeto percibe una
carencia de afecto y por otra, proporciona opciones de ftratamiento

terapéutico, al identificar los referentes (pareja, amigos, familia, compaiieros,
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autopercepcion de bienestar emocional), vinculados con la experiencia de

soledad.

No obstante, se debe reconocer que la validaciéon de un instrumento de
medida es un proceso continuo. Al respecto, la pertinencia del IMSOL debera
ser ratificada con estudios posteriores en los que se evidencie su utilidad con
poblaciones especiales. Por ejemplo, con alcohélicos, con ancianos o con
sujetos que padezcan enfermedades cronico-degenerativas (v.g. diabetes,
hipertensién, cancer). Seria importante evaluar si existe algun patron de
“afrontamiento ante la soledad considerando diferentes etapas de desarrollo
(v.g. pubertad, climaterio, vejez), o bien, si algin tipo de entrenamiento en la
reinterpretacién positiva de la soledad, podria amortiguar los efectos
derivados del deterioro en la salud fisica de los sujetos. Sea como fuere,
puede anticiparse que la identificacion temprana de los déficits afectivos
asociados con la experiencia de soledad, asi como la precision con la que se
obtenga un perfil de conductas de afrontamiento ante ésta, permitird el
desarrollo de tratamientos de apoyo psicoldgico acorde con las circunstancias

del paciente.

3.4 Impacto de la soledad en la salud fisica y psicologica de adultos
mexicanos

El impacto potencial de la experiencia de soledad sobre el funcionamiento
fisico y psicoldgico del ser humano se ha documentado con amplitud
razonable. Dentro de este rubro, llama la atencidon la diferencia

estadisticamente significativa entre hombres y mujeres en cuanto a la relacion
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entre autoestima y depresion. En la muestra estudiada los hombres reportaron
sentirse mas deprimidos que las mujeres si tenian baja autoestima. Eilo puede
deberse esencialmente al hecho de las demandas sociales a las que se expone
el hombre y al rol social que debe cubrir, a veces a costa de su estabilidad
emocional. En contraste, dentro de nuestra cultura a la mujer se le permite y
ain mas se le asocia, con un sentimiento de baja autoestima y en éstas los
episodios de depresion son mas comunes y hasta aceptados, no asi en el
hombre. En éste, es un doble costo el tener baja autoestima, ya que por una
parte, deberd compensar esta deficiencia de algin modo y por otra parte,
debera encubrir el sentimiento de depresion asociado, lo cual, lejos de
ayudarlo a enfrentar de manera constructiva sus posibles déficits tanto
instrumentales como emocionales, puede facilitarle entrar en un ciclo vicioso
que enmascare la depresién con eventuales episodios de soledad. Tal vez para
el hombre sea menos amenazante declararse solo que deprimido. En
contraste, a la mujer se le permite la libre manifestacién de su depresion y por
supuesto, el reconocimiento eventual de su soledad, lo cual es congruente con
lo encontrado en estudios previos realizados en México (Guevara y Montero,
1994) y con lo reportado en la literatura especializada (Borys y Perlman,

1985; Lau y Gruen, 1992).

Por otra parte, la asociacién ligeramente mayor en la mujer que en el hombre,
entre soledad y consumo de alcohol es una relacién interesante. Una
explicacion alternativa, que debe ser sometida a prueba en un futuro, consiste
en suponer que en la mujer a diferencia que en el hombre, el consumo de

alcohol es mas una consecuencia del sentirse sola, en tanto que en el hombre
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la relacion podria ser inversa, primero consume alcohol y como consecuencia

del rechazo social se siente solo.
3.5 Limitaciones, alcances y conclusiones

Algunas de las limitaciones que se enfrentaron durante el desarrollo del
presente programa de investigacion se relacionan con la instrumentacion de
los estudios, especificamente, €l control en la aplicacion de cuestionarios y la
representatividad de las muestras estudiadas. Es claro que lo ideal hubiese
sido obtener una muestra representativa del estrato por edad de la poblacion
residente en el D.F. con el fin de garantizar la generalizacién de los resultados
obtenidos. Si bien la limitacion de utilizar muestras intencionales, restringe la
validez ecologica de los estudios realizados, es innegable que los costos
econdmicos, de tiempo y de recursos humanos, obligo a tomar la decision de
comenzar el estudio de la soledad con estudios pre-experimentales de tipo
correlacional, como los primeros pasos para documentar la relevancia de
dicho fenémeno en nuestro contexto. A pesar de esta limitacion, los
resultados evidenciaron que el control gjercido para reducir el error variable,
fue adecuado ya que las omisiones de respuesta en los cuestionarios fueron
menores al 50%. Otra limitacion fue la disponibilidad de la muestra, ya que
contrario a la suposicion inmediata de que trabajar con poblaciones abiertas
es mas accesible, la posibilidad de encontrar a “gente normal” en la practica
es dificil. A pesar de las limitactones descritas, ni las dificultades de acceso a
la muestra ni las dificultades' en la aplicacion del instrumento final

representaron obstaculos insalvables, el acceso a la muestra se resolvio
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extendiendo el tiempo programado para el levantamiento de campo, en tanto
que las dificultades en la aplicacion se controlé capacitando a los
entrevistadores para que homogeneizaran la forma de aplicacion de los

instrumentos.

Entre los alcances de la investigacién desarrollada se identifican, la
instauracién de una linea de investigacion en la Facultad de Psicologia,
UNAM, vinculada con las disfunciones del desarrollo socio-afectivo,
especificamente, con la experiencia de soledad. Se cuenta ya con un
instrumento valido y confiable, adaptado a la las caracteristicas culturales del
mexicano. Ahora es factible, en principio, hacer comparaciones
transculturales que den cuenta de las particularidades con que diferentes
sociedades matizan la experiencia solitaria y las formas que emplean
diferentes muestras en México para afrontar la soledad. Es necesario
investigar més acerca de los mecanismos que subyacen a la experiencia
subjetiva de soledad, saber qué aspectos de la relacién socio-afectiva se
vincula con la sensacion de vacio o de déficit, como se le identifica en sus
etapas iniciales, como se le enfrenta, qué caracteristicas le subyacen a las
pérdidas afectivas definitivas (v.g. muerte) vs. las cronicas (v.g. enfermedades

degenerativas). Estas son algunas de las preguntas que restan por dilucidar.

A manera de conclusién, se cumplieron en su totalidad tanto el objetivo
general como cada uno de los objetivos especificos que guiaron este
programa de investigacion. Se desarrollé un inventario multifacético que

mide diez aspectos de la experiencia solitaria (cuatro fuentes de soledad y seis

W
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clases de conductas de afrontamiento ante aquélla), considerando las
particularidades culturales del adulto en México. Se aporté evidencia de gue
la soledad es un fendmeno identificado tanto por adolescentes como por
adultos mexicanos. Se documentd ampliamente el significado psicoldgico que
tanto hombres como mujeres poseen sobre la soledad. Se identificaron
diferentes déficits afectivos que facilitan la experiencia de soledad en
poblacion adulta, asi como las clases de conductas que emplean usualmente
para afrontarla. Por ultimo, se aportd evidencia respecto a la utilidad y
posibilidades que ofrece el modelamiento estructural como estrategia para
probar hipotesis conceptuales, de tal modo que se evidencid la relacion que
existe entre soledad, depresion, autoestima e ingesta alcohdlica tanto en
hombres como en mujeres. Con lo anterior, se evidencié el impacto potencial
que tiene la soledad sobre el funcionamiento fisico y psicologico del adulto

en México.

Una reflexion final, la soledad ofrece una oportunidad para desarrollar la
capacidad humana de introspeccidn. En este sentido, tal vez el reto que ofrece
¢l estudio de la soledad como fendémeno psicoldgico consista en desarrollar
“el aprendizaje” mas que “la tolerancia”. Hay que aprender a dar carifio,
incluyendo al otro en nuestro afecto, evidenciandoselo cotidianamente de
manera natural, fluida y sin ambigiiedades. Hay que aprender a solicitar
afecto de manera clara y sencilla, sin imposiciones. Finalmente, y en esencia,
hay que aprender a sentirnos incluidos en el carifio de quienes amamos,
tomando proporcionalmente la responsabilidad de nutrir constantemente el

vinculo afectivo que hemos establecido.

v
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Anexo 1, Tabla A. Instrumentos sobre soledad identificados y los autores que los generaron.
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Anexo 2. Formate de Red Senuintica

Anexo 2. Formato de Red Semantica

En la Facultad de Psicologia de la UNAM, se esta conduciendo una investigacion con el
fin de identificar las caracteristicas con las que describen los adultos mexicanos, algunos
de los sentimientos que experimentan al relacionarse. Su participacion es importante
para lograr el objetivo propuesto. Los datos recabados seran tratados en forma
automatizada, por lo que se le garantiza la confidencialidad de sus respuestas. Conteste
por favor, de manera sincera y espontanea ante cada pregunta. GRACIAS POR SU
COLABORACION.

1. Sexo: 1. masculino () 2. Femenino ( ) 2. Edad.__ __ afos
3. Escolaridad cubierta: 1.Primaria { ) 2. Secundaria{ ) 3. Preparatoria { )
4. Carrera técnica () 5. Licenciatura ( ) 6. Posgrado { )

4. Estado civil: 1. Soitero(a) ( )

2. Casado(a) (), hace cuanto tiempo?__ __meses, __ __afios

3. Enunion libre (), hace cuénto tiempo? ____meses, ____ afios
4. Divorciado(a), hace cuanto tiempo? __ __meses, __ __afios

5. Viudo(a), hace cuanto tiempo? ____meses, __ __afos

5. Si es soltero (a), tiene una pareja estable: 1. No ( ) 2. Si( ), cuanto tiempo
levan?__ _ meses, ____ afios

6. Tiene hijos(as): 1. No { ) 2.Si( ), cuantos? __
4. Incluyendose usted, cuantas personas viven en su vivienda?

5. Cuantos dormitorios hay en su vivienda?____

6. Vive sumama? 1. Si( ), qué edad tiene? _____anos

2. No ( ), qué edad tenia usted cuando ella faliecio? ___ __afos
7. Vive supapa? 1.Si{ ), qué edad tiene __ __ afios

2. No ( ), quéedad tenia usted cuando él falleci6 __ __ afios

8. En la actualidad en qué nivel socioeconomico se ubica?
) 1. Asistencia social o beneficencia

) 2. Clase trabajadora

) 3. Clase media - baja

) 4. Clase media

} 5. Clase media - alta

) 6. Clase alta

o pr— p— p— pr—
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Anexo 2. Formato de Red Semdntica

Por favor, escriba debajo de la palabra subrayada que se le presenta, todas las
palabras o conceptos que se le vengan al pensamiento y que sirvan para definir a
la palabra quie esta subrayada. Tiene un minuto para hacerlo. Escriba todas las
palabras que estén asociadas y sirvan para definir a la palabra subrayada. Podra
emplear sustantivos, verbos, y adjetivos. NO use nombres propios o articulos.
Tiene otro minuto para ordenar todas las palabras que escribi®é segun su
importancia, dando el nimero 1 a la palabra que en su opinion esté mas
relacionada con la palabra que esta subrayada, el 2 a la siguiente y asi
sucesivamente hasta numerar todas las palabras que haya escrito.

Por ultimo tiene otro minuto para calificar cada palabra que escribid en funcién de
si describe una caracteristica positiva (“+") o una caracteristica negativa (“*-*) de la
palabra subrayada. Esto es, pondra un signo “ + “ si en su opinion la palabra
que escribid describe una caracteristica a favor del concepto subrayado, o bien
pondra un signo de * - ”, si considera que la palabra que escribié se asocia con
una caracteristica negativa del concepto que esta subrayado. Califique por favor

cada una de las palabras que escribié. GRACIAS.

SOLEDAD
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Anexo 3. Formuato de entrevista abierta
W

Este cuestionario forma parte de un programa de investigacion que se esta llevando a
cabo en la Facultad de Psicologia, UNAM. E! propésito de este cuestionario es conocer
como definen, experimentan y afrontan la soledad los adultos mexicanos. Sus respuestas
y opiniones serviran para desarrollar posteriormente un instrumento que oriente a las
personas a manejar de manera mas eficiente los sentimientos asociados con la soledad.
Su tarea consiste en contestar de manera sincera y espontanea a las preguntas que se
le presentan. No hay respuestas correctas o incorrectas, lo mas importante es que
conteste conforme con lo que usted haya vivido.
GRACIAS POR SU COLABORACION

1.- Edad: afios 2.- Sexo: 1.- Masculino () 2.- Femenino ( )

3.- Estado civil: 1. Soltero{a) ( )
2. Casado(a) ( ), afios de matrimonio
3. Divorciado(a) (), tiempo de separacion
4.- Viudo(a) (), hace cuanto?
5.- Unién libre { ), tiempo de union

4.- Nivel maximo de estudios cubierto;
1. Primaria ( )
2. Secundaria ( ) 3. Preparatoria o carrera técnica ()
4, Licenciatura ( ) 5. Posgrado ()

5.- Para usted, qué es la SOLEDAD?

6.- ¢ Ha experimentado alguna vez SOLEDAD?
1T.No( ) 2.8i( ),
6.1.- 4 Qué tan frecuentemente?:

) 1. Nunca

) 2. Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

) 3. Pocas veces (de 20% a 40% del tiempo)

) 4. A veces si, a veces no (del 40% al 60% del tiempo)
) 5. Frecuentemente (60% al 80% del tiempo)

) 6. Siempre (mas de! 80% del tiempo)

S ey e

6.2.- ; Qué tan intensamente ha llegado a sentir SOLEDAD?,
considerando una escala de cero (0) a diez (10):
{ponga una "X” en el numero que corresponda)

nadaintensa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 muyintensa
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Anexo 3. Formato de entrevista abierta

7.- i Por qué ha experimentado SOLEDAD?

8.- Para usted, la SOLEDAD es:

) 1. Negativa
) 2. Positiva
)} 3. A veces negativa y aveces positiva
) 4. No sabe

) 5. Otro, especifique

o~ —— p—

9.- Encuentra usted alguna ventaja a la SOLEDAD?

( )1.No
( )2 Si, como cual(es)?

10.- Usted, ; disfruta la SOLEDAD?

( }1.No
() 2. Si, ¢en qué situacién(es) disfruta de ella?

11.- Cuando llega a sentir SOLEDAD, ¢ puede usted reducir esta experiencia?

{ )1.No
( )2 8i, como?
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Anexo 4. Formato de entrevista estructurada

El proposito de este cuestionario es conacer algunas de las caracteristicas que se asocian a
ciertos estados psicolégicos, como es el caso de la soledad. Todos hemos estado o nos
hemos sentido alguna vez solos(as). La soledad puede experimentarse en forma positiva
o0 negativa y puede variar desde una vaga y ligera sensacion hasta un sentimiento
profundo e intenso. Por favor, tdomese unos minutos para recordar situaciones en las
que usted llegé a sentirse solo(a). Trate de revivir tan claramente como pueda los
sentimientos que experimenté. Manteniendo en su memoria esos recuerdos, conteste
las preguntas que a continuacién se le presentan. Lea con atencién cada pregunta y
responda con confianza y honestidad. No deje preguntas sin contestar. GRACIAS
POR SU COLABORACION.

1. Describa en una oracion corta 5 experiencias de soledad que haya vivido durante el presente afio, qué tan
intensas fueron esas experiencias, qué hizo ante cada una, especifique si al hacer lo que hizo se sintid mejor o
no y si con lo que hizo terminé la experiencia de soledad.

¢, QUE TAN INTENSA FUE AL HACERLO,
) ESA EXPERIENCIA? Me Me
DURANTE EL PRESENTE ANO NADA POCO REGULAR MUCHO siento  resuelve
LAS EXPEREINCIAS DE SOLEDAD 0 1 2 3 CUANDO ME SUCEDE, mejor? la soledad?
QUE RECUERDO SON: LO QUE HAGO ES: Sl NO S NO
1 0 1 2 3 SI NO Sl NO
2 0 1 2 3 SI NO SI NO
3. o 1 2 3 Sl NO SI NO
S
4 ] 1 2 3 SI NO SI NO
5 0 1 2 3 SI NO SI NO

Ahora seleccione una de las experiencias que refirié poniendo una “X” sobre el numero que le corresponda a la
izquierda y conteste las preguntas que a continuacion se le presentan,

2. Hace cuanto vivio esa experiencia: 3. En qué lugar sucedi¢ esa experiencia:
1) dias { ), cuantos? 1} en casa { )
2) semanas ( ), cuantas? 2Yenlaescuela ( )
3)meses ( ). cuantos? 3yeneltrabajo ( )
4) afios ( ). cuantos? 4) en la calle

()
5) otro lugar { ) especifique,
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Anexo 4. Formato de entrevista estructurada
H

4_Con quién se encontraba:
1) con su familia (
2) con su pareja {
3) con sus amigas{as) {
4)
5

St

con sus companeros(as) de trabajo ( )

} con sus hijos ( }
6) con nadie {( }
7) con extranos ()

8) con otro { ), especifique

5. Indique qué tan intensa fue esa experiencia de soledad, poniendeo una “X" sobre la linea en el lugar que
refleje mejor la intensidad de su vivencia:

Nada intensa Muy intensa

7. Indique con qué frecuencia ha sentido esa soledad, poniendo una “X” sobre la linea en el lugar gue refleje
mejor su opinidn;

Nunca Siempre

8. Describa lo mas detalladamente posible qué hizo (v. g. conductas, acciones) ante esa experiencia:

Ahora, por favor indique:
1. Su edad: afos 2. Sexo: 1) Masculino{ ) 2)Femenino{ )

3. Estado Civil: 1) Soltero(a)

2) Casado{a)____ . hace cuanto?___meses, ___ afios

3) Divorciado{a)___, hace cuanto? _____meses, ____ afios
4) Viudo(a)___, hace cuanto? ___meses, __ afos

5) Union libre ___, hace cuante? ___meses, __ afios

4.Tiene hijos?: 1) No __ 2) Si__, cuantos?

¢
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Anexo 4. Formuato de entrevista estructurada

e e e —

5. Escolaridad concluida:

1) Primaria____ 4) Carrera técnica ___
2) Secundaria___ 5) Licenciatura ___
- 3) Preparatoria___ 6) Posgrado ___

6. Trabaja en forma remunerada? 1. No( ) 2.Si{ )

7. Si trabaja, a cuanto ascienden sus ingresos mensuales, en promedio?
{ )1. Amenosde 3,000
{ )2 Entre 3,000y 6,000
{ )3. Entre 7,000y 10,000
J4. Entre 10,000 y 15,000
5. Entre 15,000 y 20,000
6. Entre 20,000 y 25,000
y7. 25,000 ,0 mas

——————

146



Anexo 3. Versicn preliminar def Inventario Multifacético de Soledad sometido a jueces
M

ANEXO 5. Version preliminar del Inventario Multifacético de Soledad sometido a jueces

Este cuestionario fue disefiado en la Facultad de Psicologia de la UNAM con el propdésito de conocer lo que

los adultos piensan y sienten acerca de sus relaciones afectivas. ‘ .

Su tarea consiste en asignar cada reactivo a alguna de las categorias que a continuaciéon se describen,

poniendo una “X" en el espacio correspondiente: .

A) Manifestacion de Soledad, entendida como la descripcion de sentimientos que se experimentan cuando se
vive un episodio de soledad.

B) Conductas de afrontamiento ante la soledad, entendida como las conductas abiertas o encubiertas que se
asocian con la reduccion, evitacién, eliminacién o preservacion de la experiencia de soledad

Manifestacion de | Conductas de

) Soledad Afrontamiento
AFIRMACION

*1.- Siento que le soy indiferente a la mayoria de las personas
2.- Me digo a mi mismo{a) que la soledad es solo una fantasia
*3.-Sonrio aungue me sienta triste

4.- Me entristezco sin ocultarlo

5.- Siento que mi pareja esta conmigo solo en apariencia

6.- Me siento cansado(a) de luchar por la vida

7.- Me siento abandonado(a)

8.- Escucho musica

9.- Vivo mi soledad diciéndome que puedo aguantarla

10.- Hago mas oracion o rezo con mas fervor

11.- Acepto que mi soledad es real y tiene su razén de ser
12.- Me siento incomprendido(a) en mi familia

13.- Me siento desamparado{a)

14.- Me siento apartado(a) de mi familia

15.- Actuo como si no me hubiera sentido solo(a)

16.- Me siento solo(a)

*17.- Me siento angustiado(a)

18.- Me siento inseguro(a) acerca de mi futuro

19.- Busco a alguien que me ayude a eliminar mi soledad

20.- Siento indiferencia por la gente

21.- Me siento satisfecho(a) con mi vida sentimental

22 .-Siento plena confianza de llamar a mis amigos cuando quiero
23.- Carezco de una pareja que le dé sentido a mi vida

*24.- Me siento desintegrado de mis amigos

25.- Siento que mi vida carece de propodsito

26.- Me pongo triste

*27.- Oculto mis verdaderos sentimientos

28.- Busco aventuras sexuales para pasar ei rato

29.- Busco que alguien me guie sobre qué hacer con mi soledad

30.- Veo television para desentenderme de este sentimiento

31.- Siento que la vida esta llena de conflictos y tristezas

32.- Siento que mi pareja me apoya incondicionalmente
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W
e ———_ ——————————————— e —r—

Manifestacion de | Conductas de
Soledad Afrontamiento

AFIRMACION

33.- Tomo licor para evitar pensar en mi soledad

*34 .- A solas resuelvo mis problemas

35.- Fumo mas

36.- Siento que carezco de amigos(as) verdaderos(as)

37.- Disfruto poco de la vida

38.- Le entrego a Dios mi soledad

39.- Cuento con el apoyo incondicional de mis amigos(as)

40.- Me siento como encerrado(a) en mi mismo(a)

41.- Me siento realmente unido(a) a mi familia

42 - Me siento distante del carifio de mis amigos(as)

43.- Me siento triste

*44 .- Siento que hago feliz a mi pareja

45.- La soledad es mi linica compafdia

46.- Siento que las relaciones que establezco son superficiales

47 .- Siento que mi familia desaprueba mi manera de ser

48.- Como mas

*49.- Me siento perdido(a)

50.- Acepto sin oponerme lo que me produjo soledad

51.- Trato de madurar como persona

52.- Busco el carifio de mi familia

53.- Salgo a distraerme

54 - Me siento rechazado(a)

55.- En el trabajo me siento a gusto con la gente que me rodea

56.- Recuerdo cosas o situaciones agradables o

57.- Siento mi vida vacia '

*58.- Como golosinas (pasteles, duices, chocolates)

59.- Pongo mi confianza en Dics \

60.- Busco ofras actividades para clvidarme de este sentimiento

61.- Imagino cosas diferentes a este sentimiento

62.- Siento vergienza de confiar mis debilidades a otros

63.- Busco a alguien para platicarle 1o que siento

64.- Busco trabajar mas

65.- Me siento ajeno(a) a mis companeros(as) de trabajo

*66.- Dejo el tiempo pasar sin hacer algo en especifico

67.- Dejo que mis sentimientos salgan

68.- Trato de ordenar mis sentimientos

69.- Busco la guia de mi religion

*70.- Me pongo a arreglar mi casa

71.- Aprendo a vivir con este sentimiento

72.- Analizo la situacién para saber qué me produjo soledad

73.- Tomo pastillas para desconectarme de mi soledad

74.- Me siento vacio(a) de carifio

75.- Siento que so6lo cuento conmigo mismo(a)

76.- En mi trabajo carezco de un grupo al que me sienta integrado

*77 .- Me siento insatisfecho(a) con mis relaciones romanticas
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Anexo 3. Versidn pretiminar del Inventario Multifucético de Soledad sometido a jueces

Manifestacion de | Conductas de
Soledad Afrontamiento

AFIRMACION

78.- Aungue esté junto a mi, siento a mi pareja distante

79.- Busco a personas que vivan solas para que me aconsejen
80.- Siento que mi familia me apoya incondicionalmente

81.- En el trabajo cuento con mucha gente que me apoya
82.- Me siento insatisfecho{a) con mi vida

83.- Me siento aislado{a)

84.- Me siento completamente aceptado(a) por mi pareja

85.- Trato de encontrar consuelo en mi religion

86.- Bebo (licor) para olvidarme de este sentimiento

87.- Trato de obtener alguna ensefianza de mi soledad

88.- Me hago a la idea de que lo que sucedié fue lo mejor
89.- Leo mas

90.- La gente esta alrededor de mi, pero no la siento conmigo
91.- Me llevo bien con la gente que me rodea

*92.- Siento a la gente desinteresada por mi

93.- Puedo encontrar compahia en el momento que yo quiero
94 .- Siento que a nadie le interesa conocerme a fondo

95.- Aunque tenga pareja me siento solo(a)

96.- Me niego a sentirme solo{a)

97.- Expreso todo lo que siento

98.- Reflexiono sobre mi vida

99.- Me meto en mi scledad hasta “tocar fondo”

100.- Deseo tener gente a mi alrededor

101.- Cuento con mucha gente que me acepta como soy
102.- Busco la ayuda de Dios

103.- Cuento con mucha gente que me apoya

104.- Siento que mi circulo de amistades es muy reducido
*105.- Me regafio

106.- Disfruto estar en compariia de mucha gente

107.- Busco el afecto de mis amigos(as)

108.- Siento que mis amigos(as) desaprueban mi forma de ser
109.- Busco a alguien que me consuele

110.- Hablo con alguien que me ayude a eliminar mi soledad
111.- Me deprimo

112.- Me digo a mi mismo que estoy realmente acompanado
113.- Platico de mis sentimientos con alguien que me comprenda
114.- Cuento con alguien a quien le platico mis problemas
115.- Me esfuerzo por conseguir carifio sin encontrarlo

116.- Duermo mas

117.- Procuro aprender mas de mi mismo(a)

118.- Disimulo mi tristeza

119.- Como menos

120.- Me siento insatisfecho(a) con el carifio de mi familia
121.- Tomo farmacos que me ayudan a dormir

122.- Lloro

—_————""___——_——_—-—-"_'——__—_—*-————-*——-___-____

1495




Anexe 5. Version preliminar del Inventario Multifacético de Soledad sometido u jueces

e ——— el e

Manifestacion de | Conductas de

. Soledad Afrontamiento
AFIRMACION

*123.- Me dige que o que estoy sintiendo es algo pasajero
124 .- Siento a mi pareja distante de mi

*125.- Siento que nunca encontraré con quien compartir mi vida
*126.- Siento incertidumbre acerca de mi futuro

* Reactivos eliminados por jueces y grupo piloto
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ANEXQ 6. Version preliminar del Inventario Multifacético de Soledad.

Este cuestionario fue disefiado en la Facultad de Psicologia de la UNAM con el proposito de conocer
lo que los adultos piensan y sienten acerca de sus relaciones afectivas. NO hay respuestas
correctas o incorrectas, simplemente se pretende indagar lo que cada uno piensa y siente sobre sus
relaciones interpersonales. Sus respuestas son anonimas y seran empleadas para fines de
investigacién. Por favor, conteste sinceramente tachando la respuesta seleccionada y no deje

ninguna pregunta sin responder. ]
MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.

DATOS GENERALES

1. Es usted, (1)Hombre { ) (2) Mujer { )

2. Su edad se encuentra entre:
(1) 25 - 30 anos (2) 31 - 35 anos (3) 36 - 40 afios
(4) 41 - 45 afios (5) 46 - 50 anos (6) 51 — 55 afos

(7) 56 afos 0 mas

3. La escolaridad que posee corresponde a:

(1) Primaria (2) Secundaria
(3) Preparatoria (4) Carrera Técnica
(5) Licenciatura (6) Posgrado

4. Su estado civil es:
(1) Soitero(a)

{2) Casado(a), ¢ hace cuantg? (afios y meses)

(3) Unién libre, ¢hace cuanto? (afios y meses)

(4) Separado(a), ihace cuanto? (afos y meses)

(5) Divorciado{a), ihace cuanto? ™ - (afios y meses)

(6) Viudo(a), - ihace cuanto? (afios y meses)
5. ;i Tiene hijos(as)?, (1) No (2) Si, ¢cuantos?__ __

6. ¢Con quien vive?:

(1) Solo(a) (2) Con su pareja

(3) Con su pareja e hijos (4) Sélo con su(s) hijos(as)

(5) Con amigos(as) {6) Con su familia de origen (papas, hermanos)
(7) Otro, especifique,

7. luyéndose, ;cuantas personas viven en su casa?:
8. ¢ Cuantas recamaras tiene su vivienda?
8. ;i Trabaja? 1) No 2) Si

10. ¢ A cuanto asciende su ingreso mensual, en promedio?

(1) A menos de 3,000 (2) Entre 3,000 y 6,000 (3) Entre 6,000 y 10,000
(4) Entre 10,000 y 15,000 (5) Entre 15,000 y 20,000 (6) Entre 20,000 y 25.000
(7) 25,000, &6 mas (8) No percibo dinero

e —  —  —  — — — — — ————
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11. Indique el nimero de personas con las que VERDADERAMENTE cuenta en cualquier
momento: :

12. ¢ Cuantas de ellas pertenecen a su familia? y écuantas son amigos(as)?
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A continuacién encontrard una serie de afirmaciones donde se describen diversos sentimientos. Lea
cuidadosamente cada oracién e indique la frecuencia con la que experimenta tales sentimientos. Por favor, sea
sincero(a) y espontaneo(a) al responder tachando la opcion que elija de cada una de las afirmaciones que se le
presentan. Recuerde, no deje hinguna prequnta sin contestar.

Todo La mayor | Algunas | Casi
el Tiempo parte veces | nunca | Nunca
AFIRMACION del
Tiempo

*1.- Siento que le soy indiferente a la mayoria de las personas {4) {3) (2) (1} (0)
2.- Siento que mi pareja esta conmigo soloc en apariencia (4} (3} {2) (1) (0)
3.- Me siento cansado(a) de luchar por la vida (4) (3) (2) {1} (0)
4.- Me siento abandonado(a) (4) (3) {2) (1) (0)
5.- Me siento incomprendido{a) en mi familia (4) (3) (2) (1) {0}
6.- Me siento desamparado(a) 4) {3) (2) (1) {0)
7.- Me siento apartado{a) de mi familia (4) (3) (2) (1) {0)
8.- Me siento solo(a) (4) (3) (2) (1) {0)
9.- Me siento inseguro{a) acerca de mi futuro (4) {3) (2) (1) {0}
10.- Siento indiferencia por la gente (4) {3) {2) {1) {0)
11.- Me siento satisfecho{a) con mi vida sentimental (4} {3) (2) {1) {0)
12.-Siento plena confianza de llamar a mis amigos cuando quiero (4) (3} (2) (1) (0}
13.- Carezco de una pareja que le dé sentido a mi vida (4) {3) {2) {1) {0}
*14.- Me siento desintegrado de mis amigos {4) {3) {2) {1 {0)
15.- Siento que mi vida carece de propdsito {4) {3) (2) {1) {0)
16.- Siento que la vida esta llena de conflictos y tristezas {4) (3) (2} {1) (0)
17.- Siento que mi pareja me apoya incondicionalmente (4) (3) (2) (1M (0)
18.- Siento que carezco de amigos(as) verdaderos(as) {4) (3) {2) (1 (D)
18.- Disfruto poco de la vida (4) (3) (2) (1 (0)
20.- Cuento con el apoyo incondicional de mis amigos{as) (4) (3) (2) {1) {Q)
21.- Me siento como encerrado(a) en mi mismo(a) (4) (3) (2) {1) {0)
22.- Me siento realmente unido(a) a mi familia: ~— (4) {3) (2) (1) {0)
23.- Me siento distante del carifio de mis amigos(as) (4) (3) {2) (1) {0}
24 - Me siento triste (4) {3} {2) (1) {0)
*25.- Siento que hago feliz a mi pareja (4) {3) (2) {1 (0)
26.- La soledad es mi unica compafiia (4) {3) {2) (1) ()
27.- Siento que las relaciones que establezco son superficiales (4) (3) {2) (1) (0}
28.- Siento que mi familia desaprueba mi manera de ser (4) (3) {2) (1 {0)
29.- Me siento rechazado(a) (4) (3) (2) (n {4)!
30.- En el trabajo me siento a gusto con la gente que me rodea (4) (3) {(2) (1) )
31.- Siento mi vida vacia (4) (3) (2) N {0)
32.- Siento verglenza de confiar mis debilidades a otros {4) (3) (2} (M {Q)
33.- Me siento ajeno(a) a mis companeros(as) de trabajo (4) (3} (2) (M ()
34.- Me siento vacio(a) de carifio 4) (3} (2) (1} (0
35.- Siento que solo cuento conmigo mismo(a) (4) {3} (2) (1) {0)
36.- En mi frabajo carezco de un grupoe al que me sienta integrado (4) (3} (2) {1} {0)
*37 - Me siento insatisfecho(a) con mis relaciones romanticas (4) (3) (2) {1} ()
38.- Aunque esté junto a mi, siento a mi pareja distante (4) (3) {2) (1} {0)
39.- Siento que mi familia me apoya incondicionalmente (4) {3) {2) {1) (0
40.- En el trabajo cuento con mucha gente que me apoya (4) (3) {2) {1) {0)
41 .- Me siento insatisfecho{a) con mi vida {(4) (3) (2) (n {0)
42.- Me siento aislado(a) (4) {3) (2) (1) {0)
43.- Me siento completamente aceptado(a) por mi pareja (4) (3) (2} {1} (0)
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Todo La mayor | Algunas | Casi
) el Tiempo parte veces | nunca | Nunca
AFIRMACION del
Tiempo

44 - La gente esta alrededor de mi, pero no la siento conmigo (4) (3) (2) {1) (O
45 - Me llevo bien con la gente que me rodea (4) (3) {2) (1) {0)
*48.- Siento a la gente desinteresada por mi {4) {3) {2) (1) {0)
47.- Puedo encontrar compaiiia en el momento que yo guiero {4) (3) {2) (1) {0}
48.- Siento que a nadie le interesa conocerme a fondo (4) {3) {2} {1) {0)
49.- Aunque tenga pareja me siento solo(a) (4) (3) (2) (1) {0}
50.- Deseo tener gente a mi alrededor {(4) (3) (2) (1) {0)
51.- Cuento con mucha gente que me acepta como soy {4) (3) (2) {1) (0)
52.- Cuento con mucha gente que me apoya (4) {3) {2) (1) (0)
53.- Siento que mi circulo de amistades es muy reducido (4) (3) (2) (1) (0)
54.- Disfruto estar en compafia de mucha gente (4) {3) {2) {1) {0)
55.- Siento que mis amigos{as) desaprueban mi forma de ser (4) (3) {2) (1) (0)
56.- Cuento con alguien a quien ie platico mis problemas {4) (3) (2) (1) {0}
57.- Me esfuerzo por conseguir carifo sin encontrarlo (4) (3) (2) {1) {0)
58.- Creo que mi familia desconoce mis sentimientos {(4) (3) (2) {1) {0)
59.- Me siento insatisfecho(a) con el carifio de mi familia (4) (3) (2) {1) {0)
60.- Siento a mi pareja distante de mi {4) (3) (2) (1) {0)

Ahora, considere que todos hemos estado o nos hemos sentido alguna vez solos(as). La soledad puede
experimentarse de diferentes formas y puede variar desde una vaga y ligera sensacion hasta un
sentimiento profundo e intenso. Nos interesa conocer el modo en el que usted se enfrenta a la soledad.
Por favor tache la opcion que indique la frecuencia con la que usted utiliza las siguientes estrategias
para afrontar la soledad. Responda a todas y cada una de las afirmaciones que se le presentan.

Todo l.a mayor | Algunas | Casi
el Tiempo parte veces | nunca | Nunca
CUANDO ME SIENTO SOLO(A}, e del
Tiempo

1.- Me digo a mi mismo(a) que la soledad es solo una fantasia (4) {3) {(2) {1} (0)
*2.-Sonrio aunque me sienta triste (4) (3) {2) (1) Q)
3.- Me entristezco sin ocultarlo (4) (3) (2) (1) {0)
4 - Escucho musica (4) (3) (2) (1} {0)
5.- Vivo mi soledad diciéndome que puedo aguantarla (4) (3) (2) {1) {0)
6.- Hago mas oracién o rezo con mas fervor (4) (3) (2) (1) {0
7.- Acepto que mi soledad es real y tiene su razon de ser (4) (3) (2) {1) {0)
8.- Actiio como si no me hubiera sentido solo(a) {4) (3) (2) (N {0)
9.- Busco a alguien que me ayude a eliminar mi soledad {4) (3) (2) (1) (0)
10.- Me pongo triste (4) (3) (2) (1) Q)
*11.- Oculto mis verdaderos sentimientos (4) (3) (2) (n (0)
12.- Busco aventuras sexuales para pasar el rato (4) {3} (2) (1) {0}
13.- Busco que alguien me guie sobre qué hacer con mi soledad (4) {(3) (2) (1) {0)
14.- Veo television para desentenderme de este sentimiento (4) {3} {2) {1 {0)
15.- Tomo licor para evitar pensar en mi soledad (4) {3} (2} {1) {0)
16.- Fumo (4) (3) {2) (1) (9)
17.- Le entrego a Dios mi soledad (4) (3) (2) (1) (0)
18.- Como mas 4) (3) {2) (N (0)
19.- Acepto sin oponerme lo que me produjo soledad {4) {3) {2) M (@)
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Todo La mayor | Algunas | Casi
el Tiempo parte veces | nunca | Nunca
CUANDOC ME SIENTO SOLO(A}, del
Tiempo

20.- Trato de madurar como persona {4) (3) (2) (1) (0}
21.- Busco el carifio de mi familia {4) (3) {2) (1) {0)
22 - Salgo a distraerme {4) (3) (2} (1) (0)
23.- Recuerdo cosas o situaciones agradables (4) {3) (2) (1) {0)
*24.- Como golosinas (pasteles, dulces, chocolates) (4) {3) (2) (1) {0)
25.- Pongo mi confianza en Dios {4) (3) (2) {1) {0)
26.- Busco otras actividades para olvidarme de este sentimiento (4) (3) (2) (H (0)
27 .- imagino cosas diferentes a este sentimiento {4) (3) (2) (1) )
28.- Busco a alguien para platicarle lo que siento (4) (3) (2) {1} {0)
29.- Busco trabajar mas {4) {3) (2) (1) {0)
30.- Dejo que mis sentimientos saigan {(4) (3) {2) {1 {0)
31.- Trato de ardenar mis sentimientos (4) (3) (2) ) (0}
32.- Busco la guia de mi retigién {4) (3) {2) (1) (0)
*33.- Me pongo a arreglar mi casa (4) (3) 2) (1) (0)
34.- Aprendo a vivir con este sentimiento {4) {3} (2} (1) {0}
35.- Analizo la situacion para saber qué me produjo soledad (4) (3) (2) (1} {0)
36.- Tomo pastilias para desconectarme de mi soledad {4) {3) {2) {1} {0)
37.- Busco a personas que vivan solas para que me aconsejen (4) {3) {2) {1) {9)}
38.- Trato de encontrar consuelo en mi religion (4) (3) (2) (1) (0)
39.- Bebo (licor) para olvidarme de este sentimiento {4) (3) (2) (1) {0)
40 .- Trato de obtener alguna ensefianza de mi soledad (4) (3) (2) {1) (0)
41.- Me hago a la idea de que lo que sucedio fue lo mejor {4) (3) (2) (1) )]
42 - Leo mas (4) (3) (2) ) {0}
*43 - Me regafo 4) 5 13) (2) M - ©
44 - Me niego a sentirme solo(a) YOI ©) (2) 1 (0)
45.- Expreso todo o que siento . (4) ., (3) (2) H_ 1
486.- Reflexiono sobre mi vida (4) (3) (2) (1) (0)
47 - Me meto en mi soledad hasta "tocar fondo” (4) v (3) (2) (1) (0)
48 - Busco la ayuda de Dios (4) {3) (2) {1 {0}
49 - Busco el afecto de mis amigos({as) (4 (3) (2) (1) {0}
50.- Busco a alguien que me consuele (4) (3 2) (H (0)
51.- Hablo con alguien que me ayude a eliminar mi soledad (4) {3) (2) {1) {Q)
52.- Me deprimo {4 (3} (2) {1 (0)
53.- Me digo a mi mismo que estoy realmente acompanado {4) {3) {2) A (@)
54 - Platico de mis sentimientos con alguien que me comprenda (4) {3) {2} {1 (0)
55.- Duermo mas {4) {3) (2) {1 (9)
56.- Procuro aprender mas de mi mismo(a) {4) (3) (2) {1) ()
57.- Disimulo mi tristeza (4) (3) (2) (1) (9)
58.- Como menas (4) (3) (2) (M (0)
59.- Tomo farmacos que me ayudan a dormir (4) (3) (2) (1) {0}
60.- Lioro (4) (3) (2) (1) {0)

* Reactivos eliminados por jueces
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ANEXO 7. Bateria de Instrumentos aplicados en el estudio final

Este cuestionario fue disefiado en la Facultad de Psicologia de la UNAM con el proposito de conocer
lo que los adultos piensan y sienten acerca de sus relaciones afectivas. NO hay respuesias
correctas o incorrectas, simplemente se pretende indagar lo que cada quien piensa y siente sobre
sus relaciones interpersonales. Sus respuestas son anénimas y seran empleadas para fines de
investigacion. Por favor, conteste sinceramente tachando la respuesta seleccionada y no deje

ninguna pregunta sin responder. ]
MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION,

1. Es usted, (1)Hombre (2) Mujer

2. Su edad se encuentra entre:

(1) 25 - 30 afios (2) 31 - 40 afios (3) 41 - 45 anos

(4) 45 - 50 arios (5} 51 - 55 afos (6) 56 anos o mas
3. La escolaridad que posee corresponde a:

(1) Primaria (2} Secundaria

(3) Preparatoria (4) Carrera Técnica

(5) Licenciatura (6) Posgrado

4. Su estado civil es;
(1) Soltero(a)

(2) Casado(a), ¢hace cuanto? (afos y meses)

(3) Unidn libre, ¢hace cuanto? (anos y meses)

(4) Separado(a), ¢hace cuanto? (afios y meses)

(5) Divorciado{a), ¢hace cuanto? (anos y meses)

(6) Viudo(a), ¢hace cuanto? (afos y meses)
5. ¢ Tiene hijos(as)?, (1) No (2) Si, ¢cuantos?__

6. ;Con quien vive?:

(1) Solo(a) : {2) Con su pareja
(3) Con su pareja e hijos (4) Sélo con su(s) hijos(as)
(5) Con amigos(as) (6) Con su familia de origen (papas, hermanos)

(7) Otro, especifigue,

7. luyéndose, ;cuantas personas viven en su casa?:
8. (Cuantas recamaras tiene su vivienda?
9. ¢Trabaja? 1) No 2) Si ,

10. ¢ A cuanto asciende su ingreso mensual, en promedio?

(1) A menos de 3,000 (2) Entre 3,000 y 6,000 (3) Entre 6,000 y 10,000
{(4) Entre 10,000 y 15,000 (5) Entre 15,000 y 20,000 (6) Entre 20,000 y 25,000
(7) 25,000, 6 mas (8) No percibo dinero

11. Indique el niamero de personas con las que VERDADERAMENTE cuenta en cualquier
momento: :

12. ; Cuantas de ellas pertenecen a su familia? y écuantas son amigos(as)?

%
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W”.
A continuacién encontrara una serie de afirmaciones que describen diversos sentimientos. Lea cuidadosamente cada
oracién e indique la frecuencia con la que experimenta tales sentimientos. Por favor, sea sincero(a) y espontaneo(a) al
responder tachando la opcién que elija de cada una de ias afirmaciones que se le presentan. Recuerde, no deje

ninguna prequnta sin contestar.

Todo La mayor | Algunas Casi
ei Tiempo parte veces nunca | Nunca
AFIRMACION del
Tiempo

1.- Siento que mi pareja estd conmigo solo en apariencia (4) {3) (2) (1) {0)
2.- Me siento cansado(a) de luchar por la vida (4) (3) (2) (1) (0)
3.- Me siento abandonado(a) (4) (3) (2) (1) (0)
4.- Me siento incomprendido(a) en mi familia {4) (3) (2) (1 (0)
5.- Me siento desamparado{a) (4) (3) {2) (1) (0)
6.- Me siento apartado(a) de mi familia {4) (3) (2) {1 (0}
7.- Me siento solo(a) (4) (3) (2) (1) (0)
8.- Me siento inseguro(a) acerca de mi futuro {(4) (3) (2) {1) (0)
9.- Siente indiferencia por ia gente {4) (3) {2) {1) (0)
10.- Me siento satisfecho{a) con mi vida sentimentai {(4) (3) (2) (1) ()
11.-Siento plena confianza de flamar a mis amigos cuando quiero {4) (3) {2) (1) ()]
12.- Carezco de una paregja que le de sentido a mi vida (4} (3) (2) (1) (0
13.- Siento que mi vida carece de propésito (4) (3) (2) (1) {Q)
14 .- Siento que la vida esta llena de conflictos y tristezas {4) (3) (2) (1 {0)
15.- Siento que mi pareja me apoya incondicionalmente (4) {3) (2) (1) {Q)
16.- Siento que carezco de amigos{as) verdaderos{as) {4) {3) (2) {1) {0)
17~ Disfruto poco de la vida {4) (3} (2) (N {Q)
'18.- Cuento con el apoyo incondicional de mis amigos(as) (4 (3) (2) (1) (0)
19.- Me siento como encerrado{a) en mi mismo(a) (4 (3) (2) (1 (0)
20.- Me siento realmente unido(a) a mi familia {4) (3) (2) (M (1]
21.- Me siento distante del carifio de mis amigos{as) (4) (3) {2) (N ()
22.- Me siento triste {4) (3) (2) (1) ()
23.- La soledad es mi anica compaiia {4) (3) (2) (N (D)
24.- Siento que las relaciones que establezco son superficiales (4) (3) (2) (1) 1))
25.- Siento que mi familia desaprueba mi manera de ser (4) (3) (2) (1) (9]
26.- Me siento rechazado(a) (4) (3) (2) (1 49))
27.- En el trabajo me siento a gusto con la gente que me rodea (4) (3) (2) (1) (0
28.- Siento mi vida vacia (4) (3) (2) (1) {0)
29.- Siento verglenza de confiar mis debilidades a otros (4) (3) (2) (1) {0)}
30.- Me siento ajeno(a) a mis comparneros{as) de trabajo (4) (3) (2} (1) {0
31.- Me siento vacio(a) de carifio {4) {3) {2) {1) (D)
32.- Siento que solo cuento conmigo mismo(a) (4} {3) (2) (" (0
33.- En mi trabajo carezco de un grupo al que me sienta integrado (4) (3 (2) {1) ()
34 .- Aunque esté junto a mi, siento a mi pareja distanie (4) (3) (2) {H {0)
35.- Siento que mi familia me apoya incondicionalmente {4) (3) (2) (1) {Q)
36.- En e! trabajo cuento con mucha gente que me apoya {4} (3) (2) (1 )
37.- Me siento insatisfecho(a) con mi vida (4) (3) (2) {1) {0
38.- Me siento aislade(a) {(4) (3) (2) (N {0)
39.- Me siento completamente aceptado(a) por mi pareja {4) (3) {2) (1 ()
40.- La gente esta alrededor de mi, pero no la siento canmigo (4) (3) (2) (1) (0)
41,- Me llevo bien caon ia gente que me rodea (4) {3) (2) {n {0}
42.- Puedo encontrar compaiia en el momento que yo quiero (4) (3) (2} {1} {0)
43.- Siento que a nadie le interesa conocerme a fondo (4) (3} (2} (1) 0y
44 - Aungue tenga pareja me siento solo(a) (4) (3) (2) (H ()
45 - Deseo tener gente a mi alrededor {4) (3) (2} (n (0)
48.- Cuento con mucha gente que me acepta como soy {4) (3) (2} L (n Q) |
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Todo La mayor | Algunas Casi
el Tiempo parte veces nunca | Nunca
AEIRMACION del
Tiempo

47 - Cuento con mucha gente que me apoya {4) {3) (2) (1) ()

48.- Siento que mi circulo de amistades es muy reducido (4) (3) (2) {1 {O)

49.- Disfruto estar en compaiiia de mucha gente {(4) (3) (2) {1) {0)

50.- Siento que mis amigos{as) desaprueban mi forma de ser {4) (3) (2) {1) {0)

51.- Cuento con alguien a quien le platico mis problemas (4) (3) (2) (1) {0)

52.- Me esfuerzo por conseguir carifio sin encontrarto {4) {3) (2) (1) (0)
| 53.- Creo que mi familia desconoce mis sentimientos (4) (3) (2) {1) (0)
[|54.- Oculto mis verdaderos sentimientos (4) (3) (2) {1) (0)

55.- Sonrio aungue me sienta triste {4) (3) (2) {1 {0}

Ahora, considere que todos hemos estado o nos hemos sentido alguna vez solos(as). La soledad puede
experimentarse de diferentes formas y puede variar desde una vaga y ligera sensaciéon hasta un
sentimiento profundo e intenso. Nos interesa conocer el modo en el que usted se enfrenta a la soledad. Por
favor tache la opcion que indique la frecuencia con la que usted utiliza las siguientes estrategias para
afrontar la soledad. Responda a todas y cada una de las afirmaciones que se le presentan.

Todo La mayor | Algunas Casi
el parte veces nunca | Nunca

CUANDO ME SIENTO SOLO(A), Tiempo | del Tiempo

1.- Me digo a mi mismo(a) que la soledad es solo una fantasia {4) (3) (2) {1) ()
2.- Me entristezco sin ocultarlo (4) (3) (2) (1) (9)
3.- Escucho musica (4) (3) (2) {1) {0)
4.- Vivo mi soledad diciendome gue puedo aguantarla {(4) (3) (2) (1) {0)
5.- Hago mas oracién o rezo con mas fervor (4) (3) (2) {1 {0)
6.- Acepto que mi soledad es real y tiene su razdn de ser (4) (3) {2} (1) {0)
7.- Acttio como si no me hubiera sentido solo(a) {4) (3) (2} {1} {0)
8.- Busco a alguien que me ayude a eliminar misoledad (4) (3) (2) (1) (O}
9.- Me pongo triste (4) (3) (2) (1) {0}
10.- Busco aventuras sexuales para pasar &l rato {4) (3) {2) (1) (0}
11.- Busco que alguien me guie sobre qué hacer con mi soledad {4} (3) {2) (M (Q)
12.- Veo television para desentenderme de este sentimiento (4) (3) (2) (1) (@)
13.- Tomo licor para evitar pensar en mi soledad (4) (3) (2) (1) (@)
14.- Fumo mas 4 (3) (2) (1) (0)
15.- Le entrego a Dios mi soledad (4) (3) (2) () (0)
16.- Como mas (4) (3} (2) 40 (0)
17 .- Acepto sin oponerme lo que me produjo soledad (4) (3) (2) (1) (0)
18.- Trato de madurar como persona {4) {3) (2) (M {0}
19.- Busco el carifio de mi famiilia {4) (3) {2) (1) {0)
20 - Salgo a distraerme (4) (3) {2} (1 {0}
21.- Recuerdo cosas o situaciones agradables (4) (3) (2) (n (0}
22 - Pongo mi confianza en Dios (4) {3) (2) (1 {0)
23.- Busco otras actividades para olvidarme de este sentimiento (4) (3) {2) (1) {0)
24.- Imagino cosas diferentes a este sentimiento (4) (3) (2) (1) (0)
25.- Busco a alguien para platicarle lo que siento {(4) (3) {(2) {1) {0)
26.- Busco trabajar mas (4) (3) (2) {1) (9)
27 .- Dejo que mis sentimientos salgan (4) (3) (2) {1 (Q)
28.- Trato de ordenar mis sentimientos (4) (3) (2) (M {0)
29.- Busco la guia de mi religion (4) (3) (2) (1) (D)
30.- Aprendo a vivir con este sentimiento {4) (3) (2) {1 ({0)
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Todo La mayor | Algunas Casi
el parte veces nunca | Nunca

CUANDO ME SIENTO SOLO(A), Tiempo | del Tiempo

31.- Analizo (a situacion para saber qué me produjo soledad (4) (3) (2) (1) {0)
32.- Tomo pastillas para desconectarme de mi soledad (4) (3) {2) (1) {0)
33.- Busco a personas que vivan solas para que me aconsejen (4) {3} (2) (1) {0)
34 - Trato de encontrar consuelo en mi religion (4) (3} 2} (1) (©)
35.- Bebo (licor) para olvidarme de este sentimiento (4) (3) (2) (1) (0}
36.- Trato de obtener alguna ensefianza de mi soledad (4) (3) {2) (1) {0)
37.- Me hago a la idea de que lo que sucedi¢ fue lo mejor (4) {3) (2) {1) {0)
38.- Leo mas (4) {3) (2) (1) (0)
39.- Me niego a sentirme solo{a) (4) {3) (2) (N {0))
40.- Expreso todo lo que siento (4) {3) (2) {1) {0)
41.- Reflexiono sobre mi vida (4) {3) (2) (1) {0)
42.- Me meto en mi soledad hasta “tocar fondo” (4) (3) (2) (1} {Q)
43.- Busco la ayuda de Dios {4) (3) (2) {1) (0)
44 - Busco el afecto de mis amigos{as) {4) (3) (2) (1) (0)
45.- Busco a alguien que me consugle {4) (3) {2) (1) (D)
46.- Hablo con alguien que me ayude a eliminar mi soledad (4) {3) {2) (1) (8]
47 - Me deprimo (4) {3) {2) (1) {0)
48.- Me digo a mi mismo que estoy realmente acompaiiado {4) (3) (2) {1} (0)
49 - Platico de mis sentimientos con alguien que me comprenda {4) {3) (2) (1) (0)
50.- Duermo mas (4) (3) (2) (1) 1))
51.- Procuro aprender mas de mi mismo(a) (4) {(3) {2) {1) {0)
52 .- Disimulo mi tristeza (4) (3) {2) (1) (0)
53.- Como menos (4) {3) (2) (1} (0}
54.- Tomo farmacos que me ayudan a dormir 4) (3) {2} {1 {0)
55.- Me digo que mi scledad es una mentira (4) (3) (2} {1) {Q)
56.- Lloro 4) (3) (2) (1) {0)

Cada persona tiene su particular manera de percibir y relacionarse con lo que le rodea. Cada uno
tiene su propia manera de ser. Ante cada una de las afirmaciones que se le presentan, por favor
indique la forma mas usual que tiene de comportarse, tachando la opcién que corresponda a su
respuesta. No deje ninquna afirmacidn sin contestar. :

Todo La mayor | Algunas Casi
: El parte veces nunca | Nunca

AFIRMACION Tiempo | dei Tiempo

1.- Los problemas me afectan poco (4) (3) (2) (1) (9)
2.- Me cuesta trabajo hablar en publico (4) (3) {2} {1} ()
3.- Si pudiera cambiaria cosas en mi (4) (3) (2) (1) (@)
4.- Puedo tomar un decision faciimente (4) {3) {2) {1} (0)
5.- Soy una persona simpatica (4) {3) {2) (1) (9)
6.- En mi casa me enojo facilmente (4) (3) (2) (1) (9)
7.- Me cuesta trabajo adaptarme a algo nuevo {4} (3) (2) {1) (0)
8.- Soy popular entre las personas de mi edad {4} {3) (2) (1) {0)
9.- Mi familia toma en cuenta mis sentimientos (4) (3) (2) (N {0
10.- Me doy por vencido(a) faciimente (4) (3) (2) (N (0)
11.- Mi familia espera demasiado de mi (4) (3) (2) (1 (0}
12.- Me cuesta trabajo aceptarme como soy (4) (3) (2) (M (0)
(13.- Mi vida es complicada (4) (3) (2) (1) (0}
14.- Mis comparneros aceptan mis ideas (4) (3) (2) (1) (0)
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Todo La mayor | Algunas Casi
El parte veces nunca | Nunca

AFIRMACION Tiempo | del Tiempo

15.- Tengo mala opinion de mi mismo(a) 4 (3) {2) (M {0)
16.- Me gustaria irme de casa (4) (3) {2) (1) (9)
17.- Me siento a disgusto en mi trabajo (4) (3) (2) (N (0)
18.- Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria de |a gente (4) (3) (2) (1) (0)
19.- Si tengo algo que decir lo digo (4) {3) {2) (1) {0)
20.- Mi familia me comprende (4) (3) (2) (1 (0}
21.- Los demas son mejor aceptados que yo (4) (3) (2) (N {0}
22 .- Siento que mi familia me presiona (4) (3) (2) (1) (0)
23.- Me desanimo en lo que hago (4) (3) (2) (M (0)
24 .- Me gustaria ser otra persona (4) {3) (2) (1) (Q)
25.- Se puede confiar poco en mi {4) {3) (2) (1) (O

De la lista que se presenta a continuacion, por favor indique tachando, con qué frecuencia en

el titimo mes ha sentido que:

Casi
Nunca De vez siempre o
o en cuando | todoel
AFIRMACION casi tiempo
nunca
1. ¢ Le molestan cosas que generalmente no le molestaban? (1) (2) (3
2. ¢.Se ha notado desanimado(a)? {1) (2) (3
3. ¢ No tiene hambre, ha perdido el apetito? {1) (2) (3
4. ¢ Ha perdido interés en su trabajo, en el trato con sus aflegados o en sus
aficiones? (1) (2} {3)

5. ¢ Se siente triste o deprimido(a)? (1) (2) (3}
B. ¢, Se ha visto abrumado(a) por preoccupaciones y sentimientos negativos? (1} (2) (3)
7. ¢ Siente que todo lo que hace le cuesta nmeho esfuerzo? (1) (2) {3)
8. ¢ Le es dificil concentrarse mentalmente? (1) (2) (3)
9. ¢ Piensa que su vida ha sido un fracaso? (1) (2) (3)
10. ¢ Ha perdido seguridad en si mismo(a)? (1) (2) (3)
11, ¢ Su sueno es inquieto? {1) (2) (3)
12. i Se siente culpable o inutil? {1) (2) (3)
13. ¢ Habla menos que de costumbre? {1) (2) (3)
14. ¢ La forma en que se ha sentido actualmente es diferente

de su manera habitual de sentirse? (1) (2) {3)
15. ; Se siente solo(a)? {1) (2} {3)
16. ¢ Siente que la gente no es amistosa con usted? (1) (2) (3)
17. ¢ Se despierta sin deseos de comenzar sus actividades del dia (por falta de

energia o miedo)? (1) (2) (3}
18. ¢ Ha tenido ataques de lianto o deseos de llorar? (1) (2) {(3)
19. ¢ Tiene dificultad para conciliar el suefia? (1) (2) {3)
20. ¢ Despierta durante la noche sin volver a darmirse? {1) (2) (3)

NOTA:

Factor 1: Tristeza desanimo, compuesto por fos reactivos: 1, 2,3, 4, 5, 6, 14, 15y 18
Factor 2: Dificultades con el suefio, compuesto por los reactivos: 11, 19y 20
Factor 3: Sentimientos de fracaso e inseguridad, compuesto por los reactivos: 7, 9, 10, 12y 17
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Ahora, por favor ponga una “X” en la opcién que mejor lo(a) describa, nuevamente le recordamos
que es muy importante que no deje prequntas sin responder, gracias:

1. ¢ Qué tan frecuentemente toma bebidas
alcohdlicas?

0. Nunca( )

1. Una vez al mes o menos ()

2. Dos o cuatro veces almes ()

3. Dos o tres veces por semana ( )

4. Cuatro o mas veces por semana ( )

2. i(Cuantas copas se toma en un dia tipico o
comin de Jlos que bebe? (cubas o
equivalentes, como cervezas, vasos de pulque,
cocteles o “coolers”, o cualquier otra bebida
que contenga alcohol)

0.162( )
1.364( )
2.566( )
3.769( )
4.106mas ( )

3. ¢Qué tan frecuentemente toma 6 & mas
copas en la misma ocasion? (EN UN
MISMO DIA, EVENTO O REUNION)

0. Nunca( )
1. Menos de una vez al mes (
2. Mensualmente { )
3. Semanalmente { )
4, Diario o casi a diario (

)

)

Durante el ultimo afo, ¢le ocurrid que no pudo
parar de beber una vez que habia empezado?

C. Nunca{ )
1. Unavez almes o menos ( )
2. Dos o cuatro veces almes { )
3. Dos o tres veces por semana { )
4. Cuatro o mas veces por semana (

)

5. Durante el ditimo afio, ;qué tan|{ 6. Durante el Gitimo afo, ;qué tan frecuentemente
frecuentemente dejo de hacer algo que bebié en la mafana siguiente después de
deberia haber hecho por beber? (COMO haber bebido en exceso el dia anterior?

NO IR A TRABAJAR O A LA ESCUELA)
0. Nunca{ ) 0. Nunca{ )
1. Menos de unavez atmes { ) 1. Menos de unavez al mes ()
2. Mensualmente () 2. Mensualmente ()
3. Semanalmente () 3. Semanalmente { )
4, Diario o casi a diario () 4. Diario o casia diario { )
7. Durante el dJltimo afio, ¢qué tan| 8. Durante el uitimo afio, ¢qué tan frecuentemente

frecuentemente se sintid culpable o tuvo
remordimiento por haber bebido?

0. Nunca{ )
1. Menos de una vez al mes (
2. Mensualmente ()
3. Semanalmente { )
4. Diario o casi a diario {

)

)

olvidd algo de lo que habia pasado cuando
estuvo bebiendo?

0. Nunca{ )
1. Menos de una vez al mes (
2. Mensualmente { )
3. Semanalmente ( )
4. Diario o casi a diario (

)

)

9. Se ha lesionado o alguien ha resultado
lesionado como consecuencia de su
ingestién de alcohol?

0.No( )
2. Si, pero no en el uitimo ano (
4 Si, eneldltimo afa { )

)

10. ¢jAlgun amigo, familiar o doctor se ha
preocupado por la forma en que bebe ¢ le ha

sugerido que baje el consumo?

0.No{ )
2. Si, pero no en el ultimo ano
4. Si, en el Ultimo afo { )

)

161l




Anexo 8. Version final del Inventario Multifacético de Soledad (IMSOL)

ANEXO 8. Version final del Inventario Multifacético de Soledad (IMSOL)

A continuacién encontrara una serie de afirmaciones que describen diversos sentimientos. Lea cuidadosamente
cada oracion e indique la frecuencia con la que experimenta tales sentimientos. Por favor, sea sincerof{a) y
espontaneo(a) al responder tachando la opcién que elija de cada una de las afirmaciones que se le presentan.
Recuerde, no deje ninguna pregunta sin contestar.

Todo La mayor | Algunas | Casi
el Tiempo parte veces | nunca | Nunca
AFIRMACION del
Tiempo
1.- Siento que mi pareja esta conmigo solo en apariencia {4) (3) (2) (1} {0)
12.- Me siento cansado(a) de luchar por la vida (4) {3) (2) (1) {0)
3.- Me siento abandonado(a) {(4) (3) {2) {1) (0)
4.- Me siento incomprendido{a) en mi familia (4) {3) (2) {1) {0)
5.- Me siento desamparado(a) ' (4) (3) (2) (1) (0)
6.- Me siento apartado{a) de mi familia 4) {3) (2) () (0}
7.- Me siento solo(a) (4) (3) (2) M (0}
8.- Me siento insegurof{a) acerca de mi futuro 4) {3) {2) {1) (0)
*9.- Me siento satisfecho{a)} con mi vida sentimental (4) {(3) (2} {1) (0)
*10.-Siento plena confianza de llamar a mis amigos cuando quiero {4) (3) (2) {1) (0)
11.- Carezco de una pareja que le dé sentido a mi vida {4) (3) {2) {1) (0}
12.- Siento que mi vida carece de propésito {4) (3) (2) (1) {0)]
13.- Siento que la vida esta llena de conflictos y tristezas {4) (3) (2) {1) (0
*14.- Siento que mi pareja me apaya incondicionalmente {(4) (3) (2) {1) {0)
15.- Siento que carezco de amigos{as) verdaderos(as) {4) (3) (2) {1) {0)
*16.- Cuento con el apoyo incondicional de mis amigos(as) {4} {3 (2) (1) (0
17.- Me siento como encerrado{a} en mi mismo(a) 4y . " (Z) {2) (1) {0)
18.- Me siento distante del carifio de mis amigos(as) (4} 3 (2) (1) (0)
19.- Me siento triste (4) S (3) 2) v ) T
20.- La soledad es mi unica compafia (4) (3) (2) (1) Q)
21.- Siento que mi familia desaprueba mi manera de ser {4) {3) {2} (1) {0)
22.- Me siento rechazado(a) (4) (3) (2) (1) 9) .
*23.- En el trabajo me siento a gusto con fa gente que me rodea {4) {3) (2) (1) {0)
24.- Siento mi vida vacia (4) (3) (2) (M (0)
25.- Me siento ajeno(a) a mis comparneros{as) de trabajo {4) {3) {2} (1) (0}
26.- Me siento vacio(a) de carifo (4) (3) {2) (1) (0)
27 - Siento que s6lo cuento conmigo mismo(a) (4) (3) (2) (nm (0)
28.- En mi trabajo carezco de un grupo al que me sienta integrado (4) (3) (2) {1) {0}
29.- Aungue esté junto a mi, siento a mi pareja distante (4) {3) (2) )] {0)
*30.- En el trabajo cuento con mucha gente que me apoya (4) (3) (2) (1) ()]
31.- Me siento ifisatisfecho(a) con mi vida (4) (3) {2 (1) (%)
32.- Me siento aislado(a) 4) (3} (2} &) 9
*33.- Me siento completamente aceptado(a) por mi pareja (4) {3) {2) (1 {0}
*34.- Me llevo bien con la gente que me rodea (4) {3) (2) (1) (Q)
35.- Aungue tenga pareja me siento solo(a) {4) (3) {2) {1) {D)
1 *36.- Cuento con mucha gente que me acepta como soy {4) (3) (2) (1) {0)
*37.- Cuento con mucha gente que me apoya {4) {3) {2) (1) {0)
38.- Creo que mi familia desconoce mis sentimientos (4) (3) (2) (1) (0)
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Ahora, considere que todos hemos estado o nos hemos sentido alguna vez solos(as). La soledad puede
experimentarse de diferentes formas y puede variar desde una vaga y ligera sensacion hasta un
sentimiento profundo e intenso. Nos interesa conocer el modo en el que usted se enfrenta a la soledad.
Por favor tache la opcién que indique la frecuencia con la que usted utiliza las siguientes estrategias
para afrontar la soledad. Responda a todas y cada una de las afirmaciones que se le presentan.

CONDUCTAS DE AFRONTAMIENTO ANTE LA SOLEDAD
Todo La mayor | Algunas [ Casi
el Tiempo parte veces | nunca | Nunca
CUANDO ME SIENTO SOLO(A), del
Tiempo

1.- Vivo mi soledad diciéndome que puedo aguantarla (4) (3) {2) (1) {0)
2.- Hago mas oracién o rezo con mas fervor (4) (3) {2) M (0)
3.- Acepto que mi seledad es real y tiene su razon de ser (4) (3) (2} (1) (0)
4 - Me pongo triste (4) {3) (2) M 9
5.- Busco que alguien me guie sobre qué hacer con mi soledad (4) (3) (2) (1) (M
6.- Le entrego a Dios mi soledad {4) (3} (2) {1) ()
7.- Acepto sin oponerme lo que me produjo soledad (4) (3) (2) (1) (5]
8.- Trato de madurar como persona (4) (3) (2) (1) {0)
9.- Pongo mi confianza en Dios (4) (3) (2) (1) {0)
10.- Busco otras actividades para olvidarme de este sentimiento (4) {3) (2) {1} {0)
11.- Imagino cosas diferentes a este sentimiento (4) {3) (2) (1) {0)
12.- Busco a alguien para platicarle lo que siento (4) {(3) {2) M (0)
13.- Busco trabajar mas 4) (3) {2) &b (0}
14.- Trato de ordenar mis sentimientos (4) {3) {2} (N (0)
15.- Busco la guia de mi religién (4) (3) (2) (1) {0}
16.- Aprendo a vivir con este sentimiento (4) (3) (2) (N ()]
17.- Trato de encontrar consuelo en mi religion . _ (4) (3) (2) &) (0}
18.- Trato de obtener alguna ensenanza de mi soledad (4) (3) {2) (1) {0)
19.- Me hago a la idea de que lo que.sucedid fue lo mejor (4) (3) {2} (1) (0)
20.- Reflexiono sobre mi vida (4) (3) 2) (D (0)
21.- Busco la ayuda de Dios {4) (3) (2) {1) (0)
22.- Busco el afecto de mis amigos(as) {(4) {3) (2) (H (0)
23.- Busco a alguien que me consuele (4) (3) (2) (1) {0)
24 - Hablo con alguien que me ayude a eliminar mi soledad (4) {3) (2) (1) {0)
25.- Me deprimo (4) (3) (2) {1) {0)
26.- Platico de mis sentimientos con alguien que me comprenda {4) (3) (2) (1) {0}
27 .- Procuro aprender mas de mi mismo(a) {4) {3) (2) (1) (Q)
28.- Lloro (4) (3) (2) (1 {0}

NOTA: Las subescalas de fuentes de soledad y conductas de afrontamiento ante la soledad pueden emplearse

de manera independiente.

Se recomienda hacer una presentacion azarosa de los reactivos correspondientes a cada seccion.
Finalmente, la forma de calificacion esta en correspondencia a la puntuacion alcanzada, es decir, a mayor
puntuacion mayor frecuencia de la caracteristica evaluada. Los reactivos que tienen un asterisco en el
margen izquierdo deben ser recodificados, invirtiendo su calificacion, estoes, 4=0,3=1,2=2, 1= 3 yel
0 = 4. Posteriormente, los reactivos correspondientes a cada una de las subescalas identificadas se
suman y se saca un promedio de grupo como parametro contra el cual comparar el promedio obtenido
por un individuo en particular.

163



