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RESUMEN.

La estética de la restauracion de los dientes anteriores se encuentra
directamente relacionada con el color y la transiucidez de los materiales que
se emplean, asi como la reflexién y transmision de luz a través del mismo y
el tejido dentario remanente.

Se hicieron 24 especimenes de resina Z100 (3M), un grupo de 12 pulidas
muestras con discos de 6xido de aluminio y otro de 12 con terminado de cinta
de poliéster; a ellos se hizo una medicion inicial de opacidad y color. Se
formaron cuatro subgrupos cada uno con tres muestras pulidas y tres sin
pulir y se sometieron a los siguientes pigmentos durante 48 horas en ciclos
de 17segundos por minuto : subgrupo 1-vino tinto, subgrupo 2-café, subgrupo
3-refresco de uva. El cuarto subgrupo se guard® como control en una
camara ambientadora durante el mismo tiempo. Pasado ése tiempo se hizo
nuevamente la comparacién con los Odpalos calibrados observandose
cambios en el color mas no en la opacidad de las muestras de los subgrupos
1y 2. Los subgrupos 3y control no presentaron cambios en

color ni en opacidad.



INTRODUCCION.

Una de las principales motivaciones que hacen que los pacientes busquen el
tratamiento odontolégico es su preocupacion por cualquier desarmonia
estética de los dientes. Las lesiones cariosas, las fracturas dentarias y las
anomalias de desarrollo, asi como ias manchas intrinsecas y extrinsecas, se
encuentran comunmente en los dientes anteriores. El plan de tratamiento y la
seleccion del materiai de restauracion van a afectar el aspecto del paciente.
La estética de la restauracion anterior esta directamente relacionada con et
color y la translucidez del material de restauracidén asi como la reflexion y
transmision de la luz a través de él y el tejido dentario remanente.(1)

Debido a sus propiedades estéticas, insolubilidad ante los fluidos bucales,
coeficiente de expansion témica y  contraccidon de polimerizado
relativamente bajas, han hecho de las resinas sintéticas el material de
restauracion directa de eleccién para dientes anteriores.

El desarrollo de las resinas compuestas inicid cuando Bowen cred la
particula de bis-GMA (bisfenol A-glicidil metacrilato) que al combinarse con un
silano logra la union gquimica entre fa matriz de resina y las particulas del
matenial de relleno.

Las resinas compuestas contienen una matriz de resina, formada por
mondmeros que son diacrilatos aromaticos o alifaticos como el bis-GMA,
dimetacrilato de uretano (UEDMA) y dimetacrilato de trietilenglicol
(TEGDMA). Como material de relleno se utilizan particulas de cuarzo (de 0.1

a 100um), o particulas de silice coloidal (al rededor de 0.04um). También



contienen agentes de acoplamiento para tograr el enlace de las particulas de
relleno a la matriz orgénica; estos agentes pueden ser titanatos, circonatos o

silanos (como y-metacriloxipropiltrimetoxitanoc).

Todas las resinas requieren de un sistema activador-iniciador para lograr su
polimerizacién, éstos sistemas pueden estar basados en perdxido de benzoilo
para los autopolimerizables 0 canforquinona, para los fotopolimerizables.
Para minimizar o evitar la polimerizacién esponténea de éstos materiales se
agregan inhibidores como hidroxitolueno butilado.

Para lograr la apariencia similar al diente, se agregan diferentes
modificadores Opticos que lograran la translucidez u opacidad necesaria para
simular dentina o esmaite.

El cambio de color es un fracaso comun de las resinas compuestas para
restauracién directa, la causa de éstos cambios pueden ser:

1) Externas, como la acumulacion de placa y colorantes en la superficie.

2) Ailteracién del color de la superficie o de la subsuperficie por degradacion
superficial 0 adsorcién de agentes colorantes; o

3) Deterioro interno de las resina por reacciones fisico-quimicas.

Los componentes de las resinas , asi como su estructura tienen un impacto
directo en la superficie y su susceptibilidad a la pigmentacién externa.
También las diferentes técnicas de terminado y pulido pueden afectar la
calidad de la superficie de las resinas y pueden contribuir a su decoloracién
temprana. (2)




Especificacion 27 para resinas de obturacién directa ADA.

4.3.5. Opacidad. La opacidad debera ser representada por el contraste
retacién Co70. El contraste relacién Co70 es la que existe entre la reflexion
evidente de luz de dia del especimen de resina para obturacion directa {1
mm. de grosor) cuando se apoya en un fondo negro y cuando es apoyada
en un fondo blanco teniendo una refiexion evidente de luz de dia del 70%
relacionada al 6xido de magnesio. Se deberan hacer tres especimenes de
resina usando un anillo de acero inoxidable con un diametro interno de 20
+ .1 mm y un grosor de 1 = .05 mm. EI anillo debera ser colocado en la
superficie de una loseta de vidrio y una porcién de la resina se introducira
en el orificio. Otra loseta de vidrio debera ser utilizada para empacar el
material en el anillo. Si es necesario, el anillo y las losetas deberan ser
cubiertos con un lubricante no reactivo para evitar que el especimen se
adhiera, en ese caso, el especimen deberd ser lavado en una solucién
suave del detergente antes de ser puesto 24 horas en agua en el ciclo de
almacenaje. Las losetas y el molde se deberan presionar hasta estar en
intimo contacto. Dos minutos después de comenzado el conjunto debera
ser transferido a un ambiente de 37 + 1°C y 85 + 5% de humedad relativa
durante 15 minutos. El especimen deberda ser removido entonces del
molde y almacenado 24 horas en agua destilada a 37 + 1°C. Se debera
hacer la comparacion entre la opacidad del especimen y dos Opalos
calibrados en Co a 0.35 y 0.55 respectivamente, la comparacién debera
ser hecha poniendo los especimenes y los 6palos en un fondo rayado




blanco y negro. Una pelicula de agua destilada debera cubrir al especimen,
los patrones y también al espacio entre ellos y el fondo durante la
observacion, Si la opacidad de los tres especimenes se encuentra
equivalente o entre la de los 6palos, la resina para obturacién directa
cumplira los requisitos.

4.3.6. Estabilidad de color. El especimen se hara usando un anillo de acero
inoxidable con un diametro interno de 20 + .1 mm y un grosor de 1 + .05
mm. El anilio deberd ser colocado en la superficie de una loseta de vidrio y
una porcion de la resina se introducira en el orificio. Otra loseta de vidrio
debera ser utilizada para empacar el material en el anilio, si es necesario,
el anillo y las losetas se deberan cubrir con un lubricante no reactivo para
evitar que el especimen se adhiera, en caso de usar el lubricante el
especimen debera ser lavado sumergiéndolo en una solucién suave de
detergente antes de ser puesto en agua para el ciclo de almacenaje
durante 24 horas. Las losetas y el molde deberan estar en intimo contacto

Después de dos minutos de comenzado, el conjunto deberd ser
transferido a un ambiente de 37 +1°C y 95 + 5 % de humedad relativa por
15 minutos. El especimen podra ser entonces removido del molde y
cortado a la mitad con un disco bajo chorro de agua. Las dos mitades se
lavaran con agua destilada para remover cualquier fragmento de la
superficie y se almacenara 24 horas en agua destilada a 37 + 1°C. Las
superficies del especimen deberan ser secadas y una de las mitades
debera ser expuesta a la radiacidén de una lampara con un bulbo S-1 con
un uso de entre 50 y 400 horas. La fuente de luz (bulbo S-1) debera ser
una combinacién de un filamento de tungsteno y un arco de mercurio
encerrado en Corex D u otro vidrio que tenga una baja transmisién por
debajo de 2800 A La ldmpara deberd ser ajustada a 400 watts. El

especimen se llevara a un disco de aluminio cuyo centro se encontrara
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bajo el bulbo S-1 y debera descansar en un tornamesa operado a 33 rpm.
El especimen debera ser sostenido aproximadamente 5 mm por encima
del disco y 12.7 cm del centro y debera mantenerse entre 60y 65 °C. La
parte mas superior del especimen debera estar a 17.8 cm de la parte mas
inferior del bulbo. Después de la exposicién por 24 horas, la mitad
expuesta se comparara con la no expuesta. Se deberan probar tres
especimenes y ninguno debera mostrar mas que un pequeio cambio en el
color {perceptible con dificultad) al ser comparado con la mitad sin exponer
del mismo especimen. La comparacion se debera hacer por inspeccion
visual en luz de dia utilizando un fondo de color negro. (3)




REVISION BIBLIOGRAFICA.

En 1978, Powers y colaboradores, estudiaron como el grosor, color del
fondo, superficies especulares y rugosas de diferentes resinas afectaban el
color y por consiguiente la apariencia natural de tas resinas. Observaron
como al incrementar e} grosor del material incrementaba también la opacidad,
interviniendo también el color del fondo. Con respecto a las superficies
especulares y rugosas, las especulares reflejaban mejor la luz que las
rugosas, teniendo éstas UGltimas una apariencia mas clara y menos cromaticas
que una superficie pulida.(4)

Wu y Mc Kiney (1982) estudiaron la resistencia de una resinas compuesta
para restauracién directa al ser expuesta a diferentes concentraciones de
etanol, ciclohexanona y agua, demostrando gue al tener matriz organica de
bis-GMA es susceptible al reblandecimiento por el contacto con éstas
sustancias aumentando asi su solubilidad.(5)

En 1984, Hachiya y colaboradores estudiaron in vitro y clinicamente como
el cambio de color de las resinas compuestas se pueden relacionar con el
terminado de su superficie. Observaron que la superficie brillosa, resultado
de la polimerizacion bajo banda matriz se decolora mas que las superficies
pulidas aunque éstas ulltimas son mas rugosas. El pulido con copas de
silicona azul produce superficies menos susceptibles a decoloracién. El pulido
después de 48 horas del polimerizado da superficies mas resistentes a la
decoloracién que las pulida inmediatamente.(6)




Stanford (1985) estudid como el terminado con copas de silicon afecta el
color, brillo, perfii y morfologia superficial de resinas compuestas con
diferentes particulas de relleno: convencional, pequefio y microrrelleno. El
grupo control solo fué terminado con banda Mylar. Como resultados se
obtuvo que el pulido con copas de silicon incrementaba la rugosidad y
cambia la morfologia. Las resinas compuestas de relleno convencional
tenian superficies mas rugosas y con menos brillo. Observé también que
todas las resinas sometidas a pulido, tenian una superficie mas clara y que
esto deberia ser tomado en cuenta al usar resinas compuestas.(7)

En 1985, Asmussen estudid in vitro y clinicamente como los éacidos
organicos producidos en la placa dentobacteriana puede reblandecer la
superficie de las resinas compuestas haciendo que eéstas sean mas
susceptibles a la pigmentacion . Se encontrd que la pigmentacion y la higiene
se encuentran relacionadas, y que a menor higiene, mayor cantidad de placa,
mayor reblandecimiento de las resinas por presencia de acidos y mayor
pigmentacién. Menos importante fué el efecto del tabaco sobre las resinas
cuando los pacientes presentaban buena higiene, ya que éste tiene mejor
adhesién a la placa.(8)

Ruyter, Nilner y Moller (1987) estudiaron la estabilidad del color de resinas
compuestas para la elaboracién de coronas y veneers, observando que una
desventaja de los polimeros para restauraciones indirectas es la pobre
adaptacion entre la matriz organica y los materiales de relleno pudiendo
producir cambios de color como un efecto secundario. La mala estabilidad
det color es inherente a las resinas compuestas en general, inciuso para las
de restauracion directa siendo ésta una causa de fracaso de las




restauraciones. Durante sus estudios logrdé cambios en la opacidad y el color

al exponer al material a diferentes fuentes de energia. (9)

Brauer, en 1988 estudi® como las resinas compuesta expuestas a
diferentes fuentes de energia (irradiacién por luz de xenon, luz RS y agua a
60 °C) experimentaban cambios de coloraciéon. Concluyd que estos cambios
aumentan al incrementar el tiempo de exposicién, los materniales fotocurables
son mas estables que los autocurables y que los tonos mas claros son mas
susceptibles al cambio de color que los mas oscuros.(10)

Burrow y Makinson (1991} estudiaron los efectos de la luz solar y el agua
(juntas y por separado) sobre 16 resinas en tonos claros. No se reportaron
cambios drasticos en la decoloracién de las resinas y se concluyé que afecta
mas la absorcién de colorantes alimenticios que la luz y el agua.{11)

Dodge, en 1991, comparé el terminado que dejaban los discos de 6xido de
aluminio en varias resinas compuestas al utilizarios con agua y en seco. Se
evalud la textura de la superficie, la estabilidad de color y la dureza. No
reportd mucha diferencia entre la rugosidad de las superficies y la dureza de
las resinas pulidas en seco y con agua; al evaluar estabilidad de color,
concluyé que el terminado en seco era superior 0 equivalente en todas las
resinas, excepto en una marca (Silux}.(12)

Khokhar, Razzoog y Yaman (1991) evaluaron la estabilidad del color en
resinas compuestas para restauraciones, éstas fueron inmersas en
sustancias como café, clorhexidina y té. También se estudié el efecto de la
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saliva en la pigmentaciéon. Se observé que la combinacion de clorhexidina,
saliva y té era la mas pigmentante aunque ésta pigmentacion podia ser
parcialmente removida con la higiene, sin embargo, la pigmentacion
remanente es acumulativa. Es importante recalcar que los fluidos bucales
son determinantes en los procesos de decoloracion y pigmentacion en
boca.(13)

Um y Ruyter (1991) estudiaron la estabilidad del color de resinas
compuestas para restauraciones ante la presencia de café y té, y observaron
que la decoloracién era producto de la adsorcion y absorcion de los
colorantes de los materiales investigados. También observaron que despues
de la inmersion durante 48 horas en té producian manchas que se removian
faciimente con el cepillado. La coloracién producida después de 1000 horas
de inmersién era interna y se removia por medio de pulido. No se
removieron las manchas producidas por café después de 48 horas. en todos
los productos analizados, y después de la inmersion de larga duracién se
concluyd que los pigmentos amarillos del café son mas compatibles con la
matriz organica de las resinas que los del té. Finalmente concluyé que para
reducir la pigmentacién de las resinas es importante observar una buena
higiene con cepillos y dentifricos.(14)

Berastegui, en 1992, evalu6 las diferentes superficies que dejan los
siguientes métodos de pulido y terminado: piedras de Arkansas, fresas de
tungsteno y carburo de ocho hojas, fresas de diamante, discos de éxido de
aluminio, y fresas de tungstenc y carburo de doce y treinta hojas, el grupo
control no fué pulido. Se evaluaron éstos sistemas en una resina de
microrrelleno (Silux) y en una hibrida (Herculite). Como resultado obtuvo que
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las mejores superficies se obtenian al usar discos de 6xido de aluminio para
el pulido de las superficies.(15)

Dietschi (1994) evalué in vitro la estabilidad del color de 10 resinas
compuestas fotopolimerizables después de exponertas a agentes fisico-
quimicos (termociclado, poscurado y pulido) y pruebas de pigmentacion
(café, € 110, vinagre y eritrosina). Después de intervalos de 1y 3 semanas
se evalud el color con el sistema CIE L* a* b*, obteniendo como resultados
que la eritrosina causd la mayor pigmentacion de las muestras, la
susceptibilidad a la pigmentacion disminuia en las superficies pulidas.
Concluydé que la resistencia a la decoloracién de las resinas compuestas
modernas depende de su estructura y manipulacion.(16)

Seftembrini  (1995) estudid como los enjuagues bucales que contienen
alcohol pueden causar cambios de color en las resinas compuestas después
de seis meses de uso debido al reblandecimiento de la superficie y posterior
degradacién. Después de las pruebas, concluy6 que si existen variaciones en
el color de las resinas después de 6 meses de uso de los enjuagues, pero
que, exceptuando por una marca de enjuague (Lavoris) éstos cambios no
tenian diferencias perceptibles.(17)

Si un rayo de luz que se propaga a través de un medio homogéneo incide
sobre la superficie de un segundo medio homogéneo, parte de la luz es
reflejada y parte entra como rayo refractado en el segundo medio, donde
puede o no ser absorbido. La cantidad de luz refisjada depende de la
relacién entre los indices de refraccion de ambos medios. £l plano de

incidencia se define como el planoc formado por el rayo incidente y la normat
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(es decir, la linea perpendicular a la superficie del medio) en el punto de
incidencia. El angulo de incidencia es el angulo entre el rayo incidente y la
normal. Los angulos de reflexién y refraccion se definen de modo analogo.

Las leyes de la reflexién afirman que el dngulo de incidencia es igual al
angulo de reflexion, y que el rayo incidente, el rayo reflejado y ia normal en

el punto de incidencia se encuentran en un mismo plano.

Si la superficie del segundo medio es lisa, puede actuar como un espejo y
producir una imagen reflejada.

Si la superficie del segundo medio es rugosa, las normales a los distintos
puntos de la superficie se encuentran en direcciones aleatorias. En ese
caso, los rayos que se encuentren en el mismo plano ai salir de una fuente
puntual de luz tendrén un piano de incidencia, y por tanto de reflexion,
aleatorio. Esto hace que se dispersen y no puedan formar una imagen (18).

En 1996, Inokoshi observé los cambios de opacidad y color de resinas
compuestas auto y fotopolimerizables y compémeros al ser sumergidos en
agua destilada a 60 °C durante 4 semanas, el material mas afectado fué el
compomero, debido tal vez al mayor indice de refraccion de la matriz de ése
material. Concluyé que la decoloracién de los materiales de restauracion
estéticos depende de agentes externos (alimentacion, higiene, manipulacion
y terminado del producto) e internos (composicién mecanismos de iniciacién
de la polimerizacién).

En éste articulo cita la relacion de contraste (CR) como el cociente de la
cantidad de luz reflejada por el material cuando es apoyada en un fondo
negro (Rb) entre ia cantidad de luz reflejada cuando es apoyado en un fondo
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blanco (Rw), teniendo asi la siguiente férmula;: Cr=Rv/Rw. La relacidon de
contraste representa la capacidad de los materiales de impedir el paso de luz
y toma valores de entre 0 y 1; asi, a mayor opacidad, mayor el valor de la

relacion de contraste.

Material Traslucido

Yw_
Reflexién difusa
Yb
+ Reflexién especular

Material Opaco Yo

Fondo negro Fondo blanco

Figura 1

La figura 1 muestra como se determina la relacién de contraste. La relacién
de contraste es la relacién de reflexién sobre un fondo negro y blanco. El haz
de luz incidente a una muestra sobre un fondo negro es parcialmente
reflejada y el resto es transmitida y absorbida por el fondo negro. La reflexion
de la luz se descompone en dos; la reflexion especular y la difusa, ésta Gltima
es determinada por un colorimetro como una reflexion luminosa de la muestra
en un fondo negro (Yb). Con una muestra idéntica sobre un fondo blanco la
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luz transmitida es refiejada al fondo blanco y es agregada la reflexion difusa
de la muestra. E! incremento de 1a reflexién difusa es determinada como una
reflexién luminosa de la muestra sobre un fondo blanco (Yw). A mayor
transparencia de la muestra mayor reflexién difusa sobre un fondo blanco : la
relacion de contraste (Yo/Yw) toma un valor menor. Un material
completamente opaco oculta tanto el fondo blanco como el negro como
resultado, Yv=Yw y la relacion de contraste es igual a 1.(19)

Tate (1996), estudié la rugosidad de la superficie de dos resinas compuestas
y de tres diferentes ionomeros de vidrio modificados con resina después de
ser tratados con fresas de terminado de doce hojas, copas con abrasivos,
discos de 6xido de aluminio y glaseado con iondmero de vidrio. Concluyo que
sobre todos los demas sistemas de pulido y terminado, los discos de éxido de
aluminio dejaban superficies mas tersas en los ionémeros y las resinas que
los demas sistemas. (20)
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PLANTEAMIENTO.

El cambio de color es un problema comadn que sufren las resinas compuestas,
siendo una razon habitual para el cambio de las obturaciones realizadas con
éste material. La decoloracién se debe principalmente a dos factores:

1. Externos.- entre los que se encuentra la manipulacién y terminado del
material, higiene y alimentacion

2. Internos.- como el tipo de polimerizacion de las resinas y sus
componentes.

Se ha observado que los factores que propician mas al cambio de color de
las resinas compuestas son la higiene y la ingesta de determinados
alimentos.

En éste estudio se buscara la pigmentacién de una resina con diferentes

superficies (pulida y cinta de poliéster) por medio del uso de diferentes
pigmentos en solucién acuosa y se relacionara con cambios en la opacidad.

16



JUSTIFICACION.

Debido a la ingesta comun de alimentos y bebidas pigmentantes se estudiara
in vitro 1a accidon de algunas bebidas scbre las diferentes superficies (pulido
con discos de éxido de aluminio y cinta de poliéster) de una resina compuesta
y se relacionara con cambios en la opacidad, ya que el color asi como la
transiucidez son factores importantes en cualquier obturacion estética.
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HIPOTESIS

Hipbtesis de trabajo. Las resinas pulidas con discos de Oxido de aluminio
presentan mayor opacidad que las resinas terminadas con cinta de poliéster
al ser sometidas a pigmentos en solucién.

Hipbtesis nula. Las resinas pulidas con discos de oOxido de aluminio no
presentan mayor opacidad que las resinas terminadas con cinta de poliéster
al ser sometidas a pigmentos en solucion.

Hipbtesis alterna. No existe diferencia entre la opacidad de resinas pulida con

discos de Oxido de aluminio y terminadas con cinta de poliéster al ser

sometidas a diferentes pigmentos.
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OBJETIVOS.

Objetivo general.

Establecer los cambios en la opacidad y color observados en una resina
compuesta con diferentes terminados (discos de éxido de aluminio y cinta de
poliéster) expuesta a tres pigmentos en solucién (café, vino tinto y refresco
de uva).

Objetivos especificos.

1. Determinar la opacidad y color inicial de los especimenes de resina Z100

(3M)

2. Observar si de acuerdo a la norma 27 de la ADA existe diferencia en la
opacidad de una resina compuesta con terminados de discos de éxido de
aluminio y cinta de poliéster.

3. Relacionar los diferentes pigmentos con cambios en la opacidad de las
resinas.
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MATERIALES Y METODOS.

Resina compuesta Z100 (3M Dental products, St. Paul, MN, lote 199880923).
Conformador de muestras de acero inoxidable (diametro interno : 20 +.1mm,
espesor: 1+ .05 mm.).

Cinta de poliéster (3M, 50 mm. de largo, 38 mm. De ancho y 50u de espesor).
2 losetas de vidrio (5X5 cm).

Prensa manual marca Torillo #1.

Espatula para resina de doble punta Woodson #2 (Hu-friedy).

Lampara de fotopoliomerizacion (2500 mod. M5560, 3M).

Discos de oxido de aluminio (Sof-lex, 3M).

Motor de baja velocidad { mod. 73 B , Foredom).

Aparato similar al descrito por Tuccillo.(13, 21, 22)

Alambre de acero inoxidable .012"(Denticast).

Soluciones (café, vino tinto, refresco de uva).

Juego de dpalos para medicién de opacidad (calibrados a 0.35 y 0.55 C0.70).
Camara fotografica (Denta-lite, Yashika).

Pelicula fotografica 35 mm (Chrome R-100, Konica).

Medidor de intensidad (mod. 100, Deimetron Research Corp. ).

Medidor de temperatura (mod. 200, Deimetron Research Corp.).

1 Colorimetro vita

Se hicieron 24 especimenes de resina compuesta Z100 color A2 usando un
anillo de acero inoxidable de diametro intemo de 20 £ .1mm. y 1 £ .05 mm. de
grosor. El anillo se colocd sobre una loseta de vidrio utilizando un segmento

de cinta de poliéster entre ambas. Una porcién de resina fué depositada
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dentro del anillo y se cubrié con otro segmento de cinta de poliéster y otra
loseta y se prensd, posteriormente se retiré la loseta superior y se
fotopolimerizé ( la lampara tuvo una medicién inicial de intensidad =
700mw/cm? y de temperatura =<50 mw/cm2) en seis puntos (unc al centro y
cinco en la periferia) durante 40 segundos en cada punto. La mitad de las
muestras fueron pulidas con los discos Sof-lex de diferentes grosores de
grano; 150-grueso, 360-mediano, 600-fino y 1200-extrafino; y la otra mitad se
dejo con el terminado terso de la cinta de poliéster.(Figura 2}

Loseta Prensado
A inta Poliester : |}

/4@7

Resina

Pulido Polimerizado
Sin Pulir
O

Figura 2.

Se hizo una medicion inicial tomando al azar tres muestras de cada grupo y
fueron comparadas con los dpalos para medicidon de opacidad teniendc como
fondo una tablilla de 15 X 8.5 ¢cm. con rayas blancas y negras de 3 mm. de
grosor. La medicién se hizo de acuerdo con la norma 27 de la ADA para
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resinas de obturacién directa, apartado 4.3.5 de opacidad. Estas muestras se
guardaron como control en agua bidestilada en una camara ambientadora
durante el tiempo en el que se realizd 1a prueba.

Sobre una tabla de 30 X 30 cm. se montd un motor eléctrico de 1 revolucion
por minuto (rpm) at cual se le adaptd una varilla metalica (flecha) de 5/32" . El
encendido y apagado del motor se acciond por medio de un interruptor.
Sobre otra tabla perpendicular a la primera se colocaron tres recipientes
plasticos rectangulares de 6 cm. de alto, 6 cm. de ancho y 24 cm. de largo.
Estos recipientes fueron sujetados por medio de soportes de madera. En la
flecha se insertaron tres discos de PVC de doce cm de diametro y 2 mm. de
espesor con una separacion de 8 cm. entre cada uno.

En cada disco (Figura 3) de aparato similar al descrito por Tuccillo (Figura 4),
que consiste en tres ruedas giratorias verticales cada una con seis orificios
equidistantes al centro y un tanque para cada pigmento, se colocaron seis
muestras de resina en los orificios de cada disco (tres pulidos y tres sin pulir)
y fueron sujetadas por medio de ligadura de acero inoxidable (.012"). Las
ruedas giraron a 1 rpm, alternando 17 segundos en contacto con el pigmento
(Figura 5). La tabla | ilustra los grupos 1-pulido, 2-Mylar y los subgrupos
correspondientes a los diferentes pigmentos y control.
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Figura 3.

Figura 4
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Figura 5

Después de 48 horas se retiraron las muestras de los discos y fueron
colocadas sobre la tablilla para medicion de opacidad entre los dpalos
calibrados a 0.35 y 0.55 Co70, fueron cubiertos por una pelicula de agua
destilada y se observd si la opacidad de los especimenes se encontraba
entre la de los épalos. También se compararon con el colorimetro vita para
observar el cambio de color producido.
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Tabla I. Disefio de los grupos y subgrupos.

" "/ VINO |, CAFE * REFRESCO . CONTROL
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RESULTADOS.

De las observaciones se obtuvieron los siguientes resultados:

Opacidad.

Medicion inicial.

Grupo control.

Medicién final.

Grupo 1 . Pulido.
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Grupo 2 . Cinta de poliéster.

Color.

Medicién inicial.

Grupo control.
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Medicidn final.

Grupo 1. Pulido.

Grupo 2. Cinta de poliéster.
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En las observaciones iniciales, todas las muestras resultaron mas parecidas
al 6palo calibrado a 0.35, siendo las pulidas ligeramente mas opacas que las

terminadas con la cinta de poliéster.

Dentro del grupo 1{pulido), et subgrupo sumergido en vino reporté gran
cambio en el color, ya que tornaron de un color inicial A2 a uno similar a A3.5;
el subgrupe sumergido en café tomé del color inicial a uno similar a A3. De
los dos subgrupos ninguno tuvo cambios radicales en la opacidad.

En el grupo 2 (terminado con cinta de poliéster), las muestras de los grupos 1
y 2 no mostraron cambios en la opacidad, pero si en el color, ya que del
inicial, el subgrupo sumergido en vino tomé a C2 y el subgrupo sumergido en
café a A3.5.

Las muestras sumergidas en refresco y las grupo control no sufrieron
cambios en el color ni en la opacidad.(Figura 6)
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Figura 6. De izquierda a derecha se muestran los especimenes: control,
sumergidos en café, vino y refresco de uva; los de arriba son terminados con
cinta de poliester y los de abajo con discos de 6xido de aluminio.
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DISCUSION.

En este trabajo se observé que tres pigmentos comunes en ia ingesta no
afectan drasticamente la opacidad de una resina compuesta (Z100, 3M), pero
si el color y la pigmentacion se exacerba cuando la superficie de la resina es
terminada tan solo con cinta de poliéster asi, obturaciones clinicamente
aceptables en cuanto a adaptacidon de margenes y forma tienen que ser
cambiadas por haber sufrido cambios notables en el color.

En articulos publicados por Brauer (10) y Burrow (11), sélo es analizado el
efecto de fuentes de energia (luz y calor) sobre el color de resinas
compuestas y concluyeron que existen otros factores que afectan mas a la
estabilidad de color, como la higiene y la alimentacién, lo que fué comprobado
en este trabajo.

En los trabajos de Stanford (7), Dodge (12), Berastegui (15} y Tate (20)
estudiaron la relacién de diferentes sistemas de pulido con la obtencién de
superficies mas lisas y brillantes, relacionando ésto con la acumulacion de
placa dentobacteriana, mientras que en el presente estudio se relaciond con
los efectos Opticos que se lograron, como cambios en la opacidad y color.

Settembrini (17) trabajé con tos efectos producidos en el color de resinas al
ser expuestas a enjuagues que contienen alcoho! y reporté un cambio apenas
perceptible, mientras que en este estudio el cambio producido por el vino fué
el mas notorio.
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CONCLUSIONES.

La ingesta de alimentos y bebidas que contengan pigmentos no altera la
opacidad pero si el color de la resina compuesta que se probd.

El cambio de color fué menor en las muestras pulidas con discos de 6xido de
aluminio que en los terminados con cinta de poliéster, demostrando asi que
es preferible pulir {as obturaciones hechas con esta resina para procurar
menor pigmentacion.

Aln después de sometida a diferentes terminados y pigmentos, ésta resina
cumplié con la norma referente a opacidad dictada por la ADA.
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